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Introduccion
“La habilidad de hacer una pausa y no actuar por el primer impulso se ha vuelto
aprendizaje crucial en la vida diaria” (Daniel Goleman).
La vida dentro del aula esta llena de emociones que se manifiestan en cada interaccion, en
cada palabra y en cada experiencia que viven las nifias y los nifios. Desde una sonrisa al
lograr una tarea, hasta el enojo o la frustracion ante una situacién cotidiana, las emociones
forman parte esencial del proceso de aprendizaje y de la convivencia diaria.

Comprenderlas y atenderlas no solo implica reconocer lo que sienten los alumnos,
sino también brindarles herramientas que les permitan regularlas de manera adecuada. A
partir de esto, surge el interés por centrar el presente documento en la autorregulacion
emocional como un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes de
educacion preescolar.

Durante mi préctica docente, la cual se llevo a cabo en el grupo de 3°A del Jardin
de Ninos “Amado Nervo”, ubicado en la calle Azabache nimero 777, en una zona urbana,
entre Avenida Industrias y el Boulevard Rio Espafiita, trabajé con un grupo conformado
por 20 alumnos: 9 nifias y 11 nifios, de 5 afios de edad.

Dentro de este contexto, identifiqué que, si bien las nifias y los nifios lograban
reconocer algunas emociones basicas como la alegria, tristeza, miedo, sorpresa y enojo,
presentaban dificultades para regularlas dentro y fuera de la institucion, principalmente
durante la espera de turnos, el trabajo en equipo y situaciones relacionadas con la
impulsividad, lo cual, en diversas ocasiones generaba conflictos dentro del aula y en
contextos familiares, afectando la convivencia, la tolerancia a la frustracion, el ambiente

de aprendizaje y la socializacién en diversos contextos.
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Esta situacion me llevo a reflexionar sobre la importancia de implementar
estrategias didacticas que no solo favorecieran el reconocimiento emocional, sino que
también promovieran la toma de decisiones, el control de impulsos y la empatia hacia los
demas. Por ello, el presente trabajo tiene como objetivo que se reconozca la importancia
de la autorregulacion emocional en la etapa preescolar y a su vez que se pueda trabajar con
ella mediante la implementacion de estrategias didacticas socioafectivas, contribuyendo asi
a una convivencia armonica y a un clima de aula seguro y positivo.

Para el desarrollo de esta propuesta, se tomaron en cuenta diversos fundamentos
teoricos relacionados con el desarrollo socioemocional, la autorregulacion emocional y las
estrategias didacticas socioafectivas, los cuales sustentan la importancia de atender las
emociones dentro del proceso educativo, a partir de autores (Muslera, Diaz Barriga,
Bisquerra, Goleman, Tobdn, etc.) e investigaciones consultadas en fuentes académicas
como SciELO, Dialnet, etcétera.

Asimismo, se consideraron los planteamientos del programa de estudios de la
Nueva Escuela Mexicana (2022), destacando los campos formativos, los Procesos de
Desarrollo de Aprendizaje, ejes articuladores, la evaluacion formativa y el perfil de egreso
de la fase 2 enfocada en la etapa preescolar, lo anterior orienta una educacién situada,
integral, inclusiva y centrada en el bienestar de los alumnos, mediante un enfoque
humanista.

La metodologia empleada se baso en la implementacion de un taller critico, el cual
generd un espacio de reflexion, participacion activa y construccion de aprendizajes
significativos. A través de diversas estrategias como el role playing, la narracion y creacion

de cuentos con titeres, la lectura de historias, los juegos cooperativos y el uso de técnicas
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de respiracion, logré promover que los alumnos exploraran sus emociones, compartieran
experiencias y desarrollaran estrategias para su regulacion. Como producto final, se elaboro
un diario emocional, en el que las nifias y los nifios registraron sus vivencias, emociones y
aprendizajes a lo largo de las actividades, favoreciendo asi procesos de reflexion y
metacognicion.

El presente documento se estructura en distintos apartados que permiten dar cuenta
del proceso de intervencion y analisis realizado. En un primer momento, se aborda el
diagnostico del contexto educativo; a partir de este se muestra la identificacion de la
problematica, asi como el propésito del informe, la relevancia del tema y el interés
personal, ademas los dominios del saber que se favorecieron.

Posteriormente, se presenta el disefio de la propuesta de intervencién, ademas, se
describe de manera general como se llevo a cabo la practica; en seguida, se muestran los
referentes tedricos que utilicé para elaborar el plan de accién y la reflexion de la practica.

Finalmente, se presenta la descripcion de mi implementacion del plan de accion,
asi como la toma de decisiones durante mi préactica, el anlisis de los resultados y la manera
en que esta experiencia transformé mi préctica profesional, ademas de las conclusiones, en
las cuales se recuperan los principales hallazgos, avances y areas de oportunidad
identificadas durante la intervencion, asi como algunas recomendaciones para futuras
practicas.

Este documento no solo busca dar cuenta de una experiencia de intervencién, sino
también reflexionar sobre la importancia de abordar las emociones en el &ambito educativo
y su impacto en el desarrollo integral de las nifias y los nifios. Reconocer, expresar y regular

las emociones no es Unicamente una habilidad deseable, sino una necesidad para la
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convivencia y el aprendizaje, por lo que su atencion desde edades tempranas resulta
fundamental para la formacién de individuos mas conscientes, empaticos y capaces de

desenvolverse de manera adecuada en su entorno.
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Diagnostico del Contexto Educativo
Para que la practica docente se vea verdaderamente situada, es necesario dejar de
concebirla como un proceso aislado o limitado al aula. Esto implica no centrarse
Unicamente en los conocimientos del alumno, sino ampliar la mirada hacia el contexto que
lo rodea, reconociendo sus necesidades, asi como las de la institucion, el personal educativo
y del propio docente. De esta manera, es posible realizar un analisis mas profundo y
reflexivo que permita orientar de forma pertinente las acciones pedagogicas.

En este apartado se describe el contexto externo e interno del Jardin de Nifios
“Amado Nervo” donde llevé a cabo mis practicas a partir de las dimensiones social,
personal, didactica, institucional, interpersonal y valoral propuestas por Fierro et al.
(1999), la informacion para este apartado fue recabada mediante la guia de observacion, la
cual se muestra en el Anexo 1 y por el Programa de Mejora Continua de la institucién
otorgado por la directora y las maestras Anexo 2.

Ademas del contexto aulico y junto a él, el diagnostico del grupo, ambos se
construyeron a partir de la observacion directa (Guia de observacién), el registro
sistematico de la informacion y el andlisis de las caracteristicas del grupo, durante diversas
jornadas de préactica docente.

Contexto Externo

En relacion con la dimension Social, Fierro et al. (1999) seiala que “El trabajo docente es
un quehacer que se desarrolla en un entorno fisico [...] En este contexto especifico, el
maestro materializa su aporte educativo y su vision sobre su funcion social” (p. 107). En

este sentido, el contexto que rodea al Jardin de Nifios influye de manera directa en los
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procesos de ensefianza y aprendizaje, debido a que es donde el alumno se desenvuelve,
interactlia y pone en practica sus conocimientos.

El Jardin de Nifios “Amado Nervo” se ubica en la calle Azabache nimero 777, en
la colonia Granjas de San Francisco, San Luis Potosi, con C.P 78399. Su Clave de Centro
de Trabajo es 24DJN1555V y pertenece al sector 24, zona escolar 108. Es una institucién
con 38 afos de antiguedad que opera en turno matutino, en un horario de 8:45 a.m. a 12:30
p.m.

El entorno inmediato del Jardin esta conformado por las calles Tecali, Amatista y
Sirconio como se muestra en la Figura 1. Durante la temporada de lluvias, estas vialidades
suelen presentar inundaciones, situacion que en ocasiones también afecta a algunos salones
de clase. No obstante, la institucion mantiene una estructura funcional y el compromiso de
brindar un servicio de calidad, adaptandose a las condiciones del contexto.

Se trata de una zona urbana caracterizada por su constante movimiento y cercania
a avenidas principales como el Boulevard Rio Espafiita y la Avenida Industrias. Por estas
circulan diversas rutas de transporte publico (5, 14,17, 19, 22 y 24), lo que facilita el acceso
de los alumnos, docentes y familias. La mayoria de los estudiantes y maestras se trasladan
en automdvil, aungque también se observan otros medios como bicicleta, motocicleta o
transporte publico.

En cuanto a las condiciones de seguridad y servicios, las viviendas cercanas cuentan
con camaras de vigilancia y acceso a los servicios basicos como agua, luz y alumbrado
publico. Sin embargo, no se observa presencia constante de elementos de seguridad ni
sefializacion vial suficiente, a pesar del flujo vehicular. Asimismo, el clima seco de la

regién ocasiona periodos recurrentes de desabasto de agua.
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En relacion con los espacios de recreacion, no se identifican parques, bibliotecas o
areas deportivas cercanas, lo que limita las oportunidades de desarrollo de los alumnos en
diversas areas. A pesar de ello, la comunidad se caracteriza por ser tranquila, donde los
habitantes mantienen relaciones de apoyo mutuo, aunque con poca vinculacion directa con
el Jardin.

En el entorno proximo también se ubican diversas instituciones como se muestra
en la Figura 1, donde se observa la Escuela Primaria “Nifios Héroes” el Colegio “Fray
Pedro de Gante”, una iglesia ubicada a una cuadra y el estadio “Alfonso Lastras Ramirez”.
Asimismo, existen establecimientos comerciales y de servicios como consultorios, salones
de belleza, veterinaria, una tienda, la Bodega Aurrera Express y un mercado sobre ruedas
que se instala los dias martes. Estos espacios representan oportunidades para contextualizar
los aprendizajes y vincularlos con situaciones reales de la vida cotidiana.

Figura 1
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Respecto a la composicion familiar, se observa diversidad en su estructura:
aproximadamente el 50% corresponde a familias nucleares, el 40% a monoparentales, el
10% a familias extensas. En su mayoria, pertenecen a un nivel socioeconémico medio-
bajo, con empleos que les permiten cubrir las necesidades basicas como alimentacion,
vivienda y vestido. No obstante, en algunos casos, las condiciones econémicas generan
preocupaciones que pueden influir en el comportamiento y la estabilidad de los alumnos.

A pesar de estas condiciones, las familias muestran una valoracion positiva hacia
la educacion, considerandola un medio para mejorar su calidad de vida. Asimismo, esperan
que la escuela contribuya a la formacion en valores, al fortalecimiento de habitos de
convivencia y al aprendizaje de conocimientos basicos como la lectura, la escritura y el
manejo de los numeros.

Finalmente, la mayoria de las familias profesan la religion catolica, lo que se refleja
en su participacion en celebraciones religiosas y comunitarias. Estas practicas contribuyen
al fortalecimiento de valores como la paz, la solidaridad, la disciplina y el respeto, los
cuales también se manifiestan en las interacciones y expresiones de los alumnos dentro del
contexto escolar.

A partir de las condiciones socioculturales descritas, es posible reconocer que el
contexto en el que se ubica el Jardin de Nifios influye de manera directa en el desarrollo de
los alumnos y, por ende, en mi practica docente. Estas situaciones repercuten en la
seguridad emocional, la conducta y la disposicion para el aprendizaje de los alumnos, lo
gue demanda una intervencion mas sensible, flexible, inclusiva y contextualizada, ademas
de la bdsqueda de estrategias para atender a los alumnos y favorecer que logren

aprendizajes significativos.
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Contexto Interno

El analisis del contexto interno permite comprender la practica docente desde una
perspectiva integral, considerando no solo las acciones que se desarrollan en el aula, sino
también los elementos personales, didacticos, institucionales, relacionales y valorales que
influyen en ella. En este sentido se retoman las dimensiones propuestas por Fierro et al.
(1999), las cuales permiten reflexionar de manera critica sobre el quehacer docente.

Desde la dimension personal Fierro et al. (1999) sefiala que:

En la docencia la persona del maestro como “individuo” es una referencia

fundamental [...] quién es él mas alla del salon de clases, qué representa su trabajo

en su vida privada y de qué manera ésta se manifiesta en el aula. (P. 67)

Reconozco que mi vida personal influye directamente en mi desempefio
profesional. Como docente en formacidn, soy una persona con emociones, con dias
favorables y otros mas complejos, los cuales en ocasiones pueden impactar en el aula, es
por ello que procuro mantener una actitud positiva y brindar siempre lo mejor de mi a los
alumnos, reconociendo que ellos también enfrentan situaciones personales que influyen en
su disposicion para aprender.

Mi meta, tanto personal como profesional, es contribuir a la formacion de alumnos
motivados, criticos, capaces de enfrentar las dificultades de su contexto, promoviendo la
formacion de ciudadanos que actlen con valores dentro de la sociedad en un futuro.

En este contexto, el quehacer docente ocupa un lugar muy importante en mi vida,
ya que trasciende el espacio escolar. Constantemente reflexiono sobre mi practica,
analizando lo que realizo en el aula, identificando areas de mejora y buscando nuevas

estrategias que favorezcan el aprendizaje en los alumnos. Esta reflexion la realizo incluso
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fuera del horario escolar, al planear, adecuar actividades o buscar recursos didacticos,
entrelazando mi vida personal con mi formacion profesional.

Las experiencias vividas como alumna, asi como el acompafiamiento recibido por
docentes significativos en mi vida, influyen de manera directa en mi forma de dar clases.
Esto me motiva a brindar no solo ensefianza de contenidos, sino también apoyo emocional,
reconociendo que el bienestar integral del alumno es fundamental para su aprendizaje. El
observar los avances de los alumnos, asi como sus muestras de reconocimiento y las de sus
familias, representan una satisfaccion que fortalece mi compromiso con la profesion.

En continuidad con lo anterior, la practica docente se concreta en el aula a través
de la dimensidon didéactica, la cual de acuerdo a Fierro et al. (1999) “Hace referencia al
papel del maestro como agente que orienta, dirige y guia, a través de los procesos de
ensefianza, la interaccion de los alumnos, con el saber colectivo culturalmente organizado,
para que construyan su propio conocimiento.” (P. 121)

Durante mi formacion profesional, he identificado que mi forma de trabajo se centra
en reconocer la diversidad del grupo, entendiendo que cada alumno aprende de manera
distinta. Por ello, procuré disefar actividades variadas, incorporando materiales concretos
y experiencias cercanas a su contexto, con el propésito de favorecer aprendizajes
significativos.

Asimismo, busqué innovar mi practica mediante la implementacion de actividades
ludicas, dindmicas y participativas, evitando que el aprendizaje se limite a ejercicios
rutinarios. De igual manera, considero importante recuperar la opinién de los alumnos y de
los padres de familia, ya que sus aportaciones me permiten reflexionar y mejorar

continuamente mi intervencion docente.
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Un aspecto que identifiqué como area de oportunidad es la gestion del tiempo, asi
como el equilibrio entre la explicacion y la participacion, ya que en ocasiones el exceso de
dialogo puede generar desinterés. Sin embargo, continuo trabajando en ello para lograr una
practica mas efectiva.

En relacion con los procesos de aprendizaje, me gusta promover el pensamiento
critico mediante la formulacion de preguntas, la construccion de hipdtesis y la resolucion
de problemas. Busco que los alumnos sean curiosos, que investiguen y que construyan sus
propias respuestas, favoreciendo también el aprendizaje colaborativo.

De igual manera, procuro vincular los contenidos con la vida cotidiana de los
alumnos, partiendo de su contexto como base para la ensefianza. Esto permite que
comprendan la utilidad de lo que aprenden y lo apliquen en su entorno, generando asi
aprendizajes significativos.

Siempre busco generar un ambiente de confianza donde los alumnos puedan
expresarse libremente, sin temor a ser criticados. Considero fundamental conocer su estado
emocional antes de iniciar las actividades, ya que este influye directamente en su
disposicidn para aprender, favoreciendo asi el respeto y la empatia.

En cuanto a los roles en el proceso de ensefianza-aprendizaje, procuro que los
alumnos sean los protagonistas en la construccion de su aprendizaje, mientras que mi
funcién es orientar, acompafar y brindar apoyo cuando es necesario. Respecto a la
disciplina, he implementado estrategias como la economia de fichas, la cual ha resultado
funcional con el grupo. Sin embargo, reconozco la importancia de transitar hacia formas

de motivacion mas intrinsecas, como el reconocimiento del esfuerzo y la participacion.
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Finalmente, los aprendizajes que promuevo no solo se centran en contenidos
académicos, sino también busco favorecer el desarrollo socioemocional, la convivencia, el
respeto y la resolucion de conflictos, atendiendo las problematicas identificadas en el
grupo.

La dimensidn institucional permite analizar “la influencia de la institucion escolar
sobre la practica de cada maestro y sobre lo que imprime una dimension colectiva al
quehacer individual” (Fierro et al., 1999, p. 77). Es decir, los vinculos entre colegas, el
material y servicios con los que cuenta la institucion y aquellos documentos que dirigen el
actuar docente dentro de ella.

El Jardin de Nifios cuenta con diversos espacios que favorecen el aprendizaje y la
convivencia, entre ellos siete aulas, tres areas de juego, biblioteca, sala de computo,
chapoteadero (usado solo el dia del nifio por los alumnos de 3°) salon de usos multiples y
espacios administrativos. Asimismo, dispone de servicios basicos y materiales didacticos
suficientes, aunque existen limitaciones en algunos recursos tecnoldgicos.

En cuanto a la organizacion, el personal esta conformado por siete maestras titulares
(con licenciatura), una directora (maestria), una maestra de educacion fisica (licenciatura),
tres psicélogas por parte del Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE), las
cuales ayudan a canalizar a los alumnos, incluso dandoles estrategias a las docentes para
que trabajen con ellos. ademas de dos intendentes, una secretaria y un maestro de masica.

La institucion se rige por documentos como el Calendario Escolar y el Programa
de Mejora Continua, los cuales orientan la atencion de problematicas educativas y
fortalecen la planeacién docente, ademas de otros documentos del marco normativo

vigente, los cuales son revisados en cada Consejo Técnico Escolar.
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Ademas, se observa un compromiso con la inclusion, reflejado en la adecuacion de
espacios y en el acompafiamiento de profesionales externos que brindan apoyo a los
alumnos que lo requieren.

Otra dimensién importante por observar es la interpersonal, hace referencia a las
“relaciones entre las personas que participan en el proceso educativo” (Fierro et al., 1999,
p. 77), las cuales influyen directamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro del Jardin se percibe una relacion respetuosa entre docentes, directivos y
familias. Aungue muchos padres trabajan y su participacion en reuniones es limitada,
muestran interés en la educacion de sus hijos y colaboran en actividades escolares. En
algunos casos, los alumnos son cuidados por abuelos, tios o hermanos mayores, los cuales
apoyan en la realizacion de sus tareas o en el acompafiamiento diario. EI medio de
comunicacion con las maestras suele ser mediante la red social WhatsApp y de manera
personal, al igual que con la directora.

Asimismo, se fomenta el trabajo colaborativo entre docentes mediante espacios
como el Consejo Técnico Escolar o Comunidad de Aprendizaje, donde se promueve el
dialogo, la reflexion y el intercambio de experiencias, incluyendo la participacion de las
practicantes, con la finalidad de fortalecer el trabajo conjunto como institucion. Estas
relaciones favorecen un ambiente de trabajo positivo que impacta en el desarrollo integral
de los alumnos.

Finalmente, la dimensién valoral, en donde el docente realiza “una orientacion
estable a su actuacion cotidiana, la cual le demanda continuamente hacer frente a

situaciones diversas y tomar decisiones.” (Fierro et al., 1999, p. 141) en el contexto escolar.
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En la institucion se promueve un enfoque humanista, centrado en el respeto, la
inclusién y el reconocimiento de los alumnos como sujetos de derecho. Asimismo, se
fomenta la formacion en valores a través de actividades civico-culturales, las cuales
contribuyen al desarrollo de la identidad, el sentido de pertenencia y la convivencia.

Ademas, las maestras son preparadas ante situaciones de emergencia para
salvaguardar el bienestar de las y los alumnos. Es una institucion comprometida con la
inclusién y atencion a la diversidad, cuentan con una unidad mavil, encargada de atender
a los alumnos que requieran apoyo.

Las dimensiones analizadas permiten comprender que la préctica docente no se
desarrolla de manera aislada, sino en interaccion constante con factores personales,
institucionales, sociales, valorales, entre otros. Estos elementos influyen directamente en
la forma en que el docente labora, ademas, ayuda a comprender el lugar donde las y los
nifios de este Jardin se desarrollan dia con dia.

Contexto Aulico

Dentro del Jardin de Nifos “Amado Nervo”, me tocé atender el grupo de 3°A conformado
por 20 alumnos, de los cuales 11 son nifios y 9 nifias. El aula se encuentra localizada a unos
pasos de la entrada principal, hacia el lado derecho, proxima al area de juegos de los grupos
de 2°y 3°.

Es un espacio amplio y ventilado como se muestra en la Figura 2, cuenta con 6
ventanas funcionales, 3 ventiladores, 24 sillas organizadas en 10 mesas, asi como dos
escritorios (uno para la docente titular y otro para la docente en formacion), dispone de una
pantalla para proyeccién de recursos audiovisuales y una bocina; sin embargo, en ocasiones

se observa falta de mantenimiento en la limpieza.
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También dispone de un botiquin de primeros auxilios con insumos basicos, asi
como acceso a internet, el cual se utiliza principalmente como apoyo para la proyeccion de
videos educativos.

FIGURA 2.

Distribucion del aula de tercer grado “A”
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Diagnostico del Grupo

El diagnostico de acuerdo con Molla (2008), citando a Mari (2001), lo concibe como:
Una actividad cientifica, tedrico-técnica, insertada en el proceso ensefianza-
aprendizaje, que incluye actividades de medicion, estimacion-valoracion
(assessment) y evaluacion, consistente en un proceso de indagacién cientifica,
apoyado en una base epistemoldgica, que se encamina al conocimiento y valoracion
de cualquier hecho educativo con el fin de tomar una decision para la mejora del

proceso ensefianza-aprendizaje. (P. 615)
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El grupo de 3°A se caracteriza por ser diverso, ordenado y participativo. La mayoria
de los alumnos muestran afinidad por actividades ludicas y dinamicas como el armado de
rompecabezas, el uso de plastilina, titeres, el juego reglado y libre, el movimiento corporal,
la masica y las actividades plasticas. Ademas, por su interés en conocer cosas nuevas que
despiertan su curiosidad como: términos, materiales y cosas nuevas a los que no estan
acostumbrados (Dentro del diagnostico se mostraran a los alumnos como A 'y el nimero
de lista del alumno, para no mencionar sus nombres).

Hay dos aspectos relevantes que observé poco trabajados en el grupo, el primero es
el emocional, pues la mayoria de los alumnos conocen las emociones béasicas; sin embargo,
aun presentan dificultades para autorregularlas en diversas situaciones del aula,
manifestando respuestas impulsivas como gritos, llanto, empujones o discusiones.

Como segundo aspecto, se encuentra el &mbito social, debido a que la mayoria de
los alumnos, en especial los siguientes: Al, A6, Al5, Al6 y Al7, presentan mayor
dificultad para expresarse de manera abierta, mostrando conductas de timidez o
inseguridad al participar frente al grupo. Esta situacion limita, en ocasiones, la
comunicacion de sus ideas y emociones, por lo que resulta necesario generar ambientes de
confianza que favorezcan su participacion y expresion sin temor.

Dentro del aula se establecieron los acuerdos del aula, donde los alumnos fueron
los que los crearon y firmaron un compromiso, lo que fortalece el sentido de
responsabilidad y pertenencia. Entre los acuerdos establecidos se encuentran: tirar la basura
en su lugar, levantar la mano para participar, evitar gritar y respetar a los compafieros. A
pesar de ello, a los alumnos: A2, Al15, A13, A19 y A20, presentan mayor resistencia en su

cumplimiento, al igual que en el trabajo colaborativo.
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En cuanto a los estilos de aprendizaje, se observa diversidad en los canales
predominantes: 12 alumnos presentan un estilo kinestésico, 6 combinan el auditivo y
visual, 1 es predominantemente visual y 1 kinestésico-visual. Aunque no se identifican
necesidades educativas especificas, algunos alumnos requieren de acompafiamiento
constante debido a su desarrollo. Entre ellos se encuentran:

Al3 y Al4: requieren mayor tiempo para concluir actividades. Asimismo, se
observa que utilizan estrategias de evasion, como solicitar permisos frecuentes para salir
del aula, lo que requiere de seguimiento constante.

A15 (Alumno nuevo, viene de otro Jardin): Presenta dificultades para mantener
la atencidn y continuidad en sus aprendizajes debido a ausencias recurrentes, algo que le
motiva mucho son los titeres.

Al6: Requiere de acompafiamiento en la atencion de las clases, presenta
dificultades para expresar sus ideas y requiere de cuestionamientos continuos para evaluar
si realmente esta prestando atencién a la actividad.

Al7: Manifiesta timidez y baja participacién en clase, lo que hace necesario
fortalecer su seguridad y expresion frente al grupo tanto verbal como no verbal.

A19 (Viene de otro Estado): Cuenta con poco acompafiamiento familiar, es zurdo
y requiere de mucha motivacién en clase para lograr las actividades.

A20 (Alumna nueva, viene de otro jardin): Requiere seguimiento permanente
para favorecer su involucramiento en las actividades y la regulacion de conducta.

En cuanto al contexto familiar, el 75% de los alumnos pertenecen a familias
nucleares, el 15% a familias monoparentales y el 10% a familias extensas. Su participacion

es regular, ya que, aproximadamente el 60% se involucran en guardias, tareas o incluso
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exposiciones, pero el 40% en ocasiones. Ademas, por medio de las familias los alumnos
tienen acceso a dispositivos electronicos y plataformas digitales, lo cual influye en sus
formas de interaccién y lenguaje cotidiano.

En las tareas escolares, se observa acompafiamiento no solo por parte de los padres,
sino también de hermanos, abuelos y otros familiares, lo que refleja un entorno de apoyo
que influye en el desarrollo académico y emocional de los alumnos. Ademas, las familias
han contribuido con materiales didacticos, lo que facilita la implementacion de diversas
actividades dentro del aula.

Diagnostico por Campo Formativo

Este se construyd a partir de tres jornadas de précticas profesionales en el Jardin de Nifios
“Amado Nervo”. La primera jornada, realizada del 1 al 12 de septiembre del 2025, tuvo
como finalidad la observacion y la ayudantia en el aula; la segunda, del 6 al 24 de octubre
del 2025, y la tercera, del 17 de noviembre al 5 de diciembre del 2025, las cuales estuvieron
orientadas a la intervencion docente. Este proceso permitié contar con un diagnostico mas
situado y progresivo, al considerar tanto la observacion inicial como la respuesta del grupo
ante mi intervencion.

Lenguajes

Dentro del campo de Lenguajes, de acuerdo al Programa Sintético de la Fase 2 preescolar
(SEP, 2024)

Se espera que nifias y nifios desarrollen y amplien sus posibilidades para usar

diversos lenguajes, en distintos contextos y situaciones cotidianas, ya sea para

comunicarse, interactuar y compartir su forma de percibir y entender el mundo, asi
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como para expresar sus ideas, emociones, gustos, opiniones, pensamientos y

saberes, a la vez que interpretan los de otras personas. (p. 18)

Durante la jornada de observacion y ayudantia, se identificaron areas de
oportunidad en el lenguaje oral y escrito del grupo. La docente titular implemento
actividades diagnosticas basadas en los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) del
segundo grado, dado que ha acompafiado al grupo desde ese nivel. A partir de estas
actividades, observé que varios alumnos presentan dificultades para expresarse oralmente
con seguridad, particularmente al participar frente al grupo, lo que limita la comunicacién
de sus ideas, emociones y opiniones en espacios colectivos.

En relacion con la lengua escrita, el grupo se encuentra en distintas etapas de
adquisicion. El 75% de los alumnos logra escribir su nombre y reconocerlo en diversos
lugares, el 15% se encuentra en proceso y un 10% requiere apoyo constante, como se
muestra en la Figura 3. De acuerdo con el analisis realizado, los alumnos se ubican en las
siguientes etapas:

Etapa alfabética: Los alumnos A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9, A10, All, Al2, Al3,
Al4, A17y A20 reconocen su nombre, el orden y la cantidad de letras que lo conforman,
aunque aun se “Enfrentara los problemas ortograficos” (Ferreiro, 1998. p. 21)

Sil&bico alfabético: “Marca la transicion entre los esquemas previos en vias de ser
abandonados y los esquemas futuros en vias de ser construidos” (Ferreiro, 1998. p. 21) Se
ubican los alumnos A16, A18 y A19.

Presilabico: Aqui los alumnos aun no establecen correspondencia entre sonido y
grafia, ademas de utilizar trazos sin valor convencional, aqui se observa a dos alumnos Al

y A15. Por ende, “la arbitrariedad de las formas utilizadas como el ordenamiento lineal de
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las mismas son las primeras caracteristicas manifestadas de la escritura preescolar”
(Ferreiro, 1998. p. 19)

FIGURA 3

Grafica del porcentaje en cuanto a la escritura del nombre.

LENGUAIJE ESCRITO

®LOGRADO m®EN PROCESO = REQUIERE APOYO

En cuanto al lenguaje oral, se observo que algunos alumnos presentan dificultades
en la pronunciacién de ciertos fonemas, particularmente en A1y A6, lo que influye en la
claridad de sus expresiones. Asimismo, se identificé que un 60% del grupo expresa de
manera clara sus necesidades, emociones, e ideas; otro 30% se encuentra en proceso y un
10% requiere apoyo para comunicarse oralmente frente a otros, esto se muestra en la
Figura 4.

FIGURA 4

Graéfica de los alumnos en cuanto al lenguaje oral.

LENGUAJE ORAL

m LOGRADO mEN PROCESO = REQUIERE APOYO
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De manera especifica, se identifican alumnos como Al, A6 y Al6 quienes
presentan mayor dificultad para expresarse de forma verbal frente al grupo, debido a
caracteristicas como timidez, inseguridad o bajo volumen de voz, lo que genera que, en
diversas ocasiones, evitan participar o respondan de forma breve o con expresiones como
“No s¢”. Esta situacion evidencia la necesidad de generar estrategias que favorezcan no
solo el desarrollo del lenguaje, sino también la confianza y seguridad para comunicarse en
distintos contextos.

Durante la jornada de préacticas, del 6 al 24 de octubre del 2025, se implementaron
diversas actividades orientadas a fortalecer la expresion oral y escrita. Se trabajaron
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) relacionados con la narracion de historias,
en los que inventaron relatos considerando inicio, desarrollo y cierre, de manera individual
y colectiva.

Asimismo, se abordo el PDA relacionado con la descripcién de personajes y lugares
mediante el uso de cuentos Y titeres, favoreciendo la evocacién y enriquecimiento del
lenguaje. Como resultado, el 80% de los alumnos lograron el aprendizaje esperado, el 5%
permanecio en proceso y el 15% requiere apoyo, como se muestra en la Figura 5.

FIGURAS

Graéfica narracion de historias, al igual que la descripcion de personajes y lugares.

NARRACION DE HISTORIAS Y
DESRIPCION DE PERSONAJES Y
LUGARES

15%
REQUIERE
APOYO
5% EN PROJ

® OGRADO mEN PROCESO REQUIERE APOYO
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Finalmente, durante la tercera jornada, del 17 de noviembre al 5 de diciembre del
2025, se trabajo el PDA relacionado con la conversacion y la opinidn sobre diversos temas
con distintos interlocutores. En este proceso, 85% de los alumnos lograron expresar ideas
y opiniones, mientras que el 15% continuaron en proceso como se muestra en la Figura 6,
lo que evidencio avances significativos en la seguridad y participacion oral del grupo.
FIGURA 6.

Grafica avances del grupo en la conversacion y la opinién de diversos temas

CONVERSACION Y OPINION
SOBRE DIVERSOS TEMAS

REQUIERE APOYO
0%

® LOGRADO mEN PROCESO REQUIERE APOYO

Saberes y Pensamiento Cientifico

La finalidad de este campo de acuerdo al Plan Sintético de la Fase 2 preescolar [SEP]

(2024) es que las nifias y los nifios pongan en marcha
La comprensidn para explicar procesos y fendmenos naturales en su relacion con
lo social [...] por medio de indagacidn, interpretacidon, experimentacion,
sistematizacion, representacion con modelos y argumentacién de tales fendmenos.
[...] Latoma de decisiones libres, responsables y conscientes orientadas al bienestar
individual, familiar y comunitario para una vida saludable. [...] La apropiacion y el
uso del lenguaje cientifico y técnico como medio de comunicacién oral, escrita,
grafica y digital para establecer nuevas relaciones, construir conocimientos y

explicar modelos. (pp.29-30)
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Durante la primera jornada de observacion y ayudantia, realizada del 1 al 12 de
septiembre del 2025, se identificd que a los alumnos se les dificulta poner en préctica el
pensamiento critico, ya que en diversas ocasiones responden de manera inmediata, sin
analizar la pregunta o reflexionar previamente sobre su respuesta. Esta situacion se presenta
principalmente en actividades que requieren anticipar resultados, explicar procesos o
justificar decisiones.

En relacion con el uso del nimero, se observé que algunas alumnas como A6y A9
logran realizar procesos de abstraccion de cantidad conforme a los principios de conteo
planteados por Gelman y Gallistel (1978), citados por Pacheco (2020). Este principio hace
referencia en “interesarse Unicamente por la cantidad y el orden de la misma” (p.19), es
decir, saber la cantidad que hay en un conjunto sin necesidad de contarlo.

Sin embargo, la mayoria del grupo requiere realizar el control de manera secuencial
y ordenada para determinar la cantidad de objetos en un conjunto, poniendo en juego el
principio de cardinalidad el cual hace referencia “al lugar que ocupa el tltimo elemento de
la coleccion, pero también al tamafio total de la coleccion.” (Pacheco, 2020, p. 19)

El rango de conteo del grupo se ubica del 1 al 20. En cuanto a la escritura de los
numeros, se identifico que algunos alumnos presentan dificultades en el orden
convencional, como escribir el nimero 20 como “02”, aunque posteriormente reconocen
el error al compararlo con el nimero correcto. A pesar de ello, se observo que el 35% del
grupo cuenta de manera correcta la serie del 1 al 20, ademas que escribe los nimeros de
manera correcta, el 45% se encuentra en proceso y el 20% requiere apoyo constante, como

se muestra en la Figura 7.
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FIGURA 7.

Grafica del uso del nimero y escritura en los alumnos.
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® LOGRADO mEN PROCESO REQUIERE APOYO

Otro aspecto relevante identificado durante el diagndstico es la dificultad de
algunos alumnos en el dominio del espacio, particularmente en lo relacionado con la
lateralidad y la ubicacion de objetos a partir de su propio referente corporal.

Durante la primera jornada de intervencion docente, llevada a cabo del 6 al 24 de
octubre del 2025, se trabajo el Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) relacionado
con la propuesta y resolucion de situaciones cotidianas o imaginarias que implican agregar,
juntar, comparar, separar e igualar cantidades. A través de actividades ludicas, los alumnos
mostraron interés y participacion activa, logrando que el 40% alcanzara el aprendizaje
esperado, el 30% se encontrara en proceso, el 20% requiere apoyo y el 10% no asistio

durante la jornada, reflejado en la Figura 8.



33

FIGURA 8
Grafica de los alumnos que propusieron y dieron solucion a situaciones que

implican conteo.
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Finalmente, durante la tercera jornada de intervencion, del 17 de noviembre al 5 de
diciembre del 2025, se abordo el PDA relacionado con la expresion de consecuencias ante
la alteracion de las condiciones de la naturaleza por acciones humanas, como la
contaminacion o el dafio ambiental. Mediante experimentos sencillos y plenarias grupales,
el 95% de los alumnos logré expresar sus ideas y reflexionar sobre dichas situaciones,
mientras que el 5% restante no asistié durante la semana, esto se ve reflejado en la Figura
9.

FIGURA 9

Graéfica de lo logrado en el Proceso de Desarrollo de Aprendizaje.
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Etica, Naturaleza y Sociedades

Continuamos con el campo Etica, Naturaleza y Sociedades, el cual, tiene como finalidad
de acuerdo al Programa Sintético de la Fase 2 Preescolar [SEP] (2024) que las nifias, los
nifios y adolescentes

Entiendan y expliquen las relaciones sociales y culturales de las que forman parte

y que constituyen su entorno, las describan, las analicen y las interpreten

aprovechando diversas formas de observacion y registro [...] enfatiza el

reconocimiento y respeto a la dignidad y los derechos de todas las personas,
independientemente de su origen étnico o nacional [...] Este campo plantea el
aprendizaje de algunos aspectos sobre la crisis ambiental, las relaciones entre
culturas, en especial las que definen constitucionalmente el caracter intercultural de

la nacion mexicana (p.43)

Durante la jornada de observacion y ayudantia del 1 al 12 de septiembre del 2025,
este campo no se trabajé de manera explicita; sin embargo, fue posible identificar que la
mayoria de los alumnos expresan rutinas familiares, costumbres, vivencias y experiencias
personales, las cuales posteriormente comparan con las de sus compafieros. De igual
manera, participaron activamente en el reconocimiento y la construccion colectiva de los
acuerdos del aula, lo que favorece la convivencia y el respeto mutuo.

En la segunda jornada de précticas, llevada a cabo del 6 al 24 de octubre del 2025,
se abordd el tema de los derechos humanos, con la finalidad de que los alumnos los
explicaran mediante diversos lenguajes, tales como las dramatizaciones, dibujo y la
expresion oral, ademas de escuchar y respetar las opiniones de sus pares. Los resultados

fueron favorables, ya que contaban con saberes previos del tema, lo que permitio
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profundizar en su comprension. En este sentido, el 85% logro explicarlos y escuchar las
opiniones de sus pares, el 5% se encuentra en proceso y el 10% requiere apoyo debido a
las inasistencias, estos porcentajes se reflejan en la Figura 10.

FIGURA 10.

Gréfica donde se muestran los avances de los alumnos en el PDA.
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Finalmente, durante la tercera jornada de practicas profesionales, realizada del 17
de noviembre al 5 de diciembre, se retomo este campo formativo con el propésito de
identificar si los alumnos manifiestan interés por el cuidado de la naturaleza y si proponen
formas creativas para resolver problematicas socioambientales. Este proceso se abordo
mediante juegos, exposiciones y experimentos sencillos, logrando que el 85% alcanzara el
aprendizaje esperado, el 10% se encuentra en proceso y el 5% no asistié durante la semana,

nuevamente estos porcentajes se reflejan en la Figura 11.
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FIGURA 11.

Grafica donde se muestran los avances de los alumnos en cuanto al PDA.
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De lo Humano a lo Comunitario
El campo formativo De lo Humano y lo Comunitario, de acuerdo con el Programa Sintético
de la Fase 2 Preescolar [SEP] (2024), tiene como objetivo:

Identificar, fortalecer y poner en practica conocimientos, saberes y valores a partir

de las experiencias individuales y colectivas, asi como de las caracteristicas del

lugar en el que se encuentran. [...] La comprensidn consciente de la vida emocional

y afectiva propia en su relacion con la de otras y otros; el cuidado de la salud

individual y comunitaria; el analisis critico de situaciones y problemas sociales en

relacion con su vida cotidiana; la valoracion y construccion de saberes e

intervenciones en la satisfaccion de necesidades. (p. 54)

Este campo formativo se aborda de manera central en el presente documento, ya
que uno de sus ejes fundamentales es la comprension de la vida emocional en relacion con
los otros, lo cual se vincula directamente con el desarrollo de la autorregulacion emocional
en situaciones cotidianas del aula, especialmente en el nivel preescolar, donde las nifias y
los nifios se encuentran en un proceso progresivo de reconocimiento, expresion y

regulacion de sus emociones.
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Durante las tres jornadas de practicas realizadas en el grupo de tercer grado “A” del
Jardin de Ninos “Amado Nervo”, se observo que los alumnos presentan avances en el
reconocimiento de aspectos personales y emocionales; sin embargo, también se identifican
dificultades persistentes en la regulacion emocional, particularmente ante situaciones que
implican frustracion, espera de turnos, resolucion de conflictos o interaccidn con sus pares.

Durante la jornada de observacion y ayudantia, llevada a cabo del 1 al 12 de
septiembre del 2025, se identificd que los alumnos se ubican principalmente en los
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) relacionados con el reconocimiento de su
identidad, rasgos fisicos, gustos y dificultades personales. En este sentido, el 75% logra
reconocer sus caracteristicas personales, mientras que el 25% requiere apoyo, como se
muestra en la Figura 12. Si bien estas habilidades constituyen una base importante para el
desarrollo socioemocional, ain no se traducen de manera consistente en conductas de
autorregulacion emocional ante situaciones de tension o conflicto.

Asimismo, durante esta jornada se abord6 el reconocimiento de las partes del
cuerpo que pueden o no tocarse, como parte de la jornada de prevencion contra la violencia
y el abuso sexual infantil implementada en el jardin de nifios. Esta actividad favorecio la
conciencia corporal; sin embargo, se observo que dicho reconocimiento corporal ain no se
relaciona plenamente con la identificacion de sensaciones fisicas asociadas a emociones

intensas, como el enojo o la tristeza.
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FIGURA 12.
Porcentaje de los alumnos que logran reconocer su identidad y caracteristicas

fisicas.
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En relacion con la coordinacién y el control corporal en distintos espacios, se
observo que el 35% de los alumnos presenta movimientos coordinados, el 25% se
encuentra en proceso y el 30% requieren apoyo y el 10% no asistio el dia de la observacién
(Figura 13). Estos datos evidencian avances en el desarrollo corporal; no obstante, se
identifica la necesidad de vincular de manera mas intencionada estas experiencias con el
reconocimiento emocional y la autorregulacidn, especialmente en momentos que generan
desbordes emocionales.

FIGURA 13.

Porcentaje de los alumnos en cuanto a coordinacion y control corporal.

RECONOCE SU IDENTIDAD Y SUS CARACTERISTICAS FISICAS
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Un aspecto central del diagndstico es que la mayoria de los alumnos reconocen las
emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, sorpresa, asco y temor) de acuerdo con lo
planteado por Bisquerra (2009). No obstante, este reconocimiento no se acompafia de una
regulacién emocional adecuada, ya que presenta dificultades para identificar como se
manifiestan corporalmente sus emociones, y, principalmente, para gestionarlas en
situaciones reales.

Estas dificultades se reflejan en conductas como llanto persistente durante la
separacion de los padres, tirarse al suelo, agresiones fisicas o verbales hacia sus
comparieros, asi como reacciones impulsivas ante emociones intensas, o que impacta
directamente en la convivencia escolar.

Durante la segunda jornada de intervencion docente, realizada del 6 al 24 de
octubre del 2025, se trabajo el Proceso de Desarrollo de Aprendizaje: Intercambia
experiencias y vivencias con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de
actuar, expresar, nombrar y controlar las emociones. A partir de esta intervencion, se
confirmo que el 100% de los alumnos logran reconocer las emociones basicas en si mismos
y en los demas; sin embargo, al analizar las estrategias que utilizan para afrontar el enojo,
se observo que recurren con frecuencia a conductas como pegar, llorar o aventar objetos.

Estas conductas se presentan tanto en el aula como en el recreo y fueron
corroboradas mediante comentarios de padres de familia, quienes sefialaron que dichas
reacciones también se manifiestan en el contexto familiar.

Derivado de lo anterior, se identificd que el 85% requiere de apoyo en cuanto a la
conciencia corporal y la autorregulacion emocional, mientras que el 15% logran un mayor

control emocional, como se refleja en la Figura 14. Estos ultimos incluso muestran
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conductas de mediacién al dialogar con sus compafieros y sefialarles que no es adecuado
agredir o utilizar lenguaje ofensivo.
FIGURA 14.

Grafica donde se refleja el avance en la identificacion y regulacion emocional.
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Finalmente, durante la tercera jornada de intervencion, llevada a cabo del 17 de
noviembre al 5 de diciembre del 2025, se abordd el PDA: Explora y manipula objetos y
materiales de distintas formas, texturas y tamafios usando los sentidos. Para ello, se
organizaron rincones de aprendizaje que integraron el desarrollo de habilidades motrices y
sensoriales. Se observd una alta motivacién e interés por parte de los alumnos, logrando
que el 100% alcanzara el aprendizaje esperado, lo cual se muestra en la Figura 15.

FIGURA 15

Graéfica del logro del Proceso de Desarrollo del Aprendizaje trabajado durante la

jornada.
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El analisis de lo observado dentro de este campo permitié reconocer que persisten
dificultades significativas en la autorregulacion emocional y en la expresion adecuada de
sus emociones, particularmente ante situaciones de convivencia cotidiana y el trabajo
colaborativo.

Ejes Articuladores.

En relacion con los ejes articuladores, se observa que el grupo favorece de manera
constante la inclusion, ya que los alumnos integran a compafieros nuevos y muestran
actitudes de apoyo y respeto. Asimismo, se promueve la vida saludable tanto en el aula
como en el hogar, mediante la realizacion de actividad fisica, el fomento de una
alimentacion saludable y el consumo de agua.

En cuanto a artes y experiencias estéticas, los alumnos participan activamente en
actividades que implican el uso de canciones tradicionales, la pintura y la expresion
corporal. No obstante, se identifica la necesidad de fortalecer el pensamiento critico, debido
a que los alumnos suelen responder de manera impulsiva sin analizar las situaciones o
posibles alternativas, de igual manera, se requiere mayor trabajo en la apropiacion de las
culturas a través de la lectura y la escritura, asi como en los ejes de igualdad de género e
interculturalidad critica, los cuales apenas se empiezan a abordar.

Identificacion de la Problematica, Necesidad o Area de Mejora
A partir del diagnoéstico aulico realizado en el grupo de tercer grado “A” del Jardin de
Ninos “Amado Nervo”, mediante las jornadas de observacion, ayudantia e intervencion
docente, identifiqué diversas areas de oportunidad en los Procesos de Desarrollo de

Aprendizaje. Sin embargo, el analisis permitio identificar como problematica principal la
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dificultad en la autorregulacion emocional de los alumnos y, en consecuencia, su
socializacion.

Durante las jornadas, se constatd que la mayoria de las nifias y los nifios logra
reconocer y nombrar emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, asco, sorpresa y
miedo; no obstante, presentan dificultades para regularlas de manera autonoma, lo que se
manifiesta en respuestas impulsivas como llanto prolongado, agresiones fisicas o verbales,
tirarse al suelo, aislamiento o desinterés por participar en las actividades. Estas conductas
se presentan tanto en el aula como en el recreo, e incluso han sido referidas por las familias
en el contexto del hogar.

Asimismo, esta problematica se vincula con areas de oportunidad en el campo de
Lenguajes, ya que se observa que algunos alumnos presentan dificultades para expresarlas
de manera verbal y no verbal, especialmente en situaciones que implican participacion
frente al grupo. Esto limita no solo la comunicacién, sino también la posibilidad de
gestionar sus emociones de forma adecuada.

En este sentido, si bien el 85% de los alumnos requiere apoyo en procesos de
autorregulacion emocional, también se identifica la necesidad de fortalecer la conciencia
corporal como elemento que favorece el reconocimiento de las sensaciones asociadas a las
emociones. No obstante, este aspecto se concibe como un apoyo para el desarrollo de la
autorregulacion, y no como el eje central del presente trabajo.

Ante este panorama, resulta pertinente la implementacion de estrategias didacticas
socioafectivas orientadas a favorecer la autorregulacion emocional, acompafiadas de
técnicas breves como la respiracidn consciente y técnicas de control de impulsos, adaptadas

al nivel preescolar. Estas estrategias permitirdn que los alumnos no solo regulen sus
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emociones dentro del aula, sino que desarrollen herramientas para expresarlas de manera
adecuada y trasladarlas a otros contextos de su vida cotidiana.

De esta manera, la problematica identificada justifica la necesidad de una
intervencion pedagogica intencionada que responda a las caracteristicas del grupo,
favoreciendo tanto la autorregulacion emocional como la expresion adecuada de
emociones por parte de los alumnos, fortaleciendo el papel del docente como mediador del
desarrollo socioemocional en la educacion preescolar.

Propdsito y Relevancia del Informe
Propdsito del Informe
El presente informe de practicas tiene como propdsito concientizar tanto a docentes en
formacion como a docentes titulares sobre la importancia del desarrollo socioemocional en
el tercer grado de preescolar, con énfasis en la autorregulacion. Este aspecto resulta
fundamental para favorecer un desarrollo integral en las nifias y los nifios, quienes se
encuentran en una etapa clave de construccién de su identidad y formacion como futuros
ciudadanos.
Justificacion
La educacion preescolar constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral de las
nifias y los nifios, ya que en ella se sientan las bases emocionales, sociales y cognitivas que
influyen de manera significativa en su trayectoria escolar y personal. Durante este periodo,
los alumnos comienzan a interactuar de manera mas constante con sus pares y con adultos
fuera del entorno familiar, enfrentdndose a diversas situaciones que generan emociones
intensas. En este sentido, la atencién al desarrollo socioemocional adquiere especial

relevancia, particularmente en lo relacionado con la autorregulacion emocional.
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Las emociones, de acuerdo con Bisquerra (2003), citado en Muslera (2016), son
“[...] un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p. 7). A partir de lo anterior, resulta indispensable que
las nifias y los nifios, desde edades tempranas, tengan la oportunidad de conocer y
reconocer sus emociones, identificar las de los demés y desarrollar conciencia de las
sensaciones corporales que estas generan, a fin de comenzar a regular sus respuestas y
favorecer su desarrollo integral.

Diversos autores coinciden en que este ambito del desarrollo no debe concebirse
como un aspecto aislado del proceso educativo, sino como un elemento estrechamente
vinculado a las interacciones sociales y a las experiencias que se generan dentro del aula.

Desde una perspectiva sociocultural, Vygotsky (1979) plantea que el aprendizaje
se construye a partir de la interaccion social, por lo que las experiencias compartidas con
los pares y con el docente influyen directamente en el desarrollo social y emocional de los
alumnos. En el contexto del aula preescolar, estas interacciones se presentan en situaciones
cotidianas como el trabajo colaborativo, el respeto de turnos y la resolucién de conflictos,
las cuales implican la puesta en practica de habilidades de autorregulacién emocional.
Cuando dichas habilidades no son favorecidas de manera intencionada, pueden surgir
dificultades tanto en la convivencia como en los procesos de aprendizaje.

Ante este panorama, resulta pertinente el disefio e implementacion de estrategias
didacticas, las cuales son definidas por Jiménez y Flores (2016) “como guias de acciones

conscientes e intencionales llevadas a cabo por el docente o el dicente en la consecucion
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de unos objetivos de ensefianza o de aprendizaje, o sea acciones que se llevan a cabo para
lograr una finalidad académica” (p.60)

En este sentido, dentro del amplio campo de las estrategias didacticas, es posible
identificar aquellas que, por su enfoque, atienden de manera directa el desarrollo
socioemocional de los alumnos y permiten que el aprendizaje ocurra en un ambiente
significativo. Entre ellas destacan las estrategias didacticas socioafectivas, las cuales se
consolidan como una herramienta pedagdgica fundamental para favorecer la
autorregulacion emocional en el nivel preescolar.

Dentro de ellas se encuentran el role playing, la creacion y narracién de cuentos con
titeres, lectura de cuentos para la identificacion y reflexion de emociones, y juegos
cooperativos para la autorregulacién emocional, pues permiten generar ambientes de
aprendizaje basados en la confianza, el respeto y la seguridad emocional.

Asimismo, pueden incorporarse técnicas complementarias como la conciencia
corporal, la respiracion y técnicas de autocontrol, las cuales contribuyen a que los alumnos
identifiquen las sensaciones corporales asociadas a sus emociones y disminuyan estados
de tension. Sin embargo, estas técnicas se conciben como elementos auxiliares dentro de
mi intervencion pedagdgica y no como el eje central del presente trabajo, ya que el énfasis
se coloca en el disefio e implementacidn de las estrategias orientadas al fortalecimiento de
la autorregulacion emocional.

En este sentido, la implementacion de estrategias didacticas socioafectivas no solo
responde a una necesidad inmediata del contexto aulico, sino que representa una
oportunidad para transformar la practica docente hacia enfoques mas integrales, donde el

desarrollo socioemocional tenga el mismo nivel de importancia que el desarrollo cognitivo.
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Por ello, el presente trabajo no se limita a la aplicacion de estrategias, sino que
busca generar una reflexion critica sobre el papel del docente como mediador del desarrollo
socioemocional de los alumnos, reconociendo que favorecer la autorregulacién emocional
en edades tempranas impacta no solo en el desempefio escolar, sino en la formacion de
sujetos capaces de enfrentar de manera consciente y responsable las demandas de su
entorno.

Importancia para la Formacion Docente

A lo largo de mi formacion docente, he comprendido que la educacion preescolar no solo
implica favorecer aprendizajes académicos, sino atender de manera integral el desarrollo
de las nifias y los nifios. En este sentido, el &mbito socioemocional, particularmente la
autorregulacion, adquiere un papel fundamental dentro del aula, ya que influye
directamente en la forma en que los alumnos se relacionan, participan y construyen sus
aprendizajes. Reconozco que, como futura docente, es mi responsabilidad generar espacios
donde las emociones no sean ignoradas, sino comprendidas y acompariadas.

Asimismo, he identificado que las interacciones que se propician dentro del aula
constituyen una oportunidad constante para el desarrollo socioemocional. Desde
situaciones cotidianas como el trabajo en equipo, hasta la resolucion de conflictos, los
alumnos ponen en juego habilidades de autorregulacion que requieren ser orientadas de
manera intencionada. Por ello, considero necesario disefiar e implementar estrategias
didacticas que no solo respondan a contenidos académicos, sino que también favorezcan
el reconocimiento y manejo de las emociones.

Finalmente, este proceso formativo me ha llevado a reflexionar sobre mi papel

como mediadora del aprendizaje y del desarrollo emocional de mis alumnos. Entiendo que
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no basta aplicar actividades, sino que es indispensable analizar su impacto y replantear mi
practica de manera constante. De esta forma, busco contribuir a la formacién de alumnos
no solo capaces en lo cognitivo, sino también conscientes de sus emociones y preparados
para convivir de manera respetuosa y equilibrada en su entorno.

Objetivos
General
Favorecer la autorregulacion emocional de las nifias y los nifios de tercer grado de
preescolar mediante la implementacion de estrategias didacticas socioafectivas, con el fin
de que aprendan a identificar, expresar y regular sus emociones de manera adecuada,
contribuyendo a una convivencia armoénica y a un clima de aula seguro y positivo.
Especificos

e Disefiar e implementar estrategias didacticas socioafectivas acordes a las
caracteristicas del grupo, como el juego de roles (role playing), la creacién y
narracion de cuentos con titeres, lectura de cuentos para la identificacion y reflexion
de emociones, y los juegos cooperativos, con el fin de favorecer la identificacion,
expresion y regulacion emocional en los alumnos.

e Valorar los avances en la autorregulacién emocional de los alumnos a partir de la
observacién de su comportamiento, interaccion y participacion durante las
actividades realizadas.

Interés Personal y Motivacion Sobre la Eleccion del Tema
Mi interés por abordar el desarrollo socioemocional, especificamente la autorregulacion
emocional en el nivel preescolar, surge de manera directa a partir de las experiencias

vividas durante mis practicas profesionales. A lo largo de este proceso formativo, tuve la
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oportunidad de desempefiarme en distintos Jardines de Nifios ubicados en el estado de San
Luis Potosi, especificamente en los municipios de Soledad de Graciano Sanchez, Villa de
Pozos y San Luis Potosi, lo que me permitié conocer diversas realidades educativas y
analizar de forma critica mi intervencion docente.

En estos contextos, identifiqué que, si bien las emociones estan presentes de manera
constante en la dindmica del aula, su atencidn no siempre se aborda de forma intencionada,
lo que se refleja en las dificultades que presentan las nifias y los nifios para identificar,
expresar y regular sus emociones, impactando tanto en la convivencia como en los procesos
de aprendizaje.

Actualmente, en el grupo de tercer grado “A” del Jardin de Nifos “Amado Nervo”,
he podido observar avances en el reconocimiento de emociones; sin embargo, persisten
areas de oportunidad relacionadas con la autorregulacion emocional, ya que algunos
alumnos reaccionan de manera impulsiva ante situaciones cotidianas. A partir de esta
realidad, surge en mi la necesidad de disefiar e implementar estrategias didacticas
socioafectivas que contribuyan al fortalecimiento de estas habilidades, favoreciendo a su
vez ambientes de aprendizaje basados en la confianza, el respeto y la seguridad emocional.

Este interés se vincula con los planteamientos del Programa de Estudio para la
Educacion Preescolar, cuyo Programa Sintético de la Fase 2 (SEP, 2024) enfatiza la
importancia de promover el desarrollo de habilidades socioemocionales al sefialar que:

Identificar y reconocer las emociones implica que nifias y nifios desarrollen

habilidades socioemocionales. Por ello, es importante promover que asocien lo que

sienten con la expresion de sus ideas, pensamientos y experiencias, considerando



49

la diversidad familiar, escolar y comunitaria, lo que contribuye al proceso de

comprension de las emociones. (p. 55).

Al respecto, el desarrollo del presente informe no solo responde a una inquietud
personal, sino que se articula con el fortalecimiento de mis competencias, referentes a los
dominios del saber: el saber ser y estar, el saber conocer y el saber hacer, los cuales se
plantean en el Anexo 03 del Plan de Estudio de la Licenciatura en Educacion Preescolar
(2022). A través de mi intervencion, busco:

- Realizar procesos de educacion inclusiva considerando el entorno sociocultural y
el desarrollo cognitivo, psicoldgico, fisico y emocional de las y los estudiantes.

- Realizar un andlisis critico y transformador de la propia practica para generar una
docencia reflexiva que replantee el avance, progreso y areas de oportunidad de los
aprendizajes de las nifias y los nifios.

Reconozco que trabajar este ambito demanda preparacion tedrica, sensibilidad,
escucha activa y una reflexién constante sobre la practica educativa, elementos que
considero fundamentales para contribuir a una formacion integral que no se limite
Unicamente a contenidos académicos, sino que atienda también al bienestar emocional de
las nifias y los nifos.

Disefio de la Propuesta de Intervencion
El presente trabajo corresponde a un informe de préacticas profesionales, desarrollado desde
un enfoque cualitativo, con disefio de investigacion-accion y sustentado en un paradigma
hermenéutico-interpretativo, lo cual permite comprender, analizar y transformar la practica

docente a partir de la experiencia vivida en el aula.
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Desde el enfoque cualitativo se reconoce que el conocimiento no es estatico, sino
que se construye a partir de la interpretacion de la realidad. En este sentido, “pueden
desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de
los datos” (Hernandez, 2018, p. 7). Este enfoque se centra en la comprension de los
fendmenos educativos a partir de la observacion de comportamientos, interacciones y
contextos, priorizando el analisis reflexivo sobre la cuantificacion de datos. De esta
manera, permite interpretar lo que ocurre en el aula y orientar la mejora de la practica

docente.

Aunado a ello, el trabajo se sitla en un paradigma hermenéutico-interpretativo, el
cual se enfoca en comprender los significados que los sujetos construyen en su realidad.
Desde esta perspectiva, investigar implica “[...] entender al otro, penetrar en el otro para
desde ahi entender sus significados, y construir significados mutuos [...].” (Maldonado,
2023, p. 10563). Asi, la practica educativa se concibe como un espacio de interpretacion
donde intervienen docentes y alumnos como sujetos activos que construyen sentido a partir

de sus experiencias.

La hermenéutica, entendida como un método de comprension, permite
“comprender, entender e interpretar el sentido y significado de los actos humanos” (Bernal,
2010, citado en Maldonado, 2023, p. 10564), reconociendo la subjetividad y la
intersubjetividad como elementos clave en la construccion del conocimiento. En el
contexto educativo, esto implica analizar no solo lo que ocurre en el aula, sino que también
las intenciones, emociones, significados y experiencias que influyen en las acciones de los

participantes.
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Por ello, este paradigma resulta pertinente, ya que posibilita comprender las
interacciones, las conductas y los procesos socioemocionales presentes en el grupo,

particularmente en relacion con la autorregulacion emocional y la expresion de ideas.

Asimismo, este enfoque se articula con la Investigacion-Accion, la cual concibe al
docente como un investigador de su propia practica. Desde esta perspectiva "La educacion
se concibe como una accion intencional. [...] La ensefianza deja de ser una técnica, [...],
para constituirse como un proceso reflexivo sobre la propia practica que Ileva a una mayor
comprension de las practicas y contextos institucionales." (Latorre, 2003, p.10). Esto
implica que el docente no solo aplica estrategias, sino que analiza, reflexiona y transforma

su actuar con la finalidad de mejorar la calidad educativa.

Esta se define como un proceso ciclico que integra planificacion, accion,
observacion y reflexion, permitiendo una mejora continua de la practica docente. En este
sentido Elliott (1993) citado en Latorre (2003), la concibe como “Un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma” (p.24),
mientras que Kemmis (1984) la describe como una forma de indagacion autorreflexiva

orientada a mejorar las précticas educativas y su comprension.

Finalmente, la investigacion-accion se caracteriza por ser participativa, reflexiva y
orientada al cambio, lo que la convierte en un medio para mejorar la practica docente desde
la propia experiencia. Tal como sefiala Latorre (2003), "Tiene un doble propdsito, de accion
para cambiar una organizacion o institucion, y de investigacion para generar conocimiento
y comprension.” (Latorre, 2003, p. 27) De esta manera, el presente estudio no solo pretende
descubrir una realidad, sino incidir en ella mediante un proceso sistematico de reflexion y

mejora continua.
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Este enfoque metodoldgico resulta pertinente para el presente trabajo, ya que
permite analizar de manera critica las situaciones vividas en el aula, particularmente
aquellas relacionadas con la autorregulacion emocional y la expresion comunicativa de los
alumnos. A través de la implementacion de estrategias didacticas, su observacion y
posterior reflexion, se busca no solo comprender la problematica, sino que también
intervenir para transformarla.

Partiendo de la metodologia, realicé el siguiente plan de accion, el cual tiene como
proposito:

- Favorecer la autorregulacion emocional de las nifias y los nifios de tercer grado
grupo “A” de preescolar durante la jornada de intervencion docente del 17 al 26 de
febrero del 2026, mediante la implementacion de estrategias didacticas
socioafectivas, para que identifiqguen, expresen y regulen sus emociones,
promoviendo un ambiente de aula arménico y seguro.

Para eso disefié e implementé una serie de 6 actividades donde se ven reflejadas las
estrategias didacticas socioafectivas orientadas a favorecer la autorregulacién emocional
en las nifias y los nifios de tercer grado de preescolar. Dichas actividades se estructuraron
considerando las caracteristicas, intereses y necesidades del grupo; asimismo tomando en
cuenta la etapa en la que se encuentran del desarrollo socioemocional.

Para estas actividades, trabajé bajo la modalidad de talleres criticos por aula, ya
que, de acuerdo al libro de modalidades de trabajo para la accién transformadora y el
codisefio, propuesto por la Secretaria de Educacion Publica [SEP] (2024) de las paginas de
la 11 a la 16 este se basa en el enfoque de “aprender haciendo”, el cual privilegia

experiencias reflexionadas e intencionadas que integran diversos aspectos de la realidad de
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las y los alumnos. Este enfoque resulta pertinente para el tema abordado en el presente
documento debido a que articula la vivencia, la reflexion, la expresion, el pensamiento
critico y la colaboracién como ejes centrales del aprendizaje.

Esta eleccion responde a la necesidad de generar un proceso colaborativo donde
cada nifia y nifio asuma un rol activo en la construccion de un producto en comdn, el cual
es un “diario emocional”. En concordancia con la problematica identificada, las
actividades se fundamentan en los elementos del Plan de Estudios [SEP] (2022), para la

elaboracion de la planeacion, estos se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1.

Campos, contenidos, PDA y ejes articuladores usados en la planeacion.

PROCESOS DE
DESARROLLO DE
APRENDIZAJE

CAMPO CONTENIDO

FORMATIVO

DeloHumanoylo | Las emociones, en la  Intercambia experiencias y

Comunitario interaccion con diversas @ vivencias con sus pares y otras
personas personas, acerca de las diferentes

formas de actuar, expresar,

nombrar y controlar las emociones.

Lenguajes Expresion de emociones 'y = Combina recursos graficos y de los

experiencias en igualdad
de oportunidades,
apoyandose de recursos
graficos personales y de

los lenguajes artisticos

lenguajes  artisticos, en la
representacion de emociones y

experiencias.
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Ejes Articuladores Inclusién, pensamiento critico, vida saludable e igualdad de

género

Las actividades se pusieron en préactica del 17 al 26 de febrero del 2026, para ello

realicé una tabla donde se presentan las fechas de aplicacion, ademas de una breve

descripcion de las actividades Tabla 2.

TABLA 2.

Organizacion de las actividades del plan de accion.

Nombre de la actividad

Las emociones de Mia y

Tete también son las mias.

Materiales
- Cuento de Miay
Tete editado.
- Diario emocional.
- Pantalla.
- Computadora.
- Imégenes de

emociones basicas.

El teatro de las emociones.

Materiales

Descripcion breve de la actividad
Martes 17 de febrero del 2026

Comenzaré recuperando conocimientos previos sobre las
emociones mediante un didlogo inicial y la identificacion de
emociones basicas a través de imagenes. Posteriormente, los
alumnos registraran informacion representando graficamente

distintas emociones, sus causas y manifestaciones.

Se narrara el cuento “Miay Tete” editado, para que los estudiantes
identifiquen y expresen emociones del personaje desde su
perspectiva. Finalmente, se realizard una socializacion de ideas y
se ensefiard una técnica de respiracion como estrategia para la

autorregulacion emocional.

Lunes 23 de febrero del 2026

Mediante esta actividad recuperaré saberes previos mediante una

breve reflexién inicial sobre las emociones. Posteriormente, los



Como

Caja misteriosa.
Ropa o accesorios
con los que se
puedan caracterizar.
Notas de los
diversos escenarios
que se
interpretaran.

Diario emocional.

la tortuga, me

detengo y pienso

Materiales
Teatrino.

Titere de tortuga.
Cuento “La
tortuga”.

Pasos de la tortuga.
Diario emocional.
Hoja blanca y hoja

de color.

Juego de autorregulacion.

Materiales

Globos.
ATros.
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alumnos formaran equipos para representar situaciones cotidianas
a través de la mimica, identificando emociones y formas de

reaccion.

Al finalizar cada representacion, promoveré la reflexion grupal
sobre las emociones observadas y alternativas para regularlas.
Para cerrar, se realizard una técnica de respiracion y se reforzaran
estrategias basicas de autorregulacién emocional, registrando sus
ideas en el diario.

Martes 24 de febrero del 2026

En esta actividad presentar¢ el cuento “La tortuga” mediante un
titere para favorecer la comprension de las emociones y sus
consecuencias. Posteriormente, realizaré una dindmica con hojas
para ejemplificar como las acciones impulsivas pueden afectar a

los demaés y la importancia de regular las emociones.

Finalmente, les mostraré la técnica de la tortuga para el
autocontrol, la cual los alumnos registraran en su diario
emocional y reflexionaran sobre su aplicacion en situaciones

cotidianas.

Martes 24 de febrero del 2026

Comenzaré recuperando los saberes previos mediante preguntas
sobre la actividad anterior y la técnica de la tortuga, para
reflexionar sobre la importancia de controlar las emociones.
Posteriormente, guiaré a los alumnos en el uso de su diario

emocional, donde identificaran como se sienten otras personas



- Manta.

- Diario emocional

Aros

y pelotas

emocionantes.

Materiales

- Aros.

- Pelotas de plastico.

- Diario emocional.

Cuéntame

emociones.

un cuento con

Materiales
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ante distintas situaciones utilizando stickers de emojis. Después,
organizaré un juego cooperativo en equipos para fomentar la

convivenciay el trabajo en conjunto.

Al finalizar, promoveré un dialogo reflexivo sobre las emociones
vividas durante el juego y reforzaré estrategias de
autorregulacion, como la respiracion y la técnica de la tortuga,

registrando sus experiencias en el diario emocional.
Miércoles 25 de febrero del 2026

Recuperaré experiencias previas mediante preguntas sobre el
juego anterior y las emociones vividas. Posteriormente,
organizaré a los alumnos para realizar dos juegos cooperativos en
el patio, promoviendo la comunicacion, el trabajo en equipo v el

respeto de turnos.

Durante las actividades, observaré sus formas de interaccion y
expresion emocional. Finalmente, guiaré una reflexién grupal
sobre las emociones experimentadas, para ello realizaré una
evaluacion formativa para reforzar la autorregulacion durante el

juego.
Jueves 26 de febrero del 2026

Comenzaré recuperando conocimientos previos sobre el uso del
tablero para la creacion de cuentos. Posteriormente, explicaré la

dinamica en la que los alumnos, mediante el uso de un dado,



- Tablero “Cuéntame
un cuento”.

- btiteres.

- Teatrino.

- Diario emocional.

Instrumento de

evaluacion

S7

seleccionaran elementos para crear y narrar un cuento con apoyo
de su titere, representando emociones y formas de
autorregulacion. Durante la actividad, promoveré la reflexion a
través de preguntas sobre las emociones, sus causas Yy soluciones.
Finalmente, guiaré un cierre grupal para reforzar la importancia
de expresar, comprender y regular las emociones para una mejor

convivencia.

Escala estimativa; ademas, me apoyaré en las evidencias que

tome (fotografias, audios o didlogos de los nifios), la observacion

y del diario de précticas.

Nota: La planeacién completa se colocard como el Anexo 3.
Espiral Autorreflexiva

El plan de accion se sustentd en una espiral autorreflexiva que articulé la intencion,
planificacién, accion, observacion, evaluacion y reflexion como un proceso continuo de
mejora. La intencion surgio del diagnostico aulico, donde detecté la problematica
relacionada con la falta de autorregulacion emocional, asi como dificultades en la
socializacion, la participacion y la expresion de algunos alumnos. A partir de ello, realicé
la planificacion de las diversas actividades que se implementaron, en donde tomé en cuenta
los campos formativos, contenidos, PDA y ejes articuladores, ademas de los intereses,
aprendizajes previos y motivaciones de las y los alumnos.

Cabe resaltar que, previo a la planeacion, consulté lecturas de diversas fuentes
como SciELO, Dialnet, entre otras fuentes académicas. Posteriormente, durante la fase de
accion busqué implementar diversas estrategias didacticas socioafectivas Ilamativas para

los alumnos tales como: el role playing, los titeres, el uso de la narracion y creacion de



58

cuentos, ademas del juego cooperativo, los cuales funcionaron correctamente durante la
aplicacion de las actividades.

Durante la implementacion observé y escuché las interacciones, acciones e incluso
su forma de trabajo, lo anterior lo evalué mediante una escala estimativa, dandole el
enfoque formativo que busca la Nueva Escuela Mexicana (2022).

Finalmente, dichas actividades las reflexioné usando el Modelo Interaccionista de
Vinatier (2013), el cual plantea tres polos fundamentales para el analisis de la practica
docente, los cuales son: el polo epistemoldgico, pragmatico y relacional, con el fin de
analizar y reflexionar a fondo mi practica docente.

Descripcion de las practicas
Las préacticas de interaccion en el aula estuvieron orientadas a generar un ambiente de
confianza, respeto y seguridad emocional, donde los alumnos pudieron expresar sus
emociones de manera libre. Mi intervencion docente se centrd en el acompafiamiento
cercano a los alumnos, la escucha activa y la mediacion en situaciones de conflicto,
favoreciendo el dialogo y la reflexion.

Busqué promover estrategias que favorecieran el trabajo colaborativo, como el
juego, el uso de preguntas para la reflexion constante de los alumnos, la narracion y
creacion de cuentos con titeres, debido a que es un recurso que despierta el interés de los
alumnos. Gracias a este, se observé un mayor desenvolvimiento en algunos nifios, como
Al que no podia participar de manera activa por timidez y el role playing para que los
alumnos empatizaran y se pusieran en el lugar de las demas personas.

Asimismo, durante mi intervencion narré todo en mi diario de practicas, tomé

fotografias, videos y llené las escalas estimativas a la par de la actividad, para proporcionar
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retroalimentacion a los alumnos que asi lo requirieran y reconocer a los alumnos que
lograron esa autorregulacion. Estas estrategias permitieron que los alumnos fueran
protagonistas de su propio aprendizaje y de esta manera, mi rol fuese el de orientadora
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Referentes Tedricos y Metodoldgicos para la Intervencion

Para disefiar el plan de accion primero tuve que investigar todo lo que englobaba la
autorregulacion emocional en los nifios de 5 afios, las estrategias didacticas socioafectivas
y cuéles implementaria, asi como el significado y el uso correcto de cada instrumento de
recogida de informacion, para argumentar mi practica docente.

Pero aunado a ello y lo més relevante en la investigacion-accion es el saber con qué
y cdmo se realiza el Modelo Interaccionista de Vinatier (2013), pues, mediante él analicé
y reflexioné sobre mi practica, qué puedo mejorar o qué mantendria tal cual, a
continuacion, presentaré todos aquellos referentes tedricos que use para plantear mi plan
de accion.
Desarrollo socioemocional
Desarrollo emocional
Como primer punto investigué el desarrollo socioemocional por partes, es por ello que
primero abordé el desarrollo emocional, el cual es un proceso por el cual las nifias y los
nifios aprenden a reconocer, comprender y regular sus emociones a lo largo del tiempo. De
acuerdo con Medina (2020) citado en Riveray Yafiez (2024), el desarrollo emocional “esta
influido por [...] el ambiente familiar [...] la cultura y la sociedad [...] las experiencias
educativas [...] las experiencias sociales [...] las experiencias tempranas [...] Asimismo,

factores genéticos [...]" (p. 1705).



60

Estos elementos interactdan entre si y determinan la forma en que las nifias y los
nifios construyen significados emocionales y responden en su entorno. Por lo que, el
desarrollo emocional no ocurre de manera aislada, sino en constante interaccion con los
contextos en los que el nifio se desenvuelve.

En el &mbito educativo, este proceso requiere una atencion intencionada, mediante
estrategias que favorezcan la identificacion, expresion y comprension de las emociones, es
por ello que, Hornos (2022) mencionado en Risco (2024) propone el uso de recursos como
“cuentos, imagenes, didlogos, juegos y, a través de la musica, los sonidos, la coreografia,
las animaciones e incluso el uso de accesorios” (p.40) los cuales deben responder a las
caracteristicas y necesidades del alumnado.

Desarrollo Social

Como mencioné anteriormente, en el desarrollo emocional influyen diversos factores y uno
de ellos es el desarrollo social, pues, a partir de la interaccion constante de las nifias y los
nifios con su entorno, interiorizan normas, valores y formas de convivencia. Este proceso
se encuentra estrechamente relacionado con el desarrollo emocional, ya que la manera en
que los nifios gestionan sus emociones influye directamente en sus relaciones con los
demaés.

De acuerdo con Vazquez (2011) citado en Risco (2024) “El desarrollo social se
inicia, cuando el nifio socializa e interioriza diversos elementos que se hayan sumergido en
los diferentes entornos culturales adaptandose a su personalidad, con el fin de
acostumbrarse a la sociedad en que vive” (p.26).

Desde la teoria del aprendizaje social, Bandura (1977), explica que las conductas

sociales se adquieren mediante la observacion e imitacion de modelos significativos. En
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concordancia, Chappa (2003) citando en Risco (2024) menciona que “el aprendizaje se da
cuando el estudiante interactia con el ambiente que lo rodea” (P.30)

A partir de estas experiencias, las nifias y los nifios desarrollan habilidades como la
comunicacion, cooperacion y resolucion de conflictos, las cuales son fundamentales para
la convivencia escolar. He aqui la importancia de no dejar de lado el desarrollo
socioemocional, sobre todo en edades tempranas, a continuacion, lo explicaré.

Desarrollo Socioemocional en la Primera Infancia

El desarrollo socioemocional integra los ambitos emocional y social, influyendo en la
forma en que las nifias y los nifios comprenden, expresan y regulan sus emociones, asi
como la capacidad para establecer relaciones con los demas. De acuerdo con Ojeda (2025)
“este desarrollo abarca la capacidad de formar vinculos afectivos seguros, reconocer y
responder adecuadamente a las emociones, en uno mismo y en los demas y adquirir
habilidades sociales basicas como la cooperacion y la empatia” (min. 0:53- 1:22).

Desde una perspectiva neuro educativa, este proceso se relaciona con el
funcionamiento del cerebro. La teoria del cerebro triuno, propuesta por MacLean y
retomada por Esclapez, (2023) explica que el cerebro limbico tiene un papel predominante
en la infancia, ya que “Es la parte del cerebro que permite que sintamos emociones como
el asco, el miedo, la ira, la tristeza, la sorpresa y la felicidad” (Esclapez, 2023. p. 135).
Cuando este sistema se activa ante situaciones de estrés o inseguridad, puede limitar los
procesos del neocortex, lo que evidencia la importancia de ensefiar a autorregular esas
emociones en los alumnos.

Asimismo, se ve involucrada la teoria del apego de John Bowlby (1969 y 1980), la

cual destaca que los vinculos afectivos que las nifias y los nifios establecen con sus
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cuidadores influyen directamente en su desarrollo socioemocional. Un apego seguro brinda
en ellos confianza y seguridad emocional, lo que favorece que puedan reconocer, expresar
y regular sus emociones de manera mas adecuada. En este sentido, dichas experiencias no
solo impactan en la forma en que se relacionan con los demas, sino que también en el
desarrollo progresivo de la autorregulacion emocional. Por ende, diversos estudios
coinciden en que favorecer el desarrollo socioemocional desde edades tempranas impacta
positivamente en el bienestar, el aprendizaje y la convivencia (Rivera & Yafez, 2024)
Desarrollo Socioemocional en Nifios de 5 a 6 Afios.

Especialmente en las nifias y los nifios de 5 a 6 afios, que es la edad de los alumnos con los
que trabajé en mis préacticas, este desarrollo adquiere caracteristicas mas complejas, ya que
comienzan a consolidar habilidades relacionadas con la interaccion social, la iniciativa y
la regulacion progresiva de sus emociones.

Durante esta etapa, los nifios desarrollan una mayor capacidad para identificar
emociones en si mismos y en los demas, asi como para participar en dindmicas sociales
mas estructuradas. De acuerdo a Ojeda (2025), en el periodo de 3 a 6 afios se fortalecen
habilidades sociales mediante el juego simbdlico y de roles, lo que permite representar
situaciones, expresar emociones y ensayar formas de resolver conflictos.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), nos dice que el aprendizaje
se construye mediante la interaccion social, en la Zona de Desarrollo Préximo, entendida
como el espacio que hay entre lo que el nifio puede hacer por si solo (Zona de Desarrollo
Real) y lo que logra con apoyo (Zona de Desarrollo Potencial). En la educacion
socioemocional el alumno transita gradualmente hacia la autorregulacion emocional

gracias a la guia del docente o del contexto.
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Con apoyo de los elementos antes mencionados, se puede generar en ellos un
aprendizaje significativo, como lo plantea Ausubel (1963) los nuevos conocimientos se
construyen a partir de experiencias previas, lo cual, en el ambito emocional, implica partir
de las vivencias cotidianas de los nifios para favorecer una mejor comprension de sus
emociones y asi ellos puedan aplicar lo aprendido en diversos contextos donde se
desarrolle.

Diversos estudios indican que un adecuado desarrollo socioemocional favorece la
participacion, la convivencia y el aprendizaje. Martinez (2019) citado en Rivera y Yafiez
(2024) menciona que “Cuando los nifios tienen un buen desarrollo socioemocional, estan
mas preparados para participar activamente en el aprendizaje, establecer relaciones
positivas con sus comparieros y docentes, y manejar de manera efectiva las demandas y
dificultades que enfrentan” (p. 1705)

De acuerdo a Riveray Yafiez (2024) es importante que como docente sea capaz de
observar, evaluar y disefiar estrategias acordes a las necesidades del grupo, promoviendo
un ambiente positivo, mediante actividades como el juego de roles, el didlogo y la reflexion
guiada, se generan oportunidades para fortalecer habilidades emocionales y sociales.

Las Emociones en la Educacion Preescolar

Una vez entendido lo que es el desarrollo socioemocional, tomé en cuenta como influyen
las emociones directamente en el aula, es por ello que a continuacién lo explicaré. Como
primer punto debo aclarar que las emociones de acuerdo con Gantiva et al. (2019) citados
en Rivera y Yafiez (2024) “son respuestas psicologicas y fisiologicas que ocurren en los
seres humanos en respuesta a estimulos internos o externos” (p. 1704) las cuales influyen

en diversos procesos como la atencion, la memoria y la adaptacion al entorno.
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Por lo anterior, Bisquerra (2011) sefiala que las emociones cumplen una funcién
adaptativa, ya que permiten responder ante diversas situaciones, facilitando o colocando
una barrera con el medio y con los otros. De igual manera Goleman (1996) citado en Ruales
et al. (2022) afirma que la emocion es “el impulso para actuar; es el sentir y el pensar; es
un estado bioldgico o psicologico que caracteriza la accion humana.” (P.67).

En la etapa preescolar, las emociones adquieren una relevancia particular, ya que
influyen directamente en la forma en que las nifias y los nifios aprenden, se relacionan y
participan en su entorno. Dias (2019) citado en Risco (2024) sostiene que “las emociones
son esenciales en todo momento y controlan la manera en que actuamos durante toda
nuestra vida, son habilidades que todos tenemos, que nos permiten crear nuevas amistades
y relaciones” (p.31).

El enfoque de la Nueva Escuela Mexicana refuerza una vision integral al sefialar
que “El sistema educativo ya no busca Gnicamente brindar contenidos curriculares, sino
que trata de integrar todas las areas, con el fin de priorizar el bienestar del nifio y garantizar
su formacién” (Cruz, 2023, p. 126).

Retomado, en el Programa Sintético de la Fase 2 [SEP] (2024) a través del campo
formativo De lo Humano y lo Comunitario, el cual plantea la importancia de crear
experiencias que favorezcan la identidad y la conexién emocional, mientras que el campo
de lenguajes promueve que las nifias y los nifios expresan ideas, emociones, gustos y
opiniones, con el fin de que el tema de emociones no quede como algo aislado de lo
educativo, sino como un pilar en la educacién preescolar. En consecuencia, las emociones

deben ser trabajadas desde el preescolar, para que las y los alumnos puedan involucrarse
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correctamente en las actividades, en los contextos y socializar con sus pares, obteniendo
asi un desarrollo integral.

La Autorregulacion Emocional en la Infancia

Por lo anterior, y considerando las caracteristicas del grupo el cual es tercer grado grupo
“A” de preescolar, donde las emociones ya habian sido trabajadas de manera previa e
identifiqué como area de oportunidad el fortalecimiento de la autorregulacion emocional.
Es importante definirla y sobre todo saber como es que se trabaja en esta etapa.

La autorregulacion emocional constituye un proceso fundamental para el desarrollo
integral de las nifias y los nifios, ya que influye directamente en su bienestar, aprendizaje y
convivencia. De acuerdo con Lucero (2015) citado en Ruales et al. (2022), esta se
comprende como:

La capacidad para autogobernar las propias emociones, sentimientos, estados de

animo, impulsos, percepciones, creencias, pensamientos y metacognicion en el

saber ser, saber conocer, saber hacer y saber convivir, seleccionando recursos para

el logro de propositos en el desempefio personal y social (p.70)

En este sentido, implica el comprender las emociones, gestionarlas y actuar de
manera asertiva ante determinados problemas o situaciones, que generen un descontrol en
ellas, permitiendo la toma de decisiones adecuadas. Cabe resaltar que la autorregulacién
emocional forma parte de la inteligencia emocional, entendida como la capacidad de
percibir, comprender y regular las emociones propias y ajenas, segun Salovey y Mayer
(1990). Dentro de esta, la regulacion emocional se considera una de las habilidades mas
complejas, ya que implica reflexionar sobre los propios sentimientos y utilizarlos de

manera funcional (Berrocal & Estremera, 2005, citados en Muslera, 2016).
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El trabajar con la autorregulacion emocional dentro del aula favorece la
convivencia escolar, el rendimiento académico y el bienestar integral del alumnado de
acuerdo a Ruales et al. (2022). Ademas, Lozano et al. (2004) sefialan que “Las habilidades
de autorregulacion tempranas pueden tener un efecto [...] sobre el funcionamiento social”
(p. 78), dichas habilidades son el controlar impulsos, esperar turnos, manejar la frustracion
y expresar de manera adecuada las emociones, pues su manejo, permite que los nifios se
adapten a las demandas del contexto.

Mischel (2015), a través del experimento conocido como “La prueba del
malvavisco”, demostr6 que la capacidad de las nifias y los nifios para controlar impulsos y
postergar recompensas se relaciona directamente con el desarrollo de la autorregulacion
emocional y conductual. Sus investigaciones evidencian que fortalecer estas habilidades
desde edades tempranas favorece la tolerancia a la frustracion, la toma de decisiones y la
adaptacion social, aspectos fundamentales para la convivencia y el aprendizaje dentro del
contexto escolar.

El desarrollo de la autorregulacién emocional es un proceso evolutivo, es decir, se
desarrolla de manera gradual, pues transita de una regulacion externa hacia una interna.
Ademas, esta influenciado por factores endogenos (la maduracion cerebral y capacidades
cognitivas) y exdgenos (interaccion con los adultos).

En los primeros meses de vida (0 a 3 meses) existe dependencia total del adulto;
posteriormente (3 a 6 meses) se presentan formas basicas de autorregulacion como la
distraccidn; entre los 6 y 12 meses aparece un mayor control conductual y la inhibicion; y

de los 12 a 24 meses se incrementa la autonomia y comprensién de normas.
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La etapa que compete al presente trabajo corresponde a los 3 a 6 afios, en la cual,
se consolidan avances significativos en la autorregulacion emocional. De acuerdo con
Muslera (2016), en este periodo las nifias y los nifios desarrollan nuevas formas de
expresion, interaccion y comprension emocional; particularmente, entre los 5 y 6 afios,
comienzan a reconocer que las emociones no dependen Unicamente de la situacion, sino
que también de la interpretacion que hacen de ella.

En este proceso influye el temperamento, entendido segin Rothbart (1989) citada
en Lozano et al. (2004) como “las diferencias individuales en las tendencias a expresar y
experimentar las emociones” (P.76). Esto implica que no todos los nifios desarrollan la
autorregulacion de la misma manera, por lo que se requiere una atencion contextualizada.
Ademas del acompafiamiento de la familia la cual de acuerdo a Quintero et al. (2022) juega
un papel fundamental en el desarrollo de ésta.

En sintesis, la autorregulacion emocional constituye un proceso esencial en el
desarrollo infantil, al integrar dimensiones cognitivas, sociales y afectivas que inciden
directamente en el aprendizaje y la convivencia. Su fortalecimiento desde el contexto
educativo permite no solo favorecer el bienestar de las nifias y los nifios, sino que también
les permite desarrollar habilidades para enfrentar de manera autbnoma y adaptativa las
diversas situaciones de su entorno consolidando asi un desarrollo integral.

Estrategias Didacticas Socioafectivas en Educacion Preescolar.
Una vez comprendida la autorregulacion emocional, profundicé en el concepto de
estrategias didacticas socioafectivas, las cuales guiaron la intervencion planteada en el plan

de accién. Para ello, fue necesario partir del enfoque de ensefianza situada, a fin de
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comprender como los aprendizajes se construyen a partir del contexto y las experiencias
de los alumnos.

Posteriormente, analicé el concepto de estrategias didacticas y, a partir de su
vinculacion con el &mbito socioemocional, logré integrar ambos elementos para sustentar
la implementacion de estrategias didacticas socioafectivas en mi préactica.

Ensefianza Situada

Como primer punto esta la ensefianza situada, la cual parte de la idea de que el aprendizaje
no ocurre de manera aislada, sino en relacion con el contexto, la cultura y la interaccion
social. En este sentido, la cognicion situada se entiende como un proceso en el que el
conocimiento "es parte y producto de la actividad, el contexto y la cultura en que se
desarrolla y utiliza." (Diaz, 2006, p. 19)

Desde esta perspectiva, aprender implica participar activamente en practicas
sociales significativas, donde el hacer y el pensar se desarrollan de manera conjunta
(Baguero, 2002). Por ello, la educacién se concibe como un proceso de enculturacion, en
el que las nifias y los nifios se integran progresivamente a su entorno.

En este marco, las actividades escolares deben estar vinculadas con situaciones
reales y relevantes. Brown et al. (1989) citados en F. Diaz (2006) sefialan que una
ensefianza situada estd "centrada en practicas educativas auténticas" (p.21). es decir,
aquellas que tienen sentido para el alumno, cubren sus necesidades y estan situadas en el
contexto donde se desarrolla.

Este enfoque retoma la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1979), donde el
aprendizaje se construye mediante la interaccion con otros, siendo el docente un mediador

que disefia experiencias contextualizadas y ajustadas a las necesidades del alumnado.
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Desde el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, ésta cobra especial relevancia, ya
que incluye a la comunidad en el proceso educativo y pretende que los alumnos tengan
aprendizajes significativos, mediante la creacion del Programa Analitico el cudl “Es un
trabajo colaborativo para contextualizar los Contenidos del Programa Sintético, de acuerdo
con el ambito social, territorial, cultural y educativo de nifias y nifios, para conocer, analizar
y comprender la realidad™ (MejorEdu, 2024, p.2 ), promoviendo asi la ensefianza situada.

En sintesis, la ensefianza situada propone un aprendizaje significativo,
contextualizado y social, que sirve de base para el disefio de estrategias pertinentes en
educacion preescolar.

Estrategias Didacticas

Partiendo de lo anterior, las estrategias didacticas son un elemento fundamental del proceso
de ensefianza-aprendizaje, ya que orientan la manera en que el docente organiza,
implementa y evalla las experiencias educativas. De acuerdo con Diaz y Hernandez (2000)
constituyen un conjunto de acciones planificadas que buscan promover aprendizajes
significativos mediante el uso de métodos, técnicas, actividades y recursos.

De manera complementaria, Acosta y Mufioz (2019) citados en Culqui (2025)
sefialan que estas estrategias son:

Procedimientos (métodos, técnicas, actividades) por los cuales el docente y los

estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para construir y lograr

metas de proceso ensefianza y aprendizaje, adaptandose a las necesidades de los

participantes de manera significativa (p.7)

En este sentido, no solo responden al “Qué ensefiar”, sino principalmente el “Coémo

ensenar”. Dichas estrategias se clasifican en:
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- Estrategias de ensefianza: Son aquellas que el docente emplea para facilitar el
aprendizaje, como la explicacion, el uso de ejemplos, preguntas, materiales y la
organizacion de actividades (Diaz & Hernandez, 2000)

- Estrategias de aprendizaje: Son los procedimientos que el estudiante utiliza para
aprender, tales como resumir, reflexionar, practicas o establecer relaciones entre

conocimientos (Ferreiro, 2004 citado en Rosales, 2007).

Ambas se complementan al favorecer la construccion de aprendizajes significativos
mediante la mediacion docente y la participacion activa del alumno, vinculando los
contenidos con su contexto y promoviendo la motivacion, la comprension y la interaccion
social (Sanchez et al., 2020; Herrera & Villafuerte, 2023).

La implementacion adecuada de estas estrategias permite optimizar los procesos de
enseflanza-aprendizaje, favoreciendo a su vez el pensamiento critico y creativo, al propiciar
la reflexion, la resolucion de problemas y la interaccion social.

Para su adecuada implementacion, es necesario considerar de acuerdo con Diaz y
Hernandez (2000) lo siguiente: conocer las caracteristicas, intereses y conocimientos
previos de los alumnos, definir con claridad los objetivos de aprendizaje, seleccionar
contenidos pertinentes y significativos, considerar el contexto sociocultural del alumno y
finalmente, dar seguimiento al proceso de aprendizaje y realizar ajustes cuando sea
necesario.

Asimismo, se aplican en distintos momentos: antes (Para activar conocimientos previos),
durante (Para guiar la comprension y préactica,) y después (Para reflexionar, integrar y
evaluar lo aprendido), cumpliendo una funcion mediadora entre el conocimiento y el

estudiante.
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Estrategias Socioafectivas

Las estrategias socioafectivas son acciones orientadas al desarrollo emocional y social de
los estudiantes, considerando aspectos como la autoestima, la identidad, la expresion
emocional y la interaccion con los demas.

De acuerdo con Cabrera y Palomino (2023) "Las estrategias socioemocionales o
socioafectivas son un elemento necesario en la medida en que los educandos puedan
adaptar adecuadamente sus conocimientos e incluso mejorar sus capacidades individuales."
(p.137). Asimismo, Palomino (2022) citado en Acurio y Toasa (2023) destaca que implican
decisiones y herramientas que fortalecen la influencia de factores personales y sociales en
la construccion del conocimiento.

Estas estrategias promueven la motivacion, la confianza y la participacion, ademas
de mejorar las relaciones interpersonales y la capacidad de identificar, expresar y regular
emociones de acuerdo a (Cabrera & Palomino, 2023), por ende, son fundamentales en la
educacion, ya que contribuyen al desarrollo integral del alumnado y generan ambientes de
aprendizaje seguro donde los alumnos pueden participar e interactuar.

Para que sean efectivas, es necesario que estén situadas, promuevan la interaccion
social, el trabajo colaborativo, favorezcan la expresién emocional, el didlogo, generen
confianza, respeto,
seguridad, ademas que sean funcionales, claras y significativas (Cualqui, 2025).

De acuerdo con Martinez y Quispe (2023), éstas pueden clasificarse en:

- Estrategias comunicativas: favorecen el dialogo, la expresion de ideas y emociones,

asi como la construccion de significados compartidos.



72

- Estrategias cognitivas: Permiten procesar, comprender y relacionar la informacion,
contribuyendo al aprendizaje significativo.
- Estrategias metacognitivas: Promueven la reflexion sobre el propio aprendizaje,

favoreciendo la autonomia y la autorregulacion.

En el aula, se concretan mediante diversas actividades como el juego, el diélogo,
los cuentos, la resolucion de conflictos, la reflexion guiada y el trabajo colaborativo,
especialmente relevantes en educacién preescolar, en nifios de 5 a 6 afos.

Estrategias Didacticas Socioafectivas

Partiendo de lo anterior, las estrategias didacticas socioafectivas se definen como el
conjunto de acciones planificadas, contextualizadas y mediadas por el docente, que
integran elementos didacticos, emocionales y sociales con el propésito de favorecer el
aprendizaje y el desarrollo integral del alumnado.

Estas articulan tres dimensiones fundamentales:

- Lo didactico: La organizacion intencional de la ensefianza mediante métodos,
técnicas y recursos.
- Lo emocional: el reconocimiento, expresion y regulacion de las emociones.

- Lo social: La interaccion, convivencia y construccion de relaciones.

En este sentido, el docente desempefia un papel fundamental en su implementacién,
ya que actia como mediador, guia y facilitador del aprendizaje. Su funcion implica generar
ambientes de confianza, respeto y seguridad, asi como promover la participacion y el

dialogo (Chehaybar, 2017 citado en Acurio & Toasa, 2023).

En el nivel preescolar, adquieren especial relevancia, ya que permiten a las nifias y

los niflos aprender mediante experiencias significativas, que favorezcan tanto la
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construccién del conocimiento como el desarrollo de su identidad y de sus habilidades

socioemocionales.

Estrategias Did4cticas Socio-Afectivas que se Utilizaran

A partir de lo anterior, las estrategias socioafectivas no solo se comprenden desde un plano
tedrico, sino que adquieren sentido al llevarse a la practica dentro del aula. Es por ello que
elegi diversas estrategias, las cuales se analizaran a continuacion. Dichas estrategias las
implementé durante mi jornada de intervencién y estan planteadas en mi plan de accién,
antes mencionado.

Cabe resaltar que dentro de estas estrategias el docente asume un papel de
mediador, orientando la actividad, al tiempo que brinda libertad para que los estudiantes
actuen con creatividad y autonomia.

Role playing

El role playing o juego de roles es una estrategia didactica socioafectiva que se
fundamenta en el aprendizaje experiencial, donde los estudiantes representan situaciones
de la vida real mediante la adopcion de distintos papeles. Su origen se remonta a las
propuestas psicodramaticas de Jacob Levy Moreno en la década de 1920, quien introdujo
la dramatizacion como medio para comprender conductas, emociones y relaciones sociales,
sentando las bases para su uso en contextos educativos.

En el ambito educativo, esta estrategia se vincula con el juego como actividad
central del aprendizaje, especialmente en la etapa preescolar, donde constituye un medio
natural para explorar, experimentar y comprender el entorno. Desde esta perspectiva, el

role playing permite articular conocimientos previos con nuevos aprendizajes a través de
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la accion, promoviendo un aprendizaje significativo. De acuerdo a Krain y Lantis (2006)
citados en Gaete (2011) los juegos de simulacion

Mejoran la experiencia educativa ya que promueven el pensamiento critico y las

habilidades analiticas, ofreciendo a los estudiantes un nivel mas profundo en la

dinamica de intercambio politico, el fomento de las competencias de comunicacion

oral y escrita y el fomento de la confianza de los estudiantes (p.291)

A diferencia de enfoques tradicionales centrados en la transmision de contenidos,
esta estrategia contribuye al desarrollo socioemocional, ya que permite a los estudiantes
comprender la realidad desde diferentes puntos de vista, fomentando la empatia, la
tolerancia y el respeto hacia la diversidad (Rios,1993, citado en Gaete, 2011). En este
sentido, Shaw (2004) destaca que uno de los elementos clave del juego de roles es su
caracter ludico, pues el disfrute favorece la motivacion y facilita la retencion del
aprendizaje.
Creacion y Narracion de Cuentos con Titeres
La creacion y narracion de cuentos con titeres constituye una estrategia didactica altamente
significativa en el nivel preescolar, ya que integra elementos cognitivos, comunicativos y
socioafectivos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con Tenazoa y
Torres (2016) citados en Armas y Grandez (2020) “El titere es una herramienta de
desarrollo y un recurso educativo que permite a los estudiantes abrir canales de
comunicacion e interpretacién, desarrollo personal, enriquecimiento del lenguaje y mejora
la socializacion [...]” (p.13).

Permitiendo a los estudiantes expresarse de manera libre, especialmente a aquellos

que representan timidez o inseguridad al interactuar con otros. En este sentido, los titeres
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resultan altamente atractivos para las y los nifios, ademas que funcionan como mediadores
que facilitan la expresion oral, estimulan la creatividad y fortalecen los procesos
cognitivos, e incluso apoyan en la expresion y regulacion de emociones en contextos
educativos. Lo cual favorece la motivacion y la participacion activa, elementos clave para
el aprendizaje en edades tempranas.

Los titeres pueden incorporarse a la narracion de cuentos, esta estrategia permite a
los estudiantes comprender, interpretar y dar sentido a diversas situaciones. Sentirk y
Kahraman (2020) citados en Iruri & Villafuerte (2022) destacan que “les ensefian a los
estudiantes acerca del pasado y el futuro, nuevos lenguajes, conceptos y lecciones, ademas
de fortalecer la cognicion” (p.236). A través de la narracion, los alumnos no soélo
desarrollan habilidades linglisticas, sino también capacidades como la interpretacion, el
pensamiento critico y la empatia, al identificarse con personajes y situaciones.

La efectividad de esta estrategia depende en gran medida de la seleccion adecuada
del cuento, el ambiente donde se contara, debe responder a los intereses, contexto y
necesidades del alumno, asi como a los objetivos de aprendizaje planteados, favoreciendo
asi la comprension tanto explicita como implicita del contenido, permitiendo que los
estudiantes reflexionen sobre lo escuchado y lo relacionen con su propia realidad (Iruri &
Villafuerte, 2022).

Asi como la narracion, también juega un papel fundamental la creacion de cuentos,
pues implica un proceso complejo que estimula el pensamiento creativo y la resolucion de
problemas. Esquivas (2004) citado en Chavez y Vasquez (2025) sefiala que la creacion de
cuentos es “una de las habilidades mas complejas que desarrolla el ser humano, estas

habilidades estan conformadas por el pensamiento que conforman procesos de aprendizaje
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de bajo nivel hasta el mayor nivel, éstos son los que generan el nuevo conocimiento, idea
o solucion.” (p.31)

Desde edades tempranas, fomentar esta capacidad contribuye al desarrollo de
habilidades como la imaginacién, el conocimiento, la curiosidad, la flexibilidad mental,
pensamiento divergente, la resolucion de problemas, ademés pone en practica el
pensamiento logico, abstracto, critico, analitico, deductivo, inductivo y sobre todo el
creativo (Chavez & Vasquez, 2025).

Sin embargo, es importante considerar que esta habilidad puede verse limitada si el
docente restringe la creatividad del alumno al imponer estructuras rigidas o respuestas
nicas. Por ello, resulta fundamental generar ambientes de aprendizaje abiertos, donde se
promueva la libre expresion, la exploracion y la construccion de ideas propias,
favoreciendo asi la motivacion y el desarrollo integral del alumnado.

En conjunto, la creacién y narracién de cuentos con titeres no solo fortalece el
lenguaje y la comunicacion, sino también promueve la expresion emocional, la interaccion
social y el pensamiento creativo. De esta manera, se consolida como una estrategia
didactica socioafectiva que, desde un enfoque situado, permite a las nifias y los nifios
aprender a partir de experiencias significativas, vinculadas con su contexto y su realidad,
favoreciendo tanto su desarrollo académico como personal.

Lectura de Cuentos para la Identificacion y Reflexién de Emociones

La lectura de cuentos para la identificacion y reflexién emocional constituye una estrategia
didactica socioafectiva fundamental en la educacion preescolar, ya que permite a las nifias
y los nifios comprender, expresar y reflexionar sobre sus emociones a partir de situaciones

significativas. Los cuentos, como recursos pedagdgicos, favorecen la construccion de
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aprendizajes vinculados con la experiencia emocional y social del alumnado, ya que,
“permiten que los nifios se identifiquen con sus personajes y con sus sentimientos; de esta
forma se generan vinculos emocionales [...] son un buen recurso para que canalizar las
emociones.” (Bisquerra, 2011, p. 79)

Su estructura, compuesta por personajes, escenarios, conflictos y una resolucion,
permite representar situaciones cercanas a la realidad o a la imaginacion de las nifias y los
nifios, facilitando
que se identifiquen con los personajes y sus vivencias.

Desde esta perspectiva, los cuentos se convierten en una herramienta clave dentro
del ambito educativo, ya que, favorecen el desarrollo de habilidades comunicativas,
cognitivas, creativas y expresivas Briones (2022). Ademaés, fomentan la imaginacion, la
comprension de historias y la empatia, aspectos fundamentales para el desarrollo
socioemocional. En la etapa preescolar, estos relatos permiten que los nifios reconozcan
emociones propias y ajenas, comprendan diversas situaciones y desarrollen la capacidad
de ponerse en el lugar del otro.

De igual manera, la lectura de cuentos promueve la educacion emocional, ya que,
como sefialan Payan y Chamorro (2018) citados en Chavez y Vasquez (2025) es un medio
eficaz para ensefar valores y fortalecer las habilidades sociales. A través de las historias,
los alumnos pueden analizar comportamientos, reflexionar sobre consecuencias y
establecer relaciones con su propia vida, lo cual favorece la construccion de aprendizajes
significativos. Asi, la lectura de cuentos se transforma en una experiencia significativa que
va mas alla de la comprension literal, convirtiéndose en una herramienta para el desarrollo

integral de las nifias y los nifios.
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Juegos Cooperativos para la Autorregulacion Emocional

Los juegos cooperativos para la autorregulacion emocional constituyen una estrategia
didactica socioafectiva que favorece el desarrollo integral de las nifias y los nifios a través
de la interaccion, la participacion activa y la vivencia de experiencias compartidas. El
juego, como actividad natural en la infancia, permite la expresion libre de emociones y
sentimientos, ya que, como sefiala Bisquerra (2011) “El juego facilita la interacciéon y la
expresion libre de sentimientos y emociones” (p.79)

En este sentido, el juego desempefia un papel fundamental en los procesos de
autorregulacion emocional. Quintero et al (2022) destacan que “El juego es la actividad
rectora en los procesos de autorregulacion [...] en la interaccion entre pares por medio del
juego” (p.72), ya que a través de este los nifios aprenden progresivamente a reconocer,
controlar y expresar sus emociones. Asimismo, el juego estructurado mediante reglas
permite que los estudiantes desarrollen habilidades como la reflexion antes de actuar, la
comprension de normas sociales y la toma de decisiones, elementos clave en la regulacién
emocional.

Ademas, contribuyen a la disminucion de conductas agresivas y al desarrollo de
actitudes positivas hacia uno mismo y hacia los demas, ya que, como menciona
Choquehuanca y Quispe (2022) permiten “que los involucrados gestionen una actitud
positiva hacia su persona y hacia los demas” (, p.16)

De igual manera, Bedoya (1990) sefiala que los nifios que participan en este tipo de
juegos desde edades tempranas desarrollan habilidades para interactuar de manera positiva,

expresar sus ideas, trabajar en equipo y analizar situaciones desde diferentes perspectivas.
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Esto refuerza la importancia del juego como un medio para el desarrollo social y
emocional.

En este sentido, los juegos cooperativos no solo representan una actividad ldica,
sino una herramienta pedagdgica que favorece la autorregulacion emocional al permitir
que los estudiantes aprendan a convivir, respetar normas, expresar sus emociones y
construir relaciones saludables. De esta manera, se consolidan como una estrategia
fundamental dentro del enfoque socioafectivo, al contribuir al bienestar emocional y al
desarrollo integral de las nifias y los nifios en el contexto educativo.

Técnicas de Apoyo para la Autorregulacion Emocional

Acompafando a las estrategias didacticas socioafectivas previamente descritas, utilicé dos
técnicas de apoyo orientadas al desarrollo de la autorregulacion emocional, las cuales
permiten fortalecer el manejo de las emociones en situaciones cotidianas del aula.

De acuerdo con Rodriguez et al. (2005) “Son aquellas técnicas que, actuando sobre
los estados psiquicos del sujeto, provocan modificaciones del estado o del funcionamiento
bioldgico y las que incidiendo sobre el estado o funcion fisioldgica del organismo inducen
a ciertos estados psiquicos.” (Rodriguez et al., 2005, p. 3)

Respiracion

Una de las técnicas empleadas serd la respiracion, la cual constituye un proceso fisiologico
como psicoldgico que contribuyen a regular las respuestas ante emociones intensas. A
través de la respiracion consciente, el cuerpo y la mente logran un estado de calma
favoreciendo la disminucion del ritmo cardiaco, la relajacién muscular y la reduccion del

estrés. Bisquerra (2011) la define como una:
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Técnica que consiste en contener la respiracion durante unos segundos para
expulsar el aire lentamente por la boca. Antes de realizar la inspiracion por la nariz
relajadamente se vuelve a contener el aire. Este ciclo se puede repetir cinco o seis

veces. (p.99)

Tecnica de autocontrol conductual

Las técnicas de autocontrol, tienen como propdsito que el individuo aprenda a regular su
comportamiento mediante la identificacion y control de sus emociones, pensamientos y
acciones. Estas técnicas se centran en favorecer la contencion de respuestas impulsivas y
en promover conductas mas adecuadas al contexto, contribuyendo asi el desarrollo
personal y social del sujeto.

De acuerdo a Cabello (2007), el autocontrol implica la capacidad de la persona para
modificar su propia conducta a través de procesos como la autoobservacion, la
autoevaluacion y la autorregulacion, lo que permite responder de manera mas consciente
ante diversas situaciones.

En el ambito educativo, estas técnicas adquieren especial relevancia, ya que
favorecen en las nifias y los nifios el desarrollo de habilidades para manejar la frustracion,
seguir normas y mejorar la convivencia dentro del aula.

Modelo Interaccionista para el Andlisis de la Practica Docente.

Para el analisis, la reflexién y la reconstruccion de mi practica docente utilicé el Modelo
Interaccionista de Isabelle Vinatier (2013), también llamado Epistemologia Pragmatica-
Relacional (E-P-R), constituye un referente tedrico-metodoldgico centrado en la

comprension de la practica docente como un proceso dindmico, situado e interactivo.
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Este modelo surge en Europa, particularmente en Francia y ha sido retomado en el
contexto mexicano por autoras como Fierro y Fortoul en diversas obras, quienes lo
reconocen como una herramienta que permite comprender la practica docente desde una
mirada no prescriptiva, es decir, no busca sefialar errores, sino analizar y dar sentido a lo
que ocurre en el aula para favorecer su mejora.

Desde este enfoque, la practica docente se concibe como un proceso complejo que
se construye en la interaccion entre el docente, estudiantes y entre estos Gltimos, en donde
no solo se generan aprendizajes disciplinares sino también aprendizajes convivenciales y
socioemocionales.

Fundamentos Tedricos del Modelo

El modelo E-P-R se sustenta en diversas corrientes tedricas provenientes de la psicologia
y la sociologia, las cuales permiten comprender la practica docente desde mudltiples
dimensiones.

Desde la didactica profesional, Pierre Pastré (2007) citado en Gonzales et al.
(2018) nos dice que “tiene el objetivo de analizar la actividad profesional manifestada en
la profesion docente” (p.4), es decir la practica debe ser analizada a partir de la actividad
real del docente, reconociendo que esta no es estatica ni predecible, sino que se adapta
constantemente a las situaciones que emergen en el aula. Esto implica que el docente toma
decisiones en funcion del contexto, lo que da cuenta de la necesidad de flexibilidad y
reflexion continua.

Por su parte, la teoria de los campos conceptuales de Vergnaud (1990) aporta
elementos clave como los esquemas, las situaciones y la experiencia. Los esquemas “son

las unidades de organizacion que posee ¢l sujeto cognoscente” (Herndndez, 2012, citado
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en Gonzales et al. 2018. p.3) y orientan la accion del sujeto, mientras que las situaciones
permiten movilizar dichos esquemas y generar aprendizaje. En este sentido, la experiencia
se convierte en un elemento central, ya que como sefiala Vinatier (2013), implica
enriquecer los conocimientos a partir del contacto con la realidad.

Desde la perspectiva socioldgica, el modelo retoma el interaccionismo simbdélico
de Blumer (1969), quien plantea que “Los sentidos de ciertas conductas se significan
mediante la interaccion social. EI conjunto de significaciones [...] da como resultado un
conjunto de simbolos que [...] tienen un sentido y para otros sujetos puede no tenerlo.”
(Gonzales et al., 2018, p.6). Es decir, que las personas acttan en funcion de los significados
que construyen a partir de la interaccién social. En este proceso, el lenguaje (verbal y no
verbal) juega un papel fundamental, ya que permite la construccion de significados
compartidos.

Asimismo, se integra la teoria de la construccidon social de la realidad de Berger
y Luckmann (1968), quienes sostienen que el conocimiento se construye socialmente
mediante la interaccién con otros, lo que implica que la realidad no es Unica ni objetiva,
sino que se configura a partir de las experiencias y contextos de los sujetos.

El Modelo E-P-R y la Practica Docente
A partir de estos fundamentos, el modelo E-P-R propone analizar la practica docente como

un proceso interactivo basado en ciclos continuos como se muestra en la Figura 16.
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FIGURA 16.

Ciclo continuo.
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Esto significa que el docente actla en el aula, los estudiantes interpretan esa accion,
y posteriormente el docente ajusta su intervencion en funcion de las respuestas observadas,
generando asi un proceso dindmico y constante de interaccion.
Logicas o Polos de Tensidn del Modelo

El modelo plantea que la practica docente se construye a partir de tres logicas
fundamentales, también denominadas polos de tension, los cuales interactian de manera
simultanea:

- Logica epistemoldgica: Se refiere a "la construccion de los saberes,
particularmente, aquellas interacciones que se dan en torno al contenido visto en
clase." (Gonzéles et al., 2018, p. 10), es decir, a los saberes que se ponen en juego
durante la ensefianza y el aprendizaje. Incluye tanto los contenidos como los
procesos mediante los cuales los alumnos los comprendan.

- Logica pragmatica: “Hace referencia a la utilizacion que hace el docente de
herramientas metodoldgicas para orientar la construccion de los aprendizajes en el

aula.” (Gonzales et al., 2018, p.12) Esté relacionada con las estrategias, recursos y
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decisiones didacticas que el docente utiliza para favorecer el aprendizaje, tales
como actividades, preguntas, materiales y formas de evaluacion.

- Logicarelacional: “se centra en la comunicacion en el aula” (Gonzales et al., 2018,
p. 12). Es decir, la interaccion entre docente y alumnos, asi como entre los propios
estudiantes, considerando aspectos como la comunicacién, las emociones, la

motivacion y el clima en el aula.

Estos polos no funcionan de manera aislada, sino que se encuentran en constante
tension, por lo que el docente debe buscar equilibrarlos en su practica, es por ello que se
debe reflexionar continuamente para la mejora de la practica. En este sentido, analizar lo
que ocurre en el aula me permitié reconocer mis formas de actuar, identificar areas de
oportunidad y tomar decisiones mas conscientes.

Como sefialan los enfoques reflexivos, comprender la préctica no implica juzgarla,
sino hacerla visible para resignificarla y transformarla. A continuacion, se muestra en la
Figura 17 un cuadro sinoptico el cual realicé para una mejor comprension del modelo

interaccionista.
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FIGURA 17.

Cuadro sindptico del Modelo Interaccionista
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Relacion con el Presente Documento

El uso del modelo E-P-R en este trabajo resulto pertinente, ya que me permitié analizar mi
practica docente desde una perspectiva integral, considerando tanto los aspectos didacticos
como los relacionales, emocionales y cognitivos.

Particularmente, se vinculé con la problematica identificada en el diagnostico,
relacionada con el uso de estrategias didacticas socioafectivas para favorecer la
autorregulacion emocional y, a su vez, de manera transversal la expresion verbal y no
verbal de los alumnos, ya que estas se construyen precisamente en la interaccion dentro del

aula.
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Instrumentos de Apoyo para la Recopilacion de Informacion

Para recolectar la informacion desde el diagnostico, hasta lo obtenido de mi practica
realizada, hice uso de diversos instrumentos de apoyo. Estos permitieron registrar,
organizar e interpretar de manera sistematica las experiencias vividas durante las diversas
intervenciones que tuve frente al grupo, facilitando la reflexion sobre mi précticay la toma
de decisiones para su mejora. A continuacion, mencionaré los que usé y a su vez su
significado.

Guia de Observacion

La guia de observacion es un instrumento utilizado en la investigacion cualitativa que
permite registrar de manera sistematica los acontecimientos, comportamientos e
interacciones que ocurren en un contexto determinado, funciona como un medio
estructurado para recopilar datos provenientes de la realidad educativa.

En este sentido, la observacion al momento de realizar el diagnéstico implica un
papel activo por parte del docente o investigador, quien no solo registra lo que ocurre, sino
también interpreta las situaciones observadas. Segun Cuevas (2009) citado en Hernandez
et al. (2010), estos formatos pueden organizarse en dos tipos de registro: uno descriptivo,
donde se anoten los hechos tal como suceden, y otro interpretativo, donde se reflexiona lo
observado. En mi caso, utilicé el modo descriptivo.

Asimismo, la guia se disefia a partir de los elementos que se consideran relevantes
dentro del proceso educativo, permitiendo focalizar la atencion en aspectos especificos.
Entre sus componentes principales se encuentran: los datos generales (Nombre, fecha,
lugar), propdsito de la observacién, situacion o actividad observada, participantes,

descripcion de los hechos, interpretaciones, asi como observaciones finales o reflexiones.
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De esta manera, no solo permite recopilar informacion, sino también analizarla de
forma organizada favoreciendo la comprension de la dinamica del aula y contribuyendo a
la mejora de la practica docente, ademas de la contextualizacién de los contenidos a
abordar.

Diario de Practicas

El uso del diario de préacticas surge de la necesidad de fortalecer la reflexion docente como
eje central del proceso educativo. En este sentido, Solis et al. (2018) sefialan que “la
reflexibilidad de los docentes se pone al centro y se le considera esencial para que los
maestros logren profundizar en la comprension de los procesos educativos.” (p. 421). Esta
idea se articula con lo propuesto por Porlan y Martin (1997), quienes explican que el
docente actia como mediador entre la teoria y la préactica, enfrentdndose a un contexto
complejo donde intervienen creencias, decisiones y variables emocionales tanto propias
como del alumnado.

Desde esta perspectiva, Porlan y Martin (1997) conciben al docente como un
investigador en el aula, capaz de diagnosticar problemas, formular hipotesis, experimentar
y evaluar su practica. En este marco, el diario de practicas se define como “un instrumento
util para la descripcion, el andlisis y la valoracion de la realidad escolar” (Porlan & Martin,
1997, p.39), permitiendo no solo registrar lo que ocurre, sino reflexionar sobre ello.

Su uso sistematico favorece la observacién y el analisis progresivo de la practica,
ya que “El hecho mismo de reflejarlo por escrito favorece el desarrollo de capacidades de
observacién y categorizacion de la realidad, que permiten ir méas alla de la simple
percepcion intuitiva.” (Porlan & Martin, 1997, p.26). De esta manera, el diario trasciende

lo descriptivo para convertirse en una herramienta de analisis pedagogico.
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Los autores proponen partir de una vision general del aula y avanzar hacia una
focalizacion mas especifica, considerando aspectos relacionados con el docente, los
alumnos y la comunicacion didactica. Este proceso permite “focalizar progresivamente
nuestras observaciones |[...] sin perder las referencias del contexto.” (Porlan y Martin, 1997,
p. 30), facilitando una comprension mas profunda de la préactica, al igual que ayuda a
identificar problematicas dentro del aula, ya que “facilita la posibilidad de reconocer esos
problemas y de asumir la realidad escolar como compleja y cambiante” (Porlan & Martin,
1997, p. 32).

Finalmente, el diario de practicas se consolida como una herramienta clave para la
transformacion docente, al convertirse en el eje de una investigacion sobre la propia
practica. Como afirma Porlan y Martin (1997) “El Diario deja de ser exclusivamente un
registro [...] para convertirse [...] en el eje organizador de una auténtica investigacion
profesional” (p. 64). Asi no s6lo permite describir la realidad del aula, sino también
analizarla, comprenderla y mejorarla de manera consciente, favoreciendo un desarrollo
profesional continuo.

Fotografia

Durante mis actividades, el registro fotografico fue un instrumento de recoleccion de
informacidn que me permitié documentar de manera visual los elementos 0 momentos méas
significativos en la practica. Debido a que, a través de las fotografias se capturan evidencias
concretas de la participacién de los alumnos, las actividades realizadas, la interaccién y el
ambiente de aprendizaje.

De acuerdo con Vargas (2010), citado en Sanchez et al. (2021), la fotografia "es

una técnica muy usada en diversos tipos de investigacién, sobre todo la cualitativa” (p.
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120), debido a que tiene la capacidad de captar la realidad de manera fija, lo que permite
conservar evidencias del contexto educativo para su posterior analisis.

Este recurso facilita la reflexion del docente, ya que permite observar detalles que
pueden pasar desapercibidos durante la intervencion, favoreciendo el andlisis de las
estrategias implementadas y sus resultados en el aula.

Registro de Videos y Audios

El registro de videos y audios de igual manera constituy6 un instrumento que me permitio
documentar de manera méas completa el desarrollo de las actividades, el capturar tanto las
acciones como las expresiones verbales y no verbales de los alumnos. Estos recursos son
especialmente Utiles para analizar la interaccion, la participacion y la expresion social y
emocional dentro del aula.

Segun Vargas (2010), citado en Sanchez et al. (2021), el video permite "grabar
secuencias de imagenes de la realidad” (p. 120), lo que posibilita revisar las situaciones
tantas veces como sea necesario para un analisis méas detallado. Por su parte, la grabacién
de audio resulta Gtil porque permite reproducir los registros y "escuchar de nueva cuenta
lo grabado”, identificando elementos que pueden no percibirse en un primer momento.

En este sentido como los registros audiovisuales se convierten en una herramienta
valiosa para la reflexion docente, ya que permite analizar de forma mas profunda el proceso
de ensefianza-aprendizaje como identificar areas de mejora y respaldar la informacion
obtenida durante la préctica educativa (Sanchez et al., 2021).

Evaluacion Formativa
De acuerdo con lo establecido en la Ley General de Educacion, Articulo 29, fraccién 1V,

es indispensable explicar y dar a conocer los criterios y procedimientos de evaluacion y
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acreditacion, con el proposito de determinar si el alumno ha cumplido con los objetivos
correspondientes al nivel educativo que cursa.

En este sentido, el Plan de Estudios 2022, plantea un cambio de paradigma en la
concepcioén de la evaluacion, la cual, deja de entenderse como un proceso meramente
cuantitativo y se transforma en una evaluacion formativa cualitativa, centrada en el
seguimiento de los procesos de desarrollo del aprendizaje de las y los estudiantes. Sus
principales herramientas son la observacion, la reflexion y la retroalimentacion, cuya
funcion esencial es;

Retroalimentar el proceso educativo a través del didlogo entre el profesorado y las

y los estudiantes que desencadene procesos de autorreflexion de ambas partes para

identificar los logros y elementos por trabajar, los obstaculos que se han presentado

Y, €n su caso, trazar acciones de mejoramiento. (Plan de Estudios [SEP], 2024, p.92)

Este enfoque fomenta la construccion de relaciones entre estudiantes, docentes y
comunidad, favoreciendo el intercambio de saberes y conocimientos. La finalidad es
“emitir una valoracion pertinente siempre provisional” (Plan de Estudios [SEP], 2024,
p.92), que permita a los alumnos ser criticos, autdbnomos y reflexivos respecto a sus
conocimientos.

Asimismo, se destaca la importancia de trabajar con las areas de mejora mediante
estrategias didacticas que permitan retroalimentar los avances y dificultades. EI docente, a
través de registros que acompafien la observacién, guia al estudiante para reconocer sus
errores y fortalecer su comprension, permitiendo asi que se equivoquen y puedan mejorar

dia con dia.
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Con base en lo anterior, se abre paso a la descripcion del instrumento de evaluacion,
la escala estimativa la cual me permitid sistematizar la observacion y ofrecer una
valoracion clara y objetiva del desempefio de los estudiantes.

Escala estimativa

La escala estimativa es un instrumento de evaluacion que me permitio valorar el nivel de
logro alcanzado por los alumnos respecto a determinados indicadores de aprendizaje, a
partir de niveles o grados de desempefio previamente establecidos. De acuerdo a Tobdn
(2017) “Se caracterizan porque cada indicador se evalia con grados o niveles que
responden a una determinada escala” (p.66) los cuales permiten identificar la calidad,
frecuencia o grado con el que se cumple cada indicador.

En este sentido, la escala estimativa resulta pertinente dentro de mi practica, ya que
posibilité valorar de manera gradual los avances de los alumnos en relacién con los
aprendizajes esperados, observando no solo si lograban o no una accion, sino el nivel en el
que la realizaron.

Asimismo, Tobdn (2017) menciona que la construccion de este instrumento debe
partir de tres elementos fundamentales: el producto o desempefio a evaluar, los indicadores
(deben ser objetivos, claros, observables y centrados en aspectos relevantes del desempefio)
y los niveles de logro. Desde la socioformacion, este instrumento favorece la evaluacién
centrada en el desempefio frente a situaciones del contexto, ya que permite valorar procesos
complejos como la participacion, la colaboracidn, la regulacion emocional y la resolucién
de problemas cotidianos, siendo asi un instrumento adecuado para valorar los procesos de

autorregulacion emocional.
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Implementacion del Plan de Accion
A continuacion, se describe mi intervencion docente con cada una de las actividades
puestas en marcha en la jornada de practica del 17 al 26 de febrero del 2026, al inicio de
cada actividad se muestra una tabla con los datos tomados en cuenta para la realizacién de
la actividad, en seguida la descripcion de mi intervencion referente a lo que cologué en el
diario de préacticas Anexo 4.

Cabe resaltar que las actividades se organizaron de manera individual, en parejas y
en equipos, permitiendo promover la convivencia, la escucha activa y el trabajo
colaborativo entre los alumnos. En seguida, coloqué el andlisis de las actividades usando
el modelo interaccionista de Vinatier (2013), las evidencias y escalas estimativas se
colocan en los anexos

DF: Docente en formacion. TG: Todo el grupo.
A#: Alumnos con el nimero correspondiente a la lista de asistencia.
Actividad 1: Las Emociones de Mia y Teté También son las Mias

MARTES 17 DE FEBRERO DEL 2026
Campo formativo Lenguajes Propdsito
PDA Combina recursos graficos y Identificar saberes previos de los

de los lenguajes artisticos, en alumnos acerca si reconocen, expresan y

la representacion de tienen conciencia corporal de las
emociones y experiencias emociones.

Estrategia Lectura de cuentos para la

didactica identificacion y reflexion de

socioafectiva emociones

Descripcion
Previo a esta actividad ya habia trabajado con los alumnos acerca de las emociones basicas

y lo que sucede cuando no las regulamos. Para ello, realicé un experimento utilizado tubos
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de papel de bafio, dentro de los cuales coloqué bicarbonato de sodio. Durante este
momento, cuestioné a los alumnos:

DF: ¢Qué hacen cuando sienten la emocion del enojo?

A9: Yo pego

A3: Yo lloro.

DF: ¢Qué mas hacen los demas?

A8: Yo me voy a mi cuarto enojada y le hago caras a mi mama

En ese momento, puse en marcha el experimento y les expliqué:

DF: Cuando sentimos el enojo, en ocasiones no controlamos la forma de
demostrarlo y pegamos, gritamos o hacemos gestos que pueden lastimar a los demas.
Entonces, cuando no controlamos esa emocion, o cualquier otra, “explota”.

Posteriormente, verti refresco en los tubos, lo que provocd una reaccion
efervescente que simuld una “explosion emocional”. Al finalizar, pregunté:

DF: ¢Entonces qué pasa con nuestras emociones si no las regulamos?

A10: Explotan y les hacemos dafio a los deméas compafieros y a nuestra mama.

A20: Explota nuestra cabeza y lloramos 0 pegamos y nos portamos mal.

Aclaré la idea:

DF: No explotamos como una bomba, sino que nuestras emociones son tan fuertes
que nos hacen reaccionar de una forma no muy buena.

All: Aaa, entonces no explotamos maestra y pero es como si en vez de explotar,
nosotros hiciéramos a veces cosas malas y cuando sentimos emociones muy fuertes y no

las controlamos.
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Con esta actividad, los alumnos comprendieron gue, al no regular sus emociones,
pueden reaccionar de manera negativa y afectar a los demas. Ademas, se les introdujo
brevemente al uso del diario emocional.

Posteriormente, para dar continuidad, organicé a los alumnos en mesas de cuatro
integrantes, procurando que todos observaran la pantalla y el pizarrén. Ademas, que
intercale a los alumnos, a manera de que no platicaran para que no se perdiera el hilo de la
actividad. Asistieron 17 alumnos el dia de hoy.

Inicié recuperando saberes previos:

DF: ¢Se acuerdan que el dia de ayer comenzamos a ver las emociones?

TG: Siii

DF: ¢ Cuantas emociones habia?

TG: 6

Mostré pictogramas con las emociones, las pase de una por una para que las
observan todo el grupo y me dijeran qué emocién era la que estaba presentando, junto a
eso ellos mostraban expresiones referentes a esa emocion:

TG: Asco, miedo, sorprendido, alegria, tristeza y enojo.

A4y All relacionaron en seguida las emociones con la pelicula de intensamente,
mencionando que esa pelicula ya la habian visto con su familia, en seguida el alumno A7
también comenté que eran hermanos dos de los monitos que se mostraban en los
pictogramas. Posteriormente, reforcé el concepto de “explosion emocional” mediante un
ejemplo cotidiano, para eso comencé preguntando:

DF: ¢{Qué pasa cuando no controlamos una emocién?

TG: Explota.
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DF: Muy bien, pero recuerden no explotamos como un volcan o una bomba, sino
gue nuestras emociones se sienten muy fuerte y al explotar nos hace reaccionar de mala
manera. Por ejemplo: si yo traigo un dulce y A20 me lo quita, entonces yo me enojo y antes
de hablar con ella le jalo el pelo, porque como me senti muy enojada, mi emocion exploto
y me hizo jalarle el pelo. ; Como te sentirias ta A20?

A20: Me sentiria triste, porque me jalaste el pelo.

DF: Entonces vean yo ya hice que A20 sintiera otra emocion y si ella tampoco la
controla podemos incluso hasta pelearnos, por eso es importante controlar nuestras
emociones y saber cdmo las podemos expresar sin dafiar a nadie. En seguida les expliqué
lo del diario que se realizaria dentro de la modalidad del taller.

Luego, expliqué la elaboracion del diario emocional como parte del taller,
indicando que registraron lo hecho en las actividades, ademas de sus emociones, para al
finalizar llevarselo a casa y mostrarselo a su familia. En seguida los fui nombrando uno por
uno para que fueran por su lapicera (para que no hubiera empujones), ya que le pondrian
el nombre y la fecha a la portada de su diario.

DF: Una vez que llenaron su hoja con su nombre y fecha, le van a dar vuelta a la
hoja, ¢Qué hay en esa hoja?

TG: Unos cuadros.

DF. CONSIGNA: Esto es una tabla, la cual vamos a ir llenando entre todos, para
eso yo les voy a ir contando un cuento y ustedes me diran cuando haya una emocion,
entonces nos vamos a detener para dibujar en la tablita.

DF. EXPLICACION: Acompafiando a la consigna, di un ejemplo con la emocién

de alegria, dibujé primero la tabla en el pizarrdn con todas sus divisiones, entonces les dije,
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en el primer cuadro ustedes se van a dibujar cOmo es que Sse ven con esa emocion, por
ejemplo, alegria, entonces yo me dibujo alegre, en el segundo van a dibujar qué los pone
alegres, por ejemplo a mi dar clase, en el tercero en qué parte de su cuerpo sienten esa
emocion, por ejemplo yo la alegria la siento en las manos y por ultimo dibujarian qué hago
cuando siento esa emocion, por ejemplo yo cuando siento la alegria doy abrazos por
ejemplo a A20 que hoy es su cumpleafios.

TG: Yo también maestra.

En seguida comencé a leer el cuento de “Mia y Tete, descubriendo las emociones”
cabe resaltar que lo edité, debido a que venian emociones en las cuales no profundicé, para
la lectura del cuento me senté en el escritorio, para no tapar la pantalla; sin embargo,
modulaba la voz para que todos escucharan, procurando cambios de tono segun el
personaje.

Durante la lectura del cuento, los alumnos mostraron mucha atencion al comienzo,
e incluso en algunas partes ellos se sintieron identificados con Mia, comentaron que a ellos
les gustaba también jugar y ver peliculas.

La primera emocidn gue se toca en el cuento es el miedo, entonces les pregunté:

DF: ;Qué emocidn sintié Mia el primer dia de clases?

TG: Miedo.

DF: Muy bien, ahora se dibujaran en la tabla cbmo se ven cuando sienten ustedes
esa emocion.

A9: Yo me veo llorando.

En seguida se realiz6 el llenado de tabla correspondiente, sin embargo, debido a

distractores externos y al tiempo, algunos alumnos perdieron la atencion. Implementé una
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pausa activa “La familia dedos”, en seguida lleg6 la hora de recreo, entrando realicé “La
hora del masaje”, los deje recostarse por 5 minutos, para después realizar una respiracion
profunda y asi poder retomar la actividad.

Al observar la disminucion del interés, ajusté la estrategia narrando el cuento con
mayor expresividad y dramatizacion, logrando recuperar la atencion del grupo. Durante el
desarrollo, los alumnos compartieron experiencias personales y lograron identificar en qué
parte del cuerpo sienten las emociones, por ejemplo: en el corazén, estomago, pufios
cuando estan enojados, en el cerebro y ojos.

Finalmente, algunos alumnos expusieron sus trabajos, explicando sus emociones.

AG6: Yo cuando siento miedo pongo una cara de miedo y mis dientes tiemblan, me
dan miedo los hombres de sombrero, y el miedo lo siento en la panza y voy con mi mama.

Al18: Yo la tristeza hago mi cara asi de triste, me da tristeza cuando alguien se
muere, la tristeza la siento en el corazdn y voy con mi mama

Al1l: A micuando me da la emocion de sorpresa hago mi cara asi y grito y la siento
cuando me dan un regalo o en navidad, la siento en todo mi cuerpo por me tiembla y grito.

A2: Yo la alegria me da y sonrié mucho o brinco, la siento cuando estoy con mis
amigos 0 veo a mis gatitos, aunque me rasgufian, la siento en la cara y cuando la siento ya
te dije brinco y gritd.

A10: A mi me da asco y pongo cara de asco, la siento en el corazon porque siento
que late muy fuerte y me dan asco las cucarachas y grito o vomito.

DF: Muy bien, que observaron en los dibujos de sus compafieros o en sus dibujos.

A9: Yo vi que no son iguales, porgue yo no siento la emocion de asco en el corazon

yo la siento en el estdmago.
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A8: Yo también veo que en algunas somos diferentes y otras iguales maestra,
porque yo no siento el miedo en la panza, yo lo siento en el cerebro, porque empiezo a
pensar que serd y pero siento la tristeza también en el corazon.

TG: Si maestra, son diferentes todas las emociones, en qué parte de nuestro cuerpo
las sentimos o también que nos hace sentir asi.

Retome lo que dijo la alumna para cerrar la actividad y explicar:

DF: no todos sentimos las emociones de la misma manera y tampoco sentimos la
misma emocién cuando pasa algo, por ejemplo, a lo mejor a mi me dan miedo las
cucarachas, pero A13 a lo mejor le gustan y no siente miedo a lo mejor ella siente alegria,
entonces debemos de entender que no siempre vamos a sentir la misma emocion, en alguna
cosa que pase, que tampoco las sentimos en la misma parte del cuerpo y sobre todo no las
expresamos de la misma manera.

TG: Siii maestra.

Cerré reforzando la importancia de reconocer, expresar y respetar las emociones
propias y de los demas, ademas de realizar preguntas de reflexion acerca de lo visto en la
actividad. Algunos alumnos no concluyeron la actividad debido a distractores y el ritmo de
trabajo. En el Anexo 5 se colocaron las evidencias de la actividad y la escala estimativa.
Polo epistemoldgico
El propdsito se logré de manera satisfactoria, ya que los alumnos lograron identificar,
expresar y relacionar las emociones con su experiencia corporal; sin embargo, este logro
no fue homogéneo en todo el grupo, por lo que requiere fortalecerse mediante actividades

posteriores.
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Durante su desarrollo observé que los alumnos ya contaban con nociones basicas
sobre las emociones debido a que previamente habian abordado el tema con su docente
titular; sin embargo, ain presentaban dificultades en la comprension de la autorregulacién
emocional, especialmente al reconocer que reaccionar de manera impulsiva ante una
emocion puede afectar a los demas y generar conflictos en la convivencia.

A partir de la actividad, los alumnos lograron avanzar en la comprension de este
proceso, identificando que ante determinadas situaciones experimentan emociones que
influyen en su forma de actuar, ya sea de manera positiva 0 negativa. Asimismo,
fortaleciendo tres dimensiones del aprendizaje: el saber (comprensién de qué son las
emociones), el saber hacer (representacion grafica y analisis de sus emociones en si mismo
y en los demas) y el saber ser (reconocimiento del impacto de sus emociones en si mismos
y en los demas), en concordancia con el enfoque formativo que promueve el desarrollo
integral del estudiante (Tobdn, 2017)

Ademas, el PDA se logro, ya que los alumnos combinaron recursos graficos
mediante el dibujo y elementos de los lenguajes artisticos como la expresion corporal y la
narrativa, representando sus emociones a partir de experiencias personales; sin embargo,
es necesario fortalecer la participacion de todos los alumnos y diversificar los recursos
expresivos.

No obstante, identifiqué areas de mejora, como la necesidad de consolidar los
aprendizajes en todos los alumnos, ya que algunos no lograron completar la actividad
debido a factores externos y ritmos de trabajo diferenciados. Asimismo, es importante
incorporar mas momentos de metacognicion mediante preguntas orientadas como: ;Cémo

aprendi? y ¢Qué haria diferente?, favoreciendo asi procesos reflexivos mas profundos, tal
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como sefialan Porlan y Martin (1997) al destacar la importancia de analizar la practica para
mejorarla.

Polo pragmatico

Considero que este es uno de los polos mas fuertes que trabajé en la actividad, ya que se
evidencié una adecuada gestion del aula desde su organizacion inicial, considerando la
disposicion del espacio, los materiales y la distribucion de los alumnos, con la finalidad de
favorecer la atencién y participacion del grupo.

Asimismo, se realizO una adecuada seleccién y adaptacion de los recursos
didacticos, como el cuento, la forma en que lo ajusté en el momento y en cuanto a la
narracion cuando percibi que el grupo disminuia su atencién. De igual manera, los
pictogramas que use fueron lo mas cercano a la realidad de los alumnos, sin usar
caricaturas. La implementacion de un experimento que permitié ejemplificar de manera
concreta el concepto de desregulacion emocional.

De igual manera, considero que implementé estrategias pertinentes como pausas
activas y técnicas de relajacion, especialmente después del recreo, lo que permitid
recuperar la atencion del grupo y dar continuidad a la actividad. Estas acciones evidencian
que mi préactica fue flexible, con capacidad de ajuste en funcion de las necesidades del
grupo, lo cual es fundamental en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, identifiqué areas de mejora relacionadas con la gestion del tiempo,
ya que la actividad resulté mas extensa de lo previsto, generando momentos de distraccion.
Asimismo, es necesario considerar con mayor anticipacién los factores externos, como el

ruido, asi como atender la diversidad en los ritmos de aprendizaje, ajustando consignas mas
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breves y claras. A pesar de ello, se considera que las estrategias implementadas favorecen
un aprendizaje significativo en la mayoria de los alumnos.
Polo relacional

En cuanto al polo relacional, fomenté un ambiente de confianza y respeto que
favorecid la participacion activa de los alumnos, permitiéndoles compartir experiencias
personales relacionadas con sus emociones. Procuré validar constantemente sus
aportaciones, generando un espacio seguro donde los alumnos pudieran expresarse sin
temor, lo cual es fundamental en el desarrollo socioemocional.

Asimismo, fomenté la interaccion entre pares mediante el dialogo y la reflexion
colectiva, permitiendo que los alumnos reconocieran que las emociones se pueden
experimentar y expresarse de manera diferente en cada persona. Esto contribuyé al
desarrollo de la empatia y a la construccion conjunta del conocimiento, elementos clave
dentro de una perspectiva formativa.

Respeté cuando ellos hablaban y comentaban sus expresiones entre ellos, ya que no
se salian del tema cuando conversaban, aunque puedo regular mejor los momentos de
distraccién grupal, también puedo potenciar el trabajo entre pares, para que haya una mayor
socializacion, aunque si la hubo, con ello podria también mejorar la escucha de todos.

En conclusion, la actividad evidencié que en mi practica docente hubo énfasis en
el polo pragmatico, caracterizada por el uso diversificado de estrategias y la capacidad de
ajuste en funcion de las necesidades del grupo. Asimismo, el polo relacional se vio
favorecido mediante la generacion de un ambiente de confianza que permitio a los alumnos
expresar sus emociones y experiencias personales. No obstante, el polo epistemoldgico,

aunque presente, puede fortalecerse mediante la profundizacién y la consolidacion del
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aprendizaje en todos los alumnos, promoviendo asi un mayor equilibrio entre los tres polos
del modelo.
Actividad 2: El Teatro de las Emociones

LUNES 23 DE FEBRERO DEL 2026

Campo formativo De lo humano y o Proposito
comunitario
PDA Intercambia experiencias y  Que los alumnos identifiguen mediante

vivencias con sus pares y otras ' el juego de roles, como es que las
personas, acerca de las | diversas situaciones del contexto
diferentes formas de actuar, generan ciertas emociones y si no se

nombrar 'y controlar las | regulan podemos reaccionar de manera

emociones. inadecuada, promoviendo la reflexion
Estrategia Role Playing sobre la autorregulacion emocional, la
socioafectiva socializacion y el trabajo en equipo.
utilizada
Descripcion

Para esta actividad consideré mejorar lo analizado en la actividad anterior, donde tendia a
extenderme demasiado en el didlogo y la actividad.

Para iniciar, retome lo trabajado previamente mediante la pregunta:

DF: ¢{Qué vimos la semana pasada?

A9: Las emociones.

DF: ¢Cuales son esas emociones?

TG: Alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa y asco.

DF: ¢Qué pasa si no las podemos controlar?

TG: Explota.

DF: ¢ Qué podemos hacer para que no se desborden?
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AT: Controlarlas.

A5: Tomar aire.

Complementé explicando que, cuando sentimos una emocion muy intensa como el
enojo no la controlamos, podemos reaccionar de manera impulsiva, por ejemplo, pegando.

A9: También podemos morder y podemos ir a huestro cuarto.

A partir de sus respuestas retomé un tema visto anteriormente acerca del “Lugar
seguro” mediante la pregunta:

DF: ¢Cuadles son sus lugares seguros?

TG: Mi cuarto, ir al parque con sus hermanos, la cama y Disneyland.

A partir de sus respuestas, expliqué que estos espacios son importantes, ya que
pueden recurrir a ellos, cuando sientan una emocién muy fuerte. Asimismo, les indiqué
que en la escuela pueden entrar al salon, respirar y pensar qué emocion estan sintiendo
antes de actuar de manera que puedan lastimar a otros.

Para dar paso a la actividad, presenté una “Caja misteriosa” que contenia distintas
situaciones. Expliqué la consigna:

DF: El dia de hoy jugaremos a ser actrices y actores. Formaré equipos y un
integrante de cada equipo metera la mano a la caja misteriosa, para descubrir qué mini
pelicula realizaran.

Organicé los equipos con apoyo de musica, formandose tres equipos de cuatro
integrantes y uno de dos, ya que asistieron 14 alumnos debido al clima frio. Les otorgué
un minuto para decidir entre ellos quién tomaria el papel. Durante este momento observé
que algunos alumnos como A3, A9, A7 y A19 aln presentan dificultades para respetar

turnos, ya que todos querian tomar la caja sin establecer acuerdos previos.
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Cada equipo leyo su situacion y dialogo sobre los personajes que representan.
Observé que algunos alumnos como A10, A8 y Al, no querian interpretar personajes del
sexo opuesto; sin embargo, A3 accedio sin inconveniente. En esta actividad se utilizo la
estrategia de role playing, con la intencién de favorecer la autorregulacién emocional, la
convivencia y el respeto de turnos.

Después del recreo iniciaron las representaciones. El primer equipo (A2, A5, A7 Y
A9) representd una escena en la que dos nifios entregan un regalo a un compafiero, quien
muestra sorpresa y alegria. No obstante, las emociones se expresaron de manera poco
visible.

DF: ¢Quién me puede decir qué actuaron?

A8: A7 regalaba una bolsa.

DF: ¢Qué emocidn sintio A5 cuando recibio el regalo?

TG: Alegria/ Sorpresa.

A8: No se vio mucho la emocion.

DF: ¢Qué hubiera recomendado si la emocion de sorpresa hubiera sido muy fuerte?

A9: No pegar.

A12: Que se calmara.

Al4: Respirar e ir a su lugar seguro.

A2: Pensar en lo que esta haciendo.

El segundo equipo (A6 y Al6) representd una situacion en el area de musica donde
escuchan un ruido fuerte y sienten miedo. Se mostraron introvertidas y la emocion no fue
claramente visible, lo que generd algunas risas en el grupo.

DF: ¢;Qué pueden hacer antes de que la emocién se desborde?
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A9: Respirar o contarles a los papas, para que nos den un abrazo.

A8: Ir al bafio.

El tercer equipo (A8, A10, A12 yA18) representd una situacion en el recreo en la
que no les prestan el columpio, generando enojo. La expresion emocional fue limitada y el
dialogo escaso.

DF: ¢Como pueden controlar esa emocion?

A3: Hablar del problema y no pegar en seguida.

TG: Respirar / Ir al lugar seguro.

Finalmente, el equipo de Al, A3, Al4 y Al9 representd una situacion familiar
relacionada con el enojo al no querer realizar la tarea. A pesar de que A1 mostrd resistencia
inicial para interpretar a la hermana, el equipo logré organizarse y expresar de mejor
manera las emociones, permitiendo que el grupo comprendiera claramente la escena.

DF: ¢Qué pueden hacer para regular esa emocion?

TG: Respirar, pensar, ir al lugar seguro.

Para el cierre, ensefié la técnica de respiracion del arcoiris, expliqué que debian
extender el brazo derecho y, con la mano izquierda, trazar un arco imaginario mientras
inhalaban al abrir los brazos y exhalaban al cerrarlos. Todos los alumnos lograron realizarlo
adecuadamente. Posteriormente, registraron la técnica en su diario emocional y, en la parte
posterior, dibujaron la actuacion que mas les gusto.

Como actividad final, realicé una pausa activa “La familia dedos” y planteé la
pregunta:

DF: ¢Qué aprendieron el dia de hoy?

AT: Que las emociones explotan.
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A6: Que debemos controlar las emociones porque podemos reaccionar mal.

A2: Controlar las emociones.

A8: Podemos ir a nuestro lugar seguro.

A16: Debemos pensar antes de dejarnos llevar por las emociones.

Polo epistemolodgico

En esta actividad, el propdsito era que los alumnos identificaran, a partir del juego de roles,
cémo diversas situaciones del contexto generan emociones y cémo, al no regularlas,
pueden reaccionar de manera inadecuada, favoreciendo asi la reflexion sobre la
autorregulacion emocional, la socializacién y el trabajo en equipo.

Durante el desarrollo, los alumnos demostraron que reconocen emociones basicas
como alegria, miedo, enojo, etcétera; sin embargo, presentaron dificultades para expresarse
corporalmente durante las representaciones, debido a que les daba pena interpretar las
situaciones frente al grupo. A través de las preguntas detonadoras, lograron reflexionar
sobre las consecuencias de no regular sus emociones, identificando acciones como respirar,
acudir a un lugar seguro o pensar antes de actuar. Esto se vincula con lo planteado por
Goleman (1995), quien sefiala que la autorregulacién es una habilidad fundamental de la
inteligencia emocional, ya que permite manejar las emociones de forma adecuada antes de
actuar.

Asimismo, el aprendizaje se favorece mediante la interaccion entre pares durante
las representaciones y reflexiones grupales, lo cual coincide con lo propuesto por Vygotsky
(1978), quien sostiene que el conocimiento se construye a partir de la interaccion social.

Al finalizar la actividad, los alumnos lograron comprender que las emociones

surgen ante diversas situaciones y que, si no se regulan, pueden generar conflictos; ademas,



107

reconocieron algunas técnicas basicas para su control. En este sentido, desarrollaron el
saber (identificacion de emociones), el saber hacer (propuestas de regulacién como la
respiracion) y el saber ser (reconocimiento del impacto de sus acciones en los demas).
Como éarea de mejora, es necesario fortalecer la expresién emocional mas explicita y
profundizar mas en los procesos de metacognicion, para consolidar los aprendizajes en
todos los alumnos.

Polo pragmatico

Continda siendo uno de los més fortalecidos en la actividad, ya que implementé diversas
estrategias didacticas como el juego de roles (Role Playing) el cual era el principal, el
trabajo colaborativo, el uso de consignas claras y la incorporacion de recursos como la
“caja misteriosa” Estas estrategias favorecieron la participacion activa y el aprendizaje
significativo de los alumnos.

El uso del juego de roles resulto pertinente, ya que permitié a los alumnos situarse
en contextos cercanos a su realidad y representar emociones, lo cual facilita la comprension
de las mismas desde la experiencia. En este sentido, como menciona Bisquerra (2003), la
educacion emocional debe promover experiencias vivenciales que permitan desarrollar
competencias emocionales en contextos reales.

Asimismo, considero que tuve una adecuada mediacion al guiar la reflexion
mediante preguntas, ajustar la actividad segun las respuestas del grupo y reforzar diversas
técnicas de regulacion como la respiracion y el “lugar seguro”. El uso de los recursos
materiales también fue un aspecto fuerte, tener los escenarios ya preparados, la
organizacion del material, la distribucion de los alumnos y las pausas activas fueron un

punto clave para que la actividad no perdiera el propoésito ni el PDA.
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No obstante, como area de mejora, identifiqué adn la necesidad de fortalecer la
expresion corporal y emocional dentro del juego en los nifios, ya que varios alumnos
mostraron dificultad para representar las emociones y para expresarse libremente. También
considero importante seguir trabajando en la gestion del tiempo y en la regulacion de la
participacion dentro de los grupos especialmente al respetar turnos ya que todos querian
ser los primeros en participar y otros no participan mucho.

Polo relacional

En el desarrollo de la actividad se promovi6 un ambiente de confianza y respeto, donde los
alumnos pudieron participar, opinar y compartir sus ideas sin temor. Se favorecio la
escucha activa y la validacion de las emociones, lo cual es fundamental en el desarrollo
emocional.

Incluso cuando los compafieros se empezaron a reir porque un alumno se puso el
mandil para interpretar a la mama, puse limites claros con los nifios diciéndoles que todos
ibamos a respetarnos y que no pasaba nada si un nifio o una nifia cambiaba de papel (ya
que observé que si hay nifios que no quieren cambiar de rol).

Las interacciones generadas durante el juego de roles y las reflexiones grupales
permitieron que los alumnos reconocieran que no todas las personas sienten o reaccionan
de la misma manera ante una situacién, fortaleciendo asi la empatia y la convivencia.
Ademas, promovi la socializacion y el trabajo en equipo; sin embargo, identifiqué areas de
oportunidad en las resoluciones de conflictos dentro de los equipos, ya que algunos
alumnos presentaron dificultad para ceder turnos o ponerse de acuerdo.

Como mejora, para futuras practicas debo poner en marcha ain mas el trabajo

colaborativo mediante estrategias mas estructuradas que promuevan la participacion



109

equitativa, asi como continuar promoviendo las habilidades de comunicacion y empatia

entre los alumnos.

En conclusion, la actividad evidencié un mayor énfasis en el polo pragmatico,

debido al uso de diversas estrategias didacticas y a la capacidad de adaptacion durante la

intervencion. El polo relacional y el polo epistemologico se vieron fortalecidos al generar

un ambiente de participacion y de confianza, asimismo, han consolidado los aprendizajes

en todos los alumnos buscando asi un equilibrio entre los tres polos del modelo. Las

evidencias de esta actividad y de igual manera la escala estimativa se muestran en el Anexo

6.

Actividad 3: Como la Tortuga, me Detengo y Pienso

Campo formativo

PDA

Estrategia
socioafectiva

utilizada

Descripcion

MARTES 24 DE FEBRERO DEL 2026

De lo humano y o
comunitario

Intercambia experiencias Yy
vivencias con sus pares y otras
personas, acerca de las
diferentes formas de actuar,
nombrar y controlar las
emociones.

La narracién de cuentos con

titeres.

Proposito

Favorecer que las nifias y los nifios
reconozcan las consecuencias de no
regular sus emociones y, a partir de ello,
promuevan la aplicacion de estrategias
como la técnica de la tortuga para
adecuada,

regularlas de  manera

especialmente  en  situaciones de
interaccion y juego, fortaleciendo la
reflexion y la toma de decisiones en

contextos.

El dia de hoy asistieron 15 alumnos, comence la actividad preguntando

DF: ¢{Recuerdan qué tema hemos visto?



110

TG: Las emociones y que debemos controlarlas.

A9: Si, porque si ho podemos hacerle dafio a los demés porque pegamos o lloramos
si nos sentimos muy enojados.

Al13: Si maestra, yo ya cuando me siento muy enojada me voy a mi lugar seguro,
para no pegarle a mi mama o a mi tita, porque sino no me llevan a la gimnasia

En seguida les expliqué:

DF: Es muy importante regular las emociones, para no faltarle el respeto a las
mamas o0 a cualquier otra persona, ya que eso no estaba bien, porque debian de recordar
que también ellos se pueden enojar y no se solucionaria nada ¢0 si?

TG: No maestra

En seguida les di la consigna de lo que hariamos:

DF: El dia de hoy les voy a contar un cuento, pero nos acomparia un amigo, ¢Quién
creen que sea?

TG: El payaso Coco / La tortuga (titeres debido a que vieron el teatrino)

DF: Bueno ahorita nos vamos a colocar en medio circulo, solo con sus sillas, en
orden y sin arrastrarlas, después les contaré un cuento, tendran que poner atencién porque
después jugaremos a la papa caliente y les preguntaré de qué trato.

Mientras los alumnos se colocaban en media luna, coloqué el teatrino en medio del
salon, en seguida me coloqué detras de él, utilicé el titere de la tortuga y cambié el tono de
voz para iniciar la narracion. El cuento trata sobre una tortuga a la que le costaba
relacionarse con sus comparieros; era inquieta y, en ocasiones, sus comparieros se burlaban
0 le pegaban. Detuve la narracion y pregunté:

DF: ¢Qué emocidn cree que sentia ella cuando los demas se burlaban?
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TG: Tristeza.

Continué el relato, explicando que la tortuga, al enojarse, reaccionaba pegando a
sus comparieros, hasta que un dia conoci6 a una tortuga mayor que le ensefid pasos para
calmar su emocion. Al finalizar, pregunté:

DF: ¢Cuales eran los pasos para que la tortuga se calmara?

AT: Respirar.

A8: Esconderse en su caparazon.

A13: Ir a su cuarto y pensar qué estaba pasando.

A9: Para que no pegue, grite o lastime a los demas.

Al cerrar el cuento, el titere se despidi6 del grupo y guardé el material.
Posteriormente retomé la comprension, mediante el juego de la papa caliente, preguntando:

DF: ¢De qué trat6 el cuento?

A9: Que cuando alguien queria pegarle, la tortuga respiraba y se metia a su
caparazon.

Ab5: Sus amigos la molestaban y ella se enojaba.

A6: Que hay gue pensar qué emocion sentimos cuando nos enojamos.

A19: Que debia meterse en el caparazon y respirar.

A2: Que debia controlar su emocion para no explotar.

Posteriormente cuestioné:

DF: ¢Por qué es importante controlar una emocién?

A9: Porque si no lo hacemos podemos explotar con los compafieros y quedaremos

sin amigos.
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Como actividad reflexiva utilicé dos hojas: una blanca lisa y otra de color. Les
indiqué que imaginaran que la hoja blanca representaba a una persona. Les expliqué que
cuando insultamos, mordemos, jalamos el cabello o pegamos, podemos lastimar a esa
persona. Mientras los alumnos mencionaban acciones como morder, empujar, patear o
pellizcar, fui doblando y arrugando la hoja. Después pregunteé:

DF: ¢Qué le paso a la persona porque nosotros no controlamos nuestras emociones?

A8: Se hace fea y la lastimamos.

DF: ¢Creen que si la desarrugamos quede igual que como estaba anteriormente?

TG: Siiii

DF: ¢Quién viene al frente a desarrollarla, sin romperla y que quede como estaba
al inicio?

A9: Yo, yo, yo

Después de que el alumno lo intentd y no pudo, reflexionamos que las personas
pueden quedar “dafiadas” o “rotas” emocionalmente cuando no regulamos nuestras
emociones y reaccionamos de mala manera con otras personas.

Retomé algunos ejemplos cotidianos, como cuando no nos gusta la comida y la
aventamos o hablamos de manera hiriente, sefialando que las palabras también dafian. Los
alumnos compartieron experiencias familiares, como cuando algin hermano se enoja y
azota la puerta.

Les expliqué que tanto las acciones como las palabras pueden lastimar si no
regulamos nuestras emociones. En cambio, si respiramos, nos calmamos y acudimos a

nuestro lugar seguro podemos actuar sin dafiar a otros. Para ejemplificar que también
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podemos reparar, transformé la hoja de color en un barquito, explicando que siempre
podemos intentar convertir una situacion en algo mejor cuando actuamos con regulacion.
Después pregunté:
DF: ¢Qué pasa si no controlamos nuestras emociones?
TG: Explotan y hacemos dafio.
DF: ¢ Qué pasa si las sabemos controlar?
A8: Se hace un barquito.
A6: Podemos hacer sentir bien a las personas.
Retome el cuento preguntando:
DF: ¢Que le dijo la tortuga vieja a la tortuguita?
TG: Esconderse en su caparazon, respirar y calmarse.
Posteriormente ensefié formalmente la Técnica de la Tortuga, explicando sus pasos:
1. Decir “STOP”, detenerse y reconocer la emocion.
2. Imaginar que tienen un caparazon y “meterse” en ¢él, cerrando los ojos y pensando
qué generd la emocion y donde la sienten.
3. Respirar profundamente las veces necesarias.
4. Actuar con el corazén, sin dafiar a los demas.
La técnica fue practicada grupalmente.
Finalmente, continuaron con su diario emocional, donde dibujaron la técnica para
tenerla presente tanto en la escuela como en casa. Para el cierre utilicé la caja misteriosa
para seleccionar a quienes responderian preguntas de reflexidn, acerca de lo que

aprendieron de la lectura:
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Al: Tenemos que controlar nuestras emociones respirando y entrando a nuestro
caparazon.

A8: La técnica de la tortuga sirve para no pegar cuando estemos muy enojados o
para no llorar mucho si nos sentimos muy tristes.

All: La técnica sirve para controlar nuestras emociones que sentimos muy fuertes
y para que no exploten.

A2: Que las palabras y cosas que hacemos cuando sentimos una emocion muy
fuerte y no la regulamos pueden hacer sentir mal a alguien.

En el Anexo 7 se mostraran las evidencias de la actividad, al igual que su escala
estimativa.

Polo epistemolodgico

En la actividad observé un desarrollo significativo de este polo, ya que se orienta
claramente al propdsito de favorecer que las nifias y los nifios reconozcan las consecuencias
de no regular sus emocionesy, a partir de ello, promuevan la aplicacién de estrategias como
la técnica de la tortuga para regularlas de manera adecuada en situaciones de interaccién y
juego.

Asimismo, se vincula con el PDA, el cual busca que los alumnos intercambien
experiencias y vivencias acerca de las diferentes formas de actuar, nombrar y controlar las
emociones, lo cual se evidencié cuando compartieron ejemplos personales y participaron
en los cuestionamientos. En este sentido, lo que se pretendia lograr fue que los alumnos no
solo identificaran emociones, sino que reflexionaran sobre sus acciones y adquirieran

herramientas concretas para regularlas.
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En cuanto a los saberes previos, los alumnos ya reconocian las emociones basicas
como la tristeza o el enojo, entre otras y tenian nociones sobre ciertas conductas asociadas,
como pegar o gritar cuando se sienten molestos; sin embargo, no necesariamente
identificaban las consecuencias de estas acciones.

A partir de la actividad, lograron construir nuevos aprendizajes mediante el
constructivismo, la socializacion y la estrategia socioafectiva, la cual como nos dicen
Jiménez y Gordo (2014) el cuento es un instrumento de aprendizaje en los alumnos, ya que
transmite mensajes significativos para ellos, ya que, con el cuento comprendieron que sus
acciones y palabras pueden generar dafio fisico y emocional en los demas.

Identificaron las consecuencias de no regular sus emociones y aprendieron pasos
concretos para hacerlo, como detenerse, respirar, pensar y actuar sin lastimar. Ademas,
avanzaron en el desarrollo del saber ser, al reflexionar sobre la importancia de actuar con
empatia, y en el saber hacer, al practicar la técnica de la tortuga como una técnica aplicable
en su vida cotidiana.

Como area de mejora en este polo, podria fortalecer la participacion individual para
asegurar que todos los alumnos verbalicen sus aprendizajes y consoliden de manera mas
profunda la apropiacion de la estrategia.

Polo pragmatico

La actividad estuvo fuertemente estructurada mediante estrategias pertinentes y
variadas: el uso del cuento con titeres (estrategia didactica socioafectiva principal), la
organizacion en herradura, la modificacion del tono de voz, la actividad concreta de la hoja
arrugada y la construccion del barquito, asi como la ensefianza explicita de la técnica de la

tortuga.
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Estas estrategias favorecieron la comprension progresiva y permitieron transitar de
lo simbdlico a lo concreto, facilitando el aprendizaje significativo. También considero que
la secuencia de la actividad fue clara, al inicio fue la lectura del cuento, en el desarrollo fue
lareflexion y la actividad y el cierre fue la aplicacion, ademas del uso del diario emocional.

Considero que el uso del titere y del teatrino fue lo que me ayudo6 a captar su
atencion en la lectura del cuento, ademas, procuré que el titere estuviera en interaccion con
ellos, eso les motiva mucho y sobre todo les gusta. Ademas de las pausas activas y el tiempo
fue el indicado, debido a que no hubo distractores y los titeres realmente llamaron la
atencion de los alumnos.

Un area de mejora seria el memorizar el cuento, ya que lo lei del celular, siento que
al leerlo o memorizarlo pude hacerlo mucho mejor, aunque si lo realicé muy bien.

Polo relacional

Durante la actividad creé un ambiente de confianza que permitié a los alumnos participar,
compartir experiencias familiares y expresar ideas sin temor. La interaccion constante
mediante preguntas abiertas favorecié la comunicacién y el didlogo, ademas, el titere
funcioné como mediador afectivo que facilita la conexién emocional con el contenido.

Como area de mejora, seria fomentar mas la interaccion entre pares o los debates,
para gque asi los alumnos se escuchen entre si y no solo respondan a las preguntas que les
hago, sino que entre ellos interactlen y creen aprendizajes nuevos.

En conclusién, la actividad mostrd un gran peso en el polo pragmatico, debido a la
variedad y riqueza de estrategias implementadas. No obstante, existe también un desarrollo
solido del polo epistemoldgico y una presencia significativa del relacional, lo que indica

que existe un equilibrio general entre los tres polos. En conjunto, la actividad logra articular
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los tres polos de manera coherente y alineada con el propdsito y el PDA, favoreciendo tanto

la comprension como la aplicacion inicial de la regulacién emocional en contextos de

interaccion y juego.

Actividad 4: Juego de Autorregulacion

MARTES 24 DE FEBRERO DEL 2026

Campo formativo = De lo humano y lo comunitario

PDA

Estrategia
socioafectiva

utilizada

Descripcién

Intercambia experiencias y
vivencias con sus pares y otras
personas, acerca de las
diferentes formas de actuar,
nombrar 'y controlar las
emociones.

Juego cooperativo para la

autorregulacion emocional.

Proposito
Una vez que las nifias y los nifios han
aprendido a identificar sus emociones y
conocen técnicas basicas para regularlas,
se pretende que pongan en préactica
dichas herramientas dentro de un juego
cooperativo, con el fin que reconozcan
cdmo sus emociones y acciones influyen
en la convivencia con los demas y logren
gestionarlas de manera adecuada en

situaciones reales.

Este dia asistieron 15 alumnos, para iniciar comenté a los alumnos que pondriamos en

practica las técnicas de regulacion emocional que habiamos aprendido anteriormente. Les

pregunté si recordaban cuéles eran esas técnicas:

DF: ¢Recuerdan qué técnicas hemos aprendido para regular nuestras emociones?

A9: La técnica de la tortuga.

A18: La respiracion del arcoiris.

Posteriormente, varios alumnos explicaron con sus propias palabras como se

realizaba cada una de ellas.
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A partir de sus respuestas, les comenté que, como ya conocian estas estrategias, era
momento de utilizarlas durante una actividad de juego, ya que habia observado que en
ocasiones se les dificultaba jugar en equipo debido a la intensidad de sus emociones, lo que
provocaba discusiones, empujones o desacuerdos entre compafieros. Posteriormente
retomé el diario emocional y pregunté:

DF: ¢Recuerdan que ya habiamos empezado nuestro diario emocional?

Al: Si.

También pregunté:

DF: ¢Recuerdan que registramos la técnica de la tortuga?

TG: Respondieron afirmativamente.

Les pedi que recordaran los pasos de esta técnica:

DF: ¢Cuales eran los pasos de la técnica de la tortuga?

TG: Mencionaron detenerse, meterse en su caparazon, respirar, pensar qué hacer
con la emocién y actuar de manera tranquila.

Después les indiqué que trabajariamos con emojis que representaban diferentes
emociones. Les entregué stickers con estos pictogramas; sin embargo, surgié una
dificultad, ya que no di la consigna antes de repartirlos. Al ver que eran stickers, varios
alumnos comenzaron a manipularlos, presentando mas atencion a despegar o recortar que
a la explicacion.

Ante esta situacion, decidi realizar una pausa activa llamada “La familia dedos”
con el propdsito de recuperar su atencion. Posteriormente retomé la consigna:

DF CONSIGNA: Vamos a usar estos emojis para decir como se sentirian en

algunas situaciones que yo les voy a leer.
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Lei la primera situacion:

DF: ¢Como crees que te sentirias si tu amigo o amiga no te invita a jugar en el
recreo?

TG: La mayoria respondid que se sentiria triste o enojada.

Durante esta actividad, algunos alumnos presentaron dificultad para despegar los
stickers, por lo que brindé apoyo individual. Decidi modificar la dinamica y les pedi retirar
primero la proteccion de todos los emojis para facilitar su uso.

Continué con mas situaciones:

DF: ;Como te sentirias si ves un ratén en tu cuarto?

TG: Algunos respondieron sorpresa y otros, asco.

DF: ¢Como se sentiria tu mama o algun familiar si ve que haces tu tarea y recoges
tus juguetes sin que te lo pida?

TG: Todos respondieron que se sentirian felices.

A18: Se sentiria feliz porque yo no haria berrinches.

A5: Me sentiria feliz porque luego me regalan cuando no recojo.

DF: ¢Como te sentirias si estas jugando en equipo y tus compafieros no escuchan
lo que dices?

TG: La mayoria respondi6 que se sentiria enojada.

DF: ;Qué emocidn sentirias si ves comida echada a perder?

TG: Asco

DF: ¢Qué emocidn sentirias si te dicen que en tu cuarto hay un regalo?

TG: Sorpresa

Después de un momento surgié una duda:
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A9: ;Qué vamos a hacer con los emojis que sobran?

DF: Muy buena pregunta, los vamos a guardar para después comparar si laemocién
gue imaginamos es la misma que sentimos cuando nos pase en la vida real esas acciones.

TG: Siiii

Posteriormente les expliqué que saldriamos al patio para realizar un juego
cooperativo llamado “El juego de los globos”. Les pedi salir en orden y realizamos un
calentamiento cefalocaudal (de la cabeza a los pies).

Formé equipos de tres y cuatro integrantes, durante el juego se observaron diversas
reacciones emocionales: enojo cuando algunos equipos percibian trampa, alegria cuando
ganaban y tristeza cuando perdian.

Algo significativo fue que la mayoria de los alumnos, se retiraban
momentaneamente a un espacio y aplicaban la técnica de respiracion del arcoiris para
calmarse. Otros alumnos se detenian y respiraban antes de reaccionar o hablar con los
demas.

La consigna para este juego fue:

DF: Cada equipo debe sostener una manta y rebotar un globo sin dejarlo caer
mientras lo trasladan de la linea de salida al aro. El equipo que logre poner méas globos en
el aro sera el ganador y se realizaran tres rondas por pareja.

Al finalizar, nos sentamos en circulo y realicé una breve técnica de relajacion.
Posteriormente pregunté:

DF: ;Como se sintieron durante el juego?

TG: Algunos dijeron que enojados, otros tristes y otros felices.

DF: ¢Por qué se sintieron asi?
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Ab5: Feliz porque ganamos.

A8: Enojada porque hicieron trampa.

A10: Feliz porque jugd con sus compafieros.

DF: ¢Alguien tuvo una emocion muy fuerte y tuvo que controlarla?

A6: Si, usé la respiracion del arcoiris con los emojis.

Debido al interés mostrado por los alumnos, decidi retomarla al dia siguiente.

Durante el cierre surgieron comentarios relevantes:

A13: Antes hacia berrinches, pero ahora respiro y hago la tarea.

A2: Me enojé con mi hermano, pero hice la técnica de la tortuga y ya no le dije
nada.

Estos comentarios evidenciaron que las técnicas de regulacién emocional estan
siendo aplicadas también fuera del aula. En el Anexo 8 se muestran las evidencias de la
actividad y la escala estimativa de la actividad.

Polo epistemoldgico

La actividad se vincula directamente con el proposito, el cual busca que los alumnos
pongan en préactica estrategias de regulacién emocional dentro de un contexto real de
interaccion, reconociendo como sus emociones influyen en la convivencia. Asimismo,
responde al PDA al favorecer el intercambio de experiencias sobre distintas formas de
actuar, nombrar y controlar las emociones.

Lo que pretendia lograr era que los alumnos trascendieran de la identificacion de
emociones hacia su aplicacion en situaciones reales, especificamente en contextos de juego

cooperativo. En cuanto a los saberes previos, los alumnos ya conocian e identificaban
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diversas emociones, asi como algunas técnicas como la tortuga y la respiracion de arcoiris;
sin embargo, estas se encontraban en un nivel tedrico o guiado.

A partir de la aplicacion de la estrategia de juegos cooperativos, lograron consolidar
aprendizajes mas significativos al aplicar dichas estrategias en situaciones reales donde
experimentaron emociones intensas como el enojo, la tristeza o la alegria. Ademas,
comprendieron que sus emaociones influyen directamente en la convivenciay que es posible
regularlas antes de actuar.

Se fortalecio al saber hacer al utilizar de manera autonoma técnicas de regulacion
durante el juego y en su vida diaria por los comentarios que he escuchado con los alumnos
y el saber ser, al reflexionar sobre el impacto de sus acciones en los deméas. Como area de
mejora, identifiqué la necesidad de cerrar completamente los procesos de reflexién como
la comparacién ante emocion anticipada y emocion vivida, ya que esto hubiera permitido
consolidar ain mas la construccion del conocimiento, debido a la falta de tiempo.

Polo pragmatico

La actividad, se destaca por el uso de diversos recursos que favorecieron el aprendizaje
activo y significativo, como el uso de emojis, situaciones hipotéticas, el juego cooperativo
y la recuperacion de aprendizajes previos mediante el diario emocional.

Se observd una secuencia clara y estructurada donde parti de los conocimientos
previos, después la anticipacion emocional y finalmente lo llevamos a la practica en un
contexto real. Ademas, nuevamente logré modificar la actividad ante imprevistos en el
momento, como la distraccion generada por los stickers o la necesidad de implementar

pausas activas para recuperar la atencion del grupo.
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De igual manera, el espacio que otorgué para la actividad fue el adecuado, pues los
saqué al patio, donde se sintieron mas motivados y se desenvolvieron con mayor confianza,
para el intercambio de ideas, conversaciones, etc. El juego cooperativo como estrategia
didactica resultd pertinente, ademas como lo dice Bisquerra (2011) “El juego facilita la
interaccion y la expresion libre de sentimientos y emociones” (p.79).

En esta actividad se demostrd y permitio situar a los alumnos en escenarios reales
donde emergen emociones auténticas y que es algo completamente familiar para ellos, ya
que también les cuesta el trabajar colaborativamente, trabajando no solo lo emocional, sino
también lo social. Como area de mejora, identifiqué la importancia de anticipar mejor las
consignas y organizacion de materiales para evitar distractores.

Polo relacional

Considero que algo que traté de propiciar con estas estrategias era el crear un ambiente de
confianza y apertura que favoreciera la participacion de los alumnos, quienes no solo
responden a las preguntas, sino que también comparten experiencias personales tanto en el
aula como del hogar.

La interaccion fue constante y significativa, promoviendo la expresion emocional
y la empatia. Asimismo, se observé un avance importante en la autorregulacién, ya que
algunos alumnos aplicaban de manera auténoma las técnicas aprendidas sin necesidad de
mi intervencidn directa, e incluso aconsejan a otros alumnos, lo que refleja un proceso de
internalizacion.

También procuré fortalecer el vinculo entre pares, especialmente durante el juego
cooperativo, aunque en este mismo espacio emergieron conflictos que representan

oportunidades de aprendizaje. Como area de mejora, podria potenciar ain mas la
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interaccion mediante el dialogo reflexivo y mas estructurado, como lo comenté
anteriormente y realizar debates o mesas redondas.

En conclusién, observé que en mi préactica nuevamente se hizo mas notorio el polo
pragmatico, debido a la riqueza de estrategias, la organizacion de la actividad y la toma de
mis decisiones durante la actividad. Sin embargo, el polo epistemol6gico también se
encuentra bien desarrollado ya que me centré en la construccion y aplicacion del
conocimiento, el polo relacional tiene una presencia significativa al favorecer la expresion
emocional y la interaccion.

En general, considero que existe una buena articulacién entre los tres polos, aunque
seria conveniente fortalecer ligeramente el cierre reflexivo (epistemolégico) para lograr un
equilibrio mas sélido conforme a lo planteado por el modelo.

Actividad 5: Aros y Pelotas emocionales

MIERCOLES 25 DE FEBRERO DEL 2026

Campo formativo De lo humano y o Proposito
comunitario
PDA Intercambia experiencias y Se busca que las nifias y los nifios

vivencias con sus pares y continlen poniendo en préctica las
otras personas, acerca de las estrategias de autorregulacion emocional
diferentes formas de actuar, previamente trabajadas, mediante su

nombrar 'y controlar las participacion en juegos cooperativos,

emociones. con la finalidad de que fortalezcan el

Estrategia Juego cooperativo para la control de sus emociones, mejoren la
socioafectiva autorregulacion emocional. convivencia con sus compaferos y
utilizada logren aplicarlas en diversas situaciones

de la vida cotidiana.
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Descripcién
Este dia asistieron 17 alumnos y comencé sacandolos al patio del jardin. Enseguida los
senté en el suelo y les pregunté:

DF: ¢Recuerdan que el dia de ayer jugamos en juego con globos?

TG: Todos respondieron que si

Posteriormente pregunté:

DF: ¢Recuerdan que estdbamos viendo el tema de las emociones?

TG: Respondieron que si.

Entonces volvi a cuestionar:

DF: ¢Recuerdan cuales eran los pasos de la técnica de la tortuga?

TG: Sii y entre todos los recordaron: detenerse, meterse en el caparazon y respirar,
pensar qué emocion sienten y como calmarla, y finalmente actuar.

Posteriormente mencioné la importancia de controlar las emociones durante el
juego en equipo:

A5: Si, porque después nos sentimos enojados o tristes cuando perdemos y
pegamos.

Entonces expliqué que cuando sientan una emocion muy fuerte pueden aplicar
alguna de las técnicas aprendidas. Los alumnos identificaron rapidamente algunas de las
estrategias trabajadas previamente.

Al4: Podemos usar la técnica de la tortuga o la respiracién del arcoiris.

Enseguida, A8 comentd una situacién del dia anterior:

A8: Al2 se enojo porque nosotros ganamos mas rondas que ella.

Pregunté:
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DF: ¢Qué emocion sintio A12?

TG: Enojo y tristeza porque perdio.

En ese momento intervino A12:

Al12: Dejé que mis emociones explotaran y no las controlé, por eso dejé de
hablarles, pero pude haber hecho la técnica de la tortuga.

Posteriormente realizamos un calentamiento cefalocaudal con musica electronica.
Después di la consigna del primer juego llamado “Aros”.

DF CONSIGNA: Compitieron en dos equipos y que uno tendria un aro. Todos los
integrantes deberan de pasar por dentro del aro sin soltarse de las manos hasta que regrese
al compafiero inicial (esto lo acompafie con una ejemplificacion).

Para verificar la comprension pregunté:

DF: ¢ Qué tenemos que hacer en el juego?

A16: Pasar todos por el aro sin soltarnos hasta que regrese al inicio.

Se jugaron cuatro rondas: dos con un aro y dos con dos aros. Durante el juego
observé que en el equipo de Al algunos alumnos se molestaban entre ellos y no se
ayudaban, mientras en el equipo de A16 si habia apoyo, aunque también surgian molestias
al perder.

Las emociones predominantes fueron enojo y tristeza, manifestadas mediante
gritos, empujones o presion hacia los comparieros, principalmente en la primera ronda. Sin
embargo, en las siguientes comenzaron a regularse mejor. Observé que la mayoria
respiraban cuando surgian dificultades y animaban a sus comparfieros. A6 y Al8 se
retiraron a un espacio para realizar la técnica de la tortuga. También mejoro la

comunicacion, lo que permitié que ambos equipos terminaran empate.
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Posteriormente realizamos el segundo juego llamado “El juego de las pelotas”.

Formamos parejas y expliqué la consigna.

DF: Ahora vamos a jugar otro juego, donde en parejas deben de trasladas una pelota
con la espalda junto a su compafiero hasta un aro; si se cae, deben de regresar al inicio.

Modelé la actividad con la alumna Al16 y comenzamos. Durante el juego se
observaron distintas reacciones. Algunas parejas se detenian para respirar y dialogar
cuando se enojaban. Otras presentaron mayor dificultad para regularse, como A3, quien
queria realizar la actividad solo.

Al finalizar, me acerqué a él:

DF: VVamos a hacer la respiracion arcoiris para calmarnos.

A3: Estoy muy feliz maestra por el juego y por correr y por eso no te escuchaba,
pero ya te puedo escuchar.

Después de eso, expliqué que también al estar muy felices podemos ignorar el
entorno y eso no nos permite escuchar a los demas, por eso también es importante respirar
o calmarnos, en eso realizamos estiramientos y pasamos al salén, para cerrar la actividad.

DF: ;Qué emociones sintieron el dia de hoy?

AQ9: Feliz.

Al12: Enojada con Al, porque no podia pasar el aro.

Al: Triste porque todos me reclamaban.

Posteriormente cuestioné:

DF: ¢Quién y cdmo pudo controlar sus emociones en el juego?

A19: Yo maestray me imaginé que era la tortuga del cuento, cerré los 0jos y respiré.

Al6: Yo, usé la respiracién del arcoiris.
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A6: Yo no maestra, no pude controlar mi enojo y le pegué a A7, pero después le
pedi disculpas.

Retome la importancia de regular emociones:

A9: Debemos aprender a controlarlas para no hacer dafo, aunque es poco a poco,
porque no las podemos calmar tan rapido.

Finalmente, retomamos la actividad de los emojis para comparar una situacion ya
con su vivencia.

DF: ;Como te sentirias si estas jugando en equipo y tus compafieros no te
escuchan?

TG: La mayoria dijo enojado.

A pesar de ello hubo alumnos cono Al, A12 Y A13 los cuales cambiaron la
emocion del enojo, por tristeza, ya que la experiencia de ellos fue un poco retadora porque
no lograban realizar la actividad correctamente. Al finalizar, retroalimenté a los alumnos
que se les dificulto el regular sus emociones de manera particular e igual manera a estos
alumnos que se sintieron tristes y en general realicé la observacion de primero deben usar
una técnica antes de actuar, ademas que realizaron su diario emocional de tarea. En el
Anexo 9 se muestran las evidencias de la actividad, ademaés de la escala estimativa.

Polo epistemoldgico

La actividad se articuld claramente con el proposito, el cual buscé que los alumnos
continuaran poniendo en préctica estrategias de autorregulacion emocional en situaciones
reales, fortaleciendo el control de sus emociones y mejorando la convivencia. Asimismo,
responde al PDA al propiciar el intercambio de experiencias, como se observé cuando los

alumnos compartieron vivencias personales tanto del aula como del hogar.
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Lo que pretendia lograr era que los alumnos no s6lo reconocieran sus emociones,
sino que las regularan activamente en contextos reales de interaccion. En cuanto a los
saberes previos, los alumnos ya conocian las técnicas de regulacién emocional, la
identificacion de emociones basicas y de igual manera ya habian puesto en practica la
regulacién emocional, aunque se encontraban en proceso.

A partir de la actividad, observe que lograron avanzar significativamente en la
consolidacion del aprendizaje, ya que no solo identificaron emociones en situaciones
reales, sino que comenzaron a regularlas de manera consciente durante el juego. También
comprendieron que una misma situacién puede generar emociones distintas (enojo o
tristeza), fortaleciendo su capacidad de reflexion emocional.

Se evidencio el desarrollo del saber hacer, al aplicar estrategias de autorregulacion
en momentos de conflicto, del saber ser, al reconocer el impacto de sus acciones y asumir
su responsabilidad como en el caso de la alumna A6 al disculparse, ademas, del saber al
conocer ya los conceptos basicos. Como area de mejora, seria abrir mas los didlogos para
que todos hagan un intercambio de ideas y no solo sean algunos los que participen.

Polo pragmatico

Durante la actividad, se presentd una estructura didactica clara y progresiva, partiendo de
la recuperacion de los saberes previos, pasando por la aplicacion y juegos cooperativos que
la estrategia principal y construyendo con la reflexién. EI hecho de preparar los materiales
previamente como las pelotas, mantas, aros, el repartir los equipos antes de salir y dar la
consigna primero, para luego repartir material fue esencial para la actividad, ademas que

mejoré en ese aspecto a comparacion de la actividad pasada.
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Al igual, adapté mi intervencion de acuerdo con las necesidades observadas y como
iba avanzando la actividad, fue algo que favorecié mucho, ya que, la planeacion es solo
una guia para nuestra practica, sin embargo, no siempre se hace lo que se plantea desde un
inicio, ya sea por factores externos o internos que influyen en ella, que en este caso fueron
internos debido a algunas emociones que se desbordaron y crearon un poco de
desconcentracion, ademas de que fue necesario detener momentaneamente la actividad
para hablar con cada uno de los alumnos en los que se veia esto.

Otro aspecto a destacar de mi préactica es la capacidad que tengo de observar y
actuar en tiempo real, apoyando a los alumnos que lo requirieron como el caso de A3.
Ademas, el uso de los diferentes juegos permitio diversificar la experiencia y generar
multiples oportunidades de aplicacion. Sin embargo, como area de mejora que podria
fortalecer, es la anticipacion de posibles conflictos dentro de los equipos y establecer
acuerdos previos mas explicitos para la convivencia durante el juego.

Polo relacional

Este polo ha destacado durante mis actividades tanto en las previas, como en ésta, pues,
procuro siempre generar un ambiente de confianza, permitir que los alumnos expresen sus
emociones, reconozcan sus errores o lo que pueden mejorar y compartir experiencias
personales sin temor, tal como lo menciona (Chehaybar, 2017 citado en Acurio & Toasa,
2023).

La interaccion durante la actividad fue constante y significativa, no solo entre
docente-alumnos, gracias a estas interracciones observé un avance importante en la

autorregulacion y en la empatia, pues los alumnos comenzaron a animarse entre ellos y a
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reconocer como sus acciones afectan en los demas, pidiéndoles incluso disculpas a los
nifios que habian lastimado por no controlar su emocion.

De igual manera, logré que alumnos muy timidos verbalizaran sus emociones y
reflexionaran sobre ellas después de la experiencia como Al, el cual es un alumno muy
timido que no tiende a participar mucho por pena. Sin embargo, a pesar del éxito de la
actividad aun tengo areas que mejorar, por ejemplo, favorecer aun mas el dialogo entre
ellos para que asi logren crear acuerdos dentro de los equipos, de igual manera, debo de
crear mas actividades que requieran el trabajo colaborativo, debido a que no a todos les
gusta compartir y algo que los caracteriza es que quieren ser lideres todos, sin antes
escuchar a sus compafieros, influyendo directamente en el desarrollo de las actividades.

Nuevamente en la actividad predominé el polo pragmatico, debido a la
implementacion de maultiples actividades como la organizacion de los juegos y la
intervencion que tuve durante la actividad. No obstante, el polo epistemoldgico vy el
relacional tienen un desarrollo sélido ya que gracias a ellos los alumnos pudieron convivir
observar los aprendizajes de cada uno y como es que iban avanzando. En conjunto, existe
una buena articulacion entre los tres polos, con un equilibrio méas logrado que en las
actividades anteriores ya que se fortalece especialmente la aplicacién del aprendizaje en
contextos reales, lo cual responde de manera directa al proposito planteado y sobre todo al
programa de estudios 2022 La Nueva Escuela Mexicana.

Actividad 6: Cuéntame un Cuento con Emociones

JUEVES 26 DE FEBRERO DEL 2026

Campo formativo  Lenguajes Proposito

PDA Combina recursos graficos y Se busca que las nifias y los nifios de 3°A

de los lenguajes artisticos, en continden fortaleciendo

la
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la representacion de autorregulacion emocional mediante la

emociones y experiencias. creacion y narracion de cuentos con

Estrategia Creacion 'y narracion de titeres, con la finalidad de que
socioafectiva cuentos con titeres. identifiquen diversas situaciones
utilizada emocionales y compartan distintas

formas de expresar y regular sus
emociones en contextos de su vida
cotidiana.

Descripcién

Para esta actividad asistieron 16 alumnos, comencé preguntandoles:
DF: ¢Recuerdan qué tema estamos viendo?
Al6: Las emociones.
A9: Las emociones.
Posteriormente pregunté:
DF: ¢Cuéantas emociones hay?
TG: Seis.
Enseguida pregunté:
DF: ¢Cuales son esas emociones?
TG: Alegria, asco, tristeza, enojo, sorpresa y miedo.
Después cuestioné:
DF: ¢Y cémo puedo regular esas emociones?
A18: Con la técnica de la tortuga.
A8: Con la respiracion arcoiris.
A2: Respiracion arcoiris.
AT: Meterte en tu caparazon imaginario.

All: Respirar.
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A9: Calmarse y pensar qué paso.

Al2: Pensar por qué sientes esa emocion.

A5: Ir a tu lugar seguro.

En ese momento surgié una duda:

A9: (Pero no hay mas emociones, maestra, como la ansiedad?

Varios alumnos comenzaron a comentar que si, relacionandolo con experiencias
familiares. Ante esto expliqué que existen muchas mas emociones, pero que primero es
importante reconocer y regular las seis basicas, ya que son las que sienten los nifios mas
veces, ademas de mencionar la importancia de aprender a regularlas desde pequefios.

Posteriormente les mencioné que ese dia trabajariamos con un recurso Ilamado
“Cuenta cuentos”. Pregunté:

DF: ¢Recuerdan para qué nos sirve este tablero?

Al2: Si.

All: Se lanza el dado y segun el nimero vemos el tablero para hacer un cuento.

Después expliqué que elaborarian un cuento utilizando titeres. Repeti la consigna:

DF CONSIGNA: Lanzaran el dado y, segun el nimero, lo buscaran en el tablero
y Veran con qué imagenes crearan un cuento en parejas.

En seguida ejemplifiqué lo que realizarian:

DF: Primero van a lanzar el dado, ¢En qué nimero cay6?

TG: Enel seis.

Busqué en el tablero el nimero 6 y les mostré los pictogramas que a mi me salieron.
Después pregunté:

DF: ¢Qué emocion tiene la nifia?
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Al2: Triste.

DF: ¢Por qué creen que tenga esa emocion?

A8: Porque se cayo de la bicicleta.

DF: ¢Y qué hizo?

A8: Se fue a su casa llorando.

DF: ¢Ustedes que creen que hizo la nifia para calmarse?

Al: Hizo la técnica de la tortuga junto a su mama.

Luego pedi que se colocaran en media luna para observar los cuentos. Coloqué el
teatrino y expliqué que debian colocarse dentro de él para narrar el cuento, con titeres, lo
cual genero entusiasmo en los alumnos. También puse a su disposicion el tablero, el dado
y diversos titeres.

Formé parejas considerando su ubicacién, con la intencion de favorecer la
socializacion, debido a que no los senté junto a sus amigos, sino, intercalados. Les indiqué
que debian ponerse de acuerdo para construir su cuento. Para organizar la participacion
utilicé la caja misteriosa.

Las participaciones fueron las siguientes:

A8y A10 Narraron la historia de una nifia Ilamada Luna que se cayd de la bicicleta,
se sintid triste y utilizo la técnica de la tortuga para calmarse.

Al2 y Al7: Relataron la historia de una nifia que sintié sorpresa en una fiesta y
posteriormente utilizo6 la técnica de la tortuga para tranquilizarse.

A7y A19: Narraron la historia de un nifio que se enojo, golped a otro y después

reflexiond sobre lo sucedido.
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A9y All: Presentaron una historia donde una nifia sintio asco y utilizé la técnica
de la tortuga para regularse.

A2y Al4: Contaron la historia de una nifia que recibi6 una sorpresa, se emociond
demasiado, se cay0 Yy utilizd técnicas de regulacion para tranquilizarse.

A3 y A5: Narraron una historia de miedo, donde un nifio se asusto y utilizé la
técnica de la tortuga para calmarse.

Al y Al3: Relataron una historia relacionada con el asco, en donde el personaje
utilizo la respiracion para tranquilizarse.

A16 y A18: Narraron una historia donde una nifia sintio asco durante una pijamada
y utilizo la técnica de la tortuga.

Después de las presentaciones, realicé preguntas:

DF: A14, ;cual fue tu cuento favorito?

Al4: El de miedo.

DF: ¢Y qué hizo el nifio para controlar esa emocion?

Al4: Us6 la técnica de la tortuga.

DF: A9, ;cual fue tu favorito?

A9: El del asco, porque usaron la técnica de la tortuga.

DF: Al, ;qué cuento te gustd mas?

Al: El de A16, porque dijeron todos los pasos de la técnica.

Finalmente pregunté:

DF: ¢Para qué nos sirven las técnicas que hemos visto?

A9: Para cuando sentimos una emocion muy fuerte.

All: También podemos usar la respiracion arcoiris.
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A8: Ir a un lugar seguro.

Como cierre, realizaron su diario emocional, donde dibujaron el cuento que mas les
gusto y reflexionaron sobre el juego anterior, identificando emociones, problemas y
estrategias utilizadas para regularlas. La escala estimativa de esta actividad se observa en
la el Anexo 10, al igual que las evidencias de las actividades.

Polo epistemologico

La actividad respondio directamente al propdsito, el cual busca que los alumnos fortalezcan
la autorregulacion emocional mediante la creacion y narracion de cuentos con titeres,
permitiéndoles identificar diversas situaciones emocionales y compartir formas de
expresion y regulacion en contextos cotidianos.

Asimismo, se vincula con el PDA al integrar recursos graficos y lenguajes artisticos
en la representacion de emociones y experiencias, lo cual se evidencia en el uso del teatrino,
los titeres y la construccidn narrativa. Lo que pretendia lograr era que los alumnos no solo
identificaran emociones, sino que las representaran, interpretaran y resignificaran a través
de historias.

En cuanto a los saberes previos, los alumnos ya conocian las emociones basicas y
diversas técnicas de regulacion, también la mayoria ya sabian usarlas en momentos
oportunos, esta actividad fue para que los alumnos pudieran integrar esos conocimientos
mediante la creacién de cuentos. Por ende, lograron profundizar en estos conocimientos al
aplicarlos en la creacion de ellos, integrando emociones, situaciones y técnicas de
regulacién de manera mas estructurada. Se fortalecié el saber hacer al construir narrativas

donde aplicaron tanto la técnica de la tortuga, como la respiracion del arcoiris y el ir a su
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lugar seguro vy el saber ser, al reflexionar sobre situaciones que implican empatia, control
emocional y convivencia.

Ademas, se observa un avance en la comprension de que existen mas emociones,
lo cual amplia su perspectiva emocional. Como area de mejora, podria profundizar en el
analisis de las historias para que los alumnos expliquen con mayor detalle por qué eligieron
ciertas estrategias y como estas impactan en la resolucion de conflictos.

Polo pragmatico

La actividad se destacdé por la diversidad y pertinencia de la estrategia didactica
socioafectiva, como el uso del tablero gigante, el dado (ya que no solo trabajaron con
emociones, sino también con conteo), los titeres, el teatrino y el trabajo en binas. Estas
herramientas favorecieron el aprendizaje significativo al permitir que los alumnos
construyeran conocimientos a traves del juego, la creatividad, imaginacién y la expresion
artistica.

Observé nuevamente una secuencia clara que parti6 de la recuperacion de
conocimientos previos, el modelado, la produccion creativa y el cierre reflexivo, también
el uso adecuado de tiempos, la modulacion de voz de los alumnos, procure al igual que la
escenografia fuera a la par de los cuentos, como en el de miedo que hasta apague la luz, los
recursos que use también como la caja misteriosa favorecieron la participacion equitativa
y motivadora.

Como éarea de mejora, pondria brindar un poco mas de acompafiamiento a las
parejas donde la participacion no fue equitativa, con el fin de asegurar que ambos alumnos

se involucren activamente en la construccion del cuento.
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Polo relacional

Se evidencio un ambiente de confianza y motivacion, donde los alumnos participaron
activamente, expresaron sus ideas, compartieron experiencias y disfrutaron la actividad. El
uso de titeres y el teatrino favorece la expresion oral y emocional, especialmente en el
alumno A1, el cual es muy reservado.

Ademas, el trabajo en parejas promueve la interaccién, el dialogo y la negociacion,
fortaleciendo los vinculos entre comparieros. Se observé también la capacidad de los
alumnos para escuchar a los demas, valorar sus producciones y aprender de ellas. Como
area de mejora, podria fomentar atin mas la retroalimentacion entre pares, permitiendo que
los alumnos comenten o reflexionen sobre los cuentos de sus comparieros.

Uso de Instrumentos de Evaluacion en la Préctica

Para la recopilacion de informacién durante el diagnostico y la implementacion de mi
practica docente, utilicé diversos instrumentos de apoyo que me permitieron registrar,
organizar, analizar e interpretar las experiencias vividas dentro del aula. Cada uno de estos
instrumentos cumpli6 una funcion especifica, favoreciendo la reflexion sobre mi practica
y permitiéndome identificar avances, dificultades y areas de oportunidad durante el
desarrollo de la intervencion. A continuacién, describo la manera en que fueron utilizados
dentro de mi practica docente.

La guia de observacion la utilicé principalmente durante el diagnostico del grupo y
en algunos momentos especificos de la intervencion. A través de este instrumento registré
de manera descriptiva situaciones relacionadas con la convivencia, la participacion, la

interaccion entre compafieros y las reacciones emocionales de los alumnos dentro del aula.
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Mediante este registro pude identificar conductas, actitudes y problematicas
relacionadas con la dificultad para regular emociones, controlar impulsos y resolver
conflictos. Asimismo, me permitio focalizar mi atencion en aspectos relevantes para la
elaboracion de la propuesta de intervencion, favoreciendo la comprension del contexto y
las necesidades del grupo.

El diario de préacticas fue uno de los instrumentos que mas utilicé durante mi
intervencion docente, ya que en él registré diariamente las actividades realizadas, las
reacciones de los alumnos, las situaciones relevantes que ocurrieron en el aula y las
reflexiones sobre mi desempefio docente.

Este instrumento me permitid analizar mi practica de manera mas profunda,
identificar areas de mejora y reconocer las estrategias que favorecieron el aprendizaje y la
autorregulacion emocional de los alumnos. Ademas, a través del diario pude reflexionar
sobre las decisiones pedagdgicas que tomaba durante las actividades y realizar ajustes para
mejorar mi intervencion.

El registro fotografico, los videos y los audios los utilicé para recopilar evidencias
de las actividades realizadas durante la intervencion. A través de las fotografias documenté
la participacion de los alumnos, el trabajo colaborativo, el uso de materiales y algunos
momentos significativos relacionados con la expresion y regulacién emocional.

Por otra parte, los videos y audios me permitieron recuperar tanto las expresiones
verbales como las conductas y actitudes de los alumnos durante las dindmicas
implementadas. Gracias a ellos, observé con mayor detalle aspectos que durante la practica

podian pasar desapercibidos, ademas de respaldar la informacion obtenida mediante la
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observacion y el diario de practicas. También fueron Utiles para analizar la manera en que
los alumnos interactuaban y participaban dentro de las actividades propuestas.

La evaluacion formativa estuvo presente durante toda la intervencion, ya que
constantemente observé, analicé y retroalimenté el proceso de aprendizaje de los alumnos.
A través de ella pude valorar los avances relacionados con la identificacion, expresion y
regulacién de emociones, asi como la participacion y convivencia dentro del aula.

Este tipo de evaluacion me permitié realizar ajustes en las estrategias y actividades
implementadas, tomando en cuenta las necesidades, intereses y caracteristicas del grupo,
con el propdsito de favorecer mejores resultados en el aprendizaje y el desarrollo
socioemocional de los alumnos.

La escala estimativa la utilicé como instrumento para valorar el nivel de logro
alcanzado por los alumnos respecto a determinados indicadores relacionados con la
autorregulacion emocional. Mediante este instrumento evalué aspectos como la
participacion, la expresion de emociones, la convivencia, el respeto de turnos, el trabajo
colaborativo y el control de impulsos.

Su aplicacion me permitid observar de manera mas organizada y objetiva los
avances de los alumnos, identificando el nivel de desempefio alcanzado por cada uno.
Ademas, facilito el seguimiento del progreso de las nifias y los nifios durante las actividades
y me ayudo a reconocer areas que requerian mayor atencién o reforzamiento dentro de la
intervencion docente.

Toma de Decisiones durante la Préctica
Durante la implementacién de las actividades, tomé diversas decisiones y realicé ajustes

en funcién de lo observado en el grupo. En general, las estrategias didacticas socioafectivas
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resultaron pertinentes para favorecer la autorregulacion emocional, ya que la mayoria de
los alumnos logro identificar, reconocer y aplicar técnicas de regulacion en diversas
situaciones.

Sin embargo, se presento la ausencia de dos alumnos con los que pretendia trabajar
de manera maés focalizada, lo cual limitd el seguimiento individual previsto. A pesar de
ello, observé que la mayoria de los alumnos comenzaron a poner en practica técnicas como
la respiracion y la de la tortuga, evidenciandolo tanto en el aula como en comentarios que
compartian sobre situaciones en casa; incluso, algunos padres de familia sefialaron avances
en la convivencia y en la realizacion de actividades sin recurrir al Ilanto.

Durante el desarrollo de las actividades, fue necesario realizar ajustes
principalmente relacionados con la dinamica y el tiempo. Por ejemplo, en la actividad de
“Las emociones de Mia y Teté también son las mias”, al notar que los alumnos perdian el
interés debido a la duracion, decidi modificar la estrategia, pasando de una narracion mas
expositiva a una interpretacion mas dinamica, lo cual permitié recuperar su atencion y
concluir la actividad de manera favorable.

Asimismo, en las actividades donde se trabajaba en equipos, hubo ajustes en la
cantidad de integrantes, debido a que tenia previsto que asistieran todos los alumnos; sin
embargo, algunos faltaron de Gltimo momento. Incluso en la de “Aros y pelotas” yo tuve
que trabajar con una alumna, para que no participara sola. Otro factor relevante en la toma
de decisiones fue la gestion del tiempo, pues representd un area de oportunidad, por lo que
en distintos momentos ajusté la duracion o secuencia de las actividades, ya sea

sintetizandolas o ampliandolas segun la respuesta del grupo.
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De igual manera, tomé decisiones para enriquecer la intervencién, incorporando
actividades no previstas inicialmente pero que resultaron pertinentes para fortalecer el
proceso, como ejercicios de meditacion para identificar un “lugar seguro”, actividades de
reflexion sobre las emociones y la exposicion de producciones de los alumnos ante otros
grupos, favoreciendo el intercambio de experiencias.

En cuanto a la evaluacion, opté por el uso de una escala estimativa por actividad,
al principio consideré realizar una por cada PDA; sin embargo, resultd mas pertinente
elaborar una por actividad, de acuerdo con el PDA vy al proposito establecidos, ya que me
permitié identificar con mayor claridad los avances y areas de oportunidad en la
autorregulacion emocional. Finalmente, consideré proporcionar materiales alternativos que
resultaron atractivos para los alumnos (como los titeres creados por mi, en vez de pedirle
uno individual a cada alumno), lo que contribuy6 a mantener su interés y participacion.

Andlisis de los Resultados de la Intervencion
A partir de la intervencién realizada, es posible valorar que las estrategias didacticas
socioafectivas implementadas favorecieron de manera significativa el desarrollo de la
autorregulacion emocional en el 75% de los alumnos, mientras que el 10% se encuentra en
proceso. Se observaron avances en la identificacion y expresion de emociones, asi como
en la aplicacion de algunas técnicas de autocontrol, como la respiracion, especialmente en
situaciones gque anteriormente generaban reacciones impulsivas.

Asimismo, observé que el 85% de los alumnos lograron hacer uso de recursos
graficos para expresar sus emociones y experiencias, el 15% aln esta en proceso. Estos

resultados evidenciaron que, cuando se generan ambientes de confianza y se emplean
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estrategias pertinentes, los alumnos logran apropiarse de herramientas que contribuyen a
su bienestar y convivencia.

No obstante, también se identificaron areas de oportunidad, principalmente en el
15% de los alumnos, quienes requieren un acompafamiento mas constante para lograr
regular sus emociones, lo que permite reconocer que el desarrollo de la autorregulacion es
un proceso progresivo que demanda continuidad y atencion individualizada, asimismo, la
inasistencia frecuente influyé en los resultados obtenidos por estos alumnos. Otro aspecto
importante fue la gestion del tiempo, lo anterior influyé directamente en el alcance de los
resultados, lo que resalta la importancia de considerar estos elementos en futuras
intervenciones.

En cuanto a los aprendizajes derivados de esta experiencia, reconozco la
importancia de disefiar estrategias flexibles, contextualizadas y centradas en las
necesidades reales del grupo, asi como de mantener una postura reflexiva ante la practica
docente. Esta intervencion me permitio comprender que el desarrollo socioemocional no
se favorece unicamente a través de actividades especificas, sino también mediante la
mediacion constante del docente, la generacion de ambientes seguros y la integracion de
estas habilidades en la vida cotidiana del aula. De esta manera, reafirmo que atender la
autorregulacion emocional desde edades tempranas contribuye significativamente al
desarrollo integral de las nifias y los nifios.

Transformacion de la Préactica Profesional
La intervencién realizada representd un proceso significativo en la transformacion de mi
practica docente, ya que me permitié transitar de una visién centrada principalmente en el

logro de los contenidos académicos hacia una perspectiva mas integral, en la que el
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desarrollo socioemocional adquiere un papel fundamental. A partir de esta experiencia,
comprendi que la autorregulacion emocional no se favorece Unicamente mediante
actividades aisladas, sino a través de la mediacion constante con la generacion de
ambientes de confianza y la atencidn intencionada a las emociones dentro del aula.

Asimismo, este proceso fortalecié mi capacidad para tomar decisiones pedagogicas
fundamentadas y realizar ajustes en funcion de las necesidades del grupo. Reconoci la
importancia de ser flexible en la implementacion de las actividades, es decir, no esperar a
que se realice lo que dicta la planeacion, sino, plantear siempre un plan B, asi como de
observar de manera mas atenta a las reacciones, intereses y ritmos de aprendizaje de los
alumnos. Esto me permiti6 mejorar mi intervencion, haciéndola méas pertinente y
contextualizada, ademas de comprender que la practica docente implica un proceso
continuo de analisis y mejora.

De igual manera, este trabajo impacté en el desarrollo de mis habilidades
profesionales particularmente la planificacion, la observacién y la reflexion critica sobre
mi practica. Aprendi a valorar la importancia de integrar estrategias didacticas
socioafectivas de manera intencionada, asi como reconocer el papel del docente en el
desarrollo emocional de los alumnos.

En este sentido, considero que esta experiencia contribuyo a realizar practicas mas
contextualizadas, considerando la diversidad del grupo, desde una postura empatica y
orientada a la formacion integral de las nifias y los nifios. Ademas, esta experiencia me
permitio identificar areas de mejora en las que debo seguir trabajando de manera
constantemente, con el proposito de desarrollar practicas cada vez mas equilibradas entre

los polos de tension del modelo.
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Conclusiones y Recomendaciones

Al finalizar el presente informe de préacticas profesionales, puedo concluir que la
problematica identificada en el grupo de 3°A del Jardin de Nifios “Amado Nervo” se
relacionaba principalmente con las dificultades que presentaban las nifias y los nifios para
regular sus emociones, controlar impulsos, resolver conflictos y convivir de manera
armonica dentro y fuera del aula. Ante esta situacion, el proposito de la intervencion fue
favorecer la autorregulacion emocional mediante la implementacién de estrategias
didacticas socioafectivas que permitieran a los alumnos reconocer, expresar y gestionar sus
emociones de manera adecuada.

A lo largo de la intervencidn, tuve la oportunidad de reflexionar criticamente sobre
mi practica docente y reconocer la importancia que tiene el desarrollo socioemocional en
la educacion preescolar. Considero que el objetivo general se logrdé de manera favorable,
ya que, a partir de las actividades implementadas, los alumnos comenzaron no solo a
identificar emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa, sino también
a expresar lo que sentian y regular sus reacciones ante situaciones cotidianas del aula,
ademas del contexto en el que se encuentren. Aunque este proceso no se consolidd en todos
los alumnos, debido a las constantes inasistencias, fue posible observar avances
significativos en aquellos nifios que asistieron con mayor frecuencia, especialmente en
situaciones relacionadas con la espera de turnos, el trabajo colaborativo y la resolucién de
conflictos.

Respecto a los objetivos especificos, las estrategias implementadas, como el role
playing, la narracién y creacién de cuentos con titeres, los juegos cooperativos y las

técnicas de respiracion resultaron pertinentes y acordes a las caracteristicas del grupo. Estas
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actividades se organizaron de manera individual, en parejas y en equipos, favoreciendo la
convivencia, la escucha activa, el respeto y la participacion de los alumnos. Ademas,
permitieron generar ambientes de confianza y reflexion donde las nifias y los nifios
pudieron compartir experiencias, expresar emociones y fortalecer habilidades relacionadas
con la empatia y el autocontrol.

Asimismo, la planeacién y evaluacion constante fueron elementos fundamentales
durante el desarrollo de la propuesta, ya que permitieron intervenir de manera intencionada
en la problematica detectada, realizar ajustes de acuerdo con las necesidades, intereses y
avances de los alumnos, favoreciendo cambios en la dinamica del aula y en la forma en
que los alumnos expresan y regulan sus emociones. Considero que el plan de accién
cumplioé con su propdsito, debido a que permitio intervenir de manera intencionada en la
problematica detectada y generar cambios positivos en la dindamica del aula y en la
convivencia escolar.

Ademas, el uso del modelo interaccionista me permitié analizar mi practica desde
distintos polos que antes no tomaba en cuenta, fortaleciendo mi capacidad de reflexién y
toma de decisiones pedagdgicas. Sin duda, este modelo me ensefid como equilibrar mi
practica docente, en los polos epistemoldgicos, pragmaticos y relacionales, aunque ain no
logro equilibrarlos completamente, reconozco que se trata de un proceso que continuara
fortaleciéndose mediante la reflexion y la practica constante.

A través de la observacion continua, el registro en el diario de practicas y el analisis
de las actividades realizadas, fue posible valorar los logros alcanzados, asi como identificar

areas de oportunidad tanto en el aprendizaje de los alumnos como en mi intervencion
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docente. Esto me permitio tomar decisiones mas pertinentes y disefiar estrategias acordes
al contexto y caracteristicas del grupo.

Por otro lado, considero que esta intervencion también contribuyd al desarrollo de
las competencias del perfil de egreso de la licenciatura, ya que desarrollé una practica
inclusiva, al considerar las caracteristicas individuales, emocionales y socioculturales de
los alumnos para disefiar e implementar las actividades. De igual manera, fortaleci la
competencia de analisis critico de mi practica, al reflexionar constantemente sobre mi
intervencion, identificar areas de mejora y replantear estrategias con el proposito de
favorecer mejores aprendizajes.

A pesar de que llevo ya tres afios realizando practicas docentes, aln tengo areas de
oportunidad que debo mejorar, para que los alumnos tengan una educacion de calidad, tal
como lo dice el articulo tercero de la constitucion mexicana, por ende, me comprometo a
seguir mejorando dia con dia.

Asimismo, considero que mi intervencién contribuyd, al perfil de egreso de las
nifias y los nifios de etapa preescolar, ya que se promovieron valores como el respeto, la
empatia, la convivenciay el reconocimiento de la diversidad, ademas de favorecer espacios
de dialogo donde pudieron expresar sus ideas, emociones y experiencias sin ser juzgados
y con libertad de expresion. Esto permitié que los alumnos comenzaran a desarrollar una
mayor conciencia de si mismos y de los otros, asi como habilidades para relacionarse de
manera mas respetuosa dentro del grupo.

Finalmente, el hecho de realizar este documento y leer acerca del tema me permitié
comprender que la autorregulacion emocional no se desarrolla de manera inmediata, sino

que requiere de acompafiamiento constante, estrategias pertinentes y un ambiente seguro
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que favorezca la expresion emocional. Y para que eso se logre en las nifias y los nifios,
influyen diversos modelos que son relevantes para ellos, en este caso son: los docentes,
padres de familia y sobre todo el contexto en el que se desenvuelven, estos tres pilares
deben de trabajar de manera articulada para que el desarrollo socioemocional y los demas
ambitos se logren de buena manera.

Por ello, es fundamental reconocer que la infancia es la etapa donde se sientan las
bases de las futuras ciudadanas y ciudadanos. Las nifias y los nifios no solo aprenden
contenidos, sino que también observan, imitan y construyen su forma de ser a partir de lo
que viven en su entorno, especialmente en el hogar y en la escuela.

Desde esta perspectiva, asumo el compromiso de continuar preparandome no solo
como docente, sino también como persona, consciente de que mi actuar impacta
directamente en la formacion de quienes, en un futuro, seran parte activa de la sociedad.
Ser maestra implica, en gran medida, convertirse en referente, un ejemplo y una guia, por
lo que cada palabra, accion y decision deja una huella en los alumnos.

Es por eso que mi intencion no es Unicamente evitar influencias negativas, sino
contribuir de manera significativa en la formacion de nifias y nifios capaces de actuar con
valores, empatia y responsabilidad. En este sentido, cobra especial relevancia el desarrollo
de la autorregulacién emocional, ya que las emociones, cuando no se comprenden ni se
gestionan adecuadamente, pueden conducir a respuestas impulsivas que afectan tanto a la
persona como a su entorno.

De esta manera, fortalecer la regulacion emocional desde edades tempranas no solo

favorece la convivencia escolar, sino que también contribuye a la formacion de individuos
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mas conscientes, capaces de tomar decisiones de manera reflexiva y de relacionarse de
forma positiva con los demas.

A partir de la experiencia obtenida, considero pertinente proponer algunas
recomendaciones para futuras intervenciones y para la mejora de la practica docente. En
primer lugar, resulta fundamental dar continuidad al trabajo socioemocional de manera
sistematica, integrandolo no solo en actividades especificas, sino en la vida cotidiana del
aula. Asimismo, es importante disefiar estrategias flexibles que respondan a las
caracteristicas y necesidades individuales de los alumnos, considerando factores como el
ritmo de aprendizaje, el contexto familiar y la asistencia escolar.

De igual manera, recomiendo fortalecer la vinculacion con las familias, ya que su
participacion resulta clave para dar seguimiento al desarrollo de la autorregulacion
emocional fuera del aula, sin embargo, la participacion familiar fue limitada debido a la
poca intervencion observada durante la practica docente. También es necesario continuar
desarrollando habilidades docentes relacionadas con la observacion, la evaluacion y la
toma de decisiones, con el fin de realizar ajustes oportunos que favorezcan mejores
resultados en el aprendizaje.

Finalmente, sugiero seguir profundizando en mi formacion profesional,
especialmente en el ambito socioemocional, para consolidar una practica docente mas

consciente, reflexiva y orientada al desarrollo integral de las nifias y los nifios.
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ANEXO 1. Guia de observacion del contexto externo, interno y aulico.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESC. NORMAL DEL ESTADO
Licenciatura en Educacion Preescolar

Semestre Vi

Guia de observacion (Contexto externo)

Propasito: Indagar los aspectos del contexto externo gue influyen en el funcionamienta de una institucion
educativa, mediante la observacion directa, con el fin de analizar sus implicaciones en la dinamica escolar
v reflexionar sobre el papel docente en dicho entorno.

Indicadores a observar

Observacion

Ambito
geografico y
ambiental

Ubicacion geografica (rural, urbana o
marginada)

El jardin de nifios “Amado Meno” se
encuentra ubicado en calle Azabache
#777, en la Colonia Valle Dorado,
SLP. CP73339

Esta entre las calles Tecali, Amatista y
Sirconig, este es un contexto urbano y
tiene 38 afios de antigiedad.

Tipo de edificaciones que rodean el
jardin {viviendas, comercios,
industrias, etc.)

El dia martes se pone 1 mercado
rodante a 2 calles del jardin, lo rodean
muchas viviendas de 2 pisos, ademas
de gue a una cuadra estd el Estadio
Alfonzo Lastras.

Impacto ambiental ¥ riesgos
naturales (Zonas propensas a
inundaciones o confaminantes como
humo, ruido)

En los alrededores del Jardin no se
observan terrencs baldios, no esta
cerca la zona industrial v tampoco se
obsernva basura en sus alrededores, los
vecinos en las mafianas
aproximadamente a las 8:00 a.m. salen
a barrer afuera de su casa.

UIn contaminante puede ser el humo de
los carmros y camiones que pasan por
ahi, ya que pasa la ruta 19 sobre la calle
Sirconig, de igual manera, a 5 calles se
encuentra la Av. Indusirias, la cual es
muy fransitada y a 3 el Boulevard Rio
Espaiiita.

A pesar de no haber tanta basura,
suelen inundarse la calle Tecali vy
Amatista, cuando llueven, ademas de
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dos salenes del Jardin y el salon de
musica.

En los alrededores hay mucho
desabasto de agua por el clima seco,
hay poco reciclaje de basura, pemos
callejeros, no hay plazas civicas,
deportivas vy ifampoco parques o
bibliotecas.

Ambito de
servicios e
infraestructura

Presencia de instituciones de salud,
seguridad, cultura o deporis

Se encuentran a una cuadra del Jardin
unaiglesia, ademas de una farmacia de
las similares (Cuenta con consultorio
médico), & una calle estd el estadio
Alfonso Lastras.

Seguridad en los alrededores
(iluminacion,  vigilancia, transito
vehicular

Las calles en donde se encuentra hay
muchas camaras, 2 en cada vivienda, a
pesar de que esta cerca de la Av.
Industrias no hay transitos que estén al
pendiente y tampoco sefialéticas o
semaforos cerca, solo estan 2 paradas
de camion, tampoco se observa
vigilancia por parte de |a policia en los
alrededores de las calles, aungue si hay
movimiento vehicular desde temprano.

Medios de transporte utilizados por
estudiantes y docentes

Las docentes titulares del Jardin v el
personal cuentan con carros, al igual
que los alumnos la mayoria los llevan
en camos (ya sean uybsr, propios o
taxis), algunos en bicicletas ¥ motos.

Mosotras practicantes vamos y venimos
en los camiones que pasan cerca o nos
aproximan al Jardin, los cuales son
ruta: 19, 5, 22 v 24.

Ambito social y
cultural

Involucramiento de la comunidad en
el Jardin de nifios.

Observo que en los alrededores la
comunidad no se involucra tanto, si
distingue al personal de la institucion vy
saludan de manera respetuosa, sin
embargo, no paricipan en el jardin o en
actividades escolares, solo los padres
de familia ¥ eso algunos no todos, por
los diversos tiempos de sus trabajos.




Costumbres, valores vy tradiciones
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En base a lo observado en el CTE del
Jardin y al diagnostico del ciclo anterior
me percate que:

La religion es catdlica la mayoria
asiste a laiglesia que estd a una cuadra
del plantel y a festividades patronales
favoreciendo asi los valores y habitos,
como |a solidaridad, la paz, el amaor, la
amistad, la justicia, la puntualidad, la
disciplina, la cortesia, esas practicas
coadyuvan el aspecto lector, la
comunicacion, la autonomia v la
socializacion.

En cuanto a las tradiciones se celebra
el Dia de la Independencia, la
Revolucion Mexicana, Dia de muertos,
fechas navidefias, dia del amor vy la
amistad, dia de la madre, el padre, fechas
civicas, culturales y sociales.,

Estructuras  familiares  comunes
(nucleares, extensas,
monoparentales). Presencia de
abuelos u ofros familiares en el
cuidado de los nifios.

De acuerdo al diagnostico anteror el
50% de las familias es nuclear, s decir,
esta formada por los padres e hijos,
aunque también hay 10% de la extensa,
es decir con abuelos, tios, primos v el
30% es monoparentales, es decir viven
con madre o padre, los cuales viven con
suUs padres ¥ es donde los abuelos se
hacen cargo de ellos.

De igual manera el 10% de los padres de

familia son solter@s.

Mivel socioeconomico predominante

Muevamente gracias al diagnostico
compartido por las docentes del ciclo
anterior es clase social medio bajo,
presentan esta caracteristica en comin,
son hogares con ingresos ligeraments
inferiores, afecta la parte de seguridad
en los nifios ya gue los padres les
trasmiten sus problemas sobre todo
econdmicos, los nifios se  sienten
vulnerables de esta situacion y se refleja
en =11 conducta, autonomia,
comunicacion entre otros.




Ambito
econdmico

Fuentas de ingreso de las familias
(jornaleros, profesionistas, enire
otrog)
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La mayoria de los padres son obreros,
por ende, el sueldo es algo bajo vy
cubren las necesidades basicas que es
el alimento, wvestir, los gastos de la
casa, lo cual de acuerdo a las docentes
afecta mucho para apoyar en sus hijos
en tareas, investigaciones, actividades
culturales, sociales, de visitas al
exterior del plantel v campamentos.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESC. NORMAL DEL ESTADO
Licenciatura en Educacion Preescolar

Semestre VIl

Guia de observacion (Contexto interno)

Propdsito: Indagar log aspectos del contexto interno que influyen en el funcionamiento de la institucion
educativa, mediante la observacion de los espacios, recursos v Ia organizacion que caracteriza el entorno
educative, con el fin de analizar como estos factores impactan en la dinamica escolar y en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Indicadores a observar

Observacion

Ambito de
infraestructura

Aulas por las que esta conformada la
institucion

El jardin de nifios cuenta con 7 aulas, 1
salon de usos multiples, patio civico, 3
arzas de jusgo (2 para 2°y 3°, v 1 para
1°), biblioteca, sala de computacion,
direccidon, bodega, bafios  para
masgsiras (os) y para las Nifias (0s),
area de atencidn con nifios que tienen
Barreras para el Aprendizaje vy la
Participacion v un chapoteadero.

Areas recreafivas para los alumnos
(Salon de musica, biblioteca, area de

juegos, gfc).

El jardin si cuenta con 3 dreas de
jueqgos, 2 para 2do y 3ero ¥ 1 para
primero, ademas que los jusgos con los
que cuenta estan adaptados a la edad
de los alumnos. También cuenta con 1
area de: misica, biblioteca,
computacion v el patio para educacion
fisica.




Accesibilidad para nifios o nifias con
discapacidad.

160

Cuenta con 1 rampa para dar acceso a
el area de usos multiples v & un salon
que estd en desnivel, comento la
directora que todo el jardin esta
adaptado para nifios con discapacidad,
ya que anteriormente ya han tenido
alumnos que utilizan sillas de ruedas.

Recursos tecnolégicos disponibles
(computadoras, proyector.).

Cuenta solo con pantallas para cada
saldn, 3 bocinas para todo el Jardin y no
cuenta con proyvectores, ademds que
cusntan con intermet, el cual tiene
cobertura en todas las dreas del Jardin
de Nifios.

Servicios basicos (Agua, Internet, luz,
sanitarios).

Cuenta con todos los recursos basicos
gue s el agua, internet, Uz v sanitarios.

Recursos materiales disponibles
(mobiliario o material diddctico)

Los salones si estan equipados con 10
mesas cada aula, ademds con 4 sillas
mas de la cantidad de alumnos que son
(por gjemplo, sison 20 alumnos, en total
son 24 sillas), de igual manera cuanta
con estantes o muebles para colocar
todo el material que se utiliza dentro de
cada aula (foamy, cartulinas, pintura,
material didactico, cubos, iangrams,
gtc), de igual manera se les proporciona
a cada grado los libros gratuitos
comrespondientes para cada alumno.

Condiciones de seguridad (puertas
de emergencia, sefialética,
extintores, simulacros)

Dentro del Jardin si existe sefialéticas,
ademas de dos extintores y una salida
de emergencia por la parte de atras de
la institucion, ademas que el 23 de
septiembre del 2025 se realizard un
simulacro.

Ambito
arganizacional
y de gestion

Personal gue conforma la institucion
(maestros, directivos, personal de
limpieza y asistentes).

Cuenta con 7 maestras titulares, 1
directora, 1 maestra de educacion
fisica, 2 psicologa, 1 encargada de
biblioteca, 1 maestra de musica, 2
secretarias ¥ 1 intendente.

Protocolos y manuales internos
(existencia v accesibilidad de
manuales de organizacion,

Siguen diversos acuerdos v el Plan y
Programa de la fase 2 de preescolar
2022,
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normativas y procedimientos de la
insfitucion).

Cuentan con un calendario que rige
todas las actividades a realizar durante
todo el ciclo escolar 2025-2026,
ademas que todo va guiado por el
FPrograma de Mejora Continua de la
institucion, en donde hoy 27/08/25
decidieron las problematicas a abarcar.

Se organizan de tal manera que todas
pariicipen sin excluir a nadie, y se rigen
por la Ley General de Educacion en
donde son los articulos 108, 109, 26
(Acuerdo 0504/24).

De igual manera par las reformas de los
articulos 3, 31 v 73 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Siguen las orientaciones y las guias
seleccionadas para el CTE, siguiendo
los diversos programas gue habra, por
gjemplo, este & de septiembre del 2025
hay una jomada de concientizacidn
sobre |a gravedad del abuso sexual y el
malirato infantil.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESC. NORMAL DEL ESTADO
Licenciatura en Educacion Preescolar

Semestre VI

Guia de observacion (Aulico)

Proposito: Indagar, mediante la observacion, los factores que favorecen o dificultan el aprendizaje en el
grupo, con el fin de establecer un diagnastico inicial que permita orientar la planificacion educativa v la
implementacion de estrategias didacticas adecuadas a las necesidades de los alumnos.

Grupo de observacion: 3°A
Docente titular: Maria 1sabel Villanueva Coronado

Cantidad de alumnos: 20 alumnos en total, 11 nifios v 9 nifias




Indicadores a observar

162

Observacion

Infraestructura

y mobiliario

aula (Sillas, mesas,

Tipo de mobiliario con el que cusnta el

estantes,

escritorio, gic). Suficiencia y estado.

El salon es amplio, cuenta con 6 ventanas
que se pueden abrir y cemar, dando acceso al
aire, 3 wventiladeres, no tiene corinas, por
ende, la luz si entra, aungue no fuerdemente.
Ademas, hay 24 sillas, 10 mesas, 1 pantalla
para proyectar videos, 1 bocina, 2 escritorios
{uno para la docente titular y ofro para mi).

Hay 11 muebles en fofal, 3 con material
didactico v de construccion para que los
alumnos jueguen, 5 con material o guardar
decoracion del aula para realizar actividades
en clase (material de fechas conmemaorativas,
broches, palos de madera, pinzas, cartulinas,
hojas, fopamy diamantado, bolas de uwnicel,
hojas blancas, pinzas, fichas de plastico,
botes para pintura, fichas de refresco,
diamantina, pintura, plastilina, popotes,
abatelenguaz, cartulina iris, carulina
metélica, abacos, pinceles, pinturas de
brocha, brochas, gel antipacieral sanitas,
rollo, jabdn para manos, desechable, glensx,
ele). 1 para uso de las cosas o material
personal de la maestra, 1 para cozas de los
alumnos (mochilas, libretas vy lapiceras) v 1
para cajas que se ubica defras de la puerta.

Los papas de igual manera llevaron material
para el uso de sus hijos: la lapicera,
plumenes, papel fpamy. cartulinas, libretas,
paguete de 4 rollos, sanitas, 3 botes de
plastilina, 2 botes de pintura vinilica, lapicera,
hojas de colores, [gsisiol, sacapuntas, eic

inmueble (Pantallas,
ventanas, gtc).

Funcionamiento de la instalacion del

puertas,

Em cuanto al funcionamiento de los
inmuebles, la bocina del salon no
funciona, la maestra tiene que ir a pedir
una, pero a veces también tiene falla, la
puerta del saldon funciona bien, las
ventanas solo se abren 7 de 16, la
pantalla funciona correctamente, al igual
que el ventilador v las luces que hay
dentro del aula, en general el mobiliario
con el que cuenta el salon esta en buen
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estado, solo gue un poco sucio porgue
no lo limpian constantemente.

Botiquin de primero awxilios

Cuenta con un botiquin de primeros
auxilios v 2 repuestos, este incluye:
curitas, gasas, alcohol, meriolate, agua
axigenada, vaselina, micro por, torundas
v pomada de amica.

Acceso a tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC),
disponibilidad de internet.

El salon cuenta con intemet (el cual da
cobertura a todas las zonas del Jardin de
Mifios), ademas que |a maestra silo
utiliza para introducir a los alumnos a los
diversos temas, por lo general utiliza
YouTube.

Organizacion
¥ manejo del
aula

Rufinas establecidas para los alumnos
(entrada, actividades, salidas)

Far lo observado la maesira no utiliza
algun planificador de actividades con los
alumnos, en ocasiones tampoco pone la
fecha de los dias, ademas que el receso
siempre es a diferentes horas, nunca es
a la misma, por ende, solo les avisa que
van a salir al receso, a musica, inglés o
fisica (Aungue por = momento la
maesira tiene incapacidad v regresara
hasta agosto).

A la enirada hace el pase de lista, cuenta
a los alumnos y a weces bailan una
cancion para activar a los alumnos, al
igual que en la salida cierra las
actividades vy en seguida cantan una
cancion de despedida.

Estrategias de manejo de grupo

La maestra ufiliza pausas activas, al
momeanto de entrar al aula, después de
receso vy a la salida. Mo realiza entre sus
clases, ya que a los alumnos como los
ha tenido desde 2do afio, ellos ya saben
gue cuando estan trabajando no tiene
que hacer ruido.

Tiempo destinado para cada una de
las actividades planteadas

En cuanto al tiempo las clases de ingles
son de 50 minutos, los recesos de 20
minutos (sola los martes y viermes son de
30 min), la clase de misica y educacion
fisica son de 20 min, por ende, lo que
queda de fiempo solo realizan una
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actividad los alumnos, no mas, incluso
50n 3 alumnos los que no terminan esa
actividad en toda la maifiana.

Reglas de convivencia claras

La maestra desde un inicio llega a
acuerdos con los alumnos, dejando que
ellos creen las reglas del salon y ella
planteando algunas, incluso hace que
ellos firmen para que acaten esas reglas
v asi puedan trabajar a gusto, en caso de
no seguirlas les llama la atencion.

Algunas de las reglas que hay en el salén
es: Tirar la basura en el bote, levantar la
mano si quieren participar, no gritar o
hablar mientras la maestra da
indicaciones, respetar a los companieros,
etc.

Recursos
didacticos

Material didactico disponible para el
aprendizaje de los alumnos

Dentro del salén hay mucho material
didactico, el cual 1a docente me dijo que
podia ocupar si asi lo requeria, por
glemplo, hay: materdal de fechas
conmemorativas, broches, palos de madera,
pinzas, cartulinas, hojas, faamy diamantado,
bolas de unicel, hojas blancas, pinzas, fichas
de plastico, botes para pintura, fichas de
refresco, diamantina, pintura, plasiilina,
popotes, abatelenguas, carulinag s,
cartulina metalica, abacos, pinceles, pinfuras
de brocha, material de construccion vy
brochas.

Los papas de igual manera llevaron material
para el uso de sus hijos: la lapicera,
plurnones, papel foamy. carulinas, lbretas,
paguete de 4 rollos, sanitas, 3 botes de
plastiling, 2 botes de pintura vinilica, lapicera,
hojas de colores, [gsistal, sacapuntas, efc.

Ademas, que existen estantes para que los
alurnnos dejen lapiceras, mochilas v libretas,
al igual que mesas para que dejen sus aguas.

Uso del espacio para diferentes tipos
de aprendizaje (rinconas, grupos, gic)

La maestra no se observa que haga
rincones o separe a los alumnos por
miveles de aprendizajes o ulilice
manitores.
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Sin embargo, en ocasiones los saca a
hacer actividades al patio, los deja estar
en el suelo y salir a hacer frabajos.

Procesos
pedagogicos y
atencion a los
alumnos

Reftroalimentacidon por parte de la
docente ante las actividades
planteadas a los alumnos

La docente no realiza retroalimentacion
como tal, solo si un alumno hace mal un
trabajo, le dice que, porque no puso
atencion v lo corrige, mas no se da el
tiempo de decirle en que fallo v como
puede mejorar esa practica, al igual las
consignas del dia las da al comienzo de
la actividad v ya no [as repite, entonces
los alumnos tienem que estar muy
atentos.

Pedagogia que utiliza la docente

La maestra ufiliza una pedagogia
tradicional, es decir, ella es el sujeto del
saber vy que tiene todos los
conocimientos, mienfras  que  los
alumnos, tiene un rol pasivo, es decir
solo escuchan, memorizan v repiten lo
que aprenden, sin dejar esa libre
expresion o gue ellos se eguivoguen
para que aprendan, es decir, casi no hay
un espacio para que los alumnos sean
creativos.

Estilos de aprendizaje (visual,
auditivo o kinestésicao)

12 alumnos son kinestésicos, 1 wisual, 4
empataron auditive v wvisual, 2 wisual vy
auditivo, finalmente 1 kinestésico y visual, los
que fienen deble canal, se ira determinando
cual es el favorable con forme avance el ciclo
escolar.

Ritmo de aprendizaje (rapido,
pausado, necesita repeticiones)

Los alumnos que necesitan repeticiones
de las consignas son EL, CT, KM y Ol.

Los que son rdpidos al tirabajar
(Monitores) son: Da, DI, FE, BRI, MC, GE
v AG

Los que hacen la actividad pausada o
incluso pierden rapidamente la atencidn
al trabajo son: Al ME, MA, DE, Ol, KM,
EE,DE. G, EL, CT, CAYIA

Atencion individualizada a alumnos
con alguna discapacidad

La maesfra no atiende de manera
individualizada de acuerdo a las necesidades
de los alumnes, es decir, si revisa a cada uno
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lo gue esta haciendo, pero no les da la
retroalimentacion necesaria, sin embargo,
logra atender las necesidades de cada
alumno en el momento en gque se presentan.

Loz alumnos que detecte que necesitan mas
atencion individualizada son:

EL requiere mucha atencion en los trabajos,
pierde rapidamente el interés, al igual que MC
[ella es adoptada) requiere atencion, estarla
todo el dia monitoreando y saber si realmente
esta haciendo la actividad.

KM es surdo v ne se cuenta muche con la
familia, de igual manera fiene que ser
monitoreado, pierde rapidamente la
concenfracion y siempre frae suefio. DE gz
timido, no le gusta paricipar, le da pena si
uno se le gqueda viendo, habla en un tono de
VvOZ muy bajo, 5 necesario trabajar con él la
modulacion de voz v la integracion.

CT (situacion de riesgo) trabajar mucho con
&, pierde la atencion faciimente, =i participa,
pero no justamente hace referencia al tema
que se esta viendo, checarlo frecuentemente
a ver si realmente esta realizando el frabajo
que se solicitd y trabajar la integracion con &,
le esta costando muche, al igual gue la
escrfura de su nombre, esto junto con CA y
1A

Ol vy MK se toman su tiempo para las
actividades v eso provoca que no las
terminen, ademas que O pide permisos para
ir al bafio ¥ se distrae, también se debe de
tener muy monitoreada.

Fomento de la autonomia en todo
momento

Si fomenta la autonomia en sus trabajos,
aunque si s& equivocan, no le gusta que
se equivoquen vy por ende les llama la
atencion.

Enfoque lidico

La maesira no siempre usa el juego
come una herramienta para ensenar,
sino mas bien utiliza hojas para que los
aprendizajes queden mejor grabados en
los alumnos, también usa videos o
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incluso los deja armar con plastilina lo
que captaron de la actividad.

Aungue por lo que me comenta si suele
poner durante el ciclo escolar actividades
innovadoras para el aprendizaje o busca
la gamificacion, es decir en base a
juegos de interés por parte de los nifios,
lo usa para que aprendan.

Vinculo afectivo entre

La maestra suele ser algo exigente y
estricta, entonces en ocasiones los nifios
|2 fienen hasta cierio punto miedo al
momento de equivocarse en  algin
trabajo, o durante estas dos semanas se

docentefalumnos acercaban mas a mi cuando se sentian
mal o tristes, incluso al momento de
checarles el trabajo se acercaban a mi a
preguntarme, por lo gue comente hace
un momento.
HORARIOS
MUSICA
LUNES G922 am. —9:44 am.
MARTES 11:20 a.m. — 11:40 a.m.

EDUCACION FISICA

LUNWES, MIERCOLES ¥ VIERNES |

11:00 a.m. —11:30 a.m.

INGLES
MIERCOLES Y JUEVES | S:00 a.m. —9:50 a.m.
RECREO
LUMES 10:10 am. — 10:30 a.m.
MARTES 940am. —10:10 a.m.
MIERCOLES 10:30 a.m. -10:50 a.m.
JUEVES 11:30 a.m. — 11:50 a.m.

VIERMES

940 a.m. — 10:10 a.m.
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Anexo 2. Programa de Mejora Continua de la Institucion.

JARDIN DE NINOS: "AMADO NERVO"
Se encuentra ubicado en Azabache 777, en la Colonia Valle Dorado, S.L.P tiene 38 afios de antigiiedad, es
de organizacién completa, Para el periodo escolar 2024-2025: hay ___66_nifiosen 32, _48 en2%y_25
en 12 en total _139 ,de personal 15 ,se cuenta con 7 aulas,1 salon de usos miltiples ,patio civico Areas
de juego biblioteca ,computacion ,direccién bodega, bafios, idrea de atencion nifios BAP y chapoteadero.

Es prioritario atender a los alumnos que presentan rezago y nivelarios, hacer un diagndstico grupal , remedial,
evaluaciones, concentrados de evidencias, asistencia . graficas, identificar con nombre , apellides alumnos con
rezago, identificar aprendizajes , habilidades bésicas fundamentales sobre todo los no logrados, regularizar alumnos ,
39 nifios BAP gue requieren apoyo adicional y en los otros campos .

CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO:

Se equilibra la situacion académica y emocional ,se redefine las filosofias educativas de la NEM que lo orientan ,se
promueve un enfoque humanista favoreciendo habilidades ,conocimientos ,actitudes, valores ,habitos ,se impulsa la
equidad, igualdad ,respeto ,paz ,colaboracion, tolerancia empatia, honestidad ,amor, amistad, solidaridad, esfuerzo,
inclusidon y participacion ,atender los vacios en la formacion pedagdgica, brindar bienestar ,tranquilidad y atenciéon
emocional, enfocadas a las caracteristicas ,necesidades y contexto en el que nos encontramos ,atender a
problematicas identificadas desde la evaluacion diagndstica , conocer a profundidad el contexto personal, familiar ,
social , cultural , que estan viviendo cada nifia , nifio , ser empaticos con ellos ,con las evidencias, con las clases,
materiales , reuniones , garantizando que cada NN , tengan trayectoria educativa continua y de calidad.

Los acuerdos se toman en consenso con los diferentes actores de la comunidad escolar en beneficio de cada nifio y
nifna.

Tipo de familia: el 50% es nuclear formada por los progenitores y uno a tres
hijos, aunque también hay 10%de la extensa: con abuelos, tios, primos, v el 30% de la monoparental en la que el
padre o madre viven con sus padres y es cuando los abuelos se hacen cargo de ellos, este contexto no apoya lo
educativo,en el logro de los aprendizajes permea el poco acompafiamiento, ya que son familias pequefias pero con
necesidad de trabajo de los dos padres,10%padres o madres solteros, la mayoria son de § integrantes, aunque en
los dltimos afios hay mucho divorcio y la pelea de custodia de los hijos, que afecta emocional, psicolégico y en su
aprendizaje a los nifios de preescolar, que pasan por esa situacidn; provoca efectos como es las barreras en el

RELIGION: Religion. Es catdlica la mayoria asiste a la iglesia que esta a una cuadra del plantel, con sus festividades
patronales .favorece principios, valores, habitos ,como la sclidaridad ,la paz, el amor, la amistad ,la justicia ,la
puntualidad, la disciplina, la cortesia, esas practicas coadyuvan el aspecto lector, la comunicacion, la autonomia y la
socializacion.

CARACTERISTICAS CULTURALES EN COSTUMBRES Y TRADICIONES: Por generaciones se ha determinado maneras de
pensar, comportarse o hacer algo que en el tiempo, lo hacen de forma similar. Dia de la Independencia, la Revolucion
Mexicana , dia de muertos fechas navidefias, dia del amor y la amistad, dia de la madre, el padre, fechas civicas
,culturales ,sociales ,el cual les favorece el aspecto artistico ,enguaje ,comunicacion, su pensamiento, aunque no
todas las familias fomentan, practican o preservan estas tradiciones. Las personas se reinen poco frecuente para
eventos religiosos, fiestas patronales, para organizar la seguridad publica ,no hay areas deportivas ni recreativas en la
Colonia Valle Dorado,S.L.P.

Contexto Cultural:Hay un proceso sociocultural en la que se realizan la apropiacion , los usos de productos y se cae
en excesos las necesidades humanas de bienes y servicios: misica general, alimentos, ropa de marca y calzado de
moda, computadora ,internet ,museos ,teatro, television ,celulares, juegos audiovisuales, cine ,lectura, redes sociales,
hay que canalizar el uso de las tic’s al ambito educativo y promover la cultura del ahorro.

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS:La mayoria es clase social medio bajo, presentan esta caracteristica en comdn, son
hogares con ingresos ligeramente inferiores , afecta la parte de seguridad en los nifios ya que los padres les
trasmiten sus problemas sobre todo econémicos, los nifios se sienten vulnerables de esta situacion y se refleja en su
conducta, autonomia, comunicacién entre otros.

Nota: Esta informacion fue tomada del Programa de Mejora Continua, corresponde al

contexto externo del Jardin de Ninos “Amado Nervo”.
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ANEXO 3. Planeacion completa del Taller Critico por Aula, donde se

implementaron las Estrategias Didacticas Socioafectivas.
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NOMBRE DEL DOCUMENTO:

“ESTRATEGIAS DIDACTICAS SOCIO-AFECTIVAS PARA FAVORECER LA AUTORREGULACION EMOCIGNAL EN TERCER GRADD DE
FREESCOLAR"

OBJETIVO DEL DOCUMENTO:

Disefiar & implementar estrategios didacticas socio-afectivas que favorezean lo ouforregulacion emocional en los alumnos de tercer
grade de preescolar, con |a finalidad de cromover un ambiente de aprendizaje seguro y positive gue confribuya al desarrcllo integral
de las nifias v los nifios, as’ como al fortalecimiento de mi practica docente reflexiva y consciente.

NOMBRE DEL Explorando mis emociones para aprender g TIEMPO DE INKCL 1é de febrers del 2024
PROYECTO: outomegularme. I1EMPO DE CIERRE: 2 de marro del 2026
METODOLOGIA: Taller critico por aula

Dentro del grupo de tercer grado de presscolar identifique gue los alumnos reconocen lgs emociones basicos:
. temor, enojo, tisteza, olegria y asco, de igual manera identifican gué situaciones las generan y en gué parte de su
PROBLEMATICA cuerpo 25 donde los sienten, sin embargo, no logran regularlas, lo gue generc gue cuando desbordan las
LA emocionss principalimente &l encjo, peguen, lloren, se digan maldiciones e incluse arten o avientan los cosas que
tienen o lo mano. Por ende, se genera un ombiente de tension enire ellos, lo que afecta la convivencia, €l clima
del qula v el desarclic de las actividades.

Favorecer la autorsgulacién emocional de las nifias v los nifios de tercer grode de presscolor mediants la
implementacién de estrategios didacticas socic-afectivas, con el fin de que aprendan o identificar, expresar v
regular sus emocionss de manera adecuada, confribuyends o una convivencia arménica v @ un clima de aula
seguro y positvo durante la jomada de intervencién docente.

CAMPOS FORMATIVOS CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAIE
Los emocionss en lo interoccion con diversos I Intercamibia experiencias y vivencias

De lo humano y lo comunitanio | personaos y situacionss. con sus parss ¥y ofros personas,

acerca de las diferentes formas de

29
¢ BECENE
) ( Praascolar

ON: ALEJANDRA MOMS
AMADO NERVD

DOCENTE EN
JARDIM DE MI

actuar, exprasar, nomiorar y confrolar
los emociones.

Lenguajes Expresion de emociones y experiencigs, en . Combina recursos graficos y de los
igualdad de oportunidades. cpoyandose de lengucjes  ortisticos, en la
recursos graficos personales de los lenguajes represenfacion  de  emociones

artisticos. expefiencias.
Tronsformacion  responsable  del entomo  al . Sugiere y llewo o cabo aclgunas
satisfacer necesidodes basicas de alimentacion, acciones sustentalbles a su alsaonce,

para cuidor e ambients natural v
fomentar el buen vivir de las personas
de lo comunidad.

EJES ARTICULADORES: INSTRUMENOS DE EVALUACION:

vestido y vivienda.

= Evidencios de acfividades.

* Videos y oudios de los didlogos de los
alumnos ol memento de evaluar

+ [iario de frabajo.

Trayn® * Escaolo Estimativa.

NINOS CON BAEERAS PARA EL APRENIDZAJE Y LA PARTICIPACION ESTRATEGIAS PARA ATENDERLOS
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BEMEMERITA Y CENTEMARIA ESCUELA NCRMAL DEL ESTADO .
LIC. EDUCACKIN P CLAR (] BECENE
APREMDILAJE EN EL SERVIC! )} [ Preescolar
DOCENTE EN FOR ON: ALEJANDRA MOMNSERR,
JARDIN DE NIRCS: AMADO NERVO GRADO Y GRUPO: 5°A

= Palabras motivadoras.

“ [Actitud desafionts y atencién dispersa) * Momnaos claras ¥ consensucdas, en
especial con glla.
m [Autenomia y confianza al hablar en plblico) + Presentociones guiadas, felicitardo a lo
hora de su poricipacion.

+ B micréfono de lo porticipacitn.

ﬁ [Conducte, atencidn dispersa y reguiere apoye en el * Economia de fichas.
+« Tiempos de autoregulacion, juegos

desamrcllo de las acfividades)

riticos.

ACTIVIDADES FERMANENTES

* Por los mafignas todos los dics empezors por una activacion fisico gue involucre =l movimiento de los alumnos 2 incluse se
pueden ufilizar mini rutinas de ejercicio. yogao ¢ gimnasia cersbral.

*  3erealizord después de la activacion el pase de lista uiiizando diversos estrategios, como en ver de decir “presente” digan los
vocales, numerss o algo referents al tema observado durante las semanas. De igual monera la colocacién de la fecha.

* Después de los recesos haré un momento de relgjocion, pueds ser mediante la meditacion, respiracidn o jusgos como SFA Y
masajes.

* Duronte las actividodes oplicors pausas activos cuando seq necesario.

Al terminar la jornada s= pondrd en marcha el semdforo del aprendizaje. en donde los alumnos guto reconcceran sus

gprendizajes alconzados. Lo autoevalugcion fomenta la metacognicion v la automegulacion en los nifios. Bruner [1941] resalta

la importancia de gue los sstudiantes reflsxionen sobre su propio proceso de aprendizaje.

1% de febrero del 2026 infercombic de clurmnos por grado y tema de las 3R SEGE en fu escuela.

20 de febrero del 2026 junta sindical.

24 de febrero del 2026 honares por 2l dia de lo bandsra.

Miércoles activacion fisica.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS SOCIO-AFECTIVAS TECNICAS QUE LAS ACOMPANARAN

Rutings de pauvsa emacional (en
momentos del dia)
+ Técnicas de autocontral.

Role Elayiog,

* Lo creocion y narracion de cuentos con fijstes es, juegos cooperativos,
* Juegos cooperativos con regulocion emaocional.
* |ectura de cuentos para la identiicacion y reflexidn de emociones

BEMEMERITA Y CENTEMARIA ERCUEL ORMAL DEL ESTADO l
LS. EDUCACION PREESCOLAR " BECENE
APREMDIZAJE EN EL SERVICIO . ) [ Preescolar
s .

NARTINEL RAMIREZ
OO ¥ GRUPD: 3°A

R

DOCENTE EM FORM M Al
IARDIN DE HIFCS: AMADD

PRODUCTOS QUE SE REALIZARAN = [iario de las emociones:
A PARTIR DEL ENFOQUE

SUSTENTO DEL TALLER CRITICO POR AULA

Bl hecho de frabajor con =l enfoque de talleres crificos por avla. de acuerdo al libro de modaolidades de frobajo pora ko accidn
transiormadora v el godissiio, propuesto por lo Secretaria de Educacion Foblico [SEF] (2024) de los paginas de la 11 alg 14 este s
basa en el enfoque de "aprender haciendo”, el cual privilegia expefiencias reflexionadas e intencicnados gue integron diversos
aspectos de la reglidad de las v los alumnos. Este enfoque resulta perfinente para el desamrollo de estrategias socio-afectivas orientodas
a favorecer la autaregulacidn en presescolar, debido a que arficula lo vivencia, la reflexidén, lo expresidn, el pensamiento critico y la
colaborocion como sjes centrales del oprendizoje.

En el nivel preescolar, lo autarregulacidn emocional no se adguisre a través de explicaciones abstractas, sine mediants expefsncios
concretas, significafivas y contextualizadas. Los talleres crificos permiten que las nifias y los nifios analicen, piensen, expresen y actien
=n torno a situccionss relacionadas con sus emocionss, promaviendo el reconocimiento de los sokberes previos y la construccion
progresiva de nuevaos formas de comprensian v actuacion.

La eleccion especifico de tallerss por avla, responde a lo necesidod de gensrar un procese coloborative donde cada nific y nifo
asuma un rol activo en la constreccion de un producto comin, en este coso, el Diorio Emocional. Asimismeo, el énfasis del faller se
coloca en el procedimiento y en los procesos cognitivos y socioemocionales que se desarollan, mas que en la produccion estética
final, ademads que permite a las nifias v los nifios:

+ |dentificar sus emociones y de los demds.

+ Comprender situaciones que las detonan.

<4 Explorar estrotegios y técnicas para regularios.
<+ Socializar alternativas de solucidn.

+ Transferr lo oprendide o su contexto familior.

Bl producto final, el Digrio Emocional, servird como heramienta de ocompafiomiento socio-afectivo que trasciende el aula, al llevario
o casa, las nifias v los nifios disponen de un recurso personal que les permite recordar come automegularse emocionalments dentfro de
distintos confexios.
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BEMEMERITA Y CEMTEMARLA ESCUELA NORMAL DEL EITADO
LIC. EDUCACION PREESCOLAR
APREMDIZAJE EN EL SERVICHDS
DOCENTE EN FOI RALACION: | AMDRA MOMSERRAT M ARTINEZ RAMIREL
JARDIN DE MIFCS: AMADS NERVD GRADO ¥ GRUPD: 354

PLAN DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 16 AL 20 DE FEBRERO DEL 2024

MIERCOLES JUEVES

‘Organizor el sakdn de aouerdo o lo gue s voyo o trobagjar ¥y de igusl monera el material o utilizar
durgnte los octividades.

Pazz de lista, contec

HORARIC
8:30 a.m.— 700 a.m.

WIERMES

200 a.m.— 20 a

de alumnos, pousa
HONORES activa, fecha ¥
erenegrama a= INGLES INGLES
actividadss. [9:50 a.m.) [9:50 a.m.)
P am. - F40 am. Las ermnociones de
MisICA Mia y Tete también
son las mias &
P40 am.— 1010 am. BIELIOTECA [10:05 g.mp) RECESO JUNTA SINDICAL
(NO HAY CLASES)
1010 a.m. — 10:30 a.m. Wi lugar segure @ Detective: del
Loz emaciones de planeta:
RECESO descubriendo ks 3R

a.m.—11:00 am.

3G pasa con
nuestras emociones en

Mia y Tete también
son las mias @

RECESO
(10:30— 10:50 a.m.)

La misian secreta de
las 3R

el ralén? @

11:00 arm.— 11:30 am. ED. FISICA Manos a ko obra.

. Wi lugar segure @ RECESO
11:30 a.m. - 11:50 am. MUSICA (1120 - 1140

a.m.)

11: 50 am. - 1200 p.m.
12:00 pom. — 12:30 porm.

Reflexidn de lo gus = realizd en el dio v lo gue sz oprendid, ademd: de lo despedida jconcidn].
Enfragar nifios y hablar con los padres de familia acerca de tareas o algunas sifuacionas que 2
presenten denfro del gula.
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BEMEMERITA Y CEMTENARIA ESCUELA MORMAL DEL ESTADO
LIC. EDUCACKIN PREESCOLAR
APREMDIZAJE EN EL SERVICIO
DOCENTE EN FORMACION: ALEIANDRA MONSERRAT MARTIMET RAMIREZ
JARDIM DE NINIOS: AMADO NERVO GRADO Y GRUPD: S°A

MOMENTC 1. SITUACION

Aqui se debe de plantear accionas dicldgicas v originales para presentar una problematica la cudl sea =l
INKCIAL hilo conductor de lo experiencia. Ademds, presenta la propuesta de elgboracion de una produccion
considerando o reflexion de como se relaciona con la vida y reclidad de las nifias y los nifios. De igual

marnera se indaga sobre saberes previos de los nifios y lo que necesitan saber para desarollar =l faller.

Caompo formative e lo hurnana y lo comunitario
Proceso de Desamrollo Intercambic experencios v vivencias con sus pares y ofrds personas, acerca de las diferentes formas de
de Aprendizaje actuar, expresar, nomorar y controlar las emocioness.
Dia de aplicacion 14 de felbrero del 2024,
Materiales: *  Tulbos de rollo. Salén de closes

= Bicaroonoto.

= Vinagre.

*  Pizarrdn

20 rinutos. Esirategia a ufilizar: Visuglizacion guioda y didlogo reflexivo

2QUE PASA CON NUESTRAS EMOCIONES EN EL SALON?
Para comenzar 2 taler, 5 importante que las nifias v los nifics conozoan qué se realizord, identifiquen que existe una problemdtice
relacionada con los emociones y comprendan cudl serd el producto final que se obtendrd. Esto permitird que enfiendan el por gué y

para qué del trabajo, & incluso gue puedan expresar 5i estdn de acuerds o proponer alguna alfernativa.

Comenzare reuniendo al grupo y les comentaré que durante los proximos dias realizaremaos un taller emocional, con la finolidad de
solper cudles son nuesiras emeacionss vy coémo podemos reguioros cugndo se vuelven muy intensgs. Fosteriorments, les mostrarg un
tablero con los emociones bdsicas [alegrio, fristeza, encjo, miedo, sorpresa y asco). Les preguntard: ;Cudntas emocicnes cbservans,
aCudles son?, 3Quée emocion sentimos cuando alguien nos empuja? ¥ :Cudl sentimos cuando nuestra mama nos da un abrazo?,
Flontears diversas situaciones cotidionas para obordor coda una de las seis emociones.

Después les preguntars: 3Qué hacemes cuando sentimos mucho encjo?, :Qué hacemes cugndo estamos rmuy tistes® ¥ ;Qué
hacemos cuando estamos muy felices? mienfras las nifios v los nifios comparten sus respuestas, reclizaré un peguefio experimento.
Colocaré bicarconato en cada uno de los tubos v, poco o poco, iré agregonds vinagre cada vezr que mencionen una emaocion
intensg, provecands que la mezclo gensre una reaccidn efervescente v les explicard este sucede cuando no regulomos nuestras
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emociones. Lo mezclo comenzé o burbujear y o deramarse sin control. De la misma manera, cuondo no nos defenemos o pensar,
rivestras emocionss pusden “explotar” y provocar gue gritemos, golpeemaos, lloremaos o lastimemos o otras personas.

sAlguna vez han senfido que su emocion es tan grands que no saben gué hacer? ¥ :Camo creen gue se sienten los demads cuando
alguien explota? Escribiré en el pizamdn la pregunta: ;Qué podemos hacer para que nuesiras emociones no exploten? escuchars sus
propuestas y las anotaré, favoreciendo una lluvia de ideas.

Finalmente, les preguntoré: sLes gustaria tener olgo gue les oyude a recordar qué hacer cuando sus emociones son muy fuertes? a
partir de sus respuestas, propondre lo elaporzcion de un Diario Emocional. Les explicaré gue podrd ser individual y gue lo iremos
haciends con cada una de las acfividodes del taller, para gue puedan revisarlo cuonde lo necesiten, fanto en ko escuela como en
Casa.

MOMENTO 1. SITUACION Aqui se debe de plantear acciones dicldgicas y originales para presenfar una problemdatica la cudl sea el
INCIAL hilo conductor de lo experiencio. Ademds, presenta lo propussta de eloboracion de una produccidn
considerando la reflexion de como se relaciona con la vido y realidod de las nifias y los nifios. De igual
manera se indaga solore soberes previos de los nifios v lo que necesitan saber para desaroliar el faller.
Campo formative Lengucjes

Froceso de Desamollo Combina recursos graficos y de los lengusjes artisticos. en la representacion de emocionss y expersncios
de Aprendizaje

Dia de aplicacion 17 de felorero del 2024
Mateniales: +  Cuento Mia y Tefe.
+ [Diario emocional.

Salén de closss

Tiempo: 30 minutos. Estrategia a ufilizar: Cuentos vivenciales con cierre reflexivo.
LAS EMOCIONES DE MiA Y TETE TAMBIEN SON LAS MiAS

Comenzare retfomande lo frobojode el dio anterior con la finglidad de dar continuidad ol fema v recuperar los soberes previos de las
rifias v los nifios. Posteriorments, |25 mostraré imdgenes relacionadas con las emocicnes bdsicas: alegria, tisteza, encjo, misdo, sompresa
y asco. A partir de ellas, promovers el didlogo medicnte preguntas como gué observan en las imdgenss ¥ gué emocién creen gue
sienten los nifios gue aparecen en ellas, con el propasite de gue identifiquen y reconczoan las distintas emociones.
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Enseguida. les recordars gue el dia anterior mencionamos que realizariomos un producto durante el taller y les preguntars si recusrdan
gué eloboraremos. Después de escuchar sus respuestas, les entregaré la primera hoja del Diario Emocional, en la cual escribiran su
nombre y encontrardn una fablo que completardn con representaciones graficas. En ello podran expresar los emociones que se
akordarén durante lo octividad, qué los genera, en qué parte del cusrpo las sienten y cdmo suelen manifestaras en su contexto
cotfidiono. Les explicaré gue esta hojo se ird completondo conforme ovance la lectura del cuento, porlo que serd importante respetar
los tiempos ¥ no adelantarse.

A continuacién, namraré el cuento “Mia y Tete”, reclizando algunos gjustes para centrar la atencién dnicaments en las emocionss
basicas. Durante la naracion haré pausas estratégicas para gus representen graficamente la emocion que esté exparimentando el
personaje en ess momento, pero desde su propia percepcion. Asimismo, plantearé preguntas como que sintid Mia y gué e sugiria Tete
para senfirse mejor, con la intencion de favorecer lo reflexion sobre las emociones y las acciones que pueden ayudar o regularias.

Alfinalizor la lectura, organizoré al grupo en plenaria, formando un circulo, para que de manera voluntaria comparton alguna emocion
de su eleccidn. Esto pemifind gue reconozcan gue coda persond pusde expefimentar y expresar las emacionss de manera diferents.
Acompafiaré este momento con cuestionamientos como gué oprendieron hoy, § clguien ha senfido algo parecido a Mia, s existen
diferencias entre cdma siznten una emocion elos y sus compafieras, cudles son esas diferencios. qué hizo Mia cuanda se sintid encjada
v qué hobrian hecho ellos en su lugar. En este espacio enfafizaré que no existen emocionas buenas o malas; todas son valdas, pero a3
fundamental aprender a exoresarias de manera adecuada para no lastimar a los demas ni a nosotros mismos.

Para ceror lo actividad, presentaré brevemente una técnica de respiracion sencilla que podran utilizar cuando experimenten una
emocién intensg, explicando gue =5 una heramisnia que puede ayudarles o tranguilizarse y a regular lo gue sienten.
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PLAN DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 23 AL 27 DE FEBRERO DEL 2024

HORARIC LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
£:30 a.m. — 700 a.m. Organizar el salén de acuerde a lo gue se vaya a trabajar y de igual manera el material a ufilizar
durznite los actividade:.
2:00 a.rm. — #:20 a.m. Paze de lista, contec
de alumnos, pousa
HONORES acfiva, fecha v
Dy d= INGLES INGLES
aclivigadss. [9:80 a.m.) [9:50 a.m.)
922 g.mn. — 740 a.m. Como la tortuga, me
MUSICA detengo y piense &
240 am. — 1010 am. BIBLIOTECA RECESO CONSEIO TECNICO
ESCOLAR
10:10 @.m. — 10:30 a.m. Aros y pelotas
Comao la torfuga, me emacionantas. @
RECESOD :
deten, ierso
seve il Cuéntame vn cuenfo
a.mn. —11: 00 a.m. E teatrs de los Juageo de RECESO con emecionas. &
emociones @ autoregulacicn @ (1030 - 10:50 @)
1100 a.m.— 11:30 a.m. ED. ASICA ED. FISICA
B teatro de los . Aros y pelotas RECESO
11:30 am. — 11:50 am. emociones & MUSICA (11:20-11:40 emocionantes. @&
a.m.)
AR, R RSN | Reflexidn de o gue 3= realizd en el dio v lo gue == aprendid. ademds de la despedida (cancidn].
12:00 pmn. — 12:30 pumi. Enfregar nifios v hablar con los padres de familia ocerca de tarsas o algunas stuccionss que :=
presenten dentro del gula
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JARDIN DE NIFCS: AMADO NERVD GRADO T GRUPC: FA
MOMENTO 3. Busca gue los nifios v los nifios investiguen, recuparen y amplien informacion relocionado con el taller, ufilizondo
PUESTA EN diversas fuentes y experiencias que les permitan comprender mejor lo gue realizaran. Asimismo, pretende gue llieven
MARCHA o cabo el proceso de eloboracion del producto de manera organizada y consciente, ulilizando opoyos que les

ayudsn a seguir una secuencia clara. Durante este momento s favorsce |a reflexidn, la problematizacian, el
ccompafomiento ante dificultades v lo evaluocion formativa, promoviendo gjustes vy mejoras o porir de la
experiencia, hasta revisar &l resuliado final en relocion con lo planeado.

Campo De lo humang v lo comunitario

formative

Froceso de Intercamibia experiencias y vivencias con sus pares y ofras perscnas, acerco de las diferentes formas de actuar,
Desamollo de expresar, nomorar y controlar los emociones.

Aprendizaje

Dia de 23 de felorers del 2024

aplicacion

Materiales: *  Ropa O QoOSS0R0S CON IGs QUE 82
puedan caracterizar.

* Notas con lo gque se va a realizar

* Roles de cada nifio

Salén de clases

+  Cojo misteriosa.
+ Diario emocional
30 minuios. Estrategia a viilizar: Role Blayving.
EL TEATRO DE LAS EMOCIONES
Comenzoré reuniendo a las nifios y los nifios en circulo pora realizor una breve reflexidn sobre lo actividod onterior. Les preguntars:
:QUE vimos en la actividad pasada? vy 3Todos sxpresamaos nuesiras emocionss de la misma manera cuando senfimos enojo, tisteza o
alegrio?. con la intencion de recuperar saberss pravios y vincularles con lo nueva actividad.
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Posteriorments, les explicaré gue realizaremos un jusgao pora formar eguipos. Colocaré mudsica v, cuandao esta se detenga, mencionarg
un ndmero; en ese momento deberdn agruparse segln el ndmero indicodo. De esta manera, conformaremos equipos de cuafro
integrantes.

Ung vez formados los equipos, les comentard gus jugarsmoes a ser actores v octricss. Cada eguipo posard ol frente v uno de sus
integrantes sacard un papelito de una “caoja misteriosa”, en el cual se indicard una situacién que deberan representor Unicamente o
través de la mimica. sin hablar. Coda integrante tendrd un rol dentre de ko escena y deberd respetarlo. Mientros los eguipos representan
la escena, el resto del grupe observard atentaments para adivinar qué situacion estan actuando, qué emociones se reflejan y como
reaccionan los personajes ante esa emocion.

A finglizar coda representacién, guiaré un didlogo reflsxive mediante |as siguientes preguntas: ;Qué situacion interpretoron?, ;Que
amacionss obsarvaron en cada pemsonaje?, ;Comao actuaron cuandao 52 sinfisron enojodaos. tristes o alegres? ¥ :Qué podrian hacer
diferente para solucionar el problema sin lastimar a los demds?

Las situaciones representadas estaran relacionadas con experencias cotidianas que los nifias y los nifios viven en casa, en la escuelo y
durante el recreo, fovoreciendo ol lo identificocion emocional y lo reflexion sobre formas odecuados de acfuar y regular sus
SMocionss.

+ Un nific que e5td senfads con sU cuadsmo v no quisrs hacer |a farsa. 3U mamd se ccsrca y e musstra que estd molesta.
Después llega la hermana y le quita el lagiz ol nific, lo que provoca que &l se enoje. finalmente, el papd llega. separa alos nifios
y trata de tranguilizarios.

+ Dos nifas gue guieren subir al columpio durante el recresc. Sin embargeo. dos nifios ya estan jugando vy, al verlas, no les quisren
prestar el juego. Los nifias se enojan por no poder jugar.

+ Dos nifios gue lliegan o la escuelo acompafiados de su gouelo o abuelo. Uno de los nifios alegre, mienfras gue &l se siente friste
porgue no quisrs separarss de los abuslos.

* Hay varios nifics formades en una fila. De pronto, uno de ellos se adelonta y empuja igeramente g ofro nific para colocarss al
frente. El nifio que fue empujodo se enojo, mientras los demas se sorprenden.

+ Dos nifios llegan con un regalo para un comparnero que esta con su amigo. Al recibiro, ambaos muestran sorpresa. Cuando el
nific obre &l regalo y descubre que &5 clgo que siempre habia querido, entonces muestra alegnia.

* S& muestra o dos nifios que se encueniran en el drea de milsica. De repente, escuchan un ruido fuerte y extrafio, porlo que 5=
asustan. Después descubren que el ruide fue provocodo por el gire al tirar un objeto.
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Para finalizar la activided, reuniré nuevarmente a las nifias y los nifios en circulo, fovoreciendo un ambiente franguilo vy de confianza. Les
pediré que reclicemos la técnica de respiracion del arcoitis y posteriorments, guiaré un didlogo reflexivo o fravés de preguntos sencillas,
tales comao:
3CUé escena te gustd mdse, 3Te ha posodo algo parecido a lo que vimos hoyE, sComo se sentia el nifio o la nifio cuando .8 ¥ 3Que
posd cuondo s= 2, ademds parg adentrame poco a poco ¢ lo autoregulacian los cuestionaré 3 Que podemos hacer cuando
senfimos ... muy fuerte? ¥ :Qué podemes hacer en lugar de ... 2, ge igual manera lo registraran en su digfio.

Retomaré sus aportaciones y modelaré verbalmente opcionss de regulacion emocional, como respirar profundeo, pedir ayuda, esperar
tumos o expresar con palabras lo que sienten, sclo mencionandelas de mansra general. Para cerrar, les diré gus todas los emocionss
son validas, pere gue lo importante es aprendsr a calmarnos y a cuidar o los demas cuando sentimos emocionss intensas, reforzando
loidea de gus en el guls podemos opoyamos entre fodos para senfimes seguros v fronguilos.

MOMENTO 3. Busca que kas nifias vy los nifios invesfiguen, recuperen v amplien informacién relacionada con el tallsr, utiizando
PUESTA EN diversas fuentes y experiencias que les permitan comprender mejor lo gue realizaran. Asimismo, pretende gue lleven
MARCHA a cabo el procaso de elaboracidn del producto de manera organizoda y consciente, utiizandos apoyos que les
ayuden o seguir ung secuencia clara. Durante este momento se fovarece la reflexion, la problemaotizocion, el
gcomponomiento ante dificultades y lo svaluocion formativa, promoviendeo gjustes y mejoras o porir de la
experiencia, hosta revisar &l resuliado final en relocion con lo planeodo.

Campo e lo hurnano y lo comunitario
formative
Proceso de Intercambia experiencias y vivencias con sus pares y ofras personas, acerca de las diferentes formas de actuar,
Desamrollo de expresar, nomorar y confralar las emocionas.
Aprendizaje
Dia de 24 de febrero del 2024
aplicacion
Materiales: * Titere de fortuga. Saldn de clases
= [Diario emocional.
* Cuento.

= Hojo blanca y hoja de color.
20 minuigs. Estrategia a ufilizar: Cuentos con titerss
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COMO LA TORTUGA, ME DETENGO Y PIENSO.

Comenzare sentando a los nifias v los nifios frente al teafrine, procurando gque se encuentren en un espacio tranguilo y comodo. Parg
favorscer un amiisnte de calma. realizaré una breve t8cnica de respiracidn. Posterormente, iniciaré 1o naracidn del cusnto “La
tortuga”, haciendo uso del titere para captaor su atencidn.

Al finalizar el cuento, realizaré algunas preguntas para recuperor lo comprension de la historia, toles come: zpor gqué no le gustaba ira
la escusla a la torfuga?, ;qué emocian sentia cuando sus compafieros se budalban de ella?, ;qué pasaba cuando no confrolakba esa
emocion? y 3gue le recomendd la tortuga visja para poder sentirse mejor?

Como parts del desarcllo de la actividad, les maostraré como los emociones, cuando ne 52 regulan, pueden gensrar consscUSncias
negativas o positivas, tal come le ocumis a lo tertuga. Para ello, les presentaré una hojo blonca y les explicars que esa hojo representa
o ung persona. Les comentaré que cuando alguien se siente muy encjodo o friste, o veces dice o hace cosas sin pensar. A manera de
ejemplo, mencionaré una acsién impulsiva y deblaré [ haja.

Posteriormente, invitars o las nifics y los nifics @ mencionar palabras o acciones que suelen decir o hacer cuando se encjan. Cada vez
gue comgarian ung idea, iré arugondo lo hojo. Cuondo lo hojo esté muy arugada, les preguntars si clguien puede regresario o su
forma original, cemitiendo que lo intenten y observen que no 25 posible. A partir de esta experiencia, les explicars que. de la misma
manera, las palabras y acciones impukivas pueden lastimar a otras personas y que, aungue después gueramos areglario, a veces el
dafio ya estd hecho.

Despuss, mostraré una hoja de color v kss explicaré que. cuando nos calmamos ontes de actuar, podemos resoiver las situacionss de
mejor manera. Modelaré occiones positivas, come pedir los cosas con respeto o expresar lo gue senfimos con palabras, mientras
fransforme la hoja en una figura (cisne). Invitaré o los nifios o decir palabras bonitas que podrian decir a un compariero, familiar o o
ellos mismos.

Fara finalizar, les explicars que, asi como lo hoja puede transformarse cuando |o tratamos con cuidado, también las personas se sienten
mejor cuande usames palobros amaokles v conirolomos nuestras emociones. Posteriormente, presentarg o técnica de lo tortuga
mediants pictogramas v la sjemplificaré con 2l titere. Les indicaré que dibujardn los pasos de esta técnica en su diario de emocionas
para recordarla y utilizora cuande sientan una emocion muy fuerte.

Amaonera de reflexion uno vez dibujen la t&cnica en su diario los sacore al pafie o deniro del aula los sentaré en circulo v les preguniaré
3G l= pasd a la hojo blonca cuando deciamos palabras feas o hociomas cosas sin pensar?, Cuando fe sientes muy enciado o friste
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aque puedes hacer antes de pegar o gritar?, ;Poro gué nos sirve |a técnica de la tarfuga? ¥ 3Crees que tus palabras pueden hacer
sentir bien o mal a los demas? ;For qué?

MOMENTO 3. Busca gue los nifias v los nifios investiguen, recuperen y amplien informacién relocionada con el taller, uliizondo
FUESTA EN diversas fuentes y experisncios que les permitan comprendsr meajor lo que reclizardn. Asimisma, prefende que lleven
MARCHA o cabo el proceso de elaporacion del preducto de maonera orgonizada y consciente, ufiizands apoyos que les
ayuden o seguir uno secuencia clora. Durante esfe momento se fovorece lo reflexion, la problematizocion, el
acompafamisnto ante dificultades v lo evaluacidn formativa, promoviends cjustes y mejoras a partir de la
experiencia, hasta revisar el resultods final en relacidn con lo planscdo.

Campo Ce lo humane v lo comunitario
formativo
Froceso de Intercambia experiencias y vivencias con sus pares y ofras personas. aocerca de las diferentes formas de actuar,
Desamollo de exXpresar, nomorar y contfrolar las emociones.
Aprendizaje
Dia de 24 de febrers del 2024
aplicacion
Materiales: *  Globos, Salén de closes.

*  Aros

+ Manta. ‘Cancha techada.

= Diario emocional.

20 minuios. Juegos cooperatives con regulacidn emocional.

JUEGO DE AUTORREGULACION

Comenzaoré reuniendo a las nifias v los nifios en circulo v les preguntaré si recuerdon la actividad anterior. Para ello, les haré
preguntos sencillos como: 352 acuverdan del cuento de la tortugo®, 3Gué le pasabo cuondo se encjaba muchof ¥
zRecuerdan qué hacia la tortuga para calmarse?
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Después, les explicaré gue en la actividad pasada aprendimos que, cuando no nos detenemos a pensar v actuamos con
engjo, podemos logtimar @ otras personas. Les diré que hoy me ayudardn a pensar como ze sienten los demds cuande
hocemes ciertas acciones.

A confinuacién, les entregaré su diano emocional, el cual iremos completande durante las actividades. Tambign les daré
emojis con diferentes emociones. Les pediré gue abran su dioric en una hoja gue dice: “:Cémo crees gue e sienfen las
personos cuando. . 2", En esta hoja habrd una tabla con dos columnas: en una apareceran algunas situaciones v en la ofra
colocardan el emaoji que crean que corresponde o como se siente lo persona.

Leeré v mostrare las situaciones con apoyo de imagenes, explicdndalas con palabras sencillas:

+ Cdmao crees que se sienta tu amigo o amiga s no ko invitas a jugar en recrec.

» Camo crees gue se sienta tu moma porque avientas tu libreta v no quieres hocer la tarea.

s«  Coamo te senfirios 10 i extdn jugando en eguipo v tus compafieros no escuchan lo que dices.
« Cdmo crees que se sienta tu amigo si le pegan en recreo porque no le prestan el columpio.
»  Camo te senfirios 10, si fu amiga te dice una mola palobro cuando estan jugando.

Les pediré que, de manera individual, cologuen el emaoji gue represente como creen que se siente lo persona en cada
situacidn.

Despues, les diré que iremos al potio o jugar un juego cooperative. Formaremos equipos de cinco nifios v coda eguipo
tendrd que llevar un glolbo usando una manta hasta colocarlos dentro de un arc. Bl juego se realizard en cuatro rondas v
habrd un equipo gonadaor. Antes de iniciar, les recordaré que lo mds importante es trabajar juntos, hablar con respeto v
ayudarse. Al terminar el juego, regresaremos ol saldn y realizaremeos un momento breve de relojacidn utilizando lo respiracidn
de la absja para calmarnos.

Fostericrmente, en circulo, diclogaremos scbre lo gue ocurid durante el juego. Para cerrar lo actividad, les haré los siguientes
preguntos: 3C6mo te senfiste cuando estabas jugondo con tu equipo?, 3Qué sentiste cuando tu equipe gand o cuando no
ganot, 3Gué hiciste cuando te sentiste engjodo, feliz, con miedo, tnste, con osco o sorprendido durante el juego®, 3Crees
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que tus acciones hicieron sentir bien o mal a tus comparfieros? Y ;Por qué? ¥ Cuando senfimos una emocién muy fuerte,
zqué podemos hacer antes de actuarg

Después, retomaremos la tobla del diaric emocional, especificamente la situacidon donde los compafieros no escuchan. Les
preguntaré: z3entiste algo parecido cuando jugomos en equipo?

Finalmente, reforzaré que cuande nos sentimos encjados o tristes, podemos usar lo técnica de lo fortuga: detenerncs,
respirar, pensar cémo noe sentimos v buscar una sclucién sin lastimar a los demdas. Les recordaré que tu diaric emocional ez
una heramienta gue pueden usar para ayudaorse a colmarse y convivir mejor.

MOMENTO 3. Busca gue los nifigs v los nifios investiguen, recuperen y amplien informacién relacionada con el faller, utiizando
PUESTA EN diversas fuentes y experiencias que les permitan comprendsr mejor lo gue reglizardn. Asimisma, pretende gue lleven
MARCHA a cabo el proceso de elaboracidn del producto de manera organizada y consciente, ufiizando apoyos que les
ayuden o seguir uno secuencia claro. Durante este momento se fovorece la reflexidn, la problematizocidn, el
acompafiemiento ante dificultades v lo evalugcién formativa, promoviendo aojustes y mejoras a portir de 1o
sxpeariencia, hasta revisar &l resultado final en relocion con lo planeado.

Campo De lo humano ¥ lo comunitario

formativo

PFroceso de Intercambic experiencias y vivencias con sus pares y ofras personas. acerca de las diferentes formaos de actuar,
Desamollo de expresar, nomorar y contralar las emociones.

Aprendizoje

Dia de 25 de felorers del 2024
aplicacion

Materiales: . Aros

+ Pelotas.

Zalén de classs.
Fafic civico.

Tiempo: 30 minutos. Estrategia a ufilizar: Jusgos cooperatives con gutorregulacion emocional.
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AROS Y PELOTAS EMOCIONANTES.
Fara comenzar la octividod, reuniré a los clumnos en circulo v los cuestionare: sRecuserdan el jusgo del globo y lo mantag, ;Qué
emociones sintieron al jugar? Y 30ué problemaos vimos en algunos equipos?

Después de escuchar sus respusstos, les diré gue hoy soldremos nuevarmente al patio para realizor dos jusgos cooperafivos mas. Les
explicaré que, como ya han comdivide mas y han aprendide forrmas de exoresar y confrolar sus emocioness, e5 posible gue hoy jusguen
con mas tranquiidad, mejor comunicacion y menos peleas gue en &l jusgo anterior.

A manera de desarrollo, los llevaré a la cancha y reglizaremaos un pequefio calentamisnto cefolocoudal para preparar nuesiro cusmmo.

Después les explicars el prmer juego. Todos los clumnos se dividiran en dos equipos. Cada equipo delzerd formar un cifculo ¥, Uno por
uno, tendran que pasar por denfro de un aro, ayuddndose enfre compafierss y esperando su tumo.

Al termingr, les explicaré el segundo juege. Formordn equipos de dos infegrantes. En parejas, delerdn fronsportar una pelota peguenio
de pldstico de un lodo al ofro sin que se caiga. El equipo gue logre trasladar mas pelotas serd el ganador.

Durante los juegos, observare como se comunicon, como esperan su turno, céme reaccionan cuando clge no sale como esperacan y
comao expresan sus emocionss al convivie con sus comparieros.

Al finalizar los juegos, reuniré nuevaments a los alumnos en circulo v reclizars el ciers con las siguisntes preguntas: : QUE emocidn sentiste
al jugar hoy?, sFue diferente a cémao te sentiste en eljuego pasado?, ;QUE hiclste cuando algo no te salid kien?, 3Cémo s& pusisron de
acuerdo en su egquipo © paregja?, ;Hubo menos peleas o encjos que antes? Y 3Qué podemaos hacer s nos volvemos a sentfir encjados
rmientras jugarmos?

MOMENTO 3. PUESTA Busca que las nifias v los nifios investiguen, recuperen y amplien informacion relacionada con el taller, utiizando
EN MARCHA diversas fuentes y experencias gue les permmitan comprender mejor lo que realizorgn. Asimismo, prefends que
llewven a cabo el proceso de elaboracion del producto de manera organizada y consciente, utiizaondo opoyos
gue les oyuden o seguir una secuencia clora. Durante sste momento se favorece lo refisxion, o
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problematizocion, el acompaofiomiento ante dificultades v lo evaluocion formativa, promoviendo gjustes v
mejoras o partir de la experiencia, hasta revisor &l resultado final en relacidn con lo planeado.

Campo formative Lenguagjes

Contenido Expresion de emociones y experiencias, en igualdod de oportunidades, opoydndose de recursos graficos
personales de los lenguajes ariisticos.

el ER G O Comibing recursos graficos y de los lenguajes artisicos, en la representacion de emocionss y experencias.

de Aprendizaje

26 de felbrero del 2024
Materiales: ] Saldn de classs

Tiempo: Estrategia a uviilizar: Cuentos con titeres.

CUENTAME UN CUENTO CON EMOCIONES

Con la finalidad de gue los clumnos reflexionsn acerca de su forma de actuar anfe diferentes situacionss emocionales, ufiizaré o
estrafegia de narocidn de cuentos mediante titeres. Freviomente, coda alumne elabors su propio fitere, por lo que les pedi como foreo
fraerlo para esta actividad.

Comenzoré mostrandales un foblero fitulado "Cuéntame un cuento. " v les preguntars: ;Recuerdan para qué nos sirve este tablerc? Y
:32 acuerdan qué hicimaos la Oifima vez que lo usamos?

Después les explicaré que este tablero nos ayudard a crear cuentos usando nuestra imoginacion. Les diré que cada uno lanzard un
dado y &l ndmerc que salga serd &l gue buscordn en el tablero. Los imagenses que estén junto a ese ndmera les dird gue persanaje,
emacion y situacion deberdn usar para contar su cuento.

Amanesra de desarrollo, les explicaré gue irdn pasando une por une al frente para contar su cuento usando su titers. Colocaré un teatrine
al frente del grugo v los demds clumnos s2 sentaran alrededor para cbservar y escuchar con atencicn.

Les indicaré que, mientras cuentan su historic, deber@n maostrar qué emocidn siente su personaje v explicar comeo pueds calmarse pars
DErs 5 5 D

(=0
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y el intercambio de ideas: 3Qué emocién sentia el personagje?, ;Qué fue lo gue le causd esa emocién?, ;Qué hizo el persenaje para
calmarse? ¥ :Camo resclvio el problema?

e Invitaré a los nifos o opinar y compartir §§ han vivido clgo parecido o si ellos hubieron hecho algo diferente. Para finalizor lo

actividad, reuniré nuevaments a los alumnes en circulo y realizoré el ciere con las siguientes preguntas: 3Qué emocionss

oparecieron en los cuentos gue escuchamos hoyE, :Todos los personas sienten y reaccionan igual ante una emocion?, sQuée

" gprendimos noy sobre cdmo calmarnes cuando sentimos una emocidn fuerte? ¥ 3Qué podemos hacer anfes de pegaor, gritar
... o decir polabras feas?

Beo-s e

Cerraré reforzonde |o idea de que hoblor sobre nuestros emocionss, escuchamos entre compafieros vy pensar como calmamos nos
ayuda a convivir mejor v a sentirmos mas trangquilos.

MOMENTO. 4 Busca generar un espacio en el gue las nifias v los nifios utiicen, compartan o presenten el producto eloborado
VALOREMOS LO ante su comunidad, destocando el proceso gue siguisron para realizario. Asimismo, promuseve su parficipocién
APRENDIDO octiva en lo organizocion del encueniro, asignando responsabilidodes y favoreciendo el trabajo coloboratfivo.
Posteriorments, propicia la reflexidén v evaluacién de lo realizade, identificando gqué cprendizajes nuevos
odguirieron, qué dificultades enfrentaron v como fue su desempefio durante el desarollo de los octividodes.
Finalmente, impulsa la proyeccion nacia ofros contextas donde pusedan aplicar lo aprendida, motivando la
planificacian de nuevas experiencias.

Compo formative Lenguagjes

Contenido Expresion de emaociones v experiencias, en igualdad de oportunidades. apoyandose de recursos graficos
personales de los lenguajes artisticos.

ol =G N e G R Comibing recursos graficos y de los lenguajes artisticos, en la representacion de emociones y experiencios.

de Aprendizaje

Dia de aplicacion 2 de marzo del 20246

Materiales: Titares Espacio:
Teatrino

Tiempo: Esirategia a ufilizar:

Salén de clases

Cuentos con titerss.

BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA MORMAL DEL ESTADO .
LIC. EDUCACION P CLAR (R BECENE
APRENDIZAJE EN EL SERVICIC ) ) [ Preescolar
TE EN FORMACION: ALELANDRA MOM
JARDIN DE MIRCS: AMADO NERVO

PRESENTEMOS NUESTRO DIARIO EMOCIONAL

Con la finalidad de generar un espacio donde las nifias v los nifios ufiicen y compartan el producio eloborado durante el taller, se
organizard un breve encuentro con el grupo de 3° B para presentar el Diaric Emocional y reflexionar sobre lo aprendide acerca de la
autsregulocién de los emociones.

Frevio al encuentro, €l grupo participard en la organizacion del espocio, acomodando los silas en semicirculo y preparando el teatrino.
Ze asignaran pequefias responsabilidades poro fovorecer 2 frabajo colaborativo.

Para =l desarolle de la actividad, se ufiizard lo esfrategio de cuentos con fiteres. 3e formardn 4 eguipos de 4 v 2 de 2 cada squico
2legird una emocidn rabajada durants el taller v, de manera conjunta, creardn un breve cusnto en el que el personagje experiments
250 emocién ¥ explique qué pusds hacer para regulara. Tendran vnos minutos para ponerss de acuerdo.

Fosteriormente, cada eguipo pasard ol frente porg presentar su historia utiizando uno o dos fiterss, mientras el resto del equipo apoya
desde su lugar. Al finglizor coda presentacion, se realizard una breve reflexidn con preguntos como: :Qué emaocion s& vio en la historiag,
3GUE hizo el personaje para calmarse?, :For qué es importante no dejar que lo emocion “explote™?

Cespués de las participacionss, s& maostrard el Diario Emeocional v se explicard al grupo invitads céma o fusron completando durants 2l
tallery para qué dirve. Algunos alumnos podrdn compartir voluntariamente una parte de su diario, sin que s20 necesario gue todos pasen.

Fara cerar, se reunird nuevamente al grupo en circulo y se promoverd la refiexion final mediante preguntos como: 3Qué oprendieron
gue antes no sablan?, 3Qué fue lo mds importante del faller?, :En qué momentos puaden usar su diario? $& concluird reforzando gue
los emociones no son uenas ni malas, pero s esimportante eprender o regularlas para convivie mejor.
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ANEXO 4. Registro de una actividad en el diario de campo.

Martes 17 de febrero del 2025

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Confinuande con el momento una del taller,
se implementd la estrategia de cuento vivencial con ciere reflexive para
recuperar saberes previos £ identificar si los alumnos reconocen, exprasan v
tienen conciencia corporal de las emociones, con la finalidad de avanzar
hacia la gutorregulacian emocicnal.

PDA: Combina recursos grdficos v de los lenguojes arfisticos en la
representacion de emociones y experiencias.

Estrategia socio-afectiva que se ufilizd: Cuventos vivenciales con cierre
reflexivo.

Organicé al grupo en mesas pora comenzar el diano emocional. Inicié
recordando lo sesién antericr v pregunté: “:Cuantas emociones habio?f”
IMatias Alejondro respondid: ¥i5eisl”. Mostré pictogramas y les pregunté qué
emocién observalzan; en su moyoria respondiercn correctamente, aungue
confundieron enojo v miedo. Paula relaciond las imagenss con lo pelicula
Intensamente.

Mi consigna fue idenfificar las emociones del cuento v representarlas de
acuerdo a cémeo ellos sention ezos emeocione: en una tokla dentro de su
diario. Para esto fui leyvendo el cuento *Mia v Tete” v deteniégndome cada
VEZ QuUe aparecio una emocion para preguntar: ¥ 2 Qué emocion sintid Ming"
y “2Qué le dijo Tete para que lo controlaraz”

Tambign retomé lao pregunta: “:Gué paza cuando no controlamos las
emocioness” vy respondieron nuevamente: YiExploton!”. Aclaré que no
explotamos como un volcdn, sino que las emociones pueden desbordarse
y hacernos reaccionar de manera agresiva. Les puse el gjlemplo de gus, si
alguien me quita mi paleta, en lugar de pegar, debo detenerme v haklar.
Ellos afiadieron que, si uno pega, el ofro puede senfirse friste v llorar.

Durante la actividad completaron una tabla donde dibujaron cdmo se ve
la emocién, qué la provoca, en qué parte del cuerpo la sienten v cdmo la
expresan. Comentaron que las emociones se sienten en el corazén, en el
estébmago, en los pufios cuando estdn encjados, en el cerebro ¥ en los ojos.
Warios 32 identificaren con el miedo de ir a la escuela o la fristeza de no estar
cerca de su familic.

Al ciere reflaxionames sockre cémo codo persona siente v expresa los

emociones de manera diferents. Algunos clumnos come MA, C v D pasaron
0 exponer sus frabojos.

Los nifios comprendieron que pueden expresar sus emocionss medionte
dibujos, que cada persona las siente en distintas partes del cuerpo v que
reqccionar sin pensar puede afectar a otros.

Se alcanzé el proposito y el PDA: 5i =2 logrd, ya que combinaran el recurso

grafico del dibujo con lo expresién oral paro representor emociones v
experiencias personales, demostrando identificacién v conciencia corporal.

Nota: Todas se registraron, ésta es un ejemplo, debido a que en las demas menciono los

nombres de los alumnos.
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ANEXO 5. Evidencias y escala estimativa de la actividad 1 “Las emociones
de Mia y Teté, también son las mias”
FIGURAS.1.

Experimento para identificar la importancia de la regulacion emocional.

FIGURA 5.2

Acuerdo realizado entre los alumnos y yo para la elaboracién del diario emocional.

Nota: Se hicieron aclaraciones de lo que era y para qué les serviria el diario.
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FIGURAS.3.

Aplicacion de la estrategia cientos vivenciales con cierre reflexivo.

Nota: Mediante la estrategia los alumnos identificaron qué genera las emociones

béasicas en ellos, ademas de la conciencia corporal de éstas.

FIGURA5.4.

Trabajo de la alumna A6 durante la actividad.
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FIGURA 5.5.

Escala estimativa de la actividad.

BENEMERITA Y CE \AL DEL ESTADO .
APRENE N ELSEF ) Y| ool
iR

- Preescolar
DOCENTE EN FOI EJANDRA MONSERR/

QO NERVO GRADO Y GRUPC: 3°A

JARDIN DE NIFIC FA
Logrado (L}, En Proceso (EP), Requiere apoyo (R) Y No Logrado (NL)

Campao:
Lenguajes
Propésito: Identificar saberes previos de los alumnos acerca si reconocsn, expresan v tienen conciencia corporal de las emociones.

INDICADORES
Alumnos Reconoce emocionss | Expresa emociones | Representa emociones | Muestra conciencia Comparte
basicos (alegria. mediante lenguaje a través de recursos corporal al expresar expersncias
msteza, encjo, miedo, oral o corporal.
etc.].
EP | RA

PDA: Combina recursos graficos y de los lenguajes artisticos, en la representacion de emeciones y experiencias

graficos o artisticos. emociones (gestos,

tural.

relacicnadas con sus
emociones.
R

NO ASISTIO

NO ASISTIO

NO ASISTIO

-
o
o
-
o
o

=<1 W |AERRRR

=LY

PORCENTAJE

Fo:

Nota: Durante la actividad se usé la escala estimativa la cual reflejo que los alumnos tenian
aprendizajes previos consolidados; reconocian las emociones basicas, la mayoria lograba
expresarlas y representarlas, mostrando una conciencia corporal de ellas, para asi
compartirlas con sus comparieros con confianza y libertad.
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ANEXO 6. Evidencias y escala estimativa de la actividad 2 “El teatro de las
emociones”
FIGURAG6.1.
Se muestra al equipo de A3 realizando su actuacion mediante la estrategia Rol

Playing.

Nota: El equipo sobresalio por su participacion dentro de la estrategia, involucraron

diversas emociones, escenarios y lograron transmitir esas emociones a los comparieros.

FIGURA 6.2.

Los alumnos realizaron la técnica “respiracion en arcoiris” para autorregularse.
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FIGURA 6.3.

Se muestra a los alumnos dibujando la respiracion arcoiris en su diario emocional.

FIGURA 6.4.

Escala estimativa de la actividad 2 “El teatro de las emociones”.

ﬁﬂ 1A%D

Logrado (L). En Proceso (EP), Requier

7 BECENE
) [ Preescolar

Campo: Delo
humano yio

PDA: Intercombio experiencias y vivenciaos con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de
actuar, nombrar y controlar los emociones.

Propésito: @ue los aumnos identifiguen mediante = jusgs da roles, come es que kas diversas situgciones del contexto generan ciertas
emociones y 5 no se reguian podemos reaccionar de manera inadecuada, promoviendo la refiexién sobre la autoregulacién emocional, la
socializacion y el frabajo en equipo.

INDICADORES
Expreza  emociones | Reconoce las
mediante el uso del [ corsecuencias de no
cuerpo, lo woz © I | reguior las emociones
actuacion. en situacionas
representadas.

\dentifica emociones a
partir de situaciones
represertodas en el
Rol2 BlyiRg.

Alumnos

Propone técricas | intercombia  ideas ¥
para  regular  las | experiencias  com sus
amociones durante la | compafenos sobre cdme
representacian. gchuar y CcOonmolar sus

=mocionss.
& IR

Ald
AT
Al8
A%
AZ0

TOTAL:
PORCENTAJE:

Nota: Al llenar la escala estimativa, observé que durante la actividad los alumnos
lograron identificar las emociones de sus compafieros, ademas de las consecuencias de no
controlarlas, sin embargo, estan en proceso de autorregularse y expresar sus emociones

correctamente.
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ANEXO 7. Evidencias y escala estimativa de la actividad 3 “Como la tortuga
me detengo y pienso”

FIGURA 7.1.

Estrategia narracion de cuentos con titeres, cuento de “La tortuga’.

Figura 7.2.

Alumno A9 desdoblando la hoja de maquina.

Nota: Después los alumnos reflexionaron sobre la importancia de regular sus emociones y

cdmo es que éstas impactan en la vida de los demas.
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FIGURA 7.3.

Trabajo en el diario emocional de la alumna A6, dibujo la técnica de la tortuga.

FIGURA 7.4.

Escala estimativa de la actividad.

C,."' BECENE
) [ Preescolar

Lograde (L). En Proceso (EP). Requiere apoyo (R) ¥ No Lograde (NL)

Campo: De | PDA: Intercombic expersncias y vivencios con sus pares v ofras personas, acerca de las diferentes formas de actuar,
lo humano | nomorar y controlar los emoscioneas.
ylo
comunitario
Propdsite: Favorecer gue las nifias y los nific: reconozcan lo: consecuencias de no regular sus ermocionas vy, a pariir de allo,
pramuswvan la aplicacién de estrategios como la técnica de la forfuga para regularias de manera adecuada, especialments en
situaciones de interaccién y juege, fortaleciendo ka reflexicn v la foma de decisiones en contexios.
INDICADORES
Alumnos Reconoce situaciones en as | identifica ks consecuencias | Toma  decisiones  para | Reflexiona sobre cémao sus acciones
‘que sus emociones pueden | de no regular sus emociones | achuar de manera | impactan en los demds y =n ia
desbordarse o afectar a | en contextos deinteraccidn y | odecuada  aespuds  de | comvivencio. Y en gqué momentos de
folie juego. raquiar U emacion. sU wida gicrio pude usar |a técnica.
Al
A2
AZ NO ASISTIO
Al NO ASISTIO
A5
Al
AT
AR
AT
Al
All
A2
AlZ
Ald NO ASISTIO
AlS NO ASISTIO
AlS
Alg
Al
AZ0 NO ASISTIC
TOTAL 15 | 0 o] o [ 15 [ o o] o [ 12 ] 3 o] o | 14 [ 1 [ o] o
FORCENTAIE: | 75 | | | | | | | [ a0 [ 15 | | [ 70 [T 5 1 [

Nota: Durante la actividad gracias a la escala estimativa me percate de que los
alumnos reconocen cada vez mas sus emociones, las autorregulan, reflexionan sobre su

actuar, logrando tomar mejores decisiones.
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ANEXO 8. Evidencias y escala estimativa de la actividad 4 “Juego de
autorregulacion”
FIGURA 8.1.

Alumnos colocando los emojis que ellos consideraban de acuerdo a cada situacion.

FIGURA 8.2.

El equipo de A16 aplicando la estrategia de juegos cooperativos.

Nota: Durante la actividad la mayoria de los equipos lograron regular sus

emociones, a la minoria se les dificulto, asi que requirieron de mayor orientacion.



Figura 4.5

Escala estimativa de la actividad.

Logradao (L), En Proceso (EP). Requiere apoyo (R) Y No Logrado (ML)

Campo: D= lo PDA: Intercambio expefencios y vivencias con sus pares ¥ ofros personas, acerca de las diferentes formnas de
humano y la acfuar, nombrar y controlar los emociones.
comunitario
Propdsite: Una vez que las nifias y 1oz nifcs nan aprandide a identificar sus emociones v conocen téonicas bAsicas para regulanas, te pretande
gue pongan en practica dichas heramisntas denfre de un juego cooperaiive, con el fin gue reconczoan cdme sUs emocicnas y accionas
infuyen en g convivencia con los demds v lzgren gestionanas oe manera agecuada en situacionas redles.
INDICADORES
Alumnos identifica las | Aplica  técnicas de | Reconoce como sus | inieractla con  sus | Comparie experencias
emociones que | autoreguiacidn (récnica | emociones infleyen en | compaferos ¥ propone  formas
experimenta de la tortuga, respracion, | sus acciones ¥ en |a | respetando  fumos, | odecuodas de aciuary
durante & juego | efc] anfe sitvociones de | convivencio Con o SUs | QCUBNDOS Y MOMNGS | COMoiar sUs emaciones
Cooperaiivo. corficio o infensidad | companeros. del juego. durante el jusgo.
emocional
e R IF
Al
A2 [
A NO ASISTIO
Al NO ASISTIO
A5
Af
AT
Al
et
AlD
All
Al2
Al3
Ald NO ASISTIC
AlS NO ASISTIO
Ald
AT
AlS
AT
AZD NO ASISTIO
TOTAL 5] o Jo[ o] 12] 2 [o] o [15] 0 [o] o [12] = Jo] o] i15] o0 o] o
porcentate [ 75| | [ [T es [0 [ ] [zs [ T 1 [eoTas[ [ T#s] |
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, BECENE
] { Preesc

alar

Nota: Gracias a la escala estimativa observe que conforme avanzaron las

actividades de mi plan de accion, los alumnos ya identificaban sus emociones, lo que las

generaba, ademas de controlarlas durante el juego (algo que es complicado), generando asi

una buena interacc

i6n entre pares.
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ANEXO 9. Evidencias y escala estimativa de la actividad 5 “Aros y pelotas”
FIGURA 9.1.
Alumnos del equipo A8 contando pelotas de manera tranquila durante la estrategia

de Juegos cooperativos.

FIGURA 9.2.

Escala estimativa de la actividad.

¢..") BECENE
) [ Preescolar

Legrado (L), En Proceso (EP), Requiere apoyo (R) ¥ No Logrado (NL)

Compo: D=l | PDA: Intercombio experiencios y vivencios con sus pores y otras personas, acerca de las diferentes formas de
humano y lo actuar, mombrar y controlar laz emociones.
comunitoric
Propésito:  Se busca gue las ninas y los nifes continden poniendo en pracfica las estrategias de avtoregulacion emacional
previamente frabajodas. mediante su parficipacian en juegas cooperativos, con la finalidod de que fortalezcan el control de sus
emaocionas, mejoren la convivencia con sus companeras v legren aplicaras en diversas situociones de lo vida cofidiana.
INDICADODRES
Alumnos Igentifica v expreso | Aplico @2 manera cada | Reguia sus emocione: | Colabora  con sus | Refliexiona v comparte
5 emociones gque [ wez mas  outdnoma | antes de regccionar, | companeros coémo puede aplicar las
expefimenta durante | estrategias de | evitando conductas | respetando ocuerdos y | esfrategios de
2l juego cooperativo. | autoragulacian gue afecten a loz | foworeciendo 13 | gutomaguiaciin en otras
(técnica de Kk toruga, | demas. sorvivencia duwante el | sifuacionas de su vida
respracion, etc.]. juego cofidiana.
EP R R EP | R [ = [
Al
A2
A3
Ad NO ASISTIO
AL
A
AT
AR
A
Al
Al
AlZ
A3
Al4
ALE SIST]
Ald
AT
AlE
Al
A0 NO ASISTIO
TOTAL 7JoJoJ o] 2 Jo]oJws]2Jolo[4]a3Jo[oJw]oJol o
porcentase: | gs [ [ [ [ zs [ a0 [ | [zs Tl T Taolas| 1 [ s | 1

Nota: Se observan los avances de los alumnos por cada aspecto del PDA.
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ANEXO 10. Evidencias y escala estimativa de la actividad 6 “Creando un cuento
con emociones”

FIGURA 10.1.

Equipo de A7 y A19 crearon y narraron su cuento involucrando las emociones.

FIGURA 10.2.

Escala estimativa de la actividad.

€7 BECENE
) [ Preescolar

Campo:

Lenguajes
Propdsito:  Se busca gue las nifas y los nifes de 3°A confinden forfaleciendao lo autoregulacién emocicnal medicnte la creacidny
narracién de cuentos con titeres, con o finolidad de que idenfiiquen diversas situaciones emocionales ¥ compartan disfintas
formmas de expresar y regular sus emociones en contextos de su vida cotidiana.

PDA: Comibbina recursas grafices y de los lenguajes artizticos. en la representacidn de emociones y experiencias.

INDICADORES
Alumnos Kdentifica emociones | Representa Infegra en su cuento | Parficipa en I3 | Expresa ideas o
2n las situaciones que | emociones mediante | estrategias de | creacion del cuento | experencias
corsrwye gentre del | i uso de fiteres, voz v | Gutomeguiacian colamorands ¥ | relacionadas  con  kas

cuEnto. exprasion corpaoral. amccional [técrica de | diclogonds  Son  sU | emociones a fravés del
I tortuga, respracion, | compafeno. lenguaje oral y artktico.

Ad NO ASISTIO

Ad NO ASISTIO

A20 NO ASISITIO
TOTAL 6] 0 o]oJw]oJo]lo[1e o] o] o 1a]2 o]0 1o o]0
FORCENTAJE: | &0 | | | [ao [ T T [ 80 | [ 1 [70 T [ 1 [ &0 |

Nota: En la escala estimativa se observa el avance en los alumnos en el

reconocimiento, la identificacion y la autorregulacion emocional después de aplicar las

estrategias didacticas socio-afectivas.
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ANEXO 11. Diarios emocionales terminados de algunos alumnos.
FIGURA 11.1.

Diario de la alumna A6.




FIGURA 11.2.

Diario de la alumna A18.
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FIGURA 11.3.

Diario del alumno Al.




