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INTRODUCCION

1.1 Descripcién del contenido del documento

El presente informe de practicas se realizd en base a las Orientaciones

Académicas para la Elaboracion del Trabajo de Titulacién (2022)

“‘En él se constituye de un documento analitico y reflexivo que el
estudiantado elabora a partir del proceso de intervencion realizado durante los
periodos de practica profesional, comprendidos entre el sexto y el octavo
semestres. Este informe detalla las acciones, estrategias, métodos vy
procedimientos implementados por las y los estudiantes, con el proposito de

analizar criticamente su practica profesional." (p. 22)

Cada uno de los apartados se encuentra vinculado con el tema central de
este informe, a través de ellos se analiza la problematica identificada, las
estrategias implementadas mediante actividades fisico-motrices y los resultados
obtenidos en relacidn con el reconocimiento, expresion y manejo de las emociones
por parte de los alumnos. Asimismo, se reflexiona sobre el impacto de estas
experiencias en el desarrollo socioemocional del estudiantado y en el
fortalecimiento de la practica docente, permitiendo valorar el potencial de la
educacion fisica como un espacio que favorece no solo el desarrollo motor, sino

también el bienestar emocional de las nifas y los nifios.

Este informe de practicas se divide en seis apartados los cuales tienen por
finalidad:

El primer apartado es la introduccién, en donde se contextualiza la practica
profesional justificando la relevancia del tema o problematica abordada, asi como
el perfil de los participantes involucrados, los propésitos establecidos y las
motivaciones que guiaron el desarrollo del trabajo. Asimismo, se analizan las
capacidades y dominios de saber fortalecidos durante la practica, resaltando su
relacion con el proceso formativo. También se presenta una descripcion clara y

organizada del contenido del informe, con la finalidad de ofrecer una vision integral



que facilite la comprension de su estructura y de los aspectos fundamentales

abordados en cada seccion.

Posteriormente, se desarrolla el plan de accion, apartado en el que se
presenta la descripcion y delimitacion del problema, ademas de los propdsitos que
orientan el estudio. De igual manera, integra la revision teérica y el conjunto de
acciones y estrategias definidas como alternativas de solucion. Aunado a ello,
incluye un analisis detallado del contexto en el que se desarrolla la propuesta de
mejora, considerando las dinamicas de interaccion en el aula, las condiciones de
aprendizaje, el curriculo, los procesos de evaluacion y sus resultados, entre otros

aspectos relevantes.

En el tercer apartado se aborda el desarrollo, reflexién y evaluacion de la

propuesta de mejora. En este se describe y analiza la ejecucién del plan de

accion, valorando la pertinencia y consistencia de las propuestas implementadas.
Ademas, se identifican los enfoques curriculares, las capacidades desarrolladas, la
secuencia de actividades, los recursos empleados y los procedimientos de

seguimiento y evaluacién utilizados durante la implementacion de la propuesta.

Mas adelante, se presentan las conclusiones y recomendaciones, en donde
se exponen los resultados obtenidos a partir de las actividades realizadas, los
avances identificados tanto en los alumnos como en el ambito personal y

profesional, asi como las areas de oportunidad detectadas durante el proceso.

Por otra parte, el apartado de referencias recopila las fuentes de consulta
bibliografica, electronicas y de otras naturalezas utilizadas a lo largo del proceso
de mejora. Estas constituyen el sustento tedrico y metodoldgico que permitié

fundamentar, argumentar y analizar cada una de las propuestas desarrolladas.

Finalmente, en los anexos se reunen diversos materiales ilustrativos
utilizados y generados durante el proceso, como tablas, fotografias, testimonios,
pruebas, disefios, evidencias de aprendizaje del estudiantado, bitacoras y
ejemplos de diarios, entre otros recursos que complementan y respaldan la

informacion presentada en el informe.



El presente informe de practicas profesionales constituye un documento en
el que se expone la reflexion sobre el proceso de intervencion docente, orientado
a favorecer la expresiéon de las emociones a través de la educacion fisica en
alumnos de nivel primaria. Este trabajo se desarrollé a partir de las experiencias
obtenidas durante las jornadas de practica en la Escuela Primaria “Juana de
Asbaje”, ubicada en la ciudad de San Luis Potosi, S.L.P., donde fue posible
identificar diversas necesidades relacionadas con el desarrollo socioemocional de

los estudiantes.

Durante el periodo de observacion e intervencién, se logré reconocer que
los alumnos muestran un gran interés por las actividades fisicas y ludicas, ya que
estas les permiten participar activamente y desenvolverse de manera mas libre.
Sin embargo, también se identificd que, ante situaciones propias del juego como la
competencia, la espera de turnos o la resolucidon de conflictos, presentan
dificultades para regular y expresar adecuadamente sus emociones, manifestando

conductas impulsivas, frustracion o desinterés.

El grupo de estudio, conformado por alumnos de primer grado de educacién
primaria, se encuentra en una etapa de transicion importante en su desarrollo, lo
que implica adaptarse a nuevas dinamicas escolares, normas de convivencia y
exigencias académicas. En este contexto, la educacion fisica se posiciona como
un espacio clave para promover no solo el desarrollo motriz, sino también el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales, al brindar oportunidades para
que los alumnos experimenten, reconozcan y expresen sus emociones a traves

del movimiento y la interaccién con sus compareros.

Desde wuna perspectiva personal, considero que la educacion
socioemocional es fundamental en la formacion integral de los nifios, ya que les
permite comprender lo que sienten, relacionarse de manera positiva con los
demas y enfrentar diversas situaciones de su vida cotidiana. En este sentido, la
educacion fisica, mediante el juego y las actividades dinamicas, se convierte en
una herramienta significativa para propiciar estos aprendizajes, al generar

ambientes de confianza, participacion y convivencia.



Por lo anterior, el propésito de este informe es evidenciar el desarrollo de
competencias profesionales y genéricas a través del andlisis de la practica
docente, asi como destacar la importancia de la educacion fisica como medio para
favorecer la expresion y regulacion de las emociones en los alumnos de educacion
primaria. Asimismo, se presentan las acciones, estrategias y resultados obtenidos
durante la implementacion de la propuesta de intervencién, con la finalidad de
reflexionar sobre la practica y contribuir a la mejora continua del quehacer

docente.

1.2 Diagnéstico del contexto educativo
Contexto externo

La Escuela Primaria Juana de Asbaje, con clave 24DPR0307X, es una
institucion de sostenimiento publico perteneciente al Gobierno del Estado, bajo la
supervision de la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de San Luis
Potosi. Esta adscrita a la zona escolar 167 y forma parte del sector 01. Su
ubicacion es en la calle Bruno Diaz de Salcedo numero 225 y colinda con las
calles Mariano Otero y Mariano Avila, dentro de la colonia Valle de Tequisquiapan,
en el municipio de San Luis Potosi. (ANEXO A).La escuela se localiza dentro de la
zona urbana, en un area perteneciente al primer cuadro de la ciudad, lo que facilita
su acceso y comunicacién con diferentes puntos de la capital. Su turno es
matutino, con un horario comprendido de 8:00 a.m. a 1:00 p.m., en el cual se

desarrollan las diversas actividades académicas, formativas y recreativas.

Para llegar a la institucion, existen diferentes vias de transporte publico que
facilitan el acceso tanto a alumnos como a docentes. Se puede abordar el camion
que circula por la calle Garcia Diego y bajar en la esquina con Mariano Otero o
Mariano Avila. Entre las rutas mas cercanas destacan la 03 “San Felipe”, 04 “Las

Piedras / Fovissste” y 41 “Picacho”, lo que evidencia su excelente conectividad.
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La zona en la que se encuentra la escuela puede considerarse céntrica y de
facil acceso, ya que esta rodeada de diversos establecimientos que contribuyen a
las necesidades cotidianas de la comunidad escolar. Cerca se localizan una
papeleria, un Oxxo, y a unos cuantos metros mas la tienda “Bodega Aurrera”,
farmacias y la Clinica 01 del IMSS, lo cual representa una ventaja en caso de
emergencias o requerimientos de servicios inmediatos. De igual manera, la
mayoria de los alumnos habita dentro de la misma localidad en la que se ubica la
institucion, algunos en calles muy cercanas e incluso en zonas cercanas como los
alrededores de la Escuela Normal del Estado, lo que facilita su traslado y puntual

asistencia a la escuela.

Contexto interno

La institucion es de organizacion completa, atendiendo a una matricula
conformada por 12 grupos, distribuidos en dos por cada grado escolar. La plantilla
docente y administrativa esta integrada por una directora, una subdirectora, diez
maestras de grupo, dos maestros de grupo, un maestro de educacion fisica, asi
como tres integrantes del equipo de USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacién Regular), quienes brindan atencién y apoyo especializado a los
alumnos que presentan alguna barrera para el aprendizaje. Ademas, se cuenta
con dos personas de mantenimiento encargadas de la limpieza, conservacién y
orden de los espacios escolares, lo que contribuye a mantener un entorno seguro

e higiénico para toda la comunidad educativa.

En cuanto a la infraestructura escolar (ANEXO B), la escuela dispone de
dos edificios principales de dos plantas, donde se distribuyen 13 aulas escolares
amplias y ventiladas. Entre los espacios administrativos y de apoyo se encuentran
una direccion, subdireccion, aula de usos multiples, biblioteca escolar, bodega de
educacion fisica, bodega de mobiliario, una cocina destinada a la cafeteria y dos
aulas pequefas asignadas a USAER. Los bafios para hombres y mujeres estan en
buen estado y cuentan con los servicios basicos necesarios. La instituciéon también
posee dos canchas deportivas, una de ellas techada, que funge como la principal

y se utiliza para las clases de educacion fisica, actos civicos, ensayos de honores
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a la bandera y actividades culturales o recreativas. En la parte posterior de las
aulas existe un espacio recreativo sombreado por dos nogales, donde se ubica el
area del lonche, equipada con siete mesas y bancas de concreto, que sirve como

punto de convivencia durante los recesos escolares.

La fachada principal de la escuela presenta una construccion sdlida de
concreto, pintada en colores institucionales y en Optimas condiciones
estructurales. El inmueble se encuentra completamente bardeado, lo que
garantiza la seguridad del alumnado. El techo de la cancha techada, elaborado
con lamina reforzada, ofrece proteccion ante las condiciones climaticas y se
mantiene en buen estado. Todo el piso del plantel esta pavimentado con cemento,
lo que evita la acumulacién de polvo; sin embargo, durante la temporada de lluvias
puede resultar un tanto resbaladizo para los alumnos, por lo que se toman

medidas preventivas para evitar accidentes.

El control de acceso al plantel se realiza mediante dos entradas principales:
una destinada para la entrada de los alumnos a las 8:00 a.m., y otra para la salida
a la 1:00 p.m. En caso de que algunos lleguen con retraso, se les permite ingresar
hasta 15 o 20 minutos después del horario establecido, promoviendo siempre la
puntualidad y responsabilidad. Durante la salida, los padres de familia son quienes
recogen directamente a sus hijos en las aulas, o que permite un mayor control y

seguridad al finalizar la jornada escolar.

Cada aula esta equipada con recursos tecnolégicos y mobiliario adecuado
para el proceso de ensefanza-aprendizaje. Se cuenta con computadora, escritorio
y silla para el docente titular, impresora, cafién proyector, asi como mesas-bancos
individuales vy libreros. De las 13 aulas, ocho disponen de aire acondicionado, lo
que brinda mayor confort térmico durante las temporadas de calor o frio extremo,

favoreciendo asi un ambiente mas propicio para el aprendizaje.

En el aspecto organizativo, la escuela cuenta con un Comité de Asociacién
de Padres de Familia, el cual participa de manera activa en la vida institucional.
Este comité se encarga de la recaudacion de cuotas voluntarias al inicio del ciclo

escolar, recursos que son utilizados para cubrir necesidades prioritarias
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relacionadas con la infraestructura, el equipamiento, la compra de materiales de
papeleria, material didactico y productos de limpieza e higiene. Gracias a la
colaboracion de los padres y la administracion escolar, se mantiene el buen

funcionamiento y mantenimiento del plantel.

Finalmente, la comunidad educativa de la Escuela Primaria Juana de
Asbaje se distingue por promover un ambiente de trabajo colaborativo, inclusivo y
respetuoso, donde directivos, docentes, alumnos y familias unen esfuerzos para
fortalecer los aprendizajes y el desarrollo integral de los nifios. La escuela tiene
una amplia participacién en eventos civicos, culturales y deportivos, o que permite
fomentar en los alumnos valores de responsabilidad, respeto, solidaridad y
pertenencia. Su compromiso con la educacion de calidad y la formacién humana
se refleja en cada una de las acciones que realiza, consolidandose como una
institucion comprometida con el bienestar y el progreso educativo de la comunidad

potosina.
Grupo de estudio:

El presente informe de practicas se centrd en el grupo de 1° B de educacién
primaria, abordando el tema “la educacion fisica como herramienta para
desarrollar habilidades socioemocionales”. Este grupo, perteneciente a la
Escuela Primaria “Juana de Asbaje”, esta conformado por 24 alumnos los cuales
14 son ninas y 10 nifios con edades entre los 6 y 7 afios. En el cual identifiqué que
presentan problemas en sus reacciones a la hora de jugar, son muy impulsivos, no
tienen un autocontrol en lo que sienten a la hora de ganar o perder, se frustran, y
la emocion que es notoria es el enojo, ya que no saben perder pero al
preguntarles no dicen nada, se quedan callados, evitan a sus compareros y al
ganar, lo expresan demasiado, ya que lo festejan y quieren presumirlo ante sus
companeros lo que aumenta mas su molestia, la cual es la razdn de la eleccion del

tema de estudio.
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1.3 Identificacion de la problematica

Durante el periodo de practicas observé que el grupo de primer grado
enfrentd diversos retos relacionados con la transicién del nivel preescolar a la
primaria. Este cambio implicé nuevas rutinas, mayores demandas académicas y
reglas de convivencia mas estructuradas, lo cual influyé directamente en el
comportamiento emocional de los estudiantes. Aunque la actividad fisica dentro
del entorno escolar contribuye al desarrollo integral de los nifios favoreciendo su
salud, socializacibn y autoestima, también evidencié ciertas dificultades,

especialmente en lo referente al control y expresion de las emociones.

A lo largo de las sesiones de educacion fisica logré identificar que una parte
importante del grupo presentdé complicaciones para autorregularse ante estimulos
como la frustracién, la espera de turnos, la pérdida en los juegos o las actividades
que demandaban mayor concentracidon. Estas dificultades emocionales,
caracteristicas de la etapa evolutiva en la que se encuentran, afectaron su
participacion y en algunos casos la dinamica general del grupo, generando

episodios de llanto, enojo o aislamiento temporal.

De manera particular, observé que los nifios presentaban dificultad para
identificar y expresar las emociones que experimentaban durante los juegos.
Cuando perdian, no lograban reconocer si se sentian ftristes, frustrados o
enojados, manifestando unicamente desanimo o rechazo a continuar participando.
Por el contrario, al ganar alguna ronda expresaban sentirse “muy felices”, aunque
generalmente lo demostraban mediante gritos o celebraciones impulsivas. Estas
reacciones afectaban la dinamica de la clase, ya que distraian a sus compafieros y
provocaban que quienes iban perdiendo se desmotivaran e incluso dejaran de

participar.

Asimismo, dentro del grupo se encuentra un estudiante con discapacidad
auditiva, cuya comunicacion verbal es limitada. Sin embargo, a través de sus
expresiones faciales, gestos y respuestas corporales fue posible interpretar
parcialmente su estado emocional durante las actividades. Este estudiante requiri

apoyos especificos para comprender consignas, integrarse a los juegos y sentirse
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seguro dentro del entorno fisico, lo cual evidencio la necesidad de estrategias
inclusivas que atiendan tanto sus caracteristicas como las de sus compafieros. De
igual manera, se observo que al presentar los ejercicios de forma visual mediante
demostraciones corporales, lograba comprender con facilidad lo que debia realizar
y participar activamente en las actividades. Ademas, conté con el apoyo constante
de sus compaferos, quienes lo orientaban y acompafiaban durante los juegos

cuando era necesario, favoreciendo su inclusién y participacion dentro del grupo.

Estas situaciones configuraron una problematica que, aunque propia del
desarrollo y la transicion entre niveles educativos, tuvo un impacto directo en el
ambiente de aprendizaje y en la realizacion de las sesiones de educacion fisica.
La falta de autorregulacion emocional en algunos estudiantes provoco
interrupciones constantes, dificultades para seguir instrucciones y momentos de
tensidn grupal. Por su parte, la necesidad de brindar apoyos diferenciados al
estudiante con discapacidad auditiva exigié una mayor planificacion y adaptacién

de las actividades para garantizar su participacion plena.

En conjunto, este contexto permitid identificar la importancia de trabajar
intencionadamente el desarrollo socioemocional dentro de la clase de educacion
fisica, considerando que el movimiento, el juego y la interacciéon son escenarios
clave para que los nifios aprendan a reconocer, expresar y gestionar sus
emociones de manera adecuada, al mismo tiempo que se promueve un ambiente

inclusivo y respetuoso para todos.

1.4 Propésito y relevancia del informe
Propésito

Analizar y reflexionar sobre la implementacion de estrategias de educacion
fisica orientadas al favorecimiento de la expresidon y regulacion emocional en
alumnos de primer grado de primaria, con la finalidad de reconocer los alcances,

retos y aprendizajes obtenidos durante la practica docente.

15



Relevancia del informe

Las emociones forman parte de nuestro ser, lo que sentimos en cada
momento y como nos comportamos, depende de nosotros, del control, del
conocimiento y de la capacidad de regulacién, es decir, depende de la educacién
que recibimos. Las emociones a veces nos bloquean y no sabemos cémo
dominarlo, eso puede afectar en gran medida el proceso de aprendizaje
(Fernandez-Garcia y Fernandez-Rio, 2019). Es importante tener en cuenta que la
gestion util de nuestros estados de animo es clave para el bienestar y para la
mejora de las relaciones sociales (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003; Saenz
Lopez, 2019). Durante la realizacion de actividad fisica y, en consecuencia,

durante la EF, el alumnado se emociona, se divierte o se enfada.

La clase de Educacion Fisica representa un espacio idéneo para favorecer
el desarrollo de la inteligencia emocional, siendo el juego motor una herramienta
especialmente significativa para lograrlo (Falcén et al., 2020; Miralles et al., 2017).
A través de las distintas actividades y situaciones que se generan dentro de este
campo formativo, el alumnado tiene la oportunidad de aprender a identificar y
expresar sus emociones, resolver conflictos, conocerse a si mismo y afrontar
diversas situaciones que requieren control emocional, empatia y respeto hacia los
demas. La Educacion Fisica permite promover la busqueda de soluciones ante
diferentes retos y situaciones sociomotrices, fortaleciendo asi aspectos
fundamentales de la educacion emocional (Cera et al., 2015; Saenz-Lopez y de
las Heras, 2013).

Muchas de las veces no entendemos porque a los nifios les cuesta expresar sus
emociones, pero como docentes somos una pieza clave para poder generar en
ellos esa confianza de abrirse y contar lo que sienten en la escuela o incluso en su
vida diaria lo cual permitira a su vez, un mejor desempefo dentro y fuera del aula
o de la sesion de clase, es por ello que acuerdo con Bisquerra (2000,2003) existen

3 dimensiones de reaccion que contemplan las emociones las cuales son:

° La dimensidén neurofisiolégica: Hace referencia a todas aquellas

reacciones involuntarias que produce nuestro cuerpo. Por ejemplo, cuando

16



sentimos miedo nuestro organismo provoca taquicardia o sudoracion. Estas
reacciones pueden controlarse o prevenirse mediante métodos de relajacion y
de control.

° La dimensidon o reaccidon conductual: como pueden ser las
expresiones faciales o el tono de voz utilizado. Esta reaccién también podemos
aprender a controlarla de manera inteligente y adaptandonos a las situaciones
del contexto.

° La dimensién cognitiva: Hace referencia a la vivencia subjetiva
conocida como sentimiento. Este componente hace que identifiquemos un
estado emocional y le demos un nombre. Podemos aprender a conocerlas, a
identificarlas y a reconocerlas en nosotros mismos y en otras personas
(Bisquerra, 2000 y 2003).

Objetivos
Objetivo general

Aplicar y analizar estrategias dentro de la clase de educacion fisica que
favorezcan el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de
primer grado de primaria, promoviendo la autorregulacion, la expresion

adecuada de emociones y la convivencia inclusiva.
Objetivos especificos

Identificar las principales dificultades socioemocionales presentes en el
grupo, especialmente las relacionadas con el control emocional, la expresion
de sentimientos y la interaccidn entre companeros, considerando también las

necesidades particulares del alumno con discapacidad auditiva.

Implementar actividades Iudicas y adaptadas en las sesiones de
educacion fisica que contribuyan al fortalecimiento de habilidades

socioemocionales como la empatia, el trabajo en equipo, la tolerancia a la
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frustracion y la comunicacion no verbal, fomentando un ambiente seguro y

participativo para todos los alumnos.

1.5 Interés personal sobre el tema y responsabilidad

asumida como profesional de la educacion

La razén por la cual elegi este tema de investigacion es que, a lo largo de
mi experiencia en las practicas profesionales, he podido observar que a muchos
nifos les cuesta trabajo controlar y expresar sus emociones de manera adecuada.
Esta situacion impacta directamente en el desarrollo de las actividades que realizo
e incluso en los resultados obtenidos, pues tanto la impulsividad como la
tendencia a ser introvertidos dificultan su participacidon, convivencia y disposicion

para el aprendizaje.

Es por ello que considero fundamental profundizar en el estudio de este
tema, con el propdsito de identificar y aplicar estrategias pertinentes al contexto y
necesidades del grupo. Ademas, como futuro docente en educacion fisica, me
interesa encontrar herramientas innovadoras, ludicas y efectivas que contribuyan
al desarrollo integral de los nifios. Busco promover no solo sus habilidades
motrices, sino también su bienestar emocional, de manera que puedan

desenvolverse con mayor seguridad, autorregulacién y confianza en si mismos.

Reconozco mi compromiso como docente de educacion fisica, el cual debe
centrarse en favorecer el desarrollo emocional de los estudiantes, promoviendo la
autorregulacion, la expresion adecuada de emociones y la convivencia saludable

durante las clases. Este compromiso incluye:

o Fomento de la autorregulacién emocional: Implementar
dinamicas y juegos que ayuden a los nifios a identificar como se sienten
antes, durante y después de la actividad fisica, promoviendo estrategias

para manejar la frustracion, la impulsividad o la ansiedad.
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o Promocién de la expresion emocional: Crear un ambiente
seguro donde los estudiantes puedan comunicar sus emociones libremente,
utilizando recursos como tarjetas de emociones, circulos de dialogo o
breves momentos de reflexion al cierre de cada sesion.

o Desarrollo de la empatia y el trabajo en equipo: Disefiar
actividades cooperativas que favorezcan la escucha, el respeto, la
tolerancia y la comprensién entre compafieros, fortaleciendo las habilidades
socioemocionales a través del movimiento.

o Creacidén de ambientes seguros y de confianza: Asegurar
que los nifios se sientan acompafados, valorados y libres de juicios,
adaptando las actividades para evitar comparaciones y presiones que
puedan afectar su autoestima o seguridad emocional.

o Integraciéon del juego como herramienta emocional:
Aprovechar dinamicas ludicas para trabajar emociones como la alegria, la
sorpresa, la calmay la energia, permitiendo que los estudiantes aprendan a
canalizar sus sentimientos mediante el movimiento.

o Atencidén a la diversidad emocional: Reconocer que cada
nifio vive y expresa sus emociones de manera distinta, ajustando las
actividades y la intervencién docente para apoyar tanto a quienes son mas
impulsivos como a quienes son mas introvertidos.

o Modelado de conductas positivas: Ser un referente
emocional para los estudiantes mostrando autocontrol, paciencia y respeto
en cada interaccion, guiando a los nifios hacia una convivencia mas

saludable.

Motivaciones

Las razones por las que surge este documento son a partir de las

observaciones realizadas durante las sesiones de educacion fisica con el

grupo de primer grado de primaria, donde identifiqué diversas dificultades

relacionadas con el control y la expresion de las emociones. Al ser alumnos

que recientemente ingresaron a la educacion primaria, puedo percatarme que
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en situaciones de juego, competencia o convivencia les resulta complicado
manejar emociones como el enojo, la frustracion o la tristeza, lo que influye en

su comportamiento y en el desarrollo de las actividades.

Soy consciente de que la educacién fisica se reconoce como un espacio
adecuado para atender estas situaciones, ya que mediante el movimiento y el
juego los nifos expresan de manera natural lo que sienten. Durante las
sesiones pude observar como las emociones se manifiestan a través de
gestos, actitudes y acciones corporales. Ademas, la presencia de un alumno
con discapacidad auditiva dentro del grupo evidencié la importancia de utilizar
apoyos visuales, gestuales y estrategias de comunicacion no verbal que
permitieran su comprension, participacion e integracion dentro de las

actividades.

Este trabajo esta motivado por el compromiso profesional de fortalecer
mi practica docente desde una perspectiva integral e inclusiva. Como futuro
docente en educacién fisica, surge el interés por implementar estrategias
ludicas que favorezcan la expresidbn emocional, la autorregulacion y la
convivencia respetuosa, promoviendo un ambiente seguro en el que todos los
alumnos puedan participar, sentirse comprendidos y desarrollarse tanto en el

aspecto motriz como emocional.

Dominios del saber

e Realiza procesos de educacién inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicologico, fisico vy
emocional de las y los estudiantes.

® Hace intervencion educativa mediante el disefio, aplicacion y
evaluacion de estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y
recursos educativos que consideran a las y los estudiantes, en el
centro del proceso educativo como protagonista de su

aprendizaje.
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PLAN DE ACCION

2.1 Diseno de la propuesta de intervencion

Mi plan de accion esta enfocado en apoyar a los alumnos de primer grado
de primaria para que logren identificar, expresar y regular sus emociones a traves
de las clases de educacion fisica. La intencidn es que, mediante el juego, el
movimiento y la convivencia, los nifios puedan reconocer como se sienten y
aprendan a manejar emociones como el enojo, la frustracién o la alegria mientras

participan de manera activa en las actividades.

Para lograrlo, se planean actividades ludicas y dinamicas adaptadas a su
edad y nivel de desarrollo, en las que se integran juegos cooperativos, dinamicas
de expresion corporal y actividades que promueven el respeto de turnos y el
trabajo en equipo. Estas propuestas consideran el uso de consignas claras,
apoyos visuales y demostraciones practicas, especialmente para favorecer la
participacion del alumno con discapacidad auditiva y asegurar que todos

comprendan lo que se espera en cada actividad.

Durante la aplicacion del plan de accién se observara el comportamiento y
las reacciones emocionales de los alumnos antes, durante y después de las
sesiones, con el fin de realizar los ajustes necesarios. De esta manera, se busca
que los estudiantes no solo desarrollen habilidades motrices, sino que también
fortalezcan su seguridad, autocontrol y convivencia, favoreciendo su desarrollo

integral en lo fisico, social y emocional.

Para dar inicio con mi intervencion docente, primero fue indispensable
conocer la situacion que presentan los alumnos, para ello durante la primera
semana que estuve de observacidén y que fue el inicio del ciclo escolar, me fue
posible percatarme que en las actividades que realizaban con el maestro de
educacion fisica presentaban situaciones de frustracién y poco dominio del control

de sus emociones en el juego.

Asi mismo, conversando con el maestro de educacion fisica sobre el tema

me permitid revisar el diagnostico realizado a los alumnos, y asi poder conocer un
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poco mas algunas areas necesarias para poder llevar a cabo mi investigacion. De
acuerdo con “Luchetti, E., & Berlanda, O. (1998)” se entiende por diagndstico el
proceso a través del cual conocemos el estado o situacion en que se encuentra
algo o alguien, con la finalidad de intervenir si es necesario, para aproximarlo a lo
ideal. El diagndstico educativo constituye un informe entre docentes y alumnos
donde se analiza el descubrimiento de aspectos sobre lo que saben o no, de su

conducta y de sus habilidades tanto del grupo como de cada uno de los alumnos.

Durante el desarrollo de las practicas profesionales con el grupo de primer
grado de primaria, he logrado identificar diversas dificultades relacionadas con el
control y la expresion de las emociones dentro de las clases de educacion fisica.
Al tratarse de alumnos que recientemente transitaron del nivel preescolar a la
primaria, me di cuenta que muchos de ellos reaccionan de manera impulsiva ante
situaciones como perder en un juego, esperar turnos o seguir reglas, manifestando
conductas de enojo, llanto o desinterés que afectan la dinamica de la sesién y la
convivencia grupal. En este sentido, es importante considerar que Bisquerra
(2000) menciona que “las emociones son un estado complejo del organismo que
predispone a una respuesta organizada”, lo cual explica por qué los alumnos

responden de manera inmediata ante diferentes situaciones dentro del aula.

Estas situaciones se presentan principalmente durante actividades que
implican interaccion con otros companeros, competencia o toma de decisiones,
donde los alumnos aun no cuentan con las habilidades necesarias para
autorregular sus emociones. La falta de control emocional dificulta el seguimiento
de instrucciones, la participacion activa y el desarrollo adecuado de las
actividades, generando interrupciones constantes y momentos de tension dentro
del grupo. Esta problematica no solo influye en el aprovechamiento de la clase de
educacion fisica, sino también en el ambiente de aprendizaje y en las relaciones

entre los estudiantes.

Segun Goleman (1995) las caracteristicas de las emociones basicas, para
identificarlas y reconocerlas, en los seres humanos ya sean adultos o nifos, son

iguales solo que en los nifios estas emociones se presentan con mayor intensidad.
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La problematica se focaliza en la necesidad de fortalecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales dentro de las sesiones de educacion fisica,
poniendo especial atencion en la autorregulacion emocional, la expresion
adecuada de sentimientos y la convivencia respetuosa. Asimismo, se considera la
presencia de un alumno con discapacidad auditiva, quien requiere apoyos
especificos y estrategias de comunicacion no verbal para comprender las
consignas y expresar sus emociones, lo que resalta la importancia de una
intervencion inclusiva que atienda las necesidades de todo el grupo y favorezca su

desarrollo integral.

2.2 Espiral autorreflexiva

Segun Orientaciones Académicas para la Elaboraciéon del Trabajo de
Titulacion (2022) menciona que el Plan de accion articula: intencién, planificacién,
accion, observacidon, evaluacion y reflexion, en un mecanismo de espiral
permanente que permitira al alumno valorar la relevancia y pertinencia de las
acciones realizadas, para plantearlas tantas veces sea necesario como parte del

proceso de reflexién sobre la accion.

Empezando por la intencion que ésta explica la relevancia e importancia
que tiene para el futuro docente la mejora o transformacién de su practica
profesional, la forma en que se esta implicado, asi como el tipo de compromisos
que asume como responsable de su propia practica y accion reflexiva. (SEP,
2018).

Es por ello que mis jornadas de practicas me permitan reflexionar sobre mi
desempefio como docente en formacién y mis areas de oportunidad que aun
puedo mejorar, asi como también el crecimiento personal que he tenido a lo largo
de este tiempo el cual ha generado un aprendizaje significativo en mi persona

como en los alumnos que he tenido.

La planificacion da cuenta del problema de la practica que se desea

mejorar. Incluye un diagnéstico de la situacion que permite describir y analizar los
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hechos alrededor del problema. (Orientaciones Académicas para la Elaboracion
del Trabajo de Titulacién, 2022, p. 20).

Los experimentos de Paul Ekman relativos a las expresiones faciales
asociadas a las emociones llevaron a concluir que las seis emociones basicas (ira,
alegria, miedo, sorpresa, asco y tristeza) se reconocen universalmente con
independencia de la edad, sexo y procedencia cultural, es por ello que hablando
de la expresion de las emociones es bueno saber que mediante los gestos
también sera una herramienta para mi para poder identificar la emociéon que van

sintiendo durante las actividades.

Accion: “Incluye el conjunto de las estrategias, procedimientos, propuestas
y disefios cuyo fin primordial es incidir en la mejora de la practica y en

consecuencia de sus resultados.” (SEP, 2014).

A continuacion se muestra el plan de trabajo de manera general que se

trabajé durante la jornada de practica.

Tabla 1.
PDA
(Proceso
Instrumento
Actividad y ) de . .
Contenido Descripcion Propésito
fecha Desarrollo L
evaluacioén
de
Aprendizaje
Busca Divididos en | Favorecer la
distintas dos equipos Yy | coordinacion
Salta y atina | Pensamiento | soluciones | por turnos, ira | motriz al
[adico, ante una saltando un | trasladar Rubrica de
7 de octubre | divergente y misma integrante de | objetos de | evaluacién
2025 creativo. situacion de | cada equipo | diferentes
juego o en los aros | tamanos y
cotidiana, llevando en la | pesos,
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con la mano un [ promoviendo el
intencion de | costal, el cual | respeto de
poneren |tendran  que | turnos, la
practicala |lanzar desde | paciencia y el
creatividad. | el final de los | trabajo
aros a una| colaborativo en
caja de un|equipo e
monstruo para | identificar las
que guede | emociones que
dentro de su|se hacen
boca. presentes
durante el
juego.
Tendran  que | Fomentar en los
dibujar el | alumnos la
deporte en el | identificacion y
Busca .
o que expresion de
distintas . -
. consideran sus habilidades
o soluciones _
Dibujando que destacan | motrices a
) ante una ] ]
mis . mas cada uno | travées de la
_ . misma .,
capacidade | Pensamiento | - de ellos, | representacion
o situacionde | o o
s ludico, . interiorizando | grafica del | Rdubrica de
: Juego o .
divergente y o en las razones | deporte en el | evaluacidon
. cotidiana, ]
18 de creativo. de por qué lo | que se
) con la . ]
noviembre _ - es y | consideran mas
intencion de o
2025 describiéndolo. | competentes,
poner en .
o promoviendo al
practica la . _
o mismo tiempo la
creatividad.

comunicacion,
la confianza y el

reconocimiento
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de

emociones al

Sus
compartir  sus
experiencias

con el grupo.

El juego del

tiburéon

Se aplicé
durante los
meses de
noviembre y

diciembre

Pensamiento
[Udico,
divergente y

creativo.

Busca
distintas
soluciones
ante una
misma
situacion de
juego o
cotidiana,
con la
intencion de
poner en
practica la

creatividad.

Colocando
aros
distribuidos en
toda el area de
la cancha y se
da el rol a uno
de

para

los nifios

ser el
tiburdn, los
demas seran
peces, cuando
se diga
“‘peces libres”

todos los nifos

deberan de
caminar
alrededor de
los aros sin
estar

cuidandolos o
estar cerca de
uno para
tenerlo seguro
ya que si lo
hacen iré

retirando los

Desarrollar la

orientacion
espacial y la
rapidez de
reaccion al
desplazarse
hacia distintos
puntos de
referencia,

promoviendo la
cooperacion, el
respeto a los

espacios y la

expresion de
emociones
durante el
juego.

Rubrica de

evaluacion
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aros, cuando

yo diga “ataca

tiburén”

deberan de
correr a un
aro, solo un

nino en cada

aro y el tiburdn

debe de
atrapar a los
peces, Si
atrapa uno
este se
convertira en

tiburon y se
iran retirando
aros para ir
haciendo mas
dificil el juego,
al final ganara
quien logre

quedarse en el

ultimo aro.
Busca Todos los | Favorecer en
) distintas nifos se | los alumnos el
Quita . . ]
i Pensamiento | soluciones [ colocaran un | desarrollo de
COIItas 4 . . e ’ .
ludico, ante una paliacate en la | habilidades Rubrica de
divergente y misma parte derecha | motrices como [ evaluacion
20 al 24 de . . - _
- creativo. situacion de | de la cadera. | la velocidad,
abri
juego o Al iniciar la | agilidad y
cotidiana, | actividad, coordinacion,
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con la
intencion de
poner en
practica la

creatividad.

deberan correr
de un extremo
de la cancha al
otro, evitando
que cuatro
companeros
intenten
quitarles el
paliacate
durante el
trayecto.
Aquellos que
logren  llegar
sin que se los
quiten se
mantienen en
el juego; en
cambio,
quienes
pierdan su
paliacate  se
uniran al
equipo de los
que lo quitan.
La dinamica
continuara de
la misma
manera hasta
que solo

quede un nifo

asi como la
toma de
decisiones y la
atencion,

mediante  una
actividad ludica
que promueva
el respeto de
reglas, la

convivencia y el

trabajo en
equipo,
brindando
ademas un

espacio para
reconocer y
expresar sus
emociones

durante el
juego, como la
alegria, la
emocion, la
frustracion o el

entusiasmo.
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con Su

paliacate.

Cruzando el

rio

5 de mayo
2026

Pensamiento
[adico,
divergente y

creativo

Busca
distintas
soluciones
ante una
misma
situacion de
juego o
cotidiana,
con la
intencion de
poner en
practica la

creatividad

Colocando
aros en el
piso, estos
simularan ser
las piedras del
rio que
permitiran
cruzar al otro
lado, primero
de manera
individual
pasaran
brincando por
los aros y si
tocan fuera de
ellos perderan
su turno, pues
tocaron el
agua, tendra
algunas
variaciones
como brincar
con el pie
izquierdo,
derecho o]
ambos, y se
iran retirando
aros para

agregarle

Favorecer la
coordinacion
motriz, el
equilibrio y la
orientacion
espacial de los
alumnos
mediante
actividades de
salto y
desplazamiento,
promoviendo
ademas el
trabajo
colaborativo, la

atencion y el

respeto de
reglas, asi
como la
expresion y

regulacion  de
emociones  al
enfrentarse a
retos,
dificultades vy
situaciones de
convivencia
durante la

actividad ludica

Rubrica de

evaluacioén
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cierta
dificultad,
después,
pasaran  por
pareja, pero
solo podran
pasar
brincando por
los mismos
aros O rocas
ambos, Si
alguno brinca
a otra,
perderan  su

turno.

La observacion y evaluacién implican la utilizacion de diferentes recursos
metodologicos y técnicos que permitan evaluar cada una de las acciones
realizadas y/o evidencias obtenidas, con la finalidad de someterlas a ejercicios de
analisis y reflexion que conduzcan a su replanteamiento. (Orientaciones
Académicas para la Elaboracién del Trabajo de Titulacion, 2022, p. 21). Para llevar
a cabo este plan de trabajo, se utilizaron algunos instrumentos de evaluacion con
la finalidad de recopilar la informacién asi como los avances que se van
obteniendo durante el desarrollo de las actividades que ayudaron a la expresion

de las emociones.

Uno de los instrumentos de evaluacion que mas se utilizé para estas
actividades fue la rubrica ya que de manera personal, esta la puedo realizar
durante la actividad ya que me permite ir identificando los puntos necesarios para
evaluar y si bien Diaz Barriaga (2005) menciona que estas son guias o escalas de

evaluacion donde se establecen niveles progresivos de dominio o pericia relativos
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al desempefio que una persona muestra respecto de un proceso o produccion

determinada’.

La reflexién es el proceso que cierra y abre el ciclo de mejora. Permite el
replanteamiento del problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral
autorreflexiva (Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Trabajo de
Titulacién, 2022, p. 21).

A lo largo de las jornadas de practica se realizaron cuestionamientos
constantes durante el desarrollo de las actividades, asi como al término de cada
una de ellas, con la intencion de conocer como se sentian los estudiantes en
distintas situaciones. Asimismo, se puso especial atencion en escucharlos
mientras participaban en los juegos y dinamicas, observando sus reacciones,

actitudes y formas de interactuar.

Como parte de la reflexion de las actividades, se hara uso del ciclo reflexivo
de Smyth el cual se divide en 4 fases, las cuales seran clave para la reflexién que

obtuve durante mis practicas.
Figura 1

Ciclo de Smyth (1991)

e ;Qué es
o hago?

e ;Como se
podria
cambiar?

4. Reconstruir 1. Describir

3. Confrontar 2. Explicar

éQué

e iCudles

son las principios
5 inspiran mi
causasr ensefianza?
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1. Descripcién ;Qué es lo que hago?: en este primer paso se menciona que
se puede hacer uso de un diario (Holly, 1984; Tripp, 1987; McLareb, 1980)
como una forma de registrar experiencias que pudieran ser posteriormente
utilizadas y compartidas en base a las siguientes preguntas: quién, qué,
cuando y donde. (p. 279). Esta fase nos permite escribir las observaciones,

areas de oportunidad, fracasos entre otros que favorezcan nuestra reflexiéon

2. Informacion ¢;Cual es el sentido de mi ensefhanza?: Young (1981) lo
denominé como “desgranar el texto”, dicho de otra manera, lo que se
estaba haciendo en realidad era teorizar sobre nuestra ensefianza en el
sentido de desgranar procesos pedagogicos mas amplios que se escondian
tras determinadas acciones (p. 282). Esta fase permite sefialar las razones

gue nos motivaron a trabajar de cierta manera o si esta es la adecuada.

3. Confrontacion ;Como llegué a ser de este modo?: en palabras de Freire
(1972), lo que estabamos haciendo era alejarnos de deficiencias
pedagogicas individuales para centrarnos en la “problematizacion” de
nuestra ensefanza al plantearnos cuestiones puntuales sobre la “causacion
social” (Fray, 1977) de nuestras acciones. Para poder desenmaraiar y
reevaluar las practicas establecidas, se tuvo que profundizar en la mitologia
de la que los profesores solemos renegar cuando nuestro método de
ensefanza no funciona (p. 286). En esta fase, como docentes debemos
cuestionarnos sobre si los métodos de ensefianza estan siendo efectivos,

consultar a autores que sustenten o contradigan lo que se esta haciendo.

4. Recuperacion: en esta ultima etapa, el docente debe reconstruir la
metodologia y mejorarla, ya que este proceso se realizara en base a la 28
reflexion que se ha venido haciendo previamente, segun Freire (1972)
“reflexion sin accion es verbalismo y accion sin reflexion es activismos” (p.
291), pues es en esta ultima fase donde se debe emplear accion en lo ya

analizado, en buscar como mejorar y por qué, pues no siempre los modelos
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que empleamos son los que permitan tener un buen resultado en la

practica.

2.3 Revision teodrica

En este punto se muestra la revision tedrica que sustenta el plan de accién,
los puntos de vista de diferentes tedricos sobre el tema “La educacion fisica como

herramienta para favorecer la expresion de las emociones”

Uno de los pilares fundamentales de la Educacion Fisica significativa
es la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (2002) sostiene que el
aprendizaje es significativo cuando se relaciona de manera relevante y no
arbitraria con la estructura cognitiva existente del individuo. Es decir, cuando el
alumno logra conectar los nuevos conocimientos con sus experiencias previas
y vivencias, que en este caso relaciona lo que acaba de pasar de su cambio de

preescolar a primaria.

Adicionalmente, Caceres y Conejeros (2011) mencionan que se debe
fomentar la creatividad y el pensamiento critico, debido a que les permite construir
y desarrollar su capacidad de resolver situaciones problematicas. En este sentido,
la educacién fisica se convierte en un espacio ideal para fortalecer estas
habilidades, ya que a través del juego, el movimiento y las dinamicas
cooperativas, los estudiantes pueden expresar libremente sus emociones, tomar
decisiones, enfrentar retos y buscar soluciones de manera activa. Al participar en
actividades motrices, no solo desarrollan habilidades fisicas, sino que también
aprenden a reconocer coOmo se sienten ante el éxito, el error, la competencia o el
trabajo en equipo, favoreciendo asi una expresidén emocional mas consciente y

regulada.

Este informe de practica se realizé en base al plan y programa de la NEM
(Nueva Escuela Mexicana, este nuevo modelo educativo se divide en cuatro

campos formativos: Lenguajes, Saberes y pensamiento académico, Etica,
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naturaleza y sociedades y De lo humano y lo comunitario, es en este ultimo en el

qgue se hizo mayor énfasis, dentro de la NEM se menciona que:

La Educacion Socioemocional es un proceso por medio del cual se propicia que
nifas, nifnos y adolescentes (NNA) desarrollen de manera gradual, las habilidades
que les permitan comprender y regular sus emociones; construir su identidad
personal; mostrar empatia y cuidado hacia las demas personas; colaborar y
establecer relaciones positivas; tomar decisiones responsables y aprender a
manejar situaciones cotidianas de manera constructiva y ética, lo cual contribuye al

logro del bienestar.
Ahora, dentro de la educacion fisica Reeve, 2010 menciona que:

Las emociones que surgen en el aprendizaje motriz tienen una légica implicita,
debido a que ocurren por una razén, que es preparar a la persona con una
respuesta automatica, muy rapida e histéricamente exitosa hacia las tareas
fundamentales de la vida, por lo que no existen las emociones “malas”, de modo
que todas son benéficas porque dirigen la atencién y canalizan el comportamiento

hacia donde se requiere, dadas las circunstancias de lo que se enfrenta.

Ademas, Goleman (1995) destaca que la inteligencia emocional implica
reconocer nuestras propias emociones, comprender las de los demas y saber
manejarlas adecuadamente. Esto es clave en la educacién primaria,
especialmente en primer grado, ya que los estudiantes se encuentran en un
proceso de adaptacion a nuevas dinamicas escolares, normas y formas de

convivencia, por lo que necesitan acompafamiento y estrategias que les permitan

identificar, expresar y regular sus emociones de manera asertiva dentro del aula.

Ahora si bien, dentro de la educacion fisica y como estrategia en beneficio
de los alumnos, ya que suelen mostrar interés por las clases que involucran los
temas de la educacidon socioemocional por lo que como docente, corresponde el
buscar las mejores estrategias que se adapten al aprendizaje de los nifios, una de
ellas es el juego, Zapata (1990) acota que el juego es “un elemento primordial en

la educacion escolar”. Los nifios aprenden mas mientras juegan, por lo que esta

actividad debe convertirse en el eje central del programa.
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Por otro lado, Vaello y Vaello (2018) afirman que las competencias
socioemocionales y motivacionales estan bien presentes tanto en el proceso
educativo como en cualquier faceta personal o profesional que se emprenda a lo
largo de la vida. Por ello destacan la gran importancia de las competencias

socio-emocionales en la educacion, mencionando algunas razones:

» Finalidad instrumental: facilitan la consecucion de éxitos educativos,

laborales, sociales y personales.

» Finalidad afectiva: proporcionan satisfaccion y contribuyen al bienestar

personal.

* Finalidad ecolégica: sirven para adaptarse al contexto y responder

eficazmente a situaciones a menudo problematicas.

* Finalidad preventiva: tienen valor protector sobre la autoestima y el
equilibrio emocional, generando efectos saludables que arman frente a problemas

como el burnout, crisis de ansiedad u otras alteraciones animicas.

* Finalidad social: son un poderoso instrumento de influencia social, siendo
la via mas directa y efectiva para conseguir cambios benéficos en pensamientos,

sentimientos, actitudes y comportamientos de alumnos y familias.

Piaget (1932) clasifica el juego en base al desarrollo en tres grandes

manifestaciones:

e juego sensorio motor
e juego simbdlico

e juego de reglas.

El juego sensorio motor es la base del juego y se caracteriza por la
repeticion de movimientos para asimilar y dominar acciones, lo que genera placer
funcional. El juego simbdlico surge en el pensamiento preoperacional, usando
imagenes y simbolos para organizar ideas. Evoluciona desde la fantasia individual
hasta una representacidén mas objetiva y compartida de la realidad. El juego de

reglas es la forma mas avanzada, similar al comportamiento adulto. Comienza
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con un uso egocéntrico de las reglas, pasa por una etapa de cooperacion

competitiva, y culmina en un juego regulado con comprension clara de las normas.

2.4 Implementacion del plan de accién

A continuacidon se describen las actividades implementadas como parte de
la propuesta de mejora titulada “La educacion fisica como herramienta para
favorecer la expresion de las emociones”. Esta propuesta tuvo como propdsito
principal brindar a los nifios herramientas que les permitan reconocer, expresar y
regular sus emociones durante las sesiones de educacion fisica, haciendo uso de
estrategias como el juego, el trabajo cooperativo y el dialogo. Todo ello orientado a
favorecer un ambiente de confianza en el que se sientan seguros para participar,

comunicarse y desenvolverse de manera positiva dentro del grupo.

A lo largo de las sesiones, se promoviod la expresion emocional a traves del
movimiento corporal, considerando que el cuerpo es un medio fundamental
mediante el cual los nifios manifiestan lo que sienten. Las actividades disefiadas
buscaron que no solo identificaran sus emociones en distintas situaciones, sino
que también encontraran formas adecuadas de expresarlas mientras interactuan
con sus companeros. Para lograrlo, se incorporaron dinamicas grupales, juegos
motores con intencidn formativa y espacios breves de reflexion, en los que los
alumnos pudieron compartir sus experiencias, escuchar a otros y construir
acuerdos de convivencia, fortaleciendo asi tanto su desarrollo socioemocional

como sus habilidades para la interaccién social.

La propuesta haca cabo con el grupo de 1°B de la Escuela Primaria Juana
de Asbaje, el cual fue previamente observado con la finalidad de conocer sus
caracteristicas y necesidades. A partir de este proceso diagnostico, se identifico
que algunos nifos presentan dificultades para expresar lo que sienten,
especialmente en situaciones que implican seguir reglas, esperar turnos o
enfrentar la frustracion. Estas dificultades, en ocasiones, repercuten en su

participacion y en la manera en que se relacionan con sus compafieros. Con base

36



en esta informacién, se disefiaron actividades acordes a su etapa de desarrollo,
enfocadas en favorecer la expresion emocional mediante experiencias ludicas y

significativas dentro del contexto de la educacion fisica.
Propuesta de mejora:

La propuesta de mejora busca responder a la necesidad detectada en el
grupo relacionada con la dificultad de algunos nifios para manifestar lo que sienten
durante las actividades escolares. Esta situacién se reflejaba en su forma de
participar, en la convivencia con sus compaferos y en la manera en que
reaccionaban ante distintas situaciones dentro de las sesiones de educacion

fisica.

A partir de esta situacion, se plantearon diversas actividades que integraron
el movimiento, el juego y momentos de dialogo, con la intencién de crear un
ambiente donde se sintieran con la confianza de expresar sus emociones. Las
dindmicas se orientaron a que los nifos identificaran como se sienten durante las
actividades fisicas y encontraran formas de comunicarlo, ya sea a través de

gestos, movimientos o conversaciones grupales.

La intervencion se apoyo en estrategias acordes con la edad de los nifios,
considerando sus caracteristicas y formas de interaccion. A partir de ello, las
actividades se adaptaron al contexto del grupo, buscando que fueran

comprensibles, atractivas y significativas para cada uno.

Como resultado, se observé que los alumnos comenzaron a participar con
mayor seguridad y a expresar con mas facilidad lo que sentian durante las clases.
Esto favorecié un ambiente mas participativo y de mayor convivencia como grupo,
lo que respalda la pertinencia de la propuesta al atender una necesidad presente

dentro del aula a través de las sesiones de educacion fisica.
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Descripcion de las actividades

Actividad 1. Salta y atina (ANEXO C)

Fecha de aplicacion: 7 de octubre 2025

Asistencia de alumnos: 16

Campo: De lo humano y lo comunitario

Contenido: Pensamiento ludico, divergente y creativo.

PDA: Busca distintas soluciones ante una misma situacion de juego o

cotidiana, con la intencion de poner en practica la creatividad

Propdsito de la actividad: Favorecer la coordinacion motriz al trasladar
objetos de diferentes tamafios y pesos, promoviendo el respeto de turnos, la
paciencia y el trabajo colaborativo en equipo e identificar las emociones que se

hacen presentes durante el juego.

Descripcion:

La actividad “Salta y atina” fue la primera actividad que se llevé a cabo
para este documento, nosotros siempre realizamos un calentamiento previo a la
sesidn, después de ello les hice unas preguntas para poder explicarles lo que se

iba a hacer:

DF: Bueno, el dia de hoy vamos a realizar una actividad con costales, pero

antes ¢, Quién sabe lanzar costales?
AT: jYoooo!
DF: ¢ Como podemos lanzarlos o para qué los lanzamos?
A1: Los podemos lanzar para tirar algo
A2: Los podemos lanzar y atrapar

A3: Lo podemos lanzar para jugar el juego de quemados
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DF: Asi es, le podemos dar usos diferentes a ese costal, pero como este

costal tiene semillas, si lo lanzamos alguno de sus compaferos pueden lastimarlo.
A4: ; Entonces cémo lo vamos a usar?

DF: Bueno, el dia de hoy vamos a realizar un ejercicio el cual consiste en 2

equipos
A1: Nosotros podemos elegirlo

DF: No, yo los voy a formar en esta ocasion, para esta actividad, cuando yo
de la indicacion, un integrante de cada equipo saltara dentro de los aros y al llegar
al ultimo este tendra unos costales, tomaran uno y lo deberan lanzar a una caja
con cara de monstruo (ANEXO D) hasta que este quede dentro y al hacerlo
correran de regreso a tocar la mano del siguiente compafiero para darle la salida y

hacer lo mismo, gana el equipo que anote primero todos los costales
A1: Profe, s Pero si no anotamos el costal a la primera?

DF: Tienes que intentarlo hasta que tu costal quede dentro de la caja para

poder darle la salida a tu siguiente compafnero, muy bien, vamos a comenzar.

Explicacion:

Esta actividad inicié de manera muy positiva, ya que los nifios se mostraban
entusiasmados, participativos y con gran motivacioén por realizar el juego (ANEXO
E). Desde el comienzo se percibia un ambiente de alegria y disposicion, lo que

favorecié la integracion de los equipos y el interés por participar.

Sin embargo, conforme avanzaba la actividad, comenzaron a presentarse
algunas dificultades relacionadas con el control de las emociones. Cuando los
nifios no lograban encestar el costal en la caja en su primer intento, se generaba
frustracion, lo que provocd que algunos se enojaran tanto consigo mismos como

con sus compaferos. En ciertos momentos, dentro de los equipos surgian
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comentarios negativos, mencionando que no ganarian o que algun compafero los

haria perder, lo cual afectaba el ambiente de convivencia.

Ante esta situacion, fue necesario intervenir de manera constante para
regular las emociones y reconducir la dinamica del grupo. Con los nifios que
realizaban el lanzamiento, se les brindaba apoyo y motivacion para que no se
frustraran, recordandoles que podian volver a intentarlo y que equivocarse era
parte del juego. Por otro lado, con los equipos que mostraban enojo, se dialogaba
con ellos para hacerles ver la importancia de apoyar a sus compafieros en lugar

de gritar o molestarse, promoviendo el animo, el respeto y el trabajo en equipo.

Al finalizar la actividad, se realiz6 un espacio de dialogo en circulo, donde
los nifios pudieron expresar lo que habian vivido y como se sintieron. Algunos
reconocieron que si se habian enojado, pero también comprendieron que se
trataba de un juego y que todos pueden cometer errores. Incluso mencionaron que
apoyar a los demas resulta mejor que enojarse, ya que todos tuvieron dificultades
en algun momento. En este sentido, como menciona Goleman (1995), el manejo
adecuado de las emociones es clave para la convivencia y el aprendizaje, ya que

permite a los nifos relacionarse de manera mas positiva con los demas.

Desde mi perspectiva, esta actividad fue muy significativa, ya que permitio
no solo trabajar habilidades motrices, sino también fortalecer la regulacion
emocional, la empatia y la convivencia. Se evidencié la importancia de acompanar
a los nifios en el reconocimiento y manejo de sus emociones, asi como en la

construccion de actitudes de respeto y apoyo hacia los demas.
Confrontaciéon

Si bien, es muy comun que durante un juego o alguna actividad en la que
se depende de mas de 1 persona para el resultado cause que las emociones no
se puedan controlar o se manifiesten un poco mas fuertes de lo comun, para ello,
las actividades deben de ser acorde a sus edades, es asi que las actividades que

disefie, trate que fueran un poco mas sencillas para ellos, si bien Bisquerra (2000)
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“‘menciona que al ensefar a los estudiantes a comprender, expresar y regular sus
emociones, se promueve un clima escolar mas positivo, se mejora el rendimiento

académico y se previenen problemas de salud mental.”

Para esta actividad hice uso de una rubrica (ANEXO F) para la evaluacion
en donde registré los logros que obtuvieron los nifios durante esta actividad. En la
siguiente grafica se puede observar que el 33.33% equivalente a 8 nifios logrd
realizar la actividad de la manera esperada y regulé con autonomia sus
emociones, el 20.8%, que son 5 alumnos, pertenece a aquellos que se
encuentran en desarrollo, es decir hacen el ejercicio pero a la hora de regular sus
emociones requieren de constante intervencién ya que no logran hacerlo por si

solos y requieren ayuda para hacerlo.

El 12.5% siendo 3 nifios es el porcentaje a los que requieren apoyo para
realizar la actividad debido a que no lograban identificar la emocién que se hacia
presente en ellos, ya que les costaba mucho trabajo y sus compaferos se
frustraban un poco mas en el proceso, y por ultimo el otro 33.33% pertenece a los

alumnos que no asistieron que en total fueron 8.

Figura 2
Grafica 1 Salta y atina

m Logradc

=n desarrollo
Requiere apoyo
Mo asistierocn
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Observando los resultados que obtuve a través de rubrica de evaluacion,
me pude dar cuenta que los nifios que se encuentran en el proceso de logrado
son la mayoria, esto me permite saber que puedo reforzar mas la expresién de las

emociones con los niflos buscando otras estrategias.

Reconstruccion

En cuanto a mi desempefio durante la realizacion de la actividad, considero
que fue adecuado, ya que en todo momento busqué acompanar a los nifios no
solo en la ejecucion del juego, sino también en el manejo de sus emociones. Fue
una actividad en la que resultd necesario mantener una comunicacion constante
con el grupo, recordandoles que se trataba de un juego y motivandolos a continuar

participando a pesar de las dificultades que se presentaban.

Durante el desarrollo, estuve interviniendo de manera continua para apoyar
la regulacion emocional de los nifios, especialmente en aquellos momentos donde
surgian el enojo o la frustracién. A través del dialogo, procuraba que los nifios
identificaran lo que estaban sintiendo y poco a poco lograran expresarlo con
mayor libertad, explicando por qué se sentian de esa manera. Esto permitié que,
aunque inicialmente reaccionaban con enojo, después pudieran reflexionar sobre

SuUSs emociones.

Considero que esta cercania y acompafiamiento favorecieron un ambiente
de mayor confianza, ya que los nifios comenzaron a sentirse escuchados y
comprendidos. Asimismo, el hecho de recordarles constantemente que
equivocarse es parte del proceso ayudd a disminuir la presiéon por “ganar’ y a

centrarse mas en la participacion y el disfrute de la actividad.

Sin embargo, reconozco que aun hay aspectos que puedo mejorar,
principalmente en la implementacion de estrategias preventivas que permitan

anticipar este tipo de reacciones emocionales. Por ejemplo, podria incorporar

42



desde el inicio acuerdos grupales sobre como actuar ante la frustracion, asi como

dindmicas breves de regulacién emocional antes de comenzar la actividad.

De igual manera, es importante continuar fortaleciendo un ambiente de
respeto, empatia y apoyo entre los compafieros, donde los nifios no solo aprendan
a manejar sus propias emociones, sino también a comprender y acompafar a los
demas. Estoy convencida de que, con practica constante y un acompafamiento
adecuado, los nifios podran desarrollar mayores habilidades para expresar lo que

sienten y convivir de manera mas positiva.

Actividad 2. Dibujando mis capacidades (ANEXO G)

Fecha de aplicacion: 18 de noviembre de 2025
Asistencia de alumnos: 16

Campo: De lo humano y lo comunitario

Contenido: Pensamiento ludico, divergente y creativo.

PDA: Busca distintas soluciones ante una misma situacion de juego o

cotidiana, con la intencién de poner en practica la creatividad

Propdsito de la actividad: Fomentar en los alumnos la identificacion y
expresion de sus habilidades motrices a través de la representacion grafica del
deporte en el que se consideran mas competentes, promoviendo al mismo tiempo
la comunicacion, la confianza y el reconocimiento de sus emociones al compartir

sus experiencias con el grupo.

Descripcion:

La actividad “Dibujando mis capacidades” fue una actividad que llevé a

cabo como estrategia para conocer un poco mas a los nifios en sus gustos y
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capacidades, de manera que para explicarles la actividad comencé con algunas

preguntas como:
DF: ¢ Tienen algun deporte favorito?
AT: Sii, yo si profe...
DF: A ver uno a uno me lo pueden ir diciendo levantando su mano
A1: A mi me gusta el futbol
A2: A mi me gusta el basquetbol
A3: A mi también me gusta el futbol
A4: Yo prefiero natacién

DF: Muy bien, que bueno que les gusten los deportes, ya me dijeron cual es
su favorito, pero ahora quiero que ustedes identifiquen en cual son buenos, para

ello, les entregaré una hoja y me dibujaran en el que consideran que son mejores.

A1: Profe, pero yo no sé en cual soy mejor ¢puedo hacer el que mas me

gusta?

DF: No, esta actividad se trata de que identifiques no a tu eres mejor, no se
trata de que lo hagas excelente o todos los dias, pero puedes pensar y recordar,

jah, yo soy bueno corriendo, como en el atletismo!, son tus cualidades

Después de dar la consigna, nos dirigimos al area del lonche en donde hay
algunas mesas para poder realizar el dibujo, durante la actividad me pude ir
acercando a cada uno de los niflos para observar el proceso ademas que me
permitio identificar que no fue sencillo para todos reconocer en que deporte son

buenos, por lo que los ayudé con eso un poco, por ejemplo:
DF: ¢Qué es lo que mas sueles jugar en recreo o en tu casa?

A1: Solo juego con mis amigos aqui a perseguirnos
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DF: Y cuando estas corriendo ¢ te atrapan o los atrapas rapido?
A1: Si!incluso soy el mas rapido de ellos

DF: Bueno mira, ya te diste cuenta que eres el mas rapido, eso significa

que puedes ser bueno en atletismo
A1: ¢ Atletismo, qué es eso?

DF: El atletismo es cuando realizas competencias de carreras para llegar a

la meta lo mas rapido posible
A1: Aaa, ¢ son carreritas?
DF: Si, pero su nombre es atletismo
A1: Entonces dibujaré eso, gracias profe

DF: jDe nada!

Explicacion:

Esta actividad fue relativamente sencilla en su planteamiento, pero al
mismo tiempo resultd muy significativa, ya que permitio a los alumnos reflexionar
sobre sus propias habilidades y la percepcion que tienen de si mismos dentro del
ambito deportivo. En un inicio, cuando se dio la indicacion, la mayoria se
mostraron seguros y confiados, lo que me hizo pensar que la actividad no

representaria mayor dificultad.

Sin embargo, durante el desarrollo pude observar que para algunos nifios
no fue tan facil como parecia, ya que se frustraban al intentar reconocer en qué
deporte consideraban que destacaban mas. Esto evidencid que, aunque en
ocasiones los nifios aparentan seguridad, no siempre tienen claro en qué son

buenos o les cuesta trabajo identificar sus propias fortalezas.

La mayoria de los nifios logro realizar la actividad con éxito, dibujando el

deporte en el que se sentian mas competentes y compartiéndolo con entusiasmo
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frente a sus compaferos, lo que gener6 momentos de alegria y confianza
(ANEXO H). No obstante, algunos optaron por dibujar su deporte favorito o aquel
que les gustaria aprender, expresandolo con cierta seriedad, ya que manifestaban

no sentirse buenos en ninguna actividad en particular.

También se presentaron algunos casos en los que los nifios no siguieron la
indicacion, dibujando elementos fuera del tema o expresando directamente que no
deseaban participar en la actividad. Estas situaciones reflejan la importancia de

seguir fortaleciendo la autoestima y la seguridad personal dentro del grupo.

Desde mi perspectiva, esta actividad resultd valiosa, ya que permitio
observar no solo las habilidades fisicas de los nifos, sino también aspectos
emocionales importantes, como la confianza, la frustracién y la percepcion
personal. Asimismo, generé un espacio de reflexién y respeto, donde algunos
lograron expresarse con mayor apertura, mientras que otros evidenciaron areas en

las que aun es necesario seguir trabajando.

Confrontacion

La intencion de la actividad fue que los alumnos no solo identificaran sus
habilidades motrices, sino que también pudieran expresar como se sienten
respecto a ellas, favoreciendo la comunicacion y el autoconocimiento. Tal como
menciona Daniel Goleman (1995), el reconocimiento de las propias capacidades y
emociones es fundamental para el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que
permite a las personas comprenderse mejor y desenvolverse con mayor seguridad

en distintos contextos.

Para esta actividad hice uso de una rubrica (ANEXO 1) para la evaluacion,
en donde registré los logros que tuvieron los nifios durante su desarrollo. En la
siguiente grafica se puede observar que el 57% que son 12 de los alumnos logré
realizar la actividad de la manera esperada, ya que pudieron representar el
deporte en el que destacan y compartirlo con sus compafieros con seguridad y

entusiasmo.
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Por otro lado, el 23% que son 5 de los nifios se encuentra en desarrollo, lo
que indica que lograron realizar la actividad, pero presentaron algunas dificultades,
principalmente al momento de identificar con claridad sus habilidades o al

expresarlas frente al grupo, requiriendo en algunos casos apoyo.

El 14% corresponde a 3 de los nifios que requirieron apoyo, ya que
mostraron dificultades para reconocer en qué deporte destacan o para llevar a
cabo la actividad, manifestando inseguridad o poca disposicién para participar.
Finalmente, el 6% corresponde a los que no asistieron siendo un total de 5, por lo

que no fue posible evaluar su desempenfo en esta actividad.

Figura 3

Dibujando capacidades

Logrado
En desarrcllo

m Requiers apoyo
m Mo asisitercn

Observando los resultados obtenidos a través de la rubrica de evaluacion
(ANEXO...), pude identificar que la mayoria se encuentra en el nivel de logrado, lo
que indica que realizaron la actividad de manera adecuada, reconociendo el

deporte en el que destacan y expresandolo con sus compaferos.

Sin embargo, también hay nifios en proceso de desarrollo, lo que muestra
la necesidad de seguir fortaleciendo la identificacion de sus habilidades y la

seguridad al expresarlas. Por otro lado, los nifios que requieren apoyo presentaron
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dificultades para reconocer sus capacidades o participar en la actividad. En
general, la actividad fue significativa, ya que permitié trabajar la creatividad, asi

como la confianza y el autoconocimiento en ellos.

Reconstruccion

En cuanto a mi desempefio y el rol que asumi durante la realizacion de la
actividad, considero que fue adecuado, ya que me mantuve en constante
observacion de los nifios con la intencion de identificar quiénes requerian mayor
apoyo o acompafamiento. Procuré acercarme principalmente a aquellos que
presentaban dificultad para reconocer en qué deporte destacaban, brindandoles
orientacion oportuna y palabras de apoyo que les permitieran avanzar sin sentirse

frustrados o inseguros.

Durante el desarrollo de la actividad, también intervine a través de
cuestionamientos guiados que propiciaran la reflexion, no solo sobre sus
habilidades, sino también sobre las emociones que experimentan al practicar
algun deporte o al enfrentarse a nuevos retos. Este tipo de intervencion favorecio
que varios de ellos lograran expresar sus ideas con mayor claridad, ademas de

fortalecer su seguridad al compartirlas frente al grupo.

Asimismo, en el momento de socializar sus trabajos, me mantuve atento a
cada participacién, promoviendo en todo momento un ambiente de respeto,
escucha y confianza. Esto permitid que algunos nifios se animaran a participar,
aunque también fue evidente que en ciertos casos aun existen dificultades
relacionadas con la expresién oral y el reconocimiento de sus propias

capacidades, lo cual influye en su nivel de participacion.

Desde mi perspectiva, resulta fundamental continuar generando espacios
seguros y de acompafamiento donde los nifios puedan expresarse libremente,
utilizando actividades que integren el juego, la creatividad y la reflexiéon personal.
Esto contribuye a que desarrollen mayor confianza en si mismos y se sientan

valorados dentro del grupo.
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Si bien, algo que podria recomendar, es continuar implementando
actividades que fortalezcan la expresion emocional de manera gradual,
incorporando dinamicas que favorezcan la participacién de todos los alumnos,
especialmente de aquellos que muestran mayor inseguridad. Por ello, es
importante utilizar estrategias como el refuerzo positivo, el trabajo en pequefios
grupos y el modelado por parte del docente para apoyar el reconocimiento de
habilidades. También se recomienda propiciar con mayor frecuencia espacios de
dialogo donde los alumnos puedan expresar cOmo se sienten, asi como incluir
actividades ludicas que reduzcan la presién al momento de participar. Finalmente,
es conveniente dar seguimiento individual a los alumnos que presentan mayor
dificultad, con el fin de brindarles un acompafamiento mas cercano que favorezca

su autoconfianza y desarrollo socioemocional.

Actividad 3. El juego del tiburén (ANEXO J)

Fecha de aplicacion: En diversas ocasiones durante el mes de noviembre,

diciembre
Asistencia de alumnos: 24
Campo: De lo humano y lo comunitario
Contenido: Pensamiento ludico, divergente y creativo.

PDA: Busca distintas soluciones ante una misma situacion de juego o

cotidiana, con la intencién de poner en practica la creatividad

Propdsito: Desarrollar la orientacion espacial y la rapidez de reaccion al
desplazarse hacia distintos puntos de referencia, promoviendo la cooperacion, el

respeto a los espacios y la expresiéon de emociones durante el juego.
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Descripcion:

La actividad de “El juego del tiburén” fue una actividad que apliqué en
diversas clases durante los meses de noviembre y diciembre, la cual permitié
identificar emociones en los nifios y ver sus avances desde la primera vez que lo

jugaron, para ello les tuve que explicar muy bien en qué consistiria esta actividad:

DF: Hoy vamos a realizar un juego llamado “El juego del tiburén”
A1: ¢ Es como el lobo lobito?

DF: No, este juego consiste en que colocaré aros en toda la cancha y
seleccionaré por rondas a un nifio y a una nifla para ser los tiburones, y el resto
seran los peces asi que cuando yo diga peces libres todos tendran que correr en
la cancha por fuera de los aros y al decir ataca tiburdn, los peces tendran que
entrar a un aro cada uno y evitar que los tiburones los atrapen, quien quede fuera

del aro y sea atrapado se unira a los tiburones, ;entendido?
A1: Pero ;como vamos a estar afuera del aro?
DF: Yo iré quitando aros hasta que quede solo 1 que sera el ganador
A2: Profe yo quiero ser tiburén
AT: Yo también

DF: Iremos por turnos, jugaremos algunas rondas para que todos puedan

ser tiburones y peces, ¢ de acuerdo?

AT: Si!

Explicacion:

Esta actividad fue muy dinamica en su desarrollo y, al mismo tiempo, muy
significativa para los alumnos, ya que permitié trabajar tanto el juego como la

expresion de emociones. En un inicio consideré que, al tratarse de un juego, no
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habria mayor dificultad y que los nifios solo se enfocarian en divertirse, sin

embargo, la primera vez que se aplicé no se obtuvieron los resultados esperados.

Al comienzo, la mayoria no seguia las indicaciones, corrian sin respetar la
dinamica del juego y se mostraban desorganizados. Algunos se frustraban al ser
atrapados o al perder, reaccionando con enojo y molestia, lo cual también generd
en mi un poco de frustracion al no lograr el control del grupo como lo esperaba.
Sin embargo, con el paso de las sesiones, fueron comprendiendo mejor la
dinamica, comenzaron a respetar las indicaciones y a involucrarse de manera mas
adecuada en el juego. Poco a poco se observé un mayor disfrute, ya que incluso
antes de finalizar la clase preguntaban si volverian a jugar, lo que reflejaba el

interés y motivacion que les generaba la actividad.

La intencion de la actividad fue no solo favorecer la orientacion espacial y la
rapidez de reaccion, sino también brindar un espacio para que los nifios
expresaran sus emociones. Durante el juego, varios comentaban que se sentian
felices y divertidos, mientras que otros mencionaban que se enojaban al perder,

pero que ese enojo era momentaneo y lograban seguir participando.

Considero que esta actividad fue una de las mas significativas, ya que
ademas de ser una estrategia de control del grupo, permiti6 que aprendieran a
regular sus emociones dentro de una situacién de juego. Al inicio hubo
dificultades, pero con la practica se logr6 un ambiente mas organizado,
participativo y respetuoso, en donde los alumnos pudieron disfrutar y expresarse

con mayor libertad.

Confrontacion

Con esta actividad no solo me enfoqué en trabajar la orientacién espacial y
la rapidez de reaccidn, sino también en aprovechar el juego como una forma de
aprendizaje y en la expresion de emociones durante su desarrollo. A través del

juego del tiburdn, los nifios no solo se mantuvieron en movimiento, sino que

51



también participaron en situaciones donde tenian que seguir reglas, tomar

decisiones rapidas y convivir con sus compaferos.

Tal como menciona Piaget (1962), “el juego es el trabajo del nifio” ya que a
través de este no solo se divierten, sino que también construyen aprendizajes y
desarrollan habilidades. En este caso, el juego permitié pusieran en practica tanto
habilidades motrices como aspectos emocionales, al experimentar sensaciones
como la alegria, la emocion de participar, asi como la frustracién al ser atrapados

o no lograr un aro.

Asimismo, considero que este tipo de actividades favorecen la regulaciéon
emocional, ya que los niflos aprenden poco a poco a manejar sus reacciones ante
situaciones de juego, comprendiendo que perder o ganar forma parte del proceso.
De igual manera, se fortalecen valores como el respeto a las reglas, la convivencia

y la tolerancia hacia los demas.

Para esta actividad se utilizé una rubrica de evaluacion (ANEXO K') con el
objetivo de registrar de manera sistematica los resultados obtenidos por los
alumnos. Dicha rubrica permitid observar aspectos como la participacion, el
seguimiento de reglas, la reaccion ante las indicaciones y la expresion de

emociones durante el juego.

Se realizaron dos graficas con la intencion de comparar los resultados
obtenidos al inicio y al final de la aplicacion de la actividad, después de llevarla a
cabo en diversas ocasiones. En la primera grafica, correspondiente al inicio, se
puede observar que el 42% equivalente a 10 de los nifios logré realizar la
actividad de manera satisfactoria, participando activamente y siguiendo la
dinamica del juego. Por otro lado, 7 de los nifios que representan el 29% se
encontraba en desarrollo, ya que presentaban dificultades para seguir las
indicaciones o integrarse adecuadamente al juego, mientras que el otro 29%
siendo los 7 restantes, requeria apoyo, pues no lograban respetar las reglas o se

frustraban con facilidad.
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Cabe mencionar que estos resultados iniciales se vieron influenciados por
la falta de comprensién de la dinamica del juego, asi como por la dificultad para
regular sus emociones, lo que ocasionaba desorganizacion y poca participacion
adecuada.

Figura 4

El juego del tiburén inicio

Logrado
En desarrollo
Requiers apoyo

En la segunda grafica, correspondiente a la evaluacion final (ANEXO L), se
observa un avance significativo, ya que el 76% que representa un total de 17 nifios
se ubicd en el nivel de logrado, mostrando mayor control, respeto por las reglas y
una mejor participacion en el juego. Mientras tanto, el 24%. siendo los 7 restantes,
se mantuvo en desarrollo, evidenciando que aun requieren fortalecer algunos

aspectos.

Estos resultados reflejan que la practica constante de la actividad permitio
mejorar tanto el desempefio motriz como la regulacion emocional de los nifios,

favoreciendo un ambiente mas organizado, participativo y disfrutable para todos.
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Figura 5

El juego del tiburon final

Logrado
En desarrollo

Reconstruccion

En cuanto al desempefio que tuve en esta actividad, pude
percatarme de que logré una mejora significativa desde la primera aplicacién hasta
la ultima. Al inicio, tanto los nifios como yo experimentamos momentos de
frustracion, ya que no seguian las indicaciones y el desarrollo del juego no era el

esperado, lo cual generaba desorganizacion y poca participacion adecuada.

Sin embargo, conforme fui aplicando la actividad de manera constante,
comencé a notar cambios importantes en el grupo, asi como en mi forma de
intervenir. Poco a poco los nifos fueron comprendiendo mejor la dinamica del
juego, mostrando mayor disposicién para participar y disfrutando mas la actividad.
Esto me permiti6 mantenerme motivado, ya que los avances eran evidentes en

cada sesion.

Un aspecto que considero clave en este proceso fue la constancia y el
acompanamiento durante el juego, ya que estuve atento a las reacciones de los
nifios, apoyandolos cuando lo requerian y ayudandolos a regular sus emociones.

La frustracidn que al inicio era mas intensa, con el tiempo se volvié momentanea,
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y los nifios lograban expresarla tanto con sus comparneros como conmigo, lo que

favorecié un ambiente mas positivo.

Si tuviera que aplicar nuevamente esta actividad, mantendria la misma
estrategia, ya que los resultados obtenidos fueron favorables. Considero que esta
experiencia fue muy significativa, ya que no solo permiti6 el desarrollo de
habilidades motrices en los nifios, sino también el fortalecimiento de la expresion
emocional, al mismo tiempo que contribuyd a mejorar mi practica docente

mediante la reflexion y el ajuste continuo.

Actividad 4. Roba colitas (ANEXO M)

Fecha de aplicacion: Del 20 al 24 de abril de 2026
Asistencia de alumnos: 24

Campo: De lo humano y lo comunitario

Contenido: Pensamiento ludico, divergente y creativo.

PDA: Busca distintas soluciones ante una misma situacién de juego o

cotidiana, con la intencién de poner en practica la creatividad

Propdsito: Favorecer en los alumnos el desarrollo de habilidades motrices
como la velocidad, agilidad y coordinacion, asi como la toma de decisiones y la
atencion, mediante una actividad ludica que promueva el respeto de reglas, la
convivencia y el trabajo en equipo, brindando ademas un espacio para reconocer y
expresar sus emociones durante el juego, como la alegria, la emocién, la

frustracion o el entusiasmo.

Descripcion:
La actividad de “roba colitas” fue una de las ultimas actividades que

apliqué para mi documento, la cual fue muy satisfactoria tanto para ellos como

para mi, para poder iniciar la actividad les expliqué en qué consistia:
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DF: El dia de hoy vamos a jugar a un juego que se llama roba colitas, ¢ Les

gustaria?
AT: Sitt

DF: Bueno, este juego consiste en que tendran que colocarse un paliacate
en la parte derecha de su cadera, y todos se colocaran en un extremo de la
cancha, yo elegiré a 4 de ustedes para que sean los que roben las colitas y
cuando cuente 1,2, 3 deberan salir corriendo al otro extremo evitando que se los

quiten, gana el ultimo que se mantenga con él en su cuerpo
A1: Yo quiero quitarlos
A2: Pero ,qué pasa si me lo quitan?
DF: Tienes que unirte al equipo de los que quitan paliacates.
A1: A ya entendi, asi que ¢ sigo jugando?

DF: Si, hasta que quede uno solo.

Explicacion:
Esta actividad del paliacate resulté muy dinamica y significativa para los nifios, ya
que implicé tanto el movimiento corporal como la expresién de emociones dentro
de una situacion de juego. En un inicio consideré que seria una actividad facil de
ejecutar, pues se trataba de correr y seguir una consigna sencilla; sin embargo, la

primera vez que se aplicé no se obtuvieron los resultados esperados.

Al comienzo, varios nifios no seguian las indicaciones, ya que en lugar de
dirigirse al extremo de la cancha como se habia establecido, corrian sin un rumbo
definido o se quedaban a la mitad del trayecto. Esto generé desorganizacion en el
juego vy dificulté que se comprendiera la dinamica. Ademas, algunos reaccionaban
con frustracion o enojo cuando les quitaban el paliacate, lo que evidencio la
necesidad de reforzar tanto las reglas como la regulacién emocional durante la

actividad.
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Debido a estas dificultades, la actividad se retomé en diferentes momentos
a lo largo de la semana, lo que permiti6 que poco a poco los nifios fueran
comprendiendo mejor las consignas. Conforme se repetia, comenzaron a respetar
el recorrido, a mantenerse dentro de la dinamica y a participar de manera mas
organizada (ANEXO N). Esto favorecio que el juego fluyera mejor y que los nifios

pudieran disfrutarlo mas.

La intencién de la actividad fue favorecer habilidades como la velocidad, la
agilidad y la orientacion espacial, pero también brindar un espacio para que los
niROS reconocieran y expresaran sus emociones. Durante su desarrollo, algunos
manifestaban sentirse emocionados y divertidos al lograr cruzar sin ser atrapados,
mientras que otros expresaban molestia al perder su paliacate; sin embargo, con

el tiempo lograron manejar mejor estas emociones y continuar participando.

Desde mi punto de vista, esta actividad fue muy enriquecedora, ya que
permitid observar avances tanto en el seguimiento de indicaciones como en la
regulacion emocional. Aunque al inicio hubo dificultades, la repeticion favorecié un
ambiente mas organizado, participativo y respetuoso, en el que los nifios no solo
mejoraron en lo motriz, sino también en la forma en que viven y expresan sus

emociones dentro del juego.

Confrontacion

Con esta actividad no solo me enfoqué en trabajar la orientacion espacial y
la rapidez de reaccién, sino también en aprovechar el juego como una forma de
aprendizaje y en la expresion de emociones durante su desarrollo. A través del
juego del paliacate, los nifios no solo se mantuvieron en movimiento, sino que
también participaron en situaciones donde tenian que seguir reglas, tomar

decisiones rapidas y convivir con sus compafneros.

Tal como menciona Lev Vygotsky (1978), el aprendizaje se construye a
través de la interaccion social, por lo que el juego se convierte en un medio

fundamental para el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
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En este caso, el juego permiti6 que los nifios pusieran en practica tanto
habilidades motrices como aspectos emocionales, al experimentar sensaciones
como la alegria, la emociéon de participar, asi como la frustracion al perder su

paliacate.

Considero que este tipo de actividades favorecen la regulacion emocional,
ya que los niflos aprenden poco a poco a manejar sus reacciones ante situaciones
de juego, comprendiendo que perder o ganar forma parte del proceso. De igual
manera, se fortalecen valores como el respeto a las reglas, la convivencia y la

tolerancia hacia los demas.

Para esta actividad se utilizé una rubrica de evaluacion (ANEXO O) con el
objetivo de registrar de manera sistematica los resultados obtenidos por los nifos.
Dicha rubrica permitié observar aspectos como la participacion, el seguimiento de
reglas, la reaccion ante las indicaciones y la expresiéon de emociones durante el

juego.

Figura 6
Quita colitas

Logradao
En desarrollzs
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la grafica, se puede observar
que el 71% de los nifios siendo un total de 18, se ubicé en el nivel de logrado, lo
que indica que la mayoria logré seguir las indicaciones, participar activamente y
expresar sus emociones de manera adecuada durante el desarrollo del juego. Por
otro lado, 6 de los nifios que representan el 29%, se encuentra en desarrollo, ya
que, aunque participan, aun presentan algunas dificultades para mantener la

organizacion o regular sus emociones en ciertas situaciones.

Estos resultados reflejan un avance significativo en comparaciéon con los
primeros momentos de la actividad, ya que al inicio se presentaban dificultades en
el seguimiento de indicaciones y en la dinamica del juego. La mejora observada
puede atribuirse a la repeticion de la actividad durante la semana, lo que permitio
que los nifilos comprendieran mejor las reglas, se adaptaran a la dinamica y

lograran mayor control tanto en su participacion como en la expresion de sus

emociones.

Es por ello que los resultados obtenidos evidencian que la actividad cumplié
con su proposito, ya que no solo favorecio el desarrollo motriz, sino también el
aprendizaje socioemocional, logrando que la mayoria de los nifios participaran de

manera mas organizada, segura y disfrutando del juego.

Reconstruccion

En cuanto al desempefio que tuve en esta actividad, pude percatarme de
que logré una mejora significativa desde la primera aplicacion hasta la ultima. Al
inicio, tanto los nifios como yo experimentamos momentos de frustracion, ya que
no seguian las indicaciones y el desarrollo del juego no era el esperado, lo cual
generaba desorganizacion y poca participacion adecuada. Incluso, el primer dia
senti frustracién porque no me hacian caso como esperaba; sin embargo, esta
sensacion fue momentanea y logré regularla rapidamente para continuar con la

actividad.
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Conforme fui aplicando la actividad de manera constante, comencé a notar
avances mas claros en los nifios, lo cual me resulté muy satisfactorio. Poco a poco
fueron comprendiendo mejor la dinamica del juego, por lo que ya no necesitaban
tanto tiempo para entender qué hacer, se organizaban con mayor facilidad y
participaban con mas seguridad. Esto permitié que el juego fluyera mejor y que lo

disfrutaran mucho mas.

Un aspecto que considero relevante es que la frustracion en los nifios fue
disminuyendo con el paso de las sesiones. Al inicio, algunos reaccionaban con
enojo al perder su paliacate o al no lograr el objetivo, pero posteriormente estas
reacciones fueron menos intensas y mas breves, logrando continuar en el juego
sin mayores dificultades. Ademas, comenzaron a expresar sus emociones con

mayor naturalidad, lo que favorecié un ambiente mas positivo y de convivencia.

Desde mi practica, considero que la constancia y el acompanamiento
durante la actividad fueron fundamentales, ya que me mantuve atento a sus
necesidades, brindando apoyo y orientandolos para que pudieran participar de
mejor manera. Esto no solo favorecié su desemperio, sino también mi seguridad al

dirigir la actividad.

Si tuviera que aplicar nuevamente esta actividad, mantendria la misma
estrategia, ya que los resultados fueron favorables. Esta experiencia fue
significativa para mi, ya que me permitié6 observar el progreso de los nifios de
manera clara, tanto en lo motriz como en lo emocional, al mismo tiempo que

fortaleci mi intervencidn docente a partir de la reflexion y el ajuste continuo.

Actividad 5. Cruzando el rio (ANEXO P)

Fecha de aplicacion: 5 de mayo del 2026
Asistencia de alumnos: 18

Campo: De lo humano y lo comunitario
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Contenido: Pensamiento ludico, divergente y creativo.

PDA: Busca distintas soluciones ante una misma situacion de juego o

cotidiana, con la intencién de poner en practica la creatividad

Propdsito: Favorecer la coordinacién motriz, el equilibrio y la orientacion
espacial de los alumnos mediante actividades de salto y desplazamiento,
promoviendo ademas el trabajo colaborativo, la atencion y el respeto de reglas, asi
como la expresion y regulacion de emociones al enfrentarse a retos, dificultades y

situaciones de convivencia durante la actividad ludica.

Descripcion

La actividad “cruzando el rio” fue la ultima actividad que apliqué para este
documento, la cual tuvo resultados muy positivos ademas de permitirme ver los
avances en el grupo. Para comenzar con esta actividad primero les di algunas
indicaciones a los nifios:

DF: El dia de hoy vamos a realizar un juego que se llama “Cruzando el rio”,
¢ Ustedes saben que hay en un rio?

A1: Peces

A2: Cocodrilos
A3: Plantas
A4: Tiburones

A5: Rocas

DF: Muy bien, eso es, en el rio si hay rocas, cocodrilos y peces, tiburones
no porque esos estan en el mar, pero algo muy importante son las rocas, porque

estas nos permiten cruzar con mucha precaucién para no mojarnos.

A1 Y si me caigo?
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DF: Deja te explico primero que vamos a hacer, yo colocaré aros para que
pasen uno por uno dentro de ellos, tiene que cruzar hasta llegar al otro lado de la
cancha pasando por los aros, si pisan por fuera pierden, porque es como si

pisaran el agua, solo pueden pasar por las rocas que son los aros.
A1: Pero ¢,puedo correr?

DF: No, lo haran brincando, primero sera con un pie, después con el otro y
luego con los dos juntos, después sera por parejas pero tendran que brincar por el
mismo aro los dos, si pasan por uno diferente cada quien perderan ;Si me

entendieron?

AT: Silll

Explicacion

Esta actividad, al ser la ultima, resulté muy significativa y satisfactoria, ya
que me permitié observar claramente los avances que los nifios tuvieron a lo largo
de las sesiones. Desde el inicio de las actividades se habian presentado algunas
dificultades relacionadas con la frustracion durante los juegos, especialmente
cuando sentian que podian perder o cuando las actividades implicaban competir
en parejas; sin embargo, en esta ocasion se notd un cambio importante en su

manera de participar y relacionarse.

Durante el desarrollo del juego, los nifios se mostraron mucho mas
tranquilos y seguros, aunque algunos llegaban a ponerse nerviosos por no
equivocarse O por querer ganar, ya no reaccionaban con enojo como sucedia
anteriormente. Por el contrario, entre ellos mismos comenzaron a apoyarse y a
recordarse que la actividad era un juego y que lo importante era divertirse y
participar, pues en las dinamicas por parejas se observé mayor compaferismo, ya
que cuando algun nifio se molestaba, sus compafieros intervenian para animarlo y
ayudarlo a continuar. (ANEXO Q)
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La actividad no se centré unicamente en el aspecto motriz o en seguir
reglas de juego, sino también en brindar un espacio para que los nifios expresaran
como se sentian antes, durante y después de participar. Al finalizar, la mayoria
menciond que la actividad les habia gustado mucho y que querian repetirla,
algunos compartieron que se sentian nerviosos al pensar que podian perder, pero
al mismo tiempo expresaron que les agradaba escuchar como sus compafieros los
ayudaban indicandoles a qué aro debian brincar. Desde mi perspectiva, fue una
actividad muy enriquecedora, ya que ademas de fortalecer habilidades motrices y
de coordinacién, permiti6 observar avances importantes en la regulacion

emocional, el trabajo en equipo y la convivencia.

Confrontacion

Con esta actividad no solo se favorecieron habilidades motrices como la
coordinacion, la rapidez y la orientacidbn espacial, sino también aspectos
relacionados con la convivencia y la expresion emocional, ya que, a través del
juego, los nifios participaron en situaciones donde debian tomar decisiones
rapidas, colaborar con sus companeros y aprender a reaccionar ante diferentes

emociones que surgian mientras jugaban.

Durante la actividad se observd que, aunque algunos nifios se sentian
nerviosos por no perder o equivocarse, poco a poco lograban disfrutar mas el
juego y apoyarse entre ellos, lo que permitié fortalecer no solo la participacion
motriz, sino también la confianza, el compafierismo y la capacidad para manejar

emociones como la frustracion o la presién dentro de una situacion ludica.

Bruner (1984) menciona que el juego es una actividad fundamental en el
desarrollo infantil, ya que permite que los nifios aprendan, exploren y desarrollen
habilidades sociales y emocionales de manera natural. En esta actividad fue
posible observar como el juego favorecio la convivencia, el respeto por las reglas y
la comunicacion entre companeros, ademas de generar un ambiente mas seguro y

participativo para todos.
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Para esta actividad se utilizé una rubrica de evaluaciéon (ANEXO R) con el
objetivo de registrar los resultados obtenidos por los nifios, la cual permitid
observar aspectos como sus avances, su progreso en la actividad y la expresion

de emociones durante el juego.

Figura 7

Cruzando el rio

Logrado
m En desarrollo
Mo asistiernon

Los resultados que me permitié obtener esta grafica es que el 54% que son
14 de los alumnos logré realizar muy bien la actividad, por otro lado, 4 de los nifios
que representa el 15% de los nifos, se encuentra en desarrollo, lo que indica que
al realizar la actividad presentaron algunas dificultades, principalmente al
momento de regular sus emociones de manera autonoma o seguir las reglas,
requiriendo en algunos casos apoyo de sus compaferos. Por ultimo, el 31% son
los alumnos que no asistieron a clase siendo un total de 5, que de manera

personal no senti que esto perjudicara en algo el resultado de la actividad.

Estos resultados permitieron observar un avance muy significativo en
comparacion con las primeras sesiones, ya que al inicio se presentaban

dificultades tanto en el seguimiento de consignas como en la regulacion emocional
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durante las actividades, en los primeros momentos, era comun que algunos nifios
se frustraran facilmente, se enojaran al perder o les costara participar de manera
organizada dentro del juego. Sin embargo, conforme las actividades se fueron
repitiendo y los nifos adquirieron mayor confianza, comenzaron a comprender

mejor la dinamica y a disfrutar mas de la experiencia.

En esta ultima actividad se pudo notar un cambio muy positivo, pues el
juego fluia de manera mas natural y eran los mismos niflos quienes se apoyaban
entre si, buscaban soluciones y trataban de controlar sus emociones para
continuar participando. Desde mi perspectiva, estos resultados reflejan que las
actividades fueron realmente significativas, ya que no solo favorecieron el
desarrollo motriz, sino también aspectos socioemocionales importantes como el
trabajo en equipo, la convivencia y el manejo de la frustracion, ademas, permitid
que los nifos participaran de manera mas segura, organizada y disfrutando

plenamente del juego.

Reconstruccion

En cuanto a mi desempefio durante esta actividad, considero que fue una
experiencia muy significativa, ya que me permitié observar claramente el avance
que tuvieron los nifos a lo largo de las sesiones, desde el inicio pude notar
cambios importantes en su manera de participar, expresarse y reaccionar ante
distintas situaciones del juego, lo cual hizo que disfrutara mucho mas el desarrollo

de la actividad.

A diferencia de las primeras sesiones, donde constantemente surgian
momentos de frustracion, desorganizacion o dificultad para seguir las consignas,
en esta ocasion el ambiente fue mucho mas tranquilo, participativo y colaborativo,
ya que los nifos mostraban mayor seguridad al jugar, comprendian mejor la
dinamica y, sobre todo, comenzaban a apoyarse entre ellos mismos cuando
alguno se sentia nervioso o molesto lo que permiti6 que la actividad fluyera de

manera mas natural y que todos pudieran disfrutarla plenamente.
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Durante el desarrollo de la actividad me senti muy contenta y satisfecha, ya
que mientras observaba a los nifios participar, inevitablemente recordaba cémo
habian reaccionado en sesiones anteriores. Fue muy gratificante darme cuenta de
que ahora lograban controlar mejor sus emociones, expresar lo que sentian y
continuar jugando sin que el enojo o la frustracion interfirieran de la misma manera
que al inicio, considero que estos avances fueron muy importantes, pues reflejan
no solo un mejor desempeio en las actividades, sino también un crecimiento en el

aspecto socioemocional.

Desde mi practica docente, considero que el acompafamiento constante, la
paciencia y la repeticion de las actividades fueron fundamentales para lograr estos
resultados. Ademas, esta experiencia también fortalecié mi seguridad y confianza
al dirigir las dinamicas, ya que pude comprender mejor las necesidades de los
nifios y reconocer la importancia de brindar espacios donde, ademas de aprender

y moverse, también puedan expresar y regular sus emociones de manera positiva.

2.5 Toma de decisiones durante la practica

Durante el desarrollo de la intervencion educativa, la toma de decisiones se
caracterizd por ser constante y flexible, ya que fue necesario realizar ajustes
razonables a la planeacioén inicial en respuesta a diversas situaciones imprevistas.
Entre los principales factores que influyeron en estos cambios se encontraron las
condiciones del clima, asi como la realizacion de eventos escolares que
modificaban la organizacion habitual de la jornada, por lo que se optd por adecuar
los tiempos, los espacios y, en algunos casos, las estrategias de trabajo,

procurando siempre mantener los propdésitos de aprendizaje establecidos.

Asimismo, durante la aplicacion de las sesiones de Educacion Fisica se
presentaron situaciones relacionadas con la organizacion escolar que influyeron
en el desarrollo de las actividades, por ejemplo, en diversas ocasiones, el grupo
no descendia completo a la cancha debido a que la docente titular mantenia a

algunos alumnos en el aula para concluir actividades pendientes, esta situacion
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representd una dificultad para el desarrollo de las clases, ya que muchas de las
actividades estaban planeadas para realizarse con la participacién de todo el
grupo y mientras se incorporaban los demas alumnos, fue necesario implementar
actividades alternativas con quienes ya se encontraban presentes, sin embargo,
en algunas ocasiones esto limitd el desarrollo de la sesion y dificulté que se llevara

a cabo conforme a lo planeado.

De igual manera, hubo momentos en los que la direccién escolar o las
docentes solicitaron el horario destinado a Educacion Fisica para realizar ensayos,
preparativos de festivales, actos civicos u otras actividades especiales de la
institucion, por lo que era necesario reorganizar las sesiones, modificar algunas

actividades o reprogramar ciertos contenidos para otro momento.

Estas decisiones no siempre se realizaron de manera improvisada, pero
estuvieron basadas en la observacion constante del grupo y en la identificacion de
las necesidades que surgian durante la practica, por ello, se buscé dar continuidad
al trabajo pedagdgico mediante distintas alternativas que permitieran desarrollar
las actividades sin perder de vista los aprendizajes esperados. Este proceso
favorecié una practica mas reflexiva, donde cada ajuste realizado representé una
oportunidad para responder de manera adecuada a las condiciones del contexto y

fortalecer la intervencion docente.

2.6 Analisis de los resultados de la intervencion

El analisis de los resultados se llevé a cabo desde un enfoque cualitativo,
centrado en la comprensién del proceso de aprendizaje de los alumnos mas que
en la obtencion de datos cuantificables. Para ello, se emplearon rubricas de
evaluacion disefadas especificamente para cada una de las actividades
implementadas, lo que permitié contar con criterios claros y pertinentes para

valorar el desempeno de los estudiantes.

A través de estas rubricas, fue posible observar de manera detallada el

avance de los alumnos en distintos momentos de la intervencién, identificando
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tanto los logros alcanzados como las dificultades presentadas. Ademas, este tipo
de evaluacion facilité el seguimiento del proceso individual y grupal, permitiendo
reconocer como los alumnos fueron construyendo sus aprendizajes de forma
progresiva. Con base en esta informacién, se generaron reflexiones sobre la
efectividad de las estrategias aplicadas y se identificaron areas de oportunidad
para mejorar la practica docente, lo cual contribuye a la toma de decisiones futuras

mas informadas y contextualizadas.

2.7 Transformacion de mi practica profesional

La realizacion de este documento permitié una transformacion importante
en mi practica profesional, ya que a lo largo de las jornadas de intervencion logré
reflexionar de manera constante sobre mi desempefio docente, las necesidades
del grupo y la manera en que mis estrategias impactaban en el aprendizaje y
comportamiento de los nifios. Al inicio de la propuesta, mi principal enfoque se
centraba en el desarrollo motriz y en el cumplimiento de las actividades planeadas;
sin embargo, conforme avanzé el proceso, comprendi que dentro de las sesiones
de educacion fisica también era necesario brindar espacios para la expresion y

regulaciéon de emociones.

Durante la implementacion de las actividades, aprendi a observar con
mayor atencion las reacciones emocionales de los nifios, identificando situaciones
de frustracidn, enojo, inseguridad, alegria o entusiasmo que influian directamente
en su participacién. Esto permiti6 que mi intervenciéon dejara de enfocarse
unicamente en dirigir juegos o actividades fisicas y se orientara también al
acompanamiento emocional, utilizando el dialogo, la escucha y la motivacion como

herramientas fundamentales dentro de mi practica.

Asimismo, esta experiencia me permitid reconocer la importancia de
adaptar las actividades segun las necesidades del grupo y las situaciones que

surgian durante las sesiones. En distintas ocasiones fue necesario modificar

68



consignas, repetir dinamicas o intervenir de manera diferente para lograr que los
nifos comprendieran las actividades y pudieran participar de manera mas
organizada y segura. Esto favorecidé en mi una practica mas flexible, reflexiva y

consciente de que no todas las estrategias funcionan igual con todos los grupos.

Otro aspecto significativo en mi transformacion profesional fue comprender
que la regulacion emocional también debia comenzar desde mi propia practica
docente. Hubo momentos en los que experimenté frustracion cuando las
actividades no salian como esperaba o cuando los nifios no seguian las
indicaciones; sin embargo, aprendi a manejar esas emociones y a buscar
soluciones en lugar de centrarme Unicamente en las dificultades. Esto me ayudé a
fortalecer mi paciencia, mi capacidad de observacion y la manera en que me

relaciono con los alumnos.

De igual manera, el uso de instrumentos de evaluacion, como las rubricas y
la observacion constante, favorecido que pudiera analizar con mayor claridad los
avances y areas de oportunidad de los nifios, asi como reflexionar sobre la
efectividad de mis estrategias. Esto contribuy6é a que mi practica se volviera mas
analitica y fundamentada, permitiéndome tomar decisiones con base en las

necesidades reales del grupo.

Finalmente, considero que este proceso fortalecié mi identidad docente, ya
que comprendi que la educacion fisica no solo favorece habilidades motrices, sino
también aspectos emocionales, sociales y personales que forman parte del

desarrollo integral de los nifios.

69



Conclusion

La realizacién de este documento me permitié analizar y reflexionar sobre la
importancia que tiene la educacion fisica en el desarrollo integral de los nifos,
particularmente en la expresion y regulacion de las emociones dentro del contexto
escolar. A lo largo de la implementacion de las actividades, fue posible reconocer
que el juego y el movimiento no solo favorecen habilidades motrices, sino que
también representan una oportunidad para que los alumnos expresen como se
sienten, convivan con sus compaferos y aprendan a reaccionar ante distintas

situaciones que se presentan durante las dinamicas.

Durante el desarrollo de la propuesta identifiqué que, al inicio, varios nifios
presentaban dificultades para expresar emociones como el enojo, la frustracion o
la inseguridad, especialmente en actividades donde debian seguir reglas, esperar
turnos, trabajar en equipo o enfrentarse a situaciones en las que podian perder. En
algunos casos, estas emociones se manifestaban mediante desinterés, poca
participacion o conflictos entre companeros, sin embargo, conforme se aplicaron
las actividades de manera constante y se brindd acompafiamiento durante las
sesiones, comenzaron a observarse cambios importantes en la manera en que los

nifos reaccionaban y expresaban sus emociones.

Las actividades implementadas permitieron generar espacios de
convivencia y confianza donde los nifios pudieron reconocer poco a poco lo que
sentian y comunicarlo de distintas maneras, ya fuera mediante el dialogo, los
gestos, el juego o el movimiento corporal, ademas, se favorecieron aspectos
relacionados con el respeto a las reglas, la empatia, la tolerancia y el trabajo
colaborativo, contribuyendo a mejorar la interaccion dentro del grupo y el ambiente
durante las clases. Todo este trabajo permitié identificar las principales
necesidades socioemocionales presentes en el grupo y, a partir de ellas, disefar e
implementar estrategias ludicas adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes,
incluyendo la participacion del alumno con discapacidad auditiva, favoreciendo asi

una convivencia mas inclusiva y respetuosa.

70



Este proceso me permitid reconocer que la labor docente tiene un papel
fundamental en el acompafiamiento emocional de los nifios, ya que la intervencion
constante, el dialogo, la escucha y el refuerzo positivo fueron estrategias
importantes para ayudar a los alumnos a sentirse seguros y motivados durante las
actividades, de igual manera, fue necesario realizar ajustes en algunas dinamicas
y adaptar estrategias de acuerdo con las necesidades que surgian en el grupo, lo

cual evidencio la importancia de mantener una practica flexible y reflexiva.

Por otro lado, este trabajo también contribuyd significativamente a mi
formacion docente, ya que me permiti6 analizar mi intervenciéon pedagdgica,
identificar fortalezas y reconocer aspectos que aun puedo mejorar. A través de la
observacion y reflexién constante, comprendi que las emociones estan presentes
en todo momento dentro del proceso educativo y que atenderlas favorece no solo
la convivencia, sino también la disposicion y participacién de los nifios en las

actividades escolares.

Los resultados obtenidos muestran que las actividades de educacion fisica
pueden favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales relacionadas con
la autorregulacion, la expresion adecuada de emociones, la comunicacion, la
empatia y el trabajo en equipo, fortaleciendo al mismo tiempo la convivencia entre

los estudiantes y su participacién dentro de un ambiente seguro e inclusivo.

Finalmente, considero que la educacioén fisica puede convertirse en una
herramienta muy valiosa para favorecer la expresion emocional en los nifios,
siempre que las actividades se desarrollen en ambientes seguros, respetuosos y
significativos. El juego, ademas de ser una estrategia motivadora, permite que los
alumnos aprendan a convivir, resolver situaciones, expresar lo que sienten y
fortalecer su desarrollo personal y social. Por ello, resulta importante continuar
promoviendo este tipo de experiencias dentro de la escuela, reconociendo que el
bienestar emocional también forma parte fundamental del aprendizaje y del

desarrollo integral de los alumnos.
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Recomendaciones

Recomendaciones para los docentes de Educacion Fisica

e Continuar implementando actividades Iudicas y motrices que
favorezcan la expresién, identificacién y regulacion de emociones
dentro de las sesiones de educacion fisica.

e Propiciar espacios de dialogo y reflexion al finalizar las actividades
para que los alumnos compartan cdmo se sintieron, fortaleciendo el
reconocimiento y la comunicacién de sus emociones.

e Utilizar estrategias de acompafiamiento emocional, escucha activa y
refuerzo positivo para apoyar a los estudiantes que presentan
mayores dificultades en la regulacion de sus emociones.

e Disenar actividades acordes con la edad, intereses, caracteristicas y
necesidades de los alumnos, favoreciendo una participacion segura,
inclusiva y significativa.

e Mantener una observacion constante durante las sesiones para
identificar avances, dificultades y areas de oportunidad relacionadas
con el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

e Reflexionar de manera permanente sobre la practica docente para
realizar ajustes que respondan a las necesidades reales del grupo y

favorezcan mejores resultados en el aprendizaje.
Recomendaciones para la escuela

e Promover acciones institucionales que fortalezcan el desarrollo
socioemocional de los alumnos como parte de su formacion integral.

e Favorecer ambientes escolares basados en el respeto, la empatia, la
inclusion y la sana convivencia, donde los estudiantes se sientan

Seguros para expresar sus emociones.
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Impulsar el trabajo colaborativo entre docentes, directivos y personal
de apoyo para dar seguimiento a las necesidades socioemocionales
de los estudiantes.

Reconocer la importancia de la educacién fisica como un espacio
que contribuye no solo al desarrollo motriz, sino también al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

Generar oportunidades de capacitacion y actualizacion docente
relacionadas con la educacidon emocional y las estrategias de

inclusion.

Recomendaciones para las familias

Favorecer espacios de comunicacion en el hogar donde los nifios
puedan expresar libremente sus emociones, sentimientos vy
experiencias escolares.

Reforzar mediante el dialogo valores como el respeto, la empatia, la
tolerancia y la colaboracion en las actividades cotidianas.

Reconocer y validar las emociones de los nifios, orientandolos para
expresar sus sentimientos de manera adecuada.

Promover actividades recreativas y de juego en familia que
favorezcan la convivencia, la comunicacion y el desarrollo emocional.
Mantener una comunicacion constante con la escuela y los docentes
para colaborar en el seguimiento del desarrollo socioemocional de

los estudiantes.
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ANEXO C

Actividad 1: Salta y atina

Campo

. Contenido
formativo

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje

De lo humano . .
Pensamiento ludico,

o Busca distintas soluciones ante una misma
situacion de juego o cotidiana, con la

ylo . )
comunitario divergente y creativo. intencion de poner en practica la
creatividad
( )Artesy
experiencias
( ) lgualdad de Género estéticas
Ejes () Pensamiento Critico | ( y Apropiacion () Inclusion

articuladores de las culturas a

través de la
lectura 'y
escritura

( ) Interculturalidad
Critica

( X')Vida saludable

Propésito

presentes durante el juego.

Favorecer la coordinacion motriz al trasladar objetos de diferentes
tamanos y pesos, promoviendo el respeto de turnos, la paciencia y el
trabajo colaborativo en equipo e identificar las emociones que se hacen

Descripcion

Materiales

Para comenzar haremos un pequefio calentamiento previo a
iniciar con las actividades, moviendo distintas partes del
cuerpo Yy realizando el conteo en voz alta.

Divididos en dos equipos y por turnos, ira saltando un
integrante de cada equipo en los aros llevando en la mano un
costal, el cual tendran que lanzar desde el final de los aros a
una caja de un monstruo para que quede dentro de su boca.

Al finalizar reunidos en el centro de la cancha, les preguntaré
como se sintieron durante la actividad para conocer sus
emociones.

e Hojas y colores

Instrumento de evaluacion Rubrica de evaluacion
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ANEXO D
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ANEXO E
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ANEXO F

Actividad 2 Salta y atina

Campo formativo: De lo humano y lo comunitario

Pensamiento ludico, divergente y creativo.

CONTENIDO
Busca distintas soluciones ante una misma situacién de
PDA juego o cotidiana, con la intencion de poner en practica la
creatividad
LOGRADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO
Participa e
. P . Presenta dificultad
activamente Participa en la .
. L para seguir las
siguiendo las actividad y logra AT
LA . indicaciones,
indicaciones, realizar parte del .
) . coordinar sus
coordina recorrido, aunque .
. movimientos y
adecuadamente en ocasiones
ALUMNO . . expresar o regular
sus movimientos requiere apoyo :
. sSus emociones
durante el para coordinar sus
. o durante la
recorrido y movimientos o o
actividad,
expresa sus regular sus .
) . necesitando
emociones de emociones .
: acompanamiento
manera durante el juego.
constante.
respetuosa.
MARCELA
ALEXIS
ANGEL
NICOLE
MATEO
GIANNA
MARIA ELENA
JULIA
MARIA JOSE
ERICK
PAULA
XIMENA
ISAAC
SAMANTHA
LILIAN
MARIA XIMENA
REGINA YIREH
REGINA AITANA
ANDRE
JULIAN
SEBASTIAN
SANTIAGO
IKER
ANNA
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ANEXO G

Actividad 2. Dibujando mis capacidades

Camr{o Contenido Proceso de Desarrollo de Aprendizaje
formativo
De lo humano _ o o Busca distintas soluciones ante una misma
y lo dlz;\?grzaer:tlzr;:%rlg:’ltici/o(; _situaci.('?n de juego o cotidianr:}, con la
comunitario : intencion de poner en practica la
creatividad
( )Artesy
experiencias
( ) lgualdad de Género estéticas
Ejes (') Pensamiento Critico | () Apropiacién () Inclusion
articuladores () Interculturalidad de las culturas a ( X )Vida saludable
Critica traveés de la
lectura 'y
escritura
Fomentar en los alumnos la identificacion y expresion de sus habilidades
motrices a través de la representacion grafica del deporte en el que se
Propésito consideran mas competentes, promoviendo al mismo tiempo Ila
comunicacion, la confianza y el reconocimiento de sus emociones al
compartir sus experiencias con el grupo.

Descripcion

Materiales

Tendran que dibujar el deporte en el que consideran que
destacan mas, representando mediante su dibujo las
acciones, movimientos o elementos que lo caracterizan.
Posteriormente, compartiran con sus compaferos las
razones por las cuales consideran que son buenos en ese
deporte, describiendo qué habilidades creen que poseen y
como se sienten al practicarlo. Durante la actividad se
promovera la reflexibn personal, la expresion oral y el
reconocimiento de sus capacidades, favoreciendo también la
confianza y la expresion de emociones al hablar sobre si
Mismos.

e Aros

Instrumento de evaluacion Rubrica de evaluacion
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ANEXO H
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ANEXO |

Actividad 2 Dibujando capacidades

Campo formativo: De lo humano y lo comunitario

CONTENIDO Pensamiento ludico, divergente y creativo.
Busca distintas soluciones ante una misma situacion de
PDA juego o cotidiana, con la intencion de poner en practica la
creatividad
LOGRADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO
Representa el NG |
deporte en el que Representa el ©logra
representar el
destaca, expresa deporte con deporte, ni
ALUMNO sus ideas y dificultad, expresa ’
emociones, y pocas ideas y _ expresar sus
participa con requiere apoyo ideas o pgrpmpar
- . en la actividad.
creatividad y para participar.
seguridad.
MARCELA
ALEXIS
ANGEL
NICOLE
MATEO
GIANNA
MARIA ELENA
JULIA
MARIA JOSE
ERICK
PAULA
XIMENA
ISAAC
SAMANTHA
LILIAN
MARIA XIMENA
REGINA YIREH
REGINA AITANA
ANDRE
JULIAN
SEBASTIAN
SANTIAGO
IKER
ANNA
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ANEXO J

Actividad 3. El juego del tiburén

Camp_o Contenido Proceso de Desarrollo de Aprendizaje
formativo
De lo humano P ) di o Busca distintas soluciones ante una misma
ylo "ensamiento ludico, situacién de juego o cotidiana, con la
comunitario divergente y creativo. intencién de poner en practica la
creatividad
( )Artesy
experiencias
( ) Igualdad de Género estéticas
_ Ejes (') Pensamiento Critico | () Apropiacion () Inclusion
articuladores () Interculturalidad de las culturas a ( X )Vida saludable
lectura 'y
escritura
Desarrollar la orientacion espacial y la rapidez de reaccion al desplazarse
Propésito hacia distintos puntos de referencia, promoviendo la cooperacion, el
respeto a los espacios y la expresiéon de emociones durante el juego.

Descripcion

Materiales

Para comenzar haremos un pequefio calentamiento previo a
iniciar con las actividades, moviendo distintas partes del
cuerpo Yy realizando el conteo en voz alta.

Colocando aros distribuidos en toda el area de la cancha y se
da el rol a uno de los nifios para ser el tiburdn, los demas
seran peces, cuando se diga “peces libres” todos los nifios
deberan de caminar alrededor de los aros sin estar
cuidandolos o estar cerca de uno para tenerlo seguro ya que
si lo hacen iré retirando los aros, cuando yo diga “ataca
tiburén” deberan de correr a un aro, solo un nino en cada aro
y el tiburon debe de atrapar a los peces, si atrapa uno este
se convertira en tiburén y se iran retirando aros para ir
haciendo mas dificil el juego, al final ganara quien logre
quedarse en el ultimo aro. .

e Monstruos
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Instrumento de evaluacion

Rubrica de evaluacion

ANEXO K
Actividad 3 El juego del tiburén
Campo formativo: De lo humano y lo comunitario
CONTENIDO Pensamiento ludico, divergente y creativo.
Busca distintas soluciones ante una misma situacién de
PDA juego o cotidiana, con la intencion de poner en practica la
creatividad
LOGRADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO
Participa Participa con Participa con
activamente, se algunas algunas
ALUMNO desplaza con dificultgdes para dificultgdes para
control, respeta seguir reglas, seqguir reglas,
las reglas y desplazarse o desplazarse o
expresa sus expresar expresar
emociones. emociones. emociones.
MARCELA
ALEXIS
ANGEL
NICOLE
MATEO
GIANNA
MARIA ELENA
JULIA
MARIA JOSE
ERICK
PAULA
XIMENA
ISAAC
SAMANTHA
LILIAN
MARIA XIMENA
REGINA YIREH
REGINA AITANA
ANDRE
JULIAN
SEBASTIAN
SANTIAGO
IKER
ANNA
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ANEXO L

Actividad 3 El juego del tiburén

Campo formativo: De lo humano y lo comunitario

Pensamiento ludico, divergente y creativo.

CONTENIDO
Busca distintas soluciones ante una misma situacion de
PDA juego o cotidiana, con la intencion de poner en practica la
creatividad
LOGRADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO
Sigue las Sigue las Presenta dificultad
indicaciones indicaciones la para seguir las
correctamente mayor parte del indicaciones, se
durante toda la | tiempo, aunque en | desorganiza en la
actividad, se ocasiones se actividad y
ALUMNO despla;a con distrae; muestra requierg
seguridad y algunas acompainamiento
agilidad, y habilidades constante para
expresa sus motrices y participar y
emociones de expresa sus expresar sus
forma adecuada, emociones, pero emociones de
respetando a sus requiere apoyo manera
companeros.. para reqularlas. adecuada.
MARCELA
ALEXIS
ANGEL
NICOLE
MATEO
GIANNA
MARIA ELENA
JULIA
MARIA JOSE
ERICK
PAULA
XIMENA
ISAAC
SAMANTHA
LILIAN
MARIA XIMENA
REGINA YIREH
REGINA AITANA
ANDRE
JULIAN
SEBASTIAN
SANTIAGO
IKER
ANNA
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ANEXO M

Actividad 4. Quita colitas

fcﬁ?n?fiso Contenido Proceso de Desarrollo de Aprendizaje
De lo humano ) o o Busca distintas soluciones ante una misma
ylo dffgrzaer:tlzr;tc::rlgg’ltﬁ/% situacion de juego o cotidiana, con la
comunitario : intencidon de poner en practica la
creatividad
( )Artesy
experiencias
( ) Igualdad de Género estéticas
Ejes (') Pensamiento Critico | () Apropiacion (') Inclusién
articuladores () Interculturalidad de las culturas a ( X )Vida saludable
Critica través de la
lectura 'y
escritura
Favorecer en los alumnos el desarrollo de habilidades motrices como la
velocidad, agilidad y coordinacién, asi como la toma de decisiones y la
Propésito atencion, medignte una actividad. ludica que promueva el respe'to de
reglas, la convivencia y el trabajo en equipo, brindando ademas un
espacio para reconocer y expresar sus emociones durante el juego,
como la alegria, la emocidn, la frustracion o el entusiasmo.

Descripcion

Materiales

Para comenzar haremos un pequefio calentamiento previo a
iniciar con las actividades, moviendo distintas partes del
cuerpo Yy realizando el conteo en voz alta.

Todos los nifios se colocaran un paliacate en la parte
derecha de la cadera. Al iniciar la actividad, deberan correr
de un extremo de la cancha al otro, evitando que cuatro
compafneros intenten quitarles el paliacate durante el
trayecto. Aquellos que logren llegar sin que se los quiten se
mantienen en el juego; en cambio, quienes pierdan su
paliacate se uniran al equipo de los que lo quitan. La
dinamica continuara de la misma manera hasta que solo
quede un niflo con su paliacate.

e Paliacates
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Al final conversaremos nuevamente sobre sus emociones

durante y al final de la actividad.

Instrumento de evaluacion

Rubrica de evaluacion

ANEXO N
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ANEXO O

Actividad 4 Quita colitas

Campo formativo: De lo humano y lo comunitario

Pensamiento ludico, divergente y creativo.

CONTENIDO
Busca distintas soluciones ante una misma situacion de
PDA juego o cotidiana, con la intencion de poner en practica la
creatividad
LOGRADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO
Sigue las Sigue las Presenta dificultad
indicaciones indicaciones la para seguir las
correctamente mayor parte del indicaciones, se
durante toda la | tiempo, aunque en | desorganiza en la
actividad, se ocasiones se actividad y
ALUMNO despla;a con distrae; muestra requierg
seguridad y algunas acompainamiento
agilidad, y habilidades constante para
expresa sus motrices y participar y
emociones de expresa sus expresar sus
forma adecuada, emociones, pero emociones de
respetando a sus requiere apoyo manera
companeros. para reqularlas. adecuada.
MARCELA
ALEXIS
ANGEL
NICOLE
MATEO
GIANNA
MARIA ELENA
JULIA
MARIA JOSE
ERICK
PAULA
XIMENA
ISAAC
SAMANTHA
LILIAN
MARIA XIMENA
REGINA YIREH
REGINA AITANA
ANDRE
JULIAN
SEBASTIAN
SANTIAGO
IKER
ANNA
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ANEXO P

Actividad 5. Cruzando el rio

Campo
formativo

Contenido Proceso de Desarrollo de Aprendizaje

De lo humano

. o o Busca distintas soluciones ante una misma
Pensamiento ludico,

y lo ] , situacion de juego o cotidiana, con la
s A divergente y creativo. intencién de poner en practica la
creatividad
( )Artesy
experiencias
( ) Igualdad de Género estéticas
Ejes (') Pensamiento Critico | ( y Apropiacion () Inclusion
articuladores () Interculturalidad de las culturas a ( X )Vida saludable
Critica través de la
lectura 'y
escritura

Propésito

Favorecer la coordinacion motriz, el equilibrio y la orientacidén espacial de
los alumnos mediante actividades de salto y desplazamiento,
promoviendo ademas el trabajo colaborativo, la atencién y el respeto de
reglas, asi como la expresion y regulacion de emociones al enfrentarse a
retos, dificultades y situaciones de convivencia durante la actividad ludica

Descripcion Materiales

Para comenzar haremos un pequefo calentamiento previo a iniciar con
las actividades, moviendo distintas partes del cuerpo y realizando el
conteo en voz alta.

Colocando aros en el piso, estos simularan ser las piedras del rio que
permitiran cruzar al otro lado, primero de manera individual pasaran
brincando por los aros y si tocan fuera de ellos perderan su turno, pues
tocaron el agua, tendra variaciones como brincar con el pie izquierdo,
derecho o ambos, y se iran retirando aros para agregarle cierta
dificultad, después, pasaran por pareja, pero solo podran pasar
brincando por los mismos aros o rocas ambos, si alguno brinca a otra,
perderan su turno.

Al final conversaremos nuevamente sobre sus emociones durante y al
final de la actividad.

e Aros
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Instrumento de evaluacion

Rubrica de evaluacion

ANEXO Q

! I T e
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ANEXOR

Actividad 5 Cruzando el rio

Campo formativo: De lo humano y lo comunitario

CONTENIDO Pensamiento ludico, divergente y creativo.
Busca distintas soluciones ante una misma situacion de
PDA juego o cotidiana, con la intencion de poner en practica la
creatividad
LOGRADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO
Participa Participa en las
activamente, actividades, Presenta dificultad
respeta las reglas aunque en para participar,
del juegoy algunos sequir las reglas
ALUMNO convive de momentos del juego o
manera positiva necesita convivir de
con sus recordatorios para manera
companeros respetar las reglas | respetuosa con
durante toda la 0 convivir sus companeros.
actividad. adecuadamente.
MARCELA
ALEXIS
ANGEL
NICOLE
MATEO
GIANNA
MARIA ELENA
JULIA
MARIA JOSE
ERICK
PAULA
XIMENA
ISAAC
SAMANTHA
LILIAN
MARIA XIMENA
REGINA YIREH
REGINA AITANA
ANDRE
JULIAN
SEBASTIAN
SANTIAGO
IKER
ANNA
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