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. INTRODUCCION

Las practicas profesionales son una parte fundamental de la formacién docente,
ya que nos permite poner en practica los conocimientos adquiridos; lo que
contribuye a fortalecer habilidades pedagdgicas y didacticas. Gracias a estas
experiencias se posibilita la reflexidon sobre la practica, la identificacion de areas

de oportunidad y el desarrollo de estrategias que favorezcan el aprendizaje.

El presente informe da cuenta de la experiencia vivida durante el periodo de
practicas realizadas en la Escuela Secundaria “Técnica 36", en el grupo de 3
tercero D, dentro de la asignatura de espafiol durante el periodo de noviembre
de 2025 hasta mayo de 2026. La intervencién docente tuvo cémo propdsito
principal favorecer el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes, a través

del uso de estrategias didacticas.

Para lograrlo, se disefiaron y aplicaron actividades que permitieron a los
alumnos interactuar de manera activa, reflexionar y desarrollar habilidades para
interpretar y analizar la informacion. Se consolidaron saberes teodricos y
practicos, se enfrentaron desafios propios del aula y se reflexiona sobre el

quehacer docente desde una perspectiva critica formativa.

Se presentan los principales momentos del proceso, aprendizajes obtenidos y
las areas de mejora detectadas con el objetivo de contribuir a fortalecer la
practica educativa de una manera consciente y efectiva, contiene principalmente
una contextualizacion donde se llevo a cabo la intervencion para trabajar la

problematica de falta de expresion oral en alumnos de secundaria.

Comenzamos abordando el contexto donde se encuentra ubicada la
secundaria técnica 36, como éste influye ya sea directa o indirectamente en los
alumnos y por ende en la problematica detectada, incluye los datos generales de

la institucion, el contexto interno y externo; asi como la forma en que esta



distribuida y organizada la escuela. Se describe el contexto aulico y del grupo de

estudio, que en este caso es un grupo de secundaria de tercer afno.

Pasando a la parte del diagndstico, se incluyen los instrumentos que se
utilizaron para conocer los estilos de aprendizaje de los alumnos, asi como el
nivel de expresion oral en el que se encontraban antes de la intervencion

pedagdgica.

Para llevar a cabo el trabajo de investigacion se optdé por el informe de
practicas profesionales, el cual consiste en dar seguimiento a un documento
analitico reflexivo durante la intervencion docente a lo largo de las practicas
profesionales, donde se da el seguimiento a un plan de accién y se describe el
proceso al momento de llevar a cabo las intervenciones con el grupo para

mejorar la expresién oral.

Durante el desarrollo de este, se plantea la justificacion, los objetivos, las
competencias y el andlisis de la intervencién docente, también se reflexiona
sobre la practica y el desarrollo de las estrategias utilizadas, evaluacion,

propuestas de mejora y como se fueron trabajando.

Al finalizar el presente documento se encuentran una serie de conclusiones
donde se abordan los resultados favorables, las areas de oportunidad asi como
algunas recomendaciones para quienes les interese sumergirse en el desarrollo

de la expresion oral en alumnos de nivel secundaria.



1.1 Descripcion del contexto social, escolar y aulico.

La Escuela Secundaria Técnica No. 36 es una institucion publica de nivel
basico, con Clave del Centro de Trabajo 24DSTO0025A. Esta ubicada en la calle
lturbide no. 412, en la colonia Valle de San Francisco, municipio de Soledad de
Graciano Sanchez. Cuenta con turno matutino (7:20 a.m. a 1:30 p.m.) y
vespertino (2:00 p.m. a 8:00 p.m.), una matricula aproximada de 430
estudiantes y alrededor de 17 docentes por ciclo escolar. La escuela se
encuentra cerca del Blvd. Rio Santiago y de la Comandancia Municipal de
Policia, en una zona urbana con alto flujo vehicular y peatonal durante todo el

dia.

En cuanto al acceso, circulan rutas de transporte publico como la 18 y la 46,
que conectan con el centro historico y la Alameda Juan Sarabia. En los
alrededores hay viviendas, una tienda de abarrotes, una papeleria y, frente a la
escuela, la Universidad Vasconcelos, lo que incrementa el transito a lo largo del
dia. Si bien la zona ofrece servicios basicos y opciones de movilidad como
autos particulares, taxis, camiones y bicicletas, también presenta riesgos en
ciertas calles, lo cual obliga a la comunidad escolar a tomar precauciones. En
cuanto al momento de traslado, los miembros y civiles de esta zona tienen sus
diversos medios de transporte; la gran mayoria asiste por coche propio, pero
algunos otros llegan en camién, taxi o Uber, bicicleta/motocicleta, o incluso

caminando para los casos de quienes viven cerca del lugar.

Como afirma Paulo Freire (1997): “La educacion no cambia el mundo,
cambia a las personas que van a cambiar el mundo”. En este sentido, la
escuela se convierte en un espacio clave para formar estudiantes capaces de

enfrentar las condiciones sociales de su entorno.



El plantel se encuentra distribuido de la siguiente manera:

e Entrada principal: con area de resguardo y vigilancia.
e Direccién, subdireccion, coordinacién y sala de maestros: ubicadas

al frente, junto a los departamentos de prefectura por grado.

e Aulas: 18 salones distribuidos en dos plantas, con buena iluminacién y
ventilacion.
o Biblioteca: localizada cerca del patio central, utilizada principalmente
para tareas, consulta de libros y actividades de lectura dirigidas.
e Aula de medios: para proyectar videos, presentaciones, etc.
e Laboratorios y talleres:
o Informatica,
o Maquinas y herramientas.
Son espacios destinados a practicas técnicas segun la
especialidad del alumnado.
e Patio civico: usado para honores a la bandera, asambleas y actividades
culturales.
e Canchas deportivas: donde se realizan actividades de educacion
fisica, torneos internos y recreacién en tiempos libres.
e Area de desayuno: zona de convivencia donde los estudiantes
consumen alimentos en el receso. (banquitas)
e Servicios higiénicos: dos banos para mujeres y dos para hombres.
e Enfermeria y cuarto de intendencia.



La dinamica de la escuela es activa y variada. Cada ciclo escolar se desarrollan
actividades como: Concursos de oratoria y declamacion, eventos culturales,
como altares de Dia de Muertos, muestras gastronoémicas y semanas
tematicas, torneos deportivos internos y entre escuelas, actividades civicas:
honores, ceremonias especiales y reconocimientos, uso de la biblioteca: lectura
guiada, consulta de textos y apoyo académico, uso del laboratorio de cémputo:

investigaciones, redaccién de trabajos y actividades de alfabetizacién digital.

Las aulas cuentan con mesabancos, escritorio del docente, iluminacion
adecuada y pizarron. En base a diagnosticos aplicados se detectd varias
necesidades y carencias como: Dificultades en lectura y comprension lectora,
problemas en la escritura: ortografia, cohesion y claridad en las ideas. Algunos
estudiantes presentan baja concentracion y se dispersan con facilidad, también
existen casos aislados de conductas inadecuadas que afectan la convivencia

del grupo.

Como menciona Vygotsky (1979): “Lo que un nifio puede hacer hoy con
ayuda, podra hacerlo por si mismo mafiana”. Bajo esta perspectiva, las
necesidades detectadas permiten planear estrategias de acompafamiento para

favorecer aprendizajes significativos.

El ambiente escolar es generalmente positivo, aunque se presentan algunas
situaciones disciplinarias comunes en la edad. La escuela mantiene normas
claras de presentacion personal, como: No maquillaje ni cabello suelto en el
caso de las alumnas, corte escolar y uniforme reglamentario para los alumnos y

el uso de gel antibacterial y cubrebocas en caso de enfermedad.

La escuela busca fomentar valores como la responsabilidad, el respeto y la
colaboracion, al mismo tiempo que fortalece las competencias académicas y

técnicas de los alumnos.
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Imagen 1. Imagen satelital de Google maps. De la ubicacion de la escuela.

El aula de 3er ano grupo D, esta conformado por 27 alumnos entre 13y 14
afnos, de los cuales 12 son hombres y 15 mujeres. El aula cuenta con un
pizarrén, un escritorio, 27 mesabancos, un canon el cual no funciona, el tamano

del salén es muy amplio, lo que permite trabajar de distintas maneras.

El acomodo de los mesabancos es de 5 alumnos distribuidos en seis filas,
cuando es necesario ocupar el espacio de manera grupal se recorren los
mesabancos alrededor del salén para tener una ligera movilidad. Cuenta con
ventanas grandes, lo que brinda una buena iluminacion y ventilacién, no cuenta

con cortinas para cubrir las ventanas.

En el grupo de 3° “D”, el estilo de aprendizaje predominante es el kinestésico,
ya que 14 alumnos (50%), muestran preferencia por aprender mediante el
movimiento, la manipulacion de objetos y la realizacion de actividades practicas.
Por otro lado, 10 estudiantes (35%), poseen un estilo de aprendizaje visual,
caracterizandose por su habilidad para comprender mejor la informacién
presentada en forma de imagenes, graficos, diagramas o lectura. Cabe destacar
3 alumnos (14%) se identificaron con estilo de aprendizaje auditivo, lo que
sugiere la necesidad de implementar las estrategias centradas principalmente en

meétodos kinestésicos y visuales para atender las necesidades del grupo.



Kinestesico @ visual @ Audiivo

Estios de Aprendizaie

Kinestesico

Grafica 1. Estilos de aprendizaje

Como afirma (Gutiérrez Tapias, 2018) “Los Estilos de Aprendizaje se han
convertido en elementos de gran importancia para favorecer una ensefianza de
calidad. Consideramos que el hecho de conocer la predominancia de los Estilos
de Aprendizaje que tienen los alumnos con los que trabajamos es fundamental
para adaptar las metodologias docentes a las caracteristicas que presentan los

mismos, y asi contribuir a elevar sus niveles de rendimiento educativo”.

El ambiente del aula es positivo, ya que las relaciones se basan en el respeto
y la empatia, tanto entre los alumnos como con el docente. Los estudiantes
disfrutan interactuar entre ellos, compartir ideas y socializar, aunque enfrentan la

dificultad de trabajar en equipo y tienden a distraerse con facilidad.

Sin embargo, también se presentan algunos casos de indisciplina vinculados
a contextos complicados, como problemas familiares, hogares disfuncionales o
violencia. Estas circunstancias, en ocasiones, afectan el desarrollo de las clases,

ya que los alumnos reflejan comportamientos inadecuados.
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1.2 Justificacion

"Aprendemos a pensar juntos mediante el uso del lenguaje". (Neil Mercer,
2001).

La expresion oral constituye una habilidad fundamental en el desarrollo
académico, social y personal de los estudiantes de secundaria, pues les
permite comunicar ideas con claridad, fortalecer su autoestima, participar de
manera activa en diferentes contextos y desenvolverse con seguridad en
situaciones cotidianas y escolares. Sin embargo, en la practica docente se
observa que muchos alumnos presentan dificultades para hablar en publico,
expresar opiniones, modular la voz, organizar sus ideas o interactuar de

manera adecuada con sus companeros.

La lectura en voz alta permite que los estudiantes practiquen la diccion, el
ritmo, la entonacion y la comprension, ademas de fortalecer su capacidad para
interpretar textos y comunicar emociones. Por otro lado, las dramatizaciones y
los juegos de roles crean espacios de participacion y significativa, donde los
alumnos experimentan escenarios reales o imaginarios que promueven el uso
espontaneo del lenguaje, la creatividad y la colaboracion. Asimismo, ofrecen
oportunidades para que los estudiantes utilicen el lenguaje de forma
espontanea y significativa, al representar situaciones reales o ficticias que

demandan interaccion, creatividad y trabajo colaborativo.

"La lengua oral constituye un instrumento esencial para aprender, pensar y
participar en la vida social". (Anna Camps, 2005). Es necesario fortalecer la
expresion oral en esta etapa educativa porque la secundaria constituye un
momento clave en la formacion de habilidades comunicativas mas complejas.
Si estas no se desarrollan de manera oportuna, los estudiantes pueden
enfrentar diversos problemas en su vida adulta, tales como dificultades para
desenvolverse en entrevistas de trabajo, expresar opiniones en espacios
formales, defender sus derechos, participar en actividades comunitarias o
desempenfarse con éxito en contextos laborales y profesionales. La falta de

habilidades orales suele derivar en inseguridad, miedo a hablar en publico,

11



dependencia excesiva de otros para comunicarse Yy, en algunos casos,

exclusion de espacios donde la palabra es el principal medio de interaccion.
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Durante las experiencias vividas en la practica docente, se ha identificado que
muchos alumnos evitan participar de manera oral, aun cuando comprenden los
contenidos. Al momento de exponer, responder preguntas o compartir opiniones,
algunos estudiantes permanecen en silencio, muestran nerviosismo excesivo,
hablan en voz muy baja o manifiestan conductas de panico escénico, como
temblores, bloqueos mentales o negacion a pasar al frente. Estas situaciones
evidencian que la dificultad no radica unicamente en el conocimiento del tema,
sino en la falta de confianza y en la escasa practica de la expresion oral en

contextos seguros y guiados.

Asimismo, al escuchar a los estudiantes hablar de manera espontanea o
durante actividades académicas, se ha observado que presentan problemas de
coherencia y cohesion en sus discursos. En muchos casos, sus ideas aparecen
desordenadas, inconclusas o sin una relacion légica. Ademas, es frecuente el
uso inadecuado del lenguaje formal, ya que recurren constantemente a
groserias o palabras propias del lenguaje informal que no corresponden al

contexto escolar.

La eleccidon de estas estrategias se justifica porque generan un ambiente
dinamico, participativo y seguro, donde el error se concibe como parte del
aprendizaje y no como motivo de burla o sancion. Segun Vygotsky (1979), el
aprendizaje se potencia en contextos de interaccion social significativa, y
actividades como la lectura en voz alta y las dramatizaciones permiten
justamente ese intercambio comunicativo que favorece el desarrollo del
lenguaje. Asimismo, estas estrategias se alinean con los enfoques actuales de
la ensefianza de la lengua, como plantea Cassany (2006), quien sefala que
las practicas comunicativas deben ser auténticas, expresivas y
contextualizadas para que los estudiantes construyan sentido y desarrollen
competencias discursivas reales. Ademas, autores como Anna Camps y
Hélene Charmeux destacan la importancia de trabajar la expresién oral de
manera sistematica y continua, mediante actividades donde el docente pueda

observar, escuchar y evaluar los avances de los alumnos en tiempo real.
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Como docente en formacion, estas practicas han permitido reflexionar sobre la
importancia de escuchar atentamente a los estudiantes, identificar sus
dificultades y comprender que el silencio, la falta de coherencia o el uso
inadecuado del lenguaje son el resultado de procesos formativos incompletos,
fortalecer la expresion oral implica brindar herramientas, generar confianza y
ofrecer multiples oportunidades para hablar, equivocarse y mejorar. De esta
manera, se contribuye no solo al desarrollo académico de los estudiantes, sino
también a su formacion como sujetos criticos, seguros y capaces de

comunicarse de manera efectiva en la sociedad.

"Hablar no es unicamente producir palabras, sino construir significados en

interaccién con otros". (Carlos Lomas, 2015).
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1.3 Interés personal

La eleccion del tema “Estrategias didacticas para desarrollar la expresion oral
en estudiantes de tercero de secundaria” surge principalmente de motivaciones
personales que he construido a lo largo de mi formacién docente y de mis
propias experiencias como estudiante. Para mi, la expresion oral no es
unicamente una habilidad académica, sino una herramienta esencial para la
vida, ya que permite comunicar ideas, expresar sentimientos, defender
opiniones y participar de manera activa en distintos contextos sociales y

escolares.

Desde una perspectiva personal, considero que saber expresarse oralmente
brinda seguridad, autonomia y confianza. He podido observar que muchos
estudiantes de secundaria poseen ideas valiosas, pero no las comparten por
miedo a equivocarse, a ser juzgados o0 a no encontrar las palabras adecuadas.
Esta situacion me ha llevado a reflexionar sobre la responsabilidad que
tenemos como docentes de crear espacios seguros donde los alumnos puedan
expresarse libremente, sin temor al error. Yo personalmente he vivido
situaciones en las que el miedo a hablar en publico limita la participacién, y sé

lo frustrante que puede resultar tener algo que decir y no atreverse a hacerlo.

En mi experiencia como estudiante, recuerdo que al inicio me resultaba dificil
hablar frente a mis compaferos; sin embargo, actividades como la lectura en
voz alta, pequefas representaciones teatrales y dramatizaciones me ayudaron
poco a poco a ganar seguridad. Estas experiencias fueron significativas para mi,
ya que no solo mejoraron mi forma de expresarme, sino que también
fortalecieron mi autoestima y mi confianza. Al recordar esos momentos,
comprendi el impacto positivo que pueden tener este tipo de estrategias cuando
se aplican de manera constante y con acompafiamiento docente, lo cual influyo

directamente en mi interés por trabajar este tema.
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Durante mis primeras observaciones y practicas en el aula, observe que estas
dificultades siguen estando presentes en los estudiantes de secundaria. Al
pedirles que participaran oralmente, muchos evitaban hacerlo, se quedaban
callados, bajaban la mirada o respondian con frases muy cortas. Estas
actitudes me hicieron reflexionar sobre la importancia de intervenir de manera
intencional para fortalecer la expresiéon oral, y no asumir que los estudiantes
desarrollaran esta habilidad de forma automatica. Desde mi experiencia,
considero que cuando los alumnos no cuentan con espacios de practica, es
dificiil que adquieran seguridad al hablar. La lectura en voz alta y la
dramatizacion son actividades que yo misma disfruté en mi etapa escolar, y
recuerdo como me ayudaron a perder el miedo escénico y a fortalecer mi
seguridad. Esto me motivd a querer ofrecer a mis estudiantes experiencias

similares.

Personalmente, me motiva trabajar este tema porque me permite vincular mi
historia escolar con mi formacion profesional. La lectura en voz alta y las
dramatizaciones representan para mi estrategias cercanas, dinamicas y
significativas, que favorecen la participacion y el uso espontaneo del lenguaje.
Ademas, considero que estas actividades permiten atender la diversidad de los
estudiantes, ya que no todos aprenden de la misma manera, y muchos

encuentran en la expresién oral una forma distinta de demostrar lo que saben.

Finalmente, trabajar este tema me prepara como futura docente para
enfrentar uno de los retos mas comunes dentro del aula: lograr que los
estudiantes se expresen con claridad, coherencia y confianza. Yo
personalmente deseo contribuir a que mis alumnos se sientan escuchados,
valorados y capaces de comunicar sus ideas, reconociendo que la expresion
oral es una habilidad que se construye con practica, acompafamiento y
experiencias significativas. Por ello, este tema no solo responde a un interés
académico, sino también a una conviccion personal de que ensefar a hablar es

ensenar a participar y a formar personas seguras de si mismas.
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Segun Anna Camps (2005), la ensefianza de la lengua oral requiere espacios
planificados donde los estudiantes puedan participar de manera constante y

reflexiva.

17



1.4 Contextualizacion de la problematica

La carencia en la expresion oral de los estudiantes de secundaria es una
dificultad frecuente. Las razones pueden ser variadas e incluyen la falta de
practica y entrenamiento en habilidades de comunicacién oral, la timidez o el
miedo al escenario, la falta de confianza en si mismos, la escasez de

vocabulario y la dificultad para organizar y estructurar sus ideas al hablar.

Este problema puede tener repercusiones negativas en la participacion
activa en clase, la habilidad para expresar opiniones y argumentar ideas, asi
como el desenvolvimiento en contextos sociales y académicos. Mercer (2001)

sefala que el dialogo favorece la construccién conjunta del conocimiento, por lo que

promover la participacion oral fortalece los aprendizajes escolares.

1.5 Objetivos:

Objetivo general:

Desarrollar la expresion oral en estudiantes de tercero de secundaria mediante

el uso de estrategias didacticas.

Objetivos especificos:

e |dentificar las carencias en cuanto a la expresion oral de los estudiantes
de secundaria.
e Disenar e implementar estrategias didacticas para mejorar la expresion

oral de los alumnos.

e Analizar el desarrollo de la expresion oral que tuvieron los alumnos

después de la intervencion docente.
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1.6 Capacidades y dominios basado en el plan de estudio de la licenciatura
en ensenanza y aprendizaje del espanol

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer

El saber conocer se refiere al conjunto de conocimientos, conceptos, teorias y
procesos cognitivos que permiten al individuo comprender la realidad y construir
nuevos aprendizajes. Este dominio implica el desarrollo de habilidades
intelectuales como la observacion, el analisis, la reflexion y el pensamiento critico.
De acuerdo con Delors (1996), aprender a conocer supone adquirir los
instrumentos necesarios para comprender el mundo que nos rodea y continuar

aprendiendo a lo largo de la vida.

Por su parte, el saber hacer esta relacionado con la capacidad de aplicar los
conocimientos adquiridos en situaciones concretas. Este dominio comprende el
desarrollo de habilidades, destrezas y procedimientos que permiten resolver
problemas, tomar decisiones y actuar eficazmente en diferentes contextos. En el
ambito educativo, el saber hacer se manifiesta cuando los estudiantes utilizan lo
aprendido para elaborar productos, desarrollar proyectos o enfrentar situaciones

de la vida cotidiana.

Finalmente, el saber ser y estar hace referencia al desarrollo de valores,
actitudes, comportamientos y habilidades socioemocionales que favorecen la
convivencia y la participacion responsable en la sociedad. Este dominio incluye
aspectos como el respeto, la empatia, la responsabilidad, la autonomia y la
capacidad de relacionarse adecuadamente con los demas. Segun la UNESCO
(1996), este aprendizaje busca contribuir al desarrollo integral de la persona,

fortaleciendo su identidad y su compromiso con la comunidad.

Dominio: Hace intervencion educativa mediante el disefio, aplicacion y evaluacion
de estrategias de ensehanza, didacticas, materiales y recursos educativos que
consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso educativo como

protagonista de su aprendizaje.
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Durante el periodo de practicas profesionales he puesto en juego y fortalecido
diversas capacidades, las cuales se han desarrollado a partir de la interaccion
directa con el contexto escolar, el trabajo con los estudiantes y la reflexion

constante sobre mi practica docente.

En primer lugar, he fortalecido capacidades relacionadas con la planeacion, al
disefiar actividades didacticas acordes a las caracteristicas del grupo,
considerando sus necesidades, intereses y contexto sociocultural. Esto me ha
permitido generar ambientes de aprendizaje mas dinamicos y significativos,
asimismo, he desarrollado habilidades promoviendo la participacién activa de los
alumnos, el trabajo colaborativo y el respeto entre compafieros, lo cual

contribuye a una convivencia sana dentro del aula.

También he puesto en practica el pensamiento reflexivo y critico, ya que
constantemente analizo mi intervencién docente para identificar areas de mejora
y tomar decisiones que favorezcan el aprendizaje, en este sentido, la
observacion, la retroalimentacion y la autoevaluacion han sido herramientas

clave.

En conjunto, estas competencias, capacidades y dominios me han permitido
avanzar en la construccion de mi identidad docente, entendiendo que la practica
no solo implica ensenar, sino también aprender constantemente, adaptarse al

contexto y comprometerse con la formacién integral de los estudiantes.
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Il. PLAN DE ACCION

2.1 Diseino de la propuesta de intervencion

ETAPA SEMANAS ACTIVIDADES OBJETIVO
DIDACTICAS DIDACTIC
(6]
Diagnostico Noviembre- diciembre Diagnostico: Identificar el nivel
o 2025 Cuestionario de fluidez,
introduccio de entonacion y
n autoevaluacion seguridad de los
inicial. estudiantes.
Exposicion de un
minuto sobre
cultura general.
Secuencia 1 Febrero, marzo 2026
Conocimiento Primera semana “Es divertida la
(16-20) expresion oral Mejorar fluidez,
cuando lo pronunciacion
Segunda y tercera haces con sequridad
semana (23-6) emocion” yseq '
Lectura
dramatizada en
parejas
(entonacion)
“Adivina la
cancion”
Secuencia 2 Marzo 2026 “Lectura en Mejorar fluidez,
(9-20) voz alta pronunciacion
Biografia de y seguridad
Malala
Yousafzai”
Secuencia 3 Abril 2026
__'Mi personaje Mejorar fluidez,
inspirador pronunciacion
y seguridad.
Secuencia Final mayo 2026 Aplicacion de Identificar el logro final
4 gvaluamor}'ﬁnal alcanzado de expresién
Evaluacié € expresion oral.
oral
n “Nuestro
noticiero
escolar”
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2.2 Espiral autorreflexiva

La creacion del plan de accidén detalla las actividades, estrategias y pasos a
seguir que fueron seleccionados como alternativas de solucion para el
fortalecimiento de la expresion oral en alumnos de tercer grado de secundaria.
El propdsito de este plan es mostrar codmo se van a aplicar los conocimientos
adquiridos en la practica profesional y contribuir al desarrollo de competencias

en los alumnos.

La expresion oral precede a la escritura por millones de afios, comenzé como
un sistema de sonidos y gestos primitivos y evoluciond hasta convertirse en el
complejo lenguaje hablado actual, este desarrollo fue impulsado por la necesidad
de cooperar, socializar y transmitir conocimientos de generacion en generacion.
Asimismo, Bruner (1997) destaca que el lenguaje cumple una funcion central en el

desarrollo cognitivo y en la construccién de la identidad de los estudiantes.

En general, todos nosotros comenzamos a hablar entre los 7 y 12 meses
después de nacer, aunque nuestra capacidad de expresion oral no adquirira
cierta destreza hasta una vez transcurridos entre 24 y 36 meses de vida. A pesar
de que, hasta ese momento, no somos capaces de transmitir mediante el habla
nuestros deseos y necesidades biolégicas el esfuerzo por comunicarnos nos
llevara a usar cuantas herramientas podamos emplear para hacer llegar
nuestras carencias y estados de animo a nuestros progenitores. Estos esfuerzos
iniciales por comunicarnos establecen un primer contacto con el uso del
lenguaje. En este sentido, aunque el lenguaje suele vincularse con el habla, lo
cierto es que, en realidad, se define como una via de comunicaciéon que puede
desarrollarse tanto

a través de la expresion oral, como de la escrita e incluso gestual.

Los primeros hominidos dependian de grufiidos, gritos, llanto, risas y gestos. Se
cree que el desarrollo cerebral del género Homo permitié esta transicion inicial,

los humanos anatomicamente modernos ya utilizaban un lenguaje hablado
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complejo y estructurado, que resultd ser una herramienta clave de supervivencia
y desarrollo cultural, antes de la invencion de la escritura, el conocimiento, las
leyes, los mitos y la historia se preservaban y transmitian exclusivamente de
boca en boca las sociedades dependian de narradores y poetas (como los

aedos en la antigua Grecia) para mantener viva la memoria colectiva.

La expresion oral se perfeccioné como arte, disciplina politica y judicial.
Fildsofos como Aristételes estructuraron las bases de la oratoria formal, el
debate y la persuasion, con la invencion de la imprenta, y mas tarde de la radio,
la television y el internet, la palabra hablada adquirié nuevos alcances masivos,
paraddjicamente, las tecnologias contemporaneas han devuelto el protagonismo

a la voz mediante formatos de audio, podcasts y asistentes virtuales.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) entiende la expresion oral como una
practica social y comunitaria, mas que como una simple materia académica. Se
fomenta para construir identidad, expresar emociones, pensar criticamente,

dialogar, y participar activamente en la transformacién de la sociedad.

2.3 Investigacion-accion

Antonio Latorre (2005, pag. 5) plantea la investigacién-accion como una
forma de indagacion realizada por el profesorado para mejorar sus acciones
docentes o profesionales y que les posibilita revisar su practica a la luz de las

evidencias obtenidas de los datos.

La investigacién-accidn es vista como una indagacién practica realizada por
el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar la practica

educativa a través de ciclos de accidn y reflexion. (Latorre, 2005, pag. 24).

Eliott (1993) define la investigacidn-accion como “un estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma” citado
por, (Latorre, 2005, pag. 24)
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En este mismo sentido Kemmsis (1984) menciona que es “una forma de
indagacién autorreflexiva realizada por quienes participan (profesorado,
alumnado o direccién, por ejemplo) en situaciones sociales (incluyendo las
educativas) para mejorar la racionalidad y justicia de: a) sus propias practicas
sociales o educativas; b) su comprensidon sobre las mismas; y c) las situaciones
e instituciones en que estas 39 practicas se realizan (aulas o escuelas, por

ejemplo). Citado por (Latorre, 2005, pag. 24).

En este contexto la investigacidn-accion en el ambito educativo, permite tanto
a los docentes como a otros actores educativos mejorar sus practicas mediante
la reflexion sobre su realidad. Por lo tanto, es fundamental seleccionar y aplicar
una metodologia que permita llevar a cabo las intervenciones practicas, capaces
de generar un impacto significativo en los estudiantes y contribuir al

enriquecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.4 Ciclo Reflexivo de Smyth

Por esta razén, se tomo en cuenta el Ciclo reflexivo de Smyth (1991), en su
obra “Una pedagogia critica de la practica en el aula”, ya que este modelo, al
igual que la investigacion-accion, promueve un proceso de reflexion constante
que permite a los docentes ajustar y mejorar su practica educativa. En esta
metodologia el autor propone una serie de pasos para llevar a cabo una

reflexion de la practica en el aula, el cual consta de 4 fases o etapas.
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1. Descripcién

“;Cudles son mis practicas?”
Seiialar ejemplos de practicas
que reflejen:

- Regularidades

- Contradicciones

- Hechos relevantes

- Hechos irrelevantes

Incluyendo elementos de:
iquién?

;qué?
jcuando?

3. Confrontacion

1

2. Inspiracion

";Qué teorias expresan mis
practicas?”

Analizar las descripciones para
intentar determinar las
relaciones existentes entre los
distintos elementos y en
funcidn de esto, hacer una serie
de afirmaciones del tipo:
"parece como si..."

“;Cuales son las causas?”

;Supuestos, valores,
creencias?
;De dénde proceden?
;Qué practicas sociales
expresan?
:Qué es lo que mantiene
mis teorfas?
{Qué es lo que encierran
mis teorias?

£Queé relacion existe entre
lo personal y lo social?
;Qué intereses estin
siendo servidos?

[

4. Reconstruccion

“¢Como podria cambiar?”

;Qué podria hacer
diferente?

4Qué es lo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagdgico?

{Qué es lo que tendria
que hacer para introducir
estos cambios?

Imagen 2. Ciclo reflexivo de Smyth (1991, pag.80)
Fuente: Recuperado de: Reflexion sobre un problema profesional en contexto formacién

de profesores.

Fases o etapas:
1. Descripcion.
La etapa de descripcion hace referencia a plasmar por escrito todos los
aspectos relevantes ocurridos durante el proceso de ensefianza, describir
permite al docente evidenciar y contrastar las actividades que son
funcionales o no, asi como las causas y consecuencias de la toma de

decisiones durante la practica. Los instrumentos de narracion pueden ser
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varios y el docente es libre de elegir el que mejor se acomode a sus

necesidades, sin embargo, el mas utilizado es el diario de practica.

2.Inspiracién.

En palabras de Smith (1991), busca “¢ Cual es el sentido de mi ensefianza?,
es decir, encontrar cuales son los marcos tedricos que mueven o inspiran la
accion que hizo actuar de determinada forma. En este sentido, se busca
sustentar la practica desde una perspectiva tedrica, la forma de actuar del
docente debe obedecer a un fundamento tedrico que avale de alguna manera el

proceso de ensefianza aprendizaje.

3.Confrontacion.

La confrontacién trata de ubicar las acciones de la practica dentro de un
marco contextual desde una perspectiva social, cultural y politica, es decir,
enfrentar la didactica del docente y las perspectivas ya mencionadas y lograr
una articulacién entre 41 ellas. La confrontacion lleva también al docente a
realizar un analisis mas profundo de los modelos y practicas educativas

cotidianas y que orientan su labor.

4. Reconstruccion.

La reconstruccion hace referencia a que una vez analizada la practica y
detectado los factores negativos dentro de ella se debe hacer una
reconfiguracion para lograr la mejora continua del proceso de ensefianza. En
otras palabras, adaptar lo que ya se sabe (metodologia) a las situaciones
nuevas, esta adaptacion arroja por si misma nuevos conocimientos (nuevas
metodologias) que tienen una base previa, la reconstrucciéon. En este punto se
culmina todo un proceso de analisis, que tiene por objetivo elevar la calidad de la
practica docente y originar nuevas formas de ensefanza apropiadas y

funcionales.

La implementacion del ciclo reflexivo de Smyth en el aula puede aportar

beneficios clave. Primero, permite identificar como las acciones realizadas
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impactan en el aprendizaje de los estudiantes. Segundo, la interpretacion de
estas acciones favorece una reflexion profunda sobre las practicas educativas,
permitiendo detectar fortalezas y areas de mejora para futuras intervenciones.
Este proceso facilita el crecimiento profesional, promoviendo un ciclo de mejora
continla basado en la reflexion, la toma de decisiones fundamentadas en
evidencias y la busqueda de soluciones efectivas para optimizar el aprendizaje
de los estudiantes. Ademas, el ciclo reflexivo no solo ayuda a identificar
fortalezas y debilidades, sino que también permite evaluar el impacto de las

intervenciones y ajustarlas para lograr un aprendizaje mas efectivo.

2.5 Diagnéstico

La evaluacion diagnéstica es formativa y propicia la recuperacion de saberes y
conocimientos de las y los estudiantes, impulsa el pensamiento critico y la

recuperacion de la realidad de su contexto y comunidad.

Como lo menciona la autora Marisela Arriaga Hernandez en la publicacion de
su articulo de revista cientifica pedagdgica “El diagndstico educativo, una
importante herramienta para elevar la calidad de la educacion en manos de los
docentes”, ella hace énfasis en que el diagndstico educativo deja de ser “el arte
de descubrir e interpretar los signos de una enfermedad” sino que mas bien se
oriente al conocimiento de nuestros educandos que permitan una adecuacion al
curriculo; y tiene razon, mas alla de ver al diagnéstico como algo para detectar
algun problema o deficiencia, debemos girar nuestra mirada a un instrumento que
nos ayuda a reconocer e identificar qué tipo de necesidades tiene mi alumno y
como yo docente puedo ayudar a satisfacer esas necesidades. (Arriaga
Hermandez, 2015, p.6)

Marisela Arriaga en su articulo cita a los autores Busan y Marin quienes ven los
sujetos de estudio dentro de un diagnostico educativo como un sujeto inmerso

dentro de su contexto escolar.

Busan y Mairin (2001), lo conceptua como “un proceso que trata de
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describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto
dentro del marco escolar. Incluyen un 25 conjunto de actividades de
medicion y evaluacidén de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una

institucion con el fin de dar una orientacién.” (p.13).

“‘Desde una perspectiva educativa y pedagodgica se ha definido el diagndstico
como un proceso continuado y sistematico, el cual implica la recopilacion y el
analisis de datos, con el objetivo de tomar decisiones informadas para mejorar el
aprendizaje y la ensefianza en el aula” (Kellough & Carjuzaa, 2020, citado por
Gonalez & Soto, 2023, pag. 19).

Es decir, el diagndstico se entiende como un proceso constante que consiste
en reunir y analizar informaciéon con el fin de decidir qué cambios hacer en la
practica educativa, que estrategias de ensefianza aplicar y como responder a las
necesidades de los estudiantes. El diagndstico nos permite recopilar y analizar
informacion para interpretarla, dandonos a conocer el estado actual del
aprendizaje de los estudiantes, el propdsito de los instrumentos diagnosticos es
que los docentes tomemos decisiones informadas, es decir con base a los datos
obtenidos y analizados podemos decidir que estrategias aplicar, para optimizar el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Ademas de que considero que es una herramienta fundamental para cualquier
estudio de investigacion puesto que, permite identificar la problematica existente

en el contexto educativo y convertirla en el tema de estudio.

La expresion oral constituye una de las competencias fundamentales en la
formacion integral del estudiante, ya que permite la construccion de significados,

la interaccion social y el desarrollo del pensamiento critico.

De acuerdo con Reyzabal (1993), la comunicacion oral no solo implica la emisién
de palabras, sino también la capacidad de organizar ideas, adecuar el discurso al

contexto y establecer una interaccion efectiva con los demas. En este sentido,
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evaluar la expresion oral permite reconocer las fortalezas y areas de oportunidad

de los estudiantes, con el fin de disefiar estrategias que favorezcan su desarrollo.

Por otro lado, la Nueva Escuela Mexicana enfatiza la importancia de formar
estudiantes capaces de comunicarse de manera critica, reflexiva e incluyente,
reconociendo la diversidad de contextos y formas de expresion. En este marco, el
diagnostico se convierte en una herramienta fundamental para atender las

necesidades reales del grupo.

2.6 Estrategia

Segun la Real Academia Esparfiola (RAE) el término estrategia se define como:
- Estrategia (del griego strategia. “arte de general”): plan o conjunto de acciones
dirigidas a obtener un objetivo determinado. Mientras que, en el ambito educativo,
suele entenderse como un plan o conjunto de acciones planeadas y organizadas
para alcanzar un objetivo especifico de ensefianza y aprendizaje.
Segun José Antonio Rodriguez (2008) una estrategia para él es “el modo en que
se organiza y se pone en practica la ensefianza para facilitar el aprendizaje en

funcién de los objetivos educativos establecidos”.

2.7 Implementacion del plan de acciéon

Diagnéstico aulico

Se utilizaron dos instrumentos principales para conocer el nivel de desarrollo de la
expresion oral en los alumnos de tercer grado de secundaria grupo D; un
cuestionario fue de autoevaluacion y otro una escala de valoracion del

desempefio oral, ambos basados en las propuestas de Reyzabal (1993).

El cuestionario de autoevaluacion inicial fue aplicado el dia nueve de octubre
del afno 2025 el cual permitié identificar tanto sus percepciones sobre su forma de

comunicarse como su desempefio real al expresarse frente al grupo, la claridad
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de sus ideas, su participacidon en clase y la manera en que se comunican con los

demas.
Este instrumento incluyé preguntas relacionadas con aspectos como:

e Seguridad al hablar
e Claridad en la expresion
e Participacién en situaciones comunicativas

e Preferencias al comunicarse

La aplicacion del cuestionario permitié generar un espacio de reflexién en los
estudiantes, ya que tuvieron la oportunidad de analizar sus propias habilidades
comunicativas. Como menciona Monereo (2007), la autoevaluacion es un proceso
clave para el aprendizaje, ya que favorece la toma de conciencia sobre las

propias capacidades.

Los resultados obtenidos se representaron mediante gréficas, las cuales
permitieron identificar de manera mas clara el nivel en el que los alumnos
consideran que se encuentran respecto a su expresion oral. A partir de estas, se
observé que la mayoria de los estudiantes se perciben con un nivel intermedio de
expresion oral ya que respondieron con frecuencia opciones como “a veces” o
“‘normal”. Sin embargo, también se identific6 un grupo menor que se considera
con dificultades, principalmente en aspectos como el nerviosismo al hablar y la
falta de fluidez. Por otro lado, algunos alumnos se perciben con mayor seguridad,
lo cual representa una fortaleza dentro del grupo. (Ver anexo 2 Diagnostico

aplicado).
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Diagnéstico general de expresion oral del grupo (27 alumnos)

14 4

12 ~

10 A

Numero de alumnos

Alto Medio Bajo
Nivel de expresion oral

Gréfica 2. Resultados del diagndstico aplicado de autoevaluacion. (Anexo 1)

Posteriormente, se implementé una actividad practica con la finalidad de
observar directamente su desempefo. Dicha actividad consisti6 en que cada
alumno pasara al frente del grupo a exponer durante un minuto un tema de cultura
general de su eleccién. Esta actividad permitié evaluar la expresién oral en un
contexto mas cercano a la realidad, ya que los estudiantes tuvieron la libertad de

elegir un tema de su interés, lo cual favorecié su participacion.

De acuerdo con Diaz Barriga (2006), las actividades significativas son aquellas
que permiten al alumno vincular los contenidos con su experiencia, o que
favorece un aprendizaje mas profundo. Esta dinamica permiti6 generar un
ambiente mas natural y cercano, ya que los estudiantes pudieron hablar de temas

que conocian o les interesaban.

Durante la exposicion, se utilizé una escala de valoracién (Instrumento 4), en la

cual se evaluaron aspectos como:

e Fluidez al hablar
e Claridad y coherencia del discurso

e Volumen y entonacion de la voz
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e Seguridad al expresarse
e Uso adecuado del lenguaje
e Organizacion de ideas

e EXxpresion corporal y contacto visual

Asimismo, se observaron elementos como el uso de muletillas, pausas,
repeticion de palabras, la claridad al expresar ideas y la capacidad para mantener

la atencion del grupo.

Antes de iniciar la actividad, se les explico de manera clara lo que tenian que
realizar e incluso se les dio un ejemplo de dicha dinamica, procurando generar

confianza en el grupo. Algunos alumnos mostraron dudas e inseguridad como:
Alumno A: - Profe, ¢y si no sé qué decir?

Docente: - No te preocupes, puedes elegir un tema que te guste o que conozcas,

lo que importa es que intentes expresarlo con tus propias palabras.
Alumno B: - Me da pena pasar...
Alumno C: - Por 2

Docente: - A ver chicos es normal sentirse asi, pero aqui todos ya nos
conocemos Yy aparte estamos aprendiendo, ninguna respuesta es incorrecta,

pueden intentarlo y ya yo los voy apoyando.

Durante el desarrollo de la actividad, se observaron expresiones de nerviosismo

por parte de algunos alumnos lo que provocaba preguntas como:
Alumno A: - ; Asi esta bien, profe?

Docente: - Si, vas muy bien, solo intenta hablar un poco mas fuerte para que

todos te escuchen.

Al finalizar cada participacidn, se brindaba una retroalimentacién breve y
positiva, resaltando los logros y sefalando areas de mejora de manera

constructiva.
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A partir de esta actividad, se identificé que algunos alumnos logran expresarse
con mayor seguridad y claridad, mientras que otros presentan dificultades como
nerviosismo, bajo volumen de voz, poca organizacién de ideas o dependencia de
muletillas. Esto coincide con los resultados mostrados en las graficas, donde
varios estudiantes se ubicaron en un nivel intermedio de expresién oral. De igual
manera, se observd que la mayoria muestra disposicion para participar, aunque

no todos cuentan con las mismas habilidades comunicativas.
Se reflejaron caracteristicas como:

e Expresion comprensible, pero con algunas dificultades en la organizacion
de ideas.

e Uso frecuente de muletillas.

e Nerviosismo al hablar frente al grupo.

e \olumen de voz bajo o poco adecuado.

Se identific6 que existe una correspondencia entre la percepcion de los
alumnos y su desempefio real, es decir, aquellos estudiantes que se perciben con
mayor seguridad suelen expresarse con mayor fluidez, mientras que quienes

manifiestan inseguridad presentan dificultades al momento de hablar frente al

grupo.

Por otro lado, un grupo reducido de alumnos muestra un nivel mas avanzado,
ya que logra expresarse con claridad, seguridad y coherencia. Estos alumnos
suelen mantener contacto visual, utilizar un vocabulario mas amplio y organizar
mejor sus ideas. Sin embargo, también se identific6 un grupo que presenta
mayores dificultades, especialmente en aspectos como la falta de fluidez, la
inseguridad y la escasa participacion. Esto evidencia la necesidad de implementar

estrategias didacticas para fortalecer su expresion oral.

Cassany (2006), senala que la ensefianza de la lengua debe centrarse en el uso

real del lenguaje, promoviendo situaciones comunicativas auténticas.

Asimismo, se reconoce que factores emocionales como el miedo, la
inseguridad y la falta de confianza influyen significativamente en la expresién oral.
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En este sentido, es importante generar ambientes de aprendizaje donde los

estudiantes se sientan seguros para participar.

Se observa la importancia de trabajar la organizacion del discurso, ya que
muchos alumnos presentan ideas poco estructuradas. Esto coincide con lo
planteado por Lomas (2015), quien menciona que ensenar a hablar implica

ensefiar a pensar y a estructurar el pensamiento.

El diagnéstico no solo cumple con una funcion evaluativa, sino que también
orienta la practica docente, permitiendo disefiar intervenciones mas pertinentes y
significativas para el aprendizaje de los alumnos. (Ver anexo 3) Escala de

valoracion.

A partir de la aplicacion de los instrumentos diagnosticos: el cuestionario de
autoevaluacion y la actividad de exposicion oral, fue posible obtener un panorama
amplio sobre el nivel de desarrollo de la expresion oral en los alumnos de tercer
grado de secundaria. Estos resultados permitieron identificar tanto las
caracteristicas generales del grupo como las diferencias individuales y los niveles

en los que se encuentran los alumnos.

En primer lugar, se observa que el grupo esta conformado por alumnos con
caracteristicas diversas en cuanto a su desempefio comunicativo, la mayoria de
los alumnos muestra disposicidon para participar en actividades orales; sin
embargo, esta participacién se ve influenciada por factores emocionales como la

inseguridad, el nerviosismo o el miedo a equivocarse.

Esto coincide con lo planteado por autores como Cassany (2006), quien
menciona que la expresion oral no depende unicamente del conocimiento

linguistico, sino también de factores afectivos y sociales.
2.8 Caracteristicas generales del grupo

A partir del analisis de los resultados, se identificaron las siguientes

caracteristicas en el grupo:

La mayoria de los alumnos participa cuando se les solicita, sin embargo, se
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detectd que varios estudiantes experimentan nerviosismo al pasar al frente, lo
cual afecta su desempefio, algunos alumnos presentan dificultades para encontrar
las palabras adecuadas al momento de pasar a exponer un trabajo o tienden a
utilizar muletillas de manera frecuente, se observo que habia mayor participacion

cuando las actividades implicaban interaccion o materiales creativos.

Estas caracteristicas reflejan que el grupo se encuentra en una etapa de
desarrollo en la que requiere fortalecer tanto la confianza como las habilidades

comunicativas.
2.9 Resultados del cuestionario de autoevaluacion

En relacién con el cuestionario de autoevaluacion, los resultados mostraron
que la mayoria de los alumnos se percibe en un nivel intermedio de expresion
oral. Esto se evidencia en la seleccion frecuente de las respuestas como “a
veces” 0 “normal” en preguntas relacionadas con su capacidad para expresarse,
estos resultados reflejan un nivel de autoconocimiento en los estudiantes, ya que

logran identificar sus propias habilidades y areas de oportunidad.
2.10 Resultados de la actividad de exposicion

Por otra parte, la actividad de exposicidn permitié observar el desempefio real
de los alumnos al momento de expresarse frente al grupo. En esta actividad, se

identificaron tres niveles principales de desempefio:

Nivel alto

Corresponde a un grupo reducido de alumnos que logré expresarse con

claridad, fluidez y seguridad. Estos estudiantes se caracterizan por:

e Hablar con volumen adecuado
e Mantener contacto visual
e Organizar sus ideas de manera coherente

e Mostrar confianza al expresarse
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Nivel medio

Es el nivel en el que se ubica la mayoria del grupo. Los alumnos presentan

caracteristicas como:

e Expresion comprensible, aunque con algunas pausas o muletillas.
e Organizacion de sus ideas.
e Nerviosismo moderado.

e \olumen de voz variable.

Nivel bajo

En este nivel se encuentran los alumnos que presentan mayores dificultades,

tales como:

e Dificultad para expresar ideas completas.
e Uso constante de muletillas.
e \oz baja.

e Evitacion de la participacion.

2.11 Diferencias entre los alumnos

Uno de los aspectos mas relevantes del diagndstico es la identificacion de
diferencias significativas entre los alumnos. Estas diferencias se manifiestan en
que algunos alumnos se muestran seguros y participativos, mientras que otros
evitan participar, existen diferencias en el vocabulario y la capacidad para
estructurar ideas, otros mantienen un tono plano, hay alumnos que participan

activamente y otros que requieren mayor motivacion.

Estas diferencias evidencian la necesidad de implementar estrategias que

atiendan las necesidades de cada alumno.
2.12 Relacion entre percepcion y desempeno

Un aspecto importante es la relacion entre la autoevaluacién y el desempefio

observado. En general, se encontré que:
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e Los alumnos que se perciben como seguros tienden a expresarse mejor en
la practica.

e Aquellos que manifiestan inseguridad presentan mayores dificultades al
hablar.

Esto indica que la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos influye
directamente en su desempefio, lo cual coincide con lo planteado por Monereo

(2007) sobre la importancia de la autorregulacion en el aprendizaje.
Nivel general del grupo

Integrando los resultados de ambos instrumentos, se puede concluir que el
grupo se encuentra en un nivel medio de desarrollo de la expresiéon oral. Esto

implica que:

e Los alumnos cuentan con habilidades basicas para comunicarse.
e Pueden expresar ideas, aunque no siempre de manera estructurada.

e Requieren fortalecer la fluidez, la seguridad y la organizacion del discurso.

Este nivel representa una base importante para continuar desarrollando la

competencia comunicativa mediante estrategias didacticas adecuadas.
2.13 Areas de oportunidad

A partir del diagndstico, se identificaron las siguientes areas de oportunidad:

e Fortalecer la confianza al hablar en publico.
e Mejorar la organizacion de ideas.

e Reducir el uso de muletillas.

e Desarrollar la fluidez y la entonacion.

e Fomentar la participacion.

Estas areas de oportunidad orientan a la planificacion de las intervenciones

didacticas.

Los resultados del diagnostico permiten reconocer que el grupo presenta un
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nivel intermedio de expresion oral, con una diversidad de habilidades y
necesidades. La combinacion de la autoevaluacién y la observacion directa me

permitié obtener una vision mas completa del desempefio de los alumnos.

Asimismo, se destaca la importancia de continuar trabajando la expresién oral
de manera sistematica, promoviendo actividades que favorezcan la participacion,
la confianza y el uso adecuado del lenguaje tales como la lectura dramatizada,
lectura en voz alta, obras de teatro, etc. De esta manera, se contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes y a la mejora de sus competencias

comunicativas.

2.14 Resultados obtenidos del diagnoéstico

A partir de la aplicacién de la rubrica a los 27 alumnos del grupo de 3° “D”, se
obtuvieron los siguientes resultados generales:

e Nivel alto: 6 alumnos

e Nivel medio: 15 alumnos

e Nivel bajo: 6 alumnos

Estos resultados muestran que la mayoria del grupo se encuentra en un nivel
intermedio de expresion oral, ya que logran comunicar ideas de manera
comprensible, aunque todavia presentan dificultades relacionadas con la fluidez,

el volumen de voz y la seguridad al hablar frente al grupo.

Por otro lado, un grupo reducido de estudiantes logré ubicarse en un nivel alto,
mostrando mayor claridad, coherencia y confianza durante la exposicion.
Asimismo, se identificé un grupo con nivel bajo, caracterizado por nerviosismo

constante, poca participacion y dificultad para organizar sus ideas.

2.15 Grafica de resultados del diagnéstico
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Resultados del diagnodstico de expresion oral
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10 ~
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Nivel de expresion oral

Grafica 3. Fuente: Elaboracioén propia

La grafica permite identificar que el grupo presenta principalmente un nivel
medio de desarrollo de la expresion oral. Esto indica que los alumnos poseen
habilidades basicas para comunicarse; sin embargo, aun requieren fortalecer

aspectos como la fluidez verbal, la seguridad y la organizacién de ideas.

Asimismo, se observa que existe una diferencia menor entre los alumnos con
nivel alto y aquellos con nivel bajo, lo cual evidencia la diversidad de habilidades

comunicativas presentes dentro del grupo.
A partir de estos resultados, se considerd necesario implementar estrategias

didacticas dinamicas y participativas que favorecieran la practica constante de la

expresion oral dentro del aula.
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2.16 ACT.1 “Es divertida la expresion oral cuando lo haces con emocién”
Descripcion
Fecha de aplicacion: 23 de febrero del 2026

Alumnos que participaron: 24 de 27 (10 parejas)

El lunes 23 de febrero del afio 2026 se dio inicio a la primera intervencién del
plan de accién con los alumnos de 3° “D” de la Secundaria Técnica 36°, ese dia
conté con la asistencia de 24 alumnos de un total de 27, por lo que solo se contd
con la participacion de 20 alumnos lo que conlleva a 10 parejas; dentro del aula
se percibia un ambiente de mucha distraccion entre los alumnos, la hora de la
aplicacién fue a las 9:25 am, antes del recreo escolar. El propdsito era favorecer
el desarrollo de la expresion oral en alumnos de tercer grado de secundaria,
mediante la realizacion de una lectura dramatizada con apoyo de emojis en
parejas, que les permita interpretar emociones, dar entonacion adecuada al texto
y fortalecer la interaccién comunicativa de manera creativa y significativa. (Ver

anexo 4)

La actividad se fundamenta en el enfoque comunicativo y sociocultural del
lenguaje, el cual reconoce que el aprendizaje ocurre a traves de la interaccion. De
acuerdo con Vygotsky (1979), el lenguaje es una herramienta mediadora del
pensamiento, por lo que las actividades que implican interaccion social favorecen
el desarrollo cognitivo. Asimismo, Cassany (2006) sefala que la lectura no debe
limitarse a la decodificacién, sino que debe promover la interpretacién, la

expresion y la construccién de significados.

Para comenzar la sesidén, se realizd una actividad de activacion de

conocimientos previos. Se pregunté a los alumnos:

Docente: — ;Alguna vez han leido un texto en voz alta como si fueran

personajes?
— ¢, Qué creen que hace que una lectura sea interesante?

Algunos alumnos respondieron:
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Alumno A: — Que tenga emocion.
Alumno B: — Que no sea aburrida.

A partir de sus respuestas, se explicé de manera breve el concepto de lectura
dramatizada, explicando que consiste en leer un texto dando entonacién,

intencion y emocion, como si se estuviera representando una escena.

Para la actividad principal, se seleccioné la fabula “La liebre y la tortuga” un
texto atribuido a Esopo, posteriormente reescrita por otros fabulistas como Jean

de La Fontaine y Félix Maria Samaniego.

Posteriormente se organizaron a los alumnos en parejas y se les entrego una
copia del texto junto con una serie de emojis colocados en diferentes partes de

este, indicando la emocion que debian expresar al leer.
Antes de comenzar, se dieron las siguientes indicaciones:

Docente: — Van a leer el texto en parejas, alterando la lectura, deben respetar los
emojis que estan colocados en el texto, estos les indicaran la emocién con la que

deben leer.
— No se trata de leer rapido, sino de interpretar lo que dice el texto, ¢ okey?

Durante la actividad, se observaron distintos comportamientos de los alumnos,

algunos de ellos mostraron entusiasmo:

Alumno A: — Maestra, ¢ puedo hacerlo como si estuviera actuando?
Docente: — Claro, esa es la idea, que lo representen con su voz.
Otros, en cambio, mostraron inseguridad:

Alumno B: — No sé como hacerlo triste...

Alumno C: — No me va a salir maestra

Alumno D: —jAy maestra!
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Algunas parejas pasaron al frente a realizar su lectura dramatizada frente al
grupo. Esta fase permiti6 observar con mayor claridad el desempefio de los

alumnos.
Durante las participaciones, se generaron dialogos como:
Alumno A: — ;Lo hicimos bien, maestra?

Docente: — Si, lograron transmitir la emocion, so6lo pueden mejorar mas el

volumen de voz para lograr que todo el salén escuche.
Alumno B: — Maestra, me dio risa hacerlo enojado jajajaja...

Los pocos alumnos que no alcanzaron a participar fungieron como oyentes
activos, identificando las emociones representadas y comentando sobre la lectura

de sus compafieros.

Para finalizar la actividad, se realizé una reflexion grupal:
Docente: — ;Qué fue lo que sintieron mas dificil de la actividad?
— ¢ Qué aprendieron sobre la lectura?

Alumno A: — Que no es solo leer, también hay que sentirlo.
Docente: — Okey, ¢ alguien mas?

Alumno B: — Que los emojis ayudan a saber como leer.

Esta primera intervencion basada en una lectura dramatizada permitié mejorar
la comprension del texto, ya que obliga a los alumnos a interpretar lo que leen.
Solé (1992) menciona que la comprension lectora implica un proceso activo en el

que el lector construye significado a partir del texto.

A partir de la actividad, se observo que el uso de emojis facilito la identificacion
de emociones y apoyo6 a los alumnos en la modulacién de su voz, asimismo, el
trabajo en parejas gener6 un ambiente de confianza, favoreciendo Ila
participacion.
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Sin embargo, también se identificaron areas de oportunidad, como la dificultad

de algunos alumnos para mantener la fluidez o tener una voz mas alta. Esto

coincide con lo planteado por Cassany (2006), quien sefala que la expresién oral

requiere practica constante y retroalimentacién. (Anexo 4) Lectura dramatizada.

Resultados obtenidos de los alumnos

Aspecto evaluado

Resultado observado

Fluidez lectora

La mayoria present6 pausas y
nerviosismo al leer.

Entonacion

Algunos alumnos lograron expresar
emociones, aunque varios
mantuvieron una lectura monétona.

Seguridad al hablar

Se observo inseguridad en gran parte
del grupo.

Volumen de voz

Varios alumnos hablaban en voz baja.

Comprension lectora

La mayoria comprendié de manera
general el texto.

Expresion corporal

Pocos estudiantes utilizaron gestos o
movimientos.

Participacion

La mayoria particip6é con apoyo y
motivacién constante.

En general, los resultados muestran que los alumnos aun se encuentran en un

proceso inicial de fortalecimiento de la expresion oral. Aunque hubo disposicidn

para participar, todavia presentan dificultades relacionadas con la seguridad, la

fluidez y la interpretacion oral, lo cual es entendible debido a que se trata de una

primera intervencién enfocada en esta habilidad.
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Resultados de evaluacion de expresion oral
(10 parejas / 20 alumnos)

Numero de parejas (de 10)
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Aspectos evaluados

Grafica 4. Evaluacién sesion “Es divertida la expresiéon oral cuando lo haces con emocion”. Nivel

de expresion oral.

Fuente. Elaboracion propia, marzo 2026
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2.17 ACT.2 “Adivina la cancion”

Descripcion
Fecha de aplicacién: 2 de marzo del 2026

Alumnos que participaron: 21 de 27

El dia lunes 2 de marzo del afo 2026 se llevd a cabo la segunda intervencion
del plan de accion con los alumnos de 3° “D” de la Secundaria Técnica No. 36. En
esta ocasion se contd con la participacion de 21 alumnos de un total de 27,
observandose una ligera mejora en la asistencia en comparacion con la actividad
anterior. La sesiéon se realizé a las 11 am, después del recreo escolar, lo que
influyé en un ambiente mas activo, aunque en algunos momentos con exceso de

energia por parte de los estudiantes.

El propdsito de esta actividad fue fortalecer la expresion oral, la fluidez verbal y
la seguridad al hablar, mediante una dinamica ludica en la que los alumnos
leyeron fragmentos de canciones de su eleccién encargadas de tarea un dia
antes, para que sus compaineros adivinen de qué cancion se trataba. Esta
actividad buscé que los estudiantes practicaran la lectura en voz alta con
entonacion, claridad y ritmo, al mismo tiempo que se promovia la escucha activa y

la interaccion grupal. (Ver anexo 4)

Esta intervencidon se sustenta en el enfoque comunicativo del lenguaje, el
cual plantea que el aprendizaje ocurre a través del uso real de la lengua en
contextos significativos. De acuerdo con Cassany (2006), el desarrollo de
habilidades linguisticas requiere de actividades donde el alumno use el
lenguaje con un propdsito auténtico. Asimismo, Vygotsky (1979) sefiala que
el aprendizaje se construye a partir de la interaccién social, por lo que las

dinamicas colaborativas favorecen el desarrollo cognitivo.

Para comenzar la sesién, se realizd una breve introduccion con el fin de captar la

atencion de los alumnos:

Docente: — Hoy vamos a hacer una actividad diferente a lo que hemos visto en

la semana. Esta actividad les va a gustar. Se llama “Adivina la cancion”. ¢ Quién
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trajo la tarea? Levante la mano.

(La mayoria de los alumnos levantaron la mano y comenzaron a hablar entre

ellos).
Posteriormente, se explicé la dinamica:

Docente: — Cada uno de ustedes va a leer un fragmento de la cancién que
trajeron, pero sin cantarla, solo leerla. Los demas tendran que adivinar de qué

cancion se trata.
Algunos alumnos reaccionaron con entusiasmo:
Alumno C: — jAh, esta facil!

Esta introduccion permitié generar interés y motivacion, lo cual es fundamental
en el aprendizaje. Segun Diaz Barriga (2006), las actividades significativas son
aquellas que conectan con los intereses del alumno, favoreciendo su

participacion.

Los alumnos comenzaron a prepararse, se les dio un tiempo breve para

organizarse.

Durante el desarrollo, se observd una participacion activa. El primer alumno paso

al frente:

Alumno A (leyendo): — “Y aunque la vida me cueste, juro que no voy a
rendirme...”

Alumno B: — jEsa es de...! (interrumpiendo)

Docente: — Recuerden levantar la mano para participar.
Alumno C: — Creo que es de... (duda)

Este tipo de interaccion permitio fomentar el respeto por turnos de participacion,

asi como la escucha activa.
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Algunos alumnos mostraron seguridad.

Alumno D (leyendo con emocién): — “Porque a tu lado siento que todo es
mejor...”
Alumno E: — jEsa si la sé, maestral

Otros, en cambio, mostraron nerviosismo:
Alumno F: — No quiero pasar...

Docente: — Puedes intentarlo, no pasa nada si se equivocan, aqui estamos para

aprender.

En este sentido, se buscé generar un ambiente de confianza, lo cual es clave
en el desarrollo de la expresion oral. Lomas (2015) menciona que el aula debe ser

un espacio donde los estudiantes se sientan seguros para comunicarse.
Durante la actividad, también se brindé retroalimentacion:

Docente: — Muy bien, pero intenta leer un poco mas fuerte.

— Trata de darle mas emocion.

Asimismo, se observaron momentos de entusiasmo colectivo:

Alumno G: — jYa sé cual es!

Grupo: — Dila, dila!

Esto favorecio la interaccion grupal y el interés por la actividad.

La actividad permiti6 que los alumnos no solo participaran como lectores, sino

también como oyentes activos. Se generaron momentos de dialogo espontaneo:
Alumno: —Maestra, esta dificil sin cantarla.

Docente: — Justo de eso se trata, de trabajar la lectura.
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Alumno I: — Es que sin musica suena diferente.

Este tipo de comentarios evidencia que los alumnos comenzaron a reflexionar
sobre el lenguaje y su interpretacion. De acuerdo con Solé (1992), la comprensién
implica interpretar el significado mas alla de lo literal, lo cual se favorece con

actividades que implican analisis y reconstruccion del texto.
Al finalizar, se realizd una reflexion grupal:

Docente: — ; Qué fue lo mas dificil de la actividad?
Alumno A: — Leer sin cantar.

Alumno B: — Que los demas entendieran qué cancion era.
Docente: — ;Y qué aprendieron?

Alumno C: — Que hay que leer con mas claridad.

Alumno D: — Que la entonacién ayuda mucho.

Este momento permitié consolidar el aprendizaje, ya que los alumnos

identificaron por si mismos los elementos importantes de la expresion oral.

Resultados de la actividad

A partir de la aplicacion de la actividad “Adivina la cancion”, se obtuvieron los

siguientes resultados:

e Se observé un aumento en la participacién en comparacion con la actividad
anterior.

e Los alumnos mostraron mayor disposicion para expresarse oralmente.

e Se fortalecié la fluidez y la entonacion en la lectura.

e Se identificd que algunos alumnos aun presentan dificultades en el
volumen de voz y la claridad.

e La actividad favorecié un ambiente de confianza y colaboracion.

Asimismo, se pudo identificar que el uso de estrategias ludicas facilita el

48



aprendizaje, ya que motiva a los alumnos a participar sin sentir presion.

En general, la actividad contribuyé al desarrollo de la expresion oral,
permitiendo a los alumnos practicar la lectura en voz alta de manera dinamica y
significativa. Esto coincide con lo planteado por Cassany (2006), quien afirma que
el aprendizaje del lenguaje se fortalece mediante su uso en contextos reales y
motivadores. Evidencia. (Ver anexo 5)

Resultados de la actividad 'Adivina la cancién’

20.04

17.5 4
— 15.0
—
™~
1]
el
@ 12.5 4
2
£
3
@ 10.0 4
L
=
g
g 751
~3
=

5.0 A

2.5 4

0.0 - "

L aen nord acion faa! acio®
icipa - ggicion entof ay @ \aoof
v Oise® auide VoW confian®® vee ;
Aspectos evaluados
Grafica 5. Evaluacién sesion “Adivina la cancion”, Nivel de expresion oral Fuente.

Elaboracion propia, marzo 2026.
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2.18 ACT.3 “Lectura en voz alta: Biografia de Malala Yousafzai”
Descripcion
Fecha de aplicacion: 9 de marzo del 2026

Alumnos que participaron: 15 de 27

El dia 9 de marzo del afio 2026 se llevd a cabo la tercera intervencion del plan de
accién con los alumnos de 3° “D” de la Secundaria Técnica No. 36, en el marco
de la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer. En esta ocasion se cont6
con la participacion de 15 alumnos, lo cual permitié desarrollar la actividad de

manera rapida y mas tranquila.

La sesidn se realizé a las 11:00 am, se percibian algunos momentos de
distraccion propios del grupo ya que venian entrando de receso. Sin embargo, el
tema abordado genero interés en varios estudiantes mas en las mujeres, lo cual

favorecio el desarrollo de la actividad.

El propdsito de esta intervencion fue fortalecer la lectura en voz alta, la
comprension lectora y la expresién oral, mediante la lectura de la biografia de
Malala Yousafzai, con la finalidad de que los alumnos desarrollaran habilidades
para interpretar textos, modular su voz y reflexionar sobre el contenido leido en

base algunas preguntas.

La actividad se fundamenta en el enfoque comunicativo del lenguaje, el cual
plantea que el aprendizaje ocurre a través del uso significativo del lenguaje en
contextos reales. De acuerdo con Cassany (2006), la lectura debe ser entendida
como un proceso activo en el que el lector construye significado, mientras que la
lectura en voz alta permite trabajar aspectos como la entonacion, la fluidez y la

comprension.

Asimismo, Solé (1992) menciona que la comprension lectora implica la interaccion
entre el lector y el texto, donde intervienen conocimientos previos, habilidades

linguisticas y estrategias de interpretaciéon. En este sentido, la lectura de una
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biografia representa una oportunidad para desarrollar no solo habilidades

linguisticas, sino también valores y reflexiones.

Para comenzar la sesién, se realizd una breve contextualizacion sobre el Dia
Internacional de la Mujer, con el objetivo de vincular el contenido con una fecha
significativa. Se plantearon algunas preguntas detonadoras para recuperar

conocimientos previos:
Docente: — ;Han escuchado hablar de Malala Yousafzai?
— ¢,Por qué creen que es importante conmemorar el dia de la mujer?

Algunos alumnos mencionaron que habian escuchado su nombre, aunque no
conocian a profundidad su historia. Esto permitié introducir el tema de manera

gradual.

Posteriormente, se explicoé que se trabajaria con la lectura de su biografia,
destacando que Malala es una joven reconocida a nivel mundial por su lucha en

favor del derecho a la educacion.

La actividad principal consistio en la lectura en voz alta de la biografia de
Malala Yousafzai, la cual fue proporcionada en formato impreso a los alumnos. El
texto incluia informacion relevante sobre su vida, su contexto y su labor como

activista.

La lectura se realizé6 de manera grupal, asignando turnos a diferentes alumnos

para leer fragmentos del texto. Antes de iniciar, se dieron algunas indicaciones:

e |eer con claridad y volumen adecuado.
e Respetar los signos de puntuacion.
e Intentar dar entonacion al texto.

e Escuchar con atencion a los compafieros.

Durante la lectura, se observo que algunos alumnos lograban mantener una
lectura fluida y comprensible, mientras que otros presentaban dificultades en la

pronunciacion o en la entonacion.
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En ciertos momentos fue necesario intervenir de manera breve para orientar la
lectura, especialmente en aspectos como el ritmo y la claridad. Estas
intervenciones permitieron mejorar el desarrollo de la actividad sin interrumpir
significativamente la dinamica. De acuerdo con Lomas (2015), la lectura en voz
alta es una herramienta didactica que permite trabajar la expresion oral, ya que

implica la interpretacion del texto y la transmision de significado a través de la voz.

Una vez finalizada la lectura, se realizé6 un espacio de reflexion sobre el

contenido del texto. Se plantearon preguntas para favorecer la comprension:

e ;Qué fue lo que mas les llamo la atencion de la vida de Malala?
e ;Qué dificultades enfrent6?
e ,; Por qué es importante su historia?

e ;Qué estudios tiene?
e , Cual fue su aportacion en la lucha de los derechos de las mujeres?

Las respuestas de los alumnos evidenciaron que lograron comprender los
aspectos principales del texto, destacando la valentia de Malala y su lucha por el

derecho a la educacion.

Este momento permitié vincular la lectura con la reflexion, lo cual es
fundamental en el proceso de comprension. Segun Solé (1992), la lectura
comprensiva implica no solo entender el texto, sino también interpretarlo y

relacionarlo con la realidad.

Durante la actividad, se observé una participacion mas equitativa en
comparacion con sesiones anteriores. La lectura en voz alta permitié que todos
los alumnos tuvieran la oportunidad de intervenir, aunque en distintos niveles de

desempefio.
Se identificaron tres tipos de participacion:

e Alumnos que leyeron con seguridad y fluidez.
e Alumnos que leyeron con algunas dificultades, pero lograron cumplir con la

actividad.
52



e Alumnos que mostraron inseguridad, pero participaron con apoyo.

El ambiente del grupo fue mayormente respetuoso, lo cual favorecio el
desarrollo de la actividad. La escucha activa fue un elemento importante, ya que

permitié dar continuidad a la lectura sin interrupciones constantes.

Resultados de la actividad

A partir de la aplicacion de la actividad, se identificaron los siguientes resultados:

e Mejora en la lectura en voz alta en algunos alumnos.

e Mayor comprensiéon del contenido del texto.

e Participacion generalizada del grupo.

e Persistencia de dificultades en la fluidez y entonacién en algunos alumnos.

e Desarrollo de una actitud reflexiva respecto al tema abordado.

Asimismo, se observé que trabajar con textos significativos favorece la
motivacion y el interés de los alumnos, lo cual impacta positivamente en su
aprendizaje. La actividad permitié identificar que la lectura en voz alta sigue
siendo una estrategia efectiva para desarrollar la expresion oral, especialmente

cuando se trabaja de manera guiada.

Sin embargo, también se evidenci6 la necesidad de continuar fortaleciendo
aspectos como la fluidez, la entonacion y la seguridad al leer. Esto coincide con lo
planteado por Cassany (2006), quien sefiala que la lectura y la expresion oral
requieren practica constante. Por otro lado, el uso de un texto con relevancia
social permitioé integrar el aprendizaje linglistico con la formacion en valores, lo

cual es un elemento clave en la educacion actual.

La actividad de lectura en voz alta sobre la biografia de Malala Yousafzai
permitié fortalecer tanto la comprension lectora como la expresion oral de los
alumnos. La participacion activa del grupo y la relevancia del tema contribuyeron

a generar un aprendizaje significativo. (Ver anexo 6)
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Resultados de la actividad sobre Malala Yousafzai
(15 participantes)

Mejora lectura

Motivacién e interés

Comprensién lectora

Actitud reflexiva

o, Fluidez y entonacién
Participacion

Grafica 6. Evaluacion sesion “Lectura en voz alta: Biografia de Malala Yousafzai”, Nivel de
expresion oral.

Fuente. Elaboracién propia, marzo 2026
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2.19 ACT.4 “Mi personaje inspirador”
Descripcion

Fecha de aplicacion: 17 de abril del 2026
Alumnos que participaron: 15 de 27

El dia 17 de abril del afio 2026 se llevé a cabo una nueva intervencion del plan de
accién con los alumnos de 3° “D” de la Secundaria Técnica No. 36. Esta actividad
surgid como parte de la retroalimentacion de la sesion anterior relacionada con la
lectura en voz alta de la biografia de Malala Yousafzai, ya que durante dicha
actividad se identific6 que varios alumnos presentaban dificultades para

expresarse oralmente con seguridad, fluidez y organizacion de ideas.

Por ello, se disefd la actividad titulada “Mi personaje inspirador”, cuyo
propésito fue fortalecer la expresion oral, la seguridad al hablar frente al grupo y la
organizacion de ideas, mediante la elaboracion de un cartel sobre un personaje
famoso que los alumnos admiraran, para posteriormente exponerlo de manera

oral utilizando el cartel unicamente como apoyo visual.

La actividad se fundamenta en el enfoque comunicativo del lenguaje, el cual
plantea que los estudiantes aprenden mejor cuando utilizan el lenguaje en
situaciones reales y significativas. Cassany (2006) menciona que la lengua debe
ensefarse a través de practicas comunicativas auténticas que permitan al alumno
expresar ideas, emociones y opiniones. Asimismo, Vygotsky (1979) sefala que el
aprendizaje se construye mediante la interaccion social, por lo que las actividades

de exposicion favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas.

La sesién comenzd con una conversacion breve sobre las personas que
inspiran 0o motivan a los alumnos. Para ello, se realizaron algunas preguntas
detonadoras como:

Docente: — ; Tienen algun cantante, deportista, actor o personaje que admiren?
— ¢ Por qué creen que algunas personas llegan a convertirse en inspiracion para
otras?
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A partir de estas preguntas, varios alumnos comenzaron a mencionar diferentes
personajes, principalmente cantantes, futbolistas y creadores de contenido. Esto
permiti6 generar interés desde el inicio de la sesion, ya que el tema se

relacionaba directamente con sus gustos personales.

Posteriormente, se explicé la actividad:

Docente: — Van a elaborar un pequefio cartel sobre un personaje famoso que
admiren. Puede ser un cantante, deportista, actor, cientifico o cualquier persona
que ustedes consideren importante. Después pasaran al frente a explicarlo, pero
recuerden que el cartel solo sera una ayuda; lo importante sera lo que ustedes

expresen oralmente, estamos de acuerdo?

Alums: Si maestra
Alumno A: — ; Puede ser un futbolista?

Docente: — Claro, mientras puedas explicar por qué lo admiras.

Otros alumnos mostraron cierta inseguridad respecto a la exposicion:
Alumno B: — ; Tenemos que leer todo?

Docente: — No, la idea es que lo platiquen con sus propias palabras.

Esta aclaracion fue importante, ya que varios estudiantes suelen depender de la

lectura al momento de exponer.

Para comenzar, se les proporciond material basico para la elaboracion del cartel:
hojas de iris, marcadores y colores, algunos alumnos utilizaron imagenes

dibujadas por ellos mismos.

Durante la elaboracion, se observdé un ambiente mas participativo y tranquilo
en comparacion con actividades anteriores, los alumnos comenzaron a organizar

su informacion relacionada con:
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e Nombre del personaje
e Datos importantes de su vida
e Logros o aportaciones

e Razones por las que lo admiran

Mientras trabajaban, algunos estudiantes compartian comentarios con sus
companeros:
Alumno C: — Yo voy a hacerlo de Cristiano Ronaldo porque nunca se rindié.
Alumno D: — Yo escogi a una cantante porque me gusta como empezé desde

pequena.

Estas conversaciones permitieron identificar que la actividad favorecia no solo
la expresion oral, sino también la expresion de intereses personales y emociones.
De acuerdo con Diaz Barriga (2006), las actividades significativas son aquellas
que conectan con los intereses y experiencias del alumno, favoreciendo asi una

mayor participacion y motivacion.

Una vez terminados los carteles, se inici6 la fase de exposicion. Los alumnos

pasaron al frente de manera individual para presentar a su personaje.

Antes de comenzar, se les recordo:
e Hablar con volumen adecuado
e FEvitar leer completamente el cartel
e Explicar las ideas con sus propias palabras

e Mantener contacto visual con el grupo
Durante las exposiciones, se observaron distintos niveles de desempefio oral.
Algunos alumnos lograron expresarse con seguridad utilizando el cartel

unicamente como apoyo visual.

Por ejemplo, un alumno expuso sobre un futbolista reconocido y explico:
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Alumno A: — Lo admiro porque desde pequefo tuvo problemas econdmicos,

pero siguio esforzandose hasta convertirse en uno de los mejores jugadores.

En otros casos, algunos estudiantes mostraron nerviosismo o dificultad para
organizar sus ideas, recurriendo constantemente a la lectura del cartel.
Sin embargo, a diferencia de actividades anteriores, se observé mayor disposicion
para participar. Incluso alumnos que normalmente evitaban hablar frente al grupo

decidieron pasar a exponer.

En algunos momentos, fue necesario brindar apoyo breve como:

Docente: — Muy bien, ahora intenta explicarlo sin leer tanto.

— Cuéntanos por qué es importante para ti ese personaje.

Estas intervenciones permitieron que los alumnos continuaran hablando sin

sentirse presionados.

De acuerdo con Vygotsky (1979), el acompafamiento docente funciona como
un apoyo que facilita el aprendizaje dentro de la zona de desarrollo proximo. La
actividad favorecié un ambiente de respeto e interés entre los alumnos. Durante
las exposiciones, la mayoria del grupo se mantuvo atenta, realizando preguntas o
comentarios sobre los personajes presentados.

Asimismo, se observd que los alumnos se sentian mas comodos hablando sobre

temas de su interés personal, lo cual mejoré su seguridad y participacion.

Cassany (2006) menciona que la ensefianza de la lengua debe centrarse en
situaciones reales de comunicacién, donde el estudiante encuentre sentido a lo
que expresa. En este caso, hablar sobre un personaje admirado permitié que los

alumnos se involucraran emocionalmente con la actividad.

Resultados de la actividad

A partir de la aplicacion de la actividad “Mi personaje inspirador”, se identificaron
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los siguientes resultados:
e Mayor seguridad al hablar frente al grupo
e Incremento en la participacion oral
e Mejor organizacion de ideas en comparacion con actividades anteriores
e Uso mas frecuente de lenguaje espontaneo y menos lectura directa
e Persistencia de dificultades en algunos alumnos respecto al volumen de

voz y fluidez.

Asimismo, se observd que los alumnos mostraron mayor interés cuando la
actividad se relacionaba con sus gustos y experiencias personales.
De manera general, la actividad permitio fortalecer la expresion oral mediante una
situacion comunicativa significativa y cercana al contexto de los estudiantes.
El uso del cartel como apoyo visual permitié disminuir la dependencia de la lectura
completa y favorecié la comunicacion mas espontanea.
Sin embargo, también se identifico la necesidad de continuar trabajando aspectos

como la fluidez, la modulacion de la voz y el contacto visual.
Esto coincide con lo planteado por Lomas (2015), quien menciona que la

expresion oral requiere practica constante en ambientes de confianza y

participacion.
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Resultados de la actividad 'Mi personaje inspirador'
(15 participantes)

Seguridad al hablar Interés y motivacion

Volumen y fluidez

Participacién oral

Lenguaje espontaneo

QOrganizacion de ideas

Gréfica 7. Evaluacion sesién “Mi personaje inspirador”. Evaluacion sobre el nivel de expresion oral.

Fuente. Elaboracion propia. Abril 2026
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2.20 Toma de decisiones durante la practica

Durante el desarrollo de mis practicas fue necesario tomar diversas decisiones
que permitieron adaptar mi intervencion docente por motivo a las necesidades
que tenia el contexto escolar. Aunque las actividades a aplicar se encontraban
previamente planeadas, la realidad del aula me llevd en varias ocasiones a

realizar ajustes para responder a situaciones que surgian de manera inesperada.

Una de las principales decisiones que tuve que tomar estuvo relacionada con
las actividades institucionales programadas por la escuela como: eventos,
reuniones, actividades civicas, concursos o suspension de clases, estos aspectos
modificaron el tiempo destinado a mis intervenciones. Ante estas situaciones fue
necesario reorganizar la planeacion, priorizando aquellos contenidos y actividades
que contribuian de manera mas directa al propésito de mi proyecto, enfocado en
el desarrollo de la expresion oral, esto implicé reducir algunas actividades
complementarias y concentrar mas tiempo en aquellas estrategias que favorecen

la participaciéon y la comunicacion de los estudiantes.

Otra toma de decisiones importante estuvo relacionada con el comportamiento
y la disposicién del grupo. Durante algunas sesiones observé que ciertos alumnos
mostraban inseguridad al participar de manera oral frente a sus compafieros,
mientras que otros tendian a distraerse facilmente. Ante esta situaciéon decidi
modificar algunas dinamicas inicialmente planeadas para realizar actividades en
equipos pequefos O parejas antes de pasar a exposiciones grupales. Esta
decision permitid generar un ambiente de mayor confianza, logrando que mas

estudiantes se animaran a expresar sus ideas y opiniones.

Asimismo, fue necesario realizar ajustes respecto a los contenidos asignados
por mi docente titular ya que algunos no se relacionaban directamente con mi
proyecto de intervencion, sin embargo, en lugar de dejar de lado dichos
contenidos, opté por integrarlos a través de actividades que promovieran la

comunicacién oral. Por ejemplo, aproveché lecturas, analisis de textos o temas de
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reflexion para organizar lecturas dramatizadas y exposiciones breves, permitiendo
que los alumnos desarrollaran habilidades comunicativas mientras trabajaban los

contenidos asignados.

De igual manera, algunas actividades tuvieron que modificarse durante su
aplicacion debido a que los tiempos previstos no siempre coincidian con el ritmo
de trabajo del grupo en ciertos casos fue necesario extender una actividad para
permitir una mayor participacion de los estudiantes, mientras que en otros fue
conveniente simplificar instrucciones o reorganizar equipos para lograr mejores

resultados.

Estas decisiones me permitieron comprender que mas alld de seguir una
planeacién al pie de la letra, las funciones mas importantes del docente es tomar
decisiones oportunas que favorezcan el aprendizaje de los alumnos y permitan

alcanzar los propdsitos educativos planteados.
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2.21 Analisis de los resultados de la intervencion

ACT.5 “Nuestro noticiero escolar” (Evaluaciéon final de la propuesta de

intervencién)

Descripcion
Fecha de aplicacion: 17 de abril del 2026

Alumnos que participaron: 25 de 27

El dia 17 de abril del afio 2026 se llevd a cabo la intervencion final del plan de
accion con los alumnos de 3° “D” de la Secundaria Técnica No. 36. En esta ultima
actividad se contd con la participacion de los 25 alumnos del grupo en equipos de
5 personas, lo cual permitié desarrollar la sesion de manera completa y observar
los avances obtenidos durante las distintas intervenciones enfocadas en la

expresion oral.

La actividad titulada “Nuestro noticiero escolar” tuvo como propdsito fortalecer
la expresion oral, la seguridad al hablar, la organizacion de ideas y el trabajo
colaborativo, mediante la elaboracion y grabacion de un noticiero o reportaje en

video sobre un tema de interés para los alumnos.

Esta intervencion representd el cierre del proceso trabajado durante las
actividades anteriores relacionadas con la lectura dramatizada, la lectura en voz
alta y las exposiciones orales, ya que permitié que los estudiantes integraran

diferentes habilidades comunicativas en una situacién mas cercana a la realidad.

La actividad se fundamenta en el enfoque comunicativo y sociocultural del
lenguaje, el cual plantea que los alumnos desarrollan competencias
comunicativas cuando utilizan el lenguaje en contextos auténticos y significativos.
Cassany (2006) senala que la ensefianza de la lengua debe centrarse en
practicas reales de comunicacion, donde el alumno tenga la oportunidad de

hablar, argumentar y transmitir informacion con un proposito determinado.
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Asimismo, Vygotsky (1979) menciona que el aprendizaje ocurre mediante la
interaccidon social y el trabajo colaborativo, elementos que estuvieron presentes
durante toda la elaboracién del noticiero. Por otra parte, Lomas (2015) afirma que
la expresién oral debe trabajarse en situaciones donde el estudiante pueda
desenvolverse de manera funcional y cercana a su realidad, favoreciendo asi el

desarrollo de la competencia comunicativa.

Para comenzar la sesién, se realizé una conversacion grupal relacionada con
los medios de comunicacion y los noticieros.
Se realizaron algunas preguntas detonadoras como:
Docente: — ¢ Qué tipo de noticias suelen ver en television o redes sociales?
— ¢, Qué elementos creen que debe tener un reportaje o un noticiero?
— ¢,Creen que es facil hablar frente a una camara?
A partir de estas preguntas, varios alumnos comenzaron a participar
compartiendo experiencias relacionadas con videos, redes sociales y programas

informativos.

Posteriormente, se explicé la dinamica general de la actividad:

Docente: — En equipos van a crear un pequefio noticiero o reportaje en video
sobre un tema que les interese. Puede ser un tema social, deportivo, cultural,

escolar o de entretenimiento.

También se aclaré que el objetivo principal no era unicamente grabar un video,

sino trabajar la manera en que se expresaban oralmente:

Docente: — Lo importante sera como organizan la informacion y como la
comunican. La idea es que hablen de manera clara y natural, como si realmente

estuvieran presentando un programa.

La explicacidn gener6 entusiasmo en gran parte del grupo, ya que varios alumnos
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relacionaron la actividad con contenidos que consumen diariamente en redes

sociales.

Posteriormente, los alumnos se organizaron en equipos de cuatro o0 cinco
integrantes. Cada equipo eligié el tema sobre el cual realizaria su noticiero o

reportaje.

Entre los temas seleccionados destacaron:
e Problematicas escolares
e Deportes
e Retos de tik tok
e Redes sociales

e Medio ambiente

La eleccion libre de temas permitié que los alumnos se involucraran mas en la
actividad, ya que podian hablar sobre asuntos cercanos a sus intereses y
experiencias. De acuerdo con Diaz Barriga (2006), las actividades que parten de

los intereses del alumno favorecen la motivacion y el aprendizaje significativo.

Una vez organizados, cada equipo comenzo a distribuir roles:
e Conductores

e Reporteros

e Entrevistadores

e Camardgrafos

e Participantes secundarios

Durante esta fase, se observo trabajo colaborativo y comunicacion constante

entre los integrantes.

Antes de grabar, los alumnos realizaron una planeacién basica de su video. Se les
pidié organizar:

e Tema principal
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e Introduccion
e Desarrollo de la informacion
e Preguntas o entrevistas

e Conclusién

En esta etapa, algunos equipos escribieron pequefias notas de apoyo para
evitar olvidar ideas importantes durante la grabacion.
Sin embargo, se les indico que evitaran memorizar completamente el texto, ya

que el propdsito era expresarse de manera mas natural y conversacional.

Durante el proceso de planeacion, se observé que algunos alumnos
comenzaron a asumir liderazgo dentro de sus equipos, organizando ideas y

distribuyendo tareas.

Asimismo, hubo alumnos que inicialmente mostraban inseguridad para aparecer
frente a camara en este caso solamente grabaron audio de su voz e incluyeron

imagenes en sus videos.

La grabacion se realizé en distintos espacios de la escuela, la cancha y areas
verdes. Esto permitid que los alumnos se sintieran mas libres y dinamicos durante
la actividad. Durante las grabaciones, se observaron diferentes niveles de
desempenio oral, algunos alumnos lograban expresarse con claridad y seguridad,
utilizando un tono de voz adecuado y mostrando fluidez al hablar.

Otros, en cambio, presentaban nerviosismo o dificultad para improvisar,

especialmente cuando olvidaban alguna idea.

En algunos casos fue necesario intervenir brevemente para orientar a los

equipos:

Docente: — Recuerden hablar un poco mas fuerte para que el audio se escuche
claro.

— No lean tanto, intenten explicarlo con sus palabras.
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Estas intervenciones permitieron mejorar la calidad de las participaciones sin

limitar la creatividad de los alumnos.

De acuerdo con Cassany (2006), la expresién oral mejora cuando el estudiante
participa en situaciones reales de comunicacion donde debe organizar y transmitir
mensajes con intencidn comunicativa. Uno de los aspectos mas relevantes de la
actividad fue el incremento en la participacion de alumnos que anteriormente
evitaban hablar frente al grupo, el uso de la camara y el trabajo en equipo
generaron mayor confianza, ya que los estudiantes no sentian la misma presién
que en exposiciones individuales, asimismo, se observd que varios alumnos
utilizaron un lenguaje mas espontaneo y natural, logrando expresarse con mayor
seguridad. La actividad también favorecio la creatividad, ya que algunos equipos
anadieron musica, entrevistas simuladas y efectos sencillos para hacer mas

dinamico su reportaje.

Una vez finalizadas las grabaciones, los videos fueron proyectados frente al
grupo. Durante este momento, los alumnos mostraron interés y entusiasmo al
observar el trabajo de sus compafieros.

Después de cada video, se realizé una retroalimentacion grupal enfocada en:
e Claridad al hablar
e Organizacion de ideas
e Volumen de voz
e Seguridad
e Creatividad

La retroalimentacion se realiz6 de manera respetuosa, resaltando primero los

aspectos positivos de cada equipo.

Resultados de la actividad

A partir de la aplicacion de “Nuestro noticiero escolar”, se identificaron los

siguientes resultados:
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e Mayor seguridad al expresarse oralmente

e Mejor organizacion de ideas durante las participaciones

e Incremento en la fluidez verbal

e Participacibn mas activa de alumnos que anteriormente mostraban
inseguridad

e Desarrollo del trabajo colaborativo

e Uso mas natural y espontaneo del lenguaje oral

Asimismo, se observo que el uso de herramientas tecnoldgicas y actividades
cercanas a los intereses de los estudiantes favorece significativamente la

motivacion y la participacion.

Sin embargo, también se identificaron areas de oportunidad, principalmente
relacionadas con:

e El volumen de voz en algunos alumnos

e E| uso excesivo de muletillas

e |a lectura parcial de apuntes durante ciertas participaciones

A pesar de ello, se lograron avances importantes en comparacion con las
primeras actividades aplicadas durante el diagnostico. La actividad permitio
identificar avances significativos en el desarrollo de la expresién oral del grupo. En
comparacion con las primeras intervenciones, los alumnos mostraron mayor

confianza, disposicion para participar y capacidad para organizar sus ideas.

El formato de noticiero favorecié una comunicacion mas auténtica y dinamica,
permitiendo que los estudiantes utilizaran el lenguaje con un propdsito real.
Esto coincide con lo planteado por Lomas (2015), quien menciona que la
ensefianza de la lengua debe promover situaciones comunicativas funcionales y

cercanas a la vida cotidiana de los alumnos.

Esta actividad representd una intervencion final significativa dentro del plan de

accién, ya que permitié integrar las habilidades trabajadas anteriormente
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relacionadas con la lectura, la comprension y la expresion oral. Asimismo, se
logr6 que los alumnos participaran de manera mas segura y espontanea,
fortaleciendo no solo su capacidad comunicativa, sino también habilidades como

el trabajo en equipo, la creatividad y la confianza en si mismos.
De esta manera, la actividad evidencio que la implementacion de estrategias
dinamicas y significativas contribuye positivamente al desarrollo de la expresién

oral en alumnos de tercer grado de secundaria.

Resultados de la actividad 'Nuestro noticiero escolar'

(5 equipos)
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Grafica 8. Evaluacién sesion “Nuestro noticiero escolar”, evaluacion de nivel de comprension oral.

Fuente. Elaboracion propia, mayo 2026.
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2.22 Transformacion de la practica profesional

El desarrollo de mis practicas profesionales representd un proceso de
transformacion tanto personal como profesional. A lo largo de las intervenciones
enfocadas en la implementaciéon de estrategias didacticas para desarrollar la
expresion oral en alumnos de tercer grado de secundaria, pude reconocer
avances importantes en mi forma de ensefar, asi como en la participacion y

desempenio de los alumnos.

Al inicio de las practicas me enfrenté al reto de trabajar con alumnos que
mostraban inseguridad al expresarse frente a sus compaferos, muchos de ellos
evitaban participar, hablaban con poca claridad o preferian mantenerse en silencio
por miedo a equivocarse, sin embargo, mediante la aplicacion de actividades
como lecturas dramatizadas, exposiciones breves, mesas de dialogo y trabajo
colaborativo, observé cambios significativos en su confianza y disposicién para
comunicarse. Poco a poco los alumnos comenzaron a expresar sus opiniones con

mayor seguridad y respetar los turnos de participacion.

Estos resultados también me permitieron reflexionar sobre mi propio
desempefio docente, comprendi que ensefar no consiste Unicamente en
transmitir contenidos, sino en generar espacios donde los alumnos puedan
construir aprendizajes a partir de la interaccion y la participacion activa. Durante
este proceso aprendi a ser mas flexible con mis planeaciones, a escuchar las
necesidades del grupo y a tomar decisiones que favorecieran el aprendizaje de

todos los alumnos.

En este sentido, coincido con lo planteado por Donald Schon, quien sefiala que
‘los profesionales reflexionan sobre su accidon mientras actuan y después de
actuar” (Schén, 1992, p. 40). Esta idea se relaciona con mi experiencia, ya que
constantemente tuve que analizar los resultados de cada intervencion para
realizar ajustes que permitieran mejorar las actividades y responder a las

necesidades del grupo.
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Asimismo, la experiencia me permiti6 comprender la importancia del dialogo como
herramienta fundamental para el aprendizaje. Como menciona Paulo Freire,
“nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo, los hombres se educan entre si
mediatizados por el mundo” (Freire, 2005, p. 86). Esta reflexion me ayudd a
valorar la expresion oral no solo como una habilidad comunicativa, sino como una
oportunidad para que los alumnos compartieran experiencias, construyeran

conocimientos y fortalecieran su pensamiento critico.

Al finalizar las practicas aprendi que cada grupo tiene caracteristicas
particulares, pude constatar que cuando se implementan estrategias adecuadas,
los estudiantes desarrollan mayor confianza para expresarse de manera oral y
participar activamente en su proceso de aprendizaje, esta experiencia fortalecio
mis competencias profesionales y reafirmé mi compromiso con una practica
docente reflexiva, inclusiva y centrada en las necesidades de los alumnos. Los
avances observados en la expresién oral de los alumnos y los aprendizajes
adquiridos durante este proceso constituyen una base importante para mi futura

labor como docente.

71



Ill. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La realizacion de mis practicas profesionales ha representado una de las
experiencias mas importantes y significativas dentro de mi formaciéon docente, ya
que me permitié acercarme a la realidad escolar y comprender de manera mas
profunda la responsabilidad que implica ser maestra. Durante este proceso tuve la
oportunidad de disenar, implementar y evaluar diversas estrategias didacticas
enfocadas principalmente en favorecer la expresion oral de los alumnos, aspecto
que desde el inicio identifiqué como una necesidad presente dentro del grupo.
Mas alla de desarrollar contenidos académicos, comprendi que ensefiar también
implica acompafar emocionalmente a los estudiantes, brindarles seguridad y

generar espacios donde puedan sentirse escuchados y valorados.

Desde las primeras observaciones realizadas dentro del aula, fue evidente que
muchos alumnos presentaban dificultades para expresarse oralmente. Algunos
evitaban participar por miedo a equivocarse, otros hablaban demasiado bajo o
simplemente preferian guardar silencio para no sentirse juzgados por sus
companeros. También pude notar que existia inseguridad al momento de
compartir opiniones, leer en voz alta o participar frente al grupo. Estas actitudes
reflejaban no soélo una dificultad académica, sino también una barrera emocional
relacionada con la confianza y la autoestima. Ante esta situacion comprendi que
la expresidén oral no puede trabajarse unicamente desde actividades aisladas o
repetitivas, sino que requiere ambientes de confianza, motivacién y estrategias

dinamicas que permitan a los alumnos desenvolverse de manera natural.

Desde el inicio, supe que este no seria un camino sencillo. El diagndstico
revelé que la mayoria de los estudiantes tenia serias dificultades para expresarse
por miedo, pena o inseguridad. Esta situacion evidencioé que, en muchos casos, la
expresion en el aula se reduce a una actividad mecanica, carente, desconectada
del contexto y de la experiencia de los alumnos.

Fue entonces cuando me di cuenta que favorecer la expresion oral en los

estudiantes representa, sin duda, uno de los mayores desafios a los que nos
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enfrentamos los docentes. A lo largo de esta experiencia de practicas
profesionales, pude constatar que ensefiar a expresarse va mucho mas alla de la
simple decodificacion de hablar, implica acompafar a los alumnos en un proceso

complejo de construccion, sobre todo de tener conexion con el contexto social.

La expresion oral exige mas que practica, requiere intencién educativa,
estrategias adecuadas y una mirada atenta a los intereses, contextos y formas de

aprender de cada alumno.

El comportamiento del grupo durante las practicas fue variado y cambiante
conforme avanzaron las actividades. Al inicio, la mayoria de los alumnos
mostraba poca disposicion para participar, especialmente cuando las actividades
implicaban hablar frente a sus companeros. Existian alumnos muy participativos
que constantemente intervenian, mientras que otros permanecian completamente
callados. Ademas, algunos estudiantes se distraian con facilidad, conversaban
constantemente o perdian el interés cuando las actividades eran demasiado
tradicionales. Esta situacion me hizo reflexionar sobre la importancia de adaptar la
ensefianza a los intereses y necesidades reales de los adolescentes, buscando

estrategias que resultaran atractivas y significativas para ellos.

Implementar estrategias didacticas centradas en la expresion oral, me permitio
ver cOmo, poco a poco, los alumnos comenzaron a participar por iniciativa propia,
en ocasiones sin que se les hablara, a expresarse con mayor seguridad. Estos
avances, aunque graduales, significaron para mi una confirmacion de que la

oralidad es una herramienta poderosa para transformar el aprendizaje.

Con el paso de las sesiones pude observar cambios importantes en el grupo. A
través de dinamicas, juegos, lecturas dramatizadas, exposiciones breves y
actividades colaborativas, los alumnos comenzaron a integrarse poco a poco. Las
estrategias enfocadas en el trabajo en equipo favorecieron especialmente la
participacion de aquellos estudiantes mas timidos, ya que se sentian

acompanados por sus companeros y tenian mayor seguridad para expresarse. De

73



igual manera, las actividades relacionadas con temas cercanos a su contexto

social y personal despertaron mayor interés y motivacion.

Hoy entiendo con mayor claridad que fomentar la expresion oral no es una tarea
sencilla. Requiere paciencia, creatividad, constancia y compromiso genuino con el
desarrollo integral de los alumnos. Pero también me doy cuenta de que es una
tarea profundamente significativa, porque el poder expresarse abre las puertas del

pensamiento critico, de la imaginacion, de la libertad.

Una de las experiencias mas significativas fue observar como algunos alumnos
que al principio evitaban completamente participar comenzaron a levantar la mano
de manera voluntaria. Aunque sus participaciones eran breves o inseguras al
inicio, poco a poco lograron expresarse con mayor claridad y confianza. Estos
pequefios avances representaron para mi grandes logros, porque me permitieron
comprender que el aprendizaje ocurre de manera gradual y que cada estudiante
avanza a su propio ritmo. También entendi que muchas veces el docente debe
valorar mas el esfuerzo, la iniciativa y la intencién de participar que unicamente el

resultado final.

Entre los aprendizajes mas significativos que me deja esta experiencia,
destacan la importancia de ser flexible y creativa, de observar con atencién, de
ajustar estrategias y de reflexionar constantemente sobre la practica. Comprendi
que ser maestra implica estar en permanente formacion, dispuesta a aprender de
los errores, a adaptarse y a reinventarse cada dia en funcién de las necesidades

de los alumnos.

La implementacion de las actividades didacticas representd un reto constante, ya
que fue necesario ajustar tiempos, materiales y estrategias, en varias ocasiones
las actividades planeadas tuvieron que modificarse porque los alumnos requerian
mas tiempo para comprender las instrucciones o porque surgian situaciones
imprevistas dentro del aula. Esta experiencia me ensefié la importancia de ser

flexible durante la practica docente y comprender que la planeacion es una guia,
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pero no algo rigido. Adaptarse a las necesidades de los alumnos es fundamental

para favorecer aprendizajes significativos.

Esta experiencia profesional ha fortalecido mi compromiso y responsabilidad
como docente, consolidando las bases para mi desarrollo profesional futuro,
asumo el reto de seguir buscando formas de motivar a mis estudiantes a

expresarse, comprender, pensar y cuestionar.

Las actividades relacionadas con dramatizaciones, lectura en voz alta,
resultaron especialmente utiles para fortalecer la expresion oral. Los alumnos
mostraban mayor entusiasmo cuando las dinamicas incluian movimiento,
interaccion o situaciones cercanas a su vida cotidiana. También fue importante
generar momentos donde los estudiantes pudieran equivocarse sin sentirse
juzgados, ya que esto favorecié un ambiente de confianza dentro del salén. Poco
a poco el grupo comenz6 a mostrarse mas participativo y dispuesto a compartir

ideas frente a los demas.

Respecto al manejo del tiempo, comprendi que organizar adecuadamente cada
sesion es una tarea compleja que requiere experiencia y constante reflexion. En
algunas ocasiones las actividades tomaron mas tiempo del planeado debido al
interés y participacion de los alumnos, mientras que en otras fue necesario
improvisar actividades complementarias porque terminaban antes de lo esperado.
Esto me permiti6 entender que el tiempo dentro del aula no siempre puede
controlarse completamente, ya que depende del ritmo de trabajo, la motivacion y
las necesidades del grupo. Aun asi, aprendi la importancia de planificar
actividades variadas y contar con alternativas que permitan mantener el interés de

los estudiantes.

En cuanto al material didactico, pude confirmar que el uso de recursos visuales
y dinamicos favorece significativamente el aprendizaje y la participacion. Aunque
en muchas ocasiones trabajé con materiales sencillos debido a las posibilidades

del contexto escolar, estos resultaron funcionales cuando estaban bien
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relacionados con los intereses de los alumnos. El uso de imagenes, emajis,
lecturas, canciones, preguntas detonadoras y actividades ludicas ayudo a captar
la atencion del grupo y generar mayor interaccién. Esta experiencia me hizo
comprender que no siempre se necesitan materiales complejos o costosos para
lograr aprendizajes significativos; muchas veces la creatividad y la manera en que

se implementan las actividades son mas importantes que el recurso en si.

Otro aspecto importante fue aprender a observar constantemente al grupo.
Durante las practicas entendi que el docente debe estar atento no solo al
aprendizaje académico, sino también a las emociones, actitudes y necesidades
de los estudiantes. Hubo momentos en los que algunos alumnos mostraban
desinterés, cansancio o frustracion, y fue necesario modificar la dinamica para
recuperar la atencién. También identifiqué que el reconocimiento y las palabras de
motivacion tienen un impacto importante en los adolescentes, ya que cuando se

sienten valorados participan con mayor seguridad.

A nivel personal, esta experiencia representd un proceso de crecimiento y
reflexion constante. Antes de iniciar las practicas tenia miedo e inseguridad sobre
mi desempefio frente al grupo. Me preocupaba no lograr controlar la disciplina,
equivocarme durante las explicaciones o no cumplir con los aprendizajes
esperados. Sin embargo, conforme avanzaron las sesiones fui adquiriendo mayor
confianza en mi misma y comprendi que ser docente implica aprender
continuamente. Entendi que equivocarse forma parte del proceso de formacion y
que cada experiencia dentro del aula deja aprendizajes importantes para mejorar

la practica.

También reflexioné sobre la gran responsabilidad social que tiene el docente.
La escuela no solo transmite contenidos académicos, sino que también contribuye
en la formacion emocional, social y personal de los estudiantes. Favorecer la
expresion oral significa ayudar a los alumnos a desarrollar confianza,
pensamiento critico y capacidad para comunicarse en diferentes contextos de su

vida. Comprendi que cuando un estudiante aprende a expresar sus ideas,
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sentimientos y opiniones, también fortalece su identidad y su capacidad para

relacionarse con los demas.

Entre los aprendizajes mas importantes que me deja esta experiencia destaca
la necesidad de mantener una actitud reflexiva y abierta al cambio. Ser maestra
implica estar en constante formacion, analizar la practica y buscar nuevas
estrategias que respondan a las necesidades de los alumnos. Cada grupo es
diferente y, por lo tanto, requiere formas distintas de ensefianza. Por ello
consider6 fundamental seguir preparandome profesionalmente, investigar nuevas

metodologias y mantener disposicion para innovar dentro del aula.

Asimismo, considero importante continuar trabajando la expresion oral de
manera permanente y no unicamente como una actividad ocasional. Es necesario
generar espacios cotidianos donde los alumnos puedan dialogar, debatir,
compartir experiencias y expresar opiniones libremente. También resulta
importante implementar actividades relacionadas con situaciones reales y
cercanas a su contexto, ya que esto favorece aprendizajes mas significativos. De
igual manera, considero fundamental promover ambientes de respeto dentro del
aula, donde los estudiantes puedan expresarse sin miedo a ser criticados o

ridiculizados.

Como futura docente, me gustaria recomendar que la expresion oral sea
trabajada desde enfoques mas dinamicos, creativos y participativos. Muchas
veces los alumnos tienen ideas valiosas, pero necesitan sentirse seguros vy
motivados para compartirlas. Actividades como dramatizaciones, exposiciones
creativas, mesas redondas y proyectos colaborativos pueden contribuir
significativamente al desarrollo de esta habilidad. También considero importante
que los docentes escuchen activamente a sus estudiantes y les permitan

participar de manera mas libre dentro del aula.

Finalmente, puedo decir que esta experiencia de practicas profesionales

fortaleci6 mi vocacidn docente y reafirmé mi compromiso con la educacién.
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Aunque el camino presenta retos, dificultades e incertidumbres, también brinda
grandes satisfacciones al observar el crecimiento y avance de los alumnos. Hoy
entiendo que ser docente implica mucho mas que ensefar contenidos; significa
acompafnar procesos humanos, motivar, escuchar, orientar y construir
oportunidades de aprendizaje significativas. Me llevd no solo conocimientos
pedagadgicos, sino también experiencias y reflexiones que marcaran mi formacion
profesional y personal. Esta etapa me permitié comprender que la educacion tiene
el poder de transformar vidas y que, como futura maestra, deseo seguir
contribuyendo a que los alumnos encuentren en la escuela un espacio donde

puedan aprender, expresarse y desarrollar plenamente sus capacidades.
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Imagen 2. Diagnéstico aplicado para evaluar y conocer el resultado de expresion
oral de los alumnos de tercero de secundaria grupo D desde su perspectiva.
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Imagen 3. Escala de valoracion descriptiva de la comunicacién oral encontrada en
el libro “La comunicacion oral y su didactica” de la autora Maria Victoria Reyzabel.

(para identificar su desempefio al expresarse oralmente.)

87



Anexo 4

TIEMPO: Del 23 de febrero al 12 de mayo de 2026
PROBLEMATICA:
FASES DESARROLLO RECURSOS
Sesién 1.
Actividad 1. "Es divertida la expresion oral cuando lo haces con
emocion” < Lectura
< Emajis
Identificacion < Preguntas detonadoras: %+ Cuaderno

*+ ¢Qué hace interesante una lectura?
“+ ¢Como podemos expresar emociones al leer?
< Explicacién breve sobre la lectura dramatizada.

<+ Organizacion de alumnos en parejas.

*+ Entrega de la lectura "La liebre y la tortuga”.

< Lectura dramatizada utilizando emojis que indiquen emaociones.
<+ Algunas parejas pasan al frente para presentar su lectura.

*+ Reflexion grupal sobre |a importancia de la entonacién y las
emociones durante la lectura.

Sesién 2. Actividad 2. "Adivina la cancion”

< Presentacion de la dindmica.
%+ Recuperacion de la tarea solicitada previamente. < Fragmentos de canciones.
<+ Cuaderno.

% Los alumnos leen fragmentos de canciones sin cantarlas.
++ Los compafieros intentan adivinar el titulo.

. %+ Retroalimentacidn sobre volumen, fluidez y entonacion.
Formulacién

“+ Comentarios grupales sobre la experiencia.

% Reflexion sobre |a importancia de leer con claridad.

Sesion 3. Actividad 3. "Lectura en voz alta: Biografia de Malala
Yousafzai"

Biografia impresa.
Cuaderno.
Cuestionario.

+ Preguntas sobre Malala Yousafzai y el Dia Internacional de la
Mujer.
%+ Recuperacion de conocimientos previos.

+ Lectura en voz alta de la biografia.
*» Participacion voluntaria de los alumnos.
“ Resolucion de preguntas de comprension lectora.

<+ Socializacién de respuestas.
< Reflexion sobre la importancia de la educacion.
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Anexo 5

Imagen 4. Lectura dramatizada: Fabula la liebre y la tortuga.
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Anexo 6

Trabajo de los alumnos sobre tipos de géneros periodisticos
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Anexo 7
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Biografia de Malala Yousafzai
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Trabajo de los alumnos sobre la biografia de e Malala Yousafzai
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Anexo 8
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Trabajos de los alumnos respecto a la sesidén “Adivina la cancion”.

Anexo 9

Link: Acceso a los videos de los alumnos de 3D (Reportaje- Noticiero)

https://drive.google.com/drive/folders/1afGkOISACN5ovCUwbKuUdWLINSKxtiSD?hl=es
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Exposicion de videos de los alumnos
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Anexo 10

Rubrica para evaluar la lectura dramatizada

97



Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 11

Rubrica para evaluar actividad “Adivina la cancién”
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Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 12

Rubrica para evaluar actividad “Mi personaje inspirador”
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Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 13

Rubrica para evaluar actividad Lectura en voz alta sobre Malala Yousafzai
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Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 14

Rubrica para evaluar actividad “Nuestro noticiero escolar”
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Fuente. Elaboracion propia.
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