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I. INTRODUCCION

1.1 Describe de forma concisa el contenido del documento

El presente documento recepcional, titulado Estrategias didacticas para
favorecer la expresion oral en un grupo de tercero de secundaria, tiene como
propdsito analizar y reflexionar sobre la implementacién de una propuesta de
intervencidon orientada al fortalecimiento de la expresion oral en estudiantes de
educacion secundaria. El trabajo se organiza en cinco apartados que permiten
comprender de manera integral el proceso de identificacién de la problematica, el
disefio de estrategias de intervencion, su implementacion y la valoracién de los

resultados obtenidos.

En la Introduccion se presenta el contexto externo, interno y aulico de la
institucion en la que se desarroll6 la practica docente, asi como el analisis contextual
que permitid identificar las necesidades del grupo. Ademas, se expone la
descripcion y focalizacion del problema, los objetivos y la justificacion del estudio, el
interés personal por abordar la tematica y las capacidades y dominios del saber que

se fortalecieron durante el proceso formativo.

En el apartado Plan de accién se describe el disefio de la propuesta de
intervencion sustentada en el enfoque de investigacidn-accién y la espiral
autorreflexiva. Asimismo, se presentan las estrategias didacticas implementadas,
las practicas de interaccion desarrolladas en el aula, los instrumentos empleados
para la recuperacién de informacion y los referentes tedricos que orientaron la
intervencion. De igual manera, se analizan los resultados obtenidos, las decisiones
pedagogicas tomadas durante el proceso y las transformaciones generadas en la

practica profesional docente.

Posteriormente, en las Conclusiones y recomendaciones se realiza una

valoracion del alcance de la intervencién considerando las caracteristicas de los



sujetos, el contexto educativo, los enfoques pedagogicos, las areas de conocimiento
y las condiciones materiales de la institucién. También se discuten los principales
hallazgos en relacion con los objetivos planteados y se proponen recomendaciones
orientadas al fortalecimiento de futuras intervenciones y al mejoramiento de la

practica docente.

Finalmente, se incorporan las Referencias y los Anexos, apartados que
reunen las fuentes de consulta que sustentan el proceso de investigacion y el
material ilustrativo generado durante la intervencion, los cuales brindan evidencias

y respaldo al trabajo desarrollado.

En conjunto, este documento aporta elementos tedricos y metodologicos
para comprender la relevancia de la expresion oral en la educacion secundaria y
evidencia que la implementacién de estrategias didacticas pertinentes puede
favorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas de los estudiantes.
Asimismo, constituye un ejercicio de reflexion critica sobre la practica docente, al
reconocer la importancia de la intervencion sistematica y contextualizada para
atender las necesidades del alumnado y contribuir a la mejora de los procesos de

ensefianza y aprendizaje.



1.2. Diagndéstico del contexto educativo

1.2.1 Contexto externo

La Escuela Secundaria General Jaime Torres Bodet se ubica en la ciudad de
San Luis Potosi, especificamente en Nicolas Zapata 1350, colonia Moderna, codigo
postal 78233, y cuenta con la clave de centro de trabajo (CCT): 24DESO006N. La
localizacion de la institucion dentro de una zona urbana confluye con caracteristicas
sociales, econdmicas y de infraestructura que impactan de manera directa en su

dinAmica escolar.

En lo referente a la movilidad, la institucién dispone de una amplia cobertura
de transporte publico que facilita el acceso del alumnado. Entre las rutas que
circulan en las inmediaciones se encuentran las rutas 3, 4, 5, 8, 9, 11, 16, 21 y 25,
las cuales conectan con diversos sectores de la ciudad. Esta red de transporte
permite que los estudiantes provengan tanto de colonias aledafias como de zonas
mas distantes, favoreciendo la diversidad del estudiantado y apoyando la
permanencia escolar. Sin embargo, en los horarios de entrada y salida se observa
un aumento considerable del transito vehicular, lo que ocasiona congestionamiento

en los accesos inmediatos a la escuela.

Respecto al entorno inmediato, la institucidon se encuentra rodeada de
diversos establecimientos que atienden las necesidades cotidianas de la comunidad
educativa. En las cercanias se ubican tiendas de abarrotes, papelerias, farmacias,
panaderias, cajeros automaticos y pequefios negocios de alimentos. Asimismo,
destaca la presencia de un Bodega Aurrerd, que funciona como punto de referencia
y centro de abastecimiento para las familias, ademas de multiples puestos y locales
de comida. También se cuenta con servicios de salud cercanos, como el médulo del
IMSS (Clinica 1) y otras zonas de atencidbn médica. Estos establecimientos
conforman un entramado comercial y de servicios al que tienen acceso estudiantes

y familias, generando un flujo constante de personas durante la jornada escolar.



En lo que respecta a la infraestructura urbana, la calle donde se sitla la
escuela cuenta con pavimentacion y banquetas en condiciones aceptables, lo que
facilita el transito peatonal. Sin embargo, los accesos presentan limitaciones en su
amplitud, lo cual complica la movilidad vehicular en horarios pico. En relacién con la
iluminacion publica, se observa una cobertura funcional en la mayoria de las calles
cercanas; no obstante, existen tramos con iluminacion deficiente, lo que constituye

un factor de riesgo, en especial para los estudiantes del turno vespertino.

El entorno educativo también resulta significativo. En un radio cercano se
ubican instituciones que conforman un corredor académico en la zona, entre ellas
la Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, la Escuela Primaria Mariano
Jiménez, la Escuela Primaria Oficial Tomasa Estévez y la Escuela Primaria David
G. Berlanga, esta concentracion de planteles fortalece la identidad de la zona como
espacio formativo, a la vez que propicia interaccion entre distintas comunidades

escolares y una dinamica estrechamente vinculada a la educacion.

En este sentido, la escuela cuenta con oportunidades para vincularse con
instituciones de salud, programas municipales y organizaciones sociales que
pueden colaborar en la atencion a las problematicas juveniles. La infraestructura
deportiva y tecnoldgica recientemente instalada también se presenta como un
recurso valioso para disefiar programas de convivencia escolar, actividades

extracurriculares y proyectos de acompafiamiento socioemocional.

1.2.2 Contexto interno

De acuerdo con el contexto interno podemos sefialar que la institucion
actualmente atiende a un menor niumero de estudiantes en comparacion con afos
anteriores, ya que la demanda ha disminuido tanto en el turno matutino como en el
vespertino. Esto ha ocasionado que los grupos de primer grado se conformen con
menos de treinta alumnos, lo que representa un cambio significativo en la dinamica
escolar. Si bien esta reduccion aligera la carga de algunos grupos y permite una

atencion mas personalizada por parte de los docentes, también refleja un reto para



la escuela, pues la baja demanda puede impactar en la asignacion de recursos y en

la percepcidon de la comunidad respecto a la institucion.

La infraestructura con la que cuenta la escuela es amplia y estd pensada
para atender a una matricula mayor: seis salones por grado, tres prefecturas, cinco
salones destinados a talleres, una biblioteca, un laboratorio, servicios sanitarios
para alumnos y maestros, cafeteria y areas de convivencia con bancas. A ello se
suma la reciente renovacion de aulas para todos los salones. El hecho de que los
grupos sean mas pequefos permite aprovechar mejor estos recursos y brindar una

atencion mas personalizada a los estudiantes.

Cada aula dispone del mobiliario suficiente para cubrir las necesidades del
alumnado, ya que cuenta con bancas en numero adecuado. Ademas, los salones
estan equipados con pizarrones en optimas condiciones, asi como con ventanas y
puertas en buen funcionamiento. Sin embargo, se observa la ausencia de cortinas,

lo que representa un aspecto pendiente de mejora en la infraestructura escolar.

La biblioteca de la institucidon se encuentra equipada con una television que
puede ser utilizada por los docentes como recurso de apoyo en sus actividades
didacticas. Asimismo, dispone de un numero suficiente de mesas y sillas que
facilitan el trabajo individual y colectivo del alumnado. Cabe destacar que cuenta
con una amplia variedad de libros disponibles para la consulta, o que contribuye al

fomento de la lectura y la investigacion.

La institucion dispone de sanitarios diferenciados para alumnos y alumnas,
asi como de bafios exclusivos para docentes y personal administrativo. Sin
embargo, estos espacios presentan algunas carencias, principalmente relacionadas
con el suministro de agua y la disponibilidad de papel, lo que limita las condiciones

Optimas de higiene escolar.

La escuela cuenta con cuatro canchas destinadas al esparcimiento y la

practica deportiva de los estudiantes. En cuanto al area administrativa, cada oficina



dispone de una computadora asignada a su respectivo personal, lo que suma un
total de diez equipos en funcionamiento. Ademas, existen seis prefecturas,
distribuidas de manera equitativa entre los turnos matutino y vespertino, lo cual
favorece la organizacion y el control escolar. La institucion también ofrece
estacionamiento para docentes, directivos y administrativos. Finalmente, la sala de
maestros esta equipada con comedor, sala y cocina, lo que brinda un espacio

funcional y comodo para el personal.

En cuanto al aspecto pedagdgico y formativo, la reduccion en el tamafio de
los grupos puede ser vista como una oportunidad para ofrecer un acompafiamiento
mas personalizado y cercano a las necesidades de los estudiantes. No obstante, la
realidad muestra una participacion limitada de alumnos y padres de familia en las
actividades académicas, culturales y de convivencia que organiza la escuela. Esta
falta de involucramiento dificulta el desarrollo de un sentido de pertenencia y
comunidad, y limita los alcances de proyectos que buscan fortalecer la vida escolar.

El clima escolar, aunque mas controlado por la disminucion de la matricula,
sigue enfrentando desafios relacionados con la disciplina, la convivencia inclusiva y
la atencion a la diversidad. Ademas, la escasa implicacion de las familias en
procesos de apoyo y seguimiento académico puede agravar problematicas como la

desmotivacion estudiantil o el ausentismo.

1.2.3 Contexto aulico:

El grupo de tercer grado B estéa conformado por 35 estudiantes donde 20 son
mujeres (58.8%) y 15 hombres (41.2%). Entre los estudiantes encuestados la
mayoria tiene 14 afios lo que se manifiesta en un 67.6%, seguida por quienes tienen
13 afios (26.5%) y solo un 5.8% tienen 12 y 15 afos.

Asimismo, el grupo se caracteriza por ejecutar las actividades con rapidez y
eficacia, lo que sugiere la conveniencia de disefiar propuestas pedagogicas que
representen un reto y que permitan mantener un equilibrio entre agilidad, creatividad

y profundidad en el trabajo académico. En sintesis, se trata de un grupo con



disposicion favorable hacia el aprendizaje, cuya atencién y rendimiento se ven
potenciados mediante recursos y estrategias dinamicas adaptadas a sus

caracteristicas.

Para la obtencion de los resultados del grupo se aplicaron tres instrumentos
distintos, donde se logra ver su estilo de aprendizaje, contexto social y familiar y su
predominio en cada una de las habilidades linguisticas. El cuestionario sobre estilos
de aprendizaje evidencia una distribucidbn heterogénea: el 37.84% presenta
preferencia visual, el 32.43% cinestésica y el 29.73% auditiva lo que demuestra el
predominio del estilo de aprendizaje visual, lo que favorece el uso de recursos
graficos y materiales con componentes visuales. Esto justifica la necesidad de
diversificar las estrategias pedagogicas, integrando elementos visuales, auditivos y
practicos que atiendan las distintas formas de procesar la informacioén y promuevan

un aprendizaje inclusivo.

En cuanto al contexto familiar y social, el 79.41% de los estudiantes habita
en vivienda propia, lo que refleja estabilidad habitacional y condiciones favorables
para la organizacibn académica. Ademas, el 87.5% reporta una comunicacion
constante entre los miembros de su familia, y la madre representa la principal figura
de apoyo econdmico (50.85%). Estos factores contribuyen positivamente al

rendimiento y a la formacién integral del alumnado.

Por otro lado, los resultados sobre lectura, comprension, habilidad auditiva y
exposicion oral muestran fortalezas y areas de mejora. Aunque el 100% de los
estudiantes demuestra conocimiento del tema y cumplimiento en el tiempo de
exposicidn, solo el 50% presenta fluidez y claridad, y un 25% emplea vocabulario
amplio. Los habitos lectores son irregulares: el 46.7% lee solo cuando el tema le
interesa y el 27.6% lo hace por obligacion escolar, predominando lecturas digitales

y breves. Esto repercute en la expresién oral y la comprension lectora.

En conclusion, los datos obtenidos evidencian un grupo con disposicion

favorable hacia el aprendizaje y condiciones familiares estables. No obstante, la



diversidad de estilos y las limitaciones en lectura y expresion oral justifican la
aplicacion de estrategias didacticas variadas y contextualizadas que impulsen la
participacion, la comprension y el desarrollo de competencias comunicativas en los

estudiantes.



1.3 Identificacion de la problematica, necesidad o area de mejora

En el grupo de tercer grado grupo B, se identific6é que, aunque existe
disposicion hacia el aprendizaje y una participacion constante, algunos alumnos
muestran dificultades para expresarse con claridad, fluidez y seguridad. Esta
situacion limita el desarrollo de la competencia comunicativa y, por ende, la

capacidad de argumentar, dialogar y compartir ideas en distintos contextos.

Los resultados de lectura, comprension y expresion oral evidencian que, si
bien el 100% de los estudiantes domina el tema y cumple con los tiempos de
exposicidon, solo el 50% logra comunicarse con fluidez y el 25% emplea un
vocabulario amplio. Ademas, los habitos de lectura son irregulares, predominando

las lecturas breves y digitales, lo que afecta la comprension y la expresion oral.

Por ello, se considera necesario fortalecer estrategias didacticas que
fomenten la lectura reflexiva y la comunicacion oral, con el propdsito de mejorar las

competencias linglisticas y el desempefio académico del grupo.



1.4 Objetivos de la elaboraciéon del documento.
1.4.1 Objetivo general

Fortalecer las capacidades comunicativas desde la practica de habilidades
linglisticas como la pronunciacion, la comprension y el Iéxico hasta la expresion

oral espontanea y argumentada.

1.4.2 Objetivos especificos

Conocer las habilidades lingiisticas de los alumnos con la aplicacion de un

instrumento de indagacién para identificar las fases de la expresion oral.

Aplicar actividades didacticas que pretendan fortalecer las capacidades

comunicativas.

Evaluar los avances en la expresion oral de los estudiantes a partir de las

actividades aplicadas.

1.4.3 Propositos considerados para el plan de accién

El plan de accion tiene como propésito general fortalecer la expresion oral de
los estudiantes de tercer grado de secundaria, favoreciendo la fluidez, la claridad y

el uso adecuado del vocabulario.
De manera especifica, se busca:

° Obtener informacion de la expresion oral de los estudiantes por
medio de un instrumento de indagacién para el disefio de las actividades.

° Disefiar estrategias y actividades didacticas a partir del
diagndstico obtenido para favorecer la expresion oral de los estudiantes.

° Evaluar las actividades a través de los productos obtenidos

para identificar el favorecimiento de la expresién oral de los estudiantes.

1.4.4 Justificacion de la relevancia del tema

La intencion fundamental de abordar este tema es favorecer el desarrollo de

la expresion oral como una herramienta esencial para la comunicacion efectiva, el
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aprendizaje significativo y la participacion del alumnado. A través de la
implementacion de estrategias didacticas pertinentes, se busca que los estudiantes
adquieran mayor fluidez verbal, enriquezcan su vocabulario, promoviendo el uso
funcional del lenguaje como medio para pensar, aprender, convivir, desarrollando
habilidades de dialogo que contribuyan al fortalecimiento de su seguridad y
autonomia. Asimismo, el trabajo en la oralidad pretende generar espacios de
interaccibn donde los alumnos puedan construir conocimiento de manera

colaborativa y reflexiva.
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1.5 Interés personal sobre el temay responsabilidad asumida como
profesional de la educacién

Mi interés personal por el tema surge del deseo de favorecer la expresion
oral de los alumnos, entendiendo que esta habilidad es esencial no sélo para su
desempefio académico, sino también para su vida cotidiana. Considero que la
comunicacioén efectiva les permite interactuar con seguridad, expresar sus ideas con
claridad y desenvolverse con confianza tanto en el ambito escolar como en su
entorno social. Fomentar la oralidad contribuye al desarrollo de capacidades
comunicativas que fortalezcan la empatia y la capacidad de didlogo, aspectos

fundamentales para la convivencia y la participacion ciudadana.

Como futura profesional de la educacion, asumo la responsabilidad de
disefiar estrategias didacticas inclusivas y dinamicas que promuevan el uso del
lenguaje como herramienta para pensar, aprender y convivir. Mi compromiso
consiste en generar ambientes de aprendizaje donde los estudiantes se sientan
escuchados, valorados y motivados a expresarse liboremente. De esta manera,
contribuyo al desarrollo integral del alumnado y al cumplimiento de la funcién social
de la escuela como espacio de comunicacion, didlogo y construccion colectiva del

conocimiento.

1.5.1 Capacidades y dominios del saber.

Durante la practica profesional se desarrollaron los dominios profesionales

tales como son:

- El dominio de los contenidos del campo disciplinar de Lenguaje
y Comunicacién, al disefiar y aplicar estrategias didacticas enfocadas en el
desarrollo de la expresion oral, la comprension y la produccion de textos.

- Planeacion de la ensefianza y gestion de ambientes de
aprendizaje, al elaborar secuencias didacticas que fomentan la participacion,

el dialogo y la colaboracién entre los alumnos.
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- Evaluacion del aprendizaje con sentido formativo, mediante la
observacion, retroalimentacion y analisis de los avances en la expresion oral
de los estudiantes.

- Inclusion y atencion a la diversidad, al considerar los distintos
estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico) en el disefio de las
estrategias didacticas.

- Comunicacion efectiva y empatica, manifestada en la
interaccion con el grupo y en la promocion del uso funcional del lenguaje
como herramienta para aprender, pensar y convivir.

- Reflexion ética y compromiso profesional, al asumir la practica
docente como un proceso de mejora continua orientado al desarrollo integral

del alumnado y al fortalecimiento de la convivencia escolar.
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2.6 Disefio de la propuesta de intervencion

ll. PLAN DE ACCION

Fases # de Fecha Actividad Proposito Recursos Instrumentos de
actividad evaluacion
Interaccion 24 de Liuvia de CQue los alumnos generen diversas ideas mediante la | Pizamon Lista de cotejo
social guiada 1 le:}rzego ideas participacion activa para proponer temas. Flumaones {(participacion}
24 de Relatos Clue los alumnos produzcan v compartan relatos Guia de Rubrica de
Andamiaje 3 fabrero orales orales a partir de experiencias personales, mediante | preguntas aralidad
docente de 2026 la narracién y la escucha activa, para fortalecer su Cuademo
expresion oral v su creatividad.
Exposicion | Que los alumnos realicen exposiciones orales, Cartulina Lista de cotejo
26 de mediante la investigacion previa, 1a organizacion de Flumones
Actividad 3 fabrern la informacion v el uso de apoyos visuales, para
compartida de 2026 desarrollar habilidades comunicativas, pensamiento
critico y seguridad al expresarse frente a otros,
favoreciendo ademas el aprendizaje colaborativo.
Entrevistas | Cue los alumnos realicen entrevistas orales a Cuestionario | Rubrica
12 de personas de su comunidad, mediantz la elaboracion | Cuademno
S de preguntas, |a practica de la escucha y el registro Grabadora
Internalizacion 4 magrgzuﬁde de la informacion obtenida, para desarrollar
habilidades comunicativas y valorar los saberes v
experiencias de otros.
Debate Clue los alumnos participen en debates, mediante [a Guia de Rubrica
17 de formulacion de argumentos vy contraargumentos, para | preguntas
. fortalecer su capacidad de argumentacion oral v su Sillas
Autonomia 5 mgrgzuﬁde pensamiento critico para defender sus ideas de Pizamran
manera respetuosa v fundamentada. Flumones
Cuademo
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2.6.1 Diagndstico y analisis de la situacion educativa

El diagndstico de la situacion educativa se realiz6 mediante la aplicacion de
un instrumento de evaluacién de la expresion oral (Anexo 1) a un grupo de 33
estudiantes, el cual se estructuré en cinco dimensiones: gestion de la interaccion,
multimodalidad y prosodia, coherencia y cohesion, estrategias argumentativas y
léxico y terminologia. Cada uno de los indicadores fue valorado en una escala de 0
a 3, donde 0 corresponde a no se observa, 1 a necesita mejorar, 2 a aceptable y 3
a excelente. Los resultados permiten identificar con claridad el nivel de desempefio
de los estudiantes y las areas especificas que requieren fortalecimiento. Este
instrumento se disefid con base en propuestas actuales para la evaluacion de la
competencia comunicativa oral en adolescentes. Segun Gracia, Alvarado y Nieva
(2021), la evaluacion contemporanea debe integrar de manera equilibrada cinco
dimensiones fundamentales: la gestién de la interaccion, modalidad y prosodia, los
aspectos verbales (Iéxico y sintaxis), los recursos paralinguisticos (fluidez vy
elementos no verbales) y las capacidades discursivas (coherencia y adecuacion al
contexto social). Bajo este enfoque multidimensional, el instrumento permite

capturar la complejidad de la interaccion oral.

En la dimension de gestion de la interaccion, que hace referencia a la
capacidad del estudiante para participar de manera adecuada en situaciones
comunicativas, se observan resultados diferenciados. En el indicador inicia y cierra
apropiadamente la comunicacién, el 69.7% de los estudiantes se ubica en un nivel
2 aceptable, lo que indica que, aunque logran participar, no siempre estructuran
adecuadamente el inicio o el cierre de sus intervenciones; esto puede implicar
dificultades para contextualizar sus ideas o concluirlas de manera clara. Ademas, el
24.2% se encuentra en un nivel 1 necesita mejorar, lo que evidencia una carencia
mas marcada en esta habilidad, mientras que solo el 6.1% alcanza un nivel 3
excelente, reflejando que son pocos los estudiantes que dominan completamente

este aspecto.
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El estudiante inicia y cierra apropiadamente la comunicacion.
33 respuestas

30

23 (69.7%)
20

10

8 (24.2%)

0 (0%)

En el indicador responde a intervenciones, el 57.6% se sitia en nivel 2
aceptable, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes logra reaccionar ante la
participacion de otros, aunque con limitaciones en la profundidad o claridad de sus
respuestas. Sin embargo, el 33.3% se encuentra en nivel 1 necesita mejorar, lo que
indica dificultades para sostener una interaccién comunicativa efectiva, ya sea por
falta de comprension o escasa elaboracion de ideas. Solo el 9.1% alcanza un nivel

3 excelente.

Responde a intervenciones.
33 respuestas

20

19 (57.6%)

10 11 (33.3%)
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Por otro lado, el indicador mantiene turno de palabra presenta mejores
resultados, ya que el 75.8% de los estudiantes se ubica en nivel 2 aceptable y el
24.2% en nivel 3 excelente. Esto refleja que los alumnos tienen disposicion para
participar y respetar los turnos de habla; sin embargo, esto no necesariamente
implica que sus intervenciones sean estructuradas o de calidad, sino que existe una

base de participacion que puede aprovecharse pedagdgicamente.

Mantiene turno de palabra.
33 respuestas

30

25 (75.8%)

20

8 (24.2%)
0 (0%) 0 (0%)

0 1 2 3

En la dimensién de multimodalidad y prosodia, la cual involucra el uso de
elementos no verbales y paralinglisticos como el tono de voz, la entonacién, los
gestos y el contacto visual, se identifican diversas areas de oportunidad. Estos
elementos son fundamentales en la comunicacién oral, ya que contribuyen a la
construccion del significado y a la eficacia del mensaje en contextos interactivos. En
el uso de varia el tono de voz, entonacion y ritmo, el 57.6% de los estudiantes se
ubica en nivel 2 aceptable, lo que indica que existe cierto control de la voz. Un 21.2%
se encuentra en nivel 1 necesita mejorar, reflejando monotonia o poca claridad al
hablar, mientras que otro 21.2% alcanza un nivel 3 excelente, evidenciando que

algunos estudiantes si logran emplear estos recursos de manera efectiva.
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Varia el tono de voz, entonacién y ritmo

33 respuestas

20
19 (57.6%)

7 (21.2%) 7 (21.2%)

0 (0%)
O |
0

En cuanto a utiliza gestos adecuados, el 60.6% se encuentra en nivel 2
aceptable, lo que sugiere que los estudiantes utilizan algunos movimientos
corporales al expresarse. El 27.3% en nivel 1 necesita mejorar, evidencia rigidez
corporal o0 ausencia de gesticulacion, lo que puede relacionarse a falta de practica.
Solo el 9.1% alcanza un nivel 3 excelente, lo que muestra que pocos estudiantes

integran adecuadamente el lenguaje corporal en su comunicacion.

Utiliza gestos adecuados.
33 respuestas

20

20 (60.6%)

9 (27.3%)

3 (9.1%)
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Respecto a mantiene contacto visual adecuado, el 63.6% se ubica en nivel 2
aceptable, lo que indica que los estudiantes logran establecer contacto visual de
manera intermitente, pero no constante. El 27.3% en nivel 1 necesita mejorar,
muestra una limitada utilizacion del contacto visual durante la interaccién, lo que
puede afectar la claridad y efectividad del mensaje; mientras que el 9.1% en nivel 3
excelente demuestra dominio en este aspecto, favoreciendo una comunicacion mas

efectiva.

Mantiene contacto visual adecuado.
33 respuestas

30

20 21 (63.6%)

9 (27.3%)

3 (9.1%)

En la dimension de coherencia y cohesion, relacionada con la presentacion
de ideas ordenadas, los resultados muestran que el 63.6% de los estudiantes se
encuentran en el nivel 2 aceptable de la presentacion de ideas ordenadas, lo que
indica que logran expresar sus ideas, pero con cierta desorganizacion o falta de
secuencia légica. ElI 36.4% en nivel 1 necesita mejorar, evidencia dificultades
importantes para estructurar el discurso, lo que puede generar confusion en el

mensaje.
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Presenta ideas ordenadas.
33 respuestas

30

20 21 (63.6%)

10 12 (36.4%)

0 (?%) 0 (0%)

0

En el uso de conectores légicos, el 81.8% se ubica en nivel 2 aceptable, lo
gue sugiere que los estudiantes emplean algunos conectores, aunque de forma
limitada o repetitiva. ElI 15.2% en nivel 1 necesita mejorar refleja ausencia o uso
inadecuado de estos elementos, mientras que solo el 3% alcanza un nivel 3
excelente, lo que evidencia que pocos estudiantes logran cohesionar

adecuadamente sus ideas.

Usa conectores logicos.
33 respuestas

30

27 (81.8%)

20

5 (15.2%)

20



En cuanto a no hay ideas inconexas, el 84.8% se encuentra en nivel 2
aceptable, lo que indica que, en general, los estudiantes logran mantener cierta
relacion entre sus ideas; sin embargo, aun presentan inconsistencias. El 12.1% en
nivel 1 necesita mejorar evidencia discursos fragmentados, mientras que el 3% en

nivel 3 excelente demuestra un dominio mas claro de la coherencia discursiva.

No hay ideas inconexas

33 respuestas

30

28 (84.8%)

20

1 (3%)

4 (12.1%)

La dimension de estrategias argumentativas representa una de las areas
mas criticas del diagnostico. En el indicador explica razones, el 54.5% se ubica en
nivel 2 aceptable, lo que indica que los estudiantes intentan justificar sus ideas, pero
de manera superficial. ElI 42.4% en nivel 1 necesita mejorar evidencia dificultades
para fundamentar sus opiniones, limitandose a respuestas simples, mientras que

solo el 3% alcanza un nivel 3 excelente.
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Explica razones.
33 respuestas

20

18 (54.5%)

14 (42.4%)

0 (Cf%)

0 1 2 3

En justifica ideas, el 48.5% se encuentra en nivel 2 aceptable y el 42.4% en
nivel 1 necesita mejorar, lo que confirma que casi la mitad del grupo tiene

dificultades importantes para argumentar. Solo el 9.1% alcanza un nivel 3 excelente.

Justifica ideas.
33 respuestas

20
15 16 (48.5%)

10

0 (0%)

De igual forma, en desarrolla una opinion propia y clara, el 54.5% se ubica

en nivel 2 aceptable, el 39.4% en nivel 1 necesita mejorar y el 6.1% en nivel 3
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excelente, lo que evidencia que los estudiantes tienen dificultades para construir

s

discursos mas elaborados y criticos.
Desarrolla una opinién propia y clara.
33 respuestas

20

18 (54.5%)

13 (39.4%)

2 (6.1%)

Finalmente, en la dimension de léxico y terminologia, se observa que el
78.8% de los estudiantes se ubica en nivel 2 aceptable en el uso de vocabulario
pertinente, lo que indica que, en general, utilizan palabras adecuadas al tema,
aungue sin gran variedad. El 15.2% en nivel 1 necesita mejorar refleja limitaciones
mas marcadas en el uso del vocabulario, mientras que el 6.1% alcanza un nivel 3

excelente.

Usa vocabulario pertinente al tema.
33 respuestas

30

26 (78.8%)

20

9 (15.2%)
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Sin embargo, el indicador evita repeticiones innecesarias presenta los
resultados mas bajos, ya que el 63.6% de los estudiantes se encuentra en nivel 1
necesita mejorar, lo que evidencia una fuerte tendencia a repetir palabras y una
limitada riqueza léxica. El 33.3% se ubica en nivel 2 aceptable y solo el 3% en nivel

3 excelente, lo que confirma que este es uno de los principales aspectos a fortalecer.
Evita repeticiones innecesarias.
33 respuestas

30

20 21 (63.6%)

11 (33.3%)

1(3%)

En conjunto, el diagnéstico realizado permite afirmar que los estudiantes se
sitian predominantemente en un nivel aceptable de desempefio en la expresion
oral, lo que indica que cuentan con habilidades basicas para participar en
situaciones comunicativas. Sin embargo, este nivel no representa un dominio sélido,
ya que persisten diversas areas de oportunidad que limitan la calidad de sus
intervenciones. Entre las principales dificultades se identifican la organizacién del
discurso, la coherencia y cohesién de ideas, asi como el uso limitado de estrategias
argumentativas, lo que se refleja en la escasa capacidad para justificar y desarrollar

opiniones propias de manera profunda.

De igual forma, se evidencian debilidades en el uso de recursos no verbales
y paralinglisticos, como el tono de voz, los gestos y el contacto visual, los cuales,
aunque presentes en algunos casos, no son empleados de manera intencional y

efectiva. En cuanto al Iéxico, si bien los estudiantes utilizan vocabulario pertinente,
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este resulta poco variado y con tendencia a la repeticion, lo que afecta la riqueza

expresiva del discurso.

Por lo tanto, estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de
implementar una intervencién pedagdgica que no solo fomente la participacion, sino
gue también fortalezca de manera integral la competencia comunicativa oral. Dicha
intervencion deberd centrarse en el desarrollo de habilidades discursivas mas
complejas, promoviendo la organizacion de ideas, la argumentacion, el uso
consciente de recursos expresivos y la ampliacién del vocabulario, con el fin de que

los estudiantes logren una comunicacién mas clara, coherente y significativa.

2.6.2 Descripcion y focalizacion del problema

El presente diagndstico se realiz6 mediante la aplicacion de un instrumento
de evaluacion de la competencia comunicativa oral (Anexo 1), disefiado con base
en las propuestas actuales planteadas por Gracia, Alvarado y Nieva (2021), quienes
proponen una valoracion integral de la oralidad a partir de dimensiones como la
gestién de la interaccion, la coherencia y cohesion del discurso, la multimodalidad y
prosodia, las estrategias argumentativas y el uso del Iéxico. Este enfoque permite
analizar los aspectos verbales, asi como los recursos paralinguisticos y discursivos
que intervienen en la comunicacion oral, favoreciendo una comprension mas amplia

del desemperfio de los estudiantes.

A partir del diagnéstico realizado en el grupo de tercer grado de secundaria
grupo B, se identificd que los estudiantes se sitian predominantemente en un nivel
aceptable de desempefio en la expresion oral, lo que indica que cuentan con
habilidades basicas para participar en situaciones comunicativas dentro del aula.
Sin embargo, este nivel no representa un dominio consolidado en la capacidad
comunicativa, ya que las evidencias obtenidas muestran que, aunque los alumnos
participan, sus intervenciones presentan limitaciones significativas en cuanto a

claridad, profundidad, organizacion y efectividad comunicativa.
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En la dimension de gestion de la interaccion, se observa que los estudiantes
tienen disposicion para intervenir y respetar turnos de palabra, lo cual constituye
una fortaleza importante. No obstante, se identifican dificultades en la estructuracion
de sus participaciones, particularmente en el inicio y cierre de sus intervenciones,
asi como en la capacidad para responder de manera pertinente y elaborada a las
aportaciones de sus comparieros. Esto evidencia que, aungue existe participacion,

se carece de organizacion discursiva y de intencion comunicativa clara.

Por otra parte, en la dimension de coherencia y cohesion, se identifican
problematicas relacionadas con la organizacién logica de las ideas. Si bien la
mayoria de los estudiantes logra expresar informacién, esta suele presentarse de
manera fragmentada o con una secuencia poco clara, lo que dificulta la comprension
del mensaje. Asimismo, el uso de conectores ldgicos es limitado y, en muchos
casos, repetitivo, lo que impide establecer relaciones adecuadas entre las ideas.
Estas dificultades reflejan una carencia en la construccion de discursos

estructurados, lo cual es fundamental para una comunicacion oral efectiva.

En cuanto a la multimodalidad y prosodia, se observa que los estudiantes
presentan un manejo basico de elementos como el tono de voz, la entonacion, los
gestos y el contacto visual. Sin embargo, estos recursos no son utilizados de
manera intencional ni estratégica, lo que limita la expresividad y el impacto de sus
intervenciones. La falta de variacion en el tono, la escasa gesticulacién y el contacto
visual intermitente evidencian inseguridad o falta de practica en la comunicacién

oral, aspectos que influyen directamente en la efectividad del mensaje.

Una de las areas mas criticas identificadas corresponde a las estrategias
argumentativas, ya que un numero considerable de estudiantes presenta
dificultades para explicar, justificar y desarrollar opiniones propias. Sus
intervenciones suelen caracterizarse por la superficialidad, la ausencia de
fundamentos y la limitada capacidad para sostener una postura. Esta situacion

refleja no solo una debilidad en la expresion oral, sino también en el desarrollo del
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pensamiento critico y reflexivo, elementos esenciales para la formacion integral del

alumnado.

En la dimension de léxico y terminologia, aunque la mayoria de los
estudiantes emplea vocabulario acorde al tema, se identifica una limitada riqueza
léxica, asi como una tendencia recurrente a la repeticion innecesaria de palabras.
Esta situacion empobrece el discurso y reduce la precision en la expresion de ideas,

lo que impacta directamente en la calidad de la comunicacion oral.

A partir de lo anterior, se puede afirmar que la problemética central no radica
en la falta de participacion, sino en la calidad de la expresion oral, la cual se ve
afectada por deficiencias en la organizacién del discurso, la argumentacion, el uso
de recursos expresivos y la variedad Iéxica. En este sentido, se considera necesario
focalizar la intervencion en el desarrollo integral de la competencia comunicativa

oral, atendiendo de manera especifica estas areas de oportunidad.

Para dar respuesta a esta problemética, la focalizacion del problema se
centra en la necesidad de mejorar la calidad de la expresién oral de los estudiantes,
entendida no Unicamente como la capacidad de hablar o participar, sino como la
habilidad de construir discursos claros, coherentes, estructurados y con sentido
comunicativo. En este sentido, la intervencion no se limita a incrementar la
frecuencia de participacion, sino que busca transformar la forma en que los
estudiantes organizan, desarrollan y comunican sus ideas. Esto implica fortalecer
procesos cognitivos y linglisticos como la planeacion del discurso, la articulacion
l6gica de ideas, el uso pertinente de conectores, la argumentacion fundamentada y

la construccién de opiniones propias.

Asimismo, se pretende favorecer el uso consciente e intencional de recursos
expresivos, tanto verbales como no verbales, que permitan a los estudiantes
comunicar sus ideas con mayor seguridad, claridad e impacto. De igual forma,
resulta fundamental ampliar la riqueza Iéxica del alumnado, promoviendo el uso de

un vocabulario mas variado y preciso que contribuya a mejorar la calidad de sus
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intervenciones orales. En este sentido, se considera necesario focalizar la
intervencion en el desarrollo integral de la capacidad comunicativa oral, atendiendo

de manera especifica estas areas de oportunidad identificadas en el diagnéstico.

Para dar respuesta a esta problematica, se plantea la implementacién de un
plan de accién basado en estrategias didacticas progresivas, que permitan a los
estudiantes avanzar desde formas basicas de participacion hacia niveles mas
complejos de expresion oral. Dicho plan contempla actividades como la lluvia de
ideas, relatos orales, exposiciones, entrevistas y debates, las cuales estan
disefiadas para favorecer la interaccion, la organizacion de ideas, la argumentacion

y el uso consciente del lenguaje.

Estas actividades se desarrollan bajo una secuencia estructurada que
responde a distintas fases del aprendizaje: interaccion social guiada, andamiaje
docente, actividad compartida, internalizacion y autonomia. A través de este
proceso, el docente asume un papel de mediador que orienta, apoya y retroalimenta
a los estudiantes, promoviendo un aprendizaje gradual y significativo. En este
marco, la intervencion propuesta adquiere relevancia al plantear situaciones de
aprendizaje significativas, donde la expresion oral se convierte en una herramienta
para pensar, interactuar y construir conocimiento. A través de este enfoque, se
busca que los estudiantes transiten de una participacion basica y espontanea hacia
la elaboracién de discursos mas complejos, reflexivos y criticos, lo que permitira no
solo mejorar su desempefio académico, sino también fortalecer su capacidad para

comunicarse en distintos contextos de la vida cotidiana.
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2.7 Espiral autorreflexiva

La espiral autorreflexiva constituyé el eje metodologico y formativo del
presente plan de accién, ya que permitié comprender la practica docente como un
proceso dinamico, critico y en constante reconstruccion. Desde la perspectiva de la
investigacion-accion, ensefiar es ejecutar actividades previamente disefiadas,
analizar de manera permanente lo que ocurre en el aula, interpretar las respuestas
de los estudiantes, valorar los resultados obtenidos y, a partir de ello, tomar
decisiones orientadas a la mejora. En este sentido, la intervencién desarrollada para
favorecer la expresion oral en el grupo de 3° B se concibié como un ciclo continuo
en el que la intencidon pedagdgica, la planificacion, la accion, la observacion, la
evaluacion y la reflexion se articularon para transformar tanto el aprendizaje de los

estudiantes como mi propia practica profesional.

La intencion inicial surgié a partir del diagnostico realizado (Anexo 1) al inicio
de la intervencidn, mediante el cual fue posible identificar que los alumnos contaban
con disposicién favorable hacia el aprendizaje y mostraban interés por participar
cuando las actividades resultaban dindmicas o cercanas a su realidad. Sin embargo,
también se detectaron dificultades relevantes en la competencia comunicativa oral.
Entre ellas destacaban la escasa fluidez al expresarse, la inseguridad al hablar
frente al grupo, la organizacion limitada de ideas, la poca profundidad en sus
opiniones, el uso repetitivo del vocabulario y la dificultad para justificar puntos de
vista de manera clara. De igual forma, se observo que varios estudiantes evitaban
sostener contacto visual, utilizaban tonos de voz bajos 0 monétonos y presentaban
nerviosismo en situaciones de exposicién publica. Estas evidencias permitieron
reconocer que la problemética se centraba en la calidad de la expresion oral y en la

necesidad de fortalecer habilidades discursivas mas complejas.

Frente a este panorama, se establecid6 como propdsito central disefiar e
implementar estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento integral de la
oralidad, entendida como la habilidad para comunicar ideas con claridad,

coherencia, seguridad, intencidn comunicativa y sentido critico. La intencion
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pedagogica también contemplé generar espacios de dialogo donde los estudiantes
pudieran sentirse escuchados, valorados y capaces de participar sin temor al error.
De esta manera, el aula se concibié como un espacio formativo donde la palabra
adquiere valor como medio para aprender, convivir y construir conocimiento

colectivo.

A partir de esta intencion, se desarroll6 la fase de planificacion, la cual implico
organizar una propuesta de intervencion coherente con las necesidades detectadas.
Se disefi6 una secuencia didactica progresiva integrada por cinco actividades: lluvia
de ideas, relatos orales, exposiciones, entrevistas y debate. La légica de esta
secuencia respondié al principio de gradualidad, iniciando con ejercicios de
participacion espontanea y avanzando hacia practicas comunicativas que exigian
mayor preparacion, autonomia, organizacion discursiva y argumentacion.
Asimismo, la propuesta se apoy06 en referentes socioculturales del aprendizaje,
particularmente en la idea de que los estudiantes desarrollan habilidades superiores
mediante la interaccidn con otros, el acompafiamiento docente y la participacion en

actividades significativas.

Cada actividad fue planeada con propositos especificos. La lluvia de ideas
buscé recuperar conocimientos previos y propiciar un ambiente inicial de confianza
para hablar. Los relatos orales se orientaron a fortalecer la narracion, la creatividad
y la expresidén espontanea. Las exposiciones pretendieron desarrollar habilidades
para investigar, organizar informacion y comunicarla frente a un publico. Las
entrevistas favorecieron la escucha activa, la formulacion de preguntas y la
interacciéon con miembros de la comunidad. Finalmente, el debate se disefié para
impulsar la argumentacion oral, el pensamiento critico y el respeto hacia posturas
diversas. De igual forma, durante la planificacion se contemplé el uso de
instrumentos de evaluacion como listas de cotejo y rubricas, los cuales permitieran

valorar procesos y no solo resultados finales.

La fase de accion correspondio a la puesta en marcha de la propuesta dentro
del aula. Durante la primera actividad, la lluvia de ideas (Anexo 2), se observo que
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varios alumnos mostraban dudas iniciales para participar, especialmente cuando no
contaban con conocimientos claros sobre el tema. Ante ello, fue necesario intervenir
mediante preguntas detonadoras y ejemplos cercanos. Conforme avanzé la
dindmica, la participacién aumento y se generd una construccion colectiva de ideas.
Esta experiencia permitié reconocer que, cuando el estudiante percibe un ambiente

de confianza, se atreve con mayor facilidad a expresarse oralmente.

En la actividad de relatos orales (Anexo 3), los alumnos mostraron
entusiasmo al compartir experiencias personales y crear narraciones propias. El
hecho de partir de vivencias cercanas favorecié que hablaran con mayor naturalidad
y seguridad. Sin embargo, también se identificé que algunos estudiantes requerian
apoyo para organizar secuencias narrativas o para ampliar detalles dentro de sus
relatos. En este momento, el acompafiamiento docente resulté fundamental
mediante preguntas guia, retroalimentacion inmediata y sugerencias que ayudaran
a enriguecer sus producciones orales. La experiencia evidencié que la oralidad

mejora cuando el estudiante tiene algo significativo que contar.

Posteriormente, en las exposiciones orales, los alumnos asumieron un papel
mas activo y visible frente al grupo. Tuvieron que investigar informacion, seleccionar
datos relevantes, elaborar materiales de apoyo y explicar contenidos ante sus
compafieros. Esta actividad permitié observar avances importantes en la seguridad
al hablar, especialmente en estudiantes que inicialmente participaban poco. No
obstante, también surgieron retos relacionados con el nerviosismo, la lectura
excesiva de carteles, la escasa modulacién de voz y la participacion desigual dentro
de algunos equipos. Estas situaciones exigieron intervenciones inmediatas para
reorganizar tareas, promover la colaboracion equitativa y recordar criterios basicos

de exposicién oral.

En la fase de entrevistas, los estudiantes trasladaron sus aprendizajes fuera
del aula al interactuar con personas de su comunidad. Esta actividad tuvo un valor
significativo, ya que permiti0 comprender que la expresion oral forma parte del

espacio escolar y de la vida cotidiana. Los alumnos elaboraron preguntas, grabaron
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entrevistas y recuperaron testimonios valiosos. Durante este proceso desarrollaron
escucha activa, adaptacion de preguntas segun las respuestas obtenidas y mayor
espontaneidad comunicativa. Ademas, el uso de herramientas tecnoldgicas

incrementd su motivacion y sentido de responsabilidad.

Finalmente, el debate representd la actividad de mayor complejidad
comunicativa. En él, los alumnos debian investigar, construir argumentos, escuchar
posturas contrarias, responder contraargumentos y defender ideas con respeto. Se
observaron intervenciones sdlidas en algunos estudiantes, quienes lograron
expresar opiniones fundamentadas y sostenerlas frente al grupo. Sin embargo,
también se presentaron dificultades derivadas de la asignacion directa de posturas,
ya que algunos alumnos no se sentian identificados con la posicién que debian
defender. Esto repercutio en la intensidad de su participacién y en la autenticidad

de sus argumentos.

De manera paralela a la accion, se desarroll6 la fase de observacion,
entendida como el seguimiento sistematico de lo que ocurria en cada sesion. Esta
observacion se centré en analizar actitudes, niveles de participacion, formas de
interaccioén y dificultades comunicativas. Gracias a ello, fue posible advertir que la
participacion aumentaba cuando las actividades se vinculaban con experiencias
personales o con dindmicas colaborativas. También se identificO que algunos
alumnos con potencial comunicativo permanecian en silencio por temor a

equivocarse o por inseguridad frente a sus comparieros.

La observacién permiti6 detectar que el acompafiamiento cercano del
docente influia directamente en el desempefio oral del grupo. Cuando los
estudiantes recibian preguntas orientadoras, ejemplos claros o retroalimentacion
inmediata, mostraban mayor confianza y mejores producciones orales. Asimismo,
se evidencid que los recursos visuales y audiovisuales facilitaban la organizaciéon

del discurso.

Posteriormente, se llevd a cabo la fase de evaluacion, entendida desde un

enfoque formativo. A través de listas de cotejo, ruabricas, observacion directa y
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revision de productos, se valoraron aspectos como claridad al expresarse,
coherencia de ideas, volumen de voz, uso de vocabulario pertinente, interaccion con
el puablico y capacidad argumentativa. Los resultados mostraron avances
progresivos en los estudiantes, particularmente en la disposicién para hablar frente
al grupo y en la organizacion basica de sus ideas. Aquellos alumnos que
inicialmente evitaban participar comenzaron a hacerlo en actividades posteriores

con mayor naturalidad.

No obstante, la evaluacién también evidencié éareas de oportunidad
persistentes. Algunos estudiantes continuaban dependiendo excesivamente de
notas escritas al exponer, otros repetian palabras constantemente y varios
presentaban dificultades para profundizar en sus opiniones durante el debate. De
igual manera, se observé que la participacion equitativa dentro de equipos requeria
estrategias mas claras de corresponsabilidad. Estos hallazgos fueron esenciales,
ya que permitieron comprender que evaluar significa obtener informacion valiosa

para redisefiar la ensefianza.

La fase de reflexidon constituyé uno de los momentos mas significativos de la
espiral autorreflexiva, pues permitié reinterpretar criticamente lo vivido durante la
intervencion. A partir del analisis de cada sesion, se reconocio que las actividades
centradas en la experiencia del estudiante, en el dialogo y en situaciones reales de
comunicacién generaron mayores niveles de implicacién. También se comprendio
gue la motivacion y la participacion aumentan cuando el alumnado percibe sentido
en lo que realiza y cuando tiene oportunidad de tomar decisiones dentro de la
actividad.

Asimismo, la reflexion permitié identificar aspectos a mejorar en mi practica
docente. Se reconoci6 la necesidad de ofrecer consignas mas claras, diversificar
apoyos didacticos desde el inicio, prever estrategias para incluir a estudiantes mas
reservados y generar mecanismos mas efectivos de participacion equitativa en
equipos. En el caso del debate, quedd como aprendizaje que resulta mas pertinente

permitir que los estudiantes elijan o negocien la postura que defenderan, ya que ello
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fortalece el compromiso y la autenticidad argumentativa. De igual forma, se
comprendié que la ensefianza de la oralidad requiere constancia, seguimiento y
multiples oportunidades de practica. Es necesario incorporar de manera sisteméatica
espacios donde hablar, escuchar, argumentar y dialogar formen parte cotidiana del
aprendizaje. Esta comprension transformé mi vision docente, al reconocer la

oralidad como eje transversal del desarrollo académico y social de los estudiantes.

En consecuencia, la espiral autorreflexiva permitié constatar que la practica
docente mejora cuando se analiza criticamente y cuando cada experiencia se
convierte en punto de partida para nuevas decisiones pedagogicas. Cada actividad
implementada favorecié el desarrollo comunicativo del alumnado, pero también
fortalecid mis capacidades profesionales para diagnosticar necesidades, planificar
intervenciones pertinentes, acompafar procesos de aprendizaje, evaluar con
sentido formativo y reconstruir estrategias desde la reflexién. El proceso vivido
evidencié que ensefar implica aprender continuamente de la propia practica. La
espiral autorreflexiva consolida una postura profesional basada en la observacion
critica, la toma de decisiones fundamentada y el compromiso permanente con la

mejora educativa
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2.8 Descripcion de las practicas de interaccion en el aula (acciones,
estrategias e instrumentos) y 2.9 Utiliza referentes tedricos y metodoldgicos
para explicar situaciones relacionadas con el aprendizaje

Antes de la implementacion del plan de accion, se aplicd un instrumento de
indagacion (Anexo 1) que permitio diagnosticar el nivel de desarrollo de la expresion
oral de los estudiantes y reconocer sus principales fortalezas y areas de
oportunidad. A partir de los resultados obtenidos, se disefiaron y desarrollaron
diversas précticas de interaccion en el aula orientadas a favorecer dicha
competencia, mediante actividades que promovieron la participacion activa, el
didlogo, la escucha y el trabajo colaborativo. Estas practicas se implementaron
considerando las caracteristicas especificas del grupo, con la finalidad de responder

de manera pertinente a sus necesidades identificadas previamente.

Desde el enfoque de las estrategias didacticas, David Ausubel, a través de
la Teoria del Aprendizaje Significativo, sefiala que el aprendizaje ocurre cuando la
nueva informacion se relaciona de manera clara y significativa con los
conocimientos previos del estudiante (Ausubel, 1968). En este sentido, el plan de
accion partié de las experiencias y saberes previos de los alumnos para construir
progresivamente nuevos aprendizajes relacionados con la expresion oral.
Asimismo, Jerome Bruner, desde la Teoria del Aprendizaje por Descubrimiento,
plantea que los estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente en la
construccion del conocimiento mediante el dialogo, la exploracion y la reflexion
(Bruner, 1961). Esto sustentd el disefio de actividades dindmicas y participativas

donde el lenguaje oral tuvo un papel central.

En relacién con la expresion oral, el plan de accién se fundamento
principalmente en el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky, quien sostiene que el
lenguaje se desarrolla a través de la interaccion social y la mediacion pedagogica
(Vygotsky, 1978). Desde esta perspectiva, las actividades fueron organizadas de
manera gradual, transitando de situaciones guiadas hacia desempefios mas
autonomos. Del mismo modo, Dell Hymes sefiala que la competencia comunicativa

implica no sélo hablar correctamente, sino utilizar el lenguaje de manera adecuada
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segun el contexto social y cultural (Hymes, 1972). Este planteamiento dio sustento
a las actividades donde los estudiantes debian adecuar su discurso a diferentes

situaciones comunicativas.

Asimismo, Sandra J. Savignon enfatiza que el aprendizaje de la lengua debe
centrarse en el uso real del lenguaje para interactuar y negociar significados
(Savignon, 1997). Este aporte fundamentd la incorporacion de actividades
auténticas como entrevistas, exposiciones y debates. De igual manera, Michael
Canale y Merrill Swain sostienen que la competencia comunicativa integra
dimensiones gramaticales, sociolinguisticas y estratégicas (Canale & Swain, 1980),
lo cual justifico el disefio de actividades donde los estudiantes no solo debian
expresarse correctamente, sino interactuar, argumentar y responder en contextos

reales.

La fase de interaccion social guiada, también conocida como aprendizaje o
participacion guiada, es un proceso educativo fundamentado en la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky. En esta etapa, un individuo con mayor experiencia,
como el docente orienta a otro con menor dominio para realizar una tarea,
permitiéndole alcanzar niveles de desarrollo cognitivo que no lograria de manera

auténoma.

En este sentido, en un primer momento se aplico la fase de interaccién social
guiada como primera actividad. El dia se llevé a cabo la actividad de lluvia de ideas,
centrada en el tema de los mitos y las leyendas (Anexo 2). A través de esta
dindmica, los estudiantes participaron de manera libre proponiendo ideas,
conceptos y ejemplos relacionados con el tema. Esta actividad permitié recuperar
los conocimientos previos del alumnado, lo cual se relaciona con lo planteado por
David Ausubel, quien sefiala la importancia de partir de los saberes previos para
favorecer aprendizajes significativos. Asimismo, la actividad favorecid la
participacion oral espontanea y el intercambio de ideas, en concordancia con
Jerome Bruner, quien destaca el valor del dialogo y la participacion activa en la

construccion del aprendizaje.
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Ademas, se promovio la escucha activa y la interaccién social, aspectos
fundamentales en la teoria de Lev Vygotsky, ya que los alumnos debian prestar
atencién a las ideas de sus compafieros para complementar o relacionar sus
aportaciones. También se relaciona con Mikhail Bakhtin, quien plantea que el
lenguaje es esencialmente social y se construye mediante el dialogo y la interaccion

con otros discursos (Bakhtin, 1982).

Para la evaluacion de esta actividad se utiliz6 una lista de cotejo de
participacion (Anexo 2.1), la cual permitié registrar aspectos como la intervencién
de los estudiantes, la pertinencia de sus aportaciones y su disposicion para
participar. Este instrumento se fundamenta en los planteamientos de Benjamin
Bloom, quien propone evaluar distintos niveles de aprendizaje y habilidades
cognitivas (Bloom, 1956).

La segunda fase corresponde al andamiaje docente, estrategia pedagogica
sustentada en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, en la cual el docente brinda
apoyo temporal y estructurado para que el estudiante avance progresivamente

hacia la autonomia.

En esta fase se implementé la actividad de relatos orales (Anexo 3), la cual
retomd las ideas construidas en la lluvia de ideas. Los estudiantes produjeron y
compartieron relatos orales (Anexo 3.1), organizando sus ideas y fortaleciendo la
coherencia y claridad del discurso. Esta actividad se relaciona con Sandra J.
Savignon, quien destaca la importancia de desarrollar la fluidez mediante
actividades comunicativas auténticas. Asimismo, el acompafiamiento docente
durante la organizacién de ideas y la estructura narrativa refleja el proceso de

andamiaje planteado por Lev Vygotsky.

Para evaluar esta actividad se utilizo una rubrica de oralidad (Anexo 3.2),
mediante la cual se valoraron aspectos como la coherencia, la fluidez y el
vocabulario. Este instrumento se sustent6 en la taxonomia de Benjamin Bloom, ya

que permitio valorar habilidades cognitivas y comunicativas de diferentes niveles.
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Asimismo, retomo la propuesta de Grant Wiggins, al emplear criterios claros y

orientados a la mejora progresiva de la expresion oral.

En la tercera fase, correspondiente a la actividad compartida, Lev Vygotsky
plantea que el aprendizaje se construye primero a nivel social antes de ser
interiorizado individualmente. Bajo este enfoque se desarroll6 la actividad de
exposicion (Anexo 4), donde los estudiantes investigaron un experimento y

organizaron informacion para presentarla frente al grupo.

La actividad favorecio la expresion oral en un contexto formal, permitiendo
desarrollar habilidades relacionadas con la organizacion del discurso, la claridad y
el uso de apoyos visuales. Esto se relaciona con la propuesta de Dell Hymes y de
Michael Canale y Merrill Swain, quienes destacan la importancia de utilizar el
lenguaje de manera adecuada y efectiva en contextos reales.

Asimismo, el trabajo colaborativo desarrollado durante la investigacion y
exposicidn se relaciona con Paulo Freire, quien concibe el aula como un espacio de

dialogo, participacioén y construccion colectiva del conocimiento (Freire, 1970).

Para la evaluacion de esta actividad se emple6 una lista de cotejo (Anexo
4.2), la cual permitio valorar aspectos observables como claridad, postura, contacto
visual y coherencia. Este instrumento se fundament6é nuevamente en las propuestas
de Benjamin Bloom y Grant Wiggins, ya que facilit6 una evaluacién objetiva,

formativa y centrada en el desempefio oral.

La cuarta fase corresponde a la internalizacion, la cual, desde la perspectiva
sociocultural de Lev Vygotsky, representa el momento en que los aprendizajes

construidos socialmente se convierten en conocimientos propios del individuo.

En esta fase se desarroll6 la actividad de entrevistas (Anexo 5), realizadas
en formato de video. Los estudiantes disefiaron un guion de entrevista y
posteriormente entrevistaron a personas de su entorno sobre experiencias

paranormales. Esta actividad permiti6 fortalecer habilidades como formular
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preguntas, escuchar activamente y mantener una interaccion fluida, aspectos
relacionados con la competencia comunicativa planteada por Dell Hymes y Sandra

J. Savignon.

Asimismo, la interaccién auténtica con otras personas fuera del aula
responde a la idea de que el lenguaje se desarrolla en contextos sociales reales, tal
como lo plantea Lev Vygotsky. Del mismo modo, el dialogo presente en la entrevista
se relaciona con la perspectiva de Paulo Freire, quien considera la comunicacién

como una herramienta para construir conocimiento de manera colectiva.

Para evaluar esta actividad se utilizé una rabrica (Anexo 5.2), la cual permitio
valorar la claridad de las preguntas, la coherencia y la fluidez comunicativa. Este
instrumento retomo los principios de evaluacion formativa propuestos por Grant

Wiggins y los niveles de desempefio planteados por Benjamin Bloom.

La quinta fase corresponde a la autonomia, entendida por Lev Vygotsky
como el resultado de un proceso gradual donde el estudiante logra actuar de
manera independiente después de haber internalizado conocimientos construidos

socialmente.

Bajo este enfoque se llevé a cabo la actividad de debate (Anexo 6), centrada
en el tema del aborto. Los estudiantes investigaron previamente y defendieron una
postura a favor o en contra. Esta actividad favorecié el pensamiento critico, la
argumentacion y la capacidad de contraargumentar, elementos que se relacionan
con la propuesta dialégica de Mikhail Bakhtin, quien sostiene que el conocimiento

se construye mediante el intercambio de voces y posturas.

Asimismo, el debate se relaciona con la pedagogia critica de Paulo Freire,
ya que permiti6 a los estudiantes reflexionar, cuestionar y expresar opiniones
fundamentadas sobre una problematica social. Del mismo modo, la actividad retomo
los planteamientos de Dell Hymes y Michael Canale y Merrill Swain, debido a que
los estudiantes debieron adecuar su discurso, utilizar estrategias comunicativas y

sostener interacciones complejas.
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Para la evaluacion del debate se utiliz6 una rubrica (Anexo 6.2), la cual
permiti6 valorar la claridad de los argumentos, la coherencia discursiva, la
capacidad de contraargumentar y la participacion activa. Este instrumento se
fundamento en la taxonomia de Benjamin Bloom, al evaluar habilidades cognitivas
superiores como analizar, argumentar y evaluar. Asimismo, retomo la perspectiva
de Grant Wiggins, al considerar la evaluacion como un proceso orientado a mejorar

el desempefio comunicativo mediante criterios claros y retroalimentacion formativa.

En conjunto, el plan de accion permitié evidenciar que la expresion oral puede
fortalecerse mediante actividades graduales, colaborativas y contextualizadas,
sustentadas en enfoques socioculturales y comunicativos. Las estrategias
implementadas favorecieron el desarrollo de la competencia comunicativa de los
estudiantes, permitiéndoles avanzar desde la participacion guiada hacia

desempefios mas autébnomos, criticos y reflexivos.
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2.10. Implementacion del plan de accion

2.10.1 Lluvia de ideas
NUumero de actividad: 1
Fase: interaccion social guiada
Fecha: 24 de febrero 2026
Actividad: lluvia de ideas

Propdsito: Que los alumnos generen diversas ideas mediante a

participacion activa para proponer temas.

La actividad respondié al propdésito de que los estudiantes generaran
diversas ideas mediante su participacion oral para proponer temas relacionados con
la literatura tradicional y contemporanea. La concebi como un punto de partida
dentro de la secuencia didactica, ya que me permitiria recuperar los conocimientos
previos del grupo y, al mismo tiempo, establecer una base para el desarrollo de las
siguientes actividades. Esta decision fue congruente con el enfoque comunicativo y
sociocultural del lenguaje, pues buscaba promover la oralidad como medio para

construir significados de manera colectiva.

Esta decision también se sustenta en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky,
quien plantea que el aprendizaje se construye mediante la interaccion social y la
mediacién de otros sujetos con mayor experiencia. Desde esta perspectiva, la
actividad de lluvia de ideas (Anexo 2) permiti6 generar un espacio de interaccion
social guiada, en el que la docente, a través de preguntas, ejemplos y orientaciones,
favorecié que los estudiantes recuperaran y reorganizaran sus conocimientos
previos sobre la literatura tradicional y contemporanea. Asimismo, el intercambio de
ideas entre comparieros contribuy6 a que los alumnos ampliaran sus referentes y

participaran en la construccion colectiva del conocimiento.

Durante la sesion, inicié con la pregunta detonadora: ¢,qué se te viene a la

mente cuando escuchas literatura tradicional y literatura contemporanea? Mi
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intencidn era movilizar los saberes previos de los estudiantes y generar un espacio
de participacion abierta. Conforme los alumnos comenzaron a intervenir, fui
registrando sus respuestas en el pizarron. Entre las ideas que surgieron destacaron
palabras como novelas, cuentos, leyendas y mitos. Sin embargo, noté que, en un
primer momento, la participacion fue limitada. Algunos alumnos dudaban en
intervenir, mostraban inseguridad o simplemente permanecian en silencio, lo que

me hizo evidente que no todos contaban con referentes claros sobre el tema.

Al analizar con mayor profundidad lo ocurrido durante la sesion, considero
que la participacion limitada observada al inicio responde a una combinacién de
factores relacionados con los conocimientos previos del grupo, la dinamica de
participacion y la manera en que se plante0 la actividad. Aunque el grupo de tercer
grado grupo B se caracteriza por ser trabajador y participativo, en este caso la
respuesta inicial no reflej6 esas caracteristicas, lo que permitié identificar

condiciones especificas que influyeron en el desarrollo de la actividad.

En relacion con los conocimientos previos, es importante sefialar que los
estudiantes ya habian abordado el tema de la literatura tradicional y contemporanea
en grados anteriores. Sin embargo, a pesar de este antecedente, sus intervenciones
iniciales evidenciaron que dichos conocimientos no se encontraban completamente
disponibles en ese momento. Esto puede explicarse a partir del tiempo transcurrido
desde su estudio, ya que al tratarse de contenidos revisados en primero y segundo
grado, es posible que la informacién no estuviera lo suficientemente consolidada en
la memoria de los alumnos. Esta situacion pone en evidencia que el aprendizaje
requiere procesos constantes de recuperacion y resignificacion, ya que el hecho de
haber visto un tema previamente no garantiza su dominio ni su uso inmediato en

contextos de participacion oral.

Por otra parte, la participacion inicial limitada también puede entenderse a
partir de la dinamica grupal. Aungue el grupo suele ser participativo, al inicio de la
actividad fueron pocos los alumnos que se animaron a intervenir, lo cual sugiere

que la participacion tiende a concentrarse en ciertos estudiantes mientras otros
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adoptan un rol mas pasivo en los primeros momentos de la clase. Esta situacion
refleja que la participacion no siempre surge de manera espontanea, Sino que
requiere condiciones especificas que la favorezcan, como la claridad en las
consignas, la activacion de conocimientos previos y la generacion de confianza

dentro del aula.

Asimismo, considero que la forma en que se planted la pregunta detonadora
influyd en la respuesta del grupo. Al tratarse de una pregunta abierta y general,
algunos estudiantes pudieron haber tenido dificultades para identificar con precision
gué tipo de respuesta se esperaba, lo que gener6 dudas o inseguridad al momento
de participar. Esta situacion evidencia la necesidad de acompafiar las actividades
iniciales con apoyos que orienten el pensamiento de los alumnos, especialmente
cuando se busca recuperar conocimientos que no han sido trabajados

recientemente.

Un elemento clave que permiti6 modificar esta dinamica fue Ila
implementacion de preguntas guia y ejemplos durante la actividad. A partir de estas
intervenciones, se observé un cambio progresivo en la participaciéon del grupo, ya
gue un mayor numero de estudiantes comenzd a involucrarse y a aportar ideas.
Esto sugiere que los alumnos requerian un proceso de activacion mas estructurado
gue les permitiera recuperar la informacion previamente aprendida y vincularla con
la actividad planteada. En este sentido, las preguntas orientadoras funcionaron

como un andamiaje que facilitd la construccion de respuestas.

Lo anterior puede relacionarse con los planteamientos de Jerome Bruner,
quien, desde la teoria del aprendizaje por descubrimiento, sostiene que los
estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente en la construccion del
conocimiento mediante el dialogo, la exploracion y la reflexion. En este caso, las
preguntas orientadoras y los ejemplos concretos funcionaron como apoyos que
permitieron a los alumnos descubrir relaciones entre los personajes mencionados y
los distintos tipos de textos literarios, favoreciendo asi la recuperacion y

reorganizacion de sus conocimientos previos a través de la oralidad.
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A partir de lo ocurrido durante la sesion, considero que fue necesario
confrontar mi practica docente desde una perspectiva critica, reconociendo las
decisiones que tomé en el momento y los efectos que estas tuvieron en el desarrollo
de la actividad. En un inicio, planteé la pregunta detonadora ¢qué se te viene a la
mente cuando escuchas literatura tradicional y literatura contemporanea?,
esperando que los estudiantes pudieran recuperar sus conocimientos previos y
expresar diversas ideas. Sin embargo, las primeras respuestas se limitaron a

expresiones generales como “son textos”, lo cual evidencié que, aunque existia un

reconocimiento basico del tema, no lograban profundizar ni precisar sus ideas.

Ante esta situacion, decidi profundizar mediante una segunda pregunta:
¢que tipo de textos?, con la intencidén de orientar sus respuestas. A pesar de ello,
se generd un silencio en el grupo, lo que me permiti6 darme cuenta de que los
estudiantes no lograban avanzar en la construccion de sus ideas de manera
auténoma. Este momento resultdé clave para confrontar mi intervencion, ya que
evidencié que la estrategia inicial no estaba siendo suficiente para movilizar el
conocimiento del grupo, lo que me llevo a replantear mi forma de mediacion en ese

instante.

A partir de esta reflexion en la accién, opté por incorporar ejemplos concretos
qgue funcionaran como referentes mas cercanos para los estudiantes. Mencioné
personajes como la Llorona, Zeus, Afrodita y Juan del Jarro, y les pregunté en qué
tipo de textos aparecian. Esta intervencion generd una reaccion inmediata en el
grupo, ya que los alumnos comenzaron a responder, identificando que estos
personajes pertenecian a leyendas y mitos. En ese momento, se hizo evidente que
los estudiantes si contaban con conocimientos previos, pero requerian de estimulos

mas especificos para poder recuperarlos y expresarlos.

Conforme avanzaba la actividad, continué proporcionando pistas mediante
otros ejemplos, como personajes de cuentos y novelas mas cercanos a su contexto,
tales como Caperucita Roja, Edward Cullen y Katniss. Estas referencias permitieron

qgue los estudiantes establecieran nuevas relaciones y ampliaran sus respuestas,
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logrando mencionar distintos tipos de textos y participar de manera mas activa. Este
proceso me permitid observar como, a través de una mediacion mas intencionada,

los alumnos fueron reconstruyendo sus conocimientos.

Esta experiencia me llevo a cuestionar la idea de que una pregunta abierta
es suficiente para detonar la participacion, incluso en un grupo que generalmente
se muestra dispuesto a trabajar. La practica evidenciéo que la recuperacion de
conocimientos previos requiere de estrategias mas estructuradas, especialmente
cuando los contenidos han sido abordados en ciclos anteriores y no se encuentran
presentes de manera inmediata en la memoria de los estudiantes. Asimismo,
comprendi que el uso de ejemplos concretos y contextualizados puede marcar una
diferencia significativa en la forma en que los alumnos comprenden y abordan una

actividad.

También fue posible reconocer que mi intervencion como docente tuvo un
papel determinante en la transformacion de la dinamica del grupo. El hecho de
ajustar la estrategia en el momento permiti6 que los estudiantes pasaran de
respuestas generales y limitadas a aportaciones mas especificas y variadas. Esta
situacion reafirma la importancia de la mediacién pedagoégica y de la toma de
decisiones durante la practica, entendiendo que la ensefianza implica un proceso

constante de observacion, andlisis y ajuste.

Por otra parte, esta confrontacion me permitié identificar que la participacion
de los estudiantes esta estrechamente relacionada con la seguridad que sienten al
momento de intervenir. Una vez que contaron con ejemplos y pistas mas claras, los
alumnos mostraron mayor confianza, lo que se reflej6 en una participacion mas
amplia y diversa. Este cambio evidencio que el problema no estaba en la falta de
disposicion del grupo, sino en la necesidad de contar con apoyos que facilitaran la
organizacion de sus ideas. En este sentido, esta interpretacion se sustenta en los
planteamientos de Raul Rojas Soriano en El arte de hablar y escribir, quien sefala
que la inseguridad puede inhibir la participacion de las personas y que el contexto
educativo influye en el desarrollo de la expresion oral (Rojas Soriano, 2011). Desde
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esta perspectiva, la participacion no depende Unicamente de la disposicion del
estudiante, sino también de las condiciones pedagogicas que le permiten

estructurar su pensamiento y expresarlo con mayor seguridad.

A partir del andlisis y la confrontacidbn de mi practica durante esta sesion,
considero necesario replantear el disefio y la implementacion de futuras actividades
de inicio, con el propdsito de favorecer una participacion mas constante, segura y
significativa desde los primeros momentos de la clase. La experiencia me permitié
reconocer que, aunque la lluvia de ideas es una estrategia pertinente para recuperar
conocimientos previos, su efectividad depende en gran medida del tipo de

mediacién docente y de los apoyos que se integren desde el inicio.

En futuras intervenciones, propondria incorporar ejemplos concretos desde
el planteamiento inicial de la actividad, con la intencion de facilitar la comprension
del tema y activar de manera mas inmediata los conocimientos previos de los
estudiantes. En lugar de iniciar Unicamente con una pregunta abierta, consideraria
acompanfarla con referentes cercanos al contexto del alumnado, tales como
personajes conocidos de cuentos, peliculas o textos populares, lo que permitiria
generar asociaciones mas rapidas y seguras. Esta modificacion responde a la
necesidad de ofrecer un punto de partida mas claro, que oriente el pensamiento de

los estudiantes y reduzca la incertidumbre al momento de patrticipar.

Asimismo, considero pertinente diversificar los recursos didacticos utilizados
durante la actividad. La incorporacion de imagenes, fragmentos breves de textos o
incluso tarjetas con nombres de personajes podria enriquecer la dinamica de la
lluvia de ideas y favorecer la participacion de un mayor numero de alumnos. Estos
recursos permitirian que los estudiantes establezcan relaciones visuales y
conceptuales, facilitando la recuperacion de informacion y promoviendo
intervenciones mas elaboradas. Ademas, el uso de materiales variados contribuiria

a atender distintos estilos de aprendizaje dentro del grupo.

Otra mejora importante consiste en estructurar la actividad en momentos mas
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definidos que guien progresivamente la participacion. En un primer momento, se
podria trabajar de manera individual o en parejas para que los estudiantes piensen
y compartan ideas en un espacio mas reducido, lo que favoreceria la confianza y la
organizacion de sus respuestas. Posteriormente, se podria llevar a cabo la
socializacion, donde los alumnos compartan sus aportaciones con el grupo. Esta
secuencia permitiria que mas estudiantes participen, evitando que la dinamica se

concentre en un numero reducido de intervenciones.

De igual manera, considero fundamental fortalecer el uso de preguntas guia
como estrategia permanente dentro de la practica docente. La experiencia evidencio
que este tipo de preguntas facilita la construccion de respuestas y orienta el
pensamiento de los estudiantes, por lo que su incorporacién desde el inicio de la
actividad puede favorecer una participacion mas fluida. Estas preguntas deben estar
disefiadas de manera progresiva, partiendo de aspectos mas concretos hacia
niveles de mayor complejidad, lo que permitira acompafar el proceso de

aprendizaje de manera mas efectiva.

También resulta necesario continuar promoviendo un ambiente de confianza
en el aula, donde los estudiantes se sientan seguros para expresar sus ideas sin
temor a equivocarse. Para ello, es importante validar sus respuestas, reconocer sus
aportaciones y fomentar el respeto entre compafieros. La participacion observada
después de la implementacion de ejemplos y pistas evidencié que, cuando los
alumnos se sienten seguros, su disposicién para intervenir aumenta de manera

significativa.

Por otra parte, considero importante dar seguimiento a este tipo de
actividades a lo largo de la secuencia didactica, con el fin de consolidar la
recuperacion de conocimientos y fortalecer la expresion oral de los estudiantes. La
lluvia de ideas puede retomarse en distintos momentos, incorporando nuevas
variantes que permitan profundizar en los contenidos y promover una participacion
cada vez mas autdbnoma. Este seguimiento contribuirda a que los estudiantes

recuerden la informacion y logren utilizarla de manera mas consciente y
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estructurada.

En términos generales, la actividad cumplié con el propoésito planteado, ya
qgue los alumnos lograron generar diversas ideas y construir una lluvia de ideas a
partir de sus aportaciones. Mas all4 de los resultados obtenidos, la experiencia
permiti6 consolidar un espacio de interaccion y construccion colectiva del
conocimiento, en el que los estudiantes comenzaron a recuperar, reorganizar y
expresar sus ideas en torno al tema abordado, fortaleciendo su participacion y su

desarrollo comunicativo.

La experiencia desarrollada durante la implementacion de la actividad
permiti6 generar una transformacion significativa en mi practica profesional,
principalmente en la manera de comprender la participacién de los estudiantes
dentro del proceso de aprendizaje. A partir de lo ocurrido en la sesion, reconoci que
la participacion oral no surge Unicamente de manera espontanea, sino que depende
de las condiciones pedagdgicas que se construyan dentro del aula. Esto me llevo a
replantear la idea de que una pregunta abierta no siempre es suficiente para
recuperar conocimientos previos, comprendiendo la necesidad de integrar apoyos
mas claros, como ejemplos concretos, preguntas guia y referentes cercanos al

contexto del alumnado.

Asimismo, la experiencia fortalecid mi capacidad de reflexion durante la
practica, ya que fue necesario analizar lo que estaba ocurriendo en el momento y
ajustar la estrategia para favorecer la participacién del grupo. La incorporacion de
ejemplos y pistas permiti6 que los estudiantes recuperaran sus conocimientos y
participaran con mayor seguridad, evidenciando la importancia del acompafiamiento
docente dentro del aprendizaje. En este sentido, como plantea Lev Vygotsky, los
estudiantes logran avanzar en la construccion del conocimiento mediante la

interaccién social guiada y el apoyo de otros.
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2.10.2 Relatos orales
NUmero de actividad: 2
Fase: andamiaje docente
Fecha: 24 de febrero de 2026
Actividad: relatos orales

Propdsito: Que los alumnos produzcan y compartan relatos orales a
partir de experiencias personales, mediante la narracion y la escucha activa,

para fortalecer su expresion oral y su creatividad.

Desde el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, el lenguaje se concibe
como una herramienta fundamental para que las y los estudiantes expresen ideas,
emociones, experiencias y formas de comprender su realidad mediante précticas
orales y escritas contextualizadas. En este sentido, las actividades relacionadas con
la produccion y socializacion de relatos favorecen la participacion activa del
alumnado, asi como el desarrollo de habilidades comunicativas a partir de
experiencias significativas y cercanas a su contexto. Bajo esta perspectiva, la
presente actividad busco generar un espacio en el que los estudiantes pudieran
construir y compartir narraciones propias, fortaleciendo tanto su creatividad como

su expresion oral y escrita.

La actividad respondié al proposito de que los estudiantes produjeran y
compartieran relatos orales a partir de experiencias personales, mediante la
narracion y la escucha activa. Esta sesion se integré de manera coherente dentro
de la secuencia didactica, ya que permitio dar continuidad al trabajo previo,
transitando de la recuperacion de conocimientos hacia la produccion de textos
orales propios (Anexo 3). A través de esta actividad, los alumnos tuvieron la
oportunidad de poner en practica sus saberes en un contexto significativo, vinculado

CcOonN Sus vivencias.

Asimismo, esta actividad se relacion6 con la segunda fase de la oralidad: el

andamiaje docente, estrategia pedagdgica sustentada en la teoria sociocultural de
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Lev Vygotsky, la cual plantea que el docente brinda apoyos temporales,
estructurados e intencionados para que el estudiante construya su conocimiento,
avance dentro de su zona de desarrollo proximo y logre progresivamente mayor
autonomia en tareas complejas. En este sentido, el acompafiamiento realizado
durante la elaboracién de los relatos permitié orientar a los alumnos mediante
preguntas, ejemplos y retroalimentacion constante para favorecer la organizacion y

desarrollo de sus ideas.

Los estudiantes comenzaron a trabajar en los borradores de sus relatos, los
cuales formarian parte de su libro artesanal. Este proceso permitié observar como
movilizaban sus conocimientos y experiencias para construir narraciones propias. A
lo largo de la actividad, identifiqué un ambiente de entusiasmo y participacion, ya
que los alumnos se involucraron activamente en la elaboracion de sus historias,
mostrando interés por expresar sus ideas y compartirlas con sus comparieros.
Durante este proceso, acompafié a los estudiantes mediante la observacion
constante y la retroalimentacion individual, orientdndolos en aspectos como la

claridad de las ideas, la coherencia y la estructura de sus relatos.

Desde mi experiencia en el aula, puedo describir esta sesibn como un
momento de mayor involucramiento por parte de los estudiantes en comparacion
con la sesion anterior. La mayoria del grupo se mostré participativo durante la
elaboracion de sus relatos, trabajando de manera constante en sus borradores y
compartiendo ideas con sus compaferos. Observé que los alumnos recurrian a sus
experiencias personales para construir sus narraciones, lo que permitio que la

actividad adquiriera un sentido significativo para ellos.

Durante el desarrollo de la actividad, me mantuve en constante movimiento
dentro del aula, observando el trabajo de los estudiantes y brindando apoyo de
manera individual como también grupal. Algunos alumnos avanzaban con mayor
facilidad, mientras que otros requerian orientacion para organizar sus ideas o dar
continuidad a sus relatos. A pesar de estas diferencias, el grupo en general mantuvo

una disposicion favorable hacia la actividad, lo que contribuyé a generar un
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ambiente de trabajo colaborativo y respetuoso.

Al analizar con mayor profundidad lo ocurrido durante la sesion, considero
que el desarrollo de la actividad se vio favorecido por el tipo de propuesta planteada,
la cual permitié a los estudiantes trabajar a partir de sus propias experiencias e
intereses. El hecho de construir relatos personales facilitd la generaciéon de ideas,
ya que los alumnos contaban con un referente cercano para desarrollar sus
narraciones. Esto se reflejo6 en el nivel de creatividad observado tanto en el
contenido de los relatos como en la presentacion de los mismos, lo que evidencia

que la actividad logro despertar el interés y la implicacion del grupo.

Lo anterior puede explicarse a partir de los planteamientos de David Ausubel
y la Teoria del Aprendizaje Significativo, la cual sefiala que el aprendizaje ocurre
cuando la nueva informacion se relaciona de manera clara y significativa con los
conocimientos previos del estudiante. Desde esta perspectiva, el hecho de que los
alumnos trabajaran a partir de experiencias cercanas Yy situaciones vinculadas con
sus intereses favorecio la construccion de aprendizajes mas significativos, ya que
pudieron relacionar sus saberes previos con la produccion de sus relatos. Asimismo,
esta situacion evidencia la importancia de organizar las actividades de manera

|6gica y progresiva para facilitar la comprension y participacion del alumnado.

Un elemento relevante en el desarrollo de la sesion fue que, aunque todos
los estudiantes lograron concluir sus relatos (Anexo 3.1), algunos presentaron
dificultades al momento de iniciar la escritura. Durante el acompafiamiento en el
aula, varios alumnos expresaban incertidumbre al decir: “es que no sé de qué
hacerlo, maestra”. Esta situacion permitio identificar que la principal dificultad no se
encontraba en la falta de ideas, sino en la organizacion inicial del pensamiento para
comenzar el relato. Ante esto, fue necesario intervenir mediante preguntas
orientadoras que permitieran a los estudiantes reconocer sus propias ideas como

punto de partida.

En este proceso, el didlogo con los alumnos resultdé fundamental. Al
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preguntarles “;de qué quieren que trate su texto?”, los estudiantes respondian con
ideas como “de fantasmas”, “yo quiero que trate de una mufieca poseida” o “yo
quiero escribir de algo que me pasd”. A partir de estas respuestas, les sefialé: “okey,
entonces lo que ahorita me dijeron es su idea principal que es de lo que va a tratar
su relato, asi que podemos empezar organizando sus ideas. Por ejemplo, ¢en
donde quieren que suceda su historia?, ¢quiénes van a ser sus personajes?, ¢ sus
personajes van a ser ustedes o alguien mas?”. Esta orientacion permitié que los
alumnos reconocieran que ya contaban con un punto de partida claro, lo que facilité

el inicio de la escritura.

Reconozco que este tipo de acompafamiento surgid de manera reactiva
durante la sesion y no como parte de una estrategia previamente planificada.
Aungue la intervencion fue efectiva en el momento, considero que hubiera sido méas
pertinente anticipar esta dificultad e integrar desde el inicio una fase de activacion
de ideas que permitiera a todos los estudiantes contar con un punto de partida claro.
La necesidad de orientar individualmente a varios alumnos evidencia que el disefio

de la actividad requeria mayor estructura en sus momentos iniciales.

Como resultado de este acompafiamiento, los estudiantes comenzaron a
mostrar mayor seguridad en la construccion de sus relatos. Algunos respondian:
“ahhh, okey, entonces puedo empezar mencionando el lugar, ;tipo una familia que
se muda a una casa?”, a lo que les indicaba que podian comenzar de esa manera.
A partir de este momento, se observé un avance significativo en la actividad, ya que
los alumnos lograron iniciar sus textos y dar continuidad a sus ideas. Esta situacion
evidencia la importancia de la mediacién docente en los momentos iniciales del
proceso de escritura, ya que una intervencion oportuna puede facilitar la

organizacion del pensamiento y favorecer la autonomia de los estudiantes.

A partir de lo ocurrido durante esta sesion, considero que se generd una
transformacién importante en mi practica profesional, principalmente en la manera
de comprender el acompafiamiento docente dentro del proceso de escritura y

expresion oral. La experiencia me permitido reconocer que, aunque los estudiantes
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cuentan con ideas y experiencias previas, en muchas ocasiones requieren apoyos
especificos para organizar su pensamiento y convertir esas ideas en producciones
mas estructuradas. Esto me llevo a reflexionar sobre la importancia de anticipar
posibles dificultades desde la planeacion didactica, incorporando estrategias de
activacion de ideas, preguntas orientadoras y ejemplos que funcionen como apoyos

iniciales para todos los alumnos.

Asimismo, comprendi que la mediacion docente consiste en acompafiar de
manera intencionada el proceso de construccion del aprendizaje para favorecer
progresivamente la autonomia de los estudiantes. El acompafiamiento individual, la
retroalimentacion constante y el didlogo durante la actividad permitieron que los
alumnos avanzaran con mayor seguridad en la elaboracion de sus relatos, lo que
también fortalecié mi capacidad de observacion y toma de decisiones dentro del
aula. Esta experiencia contribuyé a que reconociera la necesidad de disefiar
actividades mas estructuradas y flexibles al mismo tiempo, capaces de responder a
las necesidades reales del grupo y de generar ambientes donde los estudiantes se
sientan seguros para expresar sus ideas y desarrollar su creatividad.

Otro aspecto que influy6 en el desarrollo de la actividad fue la presentacion
de un ejemplo de libro artesanal elaborado previamente. Este recurso permitié que
los estudiantes tuvieran una referencia sobre el tipo de producto esperado, lo que
contribuy6 a orientar tanto el contenido como la presentacion de sus trabajos. Sin
embargo, el ejemplo se mostré de manera general y no se profundiz6 en su analisis,
lo que sugiere que, aunque fue util como referente inicial, su potencial pudo haberse

aprovechado en mayor medida para guiar la estructura de los relatos.

Considero que una exploracion mas detallada del ejemplo, analizando su
estructura, contenido y forma de presentacion, habria brindado mayores
herramientas a los estudiantes para organizar sus relatos desde el inicio. Esta
situacion me permite reconocer que los recursos deben trabajarse de manera

intencionada para potenciar su impacto en el aprendizaje.
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Asimismo, el acompafamiento constante durante la actividad permitio
identificar las necesidades especificas de los estudiantes y brindar
retroalimentacion individual en el momento. Este proceso favorecié la mejora
progresiva de los relatos, ya que los alumnos podian ajustar sus ideas conforme
avanzaban. La interaccion directa entre docente y estudiantes contribuy6 a generar
un ambiente de confianza, en el que los alumnos se sintieron seguros para expresar

sus ideas y desarrollar su creatividad.
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2.10.3 Exposiciones
NUmero de actividad: 3
Fase: actividad compartida
Fecha: 26 de febrero de 2026
Actividad: exposiciones

Propdsito: Que los alumnos realicen exposiciones orales, mediante
la investigacion previa, la organizacion de la informacion y el uso de apoyos
visuales, para desarrollar habilidades comunicativas, pensamiento critico y
seguridad al expresarse frente a otros, favoreciendo ademas el aprendizaje

colaborativo.

Durante esta sesion se desarroll6 la actividad de exposiciones orales con
experimentos (Anexo 4), concebida como una estrategia didactica para fortalecer
en los alumnos diversas habilidades comunicativas, cognitivas y sociales. El
propasito principal fue que los estudiantes organizaran informacion, explicaran un
tema frente al grupo y utilizaran recursos practicos para comunicar sus ideas de
manera clara, favoreciendo al mismo tiempo la seguridad al hablar en publico, el

trabajo colaborativo y la comprension de contenidos cientificos.

Asimismo, esta actividad se relaciona con la tercera fase de la oralidad
propuesta desde la teoria sociocultural de Lev Vygotsky: la actividad compartida, la
cual constituye el nacleo del aprendizaje social al plantear que el desarrollo cognitivo
se construye inicialmente mediante la interaccion con otros antes de ser
interiorizado por el individuo. Desde esta perspectiva, el trabajo colaborativo
realizado durante la preparacion y exposicion de los experimentos permitio que los
estudiantes construyeran conocimientos a través del dialogo, la cooperacion vy el
intercambio de ideas. Ademas, mediante la participacion guiada y el
acompafamiento docente, los alumnos lograron organizar informacién, resolver
dudas y fortalecer progresivamente sus habilidades comunicativas y cognitivas

dentro de un contexto de aprendizaje colectivo.
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Desde el inicio de la sesion, cuando se les informd a los alumnos que
realizarian exposiciones acompafiadas de experimentos, la reaccion fue inmediata
y positiva. Varios estudiantes expresaron sorpresa y entusiasmo, mencionando
frases como “;en serio?”, acompafiadas de gestos de emocién y asombro. Esta
respuesta evidencio que se trataba de una propuesta poco comun dentro de sus
experiencias escolares habituales, por lo que despertd interés desde el primer

momento y generd una actitud favorable hacia la actividad.

Posteriormente, los alumnos se organizaron en equipos para preparar sus
presentaciones. Cada grupo trabajé con un experimento distinto, por lo que debian
investigar como se realizaba, qué materiales necesitaban, cual era el procedimiento
y por qué ocurria el fendmeno observado. Ademas de recuperar informacion,
tuvieron que seleccionar los datos mas relevantes y transformarlos en una

explicacion comprensible para sus compaferos.

Durante el proceso de preparacion, los equipos reunieron materiales
necesarios para la demostracion practica y organizaron la forma en que
presentarian la informacion. Algunos alumnos se enfocaron en conseguir objetos y
sustancias requeridas, mientras otros colaboraron en la elaboracién de carteles o
en la planeacién de la explicacién oral. Este momento permitié observar dinamicas

de cooperacidn, distribucion de tareas y toma de acuerdos entre comparieros.

En el momento de las exposiciones (Anexo 4.1), todos los equipos
participaron y lograron presentar satisfactoriamente su trabajo frente al grupo. Cada
equipo explic6 paso a paso como se realizaba su experimento, mostrd los
materiales utilizados y llevé a cabo la demostracion en vivo. Ademas, no se limitaron
a ejecutar el procedimiento, sino que también intentaron explicar las razones por las
cuales ocurria cada reaccion o resultado observado, relacionando la practica con

conceptos tedricos.

El grupo mostré interés constante durante las participaciones. Los alumnos

permanecieron atentos a las explicaciones de sus compafieros, observando con
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curiosidad el desarrollo de cada experimento. La posibilidad de ver en tiempo real
los fendbmenos presentados convirtid la sesidbn en una experiencia dinamica e
interactiva, favoreciendo la escucha activa y la participacion espontdnea mediante

preguntas, comentarios y reacciones de sorpresa.

Mi papel como docente consistio en coordinar el desarrollo de la actividad,
orientar a los equipos en caso de dudas, supervisar el uso adecuado del tiempo y
observar el desempefio de los estudiantes durante sus exposiciones. También
procuré mantener un ambiente ordenado y respetuoso, promoviendo que todos

escucharan las presentaciones y valoraran el esfuerzo de sus compafieros.

A lo largo de la sesion pude identificar el compromiso de los alumnos, ya que
realizaron esfuerzos previos para conseguir materiales, preparar sus explicaciones
y presentarse frente al grupo. La actividad permitid integrar la expresion oral con
experiencias practicas significativas, generando un espacio donde los estudiantes
reprodujeron informacion, ademas de que la comunicaron y demostraron

activamente ante otros.

La actividad de exposiciones orales con experimentos fue planeada de esta
manera porque responde a la necesidad de generar experiencias de aprendizaje
donde los alumnos participen activamente y no se limiten Unicamente a recibir
informacion de forma pasiva. En muchas ocasiones, las clases tradicionales colocan
al estudiante en un papel de oyente, mientras que en esta propuesta se buscé que
asumieran un rol protagdnico como investigadores, organizadores de informacion y

comunicadores frente a sus comparieros.

Se eligio la exposicion oral como estrategia central debido a que hablar frente
a otros constituye una practica social del lenguaje que permite desarrollar
competencias fundamentales para la vida escolar y cotidiana. Exponer implica
comprender un tema, seleccionar ideas principales, organizarlas de manera légica,
expresarlas con claridad y adaptarlas a una audiencia determinada. Por ello, esta

actividad fue pertinente para fortalecer habilidades comunicativas como la fluidez
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verbal, la seguridad al hablar, la escucha activa y la capacidad argumentativa.

Lo anterior puede vincularse con los planteamientos de Dell Hymes y la
Teoria de la Competencia Comunicativa, la cual sefiala que el lenguaje no sélo
implica hablar correctamente, sino utilizarlo de manera adecuada segun el contexto
y la situacidbn comunicativa. Desde este enfoque, las exposiciones orales
permitieron que los estudiantes adaptaran su discurso a una audiencia especifica,
organizaran sus explicaciones y comunicaran informacion cientifica de manera
comprensible para sus compafieros. De esta forma, la actividad favorecid no
Gnicamente la expresién oral, sino también el desarrollo de habilidades para

interactuar y comunicar ideas de manera pertinente dentro de un contexto escolar.

Asimismo, se incorporé el componente de los experimentos porque permite
vincular la teoria con la practica, favoreciendo aprendizajes mas significativos. En
lugar de limitarse a repetir conceptos, los alumnos pudieron observar fenémenos
concretos y explicarlos a partir de lo investigado. Esto resulta relevante porque el
conocimiento cobra mayor sentido cuando los estudiantes logran relacionarlo con
experiencias visibles y manipulables. Al mirar como ocurria un experimento frente a
ellos, la informacién dejaba de ser abstracta para convertirse en algo cercano,

comprensible y memorable.

Desde una perspectiva constructivista, la actividad se estructurd
considerando que el aprendizaje se construye cuando el alumno interactta con los
contenidos, los materiales y otras personas. Al investigar, preparar materiales,
ensayar explicaciones y presentar resultados, los estudiantes movilizaron
conocimientos previos y construyeron nuevos saberes a través de la experiencia.
Ademas, con esta actividad comprendieron y comunicaron el cdmo hacer un

experimento.

También se tomd en cuenta un enfoque sociocultural del aprendizaje, ya que
el trabajo en equipos permiti6 que los alumnos aprendieran mediante la

colaboracion. Durante la organizacion, tuvieron que dialogar, distribuir
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responsabilidades, resolver desacuerdos y apoyarse mutuamente. Esto favorecio el
desarrollo de habilidades sociales importantes como la cooperacion, el respeto por

las ideas de otros y la corresponsabilidad frente a una tarea coman.

La decision de utilizar materiales elaborados por los propios estudiantes y
recursos sencillos respondié igualmente a la intencion de demostrar que no se
requieren grandes recursos tecnoldgicos para generar experiencias valiosas. El
hecho de que ellos mismos consiguieran materiales y prepararan sus
demostraciones increment6 su sentido de responsabilidad y compromiso con la

actividad.

Por otro lado, la sesién fue disefiada asi porque se reconocié que existen
alumnos que muestran mayor motivacion cuando las actividades salen de la rutina
habitual. La reaccion inicial de sorpresa y entusiasmo confirmo que las propuestas
novedosas despiertan curiosidad e interés, elementos esenciales para favorecer el
aprendizaje. Cuando el estudiante se siente motivado, participa con mayor

disposicion y se involucra mas profundamente en el proceso.

Al analizar el desarrollo de la sesion, considero que los resultados obtenidos
fueron en gran medida positivos, ya que se cumplio el propésito de que los alumnos
realizaran exposiciones orales apoyadas en experimentos y demostraran
comprension de los contenidos trabajados. Todos los equipos lograron presentarse
frente al grupo, explicar como se llevaba a cabo su experimento y mostrar de
manera practica el procedimiento correspondiente. Esto evidencié que existio
preparacion previa, organizacion grupal y disposicion para participar en una

actividad que implicaba responsabilidad y exposicion publica.

Uno de los aspectos mas significativos fue el interés mostrado por los
estudiantes durante toda la sesion. A diferencia de otras actividades donde la
atencion puede disminuir con facilidad, en esta ocasién el grupo se mantuvo atento
a las explicaciones de sus comparieros. El hecho de observar en tiempo real como

se realizaban los experimentos genero curiosidad, expectativa y entusiasmo, lo que
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favorecio una escucha mas genuina. Los alumnos permanecieron atentos porque
realmente querian saber qué sucederia en cada demostracién. Esto me permitio
reconocer que cuando las actividades conectan con la sorpresa, la experimentacion

y la participacion activa, la disposicion para aprender aumenta considerablemente.

Otro resultado favorable fue el compromiso demostrado por los alumnos.
Como docente, me senti orgullosa al observar el esfuerzo realizado para conseguir
materiales, preparar sus participaciones y presentarse frente al grupo con
seguridad. En varios casos se not6é dedicacion en la manera en que explicaban el
fendbmeno observado, intentando responder no solo al “como” se hace el
experimento, sino también al “por qué” ocurre. Esto evidencié avances en la
comprension de contenidos y en la capacidad de comunicar conocimientos de forma

estructurada.

Sin embargo, al confrontar la experiencia también emergen ciertas tensiones
y areas de oportunidad que es importante reconocer criticamente. Aunque todos los
equipos participaron, no en todos los casos la distribucion del trabajo fue
completamente equitativa. En algunos grupos se observd que ciertos alumnos
asumieron un papel mas activo al hablar o manipular materiales, mientras otros
participaron de manera mas limitada. Esto muestra que el trabajo colaborativo no
siempre se desarrolla espontaneamente de forma justa, sino que requiere
acompafamiento docente, seguimiento constante y estrategias claras de
corresponsabilidad.

También identifiqué diferencias en el nivel de seguridad al expresarse.
Mientras algunos estudiantes hablaron con mayor soltura y confianza, otros
mostraron nerviosismo, voz baja o dependencia excesiva de apoyos visuales. Esto
me permitid6 comprender que la oralidad es una habilidad que necesita ejercitarse
de forma continua y progresiva, pues no todos los alumnos parten del mismo nivel
de confianza comunicativa. Presentarse frente al grupo puede representar para

algunos un reto emocional importante.
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Otra tension observada fue que, en ciertos momentos, el entusiasmo
generado por la parte practica del experimento captdé mas atencidn que la
explicacion conceptual. Es decir, la demostracion visual resulté muy atractiva, pero
existia el riesgo de que el grupo centrara su interés unicamente en “ver qué pasa”
sin profundizar suficientemente en las causas cientificas del fendmeno. Esto me
confronta con la necesidad de equilibrar lo lidico y llamativo con la reflexion

académica, para que la actividad no se reduzca al entretenimiento.

Asimismo, reconoci que la propuesta, aunque exitosa, parti6 de
experimentos previamente establecidos o guiados, lo cual limité en cierta medida la
autonomia creativa del alumnado. Los estudiantes respondieron muy bien a la
actividad, pero probablemente el nivel de compromiso habria sido ain mayor si
hubieran tenido mas libertad para elegir qué experimento realizar segun sus propios

intereses.

Desde mi experiencia personal como docente en formacion, esta sesion
también me confrontd positivamente con mis propias expectativas. En ocasiones
existe incertidumbre sobre si los alumnos responderan con seriedad a propuestas
distintas, si lograran organizarse o si mantendran el interés. Sin embargo, observar
su entusiasmo, responsabilidad y capacidad para explicar contenidos me permitié
reconocer que muchas veces los estudiantes superan las expectativas cuando se

les ofrecen oportunidades significativas para participar.

Esta experiencia también generé una transformacion importante en mi
practica profesional, ya que me permiti6 comprender con mayor claridad el valor de
disefiar actividades donde los estudiantes asuman un papel activo dentro de su
aprendizaje. La sesion evidencié que cuando las propuestas didacticas integran
participacion, experimentacion y trabajo colaborativo, los alumnos muestran mayor
motivacion, compromiso y disposicion para comunicar sus ideas. Esto fortalecié mi
vision sobre la importancia de promover estrategias que trasciendan la ensefianza

tradicional centrada Unicamente en la transmision de informacion.
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Asimismo, comprendi que el trabajo colaborativo necesita una mediacion
mas intencionada para garantizar la participacion equitativa de todos los integrantes
y fortalecer habilidades sociales como la corresponsabilidad, el dialogo y la

cooperacion.

Por lo que esta experiencia fortaleci6 mi capacidad de reflexion sobre la
practica docente, permitiéndome identificar tanto los logros como las areas de
mejora dentro de la intervencion pedagdgica. Reconoci la importancia de equilibrar
actividades dindmicas y llamativas con procesos de analisis y comprension
conceptual mas profundos, de manera que el interés generado por la
experimentacion se convierta verdaderamente en aprendizaje significativo. A partir
de ello, reafirmé la necesidad de continuar disefiando propuestas innovadoras,
participativas y contextualizadas que favorezcan una educacibn mas activa,

reflexiva y centrada en el estudiante.

A partir del analisis de esta experiencia, considero que la actividad de
exposiciones orales con experimentos fue significativa y logré involucrar
activamente a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Sin embargo, la
reflexion docente implica no solo reconocer los logros alcanzados, sino también
identificar posibilidades de mejora que permitan enriquecer futuras intervenciones
pedagdgicas. En este sentido, la sesién me permitié visualizar distintos aspectos
que podrian transformarse para fortalecer tanto el aprendizaje de los alumnos como

mi propia practica docente.

Uno de los principales cambios que realizaria seria otorgar mayor autonomia
a los estudiantes en la eleccion de sus experimentos. En esta ocasion, aunque la
actividad resulté exitosa, considero que permitir que ellos seleccionen qué
experimento desean realizar podria potenciar ain mas su creatividad, compromiso
e interés. Cuando los alumnos participan en la toma de decisiones sobre su
aprendizaje, se apropian con mayor profundidad del proceso, ya que sienten que
sus ideas e intereses son valorados. Ademas, esto favoreceria la investigacion

autonoma, la resolucién de problemas y la iniciativa personal.
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También considero necesario fortalecer la fase de planeacion previa. En
futuras ocasiones incorporaria momentos especificos donde cada equipo disefie su
propuesta antes de ejecutarla, respondiendo preguntas como: ¢qué queremos
demostrar?, ¢por qué elegimos este experimento?, ¢ qué materiales necesitamos?,
¢, qué explicacion cientifica lo sustenta?, ¢como distribuiremos responsabilidades?
Esta etapa permitiria desarrollar procesos de organizacion, anticipacion y
argumentacion, evitando improvisaciones y favoreciendo una participacion mas

consciente.

Otro aspecto que transformaria seria la manera de acompafar el trabajo
colaborativo. La experiencia mostré que, aunque todos los equipos participaron, no
siempre las responsabilidades se distribuyen de forma equitativa. Por ello,
implementaria roles definidos dentro de cada equipo, por ejemplo: coordinador,
encargado de materiales, investigador, expositor principal y apoyo visual. Esto
ayudaria a que todos los integrantes tengan funciones claras y a prevenir que
algunos alumnos carguen con todo el trabajo mientras otros asumen una postura

pasiva.

De igual forma, considero importante seguir fortaleciendo la expresion oral
de manera progresiva y constante. Si bien las exposiciones permitieron avances,
algunos alumnos adn mostraron nerviosismo o inseguridad al hablar frente al grupo.
Para atender esta situacion, incorporaria ejercicios breves y frecuentes de oralidad
antes de las exposiciones formales, como explicaciones en parejas, presentaciones
pequefias, debates guiados o narraciones espontaneas. De esta manera, hablar en
publico dejaria de ser un momento aislado y se convertiria en una practica habitual

dentro del aula.

Asimismo, seria pertinente mejorar la retroalimentacion posterior a las
exposiciones. En futuras sesiones dedicaria un espacio especifico para que los
alumnos reflexionen sobre su desempefio y el de sus comparieros mediante
preguntas como: ¢qué hicimos bien?, ¢qué podemos mejorar?, ¢qué estrategias

nos ayudaron a comunicarnos mejor? Esta autoevaluacion y coevaluacion
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favoreceria la metacognicion, permitiendo que los estudiantes reconozcan sus

avances y areas de oportunidad.

También reafirmo la importancia de continuar disefiando actividades que
rompan con la rutina escolar tradicional. La reaccion de entusiasmo de los
estudiantes al saber que realizarian experimentos mostré que muchas veces el
aprendizaje mejora cuando se presentan propuestas novedosas, dinamicas y
significativas. Esto me impulsa a seguir buscando estrategias creativas que
conecten con la curiosidad natural de los alumnos y conviertan el aula en un espacio

mas participativo.

Finalmente, esta reconstruccién me lleva a reconocer que la mejora de la
practica docente es un proceso continuo. Cada sesién ofrece aprendizajes valiosos
que permiten replantear estrategias, ajustar decisiones y responder de mejor
manera a las necesidades del grupo. Por ello, en futuras intervenciones buscaré
consolidar actividades donde la oralidad, la creatividad, la autonomia y el trabajo
colaborativo ocupen un lugar central, contribuyendo asi a una educacién mas activa,

significativa e incluyente.
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2.10.4 Entrevistas
Numero de actividad: 4
Fase: internalizacion
Fecha: 12 de marzo de 2026
Actividad: entrevistas

Propdsito: Que los alumnos realicen entrevistas orales a personas de
su comunidad, mediante la elaboracién de preguntas, la practica de la
escucha y el registro de la informacion obtenida, para desarrollar habilidades

comunicativas y valorar los saberes y experiencias de otros.

Durante esta sesion se llevo a cabo la actividad de entrevistas orales (Anexo
5), la cual tuvo como propdésito que los alumnos entrevistaran a personas de su
comunidad mediante la elaboracion de preguntas, la practica de la escucha activa
y el registro de la informacion obtenida en formato de video. La intencion fue
fortalecer habilidades comunicativas como la expresion oral, la escucha, la
interaccion respetuosa y la capacidad de recuperar informacion relevante, ademas

de valorar los saberes y experiencias de las personas cercanas a su contexto.

Esta actividad se relaciono con la cuarta fase de la oralidad: la internalizacion,
propuesta desde la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, la cual representa el
momento en que los aprendizajes construidos mediante la interaccion social se
transforman en conocimientos propios del individuo. Desde esta perspectiva, las
habilidades comunicativas que inicialmente fueron trabajadas de manera guiada,
como la formulacion de preguntas, la escucha activa y la organizacién de ideas,
comenzaron a ser ejecutadas con mayor autonomia por los estudiantes durante la

realizacion de las entrevistas y la recuperacion de informacion de su contexto.

La actividad se articulé con el contenido trabajado previamente sobre mitos
y leyendas, permitiendo dar continuidad al proceso de aprendizaje desde una
perspectiva mas contextualizada. En lugar de limitarse al andlisis de relatos escritos,

los alumnos debian recuperar historias, experiencias paranormales o narraciones
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tradicionales presentes en su entorno familiar y comunitario.

Al explicar la actividad, los estudiantes reaccionaron con entusiasmo e
interés. De inmediato comenzaron a plantear posibilidades sobre a quién
entrevistarian, expresando comentarios como: “;A quién puedo entrevistar?”, “Voy
a entrevistar a mi hermana porque a ella le han pasado muchas cosas” 0 “;Puedo
entrevistar a Amber?”. Estas intervenciones mostraron disposicion para participar y
una conexién inmediata con la propuesta. Ante sus dudas, les indiqué que también
podian entrevistar compafieros si asi lo deseaban, siempre que cumplieran con el

propésito de la actividad.

En un primer momento, los alumnos elaboraron un guion de entrevista
enfocado en experiencias paranormales (Anexo 5.1). Para ello, fue necesario
explicar qué es una entrevista, cuél es su estructura y que caracteristicas debe tener

un guion.

La elaboracion previa de un guion de entrevista fue una fase necesaria
porque permitié ensefiar que la oralidad también requiere planeacién. En ocasiones
se piensa que hablar surge de manera espontanea y que no necesita preparacion,
pero una comunicacion efectiva implica organizar ideas, prever preguntas y definir
propésitos. Por ello, pedir a los alumnos que disefiaran su guion favorecié procesos
de anticipacion, reflexion linglistica y escritura funcional. Al pensar qué querian
saber y como preguntar, los estudiantes desarrollaron mayor conciencia sobre el

uso intencional del lenguaje.

Durante esta etapa surgieron dificultades en la formulacion de preguntas, lo
cual evidencié que habilidades aparentemente cotidianas también necesitan ser
ensefadas. Frente a ello, fue necesario incorporar estrategias de andamiaje, como
ejemplos de preguntas abiertas, cerradas y de seguimiento, asi como ejercicios
guiados para analizar cual pregunta permitia obtener respuestas mas amplias y
significativas. Este acompafiamiento fue importante porque permitid6 que los

alumnos avanzaran desde lo que podian hacer con ayuda hacia una produccion

66



mas autbnoma.

Posteriormente, complementé las explicaciones con videos de entrevistas
(Anexo 5.1.3) para que los alumnos observaran ejemplos reales sobre como
preguntar, escuchar, dar continuidad al didlogo y mantener una conversacion fluida.

Esto les permitio contar con referentes mas claros para mejorar sus propios guiones.

Una vez concluidos, realizaron las entrevistas principalmente a familiares,
grabandolas en video (Anexo 5.1.2). Aunque técnicamente no presentaron
dificultades para grabar o usar dispositivos, si surgié una barrera emocional
relacionada con la exposicion en camara. Algunos alumnos comentaron: “Maestra,
¢a fuerza tenemos que salir en el video?, es que me da pena” o “;Y si solo aparece
el entrevistado, esta bien?”. Ante ello, les expliqué que era preferible que también
aparecieran como entrevistadores para valorar mejor su participacion oral y hacer

mas completo su trabajo.

Durante la revision final observé que los alumnos lograron recuperar relatos
interesantes, estructurar conversaciones y presentar productos creativos. Mi papel
durante toda la sesion consistio en orientar, acompafiar, resolver dudas y observar

el proceso para identificar avances y dificultades.

La actividad de entrevistas orales fue disefiada de esta manera porque
responde a una visién pedagdgica en la que el aprendizaje del lenguaje no se limita
a memorizar conceptos gramaticales o responder ejercicios escritos, sino que se
construye a través de situaciones reales de comunicacion. Desde esta perspectiva,
hablar, escuchar, preguntar e interactuar con otras personas son practicas
fundamentales que deben desarrollarse dentro y fuera del aula. Por ello, la
entrevista se convirtio en una estrategia pertinente para que los alumnos utilizaran
el lenguaje con una finalidad auténtica: dialogar con alguien, recuperar informacion

y comunicar experiencias significativas.

Se eligioé la entrevista oral como eje central de la sesion porque integra

multiples habilidades comunicativas al mismo tiempo. Para entrevistar no basta con
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leer preguntas previamente elaboradas; el alumno necesita planear lo que desea
preguntar, expresarse con claridad, escuchar atentamente las respuestas,
reaccionar ante lo que dice la otra persona, formular nuevas preguntas cuando sea
necesario y mantener una interaccion respetuosa. En ese sentido, la entrevista
representa una practica social del lenguaje compleja y formativa, ya que articula

expresion oral, escucha activa, pensamiento critico y capacidad de improvisacion.

Ademas, esta actividad se vinculé con el contenido previamente trabajado
sobre mitos y leyendas, lo cual tuvo una intencién pedagdgica clara: dar continuidad
al aprendizaje y evitar que los contenidos escolares aparecieran fragmentados o
aislados entre si. Se busc6d que los estudiantes comprendieran que los mitos,
leyendas e historias paranormales no solo existen como textos impresos en libros
escolares, sino que también circulan en la tradicion oral de las familias y
comunidades. Muchas de estas narraciones sobreviven porque alguien las cuenta,
las recuerda y las comparte con otros. Por ello, entrevistar a familiares o conocidos
permitid reconocer que el conocimiento cultural también vive en la memoria

colectiva de las personas.

La eleccion del tema de experiencias paranormales respondio igualmente a
una intencion motivacional. Se consideré un tema cercano a los intereses del
alumnado, capaz de despertar curiosidad, sorpresa y deseo de participar. Esto se
confirmé desde el inicio, cuando los alumnos reaccionaron con entusiasmo y
comenzaron a proponer espontdneamente posibles entrevistados. Incluir temas
atractivos resulta relevante porque cuando el estudiante siente interés genuino, se
involucra con mayor disposicién, participa activamente y asume mas

responsabilidad frente a la tarea.

El uso del video como producto final también tuvo una intencion pedagdgica
relevante. Integrar recursos tecnoldgicos permitié acercar la escuela a practicas
comunicativas actuales, donde grabar, documentar y compartir informacién forma
parte de la vida cotidiana. Ademas, al saber que su trabajo seria grabado, muchos

alumnos mostraron mayor cuidado en su presentacion, organizacion y forma de
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hablar. Esto otorgd mayor autenticidad a la actividad y la hizo mas significativa que

una simple entrevista escrita.

Otro motivo por el que la actividad se estructuré asi fue la intencion de
vincular la escuela con la comunidad. En muchas ocasiones, los aprendizajes
escolares permanecen encerrados dentro del salon y desconectados de la realidad
del estudiante. Al entrevistar personas cercanas, los alumnos reconocieron que
fuera del aula también existen saberes valiosos, historias relevantes y experiencias
dignas de ser escuchadas. Esta relacion fortalece el sentido social del aprendizaje

y ayuda a valorar la voz de otros.

En este sentido, la realizacion de entrevistas favorecio el desarrollo de
habilidades comunicativas y de investigacion, ya que permitié que los estudiantes
interactuaran con otras personas, recuperaran informacion de su entorno y
expresaran sus ideas de manera oral y escrita. Estas practicas se relacionan con
los planteamientos de la Secretaria de Educacioén Publica desde la Nueva Escuela
Mexicana, la cual promueve el aprendizaje situado y la participacion activa del
alumnado en la construccién de conocimientos a partir de experiencias vinculadas

con su contexto social y comunitario.

Al analizar criticamente el desarrollo de la sesién, considero que los
resultados obtenidos fueron en gran medida favorables, ya que se logroé el propésito
central de que los alumnos realizaran entrevistas orales a personas de su
comunidad y utilizaran el lenguaje en una situacion auténtica de comunicacion. La
mayoria de los estudiantes logrd elaborar su guion, entrevistar principalmente a
familiares y presentar un producto final en video donde recuperaron informacion
relevante. Esto evidenci6 avances en habilidades como la formulacion de

preguntas, la escucha, la interaccién oral y la organizacion de ideas.

Uno de los aspectos mas significativos fue la motivacion inicial mostrada por
los alumnos. Desde el momento en que se explicé la actividad, comenzaron a

proponer espontaneamente posibles entrevistados y a relacionar la consigna con
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experiencias cercanas. Comentarios como “Voy a entrevistar a mi hermana porque
a ella le han pasado muchas cosas” o “;Puedo entrevistar a Amber?” mostraron
interés genuino y apropiacion inmediata de la propuesta. Esta reaccién me permitio
reconocer que cuando las actividades se conectan con temas cercanos a su
realidad y despiertan curiosidad, los estudiantes participan con mayor entusiasmo y

compromiso.

Otro resultado positivo fue que varios alumnos lograron relacionar las
entrevistas con los contenidos previos de mitos y leyendas. Al recuperar relatos
paranormales o historias extrafias contadas por familiares, comprendieron que este
tipo de narraciones no pertenecen Unicamente al libro de texto, sino que siguen
presentes en la vida cotidiana de muchas personas. Esto representd un aprendizaje
significativo, ya que permitié tender puentes entre los saberes escolares y la cultura

comunitaria.

En lo personal, al revisar los productos me senti orgullosa, ya que pude
constatar esfuerzo, responsabilidad y calidad en muchos trabajos. Esta experiencia
confirmé que cuando las actividades resultan interesantes para los estudiantes,

suelen comprometerse mas y entregar mejores evidencias de aprendizaje.

Sin embargo, junto con estos logros también emergieron dificultades
importantes que es necesario reconocer. Una de las principales dificultades
apareci6 en la elaboracién del guion de entrevista. Aunque conversar forma parte
de la vida cotidiana de los alumnos, muchos no sabian como transformar una
curiosidad en una pregunta clara y pertinente. Varias preguntas eran demasiado
cerradas, repetidas, ambiguas o muy breves. Esto me confront6 con la idea de que
ciertas habilidades comunicativas, aunque parezcan naturales, requieren
ensefianza explicita y practica guiada, asi que para atender esto, disefaria
actividades donde analicen ejemplos de preguntas efectivas e ineficaces,
transformen preguntas cerradas en abiertas, elaboren preguntas de seguimiento y
reflexionen sobre qué tipo de respuestas genera cada una. De esta manera, la

entrevista no se reduciria a un listado de cuestionamientos, sino que se
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comprenderia como una conversacion con intencidbn comunicativa.

Otra tension importante fue la pena de aparecer en camara. Algunos
estudiantes expresaron desde el inicio frases como “Maestra, ¢;a fuerza tenemos
que salir en el video?” o “;Y si solo aparece el entrevistado?”. Esto evidencid
inseguridad, temor al juicio de otros o incomodidad con la exposicion visual.
Comprendi que el uso de recursos tecnoldgicos no garantiza automaticamente
confianza comunicativa; al contrario, en algunos casos la cAmara puede intensificar
nervios y resistencia, por lo que considero necesario trabajar la expresion oral y la
exposicidon publica desde ambientes de confianza. Para ello, podria implementar
pequefias grabaciones informales dentro del salébn, mensajes cortos en video,
presentaciones espontaneas o actividades ludicas frente a cAmara. El propésito
seria normalizar gradualmente la presencia frente al lente, reduciendo el miedo al

juicio y fortaleciendo la seguridad personal.

A partir de esta experiencia, considero que se generd una transformacion
importante en mi practica profesional, principalmente en la manera de comprender
la enseflanza de la oralidad y el papel del acompafiamiento docente dentro de
actividades comunicativas auténticas. La sesidbn me permiti6 reconocer que
habilidades como preguntar, escuchar, dialogar o expresarse frente a otros no se
desarrollan Unicamente de manera espontanea, sino que requieren orientacion,
practica constante y ambientes de confianza donde los estudiantes puedan

participar sin temor a equivocarse.

Asimismo, comprendi la importancia de disefiar actividades contextualizadas
gue vinculen los contenidos escolares con la vida cotidiana de los alumnos y con
los saberes presentes en su comunidad. Observar el interés y compromiso
mostrado durante las entrevistas confirmo que los estudiantes participan con mayor
motivacion cuando las propuestas conectan con experiencias cercanas a su
realidad y les permiten interactuar con otras personas fuera del aula. Esto fortalecié
mi vision sobre la necesidad de promover practicas del lenguaje con una finalidad

auténtica y socialmente significativa.
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De igual manera, esta experiencia fortalecié6 mi capacidad de reflexion sobre
la practica docente, ya que me permitio identificar areas de mejora relacionadas con
la ensefianza explicita de habilidades comunicativas y el acompafiamiento
emocional de los estudiantes. Reconoci la necesidad de integrar actividades
graduales que favorezcan la seguridad al hablar frente a otros y frente a la camara,
asi como estrategias mas estructuradas para la elaboracién de preguntas y la
conduccién de entrevistas. A partir de ello, reafirmé la importancia de continuar
construyendo propuestas participativas, inclusivas y contextualizadas que
favorezcan tanto el aprendizaje académico como el desarrollo de la confianza y la

expresion oral del alumnado.

Finalmente, mi intencién es seguir disefiando propuestas donde la escuela
dialogue con la comunidad, donde el lenguaje se use en contextos auténticos y
donde los estudiantes se reconozcan como sujetos capaces de investigar,
comunicar y aprender de quienes los rodean. En futuras intervenciones buscaré
consolidar actividades més inclusivas, graduales y participativas, que desarrollen
los contenidos curriculares, y que también fortalezcan la voz y la confianza de cada

alumno.
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2.10.5 Debate
NUmero de la actividad: 5
Fase: autonomia
Fecha: 17 de marzo de 2026
Actividad: debate

Propoésito: Que los alumnos participen en debates, mediante la
formulacion de argumentos y contraargumentos, para fortalecer su
capacidad de argumentacion oral y su pensamiento critico para defender sus

ideas de manera respetuosa y fundamentada.

La actividad del debate (Anexo 6) fue disefiada como una estrategia didactica
orientada al fortalecimiento de habilidades comunicativas esenciales en la
formacion de los estudiantes, particularmente la expresion oral, la escucha activa,
la argumentacion y el pensamiento critico. Se buscé que los alumnos
comprendieran que el lenguaje sirve para responder preguntas escolares o
reproducir contenidos, y también para analizar problematicas sociales, defender

ideas con fundamentos y dialogar con quienes piensan diferente.

En este sentido, el debate representd una practica social del lenguaje
altamente pertinente, ya que colocd a los estudiantes en una situaciéon real de
interaccion donde debian investigar, organizar informacién, construir posturas y
responder ante argumentos contrarios. Ademas, este tipo de actividades permiten
gue el alumno asuma un papel activo dentro del proceso de aprendizaje, dejando
de ser un receptor pasivo de contenidos para convertirse en un sujeto que opina,
cuestiona, reflexiona y construye conocimiento a partir del intercambio con otros.
Desde una perspectiva pedagogica critica, el debate favorece la autonomia
intelectual, la participacion democratica y la formacién de ciudadanos capaces de

expresar sus ideas con responsabilidad y respeto.

Esta perspectiva puede relacionarse con los planteamientos de Mikhalil

Bakhtin, quien sostiene que el lenguaje es esencialmente social y dialdgico, ya que
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todo discurso se construye en relacién con otros discursos. Desde este enfoque, el
aula se convierte en un espacio de intercambio verbal donde los estudiantes
construyen significados a través del didlogo y la confrontacion de ideas. En este
sentido, el debate favorecid que los alumnos escucharan distintas posturas,
contrastaran argumentos y fortalecieran su capacidad de argumentacion oral

mediante la interaccion con sus comparieros.

El tema seleccionado fue el aborto, ya que se consideré una probleméatica
social actual, presente de manera constante en medios de comunicacion, redes
sociales, conversaciones familiares y discusiones publicas. La intencién fue acercar
el trabajo escolar a asuntos reales que forman parte del contexto contemporaneo
de los estudiantes, permitiendo que reconocieran que la escuela no se encuentra
aislada de la realidad social, sino que puede ser un espacio donde se analicen

temas complejos desde una perspectiva reflexiva.

Se pensé que al tratarse de un asunto histéricamente controversial generaria
interés inmediato, multiples posturas y una participacion dinamica. Sin embargo, al
llevar la propuesta a la practica observé que la reaccion inicial del grupo no fue la
esperada, ya que cuando se mencion6 el tema no hubo un entusiasmo amplio ni
una sorpresa marcada. Esto me permiti6 reconocer que aquello que para
generaciones anteriores pudo representar un debate altamente polémico, para
muchos adolescentes actuales forma parte de discusiones ya conocidas y mas
normalizadas, especialmente por la influencia de redes sociales y del acceso
constante a informacién sobre derechos reproductivos y debates legislativos. En
este sentido, el tema seguia siendo relevante, pero no necesariamente novedoso

para ellos.

La verdadera reaccion surgio cuando organicé al grupo en dos posturas
claramente definidas: a favor y en contra. Esta decision tuvo como propdsito
estructurar la dinamica, delimitar funciones y facilitar la confrontacion
argumentativa, ya que contar con equipos opuestos permite que los estudiantes

preparen ideas con un objetivo especifico y anticipen posibles respuestas frente a
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la postura contraria. No obstante, fue en ese momento cuando comenzaron a
aparecer comentarios como “maestra, yo quiero estar en la postura a favor” o “;no
me puedo cambiar?”. Estas expresiones evidenciaron que muchos estudiantes ya
contaban con opiniones previas construidas y deseaban participar desde la postura

con la que se identificaban personalmente.

A partir de esta situacion comprendi que, aunque asignar posturas
directamente puede facilitar la organizacién de la actividad, también puede limitar la
autonomia del alumnado y disminuir el sentido de pertenencia hacia la propuesta
didactica. Varios alumnos no se sintieron representados por el equipo que les
correspondio, especialmente quienes fueron ubicados en la postura en contra
cuando personalmente coincidian mas con la postura a favor. Esto influy

posteriormente en su nivel de implicacion y seguridad al participar.

Asimismo, modificaria la forma de organizar las posturas. En lugar de
asignarlas directamente, ofreceria la posibilidad de que los alumnos elijan
libremente la postura que desean defender Permitir esta eleccion favoreceria una
participacion mas auténtica, ya que los estudiantes podrian expresarse desde
convicciones personales o desde una postura que realmente les interese analizar.
También aumentaria la seguridad al hablar y la disposicion para sostener ideas

frente al grupo.

Previo al debate incorporé una fase de investigacion con la intencién de evitar
opiniones superficiales o sustentadas Unicamente en creencias personales. Se
busco que los estudiantes consultaran distintas fuentes, identificaran informacion
relevante y transformaran esos datos en argumentos sélidos capaces de sostener
una postura dentro del intercambio oral. Durante esta fase, mi intervencion consistio
en acompafarlos mediante preguntas orientadoras como: ¢ Esta informacion apoya
tu postura?, ¢Puede servirte como argumento?, ¢ Es confiable lo que encontraste?,
esto permiti6é guiarlos en la seleccién de informacién pertinente y en la construcciéon

de ideas propias.
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Esta preparacion resultd positiva, ya que durante el debate fue evidente que
varios alumnos utilizaron informacion investigada previamente y no se limitaron a
improvisar comentarios. Sus intervenciones mostraron intentos reales por justificar
sus posturas con datos y razonamientos, lo cual confirmé la importancia de no
separar la oralidad del trabajo investigativo y de ensefar que argumentar implica

fundamentar, seleccionar evidencias y expresarse con coherencia.

Esta actividad se relaciona con la quinta fase de la oralidad: la autonomia,
propuesta desde la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, la cual representa el
momento en que los estudiantes logran actuar de manera independiente después
de haber internalizado aprendizajes construidos socialmente. En este caso, la
investigacion previa, la preparacion de argumentos y la participacion en el debate
permitieron que los alumnos movilizaran conocimientos y regularan
progresivamente su participacion oral, transitando de apoyos guiados hacia una

mayor autonomia en la expresion y defensa de sus ideas.

En el desarrollo del debate (Anexo 6.1), el equipo a favor mostré6 mayor
seguridad, fluidez y disposicion para intervenir. Sus argumentos se centraron
principalmente en el derecho de las mujeres a decidir sobre su cuerpo, la autonomia
personal y la libertad de eleccion, ideas que actualmente circulan ampliamente en
redes sociales, campafas publicas y discursos contemporaneos sobre igualdad de
género. Debido a ello, muchos alumnos ya se encontraban familiarizados con este
tipo de planteamientos y podian recuperarlos con facilidad al momento de patrticipar.
En contraste, el equipo en contra enfrentd mayores dificultades, ya que varios
estudiantes debian defender una postura con la que no coincidian personalmente.
Esto genero dudas, menor espontaneidad y una participacion menos constante. Sin
embargo, precisamente en esa dificultad emergié uno de los aprendizajes mas
valiosos de la sesion, pues algunos alumnos lograron argumentar mas alla de sus
opiniones personales, lo que representa un ejercicio importante de pensamiento
critico, empatia intelectual y capacidad para analizar perspectivas distintas a la
propia.
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Dentro del equipo en contra destaco especialmente un alumno que mostro
liderazgo académico y habilidad argumentativa. Fue el primero en intervenir con
argumentos claros, estructurados y sustentados, y posteriormente comenzo a
apoyar a dos compafieras para que también formularan ideas y participaran dentro
del debate. Gracias a esta colaboracion, el equipo en contra logré fortalecerse y

equilibrar parcialmente la dinamica del ejercicio.

Esta situacion me permitio reconocer el valor del aprendizaje entre pares, ya
que en ocasiones los propios estudiantes encuentran formas mas cercanas y
efectivas de apoyarse mutuamente que las intervenciones directas del docente.
Asimismo, aunque el equipo a favor tuvo mejor desempefio en términos de cantidad
de participaciones, considero que el equipo en contra realizé un esfuerzo intelectual
mayor, pues debié construir razones desde una postura menos comoda, menos
compartida dentro del grupo e incluso contraria a sus propias convicciones
personales. Esto me llevo a reflexionar que el éxito de una participacion no siempre
debe medirse por quién habla mas, sino también por el nivel de reto cognitivo que

implica sostener una posicion compleja.

Otro aspecto que se hizo evidente durante la actividad fue la participacion
desigual entre los integrantes del grupo. Mientras algunos estudiantes intervinieron
constantemente con seguridad y disposicién, otros permanecieron callados o
realizaron aportaciones minimas. Esta situacion mostré diferencias previas en
confianza personal, habilidades comunicativas, dominio del tema y disposicion para
hablar frente a sus compafieros. Como docente, esta realidad me confronté con la
necesidad de disefiar estrategias mas inclusivas donde la participacion no dependa
Gnicamente de quienes naturalmente poseen mayor facilidad para expresarse, sino

gue todos encuentren condiciones adecuadas para integrarse al dialogo.

También observé que algunos argumentos, particularmente en la postura a
favor, provenian de discursos muy difundidos socialmente y eran repetidos de forma
casi automatica, lo cual evidencié que el pensamiento critico no surge Unicamente

por debatir un tema controversial, sino que requiere acompafiamiento docente para
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cuestionar incluso las ideas mas aceptadas y profundizar en ellas.

A partir de esta experiencia, considero que se produjo una transformacion
significativa en mi practica profesional, principalmente en la manera de comprender
el papel del docente dentro de actividades centradas en la argumentacion y el
didlogo. La sesidbn me permitid reconocer que promover la oralidad no consiste
Gnicamente en dar la oportunidad de hablar, sino en construir condiciones
pedagogicas que favorezcan la reflexion, la participacion critica y la expresion
fundamentada de ideas. Asimismo, comprendi que el debate requiere una
mediacién mas cuidadosa de la que inicialmente habia previsto, ya que aspectos
como la eleccion de temas, la asignacion de posturas y la organizacion de la
participacion influyen directamente en el nivel de implicacion y seguridad de los
estudiantes.

De igual manera, esta experiencia fortalecid mi vision sobre la importancia
de otorgar mayor autonomia al alumnado dentro de las actividades escolares.
Observar que varios estudiantes deseaban elegir la postura con la que realmente
se identificaban me permiti6 comprender que la participacion se vuelve mas
auténtica cuando los alumnos sienten que sus opiniones e intereses son tomados
en cuenta desde la planeacion misma de la actividad. Esto me llevé a reflexionar
sobre la necesidad de disefar estrategias mas flexibles, participativas e inclusivas
que permitan a todos los estudiantes encontrar un espacio legitimo dentro del

dialogo.

Finalmente, la experiencia también contribuyé a fortalecer mi capacidad de
analisis critico sobre la practica docente, ya que me permitié reconocer que el
pensamiento critico no surge automaticamente al abordar temas controversiales,
sino que requiere acompafamiento constante, cuestionamiento y profundizacion. A
partir de ello, reafirmé la importancia de continuar construyendo actividades donde
el lenguaje oral funcione como una herramienta para reflexionar, argumentar,
escuchar y participar de manera consciente dentro de una comunidad de

aprendizaje.
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En lo personal, me senti orgullosa de los alumnos que lograron involucrarse
seriamente en la actividad, utilizar informacion investigada y sostener argumentos
valiosos frente al grupo. Result6 satisfactorio observar que varios estudiantes
superaron expectativas y demostraron habilidades comunicativas importantes. No
obstante, también reconoci que imponer tanto el tema como las posturas redujo
posibilidades de una participacion mas auténtica y comprometida. En términos
generales, el propdsito se logré de manera parcial pero significativa, ya que se
fortalecieron habilidades de argumentacion oral, uso de informacién, escucha entre
posturas distintas y expresion frente al grupo; sin embargo, también quedaron claras
areas de oportunidad relacionadas con la autonomia estudiantil, la motivacion inicial
y la participacion equitativa. Esta experiencia confirmé que el debate es una
herramienta poderosa para ensefiar lenguaje y pensamiento critico, pero su
potencial aumenta considerablemente cuando los estudiantes sienten que su voz

cuenta desde el disefio mismo de la actividad y no solo en el momento de intervenir.
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[ll. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El alcance de mi plan de accién me permitio identificar avances significativos
en el fortalecimiento de la expresion oral de mis estudiantes de tercer grado grupo
B, considerando las caracteristicas de los sujetos, el contexto escolar, los enfoques
pedagdgicos que implementé y las condiciones materiales disponibles dentro de la
institucién. A partir de la intervencion que desarrollé, logré reconocer que los
alumnos mejoraron progresivamente en aspectos relacionados con la fluidez verbal,
la organizacion de ideas, la participacion oral y la seguridad al expresarse frente a
otros. Si bien las dificultades iniciales evidenciaban limitaciones en la
argumentacion, la coherencia discursiva y el uso de recursos expresivos, las
actividades que disefé favorecieron espacios constantes de interaccion donde los
estudiantes pudieron desarrollar sus habilidades comunicativas de manera gradual

y significativa.

En funcién de los sujetos, mi plan de accion respondié a las necesidades que
detecté en el diagndstico inicial, el cual me habia demostrado que el grupo
presentaba una disposicion favorable hacia el aprendizaje, aunque con debilidades
en la calidad de sus intervenciones orales. La implementacion de actividades
progresivas me permiti6 atender estas necesidades considerando las
caracteristicas del alumnado, sus estilos de aprendizaje y sus intereses. Observé
que los estudiantes mostraban mayor participacién cuando las actividades partian
de sus experiencias cercanas, temas de interés o dindmicas colaborativas, lo cual
me ayudo a favorecer un ambiente de confianza y motivacion. Asimismo, pude notar
gue aquellos alumnos que inicialmente evitaban participar comenzaron a intervenir
con mayor seguridad conforme avanzaban las actividades, especialmente en
relatos orales, exposiciones y entrevistas, donde lograron expresar opiniones y

sostener interacciones mas complejas.

Involucrando el contexto, considero que las condiciones institucionales
favorecieron el desarrollo de mi intervencion, ya que la escuela cuenta con espacios

funcionales. Sin embargo, también enfrenté retos relacionados con la inseguridad
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de algunos estudiantes para participar oralmente, asi como dificultades para
mantener una participacion equitativa dentro de los equipos de trabajo. Estas
situaciones me llevaron a ajustar constantemente mis estrategias y a reforzar mi
mediacién docente para favorecer la inclusién y la participaciéon de todos los

alumnos.

Desde los enfoques pedagdgicos, sustenté el alcance de mi plan de accién
principalmente en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, al comprender la
expresion oral como una habilidad que se desarrolla mediante la interaccién social,
la mediacion pedagdgica y el acompafamiento gradual. Las fases que implementé
(interaccion social guiada, andamiaje docente, actividad compartida, internalizacion
y autonomia) me permitieron organizar las actividades de manera progresiva,
favoreciendo que los estudiantes avanzaran desde formas basicas de participacion
hacia practicas comunicativas mas autbnomas y argumentativas. Asimismo, los
aportes de autores como Bruner, Ausubel, Hymes y Freire me contribuyeron a
consolidar actividades significativas centradas en el uso funcional del lenguaje, el

didlogo y la construccion colectiva del conocimiento.

En cuanto a las areas de conocimiento, logré que el plan de accién
trascendiera el campo especifico de Lenguaje y Comunicacién, ya que las
actividades promovieron habilidades vinculadas con el pensamiento critico, la
escucha activa, la convivencia, la argumentacién y el trabajo colaborativo.
Estrategias como las exposiciones y los debates permitieron que los estudiantes
integraran procesos de investigacion, andlisis y reflexion, fortaleciendo no solo su
expresion oral, sino también su capacidad para organizar informacién, fundamentar

ideas y participar de manera respetuosa en situaciones comunicativas diversas.

Respecto a las condiciones materiales, aunque la institucion cuenta con
recursos limitados en algunos aspectos (como la ausencia de ciertos apoyos
tecnoldgicos permanentes o carencias menores en infraestructura), me fue posible
desarrollar las actividades mediante materiales accesibles y funcionales, tales como

pizarrones, cartulinas, guias de preguntas, dispositivos moviles y recursos
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audiovisuales. El uso de estos materiales me ayudd a dinamizar las sesiones y a
facilitar la organizacion de ideas, especialmente en actividades como exposiciones

y entrevistas.

Los hallazgos que obtuve muestran que alcancé los objetivos y propdsitos
planteados de manera significativa. La comparacion entre el diagndstico inicial y el
diagndstico final que realicé, basada en las cinco dimensiones de la expresion oral
propuestas por Gracia, Alvarado y Nieva, me permitio evidenciar avances concretos

en el desempefio comunicativo del alumnado.

Para comenzar, en lo que respecta a la dimension de gestion de la
interaccién, observé mejoras importantes en las habilidades de participacion e
intercambio comunicativo. El porcentaje de estudiantes que logro iniciar y cerrar
apropiadamente la comunicacién en el nivel mas alto de desempefio paso de 6.1 %
a 78.8 %, mientras que la capacidad para responder a las intervenciones de sus
compafieros aumenté de 9.1 % a 66.7 %. Asimismo, el mantenimiento adecuado de
los turnos de palabra presenté un incremento de 24.2 % a 84.8 %, evidenciando un

mayor dominio de las normas de interaccién oral.

Por otra parte, al analizar la dimensién de multimodalidad y prosodia, los
estudiantes me mostraron un progreso significativo en el uso de recursos expresivos
al comunicarse. Especificamente, la variacion del tono de voz, la entonacion y el
ritmo paso6 de 21.2 % a 75.8 % en el nivel mas alto de desempefio; en sintonia con
esto, el uso de gestos adecuados increment6 de 9.1 % a 81.8 %, y el mantenimiento
de un contacto visual apropiado paso de 9.1 % a 69.7 %, reflejando mayor seguridad

y confianza al expresarse frente a otros.

En el mismo orden de ideas, en cuanto a la dimension de coherencia y
cohesidn, identifiqgué avances en la organizacion del discurso y la conexion de las
ideas. El porcentaje de estudiantes que logro presentar ideas ordenadas en el nivel
mas alto paso de 0 % a 51.5 %, mientras que el uso de conectores légicos aumento

de 3 % a 24.2 %. De manera complementaria, la capacidad de evitar ideas
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inconexas mostré una mejora considerable, al pasar de 3 % a 48.5 % de estudiantes

ubicados en el nivel de desempefio mas alto.

Por lo que se refiere a la dimension de estrategias argumentativas,
inicialmente noté que la mayoria de los estudiantes presentaba dificultades para
justificar y sostener sus opiniones. Sin embargo, al finalizar mi intervencion, el
porcentaje de estudiantes que explico razones de manera adecuada pasé de 3 % a
66.7 %; aquellos que lograron justificar sus ideas aumentaron de 9.1 % a 54.5 %, y
quienes desarrollaron una opinién propia y clara se incrementaron de 6.1 % a 81.8
%. Estos resultados me evidencian un fortalecimiento importante de la

argumentacion y del pensamiento critico.

La dimensién de léxico y terminologia, pude apreciar mejoras en el uso
funcional del lenguaje. El empleo de un vocabulario pertinente al tema paso de 6.1
% a 78.8 %, mientras que la capacidad para evitar repeticiones innecesarias
aumento de 3 % a 36.4 %. Lo anterior me demuestra, de manera integral, un

progreso en la precision y claridad de las intervenciones orales del alumnado.

En términos generales, los resultados me muestran que los mayores avances
se presentaron en las dimensiones de gestion de la interaccion, multimodalidad y
prosodia, y estrategias argumentativas, donde el porcentaje de estudiantes
ubicados en el nivel mas alto de desempefio incrementé entre 45 y 76 puntos
porcentuales. Estos resultados me permiten afirmar que las estrategias didacticas
que implementé favorecieron el desarrollo progresivo de la expresion oral,
posibilitando que los estudiantes transitaran de desemperios iniciales e intermedios

hacia niveles mas autbnomos, seguros y argumentativos.

En relacion con los instrumentos de evaluacién que utilicé durante la
intervencién, concluyo que las listas de cotejo, las rubricas y la observacion directa
resultaron herramientas pertinentes para valorar el desarrollo de la expresion oral
desde un enfoque formativo. Las listas de cotejo me permitieron registrar de manera

concreta la participacion y el cumplimiento de criterios en actividades como la lluvia
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de ideas y las exposiciones. Por mi parte, las rabricas me facilitaron una valoracion
mas detallada de aspectos complejos como la coherencia, la argumentacion vy el
uso del vocabulario. Asimismo, la observacion directa me posibilitdé reconocer
actitudes, formas de interaccion y avances que no siempre podian reflejarse
anicamente en los productos finales. En conjunto, estos instrumentos me ayudaron
a obtener una vision integral del proceso, favoreciendo la retroalimentacion

continua.

No obstante, la evaluacion final también me permitié identificar aspectos que
requieren continuidad y fortalecimiento. Algunos estudiantes continuaron
presentando dificultades en la argumentacién profunda, la ampliacién del
vocabulario y la capacidad para sostener opiniones fundamentadas durante
actividades complejas como el debate. Ademas, registré casos de dependencia
excesiva de notas escritas durante las exposiciones y cierta inseguridad o falta de
espontaneidad en los alumnos mas reservados. Esto me permite reconocer que la
expresion oral constituye un proceso gradual y transversal que demanda
oportunidades permanentes de practica, acompafamiento pedagdgico y evaluacion

continua dentro del aula.

Esta experiencia transformé significativamente mi practica profesional al
permitirme comprender la oralidad como un eje transversal del aprendizaje y no
Gnicamente como una habilidad aislada o complementaria dentro del area de
Lenguaje y Comunicacion. El proceso fortalecid mis capacidades para diagnosticar
necesidades educativas, disefiar estrategias didacticas contextualizadas,
implementar procesos de evaluacion formativa y reflexionar criticamente sobre mi

propia intervencion docente.

Asimismo, me demostré la importancia de asumir la ensefianza como un
proceso de mejora continua, donde mi mediacion docente, mi sensibilidad
pedagdgica, la retroalimentacidén constante y la creacién de ambientes de confianza
resultan fundamentales para generar situaciones comunicativas auténticas que

favorezcan el desarrollo integral de mis alumnos.
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A partir de los resultados que obtuve, considero importante plantear las
siguientes recomendaciones para mis futuras intervenciones y para la mejora de mi

practica educativa.

En primer lugar, un aspecto clave es la sistematizacion e integracion
transversal, en donde debo continuar incorporando actividades orales de manera
permanente dentro de mi planeacion didactica, asegurando que la expresion oral se
trabaje en las distintas areas del conocimiento y no Unicamente mediante
actividades aisladas. Asimismo, es fundamental atender la inclusién y participacion
equitativa, ya que necesito disefiar estrategias especificas que favorezcan una
dinamica mas justa dentro de los equipos de trabajo, implementando actividades
que brinden seguridad a los estudiantes mas reservados o con mayores dificultades

para expresarse frente al grupo.

Por otra parte, considero indispensable la diversificacion de recursos. En este
sentido, recomiendo incorporar materiales didacticos y tecnolégicos variados, como
recursos audiovisuales, herramientas digitales y dinamicas colaborativas, buscando
siempre que resulten cercanos a los intereses del alumnado para atender a sus
distintos estilos de aprendizaje. Aunado a esto, se debe priorizar la gradualidad en
la argumentacion, ya que es importante que implemente actividades argumentativas
de manera progresiva a partir de temas cercanos a la realidad de los estudiantes.
Particularmente en el caso del debate, sugiero permitir que los alumnos participen
en la eleccion o negociacion de las posturas que defenderan, ya que esto

incrementara su motivacion, autenticidad y compromiso.

De igual manera, resulta vital fortalecer el andamiaje y la mediacion
constante; para ello, debo consolidar mi acompafamiento docente mediante el uso
de preguntas guia, ejemplos contextualizados y una retroalimentaciéon constante,
puesto que estos elementos demostraron ser clave para facilitar la organizacion de
ideas y aportar seguridad al hablar. Finalmente, es indispensable garantizar la
continuidad en la evaluacion diagnéstica y formativa. Para lograrlo, considero

pertinente mantener el uso de instrumentos basados en las dimensiones de Gracia,
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Alvarado y Nieva, asi como rubricas y listas de cotejo de enfoque formativo,
orientando siempre la retroalimentacion derivada de estas herramientas a reconocer
fortalezas, sefialar areas de mejora y motivar a los alumnos a continuar

desarrollando sus competencias comunicativas.

En dltima instancia, la implementacién de este plan de accion reafirma que
la ensefianza de la expresion oral no constituye un fin aislado, sino un medio
indispensable para dotar a los estudiantes de herramientas criticas, analiticas y
reflexivas fundamentales para su vida académica y social. Lograr que los alumnos
de tercer grado grupo B transitaran de manera progresiva hacia formas de
comunicacibn mas seguras, autébnomas Yy argumentativas representa el
cumplimiento de una meta compartida que, al mismo tiempo, reconfigura mi
identidad profesional y consolida mi compromiso con la docencia. Concluyo este
documento recepcional con la certeza de que una mediacion pedagdgica reflexiva,
el disefio de ambientes basados en la confianza y el andamiaje constante son los
pilares indispensables para transformar el aula en un espacio auténticamente
dialégico; un espacio donde la palabra de cada estudiante sea el eje motor de su

propio aprendizaje y de su participacion activa en la sociedad.
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Anexo 1

V. ANEXOS

Dimensioén

2.
Multimodalidad
y prosodia

Indicadores

Responde a intervenciones

Varia el tono de voz, entonacion y
ritmo.

Mantiene contacto visual adecuado.
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4. Estrategias
argumentativas

Usa conectores légicos.

Explica razones.

Desarrolla una opinion propia y clara.

Evita repeticiones innecesarias
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Escala de

puntuacion

0 = No se observa

1 = Necesita mejorar

2 = Aceptable

3 = Excelente

Nota: Instrumento de evaluacion implementado para valorar la expresion oral de los estudiantes tercer grado grupo B
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Anexo 2

Fase 1. Planeacion (Se identifica un problema v se negocia una ruta de accion)

1.ldentificacion INICIO Pizarron 1 sesidn
<+ Proponer planteamientos genuinos - Comenzar con una pregunta detonadora: Plumones
para introducir el didlogo. o Qué se te viene a la mente cuando escuchas Libreta

4+ |dentificacion de la problematica.

+ |dentificacion del insumo inicial, un
producto, material, objeto, texto,
entre

otros, que sirva para que el alumno
conozca lo que se

va a hacer en el provecto.

2. Recuperacion

*Winculacion de conocimientos
previos sobre el contenido a
desarrollar.

3. Planificacion

*Negociacion: Las producciones
necesarias para llegar al final del
proceso. Los tiempos para realizar
las producciones.

El tipo de acciones que se realizaran.

literatura tradicional v literatura contemporanea?

DESARROLLO

CIERRE

Explicar al grupo los tipos de textos literarios tradicionales y
contemporaneos que existen complementando la explicacion
con un gjemplo de cada uno.

“Tipos de textos literarios tradicionales™

Mito (Hades)
Levenda {Popocatépet] e Iztaccihuatl)
Cuentos populares (Cenicienta)
Fabulas (fabulas de Esopao)

Refranes

Coplas, canciones y romances

“Tipos de textos literarios contemporansos™

=+  Cuento contemporéneo (El principito)

Movela contemporanea (Orgullo y prejuicio)

=« Poesia contemporanea (Eluno vy el 0 de César
Brandon)

+  Microcuento o flash fiction (El dinosaurio de Augusto
Monterrosa)

= Comics, novelas graficas v blogs literarios (Marvel)

Reflexionar con el grupo:

o iPorqué creen que es importante seguir
transmitiendo estos fipos de textos de generacion en
generacion?

Al finalizar de contestar la pregunta anterior dialogar las
respuestas del grupo.

Nota: Fase 1: interaccion social guiada (lluvia de ideas) del plan de accién implementada el 24 de febrero de 2026.
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Anexo 2.1

Criterio Si

Expresa ideas relacionadas con mitos y leyendas

Respeta turnos de participacion

Nota: Lista de cotejo implementada para calificar la actividad 1 del plan de accién (lluvia de ideas).

No
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Anexo 3

Fase 1. Planeacion (Se identifica un problema v se negocia una ruta de accidn)

1.ldentificacion

4 Proponer planteamientos genuinos
para introducir el didlogo.

% |dentificacion de la problematica.

4 |dentificacion del insumo inicial, un
producto, material, objeto, texto,
entre

otros, que sirva para que el alumno
conozca lo que se

va a hacer en el proyecto.

2. Recuperacion

*Vinculacion de conocimientos
previos sobre el contenido a
desarrollar.

3. Planificacion

*Negociacion: Las producciones
necesarias para llegar al final del
proceso. Los tiempos para realizar
las producciones.

El tipo de acciones gue se realizaran.

INICIO
- Comenzar con una pregunta detonadora:
o iQué se te viene a la mente cuando escuchas
Iiteratura tradicional y literatura contemporanea?
DESARROLLO
- Explicar al grupo los tipos de textos literarios tradicionales y
contemporaneos gque existen complementando la explicacion
con un gjemplo de cada uno.
“Tipos de textos literarios tradicionales™
+  Mito (Hades)
= Leyenda (Popocatépet] e Iztaccihuat!)
«  Cuentos populares (Cenicienta)
+  Fadbulas (fabulas de Esopo)
« Refranes
« Coplas, cancionas y romances
“Tipos de textos literarios contemporaneos™
+  Cuento contemporaneo (El principito)
= Movela contemporanea (Orgullo v prejuicio)
+ Poesia contemporanea (Bl uno y el 0 de César
Brandon)
«  Microcuento o flash figtion (El dinosaurio de Augusto
Monterrosa)
=  Comics, novelas graficas y blogs literarios (Marvel}

CIERRE

Reflexionar con el grupo:

o ¢ Porqué creen gue es importante seguir
transmitiendo estos tipos de textos de generacion en
gensracion?

Al finalizar de contestar la pregunta anterior dialogar las
respuestas del grupo.

Pizarrdn
Plumones
Libreta

1 gesion
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Fase 2. Accion (Se realizan producciones gue permitan atender el problema)

4. Acercamiento

Exploracion del problema o situacion
acordada; describir, comparar,
identificar aspectos sobresalientes,
explicar el problema, entre otros,
tomando en cuenta la finalidad del
proyecto.

Nota: Fase 2: andamiaje docente (relatos orales) del plan de accion implementada el 24 y 25 de febrero de 2026

INICIO
- Guidndome con el tema visto la clase anterior “creacionas
Iiterarias tradicionales y contemporaneas™ recordar los tipos te
textos que existen en la literatura contemporanea y tradicional.
DESARROLLO
- Explicar a los alumnos la estructura del mito v de la leyenda:
MMito:
=+ Inicio o planteamiznto (presentacion, conflicto).
«  Desarrollo: (acciones, eventos)
+  Desenlace (resolucion, resultada)
Levenda:
+ Introduccion (contexto, personajes, situacion inicial)
«  Mudo (conflicto o hecho extraordinario, desarrollo de
los problemas)
«  Desenlace (resolucion del conflicto, final de la
historia, ensefianza o moraleja)
CIERRE

- Comentar al grupo:

o ¢ Cudles fueron las dificultades gue se les
presentaron al momento de estar realizando su libro
de mitos v levendas? ;,Consideran que s necesario
difundir cada uno de estos? ; Por qué?

Plumones
Pizarran
Libreta

1 sesidn
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Nota: Evidencias fotograficas de las evidencias de relatos (mitos y leyendas) realizadas por los alumnos del tercer
afio grupo B
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Anexo 3.2

Criterios Si Mo Observaciones

El libro contiene mito y leyenda elaborados por el equipo.

Los textos presentan estructura clara (inicio, desarrollo y
desenlace).

Los relatos muestran coherencia y cohesion en las ideas.

Se incorporan recursos literarios (descripciones, dialogos,
metaforas, etc.).

Se respetan las normas basicas de ortografia y redaccion.

El libro incluye portada y contraportada creativas.

Se usaron ilustraciones o imagenes que acompaiian los textos.

El trabajo refleja creatividad y originalidad.

La presentacion es ordenada, limpia y completa.

Entrego el producto en el tiempo establecido.

Nota: Rubrica de oralidad implementada para calificar la actividad 2 del plan de accion (relatos orales).
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Anexo 4

Fase 1. Planeacion (Se identifica un problema v se negocia una ruta de accion)

1.ldentificacion

# Proponer planteamientos genuinos
para introducir el dialogo.

# ldentificacion de la problematica.

4+ |ldentificacion del insumo inicial, un
producto, material, objeto, texto, entre
otros, que sirva para que el alumno
conozca lo gque se

va a hacer en el proyecto.

2. Recuperacion

*Vinculacion de conocimientos
previos sobre el contenido a
desarrollar.

3. Planificacion

*Negociacion: Las producciones
necesarias para llegar al final del
proceso. Los tiempos para realizar las
producciones.

El tipo de acciones que se realizaran.

Inicio (15 minutos):

Se comenzara explicando el proyecto de "Crea y aprende”, como
se calificara v qué se espera lograr, promoviendo el interés por los
textos de divulgacion cientifica y como estos pueden plasmarse
con experimentos.

Se les preguntara a los alumnos:
- iDoénde han leido o visto informacion sobre ciencia?
- i Qué diferencia hay entre un texto cientifico y uno que
explica ciencia para el pablico en general?

Desarrollo (30 minutos):

Con el texto de divulgacion cientifica de la clase anterior los
alumnos marcaran las partes con las que cuenta el texto que
trajeron.

Se explicara la estructura y como es que se elaboran los textos de
divulgacion cientifica.

Despues de la explicacion se verificara si los alumnos lograron
identificar correctamente la estructura del texto.

Cierre (5 minutos):
Se hara una breve dinamica tipo "quiz” en la que el docente
preguntara, por ejemplo:
- i Qué parte del texto presenta el tema principal?
- i Qué funcidn tiene la conclusion?
= - ¢ Por qué son utiles los recursos visuales?

Pizarron
Plumones
Libreta
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Fase 2. Accion (Se realizan producciones que permitan atender el problema)

4. Acercamiento

Exploracion del problema o situacion
acordada; describir, comparar,
identificar aspectos sobresalientes,
explicar el problema, entre ofros,
tomando en cuenta la finalidad del
proyecto.

5. Comprension y produccion

% Se ofrecen planteamientos que
permitan comprender o analizar
aquellos aspectos necesarios para
elaborar

las diversas producciones que
permitan concretar el

proyecto.

4 En forma paralela, se realizan las
diversas producciones necesarias,
haciendo las experimentaciones y
revisiones necesarias.

6. Reconocimiento

%e elaboran planteamientos para
identificar los avances

y las dificultades en el proceso.
Ajustes (en la medida de lo posible).
Deciden como atender lo anterior y lo
llevan a cabo.

7. Concrecion

Se generan planteamientos para
desarrollar una primera version del
producto que se planted en los
momentos 1 v 3.

8. Integracion

Intercambian sus producciones (por
ejemplo,

ensayan, comparten borradores, entre
otros).

Explican lo gue hicieron.

Reciben retroalimentacion.

4+ Modificacion. Se hacen
planteamientos que permitan
revisar y actuar sobre los cambios
sugeridos.

Inicio (10 minutos):
Se recordara el proposito del proyecto final v se daran
indicaciones sobre como comenzar Ia redaccion del texto.

Desarrollo (30 minutos):
Los alumnos comenzaran a trabajar en su texto de divulgacion
cientifica.

Cierre (10 minutos):
Se revisaran sus avances y se le dara retroalimentacion general al
grupo

Inicio (10 minutos):
Se revisaran las observaciones del dia anterior v e resolveran
dudas sobre la redaccion o el experimento.

Desarrollo (30 minutos):
Los alumnos terminaran de realizar su texto de divulgacion
cientifica y sus materiales para el experimento.

Cierre (10 minutos):
Cada equipo entregara su texto final para revision y confirmara los
materiales gue utilizara en su experimento.

Texto de
divulgaciaon
cientifica
Plumones
Cartulinas
Colores
Imégenes
Materiales para
expenmentos
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Fase 3. Intervencion (Se difunden producciones, se da seguimiento y se plantea como mejorar)

9_Difusion

Presentacion del producto. Muestran
el producto final al aula para dar
cuenta de como se resolvid o como
se atendio la problematica del
Proyecto.

10. Consideraciones

Seguimiento y retroalimentacion.

11. Avances

Toma de decisiones. Se formulan
planteamientos

gue permitan a los alumnos analizar
la realimentacion

recibida y emplearla para mejorar y
consolidar los

procesos en los proyectos
subsecuentes.

Inicio (5 minutos):

Se hara un sorteo con ayuda de papelitos para saber cudl de los
equipos sera el primero en pasar su experimento y explicar su
texto de divulgacién cientifica.

Desarrollo (40 minutos):
Se llevara a cabo la presentacion de los experimentos y de los
textos de divulgacion cientifica elaborados per los alumnos.

Cierre (5 minutos):
Después de escuchar todos los textos de divulgacion cientifica se
les preguntara a los alumnos:
- ¢ Que aprendieron al elaborar su texto de divulgacion
cientifica?
- i Como se sintieron al explicar ciencia de forma sencilla?

Papelitos
Experimentos
Textos de
divulgacién
cientifica

Nota: Fase 3: actividad compartida (exposicion) del plan de accion implementada del 26 al 29 de febrero de 2026
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Anexo 4.1

113



Nota: Evidencias fotograficas de las exposiciones de experimentos realizadas por los alumnos del tercer afio grupo
B
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Nota:

Anexo 4.2

Criterios

Excelente (10-9)

Satisfactorio (8-7)

Basico (6)

En proceso (<6)

Planeacion y

Planea y aplica

Aplica la mayoria de las

Aplica parcialmente el

Mo hay planeacion ni

método cientifico | correctamente todas las | etapas con algunos método. aplicacion del
etapas del método eITores. método.
cientifico.
Texto y explicacion | Texto bien estructurado; | Texto comprensible con Texto incompleto o Texto desordenado y
del fenomeno explica claramente el algunas fallas; explicacion | explicacion poco clara. | sin explicacion
fendmeno relacionando parcial. adecuada.

experimento y contenido.

Lenguaje y
pensamiento
critico

Lenguaje claro y
accesible; integra ideas
propias y reflexiona.

Lenguaje comprensible
con poca reflexion.

Lenguaje limitado;
repite informacion.

Lenguaje inadecuado
sin analisis.

Trabajo en equipo

Participacion equitativa y
organizada.

Participa la mayoria con
algunos desequilibrios.

Participacion limitada.

Mo hay colaboracidn.

Exposicion oral y
materiales

Expone con claridad.

Usa materiales
adecuados y creafivos.

Expone con algunas
dificultades; materiales
suficientes.

Expone con dificultad;
materiales limitados.

Mo logra exponer ni
presentar materiales.

Presentacion
escrita

Sin errores, ordenado y
limpio.

Pocos emrores.

Varios errores que
dificultan la lectura.

Errores que impiden
la comprension.

Lista de cotejo implementada para calificar la actividad 3 del plan de accion (exposiciones).
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Anexo 5

Fase 1. Planeacion (Se identifica un problema v se negocia una ruta de accion)

1.Identificacion

+ Proponer planteamientos
genuinos para introducir el
dialogo.

+ Identificacion de la
problematica.

+ Identificacion del insumo
inicial, un producto, material,
objeto, texto, entre

otros, que sirva para que el
alumno conozca lo que se

va a hacer en el proyecto.

2. Recuperacion

*Vinculacion de conocimientos
previos sobre el contenido a
desarrollar.

Inicio
- Iniciar preguntando:
s  ;Qué experiencias paranormales conocen?
¢« ;Han escuchado historias de fantasmas, apariciones
0 sucesos extrafios?
« ;Qué preguntas harian a una persona que vivié algo
asi?
Se comentan algunas respuestas para recuperar conocimientos
previos e introducir el tema de la entrevista.
Desarrollo:
- Explicar al grupo la estructura del guion de entrevista:
Presentacion:
+« Saludo

*  Presentacidn del entrevistador
»  Explicacidn del tema

3. Planificacion

*Negociacion: Las producciones
necesarias para llegar al final
del proceso. Los tiempos para
realizar las producciones.

El tipo de acciones que se
realizaran.

Preguntas de apertura: sirven para iniciar la conversacion.
Preguntas de desarmollo: permiten obtener detalles y ampliar informacion.
Preguntas de cierre: concluyen la entrevista.

- Actividad: Los alumnos, de manera individual, elaboran un guion
de entrevista sobre experiencias paranormales.
N Deben incluir:
Presentacion
Preguntas de apertura
Preguntas de desarrollo
Preguntas de cierre
- Revisar y orientar la redaccion de las preguntas.

Cierre:
- Algunos alumnos leen sus preguntas frente al grupo y el grupo
comenta:
o Silas preguntas son claras
o Siayudan a obtener informacidn
o Qué podrian mejorar

Pizarron
Plumones
Cuaderno

1 sesion
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Fase 2. Accion (Se realizan producciones gue permitan atender el problemal

4. Acercamiento

Exploracion del problema o
situacion acordada; describir,
comparar, identificar aspectos
sobresalientes, explicar el
problema, entre otros, tomando
en cuenta la finalidad del
provecto.

5. Comprension y produccion

+ Se ofrecen planteamientos que
permitan comprender o analizar
aquellos aspectos necesarios
para elaborar

las diversas producciones que
permitan concretar el

proyecto.

+ En forma paralela, se realizan
las diversas producciones
necesarias, haciendo las
experimentaciones y revisiones
necesarias.

Nota: Fase 4: internalizacidn (entrevistas) del plan de accién implementada el 12 y 13 de marzo de 2026

Inicio:
- Preguntar a los alumnos:
o ;Qué elementos debe tener una buena entrevista?
. jiqué actitudes debe mostrar el entrevistador?
- Recuperar por igual las ideas de |a sesion anterior
Desarrollo:
- Explicar al grupo las partes principales de una entrevista:
o Introduccidn: se presenta al entravistado y el tema
o Desarrollo: se realizan preguntas organizadas para
obtener informacién detallada.
o Cierre: se agradece al entrevistado y se concluye la
conversacion.
- Mostrar a los alumnos ejemplos de entrevistas
Cierre:

- Realizar una retroalimentacion general en donde los alumnos
mencionen ;gué aprendieron?, ;qué dificultades podrian tener
al entrevistar? Y ;como podrian resclverlas?

Los alumnos realizaran de tarea su entrevista de experiencias
paranormales.

Pizarron
Television
Entrevistas

1 sesidn
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Nota: Evidencias fotograficas de guiones de entrevista realizados por los alumnos del tercer ano grupo B
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Anexo 5.1.2
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Nota: Produccion final (entrevistas) realizadas por los alumnos de tercer grado grupo B.
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Anexo 5.1.3

TikTJk

© zonaénigma

TikTok

@ zonaenigma

Nota: Videos implementados como ejemplo (entrevistas de Jordi Rosado acerca de
experiencias paranormales)
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Anexo 5.2

Criterio

Excelente (3)

Bueno (2)

Suficiente (1)

Insuficiente (0)

Planeacion (guion de
preguntas)

Preguntas claras,
pertinentes y bien
estructuradas

Preguntas adecuadas,
pero poco profundas

Preguntas poco claras
o repetitivas

Mo hay planeacion

Claridad en la
expresion oral

Habla clara, fluida y
comprensible

Presenta algunas
pausas o dudas

Expresion poco clara

Mo se comprende

Secuencia de la
entrevista

Sigue un orden ldgico y
coherente

Presenta ligeras fallas
de organizacidn

Orden confuso

Mo hay secuencia

Escucha activa

Hetoma y da seguimiento
a respuestas

Escucha, pero no
profundiza

Escucha limitada

Mo escucha

Interaccion
comunicativa

Genera didlogo natural y
dinamico

Interaccion basica

Interaccion forzada

Mo hay interaccion

Uso del lenguaje

Vocabulario adecuado y
variado

Vocabulario adecuado

Vocabulario limitado

Lenguaje inapropiado

Nota: Rubrica implementada para calificar la actividad 4 del plan de accion (entrevistas).
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Anexo 6

Fases Descripcion de las actividades de acuerdo con los momentos de Materiales y recursos | Namero de
intervencion de la metodologia didacticos sesiones
Fase 1. Planeacion (Se identifica un problema v se negocia una ruta de accion)
1.Identificacion Inicio Pizarron
4 Proponer planteamientos - Iniciar preguntanda: Plumones
genuinos para introducir el ¢«  ;Qué esun debate? Cuaderno
dialogo. +« ;Para qué sirve debatir? Celular
4 Identificacion de la + ;Qué diferencias existen entre opinar y argumentar?
problematica. - Recuperar las respuestas y escuchar las opiniones diferentes de
# Identificacion del insumo cada alumno.
inicial, un producto, material, Desarrollo:
objeto, texto, entre - Explicar al grupo la estructura del debate:
otros, que sirva para que el o Introduccién: presentacién del tema y las posturas
alumno conozca lo que se o Presentacién de argumentos: cada equipo expone sus
va a hacer en el provecto. ideas principales.
o Réplica y contrarréplica: los equipos responden a los 1 sesién

2. Recuperacion

*Vinculacion de conocimientos
previos sobre el contenido a
desarrollar.

argumentos contrarios.
o Conclusion: cada postura realiza un cierre final.
- Drgamzar a los alumnos en postura a favor y en contra y
mencionar que el tema del debate es “el aborto”

3. Planificacion

*Negociacion: Las producciones
necesarias para llegar al final
del proceso. Los tiempos para
realizar las producciones.

El tipo de acciones gue se
realizaran.

- Asignar los roles de los participantes.

Actividad: Los alumnos investigaran informacion relacionada a la postura
que les toco v deberan de formular:

- Argumentos principales

- Posibles respuestas

- |deas para defender su postura

Cierre:
- Dar retroalimentacion de como formular sus argumentos.
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Fase 2. Accion (Se realizan producciones que permitan atender el problema)

4. Acercamiento

Exploracion del problema o
situacion acordada; describir,
comparar, identificar aspectos
sobresalientes, explicar el
problema, entre otros, tomando
en cuenta la finalidad del
provecto.

5. Comprension y produccion

4+ Se ofrecen planteamientos que
permitan comprender o analizar
aquellos aspectos necesarios
para elaborar

las diversas producciones que
permitan concretar el

proyecto.

<+ En forma paralela, se realizan
las diversas producciones
necesarias, haciendo las
experimentaciones y revisiones
necesarias.

6. Reconocimiento

Se elaboran planteamientos para
identificar los avances

y las dificultades en el proceso.

Ajustes (en la medida de lo
posible). Deciden como atender
lo anterior vy lo llevan a cabo.

7. Concrecion
Se generan planteamientos para
desarrollar una primera version

Nota: Fase 5: autonomia (debate) del plan de accion implementada el 17 y 18 de marzo de 2026.

Inicio:
- Recordar las reglas del debate
o Respetar tumos
o  Escuchar activamente
o Hablar con claridad
o Evitar burlas o agresiones
- Organizar a los equipos en su respectiva postura
- Presentar el tema y explicar Ia dinamica

Desarrollo:
- Realizar el debate del aborto

Cierre:
- Realizar una reflexion grupal mencionando:
o ¢Qué fue lo mas dificil del debate?
o §Qué aprendieron al escuchar otras posturas?
o 4Porqué es importante argumentar con respeto?

Argumentos
preparados
Crondmetro

1 sesion
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Anexo 6.1
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Nota: Evidencias fotograficas del debate realizado por los alumnos del tercer a
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Anexo 6.2

Criterio Excelente (3) Bueno (2) Suficiente (1) Insuficiente (0}

Argumentacion Argumentos claros, Argumentos Argumentos débiles Mo argumenta
solidos y adecuados, pero poco
fundamentados profundos

Contraargumentacion Responde con logicay | Responde Respuestas limitadas | Mo responde
fundamento parcialmente

Uso de informacion Usa informacidn Usa informacién Informacidn poco clara | No usa informacidn

(investigacion) relevante y bien basica
integrada

Coherencia del discurso | Ideas organizadas y Algunas fallas leves Ideas poco Discurso confuso
claras organizadas

Expresion oral Fluidez, seguridad y Algunas pausas Dificultad para Mo se expresa
claridad expresarse adecuadamente

Respeto y participacion | Respeta tumos y Respeta en general Interrumpe Mo respeta normas
escucha activamente ocasionalmente

Nota: Rubrica implementada para calificar la actividad 5 del plan de accion (debate).
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