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I.  INTRODUCCION

Contexto educativo

El presente informe de précticas profesionales documenta un proceso de investigacion-
accion desarrollado en la Escuela Secundaria Oficial Alvaro Obregén, donde a través de cinco
ciclos de intervencidn didactica, se buscé fortalecer la comprensidn lectora de textos historicos en
estudiantes de tercero de secundaria, para favorecer el aprendizaje significativo de la historia. Este
enfoque metodoldgico permite al docente en formacion convertirse en investigador de su propia
practica, identificando problemas reales, disefiando soluciones fundamentadas, reflexionando

sobre su intervencion e implementando mejoras de los resultados obtenidos.

La escuela Alvaro Obregdn, se ubica en la calle Pascual M. Hernandez niimero 303, cerca
de la calle 5 de mayo y de la calzada de Guadalupe, en la colonia San Miguelito, en el centro
historico de la ciudad, lugar donde se ubica la alameda central, teatro de la paz, cineteca alameda,
escuela estatal, teatro de bellas artes y un monumento emblematico como es la caja del agua en d

la ciudad capital de San Luis Potosi, SLP.

La colonia San Miguelito, cuenta con servicio de agua potable, luz eléctrica, drenaje,
internet, servicio de telefonia, calles pavimentadas con adoquin y por ser el centro histérico casi
todo el dia hay mucho trafico vehicular, también existe considerable vigilancia en la zona pues

seguido transitan vehiculos de la policia municipal.



Dentro del entorno se ubican también el Jardin Colén, el Mercado La Merced, farmacias,
papelerias, locales de venta de comida y alrededor se ubican las colonias Centro, Centenario, el

barrio de San Sebastian, Santuario de Guadalupe, entre otras.

Ademas, existe un buen nimero de templos de religion catélica, como la catedral de San
Luis, el santuario de Guadalupe, iglesia del Carmen, templo de San Agustin, templo de San Josg,
iglesia de la compafiia de Jesus, iglesia del Espiritu Santo, iglesia de San Francisco, capilla de
Nuestra Sefiora de Aranzazu, Capilla de Guadalupe y la del Sagrado Corazon de Jesus, asi como

una iglesia presbiteriana y cristiana.

El acceso a la institucion es mediante el servicio de transporte publico ruta 21 jacarandas
y ruta 10 perimetral, que transitan a un costado del jardin coldn, por lo que no se dificulta llegar al
centro de trabajo, de igual manera se puede acceder por medio de vehiculo particular y caminando.
La Escuela Alvaro Obregén con clave de centro de trabajo 24EES0003W, cuenta con dos turnos
matutino y vespertino, el primero con 156 mujeres y142 hombres, dando un total de 298 alumnos

y el segundo con 95 mujeres y 81 hombres, en total 176 alumnos.

El plantel tiene la siguiente infraestructura para ambos turnos, nueve aulas, donde cada una
dispone de pintarron, ventilador, proyector y television, dos salones de computacién, un
laboratorio, una sala de usos multiples, aula telematica, cuatro cubiculos para asesorias, una oficina
para direccidn, otra para servicio de psicologia de (USAER), una pequefia cancha de basquetbol
con gradas, una bodega, cuarto de limpieza, dos médulos de bafios uno para las alumnas y otro

para los alumnos, el segundo mdédulo es para las maestras y el otro para los maestros, y no se tiene



un espacio fisico para biblioteca, ya que los pocos libros de que se dispone se ubican en el aula de

medios.

También se cuenta con los siguientes servicios basicos: energia eléctrica, agua potable,
drenaje, teléfono y servicio de internet en las oficinas de la direccion de la escuela. La plantilla
del personal se integra por un director, una subdirectora, catorce docentes frente a grupo y algunos

de ellos imparten una o mas disciplinas, tres administrativos y dos intendentes, en total 21.

Caracteristicas de los participantes

En el grupo de tercer grado “A”, donde realizo mis practicas, existe una matricula de 34
alumnos:17 mujeres y 17 hombres, entre un rango de edad de 14 y 15 afios. El salon se encuentra
en el primer piso, a un costado del cubiculo de asesoria y cafeteria, el aula es amplia para el cupo
de 34 alumnos, esto permite que puedan realizar sin problema sus actividades, trabajan en pupitres
individuales, mismos que estan distribuidos en cinco filas con ocho pupitres cada una. Los

estudiantes tienen un lugar establecido por nimero de lista, designados por la asesora del grupo.

Durante el desarrollo de este trabajo, solicité a la asesora del grupo informacion relacionada
con los estilos y procesos de aprendizaje de los alumnos y como parte de esta orientacion, se me
recomendd acudir con la psicologa de USAER para consultar si era posible acceder a los estudios

previamente realizados al grupo de 3°A.

Posteriormente, se me proporciond el diagndstico aplicado a los estudiantes durante el

segundo afo de secundaria, cuyos resultados evidenciaron que 16 alumnos presentaban un estilo
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de aprendizaje predominantemente visual, mientras que 18 alumnos tienden a procesar la

informacién de manera analitica, légica y critica (Anexo 1).

Estos resultados permitieron identificar caracteristicas relevantes del grupo, las cuales
fueron consideradas para el disefio e implementacion de las estrategias didacticas aplicadas durante

la investigacion.

Para el diagnostico del grupo también se aplico el estudio sociofamiliar (Anexo 2), a 27
padres de familia, porque -7 de ellos no contestaron el cuestionario- y se destaca que los alumnos

provienen del siguiente tipo de familia: 16 nuclear, 5 monoparental, 3 extensiva y 3 mixta.

La escolaridad de los padres de familia arroja que 16 cuentan con bachillerato, 9 con carrera
universitaria, 1 con carrera técnica y 1 con posgrado. En cuanto a las madres, 17 tienen
bachillerato, 9 nivel universitario y 1 con posgrado; en lo relacionado a la lectura en casa, 27
contestaron que no realizan esta actividad.

En cuanto a la vivienda los padres mencionan que 19 pagan renta o tienen crédito hipotecario y 8

viven en casa prestada o con familiares.

Respecto a los estilos de crianza en casa, 5 padres de familia se consideran permisivos, 17
democraticos, 5 autoritarios y 0 indiferentes. En cuanto a las conductas inadecuadas 11 de los
padres mencionan que lo solucionan verbalmente, 0 fisicamente y 16 con castigos y privaciones.
El tiempo que estan en casa 6 de los padres de familias manifiestan que estan en casa de 9 a 16

horas (amas de casa), 11 menos de 8 horas y 10 en otros horarios.



Justificacion del tema

El presente informe de practicas se fundamenta en el enfoque de la investigacién-accidn,
debido a que permiti6 analizar de manera sistematica una problematica real detectada dentro del
aula relacionada con los bajos niveles de comprension lectora en la disciplina de historia. Este
enfoque metodoldgico favorecio un proceso continuo de observacion, planificacion, intervencion,
evaluacion y reflexion docente, permitiendo replantear las estrategias implementadas de acuerdo

con las necesidades y avances del alumnado.

Asimismo, la investigacion me permitié asumir una postura reflexiva y critica respecto a
mi préactica profesional y a partir de este proceso fue posible disefiar estrategias contextualizadas,
implementar actividades enfocadas en la comprension lectora y analizar los resultados obtenidos

para mejorar progresivamente las intervenciones pedagogicas.

Los resultados de este trabajo seran de utilidad para la Escuela Secundaria Alvaro Obregon,
donde actualmente realizo mis préacticas profesionales. También sera importante para la Inspeccion
escolar, asi como para la Direccion de Educacion del Sistema Educativo Estatal Regular, de la
Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado, con el proposito de tomar decisiones en torno al

tema de la ensefianza de la historia en la escuela secundaria.

Pero principalmente beneficiara a los docentes de la disciplina de historia, ya que las
estrategias y resultados serviran de apoyo para su trabajo en el aula, con los alumnos que presentan

el mismo problema de la falta de interés.



La comprension lectora es esencial para que los estudiantes aprendan historia de manera
significativa, ya que les permitira analizar fuentes, identificar relaciones temporales y casuales, e
interpretar criticamente los procesos histéricos. En ese sentido, la propuesta se articula con la
Nueva Escuela Mexicana porque favorece el pensamiento critico, la lectura con sentido, la

vinculacion de los contenidos con la vida cotidiana y los conocimientos previos del alumnado.

El problema detectado no solo afecta en la disciplina de historia, sino a otras disciplinas,
por lo que favorecer la lectura en este contexto tiene un impacto académico mas amplio. También
debe considerarse que el uso excesivo de tecnologias y contenidos inmediatos puede debilitar la
atencion y las funciones cognitivas vinculadas con el lenguaje y el pensamiento abstracto, por lo

que resulta necesario promover préacticas de lectura mas profundas y reflexivas.

El tema adquiere relevancia porque, si bien los estudiantes suelen extraer informacion
explicita de los textos, presentan dificultades importantes en la comprension inferencial y critica.
Ademas, el uso excesivo de las nuevas tecnologias como videos cortos, redes sociales e
inteligencia artificial, afecta directamente el desarrollo de las funciones cognitivas que dependen
del ejercicio constante del lenguaje, la atencidn sostenida y el pensamiento abstracto.

Como sefialan diversos autores, la lectura digital superficial y fragmentada que promueven estos
medios reduce la capacidad de concentracion profunda, la elaboracion de inferencias y la
construccion de significados complejos Wolf, (2018). En el contexto educativo, esta situacion
genera frustracion al enfrentarse a textos escritos tradicionales y limita el aprendizaje significativo

de la historia.



Asi como para la mayoria de los estudiantes resulta complejo identificar ideas clave,
realizar andlisis criticos y aplicar la informacion a nuevas situaciones, la Nueva Escuela Mexicana
busca fortalecer la comprensién lectora para desarrollar el pensamiento reflexivo, involucrando
estrategias activas y la vinculacion del texto con los conocimientos previos del alumno.

Los resultados obtenidos en este informe demuestran que, mediante estrategias intencionadas y
sistematicas, es posible elevar significativamente los niveles de comprension lectora, contrarrestar
los efectos negativos del uso desmedido de tecnologias y generar mayor interés y aprendizaje

significativo en la historia.

Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como
profesional de la educacion

Durante mi primera jornada de practicas profesionales en la disciplina de historia, observé
que los alumnos de 3°A, mostraban desinterés por leer textos histéricos y en cambio manifestaban
abuso al usar las nuevas tecnologias, comentan los alumnos que la manera en la que aprenden los
temas en las diferentes disciplinas es a través de videos en distintas plataformas y el uso de la
inteligencia artificial, por la cual obtienen informacion de manera rapida y llegan a generar algunas
frustraciones a la hora de leer textos escritos en clase por la poca atencion que prestan a las lecturas

y no realizan sus actividades como se espera.

A raiz de este problema, nace el interés personal y profesional para disefiar e implementar
estrategias didacticas que permitan a los estudiantes fortalecer sus habilidades lectoras para la

comprensidn de textos histdricos y fomentar en ellos un aprendizaje significativo en la disciplina.



Asimismo, como profesional de la educacién me permitird planear y ejecutar estrategias
que favorezcan los aprendizajes de los estudiantes, tanto en el aula como en la escuela, disefiar
planeaciones que promuevan espacios de aprendizaje incluyentes y que respondan a las

necesidades de todos los alumnos, reconociendo y valorando la diversidad.

En cuanto a las competencias histéricas, este trabajo permitird que los estudiantes lean,
analicen e interpreten criticamente una variedad de fuentes histéricas primarias y secundarias,

textos, imagenes, graficas y testimonios) para entender el pasado.

Lo anterior, de acuerdo con las competencias profesionales e historicas, me permitira

mejorar mi préctica docente, analizar y reflexionar sobre mi quehacer y si es necesario replantearlo.

Problematica Planteada

Al aplicar el diagnostico de comprension lectora (Anexo 3) con textos historicos
correspondientes a tercero de secundaria, se detecto que los 34 alumnos del grupo 3°A presentaban
un bajo nivel de comprension, predominantemente literal.

De acuerdo con los niveles establecidos por Isabel Solé (2023), treinta y dos alumnos se ubicaban

en el nivel literal, dos en el inferencial y ninguno en el nivel critico (Anexo 4).

Esta situacion generaba desinterés hacia la lectura de textos historicos, frustraciones al
trabajo con material escrito y un aprendizaje superficial de la historia, basado principalmente en
el uso de videos y herramientas de inteligencia artificial. Lo anterior limitaba el desarrollo del

pensamiento historico critico y la construccion de aprendizaje significativos en la disciplina.

Ante esta problematica, se disefiaron e implementaron cinco estrategias didacticas de
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comprension lectora articuladas con contenidos del programa de historia, con el proposito de
elevar progresivamente los niveles de comprensién lectora de los estudiantes y favorecer su

aprendizaje significativo.

Objetivo general

Disefar e implementar estrategias de comprension lectora para el aprendizaje de la historia
en el nivel de secundaria, buscando que los estudiantes eleven sus niveles de comprension, e

identificar si muestran interes en la disciplina, que propicie el aprendizaje significativo.

Objetivos especificos

Aplicar estrategias didacticas que promuevan el desarrollo de los estudiantes en la

comprension lectora relacionada con los temas de historia.

Analizar y mostrar los resultados de la aplicacion de las estrategias, evidenciado el avance
de los estudiantes en los niveles de comprension lectora y su incidencia en el aprendizaje

significativo de la historia.

Competencias que se desarrollaron durante la préactica

De acuerdo con el perfil profesional de USICAMM, el desarrollo de mi practica docente,
me permitié la capacidad de generar ambientes favorables para el aprendizaje y lograr la

participacion de la mayoria de los adolescentes del grupo de 3°.A, para la transformacion y mejora



del trabajo en el aula ya que al aplicar las estrategias, previamente busque generar un ambiente
propicio para atraer su atencion y explicar los temas con lecturas historicas, asi como realizar
actividades relacionadas con el tema a tratar en cada una de las intervenciones a través de
secuencias didacticas y evaluar la comprension a través de preguntas generadoras y ubicar a los

alumnos en su respectivo nivel de logro.

Con respecto a las competencias histéricas del perfil de egreso y para el tema del debate
de la estrategia cuatro, los alumnos realizaron investigacion histérica con el tema de las
revoluciones liberales en el siglo XIX en Europa, misma que les permitio acercarse a la

comprension de los acontecimientos historicos.

Para la planeacion y desarrollo de las estrategias aplicadas, me propuse analizar los
contenidos y procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA) de los temas a trabajar en clase
conforme a la planeacion didactica y esto me permitio ver a través de la evaluacion de qué manera

contribuyeron al logro de los (PDA) y su impacto en el aprendizaje significativo.

Durante mi préactica docente analicé los debates tedricos, el pensamiento historico critico,
acerca de la construccion del conocimiento historico, guidndome en los autores que fundamentan
este trabajo para tener una vision integral de la historia, que me permitiera construir situaciones de
aprendizaje que favorecieran el desarrollo de la cultura histérica en los estudiantes, de acuerdo con

el Plan y Programa de Estudio.

El uso de la innovacién educativa como parte de mi practica docente me permitié disefiar

estrategias adecuadas para el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes sobre el pensamiento y
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la conciencia historica, también pude identificar las necesidades de actualizacién y mejora

continua para impactar en el aprendizaje.

.De qué trata este informe de practicas profesionales?

El presente informe de Practicas Profesionales, denominado “La comprension lectora:
elemento esencial para que los estudiantes de secundaria aprendan historia de manera
significativa”, tiene como propdsito dar a conocer los resultados de las estrategias de intervencion
que se trabajo con los alumnos del grupo 3°A de la Escuela Secundaria Oficial Alvaro Obregén,

ubicada en la ciudad capital de San Luis Potosi, SLP.

A continuacidn, se describen los apartados que conforman este documento, se inicia con la
introduccién, misma que contiene informacion sobre el contexto educativo y las caracteristicas de
los participantes, enseguida se menciona la justificacion del tema, asi mismo sobre el interés
personal, responsabilidad profesional y la problematica planteada. Se enuncia el objetivo general

y especificos, las competencias del perfil profesional e historico.

El segundo apartado denominado Plan de Accion, contiene el diagnostico y andlisis de la
situacion educativa, caracteristicas contextuales, descripcion del problema, propésitos para el plan
y la revision tedrica. También, se plantea y describe el conjunto de acciones y estrategias que se
definieron como alternativas de solucién (Intencion, planificacion, accién, observacion,

evaluacion y reflexion.
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Enseguida se describen las practicas docentes e interaccion en el aula, los referentes
metodoldgicos y tedricos como: Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, Teoria de la
Comprension lectora y Estrategias de lectura de Isabel Solé, el Estado del Arte sobre la

comprension lectora en la ensefianza y aprendizaje de la historia en Secundaria.

A continuacion, se presenta la implementacion del Plan de accion a través de cinco
estrategias denominadas: Nacimiento del Islam. Mundo musulmén en la Edad Media, Causas de
la revolucion francesa. Guillotina de Mitos: verdadero o falso, Las independencias de América
Latina en el siglo XIX. Pintando la historia: Tiempo, Espacio y Protagonistas, Las revoluciones
liberales en Europa en el siglo XIX. Debate entre pensadores y La Primera Guerra Mundial. La

vida en las trincheras.

En el tercer apartado referente al desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de
mejora se presenta la pertinencia y consistencia de la propuesta, los enfoques curriculares y su
integracion en el disefio de las secuencias didacticas y propuestas de mejora. También se
mencionan las capacidades desplegadas en la ejecucion del lan de accidn, la descripcion y analisis
de las secuencias de actividades consideradas para solucién del problema o la mejora, la
pertinencia en el uso de diferentes recursos, procedimientos realizados para el seguimiento,
evaluacion y actividades realizadas en el plan de accidn, descripcidn del replanteamiento de las

propuestas de mejora.

En el apartado cuatro se describen las conclusiones y recomendaciones, en el cinco las
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referencias bibliograficas y en el seis los anexos tales como formatos de diagnostico, evidencias

del trabajo con los alumnos y las rubricas de evaluacion.
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II. PLAN DE ACCION

Diagnostico y analisis de la situacion educativa y caracteristicas
contextuales

Después de aplicar el diagndstico a los alumnos de 3°A, se identificd que la principal
dificultad no era Unicamente la falta de comprension lectora de textos historicos, expresados sobre
todo en el nivel literal. De acuerdo con los resultados 32 estudiantes se ubicaron en ese nivel, 2 en
el inferencial y ninguno en el critico, por lo que también se evidencian limitaciones para

interpretar, relacionar y valorar informacion historica.

Esta situacion se puede observar en la dinamica del aula, pues varios estudiantes mostraron
preferencia por los videos y herramientas digitales para obtener informacion inmediata, pero
presentaron dificultades para mantener la atencion, leer con detenimiento y construir respuestas

propias a partir de textos escritos.

Ademas, en el estudio socio-familiar, los padres en su totalidad reconocieron no tener el
habito de leer con sus hijos en casa, a pesar de que en promedio cuentan con el nivel de bachillerato,
ademas expresaron tener poca presencia y convivencia con sus hijos debido al trabajo, porque
tienen poco tiempo para apoyar con la lectura y tareas escolares, lo que refuerza la necesidad de

intervenir desde la escuela.

Es por eso que decidi que las cinco estrategias disefiadas para aumentar el nivel de

comprensidn de los estudiantes, servird no solo para apoyar la disciplina de historia, sino también
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para las otras disciplinas de tercer grado, que presentan este problema y que les ayudara a mejorar

los resultados del aprovechamiento escolar.

Descripcion y focalizacion del problema

Al ver que los alumnos mostraban desinterés por leer textos histéricos y en cambio
reconocen abusar de las nuevas tecnologias como videos de distintas plataformas y la inteligencia
artificial en la que aprenden los temas y obtienen informacion de manera rapida, tal como se
menciona anteriormente les genera ciertas frustraciones al momento de trabajar con textos escritos
en clase, por la poca atencion que prestan a las lecturas y no realizan sus actividades como se

espera.

Propdositos para el Plan de accion

Por lo anterior, el propdsito del Plan de accion es disefiar e implementar estrategias
efectivas que permitan a los estudiantes fortalecer habilidades lectoras para la comprension de

textos histéricos y fomentar en ellos un aprendizaje significativo en la disciplina.

Revision Teorica
Para el sustento tedrico de este informe de practicas profesionales, realicé una busqueda y

revision de las teorias y referentes de aprendizaje, estados del arte que tienen que ver con el tema

de la comprensién lectora en la disciplina de historia y aprendizaje significativo.
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Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Podemos considerar a la teoria que nos ocupa como una teoria psicolégica del aprendizaje
en el aula. Ausubel (2002), ha construido un marco tedrico que pretende dar cuenta de los
mecanismos por los que se lleva a cabo la adquisicion y la retencion de los grandes cuerpos de

significado que se manejan en la escuela.

Es una teoria psicolégica porque se ocupa de los procesos mismos que el individuo pone
en juego para aprender, pero desde esa perspectiva no trata temas relativos a la psicologia misma
ni desde un punto de vista general, ni desde la optica del desarrollo, sino que pone el énfasis en lo
que ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje; en las
condiciones que se requieren para que éste se produzca; en sus resultados y, consecuentemente, en

su evaluacion.

Es una teoria de aprendizaje porque ésa es su finalidad. La Teoria del Aprendizaje
Significativo aborda todos y cada uno de los elementos, factores, condiciones y tipos que
garantizan la adquisicién, la asimilacion y la retencién del contenido que la escuela ofrece al

alumnado, de modo que adquiera significado para €l mismo.

Pozo (1989), considera la Teoria del Aprendizaje Significativo como una teoria cognitiva
de reestructuracion; para él, se trata de una teoria psicoldgica que se construye desde un enfoque
organicista del individuo y que se centra en el aprendizaje generado en un contexto escolar. Se
trata de una teoria constructivista, ya que es el propio individuo-organismo el que genera y
construye su aprendizaje.
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El origen de la Teoria del Aprendizaje Significativo esta en el interés que tiene Ausubel
por conocer y explicar las condiciones y propiedades del aprendizaje, que se pueden relacionar
con formas efectivas y eficaces de provocar de manera deliberada cambios cognitivos estables,
susceptibles de dotar de significado individual y social Ausubel. P (1976). Dado que lo que quiere
conseguir es que los aprendizajes que se producen en la escuela sean significativos, Ausubel
entiende que una teoria del aprendizaje escolar que sea realista y cientificamente viable debe
ocuparse del caracter complejo y significativo que tiene el aprendizaje verbal y simbdlico. Asi
mismo, y con objeto de lograr esa significatividad, debe prestar atencion a todos y cada uno de los

elementos y factores que le afectan, que pueden ser manipulados para tal fin.

El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento
o informacion con la estructura cognitiva del que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no
literal. En otras palabras, el aprendizaje significativo se realiza cuando se establecen relaciones
entre los conocimientos previos y los nuevos contenidos. Estos aprendizajes al quedar integrados
en la estructura cognitiva del alumno permanecen mas tiempo en la memoria y facilitan con ello
su uso a largo plazo. Esa interaccién con la estructura cognitiva no se produce considerandola
como un todo, sino con aspectos relevantes presentes en la misma, que reciben el nombre de ideas
de anclaje: Moreira (2020), La presencia de ideas, conceptos o proposiciones inclusivas, claras y
disponibles en la mente del aprendiz es lo que dota de significado a ese nuevo contenido en

interaccion con el mismo.

Pero no se trata de una simple unidén, sino que en este proceso los nuevos contenidos

adquieren significado para el sujeto produciéndose una transformacion de los subsumidores de su
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estructura cognitiva, que resultan asi progresivamente mas diferenciados, elaborados y estables.

Pero aprendizaje significativo no es solo este proceso, sino que también es su producto. La
atribucion de significados que se hace con la nueva informacion es el resultado emergente de la
interaccion entre las ideas claras, estables y relevantes presentes en la estructura cognitiva y esa
nueva informacién o contenido; como consecuencia del mismo, esas ideas se ven enriquecidas y
modificadas, dando lugar a nuevas ideas-ancla mas potentes y explicativas que serviran de base

para futuros aprendizajes.

Para que se produzca aprendizaje significativo han de darse dos condiciones
fundamentales:

« Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del aprendiz, o,
predisposicion para aprender de manera significativa.

* Presentacion de un material potencialmente significativo. Esto requiere:

Por una parte, que el material tenga significado l6gico, esto es, que sea potencialmente
relacionable con la estructura cognitiva del que aprende de manera no arbitraria y sustantiva, y por
otra, que existan ideas de anclaje adecuadas en el sujeto que permitan la interaccion con el material

nuevo que se presenta.

El autor sefiala que en el momento de la lectura se pueden aplicar diversas estrategias para
su aprendizaje, se divide en tres momentos: previas, durante y después de la lectura, primero se
debe utilizar el conocimiento previo, después elaborar predicciones y finalizar con plantear

preguntas relevantes sobre el tema. (Moreira, 2020).
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Teoria de las Estrategias de lectura de Isabel Solé

Como explica la autora Solé I, (1997), la lectura es una actividad cognitiva compleja e
interactiva que va mas alla de la simple decodificacion de palabras. Se trata de un proceso en el
que el lector construye activamente el significado del texto mediante la interaccion constante entre

sus conocimientos previos, sus expectativas y la informacion que aporta el propio texto.

Lo cual propone una concepcién interactiva de la lectura, que supera tanto el modelo
Bottom-up que prioriza el procesamiento mecanico desde las letras hacia el significado (este
modelo otorga todo el protagonismo a los conocimientos previos del lector). En esta vision
interactiva, el lector eficiente utiliza simultaneamente fuentes de informacion textuales, para

textuales y contextuales para construir una interpretacion coherente.

La autora enfatiza que las estrategias de comprension no solo permiten entender lo leido,
sino que facilitan el aprendizaje incidental. Cuando estas estrategias se utilizan de manera
consciente e intencional, se convierten en estrategias de aprendizaje, ya que permiten al lector

seleccionar organizar, relacionar, sintetizar y transferir la informacion a nuevos contextos.

Ademas, el papel fundamental de la metacognicion: la capacidad del lector para ser
consciente de su propio proceso de comprension, regularlo y modificarlo cuando surgen
dificultades. Esta autorregulacion esencial cuando se lee con la finalidad de aprender, ya que

transforma la lectura en una herramienta potente de aprendizaje autonomo.
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Estrategias de lectura de Isabel Solé

La autora Isabel Solé plantea dos preguntas, ¢;Qué estrategias vamos a ensefiar? y ;Como
podemos ensefiarlas? Las estrategias que ella explica sobre cémo permitir al alumno la motivacion
y disponibilidad, el control de lo que lee y la toma de decisiones adecuadas de acuerdo con la
funcién de los objetivos principales. En diversas descripciones de la estrategia de la lectura, se
deben considerar otras técnicas. Al presentar listas de estrategias, se puede presenciar un peligro
de convertir lo que es un medio en un fin de la ensefianza de si misma, por ello, es fundamental
utilizar estrategias adecuadas para la comprension del texto. Por una parte, las listas nos pueden
ayudar a caer en la tentacion de ensefiar estrategias, pero no como tales, sino como técnicas de

nivel inferior.

Es por eso que considera pensar en aquello que puede posibilitar las distintas estrategias

que utilizamos cuando leemos y que se tomaran en cuenta a la hora de ensefiar.

La autora también menciona a (Palincsar y Brown 1984), en el interesante trabajo de estos
autores sugirieron que las actividades cognitivas deben ser activadas y fomentadas mediante las
estrategias que describe en los siguientes puntos:

1.-Comprender los propoésitos explicitos e implicitos de la lectura, equivaldria a responder
las preguntas: ;Qué tengo que leer? ;Por qué y para qué tengo que leerlo?

2.- Activar y aportar a la lectura los conocimientos previos pertinentes al contenido de lo
que se trate. ;Qué sé yo del contenido del texto? ;Qué sé acerca de contenidos afines que me
puedan ser Gtil? ;Qué otras cosas sé que pueden ayudarme: acerca de autor, del género, ¢del tipo
de texto...?
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3.-Dirigir la atencién a lo que resulta fundamental en detrimento de lo que puede perecer
trivial (en funcion de los propdsitos que uno persigue; véase en el punto 1). ;Cuél es la formacién
esencial que el texto proporciona y que es necesario para lograr mi objetivo de lectura? ;Qué
informacién puedo considerar poco relevantes, por su redundancia, por ser de detalle, por ser poco
pertinente para el proposito que persigo?

4.-Evaluar la consistencia interna del contenido que expresa el texto y su compatibilidad
con el conocimiento previo, y con lo que dicta el sentido comun. ;Tiene sentido este texto?
¢Presentan coherencia las ideas que en él se expresan?, ;Discrepa abiertamente de lo que yo
pienso, aunque sigue una estructura argumental l6gica? ¢Se entiende lo que quiere expresar? ;Qué

dificultades plantea?

A estos puntos se les tendria que agregar las estrategias que van ayudar al lector a encontrar
un camino cuando tenga un problema en la lectura. Aungue los autores Palincsar y Brown no se
manifiestan en este aspecto, podriamos suponer que estarian de acuerdo en implicar las estrategias

de la lectura, en los puntos anteriores que menciona la autora. (Solé, Isabel, 2023).

Estado del arte

Al realizar la busqueda de informacion sobre el estado del arte de la comprension lectora
en la ensefianza y aprendizaje de la historia, la autora (Rodriguez M. P, 2020), sostiene que para
la mayoria de los estudiantes es complejo, sobre todo para quienes presentan dificultades en la
identificacion de ideas clave, el analisis critico y la aplicacion de informacion a nuevas situaciones,

aungue pueden extraer informacion explicita e identificar el proposito del autor.
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Los enfoques pedagdgicos actuales, como la Nueva Escuela Mexicana, buscan fortalecerla
para desarrollar el pensamiento reflexivo, mediante estrategias activas y la vinculacion del texto

con los conocimientos previos del alumno.

La ensenanza de la historia en las aulas: un tema para reflexionar

Los autores (Lahera, P.D, y Pérez, P.F., 2021), En un estudio realizado en el estado de Chihuahua,
México, argumentan que la ensefianza de la historia enfrenta serias limitaciones en las aulas.
Predomina un enfoque instruccional y memoristico centrado en fechas, hechos y acontecimientos,
que relega el aspecto educativo y formativo. Los estudiantes suelen percibir la asignatura como
aburrida, monotona y desconectada de su realidad presente, lo que genera desinterés y bajo nivel

de involucramiento.

Se destaca que existe consenso en torno a la necesidad de cambiar la mirada: la historia
debe desarrollar pensamiento histérico, conciencia histdrica, empatia, interpretacion de fuentes y
capacidades para relacionar el pasado, el presente y el futuro. Se reconoce que el docente debe
actuar como facilitador de procesos de construccion de conocimientos, y que los estudiantes

necesitan participar activamente mediante debates, analisis y narrativas propias.
Los autores sefialan algunas aportaciones sobre el tema, por ejemplo:

o El impacto a largo plazo de nuevas tecnologias sobre la conciencia histérica

y la formacion ciudadana de los estudiantes.
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o Estrategias efectivas para superar el desinterés y conectar la historia con los
problemas sociales actuales de manera significativa.
. La formacién docente especifica en didactica de la historia que permita

cerrar la brecha entre saber disciplinar y saber pedagogico.

Los autores Ilaman una reestructuracion profunda de la ensefianza de la historia, pasando
de un modelo memoristico e instructivo a uno que verdaderamente forme pensamiento historico y

conciencia critica en los estudiantes.

La comprension lectora en educacion secundaria en Espaiia

De igual manera, los autores Gonzalez, M. J y otros (2010). Sefialan, que se sabe que la
comprension lectora es un proceso cognitivo complejo, constructivo e inferencial, no solo la
decodificacion de palabras. EIl lector construye un significado global del texto mediante la
activacion de conocimientos previos, la inferencia y la integracion de proposiciones.

Se conoce que en la educacion secundaria obligatoria (ESO), persisten graves dificultades:
ya que entre el 18% y el 20% de los alumnos presentan problemas de comprension lectora, siendo
mas notorio en tercero. Estas deficiencias se centran principalmente en la aplicacion y la
produccidn de estrategias, mas que en el conocimiento teorico de las mismas.

Los alumnos con bajo rendimiento suelen realizar las lecturas literales (apegadas al texto),
carecen de estrategias para identificar la macroestructura, seleccionar ideas principales, realizar
inferencias y autorregular su comprension. Factores asociados incluyen la ausencia de habitos

lectores en casa como falta de apoyo familiar, y una ensefianza sistematica e intuitiva en la escuela.

También se destaca el debate entre algunos enfoques principales de intervencion:
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o Programas centrados en ayudas textuales (modificaciones al texto: organizadores
previos y simplificaciones).

o Programas centrados en el entrenamiento de estrategias del lector (ensefianza
explicita de macro reglas, metacognicion, activacion de conocimientos previos).

o Enfoque en el conocimiento de las estrategias y en su uso practico.

Se enfatiza que el problema principal no es que los alumnos desconozcan las estrategias,
sino que no las aplican de formas efectiva. También se debate la importancia de correlacionar

lectura, escritura, la necesidad de una instruccion directa y mediada por el docente.

Estrategia de lectura para comprender relatos historicos en la
educacion primaria

En una investigacion realizada por el Instituto Nacional para la evaluacion de la educacion
(INEE), los autores Lepe Garcia y Laura H. Lima Mufiiz (2014), proponen una estrategia
especifica de lectura para ayudar a los estudiantes a comprender relatos histéricos, reconociendo
que estos textos presentan particularidades que los diferencian de otros tipos de textos narrativos.
Los autores destacan que los relatos historicos combinan elementos narrativos con informacion
conceptual y explicativa sobre procesos sociales, politicos y culturales. Por ello su comprensién
requiere no solo seguir la secuencia de eventos, sino también identificar, personajes, espacios,
tiempos, instituciones y especialmente, establecer relaciones causales y de significado entre los

hechos.

Las estrategias se organizan en seis pasos 0 momentos clave que el docente debe mediar y

guiar de forma explicita:
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e Lectura global o general del texto.

e ldentificacion de personajes (principales y secundarios) y sus caracteristicas.

e Identificacion de lugares o espacios donde ocurren los hechos.

e Reconocimiento de fechas y tiempos (cronologia y periodizacion).

e Identificacion de instituciones, normas o reglas sociales presentes en el relato.

e Construccion de conclusiones y establecimiento de relaciones entre los elementos

anteriores.

Esta estrategia enfatiza la intervencion docente como mediadora fundamental. Se recomienda
trabajar de forma explicita las estrategias de lectura (antes, durante y después), activando los
conocimientos previos de los alumnos, fomentando la formulacion de preguntas y promoviendo la

construccion colectiva de significado.

Estado del arte sobre las estrategias didacticas para la comprension
lectora en estudiantes de educacion primaria en Latinoamérica

(2010-2020)

La autora (Rodriguez Caceres, 2020), de Lima Peru, menciona en éste estudio que existe
una abundante produccion investigativa sobre estrategias didacticas para mejorar la comprension
lectora en el nivel primario en Latinoamérica durante el periodo 2010-2020. De los 20 documentos
analizados (10 nacionales y 10 internacionales), la gran mayoria reporta resultados positivos al

aplicar de manera sistematica estas estrategias.

Se sabe que las estrategias didacticas fortalecen los procesos de aprendizaje, superan las
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dificultades y contribuyen al desarrollo de las habilidades basicas de los estudiantes. Las
investigaciones coinciden en que las estrategias mas efectivas se organizan en funcién de los tres
momentos de la lectura (antes, durante y después) y de los niveles de comprension (literal,
inferencial y critico). Ademéas, comparten fundamentos te6ricos comunes, como el
constructivismo y el aprendizaje significativo, lo que demuestra que su aplicacion intencionada
genera mejoras significativas en el desempefio lector de los estudiantes, incluso en contextos con

factores socioecondmicos desfavorables.

La mayoria de los estudios revisados por Rodriguez Céaceres (2020) y las metodologias
maés frecuentes incluyen disefios preexperimentales con grupos de control y experimentales para
medir el impacto de los programas de intervencion. También se utiliza la aplicacion de secuencias
didacticas estructuradas, con instrumentos como: pruebas de comprension lectora (antes y
después), listas de cotejo, guias de observacion, encuestas y fichas de analisis. El uso de estrategias
especificas organizadas por momentos de la lectura (activacion de conocimientos previos,
predicciones, inferencias, resumen, parafraseo, subrayado, mapas conceptuales, etc.) y por niveles
de comprension.

La autora destaca que estos estudios suelen combinar teorias con préacticas, aplicando las

estrategias directamente en el aula con estudiantes de primaria.

Planteamiento del Plan de accion

Como intencion, para el disefio de las estrategias de intervencion y llevar a cabo las

actividades con los alumnos, se inicié con la busqueda de bibliografia de comprension lectora, de
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la ensefianza de la historia, de las teorias del aprendizaje que sustentan este trabajo y de los estados
del arte.

Asi mismo, se tomo6 en cuenta del Programa de estudio fase 6, lo referente al campo
formativo de Etica, Naturaleza y Sociedades que se enfoca en la comprension critica de las
dindmicas sociales, politicas, naturales y culturales en diversas comunidades histéricas y
geograficas. Su objetivo “... promueve una comprension profunda de la historia y geografia, ...”

(SEP, 2022 pag. 106)

En cuanto a la planificacion, se buscé informacion para encontrar el instrumento del
estudio sociofamiliar y para elaborar la prueba diagndstica, asi como los formatos para concentrar
resultados de niveles de logro de la comprension lectora del grupo 3°A.

El material seleccionado es Orientaciones para el disefio creativo del programa analitico
(SEGE, 2022) y el Manual de procedimientos para el fomento y la valoracion de la competencia
lectora en el aula (SEP, 2015), mismos que proporcionaron las herramientas para llevar a cabo

estas actividades.

Como parte de la accion se aplicé el estudio sociofamiliar y la prueba diagnostica, cuyos
resultados cuantitativos se analizaron, jerarquizaron, concentraron y graficaron. Posteriormente,

los resultados se redactaron de manera cualitativa para tener un informe mas completo.

Después se seleccionaron los temas del Programa que se abordarian en cada una de las
cinco estrategias, enseguida se inicia con el disefio de las estrategias usando el formato de guias

de mediacion tomando en cuenta las lecturas seleccionadas de antemano.
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En la observacion me permitio ver el comportamiento e interés de los alumnos durante la
aplicacion y su ubicacion individual en los niveles de lectura, posteriormente redactar dichas

observaciones en el diario de practicas docentes y para este Informe de Practicas Profesionales.

Para la fase de evaluacién se considera la Taxonomia de Bloom y Marzano y la propuesta
de Isabel Solé sobre los niveles de compresion lectora.

Por ultimo y como reflexidn me permiti6 ver el desempefio de los alumnos en los niveles
de logro alcanzados en cada estrategia que fue desde el nivel literal, pasando por el inferencial y

critico y sobre todo la reflexion sobre mi préctica docente.

Estrategia 1. Nacimiento del Islam. Mundo musulmén en la edad media

Objetivo: Fortalecer la a apropiacion de las culturas a través de la lectura, el pensamiento

critico e historico de los alumnos de tercer afio de secundaria.

Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

Contenido: Los albores de la humanidad: los pueblos antiguos del mundo y su devenir.

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Estructura a partir del espacio y el tiempo en que
se desarrollo, formas para organizar y dar cuenta del desarrollo histérico de las sociedades
feudales.

Eje articulador: Apropiacion de las culturas través de la lectura y la escritura. Programa
sintético fase 6 de educacion secundaria del plan de estudios 2022, de educacion bésica. pags.123-
129.

Nombre de la actividad: Mundo musulman en la edad media.

Grado y Grupo: 3°A
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Fecha: 21 de octubre de 2025
Duracion de la mediacion (Intervencion): 50 minutos
Propdsito de la actividad: Que los alumnos logren identificar, interpretar y reflexionar

sobre el nacimiento del islam a partir del espacio y el tiempo en que se desarrolld.

Descripcion de la actividad:

Tiempo: 1 semana.

Sesion 1: Esta actividad se desarrollé previamente en anteriores clases, se explico a los
alumnos los antecedentes del inicio de esta nueva religion con una linea del tiempo.

Sesion 2: Como apoyo visual se coloco un mapa de la peninsula arabiga y con una linea
del tiempo les explique a los alumnos la expansion que tuvo el territorio, antecedentes,
consecuencias y conquista que tuvieron los musulmanes.

Sesion 3: Las palabras que no comprendieran los alumnos, indagaran su significado y lo
anotaran en su libreta.

Sesion 4: Los alumnos realizaron un periodico informativo con los datos mas relevantes
vistos en la semana sobre el tema del islam, para explicar ante la clase como promoverian la noticia

en aquella época.

Mediacion de lectura (intervencion)

Tiempo: 50 minutos

Esta actividad se desarroll6 para fortalecer la comprension lectora de los alumnos de tercer
afio de secundaria con el propdsito de fortalecer su pensamiento critico e historico.

Se entregd a los alumnos una lectura de una cuartilla sobre el tema previamente visto en la
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semana sobre el nacimiento del islam. Después de leer, los alumnos subrayaron las palabras que
desconocian 0 no comprendian en su totalidad, para después responder las cinco preguntas que
vienen en la continuacién de la hoja.

Por Gltimo, los alumnos realizaron un dibujo con los datos més relevantes de la lectura.

Libros de apoyo: Libro de texto del alumno

Materiales: Colores, marca textos, lapiz y lapicero.

Recomendaciones: procurar que el aula permanezca en silencio, no usar dispositivos
moviles y mantener el orden.

Evaluacion: Se evaluo a través de una rabrica (Anexo 5).

Estrategia 2. Causas de la Revolucion Francesa. Guillotina de mitos: Verdadero o Falso

Objetivo: Fortalecer la apropiacion de las culturas a través de la lectura, el pensamiento
critico e historico de los alumnos de tercer afio de secundaria.

Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

Contenido: La conformacion de las metropolis y los sistemas de dominacion.

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Asocia la transmutacion del sistema feudal con el
desarrollo del humanismo, en el marco del surgimiento de los estados nacionales y las monarquias
absolutas.

Eje articulador: Apropiacién de las culturas a través de la lectura y la escritura. Programa
sintético fase 6 de educacion secundaria del plan de estudios 2022, de educacion bésica. pags.123-
129.

Nombre de la actividad: Guillotina de Mitos: ;Verdadero o Falso?

Grado y Grupo: 3°A
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Fecha: 4 de diciembre de 2025

Duracion de la mediacion (intervencion): 50 minutos

Proposito de la actividad: Que los estudiantes comprendan el contexto histérico en el que
surge la declaracion, sus ideales de libertad, igualdad y soberania popular y como estos principios

transformaron las estructuras del viejo régimen.

Descripcion de la actividad:

Tiempo: 1 semana.

Sesion 1: Para desarrollar esta actividad, en anteriores clases se les explico a los alumnos
los antecedentes del pensamiento ilustrado, con apoyo de recursos visuales, por ejemplo; un video
de 9 minutos sobre ;Qué es el pensamiento ilustrado?, con el propdsito de que los alumnos tengan
un contexto previo del tema.

Sesion 2: Posteriormente de que analizaran el video los alumnos respondieron las
siguientes preguntas:

o ¢De qué manera las ideas ilustradas transformaron la forma en que las
personas creian el poder politico y la autoridad en Europa?

o Al promover la ciencia y la observacion, ¢qué estaban intentando
reemplazar los ilustrados dentro del pensamiento europeo?

o Si los pensadores ilustrados promovian la razon y el conocimiento, ;qué

tipo de sociedad estaban imaginando para el futuro?

Sesion 3: Después se utilizd como apoyo visual una presentacion con el pensamiento
ilustrado y los antecedentes de la Revolucion Francesa para que los alumnos tengan, un contexto

de lo que se vivia en esa época. Los estudiantes tomaran notas en su libreta para anotar los datos
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mas relevantes de la presentacion, para que al finalizar podamos dar una retroalimentacion de lo
aprendido.

Sesion 4: Para esta actividad los alumnos realizaron una linea del tiempo con los
antecedentes de la Revolucion Francesa que tomaron de la presentacion. La linea debia ser creativa

para poder presentarla en clase.

Contenido:
o Fechas
o Antecedentes
o Imagenes o dibujos

° Creatividad

Después de que realizaron su linea del tiempo, se escogioé a un alumno al azar para que
pasara al frente a exponer su trabajo, con la finalidad de ubicar las temporalidades y tener las

fechas més concretas para la reflexion de los alumnos.

Mediacion de lectura (intervencion)

Tiempo: 50 minutos

Esta actividad se desarroll6 con el proposito de fortalecer la comprensidn lectora de los
alumnos de tercer afio de secundaria y su pensamiento critico e historico.

Al inicio de la actividad se les dio a los alumnos una lectura de una cuartilla sobre el tema
previamente visto en la semana; La Revolucidn Francesa y el pensamiento ilustrado, para leer y
subrayar las palabras que no comprendian en su totalidad, para que posteriormente respondieran
las oraciones de verdadero o falso que venian en la continuacion de la hoja.

Libros de apoyo: Libro de texto del alumno
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Materiales: Marc textos, 1&piz y lapicero.
Recomendaciones: Procurar que el aula permanezca en silencio, no usar dispositivos
moviles y mantener el orden.

Evaluacion: Se evalu6 con una rabrica (Anexo 6).

Estrategia 3. Las independencias de América Latina en el siglo XIX. Pintando la historia:
Tiempo, Espacio y Protagonistas
Objetivo: Fortalecer la comprension lectora de los alumnos de tercer afio de secundaria.
Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

Contenido: Contexto de las gestas de independencia.

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Elabora una cronologia de las luchas de
independencia de los paises de Latinoamérica; incorpora datos, fechas, nombres, lugares y
personajes histdricos; aspectos sincrénicos y diacronicos, aspectos que permanecen o cambian y
la duracion.

Eje articulador: Interculturalidad critica a través de la lectura y la escritura. Programa
sintético fase 6 de educacion secundaria del plan de estudios 2022, de educacion bésica. pags.123-
129.

Nombre de la actividad: Pintando la historia: Tiempo, Espacio y Protagonistas.

Grado y Grupo: 3°A

Fecha: 23 de febrero de 2026

Duracion de la mediacion (Intervencion): 50 minutos

Proposito de la actividad: Que el estudiante realice una recoleccion de datos sobre las

luchas de independencia de los paises de Latinoamérica; incorpora datos, fechas, nombres, lugares
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y personajes historicos; aspectos sincronicos y diacronicos, aspectos que permanecen o cambian y
la duracion, incorporando el desarrollo de la comprension lectora literal, inferencial y critica
aplicada a fuentes histéricas para construir pensamiento temporal y causal.

Descripcion de la actividad:

Tiempo: 1 semanas.

Sesién 1: Se les proporciono a los alumnos una lectura corta para que leyeran la breve
introduccién del tema (Los primeros afios en el siglo X1X). Con base a lo que comprendieron de
la lectura los alumnos tuvieron que procesar y responder las preguntas que se anotaron en el
pizarron con el proposito de conocer su interpretacion del texto en el nivel inferencial de
comprension lectora.

e ;Qué te parecio el texto?

e ;De qué se trata?

e ;Qué te ha llamado mas la atencion?

e ;Qué es lo mas llamativo del mapa?

Sesion 2: Enseguida, se les dio un mapa del territorio de América latina en el siglo XIX, con
el propdsito que identificaran los virreinatos y las capitanias generales que existian en ese

momento.

Los estudiantes ubicaron cada capitania y virreinato con un color, para después pegarlo en

su libreta porque les serviria para la siguiente actividad.

e Sesion 3: En el pizarrdn se proyect6 un video de 6 minutos sobre las independencias de
América latina y sus similitudes, los alumnos hicieron apuntes del video y con el mapa se

guiaron para colocar las fechas de las independencias.
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Al finalizar escribieron en su libreta lo que aprendieron del video y compartieron sus

respuestas con el grupo.

Sesidn 4: Para esta actividad se les proporcion6 a los alumnos una lectura con las causas
internas y externas, permanencias y cambios de la independencia para que comprendieran

los procesos que vivieron estos paises.

Primero leyeron la lectura detenidamente, después subrayaron con un color las ubicaciones
geograficas que se mencionaban en el texto y con otro color lo més destacable, por Gltimo,
realizaron un cuadro comparativo con las causas principales que iniciaron estos

movimientos independentistas.

Mediacion de lectura (intervencion)
Tiempo: 50 minutos

Para esta sesion se les proyecto en el pizarron una presentacion sobre el proceso de

independencia, empezando con el caso de Haiti y Sudamérica, en donde se explicd los procesos

que vivieron estos movimientos.

Posteriormente, los alumnos realizaron apuntes en su libreta sobre la presentacion del video

y para complementar, subrayaron con colores los siguientes aspectos que previamente se les

explico.

Relaciones temporales (Azul): Adverbios de tiempo y fechas.

e Relaciones espaciales (Amarillo): La ubicacion geogréafica del lugar.

e Relaciones entre personajes (Rojo): Personajes con sobrenombres o titulos

nobiliarios.
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Esto con el propdsito de que los estudiantes logrardn identificar las caracteristicas

principales de la comprension lectora.

Libros de apoyo: Libro de texto

Materiales: Colores rojo, amarillo y azul, lapiz, libreta y lapicero.

Recomendaciones: Procurar que los alumnos presten atencién a las indicaciones, no usar
dispositivos méviles y mantener el orden.

Evaluacion: Se evalud con una rabrica (Anexo 7).

Estrategia 4. Las revoluciones liberales en Europa en el siglo XIX. Debate entre pensadores

Objetivo: Fortalecer la comprension lectora de los alumnos de tercer afio de secundaria.
Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

Contenido:

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Problematiza la irrupcion de estas revoluciones
con el uso de conceptos como cambios, permanencias, ruptura, viejo régimen soberania popular,
esclavitud, igualdad, propiedad privada.

Eje articulador: Interculturalidad critica a través de la lectura y la escritura. Programa
sintético fase 6 de Educacién secundaria del plan de estudios 2022, de educacion bésica. pags.123-
129.

Nombre de la actividad: Debate entre pensadores.

Grado y Grupo: 3°A

Fecha: 20 de marzo de 2026

Duracion de la mediacion (intervencion): 50 minutos
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Proposito de la actividad: Que los estudiantes comprendan las revoluciones del siglo X1X
a través de un andlisis de cambios y permanencias, donde se puede problematizar la caida del viejo
régimen y los nuevos principios politicos.

Descripcion de la actividad:

Tiempo: 1 semana.

Sesién 1: Para iniciar, se les dio a los alumnos un fragmento del Manifiesto comunista,
para que lo leyeran de manera grupal y con base a lo que comprendieron tuvieron que procesar y
responder las preguntas que se escribieron en el pizarron, con el propdsito de conocer su

interpretacion del texto y ubicarlos en el nivel inferencial y critico de la comprension lectora.

o ¢Por que el texto afirma que la burguesia ya no puede seguir gobernando la
sociedad, aunque antes si lo hacia?

o ¢Estas de acuerdo con la idea de que una sociedad no puede funcionar si un
grupo domina a otro? ¢Por qué?

o ¢ Crees que esta situacion descrita en el texto puede repetirse en otras épocas

0 contextos actuales?

Sesion 2: A continuacion, se pidio a los alumnos que anotaran en su cuaderno las ideas

principales del marxismo, mismas que fueron:

o La critica a la economia capitalista.

J La nocion de “ideologia™.

o El advenimiento del comunismo.

o El analisis materialista de la historia humana.
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Con el propdsito de que los alumnos comprendieran los conceptos principales del

pensamiento y lo analizaran como punto de inicio.

Sesidn 3: En esta actividad se colocaron en el pizarrdn dos imagenes sobre las condiciones
laborales del proletariado en el siglo XIX, para que los estudiantes analizaran a través de las
mismas, los cambios, permanencias y rupturas que tuvieron estas clases sociales, posteriormente

respondieron tres preguntas que se les plante6 conforme a lo visto.

. ¢Qué se puede observar en la imagen?

o ¢Que es lo que resalta mas?

Sesion 4: Al inicio de la actividad se les dio a los alumnos una lectura con diferentes
testimonios del proletariado en el siglo XIX, posteriormente la pegaron en su libreta y con ayuda
de la caja de participacion se escogié a un estudiante al azar para que leyera uno de los 5
testimonios, esto con el proposito de que comprendieran en qué condiciones laborales se

encontraba esta clase social.

Enseguida se les hizo 4 preguntas para que las anotaran y respondieran en su libreta, al

finalizar compartieron sus respuestas para analizar su punto de vista sobre la lectura.

Conforme avanzaba la actividad los alumnos iban desarrollando su nivel critico de

comprension lectora y la habilidad de leer textos historicos.

o ¢Qué informacion importante no aparece?
o ¢Por qué crees que estos nifios dieron estos testimonios?
o ¢Se habla de accidentes laborales? Menciona algunos.
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o ¢Qué diferencias hay en la forma de describir la vida en las fabricas?

o ¢Cudl parece més cercano a la realidad?

Mediacion de lectura (intervencion)

Tiempo: 50 minutos

En esta actividad se organizé a los alumnos para la realizacion de una mesa redonda donde
debatieran sobre las problematicas que se presentaron para la culminacion de las revoluciones en
Europa, con el proposito de que comprendieran las necesidades y problematicas que presentaba el
proletariado.

Los roles para participar son:

o 1 moderador
o 5 expositores
o Publico en general

Como parte de su papel, el moderador se encargo de presentar el tema y les dio la palabra
a los participantes, mantuvo el orden, llevo el control del tiempo para las preguntas y respuestas,

Se realizaron mas preguntas para fomentar el debate.

Cada uno de los expositores habl6 de 1 de los 5 temas que son:

o Contexto de la Revolucién Industrial: Explica como el desarrollo industrial
influy6 en la vida de los trabajadores.
o Condiciones laborales: Jornadas de trabajo, salarios, trabajo infantil y

seguridad en las fabricas.
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o Condiciones de vida: Vivienda, salud, alimentacion y educacion de la clase
obrera.

o Movimientos obreros: Surgimiento de sindicatos y protestas sociales
influenciadas por ideas como las de Karl Marx.

o Consecuencias sociales: Cambios en leyes laborales y reconocimiento de

derechos.

El puablico en general tuvo que investigar los temas que se presentaron para realizar

preguntas a los expositores. Durante la clase se organizaron para los turnos de los participantes.

Libros de apoyo: Libro de texto

Materiales: Libreta, plumones, pizarrdn,

Recomendaciones: Procurar que los alumnos presten atencion a las indicaciones, no usar
dispositivos moviles y mantener el orden.

Evaluacion: Se evaluo a través de una rabrica (Anexo 8).

Estrategia 5. La Primera Guerra Mundial. La vida en las Trincheras

Objetivo: Fortalecer la apropiacion de las culturas a través de la lectura, el pensamiento
critico e historico de los alumnos de tercer afio de secundaria.

Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

Contenido: Causas de la Primera Guerra Mundial.

Proceso de desarrollo de aprendizaje: Explica las causas de la Primera Guerra Mundial
y las vincula histéricamente con hechos o procesos pasados 0 que suceden simultaneamente con

los que estan relacionados
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Eje articulador: Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura. Programa
sintético fase 6 de educacidn secundaria del plan de estudios 2022 de educacion béasica. pags.123-
129.

Nombre de la actividad: La vida en las trincheras.

Grado y Grupo: 3°A

Fecha: 29 de abril de 2026

Duracién de la mediacién (Intervencion): 50 minutos

Proposito de la actividad: Explica las causas de la Primera Guerra Mundial y las vincula
historicamente con hechos o procesos pasados o que suceden simultdneamente con los que estan
relacionados.

Descripcion de la actividad:

Tiempo: 1 semana.

Sesion 1: Al inicio del tema, se escribio la siguiente pregunta en el pizarron ;Por qué
inician las guerras?, para que los alumnos anotaran sus respuestas a través de lluvia de ideas, con
el proposito de que aportaran libremente y lograran compararlas con situaciones actuales, después
se organizaron las respuestas en categorias: Politicas, economicas y sociales, esto para saber
distinguir las diferentes problematicas que ocasionan las guerras. Los estudiantes anotaron en su
libreta lo escrito en el pizarron.

Sesion 2: En esta sesion se proyecto un video de 10 minutos sobre los antecedentes de la
primera guerra mundial y los principales paises que estuvieron involucrados.

Con el propo6sito de que los alumnos comprendieran los principales antecedentes de la
primera guerra y como sento las bases para la segunda guerra mundial. Después de ver el video

los alumnos tomaron nota en su libreta sobre lo mas relevante.
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Finalmente, los que participaron comentaron lo que pudieron rescatar del video y que para

ellos es relevante.

Sesidn 3: Se les solicit6 a los estudiantes que dibujaran en su libreta en forma de cuadro
comparativo las banderas de los paises, el afio en que se unieron y con qué propésito ingresaron

para formar los siguientes bandos, esta informacién se las proporcione anotandola en el pizarrén:

o La triple alianza.

o La triple entente

Lo anterior, con el propdsito que los alumnos comprendieran las alianzas que formaron

estos paises y los conflictos que se presentaron durante la primera guerra mundial.

Sesion 4: Para esta actividad se les dio a los alumnos un mapa de Europa antes y después
de la primera guerra mundial, para que lo pegaran en su libreta, posteriormente ubicaron cuales

paises tuvieron un cambio en su territorio y anotarlo en la parte superior del mapa.

Esto, para que se ubicaran espacial y temporalmente sobre los cambios que ocurrieron en

el territorio y como sentaria las bases para la segunda guerra mundial.

Mediacion de lectura (intervencion)

Tiempo: 50 minutos

Al inicio de la actividad se les dio a los alumnos una breve lectura sobre la vida en las
trincheras y se les mostré una imagen como representacion visual, la cual pegaron en su libreta.

Los estudiantes que quieran participar leeran en voz alta lo que dice el texto, con el

propdsito de que comprendieran como era la vida de los soldados durante la guerra y en qué
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condiciones vivian durante este suceso.

Posteriormente de que leyeron y reflexionaron sobre la lectura, los estudiantes escribieron
una carta como si ellos fueran soldados sobre su vida en las trincheras, describiendo en las
condiciones en las que se encontraban, como se sentian al estar en dicha situacion y como veian
las problematicas que ocurria en los paises, con el propdsito de que desarrollaran su nivel critico
de comprensidn lectora y pudieran plasmar con sus propias palabras las condiciones de vida en las

que vivian los soldados durante la guerra.

La carta contenia los siguientes aspectos para ser evaluada:

° Nombre del alumno

. Fecha (1914-1918)

o Destinatario
o Descripcion de los hechos y la situacion en la que se encontraban.
o Sobre de la carta.

Finalmente, se les dio un sobre para que ellos guardaran su carta y entregarla para
calificarla, terminando de revisarlas se les entregd para que la pegaran en su cuaderno.

Libros de apoyo: Libro de texto

Materiales: Hojas blancas, lapicero, lapiz, imagenes y sobres.

Recomendaciones: Procurar que el aula permanezca en silencio, no usar dispositivos

maviles y mantener el orden.

Evaluacion: Se evalud a través de una rubrica. (Anexo 9).
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Descripcion de las practicas e interaccion en el aula

Con respecto a mis précticas docentes y la interaccion en el aula, docente en formacion-
alumnos quedo registrado en el diario de précticas lo siguiente: El 21 de octubre de 2025, antes de
aplicar la primera intervencion los alumnos se mostraban inquietos, con la ayuda del maestro titular
logramos dar inicio a la actividad, una de las cosas que no favorecié es que era la Gltima hora de
la jornada escolar, pero se aplicd porque ese dia estuvieron todos los alumnos presentes, acataron
las indicaciones y durante la aplicacién se mostraron atentos y trabajaron en silencio, algunos alum
hicieron preguntas sobre las instrucciones que no entendian, la mayoria termind pronto el ejercicio

y solo al final se quedaron dos alumnos trabajando.

Sobre la segunda intervencion aplicada el 4 de diciembre de 2025, cabe mencionar que los
alumnos venian de una conferencia sobre la discapacidad y llegaron al salon muy inquietos, les
pedi que se ubicaran en su respectivo lugar y nuevamente con el apoyo del maestro titular logramos
mantener el orden y la atencion del grupo, les di una lectura sobre el tema de la revolucion francesa
que venia con oraciones de verdadero y falso, posteriormente se dedicaron a realizar su actividad
en orden y silencio, uno de ellos termino rapido ya que no quiso no leer el tema, porque segun él
ya lo conocia, al revisar su trabajo se dio cuenta que las respuestas no eran correctas debido a que
no habia leido ni comprendido las instrucciones de las oraciones de verdadero y falso, después me
solicitd volver a realizar la actividad y subrayo todo lo que le explique que estaba mal. Los alumnos
en general, tardaron mas tiempo en esta actividad, quiza porque la lectura era algo compleja para
su nivel a pesar de que realicé las adecuaciones. Aun asi, los resultados fueron buenos, porque la

mitad del grupo respondié bien y la otra mitad regularmente bien.
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A partir de la estrategia tres que se aplicé el dia 23 de febrero de 2026, el grupo se quedo
sin docente titular por cuestiones de salud y la subdirectora me dio la instruccion que me quedara
al frente del grupo y en algunas ocasiones contaba con el apoyo de la asesora para algunos casos
de indisciplina. Al aplicar la actividad les pedi a los estudiantes que apuntaran en su libreta lo que
escribi en el pizarrén, que eran los elementos para comprender un texto, durante la actividad les
expliqué los elementos que eran necesarios para ubicarnos temporalmente, geogréaficamente y
conocer los personajes que se mencionan en las lecturas, les escribi varios ejemplos y como
actividad tendrian que marcar con tres colores los elementos necesarios para comprender la lectura
del tema de las revoluciones liberales en el siglo XIX. Algunos alumnos comprendieron las
indicaciones y la otra parte se encontraba platicando lo que ocasiond una gran distraccién, por
ende, se les llam¢ la atencidn y se explico nuevamente las indicaciones. Al concluir varios alumnos
se acercaron a consultar dudas que se presentaron y a verificar si habian realizado la actividad

como se solicito.

Al inicio de la estrategia cuatro que se aplico el 20 de marzo de 2026, en algunas ocasiones
estuve brindando apoyo porque algunos estudiantes no habian comprendido las indicaciones a
realizar y otras veces los alumnos se quedaban dormidos por la ola de calor, es por eso que
realizamos una pausa activa antes de comenzar con la siguiente actividad para mantenerlos atentos.
Durante la estrategia les di la indicacion de que pasaran al frente los cinco participantes que ya se
habian seleccionado en la anterior clase y que participarian en el debate y otro como moderador,
el resto de los estudiantes seria el pablico, al inicio de la actividad solo dos estudiantes decidieron
participar voluntariamente para responder las preguntas que les proporcionaba, pero después de

unos minutos los demas comenzaron a animarse a participar, solo seis alumnas no prestaron
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atencion en clase porque prefirieron estar platicando, en un momento se les invitd a interactuar
con sus compafieros, pero no mostraron interés en hacerlo. Al finalizar realizamos una breve

reflexion de lo aprendido sobre el tema.

En la quinta estrategia que se aplicé el 29 de abril de 2026, una parte, del grupo se
encontraba dispuesto a realizar su actividad del dia de hoy, mientras otra pequefia parte se
mostraban distraidos por los ensayos de musica que acababan de tener en la anterior clase, es por
eso que se les solicitd que prestaran atencion a las indicaciones para realizar la actividad, al inicio
les pedi que abrieran su libro en la pagina 122, para observar la imagen donde se mostraban los
soldados en las trincheras y la artilleria que utilizaban para defenderse. Posteriormente, les pedi
que en una hoja blanca o de su libreta escribieran una carta imaginandose en el lugar de los
soldados cuando sucedié la Primera Guerra Mundial, les anoté en el pizarrdn los aspectos a
considerar: Nombre del alumno, destinatario, fecha (1914-1918) y describir la situacién en la que
se encontraban, destacando aspectos, fisicos, politicos, sociales y tecnolégicos. Durante la sesion
los alumnos se acercaban a resolver sus dudas sobre la descripcion del lugar de la carta 0 a quien
le escribirian, al finalizar la mitad del grupo habia cumplido con los requisitos solicitados y
agregando mas caracteristicas destacables del tema, la otra parte de los alumnos escribieron menos

de media cuartilla y no lograron especificar algo relevante sobre el tema.

Referentes tedricos y metodologicos

A lo largo de mi trabajo de investigacion se han destacado referentes tedricos relevantes
que han sido de utilidad durante la construccion de las estrategias. La autora Isabel Solé (2023),

propone un modelo sistematico y activo para ensefiar a comprender textos. Su enfoque central es
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que la comprension lectora no es automatico ni pasivo, sino que se construye mediante la
intervencidn consciente del lector, guiado por el docente, en la cual se maneja en tres momentos

principales:

Antes de la lectura se deben de activar los conocimientos previos, formular predicciones e
hipotesis, usar elementos paratextuales para preparar al lector, durante la lectura se tiene que leer
por fragmentos, verificar y ajustar las hipotesis iniciales, formular preguntas, identificar ideas
principales y resolver dudas, después de la lectura se tiene que identificar el tema, las ideas

principales, realizar inferencias, emitir juicios y otros conocimientos.

La autora ofrece un marco practico para el aula, sus principales aportes para los docentes
es permitir una estructura clara, planificar secuencias didacticas completas en lugar de sélo leer y
preguntar, también ofrece una mediacion docente explicita donde el profesor deja de ser un simple
asignador de lecturas y se convierte en una ensefiante de estrategias, el adaptar cualquier tipo de

texto y permitir pasar gradualmente de la comprension literal a la inferencia y critica.

A diferencia de Isabel Solé, los autores Lepe Garcia y Laura H. Lima Mufiiz (2014),
plantean una estrategia didactica especifica y secuencial para mejorar la comprension de textos
histdricos. Su enfoque parte de la idea de gque los textos histéricos son complejos porque combinan
informacion factual con elementos temporales espaciales y causales que los estudiantes suelen
encontrar dificiles por ello se disefia un proceso de seis etapas que guian al alumno de manera

sistematica.

Los cuales son; lectura global, comentarios libres apegados al texto, palabras dificiles, la
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identificacion de personajes, espacio historico como lugares, elementos formales como fechas y
lineas del tiempo y la elaboracion de comentarios o interpretacion personal. Esta es una propuesta
mas practica y aplicable para el aula donde el docente tiene un camino paso a paso con ejemplos
concretos tomados directamente de los libros de texto de la SEP, integra perfectamente Espafiol
(comprension lectora) con Historia, lo que facilita el trabajo con secuencias didacticas
combinadas, también permite ajustar el nivel de profundidad segun el grado y las caracteristicas
de los alumnos, al trabajar con personajes histdricos reales con organizadores visuales reduce la

abstraccion de la historia y la hace més accesible.

En la identificacion de los niveles de comprension lectora me guie en la Taxonomia de
Marzano (2001), en la cual propone una taxonomia de objetivos educativos y se organiza en seis
niveles cognitivos que van desde lo méas béasico hasta la motivacion del estudiante. Esta tabla es
especialmente util para disefiar y escalar actividades de comprension lectora de forma progresiva
y profunda, ademas es una herramienta practica porque permite disefiar secuencias didacticas

progresivas, ayuda a diferenciar la ensefianza y favorece la evaluacion del alumnado.

En el siguiente ambito Lorena Llanes Arenas (2012), entre otros autores realizan una
reflexién critica sobre la ensefianza de la historia en México en el contexto del siglo XXI. La
lectura inicia desde la ensefianza tradicional (memoristica), que sigue predominando en las aulas
a pesar de las reformas educativas, ademas se analizan los problemas estructurales y la falta de
recursos didacticos adecuados y proponen caminos para renovar la didactica de la historia,
haciendo énfasis en su relevancia para formar ciudadanos criticos y capaces de comprender el

presente a través del pasado.
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA

Pertinencia y consistencia de la propuesta

Las estrategias didacticas implementadas fueron disefiadas de manera progresiva y
secuencial, respondiendo directamente a las necesidades identificadas en el diagnéstico de
conocimientos previos del grupo, acorde con los principios tedricos de la didactica de la historia y

los niveles de comprensién lectora.

En la primera actividad, centrada en el procesamiento literal de la informacion mediante
un texto sobre el Nacimiento del Islam y preguntas abiertas, resulté adecuada como un punto de
partida porque se mostré que el grupo presentaba dificultades en la comprension literal. A partir
de este nivel fundamental, se evitd sobrecargar cognitivamente a los estudiantes y se establecieron

bases solidas para el desarrollo posterior de habilidades mas complejas.

Posteriormente, en las siguientes estrategias se tuvo un aumento secuencial de dificultad
en los niveles de comprension lectora. Por ejemplo, en la actividad dos Causas de la Revolucion
Francesa se reforzo el nivel literal mediante actividades mas estructuradas, permitiendo identificar

las dificultades en los habitos de lectura.

En la estrategia tres, sobre las Independencias de América Latina, se marco la transicion al
nivel inferencial, fomentando la interpretacién y la conexion entre elementos temporales,

espaciales y protagdnicos.
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Durante la cuarta estrategia sobre el tema de las Revoluciones liberales en Europa, se
consolidaron los niveles inferencial y critico a través del intercambio argumentativo de los
estudiantes. Finalmente, en la estrategia cinco del tema sobre la Primera Guerra Mundial, se
profundizo en el nivel critico mediante una actividad didactica, que favorecio la reflexion humana

y la valoracion critica del acontecimiento historico.

Ademas, las actividades fueron consistentes con el curriculum critico propuesto por Pagés
(1994), al promover no solo la adquisicion de conocimientos, sino también la capacidad de los
estudiantes para cuestionar, interpretar y valorar la realidad social e historica. De igual manera, se
alinearon con las propuestas de Lepe, Enrique G., y Lima, Laura H. M. (2014), al activar
conocimientos previos y utilizar consignas e interacciones medidas por el docente que facilitaron

la construccidn significativa del aprendizaje.

Teniendo en cuanta la informacién anterior las estrategias implementadas fueron
adecuadas porque después de identificar las dificultades de lectura de los alumnos, se disefiaron
de manera adaptada y progresiva para atender especificamente esas necesidades de comprension,
también se integraron variedades metodoldgicas; lecturas histéricas, debates grupales, textos
escritos y diferentes actividades creativas, favoreciendo el desarrollo integral de este tema de

estudio, pasando de una aproximacion pasiva a una lectura activa, reflexiva y critica.

Enfoques curriculares y su integracion en el disefio de las secuencias
didacticas o propuestas de mejora

A lo largo de este trabajo, se evidencian referentes claros con el marco curricular vigente
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ya que en las secuencias didacticas se trabajo directamente con el campo formativo de Etica,
Naturaleza y Sociedades, donde se busca que los estudiantes comprendan y analicen los procesos
sociales e histdricos para desarrollar una conciencia critica sobre su realidad. En mis planeaciones
didacticas se seleccionaron Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) especificos que estan

vinculados con los temas que se trabajaron para el disefio de las estrategias.

Uno de los referentes mas claros de la Nueva Escuela Mexicana es el desarrollo de
competencias linglisticas y de pensamiento histérico, por lo que en las planeaciones se prioriza el
fortalecimiento de la comprension lectora en sus tres niveles (literal, inferencial y critico), mismo
que se desarrolla en las habilidades de lectura profunda y pensamiento critico. En las secuencias
se siguio un enfoque progresivo y en espiral, donde se detectaron las mayores dificultades de los

estudiantes, para avanzar hacia actividades mas complejas.

Competencias desplegadas en la ejecucion del Plan de accion

Durante el desarrollo de estas intervenciones, se manifestaron diversas competencias y
dominios del perfil de egreso de la licenciatura en ensefianza y aprendizaje de la historia, asi como
aquellas establecidas por la USICAMM para la profesién docente. Estas capacidades evidenciaron

de manera clara el antes, durante y después de la implementacion de las estrategias didacticas.

Una de las competencias mas relevantes fue la generacion de ambientes favorables para el
aprendizaje y el logro de una participacion activa de la mayoria de los estudiantes. Al disefiar e
implementar las estrategias, se busco crear un clima favorable para captar la atencion de los
estudiantes, esto se logré mediante el uso de lecturas histdricas significativas, actividades variadas
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y secuencias didacticas estructuradas, a través de preguntas generadoras y el andlisis de los
productos realizados, fue posible ubicar a los alumnos en su nivel de logro correspondiente y

ajustar las intervenciones para favorecer su participacion y avances progresivos.

Por otra parte, en las competencias historicas se destacO la capacidad para promover la
investigacion y la comprension de los acontecimientos historicos, particularmente en la estrategia
cuatro, el debate entre pensadores pues los estudiantes realizaron una investigacion historica
analizaron fuentes y construyeron argumentos lo que les permitié acercarse de manera mas

profunda a la comprension de los procesos historicos y desarrollar un pensamiento critico.

Antes y durante la planeacion, se evidencio la competencia de analizar con profundidad los
propositos, contenidos, enfoque de ensefianza de la disciplina de historia, lo que me permitio
verificar que los contenidos seleccionados contribuyeran de manera efectiva al logro de los
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) establecidos en la Nueva Escuela Mexicana.

Asi mismo, se adecuaron estrategias de ensefianza de la historia acordes a los PDA,
buscando lograr un aprendizaje significativo y congruente con el Plan y Programa de estudios

2022.

Durante el disefio de las actividades, se puso en practica la capacidad de comprender los
Marcos tedricos y epistemoldgicos de la historia, sus debates y enfoques didacticos. Esto implico
comparar criticamente propuestas de ensefianza y aprendizajes tanto nacionales como
internacionales, con el fin de construir objetos de aprendizaje y estrategias que favorecieron el

desarrollo de la conciencia histérica en los estudiantes.
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Otra competencia claramente desplegada fue la orientacién de la labor educativa hacia el
desarrollo del pensamiento histérico critico, se reconocié el papel de los propdsitos, contenidos y
enfoques de la ensefianza de la historia para contribuir a los prop6sitos generales del programa de
estudio. Durante la practica se realizaron debates tedricos sobre la construccion del conocimiento
historico guiados por autores como Pagés (1994) y Lepe, Enrique G., y Lima, Laura H. M. (2014),
lo que permitié construir situaciones de aprendizaje que favorecieron el desarrollo de la cultura

histdrica en los estudiantes.

A lo largo de mi préactica docente se desplegaron competencias clave del perfil de egreso
relacionadas con la planificacion didactica de la historia, la generacion de ambientes de
aprendizaje en el desarrollo del pensamiento critico y la reflexion sobre la propia préactica. Estas
capacidades no solo se manifestaron durante la intervencion, si no que se fortalecieron
significativamente, contribuyendo a una mejora continua de mi desempefio profesional como

docente en formacion.

Descripcion y analisis de las secuencias didacticas de las actividades
consideradas para la solucion del problema o la mejora

Estrategia 1. Nacimiento del Mundo Musulméan
Ciclo 1

La primera estrategia se disefid con preguntas abiertas y un texto corto, para ubicar a los
alumnos en el nivel literal de comprension lectora, esto me permitidé observar si los estudiantes
podian ubicar informacion explicita, subrayar palabras desconocidas y responder con base a lo
leido en el texto.
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Para el disefio de la actividad, primero se requirié indagar sobre una lectura que fuera
adecuada para los alumnos de tercer grado de secundaria y verificar que tuviera los puntos clave
para que comprendieran el tema visto en clase que es el Nacimiento del Islam, posteriormente para
el disefio de la ultima pregunta de la actividad, adapte una de las actividades que ofrecia el libro
de Sarto, M. (2002), sobre el la implementacion de estrategias didacticas para la comprension
lectora, por ende escogi la actividad que era realizar un dibujo de las caracteristicas mas relevantes
que se mencionan en la lectura, con el propdsito de que los estudiantes lograran plasmar sus ideas

y saber si comprendieron el texto.

Estrategia 2. La Revolucion Francesa
Ciclo 2

En esta segunda estrategia se incorporo una lectura de la UNAM adaptada a los alumnos,
sobre los inicios de la revolucién francesa. En el disefio se busco elevar el nivel de comprension
literal de los estudiantes, por lo que se busco implementar las oraciones de verdadero y falso para
identificar la comprensidn de las oraciones escritas en el texto, lo que menciona el autor Moreira,
M. A. (2020), es que el alumno se exige al confrontar lo que cree saber con la nueva informacion
y reorganizar sus conocimientos previos. Esta actividad, se adaptd del mismo libro de la autora

Sarto, M. (2002), pero con una lectura de historia.

Estrategia 3. Las independencias de América Latina en el siglo XI1X
Ciclo 3
Al disefiar la actividad tres, se marcé un cambio importante porque se buscaba pasar del

nivel literal al nivel inferencial de comprension lectora. En su disefio se integraron elementos

55



esenciales del relato histérico para que los alumnos interpretaran informacion implicita,
relacionaran acontecimientos, reconocieran relaciones entre personajes histdricos, contextos y
temporalidades. La actividad se obtuvo del libro de estrategia de lectura para comprender relatos

historicos en la educacién primaria, adaptadas con textos histéricos para alumnos de secundaria.

Fue necesario dar la indicacion de subrayar con colores los tres elementos mas importantes
de la lectura, para que fuera méas accesible y reconocer la informacién en el texto. Los autores
Lepe, Enrique G., y Lima, Laura H. M. (2014), sefialan que la comprension histérica requiere
activar conocimientos previos y trabajar con consignas que orienten la construccion de

significados.

Estrategia 4. Las Revoluciones Liberales en el siglo XIX

Ciclo 4

En la cuarta estrategia se disefio para impulsar a los alumnos su proceso inferencial y critico
mediante la comparacion de posturas ideoldgicas. El debate exigio que el alumnado identificara
ideas centrales, argumentara posiciones, interpretara causas y consecuencias. Esta actividad se
fundamenta con lo que menciona Pagés, J. (1994), quien sostiene que la ensefianza de la historia
no es neutral, porque transmite interpretaciones del mundo y debe formar sujetos criticos capaces
de cuestionar la realidad.

En el disefio se busco la participacion de todos los alumnos del grupo de 3°A, es por ello
que se les requirid indagar informacién relevante del tema para la construccion del debate y

seleccionar a cinco alumnos que fueran los expositores para guiarlos con los puntos iniciales.
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Estrategia 5. La Primera Guerra Mundial

Ciclo 5

En la Gltima estrategia se organiz6 mediante la escritura de una carta en primera persona
para promover la empatia y la comprensidn critica. En su disefio se busco que los estudiantes no
solo entendieran el hecho histérico, sino que adoptaran una perspectiva humana de los soldados,

reconstruyendo emociones, condiciones de vida y consecuencias del conflicto.

Esta actividad contempla lo que menciona Moreira, M. A. (2020), que el aprendizaje se
vuelve significativo cuando el alumno relaciona el contenido con experiencias cognitivas y

afectivas que le permiten apropiarse del conocimiento.

Para el disefio de la carta se utilizo el libro de texto de Etica, Naturaleza y Sociedades de
tercer afio de secundaria, para que los alumnos leyeran un fragmento de la lectura sobre las
condiciones de vida de los soldados y tener un apoyo visual de las imagenes que se tomaron
durante la guerra, para que plasmaran en primera persona lo que vivieron los militares en este

conflicto armado.

Pertinencia en el uso de diferentes recursos

El material didactico y los recursos utilizados en las cinco estrategias resultaron pertinentes
y efectivos, ya que respondieron a las necesidades del grupo, como a sus dificultades en la
comprension lectora y a los problemas de disciplina, en el que se vincularon con los principios

tedricos de la didactica de la historia.
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La seleccion de recursos didacticos fue gradual y coherente con la secuencia de niveles de
comprension lectora. En las estrategias uno y dos centradas en el proceso literal, se emplearon

textos adaptados al nivel de secundaria, acompafados de preguntas abiertas de verdadero o falso.

Estos materiales, sencillos y estructurados, permitieron identificar y atender las principales
dificultades y los habitos de lectura de los estudiantes, tal como sefiala Victoria Lerner. S. (1997),
la necesidad de adecuar los materiales a las caracteristicas reales de los alumnos y maestros para

que cumplan su funcion formativa.

La estrategia tres, donde a lo largo de las sesiones se incorporaron mapas, lineas del tiempo,
presentaciones proyectadas y actividades de analisis de tiempo, espacio y protagonistas facilito el
incremento al nivel inferencial. Estos recursos visuales y organizadores graficos resultaron
adecuados, al permitir a los estudiantes establecer relaciones concretas en hechos histéricos,

superando la fragmentacion que critica la autora en los materiales tradicionales.

Durante la estrategia cuatro se trabajo con lecturas de testimonios, imagenes de la clase
obrera y el debate estructurado, este conjunto de recursos promovio la participacion activa y el
pensamiento critico, logrando que el 39% de los alumnos alcanzara un nivel inferencial y critico.

El debate como recurso, demostrd ser pertinente para fomentar la argumentacién historica.
Finalmente, en la estrategia cinco que es la elaboracion de cartas en primera persona desde la
perspectiva de un soldado constituy6 un recurso creativo y motivador. Esta actividad favorecio la
empatia histérica y consolidé el nivel critico en el 44% de los estudiantes, al conectar el contenido

con experiencias humanas cercanas a los alumnos.
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Procedimientos realizados para el seguimiento de las propuestas de
mejora

Estrategia 1. Nacimiento del Islam. Mundo Musulman en la edad media.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la primera estrategia, misma que fué
elaborada con base en un texto escrito sobre el nacimiento musulman, con preguntas abiertas
orientadas al nivel de comprensidn literal, evidencia que un total de 5 alumnos de 34 que representa

el 14% el nivel 1 de logro, comprende de manera literal y debajo de este nivel.

En primer lugar, 5 alumnos respondieron correctamente las 6 preguntas implementadas, lo
que equivale al 100% de logro en nivel literal. Asimismo, 12 alumnos contestaron 5 de 6 preguntas
correctamente, representando el 83% de logro del nivel literal. Por otra parte, 9 alumnos
respondieron 4 de las 6 preguntas, lo que corresponde a un 66 % de logro de comprension literal,
de igual manera, 8 alumnos acertaron solamente en 3 preguntas alcanzando un 50% de logro de
este mismo nivel. Finalmente, solo 1 alumno respondid correctamente 1 de las 6 preguntas, lo que

representa el 16% de logro en el nivel literal.
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Gréfica 1: Porcentaje de alumnos que lograron el nivel literal de comprension lectora.
Fuente: Informacién obtenida mediante la actividad Mundo musulmén en la Edad Media, octubre
2025.

Estrategia 1 de nivel Literal

= 5 alumnos

= 12 alumnos
9 alumnos

= 8 alumnos

= 1 alumno

Estos resultados se fundamentan en lo que menciona Solé 1. (2023), donde sefiala que leer
implica construir significados a partir de la interaccion entre el texto, los conocimientos previos y
las estrategias que utiliza el lector para comprender. En este sentido la estrategia uno, permitié que
los alumnos identificaran informacion explicita y desarrollaran una lectura guiada que les permitio
avanzar hacia procesos de comprension lectora mas complejos. Asimismo, la autora plantea que
la lectura debe acompafiarse de acciones como subrayar, anticipar, verificar y responder, pues esto

favorece la comprension de los textos.

Estrategia 2. Causas de la Revolucion Francesa. Guillotina de mitos: Verdadero o Falso

Los resultados obtenidos en la segunda estrategia ponen de manifiesto un desempefio
diferenciado en los estudiantes. En primer lugar, se observa que 2 alumnos respondieron

correctamente las 6 preguntas, que equivale al 100% de logro obtenido, asi mismo 11 alumnos
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acertaron 5 de 6 preguntas, con un total de 83% de logro, lo que indica un nivel alto de comprensién
literal.

Por otra parte, 14 estudiantes respondieron 4 respuestas correctas de 6, alcanzando un
66%, ubicandose en un nivel intermedio de logro, mientras que 5 alumnos respondieron
correctamente 3 reactivos obteniendo un 50% de logro. Finalmente 3 estudiantes alcanzaron
Unicamente 2 aciertos de 6, que representa un 33%, evidenciando dificultades significativas en la
identificacion y recuperacion de informacion.

Los resultados permiten detectar que una buena parte del grupo logré un nivel de
comprension literal, y que ain permanecen areas de oportunidad en una menor poblacién del

alumnado.

Gréfica 2: Porcentaje de alumnos que aumentaron el nivel literal de comprension lectora. Fuente:
Informacion obtenida mediante la actividad causas de la revolucidn francesa, noviembre 2025.

Estrategia 2 de nivel Literal

= 2 alumnos
= 11 alumnos

= 14 alumnos
= 5 alumnos

= 3 alumnos

Tal como lo menciona Pagés. J (1994), la didactica de la historia posee un caracter

ideoldgico en el cual se transmiten valores, visones del mundo y formas de interpretar la realidad,

61



teniendo en cuenta estos puntos el docente debe actuar de manera consciente y critica, evitando
una ensefianza neutral. Por lo cual la ensefianza fundamental en el curriculum critico contribuye a

formar alumnos capaces de comprender, cuestionar y transformar su realidad social.

Esto, me permitié como docente en formacion implementar en la siguiente intervencion
una estrategia adecuada y enfocada en el curriculum critico para fomentar el desarrollo de los

alumnos al momento de leer textos histéricos.

Estrategias de intervencion 3. Las independencias de América Latina en el siglo XIX.
Pintando la historia: Tiempo, Espacio y Protagonistas.

En la estrategia didactica se puso énfasis en el desarrollo del nivel inferencial, con el
propésito de que el alumnado fuera capaz de interpretar informacion implicita, establecer
relaciones entre hechos historicos y construir significados que dicen més alla de lo sefialado en los

materiales.

Los resultados obtenidos con base en la taxonomia de Bloom y Marzano, ponen en
evidencia que la mayoria del alumnado, conformada por 27 estudiantes de 34, que trabajaron con
la estrategia y que representa el 79%, se mantuvo en un nivel de comprensidn literal, limitdndose

a la identificacién y recuperacion de informacion explicita.

Por otra parte, el nivel inferencial se encuentra en proceso de consolidacion dentro del
grupo. En este caso 5 alumnos que equivale al 18%, lograron responder en este nivel, lo que indica

que poseen la capacidad de hacer inferencias, interpretar informacién y establecer conexiones entre
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distintos elementos del contenido histérico. Asimismo, 2 alumnos que corresponde al 7%,
alcanzaron el nivel critico, lo que refleja la habilidad de anélisis y valoracién mas compleja en los

textos historicos.

Los resultados permiten inferir que, aunque existen avances en el desarrollo del
pensamiento inferencial, este alin no se generaliza en el grupo, por ello se hace necesario fortalecer
estrategias didacticas que promuevan la interpretacion, el analisis y la construccion de significados

con el fin de progresar a un nivel de comprension critica en el estudio de los procesos historicos.

Gréfica 3: Numero de alumnos que lograron el nivel inferencial de comprension lectora. Fuente:
Informacion obtenida mediante la actividad las independencias de América Latina en el siglo XIX,
marzo 2026.

Estrategia 3 de nivel inferencial

= Literal
= Inferencial

= Critico

De acuerdo con el analisis de los resultados de la tercera estrategia denominada Pintando
la historia: Tiempo, Espacio y Protagonistas se identifico que los estudiantes muestran un analisis
profundo en la lectura aplicada, reflejando un buen interés en el tema, proporcionando informacion

relevante, debatiendo su opinion e identificando los cambios y permanencias; con ello puedo
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fundamentar que muestran un avance significativo en los resultados de esta intervencion.

Tal como lo menciona Lepe, Enrique G., y Lima, Laura H. M. (2014), las estrategias estan
planteadas de manera que en un primer momento los estudiantes puedan activar los conocimientos
que ya poseen sobre el tema y sobre los elementos linglisticos presentes en los textos, mediante

una interaccion propuesta por el docente a partir de preguntas o consignas.

Estrategias 4. Las revoluciones liberales en Europa en el siglo XIX. Debate entre pensadores

En la estrategia didactica se implementaron ejercicios y textos orientados al procesamiento
inferencial y critico, con el proposito de promover en el alumnado habilidades de anélisis,

interpretacion y argumentacion historica durante el desarrollo del debate.

Los resultados obtenidos muestran una mayor participacion del alumnado en el nivel literal
de comprensién. En este sentido, 21 alumnos de 34 que equivalen al 62%, respondieron en este
nivel, lo que indica que la mayoria logro identificar y explicar informacidn explicita relacionada

con las ideas y acontecimientos abordados durante la actividad.

Por otra parte, 5 alumnos que corresponde al 15% participaron en un nivel inferencial,
evidenciando la capacidad para interpretar informacion implicita, establecer relaciones, posturas
entre los pensadores y comprender las causas y consecuencias de las revoluciones liberales en
Europa. Asimismo 8 estudiantes que representa el 24%, alcanzaron un nivel critico de
participacion, demostrando habilidades de analisis, argumentacién y valoracion de las dos

ideologias discutidas en el debate.
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Los resultados permiten identificar que, aunque predomina la comprension literal, existe
un avance significativo en el desarrollo de habilidades criticas dentro del grupo, en comparacion
con actividades anteriores. Esto sugiere que la estrategia del debate favorecié la reflexion vy el
intercambio de ideas, promoviendo una comprension mas compleja y una participacion mas
analitica por parte de los estudiantes.

Grafica 4: Namero de alumnos que lograron el nivel inferencial y critico de comprension lectora.

Fuente: Informacion obtenida mediante la actividad las revoluciones liberales en el siglo XIX,
marzo 2026.

Estrategia 4 de nivel inferencial y critico

= Literal
= |nferencial

= Critico

Esta actividad se vincula con la didactica de la historia planteada por Pagés, J. (1994),
quien sefiala que la ensefianza histérica tiene un componente ideoldgico y critico, ya que transmite
formas de interpretar la realidad. La actividad del debate permitié que los alumnos compararan
posturas, argumentaran ideas, analizaran causas y consecuencias de los procesos historicos y sobre

todo participacién critica.
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Estrategia 5. La Primera Guerra Mundial. La vida en las Trincheras

Esta estrategia didactica, se trabaj0 mediante ejercicios y textos enfocados en la
comprension critica. Como parte de la actividad, los alumnos elaboraron una carta escrita en
primera persona, imaginando que eran soldados que vivian las experiencias y las condiciones en
las trincheras en la Primera Guerra Mundial. Esta estrategia favorecié la empatia histérica, la
reflexion y el andlisis de las condiciones humanas del conflicto bélico.

Los resultados obtenidos evidencian un balance entre los niveles literal y critico de
comprension. En primer lugar 14 estudiantes, que corresponde al 41%, se ubicaron en el nivel
literal, lo que indica que lograron identificar y recuperar informacion explicita contenida en los

materiales de trabajo y en los testimonios histéricos analizados.

Por otra parte, 5 alumnos alcanzaron el nivel inferencial, que es igual al 15%, demostrando
la capacidad de interpretar informacion implicita, establecer relaciones entre las experiencias de

los soldados y comprender las repercusiones humanas, sociales y emocionales de la guerra.

Asimismo 15 estudiantes respondieron en el nivel critico, que representa un 44%,
reflejando habilidades de analisis, reflexion y valoracion sobre las condiciones de vida en las

trincheras y el impacto de la Primera Guerra Mundial en la sociedad.

Los resultados permiten inferir un avance significativo en el desarrollo del pensamiento
critico dentro del grupo, ya que una parte importante del alumnado logré emitir juicios y
reflexiones fundamentadas a partir de la actividad realizada y la elaboracion de las cartas favorecid

la apropiacion del contexto historico desde una perspectiva mas humana y reflexiva, promoviendo
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un proceso de comprension profunda y una aportacion mas analitica en los acontecimientos

historicos.

Gréfica 5: Numero de alumnos que lograron el nivel critico de comprensién lectora. Fuente:
Informacion obtenida mediante la actividad la Primera Guerra Mundial, abril 2026.

Estrategia 5 de nivel critico

= Literal
m Inferencial

= Critico

La carta escrita en primera persona permitio que los estudiantes asumieran una perspectiva
historica, desarrollaran la empatia historica y realizaran interpretaciones mas profundas sobre las
condiciones de vida en las trincheras. Esta actividad favorecio el aprendizaje significativo porque
relaciona la informacion historica con la reflexion personal y emocional del alumno. Lo anterior,
tiene que ver con lo que mencionan Pagés, J. (1994) y Moreira, M. A. (2020), Desarrollar una

visién critica y humanizadora en la ensefianza de la historia.
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Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el
Plan de accion

La evaluacion de las estrategias didacticas se realiz6 de manera formativa, continua y
sistematica con el propdsito de medir el progreso en los niveles de comprension lectora historica

(literal, inferencial y critico) y valorar la pertinencia de las propuestas de mejora implementadas.

Algunas de las técnicas e instrumentos de evaluacion utilizadas en este trabajo, fueron la
observacion directa llevada a cabo durante el desarrollo de cada sesion y registradas en el diario
de précticas profesionales, el analisis de productos elaborados por los estudiantes que fueron hojas
de trabajo, cuadros comparativos, lineas del tiempo, debates, cartas escritas en primera persona.
También, se elaboraron rdbricas especificas para cada actividad con criterios como la comprension

lectora, el uso de informacion histérica, participacion y relacion causa-consecuencia

Ademas, se registro de manera cuantitativa el nimero de respuestas correctas por nivel de
comprension en cada estrategia y graficas comparativas para visualizar la evaluacion del grupo a
lo largo de las cinco intervenciones. Esto permitié una evaluacion formativa mas integral, tanto

cuantitativa como cualitativo acorde con los PDA.

Los resultados permiten interpretar que la secuencia didactica progresiva fue efectiva. A
partir del nivel literal, donde el grupo presentaba mayores debilidades y avanzar gradualmente
hacia niveles mas complejos, donde resulté una estrategia pedagogica sélida, coherente con los
planteamientos de Isabel Solé (1992), sobre estrategias de lectura, con las propuestas de Victoria

Lerner (1997) y Lorena Llanes Arenas (2012), quienes insisten en la necesidad de adecuar los
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materiales y actividades a las caracteristicas reales de los estudiantes.

La diversidad de recursos como textos mapas, debates, textos escritos y la incorporacion
de actividades, favorecieron la motivacion y la construccion de aprendizajes significativos. El
aumento del nivel critico del 6% al 44% entre la tercera y quinta estrategia demuestran que los
estudiantes fueron capaces de pasar de una comprension superficial a una lectura reflexiva de los
procesos histdricos. Sin embargo, persisten areas de oportunidad donde ain hay un porcentaje
importante del grupo que se mantiene en el nivel literal, lo que indica la necesidad de continuar
fortaleciendo habitos de lectura y practica. No obstante, el balance general es positivo ya que se
logroé avanzar en el desarrollo de la conciencia histérica y el pensamiento critico, objetivos

centrales del campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades de la Nueva Escuela Mexicana.
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I11. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La implementacién de las cinco estrategias en el grupo de 3°A de la Escuela Secundaria
Oficial Alvaro Obregon permitié comprobar como la incidencia de la comprension lectora en el
aprendizaje de la historia puede fortalecerse de manera gradual cuando se disefia una secuencia
organizada, reflexiva y centrada principalmente en la comprensién literal, lo que evidencia
dificultades para interpretar, relacionar y valorar la informacién histérica leida. Esta situacion hizo
necesario construir una propuesta didactica que no se limitara a la recuperacion de informacion,

sino que impulsara procesos progresivos de lectura, andlisis, inferencia y pensamiento critico.

La comprension literal representa una base necesaria pero insuficiente para el aprendizaje
historico profundo. Las primeras actividades mostraron que varios estudiantes podian localizar
informacion explicita, responder preguntas directas y reconocer algunos datos centrales del texto,
pero todavia presentaban dificultades para identificar relaciones entre ideas, inferir significados
implicitos o emitir juicios fundamentados. Esto confirma que el desarrollo de la lectura en historia
no puede ser solo memorizacion o repeticion de contenidos, sino que debe avanzar hacia formas

de comprension mas complejas.

El progreso observado en algunas respuestas inferenciales y criticas demuestra que cuando
las actividades estan bien orientadas, los estudiantes pueden ampliar su nivel de analisis y construir
significados mas elaborados. Asimismo, se comprob6 que la seleccidn de textos adaptados al nivel

de secundaria y la formulacion de preguntas claras influyen en los resultados de aprendizaje.

En las estrategias donde el texto fue breve y accesible, los estudiantes pudieron concentrarse en
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los elementos esenciales de la lectura, en cambio, cuando la actividad requiri6 mayor analisis
surgieron dificultades relacionadas con la atencion, la falta de habitos de lectura y la confianza

excesiva en conocimientos previos.

Esto demuestra que el éxito de una intervencion no depende unicamente del tema histérico
abordado, sino también del modo en que se presenta y se organiza. En este sentido, la mediacion
docente resulta fundamental para orientar la lectura y ayudar a los estudiantes a tener procesos de

comprension mas profundos.

Otro de los aspectos mas relevantes fue que las estrategias que involucraron participacion
activa favorecieron un aprendizaje mas significativo. Las actividades de verdadero y falso,
interpretacion de elementos historicos, debate entre pensadores y escritura de una carta desde la
perspectiva de un soldado, permitio que los alumnos no solo leyeran, sino que interactuaran con
el contenido, defendieran ideas, compararan posturas y mostrardn empatia sobre los procesos
historicos.

Estas experiencias promovieron una relacion mas cercana entre el alumno vy el texto, ya
que la lectura dejo de ser un acto pasivo para convertirse en una practica de reflexién. De esta
manera los estudiantes lograron vincular la informacién histérica con emociones, posturas y

apreciaciones, mismo que enriguecié su comprension de lectora.

Este trabajo de investigacién también fortalecio el pensamiento histérico y la compresion
critica de los procesos sociales. La estrategia sobre las revoluciones liberales en Europa mostro,

que el debate favorece la argumentacion y la confrontacion de ideas, mientras que la actividad

71



sobre la Primera Guerra Mundial, permitié desarrollar empatia histérica y analisis de las
consecuencias humanas del conflicto. Ambas estrategias evidenciaron que la ensefianza de la
historia puede ir mas alla del estudio de fechas y acontecimientos, para convertirse en un espacio
de interpretacion, dialogo y valoracién desde distintas perspectivas. Esta forma de trabajo

contribuye a formar estudiantes mas reflexivos y capaces de comprender los hechos historicos.

Durante las intervenciones se logro identificar la importancia de atender los habitos de
lectura del grupo como parte del proceso de ensefianza, pues durante varias sesiones se observé
que los estudiantes no leian con suficiente detenimiento, asumian que ya conocian el tema o
respondian sin revisar cuidadosamente el texto. Este comportamiento afecté directamente sus
resultados y evidencié la necesidad de reforzar estrategias de atencion, concentracion y
verificacion de informacion. Por ello, una conclusion importante es que la comprension lectora no
depende solo del contenido, sino también de la disposicion del estudiante para leer de forma

consciente y disciplinada.

Las estrategias funcionaron como un proceso de investigacion-accion, en el que cada
actividad aport6 informacion para mejorar la siguiente. Los resultados obtenidos en cada ciclo
permitieron detectar avances como dificultades y areas de oportunidad, lo que hizo posible ajustar
los contenidos, los materiales didacticos y las dinamicas de trabajo en el aula. Esto demuestra que
la préactica docente puede y debe construirse a partir de la observacién reflexiva y la toma de
decisiones fundamentadas. La mejora no se dio de manera automatica, se dio mediante una

intervencidn intencionada que tomo en cuenta las respuestas de los alumnos.
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Con base en los resultados obtenidos, se recomienda que, en futuras intervenciones en torno
a la comprension lectora en historia, se estructuren a partir de una secuencia didactica gradual, que
inicie con actividades de nivel literal para avanzar hacia el nivel inferencial y critico. Este aumento
permite que los estudiantes fortalezcan primero la identificacién de informacion explicita y
posteriormente desarrollar habilidades de interpretacion. No es conveniente exigir al grupo niveles

altos de analisis sin haber diagnosticado primero el nivel de comprension de los alumnos.

Es importante incorporar de forma sistematica momentos del antes, durante y después de
la lectura como lo menciona la autora Isabel Solé (2023). Antes de leer, se requiere activar
conocimientos previos y formular preguntas, durante la lectura es util guiar la atencion mediante

preguntas, subrayado, y la identificacion de ideas clave.

Después de la lectura se debe promover sintesis de la lectura, debates y reorganizacion de
informacion, de esta manera ayuda a los estudiantes a comprender que leer es un proceso activo
que exige seguimiento y reflexion continua. Ademas, permite al docente identificar donde se
presentan las dificultades y como puede intervenir para resolverlas, pues es importante tener en
cuenta todos los aspectos recomendados para llevar a cabo una reflexion critica sobre los aspectos

a mejorar y el desarrollo de la practica docente.

También, durante el desarrollo de la intervencidn, el uso del diario de practicas sirvié como
un instrumento de registro para la reflexion y analisis de la experiencia docente ya que permitid
sistematizar las observaciones realizadas en el aula y orientar la mejora de las estrategias didacticas

aplicadas.
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V. ANEXOS

Anexo 1. Estilo de aprendizajes de los alumnos.

llustracion 1. Evidencia de los estilos de aprendizaje del grupo 3°A.
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Anexo 2. Estudio sociofamiliar de los estudiantes.

llustracion 2. Estudio sociofamiliar del alumno, parte uno.




llustracion 3. Estudio sociofamiliar del alumno, parte dos.




Anexo 3. Instrumento aplicado como diagndstico a los alumnos de 3°A.

llustracion 4. Diagnéstico de conocimientos previos del grupo 3°A, parte uno.




llustracion 5. Diagnéstico de conocimientos previos del grupo 3°A, parte dos.




llustracion 6. Diagnéstico de conocimientos previos de 3°A, parte tres.
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Anexo 4. Evaluacion diagndstica (inicial): Resultado de comprension lectora.
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llustracion 7. Resultados de la evaluacion diagnéstica del grupo de 3°A.
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Anexo 4. Gréfica de resultados de comprension lectora (final).

No. Estrategia de intervencion 5 -
“La vida en las trincheras” Nivel 2 Nivel 3
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llustracion 8. Resultados finales de la estrategia 5 del grupo de 3°A.
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Anexo 5. Rubrica de evaluacion para la actividad el mundo musulman en la Edad Media.
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nferes en L
Eariinnqlrﬁgejr:nder teio. comprenderias. =0 la actividad.

Rezponde
correctaments [as Responde
cinca  preguntas correctaments ks

Fresenta
dificultades
significativas

Rezponde
parcialments  de
manera comecta

uiilizanda mayona de las ~ lpara
informacion DrequUntss. l;jnt plra;unta_-. responder  las
precisa del texto. ' Drequntss.

El dibujo El dibajo

representa de reprasenta I3 El dibujo incluye El dibujo no se
manera clara ymayona de los pocos elementos refaciona con

creativa los datos aspecios refewantes de la ks informizcion
mas relevantes de importantes  del lectura. trabajads.
I3 lectura. tema.

i -_El trabajo .
El frabsjo sz= E trabajo _|El trabajo
presenta presenta  busna pres:ant:l algun;-_-. carece de
ordenado, limpio y organizacion  y g;ﬁrﬁﬁﬁn E organizacion y
bien estructurado. Bmipieza. mpieza. Fmpisza.
Farlicipa Farticipa . Fresenta
activamentz  y adecusdaments E:a.:;ﬁzglaalrrentn e50asa
maritiene atzncion durante la mayar =Y participacicn y

constante durante pate  de  la oooe  POR gy

o de
toda la sctividsd.  sctividad. REENCIOn. atencian.

llustracion 9. Rubrica de evaluacion para la estrategia 1.
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Anexo 6. Rubrica de evaluacion para la actividad guillotina de mitos: verdadero o falso

(evaluacion individual)

Criterios de
evaluacion

Identificacion de
informacion
explicita

Reconocimiento
de hechos
historicos

Comprension de
preguntas tipo
Verdadero o
Falso

Localizacion de
datos en el texto

Participacion y
atencion durante
la actividad

Excelente Satisfactorio Reqgular Deficiente
Identifica Identifica la Identifica  solo Tiene dificultades
comectamente mayor parte de parte de la para ideniificar la
toda lala informacion informacion  y informacion
informacion caon pocos presenta  varios explicita del
explicita del texto. ermores. errores. texto.

Reconoce con Reconoce la
precision los mayoria de los Reconoce No logra
hechos hechos y algunos hechos reconocer los
D ersunzlljes y causas historicos, pero hechos o causas
caUSas historicas con confusiones principales  del
principales. relevantes. frecuentes. tema.
Responde Responde
correctamente commectamente Responde

. p Responde
todas lasla mayoria de parcialmente las incorrectaments
afirmaciones las afirmaciones afirmaciones vy la mayoria de las
justificando ¥ presenta sus Afirmacionas v no
adecuadamente algunas justificaciones loara 'ustiﬂcaﬁas
con  informacion justificaciones  son limitadas. ara | :
del texto. adecuadas.
Encuentra de . : Presenta
manera rapida yLﬂca“Ea la Requiere apoyo dificultades

. mayoria de los para localizar .. ;
precisa datos datzs iF:'ifDI'ITIECi an significativas
especificos en el colicitados especifica para localizar
texto. ’ ’ datos en el texto.
Farticipa -

. Participa de -
vae® Ymnera COLCE | Presenta escasa
o adecuada en la participacion v
atencion ¥ muestra poca iy
constante durante MEYOr parte de Stencian. falta de atencion.

toda la actividad. la actividad.

llustracion 10. Rabrica de evaluacion para la estrategia 2.
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Anexo 7. Rubrica de evaluaciéon para la actividad pintando la historia: tiempo, espacio y
protagonistas (evaluacion individual).

Criterios de
evaluacion

Identificacion
de relaciones
temporales

Identificacion
de relaciones
espaciales

Identificacion
de personajes
historicos

Uso adecuado
del codigo de
colores

Organizacicn
y elaboracion
de apuntes

Participacion
y atencion
durante la
actividad

celen atisfactorio ar ie
Excelente Satisfa i I Deficients
_!;E”“ﬁ";amme ldentifica la ldentifica slgunas Tiens
todas las fechas mayoria de las referencias dificultades para
adverhios di referencias temporales, peroreconocer  las
fiempe  presentes temporales con prﬁen_ta relsciones
an |a informacin,  POC0S emores. confusiones. temporales.
Reconocs con
precision los Reconoos
lugares Hennnf:-ne d IIE algunas :':' i Iu?na
ubicaciones EWF{EHEE 8% Ubicaciones, rEIa:i:-?Er» a=
geograficas R aumgque presents .
relacionadas  oon gec-graﬁl ':EE't STOres ::pmalﬁ del
los procesos de ca AmEnte. frecuentes. ma.
independencia.
Idantifica
correciamente a ldantifica la Ra Fresants
los personajes mayoria de  los ::-l_:unlcune I dificuliades para
historicos, personajes ¥ Sus EEFCHEITI . ¥ identificar & los
sobrenombres vy caracteristicas h'Zt' , PErEONZEs personajes
titulos  nohiliarics principales. IStancos. historicos.
mencionados.
|Hiliz= - .
cormectamente |Hilizs Emplea slgunos Mo utiliza
todos bos colores adecuadaments la colores cormeciamenta

. mayoria de loscomectamente, =l codigo de
asignados para
clacificar la colores ) pero presents -.'x-!ures-
informacian establecidos. confusiones. asignada.

Los apunies Las apunt

Los aspumtes son presentan buena

claros, compleios organizacion yLos spuntes son carecen de
y organizados de contiensn la poco organizados orgamzacion -y
mansra mayoria  da  laoincompletos. contiensn
adecuadsa, informiacion escasa |
relevante. informacion.
Participa Participa de Parficipa Presents

activamente y mansra adecuads 25CESE

ocasionalmente y

rrantiens atencion duranfe la mayor participacicn v
constanie durante parte de la EEEEM POCA tatta de
tods la sctividad.  actvidad. neen. stencién,

llustracion 11. Rabrica de evaluacién para la estrategia 3
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Anexo 8. Rubrica de evaluacion para la actividad debate entre pensadores (evaluacion

individual).

Criterios de
evaluacion

Comprension
de los temas
historicos

Capacidad de
analisis
inferencia

Argumentacion
¥ pensamiento
crifico

Participacion
en la mesa
redonda

Uso de_ )

investigada

Respeto y

escucha activa

Excalente Satisfactorio Reguilar Deficiente
in;ﬂgende ¥ Comprende  la
claramente  las 1rna!.n:|na de los Comprende Erﬁ:ﬁﬁa
problernaticas del oas ¥ parcialments los & o o0
prolatariade y las establecs temas significativas para
; ahgunas ’ comprender  las
ﬁanmna 2on el aciones trabajadas. temas hisioricos.
antext histaricas.
histanico.
Interpreta lzs
CEUSas ¥
ED"EECL'E'G'“ Realiza Resliza pocas Mo logra
= - inferencias nferencias v interpretar nii
m;‘;ﬂ B35 | sdecuadas en la presenta refacionar E]
estableciendo mayarna de sus algunas informacion
. paricipacionas. confusiones,  histdrica.
redaciones claras
antre los
acontecimientos.
Expresa
L Presenta
opmianas argumenios Sus argumentos Mo logra
fundamentadas y St 3
criicas sohre lss adecusdos con son Bmitados y argumentar nii
condiciones  de algunas poCo expresar
reflesdiones fundamentadaos. opmiones coticss.

ﬁeﬁrtauﬁ?d:l:jn del oiticas.

Participa

poinamente: Pariicipa Pariicipa

ﬁﬁ;;a”dn y adecusdsmente ocasionalmente Presenta escasao
: durante lay «con poca nula paricipacicn.

gnnmhuy'mdu 3l o ctividad. Indensencin.

asarmolls del

dehate.

:-r:?ll::rzr:acién Utiiza, |2 -

mayora de |z Emplea poca Mo utiliza

relevante informacidn informacidn o informacidn

;E;E;Er F:E investigada  de presents investigada en sus

- : Maners imprecisiones.  participaciones.

MENVeNCIONEs 0 J o -

CTEQUNiss. :

Escuchs

atentarnenie, Respeta la Presenta Intermurng=:

respeta lzs mayarna dz las algunas constantemente o

opiniones y intervencignes y dificuliades para muestra falta de

mantiene una mantiene buena respetar tumos respete hacia los

schitud achitud. U Dpiniones. participantss.

colaborativa

llustracion 12. Rabrica de evaluacion para la estrategia 4.
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Anexo 9. Rubrica de evaluaciéon para la actividad la vida en las trincheras (evaluacién

individual).

Criterios de
evaluacion

Analisis crifi
del contexio
historico

postura

Empatia
historiza

de ideas

Redaccion y
coherencia de la

D o o
critica de los
hechos y
SMmoCiones

Cumplimiznto
de los
elementos
solicitadas

Excelents Satisfactorio Regular Deficients
Analizz
profundamentz las Analiza
condiciones de vida | j 4o oo e Presenta un Mo logra analizar

analisis  limifado erticarmenie el

zn las frincheras ¥ lss condiciones ¥ ded

reflexiona sobre las - contexio contexto

COMSECUSNCiEs T’:ni':ffm“ de histarico. histarico.

humanas y sociales g )

d2 la querra.

Expresa opinicnes

¥ refledones Expresa o

criticas bizn | reflexiones ‘:;f mﬂ;zzi Mo express una
a critica

fundamentadas adecusdas peofu a postu

sobre ls guera y 13 relscionsdss  con sobre el fema.

vida de los & ternia. imitadas.

soldados.
Logra representar -
dz manera realista E;EF:;E'EHEEHE Represents Mo logra refiejar
las BMoCiones, 55 emociones parcizimente  las empatia hacia la
pensamientas Yexperien-:ias, d;annl::i_une_s, ¥ Situzcicn
problernaticas debﬁsnldadn}ﬁ SHpENSnCias. histarics.
los soldadas. )
Sustenta sus ideas

- Presenta
Y Opmmnes con argumentos Sus  argumentos Mo lagra

argumenénuim:;m: adecuzdos en Iz son  limiados o sustentar SUS
Lﬁadas an g Mayona de  sus poco claros. id=as U opiniones.

lzctura y reflexian. deas.

Ls carta presents La redsccion es

sxcalantz clara Presenta algunas Ls redaccion
organizacion, ble o) dificultades e dificulta la
coherencia ¥ ni'.anmprenﬂ ﬁ ﬂ coherencia y comprension  de
claridsd en las 1mrrﬁynr pane organizacion. I35 ideas.

i=as. e

De=zcribs d=

maners detsllada y Describe Fresenis Mo describe de
reflexiva las adecusdaments descripeiones ELTE]
problernaticas, s hechos oy aop Sdecuada los
SMOCiones ¥ Smociones reﬂ'.'aﬁ L hechos ni las
consecusncias  de pancipales. ) SMOoCiones.

I3 guerrs.

Incluy=

correctaments Inclups la mayoria Cmite slgunos Mo cumple con
tndos los elementos de los elementos elementos s elementos
requeridos: solicitsdos. Imporantes. solicitados.
nombre. fecha.

llustracion 13. Ruabrica de evaluacion para la estrategia 5.
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Anexo 10. Evidencia de la estrategia de intervencion 1 Nacimiento del Islam. Mundo
musulman en la Edad Media.

llustracién 14. Hoja de trabajo del alumno, estrategia 1, parte uno.




llustracién 15. Hoja de trabajo del alumno, estrategia 1, parte 2.




Anexo 11. Evidencia de la estrategia de intervencién 2. Causas de la revolucion francesa.
Guillotina de mitos: verdadero o falso.

llustracion 16. Hoja de trabajo del alumno, estrategia 2, parte uno.




llustracion 17. Hoja de trabajo del alumno, estrategia 2, parte dos.
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Anexo 12. Evidencia de la estrategia de intervencién 3 Las independencias de América
Latina en el siglo XIX. Pintando la historia: tiempo, espacio y protagonistas.

llustracion 18. Cuaderno de trabajo del alumno 1, estrategia 3.

llustracion 19. Cuaderno de trabajo del alumno 2, estrategia 3.




Anexo 13. Evidencia de la estrategia de intervencion 4 Las revoluciones liberales en el siglo
XIX. Debate entre pensadores.

llustracion 20. Evidencia de los exponentes en la actividad del debate.

llustracion 21. Cuaderno de trabajo del alumno, estrategia 4, parte uno.
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llustracion 22. Cuaderno de trabajo del alumno, estrategias 4, parte dos.
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Anexo 14. Evidencia de la estrategia de intervencion 5. La Primera Guerra Mundial.

llustracion 23. Carta del alumno 1, estrategia 5.
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llustracion 24. Carta del alumno 2, estrategia 5.

98



