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1. Introduccion

1. Contexto

Contexto escolar

Es de suma importancia conocer el contexto en el que se desarrollan los alumnos, aqui el
docente llega a identificar el como se relaciona socialmente y familiarmente, con el cual se
desenvuelve el alumno para asi recopilar informacion que podemos utilizar los docentes

para el aprendizaje.

La institucion en la que se llevard a cabo el siguiente informe de practicas es en la
Secundaria Oficial Alvaro Obregén ubicada en Pascual M. Hernandez # 303, en la colonia

Barrio de San Miguelito, C.P. 78340, San Luis Potosi S.L.P, México.

Su ubicacion en el Barrio de San Miguelito les otorga una identidad ligada a las tradiciones
potosinas, contando con un entorno de servicios completo y una ubicacion estratégica que
facilita el acceso de la comunidad estudiantil, aunque enfrenta los retos propios de la

movilidad a la entrada y salida de clase de los alumnos.

Goza de una excelente conectividad debido a su cercania con avenidas principales como la
Calzada de Guadalupe y la Avenida Constitucion, lo que facilita el acceso mediante
diversas rutas de transporte publico como la ruta 01, 20,21 y 22. Sin embargo en su
mayoria padres de familia los va a dejar y van por ellos al término de clases, es poco

notable la poblacién estudiantil que hace uso de transporte publico.

El entorno ofrece acceso a servicios basicos completos (agua, luz, drenaje, telefonia e
internet). Algo que también se puede observar alrededor de la institucion es que cuenta con
una gran variedad de comercios. De lado derechos nos encontramos con el mercado

Merced, frente de la institucion se encuentra una papeleria, una tienda naturista, restaurante



Figura 1

Ubicacion geografica de la ESCUELA SECUNDARIA ALVARO OBREGON”
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Nota: Imagen recolectada de Google maps.

Contexto interno

La escuela esta dividida en dos edificios que estdn conectados por un zaguan, el primer
edificio que es el principal estd conformado por tres plantas. La planta baja cuenta con un
vestibulo que sirve como sala de espera para los alumnos y padres de familia, al lado
derecho de la puerta estd una oficina compartida por la subdirectora y los administrativos,

dentro de la cual hay un salon independiente que es la direccion.

Al salir del vestibulo al lado derecho esta el laboratorio de ciencias, se encuentra el salon de
2°B, la oficina de asesores, el salon de 3°A y la cooperativa. Al lado izquierdo del vestibulo
estan las escaleras, los sanitarios de los alumnos y de los maestros, hay dos sanitarios
individuales para maestros y hay dos modulos de sanitarios para alumnas y alumnos con 5
sanitarios cada uno. Subiendo las escaleras en la segunda planta del lado izquierdo esta el
salon de 3°C, luego el de 2°A, posteriormente el de 3°B y por ultimo el de 2°C. Para
después continuar al lado derecho de las escaleras estan otras escaleras que conducen a la

tercera planta a un costado se encuentra un saléon con 6 cubiculos de asesores. Finalmente,



subiendo las escaleras, esta la tercera planta en la que estd el salon de 1°A y un aula de

cémputo que no se hace uso.

Para continuar en el segundo edificio que estd cruzando el pequefio zaguan que separa
ambas estructuras, al lado izquierdo se encuentra la oficina de psicologia, posteriormente
estan las escaleras que conducen a la segunda planta donde se encuentra el salon de 1°B 'y
1°C, debajo de estos salones esta la biblioteca y una bodega que sirve como puerta de salida
para los alumnos, también como bodega donde se resguardan mesabancos, mesas rotas y
mobiliario que utilizan en los diferentes eventos de ciclo escolar. También se usa la bodega
como comedor para maestros, administrativos y practicantes durante la jornada. Un aspecto
importante es que los salones de este ultimo edificio en su mayoria estan hechos de tabla
roca, por lo cual en temporada de calor llega ser una problematica por dichos grupos, sin

embargo, cuentan con sus respectivos aires acondicionado, cada salon y sus ventiladores.

Por ultimo, esta la cancha techada, que es utilizada por todos los grupos para distintas
actividades, razon por la cual el ruido se encierra y se vuelve un problema para los salones
cercanos. La institucion no cuenta con areas verdes, ni espacios de esparcimiento mas que
la cancha por lo que en la hora del recreo la escuela se vuelve un lugar dificil de transitar,
ruidoso y poco espacioso, los alumnos se limitan a comer su lonche y caminar en circulos

dentro de la cancha, caminata que es interrumpida por la larga fila de la cooperativa.

La escuela es pequeia en relacion con la cantidad de alumnos que hay, aproximadamente
tiene un total de 315 estudiantes. Todos los salones cuentan con una pantalla (No todas
funcionan o se tienen problemas para utilizarse) y un ventilador, las aulas mas grandes
estan destinadas a los grupos con mas alumnos, en promedio los grupos estan formados de
entre 30 a 35 estudiantes. Los mesabancos estan en buen estado, pero si se llega a tener
dificultades ya que siempre se ven alumnos yendo a la bodega por mesabancos pues no hay

los suficientes en las aulas.
Contexto aulico

Con el grupo que se trabajard el siguiente informe de practicas es con el grupo de 3-B el
cual consta de 33 alumnos en total, siendo 22 mujeres y 11 hombres. Por lo cual esto llega

ser que importante porque el grupo no es desordenado ni conflictivo. Si no todo lo



contrario, llega a ser un grupo tranquilo, colaborativo y unido. Al cual gusta trabajar en
equipo, acompanado con actividades que incluyan la visualizacion de videos y actividades
de dibujo. Se identifico que el grupo tiene un bajo interés por la materia de historia, sin
embargo, cuando surge una duda lo preguntan o algunos alumnos comparten datos que
ellos conocen acerca del tema. Cabe resaltar que la problemadtica en la cual se trabajaria en
los grupos en general se establecid durante consejo técnico intensivo a principio del ciclo
escolar, la problematica a trabajar seria la lectura, comprension lectora y por tltimo la
ortografia en los alumnos, dicha problematica se puedo observar en el grupo mas
frecuentemente en los alumnos, ya que en la entregan trabajos se puede notaron trabajos

poco aseados, nada armonicos y con poca dedicacion.

Dentro de la institucion podemos encontrar alumnos con habilidades para dibujar y que
disfrutan hacerlo. Durante mi estancia en dicha escuela pude observar que la institucion
ayuda a que desarrollen sus habilidades por lo cual frecuentemente se elaboran actividades
extracurriculares en caminadas en la elaboracion de dibujos o carteles donde los alumnos
participan. Por lo tanto, el grupo de 3-B no es la excepcion dentro de dicho grupo podemos
encontrar al menos 10 a 15 alumnos que le gusta y tiene la habilidad para dibujar, esto
podemos notarlo en las diferentes actividades y proyectos realizados a lo largo de las

jornadas de préactica.

Durante la jornada académica los alumnos se desenvuelven en un aula de una capacidad
notable, en la segunda planta de la edificacion siendo el que se encuentra hasta el fondo de
lado izquierdo. Esta misma cuenta con un pizarron de capacidad pequena que llega a ser
complicado el realizar apuntes en ¢l y esto mismo es un conflicto que se presenta en todas
las materias en especial matematicas por lo cual se tiene que hacer un acomodo
determinado de manera que los alumnos para ver y hacer los apuntes se tengan que recorrer
sus bancas. El aula cuenta con un ventanal total de la parte alta de lado izquierdo por lo
cual el aula se mantiene con una muy excelente iluminacion. El acomodé de los alumnos
varia dependiendo la clase, pero mayoritariamente se encuentran 5 filas de 6 a 7 bancas por
fila, por lo cual llega a verse disperso por lo cual también llega a ser un problema el eco del

salén en ocasiones.



2. Justificacion

La participacion del alumno es un elemento fundamental para la ensefanza-aprendizaje, ya
que durante su aprendizaje ayudard al alumnado a desarrollar habilidades comunicativas,
pensamiento critico, la socializacion y la construccidon de un criterio propio. Por lo tanto,
durante el andlisis del concentrado de calificaciones y de las observaciones registradas, se
identific6 que la principal problematica del grupo es la baja participacion del grupo durante
la clase de la materia de historia. Por lo tanto, no podemos dejar de lado los promedios
aprobatorios de los alumnos e incluso destacados, pero algo que resalta ademas de los
promedios es que la gran parte del grupo son callados, timidos, pasivos lo cual hace que no
participen durante la clase de historia. Mantienen el rol de solo ser receptores durante la
clase. Esto limita a que los alumnos desarrollen un aprendizaje y reduce las oportunidades

de interaccion, retroalimentacion, seguridad y expresion de ideas durante la clase.

La participacion se concentra en un numero reducido de alumnos que llega a ser en su
maximo 5 alumnos y estos siendo los mismos de siempre los que participan en clase, esto
genera dindmicas de clase poco equitativas y esto hace que los demas alumnos mantengan
una actitud pasiva, de solo observar y basicamente solo a limitarse a entregar trabajos, pero
a su vez que no estén atentos a la clase. Con esto podemos notar un nulo involucramiento
pues este se relaciona con desconfianza e inseguridad partiendo de esto desde los resultados
obtenidos en el diagnostico. Esto puede ocasionar que no tengan un buen aprendizaje a

mediano y largo plazo.

Por lo tanto, se plantea llevar a cabo una serie de estrategias que implemente generar una
dinamica en el grupo de 3-B mediante la implementacion de actividades para elevar el nivel
de participacion y mejorar la calidad de habilidades colaborativas de los estudiantes, como
también fomentar la expresion oral y la seguridad personal esto con apoyo de la
implementacién de actividades e exposiciones esto con el propdsito de general que
comiencen a participar durante la clase y se vuelven agentes activos en su aprendizaje.
Reestructurar en trabajo colaborativo, disefar equipos heterogéneos (basado en los datos de

desempefio) que integren a los alumnos destacados con aquellos que muestran menos
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iniciativa esto con la idea de hacer un cambio en la agrupacion de equipos para que haya
esa diversidad y esto ayude a la confianza y participacion de los alumnos. Y por ultimo
vincular la evaluacion con la retroalimentacion cualitativa, se realizaria una evaluacion
formativa para ayudar al alumnado a recibir comentarios sobre cuales son su fortalezas y
desventajas con el proposito de que el alumno identifique esas areas de mejora y desarrolle

su confianza para participar.

3. Interés e implicacion personal

El interés surge desde una proyeccion personal, durante mi paso por los distintos niveles
académicos enfrente la problematica personal de ser una alumna inicamente receptora, ya
que fui una alumna que no participaba por miedo, desconfianza y timidez. Aunque tenia
alguna duda, decidi no participar y quedarme sin ese aprendizaje o esa duda. Esto ocasiono
que nunca obtuviera calificaciones satisfactorias, y esto ocasion6 que a lo largo de cursar
los distintos niveles académicos solo tuviera un papel de receptora. Esto me trajo consigo
problemas al incorporarse a la universidad porque se me dificulta mucho el participar y
aumentd mas mi inseguridad de estar equivocada sin saberlo. Durante mis primeras
jornadas de practicas se me dificulto mucho tomar el rol de docente, ya que ahora tenia que
hacer que los alumnos participaran cuando yo realmente nunca lo hice, por tanto lo largo de
la practica comencé trabajar y desatarme de ese miedo a la equivocacion por lo cual hasta
comencé a tomar con gran importancia que mis alumnos participen en actividades desde
sencillas hasta algunas con dificultades Por lo tanto, fue parte de mi interés trabajar esta
problematica en el grupo de 3-B, ya que espero ayudar a su desarrollo educativo y en
especial a fomentar su autoconfianza para que asi puedan participar y no afectar su

aprendizaje por una cuestion de autoestima.
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4. Problema

Durante mi estancia en el consejo técnico fase intensiva del ciclo 2025 —2026 en la Escuela
Secundaria Oficial Alvaro Obregon, se establecié como problematica general de la escuela
la lectura, la comprension lectora y ortografia, por lo tanto, se determiné que como
estrategia se implementaria que cada uno de los docentes tomaran al menos 5 o 10 minutos
de su clase para que alumno leyera y que comentara sobre la lectura. Se plante6 que fueran

lecturas cortas y del interés del grupo.

Pero durante mis dos jornadas de précticas con el grupo de 3-B identifique y observe que
este grupo realmente no era su problematica la lectura ni la comprension lectora. Si no baja
la participacion en clase porque al momento de pedir que participen los alumnos se retraen
mucho para no hacerlo o simplemente dicen que no, mayoritariamente los alumnos se
mantienen en una posicion de no participar en lo absoluto. Se determind que la
problematica establecida en consejo técnico no es la del grupo de 3-B. Ya que durante las
clases de historia solo participaban los mismos 5 alumnos de siempre, siendo lo maximo de
participacion que se obtiene dentro del aula. Se fomentaba a otros alumnos a participar,
pero sus respuestas eran las siguientes “No sé maestra” o simplemente se quedaban
callados, aunque se le encamine a la respuesta. Muchos de ellos por no estar atentos a la
clase o por miedo a equivocarse en sus respuestas aunque sea creado un ambiente de

confianza entre docente y alumnos para la participacion.

Ademas de ello dentro del grupo observamos que se encuentran grupos muy marcados,
cuales siempre trabajan juntos en los trabajos académicos. Por lo tanto, no se relaciona con
mas compaiferos que excluyen a unos cuantos comparfieros como lo es el caso de una
alumna que durante mi clase se ha observado que se queda dormida, no viene aseada y
llegaba desarreglada a clases y Unicamente se junta con otra compafiera, ya que no se
relaciona con otros por cuestiones de que la alumna se acaba de incorporar a este grupo este
ciclo escolar, ya que venia de otra secundaria. De esta manera se ha observado que
mantiene una rifia con un grupo de compafieros, ello le dice y ella contesta. Durante mi
segunda jornada de practicas dicha alumna no entregd ninguna actividad de la materia

como tampoco participaba, mantenia una actitud tajante ante participar en clase lo cual
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tome como alerta. Para la tercera jornada la alumna entregé trabajos no todos, pero si en su

mayoria.

Pero sucedid que durante el tiempo que estuve revisando actividades la alumna queria que
le revisara una actividad en una hoja en mal estado y se mantenia en una actitud de que
tenia que verificarlo, por lo tanto, le comente que no podria, ya que no era justo para sus
demas compafieros que le verificard ese trabajo de esa manera ya que no estaba en
condiciones para revisar, por lo tanto, donde se lo podria comprobar seria en su cuaderno,
tiempo mas tarde lo entregara ya en su cuaderno en un mejor estado. Lo encontré como un
caso de alerta e inquietud porque es una de las alumnas muy timida y se niega
rotundamente a participar en la clase, como también el no sentirse parte del grupo o mas
bien el hecho de que no la incorporen al grupo. Como resultado, se determind que la
problematica a trabajar dentro de este informe seria realizar actividades que fomente la
participacion dentro del grupo en la clase de historia, lo cual en primera instancia se llevo a
cabo la aplicacion de un diagndstico el cual la docente formulé con las siguientes 3
preguntas para identificar realmente cudl es la razon por la cual los alumnos no participaran

durante la clase. Por lo cual adelante se mostrara las respuestas adquiridas graficadas.
Figura 2

Resultados de pregunta aplicada en diagndstico

¢Cual es la razon por la cual no participas?
Prefierc a que ofros.

Mo entiendo al lema

Tengo miedo a equiv

Me da pena hablar fr...

Mo me interesa la m.

Mi opinion no es imp

En los resultados de la grafica podemos identificar que la primera razoén por la cual los
alumnos no participan en la clase de acuerdo con el diagnostico es por pena de hablar frente

al grupo, con un 55.6 % de las respuestas. Estos datos nos dan evidencia de que mas de la
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mitad del grupo experimenta inseguridad al expresarse publicamente, lo cual estd
relacionado con cuestiones de miedo a equivocarse, la falta de confianza en si mismos y la

posibilidad de que se encuentren juzgados por sus compafieros.

La que se encontr6 como segunda opcidon mads frecuente es el miedo a equivocarse con
18.5%. Este resultado fortalece la idea que dentro del aula existe un miedo al error dentro
del aula, lo cual nos indica que el ambiente de aprendizaje no siempre es percibido como un
espacio seguro de expresar ideas o cometer equivocaciones como parte del proceso de

aprendizaje.

Los resultados evidencian que los principales aspectos por los cuales los alumnos no
participan en la clase son referentes a expresarse publicamente y a ser juzgados por ello y
no porque sea un desinterés, si no factores socioemocionales, especialmente la falta de
confianza, el miedo al error y la inseguridad de hablar en publico. Lo cual da como
resultado el disefar actividades que fomenten la confianza de los alumnos para que
participen dentro del aula, referente a la alumna encontramos que no participa por la
cuestion de que le da pena hablar frente al grupo lo cual al participar le causa nervios al
tratarlo de hacer. Esto siendo el resultado encontrado con el diagnéstico aplicado al

alumnado.
Figura 3

Resultados de pregunta aplicada en diagndstico

¢ Cuando participas en clase, te sientes?

Segquro

Nervioso

Presionado

Nervioso y presionado
Segure y Nenviose

ndiferente

En la siguiente pregunta aplicada dentro del diagndstico se determinaron los siguientes

resultados en cuestion de como se sienten al participar o cuando se les invita a participar
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por lo cual en la grafica se observa que la emocion predominante es el nerviosismo, con un
51.7 % de las respuestas. Estos datos nos confirman que para la mayoria de los estudiantes
participar significa una situacion de tension o ansiedad, lo que puede limitar la frecuencia

con la que participan en clase.

En la segunda mas repetitiva con un 24.1% nos indica sentirse seguro, lo cual muestra que
existe un grupo de estudiantes que si perciben la participacion como una experiencia

positiva y que son los alumnos que participan con mayor frecuencia en la clase.

Otro aspecto que resalta es que el 10.3% menciona sentirse presionado, lo cual se relaciona
con dindmicas de participacioén obligatorias o con el miedo de recibir criticas. Esto siendo
los alumnos que se les invita que participen y que llegan a sentirse asi por la cuestion de
que participen, esto referente a que la docente llega a incitar al alumnado que participen y

esto lo llegan a sentirse presionados y por ello las respuestas.

Dentro de la grafica nos muestra que la participacion en el aula estd asociada con las
emociones negativas como lo es el nerviosismo y presion, lo cual se puede decir que el
ambiente de la participacion no siempre es percibido como seguro o motivador para los
estudiantes ya que el que la docente invita a que participen los alumnos lo ven como una
amenaza ya que incomoda la cuestion de su autoconfianza y el miedo a equivocarse. Los
resultados obtenidos nos arrojan inicialmente el por qué los alumnos no participan y como
se siente al hacerlo, lo que nos lleva a entender que la problematica del grupo es la
participacion por una cuestion emocional y de autoconfianza, la cual se trabajaré a lo largo

de las actividades y estrategias que se aplicaran en las siguientes intervenciones.
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5. Objetivos

General

Generar una dindmica en el grupo de 3-B mediante la implementacion de actividades para

elevar el nivel de participacion.
Especificos

e Fomentar la expresion oral y la seguridad personal
Implementar actividades y exposiciones para reducir el porcentaje de alumnos catalogados

como callados y convertirlos en agentes activos en el aula.

e Reestructurar en trabajo colaborativo
Disefiar equipos heterogéneos (basado en los datos de desempefio) que integren a los

alumnos destacados con aquellos que muestran menos iniciativa

e Vincular la evaluacion con la retroalimentacion cualitativa
Establecer la evaluacion continua donde el alumno no solo reciba una nota numeérica, si no

que identifiqué areas de mejora en comentarios de desempefio

6. Competencias desarrolladas durante la practica
Utiliza conocimientos y metodologias de la historia y su didactica para hacer
transposiciones de acuerdo con las caracteristicas y contextos del estudiantado a fin de

abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

Distingue mediante la herramienta de la interseccionalidad, los perfiles procesos cognitivos,
rutas de aprendizaje, intereses, motivaciones necesidades formativas de la poblacion
adolescente y juvenil que atiende, para organizar las actividades de ensefianza y aprendizaje
de la Historia en correspondencia con la naturaleza y grado de complejidad de los

contenidos establecidos en los programas de estudio.
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7. Contenido del documento

El presente documento contiene tres apartados principales. Siendo el primero la integracion
de la (introduccion) donde vamos a encontrar la contextualizacion de la escuela de
practicas, la justificacion de la eleccion del tema de interés (Estrategias de aprendizaje para
el fortalecimiento de la participacion y el sentido de pertenencia un grupo de tercer afio de
secundaria), como el interés personal, como también la incorporacioén de objetivos
planeados y las competencias profesionales que se desarrollaran a lo largo del siguiente

informe de practicas.

En el segundo apartado se emplea (plan de accion) donde se habla de la problematica que
se identificd durante las jornadas de practica, asi como los propdsitos de esta investigacion

y su marco teérico

Para el tercer apartado se desarrollan las intervenciones realizadas en los apartados
(Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora) en dicho apartado se hablara
de las tres intervenciones realizadas con sus respectivos aspectos intervencion, resultados y
analisis

Y por ultimo el apartado donde se incluira las conclusiones y recomendaciones que se crean

necesarias para poderse considerar las actividades un referente para futuras practica docente
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II. Plan de accion

1. Problema

Se identificd que la problematica dentro del grupo de 3-B se debia a la baja participacion en
la clase de historia, ya que durante clases se observd alumnos poco involucrados en la
participacion en clase. Esto hace que se limite el desarrollo de aprendizaje significativo y
fortalecimiento de habilidades comunicativas y colaborativas durante la clase de historia.
Se ha observado que unicamente un grupo reducido de estudiantes, aproximadamente 5
alumnos participan de manera constante, mientras que el resto del grupo se mantiene con
una actitud pasiva y poco involucrada en su propio proceso de aprendizaje. Asi mismo,
cuando se invita de manera directa a los alumnos con menor participacion a participar, estos
suelen evadir la participacion o responder de forma tajante para no contestar, lo que refleja
inseguridad y la falta de confianza al participar, esto sustentado con el diagnostico aplicado

y las respuestas adquiridas.

Esta situacion genera un ambiente de aprendizaje desigual, en el cual la interaccion, el
intercambio de ideas se concentra en los mismos estudiantes, dejando al margen una parte
considerable del grupo. Esta problematica puede atribuirse a diversos factores, tales como

la falta de seguridad al expresarse y la falta de confianza.

Dentro de la aplicacion de diagnosticos se identificé que mas de la mitad de grupo le da
pena hablar frente al grupo y esto lo podemos identificar al cohibirse al participar por lo
tanto al pedir la participacion de los alumnos los coloca en una posicioén de nerviosismo, lo

cual hacen que eviten completamente el participar en la clase.

2. Propositos
Ante la problematica detectada, se establecen los siguientes propdsitos para mejorar la

participacion de los alumnos de 3-B y fortalecer sus habilidades, habilidades colaborativas.

Promover un ambiente del aula que favorezca la expresion oral, la seguridad personal y la

confianza de los alumnos, permitiéndoles participacion sin miedo a equivocarse.

Nivel de participacion de los alumnos catalogados como callados mediante la
implementacion de actividades dinamicas, exposiciones, actividades que nos convierten en

agentes activos dentro del proceso de ensenanza aprendizaje.
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Disefiar equipos de trabajo heterogéneos basados en los datos de desempefio académico
integrado a los alumnos con alto rendimiento, junto con aquellos que presentan menor

iniciativa para fomentar el apoyo mutuo y la corresponsabilidad.

Establecer una evaluacion formativa que permita dar seguimiento al progreso de los

estudiantes, fortalecimiento. su participacion y compromiso con el aprendizaje.

3. Marco tedrico
El tema de la participacion refiere al involucramiento del alumno para llegar a tomar
decisiones en los aspectos académicos donde el docente y el alumnado van construyendo

aprendizaje a lo largo de su formacion académica y su vida cotidiana.

La participacion en el aula se ve reflejada como un indicador directo en la implicacién
cognitiva y el compromiso académico del alumno. Cuando el alumnado participa , no solo
demuestra preparacion previa, sino un esfuerzo consciente para dialogar, contrastar ideas y
construir significados compartidos junto a sus pares (Avila -Toscano,2023). Por otro lado,
limitar este concepto a la “definicién canodnica’de levantar la mano restringe el potencial
democratico del aula, invisibilizando dindmicas de exclusion que deben ser transformadas.

(GonzalesLopez, 2021; Ochoa Cervantes, 2020).

Para Bretonas (1996) “La participacion es un continuo, se participa mas o menos en una
situacion o en un proceso, pero ello no impide considerar cuando se alcanza o no el nivel
critico que permita hacer una valoracion aceptable o inaceptable. Ademas, la participacion
exige repartir la capacidad de decisiéon, no es una cuestion de estar mas o menos
intrinsecamente motivado. Por ltimo, no hay un momento ni un lugar para la participacion
- en cuyo caso resultaria algo anecdotico y de poco efecto educativo- sino que exige una
continuidad y es factible de realizar en todas las fases, componentes y ambitos de los

procesos educativos” (Bretonas, 1996, p. 32)
La participacién oral y escrita

Durante una clase las interacciones de caracter oral ofrecen indicios inmediatos de la
curiosidad y motivacién del estudiantes durante las clases (Avila Toscano,2023), las
producciones escritas nos permiten evaluar categorias complejas de integracion colectiva,

conceptualizacion y la estructuracion formal de opiniones libres de la presion de la
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inmediatez ( Ochoa Cervantes,2020). Ambas formas constituyen al vinculo mediante el
cual el conocimiento experiencial del alumno dialoga con el conocimiento teodrico del

curriculum (Bretonas Roman 2003).

Como menciona Hidalgo, la participacion debe ser prioritaria para trabajar en el aula de
manera reciproca, ya que el alumnado no debe ser unicamente receptor pasivo en su
aprendizaje ya que esto afectard a su desempefio académico. En ello hay que resaltar que
para que el alumnado participe dentro del aula debe ser un ambiente de confianza e
implicarnos en su formacion. Esto supone que el alumno intercambie conocimiento e ideas
para mantener una comunicacioén flexible y el intercambio de conocimientos (Hidalgo,

2018, p.16,17).

El aprendizaje no es un encuentro deportivo al que uno puede asistir como espectador.
Requiere la participacion directa y activa de los estudiantes. Al igual que los alpinistas, los
alumnos escalan mas facilmente las cimas del aprendizaje cuando lo hacen formando parte

de un equipo cooperativo. Johnson, Johnson, & Holubec, 1999. P.5)

Dentro de lo que nos dice el autor podemos resaltar que la participacién es una manera
inherente de identificar si el alumno esta adquiriendo conocimiento y aprendizaje. No es la
Unica manera, sin embargo, dentro de la problematica en la que se estd trabajando este
informe de practicas si, ya que si el alumnado se mantiene en un papel de mero receptor va
a ser dificil para el docente identificar si realmente el alumnado est4 adquiriendo algun tipo

de aprendizaje dentro del aula.
El aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas. (Johnson,

Johnson, & Holubec, 1999. P.5)

Desde mi experiencia personal al aplicar el aprendizaje colaborativo dentro del aula y en
especifico en las actividades de intervencion identifique que para que se lograra un
aprendizaje colaborativo equitativo tendria que ser en grupos reducidos no mas de 5
integrantes ya que si se incorporan mas no todos los alumnos desempefian un rol dentro de

los equipos y mucho menos forjaban su aprendizaje.
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El aprendizaje cooperativo comprende tres tipos de grupos de aprendizaje. Los grupos
formales de aprendizaje cooperativo funcionan durante una hora a varias semanas de clase.
En estos grupos, los estudiantes trabajan juntos para lograr objetivos comunes,
asegurandose de que ellos mismos y sus compaifieros de grupo completen la tarea de

aprendizaje asignada. (Johnson, Johnson, & Holubec, 1999. P.5)

Respecto a lo que expone el autor, los alumnos trabajan en una manera cooperativa por un
interés mismo que es por una calificacion, pero como docentes perciben habilidades que
desarrollan a lo largo de trabajar en equipos. Ya relacionandolo con el informe de précticas
se identificod que efectivamente el alumnado comenzaba a desarrollar habilidades que le
costaba a un principio, sin embargo, ya con la integracion de esto grupos con los alumnos
que tenia dificultad para participar ahora lo hacen mas frecuentemente ya que se integraron

los grupos de manera en que los alumnos que se les facilita participar con los que no.

Devries y Edwards (1974) crearon un procedimiento intergrupal llamado
Equipos-Juegos-Torneos para comparar el nivel de rendimiento de los grupos de
aprendizaje cooperativo. El docente que aplique este procedimiento deberd formar equipos
heterogéneos en cuanto al nivel de rendimiento de sus miembros e indicar a los alumnos
que su cometido es asegurarse de que todos los miembros del grupo aprendan el material
asignado. Los miembros del grupo estudiardn juntos el material en cuestion. (Johnson,

Johnson, & Holubec, 1999. P.14)

Dentro del informe de practicas se trabajo de esta manera la integracion de equipos
meramente heterogéneos esto basandose desde un concentrado de calificaciones del cual la
docente colocd a los alumnos de alto rendimiento (que participan activamente) con los de
bajo rendimiento (meramente receptores). Esto ayudd a ganar confianza al alumnado que

no participaba y no se involucraba en clase.

Los grupos de aprendizaje cooperativo suelen tener de dos a cuatro miembros. La regla
empirica para aplicar es: “cuanto mas pequefio sea el grupo, tanto mejor”. En caso de duda,
al docente le conviene formar pares o trios de alumnos. (Johnson, Johnson, & Holubec,

1999. P.17)
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De acuerdo con el autor, lo mas recomendable para trabajar con el aprendizaje cooperativo
es necesario integrar grupos de alumnos con pocos integrantes ya que esto puede ocasionar
que algunos alumnos lleguen a trabajar mas que otro y que algunos alumnos se atribuyen

trabajos que no realizaron dentro del grupo.
Pensamiento Critico

Bajo el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el pensamiento critico se desmarca
de la simple ejecucion de habilidades logico- matematico o puramente cognitivas. Se
establece como un eje articulador multidimensional con enfoque sociocritico. Implica la
capacidad de examinar la realidad, cuestionar las injusticias y construir un pensamiento

propio orientado a la transformacion social y el bienestar comunitario.

El pensamiento critico del modelo de la NEM no se reduce a una dimension meramente
procedimental; posee una naturaleza sustantiva y é€tica arraigada en el contexto. Se define
como la capacidad de construir un pensamiento propio que permite justificar, fundamentar
y emitir juicios para interrogar al mundo que los rodea y oponerse a las desigualdades
(Pineda Luna, 2024). Asimismo, impulsa una “accion transformadora” en la practica
educativa, fomentando el didlogo entre los saberes universales y los saberes comunitarios

de la cotidianidad del estudiante (Gomez Mendez, 2024).
Conciencia historica

La comparacion entre el pasado y la actualidad opera bajo la categoria analitica de “cambio
y continuidad”. En este sentido, la SEP(2022) promueve que las realidades presentes,tales
como el racismo, la division del trabajo, los roles de género o la problematicas ambientales
no se asuman como fendmenos naturales, sino como consecuencias de decisiones y
estructuras heredadas del pasado. Al conectar la historia con la comunidad, el estudiante
utiliza el pasado como una herramienta interpretativa para deconstruir su presente,
transformandose en un actor consciente con capacidad de incidencia social y comunitaria (

Ontiveros, 2026).
Evaluacion formativa

De igual modo, desde mi punto de vista, la formacion formativa refiere a fortalecer el

aprendizaje mediante la retroalimentacion al alumnado con comentarios referentes a sus
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areas de mejora y explorar sus habilidades, capacidades y conocimientos ya adquiridos de
su aprendizaje. Se implementa a través de la retroalimentacion en comentarios y en el
desarrollo de actividades donde los alumnos exploren y trabajen con habilidades que se les
facilitan o que tienen mas dominio. Como también el alumnado debe verse involucrarse en
su proceso de evaluacion como puede ser el autoevaluarse e Identificar sus dreas de mejora.

pero lo mds importante estar comprometido con su propio aprendizaje. (SEP 2024, P 11).

“La evaluacion formativa no puede ser tratada como “un evento”, es decir, este momento
especifico donde se recopilan evidencias sobre los aprendizajes de los alumnos, si no como
un proceso continuo de generacion de evidencias sobre como avanza el aprendizaje del
alumnado hacia el objetivo deseado; este flujo de evidencias debe brindarnos informacion
suficiente del avance de nuestros alumnos para permitirnos, de ser necesario, modificar

nuestra accion pedagogica,” (SEP, 2024, P. 14)
Autoconcepto académico

“En el estudio de Mifiano et al. (2012) se afirma que el autoconcepto académico ha
demostrado ser la variable motivacional mas influyente a la hora de explicar el rendimiento,
tanto en matematicas como en lengua. Esto indica una vez mas que el logro, el compromiso
y el esfuerzo de los estudiantes en el proceso de aprendizaje aumenta cuando los
estudiantes se sienten competentes, es decir, cuando tienen confianza en sus propias

habilidades y capacidades” (Psicothema, 1998. Vol. 10, n° 1, pp. 97-109)

Desde mi perspectiva el autoconcepto académico tiene un valor fundamental para la vida
académica del alumnado, ya que define como el alumno se va desempenando en el aula.
Con esto podemos determinar que, si el autoconcepto académico del alumnado no es
bueno, traerd consigo bajo rendimiento, de esta manera es aqui donde el docente
implementa actividades y fomenta un ambiente flexible y seguro donde el alumnado
comience a trabajar sus aprendizajes y habilidades a través de sus propias percepciones de

autoconcepto académico.
La confianza del alumno al docente

La confianza dentro de la relacion docente -estudiante representan la voluntad de

comprometerse a tomar riesgos y manifestaciones de vulnerabilidad en el aula (Rodriguez
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Buitrago & Sandoval - Estupifian, 2022). Un vinculo positivo condicionado por la cercania,
la proximidad y el soporte socio emocional del docente reduce la reticencia estudiantil
ansiedad a solicitar ayuda y promueve una participacion activa y libre( Avila - Toscano,

2023; Villalobos Vergara et., 2022).

4. Plan de accion
En la siguiente tabla se muestra el plan de accion en donde se especifica las fechas en las

que se aplico cada una de las intervenciones.

Etapa Fecha
Jornada de observacion 25 — Ago—2025 al 12 Sep. — 2025
Fase diagnostica 06 - Oct- 2025 al 24 - Oct - 2025
I Intervencion 17 - Nov — 2025 al 05 - Dic - 2025
IT Intervencion 16 - Feb - 2026 al 20 - Mar - 2026
IIT intervencion docente 20 - Abril — 2026 al 26 - Jun - 2026

5. Diagnostico

Durante la fase diagnostica se llevo a cabo la recaudacion del concentrado de calificaciones
del grupo de la primera unidad de todas las materias, como también una entrevista que se le
realizo a la titular sobre el grupo, la observacion de la docente dentro del aula y por Gltimo

la aplicacion del diagnostico para identificar el por qué el alumnado no participa en clase.

Dentro del concentrado de calificaciones podemos determinar que en su mayoria tienen
unas calificaciones aprobatorias en las diferentes asignaturas. El promedio general por
materia oscila entre 7.0 a 9.5, lo que indica que el grupo cumple con los aprendizajes
esperados, Sin embargo, comparando las listas de registro de participaciones de la docente
de la segunda y tercera jornada de practicas, identificamos comentarios cualitativos
referentes a la participacion. Por lo cual se sigue reforzando que la problematica persistente
en el grupo es la participacion pasiva y de bajo involucramiento en clase por parte de los
alumnos. En la grafica que se muestra a continuacion son los promedios de cada materia del

grupo, las cuales se graficaron para tener una mejor visibilizar las calificaciones del grupo.
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Figura 4

Concentrado de calificaciones de todas las materias

Promedio por materia primera unidad
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La grafica nos muestra la distribucion de 33 alumnos evaluados, los cuales referente a los
datos nos revela que el aula es marcadamente pasiva por los diferentes comentarios
cualitativos. Dentro del grafico que se ve representado por dos categorias “callado en clase”
(17 alumnos) y “Timido en clase” (3 alumnos), lo cual suma a 20 estudiantes en un perfil
pasivo convirtiéndose en el porcentaje mas alto con 59. 3%. Para después continuar con el
perfil activo con un porcentaje de 37.5% el cual incluye a los alumnos “participativos” (8
alumnos) y “platicadores y participativos” (4 alumnos). Los cuales suman 12 alumnos los
cuales llegan a tener mas involucramiento durante la clase. Dentro de esta grafica
identificamos a una alumna bajo observacion ya que “se duerme en clase” como también no
participa y evita hacerlo esto llegando hacer el 3.1%. La grafica de participacion cualitativa
demuestra que el grupo presenta una solida base de alumnos que inicamente estin como

receptores en la clase contra una minoria que participa dentro del aula.
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Figura 5

Recuento de comentarios cualitativos

Comentario cualitativo participacion
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Recuento de Comentario

En la fase diagnostica se realizd una entrevista a la titular del grupo para identificar la
problematica que ella identificaba dentro del grupo de 3-B, en la cual se nos mencionan que
al grupo le gusta trabajar en equipos, pero con mismos de amigos, como también reconocio
la habilidad para dibujar que algunos alumnos tienen y la disposicion para trabajar en la
clase. Ademads, que dentro del grupo podemos encontrar una buena convivencia grupal,
pero aln siguen existiendo comentarios ofensivos entre algunos alumnos, el claro ejemplo
de ello es la alumna que se mencionaba como caso de alerta en unas paginas arribas ya que

no la logran incorporar al grupo.

Dentro de esta fase se aplico el diagndstico al grupo el cual permitié identificar los diversos
factores que influyen el por qué no participa el grupo en clase. El diagndstico estaba
conformado de 3 preguntas iniciales con opciones multiples: ;Con que frecuencias
participas en la clase de historia?, ;Si no participas con frecuencias ;Cual es la razéon

principal?, Cuando participas en clase, te sientes:

En primer lugar, los resultados de la primera pregunta muestran que la principal razén por
la cual los alumnos no participan se debe a la vergiienza de hablar frente al grupo, ya que el
55.6% mencioné sentir pena al expresar sus ideas publicamente. A este factor se suma el
miedo a equivocarse, sefialado por el 18.5% de los alumnos, lo cual evidencia que dentro

del alumnado existe cierta inseguridad al momento de participar en clase.
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Figura 1

Resultados de la primera pregunta del diagndstico aplicado.

¢ Cual es la razon por la cual no participas?

Prefiero a que otros...
37%

No entiendo el tema
11.1%

Tengo miedo a equiv...
18.5%

Me da pena hablar fr...

55.6%

Mo me interesa lam...

. %

Mi opinion no es imp. ..

74%

Por otra parte, al analizar como se sentian emocionalmente al participar los alumnos, se
identifico que mas de la mitad del grupo 51.7% menciond sentirse nervioso al hacerlo. Este
resultado indica que la participacion se percibe como una situacion de tension o ansiedad,
lo que puede limitar la frecuencia con la que los alumnos participan en clase. Aunque una
parte de los alumnos se sienten seguros al participar, también se identificaron emociones
como presion o indiferencia, lo que refleja la diversidad de percepcion existente dentro del

grupo.
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Figura 2

Resultados de la segunda pregunta de diagndstico.

¢Cuando participas en clase, te sientes?

Seguro
24.1%
Nervioso
51.7%
Presionado
10.3%

Nervioso y presionado

34%
Seguro y nervioso

3.4%
Indiferente

6.9%

Los resultados nos arrojan que la participacion no depende del interés de la materia sino de

aspectos socioemocionales de los estudiantes, por lo tanto, se deriva la problematica de baja

participacion del alumnado por la falta de confianza y miedo al error.
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II1. Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora

1. Intervencion
Dentro de este apartado, se describiran las diferentes actividades realizadas en las diferentes

intervenciones de este informe de practicas.
Carteles tematicos

Durante la segunda jornada de practica se implement6 la primera intervencion, en la cual el
grupo trabajo mediante la elaboracion de proyecto, la cual consistid en la elaboracion de

carteles de los contenidos abordados durante esta jornada los cuales fueron los siguientes:

e C(risis y caida del imperio romano

e Edad media

e Elislam.
Cada uno de estos contenidos se estuvieron trabajando a lo largo de la jornada siendo asi el
desarrollo de un tema por semana, con el proposito de identificar los hechos historicos para
mas adelante realizar la elaboracion del proyecto el cual era el disefio del cartel exigia un
formato estrictamente visual (basado imagenes y dibujos) con el objetivo explicito de
potenciar las habilidades artisticas, motrices y de creatividad en los estudiantes. Para la
organizacion del grupo, se organizaron tres equipos de once integrantes cada uno, asignado
un tema especifico a cada uno. Asimismo, se planifico una exposicion obligatoria con el

objetivo de fomentar la expresion oral y la participacion.

El disefio del cartel exigia un formato estrictamente visual (basado en imagenes y dibujos)
con el objetivo explicito de potenciar las habilidades artisticas, motrices y de creatividad en
los estudiantes. Asimismo, se planificO una exposicion obligatoria con el objetivo de
fomentar la expresion oral y la participacion. Por iniciativa y por cuestiones de tiempo se
propuso optimizar el tiempo y la busqueda de una exposicion mas precisa y fluida, se

acordd que Unicamente pasarian a exponer de 2 a 4 representantes por equipo.

Durante el desarrollo de las exposiciones se observo un notable dominio de contenidos por
parte de los equipos, los tres equipos prescindieron por completo de apoyos memoristicos o
de lectura de apuntes (como libreta o texto), lograron comunicarse a través de un lenguaje

asertivo, seguro y con un adecuado manejo discursivo.

29



Revista Historica

Para la tercera jornada de practicas se disefio y ejecuto la siguiente intervencion, orientada a
la creacion de una “Revista histérica” como producto final de esta jornada. Los contenidos

con los cuales se realizaria la revista fueron los siguientes:

e Saqueo de América por potencias europeas

e C(Colonias inglesas en América

e El impacto del pensamiento ilustrado en occidente.
La revista constaria de al menos 5 paginas hablando de alguno de los contenidos abordados
en la jornada. En la organizacion se llevaria a cabo la elaboracion de la revista en parejas
para que cada pareja eligiera qué contenido abordaria en su revista historica ya que seria
unicamente de un contenido para tener variedad de revistas. Como un aspecto innovador
una de las parejas propuso la elaboracion de la revista en un formato digital. Aunque esta
alternativa fue autorizada por la docente en formacion con el fin de promover el uso de las
Tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC), Al igual que en la estrategia
anterior, se priorizo la inclusion de ilustraciones y dibujos hechos por los alumnos para dar

continuidad al desarrollo de sus habilidades plasticas y estéticas.
Mesa redonda

Para atender la problematica del grupo de universalizar la participacion, observar la
dinamica grupal y evaluar el dominio argumentativo del alumnado, se implement6 la
siguiente estrategia didactica de la “Mesa redonda”. Por lo cual los contenidos abordar de

esta actividad fueron los siguientes:

e [La primera guerra mundial

e Larevolucion rusa
El propodsito de lograr la inclusion e involucramiento total del alumnado mediante la
asignacion diversificada de roles fundacionales: expositores, analistas, comités de

preguntas, relatores, redactores de conclusiones y publico participante.

La organizacion de los equipos fue dirigida de manera estricta por la docente en formacion
de bajo criterio de agrupamiento heterogéneo basada en el previo de desempefio. De este

modo, se vincularon de forma intencional alumnos con bajo indice de participacion junto
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con estudiantes de participacion activa. Esta estrategia se fundament6 en la busqueda de

una influencia intersubjetiva positiva.
Feria historica

Durante la tercera jornada de practicas se llevo a cabo la elaboracion de la feria historica
como proyecto final. Con el propdsito de integrar los conocimientos adquiridos sobre la
primera guerra mundial y la revolucion rusa a lo largo de la jornada y hacerlo de la manera

mas ludica posible.

La organizacion de dicha feria consto de la realizacion de juegos de mesa (sopa de letras,
crucigrama, ahorcado, memoran, loteria) las cual se llevo a cabo en tercias las cuales fueron
integradas por la docente de una manera heterogénea basandose en los datos de desempefio

de los alumnos.

Para la socializacion y puesta en marcha del proyecto, el aula se configurd espacialmente
bajo el concepto de islas o estaciones didacticas. Los alumnos rotan de manera dindmica
por cada una de estas estaciones didacticas, donde los equipos anfitriones se encargaban de
explicar las reglas de sus respectivos juegos y de mediar la recuperacion de los contenidos

historicos evaluados a través del juego.
Tabla de participacion

Durante la tltima jornada de practicas, se disefi¢ e implemento6 un instrumento conductual y
motivacional denominado “Tabla de Participaciones”. El objetivo primordial de esta

herramienta fue estimular la participacion del alumnado dentro de la clase.

El mecanismo en el que se trabajo consistié en otorgar un estimulo visual (una estampa)
cada vez que un alumno interactua activamente a través de la formulacion de dudas,
respuestas a preguntas detonantes, aportaciones en la retroalimentacion o resolucion de
ejercicios en el pizarrén. Al finalizar el periodo, la docente estipulo la entrega de un

reforzador o recompensa académica a los alumnos con mayor acumulacidn de insignias.

Esta propuesta se inspird en una tabla de control de tareas utilizada previamente por la

docente en formacion, realizando la transposicion didéctica para convertirla en un registro
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exclusivo de participacion formativa, sustituyendo el sello tradicional por el uso de

estampas dinamicas.

Correspondencia

Como wuna intervencion proyectada para el abordaje del contenido curricular
correspondiente a la Segunda Guerra Mundial, se disefid una secuencia didactica enfocada
en la participacion testimonial de dos figuras historicas: Ana Frank (la resistencia desde el
testimonio escrito) y Sophie Scholl (la resistencia mediante la distribucion de folletos

contra el régimen nazi).
La secuencia didactica se estructurd en los siguientes momentos metodologicos:

1. Fase de Apertura y Exposicion: La docente en formacion presentaria una
proyeccion digital que rescataria las biografias de ambos personajes, el analisis
visual de sus aportaciones y un puente reflexivo sobre el valor ético de la
participacion social ciudadana.

2. Fase de Desarrollo y Produccion: Se proporcionara material fisico (hojas de
maquina) para que el alumnado redactard de manera individual una epistola
(carta) dirigida a alguno de los dos personajes. El objetivo de este ejercicio era
lograr un proceso de empatia historica, donde los alumnos replicaran el acto de
expresion escrita que estas mujeres realizaron en su época.

3. Fase de Mediacion: Para orientar la estructura discursiva y argumentativa de los
textos, la docente sugeriria un andamiaje mediante las siguientes preguntas de
reflexion:

a. (Qué problematicas o situaciones de su entorno actual les genera
preocupacion y les gustaria externarles a estos personajes a través de su
escrito?

b. (Qué lectura o postura critica tienen sobre la situacion social y politica

que atraviesa su pais o el mundo contemporaneo hoy en dia?

A través de este ejercicio de produccion escrita, se proyectaba que el alumnado consolida
un pensamiento critico y logra dimensionar la trascendencia de la participacion ciudadana

vinculada a un hito histdérico de escala mundial.
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2. Resultados

Cartel tematico — Exposiciones

Durante la exposicion de dichos carteles se obtuvo un resultado satisfactorio en cuestion de
las exposiciones, ya que estas mantuvieron una buena presentacion visual y oral. Se
identific6 un buen desarrollo de lenguaje al exponer, dominio del tema, sin la necesidad de
tener un apoyo (apuntes o leer) para exponer el tema, los alumnos que expusieron. Esto
mismo fue notado por la titular por lo cual al término de dichas clases donde se presentaron
los carteles se dirigié hacia mi para reconocer el buen trabajo de los alumnos y mio, ya que
menciond que nunca habia trabajado con exposiciones en el grupo. Por lo cual también
menciond que realmente se evidencio un buen dominio del tema y habilidades para exponer
por parte de los alumnos, ademds de ello notaba motivado al grupo en la elaboraciéon como

en la exposicion de los carteles.

Dentro la aplicacion de esta actividad se obtuvo un resultado favorable, ya que no esperaba
que las exposiciones donde al menos los 9 alumnos que participaron como expositores lo

hicieran acorde a lo que se esperaba.
Figura 6

Calificaciones obtenidas de acuerdo al cartel tematico, presentacion y actividades.

10 1010 10 10101010 10 10
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Actividad 1: Expo/Calificacion
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Dentro de esta grafica podemos observar las calificaciones generales de los alumnos dentro
de la materia durante esta jornada, en cual podemos detectar que inicamente 10 alumnos
fueron los que obtuvieron la calificacion maxima, esto siendo por la cuestion de que fueron
los que expusieron los respectivos carteles y contaban con todos los trabajos realizados de
la materia. Dentro de la intervencion por cuestiones de tiempo no se tomaron las suficientes

evidencias de carteles.
Figura 7

Evidencias fotograficas de presentaciones y carteles tematicos.

Revista historica

La actividad realizada fue la elaboracion de una revista historica de la cual se obtuvo
resultados satisfactorios, pero también de alerta. Se identifico la creatividad de muchos de
los alumnos en la realizacion de esta misma. De esta manera se observé que la mayoria de
los alumnos que entregaron revistas acordes a las especificaciones y creativas pedidas por
la docente, fueron los alumnos que se mantienen participacion baja durante la clase. Por lo
cual se toma una postura de que no porque el alumnado no participa significa que sea

porque carece de conocimiento si no por diversas situaciones que le sucede al alumnado.

Dicha actividad me coloco en una situaciéon de alerta en cuestion de la realizacion de
trabajos hechos por IA ya que se identificé a 2 binas que elaboraron la revista con IA, desde
la informacidon que se encontraba dentro de la revista como también la redaccion que era

excepcional para un alumno tercero de secundaria, de esta misma manera el lenguaje
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utilizado era demasiado académico y formal. De esta manera recurri a revisar sus trabajos y
recordar su rol dentro del aula por lo cual al momento de comparar ambos aspectos se

evidencio que la revista no la habian realizado ellos mismos.
Figura 8

Calificaciones del grupo referente a la elaboracion de revista

Actividada 21;0Revista / Calificacion
10

101010

888 88 8j8]8 ] B B B ] B K

Actividada 2: Revista / Calificacion

Dentro de la grafica podemos observar que la mayoria de los estudiantes maneja una
calificacion alta, esto indicando que comprendieron el objetivo del proyecto y basicamente

cumplieron con los criterios basicos de la actividad.

Esto nos hace percibir el compromiso, la organizacion y creatividad de los alumnos en la
elaboracién. Sin embargo, podemos observar la calificacion de 3 alumnos con una
calificacion de 6 que son los cuales realizaron dicha revista con IA ya que al revisar se
identifico el uso absoluto de IA para su elaboracion desde disefio, informacion y redaccion

de esta misma.
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Figura 9

Evidencia fotografica de algunas revistas realizadas por los alumnos.

Mesa redonda

Dentro de la aplicacion de esta actividad se realizé un avance significativo en cuestion de la
participacion de los alumnos dentro del aula. Ya que la actividad gestionada para atender la
problematica grupal, la participacion. La actividad fue disefiada con el proposito de que el
grupo participara sin la excepcion de nadie. De esta manera se mostrara los resultados que
se obtuvieron de la actividad como lo son el recuento de puntos obtenidos por alumno,
calificaciones y los niveles de desempefio cualitativos. En la primera estancia a cada uno de
los alumnos se les asign6 un rol dentro de la mesa redonda donde trabajan con sus
diferentes compaferos. Por lo tanto, en el siguiente apartado se analizard y se le
proporcionara un puntaje a la participacion de cada uno de los alumnos con una rubrica la

cual se presentard a continuacion.

La elaboracion de la (tabla 1) fue realizada con el propdsito de clasificar en comentarios, la
puntuacion asignada de la participacion de cada uno de los alumnos, la tabla fue construida

con apoyo de la ribrica implementada para evaluar la participacion del alumnado.

En el grafico se presenta que la mayoria de concentracion de los alumnos se ven ubicados
en un puntaje medio y alto, destacando aquellos que alcanzaron 10, 17 y 12 puntos. Con
esto podemos notar que la mayoria del grupo cumpli6 con los criterios de la rubrica. Sin

embargo, no se puede dejar de lado que se identifican algunos casos con puntaje mas bajo
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ya que los alumnos no lograron desempefiar de la mejor manera su rol dentro de la mesa
redonda, por lo tanto, da como resultado que el grupo manejé una variabilidad donde la
actividad fue comprendida de manera general pero no todos los estudiantes lograron

participar activamente con la misma profundidad que otros.
Figura 10

Recuento de puntos obtenidos grupalmente de la actividad de la mesa redonda.

Recuento de Actividad: Mesa redonda /Puntos

10

Recuento de Actividda: Mesa redonda /Puntos

20p 10p 17p 15p 12p 13p 16p 19p 14p

Actividda: Mesa redonda /Puntos

Dicha actividad también fue evaluada con apoyo de la ribrica (Tabla 2) por lo tanto dichas
calificaciones obtenidas, en estas podemos apreciar que la predominan evaluaciones entre 7
y 9, sin ninguna calificacion reprobatoria. Esto nos indica un nivel de logro aceptable, asi
como el cumplimiento general de lo esperado en cuestion de la participacion. La
concentracion de en estos rangos también pueden interpretarse como una tendencia hacia
desempefios adecuados, pero no sobresalientes, lo que sugiere la necesidad de fortalecer

habilidades como la argumentacion y la expresion oral.

Por ultimo, en la grafica donde se relaciona con los niveles de desempefio cualitativo, nos
da como resultado que la mayoria de los estudiantes se ubica en la categoria de
“participacion basica” seguida por “buen desempefio” y menor proporcion “excelente
desempeno”. Este resultado evidencia que, aunque existe disposicion para participar gran
parte del grupo lo hace de manera limitada, con intervenciones poco profundas o

escasamente fundamentadas.
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Figura 11

Recuento de comentarios de mesa redonda

Recuento de Actividad: Mesa redonda /Comentario

15

10

Excelente Participacion basica Buen desempefio  Buena participacion
desempeiio

Recuento de Actividda: Mesa redonda /Comenta. ..

Actividda: Mesa redonda /Comentario

Por lo cual el resultado de la actividad de mesa redonda favorecio a la participacion general
del grupo y permiti6 el desarrollo de habilidades comunicativas. Ya que durante la
aplicacion de dicha actividad se utilizd el uso de preguntas guia, la asignacioén de roles
especificos dentro de la dinamica, asi como el acompafiamiento docente. Sin embargo, se
pueden implementar mas estrategias didacticas que promuevan una participacion mas
activa, critica y fundamentada en algunos alumnos. Dicha actividad ayudé a reconocer que,
si bien se alcanzo el objetivo de que los alumnos participaran y se alcanzaran los objetivos
basicos de la actividad, existe un area de oportunidad importante donde se fortalece el

pensamiento critico en el alumnado.
Feria historica

Dentro de la actividad de intervencion se demostré la distribucion del desempefio del
alumnado en tres niveles: Excelente (52%), Satisfactorio (40%), Suficiente (8%). Estos
resultados evidencian que mas de la mitad del grupo alcanzé el nivel de desempeio mas
alto, lo cual indic6 que el grupo se apegd a los criterios de evaluacion establecidos en la

rabrica.
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Figura 12

Recuento de comentarios cualitativos de revista historica

Recuento de Actividad: Feria Historica /Comentario

Suficiente

Satisfactorio

Excelente

De acuerdo con los indicadores de evaluacion, el nivel excelente implicé que el alumnado
logrd integrar informacion historica precisa y organizada, establecid una relacion clara con

el tema abordado y lo mas importante se demostrd una participacion y colaborativa.

Por otro lado, el 40% ubicado en el nivel satisfactorio refleja que es un sector donde el
alumnado alcanzé un desempefio adecuado, cumpliendo con los criterios basicos de la
riubrica, como presentar informacion mayormente correcta, mantener una relacion
pertinente con el tema y entregar productos aceptables en cuanto a disefios y presentacion.
Sin embargo, no podemos dejar de lado que este grupo sigue presentando areas de mejora
para alcanzar un nivel de excelencia, particularmente en creatividad, profundidad del
contenido y trabajo colaborativo. Finalmente, el 8% en nivel suficiente indica que una
minoria del grupo presentd dificultades en aspectos clave como la calidad del producto

final..

Este resultado sugiere la necesidad de reforzar la organizacion y responsabilidad en la
entrega de proyectos. Se determind que la actividad fue altamente efectiva, ya que el 92%
del alumnado se ubico en niveles de desempeiio satisfactorios, lo que demuestra que logréd
de los objetivos planteados. De esta manera se realizo una ribrica para evaluar y tomar los

siguientes aspectos en la grafica por la rabrica de la feria historia (Tabla 3).
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Tabla de participacion

Dicha tabla tuvo un buen resultado dentro de la participacion del alumnado en las clases.
Ya que se not6 de una manera inmediata y significativa la participacion dentro del salon. En
cuanto se implement6 la tabla de participacion los alumnos que mantenian una postura de
unicamente de receptor en clase comenzaron a participar y a comentar entre ellos el tema,
de esta manera note que de 5 alumnos que participaban dentro al inicio del ciclo a hora ya
participa la mitad del grupo en las diferentes actividades y mas cuando se tiene que pasar al
pizarrén a contestar alguna pregunta o anotar ideas claves identificadas para la elaboracion

de organizadores graficos.
Correspondencia

Los resultados fueron satisfactorios por lo cual se dividiran en 3 graficas para identificar los

cambios y permanencias de los alumnos ante la actividad y su problematica grupal.

La grafica muestra que el tipo de comentarios en las cartas fue la critica, con un 53.6%,
seguida de la descripciones 14.3% y de las opiniones criticas 10.7%. También se identifico
comentarios de comparacion con la actualidad 10.7%, mientras de acontecimientos, las
combinacion de critica y comparacion , asi como las descriptivas simples, representaron

porcentaje menores 3.6%.

40



Figura 13

Recuento de comentarios sobre la carta

Recuento de Comentario

Descripiva
3.6%
Critica y opinion

Descriptiva

Critica

Comparacion actual y p...
10.7%

Explicacion de aconteci...
3.6%

Comparacion y critica
3.6%

Estos resultados evidencian que la mayoria de alumnos no se limitaron a describir
situaciones, sino que desarrollaron una postura critica frente a los problemas que perciben,
sino que desarrollaron una postura critica frente a los problemas que perciben en su
entorno. Esto data que la actividad logré que los alumnos reflexionaran sobre las
problematicas actuales y expresar inconformidades o preocupaciones relacionadas con su

contexto social vinculandose con los hechos historicos.
Figura 14

Recuento de opiniones en las cartas

Recuento de opiniones en las cartas

Neutral

En desacuerdo
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Dentro de la siguiente grafica se observo que el 96.4% de las opiniones expresadas por los
alumnos se ubicd en una categoria “En desacuerdo”, mientras que el 3.6% presentd una
postura neutral. Los resultados obtenidos reflejan que los estudiantes manifestaron una
posicion clara frente a las problemadticas que identifican en su pais y en el mundo. La
mayoria mantiene una postura de desacuerdo hacia la situaciones como la violencia,
inseguridad, la discriminacion, los feminicidios, la corrupcidon u otras problematicas
sociales mencionadas en su cartas. Esto demuestra que la actividad favorecio a la formacion
de una opinion propia y el desarrollo de una postura critica ante los acontecimientos de su

entorno.

Ademas, el hecho de que casi todos los estudiantes adoptaron una posicion definida permite
inferir que comprendieron el proposito de la actividad: reconocerse como sujetos capaces
de reflexionar, cuestionar y participar antes las problematicas sociales, tal como lo hicieron

Ana frank y Sophie Scholl desde su respectivos contextos historicos.
Figura 15

Temas abordados dentro de las cartas

Recuento de Temas

Desapariciones

3.6%
Gobierno y feminicidios
3.6%

Discriminacion

3.6%

Medio ambiente

7.1%
Feminicidios
7.1%

Gobierno
39.3%

Politica
14.3%

Aranceles y deportacio...
3.6%

Guerras actuales
3.6%
Narcotrafico
7.1%

Educacion

3.6%

Deportaciones y Gobier...
3.6%

Los resultados adquiridos nos muestran que el tema mas recurrente dentro de las cartas fue
el gobierno con 39.3%, seguido de la politica 14.3%. Como también destacaron los temas
relacionados con los feminicidios 7.1%, la discriminacion 7.1%, el medio ambiente 7.1 y el

narcotrafico 7.1%. En menor medida aparecen temas como las guerras actuales, los
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aranceles y deportaciones, la educacion, las relaciones entre ciudadanos y gobiernos, asi

como la desaparicion de personas con un 3.6% cada uno.

Los resultados permitieron identificar que los alumnos tienen una mayor preocupacion por
asuntos gubernamentales y las decisiones politicas, aspectos que consideran influyen
directamente en las problematicas sociales observadas. De esta manera , la diversidad de
temas abordados dentro de las cartas nos datan evidencia que los alumnos poseen
conocimientos sobre distintos fendmenos sociales y que son capaces de reconocer

problemas que afectan tanto a nivel nacional como internacional.

La incorporacion de temas como el feminicidio, discriminacion y medio ambiente
demuestran la sensibilidad hacia cuestiones de gran relevancia social, mientras que la
referencia a desapariciones, narcotrafico y conflictos bélicos reflejan una preocupacion por
la seguridad y los derechos humanos. En conjunto, estos resultados sugieren que la
actividad permitié que los estudiantes expresaron inquietudes genuinas sobre su realidad y

ejercieran una forma inicial de participacion ciudadana mediante la reflexion escrita.
3. Analisis
Carteles tematicos

Dentro de esta intervencion se implemento la estrategia didactica basada en la elaboracion
y exposicion de carteles que ayud6 a observar resultados significativos positivos en el
desarrollo de la habilidades comunicativas y participativas. Uno de los aspectos a resaltar
fue el desarrollo del lenguaje oral, ya que los estudiantes demostraron seguridad, claridad y

dominio del tema al exponer y esto hablando uinicamente de los alumnos que expusieron.

Ademas de ello se analizé la integracion de los grupos, no fue la correcta ya que la
integracion de que los equipos fueran de 11 integrantes hizo que algunos integrantes no
trabajan equitativamente. Ya que principalmente participaron inicamente 3 alumnos en las
exposiciones. Por lo tanto, en cuestion de mejoras se pudo haber implementado una
autoevaluacion del receptor (compafieros apreciaron la exposicion) al emisor (alumnos que

expusieron).

La actividad indico que el uso de las estrategias como lo es la exposicion favorece al

aprendizaje, el desarrollo de habilidades comunicativas y el incremento de la motivacion de
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los alumnos. Sin embargo, se identificaron dreas de mejoras como lo son la necesidad hacer
uso de diferentes instrumentos de evaluacion, la reorganizacion de equipos y hacer una

disminucién de integrantes en los equipos de proyectos.
Revista historica

La implementaciéon de la actividad permitio identificar avances significativos en el
desarrollo de habilidades organizativas y de compresion de contenidos por parte del
alumnado. En términos generales los resultados fueron favorables, destacando la
originalidad y el esfuerzo reflejado en la mayoria de los trabajos entregados. Dentro de la
revision de dichas revistas se evidencid que dichos estudiantes no presentan dificultades en
la comprension de los contenidos, sino que su limitada participacion en clase esta asociada
a factores como la inseguridad o la falta de confianza para gestionar la participacion en
clase. En la elaboracion de la revista se redujo drasticamente el nimero de integrantes del
proyecto pasado por lo cual en este unicamente los equipos se organizarian en parejas para

la realizacion del proyecto.

Por lo cual resultdé ser una asertiva estrategia para que ambos integrantes trabajaran de
manera igualitaria, sin embargo, me percate del uso de la IA dentro de uno de los
proyectos, el cual estaba integrado por 3 alumnos los cuales fueron los cuales propusieron
utilizar los tics para la elaboracion del proyecto en la cual me suponia que lo utilizarian
como un recurso, no como para hacerlo inicamente con IA. Esta intervencion permitid
identificar areas de mejora como la necesidad de seguir fomentando la participacion desde
un enfoque inclusivo que considere aspectos emocionales como la seguridad y la confianza.
Como también se reconoce como area de mejora el establecimiento de lineamientos mas

claros sobre el uso ético de la IA, con el fin de promover la autenticidad y el aprendizaje.
Mesa redonda

Dentro de la implementacion de la estrategia explicada, se not6 un avance significativo
referente a la participacion dentro del alumnado. Ya que la actividad fue implementada con
el proposito de que forzosamente todos los alumnos participardn y tuvieran un rol dentro de
dicha actividad. Los roles fueron asignados referentes a las necesidades que percibia de

cada uno de los alumnos, dentro del rol de los expositores se integroé de 4 alumnos que no
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participaban en lo absoluto con otros 4 que lo hacia frecuentemente. Cabe resaltar que
dentro de este grupo de expositores se coloca a la alumna que se ubicd como caso de alerta
por no participar y mantener una actitud indiferente en clase, dentro de la actividad
mantuvo una participacion relevante durante su explicacion y participacion ya que

demostrd un dominio del tema como también una seguridad al hablar ante el grupo.

Ademas de ello identifique alumnos que participaron dentro de la actividad de una manera
muy activa que en actividades pasadas no lo hacian, a comparacion de otros alumnos que
ya los ubicaba por sus diferentes participaciones a lo largo de las jornadas los note
cohibidos al momento de participar en sus diferentes roles. Esto pudiera ser por no tener un
buen dominio del tema ya que en clases pasadas y actividades no se tenia esta respuesta.
Por lo tanto, dicha actividad fue altamente efectiva ya que se logro que los alumnos que no
participaban en clase lo hicieran de una manera “forzada” en la actividad, pero mas que eso
se notd como un compromiso y el empefio que los alumnos le dieron a la actividad los

alumnos que se les dificulta participar.
Feria historica

La aplicacion de la siguiente estrategia tuvo un buen resultado efectivo tanto como para el
alumnado dentro de la actividad. Principalmente la integracion de equipos heterogéneos
(integracion de equipos de alumnos con mayor promedio y menos promedio) y equipos de
maximo 3 integrantes para que se mantuviera un equilibrio y todos trabajaran por igual y se

apoyaran mutuamente.

Dentro de la presentacion de la estrategia se notaron los siguientes aspectos: La alumna que
esta como caso de alerta por cuestiones que sus mismos compaieros la excluian al trabajar
en actividades, me percate de que dentro de esta actividad la alumna que se habia integrado
ya a un equipo, los alumnos que lo integran se ausentado los dias que se llevaria a cabo la
elaboracion. Por lo tanto, la alumna se acerc6 y me coment6 la situaciéon y uno de sus
compaiieros a voluntad propia, el cual yo nunca habia notado ningun tipo de relacion entre
ambos alumnos, el alumno se acerco a ella y preguntd si se queria incorporar con ¢l para
trabajar ambos en la actividad. Por lo cual ambos alumnos trabajaron en la actividad y la
presentando, dando como ejemplo que esta alumna comenzaba a relacionarse un poco mas

con sus compafieros, como también al momento de explicar la alumna mantenia una
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seguridad y con apoyo de su compafiero lograron el objetivo de la actividad y de que la

alumna participa y se incorporara al grupo.

También dentro de la presentacion del proyecto se notd un avance significativo en cuestion
de la participacion de los alumnos en la actividad. Recordemos que dentro la presentacion
de la actividad los juegos estarian en forma de islas y cada uno de los grupos pasaria a cada
una de las islas a jugar en los diferentes juegos donde los encargados de elaborarlos lo
explican y atenderdn dudas de sus compafieros ante el juego. Siguiendo la dindmica noté
mucha participacion por jugar en cada una de las islas en las cuales muchos se notaban
entretenidos y entusiasmados en hacerlo. La mayoria de los alumnos qué en clase son
timidos para hablar estaba dentro del aula, se notaron participativos y lo mas importante es
que cuando alguno de los alumnos tenia dudas sobre algin hecho historico se acercaban a
explicarlo o ayudarlo para que participaran en los diferentes juegos que se presentaron en la

feria historica.
Figura 16

Evidencia fotografica de juegos en la feria historica
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Tabla de participacion

La aplicacion de dicha tabla tuvo un resultado totalmente satisfactorio, ya que se noté una
gran participacion por parte del alumnado durante las clases, sin embargo, algo que se pudo
haber mejorado seria que se fuera aplicado desde un inicio que se comenzé a trabajar con

ellos para llevar un mayor registro de la participacion de los alumnos.

Dentro de esta tabla surgieron ambas ideas por parte de la docente si los alumnos
comenzaron a tener mayor participacion por la tabla o por el lazo de confianza que se habia
forjado ya a lo largo del tiempo en el cual se ha trabajado con ellos. Ya que algunos
alumnos que llegaban a ser algo platicadores y que no realizaba actividades dentro de la
clase ahora ya las realizan y ademas de ello participan en clase como también alumnas que
llegaban a ser muy calladas y timidas en clases participan, en cuanto llegan a tener alguna
duda se acercan a mi para atender esa duda por lo cual més adelante las veo involucradas en

la clase con dudas y respuestas.
Figura 17

Evidencia de tabla de participacion de alumnos que no participaban
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Correspondencia

Dentro del analisis de esta actividad nos encontramos con diversidad de puntos a presentar,
en primera instancia durante la presentacion de la actividad de la correspondencia. Donde la
docente daba a conocer la bibliografia de ambos personajes historicos y sus aportaciones, se
noto una gran variedad de alumnado que no estaba atento durante la presentacion, sin

embargo la otra cantidad se mantiene atento a la presentacion y explicacion de la docente.

Después de ello se continud con la elaboracion de la carta de la cual los alumnos para
realizarla se basaron a las siguientes preguntas: ;Qué problematicas o situaciones de su
entorno actual les genera preocupacion y les gustaria externarles a estos personajes a través
de su escrito? y ;Qué lectura o postura critica tienen sobre la situacion social y politica que
atraviesa su pais o el mundo contemporaneo hoy en dia? esto con el proposito de que el
alumnado tuviera de donde partir para la elaboracion de la carta, la pregunta mas utilizada
para la elaboracion de esta misma fue la segunda opcion la cual se inclina mas a su postura
a los diferentes conflictos que suceden en el mundo y su pais. Con esta actividad se

obtuvieron muy buenos resultados de diferentes alumnos lo cual no Unicamente
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fortalecieron la participacion, sino también el pensamiento critico a problemas que

enfrenta en su entorno y que les perjudica.

Cabe resaltar que la elaboracion de la carta se llevo a cabo en el aula y sin celulares por si
llega a ver la duda si se hizo uso de la IA para su elaboracion. Algunas de las cartas que
mas resaltaron por su contenido fueron realizadas por algunos de los alumnos que aun
principio se les dificulta participar en el aula. Por ello mismo se presentard una tabla en la
cual se identificaran algunos fragmentos de cartas que tuvieron gran impacto para el avance

del documento.

Dentro de la tabla se colocé los temas mas repetitivos dentro del cuerpo de las cartas, de
esta manera se esperaba colocar fragmentos de cartas pero por cuestiones de privacidad y
seguridad ya que dentro de estos fragmentos se redactan temas muy sensibles. Por lo tanto

se llevara a cabo mejor una sintesis de las cartas.
Tabla 4

Recuento de fragmentos de cartas de alumnos

Temas Sintesis de las ideas expresadas por lo
alumnos
Gobierno Los estudiantes manifestaron reflexiones

relacionadas con el desempefio de las
autoridades, la seguridad publica, la
desigualdad social y la percepcion de
justicia. En sus escritos expresaron
preocupacion por problematicas nacionales
y la necesidad de que las instituciones
respondan de manera mas efectiva a las
demandas sociales.

Politica Se identificaron opiniones generales sobre
situaciones politicas del pais donde los
alumnos reflexionaron acerca de la
administracion  publica, la toma de
decisiones  gubernamentales 'y la
responsabilidad de los representantes en la
atencion de la necesidad de la poblacion.

Feminicidios Las cartas evidencian preocupacion por la
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violencia de género y la seguridad de las
mujeres. Los alumnos manifestaron
empatia hacia las victimas y expresaron el
deseo de vivir en una sociedad con mayor
conciencia ciudadana para proteger el
entorno natural.

Medio ambiente Los participantes abordaron la importancia
del ciudadano ambiental, haciendo énfasis
en la contaminaciéon, el manejo
responsable de los residuos y la necesidad
de generar mayor conciencia ciudadana
para proteger el entorno natural.

Deportaciones y gobierno El alumnado relaciona acontecimientos
internacionales con la realidad nacional,
expresaron inquietudes sobre la migracion,
las politicas gubernamentales y sus
posibles  repercusiones  sociales y
econdmicas para las familias mexicanas.

Discriminacion Se identificd una sensibilidad hacia las
diferentes formas de discriminacion
presentes en la sociedad. Los alumnos
destacaron la importancia del respeto, la
igualdad y la inclusion como valores
fundamentales para la convivencia.

Educacion Los escritos reflejaron el reconocimiento
de la educacibn como un elemento
indispensable para el desarrollo personal y
social, sefialando la importancia de
fortalecer las oportunidades de aprendizaje
y valorar el papel de la escuela.

Nota: La informacidon presentada corresponde a una sintesis de las ideas recurrentes
identificadas durante el analisis de las cartas elaboradas por los estudiantes. Los fragmentos
fueron parafraseados con el proposito de preservar el anonimato de los participantes y
evitar la exposicion de opiniones personales, manteniendo el significado general de las

categorias emergentes.

Los resultados presentados en la tabla permiten identificar que los temas mas recurrentes
fueron el gobierno , la politica, los feminicidios, la inseguridad, las desaparicione, la

corrupcion, las deportaciones, la discriminmacion, el cuidado del medio ambiente y la
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educacion y estos se puede confirmar con graficas que se presentaron en los resultados. La
frecuencia con la que estos temas aparecen reflejan que los estudiantes poseen una
conciencia significativa sobre los problemas que afectan a su comunidad y al pais, ademas
de mostrar interés por analizar las decisiones de las autoridades y su repercusiones en la

sociedad.

El tema con mayor presencia fue el relacionado con el gobierno, donde los alumnos
manifestaron una postura critica respecto a la corrupcion, la inseguridad, el incremento de
las desapariciones, la violencia generada por el crimen organizado y la percepcion de que
las autoridades priorizan intereses politicos antes que las necesidades de la poblacion. Lejos
de limitarse a describir los problemas, varios alumnos establecieron comparaciones entre
los mecanismos de censura y control vividos durante la Segunda Guerra Mundial y
situaciones que consideran presentes en la actualidad, demostrando que lograron establecer

relaciones entre el contenido histdrico abordado y el contexto contemporaneo.

Respecto al tema de la politica, los escritos reflejan inconformidad con el desempeiio de los
gobernantes y con la distribucién de los recursos publicos. Aunque algunas opiniones
expresan desde percepciones personales, evidencian que el alumnado desarrolla la
capacidad de emitir juicios sobre la administracion publica y cuestionar las decisiones
gubernamentales, lo cual contribuye un indicador del fortalecimiento del pensamiento

critico.

Otro aspecto sobresaliente corresponde a los feminicidios y la inseguridad donde
principalmente los alumnos expresaron sentimientos de miedo e incertidumbre ante la
violencia que enfrentan las mujeres en el pais. Las cartas no solo denuncian la
problematica, sino también incluye propuestas relacionadas con el respeto, la solidaridad y
la promocion de los valores para contribuir a disminuir este fendmeno. Esto demuestra el

desarrollo de la empatia y la conciencia social.

En relacion con el medio ambiente, los alumnos manifestaron preocupacion por el
desperdicio de agua y el deterioro ambiental ocasionado por las acciones humanas. Sus
escritos evidencian una comprension de la responsabilidad individual y colectiva con la
conservacion de los recursos naturales, asi como una postura critica frente a la falta de

conciencia ambiental de la sociedad.
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La carta aborda el tema de las deportaciones y las relaciones internacionales,
particularmente las politicas migratorias de Estados Unidos y sus posibles repercusiones
econdmicas y sociales para México. Cabe resaltar que la carta que habla sobre este tema
fue escrita por la alumna que se tomd como caso de alerta, sefiala no vivir directamente esta
situacion, reconociendo que dichos acontecimientos también afectan al pais, lo que
evidencia una comprension de la interdependencia entre los fendmenos internacionales y la

realidad nacional.

En menor frecuencia, pero igualmente relevantes, aparecieron temas como la
discriminacion y la educacion. En estos casos, los estudiantes identificaron que la
discriminacion continua presente en la sociedad y reconocieron la importancia de la
educaciéon como un elemento indispensable para el desarrollo personal y social,

manifestando preocupaciones por las constantes interrupciones del calendarios escolar.

Los resultados particularmente significativos fueron que algunas de las cartas con mayor
argumentacion y mayor profundidad reflexiva fueron elaboradas por estudiantes que
anteriormente mostraban poca participacion oral dentro del aula. Esto permitio inferir que
la escritura funcion6 como un medio alternativo de expresion, brindado oportunidades para
aquellos alumnos que normalmente permanecen en silencio pudieran comunicar sus ideas,

emociones y opiniones de manera segura.

La decisién de realizar la actividad completamente en el salon de clases y sin el uso de
teléfonos celulares fortalecid la autenticidad de los escritos, ya que permitieron que las
ideas fueran producto de las experiencias, conocimientos y reflexiones personales del
alumnado . Como consecuencia, las cartas contribuyen a una evidencia confiable del nivel

de comprension alcanzado y del impacto que tuvo la estrategia didactica.

En conjunto, el andlisis de la tabla nos permite concluir que la actividad favorece el
aprendizaje en diversos d&mbitos. En el ambito histdrico, los estudiantes lograron relacionar
el pasado con problematicas actuales mediantes comparaciones y reflexiones
fundamentadas. En el ambito civico y ético desarrolld una mayor conciencia sobre la
participacion ciudadana, la justicia social, los derechos humanos y la importancia de alzar
la voz frente a las injusticias, retomando el ejemplo de Ana Frank y Sophie Scholl . En el

ambito comunicativo, fortalecid la expresion escrita, la argumentacion y la organizacion de
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ideas. Finalmente en el dmbito socioemocional, la actividad permitiéo que los estudiantes
expresaran preocupaciones, emociones y experiencias relacionadas con su entorno,
favoreciendo la empatia, la reflexion y la construccion de una identidad como ciudadanos

criticos.

Se considera que la actividad cumplié con los objetivos planteados, ya que no solo
incremento la participacion del alumnado, sino que promueve aprendizaje significativo al
conectar los contenidos histdricos con la realidad cotidiana de los estudiantes. La calidad de
las reflexiones plasmadas en las cartas demuestra que las estrategias favorecieron el
desarrollo del pensamiento critico, la conciencia social y la capacidad de argumentar sobre

problemadticas contemporaneas desde una perspectiva historica.
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IV. Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

En conclusion, el presente informé de practicas permitié identificar que la problematica
principal del grupo de 3-B no referia en el bajo rendimiento académico, sino en la escasa
participacion dentro de la clase de Historia, derivada principalmente de factores
socioemocionales como la inseguridad, la timidez y el miedo a equivocarse frente al grupo.
A partir del diagnostico aplicado y del analisis de los concentrados de calificaciones de la
primera y segunda unidad, se identifico que el alumnado mantenia promedios aprobatorios
y, en algunos casos sobresalientes, lo cual evidenciaba que existia comprension de los

contenidos, sin embargo, predomina una actitud pasiva durante clases.

Uno de los principales logros obtenidos durante la intervencion fue el incremento gradual
de la participacion y del involucramiento del alumnado en las diferentes actividades
implementadas. Estrategias como la mesa redonda, la feria historica, las exposiciones y la
tabla de participacion y la actividad de la correspondencia permitieron generar espacios
mas seguros y dinamicos donde los estudiantes comenzaron a expresar sus ideas con mayor
confianza. Asimismo, se fortalecieron habilidades comunicativas, colaborativas y de
argumentacion, logrando que alumnos catalogados inicialmente como callados o timidos

participaran activamente en las actividades y mostraran mayor seguridad en si mismos.

Durante la practica también se aprendié que la participacion del alumnado no Gnicamente
depende del interés por la materia si no del ambiente emocional y de confianza que se
construya dentro del aula. La integraciéon de equipos heterogéneos, el trabajo en grupos
pequeiios y las actividades ludicas demostraron ser estrategias efectivas para disminuir la
ansiedad al participar y favorecer la inclusion de estudiantes con menor seguridad personal.
Ademas, se comprendid la importancia de la evaluacion formativa y de retroalimentacion
constante como herramientas que fortalecen el autoconcepto académico y motivan al

alumnado a involucrarse mas en su proceso de aprendizaje.

En particular, la actividad de correspondencia con Ana Frank y Sophie Scholl permitié
constatar que los estudiantes no s6lo comprendieron el contexto historico abordado, sino
que fueron capaces de establecer relacion entre los acontecimientos de la Segunda Guerra

Mundial y las problemadticas sociales actuales. A través de sus cartas manifestaron posturas
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criticas sobre temas como la inseguridad, la corrupcion, los feminicidios, la discriminacion,
las deportaciones, el medio ambiente y la educacion, demostrando habilidades de andlisis,
argumentacion y conciencia ciudadana. Resultd especialmente significativo que varios de
los escritos con mayor profundidad reflexiva fueron elaborados por alumnos que
anteriormente mostraban poca participacion oral, evidenciaron que la escritura constituye

un medio efectivo para fortalecer su expresion y confianza.

Al realizar una comparacion entre las calificaciones de la primera y segunda unidad. Se
pueden identificar avances significativos tanto en el desempefio académico como en la
participacion del alumnado dentro del aula. En la primera unidad, los promedios generales
por materia oscilaron entre 7.0 y 9.5, destacando asignaturas como Historia, Formacion
Civica y Etica en educacion fisica con 9.1. mientras que en matematicas y quimica
presentaba promedios mas bajos 7.0 y 7.5 respectivamente. Por otra parte, en la segunda
unidad se identificd que materias como espafiol aumentaron a 7.8 y artes de 9.1 a 9.2,

reflejando una mejora en el rendimiento general del grupo.( Figura 2 ).

Aunque algunas asignaturas presentaron ligeras disminuciones, como inglés de 7.4 a 6.9,
Historia de 9.5 a 9.1 y FCYE 9.1 a 6.4, los resultados generales permiten identificar que el
grupo mantuvo promedios aprobatorios y un desempeilo estable durante ambas unidades.
Sin embargo, mas alld de aspectos cualitativos, el andlisis de los resultados y las
observaciones realizadas durante las jornadas de practica permiten reconocer que si existio
un avance referente a la participacion del alumnado. Los alumnos comenzaron a expresar
sus ideas con mayor frecuencia, mostraron mas seguridad al participar y se involucraron

activamente en actividades grupales y dindmicas de clase.

Estos avances también se ven reflejados directamente en la estabilidad y mejora de algunas
codificaciones, especialmente en asignaturas que requieren mayor participacién oral,
argumentacion y trabajo colaborativo. De igual manera, el incrementd en materias como
espaiol y Quimica evidencia mayor compromiso académico y disposicion hacia el
aprendizaje. Por lo tanto, los resultados obtenidos permiten concluir que las estrategias
implementadas favorecieron no solamente la participacién dentro del aula, sino también el
fortalecimiento de habilidades comunicativas, colaborativas y de autoconfianza en el

alumnado, contribuyendo positivamente a su desempefio escolar.
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Con base en los resultados obtenidos, se recomienda continuar implementando estrategias
didacticas, colaborativas y ludicas que fortalezcan la participacion activa del alumnado, asi
como mantener equipos reducidos y heterogéneos que permitan una distribucion equitativa
del trabajo y mayor interaccion entre compaieros. De igual forma, es importante fortalecer
ambientes de confianza, incorporar instrumentos de evaluacion continua y establecer
lineamientos claros sobre el uso ético de herramientas tecnoloégicas como la inteligencia
artificial. También se considera pertinente implementar desde el inicio del ciclo
mecanismos de seguimiento de participacion, como lo es la tabla de participacion, para

observar de manera mas sistematica el progreso del alumnado.

Referente a la alumna tomada como caso de alerta se vieron notables avances ya que la
alumna logré incorporarse al grupo. Ya que mantiene mas comunicacion con diferentes
compafieros ademas de ello ha tenido participaciones que han resaltado en las diferentes
actividades que se han realizado. Esto con el apoyo de la docente la cual ayudo a la alumna
a integrarse a través de trabajos en equipo como también dandole varias tareas para sacarla

de su zona de confort y asi poderse integrar dentro del aula.

Finalmente, los hallazgos obtenidos se relacionaron directamente con los objetivos
planteados al inicio del informe ya que las estrategias aplicadas permitieron generar una
dindmica grupal orientada al fortalecimiento de la participacion, fomentar la expresion oral,
mejorar la seguridad personal y promover el trabajo colaborativo dentro del grupo. Aunque
aln existen areas significativas en el desarrollo académico, comunicativo y socioemocional
del alumnado se demostré que la implementacion de estrategias inclusivas y participativas
pueden transformar positivamente el ambiente de trabajo. En este sentido las experiencias
obtenidas durante las jornadas de practicas reafirman la importancia de disefiar actividades
que no solo permitan la apropiacion de contenido histdrico, sino que también contribuyan a
formar estudiantes criticos, reflexivos y comprometidos con la realidad social en la que

viven.
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2. Recomendaciones

Carteles tematicos

e Se sugiere transitar de macrogrupos (11 integrantes) a microgrupos de maximo 4
alumnos por equipo. Esto evitara la dispersion, minimizard la diluciéon de
responsabilidades y garantizarda que la carga cognitiva y procedimental se
distribuya de manera equitativa.

e Para evitar que las exposiciones sean monopolizadas por unos pocos alumnos,
se recomienda estructurar roles de presentacion rotativos o segmentos, donde
cada miembro sea responsable de defender un componente en especifico del
cartel.

e Es pertinente incorporar instrumentos de evaluacion entre pares (Coevaluacion),
tales como “rubricas simplificadas” o “escalas de retroalimentacién”, que
permita a la audiencia evaluar de manera critica y respetuosa el desempefio
discursivo de los emisores, promoviendo la escucha activa.

Revista historica

e Establecer un marco regulatorio para el uso ético de la inteligencia artificial
(IA). Ante la insercion de tecnologias automatizadas, se vuelve
indispensable disefiar un contrato de uso Etico de las TIC- I al inicio del
proyecto. Este lineamiento debe pautar que la IA se utilice exclusivamente
como un motor de busqueda, correccion de estilo o inspiracion de disefio,
quedando prohibido la sustitucién de la autonomia redaccion y reflexiones
propias de los estudiantes.

e Sostener el trabajo en binas para fortalecer el autoconcepto. Se recomienda
mantener la modalidad de trabajo en parejas o grupos pequeios para los
alumnos que presentan rasgos de timidez o inseguridad. Este formato reduce
la ansiedad social y provee un entorno seguro que les permita consolidar su
confianza antes de enfrentarse a interacciones grupales mas complejas.

e (alendarizar revisiones parciales (borradores de la revista) para asesorar de
cerca el proceso de realizacion de redaccion, asegurandonos que el
contenido sea asimilado e interpretado por los alumnos y no copiado

textualmente de fuentes externas.
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Mesa redonda

e Se sugiere replicar esta estrategia de distribucion basada en el desempefio y
los niveles de participacion. Combinar estudiantes de perfil activo con
alumnos reservados es una herramienta de inclusion de alto impacto que
genera redes de apoyo y andamiaje intersubjetivo.

e Sistematica preparacion previa de los contenidos para mitigar el repliegue o
la inhibicion observada en algunos alumnos tradicionales ante roles de
exigencia, se recomienda implementar guias de preparacion escrita previas a
la mesa redonda. Hay que asegurar que cada estudiante cuente con tarjetas
de apuntes argumentativos reducird la ansiedad y la fluidez de sus
intervenciones.

o Flexibilizar y rolar los roles funcionales, esto para que se siga
implementando dicha estrategia para no mantener al alumnado estatico en
cuestion de participacion.

Feria historica

e El éxito del modelo de “islas” demuestra que el juego disuelve las barreras de la
timidez académica. Por lo tanto, se recomienda integrar dindmicas ludicas de
manera regular en los cierres de bloques para evaluar contenidos sin la carga
punitiva o el estrés de un examen escrito tradicional.

e Se recomienda estar atenta a los liderazgos positivos e integradores que sugieren
de manera natural (Como el alumno que invit6 a su compaiera excluida) para
utilizarlos estratégicamente como tutores pares o monitores de inclusién en
futuras actividades complejas.

Tabla de participaciones

e Se recomienda de manera energética incorporar este tipo de instrumentos de
registro y estimulacion desde el primer dia de la jornada de practicas o del ciclo
escolar. Esto permite establecer una linea base clara y evaluar el progreso
sistematico y cualitativo del alumnado a mediano y largo plazo.

e Utilizar los datos recabados en la tabla de participacion no solo como control

conductual, sino como un indicador cualitativo que se sume a los portafolios de
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evidencia de los estudiantes, vinculado el esfuerzo diario con su calificacion
formativa global.

Correspondencia

e Disefiar una guia de escritura mas estructurada, se refiere a proporcionar un formato
con apartados para que sea mas digerible para el lector. Ya que al realizarlo de una
manera mejor estructurada favorecera una mejor organizacion de las ideas y
fortalecera la argumentacion escrita.

e Promover la lectura voluntaria de algunas cartas con la finalidad de que el alumnado
participe oralmente en el aula, con esto se refiere invitar de manera voluntaria a
algunos alumnos a compartir sus escritos con el grupo. Esto fortalece la expresion
oral y permite conocer diferentes perspectivas sobre una misma problematica.

e (Crear un mural o exposicion de cartas, se seleccionaron algunos
fragmentos(manteniendo el anonimato) para elaborar un mural o periodico escolar.
Esto reconoce el trabajo del alumnado y motiva una mayor participacion en futuras
actividades.

e Se recomienda mantener la realizacion de la actividad dentro del aula y sin el uso de
dispositivos electronicos, ya que esto favorece que las cartas fueran productos de las

reflexiones personales del alumnado.
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VI1. Anexos

Figura 1

Evidencias fotograficas de la institucion Escuela Secundaria General Alvaro obregon

Tabla 1

Evaluacion de mesa redonda

EVALUACION DE MESA REDONDA
18 A 20 PUNTOS Excelente participacion
14 A 17 PUNTOS Buen desempeiio
10 A 13 PUNTOS Participacion basica
5A 9 PUNTOS Participacion insuficiente

Nota: Tabla de puntos con la cual se evalud el rol del alumnado al participar en la mesa
redonda
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Tabla 2

Rubrica de mesa redonda

RUBRICA DE MESA REDONDA

Criterios Excelente Bueno Suficienta Insuficiente
4 PUNTOS 3 PUNTOS 2 PUNTOS 1 PUNTO

Participacion Participa  activamente durante | Participa varias veces | Participa solo cuando se |No participa o sus
toda la mesa redonda aportando | con ideas | le solicita o de forma |intervenciones no
ideas relevantes relacionadas con el | limitada tienen relacién con el

tema. tema.

Argumentacién | Expresa ideas claras, | Expresa ideas claras, [ Sus ideas son poco | No logra expresar ideas
fundamentadas y con ejemplos | aungque con poca | claras Q poco | claras y coherentes.
historicos fundamentacicn desarolladas.

Conocimiento Demuestra dominio del tema v | Conoce el tema, | Muestra conocimiento | Evidencia

del tema utiliza  conceptos  historicos | aungue presenta | basico del tema desconocimiento  del
comrectamente, algunas terma
imprecisiones.
Respeto al turno | Escucha  atentamente, respeta | Generalmente respeta | En ocasiones interrumpe | Interrumpe
de participacidn | turnos y formenta el didlogo. los turnos de | o no presta atencién. constantemente o no
participacion. respeta la dinamica
Trabajo Colabora con sus compafieros y | Colabora en algunos | Participa poco en  la | Mo colabora ni
colaborativo complementa ideas durante la | momentos de la|interaccién  con  sus | interactia con el grupo
discusion discusion. companeros

Nota: Rubrica con la cual se asigno los puntos a cada uno de los alumnos.
Tabla 3

Rubrica de feria historica

. ;
Criterios 10 EXCELENTE 9 MUY BIEN 8BIEN TSUFICIENTE | 6 INSUFICIENTE
- Informacion precisa, Informacion correcta Informacion Informacion Informacion
completa y bien integrada = con minimos errores mayormente limitada o poco incarrecta o
al juego correcta clara incompleta
F El juego refleja Buena relacién con Relacién parcial Relacién minima | Sin relacién con el
totalmente el tema el tema tema
histdrico
r Muy original, atractivo y Creativo y bien Disefio adecuado Disefio simple Sin creatividad
dindmico presentado
Presentacion Muy limpio, ordenado y Ordenado v limpio Aceptable Poco cuidado Descuidado o
bien elaborado incompleto
- Excelente organizacién, = Buena participacion | Participacion regular | Participacion No hubo
todos participaron de los tres {uno destaca mas) desigual (uno o colaboracién real
activamente y de forma integrantes dos trabajan poco)
equitativa
- Entregan a tiempo y Entregan con Entregan pero Enfregan tarde o | No cumplen con lo
cumplen totalmente con minimos detalles incompleto con fallas solicitado
lo solicitado

Nota: Rubrica con la cual se asigno el comentario referente a la elaboracion de la revista
historica.



Figura 2

Concentrado de calificaciones de la segunda unidad graficada mediante promedio general

10

Promedio por materia segunda unidad

Espafiol Ingles Matematicas Quimica Historia FCYE Educacién F Artes Tecnologia

Figura 3

Evidencia fotografica del grupo de 3-B
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