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Introduccion

La inclusion educativa es el resultado de un proceso histérico y conceptual
qgue ha transitado desde modelos de exclusion y segregacion (propios de enfoques
asistencialistas y clinico-rehabilitadores) hacia perspectivas centradas en los
derechos humanos y la justicia social. A nivel internacional, este cambio se
consolidé a partir de marcos como la UNESCO con la Declaracion de Salamanca,
que posiciond la educacion inclusiva como un principio rector para atender la
diversidad en contextos escolares regulares. Posteriormente, la ONU, mediante la
Convencioén sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, fortalecié el
enfoque de inclusion al reconocer el derecho de todas las personas a una educaciéon
sin discriminacion y en igualdad de oportunidades. En este marco, la inclusion se
entiende no solo como el acceso a la escuela, sino como la participacion plena y el
aprendizaje significativo, lo que implica transformar las culturas, politicas y practicas
educativas para eliminar barreras estructurales (Ainscow, Booth, & Dyson, 2006;
UNESCO, 2017).

En el caso de México, la evolucion de la inclusion educativa ha seguido una
trayectoria similar, transitando de la educacion especial segregada hacia modelos
de integracién educativa en la década de 1990 y, mas recientemente, hacia un
enfoque inclusivo alineado con los principios de equidad y justicia social. Este
cambio se sustenta en el Articulo 3° Constitucional, que reconoce el derecho a una
educacion inclusiva, equitativa y de excelencia, asi como en la Ley General de
Educacién, que establece la obligacion del Estado de atender la diversidad del
alumnado. Asimismo, politicas como la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva
han impulsado la identificacién y eliminacion de Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion, promoviendo ajustes razonables y practicas pedagdgicas
diversificadas. Desde el plano tedrico, autores como Booth y Ainscow (2015) han
contribuido a consolidar el enfoque inclusivo al proponer herramientas como el
indice de Inclusién, que orienta la transformacion de los sistemas educativos. En

este contexto, la inclusion en México se configura como un proceso en construccion



gue demanda no solo reformas normativas, sino cambios profundos en la practica

docente y en la cultura escolar.

El Centro de Atencién Multiple (CAM) donde se desarrollé la experiencia
profesional que sustenta este documento recepcional, es una institucion publica que
ofrece servicios de educacién especial en las modalidades de intervencion
temprana, preescolar, primaria, secundaria y capacitacion laboral, dentro del turno
matutino, con un horario de 8:00 a 12:30 horas. Administrativamente depende de la
Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado (SEGE) y se ubica en la ciudad de

San Luis Potosi, en la colonia El Saucito.

Durante el ciclo escolar 2025-2026, la institucion manejo 15 grupos, 16 aulas
y un total de 39 trabajadores. De ellos, 22 son docentes frente a grupo (16 mujeres
y 6 hombres), mientras que el resto corresponde a personal directivo, administrativo
y de apoyo: director, secretaria, trabajador social, psicdlogo, asistentes educativas,

maestra de educacion fisica y docentes de talleres, entre otros.

La matricula escolar ascendié a 162 alumnos, distribuidos en los diferentes
niveles de atencion: intervencion temprana, preescolar, primaria, secundaria y
capacitacion laboral. La poblacién estudiantil estuvo integrada por 51 mujeres 'y 109
hombres, con una edad promedio que varid segun el nivel: de 4 a 6 afos en
preescolar, de 6 a 12 afios en primaria, de 12 a 15 afios en secundariay de 15 a 22
afios en capacitacion laboral. EI numero de estudiantes por grupo oscila entre 8 y
15 alumnos, con un promedio de 8 a 16 por aula, lo que favorece una atencién mas

individualizada.

En cuanto a infraestructura, el plantel dispone de 16 aulas (incluyendo las de
capacitacion laboral), 6 cubiculos para atencidon especializada, una camara de
Gesell, una bodega, banos diferenciados para nifas, nifios, maestras y maestros,
ademas de espacios funcionales como una sala de usos multiples, una sala de
cémputo, una biblioteca, un salén de educacion fisica, dos canchas deportivas, un

area de juegos y estacionamiento.



Respecto a los recursos tecnoldgicos, la institucion cuenta con 6 proyectores
y 19 computadoras, herramientas que contribuyen al proceso educativo, aunque

resultan limitadas para la totalidad de la poblacién escolar.

En relacion con la asistencia, el promedio es positivo; sin embargo, se
identificd una ligera disminucion durante las temporadas de frio, principalmente en
los grupos de primaria menor. Los casos de ausentismo y desercion escolar son
pocos, aunque presentes, lo que refleja una permanencia relativamente estable en

la matricula.

En términos generales, la relacion maestra—alumno resulto favorable, lo que
permiti6 ofrecer una atencion personalizada y pertinente a los estudiantes,
garantizando asi un mejor acompafamiento en su proceso de ensefanza-

aprendizaje.

En cuanto a la comunicacion y el lenguaje, se observd que no todos los
estudiantes lograron expresarse de manera oral con fluidez al inicio del ciclo escolar.
Algunos utilizan un lenguaje verbal limitado, mientras que otros recurrian a gestos
0 expresiones no verbales para manifestar necesidades y emociones. Por este
motivo, el uso de apoyos visuales, pictogramas, videos y recursos proyectados
resulté fundamental dentro del aula, para favorecer la comprension y la expresion

de todos los alumnos.

Respecto a la interaccion social, el grupo de primer grado mostro disposicion
para convivir, aunque algunos estudiantes tendian a trabajar de manera aislada. La
integracion entre compafieros se promovio principalmente mediante actividades
colectivas, canciones, juegos y dinamicas visuales, que permitieron generar un

ambiente de colaboracion y participacion.

En lo referente a las fortalezas individuales, se destacan los casos del alumno
Oy el alumno |, quienes mostraron interés por rutinas claras y estructuradas, lo que
facilitd su participacion en actividades secuenciadas. La alumna F resalté por su

perseverancia al enfrentar actividades motrices, aun cuando requiere apoyo fisico
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para realizarlas. El alumno J respondié positivamente a propuestas ludicas y a
interacciones que estimulan su motricidad. Las alumnas G y R mostraron
disposicion para integrarse a las actividades siempre que se empleen recursos

visuales atractivos que capten su atencion.

En cuanto ala participacion familiar, se observo que algunos padres y madres
mostraron un nivel de involucramiento activo en el proceso educativo de sus hijos,
mientras que en otros casos la participaciéon fue limitada, lo que repercutié en la

continuidad de los aprendizajes en casa.

Este grupo de primer grado representd un espacio diverso y con importantes
retos pedagdgicos, donde la atencién diferenciada, el uso de apoyos visuales y la
implementacion de estrategias estructuradas resultaron esenciales para potenciar
el desarrollo académico, social y comunicativo del alumnado. No obstante, dichas
necesidades también evidenciaron la importancia de contar con material didactico
inclusivo, accesible y pertinente, disefiado intencionalmente para responder a la
heterogeneidad del grupo y disminuir las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion presentes en el contexto escolar. En este sentido, se identificé que la
disponibilidad, adecuacion y wuso sistematico de recursos pedagogicos
diversificados constituian un aspecto susceptible de fortalecerse, particularmente
para mejorar la comprensién de consignas, la comunicacion, la autorregulacién, la

interaccion entre pares y la participacion en las actividades escolares.

Por ello, surgio la necesidad de desarrollar una intervencién pedagogica en
este grupo de primer grado de un Centro de Atencidén Multiple, orientada al disefio
e implementacion de material didactico inclusivo bajo los principios del Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA), como una via para enriquecer la practica
docente y generar mayores oportunidades de aprendizaje significativo para todas y

todos los estudiantes.

La eleccion de este tema se vincula directamente con las experiencias

obtenidas durante las practicas profesionales realizadas en el quinto semestre en

11



un contexto foraneo, en el cual se trabajé con un grupo multigrado de nueve
alumnos, de los cuales asistian regularmente seis, presentando condiciones como
trastorno del espectro autista, sindrome de Down, espasticidad y discapacidad
intelectual. En dicho contexto, se observd una practica educativa centrada
principalmente en el uso de actividades de lapiz y papel, lo cual limitaba la
participacion y el interés de los alumnos. Sin embargo, al implementar una dinamica
diferente mediante el uso de materiales manipulativos, se logré captar la atencion
de los estudiantes, favoreciendo la exploracién, el interés y la motivacion. Incluso,
posteriormente, las actividades convencionales fueron realizadas con mayor
disposicion, lo que evidencidé el impacto positivo del cambio en la estrategia
didactica. También conforme a los resultados del diagndstico obtenidos en el grupo
atendido en el ultimo grado de la carrera, en el cual se evidencio la necesidad de

utilizar material didactico pertinente, adaptado e inclusivo.

El objetivo del presente informe fue disefiar, desarrollar y reflexionar sobre la
intervencion pedagogica realizada con alumnos de primer grado de educacion
primaria en un Centro de Atencion Multiple (CAM), con el propésito de valorar como
el uso intencional y contextualizado del material didactico contribuyo a potenciar los
procesos de aprendizaje, favorecer la participacion activa, desarrollar habilidades
basicas y atender las necesidades educativas especificas de los alumnos, en

correspondencia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022).
Se plantean los siguientes objetivos especificos:

° Identificar, mediante un diagndstico inicial, las caracteristicas,
necesidades educativas y nivel de desarrollo de los procesos de aprendizaje de los
alumnos de primer grado de educacién primaria en un Centro de Atencion Multiple
(CAM), considerando sus formas de interaccién, estilos de aprendizaje, niveles de

participacion y habilidades basicas.

° Disenar la intervencidn pedagdgica mediante el uso intencional y
contextualizado del material didactico, describiendo las actividades planificadas, los

recursos empleados y los procesos de mediacion docente que favorecieron la
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participacion, la motivacion y la construcciéon de aprendizajes significativos, en

atencion a la diversidad del alumnado.

° Analizar los avances de los alumnos a partir de la intervencién
realizada, valorando el impacto del material didactico en el desarrollo de habilidades
cognitivas, comunicativas y socioemocionales, asi como en la mejora de su

desempenfio y autonomia en las actividades de aprendizaje.

° Reflexionar sobre la practica docente a partir de la intervencién
desarrollada, identificando logros, retos y areas de mejora en el uso del material
didactico como elemento fundamental para potenciar el aprendizaje de los alumnos

de primer grado en el contexto del CAM.

Este trabajo se sustento en una perspectiva de mejora continua de la practica
profesional, en la que la intencion constituye el punto de partida del proceso
formativo. Desde esta logica, la intervencion desarrollada surge del reconocimiento
critico de las necesidades educativas observadas en un grupo de primer grado de
un Centro de Atencion Multiple, particularmente en relacion con la pertinencia y uso
del material didactico inclusivo como mediador del aprendizaje y la participacién. En
este marco, como docente en formacion, se asume un compromiso ético,
profesional y personal orientado a transformar la practica desde una mirada
reflexiva, sensible a la diversidad y centrada en el derecho de todas y todos los
estudiantes a aprender en condiciones de equidad. Ello implicé enfrentar dilemas
vinculados con la toma de decisiones pedagogicas, la necesidad de ajustar
estrategias a distintos ritmos y estilos de aprendizaje, asi como cuestionar practicas

tradicionales que, en ocasiones, limitan la participacion plena del alumnado.

A partir de dicha intencién y conforme a las Orientaciones Académicas para
la Elaboracién del Trabajo de Titulacion de los planes de estudio 2022, emitidas por
la DGESUM (2022), la planificacion, accion, observacion, evaluacion y reflexiéon se
articularon como momentos interdependientes de una espiral autorreflexiva

orientada al cambio educativo, incluidos en el apartado denominado Plan de Accién.
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En primer término, se realizé un diagndstico de la situacién para identificar como la
ausencia o insuficiente adecuacion de materiales didacticos accesibles incidia en
los procesos de aprendizaje, comunicacion e interaccion del grupo. Con base en
ello, se disefiaron e implementaron estrategias pedagdgicas sustentadas en
referentes tedricos, didacticos y metodoldgicos, entre ellas la elaboracion de
recursos diversificados bajo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA, 2018). Paralelamente, se recopilaron evidencias mediante instrumentos de
seguimiento que permitieron valorar la pertinencia y los efectos de las acciones
emprendidas. Finalmente, el andlisis sistematico de los resultados posibilitd
reconocer avances, areas de oportunidad y nuevas rutas de intervencion,
reafirmando que la reflexion no constituye un cierre definitivo, sino el reinicio
permanente de nuevos ciclos de mejora que fortalecen el desarrollo profesional

docente y la atencion educativa inclusiva.

El tercer apartado corresponde a las conclusiones y recomendaciones, las
cuales se presentan a partir del analisis critico de los diversos momentos en que
fueron valoradas las acciones desarrolladas durante la intervencion. Su finalidad es
delimitar el alcance que tuvo la propuesta, considerando las caracteristicas de las
personas y grupos participantes, las particularidades del contexto escolar, los
enfoques pedagdgicos asumidos, los campos de conocimiento implicados, las
condiciones materiales disponibles y demas factores que incidieron en los

resultados obtenidos.

Estas reflexiones emergen del proceso sistematico de evaluacién del plan de
accion y permiten reconocer tanto los avances alcanzados como aquellos aspectos
que permanecen en construccion, presentan areas de oportunidad o demandan
mayor profundizacion. De igual manera, recuperan las capacidades profesionales
fortalecidas y los aprendizajes construidos a lo largo del trabajo, ofreciendo
referentes valiosos para el diseno de futuras estrategias de intervencion y para el

perfeccionamiento de la practica docente.
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Con base en la experiencia desarrollada, se formulan recomendaciones
dirigidas a quienes deseen emprender proyectos de mejora vinculados con la
tematica abordada, la metodologia empleada o las acciones implementadas. Asi, el
trabajo de titulacién trasciende su funcion académica inmediata y se constituye en
una aportacién para la comunidad normalista y para las comunidades educativas de

las escuelas de practica donde tuvo lugar la intervencion.
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l. Plan de Accidén
Contextualizacion

Entorno.

El Centro de Atencion Multiple en donde se efectud la practica que dio
sustento a este informe, pertenece a la Zona Escolar 11 y al Sector 02 de Educacion

Especial. Se ubica en la zona norte del municipio de San Luis Potosi.
Figura 1.

Fachada del Centro de Atencion Multiple

Nota. Esta figura muestra el acceso al edificio del CAM.

Ofrece atencion educativa desde nivel preescolar hasta secundaria, y
también cuenta con un area de capacitacion laboral para adolescentes mayores. El

horario se organiza de manera escalonada segun el nivel:

e Preescolar y primer grado de primaria: de 8:00 a 12:00 horas.
e Primaria de segundo a cuarto grado: de 8:00 a 12:30 horas.
e De quinto grado de primaria a tercero de secundaria: de 8:00 a 12:00 horas.

e Capacitacion laboral: de 12:00 a 13:30 horas.

El CAM se encuentra en un entorno urbano mixto en donde a su alrededor
la vida cotidiana se mueve entre tiendas de abarrotes, papelerias, panaderias,

tortillerias, puestos de comida, talleres mecanicos y tiendas de autopartes,
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reflejando una comunidad trabajadora que se sostiene principalmente del comercio
y los servicios locales. A pocos pasos se levantan sitios emblematicos como el
Pantedn del Saucito y el Parque Tangamanga Il, espacios que también actuan

como puntos de encuentro para la comunidad.

En cuanto a la red escolar cercana, el CAM convive con varias instituciones
que enriquecen la vida educativa y social de la zona. Entre ellas esta la Secundaria
Técnica No. 68, un centro educativo fundamental para jévenes de la comunidad, y
la Universidad Tangamanga, que ofrece educacion superior y oportunidades de

desarrollo académico para los habitantes.

Ademas, hay una variedad de escuelas primarias y jardines de nifos
cercanos, que atienden a los nifios de la colonia y sus alrededores, creando un
entorno educativo integral para diferentes niveles. Entre las primarias destacan la
Escuela Primaria Lic. Luis Donaldo Colosio Murrieta y varios otros planteles que

forman parte de esta red de aprendizaje local.

Los preescolares que complementan esta red incluyen nombres como Jardin
de Ninos Pulgarcito, Preescolar Jorge Ferretis, Preescolar José de Jesus Nufiez y

Dominguez, Preescolar José Joaquin Fernandez de Lizardi, Preescolar José
Maria

Morelos y Pavon, Preescolar Kinder del Real, Jardin de Nifilos Mundo Infantil,
y Preescolar Emilia Ferreiro, entre otros. Esta confluencia educativa no solo fomenta
el intercambio de experiencias y la convivencia entre estudiantes y maestros, sino
que también provoca un movimiento constante de familias que llevan a sus hijos a
las escuelas, haciendo mas visible el dinamismo del barrio, especialmente en

horarios de entrada y salida.

Asi, se encuentra en un barrio vivo, con una red escolar rica que aporta
diversas oportunidades educativas para la comunidad, desde la primera infancia
hasta la educacion superior, en un entorno que es reflejo de la gente trabajadora y

solidaria que lo habita. Esta cercania y variedad de escuelas hacen que la
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educacion sea un verdadero eje de la vida comunitaria en la zona, favoreciendo el

crecimiento y el desarrollo integral de sus habitantes.

El acceso al CAM es variado. Algunas familias viven en colonias aledanas y
se trasladan caminando o en bicicleta, mientras que otras llegan en automovil,

motocicleta o transporte publico.

Para llegar, los medios de transporte publicos mas accesibles son varias
rutas de autobus que cuentan con paradas cercanas, facilitando el acceso para
estudiantes, familiares y personal docente. Las lineas de autobus que llevan cerca
del CAM son las rutas 01, 06, 08 y 38. Las paradas préximas se llaman Saucito, 68
(a solo 3 minutos caminando), Calle Adolfo Lopez Mateos, 468 (a 4 minutos) y
General Fierro, 310b (a 6 minutos a pie). Gracias a esta buena conectividad,

desplazarse hacia y desde el CAM, es relativamente sencillo para la comunidad.

La colonia cuenta con alumbrado publico, drenaje, pavimento y recoleccion
regular de basura. Sin embargo, el plantel enfrenta problemas con el suministro de
agua potable, ya que no llega de manera constante. El abastecimiento se realiza
mediante pipas de agua que acuden aproximadamente cada quince dias, aunque
el tiempo puede variar dependiendo de la asistencia escolar y de las condiciones

del servicio.

Esta situacion obliga al personal y a las familias a organizarse para mantener
la higiene y las condiciones adecuadas dentro del plantel, lo que refleja la

colaboracion y compromiso de la comunidad educativa.

Aunque el CAM se encuentra en una zona urbana, algunas areas cercanas
a él presentan condiciones de inseguridad y vandalismo, especialmente durante la
noche. Lugares emblematicos de la zona, como el Pantedn del Saucito y el Parque
Tangamanga I, tienden a quedar solitarios fuera de horario, o que contribuye a
aumentar la percepcién de riesgo en esos momentos. Esta realidad ha motivado a

fortalecer entre sus alumnos valores fundamentales como el autocuidado, la
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empatia, la cooperacion vy el respeto, fomentando la seguridad emocional y fisica

para crear un ambiente escolar protegido y calido.

Respecto al perfil socioeconémico de quienes asisten al CAM, predominan
familias con nivel medio-bajo cuyos miembros suelen dedicarse a trabajos
informales, oficios, comercio y servicio doméstico. Muchas madres y padres
enfrentan largas jornadas laborales o turnos que dificultan la asistencia regular de
sus hijos a la escuela. Sin embargo, hay un compromiso constante con el diadlogo y
el acompafamiento, asi como un genuino interés por el desarrollo y progreso de los

nifos, elementos que fortalecen la comunidad educativa del CAM.

En el contexto mas amplio, aunque San Luis Potosi es considerado uno de
los estados mas seguros del pais con las mas bajas tasas de homicidio doloso y un
fuerte esfuerzo institucional en materia de seguridad, la percepcion de inseguridad
en algunos sectores como El Saucito persiste, especialmente en horarios nocturnos
0 en espacios poco transitados. Las autoridades continuan implementando
estrategias integrales para mejorar la vigilancia, la prevencién y la convivencia

pacifica, lo cual es clave para el bienestar de la poblacion y el entorno escolar.

Por su parte, el CAM se esfuerza en acompanar a la comunidad escolar no
solo en lo académico, sino también en el desarrollo de un sentido fuerte de
proteccion y solidaridad que contribuya a mitigar los riesgos del entorno,

promoviendo el bienestar integral de sus alumnos.

En el CAM se benefician de diversos programas gestionados por el Sistema
Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el Gobierno del Estado de San
Luis Potosi y la Secretaria de Educacion. Estos programas estan especialmente
dirigidos a apoyar a personas con discapacidad y a familias en situacion de
vulnerabilidad, proporcionando recursos que mejoran significativamente la calidad

de vida de quienes mas lo necesitan.

Entre los apoyos mas comunes que reciben los alumnos y sus familias, se

encuentran la entrega de apoyos técnicos como sillas de ruedas, andaderas,
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bastones y carriolas adaptadas que facilitan la movilidad y autonomia de los nifios
con discapacidad. También se entregan apoyos alimentarios y econdmicos
destinados a brindar respaldo a las familias que carecen de seguridad social o
enfrentan dificultades econdémicas. Ademas, en ocasiones el plantel recibe
donaciones de materiales, insumos o alimentos por parte de instituciones locales y
asociaciones civiles, lo que contribuye a complementar las necesidades diarias del

alumnado.

Aunque estos apoyos son de gran ayuda para el bienestar del alumnado y la
comunidad, su disponibilidad y periodicidad pueden variar, y en algunas ocasiones
no son suficientes para cubrir todas las demandas. Por ello, el CAM trabaja de la
mano con las autoridades y organizaciones para gestionar y hacer llegar estos
recursos de manera eficiente, fomentando un ambiente de inclusién, cuidado y

acompanamiento.

El Centro de Rehabilitacion y Educaciéon Especial (CREE), dependiente del
DIF Estatal, es fundamental en estas labores, ya que se encarga de distribuir los
apoyos funcionales, atender las necesidades de movilidad y autonomia de las
personas con discapacidad y brindar acompafamiento especializado. EIl CREE ha
sido reconocido por su desempeio y atencién, fortaleciendo dia a dia sus servicios
bajo la guia del Gobernador Ricardo Gallardo Cardona, quien impulsa una atencién

sin limites para quienes mas lo requieren.

En conjunto, estos programas y apoyos representan un pilar esencial para el
CAM, ayudando a construir una comunidad educativa mas solidaria, equitativa y

accesible para todos sus integrantes.

Las familias de los estudiantes suelen ser carifiosas, participativas y
protectoras, aunque algunas enfrentan situaciones econdmicas, laborales o
emocionales dificiles. La mayoria muestra interés por colaborar en actividades
escolares, aunque su participacion depende mucho de sus horarios de trabajo y del

acceso al transporte.
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Desde la experiencia como docente en formacién, se observa que la
implementacion de materiales didacticos adaptados y visuales tiene un impacto
positivo en la participacidon y comprensiéon de los alumnos con necesidades
educativas especiales. Estos materiales deben estar disefiados para ser atractivos,
sencillos y accesibles, facilitando el aprendizaje a través de estimulos tactiles,
visuales y manipulativos, lo que permite al alumnado acceder a los conceptos desde
multiples formas. Aunque el centro enfrenta limitaciones de recursos, el compromiso
del personal docente y de las familias crea un ambiente donde la inclusion, la

empatia y el aprendizaje significativo, son prioridades fundamentales.

En primer lugar, los materiales adaptados garantizan un acceso equitativo a
la educacion. Esto significa que todos los estudiantes, independientemente de sus
dificultades, tienen la oportunidad de participar plenamente en las actividades
educativas (FAMMA, 2023). Adaptar los contenidos a través de recursos visuales,
tactiles y tecnologicos abre la puerta para que el aprendizaje sea accesible y

comprensible, favoreciendo asi la inclusion educativa.

Ademas, estos materiales fomentan un aumento notable en la confianza y la
motivacion de los alumnos. Cuando los estudiantes se sienten capaces de
interactuar con los materiales y de comprender los contenidos, su autoestima
mejora, y su disposicion para aprender se fortalece (Fundacion Luis Orione [FLO],
2024). Esto es esencial, ya que una actitud positiva hacia el aprendizaje es clave

para el éxito académico y personal.

Desde una perspectiva pedagogica, el uso de recursos didacticos adaptados
contribuye a un aprendizaje mas significativo. Al permitir que los estudiantes usen
sus sentidos y participen activamente mediante materiales manipulativos y visuales,
se facilita la interiorizacidon de conceptos complejos y abstractos, como los
matematicos, que requieren procesos cognitivos elevados (Colorado Espinoza,
2021). Asi, estos recursos se convierten en apoyos esenciales para superar
barreras y lograr que el conocimiento sea construido de manera personalizada y

comprensible.
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Finalmente, las adaptaciones curriculares y los materiales didacticos
adaptados no solo benefician al alumno individualmente, sino que promueven un
entorno educativo inclusivo y respetuoso de la diversidad, donde la equidad y la
empatia son pilares fundamentales. Esto contribuye a la formacion de ciudadanos
integrales capaces de convivir en sociedades cada vez mas diversas y pluralistas

(Gonzalez Rojas & Triana Fierro, 2018).

Por todo esto, es fundamental apostar por la disponibilidad y el uso continuo
de materiales didacticos adaptados en los Centros de Atencion Multiple, ya que no
solo facilita la educacion, sino que también impulsa el desarrollo integral y la
inclusion real de todos sus estudiantes, lo cual constituye la intencion de la

intervencion realizada con motivo de este informe.

Institucion educativa

El Centro de Atencion Multiple atiende a estudiantes con discapacidad o con
barreras significativas para el aprendizaje y la participacion, abarcando desde
preescolar hasta secundaria, ademas de ofrecer capacitacion laboral para la vida

adulta.

El CAM opera en turno matutino, con horarios adaptados a cada nivel
educativo. Por ejemplo, los nifios que cursan preescolar y primer grado de primaria
asisten de 8:00 a 12:00 horas, mientras que los alumnos de segundo a cuarto grado
tienen un horario extendido hasta las 12:30 horas. Los estudiantes de quinto grado
a tercero de secundaria terminan a mediodia y continuan con actividades de
capacitacion laboral hasta las 13:30 horas. Esta organizacion flexible permite
atender las necesidades especificas de cada grupo y optimizar la atencion

personalizada.

En cuanto a la infraestructura, el CAM cuenta con 16 aulas y 6 cubiculos
especializados para brindar atencién psicopedagogica, terapia de lenguaje,
orientacion y apoyo a padres de familia. Dispone de espacios fundamentales como

una camara de Gesell para observaciones psicopedagdgicas, bodega de materiales
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didacticos, salas de computo y de usos multiples, biblioteca, salones para educacion
y terapia fisica, ademas de canchas deportivas, un &rea de juegos vy
estacionamiento adaptado. Estos espacios estan pensados para fomentar el
aprendizaje, la movilidad, la inclusion, y el bienestar fisico y emocional de los

alumnos.

Si bien el CAM tiene rampas para facilitar el acceso a estudiantes con
movilidad reducida, algunas presentan dafos que dificultan el desplazamiento
seguro. También se identifican areas de mejora en los bafos adaptados y en las
rutas de evacuacion, ya que solo estan sefalizadas en la entrada principal, y la
practica de simulacros es esporadica. Asimismo, se han detectado zonas de riesgo
como desniveles, pisos levantados y techos con goteras, que requieren atencién
para asegurar un entorno seguro. A pesar de estos retos, el personal docente y de
apoyo muestra un firme compromiso con la prevencién y el cuidado integral de los

estudiantes.

Por otro lado, el CAM también cuenta con areas verdes y recreativas que son
espacios indispensables para la relajacion, el desarrollo motriz y la socializacién,
elementos vitales para una educacion inclusiva y equilibrada. Estos espacios son

cuidadosamente conservados para garantizar su uso seguro y prolongado.

En suma, la infraestructura del CAM en donde se efectuaron las practicas
profesionales que sustentan este documento, es clave para formar integralmente a
sus alumnos, ofreciendo un entorno accesible, funcional y acogedor. Conocer sus
fortalezas y areas susceptibles de mejora, permite planificar acciones que
fortalezcan la calidad educativa, la seguridad y la inclusién, propiciando un espacio

donde cada estudiante pueda desarrollarse plenamente.

Poblacion escolar.

Actualmente, el CAM cuenta con una comunidad de 164 alumnos. El nUmero

de estudiantes por salon varia entre un minimo de 8 y un maximo de 18, con una
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excepcion especial en el grupo de primer grado de primaria, que tiene 7 alumnos,

debido a la baja inscripcidn este afo.

Las condiciones de nuestros alumnos son tan diversas como enriquecedoras.
Ademas de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), discapacidad
motriz y presunto dafio neuroldgico, atendemos a nifios y jévenes con discapacidad
auditiva, discapacidad visual, trastornos del lenguaje, dificultades de aprendizaje
especificas, paralisis cerebral, sindrome de Down y trastornos de conducta, entre
otros. Esta variedad requiere que el equipo docente y de apoyo, disefie estrategias
personalizadas y flexibles, utilizando enfoques multisensoriales y recursos que
potencien las capacidades de cada alumno, respetando su ritmo y estilo de

aprendizaje.

La llegada de nuevos alumnos sin experiencia previa en ambientes escolares
implica un proceso de adaptacion gradual que abarca tanto a los estudiantes como
a sus familias. Los vinculos entre padres e hijos son habitualmente cercanos y
protectores, aunque en algunos casos se detectan situaciones de dependencia
excesiva o dificultades para impulsar la autonomia. Para ello, se trabaja
estrechamente con las familias mediante orientacion personalizada y herramientas

de comunicacion que favorecen procesos respetuosos y constructivos.

En el ambito de la interaccion entre alumnos, prevalecen relaciones amables
y de apoyo mutuo, aunque se presentan desafios como dificultades para establecer
contacto visual, integrarse a juegos colectivos o tolerar la espera de turnos,
especialmente en estudiantes con TEA y trastornos de conducta. Estas situaciones
se abordan mediante actividades de convivencia guiada, juegos cooperativos y la
implementacion de rutinas estructuradas que promueven la empatia, la paciencia y

el respeto a la diversidad.

Sobre las ceremonias civicas y festividades, éstas se organizan conforme a
las fechas oficiales establecidas, siendo las ceremonias de honores a la bandera el

espacio principal donde se celebran y fomentan ambas. Durante estos actos, se
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procura que todos los alumnos participen activamente segun sus propias
capacidades: algunos portan el estandarte, otros cantan, mientras que otros
contribuyen a través de actividades visuales o sensoriales, fortaleciendo asi su

sentido de pertenencia, identidad y orgullo por formar parte de la comunidad escolar.

En resumen, la poblacion del CAM es un reflejo de una comunidad diversa,
sensible y colaborativa. La dedicacion y compromiso tanto de las familias como del
equipo docente es fundamental para construir un ambiente de aprendizaje inclusivo,
humano y lleno de oportunidades para que cada alumno alcance su maximo

potencial.

Ambiente dentro del aula.

Dentro del aula de primer grado de primaria se refleja un espacio de esfuerzo
constante por crear un ambiente calido e inclusivo. El salén es amplio, con buena
ventilacion e iluminacidn natural, aunque presenta algunos detalles como goteras y
desniveles en el piso, que requieren mantenimiento. Esta equipada entre diez y
doce sillas, mesas adaptadas al tamafio y necesidades de los alumnos, un pizarrén
blanco, muebles bajos donde se guardan los materiales didacticos y algunos
recursos visuales proyectados, que facilitan la atencidn y la comprensién de los
nifos. Dentro del aula también se encuentra un espejo que se utiliza para
actividades de expresion corporal o para el reconocimiento de emociones, lo que

resulta especialmente util en los alumnos con autismo.

El espacio se mantiene limpio y ordenado gracias al trabajo colaborativo entre
docentes, asistentes y los propios estudiantes, quienes poco a poco aprenden a
asumir pequefias responsabilidades de limpieza y organizacion. Esta rutina diaria
no solo fomenta habitos de higiene, sino también la autonomia y el sentido de
pertenencia al grupo, lo que coincide con la idea de Vygotsky (1979), quien sostiene
que el aprendizaje se da en contextos sociales donde las interacciones contribuyen

al desarrollo integral del nifio.
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Los materiales que se utilizan en el aula son variados y se adaptan a las
caracteristicas de cada alumno. Se emplean materiales visuales y manipulativos
como tarjetas, letras méviles, pelotas sensoriales, plastilina, rompecabezas y juegos
de ensamble, ademas de recursos reciclados elaborados por las docentes y las
familias, como botellas, cajas o tapas que se transforman en herramientas de
aprendizaje. Estos materiales permiten que el alumno experimente, toque, observe
y construya su conocimiento de manera mas concreta. En este sentido, Piaget
(1972) planteaba que el aprendizaje infantil ocurre a partir de la manipulacion directa
del entorno, mientras que Vygotsky (1979) senalaba que se enriquece mediante la
interaccion social y el uso de herramientas culturales. Desde esta perspectiva, el
material didactico no solo cumple una funcidbn pedagogica, sino también
comunicativa y terapéutica, ya que favorece la atencion, la coordinaciéon y la
expresion emocional. En el CAM no se solicita una lista de materiales a las familias,
pues cada recurso se selecciona y adapta conforme a las necesidades del grupo.
Parte del material es proporcionado por el propio plantel o el gobierno, como los
libros de texto gratuitos, cuentos, memoramas, lotes de material basico o juegos
educativos; otra parte proviene del ingenio del personal docente, que recicla y crea
materiales, con el propdsito de motivar a los alumnos y facilitar la comprension. Este
tipo de recursos, ademas de ser accesibles y sostenibles, estimulan el pensamiento
simbdlico y la exploracion activa del conocimiento, lo cual Bruner (1997) considera

fundamental en los procesos de representacion y aprendizaje significativo.

El ambiente del aula se distingue por la comunicacién constante entre
alumnos y docentes, donde cada nifio puede expresarse a su manera: algunos con
palabras, otros mediante gestos, sonidos 0 apoyos visuales. Las docentes procuran
interpretar cada forma de comunicacion como una oportunidad para fortalecer la
confianza y el vinculo con el grupo. Cuando surgen conflictos, se abordan con
dialogo, paciencia y estrategias visuales, como el uso de pictogramas o la creacién
de rutinas que ayudan a anticipar situaciones y reducir la frustracion. Este tipo de

intervencion refleja lo que Vygotsky (1979) denomina zona de desarrollo proximo,
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donde el acompafiamiento del adulto permite que el nifio avance hacia mayores

niveles de autonomia y autorregulacion.

En este entorno se promueven valores como el respeto, la empatia, la
colaboracion y la tolerancia. Cada momento de la jornada escolar (ya sea una
actividad académica, un juego o la simple convivencia) se convierte en una
oportunidad para reforzar estos valores, que son la base para una convivencia
armonica. El trabajo en valores es esencial, ya que, como afirma Delors (1996) en
su informe sobre la educacién para el siglo XXI, aprender a convivir es uno de los
pilares fundamentales de la educacidn integral. Las docentes buscan que los
alumnos aprendan a reconocer sus emociones, a pedir ayuda cuando la necesitan
y a compartir con otros, comprendiendo que todos somos diferentes, pero igual de

valiosos.

El aula, mas que un espacio fisico, se convierte asi en un lugar donde los
niRos se sienten seguros, escuchados y capaces. El ambiente es dinamico, sensible
y lleno de color; un espacio donde el aprendizaje no solo ocurre con lapiz y papel,
sino a través de las experiencias, los juegos, los gestos y las palabras. Cada
material, cada estrategia y cada interaccion tienen el propdsito de favorecer la
autonomia, la comunicacion y la inclusion, ayudando a que los alumnos descubran

que aprender puede ser algo que también se siente, se toca y se disfruta.

Diagnédstico

El diagndstico me ayudo a establecer el estatus de las y los estudiantes para
unificar en qué nivel se encuentran los procesos de aprendizaje, como lo plantea
Iglesias (2004), al comprender la realidad educativa mediante un proceso
sistematico y multitécnico. Ademas, permitio identificar la necesidad de ajustar las
actividades educativas segun la secuencia y dificultad del aprendizaje, como sefiala
Delval (1981), y reconocer trastornos del aprendizaje que requieren adaptaciones

pedagogicas, segun Marti Quiros (1982).
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Para la recopilacion de datos, se utilizé una combinacion de técnicas que
enriquecieron la comprensioén integral de los estudiantes. Se emplearon la
observacion directa, entrevistas, cuestionarios, revision de expedientes y registros
sistematicos, siguiendo la recomendacion de Iglesias (2004) y Martinez (2022), asi
como el andlisis integral de datos, para garantizar la validez y amplitud de la

informacion.

El diagnostico cuantitativo aportd datos numéricos y estadisticos sobre el
rendimiento y caracteristicas de los alumnos, facilitando la identificacion objetiva de
avances Yy dificultades con pruebas estandarizadas, tal como indican Iglesias
(2004), Martinez (2002) y Brueckner & Bond (1992). Este enfoque permitio
establecer metas educativas claras y adaptar la ensefianza a las necesidades

especificas.

Por otro lado, el diagndstico cualitativo se centrd en explorar las experiencias,
percepciones y contextos de aprendizaje de los estudiantes, utilizando entrevistas,
observacion participante y analisis documental, para captar la complejidad
educativa desde una perspectiva holistica, como sefalan la Universidad
Tecnoldgica de México (2025) y Hernan (2018). Esto posibilité un analisis detallado

y contextualizado de las realidades del grupo.

El diagnéstico cuantitativo y cualitativo, como enfoques complementarios,
permiten obtener una visidn amplia y profunda del contexto educativo y de las
caracteristicas individuales de los estudiantes. El diagndstico cuantitativo se basa
en datos numéricos y estadisticos que facilitan una evaluacion objetiva del
rendimiento y la organizacion institucional, mientras que el diagnodstico cualitativo
explora las experiencias, percepciones y particularidades del grupo, permitiendo un
analisis detallado y contextualizado que contribuye a disefar intervenciones
pedagogicas mas ajustadas a las necesidades especificas de los alumnos. A

continuacion, se presentan los resultados de ambos enfoques aplicados en el CAM.
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El grupo de primer grado del Centro de Atenciéon Multiple esta conformado
por seis alumnos, cuyas edades oscilan entre los seis y siete afos. Se trata de un
grupo heterogéneo, en el que cada estudiante presenta caracteristicas y
necesidades educativas particulares, lo cual demanda del docente una planeaciéon

diferenciada y el uso constante de estrategias flexibles y adaptadas.

Dentro del grupo se encuentran tres alumnos con diagnéstico confirmado de
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en grado 2: alumno O y alumno |, quienes
requieren apoyos visuales, rutinas estructuradas y actividades que favorezcan la
comunicacion funcional, mientras que en la alumna G se observan rasgos de un
posible TEA, aunque su diagnéstico aun no ha sido confirmado. Asimismo, la
alumna F presenta una condicion neuromotora derivada de hidrocefalia, lo cual
limita su movilidad, aunque muestra disposicidn para participar en las actividades,
con apoyos adecuados. El alumno J, por su parte, presenta posible espasticidad
cerebral y signos de discapacidad intelectual, lo que condiciona su motricidad y
ritmo de aprendizaje, necesitando un acompafiamiento mas cercano en tareas
académicas y de autonomia. Finalmente, la alumna R es una alumna sin diagnoéstico
médico confirmado, pero con indicios de dafio neurolégico, lo que repercute en su
atencidn y memoria, aunque responde favorablemente a actividades visuales y

ludicas.

La rubrica diagnostica utilizada para el uso de material didactico inclusivo en
el aula se concibi6 como un instrumento técnico orientado a valorar de manera
sistematica la pertinencia, accesibilidad, intencionalidad pedagdgica e impacto de
los recursos utilizados en los procesos de aprendizaje y participacion del alumnado,
en un grupo de un Centro de Atencién Multiple. Su estructura se organiza a partir
de una escala de desempeno de cuatro niveles que permite identificar el grado de
consolidacion de las practicas inclusivas: nivel 4 (Avanzado), que refleja una
inclusién consolidada; nivel 3 (Satisfactorio), que indica un desarrollo pertinente;
nivel 2 (Basico), que evidencia un uso limitado; y nivel 1 (Inicial), que corresponde
a practicas ausentes o incipientes. Esta gradacion posibilita no solo diagnosticar el

estado actual del uso del material didactico, sino también orientar la toma de
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decisiones pedagogicas para su mejora, en congruencia con los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje y la atencion a las Barreras para el

Aprendizaje y la Participacion.

La rubrica se sustenté en referentes tedricos vinculados con la educacion
inclusiva, la evaluacion formativa y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
Desde la perspectiva de la inclusion, evaluar los recursos pedagodgicos implica
analizar en qué medida estos favorecen el acceso, la participacion y el aprendizaje
de todo el alumnado, particularmente de quienes enfrentan Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion, entendidas como obstaculos presentes en el
contexto y no como déficits individuales (Booth & Ainscow, 2015). En esta linea, el
material didactico deja de concebirse como un recurso complementario para
convertirse en un mediador clave del aprendizaje, capaz de ampliar oportunidades
educativas cuando responde a la diversidad de caracteristicas, intereses y

necesidades presentes en el aula.
Tabla 1.

Rubrica de la evaluacion diagndstica

4. Avanzado 3. Satisfactorio 2. Basico 1. Inicial

El material esta
claramente alineado con
los propdsitos de
aprendizaje, responde
al nivel del grupo y
favorece aprendizajes
significativos

Criterio

El material tiene
relacion general con
el contenido, pero
sin intencion
pedagogica clara

El material se vincula
parcialmente con los
contenidos, aunque
no siempre responde
a las necesidades del

grupo

El material no guarda
relacion con los propositos
de aprendizaje

1. Pertinencia

pedagodgica
(vinculacion con
propositos y
contenidos)

2. Accesibilidad
(DUA -

Presenta multiples
formas de acceso

Incluye al menos dos
formas de

Predomina un solo
canal de acceso con

El material es homogéneo
y no accesible

representacion) (visual, auditivo, tactil,  representacion adaptaciones
P manipulativo), accesibles minimas
comprensible para todo
el alumnado
3. Diversificacion Permite multiples Ofrece algunas Limita la No permite variacion en la

alternativas de
participaciéon

formas de participacion
y expresion (oral,
grafica, corporal,
manipulativa)

participacion a una
forma dominante

(DUA - accién y forma de participacion

expresion)

4. Motivacion e
implicacion (DUA —
involucramiento)

Genera interés
momentaneo o en
pocos estudiantes

El material genera alto
interés, autonomia y
compromiso sostenido
en todos los estudiantes

Motiva a la mayoria
del grupo

No despierta interés ni
participacion
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5. Atencion a la Responde a distintos Considera algunas Presenta escasa Ignora la diversidad del
diversidad ritmos, estilos y diferencias diferenciacion grupo

necesidades especificas individuales

del alumnado

6. Eliminacion de Reduce Atiende parcialmente Identifica barreras ~ Genera o mantiene
BAP significativamente algunas barreras pero no las atiende barreras para el
barreras cognitivas, adecuadamente aprendizaje

comunicativas, fisicas o
actitudinales

7. Uso pedagoégico El docente utiliza el Uso adecuado con Uso mecanico o Uso improvisado o
del docente material de manera algunos ajustes rutinario inexistente
estratégica, flexible y pedagogicos
reflexiva
8. Interaccion Favorece la Promueve interaccion Interaccién limitada No favorece interaccion
y colaboracion, en momentos
socializacién comunicacion e especificos

interaccion entre

estudiantes

Se evalua Se realizan ajustes Escasa evaluacién  No se evalua el uso del
sistematicamente su ocasionales del impacto material

impacto y se ajusta con

base en evidencias

Nota. Esta tabla muestra los elementos considerados en la evaluacion diagndstica.

9. Evaluacion del
uso del material

Antes de la intervencion, el uso del material didactico dentro del aula se
caracterizaba por actividades mayormente tradicionales, centradas principalmente
en hojas de trabajo y ejercicios repetitivos que no respondian completamente a las
necesidades especificas del alumnado del CAM. Aunque los materiales permitian
trabajar algunos contenidos escolares, se observaba que varios estudiantes
mostraban poco interés, dificultad para mantener la atencidn y escasa participacion
durante las actividades. Esto evidenciaba que los recursos utilizados no siempre

resultaban motivadores ni accesibles para todos los alumnos.

Asimismo, se identificé que la mayoria de las actividades ofrecian una sola
forma de participacion y expresion, generalmente mediante el trabajo escrito, lo cual
representaba una barrera importante para aquellos estudiantes con dificultades de
lenguaje, comunicacion, motricidad o atencion. En algunos casos, los alumnos
requerian apoyo constante para comprender instrucciones o completar las tareas,
debido a que los materiales no contaban con suficientes apoyos visuales,

manipulativos o auditivos que facilitaran el acceso al aprendizaje.

De igual manera, antes de la intervencion no se realizaban adecuaciones

significativas en funcién de los distintos ritmos y estilos de aprendizaje presentes en
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el grupo, por lo que las actividades tendian a ser iguales para todos los estudiantes.
Esto ocasionaba que algunos alumnos no lograran concluir las tareas o perdieran
rapidamente el interés, generando conductas de distraccién, desorganizacion o
aislamiento dentro del aula. También se observo que existian pocas oportunidades
para promover la interaccion social y el trabajo colaborativo entre companieros,

limitando asi la participacion activa y el sentido de pertenencia grupal.

A partir de este analisis inicial, fue posible reconocer diversas Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion relacionadas con la accesibilidad de los materiales,
la comprension de consignas, la motivacién y la forma en que los estudiantes podian
participar y expresar sus aprendizajes. Los resultados obtenidos permitieron
identificar la necesidad de implementar materiales didacticos mas accesibles,
visuales, manipulativos y flexibles, sustentados en los principios del Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA), con la finalidad de favorecer la inclusion,
aumentar la participacion del alumnado y fortalecer los procesos de aprendizaje

dentro del aula.

Focalizacion del Problema Para Resolver el Tema Relevante a atender con el
Plan de Accion

Conforme a los resultados del diagndstico se consideré un tema altamente
relevante el uso del material didactico adaptado, para responder a las necesidades
particulares de cada estudiante, considerando su ritmo de aprendizaje, nivel de
comprensién, intereses y condiciones fisicas o neuroldgicas. A partir de esta
realidad, se disenaron y utilizaron materiales diversos, manipulativos, accesibles,
concretos y significativos, que facilitaron la comprensiéon de los contenidos vy
promovieron la participacion. De ahi la importancia de la intervencidén que sustenta
este documento recepcional, ya que aborda la atencién a un desafio de la practica
docente que en ocasiones también puede representar dificultades, como lo es el
diseio y uso de material didactico que permita potenciar el aprendizaje del

estudiantado.
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A partir de la aplicacion de estos instrumentos y la observacion directa, se
identificd que el uso de material didactico no solo favorece la comprensién de los
contenidos, sino que también promueve la interaccién social, el trabajo colaborativo
y la expresion oral. En el caso de estudiantes con autismo, espasticidad cerebral o
dificultades motrices, fue necesario incorporar recursos multisensoriales, apoyos
visuales claros y secuencias estructuradas, que les brindaron seguridad y
favorecieron su autonomia. Por tanto, el disefio y seleccion del material didactico se
convirtid en una estrategia fundamental para la inclusién educativa, al propiciar

experiencias significativas que impulsan el desarrollo integral de los alumnos.

Cuando en un grupo (particularmente en contextos como el de un Centro de
Atencion Multiple) no se dispone de material didactico que sea inclusivo, accesible
y disefiado bajo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), no
se trata solo de una carencia de recursos, sino de una condicidbn que incide
directamente en la generacion y reproduccién de Barreras para el Aprendizaje y la

Participacion.

Asimismo, la practica profesional del ultimo grado de la carrera permitid
reflexionar sobre la importancia de reconocer los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje, asi como la necesidad de disefar ajustes razonables dentro del aula.
Cuando no se emplean materiales y estrategias diversificadas, se desarrolla una
enseflanza homogénea que privilegia un unico canal de acceso a la informacién
(generalmente verbal o escrito), limitando la comprensiéon de aquellos estudiantes
que requieren apoyos visuales, manipulativos o multimodales. La ausencia de
alternativas para la accion y expresion restringe las posibilidades del alumnado para
demostrar lo que sabe, generando evaluaciones inequitativas que no reflejan sus
verdaderas capacidades. Asimismo, la falta de opciones para el involucramiento
reduce la motivacién, el interés y la autorregulacion, especialmente en estudiantes

qgue requieren andamiajes mas estructurados o estimulos diferenciados.

Por tanto, el disefio y la seleccién del material didactico se consolidaron como

una estrategia fundamental no solo para la ensefianza, sino también para la
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inclusion educativa, al posibilitar experiencias significativas, accesibles y retadoras
que favorecieron el desarrollo integral, la participacién activa y la socializacién
dentro del aula. Desde la perspectiva del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), dichos materiales adquieren especial relevancia al ofrecer multiples formas
de representacion de la informacion, diversas alternativas para la accion y expresion
del alumnado, asi como opciones que fortalecen la motivacion, el interés y la
implicacién en las tareas escolares. De esta manera, se reconoce la diversidad
como una condicién inherente al aula y se amplian las oportunidades de aprendizaje
para todos los estudiantes, particularmente para quienes enfrentan Barreras para el

Aprendizaje y la Participacion.

La atencion diversificada responde al principio de equidad establecido en el
Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual
reconoce el derecho de toda persona a recibir una educacion inclusiva, equitativa y
de excelencia (Congreso de la Unién, 1917/dltima reforma). Asimismo, la Ley
General de Educacién establece la obligacion del Estado de garantizar una
educacion que atienda las necesidades, caracteristicas y contextos de los
educandos, favoreciendo su maximo logro de aprendizaje (Congreso de la Unién,
2019). En concordancia, la Estrategia Nacional de Educacién Inclusiva impulsa la
eliminacion de Barreras para el Aprendizaje y la Participacion mediante ajustes
razonables, apoyos especificos y practicas pedagdgicas flexibles que aseguren el
acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de todas y todos los estudiantes
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2019). Desde esta logica, el DUA se
constituye como un marco pedagogico pertinente para traducir dichos principios

normativos en acciones concretas dentro del aula.

De igual manera, la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad reconoce el derecho de este sector a recibir una educacion en
condiciones de igualdad, con apoyos y recursos adecuados (Congreso de la Union,
2011), mientras que la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
establece que se debe garantizar una educacion inclusiva que considere las

condiciones, intereses y contextos de cada estudiante (Congreso de la Unién,
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2014). Por su parte, la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién
prohibe cualquier practica que limite el acceso a oportunidades educativas por
razones de discapacidad u otras condiciones (Congreso de la Unién, 2003).
Finalmente, la Agenda 2030, a través del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4,
plantea la necesidad de garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad
para todos (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2015). En conjunto, estos
marcos normativos respaldan la importancia de implementar una atencion
diversificada en el aula, reconociendo la diversidad como un elemento enriquecedor

del proceso educativo.

Disefo de la Propuesta de Intervencion

Relevancia del tema

La eleccidn del tema relativo al uso intencional y contextualizado del material
didactico en un grupo de primer grado de un Centro de Atencion Multiple, adquiere
especial relevancia debido a que, en contextos de Educacion Especial, los recursos
pedagogicos constituyen un medio esencial para garantizar el acceso al curriculo,
la participacion y el aprendizaje significativo del alumnado. En grupos
caracterizados por la diversidad de condiciones, estilos, ritmos y formas de
aprendizaje, el material didactico deja de ser un recurso complementario, para
convertirse en un elemento estratégico de mediacién pedagdgica. Cuando estos
materiales son pertinentes, accesibles y disefiados en funcion de las caracteristicas
del grupo y las necesidades individuales, favorecen la comprensién de consignas,
la permanencia en la tarea, la interaccién social, la autonomia y el desarrollo de
habilidades basicas. Por el contrario, su ausencia o uso limitado, puede generar
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, restringiendo las oportunidades

educativas de los estudiantes.

La relevancia del tema también encuentra sustento juridico en el Articulo 3°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece el
derecho de toda persona a una educacién inclusiva, equitativa y de excelencia,

orientada al maximo logro de aprendizaje. En congruencia, la Ley General de
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Educacion dispone que las autoridades educativas deben atender las distintas
capacidades, circunstancias y necesidades del alumnado, mientras que la Ley
General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad, reconoce el derecho
a recibir apoyos y ajustes razonables que posibiliten trayectorias escolares exitosas.
Desde esta perspectiva, disefiar materiales didacticos adecuados y diversificados
representa una accion concreta para materializar el principio de equidad educativa,
particularmente en instituciones cuya mision es brindar atencion especializada a

estudiantes con discapacidad o con necesidades especificas de apoyo.

En el plano tedrico, la intervencidn pedagdgica se justifica desde enfoques
socio constructivistas que reconocen que el aprendizaje se fortalece mediante la
interaccion con objetos, simbolos, personas y experiencias significativas. Lev
Vygotsky (2009) sostuvo que las herramientas culturales y la mediacién social
potencian el desarrollo cognitivo, especialmente cuando existe acompafamiento
pedagadgico pertinente dentro de la zona de desarrollo proximo. De igual forma, Jean
Piaget (2007) destaco la importancia de la accién concreta, la manipulacion y la
actividad del sujeto en la construccidn del conocimiento durante las primeras etapas
escolares. En consecuencia, el uso de materiales visuales, tactiles, ludicos y
estructurados en primer grado favorece la construccion de nociones basicas, la
comunicacion y la autorregulacion. A ello se suma el Diseio Universal para el
Aprendizaje (DUA), el cual plantea ofrecer multiples formas de representacion,
accion, expresion e implicacion para responder a la variabilidad natural del

alumnado.

Con base en lo anterior, el disefio de la intervencion pedagdgica realizada se
consideré pertinente y necesario, ya que permiti6 responder a necesidades
identificadas durante la practica profesional relacionadas con la atencién sostenida,
la motivacién, la comprension de actividades y la participacién del grupo. La
propuesta se orientd a crear recursos didacticos inclusivos y contextualizados,
capaces de generar experiencias de aprendizaje mas accesibles, dinamicas y
significativas. Asimismo, esta intervencién se vincula con los principios de la Nueva

Escuela Mexicana, al promover una educacion humanista, inclusiva, centrada en el
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estudiante y sensible a la diversidad. En ese sentido, la experiencia no solo aporto
beneficios al alumnado participante, sino que fortalecié la formacion docente al
consolidar capacidades de diagndstico, planeacion situada, innovacion pedagdgica

y reflexion critica de la practica.

Objetivos Del Plan De Accién

Objetivo general

Disenar, implementar y evaluar un plan de accion, sustentado en el enfoque
de investigacion-accion, orientado a fortalecer los procesos de aprendizaje y
participacion del alumnado de primer grado de un Centro de Atencion Multiple
(CAM) , mediante el uso intencional, accesible e inclusivo del material didactico,
acorde con los distintos tipos y ritmos de aprendizaje, con el propdsito de
transformar la practica docente, atender las necesidades educativas especificas y

promover el desarrollo integral de los estudiantes.

Disenar, implementar y evaluar un plan de accién sustentado en el enfoque
de investigacion-accion, orientado a fortalecer los procesos de aprendizaje,
participacion y desarrollo integral del alumnado de primer grado de un Centro de
Atencion Multiple, mediante el uso intencional, accesible, flexible e inclusivo del
material didactico desde los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), considerando multiples formas de acceso, participacion y expresion, con el
propdsito de identificar y disminuir las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion, atender las necesidades especificas del estudiantado, responder a la
diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje, y favorecer la transformacién de la

practica docente hacia entornos educativos mas equitativos e incluyentes.

Objetivos especificos

o Analizar las necesidades educativas especificas y las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacién (BAP) del alumnado de primer grado de un Centro
de Atencidon Multiple (CAM), a partir de un diagndstico integral que considere sus

caracteristicas, contextos y estilos de aprendizaje.
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° Disenar, implementar y valorar material didactico inclusivo, accesible, flexible
y pertinente, acorde con la diversidad de caracteristicas, intereses, estilos y ritmos
de aprendizaje del alumnado y sustentado en los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), a fin de favorecer la participacion activa, la interaccion,
la autonomia y la construccion de aprendizajes significativos en el contexto del
Centro de Atencion Multiple, contribuyendo a la identificacion y disminucion de
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion.

° Evaluar la pertinencia y efectividad del material didactico utilizado, valorando
su impacto en los procesos de aprendizaje, la participacion y el desarrollo integral
del alumnado de primer grado.

° Reflexionar y sistematizar, de manera continua, la experiencia de la
intervencién pedagogica mediante el enfoque de investigacién-accién, con el fin de
generar informacion para la toma de decisiones orientadas a la mejora de la practica

docente.

Metodologia para la Realizacion del Plan de Accién

La presente intervencidn pedagogica estuvo orientada al disefo,
implementacion y valoracion del uso de material didactico inclusivo para favorecer
los procesos de aprendizaje, la participacion activa y el desarrollo de habilidades
basicas en alumnos de primer grado de educacion primaria de un Centro de
Atencion Multiple. La propuesta surgio de la necesidad de responder a la diversidad
presente en el aula mediante recursos accesibles, concretos y significativos,
acordes con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), a fin de
disminuir Barreras para el Aprendizaje y la Participacion y fortalecer una practica

docente mas equitativa e incluyente.

Esta propuesta partié del reconocimiento de que, en contextos de educacion
especial, la diversidad no constituye una excepcion, sino una condicion inherente al
aula, expresada en diferentes formas de comunicacién, ritmos de aprendizaje,
niveles de autonomia, estilos cognitivos y necesidades especificas de apoyo. En

consecuencia, la intervencidon buscd responder pedagogicamente a dicha
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heterogeneidad mediante recursos accesibles, concretos y significativos, capaces

de ampliar las oportunidades reales de aprendizaje y participacion del alumnado.

Fases de desarrollo de la intervencion

Fase 1. Focalizacion del problema y diagndstico reflexivo.

En esta etapa se realiz6 la observacion inicial del grupo de primer grado del
Centro de Atencidn Multiple, con el propdsito de identificar necesidades educativas,
formas de participacion, niveles de atencion, estilos de aprendizaje y uso del

material didactico dentro del aula.

A partir del diagnostico se detecté como area prioritaria de mejora la escasez
o insuficiente uso de recursos didacticos inclusivos, visuales, concretos y
multisensoriales, situacion que incidia en la motivacion, comprension de consignas

y participacion activa del alumnado.

Técnicas utilizadas:

o Observacion participante

) Diario de campo

o Rubrica diagnostica del uso de material didactico
o Registro anecdaético

o Conversacion con docente titular

Fase 2. Construccion del plan de accion.

Con base en los hallazgos diagndsticos, se diseiid un plan de intervencion
orientado al uso estratégico de material didactico inclusivo, sustentado en los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Se planificaron

actividades centradas en:

° Atencion sostenida
° Comunicacion y lenguaje
° Motricidad fina
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° Seguimiento de instrucciones

° Interaccion social
° Nociones logico-matematicas basicas
° Participacion activa

Asimismo, se elaboraron materiales como: pictogramas, secuencias visuales,
juegos manipulativos, tarjetas de asociacion, recursos tactiles y dinamicas ludicas

estructuradas.
Fase 3. Aplicacioén del plan de accion.

Consistié en la implementacién gradual de las actividades disefiadas durante
las jornadas de practica profesional. Las sesiones fueron desarrolladas
considerando ajustes razonables, acompafiamiento individualizado y flexibilidad
metodoldgica segun la respuesta del alumnado. Durante esta fase se recopilaron

evidencias sobre:

° Nivel de participaciéon

° Tiempo de permanencia en la tarea
° Comprension de instrucciones

° Interaccion entre pares

° Autonomia en actividades

° Respuesta emocional y motivacional

Instrumentos Empleados:

° Listas de cotejo

° Diario de campo

° Evidencias fotograficas (si aplica)
° Producciones de alumnos

° Escalas estimativas
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Fase 4. Transformacion y reflexion critica.

En esta fase se analizaron los resultados obtenidos para valorar el impacto
del uso del material didactico inclusivo en los procesos de aprendizaje y
participacion del grupo. Se identificaron avances en motivacion, disposicién al
trabajo, seguimiento de rutinas, comunicacion funcional e interaccién social.
Asimismo, se reconocieron areas de mejora relacionadas con tiempos de aplicacion,

diversificacion de materiales y seguimiento individualizado.

Tabla 2

Técnicas e instrumentos utilizados para el planteamiento del plan de accion

Técnica Instrumento Finalidad
Observacion participante Diario de campo Registrar situaciones, avances
y necesidades del grupo
durante la intervencion
docente.
Evaluacion diagndstica Rubrica/guia Identificar los conocimientos
diagnostica previos, necesidades y

Barreras para el Aprendizaje y
la Participacion del alumnado.

Investigacion-accion Ciclo de Smith Analizar, planificar, intervenir y
reflexionar sobre la practica
docente para su mejora
continua.

Valoracion del desempefio Lista de cotejo Dar  seguimiento a la
participacion, uso del material
didactico y avances de los

alumnos durante las
actividades.

Analisis reflexivo Matriz de resultados Sistematizar la informacion
obtenida y elaborar
conclusiones de la
intervencion.

Nota. Esta tabla muestra las técnicas e instrumentos utilizados para el
planteamiento y desarrollo del plan de accidn.
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La metodologia empleada permitié convertir la practica profesional en un
proceso sistematico de analisis, intervencion y mejora, donde la docente en
formacion asumié un papel activo en la transformacién del contexto educativo. La
investigacion accidn favorecio no solo la atencién de una necesidad concreta del
grupo, sino también el fortalecimiento de competencias profesionales vinculadas
con el diagndstico pedagdgico, la planeacion situada, la innovacién didactica y la

reflexion critica de la practica.

Metodologia Para El Analisis De La Intervenciéon Docente

La elaboracion del presente documento recepcional se sustentd
metodolégicamente en la investigacion-accion, debido a que esta perspectiva
permite analizar la practica docente al mismo tiempo que se interviene para
mejorarla de manera sistematica, critica y contextualizada. Su pertinencia radica en
qgue el problema identificado la necesidad de fortalecer el uso de material didactico
inclusivo para potenciar el aprendizaje y la participacion del alumnado de primer
grado de un Centro de Atencion Multiple, emerge directamente de la experiencia
vivida en el aula y demanda respuestas pedagodgicas situadas. En este sentido, la
investigacion-accién, se orienta a la transformacién de la realidad educativa
mediante procesos continuos de reflexidon, planificacién, accion, observacion y
reajuste. Al respecto, John Elliott (2000) la define como el estudio de una situacién
social con el proposito de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma, lo que
implica que el docente no solo identifica problemas, sino que participa activamente

en su comprension y solucion desde una postura ética y reflexiva.

Asimismo, el desarrollo de la propuesta recupero el ciclo reflexivo de Smith,
entendido como una secuencia que articula descripcidn, explicacion, confrontacion
y reconstruccién de la practica docente. Este modelo permitié analizar qué ocurria
en el aula respecto al uso de materiales didacticos, por qué sucedia, qué
implicaciones tiene para el aprendizaje del alumnado y como podia transformarse
mediante nuevas decisiones pedagdgicas. Desde esta logica, la observacion inicial

evidencid que la escasez o uso limitado de recursos concretos, visuales y
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multisensoriales incidia en la atencidn, motivacion y participacion del grupo.
Posteriormente, el analisis critico condujo al disefio de estrategias didacticas mas
inclusivas, mientras que la fase de reconstruccién permitié valorar resultados y
replantear acciones futuras. De esta manera, la reflexion dejé de ser un ejercicio
aislado para convertirse en un mecanismo sistematico de mejora profesional,

coherente con la espiral autorreflexiva de la investigacion-accion.

En relacion con el objeto central de estudio, el uso del material didactico
encuentra solido respaldo tedrico en diversos especialistas que lo reconocen como
mediador del aprendizaje. Maria Montessori (2003) destacd que los materiales
concretos favorecen la autonomia, la exploracion sensorial y la construccion activa
del conocimiento, especialmente en edades tempranas. Por su parte, Jerome
Bruner (1997) sostuvo que el aprendizaje se fortalece cuando los contenidos
transitan por modos en activo, icénico y simbdlico, lo cual justifica el empleo de
recursos manipulativos, imagenes y representaciones diversas. A su vez, David
Ausubel (2002) senalé que los materiales cobran sentido cuando se vinculan con
los conocimientos previos del estudiante, facilitando aprendizajes significativos.
Estas aportaciones permiten comprender que el material didactico no constituye un
accesorio del proceso educativo, sino un puente entre la experiencia del alumnado

y los saberes escolares.

Desde una perspectiva contemporanea, el Diseino Universal para el
Aprendizaje (DUA), desarrollado por CAST (2018), fortalece esta vision al proponer
multiples formas de representacién, accion, expresion e implicacidon para responder
a la variabilidad natural del alumnado. En consecuencia, los materiales disehados
durante la intervencidn buscaron ser accesibles, flexibles y motivadores,
permitiendo distintas maneras de interactuar con los contenidos y demostrar
aprendizajes. Esto resulté especialmente pertinente en el contexto del CAM, donde
convergen necesidades diversas de comunicacion, motricidad, autorregulacion y

comprension.
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En sintesis, la articulaciéon entre investigacion-accion, ciclo reflexivo de Smith
y fundamentos tedricos sobre material didactico permitié convertir la practica
profesional en un proceso sistematico de indagacion y mejora. No solo se
intervinieron situaciones concretas del aula, sino que se generd conocimiento
pedagogico situado sobre cémo los recursos inclusivos pueden disminuir Barreras
para el Aprendizaje y la Participacién. Asi, el presente trabajo fortalecio
competencias docentes vinculadas con el diagndstico, la planeacion situada, la
innovacion didactica y la reflexion critica, orientadas a construir practicas educativas

mas equitativas, pertinentes y humanistas.

El Ciclo de Smith constituye una propuesta metodoldgica utilizada dentro de
la investigacién-accion para analizar, comprender y transformar la practica
educativa mediante procesos continuos de reflexién. Este modelo parte de la idea
de que el docente debe asumir un papel activo como investigador de su propia
practica, identificando problematicas presentes en el aula y generando estrategias
de mejora a partir de la observacion, el analisis y la reflexidn constante. En este
sentido, el ciclo reflexivo favorece la construccion de una practica docente mas

critica, consciente y orientada a responder a las necesidades reales del alumnado.

De acuerdo con Mark Smith, el proceso reflexivo surge “desde la necesidad
de generar cambios positivos en las escuelas, pero desde sus bases, es decir,
desde la percepcion de un problema profesional realizado por el profesor” (Smith,
1991, citado en Rivera & Romero, 2018). Esto significa que la reflexion docente no
se limita unicamente a observar lo que ocurre en el aula, sino que implica cuestionar
las propias practicas pedagogicas para transformarlas y favorecer mejores

oportunidades de aprendizaje.

El Ciclo de Smith se organiza en cuatro fases principales que se desarrollan
de manera ciclica y continua. La primera fase es la descripcion, la cual permite
identificar y reconocer una problematica o situacion presente dentro de la practica
docente. En esta etapa, el docente observa y describe sus acciones, experiencias

y dificultades dentro del contexto educativo. Smith sefiala que esta fase busca
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“describir nuestras practicas y utilizar dichas descripciones como base para
posteriores debates y desarrollos” (Smith, 1991, p. 282, citado en Rivera & Romero,
2018).

La segunda fase corresponde a la explicacidon o inspiracion, en la cual se
analizan las causas y significados de las practicas realizadas. En esta etapa, el
docente reflexiona sobre por qué actua de determinada manera y cuales son las
teorias o ideas que sustentan su practica. Posteriormente, se desarrolla la fase de
confrontacién, donde se cuestionan criticamente las acciones pedagdgicas y las
creencias implicitas en la practica docente, favoreciendo la busqueda de
alternativas de mejora. Finalmente, se encuentra la fase de reconstruccién o
reformulacion, la cual permite replantear estrategias, modificar acciones y construir
nuevas formas de intervencion pedagoégica mas acordes con las necesidades del

alumnado.

Dentro del presente informe, el Ciclo de Smith se utiliz6 como referente
metodoldgico para orientar el analisis y la reflexidn de la practica docente durante
la implementacion de las actividades desarrolladas en el grupo de primer grado del
Centro de Atencion Multiple. Su aplicacion permitié identificar las necesidades,
intereses y barreras para el aprendizaje presentes en el alumnado, favoreciendo la
construcciéon de estrategias mas accesibles e incluyentes mediante el uso del

material didactico.

El ciclo se trabajo a partir de seis actividades implementadas dentro de la
intervencidn docente, las cuales estuvieron disefiadas con materiales visuales,
manipulativos y ludicos, considerando los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). A través de estas actividades, se busco fortalecer los procesos
de aprendizaje, participacion y desarrollo integral de los alumnos, tomando en
cuenta la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje presentes en el grupo. La
utilizacidn de recursos concretos como tableros, rompecabezas, juegos de conteo,
pictogramas y material sensorial permitié favorecer la atencién, la comprension y la

participacion del alumnado.
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Asimismo, el diario de campo representd una herramienta fundamental
dentro de la aplicacién del Ciclo de Smith, ya que permitié registrar de manera
sistematica las observaciones, avances, dificultades y respuestas de los alumnos
durante cada intervencion. Mediante este proceso de observacion vy reflexiéon, fue
posible analizar la efectividad de las estrategias implementadas y realizar ajustes
acordes con las necesidades especificas del grupo. De esta manera, el diario de
campo no solo apoyd el desarrollo del ciclo reflexivo, sino también la
implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje, permitiendo valorar como
los materiales didacticos favorecieron multiples formas de acceso, participacion y

expresion.

La relacion entre el Ciclo de Smith, el diario de campo y el DUA fortalecio la
construccién del presente trabajo recepcional, ya que permitio reflexionar
continuamente sobre la practica docente y reconocer la importancia del material
didactico como un recurso esencial para disminuir barreras para el aprendizaje y

favorecer entornos educativos mas equitativos, accesibles e inclusivos.

El Material Didactico En La Practica Docente.

El material didactico representa mucho mas que un recurso complementario
en el aula; es un medio esencial que media el proceso de ensefanza-aprendizaje y
da forma al vinculo entre el docente, el estudiante y el conocimiento. A través de él,
la ensefanza se transforma en una experiencia tangible, visual y significativa que
permite comprender, construir y disfrutar el aprendizaje. Segun Diaz Barriga y
Hernandez (2010), este tipo de materiales constituyen “el conjunto de recursos
disefiados o seleccionados con una intencionalidad pedagdgica, cuyo proposito es
favorecer la comprension, la motivacién y la construccion del conocimiento” (p. ).
Esta definiciéon pone de relieve que el material no es un simple apoyo visual o
manipulativo, sino una herramienta con propésito educativo, capaz de transformar

el aula en un espacio de exploracion y sentido.
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De igual forma, Hernandez (2011) afirma que el material didactico actua
como un puente entre los contenidos curriculares y el alumno, facilitando que los
saberes abstractos se vuelvan concretos y comprensibles. Asi, el aprendizaje no se
limita a la memorizacién, sino que promueve la comprensién y la participacion
activa. Complementariamente, Zabala (2007) sostiene que su principal funcién es
contextualizar el aprendizaje, vinculando los contenidos escolares con la realidad
cotidiana del estudiante. Esta capacidad de conexién con el entorno convierte al
material didactico en un elemento vivo dentro del aula, ya que no solo transmite
conocimiento, sino que favorece la interpretacion y la apropiacién personal del

mismo.

A partir de estas definiciones, se comprende que el material didactico cumple
con fines educativos profundos orientados a favorecer el desarrollo integral del
estudiante. Su objetivo no se reduce a ensefiar un contenido, sino a facilitar el
aprendizaje significativo, motivar la curiosidad y fortalecer las habilidades
cognitivas, comunicativas y sociales. Entre sus principales fines destacan: facilitar
la comprension mediante experiencias concretas y visuales, promover la
participacion, estimular la creatividad y la autonomia y, sobre todo, adaptar la
ensefanza a la diversidad de los estudiantes. En el contexto del Centro de Atencion
Multiple (CAM), estos fines se vuelven aun mas relevantes, pues los materiales
didacticos se convierten en verdaderos instrumentos de inclusion al respetar los

distintos ritmos, estilos y formas de comunicaciéon de cada alumno.

De acuerdo con Cabero (2006), los materiales didacticos también cumplen
una funcién motivacional y orientadora, ya que despiertan la curiosidad, mantienen
la atencidén e impulsan el interés del estudiante por aprender. En este sentido, el
docente no solo selecciona o utiliza recursos, sino que diseia experiencias de
aprendizaje, planificando cada material para que tenga un impacto real en la
formacién del alumno. Esto exige que su uso esté guiado por una intencionalidad
pedagdgica clara, como lo sefiala Gimeno (1998), quien destaca que la efectividad
de un material depende del propdsito con el que se aplica y de su coherencia con

los objetivos de ensefianza. De este modo, la intencionalidad pedagdgica le da
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sentido al uso de los recursos, convirtiéendolos en vehiculos para desarrollar la

comprensién, la autonomia y la creatividad.

Asimismo, Diaz Barriga (2002) explica que esta intencionalidad se refleja en
la capacidad del material didactico para mediar los procesos cognitivos de los
alumnos, ayudandolos a establecer relaciones entre lo que ya saben y lo nuevo que
estan aprendiendo. Esta mediacion no solo facilita la comprension, sino que también
fortalece la reflexion, la curiosidad y el pensamiento critico. En consecuencia, el
material didactico es transitivo, ya que no solo transmite informacién, sino que
transforma la forma en que los estudiantes aprenden, interpretan y se relacionan
con el conocimiento. Su transitividad pedagdgica lo convierte en un elemento
dinamico que influye tanto en la practica docente como en la formacion integral del

estudiante.

El material didactico puede entenderse como una herramienta viva, flexible y
significativa, que articula la teoria con la practica, la ensefanza con la experiencia
y la educacién con la vida misma. Sus fines educativos buscan favorecer la
comprensioén, la motivacion y la autonomia; su intencionalidad pedagaogica orienta
el sentido de su uso; y su caracter transitivo garantiza que el aprendizaje sea una
experiencia activa y transformadora. En contextos inclusivos, como el CAM, estos
materiales adquieren un valor especial, pues hacen visible la diversidad, promueven
la equidad y potencian las capacidades de cada estudiante, recordandonos que
todos pueden aprender cuando la ensefianza se adapta a su manera de ver y

habitar el mundo.

Tipologia Y Criterios De Seleccion De Materiales Didacticos.

Los materiales didacticos ofrecen multiples formas de representar y construir
el conocimiento. Su diversidad permite que cada estudiante acceda al aprendizaje
desde su estilo, ritmo y capacidad. Por eso, se debe comprender su tipologia, que
resulta fundamental para el docente, quien debe conocer las distintas clases de
materiales y su utilidad pedagdgica. Segun Cabero (2006) y Pérez Gémez (2012),

estos recursos pueden clasificarse en materiales impresos, concretos o
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manipulativos, digitales y adaptados o elaborados por el docente, cada uno con

caracteristicas especificas que enriquecen el proceso educativo.

En primer lugar, los materiales impresos agrupan todos aquellos recursos
que transmiten informacion a través del soporte fisico, como cuadernos, libros,
guias, tarjetas, laminas y fichas de trabajo. Estos materiales favorecen la
comprension lectora, la escritura y la organizacion del pensamiento, ya que brindan
un apoyo visual y estructurado que facilita el estudio independiente. En el aula, por
ejemplo, las tarjetas con imagenes o palabras pueden servir para reforzar la
identificacion de letras o conceptos, mientras que las guias de trabajo orientan al
alumno paso a paso en la realizacion de una actividad. De esta manera, los
materiales impresos cumplen una funcion clave: apoyar la autonomia del estudiante

y mantener la continuidad entre la ensefianza y la practica.

Por otro lado, los materiales concretos o manipulativos son aquellos que
pueden tocarse, moverse o transformarse fisicamente. En ellos se incluyen
rompecabezas, bloques légicos, material Montessori, maquetas u objetos
sensoriales, los cuales permiten al alumno aprender mediante la exploracion
directa. Estos recursos estimulan la percepcion, la motricidad fina y la comprensién
a través de la acciodn, lo que resulta especialmente valioso en educacion especial,
donde el aprendizaje se fortalece mediante experiencias multisensoriales. Tal como
sefala Zabala (2007), el aprendizaje se vuelve mas significativo cuando el alumno
participa activamente y manipula objetos que representan los conceptos que esta
aprendiendo. En este sentido, los materiales manipulativos promueven una
conexion concreta entre lo tedrico y lo vivencial, preparando el terreno para la

incorporacion de otros tipos de recursos.

Asimismo, los materiales digitales ocupan hoy un papel central en la
ensefanza moderna. Comprenden videos, aplicaciones educativas, recursos
interactivos, presentaciones digitales y plataformas en linea, que ofrecen
experiencias visuales y auditivas atractivas. Su ventaja radica en que permiten la

actualizacion constante de contenidos y la posibilidad de adaptarlos a distintos
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niveles o necesidades. En el caso del CAM, los videos cortos o las aplicaciones con
pictogramas pueden ser una herramienta poderosa para captar la atencién y
reforzar aprendizajes basicos, como los colores, las emociones o los sonidos del
entorno. Ademas, estos materiales fomentan la motivacion y la participacion,

contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas dinamico e inclusivo.

Finalmente, los materiales adaptados o elaborados por el docente
representan una categoria especialmente significativa. Son recursos creados o
modificados para responder a las caracteristicas particulares del grupo o de un
estudiante, considerando sus capacidades, intereses y formas de comunicacion.
Pueden incluir tableros de comunicacion, libros sensoriales, materiales con texturas
o tarjetas personalizadas. Su valor radica en que promueven la equidad educativa,
ya que permiten que todos los alumnos, sin importar su condicion o ritmo de
aprendizaje, accedan a los contenidos de manera comprensible y digna. Como
plantea Pérez Gomez (2012), el docente se convierte asi en un disefiador de
experiencias que ajusta los materiales para favorecer la inclusion y la participacion
activa. En consecuencia, los materiales didacticos deben responder a una
intencionalidad pedagdgica clara, o que conduce a reflexionar sobre los criterios

que orientan su seleccion.

Elegir adecuadamente un material didactico es una tarea que requiere
analisis y sensibilidad educativa. No basta con que un recurso sea atractivo o
novedoso; es necesario que cumpla con los criterios pedagogicos que garanticen
su pertinencia y efectividad dentro del proceso de ensefianza. Segun Pérez Gomez
(2012), estos criterios incluyen la pertinencia con los objetivos de aprendizaje, la
adecuacion al nivel de desarrollo del alumnado, el fomento de la autonomia e
interaccion social y la accesibilidad en contextos inclusivos. En este sentido, el
proceso de seleccion implica reflexionar sobre el propdsito del material, el contexto

en el que se utilizara y las caracteristicas del grupo al que esta destinado.

El primer criterio, la pertinencia con los objetivos de aprendizaje, asegura que

el material se utilice con un propésito educativo definido. Un recurso es pertinente
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cuando contribuye de manera directa al logro de las metas formativas, facilitando la
comprensién y la aplicacién del conocimiento. Por ejemplo, si el objetivo es reforzar
la comunicacion oral, materiales como tarjetas con pictogramas o videos de
expresion corporal resultan mas adecuados que una lectura extensa. Asi, la
pertinencia orienta la eleccion hacia la coherencia entre los materiales y las metas

pedagdgicas, garantizando que el recurso sea realmente un medio de aprendizaje.

De igual modo, la adecuacion al nivel de desarrollo y a las capacidades del
alumnado es esencial para que el material tenga sentido y sea accesible. Un
material demasiado complejo puede generar frustracion, mientras que uno
demasiado simple puede limitar el avance del estudiante. Por ello, el docente debe
considerar las habilidades cognitivas, motoras y comunicativas de su grupo antes
de elegir o disefiar un recurso. En el CAM, por ejemplo, adaptar el tamafio, el color
o el formato del material puede marcar la diferencia entre la comprension y la
desconexién. De esta manera, la adecuacion refuerza la idea de que ensenar

implica conocer profundamente a los alumnos.

Otro criterio fundamental es la capacidad del material para fomentar la
autonomia y la interaccion social. Los recursos que invitan al alumno a explorar,
experimentar y colaborar con otros fortalecen no solo el aprendizaje académico,
sino también el desarrollo personal y social. Actividades que implican trabajar con
materiales manipulativos en pareja o grupo, o el uso de recursos digitales
compartidos, promueven la comunicacion y el respeto por el otro. Por lo tanto, el
material didactico se convierte en un puente que une la ensefianza con la

convivencia, ampliando su impacto mas alla del aula.

Finalmente, la accesibilidad y adaptabilidad son criterios indispensables en
cualquier contexto educativo, pero resultan especialmente relevantes en la
educacion especial. Los materiales deben poder ser utilizados por todos los
alumnos, ajustandose en formato, textura, lenguaje o tecnologia. Esto implica
pensar no solo en el contenido, sino también en la forma de presentacion y en las

posibles barreras que podrian limitar su uso. Ademas, Cabero (2006) recomienda
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considerar la viabilidad practica (costo, durabilidad y facilidad de uso) y el valor
motivacional del material, ya que un recurso accesible, atractivo y funcional potencia

la participacién y mejora la experiencia educativa.

En conclusién, tanto la tipologia como los criterios de seleccion de los
materiales didacticos muestran que su valor no depende Unicamente de su forma,
sino de la intencionalidad pedagdgica y el contexto en que se aplican. Conocer los
distintos tipos de materiales permite al docente elegir de manera consciente
aquellos que mejor se ajusten a las necesidades de su grupo, mientras que aplicar
criterios claros de seleccidon asegura que estos recursos cumplan una funcién real
en el aprendizaje. De esta manera, el material didactico se consolida como una
herramienta transformadora, capaz de hacer del aula un espacio inclusivo, creativo

y lleno de sentido para todos los estudiantes.
Material Didactico En Contextos De Inclusion Y Educacion Especial.

El enfoque inclusivo constituye hoy en dia una base indispensable dentro de
la educacion, ya que reconoce que todas las personas, independientemente de sus
caracteristicas o condiciones, tienen derecho a aprender y a participar plenamente
en la vida escolar. Este principio, sustentado en la Organizacion de las Naciones
Unidas y en el Modelo de Educacion Inclusiva de la Secretaria de Educacion
Publica, promueve la eliminacion de barreras y la creacion de apoyos que
garanticen el acceso al aprendizaje en igualdad de oportunidades. Bajo esta mirada,
los materiales didacticos no son simples herramientas complementarias, sino
recursos esenciales que permiten a cada estudiante comunicarse, expresarse y
construir conocimiento desde sus propias posibilidades. Asimismo, estos materiales
se vinculan directamente con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), ya que favorecen multiples formas de representacion, accion, expresion y
participacion, permitiendo que los alumnos accedan a los contenidos de acuerdo

con sus necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje.
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Hablar de inclusion implica ir mas alla de la presencia fisica del alumno en el
aula. Mel Ainscow (2001) y Tony Booth y Ainscow (2011) sefialan que la verdadera
inclusion se refleja en la participacion activa, el sentido de pertenencia y el
reconocimiento de la diversidad como un valor educativo. En este sentido, los
materiales didacticos adaptados o diversificados cumplen una funcion clave:
facilitan el acceso al curriculo y promueven la participacion de todos los estudiantes,
incluso de aquellos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP). A través de recursos visuales, manipulativos, tecnolégicos y sensoriales, es
posible disminuir o contener barreras relacionadas con la comunicacion, la
comprension, la atencion, la movilidad o la expresion, favoreciendo que el alumnado
participe de manera mas auténoma y significativa dentro de las actividades

escolares.

Por ejemplo, un cuaderno adaptado, un conjunto de pictogramas, material
concreto o una aplicacién interactiva pueden convertirse en medios que acerquen
el contenido a estudiantes con discapacidad visual, motora, intelectual o con
necesidades especificas de apoyo. Desde el enfoque del DUA, estos recursos
permiten ofrecer diferentes formas de acceso al aprendizaje, favoreciendo que cada
alumno encuentre maneras mas accesibles de comprender la informacion vy
demostrar lo aprendido. De esta manera, los materiales didacticos se convierten en
elementos fundamentales para la eliminacion o disminucion de las BAP, ya que
contribuyen a la construccion de entornos educativos mas accesibles, equitativos e
incluyentes, donde todos los estudiantes tengan mayores oportunidades de

aprendizaje y participacion.

Desde el punto de vista tedrico, Vygotsky (1979) aporta una perspectiva
esencial para comprender el valor del material didactico en contextos de inclusién.
Segun este autor, el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino en un proceso
social y cultural en el que el estudiante interactua con otros y con su entorno. En su
teoria sociocultural, Vygotsky introduce el concepto de zona de desarrollo préximo
(ZDP), La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), concepto creado por el psicologo que

hace referencia a la diferencia entre lo que un estudiante logra solo y lo que puede
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realizar con el apoyo de alguien mas experto, como un maestro o un companero.
Vygotsky sostenia que las habilidades cognitivas se potencian notablemente al

enfrentar tareas o informacion que caen dentro de esta zona.

Si el contenido esta mas alla de la ZDP, el aprendiz no lo asimilara; en
cambio, lo que esta por debajo ya forma parte de su dominio independiente. Asi, la
ZDP marca el nivel ideal para aprender: retos que demandan guia sin generar

frustracion excesiva.

Esta se refiere al espacio entre lo que el alumno puede hacer por si mismo y lo que
puede lograr con la ayuda de un adulto o un compafnero mas competente. En este
sentido, los materiales didacticos actuan como herramientas mediadoras que
permiten al estudiante avanzar dentro de esa zona, facilitando el paso de la

dependencia hacia la autonomia.

Ademas, Vygotsky plantea que las herramientas y signos culturales, entre
ellos los materiales educativos, el lenguaje, los objetos o las tecnologias, son
mediadores fundamentales del desarrollo cognitivo. Los materiales didacticos, al ser
manipulados, explorados o interpretados, se convierten en medios para internalizar
el conocimiento. En los contextos de educacion especial o inclusivos, tiene
mediacidon que adquiere un valor aun mayor, pues permite que los estudiantes con
discapacidad participen activamente en experiencias de aprendizaje significativas,
ajustadas a sus ritmos, estilos y formas de comunicacion. Por ejemplo, un alumno
con autismo puede desarrollar habilidades comunicativas mediante el uso de
pictogramas o tableros de comunicacién, mientras que otro con discapacidad
motora puede acceder al aprendizaje gracias a recursos digitales adaptados o

materiales de facil manipulacién.

De esta manera, el material didactico no solo favorece la comprension de los
contenidos, sino que también estimula funciones psicoldgicas superiores como la
atencion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje. El acto de manipular, observar,

escuchar o interactuar con los materiales, contribuye al desarrollo integral del
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estudiante y a potenciar su aprendizaje, pues vincula la mente, el cuerpo y la
emocioén, en un mismo proceso de aprendizaje. En este sentido, el enfoque de
Vygotsky permite comprender que los materiales didacticos son mucho mas que
simples apoyos: son puentes entre la cultura y el desarrollo personal, y su adecuada

seleccidn y uso constituyen una via para promover la equidad educativa.

Los materiales didacticos en el contexto de la inclusion educativa deben
concebirse como aliados fundamentales del docente. No se trata de recursos
accesorios, sino de medios que reflejan la intencion pedagdgica de incluir,
comprender y valorar las diferencias. Su disefo, seleccion y uso consciente revelan
el compromiso por ofrecer experiencias de aprendizaje equitativas, donde cada
alumno pueda desarrollarse a su propio ritmo y estilo. De esta manera, el aula se
convierte en un espacio mas humano, donde el aprendizaje se construye desde la

diversidad y para la diversidad.

Enfoques Didacticos Que Sustentan El Uso Del Material De Apoyo

El uso del material didactico dentro del proceso educativo no es algo
improvisado ni accesorio; esta respaldado por diversos enfoques pedagdgicos que
entienden el aprendizaje como un proceso activo, social y profundamente humano.
En la actualidad, los enfoques constructivistas ofrecen las bases mas solidas para
comprender por qué los materiales son tan importantes, especialmente en contextos
inclusivos como los Centros de Atencion Multiple (CAM). En estos espacios, donde
cada alumno aprende a su propio ritmo y desde sus posibilidades, los materiales
permiten que el conocimiento se construya a partir de la experiencia, el entorno y la
interaccion. Este principio esta en plena sintonia con la Nueva Escuela Mexicana
(SEP, 2022), la cual reconoce que el aprendizaje surge del contexto y que el

estudiante es protagonista activo de su propio proceso.

Desde la perspectiva constructivista, autores como Piaget (1970), Ausubel
(1983) y Vygotsky (1979) coinciden en que el conocimiento no se transmite de
manera pasiva, sino que se construye mediante la exploracion, la manipulacién y la

reflexion. En este sentido, los materiales didacticos se convierten en medios que
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ayudan al alumno a descubrir, relacionar y crear significados propios. En el caso de
los CAM, estos recursos son indispensables, pues permiten ofrecer experiencias
concretas, visuales y multisensoriales que fortalecen la comprensién. Un
rompecabezas, una lamina ilustrada o una caja sensorial, pueden convertirse en
herramientas que facilitan la expresion y despiertan la curiosidad, especialmente en

alumnos con discapacidades intelectuales, motoras o del espectro autista.

El aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel (1983), complementa esta
idea al resaltar que todo nuevo conocimiento debe vincularse con lo que el
estudiante ya sabe o ha vivido. Cuando los materiales didacticos parten de los
intereses y experiencias previas de los alumnos, se genera una conexion emocional
y cognitiva que da sentido al aprendizaje. Por ejemplo, al utilizar objetos familiares
0 imagenes cotidianas, el docente logra que los contenidos sean comprensibles y
relevantes. De esta forma, el aprendizaje deja de ser una simple memorizacion de

informacion para convertirse en una experiencia con sentido y proposito.

Dentro de estos enfoques, el enfoque sociocultural de Vygotsky (1979) tiene
un lugar especialmente importante. Este autor plantea que el aprendizaje se
construye en la interaccion con los demas y con el entorno, mediante herramientas
culturales que median el desarrollo. Entre esas herramientas se encuentran los
materiales didacticos, que permiten al estudiante avanzar dentro de su zona de
desarrollo proximo (ZDP): ese espacio donde el alumno puede lograr mas con
ayuda del docente o de sus compaferos que por si solo. Asi, el material no solo
facilita la comprension de los contenidos, sino que también media la relacién entre
el alumno, el maestro y el conocimiento, generando oportunidades de aprendizaje
colaborativo y significativo. Esta idea se conecta directamente con la Nueva Escuela
Mexicana, que da un peso central al entorno, la comunidad y la colaboracion como

fuentes de aprendizaje.

Por otro lado, el aprendizaje basado en la experiencia, propuesto por Kolb

(1984), refuerza la importancia del “aprender haciendo”. Este enfoque considera

que el conocimiento se consolida cuando el estudiante participa activamente,
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experimenta, reflexiona y aplica lo aprendido en nuevas situaciones. En la
educacion especial, los materiales didacticos permiten que esto suceda de manera
concreta: un alumno puede comprender mejor las formas geométricas al
construirlas con plastilina o reforzar su motricidad fina al ensartar cuentas o
manipular objetos. De esta forma, el aprendizaje se convierte en una experiencia

viva y significativa.

En conjunto, estos enfoques muestran que el material didactico no debe
entenderse como un simple apoyo, sino como una herramienta transformadora que
conecta al estudiante con su entorno, con sus pares y con el conocimiento. Su valor
radica en que hace visible lo invisible, permite que lo abstracto se vuelva tangible y
que cada alumno encuentre su propia forma de aprender. Asi, el aula se convierte
en un espacio inclusivo, dinamico y humano, donde todos pueden participar,

explorar y construir conocimiento a su propio ritmo.

En este sentido, el uso del material didactico se vincula directamente con las
metodologias activas del aprendizaje, especialmente en contextos como el Centro
de Atencién Multiple, donde la diversidad de necesidades exige estrategias flexibles
y significativas. Metodologias como el aprendizaje basado en el juego, el
aprendizaje por descubrimiento y el trabajo colaborativo encuentran en el material
didactico un recurso fundamental para promover la participacion activa del

alumnado.

Por ejemplo, en actividades centradas en el reconocimiento del nombre
propio, el uso de tarjetas con imagenes, letras moéviles, apoyos visuales y recursos
proyectados permite que los estudiantes manipulen, observen y relacionen
elementos de manera concreta, favoreciendo la comprensién y la comunicacion.
Asimismo, en el trabajo de trazos, vocales y numeros, el empleo de materiales
visuales, tactiles y dinamicos facilita que los alumnos exploren a su propio ritmo,
refuercen su motricidad y construyan aprendizajes significativos a partir de la

experiencia.
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De esta manera, el material didactico actia como un mediador entre el
alumno y el conocimiento, promoviendo la autonomia, la motivacion y la inclusion.
Ademas, fortalece la comunicacion oral y el uso de diversos lenguajes, al permitir
que los estudiantes expresen sus ideas, emociones y necesidades mediante
diferentes formas de representaciéon, respondiendo asi a los principios de una
educacion centrada en la diversidad y el respeto a los distintos estilos de

aprendizaje.

Investigacidon-accion Y Reflexion Sobre La Practica Docente

El Informe de Practicas Profesionales representa mucho mas que un
requisito académico: es una oportunidad para mirar con profundidad el quehacer
docente y comprender cdmo la practica diaria se convierte en un espacio de
aprendizaje y transformacion. De acuerdo con las Orientaciones Académicas para
el Trabajo de Titulacion (SEP, DGESUM, 2022), este informe forma parte del
proceso formativo de los estudiantes normalistas y busca sistematizar y reflexionar
sobre las experiencias vividas en contextos reales de ensefanza, especialmente

durante los ultimos semestres de formacion.

En este sentido, el informe permite vincular la teoria con la practica, es decir,
poner en dialogo los saberes pedagodgicos adquiridos en la escuela normal con las
experiencias concretas del aula. No se trata unicamente de describir lo que se hizo,
sino de analizar criticamente las decisiones tomadas, reconocer los aciertos y
aprender de los retos que surgen al trabajar con grupos diversos. Asi, el estudiante
se convierte en un observador activo de su propia practica, capaz de identificar

areas de mejora y proponer transformaciones que fortalezcan su labor educativa.

Este proceso se sustenta en el paradigma de la investigacion-accion,
propuesto por Kemmis y McTaggart (1988), que entiende la ensefianza como un
ciclo continuo de planificacidn, accién, observacion, evaluacion y reflexion. Desde
esta perspectiva, el aula se convierte en un laboratorio vivo, donde el docente-
investigador analiza lo que ocurre, ajusta sus estrategias y busca constantemente

mejorar la experiencia de aprendizaje de sus alumnos.
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Para estructurar el proceso reflexivo de este informe, decidi apoyarme en el
ciclo de reflexion propuesto por John Smith (1991), un modelo que invita al docente
a analizar su practica desde una mirada critica, profunda y transformadora. Este
enfoque me parecid el mas adecuado porque permite comprender la ensefanza
como un proceso vivo, donde cada accién puede repensarse, resignificarse y

mejorarse a partir de la experiencia.

El ciclo de Smith se organiza en cuatro momentos: describir, interpretar,
confrontar y reconstruir. A través de ellos, el docente pasa de observar lo que hace
en el aula, a comprender por qué lo hace, cuestionar sus fundamentos y finalmente
reconstruir su practica de manera mas consciente y efectiva. En el contexto de mis
practicas profesionales, este modelo me permitié no solo narrar lo ocurrido, sino
también dar sentido a cada decision pedagdgica, especialmente en torno al uso del

material didactico.

Decidi colocar el material didactico como el eje central de mi informe, porque
en mi experiencia dentro del CAM observé que estos recursos son el punto de
partida y también el medio que posibilita el aprendizaje de mis alumnos. Cada
material, ya sea visual, manipulativo, sensorial o adaptado, cumple una funcién
esencial: acercar los contenidos a las capacidades, intereses y estilos de
aprendizaje de cada estudiante. En este sentido, el material didactico no es un
elemento accesorio, sino un mediador fundamental entre el conocimiento y las

experiencias significativas de los nifios.

El ciclo de Smith me permitié analizar como la eleccion, adaptacion y
aplicacion de los materiales, impactan directamente en la participacion, motivacion
y comprensiéon de mis alumnos. Por ejemplo, al describir las actividades pude
observar qué materiales despertaban mayor interés; al interpretar, comprendi que
su efectividad dependia de su pertinencia y accesibilidad; al confrontar, reflexioné
sobre mis propias decisiones docentes y los supuestos que las guiaban; y
finalmente, al reconstruir, propuse nuevas formas de disefiar y utilizar los materiales,

buscando siempre favorecer una ensefianza mas inclusiva y significativa.
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En este marco, el material didactico se convierte en un punto de encuentro
entre la teoria y la practica, entre lo planificado y lo vivido. Su analisis no solo me
permitié evaluar estrategias pedagdgicas, sino también reconocer el valor de la
creatividad, la empatia y la adaptacion en el acto de ensefar. Por ello, mas que un
simple recurso, el material didactico se transformé en el nucleo reflexivo de mi
investigacion, desde el cual pude comprender mejor mi propia practica y construir

nuevas formas de acompanar el aprendizaje de mis estudiantes.

Analizar la importancia de los materiales didacticos en los procesos de
ensefianza y aprendizaje es fundamental porque estos recursos no son simples
herramientas: son puentes que conectan al alumno con el conocimiento y permiten
que el aprendizaje sea mas significativo y accesible. Entender su papel ayuda a que
la ensefianza deje de ser un proceso mecanico y se transforme en una experiencia
viva, donde cada recurso tiene un propoésito claro: motivar, involucrar y facilitar la

comprension.

Cuando reflexionamos sobre los materiales, podemos evaluar si realmente
cumplen su funcion, si se adaptan a las necesidades del grupo y si apoyan a todos
los estudiantes, especialmente a quienes requieren ajustes o apoyos especificos.
En contextos inclusivos, esto cobra aun mas relevancia, ya que los materiales se
convierten en herramientas que permiten a cada alumno participar, expresarse y

aprender desde sus propias posibilidades.

Ademas, este analisis impulsa la creatividad y la mejora continua del docente.
Observar como los materiales influyen en la atencion, la motivacion y la
comprension del alumnado permite ajustar estrategias, adaptar recursos y generar

nuevas formas de ensefiar que sean mas efectivas y significativas.

En pocas palabras, reflexionar sobre los materiales didacticos no solo
fortalece la ensenanza, sino que también pone al estudiante en el centro,

asegurando que el aprendizaje sea inclusivo, dinamico y enriquecedor para todos.
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Practica Docente En El Centro De Atenciéon Multiple

El Centro de Atencion Multiple (CAM) es un espacio educativo muy especial,
disenado para atender a estudiantes con discapacidad multiple, motriz, intelectual,
visual, auditiva o trastornos del espectro autista, entre otros. Su propdsito va mas
alla de la ensenanza tradicional: busca favorecer el desarrollo integral de cada
alumno, su autonomia y su participacion activa en la escuela y la comunidad (SEP,
2022). En este contexto, los materiales didacticos no son simples recursos, sino
aliados fundamentales que permiten acercar los contenidos a los estudiantes vy

hacer que el aprendizaje sea mas significativo, sensorial y motivador.

El uso del material didactico en este CAM se orienta a objetivos claros:
facilitar la comprension de conceptos abstractos, estimular la percepcion y la
motricidad fina, potenciar la comunicacion y la interaccion, y promover la autonomia
personal de cada estudiante. Para lograrlo, los docentes adoptan una actitud
creativa, flexible y reflexiva, disenando y adaptando los recursos segun las
necesidades individuales y las barreras que puedan enfrentar los alumnos (Booth &
Ainscow, 2011).

En la practica, los maestros del CAM “Ovidio Decroly” utilizan una amplia
variedad de materiales: pictogramas, recursos concretos y sensoriales, proyector,
bocinas para la audicion e incluso objetos con olores, que despiertan curiosidad y
motivacion. Por ejemplo, las masas vulnerables son uno de los recursos mas
apreciados: los alumnos disfrutan trabajar con ellas por su textura, olor y color,
mientras que los pictogramas facilitan la comunicacion y la comprension de las

actividades.

A pesar de estos esfuerzos, existen algunas barreras para la participacion.
Algunos juegos de recreo, como la resbaladilla o los columpios, no estan adaptados
para alumnos en silla de ruedas, y dentro del aula, no todos los materiales ni los
espacios, como los bafos, son igualmente accesibles. Ante estas situaciones, los
docentes muestran creatividad vy flexibilidad, ajustando los recursos y estrategias

segun la respuesta de cada estudiante y sus necesidades del momento.
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El interés y la motivacién de los alumnos por los materiales se nota de
inmediato. Su actitud suele ser positiva, aunque su disposicidén puede variar segun
como se sientan ese dia o por factores como la medicacién y el descanso. Para
apoyar su atencion y bienestar, se implementan estrategias complementarias, como
clases de yoga, musica relajante y actividades sensoriales, que ayudan a mantener

un ambiente calmado y propicio para el aprendizaje.

La interaccion entre docente, alumno y material es muy valiosa: los
estudiantes tienen la oportunidad de explorar y manipular los recursos, lo que
fortalece la confianza y su autonomia. Aunque no todas las acciones resultan
exitosas a la primera, la practica constante y el acompafamiento cercano del

maestro permiten que la mayoria participe y aprenda de manera efectiva.

La rutina diaria en el aula brinda seguridad y estructura: se inicia con
actividades permanentes como el saludo, la fecha y el pase de lista; luego se
realizan las actividades programadas; a las 10:00 h los alumnos toman su
desayuno; a las 10:30 h salen a recreo; y a las 11:00 h regresan para continuar con
sus tareas hasta el cierre de la jornada a las 12:00 h. Los materiales son
mayormente individuales, aunque siempre se adaptan cuando algun alumno

requiere apoyo adicional, asegurando asi la participacidén plena de todos.

La practica docente en el CAM “Ovidio Decroly” muestra cémo la
planificacién, la creatividad y la reflexion constante permiten que los materiales
didacticos sean mucho mas que herramientas: se convierten en puentes que
conectan al alumno con el aprendizaje, favorecen la inclusién y garantizan que cada

estudiante pueda desarrollarse plena y significativamente en su proceso educativo

Tipos De Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso activo mediante el cual el alumno construye
conocimientos, habilidades y actitudes a partir de sus experiencias y del entorno
que lo rodea. De acuerdo con Ausubel (2002), el aprendizaje sera significativo

cuando el nuevo conocimiento se relaciona con los saberes previos del estudiante,
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lo cual exige la utilizacion de estrategias y materiales adecuados a su forma
particular de aprender. En el contexto del Centro de Atencion Multiple (CAM), esta
adecuacion es esencial, pues los alumnos presentan distintos estilos cognitivos,

ritmos y canales de percepcion.

Diversos autores han descrito los tipos de aprendizaje segun la via sensorial
o el estilo predominante mediante el cual las personas procesan la informacion.
Fleming (1987) propuso el modelo VAK (Visual, Auditivo y Kinestésico), que sefhala
que los estudiantes aprenden mejor cuando la ensefianza se adapta a su canal
sensorial dominante. Por su parte, Gardner (1983), con su teoria de las inteligencias
multiples, amplia esta vision, reconociendo que las personas aprenden de formas
diversas: visual-espacial, linguistica, musical, corporal-kinestésica, interpersonal e
intrapersonal. En el ambito educativo especial, estas teorias se complementan con
los aportes de Vygotsky (1979), quien destaca el papel de la interaccién social, el

lenguaje y los apoyos (andamiajes) en el desarrollo del aprendizaje.

Aprendizaje Visual

El aprendizaje visual se basa en la interpretacion de imagenes, colores,
simbolos y otros estimulos visuales. Los alumnos visuales comprenden mejor la
informacion cuando se les presenta mediante recursos como laminas, pictogramas,
videos, secuencias o materiales proyectados. Segun Bruner (1966), las
representaciones iconicas ayudan a los nifios a formar conceptos a partir de la
observacion, lo cual es especialmente util para estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), quienes suelen responder favorablemente a estructuras
visuales claras. En el contexto del CAM, el uso de apoyos visuales permite anticipar

rutinas, reforzar la comunicacién y favorecer la comprension de consignas.

El aprendizaje visual se caracteriza por la preferencia del alumno hacia

imagenes, colores, simbolos, graficos o cualquier recurso que estimule la vista.
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Segun Fleming (1987), los estudiantes visuales comprenden mejor cuando la
informacion se presenta de forma grafica, ya que “el aprendizaje ocurre mas

facilmente mediante la observacion de imagenes, dibujos o esquemas’.

En este sentido, los materiales didacticos mas adecuados son aquellos que
estimulan la percepcion visual, como laminas, carteles, diagramas, videos,

pictogramas y secuencias ilustradas.

El articulo de Ramos y Diaz (2016) establece que “Los materiales didacticos
y el aprendizaje kinestésico en los alumnos de cuarto grado” sefiala que “los
materiales visuales como imagenes, carteles o diagramas permiten al estudiante

identificar, asociar y retener la informacién con mayor facilidad” (p. 25).

Por tanto, para los alumnos del CAM con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) o dificultades de comprension oral, los materiales visuales son esenciales

para anticipar rutinas, comprender instrucciones y fortalecer la comunicacion.

Aprendizaje Auditivo

El aprendizaje auditivo se da cuando el alumno asimila la informacion a través
del lenguaije oral, el ritmo o los sonidos. Kolb (1984) y Mumford (1992) coinciden en
que los estudiantes auditivos aprenden escuchando, dialogando y repitiendo. Las
actividades que favorecen este tipo de aprendizaje incluyen canciones, cuentos
orales, repeticiones guiadas, instrucciones verbales o grabaciones. En los alumnos
del CAM, estos recursos contribuyen a desarrollar la comprension auditiva y la
expresion oral, especialmente en quienes presentan dificultades en el lenguaje o

requieren fortalecer la atencion auditiva.

Aprendizaje Kinestésico o Manipulativo

El aprendizaje kinestésico implica la participaciéon del cuerpo; el alumno
aprende haciendo, tocando o experimentando con objetos. Piaget (1972) y Maria
Montessori (1912) sostienen que el conocimiento se construye a partir de la accion

sobre el entorno, siendo el movimiento y la manipulacion esenciales para el
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desarrollo cognitivo. En los contextos de educacion especial, los materiales
concretos (bloques, texturas, plastilina, pintura, cuerdas, objetos reales) facilitan la
coordinacion motriz, la exploracion sensorial y la comprension de conceptos

abstractos a través de la experiencia directa.

Aprendizaje Multisensorial

El aprendizaje multisensorial combina diferentes canales sensoriales (visual,
auditivo, tactil, olfativo y kinestésico) para facilitar la comprensién y la memoria.
Vygotsky (1979) y Bruner (1966) destacan que la estimulacion por multiples vias
permite a los alumnos desarrollar redes neuronales mas sélidas y una mejor
generalizacién de los aprendizajes. Este enfoque resulta fundamental en los CAM,
donde los alumnos pueden tener limitaciones en un canal sensorial, por lo que el

maestro debe ofrecer alternativas que integren varios sentidos.

Planeaciones

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, la planeacion didactica es
entendida como un ejercicio profesional que desarrolla la o el docente utilizando su
autonomia, conocimientos pedagdgicos, experiencia y creatividad para tomar
decisiones sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje; no se limita a organizar
actividades, sino que responde a una intencién educativa clara al definir qué se
desea que aprendan los estudiantes, con qué recursos, como y cuando se llevara a
cabo y cdmo se evaluara, con el fin de disefar experiencias pedagdgicas

pertinentes al contexto y a las caracteristicas del grupo. (SEP, 2025).

Segun la Nueva Escuela Mexicana, planear didacticamente es un reto
interesante donde el maestro organiza y decide con criterio profesional para armar
los procesos de ensefanza y aprendizaje que realmente respondan a las

necesidades y realidades de sus alumnos.

Segun UNICLANET (2025), la planeacion didactica es un proceso donde el
docente primero determina los aprendizajes esperados y su propésito, para luego

seleccionar y organizar los contenidos, planificar actividades, elegir recursos vy
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establecer mecanismos de evaluacion; ademas, la planeacién se documenta y se

ajusta continuamente segun las necesidades del alumnado.

El formato de planeacion didactica se estructura de manera sistematica y
articulada, integrando los elementos curriculares establecidos en el Programa de
Estudio vigente y permitiendo al docente organizar, anticipar y reflexionar sobre el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

En primer lugar, el formato contempla un apartado de problematizacion o
analisis del contexto aulico, cuyo proposito es reconocer las caracteristicas del
grupo y las condiciones que influyen en el aprendizaje. Este analisis orienta la toma
de decisiones pedagogicas y permite ajustar la intervencion educativa a la

diversidad del alumnado.

Posteriormente, la planeacién incorpora los elementos curriculares centrales,
iniciando con la seleccion del campo o campos formativos, de los cuales se derivan
los contenidos y los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA). Estos elementos
funcionan como el eje rector de la planeacién, ya que delimitan qué se ensefia y

qué aprendizajes se espera que los estudiantes desarrollen.

El formato incluye un apartado de ajustes razonables y principios del Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA), en el que se consideran multiples formas de
motivacion, participacion y expresion, asegurando que todos los estudiantes puedan

acceder al aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades.

Asimismo, se integran los ejes articuladores, los cuales atraviesan la
planeacién de manera transversal y orientan las actividades hacia la formacion
integral, el respeto a la diversidad, la inclusion, la vida saludable y la participacion

comunitaria.

La planeacion se organiza mediante una secuencia didactica, que agrupa las
actividades en funcion de una progresién légica. Cada secuencia se desarrolla a
través de los momentos de inicio, desarrollo y cierre, favoreciendo la activacion de

saberes previos, la construccién del aprendizaje y la consolidacion de lo aprendido.
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El formato contempla también un apartado de metodologia, en el que se
explicita el enfoque pedagdgico utilizado, como el aprendizaje basado en proyectos

0 en problemas, lo que da coherencia a las estrategias y actividades propuestas.

De manera complementaria, se incluyen las actividades permanentes, las
cuales brindan estructura, rutina y seguridad al proceso educativo, fortaleciendo la

organizacion del trabajo diario y la autonomia de los estudiantes.

Finalmente, el formato integra los recursos didacticos y la evaluacién
formativa, entendida como un proceso continuo de observacion y seguimiento. La
evaluacion se centra en el desempefio, la participaciéon y el progreso de los
estudiantes, utilizando instrumentos como la observacion directa y listas de cotejo,
lo que permite retroalimentar el proceso y realizar ajustes a la planeacion cuando

sea necesario.

En conjunto, este formato de planeacion didactica permite una organizacién
clara, flexible y reflexiva de la practica docente, garantizando la coherencia entre los

elementos curriculares, las actividades de enseianza y los procesos de evaluacion.

La Nueva Escuela Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el modelo educativo actual para la
educacion basica en México, basado en el Plan y Programas de Estudio 2022 de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP). Este enfoque busca una educacion
humana, inclusiva y conectada con la comunidad, para asegurar que todos los
estudiantes reciban una formacion completa, justa y adaptada a la diversidad

cultural, social y personal del pais (SEP, 2022).

En la NEM, la planeacion didactica no empieza por actividades divertidas,
sino por revisar el programa de estudios y el contexto real de los alumnos. Se arma
de forma practica, adaptable y pensada a conciencia, tomando en cuenta el entorno
sociocultural y escolar, los campos formativos, los contenidos, los Procesos de
Desarrollo de Aprendizaje (PDA), el sentido comunitario, la diversidad del grupo y

la evaluacién continua (SEP, 2025, p. 7-8).
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La NEM ve la educacion mas alla de solo dar clases: se trata de ayudar a las
personas a crecer por completo, fomentando valores como la dignidad, la justicia
social, la igualdad entre mujeres y hombres, el respeto a los derechos humanos y
la participacion de la comunidad. El aprendizaje se construye en grupo, ligado a la
vida real de los alumnos y su entorno, partiendo de sus experiencias, conocimientos

previos y problemas del dia a dia para que tenga sentido real (SEP, 2022).

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el modelo educativo actual para la
educacion basica en México, basado en el Plan y Programas de Estudio 2022 de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP). Este enfoque busca una educacion
humana, inclusiva y conectada con la comunidad, para asegurar que todos los
estudiantes reciban una formacion completa, justa y adaptada a la diversidad
cultural, social y personal del pais (SEP, 2022). En la NEM, la planeacién didactica
no parte de actividades aisladas, sino de un analisis del programa de estudios y el
contexto real de los alumnos, armandose de forma practica, adaptable y reflexiva,
considerando el entorno sociocultural y escolar, los campos formativos, los
contenidos, los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA), el sentido

comunitario, la diversidad del grupo y la evaluacién continua (SEP, 2025, p. 7-8).

La NEM entiende la educacion mas alla de transmitir conocimientos: se trata
de ayudar a las personas a crecer por completo, fomentando valores como la
dignidad humana, la justicia social, la igualdad de género, el respeto a los derechos
humanos y la participacion comunitaria. El aprendizaje se construye en grupo, ligado
a la vida real de los alumnos y su entorno, partiendo de sus experiencias, saberes
previos y problemas cotidianos para que tenga un sentido verdadero (SEP, 2022).
Los maestros ejercen su autonomia para disefar clases reflexivas y flexibles,
adaptadas a las necesidades del grupo, dejando atras estructuras rigidas por
materias y organizando el curriculo en campos formativos integrados: Lenguajes;
Saberes y pensamiento cientifico; Etica, naturaleza y sociedades; y De lo humano
y lo comunitario. Estos campos reunen conocimientos, habilidades, actitudes y
valores para desarrollar capacidades clave en la vida personal, social y comunitaria,

sin fragmentar el saber.
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Los PDA describen codmo los estudiantes construyen aprendizajes con el
tiempo, segun su edad, experiencias y contexto; sirven como guias flexibles para
planear, ensefar y evaluar de manera centrada en el alumno, sin ser listas fijas de
tareas. La planeacion inicia definiendo datos basicos (escuela, docente, grado,
campo formativo, periodo y proyecto), describe el contexto del grupo
(caracteristicas, necesidades, ritmos y entorno sociocultural), selecciona campo(s)
formativo(s), copia contenidos textuales del programa, elige PDA relevantes,
establece el propdsito de aprendizaje (qué se espera, para qué y en qué contexto),
identifica saberes previos, organiza actividades en inicio (activacion con apoyos
visuales), desarrollo (guiadas con materiales reales) y cierre (expresién y
retroalimentacion), detalla estrategias (modelado, juegos, visuales, colaboracion),
recursos concretos (imagenes, videos, objetos), evaluacién formativa (observacion
con listas de chequeo), adecuaciones (apoyos flexibles) y una reflexion docente

sobre avances y ajustes (SEP, 2025).

La NEM prioriza la evaluacion formativa como un seguimiento constante con
retroalimentacién, usando herramientas como observacion directa, listas de cotejo,
registros y portafolios, para valorar avances y ajustar la ensefianza. La escuela se
concibe como una comunidad de aprendizaje donde participan alumnos, maestros,
familias y vecinos, fomentando responsabilidad compartida y sentido de pertenencia
(SEP, 2022). Asi, este modelo une principios humanos, un curriculo adaptable, PDA
y evaluacion continua para formar personas criticas, solidarias y conectadas con su
entorno, cumpliendo plenamente con el programa al partir de contenidos reales,

considerar el contexto, respetar la diversidad y mejorar paso a paso.

Metodologia Didactica En Educaciéon Primaria

La metodologia didactica en la educaciéon primaria, en el marco de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), se sustenta en un modelo humanista que concibe al
estudiante como un sujeto activo, con dignidad, derechos y capacidades diversas,
cuyo aprendizaje se construye a partir de la interaccion con otros y con su entorno

social y cultural. Desde esta perspectiva, la ensefianza no se limita a la transmision
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de contenidos, sino que busca favorecer el desarrollo integral, el pensamiento

critico, la autonomia y la participacion comunitaria (SEP, 2022).

El Plan y Programas de Estudio 2022 orientan la practica docente hacia
metodologias activas y contextualizadas, en las que el aprendizaje adquiere sentido
al vincularse con situaciones reales, problematicas sociales y necesidades del
entorno. Este enfoque promueve una ensefanza flexible, reflexiva e inclusiva, que
reconoce la diversidad de ritmos, estilos y formas de aprendizaje presentes en el
aula (SEP, 2022).

Dentro de este marco curricular, la SEP propone diversas estrategias
metodoldgicas que favorecen la integracidon de saberes y la participacion activa del
alumnado. Una de ellas es el aprendizaje basado en proyectos comunitarios, el cual
busca que los estudiantes desarrollen aprendizajes significativos a partir del analisis
y atencién de situaciones reales de su comunidad. Esta metodologia fortalece el
trabajo colaborativo, el compromiso social y la construccidn colectiva del
conocimiento, alineandose con el enfoque socio comunitario de la NEM (SEP,
2022).

Asimismo, el Plan de Estudio 2022 impulsa la integracion del enfoque STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas), como una estrategia para
promover el pensamiento cientifico, la creatividad, la resolucién de problemas y la
interdisciplinariedad. A través de este enfoque, se pretende que los alumnos
comprendan fendmenos del entorno, experimenten, disefien soluciones vy

desarrollen habilidades cognitivas y socioemocionales de manera articulada.

Otra metodologia promovida es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
el cual coloca al estudiante frente a situaciones problematicas contextualizadas que
requieren analisis, reflexion y toma de decisiones. Este enfoque favorece el
desarrollo del pensamiento critico, la argumentacién y la aplicacién de
conocimientos en contextos reales, fortaleciendo la autonomia del aprendizaje
(SEP, 2022).
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De igual forma, el Aprendizaje Basado en Servicio se plantea como una
estrategia pedagogica que articula los aprendizajes escolares con acciones de
beneficio social. Mediante esta metodologia, los estudiantes participan en
actividades que atienden necesidades comunitarias reales, al tiempo que
desarrollan valores como la solidaridad, la responsabilidad social y el compromiso

ciudadano, principios fundamentales de la Nueva Escuela Mexicana.

No obstante, aunque estas metodologias constituyen referentes pedagdégicos
centrales del Plan y Programas de Estudio 2022, no fueron aplicadas de manera
directa durante la intervencion educativa descrita, debido a indicaciones de la
docente titular del grupo, quien establecié lineamientos especificos acordes a las
caracteristicas del contexto y del alumnado. En este sentido, la practica docente se
mantuvo alineada a los principios del modelo humanista e inclusivo de la NEM,
priorizando estrategias didacticas estructuradas, actividades guiadas y apoyos
visuales, sin perder de vista los fundamentos pedagdgicos propuestos por el

curriculo nacional.

Esta decision refleja uno de los principios clave de la Nueva Escuela Mexicana:
la flexibilidad curricular y la autonomia profesional docente, que permite adaptar las
metodologias a las condiciones reales del aula, garantizando la pertinencia,

accesibilidad y atencién a la diversidad del alumnado (SEP, 2022).

El Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) se consolida como un enfoque
fundamental en los Centros de Atencién Multiple (CAM), ya que responde a la
diversidad de caracteristicas, ritmos y necesidades del alumnado. Su desarrollo
implica planear desde el inicio experiencias educativas accesibles para todos,
evitando adaptaciones posteriores aisladas. En este sentido, el DUA propone
ofrecer multiples formas de representacion, accion y expresion, asi como de
implicaciéon, lo cual resulta especialmente pertinente en contextos donde los
estudiantes presentan condiciones como trastornos del espectro autista,

discapacidades motrices o necesidades educativas diversas.
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En el contexto del CAM, el DUA se concreta a través del uso intencional del
material didactico, el cual se disefia y selecciona para garantizar el acceso al
aprendizaje. Por ejemplo, el uso de apoyos visuales, materiales manipulables,
recursos auditivos, tecnologia proyectada y dinamicas ludicas permite que los
alumnos comprendan la informacién de distintas maneras, participen activamente y
expresen lo que saben segun sus posibilidades. Esto favorece que contenidos como
el reconocimiento del nombre propio, el trazo de letras o la identificacién de numeros
no se aborden de forma unica, sino mediante experiencias diversificadas y

significativas.

Asimismo, la relacién entre el material didactico y las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacién (BAP) es clave dentro del enfoque del DUA. Las BAP
no se encuentran en el alumno, sino en el contexto, las estrategias o los recursos
que limitan su acceso, participacion o aprendizaje. En este sentido, un material
didactico poco accesible, abstracto o rigido puede convertirse en una barrera;
mientras que un material flexible, visual, concreto y adaptable puede funcionar como

un facilitador del aprendizaje.

Por ejemplo, la ausencia de apoyos visuales puede dificultar la comprension
en alumnos con TEA; materiales que requieren motricidad fina compleja pueden
representar una barrera para estudiantes con condiciones neuromotoras; o
actividades poco motivantes pueden limitar la participacion. Frente a ello, el uso de
materiales adaptados como letras moviles, pictogramas, recursos tactiles,
actividades proyectadas y juegos interactivos permite reducir estas barreras,

favoreciendo la inclusion y el acceso equitativo al conocimiento.

De esta manera, el material didactico no solo acompana la ensefanza, sino
gue se convierte en un elemento clave para identificar, disminuir o eliminar las BAP,
alineandose con los principios del DUA. Su uso consciente y contextualizado
permite transformar la practica docente, promoviendo entornos de aprendizaje mas
accesibles, participativos e inclusivos, donde todos los estudiantes tengan

oportunidades reales de aprender y desarrollarse.
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Campos Formativos Desarrollados En El Plan De Accién

En el plan de accién planteado para el desarrollo de la intervencién que
sustenta este informe, se trabajan de manera articulada los campos formativos de
Lenguajes, Saberes y pensamiento cientifico y Etica, naturaleza y sociedades,
entendidos no como areas aisladas, sino como ambitos que se complementan y
dialogan entre si para favorecer el desarrollo integral del alumnado. Esta integracion
permite que los aprendizajes tengan sentido, respondan a las necesidades reales

de los estudiantes y se construyan a partir de experiencias significativas.

El campo de Lenguajes atraviesa la planeacion como un eje fundamental, ya
que posibilita la comunicacién, la expresion y el reconocimiento de la identidad
personal. A través del trabajo con el nombre propio, la identificacion de letras,
sonidos y palabras, asi como el uso de diversos recursos visuales, orales y
gestuales, se favorecié que los estudiantes encontraran formas accesibles para
expresar lo que sienten, piensan y necesitan. Este campo cumple una funcién
esencial al fortalecer la interaccién social, la participacion en el aula y la
construccion del sentido de pertenencia, reconociendo que existen multiples

maneras de comunicarse y que todas son valiosas.

De manera complementaria, el campo de Saberes y pensamiento cientifico
se incorpora para favorecer el desarrollo del pensamiento l6gico, la exploracion y la
comprension del entorno. A través de actividades relacionadas con los numeros, la
correspondencia numero-cantidad y el cuidado de la salud, los estudiantes se
aproximaron a nociones basicas que les permitieron organizar la informacion, tomar
decisiones sencillas y comprender situaciones de la vida cotidiana. Este campo
contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales y promueve
habitos que favorecen el bienestar personal, partiendo siempre de experiencias

concretas, manipulativas y cercanas a su realidad.

El campo de Etica, naturaleza y sociedades aporta una dimensién formativa
esencial al fortalecer el reconocimiento de la dignidad, el autocuidado y el respeto

hacia los demas. Mediante actividades orientadas a la identificacién de limites

73



corporales, la prevencion de situaciones de riesgo y la expresion de emociones, se
favorece que los estudiantes desarrollen una mayor conciencia de si mismos y de
su relacion con los otros. Este campo cumple la funcién de acompafar la
construccion de valores, actitudes de cuidado y convivencia, promoviendo entornos

seguros Yy relaciones basadas en el respeto y la confianza.

En conjunto, la articulacién de estos campos formativos permite que la
planeacién didactica atienda de manera equilibrada los aspectos comunicativos,
cognitivos, socioemocionales y éticos del alumnado. Esta integracion favorece
aprendizajes funcionales y significativos, centrados en la persona, respetando los
ritmos, posibilidades y formas de aprender de cada estudiante, en coherencia con

el enfoque humanista e inclusivo de la Nueva Escuela Mexicana.

Dominios del Perfil de Egreso Fortalecidos

El desarrollo del presente documento recepcional permitié fortalecer el
dominio relacionado con el disefio y desarrollo de procesos de ensefianza y
aprendizaje inclusivos, al implementar una intervencion pedagogica centrada en la
diversidad del alumnado de un Centro de Atencion Multiple. A partir del diagnéstico
inicial, se identificaron Barreras para el Aprendizaje y la Participacién asociadas al
uso limitado del material didactico, lo que orientd la planificacion de estrategias
sustentadas en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). En
este sentido, se disefiaron y utilizaron recursos accesibles, concretos vy
multisensoriales que favorecieron la comprension y la motivacion del alumnado,
consolidando la capacidad de generar ambientes de aprendizaje inclusivos,

equitativos y pertinentes.

De igual manera, se fortalecieron los dominios vinculados con la
identificacion y eliminacion de barreras, asi como la integracién de saberes tedricos,
metodoldgicos y didacticos en la practica docente. La aplicacion de instrumentos
como la rubrica diagnodstica permitio analizar criticamente el contexto educativo y
tomar decisiones fundamentadas para mejorar la intervencién. Este proceso implico

la articulacion de referentes tedricos de la inclusién educativa y del aprendizaje
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(como el DUA y enfoques socioconstructivistas) con la practica en el aula, lo que
favorecio el desarrollo de propuestas pedagdgicas contextualizadas y con sustento

académico.

Finalmente, el trabajo contribuy6 al fortalecimiento del dominio relacionado
con la reflexién critica de la practica docente y el compromiso ético con la inclusion
educativa. A través del enfoque de investigacion-accién, se analizaron los alcances
y areas de oportunidad de la intervencion, reconociendo el impacto del material
didactico en los procesos de aprendizaje y participacion del alumnado. Este ejercicio
reflexivo permitié consolidar una postura profesional orientada a la mejora continua,
al reconocimiento de la diversidad como un valor y a la responsabilidad de
garantizar condiciones de equidad, en congruencia con los principios de la

formacion docente en la Licenciatura en Inclusion Educativa.

Desarrollo Del Plan De Accion

El presente plan de accion se derivo del proposito general del informe, el cual
consistid en disefar, desarrollar y reflexionar sobre una intervencién pedagdgica
dirigida a alumnos de primer grado de educacién primaria de un Centro de Atencién
Multiple, con la finalidad de valorar como el uso intencional y contextualizado del
material didactico contribuye a potenciar los procesos de aprendizaje, favorecer la
participacion activa, desarrollar habilidades basicas y atender las necesidades
educativas especificas del alumnado, en congruencia con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana. En este sentido, el plan de accion no se presentd como un
conjunto aislado de actividades, sino como una propuesta estructurada que articula
diagndstico, intervencién, analisis y reflexion de la practica docente, orientada a la

mejora continua.

A partir del diagndstico inicial, en el que se identificaron las caracteristicas
del grupo, sus estilos y ritmos de aprendizaje, niveles de participacion y principales
necesidades educativas, se disefiaron estrategias pedagogicas centradas en el uso
de material didactico accesible, pertinente y significativo. Las actividades

implementadas —como el reconocimiento del nombre propio, la estimulacidon
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auditiva y la exploracion sensorial— permitieron evidenciar que los recursos
visuales, manipulativos y multisensoriales favorecen la motivacién, la comprensién
y la participacion del alumnado, al tiempo que posibilitan atender la diversidad

presente en el aula.

En este marco, el plan de accion se orientd al cumplimiento de los objetivos
especificos planteados en el informe: identificar las necesidades del grupo, disefiar
una intervencion pertinente, analizar los avances logrados y reflexionar sobre la
practica docente. Para ello, se estructuré bajo una légica de investigacion-accion,
en la que cada fase permite tomar decisiones fundamentadas para mejorar el uso
del material didactico como mediador del aprendizaje. De esta manera, se buscé no
solo fortalecer el desarrollo cognitivo, comunicativo y socioemocional de los
estudiantes, sino también consolidar una practica docente mas consciente, inclusiva
y contextualizada, capaz de responder a las demandas del contexto del CAM. Las

actividades se efectuaron conforme a lo siguiente:
Tabla 3

Descripcion de las fases del plan de accion

Fase Actividad Propésito Material didactico Estrategias Evidencias Resultados
(DUA) esperados
Diagnéstico Observacion  Identificar Diario de campo, Observacién Participacion, Reconocer
inicial del caracteristicas, guia de participante, interaccion, registros necesidades
grupo necesidades  observacion, registro cualitativo,  del desempefio del grupo y
estilos de registros acompafamiento areas de
aprendizaje  anecdéticos individual oportunidad
y BAP de los
alumnos
Accion 1 Reconozco Favorecer el Tarjetas con Representacién Identificacion del Mayor
mi nombre reconocimiento nombre’y multiple (visual, nombre, reconocimiento
del fotografia, letras texto, participacion, del
nombre moviles, manipulacion), interaccioén grupal nompre
propio y la pictogramas, video modelado, p"OP"? y 3
identidad repeticiéon participacion
personal
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Accion 2 Escucho, Pictogramas, Representacion Vocalizaciones, Mejora en
repito Desarrollar audios de auditiva y visual, imitacién de sonidos, comunicacion
sonidos y atencion animales, expresion multiple  atencién inicial y
palabras auditiva, instrumentos (voz, gestos, atencion
escucha activa musicales sonidos) auditiva
e imitacién
sonora
Accion 3 Trazo libre Favorecer Pintura, pinceles,  Accion y expresion Producciones Desarrollo
con pintura motricidad fina, esponjas, rodillos, mdltiple graficas, inicial del trazo
coordinacion  cartulinas (movimiento, participacion y y coordinacion
y exploracion tacto, visual), manipulacion de motriz
sensorial exploracion libre materiales
Accion 4 E).<ploro con  Reconocer y ObJeto§ Representacion Respuestas Cf)rpprenswn
mis sentidos  gxperimentar sv_ensorlales, _ multisensorial, gestL_laIt_a's, baspa de los
los sentidos  Pictogramas, caja  participacion asociacion de sentidos y su
mediante de los sentidos flexible y sentidos, funcion
- exploracion guiada icipacio
actividades p 9 participacion
multisensori
ales
Accién 5 Gallinita de Iniciar Carton de huevos  Manipulacion Formacion de Reconocimiento
silabas procesos de de'cc‘:rado, silabas concre?a., palabrag . |n’|C|aI de
lectoescritura Moviles, andamiaje, reconocimiento de  silabas y
mediante pictogramas asociacion sonido  silabas, participacion formacion de
formacion de grafia palabras
silabas y
palabras
Accion 6 Saludos Favorecerla  Video de saludos, Representacion Repeticion de Uso basico de
formales comunicacion pictogramas, hojas visual y auditiva, saludos, saludos
basica para colorear repeticién guiada,  sefalamiento e
. S formales y
mediante modelado imitacion de gestos .
mejora en
saludos . .
interaccion
formales en .
N social
inglés

Nota. La tabla permite apreciar la secuencia del plan de accion desarrollado.

Actividad 1. “Reconociendo mi nombre”

La actividad “Reconociendo mi nombre” se llevdé a cabo con el grupo de
primer grado del Centro de Atencién Multiple (CAM), integrado por ocho alumnos,
de los cuales asistieron seis el dia de la intervencion. La sesion tuvo una duracién
aproximada de 40 minutos y se desarrollé en una sola jornada, dentro del horario

regular de trabajo.

El propdsito central fue favorecer que los alumnos lograran identificar y
reconocer su nombre propio mediante apoyos visuales personalizados,
promoviendo asi el desarrollo de su identidad y de una comunicacion inicial. Para
ello, se utilizaron materiales adaptados y visualmente atractivos, como tarjetas que
combinaban la fotografia de cada estudiante con su nombre en letras grandes y

coloridas, un video proyectado con imagenes de los alumnos, letras moviles de
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foamy y una cartulina grupal con la frase “Este Es Mi Nombre”. Estos recursos los
seleccioné considerando las caracteristicas y necesidades del grupo, priorizando el

canal visual como medio principal de acceso a la informacion.

Durante la implementacion, y atendiendo a la fase de descripcion que
establece el ciclo de Smyth, se percibié que los alumnos mostraron interés y
disposicion hacia la actividad. Se observé que algunos identificaron su nombre
principalmente a través de la imagen fotografica, estableciendo una asociacion
inmediata entre su rostro y la representacién escrita, mientras que otros lo
reconocieron mediante el deletreo o la identificacion visual de ciertas letras
familiares. En cuanto al nivel de autonomia, se evidenciaron diferencias
individuales: algunos realizaron la identificacion y formacién de su nombre de
manera mas independiente, mientras que otros requirieron acompafiamiento y guia

constante por mi parte.

Los apoyos que se utilizaron con mayor frecuencia fueron la repeticion verbal,
el modelado del docente y el uso de pictogramas como refuerzo visual, lo cual
facilité la comprension de la consigna y sostuvo la atencion durante la actividad. La
combinacion de imagen, texto, color y manipulacién concreta permitié que el
material resultara accesible, motivador y acorde al nivel de desarrollo cognitivo,

comunicativo y motor del grupo.

En lo correspondiente a la fase de interpretacion, se considera que el material
didactico que se empled fue pertinente, ya que contribuyé directamente al logro del
objetivo que se planted, favoreciendo la participacion activa de los alumnos y el
reconocimiento progresivo de su nombre propio, como elemento fundamental en la

construcciéon de su identidad escolar.

La practica que se llevdo acabo, se puede interpretar desde diversos
fundamentos tedricos que respaldan la pertinencia del material y la metodologia que
utilicé. En primer lugar, desde el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), la actividad que se desarrollé ofrecié multiples formas de representacion

(fotografias, texto escrito, colores, videos y pictogramas), o que permitié que mis
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alumnos accedieran al contenido a través del canal que les resultaba mas
significativo para ellos. Este principio es clave en la educacion especial, porque
reconoce la diversidad neurologica de los nifios y ayuda a eliminar barreras para

que todos puedan aprender de manera mas equitativa.

Ademas, los apoyos visuales que se consideraron se alinean con estrategias
recomendadas para alumnos con Trastorno del Espectro Autista o discapacidad
intelectual, quienes suelen procesar mejor la informacién visual que la puramente
verbal. La repeticidn verbal que se uso y el modelado como docente, actuaron como
un andamiaje pedagogico, tal como lo propone Vygotsky al hablar de la Zona de
Desarrollo Préximo, donde el apoyo del adulto media el aprendizaje; en mi actividad,
esto permitié que algunos nifios identificaran y formaran su nombre, con una guia

que se fue reduciendo poco a poco.

Por otro lado, el reconocimiento del nombre propio que se fomentd tiene una
base solida en el desarrollo de la identidad personal y el lenguaje funcional en el dia
a dia. Desde la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, partir de algo tan
cercano y relevante como el propio nombre ayuda a que los alumnos creen
conexiones cognitivas fuertes, gracias al valor afectivo que tiene para ellos, lo que

explica el interés y la disposicion que mostraron durante la sesion.

Finalmente, al incluir la manipulacion de letras moviles de foamy, se integro
el aprendizaje visual con una experiencia motriz concreta, fortaleciendo la
asociacion entre la imagen, la grafia y el significado de cada nombre. Esta
combinacién multisensorial, tan esencial en educacion especial, potencia la
memoria y la consolidacion del aprendizaje al diversificar los estimulos que reciben

los nifos.

Considerando la fase de confrontacion, se puede afirmar que la practica
realizada no solo cumplié con el objetivo académico planteado, sino que se apoy6
en estos principios tedricos para lograr efectividad, mostrando una clara coherencia
entre los materiales elegidos, las necesidades de mi grupo y los fundamentos

pedagdgicos actuales. Considerando la fase de confrontacion, se puede afirmar que
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la practica realizada no solo cumplié con el objetivo académico planteado, sino que
se apoyo en principios tedricos que favorecen una educacion inclusiva, significativa
y centrada en las necesidades del alumnado. Desde el enfoque del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), se reconoce la importancia de ofrecer multiples formas
de representacion, participacion y expresion, permitiendo que cada estudiante
acceda al aprendizaje de acuerdo con sus caracteristicas y posibilidades. Asimismo,
autores como Lev Vygotsky destacan que el aprendizaje se fortalece mediante la
interaccion social, el acompafiamiento y el uso de apoyos ajustados a la Zona de
Desarrollo Proximo, mientras que David Ausubel sefiala que los aprendizajes
adquieren mayor sentido cuando parten de experiencias cercanas y significativas

para el estudiante.

En este sentido, los materiales didacticos empleados y las estrategias
implementadas favorecieron la comunicaciéon y el acceso al conocimiento,
contribuyendo también a la disminucién de Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP). De esta manera, la practica mostrd una clara coherencia entre
los materiales elegidos, las necesidades especificas de mi grupo y los fundamentos

pedagdgicos actuales que orientan la educacion inclusiva.

En esta fase fue posible analizar criticamente la practica desarrollada y
contrastar con los referentes teéricos, pedagoégicos y contextuales que orientaron la
intervencidn. Desde esta perspectiva, la actividad realizada no sélo permitid
alcanzar el objetivo académico planteado, sino que evidencié la importancia de
fundamentar las decisiones didacticas en principios pedagdgicos coherentes con
las caracteristicas reales del alumnado. La confrontacion implicd cuestionar por qué
se eligieron determinados materiales, qué concepciones de aprendizaje
sustentaban su uso y de qué manera estos respondian verdaderamente a las

necesidades presentes en el aula del Centro de Atencion Mdltiple.

En este analisis, se identifico que los recursos visuales, manipulativos y
multisensoriales utilizados resultaron pertinentes porque favorecieron formas

diversas de acceso al aprendizaje, en congruencia con los principios del Disefio
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Universal para el Aprendizaje (DUA). Asimismo, la intervencién mostré relacion con
la perspectiva sociocultural de Vygotsky, al reconocerse que el aprendizaje se
construye mediante procesos de mediacion y acompafamiento dentro de la Zona
de Desarrollo Proximo. Del mismo modo, las experiencias concretas y manipulativas
implementadas se vincularon con los planteamientos de Jean Piaget respecto a la
importancia de la accion y la exploracién en las primeras etapas del desarrollo

cognitivo.

A partir del analisis de la practica que llevé a cabo, considero necesario
cuestionar el nivel de autonomia real que alcanzaron mis alumnos durante la
actividad. Aunque la mayoria logré identificar su nombre, en varios casos este
reconocimiento dependié mucho de la fotografia y de mi repeticién constante, lo que
me lleva a reflexionar si el aprendizaje se enfocé mas en asociar la imagen con la
persona que en reconocer progresivamente la grafia como simbolo de su nombre

propio.

Ademas, si bien los apoyos verbales y los pictogramas facilitaron la
comprensién, es importante que analice si en todos los casos logré reducir
gradualmente mi acompanamiento o si algunos nifios se quedaron necesitando
asistencia constante. En el contexto del CAM, el verdadero reto no es solo asegurar
su participacion, sino impulsarlos hacia una mayor independencia, siempre

respetando sus ritmos individuales.

Otro punto clave es la generalizacion del aprendizaje: la actividad funcion6
bien dentro del aula y en esa dinamica especifica, pero me pregunto si mis alumnos
podrian reconocer su nombre en otros espacios escolares, con formatos distintos o
sin la foto como apoyo principal. Esto me invita a diversificar las situaciones

didacticas para que el aprendizaje se consolide de verdad.

También se advirtié que, con solo seis alumnos presentes, se pudo brindar
una atencidn mas personalizada; sin embargo, cuando asisten los ocho, la

organizacion del tiempo y la distribucién de apoyos se complica bastante. Por eso,
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necesito prever estrategias mas autonomas y materiales que permitan una

participacion simultanea, sin que dependan tanto de mi guia directa.

En este sentido, esta reflexion no resta valor a la practica, sino que me ayuda
a detectar areas de mejora para potenciar la funcionalidad del aprendizaje, la
autonomia de los nifios y la transferencia de lo aprendido a otros contextos

escolares y sociales.

A partir de la reflexion realizada, se propone fortalecer la actividad
incorporando estrategias que favorezcan mayor autonomia y generalizacién del
aprendizaje. En futuras intervenciones, se puede disminuir progresivamente el uso
de la fotografia como apoyo principal, priorizando el reconocimiento visual de la
grafia del nombre, ya sea mediante el sefalamiento de la inicial, la identificacion de

letras clave o la comparacién entre nombres similares.

Asimismo, se sugiere integrar el nombre propio en distintas rutinas cotidianas
del aula, como el acomodo de materiales, la eleccion de responsabilidades o el
registro de asistencia, con el fin de convertirlo en un elemento funcional y no
unicamente en un ejercicio aislado. De esta manera, se promovera la transferencia

del aprendizaje a otros contextos escolares.

Para favorecer la autonomia, se pueden disefar estaciones de trabajo donde
los alumnos manipulen su nombre de manera mas independiente, utilizando sobres
personalizados, rompecabezas de letras o tableros de velcro que les permitan
autocorregirse. También seria pertinente implementar apoyos visuales graduados,
retirando paulatinamente la ayuda verbal constante y fomentando tiempos de

espera que respeten el ritmo individual.

En relacion con la organizacién del grupo completo (ocho alumnos), se
propone anticipar materiales duplicados y dinamicas que permitan la participacion
simultanea, evitando tiempos muertos y manteniendo la atenciéon activa. Esto

contribuira a una gestién mas equilibrada del acompafiamiento docente.
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Finalmente, la reconstruccion de la practica reafirma que el reconocimiento
del nombre propio no solo es un contenido académico inicial, sino un proceso
vinculado con la identidad, la comunicacién y la pertenencia al grupo. Por ello,
continuar fortaleciendo esta linea de trabajo, con ajustes progresivos y estrategias
diversificadas, permitira consolidar aprendizajes mas significativos y funcionales

para los alumnos del CAM.

A partir de la implementacion y evaluacién de la intervencion pedagogica, fue
posible recuperar diversos resultados que permitieron valorar el impacto del uso del
material didactico inclusivo en el aprendizaje y la participacion del alumnado. Las
evidencias obtenidas durante el desarrollo de las actividades mostraron cambios
importantes en la disposicion de los estudiantes, sus formas de interaccion, el
seguimiento de consignas y la participacién dentro del aula. Asimismo, el analisis
realizado permitio identificar tanto los avances alcanzados como aquellos aspectos

gue aun representan retos para la practica docente.

Tabla 4

Elementos pedagogicos de la intervencion realizada

Campo Formativo Lenguajes ETAPAS
Establece . L .
. Inicio: Se inicia la jornada
Proceso de correspondencias : o
. con las rutinas diarias: pase
Desarrollo de entre oralidad y de lista. reqistro de la fecha
Aprendizaje (PDA) escritura. , 19 ’

. lavado de manos y
Narracion de organizacion del espacio de
actividades y eventos trabajo. Se proyecta un
relevantes que video corto con las

tengan lugarenla  fotografias de los alumnos y
familia, la escuela o el sus nombres en letras

resto de la grandes y coloridas. Se
comunidad. pregunta: “; Quién es?”,

Contenido
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Eje articulador

Metodologia

Recursos

Evaluacion

Reflexién sobre el
desempeno docente

Inclusion,
pensamiento critico

Aprendizaje visual
mediante
reconocimiento del
nombre propio,
apoyos visuales y
manipulacion de
letras moviles.

Tarjetas con
nombres y
fotografias, letras
moviles de foamy,
pictogramas, video
corto, cartulina.
Observacion directa,
participacion,
identificacion del
nombre propio y
seguimiento de
instrucciones.

Uso de apoyos
visuales,
acompafiamiento
individual y
reforzamiento
positivo para
favorecer la
participacion.

“¢,Cémo se llama?”.
Desarrollo: Se entrega a
cada alumno una tarjeta
personalizada con su
nombre, fotografia y un
color asignado.
Posteriormente identifican
su tarjeta entre varias
opciones y forman su
nombre con letras moviles
de foamy. Se refuerza con
apoyos visuales,
pictogramas y
acompanamiento verbal.
Cierre: Se canta una
cancion con los nombres de
los alumnos acomparada
de movimientos y
palmadas. Se muestran
nuevamente las tarjetas
para que identifiquen la
suya y se realiza
retroalimentacion grupal
positiva.

Nota. Este instrumento permite apreciar sintéticamente los elementos de la
intervencion realizada.

Pertinencia con los objetivos de aprendizaje

Al analizar mi practica, comprendo que la pertinencia del material utilizado
estuvo directamente vinculada con el objetivo de aprendizaje: favorecer el

reconocimiento del nombre propio como base para la identidad y la comunicacién
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inicial. Un recurso es pertinente cuando contribuye de manera directa al logro de las
metas formativas, facilitando la comprension y aplicacion del conocimiento. En este
caso, mi intencion no era que los alumnos memorizaran letras de manera aislada,
sino que lograran reconocerse, identificar su nombre y comenzar a darle significado

dentro de su entorno escolar.

Si el objetivo hubiera sido unicamente la copia escrita, probablemente habria
utilizado fichas impresas o ejercicios repetitivos; sin embargo, al buscar fortalecer la
comunicacion y el reconocimiento visual, resulté mas adecuado emplear tarjetas
personalizadas con fotografia, letras moviles, pictogramas y un video proyectado
con sus imagenes. Estos recursos facilitaron la asociacion entre imagen, grafia e

identidad, lo cual fue mas coherente con la meta pedagdgica planteada.

Retomando un criterio trabajado en una investigacion previa, considero que
los materiales didacticos adaptados o diversificados cumplen una funcién clave:
facilitan el acceso al curriculo y promueven la participacion de todos los estudiantes,
incluso de aquellos que enfrentan barreras para el aprendizaje o la comunicacion.
En esta sesidon, las tarjetas con fotografia y los pictogramas funcionaron
precisamente como medios que acercaron el contenido a mis alumnos, algunos de

los cuales presentan barreras en la comunicacién oral o en la abstraccion simbdlica.

En comparacion con materiales tradicionales no adaptados (una hoja con el
nombre escrito unicamente en texto), los recursos empleados en esta actividad
ofrecieron mayor accesibilidad y significado. La imagen permitié un reconocimiento
inmediato; el color facilité la discriminacion visual; las letras moviles promovieron la
manipulacion concreta; y la repeticion verbal reforzé la comprension auditiva. Esta
combinacién hizo que el aprendizaje fuera mas accesible y funcional para todos,

respetando sus diferentes capacidades cognitivas, motoras y comunicativas.

De esta manera, confirmd que la pertinencia no radica solo en que el material
sea atractivo, sino en que exista coherencia entre el recurso y el objetivo

pedagogico. En esta practica, los materiales seleccionados no fueron elementos

85



decorativos, sino verdaderos mediadores del aprendizaje, alineados con la meta de

fortalecer la identidad dentro del aula del CAM.

Adecuacion al nivel de desarrollo y a las capacidades del alumnado

Al planear e implementar la actividad “Reconociendo mi nombre”, tuve
presente que un material demasiado complejo puede generar frustracion, mientras
que uno demasiado simple puede limitar el avance del estudiante. En el contexto
del CAM, esta premisa cobra aun mayor relevancia, ya que cada alumno presenta
caracteristicas cognitivas, motoras y comunicativas particulares. Por ello, antes de
seleccionar los recursos, consideré el nivel de desarrollo de mi grupo y las formas

en que cada uno accede mejor a la informacion.

Adapté el tamafo de las letras, utilicé colores llamativos para facilitar la
discriminacion visual y agregué la fotografia como apoyo concreto para quienes aun
no logran consolidar la representacion simbdlica del nombre escrito. Asimismo, las
letras moviles de foamy permitieron la manipulacion sencilla y accesible,
considerando que algunos alumnos requieren materiales mas grandes o con textura

para facilitar el agarre y la coordinacion motriz.

En comparacion con un material estandar (una hoja impresa con el nombre
en tamano regular y sin apoyos visuales), los recursos utilizados en esta sesién
ofrecieron mayor adecuacion al nivel real del grupo. Mientras que un formato
tradicional podria haber generado desconexion o frustracion, la personalizacion
permiti6 que todos participaran segun sus posibilidades: algunos identificando la
fotografia, otros reconociendo letras especificas y otros formando su nombre con

acompanamiento.

Retomando un criterio trabajado en una investigacion previa, reconozco que
los materiales didacticos adaptados o diversificados cumplen una funcion clave:
facilitan el acceso al curriculo y promueven la participacion de todos los estudiantes,
incluso de aquellos que enfrentan barreras para el aprendizaje o la comunicacion.

En esta actividad, las tarjetas personalizadas y los pictogramas no fueron un apoyo
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adicional, sino una condicion necesaria para garantizar la comprension y la inclusion

real.

Esta experiencia reafirma que la adecuacion del material no es un detalle
menor, sino una decision pedagdgica que parte del conocimiento profundo del
alumnado. Ensenar en el CAM implica observar, ajustar y disefiar recursos que
respondan a las capacidades reales de los estudiantes, evitando tanto la
sobreexigencia como la subestimacion. Solo asi el aprendizaje puede convertirse

en una experiencia significativa y alcanzable para todo

Capacidad del material para fomentar la autonomia y la interaccion social

Durante la implementacion de la actividad, pude reconocer que los recursos
utilizados no solo favorecieron el aprendizaje académico, sino también el desarrollo
personal y social de mis alumnos. Los materiales empleados (tarjetas
personalizadas, letras moviles, cartulina grupal y video proyectado) propiciaron
espacios de exploracién, manipulacion y participacion compartida que trascendieron

el simple reconocimiento del nombre.

Los recursos que invitan al alumno a explorar, experimentar y colaborar con
otros fortalecen no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo
personal y social. En esta sesidon, el momento en que cada alumno colocd su
nombre en la cartulina comun con la frase “‘ESTE ES MI NOMBRE” permitio
vivenciar la pertenencia al grupo. No se traté unicamente de identificar letras, sino

de reconocerse como parte de una comunidad escolar.

Asimismo, la dinamica grupal (al cantar los nombres y observar las tarjetas
de los compafieros) promovié la comunicacion, la espera de turnos y el respeto por
el otro. Aunque la actividad fue individual en ciertos momentos, el cierre colectivo
favorecio la interaccién social y el reconocimiento mutuo. En este sentido, el material

didactico funcion6 como un puente entre la ensefianza y la convivencia.

En términos de autonomia, observeé distintos niveles de desempeiio. Algunos

alumnos manipularon las letras moviles con mayor independencia, mientras que
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otros necesitaron acompafiamiento verbal o modelado. Sin embargo, el disefio
accesible del material permitié que todos participaran activamente dentro de sus
posibilidades. Considero que la manipulacion concreta y la personalizacion del
recurso facilitaron pequefios avances hacia la independencia, especialmente

cuando propicié tiempos de espera antes de intervenir.

Esta experiencia me reafirma que en el contexto del CAM el material no solo
debe transmitir contenido, sino también generar oportunidades de interaccién
significativa. Cuando el recurso permite compartir, sefialar, nombrar y reconocer al
otro, se convierte en un medio que amplia su impacto mas alla del aula y fortalece

la construccion de vinculos sociales.

Accesibilidad y adaptabilidad

Finalmente, la accesibilidad y adaptabilidad son criterios indispensables en
cualquier contexto educativo, pero resultan especialmente relevantes en la
educacion especial. Los materiales deben poder ser utilizados por todos los
alumnos, ajustandose en formato, textura, lenguaje o tecnologia. Esto implica
pensar no solo en el contenido, sino también en la forma de presentacién y en las
posibles barreras que podrian limitar su uso. Ademas, Cabero (2006) recomienda
considerar la viabilidad practica (costo, durabilidad, facilidad de uso) y el valor
motivacional del material, ya que un recurso accesible, atractivo y funcional potencia

la participacién y mejora la experiencia educativa.

Figura 2.
Identificacion de letras.

T OO
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Actividad 2. “Escucho y repito sonidos y palabras”

La actividad “Escucho y repito sonidos y palabras”, se llevd a cabo con el
grupo de primer grado del Centro de Atencion Multiple (CAM), durante la sesién
asistieron seis estudiantes y la actividad tuvo una duracién aproximada de 40

minutos, realizandose dentro del horario regular de trabajo del aula.

El propdsito principal de esta actividad fue favorecer la atencion auditiva, la
imitacion de sonidos y el inicio de la produccion verbal, a través de experiencias
ludicas que permitieran a los alumnos reconocer distintos sonidos del entorno y
asociarlos con imagenes y palabras. Con esta actividad también se busco fortalecer
la comprension de que existen diferentes formas de comunicacion, utilizando el
sonido, la palabra y el apoyo visual como medios para expresar ideas y reconocer

significados.

Considerando la fase de descripcion del Ciclo de Smyth, se expone lo
acontecido en el desarrollo de la actividad. Para el desarrollo de la sesion, se
utilizaron diversos materiales visuales y auditivos adaptados, entre ellos una
cancion de saludo titulada “Hola, hola, ;como estas?”, tarjetas con pictogramas de
animales, audios con sonidos caracteristicos de diferentes animales (como gato,
perro, vaca y gallo) y instrumentos musicales sencillos como maracas, sonajas y
tambores. Estos materiales fueron seleccionados considerando las caracteristicas
del grupo, y priorizando estrategias visuales, auditivas y manipulativas que

facilitaran la comprension y mantuvieran el interés de los alumnos.

La actividad inicio con la rutina de bienvenida, acompafada de la cancidn de
saludo, la cual permitié generar un ambiente de confianza y motivacion. Durante
este momento se promovio la escucha activa y se realizé una breve conversacion
guiada sobre como sonaba la cancion y qué emociones transmitia. Esto permitié
que los alumnos comenzaran a prestar atencion a los sonidos y a las expresiones

verbales presentes en la musica.
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Posteriormente, en la fase de desarrollo, se presentaron tarjetas con
pictogramas de animales mientras se reproducian diferentes sonidos. Los alumnos
debian identificar a qué animal correspondia cada sonido, y posteriormente intentar
imitar el sonido o pronunciar el nombre del animal, apoyandose en el pictograma
correspondiente. Durante esta actividad se observé que algunos estudiantes
respondieron principalmente a través de la imitacion sonora, mientras que otros

utilizaron gestos, sefialamientos o vocalizaciones para intentar  participar.

En un segundo momento del desarrollo, cada alumno eligié un instrumento
musical sencillo con el cual acompand el ritmo de la cancion de saludo o intenté
reproducir distintos sonidos. Esta dinamica permitié integrar el movimiento corporal,
la exploracion sonora y la participacién del grupo. Durante la actividad se reforzé
constantemente la pronunciacién, la imitacion de sonidos y la participacion mediante
reforzadores positivos, elogios verbales y gestos de aprobacion, con el fin de

mantener la motivacién y la seguridad de los alumnos.

Finalmente, la sesion concluy6 con una mini “ronda sonora”, en la cual cada
estudiante tuvo la oportunidad de reproducir su sonido favorito utilizando el
instrumento musical o mediante su propia voz. El resto del grupo intent6é adivinar
qué representaba ese sonido, ya fuera un animal, una emocion o algun sonido del
entorno. Para cerrar la actividad, se destacd la importancia de escuchar
atentamente para poder comunicarnos y comprender a los demas, reforzando asi

el propaosito central de la sesion.

Respecto a la fase de interpretacion, se puede afirmar que la actividad que
se implementé se fundamenté en diversos enfoques pedagdgicos que destacan la
importancia del aprendizaje multisensorial y la comunicacion funcional en la
educacién especial. En primer lugar, desde el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), la actividad ofrecié multiples formas de representacion de la informacion, ya
que combind estimulos auditivos, visuales y manipulativos mediante el uso de
canciones, sonidos de animales, pictogramas e instrumentos musicales. Esta

diversidad de estimulos permitié que los alumnos accedieran al aprendizaje a través
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de distintos canales sensoriales, facilitando su participacién de acuerdo con sus

posibilidades individuales.

Asimismo, el uso de pictogramas y apoyos visuales es una estrategia
ampliamente recomendada para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista o
con dificultades en el desarrollo del lenguaje, ya que estos recursos favorecen la
comprension y permiten establecer una relacion clara entre el sonido, la imagen y
el significado. La asociacion entre el sonido del animal, su representacion visual y
la palabra correspondiente, contribuye a fortalecer los procesos de comprensién y

expresion del lenguaje.

Por otro lado, la imitacion de sonidos y palabras se relaciona con procesos
fundamentales en la adquisiciéon del lenguaje. Diversos autores sefialan que la
imitacion vocal y la repeticion son estrategias clave para el desarrollo de habilidades
comunicativas iniciales, ya que permiten que los nifios practiquen la produccion de
sonidos y comiencen a establecer conexiones entre lo que escuchan y lo que

pueden expresar.

En la fase de confrontacion, se puede advertir que desde la perspectiva
sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje ocurre mediante la interaccién social y el
acompanamiento del adulto. Durante la actividad, el papel como docente consistio
en proporcionar modelado verbal, repeticion y apoyo constante, lo cual actué como
un andamiaje que facilitd que los alumnos intentaran reproducir sonidos y palabras

dentro de su Zona de Desarrollo Proximo.

Ademas, el uso de instrumentos musicales permitio integrar el ritmo, el
movimiento y la exploracién sonora, aspectos que favorecen el desarrollo de la
atencidn, la coordinacién y la expresion emocional. Las actividades musicales son
especialmente valiosas en educacion especial, ya que promueven la participacion
activa y generan un ambiente ludico que reduce la ansiedad y facilita la

comunicacion.
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En conjunto, la actividad integro estrategias visuales, auditivas y motrices que
favorecen el desarrollo del lenguaje inicial, la atencion y la interaccion social,

aspectos fundamentales en el proceso educativo de los alumnos del CAM.

Considerando la fase de reconstruccion y a partir del andlisis de la practica
realizada, se considera importante reflexionar sobre el nivel real de participacién y
produccion verbal que alcanzaron los alumnos durante la actividad. Si bien, la
mayoria mostrd interés al escuchar los sonidos y observar los pictogramas, en
algunos casos la respuesta se limito al sehalamiento o a la imitacion gestual, mas

que a la produccion de palabras o sonidos claros.

Esto me lleva a cuestionar si los apoyos que se proporcionaron fueron
suficientes para favorecer una mayor intencion comunicativa, o si seria necesario
incorporar estrategias adicionales que faciliten la emision de vocalizaciones o
palabras, especialmente en aquellos estudiantes que presentan mayores

dificultades en el lenguaje oral.

Otro aspecto relevante es que, aunque la actividad resulté motivadora
gracias al uso de musica e instrumentos, algunos alumnos se concentraron mas en
explorar el instrumento que en reproducir los sonidos o palabras propuestos. Esto
me invita a reflexionar sobre la necesidad de equilibrar el componente ludico con el
propdésito pedagogico, para asegurar que el juego también contribuya directamente

al desarrollo del lenguaje.

También es importante considerar que, debido a las caracteristicas del grupo
y a la diversidad de necesidades presentes en el aula, el nivel de respuesta fue muy
variable entre los alumnos. Mientras algunos participaron con mayor iniciativa, otros

requirieron apoyo constante para mantenerse atentos y comprender la consigna.

Finalmente, surge la necesidad de analizar si el aprendizaje logrado durante
la sesion puede transferirse a otras situaciones de comunicacion dentro del aula,

como nombrar objetos, imitar sonidos del entorno o responder a estimulos auditivos
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en otras actividades. La generalizacién del aprendizaje es un aspecto fundamental

que debe fortalecerse en futuras intervenciones.

A partir de la reflexion realizada, se propone fortalecer la actividad
incorporando estrategias que favorezcan una mayor participacion comunicativa y
autonomia por parte de los alumnos. En futuras sesiones, se puede aumentar
gradualmente la variedad de sonidos y palabras, incluyendo no solo animales, sino
también sonidos del entorno cotidiano, como el timbre, el agua o los vehiculos, para

ampliar el repertorio auditivo y linguistico.

Asimismo, seria pertinente incorporar apoyos visuales adicionales, como
secuencias de pictogramas o tableros de comunicacion, que permitan a los alumnos
sefalar o elegir sonidos de manera mas independiente. Estos recursos podrian
facilitar la expresion de preferencias y fortalecer la relacion entre sonido, imagen y

palabra.

También se propone integrar momentos de espera y modelado mas pausado,
permitiendo que los alumnos tengan tiempo suficiente para intentar reproducir
sonidos o palabras antes de recibir ayuda directa. Esta estrategia favorece el
desarrollo de la iniciativa comunicativa y respeta el ritmo individual de cada

estudiante.

En relacion con el uso de instrumentos musicales, se pueden establecer
turnos mas estructurados y consignas claras para asegurar que todos los alumnos
participen activamente en la imitacion de sonidos, evitando que la exploracion libre

del instrumento desvie la atencion del objetivo principal de la actividad.

Finalmente, se recomienda dar continuidad a este tipo de experiencias dentro
de otras rutinas del aula, integrando juegos de sonidos, canciones y actividades de
imitacion en distintos momentos del dia. De esta manera, el aprendizaje podra
consolidarse progresivamente y contribuir al desarrollo del lenguaje, la atencién

auditiva y la comunicacion funcional de los alumnos del CAM.
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Respecto a los resultados obtenidos y al proceso de evaluacién desarrollado
durante la intervencion pedagadgica, se identificaron diversos hallazgos relacionados
con el impacto del uso intencional y contextualizado del material didactico en los
procesos de aprendizaje y participacion del alumnado. El analisis de las evidencias
recopiladas permitié reconocer avances significativos en aspectos como la atencion,
la motivacion, la interaccién, la comunicacion y el desarrollo de habilidades basicas,
asi como identificar areas de oportunidad que requieren fortalecerse para continuar
favoreciendo una ensefianza mas inclusiva y pertinente. En este sentido, la
evaluacion no se limitd unicamente a valorar el cumplimiento de las actividades
planteadas, sino que constituyé un proceso reflexivo orientado a comprender la
efectividad de las estrategias implementadas, la respuesta del grupo y las

posibilidades de mejora de la practica docente.

Tabla 5.
Elementos pedagogicos de la intervencion realizada
Campo Lenguajes Etapas
Formativo
Proceso de Combina recursos de  |njcio: Se realiza la rutina diaria y se
Desarrollo de  los lenguajes como reproduce una cancion de saludo para
Aprendizaje ritmos, sonidos y promover la atencion y escucha activa.
(PDA) juegos verbales. Se conversa sobre los sonidos y
Contenido emociones que transmite la cancion.
Recursos y juegos del  pesarrollo: Se presentan pictogramas
lenguaje que fortalecen  de animales y se reproducen sonidos
o la expresion oral. para que los alumnos identifiquen el
Eje articulador . animal correspondiente. Repiten
Inclusion, artes y . )
e o sonidos o palabras con apoyo visual y
experiencias criticas utilizan instrumentos musicales
Metodologia . o
Aprendizaje auditivo sencillos para seguir ritmos.
mediante repeticion, Cierre: Se realiza una ronda sonora
discriminacion de donde cada alumno reproduce un
sonidos y uso de sonido con instrumentos. El grupo
instrumentos intenta adivinar el sonido y se
musicales. reflexiona sobre la importancia de

escuchar para comunicarnos.
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Recursos Pictogramas de
animales, bocinas,
sonidos grabados,
instrumentos
musicales.

Evaluacion Participacion oral,
identificacion de
sonidos y seguimiento
de consignas.

Reflexion Favorecer la escucha
sobre el activa, la imitacion
desempeiio sonora y la

docente comunicacion oral

mediante apoyos
auditivos y visuales.

Nota. Este instrumento permite apreciar sintéticamente los elementos de la
intervencion realizada.

Pertinencia con los objetivos de aprendizaje

Al analizar la practica docente, se comprende que la pertinencia de los
materiales utilizados estuvo directamente relacionada con el objetivo de aprendizaje
planteado: favorecer la atencioén auditiva, la imitacion de sonidos y el inicio de la
produccion verbal como formas iniciales de comunicacién. Un material didactico es
pertinente cuando contribuye de manera directa al logro de los propdsitos
formativos, facilitando que los alumnos comprendan, participen y desarrollen
habilidades acordes a sus posibilidades. En este caso, la intencion principal no era
que los alumnos repitieran palabras de manera mecanica, sino que reconocieran
sonidos, los asociaran con imagenes significativas y comenzaran a reproducirlos

como una forma basica de comunicacion.

Si el objetivo de la sesion hubiera sido unicamente la memorizacién de
palabras o la repeticion verbal aislada, probablemente habria utilizado ejercicios
impresos o actividades centradas en la repeticion directa de vocabulario. Sin
embargo, al buscar fortalecer la escucha activa, la discriminacion auditiva y la

imitacion sonora, resulté mas adecuado emplear recursos que integraran distintos
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canales sensoriales, como la cancion de saludo, los sonidos de animales, las
tarjetas con pictogramas y los instrumentos musicales. Estos materiales permitieron
establecer una relacion clara entre el sonido, la imagen y la palabra, facilitando que
los alumnos comprendieran el significado de lo que escuchaban y tuvieran una

referencia visual para intentar reproducirlo.

Retomando algunos criterios pedagogicos relacionados con la educacion
inclusiva, considero que los materiales didacticos diversificados cumplen un papel
fundamental, ya que permiten que los estudiantes accedan al aprendizaje mediante
diferentes formas de representacion. En el contexto del CAM, donde algunos
alumnos presentan dificultades en la comunicacién oral o en la comprensiéon del
lenguaje verbal, el uso de pictogramas, sonidos y experiencias musicales se
convierte en una estrategia que reduce las barreras de aprendizaje y promueve la

participacion activa.

En esta sesion, las tarjetas con pictogramas de animales funcionaron como
un apoyo visual que permitio a los alumnos identificar de manera mas clara el sonido
que escuchaban. Al mismo tiempo, los audios de sonidos de animales favorecieron
el desarrollo de la atencion auditiva y la discriminacion sonora, mientras que los
instrumentos musicales sencillos facilitaron la participacion activa mediante el ritmo,
el movimiento y la exploracion de sonidos. Esta combinacion permitié que los
estudiantes no solo escucharan los sonidos, sino que también pudieran
experimentarlos, imitarlos y representarlos, lo que fortaleci6 el proceso de

aprendizaje.

Al realizar un comparativo entre los materiales utilizados durante la sesion,
puedo observar que cada uno cumplié una funcién especifica dentro del proceso de
aprendizaje. La cancion de saludo permitid iniciar la actividad de manera
motivadora, generando un ambiente de confianza y favoreciendo la atencién inicial
del grupo. Los pictogramas facilitaron la comprensién visual y la asociacién entre el
sonido y su significado, especialmente para aquellos alumnos que presentan

dificultades en la comunicacion verbal. Por su parte, los sonidos de animales
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reproducidos mediante audio estimularon la escucha activa y promovieron la
identificacion auditiva, mientras que los instrumentos musicales favorecieron la
participacion corporal y la expresion sonora, permitiendo que los alumnos

reprodujeran ritmos o intentaran imitar sonidos de manera mas libre.

Si comparo estos recursos con materiales mas tradicionales, como fichas
impresas con nombres de animales o ejercicios de repeticion verbal, considero que
los materiales utilizados en la sesidon ofrecieron mayor accesibilidad y significado
para los alumnos. Mientras que un material Unicamente textual podria resultar
abstracto o poco comprensible para algunos estudiantes, los recursos utilizados
integraron imagen, sonido, movimiento y juego, lo que facilité una experiencia de

aprendizaje mas completa y acorde con las necesidades del grupo.

De esta manera, se confirmé que la pertinencia del material no depende
unicamente de que sea atractivo o llamativo, sino de que exista una coherencia
clara entre los recursos utilizados y el objetivo pedagdgico que se pretende
alcanzar. En esta practica, los materiales no funcionaron como elementos aislados,
sino como mediadores del aprendizaje, que permitieron fortalecer la atencién
auditiva, la imitacion de sonidos y las primeras formas de comunicacion dentro del
aula del CAM.

Capacidad del material para fomentar la autonomia y la interaccion social

Al analizar la implementacion de la actividad “Escucho y repito sonidos y
palabras”, puedo reconocer que los materiales utilizados tuvieron un papel
importante para favorecer la interaccidn social entre los alumnos, ya que propiciaron
momentos de participacion compartida, atenciéon conjunta y comunicacion dentro

del grupo.

En el contexto del aula del Centro de Atencidon Multiple, donde algunos
estudiantes presentan dificultades en la comunicacion verbal o en la interaccion
social, es fundamental utilizar recursos que faciliten el acercamiento entre los

alumnos y que promuevan situaciones en las que puedan observar, escuchar y
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responder a las acciones de los demas. En este sentido, los materiales empleados
durante la sesion (como la cancidn de saludo, los pictogramas de animales, los
sonidos reproducidos y los instrumentos musicales) funcionaron como mediadores

que generaron oportunidades de interaccion dentro del grupo.

La cancion de saludo, utilizada al inicio de la actividad, permitié crear un
momento de participacion colectiva en el que los alumnos escucharon el mismo
estimulo y respondieron mediante gestos, movimientos o vocalizaciones. Este tipo
de dinamicas favorece la construccién de un ambiente de grupo, ya que los
estudiantes comparten una misma experiencia y comienzan a reconocer la

presencia y participacion de sus compaferos.

Por otro lado, las tarjetas con pictogramas de animales y los sonidos
reproducidos promovieron la interaccion a traves de la observacion y la respuesta
grupal. Cuando los alumnos intentaban identificar el sonido de un animal, se
generaban momentos en los que observaban las respuestas de sus comparnieros,
escuchaban sus intentos de imitacion o sefialaban las imagenes correspondientes.
Estas situaciones permitieron que los estudiantes no solo interactuaran con el

material, sino también con las acciones y respuestas de los demas.

Asimismo, el uso de instrumentos musicales sencillos favorecio la
participacion compartida durante la actividad. Al acompanar el ritmo de la cancién o
imitar sonidos con los instrumentos, los alumnos pudieron percibir los sonidos que
producian sus companeros y responder a ellos, creando pequefias experiencias de
comunicacion sonora dentro del grupo. Este tipo de interaccion resulta
especialmente valioso para estudiantes que aun no utilizan el lenguaje verbal de
manera funcional, ya que les permite comunicarse mediante sonidos, movimientos

0 gestos.

Un momento particularmente significativo fue la mini “ronda sonora” realizada
al final de la actividad, donde cada alumno tuvo la oportunidad de reproducir un

sonido mientras el resto del grupo intentaba adivinar qué representaba. Esta
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dinamica promovio la atencion hacia el compafero que participaba, fomenté la
escucha activa y generd un espacio de intercambio dentro del grupo, en el que los

estudiantes se involucraron de manera conjunta.

En comparacién con actividades mas individuales, como ejercicios impresos
o tareas de repeticidon aislada, los materiales utilizados en esta sesion ofrecieron
mayores oportunidades de interaccion social, ya que permitieron desarrollar
experiencias compartidas basadas en el juego, el sonido y la exploracion musical.
De esta manera, el material no solo facilitd el aprendizaje del contenido, sino que
también contribuy6 a fortalecer la participacion, la comunicacién y la convivencia

dentro del aula.

Por lo tanto, considero que los recursos empleados durante la actividad
funcionaron como herramientas mediadoras de la interaccion social, permitiendo
qgue los alumnos se relacionaran entre si a través de experiencias auditivas, visuales
y corporales. En el contexto del CAM, donde el desarrollo de la comunicacion y la
interaccion social es un objetivo fundamental, este tipo de materiales adquiere un
valor pedagdgico significativo al crear oportunidades reales para que los estudiantes

compartan, respondan y participen dentro del grupo.

Accesibilidad y adaptabilidad

La accesibilidad en los recursos didacticos implica que los estudiantes
puedan comprender, manipular y participar en las actividades sin que existan
barreras que dificulten su aprendizaje, especialmente cuando se trata de alumnos

con diversas necesidades educativas.

En este sentido, los materiales seleccionados fueron disefiados
considerando las caracteristicas del grupo, priorizando recursos que integraran
apoyos visuales, auditivos y manipulativos. Las tarjetas con pictogramas de
animales permitieron que los alumnos contaran con una representacion visual clara

del sonido que escuchaban, facilitando la comprensién del significado incluso para
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aquellos estudiantes que presentan dificultades en el lenguaje oral o en la
comprensién verbal. Los pictogramas funcionaron como un puente entre el sonido
y la palabra, permitiendo que los alumnos pudieran identificar y asociar los estimulos

de manera mas sencilla.

De igual manera, la reproduccion de sonidos de animales favorecio el acceso
al aprendizaje a través del canal auditivo, estimulando la atencion y la discriminacion
de sonidos. Este tipo de recurso resulta especialmente adecuado para trabajar
habilidades iniciales de lenguaje, ya que permite que los alumnos escuchen,

identifiquen e intenten reproducir sonidos de manera natural y ludica.

Otro elemento importante fue el uso de instrumentos musicales sencillos,
como maracas, sonajas y tambores, los cuales fueron seleccionados por su facilidad
de manipulacion y por requerir movimientos simples para producir sonido. Esta
caracteristica permitié que los alumnos con dificultades motrices o neuromotoras
pudieran participar sin necesidad de realizar movimientos complejos o0 precisos,

favoreciendo asi una participacion mas equitativa dentro de la actividad.

Ademas, se realizaron adaptaciones en la forma de participacion,
permitiendo que cada alumno respondiera de acuerdo con sus posibilidades.
Mientras algunos estudiantes intentaron imitar los sonidos o pronunciar palabras,
otros participaron sefalando el pictograma, utilizando gestos o realizando
vocalizaciones aproximadas. Estas formas de respuesta fueron consideradas
validas, ya que reflejan distintos niveles de desarrollo comunicativo y permiten

valorar los avances individuales.

También se procurd que las consignas fueran claras, breves y acompanadas
de modelado, lo cual facilité la comprension de la actividad. El modelado del docente
permitid mostrar de manera concreta lo que se esperaba que los alumnos hicieran,
reduciendo las posibles dificultades derivadas de instrucciones exclusivamente

verbales.
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En conjunto, los materiales utilizados durante la sesién resultaron accesibles
porque permitieron diversas formas de participacion, integrando estimulos visuales,
auditivos y motrices que respondieron a las necesidades del grupo. Asimismo, las
adaptaciones realizadas favorecieron que todos los alumnos pudieran involucrarse
en la actividad desde sus propias capacidades, promoviendo un ambiente de

aprendizaje inclusivo dentro del aula del CAM.

De esta manera, la accesibilidad y la adaptacién del material no solo
facilitaron el desarrollo de la actividad, sino que también contribuyeron a reducir
barreras para el aprendizaje y la participacion, permitiendo que los estudiantes se

acercaran al contenido de forma significativa y acorde a su nivel de desarrollo.
Figura 4

Actividad para relacionar sonido con imagen

Actividad 3. “Trazo libre con pintura”

La actividad “Trazo libre con pintura” se llevé a cabo con el grupo de primer

grado del Centro de Atencion Multiple (CAM). Durante la jornada de intervencién
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asistieron seis estudiantes y la sesién tuvo una duracién aproximada de 40 minutos,

realizandose dentro del horario regular de trabajo en el aula.

El propdsito central de esta actividad fue favorecer el desarrollo de la
motricidad fina, la exploracién sensorial y la iniciacion en el trazo, a través de
experiencias de experimentacidon con pintura que permitieran a los alumnos
reconocer movimientos de manos y brazos, explorar texturas y comenzar a producir
trazos de manera libre. Asimismo, se buscé reforzar el reconocimiento de colores y
algunas formas basicas, promoviendo la expresion y la comunicacion a partir de la

experiencia artistica.

Para el desarrollo de la sesion se utilizaron materiales sensoriales vy
manipulativos, como pintura de colores, esponjas, rodillos, cepillos y hojas grandes
de papel o cartulina. Estos recursos fueron seleccionados considerando las
caracteristicas del grupo, ya que permiten la exploracion tactil, el movimiento amplio
de las manos y la participacion activa de los alumnos, incluso de aquellos que

presentan dificultades motrices o de atencién.

La actividad inici6 con la rutina de bienvenida, seguida de una breve
activacion fisica acompafnada de musica suave, en la cual los alumnos realizaron
movimientos simples con brazos y manos. Esta activacion tuvo la finalidad de
preparar el cuerpo para la actividad, favorecer la atencion y estimular la movilidad

de las extremidades superiores.

Posteriormente, presenté los materiales sensoriales y permiti que los
alumnos los exploraran libremente con el tacto, describiendo junto a ellos algunas
de sus caracteristicas, como si eran suaves, frios o humedos. Este momento de
exploracion permitio despertar su curiosidad y prepararlos para la actividad

principal.

Durante el desarrollo, los alumnos realizaron trazos libres con pintura sobre
hojas grandes o cartulinas, utilizando diferentes herramientas como dedos, manos,

rodillos o esponjas. A lo largo de la actividad fui nombrando los colores y algunas
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formas simples, reforzando palabras como “rojo”, “azul”, “linea” o “circulo”, con el fin
de enriquecer el lenguaje y favorecer la asociacion entre el movimiento, el colory la

palabra.

La dinamica permitiéo que los alumnos experimentaran con libertad creativa,
explorando movimientos, mezclando colores y reconociendo distintas sensaciones
al manipular los materiales. Durante este proceso utilicé modelado, repeticion verbal

y reforzadores positivos, lo que ayudd a mantener su atencion y motivacion.

Finalmente, en el cierre de la actividad, se mostraron los trabajos realizados
y cada alumno tuvo la oportunidad de sefalar o expresar cual color o forma le gusto
mas, con apoyo si era necesario. Posteriormente, las producciones se colocaron en
un mural del aula titulado “Mis colores y trazos”, lo que permitié valorar su trabajo y
fortalecer el sentido de pertenencia al grupo. Para concluir, se realizé una breve
actividad de relajacion mediante movimientos lentos de manos y respiraciones
profundas inspiradas en ejercicios de yoga, favoreciendo asi la calma y el cierre de

la sesion.

La actividad que se implementdé puede comprenderse a partir de diversos
enfoques pedagogicos que destacan la importancia del aprendizaje multisensorial y
la experimentacion en los primeros procesos de desarrollo del trazo y la expresion

grafica.

En primer lugar, desde el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la
actividad ofrecié multiples formas de acceso al aprendizaje, ya que integro6 estimulos
visuales, tactiles y motrices mediante el uso de pintura, herramientas manipulativas
y exploracion sensorial. Este enfoque reconoce que los estudiantes aprenden de
distintas maneras y propone ofrecer diferentes formas de representacién y

participacion para reducir barreras de aprendizaje.

Asimismo, la exploracién con pintura y materiales sensoriales favorece el
desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion visomotora, habilidades

fundamentales para el proceso posterior de la escritura. Antes de aprender a trazar
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letras de forma convencional, los nifios necesitan experimentar con movimientos
amplios, manipular materiales y reconocer cdmo se mueve su mano sobre una

superficie.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje se construye
mediante la interaccion con el entorno y con otras personas. Durante la actividad,
mi papel como docente fue ofrecer modelado, acompafamiento y lenguaje verbal
que permitiera a los alumnos comprender lo que estaban haciendo y darle
significado a sus acciones. Este acompafiamiento actua como un andamiaje que

facilita el aprendizaje dentro de la Zona de Desarrollo Préximo.

Por otro lado, el trabajo con pintura y materiales sensoriales también se
relaciona con enfoques pedagogicos que destacan el valor de la expresion artistica
en el desarrollo infantil, ya que permite que los nifios comuniquen ideas, emociones

y experiencias incluso cuando su lenguaje verbal aun se encuentra en desarrollo.

En el contexto de la educacién especial, este tipo de experiencias
multisensoriales resulta especialmente valioso, ya que permite que los alumnos
participen activamente desde sus posibilidades, explorando el aprendizaje mediante

el movimiento, el color y la manipulacion concreta.

A partir del analisis de la practica realizada, considero importante reflexionar
sobre el nivel de intencién en el trazo que lograron desarrollar los alumnos durante
la actividad. Aunque la mayoria participé con entusiasmo en la exploracion de la
pintura y los materiales, en algunos casos los movimientos se mantuvieron
principalmente en un nivel de exploracién sensorial mas que en la realizacion de

trazos con una intencién definida.

Esto me lleva a cuestionar si las consignas que proporcioné fueron
suficientes para orientar el movimiento hacia la construccién de ciertos trazos
basicos, o si hubiera sido conveniente ofrecer ejemplos mas claros o momentos

especificos de modelado para guiar el movimiento de las manos.
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Otro aspecto relevante fue que algunos alumnos mostraron mayor interés en
la sensacion de la pintura y el contacto con los materiales, lo cual es positivo desde
el punto de vista sensorial, pero en ciertos momentos desvié la atencion del

proposito de experimentar con el trazo.

Asimismo, observé diferencias importantes en los niveles de participacion y
autonomia. Mientras algunos estudiantes exploraron el espacio de la hoja con
mayor seguridad, otros requirieron acompafamiento constante para manipular los

materiales o mantener la atencion en la actividad.

Finalmente, también reflexiono sobre la posibilidad de dar continuidad a este
tipo de actividades, ya que el desarrollo del trazo no se logra en una sola sesion,
sino mediante experiencias repetidas que permitan a los alumnos reconocer

progresivamente sus movimientos y fortalecer su coordinacion.

A partir de la reflexién realizada, considero pertinente fortalecer la actividad
incorporando estrategias que permitan equilibrar la exploracion sensorial con el

desarrollo progresivo del trazo.

En futuras sesiones se podria iniciar con modelados mas claros de algunos
movimientos basicos, como lineas horizontales, verticales o circulares, invitando a
los alumnos a imitarlos antes de pasar a la exploracién libre. Esto permitiria que los
estudiantes comiencen a reconocer ciertos patrones de movimiento sin limitar su

creatividad.

También seria conveniente integrar superficies y materiales variados, como
papel de diferentes tamafnos, bandejas con pintura o superficies verticales, lo que
podria favorecer la coordinacion motriz y ampliar las posibilidades de

experimentacion.

Para fomentar una mayor autonomia, se podrian organizar estaciones de

trabajo con distintos materiales de trazo, como esponjas, pinceles gruesos, rodillos
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o sellos, permitiendo que los alumnos exploren diferentes formas de producir

marcas Yy texturas.

Asimismo, se propone continuar utilizando el mural de producciones del aula
como un espacio permanente donde los alumnos puedan observar sus trabajos y
reconocer sus avances. Esto contribuye a fortalecer la valoracion de su esfuerzo y

la construccion de una identidad dentro del grupo.

Finalmente, la reconstruccidén de la practica reafirma que el desarrollo del
trazo en los alumnos del CAM debe abordarse como un proceso gradual que
combine exploracion sensorial, movimiento corporal y acompafamiento
pedagodgico, permitiendo que cada estudiante avance de acuerdo con sus propias

posibilidades y ritmos de aprendizaje.
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Tabla 6.

Elementos pedagogicos de la intervencion realizada

Campo Saberes y Etapas
Formativo Pensamiento
Cientifico
Proceso de Representa y explora Inicio: Se realizan actividades
Desarrollo de diferentes formas permanentes y una activaciéon
Aprendizaje mediante experiencias fisica con musica suave. Se
(PDA) sensoriales y motrices.  presentan materiales sensoriales
Contenido para explorar texturas y colores.

Exploracion de colores, pesarrollo: Los alumnos realizan
traqus X[ mO\{[l.m'ldenc;os trazos libres en hojas grandes
mediante aclividades utilizando dedos, pinceles, rodillos

artisticas. .

Eje articulador y esponjas. Se re.fulerzan nombres
Artes y experiencias de colores y movimientos como
criticas, inclusion “sube”, “baja”, “circulo” y “linea”.

Metodologia Cierre: Se muestran los trabajos

Aprendizaje kinestésico
mediante exploracién
libre y manipulacion de

terminados y los alumnos
expresan cual color o forma les
gusté mas. Las producciones se

materiales. :
Recursos colocan en un mural llamado “Mis
Pintura, hojas grandes, colores y trazos” y se realiza una
esponjas, pinceles, relajacién breve.
rodillos y cartulinas.
Evaluacion Participacion,

exploracion sensorial y
expresion de gustos e
intereses.

Reflexion sobre Promover la el

desempeno creatividad, libertad
de
docente expresion y

participacion activa
mediante actividades
sensoriales.

Nota. Este instrumento permite apreciar sintéticamente los elementos de la
intervencion realizada.
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Pertinencia con los objetivos de aprendizaje

Al analizar la practica realizada con la actividad “Trazo libre con pintura”, puedo
reconocer que los materiales utilizados guardaron una relacion directa con el
objetivo de aprendizaje planteado: favorecer el desarrollo inicial del trazo, la
exploracion sensorial y el reconocimiento de colores y movimientos a través de
experiencias manipulativas. Un material didactico resulta pertinente cuando
contribuye de manera clara al logro de los propdsitos educativos, facilitando que los
alumnos participen, comprendan y construyan aprendizajes acordes con su nivel de

desarrollo.

En esta actividad, la intencion principal no era que los alumnos reprodujeran trazos
de manera rigida o que copiaran figuras especificas, sino que experimentaran
libremente el movimiento de sus manos sobre una superficie, reconociendo las
sensaciones, los colores y las marcas que podian producir. Por esta razon, los
materiales seleccionados fueron principalmente sensoriales y manipulativos, como
pintura, esponjas, rodillos y cepillos, los cuales permiten realizar movimientos

amplios y favorecen el contacto directo con el material.

Si el objetivo hubiera sido unicamente la reproducciéon de trazos especificos o el
aprendizaje formal de la escritura, probablemente habria utilizado materiales
distintos, como lapices, cuadernos de caligrafia o fichas impresas con lineas guia.
Sin embargo, considerando que mis alumnos se encuentran en una etapa inicial del
desarrollo grafico y motriz, resulté mas adecuado utilizar pintura y herramientas de
exploracion, ya que estos recursos permiten trabajar primero el control del

movimiento y la coordinacion antes de introducir instrumentos mas precisos.

Asimismo, las hojas grandes y cartulinas utilizadas durante la actividad favorecieron
que los alumnos pudieran realizar movimientos amplios con brazos y manos, lo cual
es fundamental para el desarrollo de la coordinacién motriz. A diferencia de las hojas
pequefias o los cuadernos tradicionales, estos materiales brindan mayor libertad de
movimiento y reducen la presion por realizar trazos exactos, permitiendo que los

estudiantes exploren el espacio de manera mas natural.
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El uso de colores llamativos en la pintura también contribuyé al objetivo de
aprendizaje, ya que permitié reforzar el reconocimiento y la identificacion de algunos
colores basicos mientras los alumnos realizaban sus trazos. Durante la actividad, la
repeticion verbal de palabras como

‘rojo”, “azul”, “linea” o “circulo” ayudd a establecer una relacion entre la accidn

motriz, el color y el lenguaje.

En comparacion con materiales mas tradicionales centrados en la repeticion de
trazos impresos, los recursos utilizados en esta actividad ofrecieron mayor
accesibilidad y significado para los alumnos, especialmente considerando las
caracteristicas del grupo del CAM. La pintura, la exploracién tactil y el movimiento
permitieron integrar diferentes canales sensoriales, o que favorece el aprendizaje
en estudiantes que presentan dificultades en la atencidn, el lenguaje o la motricidad

fina.

De esta manera, confirmo que la pertinencia del material no radica unicamente en
que sea atractivo o llamativo, sino en que exista una coherencia clara entre los
recursos utilizados y el objetivo pedagodgico que se pretende alcanzar. En esta
practica, los materiales seleccionados funcionaron como verdaderos mediadores
del aprendizaje, ya que permitieron que los alumnos exploraran el trazo,
reconocieran colores y participaran activamente en una experiencia significativa
dentro del aula del CAM.

Adecuaciones al nivel de desarrollo del alumnado

Al planear e implementar la actividad “Trazo libre con pintura”, fue necesario
considerar las caracteristicas del desarrollo y las necesidades educativas de los
alumnos del grupo de primer grado del Centro de Atencién Multiple. El grupo esta
conformado por estudiantes que presentan diversas condiciones, entre ellas
Trastorno del Espectro Autista, dificultades neuromotoras y posibles alteraciones en
el desarrollo cognitivo y del lenguaje, lo que implica que cada uno aprende a ritmos

distintos y requiere apoyos diferenciados para participar en las actividades.
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Por esta razon, la actividad fue disefada con adecuaciones metodologicas y
materiales adaptados, con el objetivo de que todos los alumnos pudieran
involucrarse en la experiencia de acuerdo con sus posibilidades. Una de las
principales adecuaciones consisti6 en priorizar materiales sensoriales vy
manipulativos, como pintura, esponjas, rodillos y cepillos, los cuales permiten
realizar movimientos amplios y no requieren precision motriz fina. Esto facilité que
incluso los alumnos con mayores dificultades motoras pudieran participar en la

actividad.

Asimismo, se utilizaron hojas grandes y cartulinas, lo que permitié ampliar el espacio
de trabajo y favorecer movimientos mas libres con brazos y manos. Este tipo de
superficie es especialmente util para estudiantes que aun se encuentran en etapas
iniciales del desarrollo del trazo, ya que reduce la presion por realizar movimientos

exactos y favorece la exploracion del espacio grafico.

En el caso de los alumnos que presentan condiciones neuromotoras o espasticidad,
se procurd que los materiales fueran faciles de sostener y manipular, evitando
herramientas que requirieran agarres muy precisos. Las esponjas, los rodillos y el
uso directo de las manos permitieron que estos estudiantes pudieran producir
marcas en el papel mediante movimientos simples, respetando sus posibilidades

motrices.

Para los alumnos con Trastorno del Espectro Autista, la actividad también incluyo
momentos de exploracion sensorial controlada, permitiéndoles familiarizarse
primero con la textura de la pintura antes de comenzar a realizar los trazos. Esto
ayudo a reducir posibles resistencias al contacto con materiales nuevos y favorecio

una participacion mas tranquila dentro de la actividad.

Otra adecuacion importante fue la flexibilidad en las formas de participacion.
Mientras algunos alumnos lograron realizar movimientos mas amplios y explorar
diferentes colores, otros participaron mediante acciones mas simples, como tocar la

pintura, hacer pequefias marcas o manipular los materiales. Todas estas formas de
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participacion fueron valoradas, ya que representan avances dentro de su proceso

de desarrollo.

Ademas, se utilizaron apoyos constantes por parte del docente, como el modelado
del movimiento, la repeticion verbal de los colores y el refuerzo positivo, lo cual
facilité la comprensiéon de la actividad y ayudé a mantener la atencién de los

alumnos durante la sesion.

En conjunto, las adecuaciones realizadas permitieron que la actividad fuera
accesible y flexible, respetando los diferentes ritmos de aprendizaje y capacidades
del grupo. Mas que buscar un resultado grafico especifico, la actividad se centré en
favorecer la exploracién, el movimiento y la participacion, permitiendo que cada
alumno se involucrara en el proceso desde sus propias posibilidades dentro del aula
del CAM.

Accesibilidad y adaptacion del material

Al analizar la actividad “Trazo libre con pintura”, considero que uno de los aspectos
mas relevantes fue garantizar que los materiales utilizados fueran accesibles y
adaptados a las caracteristicas del alumnado del grupo de primer grado del Centro
de Atencion Multiple. La accesibilidad en los recursos didacticos implica que los
estudiantes puedan comprender, manipular y participar en la actividad sin que

existan barreras que limiten su aprendizaje o su participacion.

En este sentido, los materiales seleccionados se caracterizaron por ser sensoriales,
visuales y manipulativos, lo cual permitié que los alumnos accedieran a la actividad
a través de diferentes canales de aprendizaje. El uso de pintura de colores
llamativos facilitd la estimulacién visual y permitié que los estudiantes reconocieran
y diferenciaran algunos colores basicos mientras realizaban sus trazos. Esta
caracteristica favorecio que el aprendizaje no se limitara unicamente al movimiento,

sino que también se relacionara con el reconocimiento de elementos visuales.

Asimismo, los materiales de aplicacion de la pintura, como esponjas, rodillos y

cepillos, fueron elegidos por su facilidad de manipulacion. Estas herramientas
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permiten producir marcas visibles en el papel sin requerir un control motriz fino, lo
cual resulta especialmente importante para los alumnos que presentan dificultades
en la coordinacion motora o en el control de la mano. Gracias a esto, los estudiantes
pudieron participar activamente sin experimentar frustracion al intentar utilizar

instrumentos mas complejos como lapices o pinceles delgados.

El uso de hojas grandes y cartulinas también representd una adaptacion
significativa, ya que brindé6 a los alumnos un espacio amplio para realizar
movimientos con brazos y manos. Este tipo de superficie facilita la exploracion del
trazo y permite que los estudiantes trabajen con mayor libertad, evitando la presion

que pueden generar los espacios pequenos o las hojas con lineas definidas.

Ademas, se realizaron adaptaciones en la forma de participacion, permitiendo que
cada alumno interactuara con los materiales segun sus posibilidades. Mientras
algunos estudiantes lograron realizar trazos amplios y experimentar con diferentes
colores, otros participaron tocando la pintura, manipulando los materiales o
realizando movimientos mas simples sobre el papel. Estas formas de participacion
fueron consideradas validas, ya que reflejan distintos niveles de desarrollo y

permiten valorar el proceso de aprendizaje de cada alumno.

También se procurd que las consignas fueran claras, breves y acompafnadas de
modelado, lo cual facilité la comprension de la actividad. El modelado del docente
permitid mostrar de manera concreta como utilizar los materiales y como realizar
movimientos sobre el papel, reduciendo posibles dificultades derivadas de

instrucciones exclusivamente verbales.

En conjunto, las caracteristicas de los materiales utilizados y las adaptaciones
realizadas permitieron que la actividad fuera accesible para todos los alumnos del
grupo, favoreciendo su participacion y reduciendo posibles barreras de aprendizaje.
De esta manera, los recursos didacticos no solo cumplieron una funcién

instrumental dentro de la actividad, sino que también contribuyeron a crear un
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ambiente de aprendizaje inclusivo, donde cada estudiante pudo explorar,

experimentar y expresarse de acuerdo con sus propias capacidades.

Capacidad del material para fomentar la interaccion social

Al analizar la actividad “Trazo libre con pintura”, puedo reconocer que los
materiales utilizados también tuvieron la capacidad de favorecer la interaccion social
entre los alumnos, ya que propiciaron momentos de participacion compartida,

observacion mutua y comunicaciéon dentro del grupo.

En el contexto del aula del Centro de Atencion Multiple, donde algunos
estudiantes presentan dificultades en la comunicacion verbal o en la interaccion
social, resulta fundamental utilizar materiales que generen situaciones de
aprendizaje en las que los alumnos puedan observar, imitar y responder a las
acciones de sus companeros. En este sentido, los recursos utilizados durante la
sesion, como la pintura, las esponjas, los rodillos y las cartulinas grandes,
permitieron desarrollar una actividad en la que los estudiantes compartieron el

mismo espacio de trabajo y pudieron percibir lo que los demas estaban realizando.

Durante el desarrollo de la actividad, mientras los alumnos realizaban sus
trazos con pintura, se generaron momentos en los que observaban los colores que
utilizaban sus companeros, los movimientos que realizaban o las formas que
aparecian en el papel. Estas situaciones favorecieron la atencion conjunta y
despertaron la curiosidad por el trabajo de los demas, lo cual es un primer paso

importante en el desarrollo de la interaccion social.

Asimismo, el hecho de trabajar con materiales visibles y llamativos, como la
pintura de colores, facilité que los alumnos comentaran, sefialaran o reaccionaran
ante lo que observaban en las producciones de sus companeros. En algunos casos,
los estudiantes sefialaron colores o miraron los trazos que otros estaban realizando,

lo que generd pequefios momentos de intercambio dentro del grupo.

El momento del cierre de la actividad, en el que se mostraron los trabajos

terminados y se colocaron en el mural del aula titulado “Mis colores y trazos”,
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también favorecié la interaccion social. Durante este espacio, los alumnos pudieron
observar las producciones de sus compafieros, sefialar el color que mas les gusté
0 expresar su preferencia con apoyo del docente. Esta dinamica permitié que el
grupo compartiera los resultados de la actividad y que cada alumno se sintiera parte

de una produccion colectiva.

En comparacion con actividades mas individuales, como ejercicios impresos
o trabajos realizados de forma aislada, el uso de materiales artisticos y sensoriales
ofreci6 mayores oportunidades de interaccion, ya que los alumnos participaron en
una experiencia comun donde podian observarse, compartir materiales y reaccionar

a las producciones de los demas.

De esta manera, los materiales utilizados no solo facilitaron el desarrollo del
trazo y la exploracion sensorial, sino que también actuaron como mediadores para
promover la convivencia y la participacion grupal. En el contexto del CAM, donde el
desarrollo de la comunicacion y la interaccion social forma parte de los objetivos
educativos fundamentales, este tipo de experiencias contribuye a fortalecer la
relacion entre los alumnos y a construir un ambiente de aprendizaje mas

participativo e inclusivo dentro del aula.

Actividad 4 “Exploro con mis sentidos”

Durante la implementacion de la actividad, los alumnos de primer grado del
Centro de Atencién Multiple Ovidio Decroly participaron en una experiencia de
exploracion sensorial orientada a reconocer los cinco sentidos mediante la
manipulacion de diversos objetos con caracteristicas visuales, tactiles, auditivas y
olfativas. Se utilizaron materiales como esponjas, telas con distintas texturas,
recipientes con aromas, instrumentos musicales y objetos cotidianos que podian
observarse, tocarse, olerse y escucharse. Durante la actividad, los estudiantes
mostraron interés y curiosidad, participaron sefialando, manipulando objetos,
imitando sonidos y expresando verbal o gestualmente sus percepciones. No

obstante, también se observd que algunos alumnos requerian mayor tiempo para
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explorar los materiales y apoyos adicionales para identificar el sentido que estaban

utilizando.

Los resultados observados pueden comprenderse a partir de que el
aprendizaje en edades tempranas y en contextos de educacioén especial se favorece
cuando los estudiantes interactuan directamente con experiencias concretas y
multisensoriales. Piaget (2007) sostiene que el conocimiento se construye
activamente mediante la accidén sobre los objetos, mientras que Vygotsky (2009)
destaca el papel de la mediacion docente y de los apoyos culturales para ampliar
las posibilidades de aprendizaje. Asimismo, el DUA plantea que ofrecer multiples
formas de representacion e implicacidén incrementa el acceso y la participacion. Por
ello, el uso de materiales sensoriales diversos favorecioé la atencion, la motivacion y

la comprension de los contenidos.

A partir de la reflexion realizada, considero que la actividad puede
fortalecerse incorporando mas oportunidades de exploracion y repeticion,
permitiendo que los alumnos experimenten con una mayor variedad de objetos
sensoriales. En futuras sesiones se podria ampliar la “caja de los sentidos”,
incluyendo objetos con caracteristicas mas contrastantes, como aromas fuertes,
texturas muy suaves o sonidos mas claros. Esto podria facilitar que los alumnos

identifiquen con mayor facilidad el sentido que estan utilizando.

Asimismo, seria conveniente integrar momentos de modelado mas explicitos,
donde el docente muestre como explorar un objeto utilizando un sentido especifico,
por ejemplo, acercandolo a la nariz para olerlo o agitandolo para escuchar su
sonido. También se podrian disefiar actividades complementarias, como clasificar
objetos segun el sentido que se utiliza para explorarlos o realizar juegos de imitacion
relacionados con los sentidos. Estas dindamicas permitirian reforzar el aprendizaje

de manera progresiva y en diferentes contextos.

Finalmente, la reconstruccion de la practica reafirma la importancia de ofrecer

experiencias sensoriales variadas dentro del aula del CAM, ya que este tipo de
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actividades no solo favorece la comprension del entorno, sino que también

contribuye al desarrollo del lenguaje, la atencion y la interaccion social de los

alumnos.

Tabla 7.

Elementos pedagdgicos de la intervencion realizada

Campo Formativo De lo Humano y lo comunitario

Etapas

Proceso de
Desarrollo de
Aprendizaje
(PDA)

Contenido

Eje articulador

Metodologia

Recursos

Evaluacion

Reconoce y utiliza los
sentidos para explorar su
entorno.

Exploracién
multisensorial mediante
materiales con diferentes
texturas, sonidos y
aromas.

Vida saludable, inclusion

Aprendizaje
multisensorial mediante
exploracion libre y
asociacion visual.

Caja de los sentidos,
pictogramas, objetos
sensoriales, imagenes

Observacion de
participacion,
identificacion de sentidos
y exploraciéon de
materiales.

Reflexidén sobre Favorecer la exploraciéon

el desempeiio
docente

activa y la expresion oral
o gestual

Inicio: Se realizan las rutinas
diarias y una charla breve
sobre los sentidos con apoyo
de pictogramas.

Se presenta la “caja de los
sentidos”.

Desarrollo: Los alumnos
exploran objetos sensoriales
utilizando vista, tacto, olfato y
oido. Relacionan cada objeto
con el sentido correspondiente
apoyandose en imagenes y
verbalizaciones sencillas.
Cierre: Los alumnos comentan
qué objetos les gustaron mas y
gué sentido utilizaron. Se canta
una cancion de los sentidos y
se brinda retroalimentacion
positiva.

Nota. Este instrumento permite apreciar sintéticamente los elementos de la
intervencién realizada.
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Pertinencia con los objetivos de aprendizaje

Al analizar la practica realizada con la actividad “Exploro con mis sentidos”,
puedo identificar que los materiales utilizados estuvieron directamente vinculados
con el objetivo de aprendizaje planteado: favorecer el reconocimiento y la
exploracion de los sentidos a través de experiencias sensoriales concretas. La
pertinencia del material didactico se manifiesta cuando los recursos seleccionados
facilitan el logro de los propdsitos educativos y permiten que los alumnos

comprendan el contenido de manera significativa.

En esta actividad, la intencion principal no era que los alumnos memorizaran
de manera abstracta los nombres de los sentidos, sino que pudieran
experimentarlos directamente al interactuar con objetos reales. Por esta razon, la
utilizacion de la “caja de los sentidos” con diferentes objetos sensoriales resulté un
recurso adecuado, ya que permitio que los estudiantes exploraran mediante el
olfato, el tacto, la vista y el oido, estableciendo una relacion directa entre el objeto y

el sentido utilizado para percibirlo.

Si el objetivo hubiera sido unicamente la identificacion tedrica de los sentidos,
probablemente se habria trabajado con laminas o fichas impresas donde
aparecieran representaciones de los érganos sensoriales. Sin embargo, al buscar
que los alumnos experimentaran y comprendieran los sentidos a partir de la
vivencia, resultdé mas pertinente utilizar objetos reales con caracteristicas
perceptibles, como una naranja para el olfato, un cascabel para el oido, una flor

para la vista y una lija para el tacto.

Asimismo, el uso de pictogramas grandes que representaban los sentidos
permitid que los alumnos establecieran una relacidn visual entre el objeto explorado
y el sentido correspondiente. Este recurso fue especialmente util para aquellos
estudiantes que presentan dificultades en la comprension del lenguaje verbal, ya
que les permitié identificar los conceptos mediante representaciones visuales

claras.
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Durante la actividad también se reforz6 el aprendizaje mediante la
verbalizacion de las sensaciones, utilizando palabras sencillas como “suave”, “huele
rico” o “suena fuerte”. Este acompanamiento linguistico contribuyé a que los
alumnos comenzaran a relacionar las experiencias sensoriales con el lenguaje,

fortaleciendo asi su comprension del entorno.

En comparacion con materiales exclusivamente visuales o tedricos, los
recursos utilizados en esta sesion ofrecieron una experiencia de aprendizaje mas
concreta y significativa, ya que permitieron integrar la exploracién sensorial, la
observacion y la comunicacion. Esto resulta particularmente importante en el
contexto del CAM, donde muchos estudiantes aprenden con mayor facilidad a

través de la experiencia directa.

De esta manera, puedo afirmar que la pertinencia del material utilizado radico
en su coherencia con el objetivo pedagdgico, ya que los objetos sensoriales y los
pictogramas funcionaron como mediadores que facilitaron la comprension de los
sentidos. Gracias a esta combinacion de recursos, los alumnos pudieron participar
activamente en la actividad y construir un aprendizaje mas significativo sobre la

manera en que perciben el mundo que los rodea.

Adecuaciones al nivel de desarrollo y capacidad del alumnado

La actividad “Exploro con mis sentidos” fue disefiada considerando las
caracteristicas del grupo de primer grado del Centro de Atencion Multiple, integrado
por alumnos con distintos niveles de desarrollo cognitivo, comunicativo y motor, asi
como con condiciones como Trastorno del Espectro Autista, dificultades
neuromotoras y posibles alteraciones en el desarrollo del lenguaje. Por ello, los
materiales y la dinamica de la actividad se adaptaron con el propdsito de facilitar la
comprension, promover la participacion y respetar los ritmos individuales de

aprendizaje.

En primer lugar, se utilizaron objetos reales y facilmente identificables, como

una naranja, un cascabel, una flor o una lija. Estos materiales permiten que los
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alumnos comprendan el contenido a través de la experiencia directa, lo cual resulta
mas accesible para aquellos estudiantes que presentan dificultades para
comprender conceptos abstractos. La manipulacion de los objetos también
favorecio la participacion de los alumnos que requieren estimulos sensoriales para

mantener la atencion.

Asimismo, el uso de pictogramas grandes que representaban los sentidos
funcioné como un apoyo visual clave para facilitar la comprension de la actividad.
Este tipo de recurso resulta especialmente util para alumnos con Trastorno del
Espectro Autista o con dificultades en la comunicacion oral, ya que les permite
identificar la informacion de manera visual y estructurada. De esta forma, los
pictogramas ayudaron a que los estudiantes asociaran cada objeto con el sentido

correspondiente.

En relacion con las capacidades motoras del grupo, la actividad permitio
diferentes formas de participacion. Los alumnos pudieron sostener, oler, observar o
escuchar los objetos, dependiendo de sus posibilidades motrices. En los casos
donde fue necesario, se brind6 apoyo fisico o guia verbal para facilitar la
exploracion, asegurando que todos los estudiantes tuvieran la oportunidad de

interactuar con el material.

También se consideraron las diferencias en el desarrollo del lenguaje dentro
del grupo. Mientras algunos alumnos lograron expresar verbalmente sus
sensaciones mediante palabras sencillas como “suave” o “huele rico”, otros
participaron sefialando los pictogramas, realizando gestos o respondiendo mediante
expresiones faciales. Esta flexibilidad permiti6 reconocer diferentes formas de
comunicacion y garantizar que todos los alumnos pudieran participar en la actividad

de acuerdo con sus capacidades.

Finalmente, la organizacion de la dinamica por turnos individuales permitié

ofrecer acompafiamiento cercano a cada estudiante, brindando apoyo cuando fue

119



necesario y respetando el tiempo que cada uno requeria para explorar el objeto y

comprender la consigna.

De esta manera, las adecuaciones realizadas en los materiales y en la
dinamica de la actividad permitieron que los alumnos participaran de manera activa,
facilitando el acceso al aprendizaje y respetando las caracteristicas particulares de

cada estudiante dentro del aula del CAM.

Capacidad del material para fomentar la interaccién social

La actividad “Exploro con mis sentidos” también tuvo como finalidad
promover la interaccion social entre los alumnos, ya que el aprendizaje en el aula
del Centro de Atencion Multiple no solo implica la adquisicién de conocimientos,
sino también el desarrollo de habilidades de comunicacién, convivencia vy

participacion dentro del grupo.

El material utilizado, particularmente la “caja de los sentidos”, favorecio la
interaccion al organizar la actividad mediante turnos. Cada alumno tenia la
oportunidad de sacar un objeto de la caja y mostrarlo al resto del grupo, lo que
gener6 momentos de atencion compartida y permitid que los compareros
observaran, escucharan y comentaran la experiencia del otro. Esta dinamica

fomento el respeto por los turnos y la participacion colectiva.

Ademas, la exploracion de los objetos generd oportunidades para que los
alumnos expresaran sus sensaciones y escucharan las de sus compafieros. Por
ejemplo, cuando un estudiante olia la naranja o agitaba el cascabel, los demas
podian observar la accién y comentar o reaccionar ante lo que ocurria. Esto
favorecid pequefas interacciones verbales y gestuales dentro del grupo, como

sefalar el pictograma correcto, imitar el gesto de oler o tocar el objeto.

El uso de pictogramas de los sentidos también contribuyd a la interaccion
social, ya que permitié que los alumnos participaran de diferentes maneras durante
la actividad. Algunos respondieron verbalmente, otros sefialaron el pictograma

correspondiente o reaccionaron mediante gestos, lo que facilitd que todos pudieran
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comunicarse y compartir la experiencia, incluso aquellos con mayores dificultades

en el lenguaje oral.

Asimismo, la reflexién grupal al final de la actividad permitié que los alumnos
expresaran sus preferencias y escucharan las de los demas, fortaleciendo el sentido
de pertenencia dentro del grupo. La cancidn sobre los sentidos que se canto6 en el
cierre también generd un momento de participacion colectiva, donde todos pudieron

involucrarse mediante movimientos, gestos o repeticion de palabras.

En este sentido, los materiales utilizados no solo cumplieron una funcion
didactica para ensefiar los sentidos, sino que también actuaron como mediadores
de la interaccion social, permitiendo que los alumnos compartieran experiencias
sensoriales, se observaran mutuamente y participaran en una dinamica grupal

dentro del aula.

Accesibilidad y adaptacion del material

En la actividad “Exploro con mis sentidos”, los materiales utilizados fueron
seleccionados considerando criterios de accesibilidad y adaptacién, con el propdsito
de garantizar que todos los alumnos del grupo pudieran participar en la experiencia
de aprendizaje, independientemente de sus diferencias en el desarrollo cognitivo,

comunicativo o motor.

Uno de los principales elementos de accesibilidad fue el uso de objetos reales
con caracteristicas sensoriales claras, como una naranja, un cascabel, una flor o
una lija. Estos materiales permitieron que los alumnos comprendieran la actividad a
través de la exploracion directa, sin depender unicamente de explicaciones
verbales. Al poder oler, tocar, observar o escuchar los objetos, los estudiantes
accedieron al aprendizaje mediante diferentes canales sensoriales, lo cual resulta

especialmente importante en contextos de educacion especial.

Asimismo, la incorporacién de pictogramas grandes que representaban los
sentidos facilitd la comprension de la actividad para aquellos alumnos que presentan

dificultades en el lenguaje oral o en la comprension de instrucciones complejas. Los
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pictogramas funcionaron como un apoyo visual que permitio identificar de manera

mas clara qué sentido se estaba utilizando durante la exploracion de cada objeto.

La organizacion de la actividad mediante turnos individuales también
contribuyd a la accesibilidad, ya que permitié brindar apoyo personalizado a los
alumnos que lo necesitaron. En algunos casos fue necesario ofrecer guia verbal,
modelado o acompafamiento fisico para facilitar la manipulacién de los objetos,
asegurando que todos los estudiantes pudieran participar de acuerdo con sus

posibilidades.

Otro aspecto relevante fue la flexibilidad en las formas de respuesta, ya que
los alumnos pudieron participar sefialando pictogramas, realizando gestos,
expresando palabras sencillas o simplemente mostrando reacciones frente a los
estimulos sensoriales. Esta variedad de formas de participacion permitié reconocer
diferentes maneras de comunicacion y respetar las capacidades individuales de

cada estudiante.

En comparacion con materiales didacticos tradicionales que se limitan a
representaciones graficas o explicaciones tedricas, los recursos utilizados en esta
actividad ofrecieron mayor accesibilidad y significado, al permitir una experiencia
directa y multisensorial. Esta caracteristica favorece especialmente a los alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje relacionadas con el lenguaje, la atencién

o la abstraccion.

De esta manera, se puede afirmar que los materiales utilizados en la actividad
no solo fueron adecuados para trabajar el contenido de los sentidos, sino que
también estuvieron adaptados para facilitar la participacion activa y el acceso al
aprendizaje de todos los alumnos, promoviendo una experiencia educativa mas

inclusiva dentro del aula del CAM.

Actividad 5 “Gallinita de silabas”

Durante la jornada de intervencion se desarrollaron dos actividades

enfocadas en el proceso de adquisicidén de la lectoescritura inicial, especificamente
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en el reconocimiento, formacién y reconstruccion de silabas y palabras mediante el
uso de materiales concretos y visuales. En la primera actividad, se presento a los
alumnos un carton de huevos decorado con la imagen de una gallina, dentro del
cual se colocaron huevos de cartulina con silabas escritas. A partir de ello, la
docente dictd silabas y palabras sencillas, pronunciandolas de manera clara y
pausada, para que los alumnos identificaran auditivamente los sonidos y buscaran
las silabas correspondientes dentro del material. Posteriormente, los alumnos
manipularon los elementos y organizaron las silabas en el orden adecuado para
formar la palabra indicada. En la segunda actividad, la docente mostr6é una palabra
modelo formada con cubos de letras, la nombré en voz alta y sefialé cada una de
sus partes; después, los alumnos intentaron reconstruirla utilizando cubos
individuales, apoyandose en la observacion y en el acompafiamiento docente. En
ambos casos, la intervencidn se cerrd con la revision conjunta de las producciones,
reforzando positivamente el esfuerzo, la participacién y el reconocimiento de letras

y silabas.

A partir de esta experiencia, se puede reconocer que la practica se sostuvo
en una légica pedagogica donde el aprendizaje no se limité a la repeticion verbal,
sino que se construyd mediante la accién, la observacion, la manipulacion y la
interaccion. Esto resulta congruente con la perspectiva sociocultural de Vygotsky,
quien plantea que el aprendizaje ocurre primero en el plano social y después en el
plano individual, a través de la mediacién de otros mas competentes. En este
sentido, el acompanamiento brindado por la docente durante ambas actividades
favorecid procesos de apoyo ajustado que permitieron a los alumnos avanzar en
tareas que, en algunos casos, no podrian realizar de manera independiente. Tal
como sefiala Vygotsky, lo que un nifio logra hacer con ayuda hoy, posteriormente
podra hacerlo por si solo, lo que se vincula directamente con la zona de desarrollo
proximo (Vygotsky, 1978). Esta idea se observo en la manera en que los alumnos,
con apoyos visuales y verbales, lograron identificar silabas, reconocer letras y

organizar palabras.
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De igual forma, la experiencia se relaciona con el pensamiento pedagdgico
de Dewey, quien sostiene que la educacion debe partir de la experiencia activa del
alumno y no de una ensefianza meramente transmisiva. Desde esta perspectiva, el
uso de materiales manipulables permiti6 que los estudiantes aprendieran
“haciendo”, es decir, participando activamente en la construccién del conocimiento.
La actividad no se redujo a escuchar o memorizar, sino que involucrd procesos de
exploracion, ensayo, observacion y correccion, lo cual da sentido al aprendizaje
escolar. Dewey (1916) afirma que la educacion no debe entenderse como una
preparacion para la vida futura, sino como una experiencia viva y presente; por ello,
el trabajo con objetos concretos y tareas funcionales permitié que el aprendizaje

tuviera mayor significado para los alumnos.

Asimismo, esta practica también puede analizarse desde la vision de
JeanJacques Rousseau, quien defendia la necesidad de que la educacién respetara
la naturaleza, el ritmo y el desarrollo del nifio. En esta intervencidn se procurd que
cada alumno participara de acuerdo con sus posibilidades, sin imponer una
exigencia homogénea, sino adaptando el acompafiamiento a sus necesidades
individuales. Esto es especialmente relevante en contextos de atencion a la
diversidad, donde el aprendizaje no puede pensarse desde una logica uniforme,
sino desde el reconocimiento de los distintos modos de acceder al conocimiento.
Rousseau (2007) planteaba que el nifio aprende mejor cuando la ensefianza se
adapta a su momento de desarrollo y cuando se le permite descubrir a partir de la
experiencia, en lugar de saturarlo con explicaciones abstractas o excesivamente

formales.

Por otro lado, la actividad también puede comprenderse desde los aportes
de Paulo Freire, quien critica los modelos de ensefianza donde el alumno es visto
como un receptor pasivo de contenidos. Freire (1970/2005) propone una educacion
basada en la participacion, el dialogo y la construccion activa del conocimiento,
donde el estudiante no solo reciba informacion, sino que interactue con ella, la
resignifique y la haga propia. En este caso, los alumnos no se limitaron a repetir

silabas o copiar palabras, sino que participaron de manera directa en la busqueda,
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seleccion, organizacion y reconstruccion del lenguaje escrito. Aunque se traté de
actividades guiadas, también permitieron una intervencion mas activa por parte del
alumnado, lo cual representa una practica mas cercana a una pedagogia

participativa que a una ensefianza exclusivamente expositiva.

Sin embargo, al confrontar la experiencia vivida con estos referentes teoricos,
también es posible identificar areas de mejora. Si bien el uso de materiales
concretos y apoyos visuales facilité el acceso al aprendizaje, en algunos momentos
la actividad dependié en gran medida de la guia inmediata de la docente y del
modelo presentado. Esto lleva a reflexionar sobre la necesidad de generar mas
espacios donde el alumno pueda explorar, equivocarse, probar y resolver por si
mismo antes de recibir ayuda directa. Desde la mirada de Vygotsky, el andamiaje
docente es valioso, pero debe ir retirandose progresivamente para favorecer la
autonomia. Del mismo modo, desde Dewey y Freire, puede cuestionarse si las
actividades, ademas de ser manipulativas, lograron suficiente conexion con el
contexto real y cotidiano de los alumnos, o si podrian enriquecerse aun mas
mediante palabras, imagenes o situaciones cercanas a su entorno inmediato, como

su nombre, su familia, objetos del aula o elementos de su vida diaria.

A partir de esta reflexion, se reconstruye la practica reconociendo que las
actividades implementadas fueron pertinentes, funcionales y acordes con las
caracteristicas del grupo, ya que favorecieron la atencion, la participacion y el
acercamiento al lenguaje escrito desde una via concreta, visual y accesible. No
obstante, también se identifica la importancia de fortalecer futuras intervenciones
incorporando estrategias que promuevan mayor autonomia, significatividad y
participacion oral. En proximas aplicaciones, seria conveniente permitir que los
alumnos anticipen palabras, elijan algunas de las silabas a trabajar, relacionen las
palabras formadas con imagenes o experiencias propias, y cuenten con momentos
iniciales de exploracién libre del material. De esta manera, la ensefianza no solo
contribuiria al reconocimiento de silabas y letras, sino también a la construccién de
aprendizajes mas significativos, inclusivos y cercanos a una practica pedagodgica

reflexiva.
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En sintesis, esta experiencia permiti6 comprender que la ensefianza de la

lectoescritura inicial requiere propuestas concretas, estructuradas, visuales y

mediadas, pero también sensibles al ritmo, contexto y participacion de cada alumno.

Mas alla de la ejecucion de la actividad, la practica docente implica observar,

analizar y transformar continuamente la intervencion para responder de mejor

manera a las necesidades del grupo. Desde esta mirada, la experiencia no solo

representd una accion didactica, sino también una oportunidad para fortalecer una

practica pedagdgica mas consciente, critica y fundamentada

Tabla 8.

Elementos pedagogicos de la intervencion realizada

Campo Lenguajes Etapas
Formativo
Proceso de Establece Inicio: La docente presenta el

Desarrollo de
Aprendizaje
(PDA)

Contenido

Eje articulador

Metodologia

correspondencias entre
la oralidad y escritura
mediante silabas

Formacion de silabas y
palabras mediante el
material manipulativo.

Inclusion, apropiacion de
cultura a través de la
lectura y escritura

Aprendizaje manipulativo

visual mediante juegos

didacticos.

material de la gallinita y explica
dinamica del juego utilizando
huevos con silabas.

Desarrollo: La docente dicta
silabas o palabras sencillas y
alumnos buscan los huevos
correspondientes para formar la

palabra indicada.

Cierre: Los alumnos muestran

palabras formadas y la docente

refuerza la lectura silabica y

reconoce el esfuerzo de
participacion.
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Recursos Cartén de huevos
decorado, huevos de
cartulina con silabas,
pictogramas.

Evaluacion Formacion correcta de
silabas, participacion y
seguimiento de consignas.

Reflexiéon sobre Implementar estrategias

el desempeno ludicas y visuales para

docente favorecer el reconocimiento

silabico y la lectura inicial.

Nota. Este instrumento permite apreciar sintéticamente los elementos de la
intervencion realizada.

Pertinencia con los objetivos de aprendizaje

La actividad mostré pertinencia con los objetivos de aprendizaje planteados,
ya que favorecio el reconocimiento de silabas, letras y la formacion de palabras
sencillas mediante experiencias concretas, visuales y manipulativas. A través del
uso del carton de huevos con silabas y los cubos con letras, los alumnos tuvieron la
oportunidad de identificar, organizar y reconstruir elementos del lenguaje escrito,

fortaleciendo procesos iniciales de lectoescritura de acuerdo con sus posibilidades.

Asimismo, la propuesta fue adecuada porque permitidé trabajar no solo la
identificacion visual de letras y silabas, sino también la discriminacion auditiva, la
asociacion sonido-grafia, la atencién y la coordinaciéon visomotora, habilidades
necesarias para avanzar en la apropiacion del lenguaje escrito. En este sentido, la
actividad respondié de manera congruente a los propdsitos formativos, al ofrecer
oportunidades de aprendizaje accesibles, estructuradas y significativas para los

alumnos.

Desde un enfoque pedagogico, la pertinencia de la actividad también radica
en que el aprendizaje se abordd a partir de la accion y la mediacion docente,

favoreciendo que los alumnos construyeran el conocimiento con apoyo gradual.
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Como plantea Vygotsky (1978), el aprendizaje se fortalece cuando el alumno
participa en actividades que puede resolver con acompafiamiento; de igual forma,
Dewey (1916) sostiene que el aprendizaje cobra sentido cuando se desarrolla a
través de la experiencia directa. Por ello, la actividad resultd pertinente no solo por
el contenido trabajado, sino también por la manera en que se promovid su

apropiacion.

No obstante, también se reconoce que la pertinencia podria fortalecerse aun
mas al vincular las palabras y silabas trabajadas con elementos mas cercanos al
contexto inmediato de los alumnos, como su nombre, objetos del aula o
experiencias cotidianas. Esto permitiria consolidar un aprendizaje todavia mas

significativo y funcional.

Adecuaciones al nivel de desarrollo y capacidad del alumnado

La actividad realizada presentd adecuaciones pertinentes al nivel de
desarrollo y a las capacidades del alumnado, ya que se disefo a partir del uso de
materiales concretos, visuales y manipulables, lo cual facilité el acceso al
aprendizaje de los estudiantes. Tanto el carton de huevos con silabas como los
cubos con letras permitieron que los alumnos interactuaran de manera activa con el
contenido, favoreciendo procesos de observacion, exploracion, asociacion y

organizacion, de acuerdo con sus posibilidades individuales.

Asimismo, la actividad contemplé la diversidad de ritmos y formas de
aprendizaje presentes en el grupo, al permitir que cada alumno participara segun
su nivel de logro, con diferentes grados de apoyo. En este sentido, la docente brindo
acompafamiento verbal, visual e individualizado, ajustando la intervencion
conforme a las necesidades de cada estudiante, especialmente en la identificacion
de silabas, letras y en el ordenamiento de palabras. Esto resulta relevante, ya que
no todos los alumnos acceden al aprendizaje de la misma manera ni al mismo
tiempo, por lo que fue necesario ofrecer apoyos diferenciados para favorecer su

participacion.
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Desde el sustento teodrico, estas adecuaciones se relacionan con la
propuesta de Vygotsky (1978), quien sefala que el aprendizaje se favorece cuando
la ensefianza se situa en la zona de desarrollo proximo, es decir, en aquellas tareas
que el alumno aun no puede realizar solo, pero si con apoyo. De igual manera,
Rousseau (2007) destaca la importancia de respetar el desarrollo natural del nifio y
adaptar la enseflanza a sus posibilidades reales, evitando imponer aprendizajes

descontextualizados o poco accesibles.

En este sentido, la actividad fue adecuada porque no exigié unicamente
respuestas verbales o abstractas, sino que ofreci6 apoyos concretos vy
estructurados que facilitaron la comprension y la participacion del alumnado. Sin
embargo, también se reconoce que estas adecuaciones pueden fortalecerse aun
mas incorporando apoyos mas especificos, como mayor uso de imagenes, claves
de color, reduccién del numero de opciones o tiempos mas flexibles, segun las

caracteristicas particulares de cada alumno.

Capacidad del material para fomentar la interaccién social

El material utilizado durante la actividad mostré una capacidad importante
para fomentar la interaccion social, ya que favorecio la participacion conjunta entre
la docente y los alumnos, asi como momentos de observacidon compartida,
acompafamiento y construccion colectiva del aprendizaje. Tanto el cartén de
huevos con silabas como los cubos con letras funcionaron como recursos atractivos
y accesibles que propiciaron que los alumnos dirigieran su atencion hacia una
misma tarea, permitiendo el intercambio de indicaciones, respuestas y apoyos

durante el desarrollo de la actividad.

La interaccion social se hizo presente principalmente a través de la mediacién
docente, quien orientd, modeld, sefiald, nombré y acomparié a los alumnos en el
proceso de identificacion y formacion de silabas y palabras. Este tipo de interaccion
es relevante porque no solo facilita la comprension de la consigna, sino que también
favorece la construccion del aprendizaje a partir del vinculo con el otro. En este

sentido, Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje tiene un origen social, pues se
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construye inicialmente en la interaccion con los demas antes de consolidarse de

manera individual.

Asimismo, el material permitié generar oportunidades de participacién donde
los alumnos podian observar las respuestas de sus compaferos, esperar turnos,
compartir la atencion hacia un mismo recurso y recibir apoyo verbal o gestual
durante la actividad. Aunque la interaccion entre pares pudo haber sido limitada
dependiendo de las caracteristicas del grupo, el uso del material si cre6 condiciones
para una experiencia mas compartida y menos individualizada, lo cual resulta
valioso en contextos donde es necesario fortalecer habilidades comunicativas,

sociales y de participacion.

Desde la perspectiva de Freire (2005), el aprendizaje se construye mediante
el dialogo y la participacion activa, por lo que el uso de materiales que inviten a la
exploracion y al intercambio favorece una practica mas dinamica e inclusiva. En este
caso, el material no solo cumplié una funcion didactica para trabajar contenidos de
lectoescritura, sino que también sirvio como mediador para establecer vinculos,

mantener la atencidén conjunta y promover la interaccidén dentro del aula.

No obstante, se reconoce que esta capacidad puede fortalecerse aun mas si
se disefian dinamicas donde los alumnos colaboren de manera mas directa entre
si, por ejemplo, formando palabras en parejas, compartiendo materiales o
participando en pequefios turnos de apoyo grupal. De esta manera, el material
podria potenciar todavia mas su valor como recurso para el aprendizaje y para la

interaccion social.

Accesibilidad y adaptacion del material

El material empleado durante la actividad presentd un nivel adecuado de
accesibilidad y adaptacién para el alumnado, ya que fue disefiado a partir de
recursos concretos, visuales, manipulables y de facil exploracion, lo que permitio
favorecer la participacion de los estudiantes de acuerdo con sus posibilidades. El

uso del cartén de huevos con silabas y los cubos con letras facilitdé el acercamiento
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al contenido desde una experiencia mas tangible, permitiendo que los alumnos no
solo observaran, sino también tocaran, buscaran, seleccionaran y organizaran los

elementos necesarios para la formacién de palabras.

La accesibilidad del material se evidencié en que su estructura permitié
presentar la informacion de manera mas clara y organizada, reduciendo en cierta
medida la abstraccion del lenguaje escrito. Esto fue especialmente importante, ya
que el alumnado requiere apoyos visuales y concretos que faciliten la comprension
de consignas, la atencion sostenida y la asociacion entre sonido, silaba y palabra.
En este sentido, el material favorecié un acceso mas directo al aprendizaje, al
ofrecer estimulos visuales y manipulativos que apoyaron la identificacion de letras

y silabas.

Asimismo, el material mostré posibilidades de adaptacion al permitir distintos
niveles de participacién. Por ejemplo, algunos alumnos pudieron enfocarse en la
busqueda e identificacion visual de las silabas o letras, mientras que otros
avanzaron hacia la organizacion y formacion completa de palabras, de acuerdo con
sus capacidades. Esto permitié que la actividad no fuera rigida ni uniforme, sino

flexible y ajustable segun el nivel de desempefio de cada estudiante.

Desde el sustento teorico, esta caracteristica se relaciona con la propuesta
de Vygotsky (1978), quien destaca la importancia de ofrecer apoyos que permitan
al alumno acceder a tareas que aun no realiza de manera autonoma. De igual forma,
Rousseau (2007) plantea que la ensefianza debe responder al desarrollo del nifio y
a sus posibilidades reales, favoreciendo experiencias accesibles y significativas. En
este sentido, la adaptacion del material no solo consistié en simplificar el contenido,

sino en ofrecer una via de acceso mas comprensible y funcional para el grupo.

No obstante, también se reconoce que la accesibilidad del material puede
fortalecerse aun mas mediante ajustes especificos, como el uso de letras mas
grandes, apoyos con imagenes, claves de color, reduccion de distractores o

seleccién de menor cantidad de silabas o letras segun las necesidades de cada
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alumno. De esta manera, el recurso podria responder de forma mas precisa a la

diversidad del grupo y ampliar sus posibilidades de participacion e inclusion.

Actividad 6 “Saludos formales”

Durante la jornada de intervencion se desarrollé una actividad orientada al
reconocimiento y uso de “saludos formales en inglés”, con la intencion de favorecer
en los alumnos formas basicas de comunicacion oral y visual dentro de un contexto
funcional y cotidiano. La actividad inicié cuando la docente explicé a los alumnos
que existen distintas maneras de saludar y que, en el idioma inglés, también se
emplean saludos formales como Hello, Good morning, Good afternoon y Good
evening. Para despertar el interés y captar la atencion del grupo, se proyecté un
video breve en el que se presentaban estos saludos acompafados de imagenes y

gestos.

Posteriormente, durante el desarrollo, la docente repitié cada saludo de
manera clara, pausada y apoyada en recursos visuales, gestuales y repeticion coral,
favoreciendo que los alumnos participaran de acuerdo con sus posibilidades, ya
fuera de forma oral, mediante sefias o sefialando imagenes. Mas adelante, se
entregaron hojas de trabajo con pictogramas relacionados con cada saludo formal
en inglés, con el propdsito de que los alumnos identificaran el saludo
correspondiente y colorearan las imagenes, reforzando la asociacion entre palabra,
imagen y sonido. Finalmente, en el cierre, la docente retom6é nuevamente los
saludos trabajados, mostro los pictogramas y promovio la participacion de los
alumnos mediante la repeticién, la imitacibn de gestos o el sefialamiento,

reconociendo su esfuerzo y participacion.

A partir de esta experiencia, se puede comprender que la actividad resultd
pertinente porque se construyé desde una propuesta visual, concreta, repetitiva y
accesible, elementos fundamentales para favorecer la participacion del alumnado y
su acercamiento a nuevas formas de comunicacion. Mas alla de la ensefianza de
palabras aisladas en inglés, la actividad buscé dar sentido al aprendizaje al

relacionarlo con una practica social cotidiana: el saludo como forma de convivencia
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e interaccion. En este sentido, la actividad no se limitd a la memorizacion de
vocabulario, sino que intentoé vincular el contenido con un uso funcional del lenguaje

dentro del aula.

Desde el plano tedrico, esta intervencidon puede comprenderse desde la
perspectiva sociocultural de Vygotsky, quien plantea que el aprendizaje se
construye primero en la interaccion con otros y posteriormente se interioriza de
manera individual. EI acompafiamiento brindado por la docente a lo largo de la
actividad permiti6 que los alumnos accedieran al contenido mediante apoyos
ajustados a sus necesidades, tales como la repeticion, el modelado, el gesto, la
imagen y la guia verbal. Esto se relaciona con la idea de la zona de desarrollo
préximo, entendida como ese espacio donde el alumno puede lograr un aprendizaje
con ayuda de un mediador, antes de realizarlo de manera auténoma (Vygotsky,
1978). En esta actividad, los alumnos no enfrentaron el contenido de forma aislada,
sino acompafnados por una mediacién docente que facilitd la comprension y la

participacion.

De igual forma, la experiencia puede analizarse a partir de John Dewey, quien
sostiene que el aprendizaje adquiere sentido cuando parte de la experiencia 'y de la
accion. En esta propuesta, los alumnos no solo observaron un contenido, sino que
participaron activamente a través de la escucha, la repeticidn, la observacion, el
coloreado, el sefalamiento y la imitacion. Esto permiti6 que el aprendizaje no se
redujera a una explicacion expositiva, sino que se viviera como una experiencia
concreta y dinamica. Dewey (1916) plantea que la educacién debe centrarse en
experiencias significativas para el alumno, por lo que trabajar los saludos en inglés
desde imagenes, videos y situaciones de comunicacion cotidiana fortalecio la

funcionalidad del contenido.

Asimismo, esta practica se vincula con Rousseau, quien defendia una
educacion centrada en el nifio, respetuosa de su desarrollo, su ritmo y sus formas
naturales de aprender. Durante la actividad, se considerd que no todos los alumnos

responderian de la misma manera ni al mismo nivel, por o que se permitié que
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participaran segun sus posibilidades: algunos de forma oral, otros sefialando
imagenes o apoyandose en gestos. Esta flexibilidad es importante porque reconoce
que el aprendizaje no debe imponerse de manera uniforme, sino adaptarse a las
caracteristicas del alumnado. Rousseau (1762/2007) sefialaba que la ensefianza
debia ajustarse al momento evolutivo del nifio y no forzar aprendizajes

descontextualizados o alejados de su comprension inmediata.

Por otra parte, la actividad también puede comprenderse desde la mirada de
Paulo Freire, quien cuestiona una educacion centrada unicamente en la transmision
de contenidos y propone una ensefianza donde el alumno participe activamente en
la construccion del aprendizaje. En este caso, aunque la actividad estuvo guiada
por la docente, se favorecieron espacios donde los alumnos pudieron involucrarse
a través de la observacion, la repeticion, la identificacion visual y la relacion entre
imagen y palabra. Freire (1970/2005) plantea que ensefar no es transferir
conocimiento, sino crear las condiciones para que este pueda construirse. Desde
esta perspectiva, el uso de pictogramas, apoyos visuales y recursos audiovisuales
generd condiciones mas accesibles para que los alumnos se apropiaran del

contenido de manera significativa.

Sin embargo, al confrontar la experiencia con estos referentes teoricos,
también surgen elementos importantes para la reflexion. Aunque la actividad fue
funcional, visual y estructurada, puede reconocerse que en algunos momentos se
centro principalmente en la repeticion y asociacion de palabras, lo cual, si bien es
adecuado como punto de partida, puede resultar limitado si no se avanza hacia
formas mas activas y contextualizadas del uso del lenguaje. Por ejemplo, desde
Dewey y Freire, seria importante cuestionar si los alumnos unicamente identificaron
los saludos o si realmente tuvieron oportunidades suficientes para usarlos en una
situacion comunicativa real, aunque fuera simulada dentro del aula. Del mismo
modo, desde Vygotsky, se puede reflexionar sobre la necesidad de favorecer
gradualmente mas espacios de autonomia, donde el alumno no solo responda al
estimulo presentado por la docente, sino que también pueda anticipar, elegir o

utilizar espontaneamente el saludo en contextos concretos.
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Esta confrontacion permite reconocer que, aunque la actividad respondio de

manera adecuada a las caracteristicas del grupo, todavia existen posibilidades de

enriquecerla para hacerla mas significativa, funcional e interactiva. En ese sentido,

se reconstruye la practica comprendiendo que el trabajo con saludos formales en

inglés puede fortalecerse si se integra a situaciones mas cercanas al contexto

cotidiano de los alumnos, por ejemplo, al entrar al salén, al iniciar la clase, al saludar

a un compafero o al despedirse. También seria pertinente incorporar dinamicas

mas participativas, como juegos de roles, saludos entre pares, uso de tarjetas

visuales para elegir el saludo correcto segun el momento del dia o actividades

donde el alumno asocie el saludo con experiencias reales de convivencia.

Tabla 9.

Elementos pedagodgicos de la intervencion realizada

Campo Lenguajes Etapas
Formativo
Proceso de Comprende vy utiliza Inicio: La docente introduce los

Desarrollo de
Aprendizaje
(PDA)

Contenido

Eje articulador

Metodologia

Recursos

expresiones basicas de
comunicacion oral.

Uso de saludos formales
como forma de
comunicacion y
convivencia.

Inclusion,
interculturalidad critica

Aprendizaje visual y
auditivo mediante
repeticion, modelado y
apoyo con pictogramas.
Video de saludos,
pictogramas, hojas de
trabajo y colores.

saludos formales en inglés mediante
un video breve con imagenes y
gestos.

Desarrollo: La docente modela
saludos en inglés como “Hello”,
“Good morning” y “Good afternoon”.
Los alumnos repiten, senalan o
imitan los saludos apoyandose en
pictogramas y hojas para colorear.
Cierre: Se repasan los saludos
utilizando pictogramas y los
alumnos participan sefialando,
repitiendo o imitando gestos. Se
reconoce la participacion y esfuerzo
grupal.
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Evaluacion Participacion,
reconocimiento visual y
repeticion de saludos.

Reflexion sobre Favorecer la

el desempeiio comunicacion funcional

docente mediante apoyos
visuales, auditivos y
repeticion guiada.

Nota. Este instrumento permite apreciar sintéticamente los elementos de la

intervencion realizada.

A partir de esta experiencia, se concluye que la actividad fue pertinente
porque permitié trabajar formas basicas de comunicacién en inglés desde recursos
accesibles, visuales y estructurados, favoreciendo la participacion de los alumnos
de acuerdo con sus posibilidades. No obstante, la reflexién pedagdgica permite
comprender que la practica docente no se limita a ejecutar actividades, sino que
implica analizar continuamente su sentido, sus alcances y sus posibilidades de
mejora. Desde esta mirada, la actividad no solo contribuyd al reconocimiento de
saludos formales en inglés, sino que también representé una oportunidad para

fortalecer una practica mas reflexiva, inclusiva y fundamentada teéricamente.

Pertenencia de los objetivos de aprendizaje

La actividad mostré una adecuada pertinencia con los objetivos de
aprendizaje, ya que estuvo orientada a favorecer el reconocimiento y uso de saludos
formales en inglés como una forma basica de comunicacién, interaccion y
convivencia. A través del video, la repeticidén oral, los gestos, las imagenes y los
pictogramas, los alumnos tuvieron la oportunidad de acercarse al significado y uso
de expresiones como Hello, Good morning, Good afternoon y Good evening,
fortaleciendo no solo la identificacion de vocabulario en inglés, sino también la
comprension de que existen distintas formas de comunicarse en diferentes

contextos.
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Asimismo, la actividad resultd pertinente porque permitid trabajar el
aprendizaje desde varias vias de acceso, combinando lo auditivo, visual, gestual y
manipulativo, lo cual favorecié que los alumnos participaran de acuerdo con sus
posibilidades. Esto contribuyé al desarrollo de habilidades como la atencién, la
discriminacion auditiva, la asociacion imagen—palabra—sonido y la comunicacion
funcional, elementos importantes dentro de los propdsitos de aprendizaje

relacionados con el lenguaje y la interaccion social.

Desde el plano tedrico, la pertinencia de la actividad puede entenderse a
partir de la propuesta de Vygotsky (1978), quien sostiene que el aprendizaje se
fortalece cuando se construye mediante la mediacion y la interaccién con otros. En
esta experiencia, la docente actu6 como mediadora al modelar los saludos,
apoyarse en recursos visuales y brindar acompanamiento individual, facilitando que
los alumnos accedieran al contenido. Del mismo modo, Dewey (1916) plantea que
el aprendizaje cobra mayor sentido cuando parte de experiencias activas y
significativas; en este caso, el trabajo con saludos se vinculé con una practica

cotidiana de convivencia, lo que le dio funcionalidad al contenido.

No obstante, también se reconoce que la pertinencia con los objetivos de
aprendizaje podria fortalecerse aun mas si los saludos trabajados se integraran de
forma mas constante en la rutina diaria del aula, de manera que los alumnos no solo
los identifiquen dentro de una actividad especifica, sino que puedan emplearlos en
situaciones reales de comunicacion. De esta forma, el aprendizaje podria

consolidarse de manera mas significativa, funcional y duradera.

Adecuaciones al nivel de desarrollo y capacidad del alumnado

La actividad presenté adecuaciones pertinentes al nivel de desarrollo y a las
capacidades del alumnado, ya que fue disefiada a partir de recursos visuales,
auditivos, gestuales y manipulativos, facilitando el acceso al aprendizaje desde
diferentes formas de participacion. El uso del video, las imagenes, los pictogramas,

la repeticion oral y los gestos permitié que los alumnos se acercaran al contenido
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de manera mas concreta y comprensible, favoreciendo la identificacion de los

saludos formales en inglés de acuerdo con sus posibilidades individuales.

Asimismo, la actividad contempld la diversidad presente en el grupo al
permitir distintas maneras de responder. Algunos alumnos pudieron repetir
oralmente los saludos, mientras que otros participaron sefalando imagenes,
imitando gestos o reconociendo pictogramas, lo cual hizo posible una participacion
mas incluyente y ajustada a sus necesidades. De esta manera, la propuesta no
exigié una unica forma de respuesta, sino que respeto los distintos ritmos, estilos y

niveles de desarrollo del alumnado.

Desde el sustento teodrico, estas adecuaciones se relacionan con la
propuesta de Vygotsky (1978), quien sefala que el aprendizaje se favorece cuando
la ensefanza se situa en la zona de desarrollo proximo, es decir, cuando el alumno
recibe los apoyos necesarios para realizar tareas que aun no logra de manera
independiente. En este caso, la docente brindé acompafamiento verbal, visual e
individualizado, ajustando su intervencion segun las necesidades de cada alumno.
Del mismo modo, Rousseau (1762/2007) plantea que la educacion debe respetar el
desarrollo natural del nifio y adecuarse a sus posibilidades reales, evitando imponer

aprendizajes alejados de su nivel de comprension.

En este sentido, la actividad fue adecuada porque ofrecid una estructura
accesible, apoyos constantes y oportunidades de participacion diferenciada. Sin
embargo, también se reconoce que estas adecuaciones podrian fortalecerse aun
mas mediante ajustes mas especificos, como el uso de menos estimulos visuales
por momento, apoyos con mayor contraste, mas repeticion individual o tiempos de
respuesta mas flexibles, dependiendo de las caracteristicas particulares de cada
alumno. De esta forma, la actividad podria responder de manera todavia mas

precisa a la diversidad del grupo.

Criterios e instrumentos de evaluacion considerados en el plan de acciéon
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Dentro del plan de accion implementado con el grupo de primer grado del
Centro de Atenciéon Multiple (CAM), la evaluacion del aprendizaje se realizd
principalmente a través de guias de observacion, ya que este instrumento resulta
especialmente pertinente cuando se trabaja con alumnos que presentan diversas
necesidades educativas, como Trastorno del Espectro Autista, dificultades

neuromotoras o retrasos en el desarrollo del lenguaje.

La eleccion de este instrumento respondid a la necesidad de evaluar el
proceso de participaciéon y aprendizaje de los alumnos de manera cualitativa,
considerando que muchos de ellos aun no cuentan con las habilidades necesarias
para responder a evaluaciones tradicionales basadas en pruebas escritas o
ejercicios formales. En este sentido, la observacion sistematica permitio registrar
comportamientos, avances y formas de interaccion que se manifestaron durante el

desarrollo de las actividades.

Las guias de observacion fueron disefiadas considerando criterios
relacionados con los objetivos de aprendizaje planteados en las sesiones, los cuales
se centraron en el desarrollo de la comunicacion, la exploracién sensorial, la
participacion en actividades grupales y el reconocimiento de elementos basicos de

su entorno. Entre los principales criterios observados se incluyeron:

° Participacion en la actividad.

° Interés y atencién durante la exploracion de materiales.

° Capacidad para seguir instrucciones sencillas.

° Interaccion con los materiales didacticos.

° Uso de gestos, palabras o sefialamientos para comunicarse.
° Reconocimiento de elementos trabajados durante la actividad.

Estos criterios permitieron valorar el desempefio de los alumnos durante las
actividades “Trazo libre con pintura”, “Exploro con mis sentidos” y “Reconociendo

mi nombre”, observando aspectos como la forma en que manipulaban los

139



materiales, su disposicion para explorar nuevas experiencias sensoriales, la manera
en que expresaban sus sensaciones o preferencias y su capacidad para establecer

relaciones entre imagenes, objetos y conceptos.

Por ejemplo, en la actividad “Trazo libre con pintura”, la guia de observacion
permitid registrar el nivel de exploracion motriz y sensorial de cada alumno, asi
como su disposicion para realizar trazos libres utilizando diferentes herramientas
como manos, esponjas o rodillos. En “Exploro con mis sentidos”, la observacion se
centré en la capacidad de los alumnos para identificar los sentidos utilizados durante
la exploracion de objetos y su forma de expresar las sensaciones percibidas.
Finalmente, en “Reconociendo mi nombre”, los criterios de observacion se
enfocaron en la identificacion del nombre propio mediante apoyos visuales y en la
participacion de los alumnos durante las actividades de reconocimiento. El uso de
guias de observacion permitié recopilar informacién relevante sobre el proceso de
aprendizaje de cada alumno, respetando sus ritmos individuales y considerando las
diversas formas de comunicacién que emplean. Ademas, este instrumento facilitd
identificar avances, dificultades y necesidades de apoyo, lo cual resulté fundamental

para ajustar las estrategias didacticas y mejorar la intervencion educativa.

En conclusién, la utilizacion de guias de observacion como instrumento de
evaluaciéon dentro del plan de accién fue pertinente y coherente con las
caracteristicas del grupo, ya que permitié valorar de manera integral el proceso de
aprendizaje de los alumnos, priorizando la participacion, la exploracién y la
comunicacion por encima de la evaluacién tradicional centrada unicamente en

resultados escritos.
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| Conclusiones y recomendaciones

A partir de la experiencia desarrollada durante la practica docente en el CAM
“Ovidio Decroly”, fue posible reconocer la importancia del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como un enfoque que favorece la atencion a la diversidad dentro
del aula. La implementacion de estrategias basadas en este modelo permitio
comprender que la planeacion inclusiva no consiste unicamente en realizar
adecuaciones individuales, sino en disefar desde el inicio experiencias de

aprendizaje accesibles, flexibles y significativas para todos los alumnos.

La intervencion incidio particularmente en aprendizajes relacionados con el
reconocimiento del nombre propio, el trazo inicial, la identificacién de numeros, la
estimulacion sensorial y el fortalecimiento de habilidades comunicativas y
socioemocionales. Su efectividad se sustentoé en la articulacion entre el enfoque de
investigacion-accion, los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
y el uso intencional de materiales didacticos accesibles, visuales, manipulativos y
contextualizados. Asimismo, las condiciones del contexto —caracterizado por la
diversidad del alumnado, la necesidad de apoyos diferenciados y la disponibilidad
limitada de algunos recursos—permitieron reconocer que la construccion de
practicas inclusivas es un proceso gradual que exige flexibilidad pedagdgica,
observacion constante y capacidad de ajuste. Aunque se observaron avances
importantes en la motivacion, la interaccién y la autonomia de los estudiantes,
también persistieron retos relacionados con los distintos tiempos de aprendizaje, la
necesidad de acompafiamiento individualizado y la continuidad de las estrategias

en otros espacios educativos.

En relacion con el propdsito general del informe, los resultados obtenidos
permitieron confirmar que el uso intencional y contextualizado del material didactico
constituyé una estrategia pedagodgica eficaz para potenciar los procesos de
aprendizaje, favorecer la participacion y atender las necesidades educativas

especificas del alumnado. De igual manera, los objetivos especificos fueron
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alcanzados de manera satisfactoria. La evaluacion diagndstica permitio identificar
las caracteristicas, fortalezas y Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
presentes en el grupo; con base en esta informacién, se disefid una intervencion
contextualizada y fundamentada en los principios del DUA; posteriormente, el
seguimiento y la valoracion continua hicieron posible analizar los avances
observados en habilidades cognitivas, comunicativas y socioemocionales;
finalmente, la reflexién sistematica sobre la practica permiti6 reconocer logros,
limitaciones y oportunidades de mejora. En conjunto, estos hallazgos evidencian
que el trabajo realizado no solo respondio6 a los propdsitos académicos planteados,
sino que también fortalecié una comprension mas profunda del papel del docente
como mediador del aprendizaje y agente comprometido con la construccion de

entornos educativos mas equitativos, accesibles e inclusivos.

Durante la practica, el uso de materiales didacticos diversificados, apoyos
visuales, actividades proyectadas, recursos manipulables y dinamicas ludicas
favorecié la participacion de los estudiantes, respetando sus distintos ritmos, formas
de comunicacion y necesidades educativas. Esto permitié fortalecer aprendizajes
relacionados con el reconocimiento del nombre propio, el trazo de letras y la
identificacion de numeros, mediante experiencias adaptadas a las posibilidades de

cada alumno.

El plan de accién mostré un alcance significativo al favorecer la participacion,
la atencién y el desarrollo de habilidades basicas en alumnos de primer grado del
CAM, particularmente en areas como el reconocimiento del nombre propio, el trazo
inicial y la identificacion de numeros. Su efectividad estuvo estrechamente vinculada
con el uso de materiales accesibles, el enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje y la flexibilidad pedagdgica implementada. No obstante, también se
identificaron limitaciones relacionadas con el tiempo disponible, la diversidad de
necesidades del grupo y la disponibilidad de ciertos recursos, lo que confirma que
la construccion de practicas inclusivas es un proceso gradual que requiere ajustes

continuos y trabajo colaborativo.
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Asimismo, la experiencia docente permitid identificar que muchas de las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) no se encuentran en el

estudiante, sino en las estrategias, materiales o condiciones del contexto educativo.

En este sentido, el uso intencionado del material didactico desde el enfoque
del DUA contribuyé a disminuir dichas barreras, favoreciendo ambientes mas

accesibles, participativos e inclusivos dentro del aula.

En relacion con el propdsito general del informe, los resultados permitieron
confirmar que el uso intencional y contextualizado del material didactico contribuyd
de manera significativa a potenciar los procesos de aprendizaje, favorecer la
participacion activa y atender las necesidades educativas especificas del alumnado.
Del mismo modo, los objetivos especificos se cumplieron al realizar un diagnéstico
inicial pertinente, disefar una intervencién fundamentada en el DUA, valorar los

avances observados y reflexionar criticamente sobre la practica docente.

De esta manera, la practica docente representé un espacio de reflexion y
aprendizaje profesional, donde fue posible reconocer que la implementacion del
DUA fortalece la construccion de una educacion mas equitativa, al brindar mayores

oportunidades de participacion y aprendizaje para todos los estudiantes del CAM.

A lo largo del desarrollo de la evaluacion diagnoéstica y de la propuesta de
intervencidn, se obtuvieron aprendizajes significativos que fortalecieron Ila
comprension sobre la importancia de implementar practicas inclusivas dentro del
CAM. La observacion constante de las necesidades, intereses, formas de
comunicacion y ritmos de aprendizaje de los alumnos, permitié reconocer que cada
estudiante requiere oportunidades distintas para acceder al conocimiento y

participar activamente en las actividades escolares.

La evaluacion diagndstica representd un elemento fundamental para
identificar las habilidades, fortalezas y Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP) presentes en el grupo. A partir de ello, fue posible disefar una

propuesta de intervencidon mas contextualizada y acorde a las caracteristicas de los
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alumnos, priorizando estrategias accesibles y significativas que favorecieran su

participacion dentro del aula.

En este proceso, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) adquirié gran
relevancia, ya que permitié comprender la necesidad de ofrecer multiples formas de
representacion, accion, expresion e implicacion. Esto se reflejé en el uso de
materiales didacticos visuales, manipulables y proyectados, los cuales facilitaron la
comprension de contenidos y promovieron una mayor participacion de los

estudiantes durante las actividades.

Asimismo, la experiencia permitié reconocer que el material didactico no
debe considerarse unicamente un recurso complementario, sino una herramienta
pedagdgica esencial para disminuir barreras y favorecer el aprendizaje. El uso de
pictogramas, letras moviles, recursos tactiles, juegos y apoyos visuales contribuyé
a que los alumnos lograran involucrarse de manera mas activa y autbnoma en las

actividades propuestas.

Finalmente, estos aprendizajes fortalecieron la reflexion sobre la practica
docente, permitiendo comprender que una educacion inclusiva requiere
sensibilidad, planeacién flexible y una constante adaptacion de estrategias y
recursos. De esta manera, tanto la evaluacion diagnéstica como la propuesta de
intervencién se convirtieron en experiencias formativas que favorecieron el
desarrollo de competencias docentes orientadas a la inclusién, la equidad y el

reconocimiento de la diversidad dentro del aula.

En relacion con el perfil de egreso docente, el presente documento aporta
elementos importantes para el fortalecimiento de una educacion inclusiva, al
recuperar experiencias, reflexiones y estrategias desarrolladas durante la practica
profesional en el CAM. A través de la implementacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), la evaluacion diagndstica y el uso de materiales didacticos
accesibles, fue posible poner en practica competencias orientadas al

reconocimiento y atencién de la diversidad dentro del aula.
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Asimismo, este trabajo favorecio el desarrollo de una mirada pedagégica mas
sensible y reflexiva, comprendiendo que la inclusién no implica unicamente integrar
a todos los alumnos en un mismo espacio, sino garantizar condiciones reales de
participacion, aprendizaje y permanencia. Desde esta perspectiva, el documento
evidencia la importancia de que el docente sea capaz de identificar Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP), asi como de disenar estrategias flexibles que

respondan a las necesidades especificas del alumnado.

De igual manera, la experiencia fortaleci6 dominios relacionados con la
planeacion didactica, la intervencion educativa y la creacién de ambientes de
aprendizaje inclusivos, utilizando recursos visuales, manipulables y tecnoldgicos
que favorecieron el acceso equitativo al conocimiento. Esto permitié reconocer que
el papel del docente dentro de la educaciéon especial requiere compromiso, empatia,

creatividad y disposicion para adaptar continuamente la practica educativa.

Finalmente, este documento contribuye a la construccion de una practica
docente congruente con los principios del perfil de egreso, al promover una
educacion basada en la equidad, el respeto a la diversidad y la inclusién. De esta
manera, se reafirma la importancia de formar docentes capaces de responder a las
necesidades de todos los estudiantes, reconociendo sus capacidades vy
favoreciendo su desarrollo integral dentro de contextos educativos mas accesibles

y participativos.

En concordancia con los objetivos planteados dentro del plan de accion, las
actividades desarrolladas durante la intervencion permitieron fortalecer los procesos
de aprendizaje, participacion y atencién a la diversidad del alumnado de primer
grado del CAM. A través del enfoque de investigacién-accion, fue posible analizar
de manera constante la practica docente, identificar areas de mejora y realizar
ajustes en las estrategias implementadas, favoreciendo una intervencion mas

contextualizada y significativa para los estudiantes.

En relacion con el objetivo de analizar las necesidades educativas

especificas y las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), la evaluacién
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diagndstica permitio reconocer las caracteristicas, intereses, estilos y ritmos de
aprendizaje de cada alumno. Esto facilité comprender que las barreras no se
encuentran Unicamente en las condiciones de los estudiantes, sino también en los

materiales, estrategias y formas de ensefianza utilizadas dentro del aula.

Asimismo, el disefio e implementacion de material didactico accesible,
flexible e inclusivo permiti6 responder al objetivo orientado a favorecer la
participacion activa, la autonomia y la construccion de aprendizajes significativos.
El uso de apoyos visuales, materiales manipulables, recursos proyectados y
dinamicas ludicas, sustentados en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), contribuyé a ofrecer multiples formas de acceso, participacion y

expresion, favoreciendo asi la inclusién educativa dentro del contexto del CAM.

De igual manera, la valoracion continua de las estrategias y materiales
utilizados permitid reconocer su impacto en los procesos de aprendizaje y
participacion del alumnado. La observacion de avances en la interaccion, el interés
y la participacion de los estudiantes evidencio la importancia de utilizar recursos
didacticos pertinentes y adaptados a las necesidades del grupo, permitiendo evaluar

la efectividad de la propuesta de intervencion desarrollada.

Finalmente, la sistematizacion y reflexion constante sobre la practica docente
fortalecieron el cumplimiento del enfoque de investigacidén-accion, ya que
permitieron analizar los resultados obtenidos, reconocer los retos presentes dentro
del aula y tomar decisiones orientadas a la mejora continua de la intervencion
pedagogica. De esta manera, el presente trabajo no solo contribuyé al desarrollo
profesional docente, sino también a la construccion de entornos educativos mas

equitativos, accesibles e inclusivos para todos los estudiantes.

Como parte de las recomendaciones para futuras intervenciones, se
reconoce la importancia de continuar fortaleciendo el uso del diario docente como
una herramienta de analisis, reflexion y seguimiento de la practica educativa. Las
narraciones realizadas durante la intervencion permitieron recuperar experiencias

significativas, identificar avances, reconocer dificultades y analizar las respuestas
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del alumnado ante las estrategias implementadas, favoreciendo asi una mirada mas

critica y consciente sobre el trabajo docente dentro del CAM.

Se recomienda que, en futuras practicas, las narraciones del diario docente
se elaboren de manera mas constante, detallada y sistematica, considerando no
solo la descripcion de las actividades realizadas, sino también las emociones,
reacciones, formas de participacion y procesos de aprendizaje observados en los
alumnos. Esto permitira generar un mayor analisis sobre la efectividad de las
estrategias implementadas y facilitar la toma de decisiones orientadas a la mejora

continua de la intervencion pedagdgica.

Asimismo, resulta importante continuar incorporando estrategias sustentadas
en el Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA), asi como el uso de materiales
didacticos accesibles, visuales, manipulables y flexibles que respondan a la
diversidad presente dentro del aula. Del mismo modo, se recomienda fortalecer la
evaluacién continua de las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP),
con la finalidad de disenar propuestas cada vez mas inclusivas y contextualizadas

a las necesidades del alumnado.

De igual manera, es pertinente favorecer espacios de colaboraciéon entre
docentes, familias y profesionales de apoyo, ya que el trabajo conjunto permite
enriquecer las estrategias de intervencién y fortalecer los procesos de inclusién

educativa dentro de los Centros de Atencion Multiple.

Finalmente, el desarrollo del presente documento representa una experiencia
significativa dentro de la formacion profesional docente, ya que permitié integrar
conocimientos tedricos y practicos adquiridos durante el proceso formativo.
Asimismo, favorecié la construccion de una practica reflexiva, inclusiva y
comprometida con la atencion a la diversidad, reafirmando la importancia del papel
del docente como agente de transformacion educativa. De esta manera, el
documento no solo evidencia el trabajo realizado durante la intervencion, sino

también el crecimiento profesional y pedagdgico orientado a la construccién de
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entornos educativos mas equitativos, accesibles e inclusivos para todos los

estudiantes.
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Imagenes del material didactico utilizado durante el desarrollo del plan de accién
implementado
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ANEXO B

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS
POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA
APRENDIZAJE EN SERVICIO

CENTRO DE ATENCION MULTIPLE: CAM” Ovidio Decroly”.
ZONA: Zona 11.

DOMICILIO: Calle Lépez hermosa San Luis Potosi. San Luis Potosi
C.P: 7811. CLAVE: 24DML0004. CICLO
ESCOLAR :2025-2026.

NOMBRE DEL DIRECTOR(A): L.E.E Ulises Ruiz Arroyo.

NOMBRE DEL MAESTRO TUTOR: L.E.E Fabiana Mier Pérez.

DOCENTE EN FORMACION: Ariadna Elizabeth Rosas Hernandez.

GRADO: 4 GRUPO: A
GRAD(.) Y GRUPO DE PRACTICA: 1-A. | FASE: Fase 3.
SEGUNDO

PERIODO DE PRACTICA PROFESIONAL

PROBLEMATIZACION DE LA REALIDAD (CONTEXTO SOCIAL, ESCOLAR Y
AULICO)

AM “Ovidio Decroly” se encuentra ubicado en Calle Lopez Hermosa, El
Saucito, San Luis Potosi, C.P. 78110, dentro de un contexto
socioeconomico y cultural medio. La institucién labora en turno matutino,
en un horario de 8:00 a.m. a 12:30 p.m.

ta con 15 Recursos Humanos 1 director, 3 docentes, 2 asistentes Educativo,
1 trabajadora Social, 1 psicologa, 1 profesor de Educacién Fisica, 3
maestras de pre taller, 1 secretaria y 2 Intendentes. Ademas, contamos con
APF y CEPS. Comité de Seguridad e higiene (COVID, 19). Actualmente se
cuenta con una poblacién inscrita de 32 alumnos, las condiciones de los
alumnos son DM, DI, DSA, TDAH, DMO, DME y TEA. Hay 1 alumno para
atencion complementaria del nivel Primaria.

ayoria de los alumnos viven en la periferia de la ciudad, en zonas
urbanizadas con acceso a transporte publico, el nivel socioeconémico de
las familias es bajo, la actividad econdmica que los sustenta de la mayoria
es de clase obrera, varias de las familias tienen un nivel educativo de nivel
basico. En sus hogares se detecta desintegracién familiar, alcoholismo,
maltrato al alumno por omisién, poco apoyo por parte de los papas para
atender las necesidades especiales de sus hijos y sobreproteccion en
algunos casos. Asi mismo se definen como familias con discapacidad.
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s alumnos su ritmo de aprendizaje es lento, sus estilos de aprendizaje que

grupo multigrado primaria, podemos mencionar que les agrada aprender,

Cabe sefialar que, para el presente ciclo escolar 2023-2024, vy
considerando las anteriores necesidades detectadas, la forma de trabajar
el proceso ensefianza-aprendizaje sera en buena parte considerando el
nuevo modelo educativo 2022 NEM

predominan son kinestésico y visual. Segun instrumentos de evaluacion los
alumnos presentan problemas de comunicacién, apoyo en lecto-escritura
y matematicas, educacion socio emocional y el desarrollo de habilidades
adaptativas. Asi mismo presentan dificultades en memoria a corto plazo,
atencion dispersa, dificultad para trabajar en equipo, excesiva actividad
motora, impulsividad, agresividad y autoagresion.

manifiestan deseos de ser independientes en sus actividades, se esfuerzan
por ver su producto terminado, son alegres, cuentan con un nivel adecuado
de energia, son sociables. Algunos alumnos se encuentran en la etapa de
la pre adolescencia; siendo esta un area de oportunidad, algunos alumnos
no regulan de manera independiente sus emociones, por ejemplo, en
situaciones de aislamiento social. Se ubican en la etapa sensorio motriz,
preoperacional y algunos en operaciones concretas.

ELEMENTOS CURRICULARES (PLANEACION
DIDACTICA)

CAMPD

CONTENIDO PROCESOS DE DESARROLLOD DE | AJUSTES

FORMATIVD APRENDIZAJE (PDA) RAZONABLES (DUA)

LENGUAJES | Representacion | Lee de forma individual y colectiva | Para el alumno N se

de  distintas |textos que contengan seres | identifica con la
formas de sery | imaginarios, para representarlos | sefia de su nombre
estar en el |empleando elementos de los |y dactilologia

mundo a partir | lenguajes artisticos.

de la ficcian
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Lectura
compartida en

voz alta.

Narracion  de
actividades v
eventos

relevantes que
tengan lugar en
la familia, |a
escuela o el
resto de |a

comunidad.

Establece correspondencias entre

oralidad y escritura.

Narracian de actividades y eventos
relevantes que tengan lugar en la
familia, la escuela o el resto de |a

comunidad.

SABERES ¥
PENSAMIEN
10

CIANTIFICO

Estudio de los

nimeros.

A través de situaciones cotidianas,
cuenta, ordena, representa de
diferentes formas, interpreta, lee y
escribe |a cantidad de elementos de
una coleccian, primero de hasta a,
hasta de 10 'y
hasta 100

después
paulatinamente  de

elementos.

Para el alumno S los
identificara  con
apoyo de material

concreto.
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ETICA,

NATURALEZ

A
SOCIEDAD

Y

Los SErES
humanos  son
diversos y
valiosos, Y
tienen derechos

humanos.

Atencidn a las
necesidades
basicas, como
parte del
gjercicio de los
derechos

humanos.

Respeto a la

dignidad B

Reconoce que todas las personas
son Gnicas, valiosas y tienen el
derecho humano de ser parte de
familias,  grupos  escolares,
comunidades y pueblos y que esto

es parte de sus derechos humanos.

Relaciona la atencion de sus
necesidades basicas (alimentacidn,
salud, y vivienda, entre otras) que
forman parte del ejercicio de sus
derechos humanos y comprende la
importancia de que todas |las
personas accedan a ellos y los
gjerzan, independientemente  del
género, edad, pueblo y comunidad,
lengua.  nacionalidad,  religicn,
discapacidad o cualquier otro

origen o condicidn.

|dentifica y rechaza situaciones de
riesgn y conductas nocivas que
afectan la dignidad e integridad de

|as personas
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integridad:
limites
corporales  y
situaciones  de
riesgo para
prevenir Y
denunciar
situaciones  de
acoso, abuso y
violencia  de
caracter sexual
en la casa la
escuela, |a
comunidad 'y
con el uso de

internet y redes

sociales
DE L0 | Actitudes vy |ldentifica la importancia de la
HUMAND Y | practicas que | participacion  equilibrada entre
L0 prevalecen hombres y mujeres, adultos, nifias y
COMUNITA | entre los | nifios en |a cotidianeidad familiar.
RIO hombres y las

mujeres en las

familias, la
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escuela y a
comunidad.
EJES ARTICULADORES
Inclusion | Pensami | Iguald | Vida | Interculturalidad | Apropiacion | Artes y
ento ad de | Salud | Critica de la | Experien
Critico Géner | able Cultura a | cias
0 través de la | Criticas
lectura y
Escritura
SECUENCIA DIDACTICA METODOLOGIA

“RECONOZEO MIND

MRE

. "ESCUCHO, REPITO LDS SONIDOS Y PALABRAS *

. "TRAZO LIBRE CON PINTURA"

. "GALLINITA DE SILABAS"
. "SALUDDS FORMALES"

.
2
3
4. "EXPLORD CON MIS SENTIDDS"
]
b

ACTIVIDADES PERMANENTES

Pase de lista
Registro de |a fecha
Lavado de manos

Organizacidn del espacio de trabajo

Cuadernillo de trabajo

Comida
Receso
Actividad fisica

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES
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RECURSOS
DIDACTICOS

/EVALUACION

FORMATIVA

Actividad I: “Reconozco mi
nombre”

(Aprendizaje visual)

INICID

o Actividades permanentes
(pase de lista, fecha,
cancian).

« Presentacian del nombre
de cada alumno con
|etras grandes y
coloridas.

DESARROLLO

o |dentifican su nombre
entre varias tarjetas.

INICID

Se inicia la jornada con las
rutinas diarias: pase de lista,
registro de la fecha, lavado de
manos y organizacian del
espacio de trabajo. Se proyecta
un video corto con las
fotografias de los alumnos y sus
nombres en letras grandes y
coloridas. Se pregunta: “40uién
es?", "4Camo se lama?”.

El propasito es recuperar
conocimientos previos.
promover el reconocimiento
visual de si mismos y preparar

|a atencion para el tema del dia.

DESARROLLD

MATERIALES

Hojas de trabajo
con el nombre
de cada alumno
Libros, revistas
0 periddicos
Tijeras
(adaptadas si es
NECEesario)
Pegamento
Marcador para
reforzar
visualmente el
nombre
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o Repasan las letras con
pintura o plastilina.

« Serefuerza con
pictogramas y colores.

CIERRE

« [antamos una cancidn
con los nombres.

o Retroalimentacidn grupal
y refuerzo positivo.

Se entrega a cada alumno una
tarjeta personalizada con su
nombre, fotografia y un color
asignadu.

Luego, se colocan en el pizarrdn
todas las tarjetas mezcladas
para que, de forma individual o
con apoyo, identifiquen cuél les
pertenece. Posteriormente,
cada nifio forma su nombre con
letras maviles de foamy y lo

coloca sobre una cartulina

comdn con la frase "ESTE ES MI
NOMBRE".

Durante la actividad se ofrecen
apoyos visuales y verbales,
reforzando con gestos y

reconociendo cada acierto.
CIERRE

En grupo, se canta una cancitn
de nombres ("Oscar, Oscar es
mi amign") acompaiiada de
movimientos o palmadas.

Se refuerza |o aprendido
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Actividad 2: "Escucho, repito
sonidos y palabras”

(Aprendizaje auditivo)
INICID

e Actividades
permanentes.

o [ancidn de saludo
nombrando a los
alumnos.

o Platica breve sobre los
sonidos que escuchan.

DESARROLLO

« Escuchan sonidos de
animales o instrumentos.

o levantan |a tarjeta con la
imagen correcta.

« Repiten silabas o
palabras con ritmo.

mostrando nuevamente las
tarjetas y pidiendo sefialar |a
suya.

Se realiza una retroalimentacian
colectiva destacando |a
importancia de reconocer el
nombre propio y el de los

demas.
INICIO

Se da |a bienvenida con la rutina
diaria.

Se reproduce una cancidn de
saludo (“Hola, hola, camo
estas?") para promover a
atencidn y la escucha activa.

Se conversa brevemente sobre
camo suena la cancidn y las

EMOciones que transmite.

DESARROLLD

Se presentan tarjetas con
pictogramas de animales. Se
reproducen sonidos (gato,
perro, vaca, gallo, etc.) para que

|os alumnos identifiquen de qué
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CIERRE

Juego del eco (repiten
palabras del docente).
Reflexian breve y cierre
con aplausos.

animal se trata.

Luego, repiten los sonidos o los
nombres con apoyo del
pictograma correspondiente.
Posteriormente, cada alumno
elige un instrumento musical
sencillo (maraca, tambor,
sonaja) y acomparia el ritmo de
|a cancian de saludo o imita
sonidos. Durante la actividad se
refuerza la pronunciacion y la
imitacian sonora con

reforzadores positivos.
CIERRE

Se realiza una mini “ronda
sonora’, donde cada alumno
reproduce su sonido favorito
con el instrumento.

El grupo intenta adivinar qué
representa (animal, emaocidn,
sonido del entorno). Se concluye
destacando |a importancia de

escuchar pard comunicarnos.
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Actividad 3: "Trazo libre con
pintura”

(Aprendizaje kinestésico)
INICID

o Actividades
permanentes.

o [ancian de activacian
con movimientos de
manas.

« Breve conversacian
sobre los colores de |a
pintura y qué les
qustaria pintar.

DESARROLLO

o [ada alumno recibe una
hoja y pintura de
distintos colores.

o e lesinvita a realizar
trazos libres con los
dedos, pincel o esponja.

o [Durante el trazo, se
mencionan los

movimientos (sube, baja,

gira, da vuelta)

CIERRE

INICID

Se da |a bienvenida, se realiza |a
rutina diaria y una breve
activacicn fisica con misica
suave para mover brazos y
manaos.

Se presentan los materiales
sensoriales (pintura, esponjas,
rodillos, cepillos) y se les
permite explorarlos con el tacto
para describir su textura
(suave, frio, himedn).

DESARROLLO

En hojas grandes o cartulinas,
|os alumnos realizan trazos
libres con pintura, utilizando
dedos. manos, rodillos o
Esponjas.

Durante |a actividad, se
nombran colores y se refuerzan

. 1] T

palabras sencillas (“rojo”,

1] nm u_, n nuy, n

azul”, "circulo”, "linea”).

Se permite libertad creativa,
fomentando la exploracian y el
reconocimiento de movimientos
y Sensaciones.

CIERRE

Se muestran los trabajos
terminados y cada alumno (con
apoyo si es necesarin) sefiala o
expresa cudl color o forma le
gustd mas. Se cuelgan las
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« 3e colocan los trabajos
EN EXpOSIcian.

« Je pide a los alumnos
observar y expresar con
gestos o palabras cuél
pintura les gustd més.

o Retroalimentacidn grupal
con elogios

Actividad 4: “Exploro con mis
sentidos”

(Aprendizaje multisensorial)

INICIO
o Actividades
permanentes.
 [ancian “Cinco
sentidos”.

« Se muestran imAgenes
de ojos, nariz, boca,
Orejas y manos para
recuperar saberes
previos.

DESARROLLO

« Sepresenta una mesa
con materiales
sensoriales (texturas
suaves, asperas,
aromaéticas, sonoras).

o Los alumnos exploran
libremente: tocan,
huelen, escuchan y
describen |o que sienten.

o Luego, asocian cada
sentido con su drgano
(imagen o tarjeta).

producciones en un mural
llamado "Mis colores y trazos”.
Se realiza una relajacidn breve
moviendo lentamente las manos
y respirando profundo. (yoga)

INICID

Se inicia con las rutinas diarias
y una breve charla sobre los
sentidos ("40ué usamos para
oler?”, "40ué usamos para
ver?"), apoyada con
pictogramas grandes.

Se muestra la “caja de los
sentidos” cerrada, generando
curiosidad sobre su contenido.

DESARROLLD

Cada alumno toma un turno para
sacar un objeto de la caja (por
ejemplo, naranja, cascabel, flor,
lija).

Con apoyo visual, identifica el
sentido que usa para explorarlo
(olfato, tacto, vista, oido).
Luego, asocia el objeto con el
pictograma del sentido
correspondiente.

Durante |a exploracian, se
verbaliza o gestualiza lo que
sienten (“suave”, "huele rico”,
“suena fuerte”).
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« Se fomenta |a expresidn
oral o gestual (“suave”,
u n u_- n u n
dura”, "rico”, "fen").

CIERRE

« Juego de "adivina el
objeto” con los ojos
vendados (segin
posibilidad motriz de
cada alumno).

« Reflexian sobre cual
sentido usaron mas.

o Retroalimentacian
individual y cierre con
cancian tranquila.

Actividad 5: Gallinita de

silabas
INICIO

o ladocente presentara el
material de |a gallinita.

« Seexplicard la dindmica
del juego.

CIERRE

Se hace una reflexion grupal
sobre qué objetos les gustaron
mas y con qué sentidos los
identificaraon.

Se canta una breve cancion de
|os sentidos ("Con mis ojos
puedo ver, con mis manos puedo
tocar”).

Se da retroalimentacion positiva
y se refuerza |a importancia de
explorar el mundo con todos los

sentidos

INICID

La docente presentard a los
alumnos un carton de huevos
decorado con la imagen de una
gallina, explicando que sera
utilizado para realizar una
actividad de formacian de
palabras. La docente mostrara
|os huevos de cartulina que se

colocaran dentro del cartdn, los
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DESARROLLO

o Los alumnos buscarany
seleccionan silabas.

« ladocente apoyara con
dictado o pictogramas.

cuales contienen silabas
escritas, favoreciendo la
observacian y el interés de los

alumnos.

DESARROLLO

Posteriormente, |a docente
dictard una silaba o una palabra
sencilla, pronunciandolas de
manera clara y pausada. Los
alumnos escucharan
atentamente y, de acuerdo con
sus posibilidades, buscaran

dentro del cartan los huevos

que contienen las silabas
necesarias para formar la
silaba o palabra indicada.
Durante la actividad, los
alumnos manipularan el material
y colocaran las silabas en el
orden correspondiente. La
docente acompariara de manera
individual, promoviendo la
identificacian auditiva y visual,
reforzando la pronunciacion de

|as silabas y brindando apoyo
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CIERRE

o los alumnos mostraran
|a palabra formada.

o ladocente reforzara la
|lectura silabica.

Actividad B: saludos

formales

INICID

o ladocente introduce el
tema de |os saludos
formales.

« e proyectard un video
con saludos formales en
ingles.

verbal y visual cuando es

NEcesario.

CIERRE

Finalmente, la docente revisara
junto con los alumnos las
palabras formadas, verificando
|la correcta combinacian de
silabas. Se refuerza de manera
positiva el reconocimiento y |a
unian de silabas, reconociendo
el esfuerzo y la participacion de

|los alumnos.

INICID

La docente comentara a los
alumnos que existen diferentes
formas de saludar y que, en el
idioma inglés, también se
utilizan saludos formales. Para
activar el interés y |a atencian,
proyectara un video breve de
referencia en el que se
muestran saludos formales en
inglés como AHello, bood

morning, bood afternoon y bood
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DESARROLLO

o ladocente modelard los
saludos en inglés.

o Los alumnos repetiran o
identificara los saludos
segun sus posibilidades.

o Los alumnos colorearan
pictogramas de los
saludos formales.

eveming, acompafiados de

imagenes y gestos.

DESARROLLO

Después de observar el video, |a
docente repetira cada saludo de
manera pausada y clara,
apoyandose en gestos, imagenes
y repeticion coral. Los alumnos
escucharan y de acuerdo con
sus posibilidades, repiten los
saludos de forma oral, mediante
sefias o sefialando |as iméagenes.
Posteriormente, |a docente
entregara a |os alumnos hojas
de trabajo con pictogramas que
representan cada saludo formal
en inglés. Los alumnos
observaran las imagenes,
identificaran el saludo
correspondiente y colorearan
|os pictogramas, reforzando |a
asociacion imagen-palabra-
sonido. Durante la actividad, la
docente acompariara de manera

individual, nombrando los
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CIERRE

o ladocente repasard los
saludos formales en
inglés.

o Los alumnos
participaran sefialando,
repitiendo o imitando los
gestos.

saludos en voz alta y brindando
apoyo visual y verbal segin las

necesidades de cada alumno.

CIERRE

Finalmente, la docente repasara
nuevamente los saludos
formales en inglés, mostrando
|os pictogramas y promoviendo
|a participacion de los alumnaos,
ya sea repitiendo, sefialando o
imitando el gesto del saludo. Se
reconocerd el esfuerzo y |a
participacian de los alumnos,
reforzando el uso del saludo
como una forma de

comunicacian y convivencia.
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