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l. INTRODUCCION

Mi formacion inicial docente representd un proceso continuo de construccion, analisis y
fortalecimiento de saberes profesionales, en el cual tuve la oportunidad de vincular los
conocimientos tedricos adquiridos durante mi trayectoria académica con las experiencias
obtenidas en contextos escolares reales. A lo largo de mi preparacion en la Licenciatura
en Educacion Fisica, cursada en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi, desarrollé competencias pedagogicas, didacticas, motrices y
reflexivas que me permitieron comprender la importancia de la intervencién docente en

la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes.

Durante este trayecto formativo participé en diversas jornadas de observacion, ayudantia
y practica profesional en distintos niveles educativos, lo que me permitié reconocer las
caracteristicas, necesidades, intereses y formas de aprendizaje del alumnado en
diferentes contextos escolares. Estas experiencias contribuyeron a consolidar una
mirada mas amplia sobre la Educacion Fisica, entendida no unicamente como un espacio
destinado al movimiento corporal, sino como un campo formativo que favorecié el

desarrollo fisico, cognitivo, social, emocional y actitudinal de los estudiantes.

En este proceso, diversas asignaturas cursadas durante mi formacién inicial tuvieron un
papel relevante en la construccion de mi interés profesional hacia la Educacion Fisica y
particularmente, hacia la iniciacion deportiva como estrategia didactica. Entre ellas
destacaron cursos como Acercamiento a practicas educativas y comunitarias, Educacion
Fisica en la educacion obligatoria, El juego en la Educacion Fisica, Analisis de practicas
y contextos escolares, Iniciacion deportiva, Intervencidon didactico-pedagdgica y trabajo
docente, Deportes educativos y actividades fisicas individuales, Estrategias de trabajo
docente y saberes pedagdgicos, Deportes educativos y actividades fisicas de conjunto,
Investigacion e innovacion de la practica docente, asi como Practica docente y proyectos
de mejora escolar y comunitaria. De igual manera, las asignaturas correspondientes a la
practica profesional de séptimo y octavo semestre fortalecieron mi capacidad para

planear, intervenir, evaluar y reflexionar sobre mi propia practica docente.



A partir de dichas experiencias, identifiqué que la Educacién Fisica podia trabajarse
desde distintos ambitos, tales como el juego, la expresion corporal, la recreacion, la
motricidad, la convivencia, la salud y el deporte educativo. Sin embargo, la iniciacién
deportiva desperté en mi un interés particular, debido a que durante las practicas
realizadas en diferentes escuelas observé que las nifias y los nifios mostraban mayor
motivacion, disposicion y participacidon cuando las actividades de la sesidn se
relacionaban con el juego, el movimiento y elementos propios del deporte. Esta situacion
me permitié reconocer que el aprendizaje resultaba mas significativo cuando el alumnado

participaba de manera activa, ludica y colaborativa.

En el caso especifico de mi practica docente desarrollada en el nivel de educacion
primaria, trabajé con alumnos de sexto grado, etapa en la que consideré importante
fortalecer las habilidades motrices basicas y especificas, debido a que estas
constituyeron una base fundamental para la participacion en actividades fisicas,
recreativas y deportivas. En este grupo observé que la coordinacién y el equilibrio eran
capacidades necesarias para mejorar el desempeino motriz del alumnado, ya que ambas
permitian ejecutar movimientos con mayor control, precision, seguridad y eficiencia

dentro de las actividades propuestas en la clase de Educacion Fisica.

Comprendi la coordinacién como la capacidad que permitid organizar y controlar los
movimientos del cuerpo de manera armoénica, favoreciendo la relacion entre los
segmentos corporales, la orientacion espacial, el ritmo y la respuesta motriz ante
diferentes estimulos. Por su parte, reconoci el equilibrio como una capacidad
indispensable para mantener el control postural, tanto en situaciones estaticas como
dinamicas, lo cual resulté esencial en desplazamientos, saltos, giros, cambios de
direccidn y acciones propias de la practica deportiva. Ambas capacidades fueron
consideradas elementos fundamentales para el desarrollo motriz de los alumnos de sexto

grado, asi como para su seguridad, confianza y participaciéon activa durante las sesiones.

A partir de la observacion directa del grupo, del analisis del contexto escolar y de las

necesidades motrices detectadas, elegi la iniciacidon deportiva como estrategia para



favorecer la coordinacién y el equilibrio en los alumnos de sexto grado de educacion
primaria. Esta decision respondié a la posibilidad de utilizar actividades predeportivas,
juegos modificados, circuitos motrices y situaciones ludicas que permitieran al alumnado
experimentar diferentes formas de movimiento, resolver problemas motores, trabajar en
equipo y desarrollar habilidades relacionadas con la practica deportiva, sin centrar la

intervencion unicamente en la competencia o el rendimiento.

Consideré la iniciacion deportiva como una estrategia pertinente porque me permitio
acercar a los estudiantes al deporte de manera gradual, formativa e inclusiva. A través
de ella, busqué que los alumnos no solo conocieran reglas, fundamentos o acciones
motrices propias de diversas disciplinas, sino que también desarrollaran capacidades
fisicas, habilidades sociales, actitudes de respeto, cooperacién, responsabilidad y
participacion. De esta manera, orienté mi intervencion docente hacia una Educacion
Fisica que promoviera el aprendizaje mediante el juego, la exploracion corporal y la
convivencia, tomando en cuenta las caracteristicas del grupo y los principios de una

educacion integral.

Asimismo, el trabajo realizado se vinculd con los planteamientos de la Nueva Escuela
Mexicana, al considerar al alumno como sujeto activo de su aprendizaje y al reconocer
la importancia de generar experiencias educativas inclusivas, participativas y
contextualizadas. Desde esta perspectiva, la Educacién Fisica favorecio espacios en los
que las nifias y los nifos pudieron expresarse corporalmente, convivir con sus
companeros, reconocer sus posibilidades motrices y fortalecer su confianza a partir de

actividades disenadas de acuerdo con sus necesidades e intereses.

El presente documento recepcional tuvo como propdsito analizar la manera en que la
iniciacion deportiva favorecio la coordinacién y el equilibrio en alumnos de sexto grado
de educacion primaria, a partir de la intervencion que realicé durante mi practica
profesional. Para ello, parti de la identificacién de una problematica o necesidad motriz

observada en el grupo; posteriormente, disefié y apliqué estrategias didacticas



orientadas al fortalecimiento de dichas capacidades, y finalmente reflexioné sobre los

resultados obtenidos durante el proceso.

La elaboracion de este documento me permitid recuperar experiencias significativas de
mi practica, analizar mi intervencion pedagogica y valorar el impacto de las estrategias
implementadas en el desarrollo motriz del alumnado. Ademas, representd una
oportunidad para reconocer mis avances, retos y areas de mejora en mi desempeno
profesional, asi como para fortalecer una identidad docente reflexiva, critica y

comprometida con la formacion integral de los estudiantes.

La iniciacion deportiva dentro de las sesiones de Educacién Fisica no solo respondio a
una necesidad motriz del grupo, sino también a mi interés por promover aprendizajes
significativos mediante actividades dinamicas, motivantes y acordes con la edad de los
alumnos. Por ello, el presente trabajo se constituyd como una experiencia formativa
relevante, ya que me permiti6 comprender que el deporte, cuando se abordd desde una
perspectiva educativa, ludica e inclusiva, pudo convertirse en un medio valioso para
favorecer el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y otras capacidades necesarias

para la vida cotidiana y la participacion activa en distintos contextos.

Este documento recepcional es reflejo de mi proceso de formacion, intervencion y
reflexion como docente en formacion. A partir de mi experiencia en la practica
profesional, reconoci la importancia de planear propuestas didacticas pertinentes,
observar las respuestas del alumnado, ajustar las actividades segun las necesidades del
grupo y valorar la Educacién Fisica como un espacio fundamental para el desarrollo
integral. De esta manera, el trabajo realizado me permitié fortalecer la comprension sobre
el papel de la iniciacion deportiva en la escuela primaria y su contribucién al desarrollo

motriz de los alumnos de sexto grado.



Diagnéstico del contexto educativo

La practica profesional se desarroll6 en la Escuela Primaria Rosario Castellanos, ubicada
en la calle Portugal s/n, colonia Providencia, C.P. 78390, en San Luis Potosi, S.L.P. Esta
institucion educativa fue el espacio en el que llevé a cabo mi intervencion docente,
orientada al fortalecimiento de la coordinacion y el equilibrio mediante la iniciacion

deportiva en alumnos de sexto grado de educacion primaria.

La escuela se caracteriza por ser una institucion de organizacién completa, ya que conta
con los seis grados de educacion primaria y con una estructura escolar estable para
atender a la poblacion estudiantil. Durante el periodo de practica, la institucion estuvo
conformada por un total de 13 grupos y una matricula aproximada de 355 alumnos, lo
que reflej6 una comunidad escolar amplia y diversa. Esta condicion permitié observar
distintas formas de convivencia, participacién y aprendizaje entre los estudiantes, asi
como diferentes necesidades educativas que influyeron en el desarrollo de las

actividades escolares.

En cuanto a su infraestructura, la Escuela Primaria Rosario Castellanos conté con 13
aulas destinadas al trabajo académico de los grupos, una direccién escolar, un salén de
computo, dos mddulos de banos y una bodega de Educacion Fisica. Esta ultima se
encontro bien equipada y organizada, ya que disponia de diversos materiales didacticos
y deportivos que favorecieron el desarrollo de las sesiones. Entre los recursos
disponibles se identificaron balones, conos, aros, cuerdas, material para circuitos
motrices y otros implementos que resultaron utiles para disefiar actividades relacionadas

con la iniciacion deportiva, la coordinacion, el equilibrio y el trabajo colaborativo.

Asimismo, la escuela conté con dos canchas destinadas a la practica de la Educacion
Fisica y a otras actividades recreativas, civicas y escolares. Estos espacios permitieron
desarrollar sesiones al aire libre, organizar juegos motores, circuitos de accion motriz,
actividades predeportivas y dinamicas grupales. Sin embargo, también fue necesario

considerar que dichos espacios eran compartidos por diferentes grupos y actividades
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escolares, por lo que la planeacion de las sesiones requirid organizacion, adaptacion y

aprovechamiento adecuado del tiempo y del espacio disponible.

El area destinada a la Educacion Fisica representd un elemento importante para el
desarrollo de la intervencion, ya que permitio implementar actividades que implicaron
desplazamientos, cambios de direccion, saltos, giros, lanzamientos, recepciones y
ejercicios de control corporal. Estas acciones fueron fundamentales para trabajar la
coordinacién y el equilibrio en los alumnos de sexto grado. Ademas, el contar con
material suficiente favorecio la variedad de actividades y permitié proponer estrategias
dinamicas, ludicas e inclusivas, acordes con las caracteristicas del grupo participante.

Respecto al entorno sociocultural, la comunidad escolar se caracterizé por ser diversa.
Aunque la escuela se ubico en la colonia Providencia, no todos los alumnos provenian
de calles cercanas o de la misma zona. Debido al reconocimiento que tenia la institucion
dentro de la comunidad, muchas familias de diferentes colonias buscaron inscribir a sus
hijas e hijos en esta primaria, al considerarla una escuela con buena organizacion,
calidad educativa y ambiente favorable para el aprendizaje. Esta situacion gener6 una
poblacién estudiantii heterogénea, con distintas realidades familiares, sociales,

economicas Yy culturales.

Durante la practica profesional observé que una parte importante del alumnado contaba
con acompanamiento familiar constante, lo cual se reflejo en la asistencia regular, el
cumplimiento de materiales, la participacion en actividades escolares y el seguimiento
de indicaciones. No obstante, también identifiqué que algunos estudiantes enfrentaban
situaciones que limitaban el apoyo académico y formativo en casa, tales como jornadas
laborales extensas de madres, padres o tutores, familias monoparentales, falta de tiempo
para el acompafamiento escolar o contextos de vulnerabilidad social. Estas condiciones
incidieron en algunos casos en el rendimiento académico, la convivencia, la seguridad

personal y la participacion de los alumnos dentro de las actividades escolares.
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En el area de Educacion Fisica, estas caracteristicas del contexto familiar y social
también se hicieron presentes. Algunos alumnos mostraron mayor confianza, disposicion
y seguridad para participar en las actividades motrices, mientras que otros requirieron
mayor acompafiamiento, motivacion y orientacion para integrarse plenamente a las
sesiones. De igual manera, se observaron diferencias en las experiencias previas
relacionadas con la practica deportiva, ya que algunos estudiantes habian participado en
actividades extracurriculares, equipos deportivos 0 juegos organizados fuera de la
escuela, mientras que otros tenian un acercamiento mas limitado al deporte y al

movimiento estructurado.

El grupo participante en la intervencion fue sexto grado, integrado por 28 alumnos, de
los cuales 18 fueron nifas y 10 nifios. Este grupo presenté caracteristicas propias de la
etapa final de la educacion primaria, en la que los estudiantes mostraron mayor
autonomia, interés por convivir con sus companeros, gusto por los juegos competitivos
y necesidad de actividades que representaran retos motrices. Al mismo tiempo, se
identificaron diferencias en los niveles de desarrollo fisico, coordinacion, equilibrio,

seguridad corporal y participacion durante las sesiones de Educacion Fisica.

Durante las primeras observaciones y actividades diagndsticas, noté que el grupo tenia
disposicion para participar en juegos y actividades deportivas; sin embargo, también se
evidenciaron dificultades en la ejecucion de movimientos que requerian control corporal,
orientacion espacial, ritmo, coordinacidn 6culo-manual, coordinacion o6culo-pedal y
equilibrio dinamico. Algunos alumnos presentaron complicaciones al realizar
desplazamientos con cambios de direccién, mantener posturas estables, coordinar
movimientos simultaneos, controlar el cuerpo después de un salto o desplazarse con

seguridad en actividades que implicaban velocidad y reaccion.

Estas dificultades no se presentaron de la misma manera en todos los estudiantes, ya
que el grupo mostro distintos niveles de habilidad motriz. Algunos alumnos ejecutaban
las actividades con mayor facilidad, seguridad y precisién, mientras que otros requerian

mas tiempo, explicacion y acompafamiento para lograr los propédsitos planteados. Esta
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diversidad representd un reto para mi intervencion docente, debido a que fue necesario
disefar actividades progresivas, accesibles y motivantes, que permitieran la participacion
de todos los integrantes del grupo sin excluir a quienes presentaban mayores dificultades

motrices.

En cuanto a la convivencia, el grupo mostrd una interaccién generalmente favorable; sin
embargo, en algunas actividades se observaron actitudes de competencia excesiva,
diferencias en la integracion entre nifas y nifios, asi como momentos en los que algunos
alumnos con menor habilidad motriz preferian participar de manera limitada o mostraban
inseguridad ante sus companeros. Estas situaciones me permitieron reconocer la
importancia de promover un ambiente de respeto, cooperacion e inclusidn, en el que el

error fuera entendido como parte del aprendizaje y no como motivo de burla o exclusion.

A partir del diagnostico realizado, consideré necesario implementar una propuesta de
intervencion basada en la iniciacién deportiva, ya que esta estrategia permitio trabajar la
coordinacion y el equilibrio mediante juegos modificados, actividades predeportivas,
circuitos motrices y situaciones de aprendizaje relacionadas con diferentes deportes. La
iniciacion deportiva resultd pertinente porque favorecié la participacion activa del
alumnado, despert6 su interés por el movimiento y permitié adaptar las actividades de

acuerdo con sus posibilidades, necesidades y ritmos de aprendizaje.

La eleccidn de esta estrategia respondié también al gusto que los alumnos manifestaron
por las actividades deportivas y por aprender mediante el juego. Durante las sesiones
observé que el grupo se involucraba con mayor entusiasmo cuando las actividades
incluian retos, materiales variados, trabajo en equipo y situaciones similares a las de un
deporte, pero sin centrarse unicamente en la competencia o en el resultado final. Esto
permitié orientar la intervencion hacia una practica mas formativa, en la que el deporte
fue utilizado como medio para desarrollar habilidades motrices, fortalecer la confianza

corporal y mejorar la convivencia.
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El diagndstico del contexto educativo me permitid comprender que la intervencion no
podia limitarse unicamente a la aplicacion de actividades fisicas, sino que debia
considerar las caracteristicas de la escuela, los recursos disponibles, el entorno
sociocultural, las condiciones familiares y las necesidades especificas del grupo.
Reconocer estos elementos fue fundamental para disefiar una propuesta didactica

pertinente, inclusiva y acorde con la realidad escolar.

El analisis del contexto educativo permitié identificar que los alumnos de sexto grado
requerian fortalecer la coordinacion y el equilibrio como capacidades esenciales para
mejorar su desempefio motriz y su participacion en las sesiones de Educacion Fisica.
Asimismo, se reconocidé que la iniciacion deportiva constituia una estrategia adecuada
para atender dichas necesidades, al ofrecer experiencias ludicas, progresivas y
significativas que favorecieron el desarrollo integral del alumnado. Durante el periodo de
observacién y los primeros acercamientos con el grupo, iniciados desde que el alumnado cursaba
quinto grado de educacién primaria, se realizé un diagndstico inicial con el propoésito de identificar

las principales areas de oportunidad en el desarrollo motriz y la participacién en las clases de

Educacién Fisica.

Como parte del diagndstico se implementdé un circuito deportivo multifuncional, cuyo
propésito fue evaluar la capacidad de las y los alumnos para coordinar movimientos
variados, mantener el equilibrio y adaptarse a distintas tareas motrices. El circuito estuvo

conformado por las siguientes estaciones:

1. Carrera con cambios de direccién entre conos.
Salto a un pie sobre aros, alternando lados.
Desplazamiento sobre banco sueco o cuerda colocada en el suelo, manteniendo
el equilibrio.

4. Conduccion de baldn con el pie y tiro a un objetivo.

Lanzar y atrapar una pelota mientras se realiza un desplazamiento.

A partir de la aplicacion de este circuito se observaron diversas problematicas

relacionadas con la practica deportiva, tales como dificultades en la coordinacion y el
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equilibrio, desinterés y apatia hacia las actividades fisicas, asi como limitaciones en el
trabajo colaborativo. Estas situaciones influyeron negativamente en la participacion y el
desempeno motriz del alumnado, lo que evidencidé la necesidad de disefiar e implementar
una intervencion didactica basada en la iniciacion deportiva como estrategia para
favorecer el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y una actitud positiva hacia la

actividad fisica.

Este diagndstico sirvio como punto de partida para la planeacion y aplicacion de la
intervencion docente, ya que permitio reconocer las condiciones reales en las que se
desarroll6 la practica profesional y orientar las actividades hacia el fortalecimiento de las
capacidades motrices del grupo. A partir de esta informacién, fue posible disenar
estrategias que respondieran a las necesidades observadas, promovieran la
participacion de todos los estudiantes y contribuyeran al logro de los propdsitos

establecidos en el documento recepcional.

Identificacion de la problematica, necesidad o area de mejora.

Durante mis primeras semanas de observacion, identifiqué una situacion educativa
relacionada con el desarrollo motriz de los alumnos de sexto grado. A partir de la
observacion directa, la participacion en las sesiones de Educacién Fisica y el analisis del
desempeno del grupo, reconoci que existia la necesidad de fortalecer la coordinacion y
el equilibrio, ya que estas capacidades eran fundamentales para que los estudiantes
participaran con mayor seguridad, confianza y eficacia en las actividades fisicas,

recreativas y deportivas.

En el caso del grupo de sexto grado, observé que los alumnos se encontraban en una
etapa importante para consolidar habilidades motrices que les permitieran participar de
manera auténoma y segura en diferentes actividades. Al estar proximos a concluir la
educacion primaria, era necesario que contaran con una base motriz mas sélida, la cual
les permitiera desenvolverse con mayor confianza en juegos, deportes, actividades
recreativas y situaciones motrices de mayor complejidad. No obstante, durante las

primeras sesiones identifiqué que algunos estudiantes presentaban dificultades al

15



realizar acciones que requerian coordinacion, equilibrio, control corporal y orientacion

espacial.

Entre las principales dificultades observadas se encontraron problemas para coordinar
movimientos simultaneos, mantener el equilibrio en desplazamientos, controlar el cuerpo
después de saltos o giros, cambiar de direccién con seguridad, seguir ritmos motores y
ejecutar acciones que implicaban el uso combinado de manos, pies y vista. Estas
situaciones se hicieron evidentes en actividades como carreras con obstaculos, juegos
de persecucidon, circuitos motrices, lanzamientos, recepciones, desplazamientos
laterales y ejercicios predeportivos. Aunque algunos alumnos lograban realizar estas
acciones con facilidad, otros mostraban inseguridad, poca precision, temor a equivocarse

o baja participacion.

Esta diferencia en los niveles de desempeno motriz generé la necesidad de disefiar una
intervencidn que atendiera al grupo desde un enfoque inclusivo y progresivo. No se
trataba unicamente de mejorar la ejecucidon técnica de ciertos movimientos, sino de
favorecer que todos los alumnos pudieran participar, experimentar, aprender y fortalecer
sus capacidades corporales de acuerdo con sus posibilidades. Por ello, consideré
importante trabajar la coordinacion y el equilibrio como capacidades motrices
fundamentales, ya que ambas incidian directamente en el desempefio fisico, la confianza
corporal, la prevencion de lesiones y la participacién activa dentro de la clase de

Educacion Fisica.

La coordinacion fue una capacidad necesaria para que los alumnos organizaran sus
movimientos de manera ordenada, precisa y eficiente. A través de ella podian responder
a diferentes estimulos, adaptar sus acciones a las situaciones del juego y relacionar sus
movimientos con el espacio, el tiempo, los objetos y sus companieros. Por su parte, el
equilibrio resulté indispensable para mantener el control del cuerpo en posiciones
estaticas y dinamicas, especialmente durante desplazamientos, saltos, giros, cambios
de ritmo y acciones propias de la iniciacion deportiva. Por esta razdon, ambas

capacidades se convirtieron en el eje principal de la problematica identificada.
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A partir de esta observacion, delimité la problematica en torno a la siguiente necesidad:
fortalecer la coordinacion y el equilibrio en alumnos de sexto grado de educacion primaria
mediante estrategias de iniciacion deportiva. Esta delimitacion permitié orientar la
intervencion hacia actividades que no se centraran unicamente en la competencia o en
el rendimiento deportivo, sino en el desarrollo motriz, la participacion, el juego, la
convivencia y el aprendizaje progresivo. De esta manera, la iniciacion deportiva se

convirtid en una alternativa pertinente para atender las necesidades detectadas en el

grupo.

Elegi la iniciacion deportiva porque durante la practica observé que los alumnos
respondian de manera positiva a las actividades que incluian elementos del deporte,
tales como reglas sencillas, retos motrices, trabajo en equipo, uso de materiales y
situaciones de juego. Estas actividades generaban mayor motivacion, participacion y
disposicion para aprender. Ademas, permitian adaptar los ejercicios a diferentes niveles
de habilidad, lo cual favorecia la inclusion de todos los estudiantes, independientemente

de su experiencia previa o de su desempeino motriz.

Desde el Programa de Estudios 2022, esta problematica se relaciondé con el campo
formativo De lo Humano y lo Comunitario, ya que dicho campo promovio el cuidado del
cuerpo, la actividad fisica, la convivencia sana, la colaboracién y la construccion de
relaciones respetuosas dentro de la comunidad escolar. En este sentido, trabajar la
coordinacion y el equilibrio mediante la iniciacion deportiva no solo respondié a una
necesidad motriz, sino también a una intencion formativa mas amplia, orientada al

desarrollo integral de los alumnos.

Mi papel como docente en formacion fue fundamental, ya que tuve que observar,
analizar, planear y ajustar las actividades de acuerdo con las caracteristicas del grupo.
La problematica identificada me permitié reconocer que la practica docente requeria una
intervencion intencionada, en la que cada actividad tuviera un propdsito claro y

respondiera a las necesidades reales del alumnado. También comprendi que la
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Educaciéon Fisica debia ofrecer oportunidades para que todos los estudiantes

participaran y avanzaran desde sus propias posibilidades.

La problematica que motivd este documento recepcional se centrd en la necesidad de
favorecer la coordinacién y el equilibrio en alumnos de sexto grado de educacién
primaria, debido a que estas capacidades resultaron esenciales para su desarrollo motriz
y para su participacién segura en actividades fisicas y deportivas. A partir de esta
necesidad, la iniciacién deportiva fue seleccionada como estrategia de intervencién, al
considerarse un medio adecuado para promover aprendizajes significativos, fortalecer
habilidades motrices y favorecer una experiencia educativa mas inclusiva, ludica y

formativa.

La identificacidn de esta problematica permitio orientar mi trabajo hacia una intervencion
pertinente y contextualizada. La observacion del grupo, el analisis de sus necesidades y
la reflexion sobre mi practica profesional fueron elementos clave para reconocer que la
coordinaciéon y el equilibrio debian fortalecerse mediante actividades dinamicas,
progresivas y motivantes. De esta manera, el presente documento se construyé a partir
de una necesidad real observada en la practica, con el proposito de mejorar la
participacion motriz de los alumnos y contribuir a su desarrollo integral desde la

Educacién Fisica.

Propoésito y relevancia del informe.

El propdsito de este informe fue analizar la manera en que la iniciacion deportiva
favorecio el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en alumnos de sexto grado de
educacién primaria, a partir de la intervencion realizada durante mi practica profesional.
Este trabajo surgié de la necesidad de atender una situacion observada en el grupo,
relacionada con las dificultades que algunos estudiantes presentaban al ejecutar
movimientos que requerian control corporal, orientacion espacial, estabilidad, precision

y seguridad durante las sesiones de Educacién Fisica.
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A partir de la observacion directa y del analisis del desempeio motriz del alumnado,
identifiqué que la coordinacion y el equilibrio eran capacidades fundamentales que
debian fortalecerse, ya que influian directamente en la participacion de los estudiantes
dentro de las actividades fisicas, recreativas y deportivas. Por ello, consideré pertinente
disefiar una intervencion basada en la iniciacion deportiva, debido a que esta estrategia
permitié trabajar dichas capacidades de manera ludica, progresiva, inclusiva y acorde

con las caracteristicas del grupo.

La relevancia del tema radic6 en que la Educacion Fisica en la escuela primaria
representd un espacio fundamental para favorecer el desarrollo integral del alumnado.
Esta asignatura no solo promovié el movimiento corporal, sino que también contribuyo al
fortalecimiento de la convivencia, la cooperacion, la autonomia, la expresién corporal, el
cuidado de la salud y la construccién de habitos relacionados con la actividad fisica. En
este sentido, trabajar la coordinacién y el equilibrio mediante la iniciacion deportiva

permitié atender aspectos motrices, sociales y formativos de manera articulada.

Durante la practica profesional observé que, en la actualidad, la Educacion Fisica
enfrentd el desafio de promover la actividad fisica de manera sistematica, significativa y
formativa. Esto fue especialmente importante debido a que el sedentarismo, el uso
constante de dispositivos electronicos y la disminucion del juego libre o del movimiento
espontaneo se presentaron como factores que podian limitar el desarrollo motriz de nifias
y nifos. Ante esta situacion, consideré necesario generar experiencias de aprendizaje
que motivaran al alumnado a moverse, participar, convivir y reconocer sus posibilidades

corporales.

En sexto grado de primaria, los alumnos se encontraron en una etapa clave para
consolidar habilidades motrices que les permitieran participar con mayor autonomia y
seguridad en actividades deportivas y recreativas. Al estar proximos a concluir la
educacion primaria, resulté importante que contaran con una base motriz que favoreciera

su desempefio en distintos contextos, tanto dentro como fuera de la escuela. Por ello, la
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coordinacion y el equilibrio fueron capacidades esenciales, ya que permitieron ejecutar

movimientos con mayor control, precision y confianza.

La coordinacion fue relevante porque permitié a los alumnos organizar sus movimientos
de manera armonica, responder a estimulos, relacionarse con el espacio, utilizar
materiales y participar en actividades que implicaban desplazamientos, lanzamientos,
recepciones, giros y cambios de direccion. Por su parte, el equilibrio fue importante
porque favorecid el control postural, la estabilidad corporal y la seguridad al realizar
acciones motrices en situaciones estaticas y dinamicas. Ambas capacidades incidieron
directamente en el desempernio fisico, la confianza corporal y la prevencion de accidentes

o lesiones durante la practica.

Desde el Programa de Estudios 2022, el tema abordado se vincul6 con el campo
formativo De lo Humano y lo Comunitario, ya que este campo promovio el cuidado del
cuerpo, la actividad fisica, la convivencia sana, el trabajo colaborativo y la participaciéon
activa en la comunidad escolar. En este sentido, la intervencion no se centré unicamente
en mejorar habilidades motrices, sino también en favorecer experiencias educativas que
permitieran a los alumnos relacionarse con sus comparieros, respetar reglas, asumir

responsabilidades y participar de manera incluyente.

La iniciacion deportiva fue una estrategia didactica relevante porque permitio introducir
al alumnado en practicas deportivas de manera gradual, ludica y adaptada a sus
caracteristicas. A través de juegos modificados, actividades predeportivas, circuitos
motrices y situaciones de aprendizaje, los estudiantes pudieron experimentar diferentes
formas de movimiento sin que la sesion se centrara Unicamente en la competencia o en
el rendimiento. Esto favorecié que los alumnos participaran con mayor disposicién, se

sintieran motivados y desarrollaran habilidades motrices de forma progresiva.

Ademas, la iniciacion deportiva permitid atender la diversidad del grupo, ya que las
actividades pudieron adaptarse a distintos niveles de habilidad, ritmos de aprendizaje y

necesidades motrices. Durante la intervencion, fue posible proponer retos alcanzables,
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modificar reglas, variar materiales y organizar equipos de manera que todos los alumnos
tuvieran oportunidad de participar. Esta caracteristica fue importante porque favorecié
una practica mas inclusiva, en la que cada estudiante pudo avanzar desde sus propias

posibilidades.

La relevancia de este informe también se relacion6 con mi formacion docente, ya que me
permiti®6 comprender que la practica profesional requeria observacion, analisis,
planeacidn, intervencion y reflexion constante. A través de este proceso, reconoci que el
docente de Educacién Fisica debia tomar decisiones pedagdgicas fundamentadas,
considerando el contexto escolar, las caracteristicas del grupo, los recursos disponibles
y los propdsitos formativos de cada actividad. De esta manera, el informe contribuy6 a

fortalecer mi identidad profesional como docente en formacion.

La elaboracion del documento me permitié valorar la importancia de planear actividades
con intencién pedagdégica. Comprendi que cada juego, circuito o actividad predeportiva
debia responder a un propdsito claro y no aplicarse unicamente como una dinamica
recreativa. En este caso, las actividades fueron orientadas al fortalecimiento de la
coordinacion y el equilibrio, por lo que fue necesario seleccionar estrategias adecuadas,
organizar los tiempos, prever materiales, observar el desempeno del alumnado y realizar

ajustes durante la intervencion.

Otro aspecto importante fue que este informe me permitio reflexionar sobre el papel del
docente como mediador del aprendizaje. Durante la practica, no basté con indicar
actividades o dirigir juegos; fue necesario acompanar a los alumnos, motivarlos, brindar
retroalimentacion, promover la participacion de todos y generar un ambiente de
confianza. Esta experiencia me ayudé a reconocer que la Educacion Fisica debia ser un
espacio seguro, formativo e inclusivo, en el que los estudiantes pudieran aprender a

través del movimiento y fortalecer su autoestima corporal.

Los objetivos de elaboracion de este documento fueron, en primer lugar, describir la

problematica identificada en el grupo de sexto grado, relacionada con la necesidad de
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fortalecer la coordinacion y el equilibrio. En segundo lugar, justificar la pertinencia de la
iniciacion deportiva como estrategia de intervencion para atender dicha necesidad. En
tercer lugar, analizar el desarrollo de las actividades aplicadas durante la practica
profesional y valorar los avances observados en el alumnado. Finalmente, reflexionar

sobre los aprendizajes profesionales construidos a partir de la experiencia docente.

Interés personal, motivacion y saberes fortalecidos durante la practica

El interés por abordar el tema de la iniciacién deportiva como estrategia pedagodgica
surgié a partir de mi experiencia durante la practica profesional en educacién primaria,
especificamente con el grupo de sexto grado. Durante las primeras observaciones y
sesiones de Educacion Fisica, identifiqué que algunos alumnos presentaban dificultades
relacionadas con la coordinacion motriz, el equilibrio dinamico y estatico, asi como cierta
inseguridad corporal al realizar actividades que implicaban desplazamientos, saltos,
giros, cambios de direccion, lanzamientos o recepcion de objetos. Estas situaciones
llamaron mi atencién porque limitaban la participacion de algunos estudiantes y

afectaban su confianza al integrarse en actividades fisicas y deportivas.

Mi motivacién para elegir este tema también se relaciond con el gusto e interés que
observé en los alumnos cuando las sesiones incluian juegos, retos motores y elementos
propios del deporte. Noté que la iniciacion deportiva generaba mayor disposicion,
entusiasmo y participacién, ya que permitia aprender mediante el movimiento, la
convivencia y el trabajo en equipo. A partir de ello, consideré que esta estrategia podia
ser una alternativa adecuada para favorecer el desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio, sin centrar la clase unicamente en la competencia, sino en el aprendizaje

progresivo, la inclusién y el disfrute de la actividad fisica.

Como docente en formacion, reconoci la responsabilidad profesional y ética de disenar

experiencias de aprendizaje que respondieran a las caracteristicas, intereses y
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necesidades del alumnado. Comprendi que la Educacién Fisica no solo contribuy6 al
fortalecimiento fisico, sino también a la formacién de habitos saludables, la autoestima,
la seguridad corporal, la convivencia y el respeto entre compafieros. Por esta razon,
intervenir de manera consciente, organizada y fundamentada representé para mi un

compromiso con la calidad educativa y con el desarrollo integral de los estudiantes.

Durante este proceso fortaleci diversos saberes profesionales que formaron parte de mi
trayecto como futuro docente de Educaciéon Fisica. En el saber conocer, amplié mi
comprension sobre la importancia de las capacidades motrices, particularmente la
coordinacién y el equilibrio, asi como su relacion con el desarrollo motor de los alumnos
de sexto grado. También reconoci la relevancia de la iniciacién deportiva como una
estrategia didactica que permite acercar al alumnado al deporte de manera gradual,

ludica y adaptada a sus posibilidades.

Durante el desarrollo de mi practica profesional fortaleci diversos dominios del saber que
se articularon directamente con mi proceso formativo como futuro Licenciado en
Educacion Fisica. Esta experiencia me permitié relacionar los conocimientos adquiridos
durante mi formacion inicial con las necesidades reales observadas en el grupo de sexto
grado de educacion primaria, particularmente en torno al fortalecimiento de la

coordinacién y el equilibrio mediante la iniciacién deportiva.

En este sentido, me identifiqué con el Perfil General de Egreso de la Educacion Normal,
especialmente con el rasgo que sefiala: “Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y
psicoldgica, el cuidado del otro y de la vida”. Este planteamiento se relacioné de manera
directa con mi intervencion docente, ya que durante las sesiones de Educacion Fisica
promovi el cuidado del cuerpo, la participacién responsable, el respeto hacia los
compaferos y la construccion de ambientes de aprendizaje seguros, inclusivos y

colaborativos.

Este rasgo del perfil se vinculdé con los dominios del saber: saber ser y estar, saber

conocer y saber hacer, debido a que la practica profesional no solo implicé aplicar
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actividades fisicas, sino también observar, analizar, planear, intervenir, evaluar y
reflexionar sobre el proceso de aprendizaje de los alumnos. A través de la iniciacion
deportiva, busqué que los estudiantes desarrollaran sus capacidades motrices, pero
también que fortalecieran actitudes de cooperacion, respeto, responsabilidad, confianza

y disposicidn para participar en actividades grupales.

Desde el saber ser y estar, fortaleci mi capacidad para actuar con responsabilidad,
empatia, respeto y compromiso durante las sesiones de Educacién Fisica. Al trabajar
actividades relacionadas con la coordinacion y el equilibrio, fue necesario generar un
ambiente en el que los alumnos se sintieran seguros para participar, experimentar,
equivocarse y mejorar. Asimismo, promovi el cuidado personal y el cuidado de los
demas, evitando conductas de riesgo durante los juegos, desplazamientos, saltos, giros
y actividades predeportivas. Esta dimension también me permitié reconocer la
importancia de acompafar a los estudiantes desde una actitud paciente, inclusiva y
respetuosa ante sus diferentes ritmos de aprendizaje.

En este sentido, Piaget (1952) menciona que “el nifio aprende actuando sobre el medio
que lo rodea”, por lo que las actividades motrices y los juegos representan una
herramienta importante para favorecer el aprendizaje significativo dentro del area de

Educacion Fisica.

En este dominio comprendi que el docente de Educacion Fisica debia favorecer una
convivencia sana, basada en el respeto a las reglas, la cooperacion y la solidaridad.
Durante la practica, observé que algunos alumnos mostraban inseguridad al realizar
actividades motrices o al participar frente a sus compaferos; por ello, procuré motivarlos,
brindarles confianza y reconocer sus avances. Esta experiencia fortalecié mi identidad
docente, al permitirme comprender que enseiar Educacion Fisica también implicé formar
personas capaces de cuidar su cuerpo, respetar a los demas y participar de manera

responsable en comunidad.

En cuanto al saber conocer, la practica me permiti6 comprender con mayor profundidad

la importancia de las capacidades motrices dentro del desarrollo integral del alumnado.
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Reconoci que la coordinacién y el equilibrio eran capacidades fundamentales para que
los estudiantes pudieran desplazarse con seguridad, controlar su cuerpo, responder a
diferentes estimulos y participar en actividades deportivas de manera mas auténoma.
Asimismo, comprendi que estas capacidades constituian una base importante para el
desarrollo de la competencia motriz en la educacion basica.

De acuerdo con Gallahue y Ozmun (2006), “el desarrollo motor depende de experiencias
de movimiento apropiadas y continuas”, por lo que es necesario implementar actividades
fisicas organizadas que permitan al alumnado practicar desplazamientos, saltos,
lanzamientos y ejercicios de equilibrio.

A través del analisis de mi practica, identifiqué que la iniciacion deportiva podia ser
utilizada como una estrategia didactica pertinente para favorecer dichas capacidades, ya
que permitia acercar a los alumnos al deporte de manera gradual, ludica y adaptada a
sus caracteristicas. Esta estrategia me ayudo a relacionar los contenidos de la Educacion
Fisica con las necesidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales del grupo.
Ademas, me permitid reconocer que el aprendizaje motor no debia limitarse a la
repeticion de ejercicios, sino que debia promover experiencias significativas en las que
los alumnos resolvieran problemas motrices, trabajaran en equipo y reconocieran sus

posibilidades corporales.

Respecto al saber hacer, fortaleci mi capacidad para disenar, aplicar y evaluar
actividades motrices acordes con las caracteristicas del grupo. Durante la intervencion,
elaboré propuestas didacticas basadas en juegos modificados, actividades
predeportivas, circuitos motrices y ejercicios orientados al desarrollo de la coordinacion
y el equilibrio. Estas actividades permitieron que los alumnos experimentaran diferentes
formas de movimiento, tales como desplazamientos, saltos, giros, cambios de direccion,

lanzamientos, recepciones y acciones de control corporal.

Este dominio también se fortalecié al momento de adaptar las actividades segun las
necesidades del grupo. En algunas sesiones fue necesario modificar reglas, ajustar
tiempos, reorganizar equipos, variar materiales o disminuir la complejidad de ciertos

ejercicios para favorecer la participacion de todos los alumnos. Estas decisiones me
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permitieron comprender que la planeacion docente debia ser flexible y responder a las
condiciones reales de la practica. Asimismo, aprendi que evaluar no consistia
unicamente en observar resultados finales, sino en identificar avances, dificultades,

actitudes, participacion y procesos de mejora en cada estudiante.

De esta manera, la practica docente no solo contribuy6 al desarrollo fisico de los
alumnos, sino también a su formacion integral, al promover valores como la solidaridad,
la inclusion, la cooperacion, la responsabilidad y el respeto. Al mismo tiempo, me permitié
reconocer la importancia de la Educacion Fisica como un espacio formativo que favorecio
el bienestar, la convivencia, la corporeidad y la construccidn de habitos saludables.

Relacion con el perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Fisica.

La practica profesional se relacion6 directamente con el perfil de egreso de la
Licenciatura en Educacion Fisica, ya que contribuyd a mi formacién como un profesional
integral, capaz de atender las dimensiones cognitiva, fisica, emocional, inclusiva, civica,
moral, saludable, ética, humanista, colaborativa y disciplinar de los alumnos. A través de
la intervencién realizada, comprendi que el docente de Educacion Fisica debia ser capaz
de analizar el contexto, identificar necesidades, disenar estrategias pertinentes y
promover experiencias de aprendizaje que favorecieran el desarrollo integral del

alumnado.

El trabajo con la coordinacion y el equilibrio mediante la iniciacion deportiva favorecio el
desarrollo de la corporeidad y de la competencia motriz, considerados ejes
fundamentales de la Educacién Fisica. Las actividades propuestas permitieron que los
estudiantes exploraran sus posibilidades de movimiento, reconocieran sus capacidades,
mejoraran su desempefio motor y participaran de manera activa en situaciones motrices
significativas. Esto me permitié valorar que la Educacion Fisica no solo buscé mejorar el
rendimiento fisico, sino también fortalecer la seguridad, la autonomia, la confianza y la

convivencia de los estudiantes.
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Asimismo, esta intervencion fortalecid mi formaciéon docente al permitirme analizar los
propositos y contenidos de la Educacion Fisica en educacion basica, reconociendo la
importancia de adecuar las actividades a las caracteristicas, necesidades e intereses de
nifas, nifos y adolescentes. Desde esta perspectiva, comprendi que el docente de
Educaciéon Fisica asumié un papel fundamental como agente de cambio, ya que
mediante su intervencion promovié estilos de vida activos, el cuidado del cuerpo, la

convivencia sana, la inclusién y el respeto a la diversidad.

Por ello, el trabajo realizado durante mi practica profesional fortaleci6 mi identidad
docente y me permiti6 comprender que la Educacion Fisica debia ser un espacio
educativo planificado, incluyente y significativo. A partir de esta experiencia, reconoci la
importancia de intervenir con responsabilidad, sensibilidad y compromiso, considerando
que cada sesion represento una oportunidad para favorecer el desarrollo motriz, social y
emocional de los alumnos. Asi, los dominios del saber fortalecidos durante la practica se
articularon con mi proceso formativo y contribuyeron a consolidar mi preparacion como

futuro Licenciado en Educacioén Fisica.
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Il. PLAN DE ACCION

El disefo de la propuesta de intervencién se construyé a partir de la problematica
identificada durante mi practica profesional con alumnos de sexto grado de educacién
primaria. Esta propuesta tuvo como finalidad atender las dificultades observadas en la
coordinacion y el equilibrio, mediante actividades de iniciacion deportiva que favorecieran
el desarrollo motriz, la confianza corporal, la participacion activa y el trabajo colaborativo

del alumnado.

Para la elaboracion del plan de accion retomé el enfoque de la investigacion-accion, ya
que este me permitié analizar mi propia practica docente, identificar una necesidad real
del grupo, disenar estrategias de intervencién, aplicarlas en el contexto escolar y
reflexionar sobre los resultados obtenidos. Desde esta perspectiva, la intervencion no se
entendidé como una serie de actividades aisladas, sino como un proceso sistematico de
observacion, planeacién, accion y reflexion, orientado a mejorar una situacion educativa

concreta.

1. Diagnéstico y analisis de la situacion educativa

El diagndstico se realizd a través de la observacion directa durante las sesiones de
Educacion Fisica. Esta observacion me permitio identificar diversas dificultades en el
alumnado relacionadas con la coordinacion 6culo-manual, la coordinacién 6culo-pedal,
el equilibrio estatico y dinamico, asi como inseguridad y escasa confianza corporal al

ejecutar movimientos que implicaban control del cuerpo.

Durante las primeras sesiones observé que algunos alumnos presentaban
complicaciones al realizar desplazamientos con cambios de direccion, mantener
posturas estables, controlar el cuerpo después de saltos o giros, coordinar movimientos
con objetos y participar en actividades que requerian precision motriz. Estas dificultades
se hicieron evidentes en juegos, circuitos y ejercicios donde era necesario lanzar, recibir,

desplazarse, detenerse, girar, equilibrarse o reaccionar ante estimulos.
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Ademas de las dificultades motrices, identifiqué manifestaciones relacionadas con la
seguridad personal y la autoestima motriz. Algunos alumnos expresaron desanimo,
temor a equivocarse o poca confianza al participar en determinadas actividades. Estas
situaciones fueron registradas mediante evidencias narrativas y observaciones de clase,
las cuales me permitieron comprender que la problematica no solo estaba relacionada
con el desempenio fisico, sino también con la confianza corporal y la disposicion para
participar.

Asimismo, la interaccion social y el trabajo colaborativo forman parte esencial del
aprendizaje motor. Vygotsky (1978) sefiala que “lo que un nifio puede hacer hoy con
ayuda, mafana podra hacerlo por si mismo”, destacando la importancia del
acompanamiento docente y la cooperacion entre compafieros durante las actividades

motrices

Como parte del diagnoéstico, implementé situaciones motrices basadas en la iniciacion
deportiva, con el propdsito de observar el desemperfio del alumnado en contextos reales
y adaptados de juego. Estas actividades me permitieron valorar la manera en que los
estudiantes aplicaban la coordinacion y el equilibrio en situaciones dinamicas,

colaborativas y cercanas a la practica deportiva.

Una de las actividades diagndsticas fue un juego modificado de iniciacion deportiva, cuyo
propésito fue observar la aplicacion de la coordinacion y el equilibrio en una situacion
real de juego. Para ello, llevé a cabo un juego reducido de 3 contra 3 0 4 contra 4, en el
que integré elementos de deportes como futbol, handball y basquetbol. La actividad fue
adaptada con reglas sencillas: no se permitié correr con el balén, unicamente se
realizaron pases; se promovieron cambios constantes de rol entre ataque y defensa; y
se otorgaron puntos extra cuando el pase se ejecutaba manteniendo un apoyo estable y

controlado.

Esta actividad permitié observar que algunos alumnos tenian dificultades para coordinar
sus movimientos al recibir o pasar el balon, mantener el equilibrio al desplazarse o

detenerse, y tomar decisiones rapidas durante el juego. También identifiqué que, cuando
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las reglas eran claras y el juego se presentaba de manera ludica, el grupo mostraba

mayor disposicion para participar y colaborar con sus companeros.

Otra actividad diagndstica consistio en retos motrices cooperativos, cuyo propdosito fue
evaluar el equilibrio, la coordinacién fina y gruesa, asi como la capacidad de cooperacion
entre los alumnos. Organicé al grupo en equipos y propuse diferentes retos, entre ellos
transportar un baldén sobre una tabla sin que este cayera, cruzar un espacio delimitado
utilizando unicamente los apoyos indicados y mantener el equilibrio grupal mientras se
pasaban un objeto. Estas actividades promovieron el control corporal, la coordinacion

colectiva, la comunicacién y el trabajo en equipo.

A través de estos retos observé que el alumnado respondia favorablemente a las
actividades  cooperativas, aunque algunos estudiantes requerian mayor
acompafiamiento para controlar sus movimientos, mantener la estabilidad corporal y
coordinar sus acciones con las de sus companeros. Los resultados obtenidos en estas
actividades confirmaron la necesidad de disefiar estrategias didacticas basadas en la
iniciacion deportiva, orientadas a fortalecer la coordinacion, el equilibrio y la confianza

corporal de los alumnos de sexto grado.

2. Descripcion y focalizacion del problema

A partir del diagnéstico inicial y de las observaciones realizadas durante las sesiones de
Educacion Fisica, identifiqué que el alumnado de sexto grado presentaba dificultades en
la coordinacion y el equilibrio, tanto en situaciones motrices basicas como en actividades
de caracter deportivo. Estas dificultades se manifestaron en un bajo control corporal,
inseguridad al ejecutar movimientos, poca precisidn en acciones motrices y participacion

limitada en algunas actividades propuestas.

La problematica se hizo evidente cuando los alumnos debian realizar movimientos que
implicaban desplazarse con control, cambiar de direccion, mantener una postura estable,
coordinar la vista con las manos o los pies, recibir y lanzar objetos, o participar en juegos

que exigian reaccion, equilibrio y toma de decisiones. Aunque el grupo mostro interés
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por las actividades deportivas, no todos los estudiantes contaban con las mismas

habilidades para integrarse de manera segura y confiada.

Ante esta situacién, delimité el problema en la necesidad de favorecer el desarrollo de la
coordinacion y el equilibrio en el grupo de sexto grado de educacién primaria. Consideré
que estas capacidades motrices eran fundamentales para la practica deportiva, el
desarrollo de la competencia motriz y la participacién activa del alumnado en las sesiones

de Educacioén Fisica.

La intervencion se centré exclusivamente en este grupo, tomando en cuenta sus
caracteristicas especificas, sus necesidades motrices, su contexto escolar y los recursos
disponibles en la institucidon. Esta delimitacion permitié evitar generalizaciones y orientar
el anadlisis hacia una situacidén educativa concreta, situada en mi practica profesional. De
esta manera, la propuesta de intervencion buscd responder a una necesidad real
observada en el grupo, mediante actividades de iniciacion deportiva disefiadas de forma

progresiva, ludica e inclusiva.

3. Planteamiento de los propdsitos del plan de accién

A partir de la problematica identificada, estableci como propdsito general del plan de
accion favorecer el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en alumnos de sexto grado
de educacion primaria mediante actividades de iniciacion deportiva. Este propdsito
oriento el disefio, la aplicacion y la evaluacion de las actividades realizadas durante la

intervencion.

De manera especifica, planteé los siguientes propésitos del plan de accion:

e Favorecer el desarrollo de la coordinacién y el equilibrio mediante juegos
modificados, actividades predeportivas y retos motrices.
e Promover la participacion activa del alumnado en un ambiente de respeto,

confianza e inclusion.
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e Fortalecer el trabajo colaborativo a través de actividades motrices que implicaran
cooperacion, comunicacion y apoyo entre companeros.
e Desarrollar la confianza corporal de los alumnos mediante experiencias de
movimiento progresivas y adaptadas a sus posibilidades.
e Fomentar el gusto por la actividad fisica y la iniciacion deportiva como medios para
el desarrollo integral.
Estos propdsitos permitieron orientar la intervencion hacia una practica docente mas
intencionada y reflexiva. Asimismo, me ayudaron a reconocer que el trabajo con la
coordinacién y el equilibrio no debia limitarse a la ejecucion de ejercicios fisicos, sino que
debia promover aprendizajes significativos, convivencia sana, seguridad corporal y

participacion de todos los alumnos.

4. Disefio general de la intervencion

El plan de accion se disefio considerando las caracteristicas del grupo, los resultados del
diagnostico, los recursos disponibles y los propositos establecidos. Para ello, organicé
una serie de actividades basadas en la iniciacion deportiva, las cuales permitieron

trabajar la coordinacioén y el equilibrio de manera progresiva.

Las actividades se estructuraron en tres momentos principales: inicio, desarrollo y cierre.
En el inicio, propuse dinamicas de activacion y juegos breves para preparar al alumnado
fisica y emocionalmente. En el desarrollo, apliqué juegos modificados, circuitos motrices,
retos cooperativos y actividades predeportivas orientadas al fortalecimiento de la
coordinacién y el equilibrio. En el cierre, promovi la reflexion grupal, la recuperacién de

aprendizajes y la valoracion de la participacion.

Durante la intervencion utilicé materiales como balones, conos, aros, cuerdas, tablas,
pelotas y espacios delimitados, con el propdsito de generar situaciones motrices
variadas. También realicé adaptaciones en las reglas, tiempos, espacios y formas de
organizacion, para asegurar que todos los alumnos pudieran participar de acuerdo con

sus posibilidades.
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La propuesta se desarroll6 desde un enfoque inclusivo, ludico y formativo. Busqué que
los alumnos aprendieran a través del juego, la cooperacion y la resolucién de retos
motrices, evitando que la clase se centrara unicamente en la competencia. De esta
manera, la iniciacion deportiva se utilizé como un medio para fortalecer las capacidades

motrices, mejorar la confianza corporal y favorecer la convivencia dentro del grupo.

5. Seguimiento y evaluacion de la intervencion

Para dar seguimiento al plan de accidn, utilicé la observacién directa, registros narrativos
y la valoracién del desempefio de los alumnos durante las actividades. Estos
instrumentos me permitieron identificar avances, dificultades y actitudes del alumnado

en relacion con la coordinacion, el equilibrio, la participacion y el trabajo colaborativo.

Durante las sesiones observé la forma en que los alumnos ejecutaban los movimientos,
mantenian el control corporal, participaban en equipo, respetaban reglas y enfrentaban
los retos propuestos. También tomé en cuenta aspectos como la seguridad al participar,
la disposicion para intentarlo nuevamente, la cooperacién con sus companeros y la

confianza mostrada durante las actividades.

La evaluacion se realiz6 de manera formativa, ya que no se centré unicamente en el
resultado final, sino en el proceso de mejora de cada alumno. Esto me permitié reconocer
avances individuales y grupales, asi como ajustar las actividades cuando fue necesario.
A partir de esta evaluacién, pude reflexionar sobre mi intervencion docente y valorar la
pertinencia de la iniciacién deportiva como estrategia para favorecer la coordinacién y el

equilibrio.

El disefio de la propuesta de intervencion permitié atender la problematica identificada
desde un enfoque de investigacion-accion. A través del diagndstico, la planeacion, la
aplicacion de actividades y la reflexion sobre los resultados, pude construir una
intervencion situada, pertinente y orientada a mejorar el desarrollo motriz de los alumnos
de sexto grado. Esta experiencia fortaleci6 mi formacion docente, al permitirme

comprender la importancia de analizar la practica, tomar decisiones pedagdgicas
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fundamentadas y disefar estrategias que respondieran a las necesidades reales del

alumnado.

Espiral autorreflexiva.

El plan de accion desarrollado durante mi practica profesional se fundamenté en el
enfoque constructivista, el aprendizaje motor y la iniciacion deportiva como proceso
formativo. Desde el Programa de Estudios 2022 y el Anexo 08 de Educacion Fisica,
comprendi que la iniciacion deportiva representa una estrategia que contribuye al
desarrollo integral del alumnado, priorizando el movimiento, el juego, la participacion
activa y la progresion motriz como elementos fundamentales para el aprendizaje en la

educacion basica.

La propuesta de intervencion se construyé a partir de una espiral autorreflexiva,
entendida como un proceso continuo de intencidn, planificacidén, accion, observacion,
evaluacion y reflexion. Este proceso me permitié analizar mi practica docente de manera
permanente, identificar necesidades reales del grupo y tomar decisiones pedagdgicas
orientadas a mejorar el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en los alumnos de

sexto grado de educacion primaria.

La primera fase de esta espiral correspondié a la intencion, la cual surgi6 a partir de las
necesidades observadas durante las sesiones de Educacion Fisica. Desde las primeras
intervenciones identifiqué que algunos alumnos presentaban dificultades relacionadas
con el control corporal, la coordinacion motriz y el equilibrio, tanto en actividades basicas
como en situaciones de juego o iniciacion deportiva. Estas dificultades generaban
inseguridad, poca participacion y temor a equivocarse en algunos estudiantes. Ante esta
situacion, mi intencion pedagogica fue favorecer el desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio mediante actividades dinamicas, ludicas y progresivas que permitieran a los

alumnos participar con mayor seguridad y confianza.
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A partir de esta intencion, desarrollé |a fase de planificacion, en la cual disené actividades
acordes con las caracteristicas y necesidades del grupo. Para ello, elaboré circuitos
motrices, juegos predeportivos, retos cooperativos y ejercicios de control corporal
basados en la iniciacion deportiva. Durante esta etapa consideré aspectos como la edad
de los alumnos, sus niveles de habilidad motriz, el espacio disponible, los materiales con

los que contaba la escuela y los propdsitos formativos de la Educacién Fisica.

La planificacion se realizé de manera flexible y progresiva, buscando que las actividades
permitieran a los alumnos avanzar gradualmente en el dominio de sus movimientos.
Asimismo, procuré que cada sesidon incluyera actividades que promovieran la
participacion de todos los estudiantes, evitando practicas excluyentes o centradas
unicamente en el rendimiento fisico. De esta manera, la iniciacion deportiva se utilizd
como un medio para fortalecer capacidades motrices, favorecer la convivencia y generar
experiencias significativas de aprendizaje.

Por que de acuerdo con lo que dice Blazquez Sanchez (1995) menciona que “la iniciacion
deportiva debe ser educativa, ludica y adaptada a las caracteristicas del nifio”, por lo que
las actividades implementadas dentro de la intervencion buscaron promover la

participacion activa, el trabajo en equipo y el fortalecimiento de las habilidades motrices.

Posteriormente se desarrollé la fase de accidn, la cual consistio en la implementacion de
las actividades planeadas dentro de las sesiones de Educacion Fisica. Durante esta
etapa puse en practica juegos modificados, circuitos motrices y ejercicios orientados al
fortalecimiento de la coordinacion y el equilibrio. Las actividades fueron adaptadas al
contexto y a las necesidades del grupo, permitiendo que los alumnos experimentaran
diferentes formas de movimiento mediante desplazamientos, saltos, giros, cambios de

direccién, lanzamientos, recepciones y ejercicios de estabilidad corporal.

En la accion docente procuré mantener una interaccion constante con los alumnos,
brindando instrucciones claras, demostraciones practicas y retroalimentacién inmediata.
También promovi espacios de trabajo individual y grupal, en los que los estudiantes

pudieran colaborar, resolver retos motrices y apoyarse entre compafieros. Para el
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desarrollo de las actividades utilicé materiales como conos, aros, cuerdas, balones y

estaciones de trabajo, los cuales favorecieron la variedad y dinamismo de las sesiones.

Durante esta fase observé que el alumnado mostré mayor interés y disposicion cuando
las actividades se relacionaban con el juego y con elementos propios del deporte.
Asimismo, identifiqué que los alumnos respondian de manera positiva a los retos
motrices progresivos, especialmente cuando podian participar sin temor a equivocarse.
Esto permitié generar un ambiente mas participativo, inclusivo y motivante dentro de la

clase de Educacion Fisica.

La siguiente fase de la espiral correspondié a la observacion, la cual estuvo presente de
manera constante durante toda la intervencién. A través de la observacion directa pude
identificar avances, dificultades, actitudes y formas de participacion del alumnado.
Observé mejoras progresivas en la ejecucion de movimientos relacionados con la
coordinacion y el equilibrio, asi como mayor seguridad corporal y disposicién para

participar en actividades grupales.

También identifiqué que algunos alumnos requerian mas tiempo, acompafiamiento y
adaptacion de actividades para lograr los propdésitos establecidos. Esta observacion me
permiti6 comprender la importancia de reconocer la diversidad del grupo y ajustar la
intervencidn de acuerdo con las necesidades reales de los estudiantes. Ademas, registré
evidencias narrativas relacionadas con la participacién, el trabajo colaborativo, la
confianza corporal y las respuestas motrices de los alumnos durante las sesiones.
Castejon Oliva (2001) sefala que “el deporte escolar debe favorecer la participacién y el
desarrollo integral del alumnado”, lo cual se observé durante la implementacién de
actividades cooperativas donde los estudiantes mostraron mayor confianza, motivacion
e integracion grupal.

Las actividades desarrolladas permitieron que los alumnos fortalecieran capacidades

motrices mientras convivian de manera respetuosa y colaborativa
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A partir de estas observaciones desarrollé |la fase de evaluacién, entendida como un
proceso formativo orientado a valorar los avances del alumnado y la pertinencia de las
estrategias implementadas. La evaluacion no se centré unicamente en el resultado final
de las actividades, sino también en el proceso de participacion, esfuerzo, cooperacion y

mejora motriz de cada estudiante.

Durante esta etapa reconoci avances importantes en la coordinacién y el equilibrio del
grupo. Algunos alumnos lograron ejecutar movimientos con mayor precision y control
corporal, mientras que otros mostraron mayor seguridad y confianza al participar en
juegos y actividades predeportivas. Asimismo, observé que la iniciacién deportiva
favorecio la integracion grupal, el respeto a las reglas y el trabajo colaborativo, elementos

fundamentales dentro de la Educacion Fisica.

La evaluacién también me permitié identificar aspectos que necesitaban fortalecerse
dentro de mi practica docente. En algunas actividades fue necesario modificar reglas,
reorganizar equipos, disminuir el nivel de complejidad o brindar explicaciones mas claras
para favorecer la participacidén de todos los alumnos. Estas situaciones me ayudaron a
comprender que la intervencion docente debia mantenerse en constante ajuste y

reflexion.

Finalmente, la espiral autorreflexiva culminé en la fase de reflexién, la cual me permitio
analizar de manera critica mi practica profesional y reconocer los aprendizajes
construidos durante la intervencion. A través de esta reflexion comprendi que la iniciaciéon
deportiva representd una estrategia pedagogica pertinente para favorecer la
coordinacién y el equilibrio en alumnos de sexto grado, debido a que permitio integrar el
juego, el movimiento y la participacion activa dentro de experiencias motrices

significativas.

Asimismo, reconoci que el trabajo docente implico6 mucho mas que dirigir actividades
fisicas. Fue necesario observar al alumnado, identificar necesidades, adaptar

estrategias, promover ambientes inclusivos y reflexionar constantemente sobre las
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decisiones pedagodgicas tomadas durante la practica. Esta experiencia fortalecido mi
formacion profesional, ya que me permiti6 comprender la importancia de una Educacion

Fisica planificada, reflexiva y centrada en el desarrollo integral de los estudiantes.

Los resultados obtenidos durante la intervencion pudieron explicarse a partir de los
principios del aprendizaje activo y del desarrollo motor progresivo, los cuales sustentaron
el enfoque de la iniciacion deportiva. Desde la perspectiva de Jean Piaget, comprendi
que el aprendizaje en la etapa escolar se construye mediante la accion y la interaccion
con el entorno; por ello, las experiencias motrices significativas permitieron que los

alumnos aprendieran haciendo, explorando y resolviendo situaciones de movimiento.

De igual manera, los aportes de Lev Vygotsky permitieron comprender la importancia de
la interaccion social en el aprendizaje. Las actividades cooperativas, los juegos
modificados y el acompafamiento pedagdgico favorecieron la construccion de
aprendizajes motrices dentro de la zona de desarrollo proximo, mediante el apoyo entre
comparnieros y la orientacion docente. Esto se reflejo en la manera en que los alumnos
lograron participar con mayor seguridad cuando trabajaban en equipo y recibian

retroalimentacion durante las actividades.

Desde el enfoque del desarrollo motor, autores como David Gallahue y John Ozmun
sefalan que las habilidades motrices se desarrollan de manera progresiva y requieren
oportunidades constantes de practica adaptada a la edad y caracteristicas del alumnado.
En este sentido, la iniciacion deportiva respondié a este planteamiento al proponer
actividades graduales que fortalecieron la coordinacion y el equilibrio sin centrarse en el

rendimiento competitivo.

Asimismo, autores como Blazquez Sanchez y Castejon Oliva destacan que la iniciacion
deportiva en el ambito escolar debe priorizar el caracter educativo, ludico e inclusivo del
deporte. Bajo esta perspectiva, las estrategias implementadas permitieron que los

alumnos se involucraran de manera significativa en las actividades motrices,

38



fortaleciendo no solo sus capacidades fisicas, sino también su confianza corporal, su

convivencia y su participacion activa.

Finalmente, comprendi que las estrategias desarrolladas durante el plan de accion se
alinearon con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, el Programa de Estudios
2022 y el Anexo 08 de Educacion Fisica, al colocar al alumno como centro del
aprendizaje y promover una educacion inclusiva, participativa y orientada al bienestar
integral. De esta manera, la espiral autorreflexiva me permitié reconocer que la practica
docente debe construirse desde la observacion, la reflexion y la mejora continua,
considerando siempre las necesidades del alumnado y el sentido formativo de la

Educacion Fisica.

Implementacion del plan de acciéon

a partir de la problematica identificada en torno a las dificultades que algunos alumnos
presentaban en la coordinacion, el equilibrio, el control corporal y la confianza motriz.
Desde las primeras observaciones realizadas durante las sesiones de Educacion Fisica,
reconoci la necesidad de disefiar una propuesta de intervencion que favoreciera el
desarrollo de estas capacidades mediante actividades dinamicas, ludicas, progresivas e
inclusivas.

El plan de accion se orient6 a trabajar la iniciacién deportiva como estrategia pedagogica
para favorecer la coordinacion y el equilibrio en los alumnos de sexto grado. Esta decision
respondié a que, durante la practica, observé que el grupo mostraba mayor interés,
motivacion y disposicion cuando las actividades incluian juegos, retos motrices, uso de
materiales y elementos propios del deporte. Por ello, consideré pertinente utilizar
actividades predeportivas, circuitos motrices, juegos modificados y retos cooperativos
que permitieran al alumnado participar activamente, mejorar sus habilidades motrices y
fortalecer su confianza corporal.

La intervencidon se desarrollé a partir de una secuencia de actividades planeadas con

intencion pedagdgica. Cada sesion tuvo un propdsito especifico relacionado con el
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fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio, el control corporal, la participacion activa,
el trabajo colaborativo y la convivencia. Para ello, organicé actividades que permitieran
observar, atender y valorar el desempefio motriz del alumnado en diferentes situaciones
de movimiento.

Durante la aplicacién del plan de accion, busqué que las actividades no se centraran
unicamente en la ejecucion fisica o en la competencia, sino en el proceso de aprendizaje
de cada alumno. Por esta razon, propuse dinamicas en las que todos pudieran participar
de acuerdo con sus posibilidades, respetando sus ritmos de aprendizaje y promoviendo
un ambiente de confianza. Esta perspectiva me permiti6 comprender que la Educacion
Fisica debia ser un espacio formativo en el que el movimiento, el juego y la interaccion

social contribuyeran al desarrollo integral del alumnado.

La implementacion del plan de accién se fundamenté en la investigacion-accion, ya que
parti de una problematica real observada en mi practica, disefié estrategias para
atenderla, las apliqué en el contexto escolar, observé los resultados, realicé ajustes
durante el proceso y reflexioné sobre los aprendizajes obtenidos. Este enfoque me
permitid analizar mi intervencion docente de manera constante y reconocer que la

practica educativa requiere observacion, toma de decisiones y mejora continua.

Practicas de interaccion en el patio

Durante las sesiones de Educacion Fisica, las practicas de interaccion en el patio fueron
fundamentales para el desarrollo del plan de acciéon. Desde el inicio de cada clase
procuré establecer una comunicacion clara con los alumnos, explicando el propdsito de
las actividades, las reglas de seguridad, la organizacién del grupo y los criterios que se
tomarian en cuenta durante la participacion. Esta interaccion inicial permitié que los
estudiantes comprendieran qué se esperaba de ellos y como debian realizar cada
actividad.

Una de las estrategias que utilicé con mayor frecuencia fue la demostracién practica.
Antes de iniciar cada actividad, realicé ejemplos de los movimientos o solicité el apoyo
de algunos alumnos para mostrar la forma correcta de ejecutar los ejercicios. Esta

estrategia fue Util porque permitié que el grupo visualizara las acciones motrices antes
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de realizarlas, especialmente en actividades que implicaban coordinacién, equilibrio,
manipulacion de objetos o desplazamientos con cambios de direccion.

Asimismo, durante el desarrollo de las sesiones mantuve una interaccién constante con
los alumnos mediante indicaciones verbales, retroalimentacion inmediata y
acompanamiento individual o grupal. Cuando observaba que algun estudiante tenia
dificultad para mantener el equilibrio, coordinar sus movimientos o controlar un balon,
intervenia con orientaciones especificas para ayudarlo a mejorar su ejecuciéon. Estas
intervenciones no tuvieron la finalidad de sefialar errores de manera negativa, sino de

guiar el proceso de aprendizaje y fortalecer la seguridad del alumnado.

También promovi la interaccién entre pares, ya que muchas actividades se realizaron en
equipos, parejas o pequefos grupos. Esta organizacion favorecié la cooperacién, la
comunicacion y el apoyo mutuo entre los alumnos. En varias sesiones observé que los
estudiantes se daban indicaciones, se animaban y proponian estrategias para superar
los retos motrices. Esto permitio que el aprendizaje no dependiera unicamente de mi
intervencidon como docente en formacidén, sino también de la colaboracion entre
companeros.

En las actividades cooperativas, la interaccion grupal fue especialmente importante. Los
alumnos tuvieron que organizarse, escuchar opiniones, tomar decisiones y coordinar sus
movimientos para lograr un objetivo comun. Esta dinamica permitié fortalecer no solo las
capacidades motrices, sino también habilidades sociales como el respeto, la tolerancia,
la comunicacion y la responsabilidad compartida. En este sentido, el patio escolar se
convirti6 en un espacio de aprendizaje donde el movimiento y la convivencia se
articularon de manera significativa.

Durante las sesiones también utilicé estrategias de motivacion para favorecer la
participacion de todos los alumnos. En algunos casos, identifiqué estudiantes que
mostraban inseguridad o poca confianza al realizar ciertas actividades; por ello, procuré
brindarles apoyo, reconocer sus avances y animarlos a intentarlo nuevamente. Esta
practica fue importante porque permitié que los alumnos se sintieran acompafados y

comprendieran que el error formaba parte del proceso de aprendizaje.
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Las practicas de interaccion en el patio se apoyaron en instrumentos de seguimiento
como la observacion directa, las listas de cotejo y los registros narrativos. Estos
instrumentos me permitieron identificar avances, dificultades, actitudes y formas de
participacion del alumnado durante las actividades. A partir de esta informacion pude

tomar decisiones para ajustar la intervencion y mejorar el desarrollo de las sesiones.

Referentes tedricos y metodoldgicos para explicar el aprendizaje

La intervencidn realizada se sustentd en referentes tedricos y metodoldgicos
relacionados con el constructivismo, el aprendizaje motor, el desarrollo motor progresivo
y la iniciacién deportiva. Estos enfoques me permitieron comprender que el aprendizaje
en Educacion Fisica no se limita a la repeticion de movimientos, sino que se construye a

partir de la accion, la interaccion, la experiencia y la reflexion.

Desde una perspectiva constructivista, comprendi que los alumnos construyeron
aprendizajes a partir de su participacidon activa en situaciones motrices significativas. En
este sentido, las actividades propuestas permitieron que los estudiantes aprendieran
haciendo, explorando diferentes formas de movimiento, resolviendo retos y adaptandose
a diversas situaciones de juego. Esta idea se relacion6 con los aportes de Jean Piaget,
quien destaco la importancia de la accion y la interaccion con el entorno en el desarrollo
del aprendizaje. En Educacion Fisica, esta perspectiva se reflejo en la necesidad de
ofrecer experiencias corporales que permitieran al alumnado experimentar, descubrir y

mejorar sus posibilidades motrices.

Asimismo, los aportes de Lev Vygotsky permitieron comprender la importancia de la
interaccion social en el aprendizaje. Durante la intervencion, observé que los alumnos
lograban mejorar su desempefo cuando trabajaban en equipo, recibian apoyo de sus
compafieros o contaban con orientacion docente. Las actividades cooperativas, los
juegos modificados y los retos motrices favorecieron la construccién de aprendizajes
dentro de la zona de desarrollo proximo, ya que los estudiantes pudieron avanzar con

ayuda de otros y posteriormente realizar las acciones con mayor autonomia.
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Desde el enfoque del aprendizaje motor, reconoci que la coordinacion y el equilibrio se
desarrollan mediante la practica constante, progresiva y adaptada a las caracteristicas
del alumnado. Por ello, las actividades fueron disefiadas de manera gradual, iniciando
con ejercicios sencillos y avanzando hacia situaciones motrices mas complejas. Esta
progresion permitio que los alumnos adquirieran mayor control corporal, precision y

seguridad al realizar los movimientos.

El desarrollo motor progresivo también fue un referente importante para explicar los
resultados obtenidos. Autores como Gallahue y Ozmun sefalan que las habilidades
motrices se desarrollan mediante experiencias variadas y oportunidades sistematicas de
practica. Desde esta perspectiva, comprendi que los alumnos necesitaban participar en
actividades que involucraran desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, recepciones,
cambios de direccién y control postural, ya que estas acciones favorecian el desarrollo

de la coordinacion y el equilibrio.

Por otra parte, la iniciacion deportiva fue entendida como un proceso formativo que
permitié acercar a los alumnos al deporte de manera ludica, gradual e inclusiva. Desde
los planteamientos de autores como Blazquez Sanchez y Castejon Oliva, reconoci que
el deporte en la escuela no debia centrarse unicamente en la competencia o el
rendimiento, sino en su valor educativo. Por ello, las actividades implementadas
priorizaron la participacion, el disfrute del movimiento, el respeto a las reglas, el trabajo

en equipo y el desarrollo de habilidades motrices.

La intervencion también se articulé con los principios de la Nueva Escuela Mexicana y el
Programa de Estudios 2022, particularmente con el campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario. Este campo permitié6 comprender la Educacion Fisica como un espacio para
favorecer el cuidado del cuerpo, la convivencia, la colaboracion, la inclusion y el bienestar
integral. De esta manera, el trabajo con la coordinacion y el equilibrio no se abordd
unicamente desde una dimensidn fisica, sino también desde una perspectiva formativa,

social y comunitaria.
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Enfoques curriculares y capacidades desarrolladas

El plan de accion se relacion6 con el enfoque curricular de la Educacion Fisica en
educacion basica, al promover el desarrollo de la corporeidad, la competencia motriz, la
convivencia y el cuidado del cuerpo. Durante la intervencion, busqué que los alumnos
reconocieran sus posibilidades de movimiento, mejoraran su desempefio motriz y
participaran en actividades fisicas de manera segura, responsable y colaborativa.

Las capacidades principales que se trabajaron fueron la coordinacion y el equilibrio. La
coordinacion se manifesté en actividades donde los alumnos tuvieron que relacionar la
vista con las manos o los pies, manipular objetos, realizar pases, lanzar, recibir, conducir
balones, desplazarse entre obstaculos y ejecutar movimientos simultaneos. Por su parte,
el equilibrio se trabajé mediante actividades que implicaron mantener posturas estables,
desplazarse sobre lineas o superficies delimitadas, saltar en un pie, controlar el cuerpo
después de un movimiento y realizar acciones motrices con estabilidad.

Ademas de estas capacidades centrales, también se favorecieron otras habilidades
motrices como la orientacion espacial, la velocidad de reaccidn, la precision, el ritmo, la
agilidad, la fuerza de apoyo y el control corporal. Estas capacidades se desarrollaron de
manera integrada, ya que las actividades de iniciacion deportiva exigian que los alumnos
combinaran diferentes acciones motrices en situaciones dinamicas.

Desde el punto de vista socioemocional, las actividades permitieron fortalecer la
confianza corporal, la seguridad personal, la disposicién para participar, el respeto a las
reglas y el trabajo colaborativo. En varios momentos observé que los alumnos que
inicialmente mostraban inseguridad lograron integrarse con mayor confianza cuando las
actividades se presentaban como retos alcanzables y cuando recibian apoyo de sus

companeros.

El enfoque inclusivo también estuvo presente durante la intervencion. Al identificar
distintos niveles de habilidad motriz dentro del grupo, realicé adaptaciones para que
todos los alumnos pudieran participar. Estas adaptaciones incluyeron modificar reglas,
reducir distancias, cambiar materiales, reorganizar equipos o permitir mas intentos en

determinadas actividades. De esta manera, procuré que la clase de Educacién Fisica
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fuera un espacio en el que todos los estudiantes tuvieran oportunidades de aprender y

mejorar.

Secuencia de actividades implementadas

La secuencia de actividades del plan de accion se organiz6 de manera progresiva,
iniciando con actividades diagndsticas y avanzando hacia dinamicas mas complejas de
iniciacién deportiva. Cada actividad tuvo un propdsito especifico y permitié observar
diferentes aspectos del desempefio motriz del alumnado.

Circuito deportivo multifuncional

Una de las primeras actividades implementadas fue el circuito deportivo multifuncional,
cuyo propésito fue evaluar la capacidad del alumnado para coordinar movimientos
variados, mantener el equilibrio y adaptarse a diferentes tareas motrices. Al inicio de la
sesion expliqué la dinamica del circuito, las reglas basicas de seguridad y la correcta
ejecucion de cada estacidn. Posteriormente realicé una breve demostracion para que los
alumnos comprendieran mejor las acciones que debian realizar.

El circuito estuvo conformado por cinco estaciones. En la primera estacién, los alumnos
realizaron una carrera con cambios de direccion entre conos, lo que permitié observar su
agilidad, orientacion espacial y control corporal. En la segunda estacién, ejecutaron
saltos a un pie sobre aros, alternando lados, lo cual favorecié la coordinacién y el
equilibrio dinamico. En la tercera estacidon, pasaron por un banco sueco o una cuerda
colocada en el suelo, manteniendo el equilibrio, lo que permitié valorar la estabilidad y el

control postural.

En la cuarta estacion, los alumnos realizaron conduccion de balén con el pie y tiro a un
objetivo, actividad que integré la coordinacion 6culo-pedal y la precision. Finalmente, en
la quinta estacion, llevaron a cabo lanzamientos y recepciones de una pelota mientras
se desplazaban, lo que permitié valorar la coordinacién 6culo-manual y la adaptacion al
movimiento.

Durante el desarrollo del circuito observé la participacién activa del grupo, asi como
diferentes niveles de habilidad motriz. Algunos alumnos mostraron mayor dominio en las

tareas, mientras que otros requirieron apoyo y retroalimentacion para mejorar su
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ejecucion. Me mantuve atento brindando indicaciones, corrigiendo posturas y motivando

a los estudiantes cuando fue necesario.

La evaluacién se realiz6 mediante observacion directa, tomando en cuenta aspectos
como la coordinacidn, el equilibrio, la precision en los movimientos y la actitud durante la
actividad. La mayoria de los alumnos logré completar el circuito de manera satisfactoria,
demostrando interés y disposicion para participar. Esta actividad fue adecuada para
iniciar el proceso, ya que permitié observar de manera integral las capacidades motrices

del grupo.

Juego modificado de iniciacién deportiva

Otra actividad relevante fue el juego modificado de iniciacién deportiva, cuyo objetivo fue
analizar como los alumnos aplicaban la coordinacién y el equilibrio dentro de una
situacion real de juego, ademas de fomentar el trabajo en equipo y la toma de decisiones.
Para comenzar, realicé una breve activacion fisica enfocada en desplazamientos,
cambios de ritmo y ejercicios con baldn, con la finalidad de introducir a los alumnos en la

dinamica del juego.

Posteriormente expliqué las reglas adaptadas, asegurandome de que todos
comprendieran la importancia de respetarlas para el buen desarrollo de la actividad. La
dinamica consistiéo en organizar equipos pequefios de 3 contra 3 y 4 contra 4, lo que
permitid una mayor participacion de todos los alumnos. El juego combiné elementos de

deportes como futbol, handball y basquetbol, lo cual lo hizo mas dinamico y atractivo.

La regla principal fue que los jugadores no podian desplazarse corriendo con el balon,
por lo que debian realizar pases constantes para avanzar en el juego. Esta condicion
generd que los alumnos tuvieran que pensar rapidamente, ubicarse mejor en el espacio
y coordinarse con sus compaferos. Ademas, durante el juego se promovieron cambios
continuos entre ataque y defensa, lo que permitié observar su capacidad de adaptacion

a distintas situaciones.
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Un aspecto importante de la actividad fue la asignacién de puntos extra cuando los
alumnos lograban realizar un pase manteniendo una postura de equilibrio controlado, por
ejemplo, al recibir o lanzar el balon con estabilidad en un solo apoyo. Esto incentivo la

concentracion, el control corporal y la correcta ejecucion técnica.

Durante el desarrollo del juego noté que los alumnos se involucraron de manera activa y
mostraron entusiasmo. Algunos destacaron por su habilidad para coordinar movimientos
y mantener el equilibrio incluso en situaciones de presion, mientras que otros presentaron
dificultades para controlar su cuerpo al momento de recibir o pasar el balon. En estos
casos intervine con indicaciones especificas y retroalimentaciéon para mejorar su

desempernio.

La evaluacion se realizd mediante observacion directa, tomando en cuenta la
coordinaciéon en los movimientos, el equilibrio, la participacion, el respeto a las reglas y
la interaccion con sus compaferos. También valoré la actitud y el esfuerzo mostrado
durante toda la actividad. Para finalizar, realicé una actividad breve de relajacion y una
retroalimentacion grupal, en la que los alumnos compartieron sus experiencias y
reflexionaron sobre la importancia del trabajo en equipo y el control del cuerpo durante

el juego.

Retos motrices cooperativos

La actividad de retos motrices cooperativos tuvo como propésito valorar el equilibrio, la
coordinacion fina y gruesa, asi como la capacidad de cooperacion entre los alumnos
dentro de un ambiente de trabajo en equipo. Para iniciar la clase realicé una activacion
enfocada en movimientos generales, ejercicios de coordinacion y dinamicas breves en
pareja, con la intencion de preparar fisicamente a los alumnos y fomentar desde el inicio

la interaccion grupal.

Posteriormente expliqué la dinamica de la actividad, destacando la importancia de la
comunicacioén, la organizacion y el respeto entre compafieros para poder superar los

retos planteados. Organicé al grupo en equipos pequefos, en los cuales los alumnos
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debian resolver diferentes desafios motrices que implicaban habilidades fisicas vy

estrategias colectivas.

En el primer reto, los equipos debian transportar un balén sobre una tabla sin permitir
que este cayera al suelo. Esta actividad exigido coordinacion grupal, control de
movimientos y comunicacion constante para mantener el equilibrio del objeto. En el
segundo reto, los alumnos tuvieron que cruzar un espacio delimitado utilizando
unicamente ciertos apoyos indicados, lo cual representd un desafio importante, ya que
debian planificar sus movimientos, coordinarse entre ellos y mantener el equilibrio

durante el desplazamiento.

En el tercer reto, los equipos debian mantener un equilibrio grupal mientras se pasaban
un objeto entre ellos. Este ejercicio implicd concentracién, control corporal y
sincronizacion de movimientos. Durante el desarrollo de la actividad observé una
participacion activa y colaborativa por parte del grupo. Los alumnos mostraron
disposicion para trabajar en equipo, propusieron soluciones y se apoyaron entre ellos

para lograr los objetivos.

En algunos casos surgieron dificultades relacionadas con la organizacion o la
coordinacion, pero estas situaciones se convirtieron en oportunidades para reforzar la
comunicacion y el trabajo conjunto. Mi intervencion se centr6 en orientar, motivar y
brindar retroalimentacion constante, ayudando a los equipos a reflexionar sobre sus

estrategias y mejorar su desempefio en cada intento.

La evaluacion se realiz6 a través de la observacién directa, considerando aspectos como
el equilibrio, la coordinacion de movimientos, la participacion activa, la comunicacién
dentro del equipo y la actitud mostrada durante la actividad. Al finalizar, llevé a cabo una
breve reflexién grupal, en la cual los alumnos compartieron sus experiencias,
identificaron los retos mas dificiles y reconocieron la importancia del trabajo en equipo

para lograr un objetivo comun.
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Circuito de equilibrio con balén

La actividad Circuito de equilibrio con balén se disefié para fortalecer el control corporal,
la coordinacién y el equilibrio dinamico mediante el uso de un implemento deportivo.
Durante la realizacion de esta actividad, los alumnos participaron con entusiasmo vy
disposicion desde el inicio de la sesidn. Al explicar el recorrido y las reglas de la dinamica,
mostraron interés por superar los retos motrices que se presentaban en cada estacion

del circuito.

Al comenzar la actividad, algunos estudiantes tuvieron dificultad para mantener el control
del baléon mientras caminaban sobre lineas o cambiaban de direccion. Sin embargo,
conforme avanzaron los intentos, lograron mejorar poco a poco su coordinacion y
estabilidad corporal. Observé que los alumnos ponian mayor atencién a sus movimientos
y buscaban mantener el equilibrio para evitar salir del recorrido o perder el control del

balon.

Durante el desarrollo del circuito también se promovié la convivencia y el apoyo entre
compaferos. Varios alumnos animaban a quienes presentaban mas dificultades, lo que
gener6 un ambiente de confianza y participacion activa dentro del grupo. Ademas, la
actividad despert6 el interés de los estudiantes al combinar el juego con retos fisicos

relacionados con la iniciacién deportiva.

Para evaluar la actividad utilicé la observacion directa mediante una lista de cotejo en la
que tomé en cuenta aspectos como el control del balén, la coordinacion de movimientos,
la capacidad para mantener el equilibrio durante el recorrido y la participacion activa en
cada reto. También observé la seguridad con la que los alumnos realizaban los

desplazamientos y la mejora que presentaban conforme repetian el circuito.

Los resultados fueron favorables, ya que la mayoria de los alumnos mostré avances en
la coordinacion motriz y en el equilibrio dinamico. Identifiqué una mayor precision al
conducir el balén, mejor control corporal durante los cambios de direccién y mayor

estabilidad al caminar sobre lineas o superar obstaculos. Asimismo, varios estudiantes
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que inicialmente presentaban dificultades lograron desenvolverse con mas confianza y

seguridad al finalizar la actividad.

Relevos cooperativos de iniciacion deportiva

La actividad Relevos cooperativos de iniciacion deportiva se aplico con el propdsito de
fortalecer la coordinacion, el equilibrio, el control corporal y el trabajo en equipo. Desde
el inicio de la sesion observé un ambiente de entusiasmo, participacién y motivacién. Al
explicar las estaciones y los diferentes retos motrices que debian realizar, los estudiantes
mostraron interés por participar en equipo, ya que la actividad combinaba el juego, el

movimiento y la convivencia.

La actividad se organiz6 mediante equipos, donde cada integrante debia completar
ciertos retos antes de dar el relevo al siguiente compariero. Entre las acciones realizadas
se encontraron correr llevando un balon sobre una raqueta, desplazarse saltando en un
pie, lanzar y atrapar una pelota, asi como atravesar una zona delimitada manteniendo el
equilibrio. Estas acciones permitieron que los alumnos pusieran en practica habilidades

motrices relacionadas con la coordinacion, el equilibrio y el control corporal.

Durante el desarrollo de la dinamica, algunos estudiantes presentaron dificultades al
intentar mantener el equilibrio o coordinar sus movimientos mientras manipulaban los
materiales. Sin embargo, conforme avanzaba la actividad, lograron adaptarse y mejorar
su desempeno. Observé que varios alumnos comenzaban a realizar los movimientos con
mayor seguridad, precision y confianza, especialmente en los ejercicios donde debian

controlar el balén y desplazarse al mismo tiempo.

La actividad favoreci6 de manera importante el trabajo colaborativo y la convivencia
grupal. Los integrantes de cada equipo se apoyaban constantemente, se daban
indicaciones y motivaban a sus compaferos para que lograran completar correctamente
cada reto. Esto ayudd a fortalecer la comunicacion, el respeto y la participacién activa

dentro del grupo, generando un ambiente positivo durante toda la sesién.
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Para evaluar la actividad utilicé la observacién directa y una lista de cotejo enfocada en
aspectos como la coordinacion de movimientos, el equilibrio durante los
desplazamientos, la participacion, el trabajo en equipo y el control de los implementos
deportivos. También tomé en cuenta la actitud de los alumnos y la manera en que

resolvian los retos motrices presentados.

Los resultados obtenidos fueron favorables, ya que la mayoria de los alumnos mostré
avances significativos en la coordinacion gruesa y fina, asi como en el equilibrio
dinamico. También observé una mejora en la capacidad para controlar sus movimientos,
mantener la estabilidad corporal y realizar acciones motrices con mayor precision. De
igual manera, identifiqué que las actividades cooperativas ayudaron a que participaran
con mayor seguridad algunos alumnos que normalmente eran mas reservados durante

las clases de Educacion Fisica.

Mini juegos de futbol y baloncesto adaptado

La actividad Mini juegos de futbol y baloncesto adaptado se llevé a cabo en un ambiente
dinamico y participativo. Desde el inicio de la sesion, los estudiantes mostraron interés
por las actividades, ya que las dinamicas incluian juegos similares a deportes que
conocian y practicaban con frecuencia. Al explicar las reglas modificadas y los retos que

debian realizar, los alumnos escucharon atentos y se mostraron motivados por participar.

Durante la primera parte de la actividad, enfocada en futbol adaptado, los estudiantes
tuvieron que conducir el baldn lentamente entre conos antes de realizar un pase a sus
companeros. Esta dinamica permitié que trabajaran el control de sus movimientos, la
precision y la coordinacion entre la vista y los pies. Aunque algunos alumnos al inicio
avanzaban demasiado rapido y perdian el control del balén, poco a poco ajustaron sus

desplazamientos y lograron realizar los recorridos con mayor dominio.

Posteriormente, en la parte de baloncesto adaptado, los alumnos caminaron sobre lineas
marcadas mientras botaban el balon, intentando mantener la estabilidad y evitar salirse

del espacio delimitado. Este ejercicio representd un reto importante para varios
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estudiantes, ya que requeria concentracion y coordinacion simultanea. Sin embargo,
conforme repitieron la actividad, observé una mejora notable en el control corporal y en

la seguridad al desplazarse.

Alo largo de la sesidn se gener6 un ambiente de convivencia positiva, donde los alumnos
se apoyaban y respetaban las participaciones de sus comparneros. Ademas de fortalecer
las habilidades motrices, la actividad permitié que los estudiantes convivieran de manera
sana mediante el juego y el trabajo en conjunto. También observé que los alumnos mas
participativos ayudaban a quienes presentaban dificultades, favoreciendo la inclusion y

la confianza dentro del grupo.

Para valorar el desempeno utilicé una evaluacidon basada en la observacion continua,
tomando en cuenta aspectos como el control del balén, la coordinacién de movimientos,
la capacidad para mantener el equilibrio durante los desplazamientos y la participacion
activa en las dinamicas. Asimismo, consideré la disposicion de los estudiantes para

seguir instrucciones y colaborar con sus comparieros.

Los resultados fueron satisfactorios, ya que la mayoria de los alumnos mostré avances
importantes en el desarrollo de la coordinacién motriz y el equilibrio corporal. Identifiqué
una mayor precisién al conducir y botar el balén, asi como un mejor control de sus
movimientos al desplazarse en espacios delimitados. Ademas, los estudiantes
demostraron mayor seguridad y confianza al participar en actividades relacionadas con

la iniciacion deportiva.

Retos motrices con estaciones deportivas

La actividad Retos motrices con estaciones deportivas se realizé con el propdsito de
fortalecer habilidades relacionadas con la coordinacion, el equilibrio y el control corporal
a través de diferentes desafios fisicos. Desde el inicio de la clase, los estudiantes
mostraron interés y curiosidad al observar las distintas estaciones organizadas dentro
del espacio de trabajo, ya que cada una representaba un reto diferente que debian

superar utilizando sus habilidades motrices.
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Antes de comenzar, expliqué la dinamica de cada estacion y las reglas que debian seguir
para realizar correctamente las actividades. Los alumnos se organizaron en pequefios
grupos para rotar por cada reto. Entre las actividades realizadas se encontraron saltar
dentro de aros siguiendo una secuencia especifica, caminar sobre lineas mientras
transportaban un balén sin dejarlo caer, lanzar pelotas hacia un objetivo determinado y
efectuar desplazamientos laterales manteniendo coordinacién y ritmo en los

movimientos.

Durante el desarrollo de la sesion observé que algunos estudiantes presentaban
dificultades para coordinar sus movimientos al inicio, principalmente en las actividades
donde debian mantener estabilidad mientras manipulaban objetos. Sin embargo,
conforme avanzaban por las estaciones y repetian los ejercicios, comenzaron a mostrar

mayor control corporal y mejor dominio de sus desplazamientos.

Uno de los aspectos mas sobresalientes de la actividad fue la actitud positiva de los
alumnos, ya que constantemente buscaban superar sus propios resultados y completar
cada reto de la mejor manera posible. Ademas, entre companeros se brindaban apoyo y
recomendaciones para mejorar la ejecucion de los ejercicios, generando un ambiente de

confianza, motivacion y participacién activa.

Para evaluar la actividad utilicé una guia de observacién enfocada en distintos aspectos
como el equilibrio corporal, la coordinacion motriz, la precision al ejecutar movimientos,
la participacion y la capacidad para seguir indicaciones. También tomé en cuenta el
desempeno de los alumnos al resolver cada reto y la seguridad que mostraban al realizar

las actividades fisicas.

Los resultados fueron positivos, ya que la mayoria de los estudiantes evidencié avances
importantes en el control de sus movimientos y en la estabilidad corporal. Observé una
mejora en la capacidad para desplazarse con mayor coordinacién, mantener el equilibrio

durante recorridos y ejecutar actividades motrices con mas precision. Asimismo, los
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alumnos lograron desarrollar mayor confianza en si mismos al participar en cada

estacion.

Recursos empleados durante la intervencion

Durante la implementacion del plan de accion utilicé diversos recursos materiales,
espaciales y metodolégicos que facilitaron el desarrollo de las actividades. Entre los
materiales empleados se encontraron conos, aros, cuerdas, balones, pelotas, raquetas,
tablas, lineas marcadas en el patio, bancos suecos o elementos similares, asi como

espacios delimitados para organizar estaciones, circuitos y juegos modificados.

Estos recursos permitieron generar situaciones motrices variadas y atractivas para los
alumnos. El uso de materiales favorecio la motivacién del grupo, ya que cada actividad
representaba un reto diferente. Ademas, los implementos deportivos facilitaron el trabajo
de la coordinacion oculo-manual, 6culo-pedal, el equilibrio dinamico, la precision, la

orientacion espacial y el control corporal.

El espacio principal utilizado fue el patio escolar o la cancha destinada a Educacién
Fisica. Este espacio permiti6 organizar actividades grupales, estaciones de trabajo,
circuitos y juegos reducidos. Sin embargo, también fue necesario realizar ajustes en la
distribucion del espacio para garantizar la seguridad de los alumnos y evitar

interferencias entre equipos o estaciones.

En cuanto a los recursos metodoldgicos, utilicé instrucciones claras, demostraciones
practicas, retroalimentacién inmediata, trabajo en equipos, actividades cooperativas,
juegos modificados y retos progresivos. Estas estrategias permitieron que los alumnos
comprendieran mejor las actividades, participaran de manera activa y recibieran

orientacion durante el proceso.

Procedimientos de seguimiento y evaluacion
El seguimiento de la propuesta se realizo principalmente mediante la observacion directa

durante las sesiones. Esta estrategia me permitié identificar como participaban los
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alumnos, qué dificultades presentaban, qué avances lograban y cdmo se relacionaban
con sus companeros durante las actividades. La observacién fue constante y me ayudo

a tomar decisiones durante la practica.

También utilicé listas de cotejo y guias de observacion para valorar aspectos especificos
del desempefio motriz. Entre los criterios considerados se encontraron la coordinacion
de movimientos, el equilibrio durante los desplazamientos, el control corporal, la precisiéon
en el uso de implementos, la participacion activa, el respeto a las reglas, el trabajo en

equipo y la actitud mostrada durante las actividades.

La evaluacién se realizé desde un enfoque formativo, ya que no se centré unicamente
en calificar resultados, sino en valorar el proceso de aprendizaje de los alumnos. Esto
me permitié reconocer avances individuales y grupales, identificar areas de mejora y

ajustar las actividades de acuerdo con las necesidades observadas.

Durante la evaluacion también consideré la dimensién actitudinal. Observé la disposicion
de los alumnos para participar, su capacidad para colaborar, su respeto hacia los
companeros y su esfuerzo por mejorar. Esta informacion fue importante porque la
intervencidn no solo buscé desarrollar capacidades motrices, sino también fortalecer la

convivencia y la confianza corporal.

Toma de decisiones durante la practica
Durante la intervencion fue necesario tomar diversas decisiones pedagdgicas en funcion
de lo observado. Estas decisiones permitieron ajustar las actividades para responder

mejor a las necesidades del grupo y favorecer la participacion de todos los alumnos.

Una de las principales decisiones fue modificar la complejidad de algunas actividades.
En ciertos momentos observé que algunos estudiantes tenian dificultades para realizar
movimientos simultaneos, mantener el equilibrio o controlar un implemento deportivo.
Ante esta situacion, reduje la dificultad de algunos retos, permiti mas intentos o realicé

demostraciones adicionales para que los alumnos comprendieran mejor la actividad.
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También decidi reorganizar equipos cuando observé que algunos grupos no lograban
trabajar de manera colaborativa o cuando existia una diferencia muy marcada en los
niveles de habilidad. Esta reorganizacién permitié equilibrar la participacién y favorecer
que los alumnos con mayor dominio apoyaran a quienes necesitaban mas

acompafamiento.

Otra decisién importante fue ajustar los tiempos de practica. En algunas actividades
observé que los alumnos necesitaban mas tiempo para familiarizarse con los
movimientos, por lo que amplié el periodo de ejecucién antes de pasar a una nueva
dinamica. Esta decisién favorecio que los estudiantes repitieran las acciones, mejoraran

su desempefio y ganaran confianza.

Asimismo, modifiqué algunas reglas de los juegos para favorecer la inclusion. Por
ejemplo, en los juegos modificados estableci reglas que obligaban a realizar pases, evitar
desplazarse corriendo con el balén o valorar el equilibrio al ejecutar una accion. Estas
adaptaciones permiten que la actividad no dependiera unicamente de la velocidad o la
fuerza, sino también de la coordinacion, la estabilidad, la toma de decisiones y el trabajo

en equipo.

La toma de decisiones durante la practica me permiti6 comprender que la planeacién
debia ser flexible. Aunque cada sesion tenia un propdésito definido, fue necesario ajustar
la intervencién de acuerdo con las respuestas del grupo. Esta experiencia fortalecio mi
capacidad para observar, analizar y actuar de manera oportuna dentro de la clase de

Educacion Fisica.

Analisis de los resultados de la intervencion

Los resultados obtenidos durante la intervencion fueron favorables, ya que observé
avances en la coordinacion, el equilibrio, el control corporal, la participacion y la confianza
de los alumnos. Aunque no todos los estudiantes avanzaron al mismo ritmo, la mayoria

mostré mejoras progresivas a lo largo de las sesiones.
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En relacion con la coordinacion, identifiqué que los alumnos lograron mayor precision al
realizar lanzamientos, recepciones, conduccion de balén, desplazamientos entre conos
y acciones combinadas con diferentes implementos. Al inicio, algunos estudiantes
presentaban dificultades para coordinar movimientos simultaneos o controlar objetos
mientras se desplazaban; sin embargo, con la practica constante lograron mejorar su

ejecucion.

En cuanto al equilibrio, observé avances en actividades que implicaban caminar sobre
lineas, saltar en un pie, mantener estabilidad durante los desplazamientos, controlar el
cuerpo después de giros o cambios de direccion y realizar acciones motrices con mayor
seguridad. Estos avances fueron evidentes especialmente en los circuitos y estaciones

deportivas, donde los alumnos repetian los ejercicios y ajustaban sus movimientos.

La confianza corporal también mostré una mejora importante. Algunos alumnos que al
inicio se mostraban inseguros o evitaban participar comenzaron a integrarse con mayor
disposicion. Esto se debid, en parte, al ambiente de apoyo que se generd durante las
actividades y a la posibilidad de participar en retos progresivos donde podian mejorar

pOCO a poco.

Otro resultado significativo fue el fortalecimiento del trabajo colaborativo. Las actividades
cooperativas permitieron que los alumnos se comunicaran, se apoyaran y buscaran
soluciones en equipo. Esto favorecio la convivencia grupal y permitié que los estudiantes

comprendieran la importancia de colaborar para lograr un objetivo comun.

También observé mejoras en la actitud del grupo hacia la Educacion Fisica. Los alumnos
mostraron entusiasmo, interés y disposicion para participar en actividades relacionadas
con la iniciacion deportiva. El uso de juegos modificados y retos motrices permitié que

las sesiones fueran mas dinamicas y motivantes, lo cual favorecio la participacion activa.
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Sin embargo, también identifiqué areas de mejora. Algunos alumnos continuaron
requiriendo apoyo para mantener el equilibrio o coordinar movimientos complejos.
Ademas, en ciertas actividades fue necesario reforzar el respeto a las reglas y la
organizacion del grupo. Estas situaciones me permitieron reconocer que el desarrollo
motriz es un proceso gradual y que requiere continuidad, acompanamiento y practica

constante.

Aprendizajes derivados de la intervencion

La intervencibn me permitié construir aprendizajes importantes para mi formacion
docente. En primer lugar, comprendi que el diagnéstico es fundamental para disefar una
propuesta pertinente. Observar al grupo, identificar sus necesidades y analizar sus
caracteristicas me permitié planear actividades acordes con la realidad del contexto

escolar.

En segundo lugar, aprendi que la iniciacién deportiva puede ser una estrategia efectiva
para favorecer el desarrollo de capacidades motrices cuando se utiliza desde un enfoque
educativo, ludico e inclusivo. A través de esta estrategia, los alumnos pudieron participar
en actividades atractivas que fortalecieron su coordinacion, equilibrio y confianza

corporal.

También aprendi que la retroalimentacion inmediata es esencial durante la clase de
Educacion Fisica. Al orientar a los alumnos en el momento en que realizaban las
actividades, pude ayudarles a corregir posturas, mejorar movimientos y comprender

mejor los propdsitos de cada ejercicio.

Otro aprendizaje importante fue reconocer la necesidad de adaptar las actividades. Cada
grupo presenta diferentes niveles de habilidad, intereses y formas de participacion, por
lo que el docente debe ser capaz de modificar reglas, materiales, espacios y tiempos

para favorecer el aprendizaje de todos.
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Asimismo, comprendi que la evaluacién formativa permite valorar el proceso y no solo el
resultado. Observar los avances de los alumnos, su esfuerzo, su participacién y su

disposicion para mejorar me permitié tener una visibn mas completa de su aprendizaje.

Transformacioén de la practica profesional

La implementacién del plan de accién transformé mi practica profesional, ya que me
permitido pasar de una intervencién centrada unicamente en la aplicacion de actividades
a una practica mas reflexiva, intencionada y fundamentada. A través de este proceso
comprendi que cada sesion de Educacion Fisica debia tener un propdsito claro y

responder a las necesidades reales del alumnado.

Antes de la intervencidn, consideraba que las actividades deportivas podian motivar a
los alumnos principalmente por su caracter recreativo. Sin embargo, durante el desarrollo
del plan de accion comprendi que la iniciacion deportiva también podia ser una
herramienta pedagogica para fortalecer capacidades motrices, promover valores,

mejorar la convivencia y favorecer la confianza corporal.

Mi practica también se transformé al reconocer la importancia de observar de manera
constante. La observacién me permitié identificar avances, dificultades y necesidades
del grupo, pero también me ayudd a analizar mi propio desempefio como docente en

formacion. A partir de ello, pude realizar ajustes y mejorar mi intervencion.

Asimismo, fortalecié mi capacidad para planear actividades progresivas y adaptadas.
Comprendi que no todos los alumnos aprenden de la misma manera ni al mismo ritmo,
por lo que fue necesario diseinar propuestas flexibles, inclusivas y motivantes. Esta
experiencia me permitio valorar la importancia de atender la diversidad dentro de la clase

de Educacion Fisica.

La intervencion también fortalecid mi identidad docente. Al observar los avances de los

alumnos, su participacion y su entusiasmo, reconoci la importancia de mi papel como
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mediador del aprendizaje. Comprendi que el docente de Educacién Fisica no solo
ensefia movimientos o deportes, sino que contribuye al desarrollo integral de los

estudiantes mediante experiencias corporales significativas.

Finalmente, esta experiencia me permitié reconocer que la transformacion de la practica
profesional surge de la reflexion constante. Cada sesion me brindé elementos para
analizar lo que funcionaba, lo que debia mejorar y las decisiones que debia tomar para
favorecer el aprendizaje del grupo. De esta manera, el plan de accién no solo impacté
en el desarrollo motriz de los alumnos, sino también en mi formacién como futuro

Licenciado en Educacion Fisica.

La implementacion del plan de accién permitié atender la problematica identificada en el
grupo de 6°C, relacionada con la necesidad de fortalecer la coordinacion y el equilibrio
mediante la iniciacion deportiva. A través de circuitos motrices, juegos modificados, retos
cooperativos, relevos y estaciones deportivas, los alumnos tuvieron la oportunidad de

desarrollar sus capacidades motrices de manera progresiva, ludica e inclusiva.

Las practicas de interacciéon en el patio, los recursos empleados, las estrategias
pedagdgicas y los procedimientos de evaluacion favorecieron una intervencion mas
organizada vy significativa. Asimismo, la toma de decisiones durante la practica permitio
ajustar las actividades en funcion de las necesidades observadas, fortaleciendo la

participacion de todos los alumnos.

Los resultados obtenidos evidenciaron avances en la coordinacion, el equilibrio, el control
corporal, la confianza y la convivencia grupal. Ademas, la experiencia contribuyd a
transformar mi practica profesional, al permitirme reconocer la importancia de planear,

observar, evaluar y reflexionar de manera constante.

De esta manera, la intervencion realizada confirmd que la iniciacion deportiva, cuando
se aborda desde una perspectiva educativa, puede convertirse en una estrategia

pertinente para favorecer el desarrollo integral del alumnado en la escuela primaria. Al
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mismo tiempo, este proceso fortalecié mi formacion docente y reafirmé mi compromiso

con una Educacion Fisica inclusiva, reflexiva y significativa.

M. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La implementacion del plan de accién permitié valorar el alcance de la iniciacion
deportiva como estrategia pedagdgica para favorecer la coordinacion y el equilibrio en
alumnos de sexto grado de educacion primaria. A partir de la intervencion realizada
durante mi practica profesional, pude reconocer que las actividades motrices, cuando
fueron planeadas de manera progresiva, ludica e inclusiva, contribuyeron al desarrollo
de capacidades fisicas y coordinativas, asi como al fortalecimiento de la confianza

corporal, la participacion activa y la convivencia dentro del grupo.

En relacion con los sujetos participantes, observé que los alumnos respondieron de
manera favorable a las actividades propuestas, especialmente cuando estas integraron
elementos del juego, retos motrices y situaciones propias de la iniciacion deportiva. El
grupo mostré disposicion para participar, colaborar y enfrentar desafios relacionados con
el control corporal, los desplazamientos, los saltos, los giros, la conduccion de balon, los
lanzamientos, las recepciones y el equilibrio en diferentes situaciones. Aunque al inicio
algunos estudiantes presentaron inseguridad o dificultades para coordinar sus
movimientos, conforme avanzé la intervencidon lograron desenvolverse con mayor

confianza y precision.
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El contexto escolar también influyé de manera importante en el desarrollo del plan de
accion. La Escuela Primaria Rosario Castellanos contd con espacios adecuados para la
practica de la Educacion Fisica, asi como con materiales que facilitaron la organizacién
de circuitos, juegos modificados, estaciones deportivas y retos cooperativos. Estas
condiciones materiales favorecieron la aplicacion de la propuesta, ya que permitieron
diversificar las actividades y adaptar los recursos a las necesidades del grupo. Sin
embargo, también fue necesario organizar cuidadosamente los tiempos, los espacios y
los materiales para garantizar la seguridad, la participacion y el cumplimiento de los

propositos establecidos.

Respecto a los enfoques pedagdgicos, la intervencion se vinculd con una perspectiva
constructivista, ludica, inclusiva y formativa. A través de la iniciacion deportiva, los
alumnos aprendieron mediante la accion, la exploracién, la cooperacion y la resolucion
de retos motrices. Esta forma de trabajo permitid que el aprendizaje no se limitara a la
repeticion de ejercicios, sino que se construyera a partir de experiencias significativas,
donde el alumnado pudo reconocer sus posibilidades corporales, tomar decisiones,

interactuar con sus compareros y mejorar progresivamente su desempefo.

Los hallazgos obtenidos se relacionaron directamente con los objetivos y propésitos
planteados en el documento. El propdsito principal fue favorecer la coordinacion y el
equilibrio mediante actividades de iniciacion deportiva, y a partir de la observacion
realizada pude identificar avances en ambas capacidades. En cuanto a la coordinacion,
los alumnos mostraron mejoras en la ejecucion de movimientos que implicaban lanzar,
recibir, conducir balones, desplazarse entre obstaculos, cambiar de direccién y coordinar
acciones con sus companeros. En relacion con el equilibrio, se observaron avances en
actividades que requerian estabilidad corporal, control postural, desplazamientos sobre

lineas, saltos en un pie y control del cuerpo durante situaciones dinamicas.

Ademas de los avances motrices, la intervencion favorecié aspectos sociales y

actitudinales. Los alumnos participaron con mayor disposicion, respetaron reglas,
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colaboraron en equipo y apoyaron a sus comparferos durante las actividades. Esto
permitié reconocer que la Educacion Fisica no solo contribuyé al desarrollo fisico, sino
también a la formacién integral del alumnado. La iniciacién deportiva funcioné como un
medio para promover la convivencia, la cooperacion, el respeto y la confianza, elementos
fundamentales dentro del campo formativo De lo Humano y lo Comunitario del Programa
de Estudios 2022.

Durante el desarrollo del plan de accién también reconoci que los avances no se
presentaron de la misma manera en todos los alumnos. Algunos estudiantes lograron
mejorar con mayor rapidez, mientras que otros requirieron mas acompafamiento,
practica y retroalimentacion. Esta situacion me permitid comprender la importancia de
atender la diversidad del grupo y de disefar actividades flexibles que pudieran adaptarse
a distintos niveles de habilidad. Por ello, la evaluacién formativa fue fundamental, ya que
me permitid observar el proceso de cada alumno, identificar sus avances y realizar

ajustes durante la intervencion.

En cuanto a mi formacion docente, este proceso representd una experiencia significativa,
ya que me permitio fortalecer mi capacidad para diagnosticar, planear, intervenir,
observar, evaluar y reflexionar sobre mi practica profesional. Comprendi que la labor del
docente de Educacion Fisica requiere una intencion pedagdgica clara, conocimiento del
grupo, manejo adecuado de los recursos y disposicidn para tomar decisiones durante la
clase. Asimismo, reconoci que la practica docente debe transformarse a partir de la

reflexion constante y del andlisis de las necesidades reales del alumnado.

A partir de los resultados obtenidos, considero recomendable que futuras intervenciones
continuen utilizando la iniciacion deportiva como estrategia para favorecer el desarrollo
motriz en educacion primaria, siempre desde un enfoque formativo y no Unicamente
competitivo. Es importante que las actividades deportivas se adapten a las
caracteristicas de los alumnos, evitando practicas excluyentes y promoviendo la

participacion de todos. Para ello, se sugiere utilizar juegos modificados, circuitos
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motrices, retos cooperativos y actividades progresivas que permitan fortalecer la

coordinacion, el equilibrio y otras capacidades motrices de manera gradual.

También recomiendo realizar un diagndstico inicial mas amplio que permita identificar
con mayor precision las necesidades motrices, sociales y emocionales del grupo. Este
diagnéstico puede incluir listas de cotejo, registros de observacion, actividades
exploratorias y momentos de dialogo con los alumnos. Contar con esta informacion
facilitaria el disefio de estrategias mas pertinentes y permitiria valorar con mayor claridad

los avances obtenidos durante la intervencion.

Otra recomendacion importante es fortalecer el uso de la evaluacion formativa durante
las sesiones de Educacion Fisica. Esta evaluacion debe considerar no solo el resultado
de la ejecucion motriz, sino también el esfuerzo, la participacion, la cooperacion, la
seguridad corporal y la disposicion para mejorar. De esta manera, el docente puede
reconocer los avances individuales y grupales, brindar retroalimentacién oportuna y

ajustar las actividades segun las necesidades observadas.

Asimismo, se recomienda promover ambientes de aprendizaje seguros, inclusivos y
motivantes, en los que los alumnos puedan participar sin temor a equivocarse. Para
lograrlo, es necesario establecer reglas claras, fomentar el respeto entre compafieros,
valorar el esfuerzo y evitar comparaciones negativas. La confianza corporal se fortalece
cuando los estudiantes se sienten acompafados, reconocidos y capaces de mejorar a
partir de la practica.

En relacion con los recursos materiales, se sugiere aprovechar los implementos
disponibles en la escuela y cuando sea necesario, adaptar materiales sencillos para
enriquecer las actividades. Conos, aros, cuerdas, pelotas, balones, lineas marcadas y
objetos de apoyo pueden utilizarse de distintas maneras para disenar experiencias
motrices variadas. Lo importante es que los recursos respondan al propésito de la sesion

y favorezcan la participacién activa del alumnado.
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Considero que la principal mejora para la practica docente consiste en mantener una
actitud reflexiva y abierta al cambio. La intervencion realizada me permitié comprender
que cada grupo presenta caracteristicas particulares y que el docente debe ajustar su
ensefianza a partir de lo que observa en la practica. Por ello, futuras intervenciones
deben continuar articulando la planeacion, la accion, la observacién, la evaluacion y la
reflexion, con el propdsito de construir una Educacion Fisica mas significativa, inclusiva

y orientada al desarrollo integral de nifas y nifos.

Mi intervencion alcanz6 los propoésitos planteados, ya que permitié favorecer la
coordinaciéon y el equilibrio en los alumnos de sexto grado mediante actividades de
iniciacion deportiva. Ademas, contribuyé a fortalecer la convivencia, la participacion y la
confianza corporal del grupo. Para mi formacién como futuro Licenciado en Educacion
Fisica, esta experiencia representd una oportunidad para consolidar saberes
profesionales, mejorar mi intervencidén docente y reconocer el valor de la Educacion
Fisica como un espacio fundamental para el desarrollo motriz, social y emocional del

alumnado.

65



IV. REFERENCIAS
Domingo Blazquez Sanchez
Blazquez Sanchez, D. (1995). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. INDE.

“La iniciacion deportiva debe ser educativa, ludica y adaptada a las caracteristicas del nifio”
(Blazquez Sanchez, 1995).

Javier Castejon Oliva
Castejon Oliva, F. J. (2001). Iniciacion deportiva: aprendizaje y enserianza. Pila Telena.

“El deporte escolar debe favorecer la participacion y el desarrollo integral del alumnado”
(Castejon Oliva, 2001).

David Gallahue

Gallahue, D. L., y Ozmun, J. C. (2006). Comprendiendo el desarrollo motor: bebés, nifios,
adolescentes y adultos. McGraw-Hill.

“El desarrollo motor depende de experiencias de movimiento apropiadas y continuas” (Gallahue
y Ozmun, 2006).

Jean Piaget

Piaget, J. (1952). Los origenes de la inteligencia en el nifio. Editorial Grijalbo.

“El nifo aprende actuando sobre el medio que lo rodea” (Piaget, 1952).

Lev Vygotsky

Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Editorial Critica.

“Lo que un nifio puede hacer hoy con ayuda, mafiana podra hacerlo por si mismo” (Vygotsky,
1978).

66



Secretaria de Educacion Publica. (2022). Plan de estudio para la educacion normal 2022. SEP.

Secretaria de Educacion Publica. (2022). Programas de estudio de Educacion Fisica. Educacion
basica. SEP.

ANEXOS

= g' Jardin
(8} :
Articulo 123~ Articu
Cto, Sur- C. Mariano:
o If
O&o Alfi
naya'(SLP) o Sy, Barbacoadeborrego
77 o "
% * El Hidalguense " San...
Mejor calificados
Valentin
JARDINES 4@ C.20de
DE ORIENTE “p
FE N % %or
o»,a %°e 6/7,59 O’oo b
oy 287 T
& Poy, §o /04 s, v
o . MAYA MIL 9 %, % &
% & () a
& Escuela Primaria
%05, A
", Rosario Castellanos
matutina/Vicente....
CONDOMINIOS o "e,/. 0
FLORENCIA o, 05 g
©
C7
5 & o
0,
9, 508
RICARDO

» B.ANAYA
£

@ Cajero |

hC)

Anexo 1 ( Ubicacidn satelital de la escuela)
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Anexo 3 ( Cancha Techada, Actividad de futbol )

Anexo 4 ( Actividad de Atletismo )
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Anexo 5 ( Circuito Motriz )
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Anexo 6 ( Vigas de Equilibrio )
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