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I. INTRODUCCION

El presente informe de practicas profesionales, que se desarrolla durante el ciclo
escolar 2025-2026 en la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo”, tiene como eje central
la experiencia docente en el grupo de quinto grado “A”, en el que se implemento el
proyecto formativo “Astrbnomos y astrbnomos en accién” bajo el enfoque
del trabajo por proyectos y alineado a los principios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM). Dicha intervencion se llevé a cabo a través de siete sesiones planeadas y
sistematizadas, enfocadas en el campo formativo de Saberes y Pensamiento
Cientifico, con el propésito de potenciar la motivacion, la participacion activa y el

aprendizaje significativo del alumnado.

En el contexto actual, la formacion docente se concibe no solo como la aplicacién
de conocimientos metodoldgicos, sino como un proceso de investigacion-accion
permanente, en el que el estudiante normalista analiza su propia practica, reflexiona
sobre sus decisiones pedagdgicas y ajusta sus estrategias a partir de la observacion
sistematica. Este informe se inscribe en dicha perspectiva, al tomar como objeto de
estudio la motivacién que el profesorado es capaz de infundir en sus proyectos
formativos a través de actividades ladicas, participativas y contextualizadas que
favorezcan la adquisicién de conocimientos, asi como la autonomia, la creatividad

y la autoestima de un grupo de quinto grado de educacién primaria.

La motivacion escolar adquiere especial relevancia en la etapa de primaria, ya que
influye de manera directa en la participacion, la atencion y la persistencia del

alumnado frente a las tareas escolares. La investigacion educativa ha demostrado



que el aprendizaje resulta mas significativo cuando se organiza a partir de proyectos
que emergen de los intereses de los estudiantes, de la resolucion de problemas
reales y de la elaboracion de productos concretos, tal como se promueve en la
metodologia del aprendizaje basado en proyectos (ABP) en la educacion bésica en
México. Esta linea de trabajo se articula con el enfoque STEAM —ciencia,
tecnologia, ingenieria, arte y matematicas—, que favorece la interdisciplinariedad y
el desarrollo de habilidades para la vida, al mismo tiempo que fortalece la actividad

lGdica y colaborativa en el aula.

En este marco, el principal objetivo del informe es reflexionar acerca de la
motivacion que el profesorado puede suscitar en sus proyectos escolares, a partir
de la organizacion de siete sesiones centradas en el tema de la astronomia y la
comunicacién inalambrica, cuyas actividades incluyeron loterias de conceptos,
analisis de satélites, elaboracién de maquetas y una jornada final de socializacion
del proyecto. Estas sesiones permitieron observar de forma progresiva la
transformacién de una curiosidad inicial en aprendizajes conceptuales, sociales y

emocionales, asi como los cambios en la participacion y el compromiso del grupo.

Asimismo, la experiencia se estructura como una investigacién-accion, en la que se

plantearon tres preguntas centrales:

¢De qué manera el trabajo por proyectos, organizado desde la mirada del
profesorado, puede favorecer la motivacion de los estudiantes de quinto grado de

primaria bajo el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana?
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¢ El trabajo por proyectos puede favorecer que el alumnado se interese y participe

en las actividades, dando muestras de motivacion escolar?

¢, Qué caracteristicas deben tener las estrategias motivacionales para alinearse con

el enfoque de la NEM y responder a las necesidades del grupo?

Para responder a estas preguntas, se disefiaron dos instrumentos de
diagndstico: una entrevista dirigida a la docente titular y una entrevista guiada al
alumnado, con el fin de comprender la situacién educativa del grupo en torno a la
motivacion y la participacion dentro del trabajo por proyectos. Con base en dichos
datos, se elabor6 un plan de accion que contemplé siete sesiones, las cuales se
registraron, analizaron y evaluaron de manera formativa, a traves de la observacion

directa, la revision de productos, la participacién oral y los espacios de reflexion.

En el cuerpo del informe, se describe primero el contexto de la escuela y del grupo,
seguido de la problematica identificada y el marco teérico que sustenta el trabajo
por proyectos, la motivacion y la Nueva Escuela Mexicana. Posteriormente, se
detallan cada una de las siete sesiones desarrolladas, ilustrando con episodios
concretos la evolucion del alumnado en términos de comprension cientifica,
colaboracion y confianza. A continuacion, se presentan las conclusiones derivadas
de la intervencion, en las que se sistematizan los aprendizajes de la docente en

formacion, asi como las implicaciones pedagogicas para futuras practicas.

Este informe, en su conjunto, busca no solo dar cuenta de una experiencia en el
aula, sino también contribuir al fortalecimiento de una practica docente reflexiva,

innovadora e inclusiva, centrada en el alumnado y en la construccion de
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aprendizajes significativos mediante el trabajo por proyectos y el enfoque de la

Nueva Escuela Mexicana.

1.1 Descripcién del lugar

La escuela primaria en la cual se realizaron las précticas profesionales la que
para fines de confidencialidad se le dara el nombre de “Miguel Hidalgo”, esta
ubicada en la Colonia Urbana “Las Palmas”, dentro del municipio de Soledad de
Graciano Sanchez, San Luis Potosi. Perteneciente al Sistema Educativo Estatal
Regular (SEER), en la zona escolar 130. Esta ubicacion es estratégica, ya que esta
cerca de importantes vias de comunicacion, como la carretera a Matehuala y la
Avenida San Pedro. La escuela esta rodeada de diversas instalaciones, incluyendo
la Escuela Secundaria “Ignacio Manuel Altamirano” y varios comercios, como
tiendas de abarrotes y restaurantes, lo que facilita el acceso a servicios basicos para
las familias. Los alrededores de las escuelas en su mayoria son lugares seguros, lo

gue beneficia el ambiente comunitario y escolar.

La mayoria de las familias se dedican a actividades del comercio informal o
servicios, por lo que en muchos casos son las madres, abuelos y tutores quienes

se encargan del acompafiamiento cotidiano de los nifios y nifias.

En cuanto a las dinAmicas sociales, la escuela se caracteriza por fomentar la
participacion comunitaria a través de actividades colectivas, festivales y juntas

periodicas, lo que fortalece los lazos entre docentes, alumnos y familias.
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El grupo en el que se realizaron las practicas corresponde a 5° “A”, conformado
por 27 alumnos inscritos durante el ciclo escolar 2025-2026. La manera en la que
interacttan los estudiantes es en su mayoria buena, los alumnos la mayor parte del
tiempo se relacionan de manera respetuosa y colaborativa entre ellos, en momentos
como recreo o educacion fisica surgen conflictos que al dialogar con los alumnos
se resuelven. El aula es un espacio amplio, con buena iluminacién y ventilacion.
Dispone de un pizarrén blanco y otro digital que, al no ser utilizado, fue adaptado
para colocar decoraciones alusivas a los temas del mes. Esta ambientacion permite
generar un entorno visualmente agradable que motiva la participaciéon y el sentido
de pertenencia de los estudiantes. El grupo en su mayoria es participativo, disfrutan

realizar actividades ladicas y que les permitan participar e involucrarse.

1.2 Justificacion de la relevancia del tema

Zenteno (2024) define que: “el trabajo por proyectos es una metodologia
educativa que promueve el aprendizaje activo y contextualizado a través de la
realizacidon de proyectos que integran diversas areas del conocimiento”. Esta
metodologia permite llevar a cabo actividades dirigidas por los estudiantes para
resolver problemas reales, permitiendo que desarrollen habilidades practicas y
sociales que fomentan la motivacion. De este modo, el trabajo por proyectos no solo
facilita un aprendizaje significativo, sino que también impulsa la motivacion
intrinseca al conectar el proceso educativo con situaciones relevantes para la vida

cotidiana del alumnado.

Pereira (2015, citado en Martinez Peflaranda, 2016) destaca el desafio que

representa para los docentes dejar los métodos tradicionales basados en libros e
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incorporar esta metodologia, pero también resalta las multiples actividades
motivadoras que pueden organizarse, como la creacion de videos divulgativos,
exposiciones cientificas o la construccién de objetos ltiles para el aula. Estas
actividades contribuyen a mantener el interés de los estudiantes y a diversificar las

formas de aprendizaje.

Ademas, San Agustin-Tolentino y San Agustin-Tolentino (2025) subrayan que la
motivacion debe ser un elemento constante en el aula, promovida a través de
actividades significativas que capturen la atencion del alumnado y propicien su
participacion activa. Para lograrlo, es indispensable que los docentes tengan una
reflexion constante sobre su practica y de esta manera intervenir con proyectos que
fortalezcan tanto la motivacion intrinseca como la extrinseca, generando cambios

positivos en la actitud y el rendimiento académico.

La importancia de la motivacion se refleja también en las consecuencias que se
presentan cuando hay poca o nula de ella. Valbuena y Gonzalez (2018) sefialan
gue la falta de motivaciéon produce ausentismo, desconcentracion y retrasos en el
aprendizaje, lo que afecta directamente el desarrollo integral del estudiante. Por ello,
es fundamental que los docentes estén abiertos a modificar sus métodos,
articulando la didactica como herramienta para integrar teoria y practica de manera

efectiva.

Aguirre Leal y Dzib Moo (2024) seialan que la motivacion juega un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje de los alumnos de nivel basico,
especialmente en el contexto de la educacion primaria. Ryan y Deci (2020) también

destacan que el desarrollo de habilidades cognitivas esta estrechamente vinculado
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al nivel de motivacion del estudiante, y que fomentar la autonomia en el aprendizaje
potencia esta motivacidn, impactando positivamente en el rendimiento académico.
Por lo que existe una gran necesidad de que los docentes implementen estrategias
innovadoras que despierten la curiosidad, la exploracion y la colaboracion,

fortaleciendo asi la motivacion como motor principal del aprendizaje.

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la motivacion se posiciona
como un eje transversal que promueve la inclusion, la autonomia, la participacion y
el respeto por la diversidad. La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2023) afirma
que bajo este enfoque pedagdgico los estudiantes no solo aprenden contenidos
tedricos desvinculados, sino que se incentiva un aprendizaje situado que despierta
la curiosidad, la duda y el interés por temas relevantes para su vida personal y

comunitaria.

Para la autora, este trabajo resulta relevante porque busca contribuir al desarrollo
de ambientes escolares motivadores, donde los estudiantes se sientan capaces,
valorados y participes de su propio aprendizaje. De no implementarse estrategias
gue atiendan esta problematica, los alumnos de quinto grado continuarian
mostrando apatia y desinterés hacia los proyectos escolares, participando de
manera limitada o superficial en las actividades planteadas. Esta falta de
involucramiento no solo afecta su aprendizaje, sino que también genera dificultades
para desarrollar habilidades de colaboracion, pensamiento critico y autonomia,
elementos fundamentales en la educacion bajo el enfoque de la Nueva Escuela

Mexicana.
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Asimismo, al no contar con apoyos motivacionales adecuados, los estudiantes
podrian experimentar una percepcion negativa de sus propias capacidades, lo que
se traduce en baja autoestima y sensacion de incapacidad frente a las tareas
educativas. Esta situacion puede reforzar actitudes de resignacion o dependencia
hacia el docente, dificultando que los alumnos asuman un papel activo en su
proceso de aprendizaje. A largo plazo, la falta de estrategias motivacionales puede
impactar también en su rendimiento académico, generar frustracion, desinterés por
asistir a clases y una menor disposicion para explorar y experimentar con nuevas

formas de aprendizaje.

Asi, atender la motivacion mediante estrategias didacticas innovadoras no solo
favorece el aprendizaje, sino que también promueve el bienestar emocional, el
desarrollo integral y la construccién de una cultura escolar basada en la confianza,

la colaboracion y la autonomia.

La investigacion tiene como intencion permitir a la autora una reflexion constante
de su intervencidn por proyectos, potencializando las capacidades del docente para
crear ambientes motivadores que permitan a los alumnos participar activamente en

Sus propios procesos de aprendizaje.

1.3 Interés personal sobre el tema
El interés personal en el tema de la motivacion y la participacion en proyectos de
la Nueva escuela mexicana surge de mi observacion e intervencion en mi grupo de
practicas, ya que logré observar que todos los alumnos logran concluir sus trabajos
y lo hacen de una manera muy satisfactoria pero esta entrega no es constante, es

decir, no todos los alumnos entregan diariamente todas las actividades, sino que
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entregan una o dos. Esto me generd la inquietud de intervenir para que esa

motivacion sea constante y no sea algo aleatorio.

Este interés también ha sido fortalecido por mi observacion de que muchos nifios
y niflas muestran un entusiasmo natural por aprender cuando se les ofrecen
actividades ludicas, creativas y contextualizadas. Considero que, si los docentes
varian sus estrategias incorporando principios del aprendizaje activo, el juego y la
participacion efectiva a través de proyectos, podran no solo mejorar los resultados
académicos, sino también fortalecer la autoestima, el interés por aprender y los

valores de cooperacion y respeto.

Ademas, desde una vision personal, siento una fuerte vocacion por contribuir a
la construccion de ambientes escolares donde los estudiantes se sientan valorados,
motivados y capaces de expresarse liboremente. La participacion activa en proyectos
escolares no solo les permite adquirir conocimientos sino también desarrollar
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que les seran Utiles toda su vida. Por
ello, mi interés en este tema responde a la busqueda de una educacién motivadora,
innovadora y centrada en el estudiante, que logre marcar una diferencia significativa

en el futuro de los alumnos.

Este interés también esta ligado a mi deseo de aprender y experimentar en la
practica nuevas estrategias pedagoégicas que fomenten esa motivacion, asi como
en la reflexion sobre como implementar, evaluar y mejorar dichas estrategias en
diferentes contextos. Considero que, como docentes, es fundamental que
cuestionemos e innovemos constantemente nuestras practicas para que sean mas

atractivas para los alumnos y que podamos contribuir a que cada alumno descubra
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el placer de aprender y de crecer en un entorno que los estimule y apoye en su

desarrollo integral.

1.4 Problematica contextualizada

La motivacion en el ambito escolar constituye un elemento esencial para que los
estudiantes participen activamente, se involucren con los contenidos y desarrollen
una actitud positiva hacia el aprendizaje. Cuando la ensefianza logra conectar con
los intereses del alumnado, se propicia un ambiente mas participativo y se fortalecen
habilidades como la autonomia, la creatividad y la colaboracién. Sin embargo, en la
Escuela Primaria “Miguel Hidalgo”, particularmente en el grupo de quinto grado “A”,
esta motivacion no siempre se manifiesta de manera constante en el desarrollo
cotidiano de las clases, debido a la carente articulacion docente con el proyecto de

aula.

Durante las practicas profesionales realizadas en el ciclo escolar 2024-2025, se
observé que, si bien las y los alumnos expresan que disfrutan asistir a la escuela,
su nivel de interés y compromiso varia segun el tipo de actividades propuestas. En
las sesiones donde predominan estrategias tradicionales, como la transcripcién de
informacion, la lectura extensa o la resolucion mecanica de ejercicios, los
estudiantes muestran desanimo, se distraen con facilidad y dependen
constantemente de las indicaciones de la docente. En cambio, cuando las
actividades implican juegos, experimentos o trabajo manual, se evidencia mayor

entusiasmo, participacion espontanea y cooperacion entre compaferos.

Estas diferencias muestran que el tipo de organizacion y enfoque de las

actividades influye directamente en la disposicion de los alumnos para aprender. La
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docente del grupo ha buscado generar ambientes mas dinAmicos mediante la
integracion de materiales visuales o el trabajo en equipo; sin embargo, la estructura
de las clases aun se centra principalmente en el cumplimiento de actividades

aisladas, lo que limita la autonomia y la construccion significativa del conocimiento.

Desde esta perspectiva, se identifica la necesidad de replantear las estrategias
didacticas empleadas, de modo que promuevan una participacibn mas activa y
reflexiva del alumnado. En este sentido, el trabajo por proyectos representa una
alternativa pedagogica pertinente, pues permite a los docentes organizar las
experiencias de aprendizaje considerando las motivaciones, intereses vy
necesidades reales de los estudiantes. La falta de una implementacion de trabajo
por proyectos en el grupo observado ha contribuido a que las actividades carezcan
de un propdsito compartido, lo que impacta tanto en la motivacion del profesorado

como en el involucramiento de los alumnos dentro del proceso educativo.

1.5 Objetivo

El principal objetivo de este informe de préacticas profesionales es:

e Reflexionar acerca de la motivacion que el profesorado es capaz de
infundir en sus proyectos formativos a partir de incorporar actividades
lidicas, participativas y contextualizadas que favorezca la adquisicion
de conocimientos, y a su vez promover la autonomia, la creatividad y

la autoestima en un grupo de 5to grado de educacioén primaria.
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1.6 Competencias genéricas y profesionales

Entre las competencias profesionales establecidas en el Perfil de egreso de la
Licenciatura en Educacion Primaria (SEP, 2022), mismas que se han puesto en
practica durante el proceso de investigacion y las experiencias desarrolladas en el
aula, se fortalecio la competencia: “Crea materiales didacticos fisicos y virtuales,
considerando la diversidad de su grupo y los recursos con los que cuenta la
comunidad, para favorecer el aprendizaje en diversas areas del conocimiento y vida
social de las y los nifios de primaria” (SEP, 2022, p. 14), ya que el disefio de recursos
variados permiti6 promover la motivacion de los estudiantes en los proyectos

escolares.

De igual manera, se desarroll6 la competencia: “Identifica los intereses,
motivaciones, necesidades, niveles de desarrollo cognitivo, fisico y socioemocional,
asi como las barreras para el aprendizaje y la participacion que enfrentan las nifias
y los nifios de primaria.” (Bis, p. 10). Esta competencia se relaciona directamente
con la problematica identificada, pues resulté indispensable conocer los intereses
del alumnado para poder partir de ahi y ofrecer contenidos y actividades llamativas

y contextualizadas.

También se fortalecio la competencia: “Evalla su trabajo docente y el desempefio
de los nifios y las nifias para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la
tarea educativa y mejorar o reorientar los procesos de aprendizaje desde una

perspectiva incluyente”. (Bis p. 14), ya que el proceso de observacion y analisis de
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la falta de motivacion permitié ajustar estrategias de ensefianza de manera

continua.

En cuanto a las competencias genéricas, se consolido la capacidad de “Planifica
sus estrategias y actividades desde un sentido humanista para el desarrollo de
habilidades sociales y de autogestion socioemocional y bienestar de nifios y nifias
en un marco de empatia, convivencia sana, sororidad, equidad, diversidad sexual,
equidad de género y respeto.” (Bis, p. 13), ya que tal como mencionaba, las
creencias limitantes de los alumnos ante su desempefio influian negativamente en

su motivacion.

Estas competencias se vinculan directamente con la problemética de
investigacion, ya que favorecieron el disefio de estrategias situadas que buscan
atender la motivacion en los proyectos escolares, promoviendo asi aprendizajes

significativos bajo el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana.

1.7 Descripcién concisa del documento
El presente informe de practicas profesionales se desarroll6 a partir de la
implementacion del proyecto “Astrénomas y astronomas en accion”, realizado con
alumnos de quinto grado de primaria durante el ciclo escolar 2025-2026, con el
propaosito de reflexionar sobre la motivacion docente generada a través del trabajo

por proyectos y de actividades organizadas desde la mirada del profesorado.

En la primera parte se describe el contexto en el que se realizaron las practicas
profesionales, incluyendo las caracteristicas de la Escuela Primaria “Miguel

Hidalgo”, su ubicacion, infraestructura y las particularidades del grupo de quinto
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grado “A”. Asimismo, se contextualiza la problematica relacionada con la motivacién
escolar y la participacion del alumnado dentro de las actividades académicas,

ademas de justificarse la relevancia del temay los objetivos que orientan el informe.

En la segunda parte se presenta el diagnostico de la situacion educativa,
mediante la aplicacion de entrevistas dirigidas a la docente titular y al alumnado,
con el fin de identificar las necesidades del grupo en relacion con la motivacion y el
trabajo por proyectos. De igual manera, se desarrolla el marco tedrico que sustenta
la propuesta, abordando referentes relacionados con la Nueva Escuela Mexicana,
el aprendizaje basado en proyectos, el enfoque STEAM y la motivacién escolar.
Posteriormente, se describe el plan de accion, conformado por siete sesiones
didacticas disefladas para favorecer la participacion activa, el aprendizaje
significativo y el interés del alumnado por la astronomia y la comunicacion

inalambrica.

En la tercera parte se desarrolla, analiza y evalla la propuesta de mejora
implementada en el aula. Se describen detalladamente las secuencias de
actividades realizadas, los recursos utilizados, las estrategias de interaccion, las
formas de evaluacion y las evidencias obtenidas durante cada sesion. Asimismo, se
reflexiona sobre la pertinencia de las actividades, los logros alcanzados, las
dificultades identificadas y las transformaciones observadas tanto en la practica

docente como en la participacion y motivacion de los estudiantes.
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En la cuarta y ultima parte se presentan las conclusiones y recomendaciones
derivadas de la experiencia profesional, puntualizando el alcance del trabajo por
proyectos como estrategia para fortalecer la motivacion escolar y generar
aprendizajes significativos en el alumnado de educacion primaria. Finalmente, se
integran las referencias bibliograficas que fundamentan teorica y
metodoldgicamente el informe.

ll. PLAN DE ACCION
2.1 Diagndéstico de la situacion educativa

Para llevar a cabo el planteamiento del plan de accién, esta investigacion opto
por primero definir una metodologia, por lo que el método elegido es la
investigacién-accion, pues como docente-investigador, esta metodologia me
permite intervenir dentro de mi propio contexto escolar, identificando una
problematica real, actuando sobre ella con propuestas especificas, y reflexionando

sobre los efectos generados para mejorar continuamente mi practica educativa.

Kemmis (1984, citado en Latorre, 2003) define la investigacién-accién como:

“‘una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes
participan (profesorado, alumnado o direccion, por ejemplo) en las
situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la
racionalidad y la justicia de sus propias practicas, su comprension
sobre las mismas y las instituciones en que estas se desarrollan” (p.

24).
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En el grupo de 5° A, se requiere la motivacion de los alumnos. Con base en
esto se logr6 formular una pregunta que guiara este informe de practicas

profesionales:

e ¢De qué manera el trabajo por proyectos, organizado desde la mirada del
profesorado, puede favorecer la motivacion de los estudiantes de quinto
grado de primaria en el desarrollo de actividades escolares bajo el enfoque

de la Nueva Escuela Mexicana?

Asimismo, se plantearon preguntas complementarias:

o ¢El trabajo por proyectos puede favorecer que el alumnado se interese y
participe en las actividades propuestas y de esta manera dar muestras de

motivacion escolar?

« ¢Qué caracteristicas deben tener las estrategias motivacionales para
alinearse con el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana y responder a las

necesidades del grupo?

e ¢Qué cambios se observan en la participacion y el compromiso de los
estudiantes después de la implementacion de estrategias motivacionales

dentro del aula?

El propdsito de aplicar la investigacion-accion es promover una practica docente
reflexiva, en la que la autora pueda disefiar, aplicar y analizar actividades que
impulsen la motivacion del alumnado dentro de los proyectos escolares,

contribuyendo a fortalecer su autonomia, creatividad y autoestima.
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2.1.1 Disefio de instrumentos diagnoésticos
Con el propésito de obtener informacion que permita comprender la situaciéon
educativa del grupo de 5.° “A” en torno a la motivacion y participacion del
alumnado dentro del trabajo por proyectos, se disefiaron dos instrumentos de
diagndstico: una entrevista dirigida a la docente titular y una entrevista guiada
a los alumnos. Ambos instrumentos fueron elaborados con base en
preguntas abiertas, buscando favorecer respuestas amplias que reflejen

percepciones, actitudes y experiencias relacionadas con el tema de estudio.

2.1.2 Entrevista a la docente titular
El primer instrumento dirigido a la docente titular tiene como finalidad identificar
las estrategias que la docente emplea para fomentar la motivacién, conocer
su percepcion sobre el nivel de interés y participacion del grupo, y analizar la
organizacion de las actividades dentro del trabajo por proyectos. La
entrevista se compone de ocho preguntas abiertas, orientadas a explorar

aspectos clave como:

e La motivacion observada en el alumnado

e Las actividades que generan mayor interés

e Las estrategias para promover la autonomia

e Lafrecuencia con la que se implementa el trabajo por proyectos

¢ Las dificultades que enfrenta para mantener la atencién del grupo

¢ La influencia del ambiente del aula en el aprendizaje

e Los cambios que percibe al aplicar estrategias ludicas o

experimentales
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e LoOs apoyos o0 recursos que considera necesarios para fortalecer la

motivacion estudiantil.

El instrumento también incluye un apartado de datos generales, donde se
registran la fecha de aplicacion, el nombre del participante y de la aplicadora.
Su disefio busca obtener una visién amplia de las précticas docentes y de las
condiciones que influyen en la motivacion del grupo, desde la perspectiva de
quien dirige cotidianamente las actividades escolares, el que se muestra a

continuacion:

Proposito:
Identificar la manera en la que el grupo participa en las actividades didacticas que
emplea la docente, conocer su percepcion sobre el interés del grupo, y analizar

cOmo organiza las actividades dentro del trabajo por proyectos.

Datos generales:

« Fecha de aplicacion:

« Participante: Docente titular del grupo de 5.° “A”

e Aplico: Naomi Gonzéalez Velazquez

Preguntas:

1. ¢Como describiria el nivel de motivacion de sus alumnos durante las
clases cotidianas?
2. ¢Qué tipo de actividades nota que generan mayor interés o entusiasmo en

el grupo?
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3. ¢Qué estrategias utiliza para fomentar la participacion y la autonomia del
alumnado?
¢, Considera que el trabajo por proyectos se implementa con regularidad
en el grupo? ¢ Por qué?

4. ¢Cudles cree que son los principales retos o limitaciones para mantener
la motivacién de los alumnos

5. ¢Qué papel considera que juega la ambientacion del aula en la disposicion
de los alumnos para aprender?

6. ¢Qué cambios ha notado cuando se aplican actividades Iudicas,
experimentales o creativas?

7. Desde su perspectiva, ¢qué apoyos 0 recursos serian necesarios para
fortalecer la motivacion y la organizacion del trabajo por proyectos en el

aula?

2.1.3 Entrevista al alumnado
El segundo instrumento dirigido a los alumnos corresponde a una entrevista
guiada aplicada al alumnado, cuyo proposito es conocer las percepciones,
intereses y experiencias de los estudiantes respecto a las actividades
escolares, las condiciones del aula y los factores que influyen en su

motivacion para aprender y participar.

Esta entrevista esta conformada por ocho preguntas abiertas, redactadas con un
lenguaje claro y entendible considerando la edad de los participantes. Las

preguntas se dirigen a indagar sobre:
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e Las actividades que mas disfrutan.

e Las que consideran menos atractivas.

e Sus preferencias respecto al trabajo individual o en equipo.
e Las emociones que experimentan durante los proyectos.

e Los factores que favorecen o dificultan su concentracion.

e Y las posibles mejoras que ellos mismos proponen para las clases.

El instrumento también incluye un espacio para datos generales del
alumno (nombre, fecha y modalidad de aplicacién). A través de esta
entrevista, se busca obtener informacion directa desde la voz de los
estudiantes, reconociendo que su perspectiva resulta fundamental para
comprender los factores motivacionales presentes en el aula y orientar
futuras intervenciones pedagobgicas. El instrumento se aprecia a

continuacion:

2.1.4 Entrevista a los alumnos
Propdsito:
Conocer la percepcion de los alumnos sobre las actividades escolares, las
condiciones del aula y los factores que influyen en su motivacion para

participar y aprender.

Datos generales:

e Fecha de aplicacion:

« Participante:

e Modalidad: Entrevista guiada
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Preguntas:

1. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer en la escuela?

2. ¢Qué tipo de actividades te parecen mas divertidas o interesantes?
¢, Hay algunas actividades que no te gustan o te aburren? ¢ Cuales?

3. ¢Te gusta trabajar en equipo o prefieres hacerlo solo? ¢Por qué?
¢, Como te sientes cuando haces proyectos o trabajos grandes con tus
comparieros? ¢, Qué cosas te ayudan a concentrarte o te dan ganas de
participar mas? ¢Qué cosas hacen que te distraigas o pierdas el
interés en clase?

4. Si pudieras cambiar algo de las clases, ¢qué te gustaria que fuera

diferente?

En conjunto, ambos instrumentos permitirdn triangular la informacion
desde dos miradas complementarias: la del docente y la del alumnado. Esta
estrategia favorecera un diagnéstico mas completo sobre la manera en que
la motivacion se manifiesta y se fortalece dentro del trabajo por proyectos,

contribuyendo a disefiar acciones didacticas contextualizadas y pertinentes.

Una vez disefiados los instrumentos se establecen fases para el

proceso de evaluacion.
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2.3 Fases del proceso de evaluacion

2.3.1 Evaluacion diagnostica
Fase 1. Evaluacion diagnostica, se considera la fecha del 2 al 7 de

octubre de 2025 para su aplicacion e interpretacion de datos.

Llevada a cabo la fase del diagnéstico, los resultados dan muestra

de lo siguiente:

Diagnoéstico

Al analizar los resultados obtenidos a partir de las entrevistas aplicadas a la
docente titular y al grupo de alumnos de 5.° “A” de la Escuela Primaria Miguel
Hidalgo, se identificd que la motivacion y la participacién dentro del trabajo
por proyectos varian de acuerdo con las estrategias utilizadas y con la forma

en que se organizan las actividades en el aula.

Por un lado, la informacion proporcionada por la docente permitié reconocer que
los estudiantes muestran un nivel de motivacion generalmente satisfactorio,
sobre todo cuando existen incentivos materiales o cuando se reconocen sus
logros individuales. Sin embargo, mantener la atencion y el silencio durante
las actividades continla siendo un desafio constante. La maestra titular
sefialé que las actividades que mas interés despiertan son aquellas de
caracter ladico, como la loteria de conceptos, las manualidades o las
propuestas guiadas por la maestra en formacion, en las cuales los alumnos

participan con entusiasmo y logran una mejor retencion del aprendizaje.
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Asimismo, la docente manifesté que implementa el trabajo por proyectos con
regularidad, aunque considera que en ocasiones las estrategias pueden
volverse rutinarias. Reconoce la importancia del entorno del aula, ya que un
espacio visualmente atractivo contribuye al bienestar y disposicion del grupo.
No obstante, identifica areas de oportunidad relacionadas con el uso de
herramientas digitales, la organizacion de actividades extracurriculares y la
vinculacién con expertos externos, elementos que podrian fortalecer la

motivacion y enriquecer la experiencia de aprendizaje.

Por otro lado, las entrevistas aplicadas a los alumnos reflejaron que la mayoria
disfruta de las actividades que implican movimiento, creatividad o interaccion
social, como los juegos, las manualidades, los experimentos y los proyectos.
Estas experiencias les resultan significativas porque les permiten expresarse,
aprender de manera activa y sentirse acompafiados. Los estudiantes también
destacaron el agrado que sienten al trabajar con la docente en formacion, lo
cual evidencia que el vinculo afectivo y la cercania pedagdgica son factores

clave para su motivacion.

En contraste, sefialaron que las actividades que menos disfrutan son aquellas
que implican escribir en exceso, leer sin dinamismo o responder
cuestionarios extensos, pues las perciben como monétonas y poco
participativas. Este hallazgo muestra que las metodologias tradicionales
centradas en la repeticion tienden a disminuir el interés del alumnado.
Respecto al trabajo colaborativo, la mayoria expresoé preferir las actividades

en equipo porgue permiten compartir ideas y avanzar con mayor facilidad; sin
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embargo, algunos alumnos indicaron que las distracciones entre comparfieros
pueden afectar el desempefio, lo que sefiala la necesidad de fortalecer la

gestién del trabajo cooperativo.

En conjunto, los resultados evidencian que la motivacion del grupo depende en
gran medida de las estrategias implementadas y del acompafiamiento
docente. Las propuestas que promueven la creatividad, la experimentacion y
la colaboracion generan un mayor compromiso, mientras que las practicas
tradicionales reducen la participacién y limitan la autonomia. Si bien la
docente ha incorporado elementos del enfoque por proyectos, aun se
requiere consolidar este modelo para que las actividades favorezcan

procesos de reflexion, autogestion y construccion colectiva del conocimiento.

De esta manera, se comprende que el reto principal en la escuela primaria
“‘Miguel Hidalgo” en el grupo de 5 “A”, no radica en la falta de interés del
alumnado, sino en la necesidad de fortalecer las practicas docentes desde
una perspectiva mas dindmica y contextualizada. Promover una planeacion
basada en proyectos integradores permitira que los estudiantes encuentren
sentido en lo que aprenden, mantengan una motivacién sostenida y
desarrollen autonomia, en coherencia con los principios formativos de la

Nueva Escuela Mexicana.

2.3.2 Planteamiento del plan de accion
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Una vez identificado el diagndéstico se establece la Fase 2. Planteamiento del

plan de accion, del 17 al 24 de octubre de 2025.

Se considera que la mejora y transformacion de la practica profesional es
un proceso fundamental en la formacion docente, ya que permite analizar de
manera critica las acciones pedagogicas que se desarrollan en el aula y realizar
ajustes pertinentes para favorecer aprendizajes significativos. Desde esta
perspectiva, el presente plan de accion se construye a partir de la reflexion sobre la
motivacion del alumnado, entendida como un elemento clave para el aprendizaje, y
se organiza bajo el enfoque del trabajo por proyectos, en congruencia con los

principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana.

El plan de accién tiene como base el diagndstico grupal que se realiza en el
grupo de 5.° “A”, el cual permite identificar que la participacion y el interés de los
alumnos aumentan cuando las actividades se relacionan con situaciones cercanas
a su realidad, incorporan dinamicas ludicas y promueven el trabajo colaborativo, por
lo que es entonces presente que la metodologia de APB puede ser acompafiada
por otras formas que inviten al interés del estudiantado tal cual lo es el uso de la
tecnologia. A partir de estos hallazgos, se consideré pertinente disefiar una
intervencidn que favorezca la participacion activa y el aprendizaje autbnomo

mediante la resolucion de un problema contextualizado.

En este sentido, el proyecto “jAstronomas y astrénomos en accion!” se
plantea como una estrategia que articula el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

con elementos de la metodologia de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y
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Matematicas por sus siglas en inglés (STEAM), particularmente dentro del campo
formativo Saberes y Pensamiento Cientifico. Diversos estudios sefialan que el ABP
favorece aprendizajes profundos al permitir que los estudiantes construyan su
conocimiento de manera activa. Al respecto, Ibragimov (2021) menciona que ‘el
Aprendizaje Basado en Proyectos ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades
de resolucion de problemas y otros contenidos de aprendizaje significativos al
incorporar el aprendizaje auto dirigido”, lo cual respalda la eleccion de este enfoque

para el presente plan de accion.

Asimismo, la literatura sefiala que el ABP tiene una influencia positiva en el
aprendizaje de los estudiantes, especialmente en la educacion cientifica y STEAM,
al fortalecer habilidades cognitivas de orden superior como el pensamiento critico y
la resolucién de problemas. En promedio, este modelo de aprendizaje “puede
mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes en el aprendizaje de
ciencias y entrenar a los estudiantes en la resolucion de problemas” (Chistyakov et
al. 2023, en linea, parrafo 1), lo que coincide con los propoésitos formativos de la

Nueva Escuela Mexicana, centrados en el desarrollo integral del alumnado.

El disefio del proyecto responde también a las caracteristicas esenciales del
enfoque basado en proyectos para el aprendizaje de las ciencias propuestas por
Krajcik y Czerniak (2018), quienes destacan la importancia de partir de preguntas
relevantes para los estudiantes, involucrarlos en practicas cientificas, fomentar la
colaboracién y promover la creacion de productos que evidencien lo aprendido.

Estas caracteristicas se reflejan en la estructura del proyecto, el cual inicia con una
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situacion problematica vinculada a la vida cotidiana de los alumnos y culmina con la

elaboracion de una maqueta del Sistema Solar como producto central.

De esta manera, el plan de accién no solo busca la adquisicion de
contenidos relacionados con los cuerpos celestes y los satélites artificiales, sino
también la construccion de aprendizajes significativos mediante experiencias
auténticas y contextualizadas. Como sefala la literatura, el aprendizaje basado en
proyectos permite “conectar el aprendizaje en el aula con problemas y situaciones
del mundo real, haciendo que el aprendizaje sea mas relevante y significativo para
los estudiantes”, lo cual fortalece la motivacion y el compromiso del alumnado con

Su propio proceso de aprendizaje.

Retomando lo anterior, el presente plan de accién se concibe como una
propuesta de intervencién pedagogica que articula el trabajo por proyectos y la
metodologia STEAM para favorecer la motivacién, la participacion y el aprendizaje
significativo, al tiempo que contribuye a la reflexion y transformacién de la practica

docente desde un enfoque coherente con la Nueva Escuela Mexicana

Fecha Actividad Estrategia Recursos  Instrumento de  Momento del
evaluacion trabajo por
proyectos
17  Presentacion Dinamica de Celular, Rubrica: Nos
de octubre del problema observacion control participacion motivamos
de la con objetos remoto, en equipo y
comunidad y cotidianos antena, expresion de
exploracion de  (celular, pizarron idea.

saberes
previos

control remoto,
antena), juego
del mensaje
por filas,
preguntas
detonadoras
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18 Lecturaguiada Lectura del Libro Revision de Planificamos
de octubre y texto de Proyectos  bitacoray
representacion Emmanuel, Escolares, participacion
inicial del dibujo del Sol,  cuaderno,
Sistema Solar la Tierra, la colores
Lunay un
satélite
artificial,
elaboracién de
bitacora
19  Indagacion Investigacion Libro Entrega de Investigamos
de octubre sobre los en libros y Nuestros anexos y
componentes esquemas Saberes, registro de
del Sistema colaborativos, anexos 1, informacion
Solar socializacion 2y3
de respuestas
210 Loteria de Juego Tarjetas Observacion Resolvemos
de octubre conceptos del didactico: la de loteria, de apropiacion
Sistema Solar docente lee el  fichas de conceptos
concepto y los
alumnos lo
identifican en
su tarjeta
2 Indagacion Investigacion Videos, Rubrica: Resolvemos
11  sobre satélites  guiada, anexos 4y analisis e
de octubre artificiales y andlisis de 5 investigacion
movimientos videos,
ejercicios de
rotacion y
traslacion
212 Elaboracion de Trabajo Plastilina,  Rdbrica: Producimos
de octubre la maqueta del  colaborativo papel, creatividad y
Sistema Solar por equipos, algodén, trabajo en
uso de tijeras, equipo
materiales colores
diversos
213 Presentacion Exposicion, Maquetas, Rdubricafinaly  Socializamos
de octubre de maquetasy  dialogo rabrica autoevaluacion
reflexion final reflexivo y guiada

preguntas de
cierre

Nota. Tabla 1. Plan de accion, elaboracién propia

2.3.3 Evaluacién del proceso

Fase 3. Evaluacion.

El proceso de evaluacién se lleva a cabo durante las intervenciones, en este caso

la motivacion se valora y puede estructurarse de manera sistematica,
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formativa e integral, considerando tantas evidencias cualitativas, las que se

presentan a continuacion:

a) Observacion sistematica

e Participacion activa en las actividades propuestas.

e Interés y disposicion para iniciar y concluir tareas.

e Persistencia ante situaciones de dificultad.

e Expresion de emociones positivas hacia el aprendizaje.
e Colaboracion y trabajo con sus pares.

e Autonomia en la toma de decisiones durante las actividades.

b) Autoevaluacion del alumnado

Escalas sencillas de percepcion (tablero con sticker, pasaporte escolar,

tarjetas de participacién, estrellas, etc.).

Preguntas guiadas como:

e ¢(Te gusto la actividad?

e ¢ Qué fue lo que mas te intereso?
e (Qué te gustaria mejorar?

c) Coevaluacion

o Retroalimentacion entre pares sobre el esfuerzo, la participacion y el
compromiso.

« Dinamicas breves de reflexién grupal al cierre de las actividades.
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d) Productos de aprendizaje

e Andlisis del grado de involucramiento reflejado en trabajos, proyectos y
producciones.
o Comparacion del progreso individual respecto a si mismo, no frente a otros

lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Dentro de este apartado encontraremos los proyectos y actividades que se
realizaron a lo largo de las jornadas de practica. Es necesario mencionar que
las actividades fueron adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los

alumnos, y a los recursos con los que se cuenta.

3.1 Andlisis de las sesiones

3.1.1 Sesién 1

Sesidn del 7 de octubre de 2025: “Comunicacién inalambrica y satélites”

Al iniciar la jornada, el alumnado ingresé al aula y se form6 como de
costumbre. Algunos conversaban entre ellos, otros caminaban lentamente y varios
mostraban sefiales de cansancio propias del inicio del dia. La docente en formacion
aprovecho este momento para saludarlos y propiciar un ambiente de confianza

antes de comenzar la sesion.

Esta primera actividad tuvo como propésito que las y los estudiantes
comprendieran la importancia de la comunicacion clara, tomando como ejemplo el

funcionamiento del WiFi (Wireless Fidelity, fidelidad inalambrica) y los satélites, con
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la intencién de relacionarlo con la manera en que las personas transmiten mensajes
en su vida cotidiana. El objetivo fue que identificaran cémo la informacién puede
distorsionarse cuando no se expresa con precision y como esta situacion se vincula

con experiencias personales.

El grupo se caracteriza por mostrar disposicion participativa cuando los
contenidos se relacionan con la tecnologia. Este elemento representa una ventaja
pedagogica, ya que el interés se incrementa al abordar temas vinculados con
dispositivos digitales y comunicacion. Rodriguez Aleman (2025), retomando a
Dewey (1998), sefiala que “se aprende mejor cuando el alumnado participa en
situaciones reales vinculadas con sus intereses” (p. 125). Esta perspectiva
fundamenta la decision de contextualizar el contenido en experiencias cercanas al

estudiantado.

Para iniciar la clase, la docente coloc6 sobre el escritorio un control remoto,

un celular y una antena de television.

Imagen 1. Objetos detonadores

Nota: El objetivo de los tres objetos era que relacionaran los aparatos con las
sefales que emiten/ reciben
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A partir de estos objetos formulé una pregunta detonadora:

Docente en Formacion (DF): —¢ Qué tienen estos objetos en comun? —

Alumnado (AL): —Que no usan cables—.

Alumnado (A2): —Funcionan con sefiales invisibles—.

A partir de estas respuestas se explicé que todos operan mediante sefiales
inalambricas, estableciendo una conexion entre el contenido cientifico y situaciones

cotidianas.

Posteriormente, se planted la pregunta sobre qué ocurre cuando falla el

WiFi en casa. Algunas respuestas fueron:

Alumnado (A3): —No puedo ver videos-.

Alumnado (A4): —Mi mama se enoja porque no cargan los mensajes—.

La docente retom¢ estas intervenciones para explicar que, cuando la sefial
falla, la comunicacion se ve afectada, de la misma manera que sucede cuando un
mensaje oral no se transmite con claridad. Esta participacién activa no es casual,
Aranda y Garcia (2016) refieren que cuando los aprendizajes responden a las
necesidades, intereses Yy motivaciones del alumnado, se incrementa

significativamente el grado de apropiacién del conocimiento.

Posteriormente se explico la dinamica del juego “teléfono descompuesto” y

se organizé al grupo en cinco filas.

Imagen 2. Dinamica del teléfono descompuesto en organizacién grupal



40

Nota. Participacion del alumnado en la dindmica oral “teléfono
descompuesto”, organizada en cinco filas para favorecer la escucha activa, la
concentracion y la transmision precisa de mensajes dentro de un contexto ludico de

aprendizaje colaborativo.

La actividad consistio en transmitir un mensaje de forma oral sin repetirlo.
Al comparar el mensaje inicial con el final, se evidencié que la informacion habia

sido modificada.

DF: —¢Era el mismo mensaje?—

Grupo: —No-.

En una segunda ronda volvio a presentarse la distorsion del mensaje. Ante

ello, la docente plante6 una pregunta reflexiva:

DF: —Entonces, ¢qué pasaria si las antenas transmitieran asi?—

Alumnado (A5): —Los mensajes nos llegarian mal-.

A partir de esta experiencia se promovié una reflexiébn colectiva sobre la
importancia de la precision en la comunicacion. Este tipo de actividades se relaciona

con lo que Pacheco et al. (2019), Urefia (2013) y Mérida y Ruiz (2016) coinciden en
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gue el aprendizaje se construye a partir de experiencias vividas, donde el estudiante
participa activamente en la elaboracion del conocimiento. En este sentido, la
docente asumio el rol de mediadora, favoreciendo una elaboracion activa en lugar

de una recepcion pasiva de informacion.

Asimismo, Pacheco Sanz (2020) sefala que el aprendizaje adquiere
funcionalidad cuando el estudiante encuentra utilidad real en lo que aprende dentro
de su contexto de convivencia. En esta sesion, la relacion entre la actividad ludica

y el funcionamiento de los satélites permitié evidenciar dicha funcionalidad.

Durante la actividad se observé que algunos alumnos se distraian debido al
ambiente de risas; por ello, la docente intervino recordando la importancia de
transmitir el mensaje con precision. También se identific el caso de Javier, alumno

que generalmente participa poco, quien logré comunicar correctamente el mensaje.

DF: —Muy bien, Javier—.

El reconocimiento fortaleci6 su confianza y contribuyé a generar un

ambiente de motivacion positiva.

Para reforzar la participacion, se utilizaron las tarjetas previamente
entregadas en jornadas anteriores (Imagen 1), las cuales eran perforadas para
otorgar el sticker de incentivo colocado en el “pasaporte escolar’ (Imagen 2). Esta
estrategia forma parte de una dindmica de gamificacion orientada a fortalecer la

motivacion y el compromiso del alumnado con las actividades propuestas.

Imagen 3.
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Tarjetas de participacion utilizadas como recurso motivacional

Nota. Tarjetas individuales entregadas al alumnado como parte de la estrategia de
motivacion implementada en el proyecto, destinadas a registrar la participacion y
reforzar el compromiso con las actividades escolares.

Imagen 4.

Sticker en “pasaporte escolar’

Nota. Evidencia del sistema de reconocimiento simbdlico mediante stickers
integrados al pasaporte escolar, utilizado para fortalecer la motivacion, la
autorregulacion y la valoracion del esfuerzo individual.

Cierre



43

Al finalizar la actividad, se escribieron en el pizarrén los mensajes originales
y los mensajes finales transmitidos durante el juego. A partir de esta comparacion,
se genero un espacio de reflexion colectiva sobre las diferencias encontradas y las

posibles causas de la distorsion.

DF: —¢,Qué aprendimos hoy?—
A6: —Que hay que hablar claro—.

A7: —Que si no escuchamos bien, cambia el mensaje—.

Las respuestas evidenciaron que el alumnado logré identificar la relacion
entre la actividad ladica y la importancia de la precisiébn en la comunicacion. La
docente concluy6 sefialando que, asi como los satélites deben transmitir sefiales
claras para que la informacién llegue correctamente, las personas también deben

comunicarse con claridad y atencién para evitar malentendidos.

Este tipo de cierre permite consolidar el aprendizaje mediante la
verbalizacion de lo comprendido, fortaleciendo la construcciébn activa del
conocimiento de Alvarez Borrego, Herrejon Otero y Rubio Gonzalez (2010),
retomando los aportes de Diaz-Barriga (2005) y De Fillipi (2001), sefialan que el
trabajo por proyectos facilita “la integracién del conocimiento y su aplicacién a
situaciones de la realidad” (p. 2). Dicha integracién ocurre cuando el conocimiento
explicito -derivado de una ensefianza programada con objetivos especificos- se
articula con problemas reales o cuestionamientos surgidos de la experiencia,

favoreciendo asi la relacion entre saber conceptual y saber préactico.
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En este caso, la actividad permiti6 que el contenido cientifico sobre la
comunicacién satelital trascendiera lo meramente tedrico, al vincularse con
situaciones cotidianas del alumnado, como el uso del WiFi y la transmision de
mensajes. Finalmente, se colocaron stickers en los pasaportes escolares como
reconocimiento a la participacion, generando un ambiente positivo y motivador

dentro del aula.

Reflexion

La sesidon presentd una participacion elevada por parte del alumnado,
evidenciada en las intervenciones espontaneas y en el entusiasmo mostrado
durante la dinamica. El juego del “teléfono descompuesto” permiti6 que
comprendieran de manera experiencial como se modifica la informacién cuando no

se escucha o transmite con precision.

Es de considerarse que la estrategia fue pertinente, ya que el aprendizaje
se construyé a partir de la accion y la vivencia. Botella y Ramos (2020) sefialan que
‘las metodologias activas permiten conceder mayor autonomia al alumnado y
desarrollar mayor motivacién” (p. 300). En este sentido, la actividad no se limitd a la
explicacion tedrica sobre los satélites, sino que posibilitd la experimentacion directa

del fendmeno comunicativo.

Asimismo, el aprendizaje se tornd funcional al vincular la dindmica con
situaciones reales del entorno digital y social del estudiantado. Esto coincide con lo

planteado por Alvarez Borrego et al. (2010), quienes afirman que el trabajo por
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proyectos favorece aprendizajes significativos al relacionar contenidos escolares

con experiencias concretas.

No obstante, se observé que algunos alumnos tendian a distraerse debido
al ambiente de risas generado por la actividad. Esta situacion evidencia la necesidad
de fortalecer estrategias de regulacion del grupo en dinamicas ludicas. Para futuras
sesiones se asignaran roles especificos dentro de cada equipo, ademas de
implementar apoyos visuales y sefiales auditivas que permitan mantener el orden

sin afectar el caracter participativo de la actividad.

En términos generales, el objetivo de la sesion se cumplié, ya que el
alumnado logro establecer la relacién entre la claridad en la comunicacién humana
y la precision necesaria en la transmision de sefales satelitales, integrando el

contenido cientifico con su vida cotidiana.

3.1.2 Sesién 2

Sesion del 8 de octubre de 2025: “Satélites y exploracion espacial”

La presente sesion tenia como proposito que el alumnado profundizara en
la comprension del funcionamiento de los satélites y su relevancia en la exploracion
espacial. Asimismo, se busco fortalecer procesos de indagacion cientifica a traves
de la exploracion de conocimientos previos, la representacion grafica y la

formulacion de preguntas orientadas a la investigacion.

El objetivo especifico fue que las y los estudiantes identificaran lo que saben

sobre el espacio, reconocieran aquello que desconocen y estructuraran preguntas
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que orientaran su proceso de busqueda de informacion. Este planteamiento
responde al enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, que promueve el desarrollo
del pensamiento critico y cientifico mediante experiencias significativas y

contextualizadas en proyectos (Rodriguez Aleman, 2025; SEP, 2022).

Asimismo, la sesion se sustentd en el principio de aprendizaje significativo,
entendiendo que el nuevo conocimiento se integra cuando logra vincularse con
estructuras cognitivas previas en fases iniciales de proyectos (Martin Sanchez et

al., 2020).

Accioén / Observacion

La docente llegé al aula, salud6 al grupo y pregunté como se encontraban.
La mayoria respondi6 que se sentia bien, aunque algunos mencionaron tener suefio
debido al inicio temprano de la jornada. Ante ello, se realiz6 una breve pausa activa
con movimientos corporales sencillos para activar la atencion y disposicion al
trabajo. Esta estrategia favorecié la regulacion del estado fisico y emocional del
alumnado, permitiendo iniciar la sesion en mejores condiciones de concentracion,
alineandose con practicas de activacion en metodologias activas (Travé Gonzalez,

2024).

Posteriormente, los alumnos comenzaron a preguntar qué tema se
abordaria ese dia, mostrando expectativa. Se explicd6 que continuarian trabajando
en el campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico, especificamente en el
tema de los satélites y su relacidon con la exploracion espacial. Se solicité a un

alumno repartir el libro Proyectos Escolares y se indico abrir la pagina 168.
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Se realiz6 una lectura guiada sobre el caso de Emmanuel y la importancia

de los satélites para la comunicacion a distancia.

Imagen 5. Lectura guiada del libro Proyectos Escolares de la SEP
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Nota. Evidencia del uso de materiales oficiales de la Secretaria de
Educacién Puablica durante la lectura guiada sobre exploracion espacial,
promoviendo la comprension lectora y la vinculacion entre contenidos curriculares
y experiencias cientificas.

Durante la lectura, se enfatizé la funcién tecnolégica y social de estos
dispositivos, favoreciendo la comprension contextual del contenido. En lugar de
limitarse a la decodificacion del texto, se realizaron pausas estratégicas para

verificar comprension y promover conexiones con experiencias cotidianas.

Posteriormente, se plante6 una pregunta problematizadora: ¢Qué
sucederia si no existieran los satélites? Las respuestas evidenciaron que el
alumnado reconoce su impacto en la vida diaria, mencionando aspectos como el
GPS, la television y la comunicacion digital. Este momento permitié identificar que

el conocimiento no se encontraba aislado, sino vinculado a experiencias concretas.
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De acuerdo con el enfoque constructivista, la formulacion de preguntas
abiertas favorece la activacion de esquemas mentales y la reorganizacion cognitiva
en procesos de indagacion por proyectos (Mora Marquez y Travé Gonzalez, 2021).
La docente asumid un rol de mediadora, orientando las intervenciones hacia la

reflexion mas que hacia la memorizacion de datos.

Posteriormente, se organizaron cinco equipos de trabajo. La decision de
trabajar colaborativamente respondié a la intencion de fortalecer habilidades
sociales y cognitivas mediante la interaccidon entre pares. El aprendizaje
colaborativo, segun diversos estudios, favorece la construccibn compartida de
significados y el desarrollo de responsabilidad colectiva en trabajo por proyectos

(Gonzalez Rodriguez et al., 2020; Sanchez Tecalco, 2024).

Cada equipo recibié la consigna de representar graficamente el Sol, la
Tierra, la Luna y un satélite, considerando sus ideas previas sobre tamafio, formay

ubicacion.

Imagen 6. Representacion inicial del Sol, la Tierra, la Lunay un satélite
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Nota. Produccion gréfica elaborada por un equipo de estudiantes a partir
de sus ideas previas sobre tamafio, forma y ubicacién de los cuerpos celestes.

La actividad permitio visualizar concepciones alternativas, particularmente
en relacibn con proporciones y distancias. En algunos casos, se observaron
representaciones desproporcionadas, lo cual evidencio la necesidad de profundizar

en el concepto de escala astrondmica.

Este momento fue relevante desde el punto de vista didactico, ya que
permiti6 confrontar ideas previas con informacion cientifica bésica. En lugar de
sefalar el error de forma directa, se formularon preguntas orientadoras que llevaron
al alumnado a cuestionar sus propias representaciones. Este tipo de intervencion
favorece el conflicto cognitivo, entendido como motor del aprendizaje en fases

exploratorias de proyectos (Serrano Jacobo, 2025).

Durante la actividad también se observé apoyo entre compafieros,
especialmente en equipos donde algunos estudiantes terminaban mas rapido. Este
acompafiamiento espontaneo evidencié procesos de cooperacién y sentido de
pertenencia grupal. La docente reforzo estas conductas mediante reconocimiento
verbal y el sistema de pasaportes escolares, estrategia que forma parte de la

gamificacion implementada en el proyecto.

Posteriormente, se introdujo la bitAcora de indagacion con los apartados:
“Sé”, “No sé”, “Quiero saber” y “Recursos”. Esta herramienta permitié estructurar el
pensamiento del alumnado y orientar el proceso hacia la formulacion de preguntas
cientificas. Se observlo que las preguntas planteadas trascendian lo descriptivo,

incluyendo interrogantes sobre vida en otros planetas y composicion de los satélites.
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Imagen 7.

Bitacora de indagacion.
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Cuaderno de trabajo con la primera bitdcora de indagacion, utilizada para

orientar la exploracién inicial del tema.

La bitdcora funcioné como instrumento metacognitivo, ya que permitiéo que
las y los estudiantes reconocieran sus propios procesos de conocimiento y
desconocimiento. La metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar
sobre el propio aprendizaje, es fundamental para el desarrollo del pensamiento

cientifico en educacion primaria (Ibarra Montero, 2025).

Cierre

En plenaria, los equipos compartieron sus producciones y algunos de los

cuestionamientos registrados en sus bitacoras. Se promovié un ambiente de
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respeto y escucha activa. Los dibujos fueron colocados en el muro del aula,

generando un espacio de socializacion del aprendizaje y valoracion colectiva.

Este momento permitié fortalecer la autoestima académica, al reconocer
publicamente el trabajo realizado. La exposicion de producciones favorece el
sentido de logro y pertenencia, elementos clave en la motivacion escolar dentro de

proyectos (Velasquez Navarro y Balcazar Villicafia, 2024).

Reflexion y analisis

La sesion permitio avanzar de la activacion de conocimientos previos hacia
la estructuracion de preguntas de investigacién, consolidando una progresion
didactica coherente con el enfoque por indagacion en la Nueva Escuela Mexicana
(Rodriguez Aleméan, 2025). La lectura contextualizada facilit6 la comprension
funcional del concepto de satélite, mientras que el dibujo permiti6 exteriorizar
representaciones mentales que posteriormente podran ser enriquecidas con

informacion cientifica mas precisa.

Desde un andlisis critico, la estrategia fue pertinente al combinar lectura,
trabajo colaborativo, representacion grafica y reflexion escrita. Sin embargo, se
identificd que algunos estudiantes dedicaron tiempo excesivo a detalles estéticos
del dibujo, lo que impacté en la gestion del tiempo. Esto indica la necesidad de
establecer limites temporales mas visibles y claros, posiblemente mediante
cronémetros visuales o acuerdos previos de trabajo (Sanchez Fernandez et al.,

2021).
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Asimismo, se reconoce que, aunque la mayoria participd activamente, ain
es necesario fortalecer la intervencion estratégica para profundizar mas en el
andlisis de proporciones reales del sistema solar. En futuras sesiones se
incorporaran imagenes impresas con escalas comparativas y datos numéricos

bésicos, con el fin de avanzar hacia mayor rigor conceptual.

En términos generales, el objetivo se cumplié, ya que el alumnado logré
identificar saberes previos, formular preguntas auténticas y mostrar disposicion para
continuar investigando. La sesion representd un paso importante en la construccion
progresiva del pensamiento cientifico, transitando de la curiosidad espontanea

hacia la indagacion estructurada (Gonzalez Rodriguez et al., 2020).

3.1.3 Sesién 3

Sesion del 9 de octubre de 2025: "Explorando el Sistema Solar"

La sesién tuvo como propésito que los alumnos identificaran los
componentes del Sistema Solar, comprendieran sus caracteristicas principales y
reconocieran su tamafio y ubicacion relativa. Mas alla de la memorizacion de datos,
el objetivo central fue fortalecer habilidades de observacion, organizacion de
informacion y trabajo colaborativo, promoviendo ademéas el desarrollo del
pensamiento cientifico mediante actividades estructuradas y ludicas en el marco del

trabajo por proyectos (Rodriguez Aleman, 2025).

La docente llegé al aula, saludé a los alumnos y pregunté como se
encontraban. Algunos respondieron con entusiasmo y otros todavia mostraban

sefales de suefio, por lo que se inicid con una breve activacion para favorecer la
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disposicion al aprendizaje, alineada con estrategias iniciales en metodologias
activas (Travé Gonzalez et al., 2019). Posteriormente, se explico que se continuaria
profundizando en el tema del espacio, ahora enfocandose especificamente en el

Sistema Solar.

Se reparti6 el libro Nuestros saberes y se indico abrir en las paginas 127 y
128 para realizar una lectura guiada. Durante este momento se promovié la
identificacion de ideas clave mediante el subrayado. La lectura permitié recuperar
conocimientos previos y también generar nuevos cuestionamientos, fomentando la
integracion curricular propia del trabajo por proyectos (Botella Nicolas y Ramos,

2019).

Uno de los comentarios mas significativos surgié cuando un alumno

expreso:

Al: - iEl Sol es una estrella gigante! -

Este tipo de intervenciones evidencié que los estudiantes comenzaban a
reconocer diferencias entre estrellas y planetas, superando ideas previas poco
precisas. Otro momento importante ocurrié cuando se planted la relacién entre los
satélites naturales y los artificiales, vinculando el contenido con la sesién anterior

sobre comunicacion inalambrica. Un alumno respondio:

A2: -Sirven para mandar sefales-.

Este didlogo permitid establecer una conexion interdisciplinaria entre

ciencia y tecnologia, favoreciendo la comprension de que el conocimiento cientifico
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no es aislado, sino que se articula con fendmenos de la vida cotidiana (Sanchez

Ludeia, 2019).

Accion/Observacion

Posteriormente, se entregé el crucigrama titulado Exploremos el Sistema

Solar, el cual fue resuelto en parejas.

Imagen 8. Resolucion colaborativa del crucigrama “Exploremos el

Sistema Solar”

Nota. Actividad desarrollada en parejas para fortalecer el aprendizaje
entre pares, mediante la identificacion y discusion conjunta de conceptos
relacionados con el Sistema Solar.

Esta estrategia no solo reforzé conceptos como planetas rocosos, gigantes
gaseosos y satélites naturales, sino que también promovié la cooperaciéon. Se

observé como los alumnos discutian, contrastaban informacion y se ayudaban

mutuamente para llegar a respuestas correctas, evidenciando aprendizaje
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colaborativo caracteristico de metodologias por proyectos (Gago Morate et al.,

2020).

La interaccion entre pares permitid que el aprendizaje se construyera de
manera social, reduciendo la dependencia exclusiva de la figura docente
(Fernandez y Martinez, 2020). Durante la socializacién de respuestas surgié una

pregunta clave:

A3: - ¢ Por qué Plutén ya no es planeta? -

Un alumno respondié con seguridad:

A2: -Porque ahora es planeta enano-.

Este momento fue relevante porque evidencié actualizacién conceptual y
comprensién de la clasificacion astronémica actual. Se aprovechd para explicar
brevemente los criterios establecidos por la comunidad cientifica para definir un
planeta, fortaleciendo asi el pensamiento critico y la comprension de que la ciencia

evoluciona (Medina Elias y Ponce Ceballos, 2025).

Mas adelante, se trabajé con el esquema Los componentes del Sistema

Solar, donde los alumnos organizaron la informacién revisada.

Imagen 9. Esquema conceptual sobre los componentes del Sistema

Solar
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Nota. Registro del trabajo individual en cuaderno, donde se organizé
informacion cientifica en un esquema estructurado, evidenciando precision

conceptual y apropiacién progresiva del contenido.

En esta actividad se observd mayor autonomia y precision conceptual.
Javier, quien suele mostrar timidez, particip6é activamente al preguntar:
A4: -Maestra, Jupiter es el mas grande, ¢ verdad? -

Al confirmar su respuesta, se reforzé positivamente su intervencion,

fortaleciendo su confianza. Este tipo de participacion resulta significativa, ya que

refleja avances no solo en el plano cognitivo, sino también en el socioemocional

(Travé Gonzalez et al., 2021).
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Posteriormente, se realizo el ejercicio Mas sobre el Sistema Solar, en el cual
ordenaron los planetas segun tamafio y distancia al Sol, e identificaron afirmaciones
falsas. Cuando aparecio la frase "La Luna es un planeta”, el grupo reconocio el error

y corrigio colectivamente, demostrando apropiacion conceptual.

Durante toda la sesion se continud con la dinamica de perforar circulos en
las tarjetas de participacion y entregar stickers en los pasaportes académicos, lo
cual funcioné como un incentivo simbélico que reforzé la motivacion intrinseca y

extrinseca dentro del marco gamificado del proyecto.

Cierre

En plenaria se revisaron los anexos y se realiz6 una breve metacognicion.
Los alumnos expresaron que lo que mas les agrado fue resolver el crucigrama y
elaborar el esquema, lo que confirma que las actividades estructuradas pero
dindmicas favorecen la apropiacion del contenido en enfoques STEAM (Sanchez

Ludefia, 2019).

Un alumno propuso realizar una maqueta del Sistema Solar, sugerencia que
evidencia interés genuino por profundizar en el tema y trasladar el aprendizaje a
una experiencia mas tangible, alineandose con la propuesta de aprendizaje basado

en proyectos (Acevedo et al., 2025).

Reflexion y andlisis

Desde un andlisis pedagdgico, la sesion permitié observar que la mayoria
de los alumnos logro identificar correctamente los componentes del Sistema Solar

y clasificarlos adecuadamente. Las actividades disefiadas combinaron lectura
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comprensiva, organizacion grafica y resolucion de problemas, lo cual favorecio
distintos estilos de aprendizaje y promovié competencias STEAM transversales

(Jiménez Hernandez et al., 2020).

El crucigrama result6 ser una estrategia efectiva para reforzar conceptos de
manera ludica, mientras que el esquema permitié organizar la informacion de forma
jerarquica y visual, facilitando la estructuracion cognitiva del conocimiento
astronémico. Asimismo, el trabajo en parejas fortalecio el aprendizaje colaborativo,
ya que los alumnos intercambiaron ideas, argumentaron respuestas y resolvieron
dudas entre ellos, desarrollando habilidades metacognitivas esenciales (Lafuente

Martinez, 2019).

Se identificd, sin embargo, que algunos estudiantes presentaron dificultad
para dimensionar los tamafios reales y las distancias entre los planetas, lo cual
indica la necesidad de incorporar materiales visuales comparativos 0 recursos
digitales interactivos que representen mejor las escalas astronOmicas. Esta
limitacion es comudn en la ensefianza de astronomia en primaria y requiere
estrategias visuales-escalares especificas para su superacion (Travé Gonzélez et

al., 2019).

Bajo el enfoque STEAM, esta sesion favorecio el desarrollo del interés por
la ciencia al promover la exploracion, la observacion y el cuestionamiento
sistematico. Los alumnos no solo memorizaron datos, sino que analizaron,
compararon Yy clasificaron informacién, aproximandose gradualmente a una
comprension mas estructurada del universo. La evolucion observada desde la

sesion anterior —de representaciones graficas intuitivas a esquemas conceptuales
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organizados— evidencia una progresion didactica coherente con los principios de

la Nueva Escuela Mexicana.

Para futuras sesiones se propone integrar simuladores digitales del Sistema
Solar o aplicaciones interactivas que permitan visualizar orbitas y distancias de
manera dinamica, fortaleciendo asi la comprension espacial y las competencias
digitales. La participacién activa sostenida, el interés genuino manifestado en
propuestas como la maqueta, y la mejora progresiva en la precisiébn conceptual
evidencian avances significativos en la construccion de pensamiento cientifico,

consolidando las bases para indagaciones mas complejas en sesiones posteriores.

3.1.4 Sesiéon 4

Sesion del 10 de octubre de 2025: "Loteria de conceptos del Sistema Solar"

La presente sesion tuvo como finalidad consolidar los aprendizajes
construidos en torno al Sistema Solar mediante una estrategia lidica disefiada
especificamente para el grupo: la Loteria de conceptos del Sistema Solar. Esta
actividad fue elaborada con la intencion de contextualizar los términos cientificos
trabajados en las sesiones anteriores, favoreciendo su recuperacion, comprension
y aplicacion en un ambiente dinamico y participativo (Medina Elias y Ponce

Ceballos, 2025).

El propésito central no fue Unicamente reforzar definiciones, sino promover
la apropiacion conceptual a través del juego, entendiendo que el aprendizaje
significativo se fortalece cuando el alumnado interactia activamente con los

contenidos en metodologias por proyectos (Rodriguez Aleman, 2025). Asimismo, la
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estrategia buscé fortalecer la socializacion del conocimiento, la escucha atenta y el
respeto por turnos, elementos fundamentales para el desarrollo integral bajo

enfoques STEAM (Séanchez Ludefia, 2019).

Considerando las caracteristicas del grupo —activo, participativo y con alta
energia— se optd por una dinamica que implicara movimiento, emocién y reto
cognitivo. Esta decision pedagdgica responde a la necesidad de adaptar la
planeacion a los estilos de aprendizaje predominantes, favoreciendo especialmente
a quienes muestran mayor disposicion ante actividades kinestésicas y auditivas

(Travé Gonzalez et al., 2019).

Accioén / Observacion

La docente lleg6 al aula, salud6 al grupo y realizé una breve recuperacion
de saberes previos para activar conocimientos. Antes de iniciar el juego, se

promovié una pregunta detonadora que permitié evaluar la retencién conceptual.

DF: —¢,Quién recuerda  qué es un planeta  enano?-
Al: —iPlutén!-

A2: —Es mas pequefio que los otros planetas—.

Este intercambio evidencid que los conceptos abordados previamente
habian sido comprendidos y retenidos, mostrando consolidacion progresiva del

aprendizaje mediante evocacion activa (Botella Nicolas y Ramos Ramos, 2019).

Posteriormente, se explicaron las reglas del juego con claridad, enfatizando

la importancia de escuchar atentamente cada definicion antes de marcar. Se
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entregaron las tarjetas personalizadas junto con frijoles para sefalar las respuestas
correctas. Las tarjetas incluian conceptos como 6érbita, satélite natural, gigante

gaseoso, cinturdn de asteroides, planeta enano, entre otros.

DF: —Les entregaré una tarjeta de loteria y yo iré leyendo definiciones. Si

identifican el concepto correcto, lo marcan. Deben escuchar con atencion—.

Desde el inicio se percibié entusiasmo generalizado. La expectativa genero
un ambiente de concentracidn activa; los alumnos mantenian la mirada fija en sus

tarjetas y levantaban ligeramente el frijol anticipando la respuesta.

Al leer la primera definicion:
DF: —Soy la estrella que esta en el centro del Sistema Solar, produzco luz y calor.
¢ Quién soy?—

El grupo respondié de manera casi unanime: A3: —El Sol!-

Imagen 10.

Estudiante jugando la loteria disefiada por la docente en formacién.
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Evidencia de la implementacion de la loteria del sistema solar como
estrategia ladica para favorecer la identificacion y comprension de conceptos
cientificos.

Imagen 11.

Conceptos de las tarjetas de loteria.
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Relacion de conceptos y definiciones empleadas durante la loteria didactica
para promover el reconocimiento de elementos y fendmenos del sistema solar.

Este momento permiti6 observar seguridad conceptual y rapidez de
asociacion entre definicibn y término cientifico. A diferencia de actividades
anteriores, en esta ocasion la respuesta fue inmediata, sin necesidad de apoyo

visual, lo cual indica mayor dominio del contenido (Lafuente Martinez, 2019).

Conforme avanzaba la dinamica, la emocion aumentaba. Se leyeron
definiciones mas complejas que exigian mayor precisién, como la referente al
cinturén de asteroides o a los gigantes gaseosos. En una de ellas se generd un
pequefio debate interno entre algunos alumnos al identificar que tanto JUpiter como

Saturno son gigantes gaseosos. Esta situacion favorecid el razonamiento
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comparativo y la clarificacién conceptual, caracteristico del aprendizaje colaborativo

en juegos educativos (Gago Morate et al., 2020).

Un momento relevante ocurrid cuando Javier, alumno que suele participar
poco, levanto la mano para confirmar su respuesta:
A4: —Maestra, Jesta es Orbita?—

DF: —Si, muy bien, es el camino que siguen los planetas alrededor del Sol-.

Este instante fue particularmente significativo, ya que evidencié seguridad
creciente y disposicion para validar su aprendizaje, reflejando avances

socioemocionales dentro del marco gamificado (Travé Gonzéalez et al., 2021).

Cuando algunos alumnos estuvieron cerca de completar la tarjeta, la
emocion se intensificd. Finalmente, tres estudiantes lograron cantar "Loteria". Antes
de validar el resultado, se realiz6 una verificacion colectiva, promoviendo la revision

critica.

DF: —Vamos a verificar si estan correctos. Recuerden que no solo es ganar,

sino comprender—.

Durante la revision, un alumno detecté una diferencia importante entre
satélite natural y satélite artificial, lo cual permitié reforzar nuevamente esa distinciéon
conceptual. Este momento evidencié que el juego no se limité a la memorizacion,

sino que promovi6 andlisis y precision conceptual (Fernandez y Martinez, 2020).

Es importante destacar que el 100% del grupo participé activamente.

Incluso aquellos alumnos que suelen distraerse mantuvieron atencion sostenida
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durante la mayor parte de la actividad. EI componente ludico generé motivacion
intrinseca, disminuyendo conductas disruptivas y favoreciendo un clima positivo

(Jiménez Hernandez et al., 2020).

Al finalizar, se perforaron las tarjetas de participacion y se entregaron
stickers como reconocimiento simboélico al esfuerzo, reforzando la cultura del mérito

académico y la constancia dentro del sistema de pasaportes escolares.

Cierre

En la parte final se promovié una breve metacognicién para valorar la

experiencia.

DF: —¢Qué fue lo mas importante que aprendimos hoy?—
A5: —Que no todos los planetas son iguales—.
A6: —Que los satélites pueden ser naturales o artificiales—.

A7: —Que jugar también es aprender—.

Estas respuestas reflejan no solo apropiacién conceptual, sino conciencia
del propio proceso de aprendizaje, alineandose con el desarrollo metacognitivo
promovido por metodologias activas (Botella Nicolas y Ramos Ramos, 2019). El
aplauso colectivo hacia los ganadores fortalecié el sentido de comunidad y

reconocimiento mutuo.

Reflexion y analisis

Desde una perspectiva analitica mas profunda, la sesion evidencio que el

aprendizaje ludico puede ser altamente efectivo cuando esta intencionalmente
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disefiado y alineado con los objetivos didacticos de proyectos cientificos. La loteria
no fue un juego improvisado, sino una estrategia estructurada que exigia
comprension profunda, escucha activa, asociacion conceptual y verificacion critica,
consolidando aprendizajes previos de manera progresiva (Medina Elias y Ponce

Ceballos, 2025).

En este sentido, la actividad permitié observar en tiempo real los procesos
cognitivos del alumnado: la rapidez con la que asociaban definicién y concepto, la
seguridad con la que marcaban sus tarjetas y la necesidad —en algunos casos—
de confirmar o repetir informacién. Esto evidencia que el trabajo por proyectos no
solo construye conocimiento, sino que fortalece la evocacion activa y la
transferencia conceptual en distintos formatos (Botella Nicolas y Ramos Ramos,

2019).

Asimismo, el propésito de aprender jugando se concret6 sin perder rigor
académico. El entusiasmo generado por la dinamica no desplaz6 el contenido
cientifico; por el contrario, lo reforz6. Tal como sefialan Jiménez Hernandez et al.
(2020), las metodologias activas favorecen una implicacién mayor del alumnado,
reduciendo conductas disruptivas y aumentando la atencion sostenida. Durante
aproximadamente treinta y cinco minutos, el grupo mantuvo concentracion
constante, lo cual resulta significativo considerando las caracteristicas propias de

su edad.

Un elemento clave fue la verificacion colectiva de las tarjetas ganadoras.

Este momento transformo la competencia en andlisis critico, ya que el grupo no se
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limité a celebrar el “Loteria”, sino que revisé cada concepto, identificé posibles
errores y argumentoé diferencias, como ocurrié con la distincién entre satélite natural
y satélite artificial. Este ejercicio de revision entre pares se vincula con el aprendizaje
colaborativo descrito por Gago Morate et al. (2020), donde la interaccién favorece

la clarificacion conceptual y el pensamiento comparativo.

La evolucion de Javier también constituye un indicador relevante. Su
participacion activa y segura confirma que los entornos gamificados pueden
fortalecer la autoconfianza cuando se combinan con refuerzo positivo sistematico
(Travé Gonzélez et al., 2021). Este aspecto trasciende lo cognitivo y se sitla en el
plano socioemocional, demostrando que el aprendizaje cientifico puede ser también

un espacio de crecimiento personal.

Bajo el enfoque STEAM, la sesion integré ciencia, comunicacion y
colaboracion. No se traté Unicamente de reconocer términos astronémicos, sino de
escuchar con atencién, tomar decisiones rapidas y argumentar respuestas.
Sanchez Ludefa (2019) sostiene que la educacion STEAM promueve experiencias
activas donde el alumnado explora y construye conocimiento desde multiples
dimensiones; en esta sesion, el juego se convirtié en un medio para articular dichas

dimensiones.

No obstante, el analisis critico también revela areas de mejora. Algunos
alumnos solicitaron la repeticion de definiciones mas complejas, especialmente
aguellas relacionadas con conceptos abstractos como el cinturén de asteroides.

Esto indica que, aunque el canal auditivo fue efectivo para la mayoria, es necesario
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reforzar con apoyos visuales complementarios que permitan representar
graficamente aquello que no es observable directamente (Fernandez y Martinez,
2020). La incorporacion de imagenes digitales o proyecciones podria fortalecer la

comprensiéon multimodal.

En términos metodoldgicos, esta sesion representa el cierre de un ciclo de
consolidacion dentro del proyecto. Se transitd desde la exploraciéon inicial y la
organizaciéon conceptual hasta una fase de reafirmacion ludica, evidenciando
coherencia en la progresion didactica (Rodriguez Aleman, 2025). Este avance
gradual confirma que el trabajo por proyectos favorece procesos acumulativos y

significativos, mas alla de aprendizajes fragmentados.

Ademas, el hecho de que el 100% del grupo participara activamente indica
que la estrategia respondié adecuadamente a las caracteristicas del alumnado,
particularmente a quienes muestran mayor disposicibn hacia dinamicas
kinestésicas y participativas (Travé Gonzalez et al., 2019). La emocién observada
no fue superficial, sino que funcion6 como motor de atencién y procesamiento

cognitivo.

En conclusion, la Loteria de conceptos del Sistema Solar demostro que el
juego contextualizado puede convertirse en un instrumento potente de evaluacion
formativa y consolidacion conceptual cuando se disefia con intencion pedagdgica
clara. La motivacion universal, la participacion equitativa y la precision conceptual
alcanzada posicionan al grupo en condiciones favorables para avanzar hacia

contenidos mas complejos dentro del proyecto cientifico.
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3.1.5 Sesién 5

Sesion del 11 de octubre de 2025: "Movimientos y funciones de satélites"

En esta quinta sesion se dio continuidad al proyecto sobre el Sistema Solar,
centrando el andlisis en los satélites naturales y artificiales, sus movimientos y sus
funciones dentro del espacio y en la vida cotidiana. El propdsito no se limité a
distinguir conceptos, sino a profundizar en la comprension de los fenémenos de
rotacion, traslacion y o6rbita, asi como en la utilidad tecnoldgica de los satélites
artificiales, articulando conocimiento cientifico con aplicaciones practicas (Sanchez

Ludefia, 2019).

La decisiobn de trabajar este contenido surgid de la observacidon realizada en
sesiones anteriores, donde el grupo manifestd curiosidad constante por la Luna y
por los objetos que "se mueven en el cielo”. Aprovechar ese interés represento una
oportunidad para transitar de la curiosidad espontanea hacia la estructuraciéon
cientifica del conocimiento mediante indagacion guiada, coherente con los
principios del trabajo por proyectos en la Nueva Escuela Mexicana (Rodriguez
Aleman, 2025). Mi objetivo fue que los alumnos lograran diferenciar los tipos de
satélites, explicar sus movimientos con mayor precision conceptual y reconocer su
impacto en actividades cotidianas como el uso del GPS, el internet o la prediccién

del clima.

Accion / Observacion

La docente llego al aula, saludé al grupo y retomé brevemente lo trabajado el dia

anterior. Para activar conocimientos previos se planteé una pregunta detonadora:
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DF: —¢Alguien sabe qué es un satélite y cémo se mueve?—
Al: —-La Luna es un satélite—.

A2: =Gira alrededor de la Tierra—.

Estas respuestas mostraron que el grupo identificaba correctamente el ejemplo méas
cercano de satélite natural, evidenciando retencion conceptual de sesiones previas
(Botella Nicolds y Ramos Ramos, 2019). Sin embargo, al ampliar la pregunta surgio

un momento de reflexién colectiva:

DF: —¢Creen que solo existen satélites naturales?-
Tras unos segundos de silencio, un alumno respondi6: A3: —No, también los que

mandan los humanos-—.

Este intercambio permiti6 introducir la distincion entre satélites naturales y
artificiales de manera constructivista. Se explicé que los naturales orbitan cuerpos
celestes debido a la fuerza de gravedad, mientras que los artificiales son disefiados
y lanzados por el ser humano con fines especificos. Durante esta explicacion se
intentd vincular el contenido con experiencias cotidianas, enfatizando que el
internet, la television y los sistemas de navegacion dependen de estos dispositivos,
promoviendo conexiones significativas entre ciencia y vida diaria (Fernandez y

Martinez, 2020).

Posteriormente se proyect6 un video educativo que mostraba los distintos satélites

del Sistema Solar.

Imagen 12. Uso de recursos audiovisuales en el aula
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Nota. Observacion del grupo durante la proyeccion de un video educativo
sobre satélites, integrando tecnologia como apoyo para fortalecer la comprension
visual y contextualizada de los contenidos.

El recurso capté inmediatamente la atencién del grupo. La representacion visual de
multiples lunas orbitando Jupiter generé asombro evidente; algunos alumnos
expresaban comentarios espontaneos y comparaciones creativas. Sin embargo, el
entusiasmo fue tan alto que comenzé a dispersarse la atencion. Fue necesario

pausar el video en varias ocasiones para retomar el orden.

Este momento resultd revelador tanto pedagdgica como metodolégicamente. Si
bien el recurso audiovisual favorecido la comprension visual de fendémenos
abstractos espaciales y despertd emocion auténtica, también evidenciéo la
necesidad de establecer acuerdos claros antes de utilizar materiales dinamicos. El

equilibrio entre motivacion elevada y regulacion atencional se convirtié en un desafio
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pedagdgico que requirid intervencion inmediata para reconducir la atencion sin

apagar el interés genuino del grupo (Travé Gonzélez et al., 2019).

Después del video, se entregd el Anexo 4 relacionado con los movimientos de

rotacion y traslacion.

Imagen 13. Representacion de movimientos celestes
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Nota. Ejercicio desarrollado por el alumnado para identificar y diferenciar

los movimientos de rotacion y traslacion, mediante representaciones graficas que

favorecieron la comprension de procesos astrondmicos.

Se trabajé primero de manera guiada y luego en parejas. Durante esta actividad

surgio una pregunta significativa que evidencio pensamiento analitico profundo:
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A4 —Maestra, ¢la Luna rota 0 solo gira?—

DF: —Hace las dos cosas, gira sobre si misma y alrededor de la Tierra-.

Esta pregunta trascendid la comprension memoristica, pues el alumno buscaba
diferenciar conceptualmente dos movimientos frecuentemente confundidos en
primaria. Fue un indicador claro de que el grupo comenzaba a transitar desde la
descripcion superficial hacia la comprension estructural de los movimientos celestes

(Medina Elias y Ponce Ceballos, 2025).

Se observd que algunos alumnos avanzaban con rapidez, mientras que otros
requerian mayor acompafnamiento. Esta diferencia de ritmos se hizo méas evidente
en esta sesion, ya que los conceptos implicaban abstraccion espacial significativa.
Tres estudiantes necesitaron explicacion adicional y ejemplos concretos para
comprender la diferencia entre rotaciébn (giro sobre eje propio) y traslacion
(movimiento alrededor de otro cuerpo), revelando la heterogeneidad cognitiva tipica

del aula inclusiva.

Un aspecto particularmente positivo fue observar a Javier asumir un rol activo
explicando a sus compafieros:

Javier: —Rotacion es cuando gira sobre si mismo-.

Este tipo de interaccion demuestra que el aprendizaje colaborativo no solo favorece
la comprension receptiva, sino que cataliza el procesamiento profundo y la
apropiacion activa del conocimiento, fortaleciendo simultaneamente habilidades

comunicativas y liderazgo académico emergente (Gago Morate et al., 2020).
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Posteriormente se introdujeron los tipos de o6rbitas, explicando de manera general
las Orbitas polares y geoestacionarias. Aqui surgié una duda particularmente

ilustrativa del pensamiento cientifico emergente:

A5: —¢Esos son los que nunca se mueven? —

Se aclaré que, aunque parecen estar "quietos" desde la perspectiva terrestre, en
realidad se desplazan sincronizadamente con la rotacién de la Tierra. Este momento
pedagdgico fue crucial porque permiti6 abordar la disonancia entre percepcion
sensorial inmediata y realidad cientifica objetiva, fortaleciendo significativamente el
pensamiento critico y la comprension de referencia relativista en astronomia

(Lafuente Martinez, 2019).

Sin embargo, el tiempo resulté insuficiente para profundizar en todos los ejemplos
planeados. La gestion temporal se convirtié en un reto concreto, ya que el video (8
minutos), las intervenciones espontaneas ricas (12 minutos adicionales) y las
diferenciaciones individuales consumieron mas tiempo del presupuestado. Esto
genero cierta presion interna al intentar cerrar la sesion sin dejar vacios
conceptuales significativos, evidenciando la tension clasica entre profundidad

conceptual y restricciones temporales aulicas.

Se dej6 como tarea el Anexo 5, donde investigarian los satélites naturales de
distintos planetas, con la intencién de ampliar el panorama mas alla de la Luna y

fomentar indagacion autbnoma extracurricular.

Cierre
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En la plenaria final se promovio una breve sintesis colectiva:
DF: -:Qué aprendimos hoy?-
**AG: —Que los satélites sirven para el internet—. *

A7: —Que la Luna es natural y los otros pueden ser artificiales—.

Las respuestas mostraron comprension basica funcional, aunque todavia centrada
en ejemplos concretos y cotidianos. La convergencia hacia aplicaciones practicas
(internet) refleja apropiacion significativa dentro del marco de aprendizaje situado.
Algunos alumnos se acercaron al finalizar la clase para plantear dudas adicionales,
lo cual evidencié interés genuino sostenido mas alla del tiempo aulico formal

(Jiménez Hernandez et al., 2020).

Reflexion y analisis

Esta quinta sesion representdé un momento pedagdgico particularmente
revelador, pues puso en tension una planificacion tedricamente sélida con la
complejidad real del trabajo en el aula. Aunque los objetivos conceptuales centrales
se alcanzaron de manera satisfactoria —la diferenciacion entre satélites naturales y
artificiales, la comprension basica de los movimientos de rotacion y traslacion, asi
como la vinculacién de los satélites artificiales con aplicaciones cotidianas como el
internet, el GPS y la meteorologia— la experiencia evidencido dimensiones
formativas mas profundas relacionadas con la gestion de recursos, la
heterogeneidad del grupo y la administracion del tiempo pedagodgico. Tal como

plantean Botella Nicolas y Ramos Ramos (2019), la implementacion de
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metodologias activas no solo transforma la experiencia del alumnado, sino que

exige al docente una toma de decisiones constante y situada.

Uno de los aprendizajes profesionales mas significativos surgio a partir del
uso del recurso audiovisual. El video mostré una potencia didactica evidente al
permitir la visualizacidon de fendmenos abstractos, especialmente al presentar la
multiplicidad de satélites de Jupiter, lo cual generé6 asombro genuino y capto la
atencion inmediata del grupo. En este sentido, se confirma la relevancia de la
multimodalidad en la enseflanza de contenidos cientificos, pues las
representaciones dinamicas favorecen la comprensién de procesos que no son
directamente observables (Fernandez y Martinez, 2020). No obstante, también se
manifesto el caracter ambivalente de este tipo de recursos: el entusiasmo colectivo
derivé en momentos de dispersion atencional que requirieron pausas reguladoras y
redireccion constante. Esta experiencia permitié reconocer que el uso de materiales
audiovisuales demanda acuerdos previos claros y estructuras de autorregulacion
gue acompafien la experiencia, particularmente en edades donde la emocion puede

desplazar momentaneamente el foco cognitivo.

Otro eje de andlisis estuvo relacionado con la diversidad de ritmos de
aprendizaje presentes en el grupo. Mientras algunos estudiantes finalizaron
rapidamente el anexo y mostraron dominio conceptual, otros necesitaron
acompanamiento adicional para comprender los movimientos orbitales,
especialmente cuando estos implicaban abstraccién espacial. Esta diferenciacion
confirma que la comprensién de fenémenos astronémicos requiere apoyos variados

y representaciones complementarias. La observacion de Javier asumiendo
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espontaneamente un rol de apoyo hacia sus compafieros constituye un ejemplo
claro del potencial del aprendizaje colaborativo, donde explicar a otros fortalece la
propia comprension y genera un efecto multiplicador dentro del aula. En
consonancia con lo sefialado por Gago Morate et al. (2020), la interaccién entre
pares favorece la consolidacion conceptual y promueve dinamicas de equidad

cognitiva.

La gestion del tiempo se convirtio también en un punto critico de reflexion.
Las intervenciones espontaneas del alumnado, aunque enriguecedoras,
desajustaron parcialmente la planificacidon inicial y limitaron la profundizacién en
algunos ejemplos. Esta situacion generé una tension interna vinculada con el deseo
de cumplir el cronograma y, al mismo tiempo, atender el interés auténtico que
emergia en el grupo. La experiencia permitié comprender que el tiempo pedagdgico
no es una variable estrictamente lineal ni completamente controlable; por el
contrario, requiere flexibilidad estratégica y capacidad de priorizacion. En este
sentido, la toma de decisiones sobre qué contenidos profundizar y cuales sintetizar

constituy6 un ejercicio real de profesionalizacion docente.

Asimismo, la progresion del proyecto evidencia una coherencia acumulativa
que fortalece el pensamiento cientifico del grupo. Desde la activacion de
conocimientos previos en sesiones anteriores hasta la consolidacién ludica y ahora
la explicacion mecanicista de los movimientos satelitales, se observa un transito de
la descripcion hacia la comprensién causal. La pregunta formulada por un alumno
—*“¢la Luna rota o solo gira?”— marc6 un momento clave, pues implico avanzar de

la identificacion de caracteristicas hacia la explicacion de procesos, lo que refleja un
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desarrollo gradual del razonamiento cientifico. En este sentido, los proyectos
escolares, entendidos como una modalidad flexible que se ajusta a los intereses y
necesidades del alumnado (Rodriguez Aleméan, 2025), permiten justamente este

tipo de profundizacion progresiva.

A partir de esta experiencia, se identifican areas estratégicas de mejora que
no invalidan la sesion, sino que orientan su perfeccionamiento. Resulta pertinente
establecer protocolos mas estructurados para el uso de recursos audiovisuales,
prever estrategias de diferenciacion previamente disefiadas y visualizar el tiempo
de manera mas explicita para el grupo, favoreciendo la corresponsabilidad en la
gestion del ritmo de trabajo. Asimismo, se reconoce la importancia de acompaniar
las tareas autbnomas con orientaciones claras que permitan continuidad conceptual

fuera del aula.

Finalmente, esta sesion reafirma que la docencia en el campo cientifico no
se limita a la transmisién de informacion, sino que implica la orquestacion consciente
de curiosidad, recursos, interaccidén y adaptacion constante. Cada ajuste realizado
durante la clase constituy6 un ejercicio de reflexion en accion, donde la practica se
convierte en espacio de indagacion profesional permanente. La participacion
generalizada, las preguntas significativas y el liderazgo emergente de algunos
alumnos posicionan al grupo en condiciones favorables para transitar hacia fases
mas complejas del proyecto, consolidando no solo conocimientos astronémicos,

sino también habilidades de pensamiento cientifico y trabajo colaborativo.

3.1.6 Sesion 6
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Sesion del 12 de octubre de 2025: "Produccion de maquetas del Sistema

Solar"

En esta sexta sesion del proyecto se desarrollo la elaboracién de maquetas
del Sistema Solar como producto final integrador, situandose en el momento de
"Producimos” del modelo pedagdgico de la Nueva Escuela Mexicana. Esta fase
implicé transitar de la exploracion conceptual y la consolidacion teérica hacia la
materializacion tangible del conocimiento, permitiendo que las y los estudiantes
transformaran las nociones abstractas trabajadas en sesiones anteriores en
representaciones fisicas construidas colaborativamente (Rodriguez Aleman, 2025;

SEP, 2022).

El propdsito central fue que el alumnado representara de manera concreta
los planetas, los satélites naturales y artificiales, asi como sus movimientos y
funciones, integrando no solo saberes conceptuales, sino también habilidades de
planificacion, organizacion espacial, proporcionalidad y trabajo en equipo dentro del
campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico (Botella Nicolas y Ramos
Ramos, 2019). Se buscd, ademas, que los equipos reflexionaran sobre su propio

desempefio mediante una autoevaluacion oral al cierre de la actividad.

Accion / Observacion

La sesién inicid con la socializacién de la tarea de investigaciéon sobre
satélites naturales. Este momento permiti6 recuperar aprendizajes previos y

fortalecer la cultura de indagacion. Cuando Diego compartié que Jupiter posee mas
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de noventa lunas y mencion6 a Ganimedes como la mas grande, se generd una

oportunidad para problematizar la procedencia de la informacion.

DF: —¢De dénde sacaste la informacion?—
Diego respondid que consultdé una pagina de astronomia, lo cual permitio enfatizar
la importancia de seleccionar fuentes confiables. Este breve intercambio no solo
validé su esfuerzo, sino que modeldé pensamiento critico respecto al uso de
informacion digital, fortaleciendo competencias investigativas fundamentales en el

proyecto (Medina Elias y Ponce Ceballos, 2025).

Posteriormente, se explicé el producto final de la sesion: la construccion de
una maqueta del Sistema Solar que incluyera la Tierra, la Luna, al menos un satélite
artificial y las Orbitas correspondientes. La presentacion de materiales (plastilina,
algoddn, alambre) no fue meramente logistica, sino intencionada pedagogicamente.
El algoddn, por ejemplo, se asocio con la textura de los planetas gaseosos, lo que
favorecié la representacion simbodlica de caracteristicas fisicas no observables

directamente (Fernandez y Martinez, 2020).
Uno de los momentos clave fue la introduccion al concepto de escala y
proporcion:

DF: —La Tierra no puede ser del mismo tamafio que el Sol, ¢qué debemos
hacer?—

Sofia respondié: Al: —Usar proporciones—.

Si bien el término fue correctamente mencionado, se evidencié que su

comprension no era aun sdlida en todos los integrantes del grupo. Fue necesario
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recurrir a ejemplos concretos utilizando el propio cuerpo como referencia visual para
explicar relaciones de tamafio. Este momento revel6 que la abstraccibn matematica
aplicada a modelos cientificos requiere mediaciones claras y visuales antes de

trasladarse a la produccion autonoma (Lafuente Martinez, 2019).

Se organizaron cinco equipos de cinco integrantes, procurando equilibrio en
la distribucion de habilidades. Durante el proceso de construccion emergieron
dindmicas diversas. En el equipo de Javier se observé liderazgo espontaneo y
organizacién de tareas, lo que facilitd el avance ordenado del trabajo. En otros
equipos surgieron debates en torno al tamafio adecuado de los cuerpos celestes,
evidenciando reflexion critica sobre la representacion realizada. Estas discusiones,
lejos de ser obstaculos, se convirtieron en espacios de ajuste conceptual y

negociacion colaborativa (Gago Morate et al., 2020).

Sin embargo, también se presentaron desafios propios de las actividades
manipulativas. Algunos estudiantes comenzaron a distraerse jugando con la
plastilina, lo que exigid intervenciones puntuales para redirigir la atencién hacia el
propésito académico. Asimismo, tres alumnos manifestaron frustracion al no lograr
la forma deseada en sus modelos. Cuando uno expreso dificultad para que su esfera
guedara redonda, fue necesario intervenir con acompafiamiento emaocional,
reforzando la idea de que el error forma parte del proceso de aprendizaje. Este
momento puso en evidencia la necesidad de fortalecer la tolerancia a la frustracion
y las habilidades socioemocionales como parte integral del trabajo cientifico escolar

(Travé Gonzalez et al., 2021).
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Durante la circulacién por los equipos, se reforzaron conceptos previamente
abordados, como O6rbita, rotaciébn y funcion de los satélites artificiales. La
construccion material permitio verificar que los aprendizajes no permanecian en el

plano memoristico, sino que podian ser explicados y representados espacialmente.

El cierre consistié en la presentacion de cada maqueta ante el grupo. Las
exposiciones mostraron apropiacién conceptual al explicar funciones especificas de
los satélites y movimientos orbitales. La autoevaluacién oral permiti6 que el
alumnado reconociera tanto fortalezas como areas de mejora. Entre los aspectos
positivos destacaron el trabajo colaborativo y la ayuda mutua; entre las areas de
oportunidad, la precision en las proporciones. Este ejercicio metacognitivo fortalecié
la conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje (Jiménez Hernandez et al.,

2020).

La motivacion alcanz6 un punto significativo cuando varios estudiantes
expresaron el deseo de exponer sus maquetas a sus familias, lo cual evidencia

sentido de logro y apropiacién del producto final.

Reflexion y analisis

Desde una perspectiva analitica mas profunda, la sesion evidencio que la
produccion de maquetas fisicas funciona como un catalizador excepcionalmente
potente para la integracion conceptual cuando se inserta en una secuencia didactica
coherente de trabajo por proyectos. La construccion no constituyé un mero producto
artesanal decorativo, sino una estrategia pedagdgica estructurada que demandoé

simultAneamente recuperacion investigativa previa, aplicaciéon de proporcionalidad
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matematica, representacion simbodlica de fendmenos invisibles, negociacion
colaborativa y metacognicion evaluativa. De esta manera, se consolidaron de forma
integral los aprendizajes acumulados durante las cinco sesiones anteriores,
confirmando la potencia organizadora del trabajo por proyectos como modalidad

flexible y articuladora del conocimiento (Rodriguez Aleméan, 2025).

La actividad permitié observar en tiempo real la materializacion de procesos

cognitivos complejos.

Imagen 14. Proceso colaborativo de construccion de maguetas

Nota. Interaccion de un equipo durante la elaboracion de la maqueta del
Sistema Solar, donde se observan dinamicas de cooperacion, liderazgo
espontaneo y distribuciéon de tareas.

La evocacion espontanea de informacion investigada previamente, la

comprension emergente del concepto de escala, la negociacién conceptual entre
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pares en torno al tamafio y ubicacion de los cuerpos celestes, asi como la
autoevaluacion oral al cierre, evidenciaron que el aprendizaje basado en proyectos
no se limita a la construccion de saber declarativo. Por el contrario, favorece la
transferencia interdisciplinaria desde un enfoque STEAM que integra ciencia
(astronomia), tecnologia (satélites artificiales), ingenieria (disefio estructural de
orbitas), arte (representacion simbdlica y texturas) y mateméaticas (proporcionalidad

y relaciones espaciales) de manera organica y situada (Sanchez Ludefa, 2019).

Asimismo, el momento pedagdgico correspondiente a “Producimos” dentro
de la NEM se concreté sin perder rigor cientifico. La transicion de conceptos
abstractos —como Orbitas y movimientos geoestacionarios— hacia modelos
tridimensionales verificables permiti6 generar una comprension estructural mas
profunda. Tal como sefialan Botella Nicolas y Ramos Ramos (2019), las
metodologias de investigacion-accién en el marco de proyectos favorecen una
implicacién total del alumnado, transformando incluso las posibles distracciones
manipulativas en oportunidades de redireccion hacia propdsitos cientificos
significativos. La sostenibilidad de cuarenta y cinco minutos de trabajo concentrado
con materiales altamente atractivos confirma esta capacidad reguladora cuando la

actividad posee sentido y propésito claro.

Un elemento clave fue la emergencia de liderazgo distribuido dentro de los
equipos. La organizacion espontanea de tareas, asi como las discusiones sobre
proporciones y ubicacion orbital, transformaron la heterogeneidad en un activo
productivo donde cada integrante aporté habilidades diferenciadas —manualidad,

conceptualizacion espacial o comunicacion—. Este ejercicio de liderazgo
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compartido se vincula con el aprendizaje colaborativo descrito por Gago Morate et
al. (2020), donde la interdependencia positiva no solo clarifica conceptos complejos,

sino que modela dinamicas profesionales auténticas de trabajo cientifico colectivo.

De igual manera, la gestién socioemocional ante la frustracion constructiva
constituy6 un indicador relevante de madurez grupal. Las dificultades para lograr
formas esféricas perfectas no se tradujeron en abandono, sino en oportunidades
para reforzar la idea de que el error es parte del proceso cientifico. Esta intervencion
empatica fortaleci6 una mentalidad de crecimiento necesaria para la indagacion,
confirmando que los entornos manipulativos no solo revelan habilidades técnicas,
sino también resiliencia emocional cuando se acompafian con andamiaje afectivo

sistematico (Travé Gonzalez et al., 2021).

Bajo un enfoque STEAM integral, la sesion trascendié la astronomia
descriptiva al incorporar ingenieria aplicada en el disefio orbital, matematicas
funcionales en la nocién de escala, arte simbdlico en la representacion textural y
tecnologia contextualizada en la funcién de los satélites artificiales. No se traté de
una actividad manual aislada, sino de la resolucién de problemas auténticos de
representacion cientifica: como visualizar lo invisible y como dimensionar lo inmenso
dentro de limites fisicos concretos. Fernandez y Martinez (2020) sostienen que esta
integracion multimodal favorece aprendizajes profundos y transferibles; las
maquetas funcionaron precisamente como puentes hacia futuras indagaciones

experimentales.

No obstante, el andlisis critico también permiti6 identificar areas

estratégicas de mejora. La comprension conceptual de la proporcionalidad no
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siempre se tradujo en aplicacion préctica coherente, evidenciando la necesidad de
un andamiaje mas escalonado previo a la produccion autonoma. Asimismo, el
caracter atractivo de los materiales implic6 momentos de distraccion que requieren
protocolos organizativos mas estructurados. La heterogeneidad ritmica del grupo
sugiere la conveniencia de disefiar actividades de extension para equipos que
concluyen con mayor rapidez y apoyos diferenciados para quienes requieren mayor
acompafiamiento. Finalmente, aunque la autoevaluacién oral resulté significativa, la
incorporacion de rubricas co-construidas permitiria clarificar criterios y fortalecer la

evaluacion formativa (Jiménez Hernandez et al., 2020).

Metodolégicamente, esta sesion culmina la primera fase del proyecto,
caracterizada por la comprension estructural progresiva del Sistema Solar. Se
transitd desde la exploracion intuitiva inicial hasta la organizacion conceptual, la
consolidacion ludica, la explicacion mecanicista de movimientos vy, finalmente, la
produccion integradora material. Este andamiaje espiral confirma que el trabajo por
proyectos genera trayectorias acumulativas de aprendizaje, preparando al grupo
para una segunda fase centrada en la experimentacion y simulacion de fenébmenos

fisicos (Medina Elias y Ponce Ceballos, 2025).

Finalmente, el deseo espontaneo de compartir las maquetas con las familias
revela apropiacion simbolica del aprendizaje y sentido de logro colectivo. La
participacion equitativa, el liderazgo emergente, la negociacion colaborativa y la
metacognicion funcional indican que la estrategia respondié de manera pertinente

a las caracteristicas kinestésicas y sociales del grupo (Lafuente Martinez, 2019).
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En conclusién, la produccion de maquetas del Sistema Solar demostro que
el aprendizaje contextualizado dentro de proyectos cientificos se convierte en un
instrumento transformador de comprension espacial cuando integra investigacion
previa, proporcionalidad matematica, colaboracion estructurada y reflexion
evaluativa. Los logros conceptuales, socioemocionales y motivacionales posicionan
al grupo en condiciones sélidas para avanzar hacia indagaciones experimentales
mas complejas, consolidando el aula como un espacio dinamico de pensamiento

cientifico auténtico.

Imagen 7.

Maqueta del sistema solar elaborada por un equipo de estudiantes.

Evidencia del trabajo en equipo como recurso integrador para consolidar la
comprension espacial del sistema solar.

3.1.7 Sesién 7

Sesion del 13 de octubre de 2025

“Socializacion y evaluacion del proyecto”
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Esta séptima y ultima sesion correspondio al momento de “Socializamos”
del modelo pedagdgico de la Nueva Escuela Mexicana, constituyendo el cierre
formal del proyecto sobre el Sistema Solar y los satélites (SEP, 2022; Rodriguez
Aleman, 2025). El propdsito central fue que el alumnado compartiera los productos
construidos y los procesos desarrollados durante las sesiones previas, recibiendo
retroalimentacion de otros estudiantes y fortaleciendo su capacidad para comunicar
conocimientos cientificos con claridad y seguridad (Botella Nicolads y Ramos Ramos,

2019).

La sesion no fue concebida Unicamente como una exposicion de maquetas,
sino como un espacio donde el aprendizaje debia hacerse visible. Socializar implico
explicar decisiones, justificar proporciones, responder preguntas inesperadas y
reflexionar sobre el proceso vivido. De esta manera, el alumnado asumié un rol
activo como comunicador de conocimientos cientificos construidos colectivamente

(Medina Elias y Ponce Ceballos, 2025).
Accion / Observacion

El aula fue organizada como una pequefia exposicion cientifica. Las
maquetas se distribuyeron por estaciones y se colocaron titulos para dar mayor

formalidad al espacio.

Imagen 15. Montaje de la exposicidn cientifica escolar
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Nota. Organizacion del aula en estaciones teméticas para la presentacion
de maquetas, transformando el espacio escolar en una exposicion cientifica
orientada a la socializacion del aprendizaje.

En esta ocasion asistieron alumnos de otros grados, lo que genero

entusiasmo, pero también nerviosismo.
Antes de comenzar, se realizé una recuperacion de aprendizajes:
DF: —¢ Qué aprendimos durante estas semanas? —

Al: —-Que Ilos satélites pueden ser naturales o artificiales—.

A2: —Que Jupiter es gaseoso Yy tiene muchas lunas-.

Estas respuestas mostraron que los contenidos centrales estaban claros y
podian expresarse sin apoyo visual, lo que indica comprension real (Lafuente
Martinez, 2019). Cuando se pregunt6 qué habia sido lo mas importante del proceso,
mencionaron la investigacion y el trabajo en equipo, lo cual demuestra que

reconocen no solo lo aprendido, sino cémo lo aprendieron.
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Durante la exposicion por estaciones, cada equipo explicé su maqueta a los
visitantes. La mayoria justificO adecuadamente el uso de materiales y las
proporciones. Cuando un alumno visitante preguntd por qué la Luna era mas
pequefia que la Tierra, el equipo respondié explicando que habian usado
proporciones. Esta interaccion evidencié que el aprendizaje no se limitd a repetir

informacion, sino que implicé comprender y argumentar (Gago Morate et al., 2020).

Sin embargo, algunos equipos hablaron demasiado rapido debido a los
nervios, lo que afecté la claridad del mensaje. Fue necesario recordarles que hablar
despacio también forma parte de comunicar ciencia. Esto permitio trabajar la
expresion oral como parte del aprendizaje cientifico, ya que saber explicar es tan

importante como saber construir.

La participacion de Javier fue especialmente significativa. Explic6 con
seguridad la funcion del satélite artificial en el GPS, mostrando una evolucién
notable respecto a sesiones anteriores. Su crecimiento refleja que los proyectos
favorecen no solo el aprendizaje conceptual, sino también la confianza y la

seguridad al expresarse (Travé Gonzalez et al., 2021).

Se aplicé una rubrica de evaluacion considerando trabajo en equipo,
claridad en la explicacion, creatividad y organizacion. La mayoria obtuvo resultados
altos, aunque se detectd que algunos equipos necesitan fortalecer la estructura de
sus exposiciones. La entrega simbdlica de reconocimientos como “Cientificos
Satelitales” fortalecio el sentido de logro y pertenencia (Jiménez Hernandez et al.,

2020).
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Imagen 16.

Entrega de reconocimiento “Cientificos Satelitales”

SRECONOCIMIENTOM

CIENTIFICOS SATELITALES

&,
GRVPO DE 5°4

Nota. Cierre simbolico del proyecto mediante la entrega de distincién al
alumnado como grupo, fortaleciendo la motivacion, el sentido de logro y la
valoracion del esfuerzo colectivo.

El cierre se realiz6 mediante un circulo de reflexién:

DF: —¢Qué fue 1lo que mas les gustd del proyecto?—
Al: —Hacer la maqueta—.

A2: —Explicar a otros nifios—.

DF: =Y lo mas dificil?—
A3: —-Las proporciones—.

A4: —Hablar frente a todos—.
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Este momento permitié reconocer avances y dificultades desde la voz del

propio alumnado.

Desde una perspectiva mas profunda, esta sesion confirm6 que la
socializacion publica del aprendizaje funciona como una forma de evaluacion
auténtica. No se traté solo de mostrar maquetas terminadas, sino de demostrar
comprension frente a una audiencia real. Explicar, justificar y responder preguntas
obligb a organizar ideas, seleccionar informacion relevante y controlar emociones.
Esto implica movilizar niveles superiores del pensamiento, como analizar, evaluar y

comunicar con intencién (Rodriguez Aleman, 2025).

La exposicion permitié observar que el grupo no dependia de apuntes ni
recordatorios visuales para explicar conceptos complejos. Las respuestas
espontaneas sobre proporciones, funciones de los satélites y movimientos orbitales
muestran que el conocimiento fue interiorizado. Tal como sefalan Botella Nicolas y
Ramos Ramos (2019), los proyectos fortalecen aprendizajes duraderos cuando el

alumnado participa activamente en su construccion y comunicacion.

3.2 Reflexion de la practica docente

Un aspecto central fue la metacognicion. Durante el circulo de reflexion, los
estudiantes identificaron lo que mas les gustd y lo que les resultd dificil. Esta
capacidad de reconocer fortalezas y areas de mejora evidencia conciencia sobre
sus propios procesos de aprendizaje. La metacognicion implica precisamente eso:
saber como pensamos y como podemos mejorar (Flavell, 1993, p. 347). El hecho
de que mencionaran hablar en publico como un reto muestra honestidad y

autorregulacion inicial.
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También se observaron avances socioemocionales importantes. El caso de
Javier refleja como la participacion progresiva en actividades colaborativas fortalece
la seguridad personal. Su evolucion demuestra que el aprendizaje en proyectos no

solo desarrolla conocimientos, sino también autoestima y sentido de logro.

No obstante, el analisis también revela aspectos a mejorar. Es necesario
ensayar mas las exposiciones para fortalecer la claridad y el ritmo del discurso.
Asimismo, se debe trabajar la escucha activa para evitar distracciones durante las
presentaciones de otros equipos. Incluir simulaciones previas o guias sencillas para
estructurar la explicacion podria mejorar estos aspectos en futuros proyectos

(Jiménez Hernandez et al., 2020).

En términos generales, esta sesion cerrd el ciclo completo del proyecto:
explorar, organizar, consolidar, producir y finalmente socializar. El grupo paso de la
curiosidad inicial a la comunicacion publica de conocimientos cientificos. Este
proceso confirma que los proyectos favorecen aprendizajes integrales, ya que
articulan contenido académico, habilidades comunicativas y desarrollo

socioemocional (Lafuente Martinez, 2019).

En conclusion, la socializacion del proyecto permitié validar el aprendizaje
de manera significativa. Los alumnos no solo construyeron maquetas, sino que
comprendieron, explicaron y reflexionaron sobre lo aprendido. Este cierre
demuestra que cuando el aula se convierte en un espacio donde el conocimiento se
comparte y se discute, el aprendizaje adquiere mayor sentido y profundidad. Como

docente en formacion, reconozco que esta experiencia fortalecié mi capacidad para
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acompafiar procesos completos y me permitié6 comprender que evaluar también es

generar oportunidades para pensar sobre lo aprendido.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de la elaboracion del presente informe de practicas profesionales
fue posible desarrollar un proceso profundo de reflexion, andlisis y reconstruccion
de mi practica docente a partir de la implementacion del trabajo por proyectos, en el
que el proyecto “Astronomas y astronomos en accién” se constituydé como eje
central, y en el que también se puso en el centro la motivacion docente en un grupo
de quinto grado de educacién primaria, como se indica en el objetivo general y en
el disefio de mi investigacion-accion. Este proceso no solo implico disefiar y aplicar
estrategias didacticas, sino también observar, interpretar y comprender de manera
mas consciente como aprenden los alumnos, qué factores influyen en su
desemperfio y de qué manera mi intervencidon impacta directamente en su proceso
formativo, en el marco del enfoque de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y del

trabajo por proyectos.

En un primer momento, el grupo se percibia como participativo, entusiasta
y con interés hacia temas relacionados con el espacio; sin embargo, conforme se
avanzo en la observacion sistematica y en el desarrollo de las sesiones, fue posible
identificar que dicho interés no siempre se traducia en aprendizajes soélidos. Se
detectaron dificultades como la comprension superficial de conceptos cientificos, la
tendencia a distraerse con facilidad, la dependencia del docente para realizar

actividades y, en algunos casos, la inseguridad para participar de manera oral. Esto
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evidencié que, aunque existia motivacion inicial, era necesario disefiar estrategias
gue permitieran transformar esa curiosidad en aprendizaje significativo y duradero,
tal como sefalan diversos autores que la motivacién intrinseca y las actividades
significativas promueven aprendizajes mas profundos y sostenidos en educacién

primaria.

A partir de este diagndstico, la intencion principal de la intervencion fue
implementar un conjunto de estrategias didacticas basadas en el trabajo por
proyectos, alineadas con el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, que
favorecieran la construccion activa del conocimiento dentro del campo formativo de
Saberes y Pensamiento Cientifico. El proyecto fue disefiado de manera progresiva,
transitando por distintas fases que permitieron al alumnado explorar, organizar,
comprender, aplicar, producir y finalmente socializar sus aprendizajes, siguiendo los
principios del aprendizaje basado en proyectos (ABP) que la Secretaria de
Educacion Basica promueve en el Plan 2022. Durante el desarrollo de las siete
sesiones se observo una evolucién clara en la forma en que los alumnos se
relacionaban con el conocimiento, pasando de explicaciones simples y asociaciones
superficiales a construcciones mas complejas, al incorporar el juego didactico, el
trabajo colaborativo, la resolucién de problemas y la elaboracién de productos, lo
gue se alinea con lo que diversos autores, como Thomas (2000), Dvorak (2012) y
Alarcéon et al. (2024), sefialan que el ABP favorece el pensamiento critico, la
resolucién de problemas, la colaboracién y mayor motivacién al integrar tareas

reales, significativas y con sentido para la vida cotidiana.
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Actividades como la loteria de conceptos permitieron consolidar
aprendizajes de manera ludica, favoreciendo la atencién, la memoria y la
participacion activa de todo el grupo. Por su parte, el analisis de los movimientos de
los satélites permitio que los alumnos pasaran de una comprension descriptiva a
una mas explicativa, mostrando interés por el “como” y el “por qué” de los
fendmenos. La elaboracion de maquetas representé un momento clave, ya que
permiti6 materializar conceptos abstractos, integrar conocimientos previos y poner
en juego habilidades como la organizacion, la creatividad, la toma de decisiones y
el trabajo en equipo. Estas experiencias se asemejan a lo que se plantea en el
enfoque STEAM, que se caracteriza por integrar ciencias, tecnologia, ingenieria,
arte y matematicas en un marco interdisciplinario, basado en proyectos y resolucién
de problemas, favoreciendo el aprendizaje activo, la creatividad y las habilidades

socioemocionales.

Finalmente, la socializacién del proyecto constituy6 un cierre significativo,
en el que los alumnos no solo mostraron lo aprendido, sino que también lo
comunicaron, lo defendieron y reflexionaron sobre su propio proceso. Este momento
evidencié que el aprendizaje fue mas alla de la memorizacion, ya que lograron
explicar con sus propias palabras, responder preguntas y reconocer tanto sus logros

como sus dificultades.

Ademas del aspecto cognitivo, fue posible observar avances importantes en
el ambito socioemocional. Algunos alumnos que inicialmente mostraban
inseguridad o poca participacion lograron integrarse de manera mas activa,

expresar sus ideas y asumir roles dentro de su equipo.
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En relacion con la pregunta principal: ¢(De qué manera el trabajo por
proyectos, organizado desde la mirada del profesorado, puede favorecer la
motivacion de los estudiantes de quinto grado de primaria en el desarrollo de
actividades escolares bajo el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana?, se puede
concluir que, al disefiar proyectos que parten de los intereses, preguntas y contextos
reales del grupo, los docentes convertimos el aula en un espacio de significacion y
sentido, donde los alumnos se sienten protagonistas de su aprendizaje. En
coherencia con las preguntas complementarias del presente estudio, se observa

que:

El trabajo por proyectos puede favorecer que el alumnado se interese y
participe en las actividades propuestas, ya que el proyecto se organiza a partir de
una pregunta o reto significativo, el estudiante toma decisiones, trabaja en equipo y
construye un producto concreto, lo que genera una sensacién de propdsito y
responsabilidad con el aprendizaje, tal como se reporta en investigaciones de

Cancino Delgado, L. (2024) sobre ABP en educacién béasica

Las estrategias motivacionales deben alinearse con el enfoque de la Nueva
Escuela Mexicana a través de la interdisciplinariedad, la vinculacion con la realidad,
la participacién activa del alumnado y la valoracion de la diversidad. Esto implica
disefiar actividades que integren saberes, promuevan la colaboracion, la expresiéon
artistica (como el dibujo o la maqueta) y el uso responsable de la tecnologia, tal

como lo propone el enfoque STEAM y los lineamientos de la NEM.

Los cambios en la participacion y el compromiso se hacen evidentes cuando

el alumnado pasa de intervenir esporadicamente a asumir roles, proponer ideas,
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organizar tareas y evaluar sus propios avances; esto se observé de forma creciente
en el grupo durante el desarrollo del proyecto, especialmente en quienes
inicialmente mostraban menor seguridad, lo que confirma que el trabajo por
proyectos, aplicado desde la mirada del profesorado, fortalece la autonomia y el

sentido de pertenencia al grupo.

Desde una perspectiva personal, este proceso representd un crecimiento
significativo en mi formacion como docente. Comprendi que ensefiar implica mucho
mas que transmitir contenidos; implica observar, escuchar, adaptarse, tomar
decisiones en el momento y, sobre todo, reflexionar constantemente sobre la propia
practica. También confirmé que cada grupo es distinto y que no existen estrategias
universales, sino que estas deben construirse a partir de las caracteristicas,
intereses y necesidades de los alumnos, tal como se plantea en la
investigacién-accion educativa, donde la practica docente se convierte en objeto de

analisis y transformacion.

Uno de los aprendizajes mas importantes que me deja esta experiencia es
que el aula debe concebirse como un espacio dinamico, donde el error forma parte
del aprendizaje y donde los estudiantes tienen la oportunidad de participar
activamente en la construccion del conocimiento. Asimismo, entendi que la
motivacion no se impone, Sin0 que se genera a partir de propuestas significativas

gue conectan con la realidad y despiertan la curiosidad del alumnado.

En conclusién, considero que la intervencion basada en el aprendizaje por
proyectos y realizada a través del proyecto “Astronomos y astronomos en accién”

permiti6 alcanzar en gran medida los objetivos planteados, favoreciendo
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aprendizajes significativos en el campo de las ciencias, asi como el desarrollo de

habilidades sociales, comunicativas y reflexivas.

Finalmente, como docente en formacidén, reconozco que este camino
implica un aprendizaje constante. Cada experiencia en el aula representa una
oportunidad para mejorar, cuestionar y transformar la practica educativa. Por ello,
asumo el compromiso de continuar formandome, innovando y reflexionando, con el
objetivo de brindar a mis futuros alumnos experiencias de aprendizaje cada vez mas
significativas, inclusivas y humanas, en coherencia con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, el trabajo por proyectos y el enfoque STEAM, que valoran tanto
el conocimiento cientifico como la creatividad, la colaboracion y el sentido social del

aprendizaje.
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