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. INTRODUCCION

1.1 Describe el lugar en que se desarrollé la practica profesional y las
caracteristicas de los participantes.

El jardin de nifios “Rafael Ramirez” pertenece a la zona escolar 024, su Clave de Centro
Trabajo (CCT) es 24DJN0100P1, se ubica en la Colonia Bellas Lomas, Calle Real Del Monte
No. 1095, con codigo postal 78216, en el estado de San Luis Potosi, S.L.P. (Anexo 1). Es
una institucién publica que ofrece atencion en los turnos matutino y vespertino, no obstante,
el presente informe se llevé a cabo en el turno matutino con el grupo de 3 “C”, integrado por

24 alumnos, de los cuales 16 son nifios y 8 nifias, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios.

Alrededor del jardin se ubican pocos negocios como tiendas pequenas, un local de
gorditas, una purificadora, una lecheria, detras de la escuela hay un lote baldio. En su
mayoria hay casas pequefias o terrenos baldios, pues algunas calles estdn en malas
condiciones (baches, pedreria, desniveles), la zona que lo rodea es poco transitada e

insegura, a pesar de estar relativamente cerca de la Feria Nacional Potosina (FENAPO).

A 5 minutos del jardin se localiza la avenida Juarez Calzada de Guadalupe, en esta
se observan mas negocios como una bodega Aurrera, la dulceria “Baldemar”, paleteria “la
michoacana”, farmacia Guadalajara, florerias, tienda de pintura Comex, observandose un
mayor flujo de carros desde temprano. Por esta avenida pasa la ruta de autobuses numero

19 que también se observa constantemente.

Por otro lado, se identifican diversas instituciones educativas correspondientes al
nivel basico. Entre ellas se encuentra la escuela primaria “Francisco Zarate Villegas”;
asimismo, sobre la avenida principal se localizan la escuela secundaria “Sentimientos de la
Nacion”, la Secundaria Técnica No. 14 y la Escuela Telesecundaria “Julian Carrillo”. Dichas

instituciones operan bajo distintas modalidades del sistema educativo escolarizado, tales



como la modalidad estatal, enfocada en la formacién académica integral, la modalidad
técnica, orientada al desarrollo de competencias tecnoldgicas y laborales, y la modalidad de
telesecundaria, que emplea estrategias mediadas por tecnologias de la informacion para

atender a estudiantes en contextos con caracteristicas particulares.

Se cuenta con un horario de atencion a los alumnos de 9:00 am a 12:00 pm, siendo
este de organizacion completa. En este ciclo escolar 2025-2026 la matricula escolar es de:
140 alumnos organizados en 7 grupos de primero a tercero con grupos A, By C. La plantilla
escolar estd conformada por una directora y secretaria, siete docentes, un maestro de
Educacion Fisica, una maestra de inglés, una maestra bibliotecaria y dos Asistentes de

Servicio.

La infraestructura de la escuela consiste en 7 aulas, cada una organizada con
distintos materiales didacticos, asimismo, se ubica una direccion, destinada a la gestion
administrativa y al seguimiento de las actividades académicas, dos sanitarios uno para nifios
y uno para nifias, area de juegos y un patio que permiten la realizacion de actividades
recreativas y fisicas, asi como una biblioteca y una bodega de Educacion Fisica. (Anexo 2)
1.2 Justifica la relevancia del tema
El uso de los numeros esta profundamente inmerso en la vida cotidiana de las personas,
los seres humanos constantemente recurren a ellos para organizar, medir, comparar o
comunicar informacion. Desde edades tempranas, los niflos comienzan a interactuar con
los numeros a través de experiencias espontaneas en su entorno: observan la hora en el
reloj, reconocen los precios en la tienda, identifican los numeros de las casas o de los
teléfonos, cuentan los juguetes que tienen o los dias que faltan para una fecha importante,
estas acciones cotidianas reflejan que el pensamiento numérico se desarrolla de manera

natural y progresiva. En este sentido, el conteo constituye una de las primeras



manifestaciones del pensamiento matematico. Segun el plan de estudios guia para la

educadora preescolar (2011):

El ambiente natural, cultural y social en que viven los nifios provee experiencias que,
de manera espontanea, los llevan a realizar actividades de conteo, que son una
herramienta basica del pensamiento matematico. En sus juegos o en otras
actividades separan objetos, reparten dulces o juguetes entre sus amigos; cuando
realizan estas acciones, y aunque no son conscientes de ello, empiezan a poner en

practica de manera implicita e incipiente, los principios del conteo (p.51).

Estos principios son mencionados por Gelman y Gallistel (1978): Correspondencia
uno a uno, orden estable, cardinalidad, abstraccion, irrelevancia del orden. Por otro lado, el
juego desempefia un papel central en la formacién integral de las nifias y los nifios. De

acuerdo con el libro de modalidades (SEP, 2022):

El juego responde a una inclinacién natural del ser humano, en especial en los
primeros afios de vida; resulta una actividad esencial para el desarrollo y aprendizaje
durante la etapa preescolar. Por ello, se debe garantizar y estimular su presencia en
el ambito educativo. En la Nueva Escuela Mexicana, el juego se enmarca en el
sentido amplio y profundo del derecho humano a la educacion, el cual visibiliza sus

relaciones pedagogicas en el desarrollo del perfil de egreso de las nifias y los nifios.

(p-34).

Aunado a ello, actualmente el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) ayuda a transformar los procesos educativos, ofreciendo nuevas
oportunidades para potenciar el aprendizaje desde edades tempranas. Los recursos

tecnolégicos son herramientas que aprovechan las capacidades de la tecnologia para



cumplir diversos objetivos educativos. Estos pueden ser tangibles, como una computadora,

o intangibles, como una aplicacion virtual (Andrade et al., 2020).

Asimismo, el libro Matematicas para la Educacién Normal. Tomo | (SEP, 2012)
aborda el desarrollo del pensamiento numérico en educacién preescolar y los fundamentos
que permiten a los nifios comprender el numero y el conteo desde experiencias
significativas, en este libro se observan diversas actividades enfocadas en acciones
concretas de conteo, clasificacion, comparacion y correspondencia uno a uno, todas
vinculadas directamente con los principios del conteo propuestos por Gelman y Gallistel

(1978).

Enfatizando que en preescolar los nifios deben vivir experiencias de conteo reales,
y con proposito, se busca favorecer el desarrollo de los principios del conteo a través del
juego, con apoyo de material concreto y recursos tecnolégicos, considerando que el juego
constituye una estrategia didactica fundamental para el aprendizaje en esta etapa,
promoviendo un aprendizaje significativo en el que el conocimiento se construye a partir de

la experiencia, la exploracién y la interaccion con su entorno.

Al integrar dinamicas practicas y divertidas, se generan experiencias de aprendizaje
mas atractivas e interesantes, que fortalecen la motivacién y el pensamiento matematico
desde edades tempranas; asi como lo menciona el Plan de Estudios 2022: “Las nifias y
nifos robustecen sus saberes con habilidades cientificas y matematicas que se
entremezclan y reconfiguran al jugar, enfrentar retos y resolver situaciones de la vida diaria”

(SEP, 2022, p. 30).

1.3 Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como profesional de
la educacién

El interés por abordar este tema surge a partir de las diversas experiencias vividas a lo largo

del trayecto académico y de las practicas profesionales realizadas en distintos jardines de



ninos. A lo largo de casi todos los niveles escolares cursados se manifesté un interés
constante por las clases de matematicas; sin embargo, se observé que, con frecuencia,
estas son percibidas por los alumnos como “poco interesante”, lo cual tiene que ver con el

limitado uso de estrategias y materiales didacticos empleados en su ensefianza.

En relacién con el nivel preescolar y a partir de las observaciones realizadas en el
aula, se identifica que las docentes recurren principalmente al uso de hojas de trabajo como
recurso central para la ensefianza de las matematicas, lo cual puede limitar las
oportunidades de interaccion significativa con los conceptos matematicos. Sin desmeritar el
valor de dichos materiales, ya que permiten obtener informacién concreta sobre el nivel de
comprension de cada alumno, se reconoce que estos pueden transformarse en
herramientas mas dinamicas y funcionales. Por ejemplo, pueden utilizarse como hojas de
registro en las que los alumnos plasmen resultados derivados de actividades de conteo,
clasificacién, comparacion y exploracion de objetos o materiales, integrando de esta manera

la accion practica con la construccion del aprendizaje tedrico.

Esta necesidad de experiencias concretas se relaciona directamente con la
perspectiva de (Piaget, 1952, como se cité en Quiroz, 2022), sefiala que “el aprendizaje se
relaciona con el entorno que lo rodea, las experiencias previas que tiene y la manipulacion
de objetos que lo conllevan a construir sus nuevos aprendizajes” (p.104). De acuerdo con
esta postura, la comprensidén de los conceptos matematicos abstractos no se alcanza
Unicamente a través de la explicaciéon verbal o la memorizacidn; por el contrario, requiere
que los nifios manipulen, exploren y experimenten con objetos, herramientas y materiales,
facilitando la transicién hacia representaciones mas abstractas y consolidando un
aprendizaje significativo, en el que los nuevos conocimientos se relacionan con las

experiencias previas de los nifos y con situaciones de su entorno cotidiano.



Durante las jornadas de practica realizadas en diversos jardines de nifios, se
identificd que el uso del juego y recursos tecnoldgicos generan un impacto significativo en
la actitud, la motivacion y la participacién de los alumnos. Los nifios muestran mayor interés
y compromiso cuando tienen la oportunidad de manipular, mover, organizar y explorar

objetos, favoreciendo asi un aprendizaje mas dinamico.

Se decidi6 abordar el tema de los principios de conteo, debido a que estos
constituyen la base la base del desarrollo del pensamiento matematico en los nifios. Através
del conteo, los alumnos comienzan a comprender el significado de los numeros y a
establecer relaciones cuantitativas como comparar, relacionar y organizar, lo que les permite
construir las bases necesarias para la adquisicibn de conceptos matematicos mas
complejos que se abordaran en niveles educativos posteriores. A lo largo del trayecto se ha
identificado que las matematicas pueden ser divertidas e interesantes si se utiliza una gran
variedad de estrategias y recursos para los alumnos, con situaciones reales a las de su

contexto.

La responsabilidad que se asume como docente en formacion es crear espacios
donde los alumnos se sientan seguros de participar, experimentar y jugar por medio de
actividades que disfruten y les sean significativas, fomentando el interés y curiosidad por las
matematicas desde pequenos. Asimismo, es fundamental conocer las necesidades de los
alumnos para llevar a cabo actividades desafiantes que los lleven a poner en practica su
pensamiento logico-matematico.

1.4 Contextualiza la problematica planteada

Con base en el diagnostico observacional realizado durante las semanas del 1 al 12 de
septiembre del 2025 en el grupo de tercer grado, se identificd que los alumnos presentan
dificultades relacionadas con el conteo y el reconocimiento de los numeros. Durante las

actividades se observd que los alumnos pueden contar oralmente hasta el nimero 20 con



apoyo, sin embargo, de manera autdbnoma, muestran confusion al identificar los numeros a

partir del 5, omiten algunos de ellos o los mencionan en desorden.

Asimismo, se detecté que presentan dificultades para establecer la correspondencia uno a
uno entre los objetos y los numeros, lo que impide que logren representar cantidades
exactas de forma correcta. Estas dificultades también se reflejan en la comprensién del
significado del numero, llevando Unicamente a la memorizacién de la serie numérica, sin

lograr relacionarlo con la cantidad que representa.

De acuerdo con los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) del Plan de
Estudios 2022, Fase 2, dentro del campo formativo de Saberes y pensamiento cientifico,
situandose en 3°, se establece que los alumnos deben haber desarrollado previamente
aprendizajes como el reconocimiento de los numeros, su uso en diferentes contextos, el
conteo de objetos del entorno, la comparacion de colecciones y la resolucion de situaciones
que impliquen acciones como juntar, agregar, separar o quitar elementos. Estos
aprendizajes son la base para que, en tercer grado, los alumnos puedan decir la serie
numeérica en orden, contar de manera precisa, construir colecciones, compararlas para
determinar cual tiene mayor o menor cantidad de elementos y representar cantidades de

forma significativa.

No obstante, a partir de lo observado, se evidencia que varios de estos aprendizajes
no se encuentran consolidados en el grupo, lo que genera rezagos en el logro de
determinados PDA, los cuales se describen mas adelante. Ante esta problematica, se
considera necesario fortalecer los principios de conteo, tales como correspondencia uno a
uno, orden estable, cardinalidad, irrelevancia del orden y abstraccion, con el fin de que los
alumnos construyan aprendizajes solidos y funcionales que les permitan avanzar de manera

progresiva en el desarrollo de su pensamiento matematico.



Considerando lo anterior se orienta el analisis y la intervencién docente hacia la
busqueda de estrategias didacticas que respondan a las caracteristicas e intereses de los
ninos, promoviendo aprendizajes significativos a partir del juego, mediante el uso de
material concreto y recursos tecnolégicos, con el propésito de fortalecer el desarrollo de los
principios de conteo en preescolar.

1.5 Plantea los objetivos de elaboracién del documento
Los siguientes objetivos se disenaron tomando en cuenta las orientaciones académicas

para la elaboracion del trabajo de titulacion (2018) donde se menciona que:

“El objeto del informe seran los procesos de mejora que cada estudiante realiza al
momento de atender alguno de los problemas de la practica, para ello requiere del
disefio y desarrollo de un plan de accion que recupere las bases de la investigacion-

accion y las rutas que de ella se desprenden” (p.9)

Aunado a esto, tomando como referencia a Sampieri (2014), menciona que:

En primer lugar, es necesario establecer qué se pretende con la investigacion, es
decir, cudles son sus objetivos. Se busca, ante todo, contribuir a resolver un
problema en especial; en tal caso, debe mencionarse cual es ese problema y de qué

manera se piensa que el estudio ayudara a resolverlo. (p.37)

En este sentido, el tema sobre los principios de conteo fue seleccionado a partir de
los resultados obtenidos del diagndstico, en el cual se identificaron dificultades relacionadas
con la identificacibn de numeros, orden y cantidad, conocimientos necesarios para

interactuar en el entorno cotidiano.

Asimismo, Sampieri (2014) menciona que “los objetivos deben expresarse con
claridad y ser especificos, medibles, apropiados y realistas, sefalan a lo que se aspira en

la investigacion y deben expresarse con claridad, pues son las guias del estudio” (p.37). A



partir de ello, se elaboré un objetivo general el cual es el propdsito principal de la
investigacion, de igual manera se plantearon los objetivos especificos, orientados a
organizar y delimitar las acciones necesarias para lograr el cumplimiento del objetivo

general.

Objetivo general
Reflexionar sobre la practica profesional a través de la observacién, disefio, implementacion
y evaluacion de un plan de accion con el fin de favorecer el aprendizaje de los principios de

conteo mediante el juego, en estudiantes de tercer grado de preescolar.

Objetivos especificos:

e Analizar las caracteristicas de los alumnos a través de un diagndstico inicial.

e Disefiar e implementar un plan de accién con actividades que favorezcan los
principios de conteo (orden estable, correspondencia uno a uno, cardinalidad,
abstraccion e Irrelevancia del orden) haciendo uso de material concreto y recursos

tecnologicos por medio del juego.

e Analizar y evaluar las acciones y estrategias implementadas llevadas a cabo por los

alumnos mediante el ciclo reflexivo de Smyth.

o Reflexionar sobre la practica docente para reconocer logros y areas de oportunidad,
buscando la mejora continua.
1.6 Identifica los saberes que se desarrollaron durante la practica
Fue necesario identificar los saberes que se favorecieron en el transcurso de la practica
docente y el desarrollo del Informe de Practicas Profesionales, retomando como referente
el Plan de Estudios 2022 de la Licenciatura en Educacién Preescolar, el cual orienta la
formaciéon docente mediante el desarrollo de dominios y desempefios necesarios en la

intervencion docente.



Perfil General:
Hace intervencién educativa mediante el disefio, aplicacién y evaluacion de estrategias de
ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos que consideran a la alumna, al

alumno, en el centro del proceso educativo protagonista de su aprendizaje

Perfil Profesional:
Disefia, desarrolla y aplica planeaciones didacticas situadas, globalizadoras y pertinentes a
su contexto de aplicacion, desde una interculturalidad critica, considerando el plan y

programas de estudio vigentes.

Estos saberes fueron seleccionados con la intencién de aplicarlos durante el
desarrollo de este informe, poniendo en practica tanto los conocimientos como las
habilidades adquiridas durante la formacion docente y la experiencia obtenida mediante la

intervencion en el aula

Los cursos vistos durante el proceso de formacion y vinculados con el tema de
estudio, fueron fundamentales para el disefio e implementacion de las actividades
propuestas en el plan de accion. Entre ellos destacan, en primer semestre, el curso de
“Tecnologias digitales para el aprendizaje y la ensefianza”, el cual permitié incorporar
recursos tecnolégicos como apoyo didactico, en segundo semestre, “Construccion vy
didactica del pensamiento matematico en preescolar”, orientado al desarrollo de estrategias
para favorecer el pensamiento matematico, y en cuarto semestre, “Didactica del
pensamiento numérico en preescolar’, que fortalecioé los conocimientos relacionados con

los principios de conteo y su ensenanza.

Asimismo, los cursos de practica contribuyeron significativamente al proceso de ensefianza-
aprendizaje como docente en formacion, al brindar herramientas necesarias para la practica

en el aula.



1.7 Describe de forma concisa el contenido del documento

El documento recepcional, en su modalidad de informe de practicas, se organiza en seis
apartados que permiten documentar y analizar el proceso de intervencion docente. A
continuacion, se describen los elementos que se integraron mediante un proceso continuo

de reflexion y revision.

El primer apartado corresponde a la introduccion, en la cual se presenta de manera
general el contenido que se desarrollé a lo largo del informe. En esta seccion se aborda la
seleccion de la problematica, siendo relevante porque establece las bases de la intervencion

docente y justifica la importancia del tema elegido para el analisis de la practica profesional.

El segundo apartado se centra en el plan de accion, donde se detallan los elementos
tedricos y metodoldgicos utilizados para la elaboracién de la secuencia didactica aplicada
al grupo seleccionado. Ademas, se incluye un diagndstico del contexto educativo y las
caracteristicas del grupo, lo cual permitié disefiar estrategias mas pertinentes y adaptadas

a sus necesidades.

A continuacion, se presenta el apartado de desarrollo, reflexion y evaluacion de la
propuesta. Este apartado integra la descripcion de las sesiones, la dindmica de trabajo con
los alumnos y la reflexién sobre los aprendizajes y resultados obtenidos, ofreciendo un

analisis detallado de los avances y retos de la secuencia didactica.

El cuarto apartado esta destinado al analisis de los resultados finales de la
intervencion, donde se obtienen conclusiones sobre los saberes desarrollados por los
alumnos y las areas de oportunidad identificadas. También se incluyen recomendaciones
para futuras intervenciones y estrategias de mejora basadas en la observacion de los
resultados. Finalmente, los ultimos apartados retnen el sustento documental del informe,
incluyendo referencias y anexos. En esta seccion se presentan las evidencias de los

instrumentos utilizados, asi como las producciones de los estudiantes.
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Il PLAN DE ACCION

"Las matematicas convierten lo invisible en visible".
Keith Devilin

2.1 Diagnostica y analiza la situacion educativa describiendo caracteristicas
contextuales

Para analizar las caracteristicas del contexto educativo se considero la definicion de la SEP
(2022) sobre los escenarios educativos, como “ese conjunto de espacios, interacciones y
practicas dentro de un territorio, desde donde es posible el aprendizaje, la formacion de los
alumnos y la transformacion de la realidad” (p. 52), reconociendo particularmente tres

escenarios: aula, escuela y comunidad.

De acuerdo con lo anterior, el contexto influye directamente en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, pues se refiere a las caracteristicas e interacciones de la
comunidad las cuales se reflejan dentro del aula. Asimismo, el contexto también tiene que
ver con la parte interna de la escuela, haciendo referencia a los espacios con los que cuenta,
la infraestructura, los recursos y servicios basicos con los que cuenta, asi como la
organizacién escolar y la relacién entre docentes. Todo esto se hace presente dentro del

aula donde se dan las interacciones alumno-docente y alumno-alumno.

En este sentido, el contexto juega un papel fundamental en el desarrollo del alumno,
ya que diversos factores influyen en su forma de aprender y desenvolverse en la escuela.
Por esta razon, es indispensable conocer el entorno en el que se desenvuelve el alumno,
tanto dentro como fuera de la escuela, pues esto permite reconocer sus necesidades,
problematicas de la comunidad, la manera en que se relaciona con los demas, entre otras

cosas, a partir de ello, se pueden disefiar actividades situadas acordes a su realidad, lo que
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favorece aprendizajes mas significativos, permitiéndole relacionar lo aprendido en el aula

con su vida cotidiana.

Contexto externo

El jardin de nifios Rafael Ramirez perteneciente a la zona escolar 024, con Clave de Centro
de Trabajo (CCT) 24DJNO100P1, se encuentra ubicado en la colonia Bella lomas, Calle Real
del Monte No. 1095, con coédigo postal 78216, en el estado de San Luis Potosi, S.L.P. El
acceso puede ser por la Avenida Juarez Calzada de Guadalupe y la calle Loma del
Pedregal, asimismo, por la Avenida de las Torres y la calle Real del Monte. El transporte
publico que circula por la Avenida Juarez corresponde a la ruta 21, la cual deja a una
distancia de 400 metros, 5 minutos del jardin de nifios, debido a que alrededor de la

institucién no transita el transporte publico.

Esta institucion cuenta con el turno matutino y vespertino, sin embargo, este proceso
de investigacion se llevé a cabo en el turno matutino en un horario de 9:00 am a 12:00 pm.
Alrededor del jardin de nifios se encuentran pocos establecimientos, entre ellos, tiendas de
abarrotes, tiendas de regalos y decoraciones, tortillerias, y venta de comida como gorditas
y carnitas durante el horario de salida, algunas madres de familia instalan puestos

destinados a la venta de snacks.

En relacidon con las condiciones de las calles y las viviendas del entorno, se observan
desniveles, pedreria y calles sin pavimentar. Asimismo, hay un lote baldio detras de la
institucion y se observa acumulacion de basura, asi como bolsas de desechos en diversas
esquinas. Respecto a las viviendas, se distinguen algunas casas grandes, mientras que
otras son pequefas, observandose que estan construidas unicamente con bloques de

cemento, sin recubrimiento de mezcla ni acabado de pintura.
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Asimismo, a 1.8 kildmetros 5 minutos, se encuentra la Feria Nacional Potosina
(FENAPO), un espacio de caracter cultural y comercial que concentra diversas actividades
de entretenimiento, exposiciones y eventos dirigidos a la poblacion durante el mes de
agosto, lo que representa un referente importante del entorno social y comunitario, durante
este periodo incrementa la afluencia de personas, la presencia de patrullas y elementos de

transito en la zona.

Durante la primera semana del 6 al 10 de octubre, se entregaron cuestionarios
(Anexo 3), a los padres de familia con la finalidad de conocer el contexto externo de los

alumnos, en este se identificé que:

En la siguiente figura, se observa el tipo de estructura familiar de los alumnos del
grupo, los resultados muestran que, de un total de 24 familias encuestadas, el 79 %
corresponden a familias de tipo nuclear, integradas por mama y papa, mientras que el 21 %

se identifican como monoparentales, especificamente sin la figura paterna.

Figura 1. Resultados de la pregunta tipo de familia
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Estos datos permiten identificar que la estructura familiar predominante en el grupo
es la familia nuclear, lo cual demuestra la presencia de ambos padres en la mayoria de los
hogares. No obstante, el porcentaje de familias monoparentales resulta significativo, ya que

evidencia la diversidad de contextos familiares en los que se desarrollan los alumnos. Esta
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diversidad puede influir en aspectos como el acompafamiento escolar, la disponibilidad de
tiempo para apoyar las actividades académicas y la comunicacion entre la escuela y la

familia.

Posteriormente, como se observa en la figura 2, se analiz6 el estado civil de los
padres, los resultados indican que, de un total de 24 padres de familia encuestados, el 50
% se encuentran casados, el 21 % son solteros, mientras que otro 21 % se encuentran en

union libre. Finalmente, el 8 % sefialaron ser viudos.

Figura 2. Resultados de la pregunta estado civil
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Estos datos muestran que la mitad de los padres de familia mantiene una relacion
formal de matrimonio, sin embargo, también se identifica una proporcién significativa de
familias conformadas por padres solteros y en union libre, lo que refleja la diversidad de
estructuras familiares presentes en el contexto escolar. esta informacion favorece el disefio
de acciones pedagdgicas mas inclusivas y sensibles a las realidades familiares,

fortaleciendo la relaciéon escuela-familia.

Por otro lado, de acuerdo con los resultados presentados en la figura 3, se analizé
el tipo de vivienda en la que habitan las familias de los alumnos, del total de 24 padres de
familia encuestados, el 50 % cuenta con casa propia, el 46 % viven en casa rentada,

mientras que unicamente el 4 % vive con familiares.
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Figura 3. Resultados de la pregunta tipo de vivienda
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Los datos reflejan que la mitad de las familias cuenta con vivienda propia, sin
embargo, se observa un porcentaje muy cercano de familias que habitan en casas rentadas,
lo cual evidencia diversas condiciones de estabilidad habitacional dentro del grupo.
Asimismo, el reducido porcentaje de familias que viven con familiares permite identificar

casos especificos que pueden presentar dinamicas particulares en el entorno familiar.

Asimismo, se analizé el nivel de escolaridad de las madres y padres de familia, en
base a los resultados de la figura 4, en el caso de las madres, se observa que el 43 %
cuenta con secundaria terminada, seguido del 29 % con preparatoria concluida. Asimismo,
el 11 % presenta primaria terminada y otro 11 % cuenta con una carrera técnica, mientras
que unicamente el 7 % ha concluido estudios universitarios. En cuanto a los padres de
familia, el 50 % cuenta con secundaria terminada, seguido del 45 % con preparatoria
concluida. Por otro lado, el 5 % presenta estudios universitarios, sin registrarse porcentajes

en los niveles de primaria terminada ni carrera técnica.
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Figura 4. Resultados de la pregunta escolaridad
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Los resultados reflejan que, tanto en madres como en padres de familia, predomina
un nivel de escolaridad correspondiente a la educacién basica y media superior,

particularmente secundaria y preparatoria.

Aunado a lo anterior, se analizé la ocupacion de las madres de familia, los datos de
la figura 5 muestran que el 46 % se dedica al hogar, desempefando el rol de ama de casa,
lo cual representa el porcentaje mas alto dentro del grupo. Asimismo, el 33 % se desempena
como empleada, lo que evidencia una participacion significativa en actividades laborales
fuera del hogar. Por otro lado, el 8 % de las madres labora como enfermera y otro 8 % se
dedica al comercio, mientras que unicamente el 4 % se desempefia como policia. Estos
resultados reflejan la diversidad de ocupaciones presentes en el contexto familiar de los

alumnos.
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Figura 5. Resultados de la pregunta ocupacidn madre de familia
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La informacion obtenida permite identificar que una parte importante de las madres
cuenta con disponibilidad para el acompafiamiento directo de sus hijos en las actividades
escolares, mientras que otro porcentaje significativo combina las responsabilidades

laborales con el seguimiento educativo.

Asimismo, se analizé el tipo de ocupacion de los padres de familia, en la figura 6 se
observa que el 35 % es empleado, lo que constituye el porcentaje mas alto dentro del grupo.
Le siguen quienes trabajan como albaiiiles, con el 20 %. A continuacién, tanto pintores como
choferes representan cerca del 10 % cada uno. En los demas oficios se registran
porcentajes mas pequefios pero diversos: 5 % para policia, obrero, mecanico, comerciante
y carpintero. Este conjunto de datos refleja una heterogeneidad considerable en las

ocupaciones de los padres, abarcando desde trabajos formales hasta oficios y servicios.

Figura 6. Resultados de la pregunta ocupacidon padre de familia
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Por otro lado, en relacion con los servicios basicos con los que cuentan las familias
del grupo, se identifica en la figura 7 que el 83.3 % dispone de agua potable, mientras que
el 16.7 % no cuenta con este servicio, situacién que puede repercutir en las condiciones de
higiene y bienestar de los alumnos. Asimismo, el 75 % de las familias cuenta con energia
eléctrica, recurso indispensable para el desarrollo de actividades domésticas y escolares

dentro del hogar.

Figura 7. Resultados de la pregunta servicios basicos
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En cuanto al acceso a recursos tecnoldgicos, se observa que el 62.5 % de las
familias cuenta con servicio de internet, lo que posibilita el uso de herramientas digitales
como apoyo al aprendizaje, sin embargo, el 37.5 % no dispone de este servicio,
evidenciando desigualdades en el acceso a la informacién. Por otro lado, unicamente el

20.8 % cuenta con computadora o tableta.

Finalmente, se destaca que el 83 % de las familias dispone de teléfono celular,
recurso que puede aprovecharse como un medio accesible para la comunicacion entre la
escuela y los padres de familia. En este sentido, estos resultados permiten reflexionar sobre
la necesidad de disefar estrategias pedagdgicas flexibles e inclusivas, acordes a las

condiciones reales del contexto familiar de los alumnos.

Los resultados obtenidos a partir de las graficas permiten identificar de manera clara

las condiciones del contexto externo en el que se desenvuelven los alumnos y la comunidad
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educativa. En conjunto, muestran que existen diversos factores sociales, familiares y
economicos que influyen directamente en el desarrollo integral de los nifios, asi como en su

desempeno escolar, su asistencia, su conducta y su bienestar emocional.

Aunque se cuentan con algunos elementos favorables, también persisten areas de
oportunidad, estos aspectos no pueden separarse del proceso educativo, ya que el alumno
no llega al aula aislado de su realidad, sino que trae consigo experiencias y necesidades
derivadas de su contexto. Una vez analizado el contexto externo, es necesario considerar
también el contexto externo, el cual tiene que ver con las condiciones y dinamicas propias

de la escuela.

Contexto interno

La institucion se encuentra en condiciones favorables, disponiendo de areas recreativas que
facilitan la realizacion de actividades que implican desplazamiento corporal, tales como la
clase educacion fisica, asi como eventos académicos y conferencias. El espacio se
distribuye en una direccién dividida en dos que tiene espacio para la directora y para la
secretaria, siete salones de clases al entrar se observan del lado derecho 3 salones, en
medio otros 3 y del lado izquierdo 1, en ese mismo lado hay una biblioteca que se utiliza
como salén de musica y también es utilizado para llevar a cabo las sesiones del Consejo
Técnico Escolar (CTE), hay un area de banos, dividiendo los de nifias, nifios y maestras.
Asimismo, cuenta con dos areas de juegos, un espacio con porterias para jugar futbol, un
patio y cancha techada, también una bodega donde almacenan materiales para la clase de

educacion fisica.

Durante este ciclo escolar 2025-2026, las docentes implementaron la estrategia de
Recreo Seguro propuesta por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), con el propdsito

de promover la distribucion de los alumnos en distintos espacios y prevenir accidentes. Para
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ello, se habilitaron diversas areas, entre las que se encuentran el area de gises para la
realizacion de dibujos en pizarrones, el area de juguetes, el area de baile ubicada en la
cancha techada y un area de basquetbol. De esta manera, se favorece una mayor
organizacion y distribucion del alumnado, mientras que cada docente permanece a cargo
de un area especifica para supervisar las actividades y atender cualquier situacion que se

presente.

Asimismo, se dispone de los servicios basicos como agua, luz eléctrica e internet,
se observa un buen mantenimiento de las instalaciones, hay rampas para sillas de ruedas,
sin embargo, faltan sefaléticas como ruta de evacuacion, punto de reunion, asi como

extintores y alarmas de incendio.

Dentro del contexto interno del jardin de nifios, se abordan las dimensiones de la
practica docente de Cecilia Fierro (1999), que son la personal, interpersonal, social,
institucional, didactica y valoral, cada una de estas dimensiones destaca un conjunto
particular de relaciones del trabajo docente (p.28) permitiendo comprender de manera
integral los distintos aspectos que influyen en el proceso ensefianza-aprendizaje y en la

dinamica institucional.

Dimension personal.

Esta dimensién se centra en el docente como sujeto, considerando sus valores, creencias,
actitudes y experiencias, las cuales influyen directamente en la practica educativa y en las
relaciones que se establecen dentro de la institucion. Fierro (1999) menciona que el profesor
es “Un sujeto con ciertas cualidades, caracteristicas y dificultades que le son propias; un ser
no acabado, con ideales, motivos, proyectos y circunstancias de vida personal que imprimen

a la vida profesional determinada orientacion” (p. 29).
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En este sentido, la dimensién personal permite comprender que el docente se
encuentra en un proceso constante de construccién y transformacion, lo cual implica que su
practica educativa se vea influida tanto por sus fortalezas como por las areas de oportunidad

que surgen a lo largo de la trayectoria profesional.

Al reflexionar sobre esta dimension, el inicio de la intervencién con el grupo de 3°
“C” representd una experiencia emocionante que evoco la primera jornada de practicas
realizada durante el primer afio de formacion, la cual también se desarrollé con un grupo de
tercer grado. No obstante, esto implicé enfrentar un nuevo contexto, tanto en la ubicacion
como en el jardin de nifios y el aula, lo que generd expectativas y ciertos nervios. Sin
embargo, al incorporarse desde el primer dia de clases, fue posible identificar las
caracteristicas y necesidades de los alumnos, las cuales se tomaron como punto de partida
para el disefio de actividades y la aplicacién de estrategias acordes a sus intereses y

caracteristicas.

Asimismo, se identifican diversas habilidades como la comunicacién asertiva con los
alumnos y padres de familia, asi como el acompanamiento con quien requiere mas apoyo,
siendo fundamental crear un ambiente de confianza para que los alumnos se sientan
acompafados y escuchados, ademas de asumir la responsabilidad que se tiene en el

proceso de ensefianza- aprendizaje.

Los retos que se encuentran presentes en la practica son implementar estrategias
para aquellas alumnas que se muestran timidas, asi como atender las areas de oportunidad
de cada alumno y no menos importante seguir fomentando el trabajo en equipo, respeto de

turnos y escucha.

Reconocer esta dimension permite asumir la docencia con mayor conciencia y

responsabilidad, comprendiendo que el crecimiento personal es inseparable del desarrollo
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profesional y que a partir de esta reflexion es posible fortalecer una practica docente mas

empatica, critica y comprometida con el aprendizaje de los alumnos.

Dimensién institucional.

Esta dimension se refiere al andlisis de la escuela como una organizacién con normas,
valores, estructuras y practicas que influyen directamente en la labor docente. Segun Fierro

(1999):

La institucién escolar es el organismo vivo que explica el hecho de que la escuela
no sea solamente la suma de individuos y acciones aisladas, sino una construccién
cultural en la que cada maestra aporta sus intereses, habilidades, proyectos

personales y saberes a una accion educativa comun (p.30)

Esto permite entender que las acciones de los docentes estan relacionadas entre si
y que, al trabajar en conjunto, se fortalecen los procesos educativos. Asi, la practica docente
se ve influida por la organizacion, las normas y los acuerdos que se establecen dentro de la

institucion.

La plantilla escolar de la institucion esta integrada por una directora, siete docentes
frente a grupo, un maestro de Educacién Fisica, una maestra de inglés y una maestra
bibliotecaria. En cuanto al personal administrativo, se cuenta con una secretaria encargada
del control de archivos y de los registros administrativos. Finalmente, el personal de
intendencia esta conformado por dos personas responsables de la limpieza y el

mantenimiento de las instalaciones escolares.

En base a lo observado y dialogado con las docentes titulares se tiene una
comunicacion respetuosa y asertiva buscando siempre el bien comun de los alumnos,
asimismo, comparten ideas de como pueden mejorar sus practicas dentro del aula, en las

reuniones de consejo técnico se analizan situaciones proponiendo acciones de mejora,
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siendo fundamental la relacion con padres de familia, haciéndolos participes del proceso de
ensefanza-aprendizaje de sus hijos. Las docentes participan de manera constante en
cursos de capacitacion, mostrando disposicién por seguir aprendiendo y buscando trabajar

las areas de mejora.

En cuanto a la organizacion, se establecen previamente roles para la guardia y para
las areas donde toca cuidar en el receso, asimismo desde la primera sesién de taller
intensivo al comenzar el ciclo se hizo el reparto de cada mes a las docentes, de esta manera
estan a cargo de realizar las actividades, eventos, peridodico mural de dicho mes y al término
de estas se reunen para dialogar sobre las fortalezas y areas de oportunidad que se

tuvieron.

Asimismo, se ha observado la constante gestion de especialistas para dar platicas
a padres de familia sobre temas relevantes en el contexto, por mencionar algunas, violencia
familiar, cuidado de la salud, prevencién del cancer de mama. Asi como el apoyo de
instituciones para realizar mejoras en el jardin de nifios, en el mes de septiembre la empresa
de Cummins apoyo con pintura para pintar todo el perimetro del barandal y el piso del patio

techado donde se tiene la clase de educacion fisica.

Uno de los principales retos que se presento al inicio del ciclo escolar fue la falta de
participacion de padres de familia en eventos escolares a pesar de organizar eventos para
ellos y los alumnos, no se tenia el total apoyo y asistencia, esta situacion ha mejorado

gracias a la transparencia y dialogo con ellos.

Reconocer esta dimension resulta fundamental, ya que permite valorar el trabajo
colaborativo y la corresponsabilidad de todo el personal en la construccion de un ambiente

escolar que propicie el aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos.
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Dimension interpersonal.

Esta dimension destaca la importancia de la comunicacion, el respeto, la colaboracion y la
empatia en el trabajo cotidiano, ya que las interacciones humanas influyen directamente en
el clima escolar y en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Segun Fierro (1999) “La
funcién del maestro como profesional que trabaja en una instituciéon esta cimentada en las
relaciones entre las personas que participan en el proceso educativo: alumnos, maestros,

directores, madres y padres de familia” (p.31).

La comunicacién que se tiene con la directora es asertiva, se logra dialogar sobre
propuestas de proyectos, situaciones especificas, apoyo con padres de familia, lo que
provoca sentirse en un ambiente comodo y de apoyo, guiando el proceso de formacion de
futuras docentes. A su vez, la relacidon con la maestra titular es muy buena, sus anos de
experiencia han brindado muchas aportaciones y retroalimentaciones sobre la practica,
desde un inicio el didlogo fluyo y la comunicacion fue respetuosa, lo cual es clave para
fortalecer el trabajo colaborativo, favorecer el aprendizaje mutuo y enriquecer la practica

profesional dentro del aula.

Por otro lado, la maestra titular desde el inicio del ciclo brindo la oportunidad de
presentarme con los padres de familia lo cual impacto durante toda la jornada pues los
padres comenzaban a dirigirse personalmente, preguntar acerca del proceso de aprendizaje
de sus hijos, asi como, recibir apoyo cuando era necesario algun material para las

actividades.

En cuanto la relacion que se tiene con los alumnos es de respeto, al inicio se
mostraban un poco timidos, pero poco a poco se brindd la confianza para que pudieran

participar y dialogar entre todos, lo cual fortalecié la relacion, a su vez, expresaban emocién
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al observar los materiales y actividades que realizariamos, en diversas ocasiones los

alumnos mencionaban “me gustan mucho tus clases”.

Asimismo, entre alumnos se observa el compafierismo, suele haber actitudes de
lideres que mueven a los demas, asi como alumnos que se muestran timidos, sin embargo,
cuando se juntan todos logran dialogar, mostrandose mas desenvueltos que en clase,
también se observa que juegan y se dirigen al otro respetuosamente, siempre se hace
hincapié en las normas de convivencia pues al escuchar a los demas cuando hablan y

respeto de turnos es algo que deben mejorar.

La comunicacion respetuosa, el dialogo constante y el trabajo colaborativo entre
docentes, directivos y padres de familia favorecen un ambiente de confianza que impacta
positivamente en el aprendizaje de los alumnos. Por ello, fortalecer los vinculos
interpersonales resulta fundamental para construir una convivencia armonica y lograr una

educacion integral.

Dimension social.

Esta dimensién sefiala que la practica docente esta vinculada al contexto en el que se
desarrolla, ya que la ensefianza no ocurre de forma aislada. El docente actia como un
agente social que responde a las necesidades y problematicas de la comunidad,
considerando las condiciones culturales, econdémicas y sociales que influyen en el
aprendizaje de los alumnos. Segun Fierro (1999) esta dimension “intenta recuperar un
conjunto de relaciones que se refieren a la forma en que cada docente percibe y expresa

su tarea como agente educativo cuyos destinatarios son diversos sectores sociales” (p.33).

Respecto a lo anterior, mediante los proyectos propuestos, se favorece la
participacién de los padres de familia en el proceso de ensenanza-aprendizaje, mostrando

interés no solo por los logros alcanzados, sino también por los avances y areas de
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oportunidad que presentan sus hijos. Al tratarse de un grupo de tercer grado, los padres
suelen tener mayores expectativas respecto a los conocimientos y habilidades que los
alumnos deberian desarrollar para su incorporacion al nivel primaria. En este sentido, la
comunicacion constante y el dialogo favorecen un acercamiento mas personalizado con
cada alumno, permitiendo identificar dificultades especificas y fortalecer los aprendizajes

que requieren mayor apoyo.

De esta manera, la labor docente transciende el aula, ya que los padres de familia
brindan acompafamiento desde casa, dando continuidad a las actividades escolares. Sin
embargo, es importante seguir fomentando esta vinculacién escuela-comunidad, ya que no
todos los padres de familia se mantienen al pendiente del proceso de sus hijos, lo cual se

observa directamente en el desempefio académico.

Dimension didactica.

Esta dimension se refiere al conjunto de acciones, decisiones y reflexiones que el docente

realiza para favorecer el aprendizaje de los alumnos. Fierro (1999) menciona que:

La dimension didactica hace referencia al papel del maestro como agente que, a
través de los procesos de ensefanza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccién de
los alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado, para que ellos, los

alumnos, construyan su propio conocimiento (p.34)

Esta dimension se centra en el proceso de ensefianza-aprendizaje y abarca
aspectos como la planeacién, la forma en que se organiza el trabajo, los acuerdos que guian
el trabajo en el aula, las estrategias didacticas, uso de recursos, la evaluacion que se emplea

y la forma en que se atienden las necesidades de los alumnos.

Aunado a lo anterior, como primer momento es importante mencionar la

comunicacion asertiva que se tuvo con la maestra titular en todo momento, esta fue de gran
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ayuda pues actuaba como guia en mi proceso de formacion, las decisiones pedagdgicas
siempre fueron tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de los alumnos,
mismos aspectos guiaban el disefio de las planeaciones y propuestas de proyectos tomando

como base los contenidos y procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA) adecuados.

Desde el inicio del ciclo escolar se establecieron acuerdos de convivencia, los cuales
se retomaron de manera constante durante las actividades, mediante recordatorios como
“respetar turnos”, “escuchar a los demas” y “tratarse con respeto”, entre otros. Asimismo, se

promovieron espacios de dialogo y un ambiente de confianza, favoreciendo que los alumnos

se sintieran seguros y comodos dentro del aula.

Una caracteristica presente en la practica docente es la atencion individual, durante
las actividades se pasaba por los lugares para brindar retroalimentacion y escucharlos sobre
que estan haciendo y como lo hacen, esto permitia identificar a los alumnos que requerian

mayor apoyo, asi como a quienes comprendian y realizaban las actividades rapidamente.

Asimismo, las estrategias didacticas utilizadas incluyeron el juego como eje central
del aprendizaje, el trabajo en equipo, las asambleas grupales, exposiciones, entre otras. En
cuanto al uso de recursos, se emplearon materiales manipulables, cuentos, imagenes,

canciones y videos, los cuales facilitaron la comprensién de los contenidos.

Por otro lado, la evaluacion fue formativa, utilizando escalas estimativas como
instrumento de evaluacién, ya que estas permiten identificar distintos niveles de
desempenio, apoyados de la observacion y diario de campo para registrar el progreso de los

alumnos durante el proceso de aprendizaje.

Dimensién valoral.

La dimensién valoral se refiere al conjunto de valores, actitudes y normas que se promueven

en el aula y que influyen en la formacién integral de los alumnos. Segun Fierro (1999) “el
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proceso educativo nunca es neutral, siempre esta orientado hacia la consecucion de ciertos

valores, que se manifiestan en distintos niveles en la practica docente” (p.35).

Es fundamental reconocer el papel que desempefiamos dentro del aula como
docentes, ya que somos una guia y un modelo para los alumnos. Por ello, resulta
imprescindible actuar con base en valores, no solo dentro de una institucion, sino también
en la vida cotidiana, pues nuestras acciones reflejan quiénes somos realmente. Valores
como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia y la empatia, estan
presentes de manera constante en el quehacer docente, pues estamos en constante

interaccion con ninos y padres de familia.

En relacion con los alumnos, cuando como docentes mostramos, promovemos y
practicamos estos valores de manera coherente, ellos los reconocen como importantes y
los incorporan en su conducta. Por el contrario, si dichos valores no se ponen en practica,
dificilmente los alumnos les otorgaran relevancia. En este sentido, la formacién en valores
adquiere un papel central, ya que construyen sus primeras formas de relacién consigo
mismos y con los demas. No se trata unicamente de ensefiar contenidos, sino de sentar las

bases para la convivencia, el respeto y la autorregulacién emocional.

En el aula de tercero C, los valores se reflejan de manera constante a través de las
interacciones diarias con los alumnos, la maestra titular, otras docentes y personal de la
institucion, asi como con los padres de familia. El respeto y la tolerancia se promueven
desde el establecimiento de acuerdos de convivencia, los cuales se retoman durante las
actividades vy situaciones cotidianas, como esperar turnos para participar, escuchar a los
comparieros y aceptar las diferencias en opiniones. En cuanto a la relacion con padres de
familia, el respeto y la responsabilidad se reflejan en una comunicacion clara, manteniendo

siempre una actitud abierta al dialogo y a la colaboracion.
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Contexto aulico

El diagnéstico educativo es un proceso fundamental para comprender el punto de partida
de los alumnos, se identifican las caracteristicas, necesidades, intereses y areas de
oportunidad de los estudiantes, asi como las condiciones del entorno en el que se desarrolla

el proceso de ensefanza-aprendizaje. Buisan y Marin (2001), le conceptian como:

“Un proceso que trata de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento
de un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto de actividades de
medicion y evaluacion de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucién con el

fin de dar una orientacién.” (p.13)

Contar con un diagnéstico adecuado facilita la toma de decisiones y la planificacién
de estrategias de ensefianza pertinentes, orientadas a mejorar la practica docente y
favorecer el aprendizaje integral de los alumnos. Por ello resulta fundamental analizar los
objetivos del diagnéstico pedagdgico, para Marin y Rodriguez (2001) la meta ultima del
diagnéstico pedagdgico debe ser la comprension y la explicacion sin obviar la prediccion.

Para ello es importante:

a) Analizar situaciones y alumnado a través de:

1. La exploracion y recogida de informacion de una manera intencional.

2. La identificacion y reconocimiento de las categorias o variables descritas en los

marcos de referencia del diagnostico pedagadgico.

3. Descripcion y registro de las variables mediante su representacion.

4. La explicacion, dando respuestas rigurosas a los cuestionamientos de los

fendmenos.
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b) Evaluar y valorar la informacion obtenida en el analisis, estableciendo un juicio

sobre la situacion del alumnado.

¢) Predecir estableciendo un propésito sobre la evaluacion futura del alumnado.

Desde esta perspectiva, el diagndstico pedagogico trasciende la simple recopilacion
de datos y se convierte en un proceso de analisis profundo que permite al docente
comprender al alumnado en su totalidad, es por ello por lo que los elementos de este estan

relacionados con las caracteristicas del alumnado y estas pueden ser:

a) Individuales: se relacionan con todos aquellos factores que configuran la realidad
total del individuo: condiciones personales (fisicas, sensoriales, intelectuales, personalidad,
intereses, competencia curricular, estilo de aprendizaje, intereses, actitudes, adaptacion al

entorno, interaccion entre iguales)

b) Contextuales: referidas al medio en el que se encuentra inmerso el alumnado y

que influye en su desarrollo, estas se encuentran en:

* Ambiente familiar

« Ambiente educativo

« Ambiente social

Asimismo, Marin Molla (1995) afirma que el diagndstico debe entenderse como un
proceso continuo y dinamico, que se construye a lo largo de toda la actividad educativa.
Segun el autor, “el diagndstico pedagdgico debe entenderse como un proceso continuo y
dinamico que permite identificar las necesidades educativas a lo largo del aprendizaje” (p.
21). Esto permite considerar tanto las caracteristicas personales como el contexto en el que

se desarrollan los alumnos, favoreciendo una practica docente mas sensible, consciente y
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acorde a las necesidades reales de los estudiantes. Reconociendo su importancia se realizé

un diagndstico para conocer al grupo.

El grupo de 3’C”, esta conformado por 9 nifias y 15 nifos, con un total de 24
alumnos, con edades de cinco y seis afios cumplidos, el aula se encuentra ubicada en la
parte central del jardin de niflos y es compartida con el turno vespertino. Al ingresar, se
observan muebles distribuidos alrededor del salon, en los cuales se resguardan materiales
didacticos y papeleria. El espacio correspondiente al turno matutino se localiza en el lado
izquierdo, el cual los alumnos identifican claramente, respetando que los materiales del otro

lado pertenecen al turno vespertino.

Asimismo, se trata de un aula amplia que cuenta con buena iluminacion natural; sin
embargo, el pizarrén es pequefo y algunas lamparas no funcionan. Aunque no han sido
necesarias hasta el momento, ya se ha gestionado su reposicidn, asi como la reparacion de
algunos vitropisos que se encuentran en mal estado, ya que presentan piezas sueltas que

representan un riesgo en cierta area del aula. (Anexo 4)

Al inicio del ciclo escolar, durante las dos semanas de ayudantia del 01 al 12 de
septiembre del 2025, se observé asistencia regular, ningun alumno era de nuevo ingreso lo
cual facilité la comunicacion y confianza entre ellos, pues ya se conocian del ano anterior,
sin embargo, no respetaban todos los acuerdos de convivencia (levantar la mano para
hablar, guardar silencio cuando alguien habla, escuchar a los demas, recoger el espacio de
trabajo), con el paso de los dias fueron autorregulandose y mediando estas conductas,
mostrandose participativos, a excepcion de ciertas alumnas que se mostraban timidas,

brindandoles motivacion y confianza para que pudieran expresar sus ideas.

Después de terminar la jornada de ayudantia, se tomaron en cuenta ciertas

caracteristicas del grupo para elaborar actividades para resolver situaciones que implican
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el uso de numeros y conteo, se decidio trabajar con este tema pues durante la jornada de
ayudantia se observo dificultad al identificar los numeros en rangos del 1 al 10, conteo de

colecciones y relacion de numero con cantidad.

Es importante mencionar que el diseiio de las actividades de este proceso de
diagnéstico y las demas planeaciones a desarrollar estan basadas en el Plan y programa
de estudios 2022, el cual tiene como punto central “La formacién integral de nifias, nifios,
adolescentes y jévenes, y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion” (SEP, 2022, p.
3), por lo tanto, se pretende que los alumnos puedan avanzar en el aspecto cognitivo,

socioemocional y fisico.

Dentro del proyecto se incluyeron actividades diagndsticas de los cuatro campos
formativos: Lenguajes, Saberes y pensamiento cientifico, Etica, naturaleza y sociedad y De
lo humano y lo comunitario. En conjunto, los campos formativos, los contenidos y los
procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA) funcionan como un sistema articulado. Los
campos formativos dan la vision amplia del desarrollo infantil, los contenidos especifican los
saberes que se ponen en juego, y los PDA permiten reconocer el avance del nifio en

términos de procesos, no de resultados aislados.
Lenguajes

El campo formativo de Lenguajes esta enfocado en favorecer que los nifios desarrollen
diversas formas de expresién y comunicacion, entendiendo el lenguaje como una
herramienta fundamental para pensar, relacionarse y participar en la vida social. No se limita
al uso de la palabra oral, sino que abarca una amplia variedad de lenguajes que los nifios
utilizan para comprender y representar el mundo: el lenguaje oral, el escrito, el artistico, el

corporal y el audiovisual. Segun el plan de estudios 2022, fase 2, el objetivo de este campo
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es que las “Nifias, nifos y adolescentes amplian sus posibilidades de expresién en distintas
situaciones; construyen significados compartidos y comunican de manera asertiva

intereses, necesidades, motivaciones, afectos y saberes” (p.17)

Para este campo se empledé el contenido “comunicacion oral de necesidades,
emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una
perspectiva comunitaria” con el PDA “De manera oral, expresa ideas completas sobre
necesidades, vivencias, emociones, gustos, preferencias y saberes a distintas personas,
combinando los lenguajes”, en la figura 8, se pueden observar los resultados a partir de las

actividades realizadas.

Figura 8. Resultados del PDA del campo formativo de Lenguajes
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De acuerdo con los resultados presentados en la grafica, se evalud a un total de 24
alumnos en el aprendizaje esperado relacionado con la expresion oral de ideas completas
sobre necesidades, vivencias, emociones, gustos y preferencias. Del total del grupo, el
45.8% de los alumnos se ubica en el nivel logrado, lo que indica que casi la mitad del grupo
logra expresar sus ideas de manera clara y adecuada ante distintas personas, combinando

diversos lenguajes.
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Por su parte, el 33.3 % se encuentra en proceso, lo que refleja que estos alumnos
muestran avances significativos, aunque aun requieren acompafamiento para fortalecer
esta habilidad comunicativa. Finalmente, el 20.9 % requiere apoyo, lo que evidencia la
necesidad de implementar estrategias pedagdégicas especificas que favorezcan la expresion

oral y la participacién de estos alumnos dentro del campo formativo de Lenguajes.

Saberes y Pensamiento Cientifico

El campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico esta enfocado en desarrollar la
curiosidad, la capacidad de indagacién y el pensamiento légico, permitiendo que los nifios
se acerquen a la ciencia de manera natural, significativa y conectada con su vida cotidiana.
Segun el plan de estudios 2022, fase 2, el objeto de aprendizaje de este campo es “la
comprension y explicacién de los fendmenos y procesos naturales tales como cuerpo
humano, seres vivos, materia, energia, salud, medio ambiente y tecnologia, desde la

perspectiva de diversos saberes y en su relacion con lo social” (p.29).

Para las actividades realizadas se tomd en cuenta el contenido “Los saberes
numeéricos como herramienta para resolver situaciones del entorno, en diversos contextos
socioculturales” con dos PDA, el primero “Cuenta objetos y elementos de su entorno en su
lengua materna con diversos propésitos” y el segundo, “Propone, de manera colaborativa,
formas de resolver situaciones cotidianas e imaginarias que involucran acciones de agregar,
juntar, quitar, separar, comparar e igualar cantidades”, en la figura 9 se presentan los

resultados de las actividades desarrolladas.
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Figura 9. Resultados de los PDA del campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico
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De acuerdo con los resultados presentados en la gréfica, en el primer PDA, del total
del grupo, el 37.5 % se ubican en el nivel de logrado, lo que indica que identifican y cuentan
objetos de su entorno de manera adecuada. Por otro lado, el 45.8 % se encuentran en
proceso, mostrando avances en la habilidad, aunque aun requieren reforzar la comprension
y aplicacion del conteo. Finalmente, el 16.7 % requieren apoyo, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer actividades que favorezcan el desarrollo del pensamiento

matematico.

En este segundo PDA, los resultados mantienen una distribucion similar, 37.5 %
resuelven situaciones que involucran acciones de agregar, juntar, quitar, separar, comparar
e igualar cantidades. Asimismo, el 45.8 % se encuentran en proceso, lo que refleja que
comienzan a comprender las acciones matematicas, pero aun requieren acompanamiento
para consolidarlas. Finalmente, el 16.7 % requieren apoyo, por lo que es necesario

implementar estrategias didacticas especificas.

En ambos PDA se observa que la mayor parte del grupo se concentra en el nivel en

proceso, lo que indica avances significativos, pero también la necesidad de continuar
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fortaleciendo los aprendizajes. Estos resultados orientan el diseio de actividades que

permitan consolidar los aprendizajes y atender a los alumnos que requieren mayor apoyo.
Etica, naturaleza y sociedades

El campo de ética, naturaleza y sociedades busca que nifas, nifos y adolescentes
desarrollen una conciencia sobre el impacto de sus acciones en el ambito personal, social
y natural, fomentando actitudes de responsabilidad y participacion para contribuir al
bienestar comln y a una convivencia basada en el respeto y la inclusion. Segun el plan de
estudios 2022, fase 2, “Este Campo aborda la relacion del ser humano con la sociedad y la
naturaleza desde la comprension critica de los procesos sociales, politicos, naturales y

culturales en diversas comunidades situadas histérica y geograficamente”.

Para este campo se empled el contenido “La cultura de paz como una forma de
relacionarse con otras personas para promover la inclusion y el respeto a la diversidad” con
el PDA “Construye acuerdos para una convivencia pacifica en su escuela, al escuchar y
expresar con respeto ideas y opiniones propias y de las demas personas, que fortalezcan
una cultura de paz”, en la figura 10 se aprecian los resultados a partir de las actividades

llevadas a cabo.

Figura 10. Resultados PDA del campo formativo Etica, naturaleza y sociedades
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Los resultados muestran que el 95.8 %, se encuentran en el nivel de logrado, lo que
indica que la gran mayoria del grupo demuestra la capacidad de escuchar y expresar con
respeto sus ideas y opiniones, asi como de participar activamente en la construccion de
acuerdos que fortalecen una cultura de paz. Por otro lado, el 4.2 % se ubica en el nivel en
proceso, lo que sugiere que, aunque presenta avances, aun requiere acompafiamiento para

consolidar esta habilidad. Finalmente, no se registran alumnos en el nivel de requiere apoyo.

De lo humano y lo comunitario

El campo de lo humano y lo comunitario reconoce que las personas se desarrollan en
interaccion con su comunidad y promueve, desde los primeros afios, la participacién en una
vida digna, justa y solidaria. Ademas, favorece experiencias que fortalecen la identidad, el
sentido de pertenencia y el compromiso ético de nifas, nifios y adolescentes. Segun el plan
de estudios 2022, fase 2, “Este Campo reconoce que el ser humano interactia con su
comunidad mediante un proceso dinamico y continuo de construccion personal y social, y
de participacion auténtica en un espacio donde toda persona en colectividad, desde sus
primeros afios, acceda a una vida digna, justa y solidaria, contribuyendo asi al goce de un

mayor bienestar.

Para este campo se empled el contenido “Las emociones en la interaccién con
diversas personas y situaciones” con el PDA “Establece vinculos afectivos y de empatia con
sus pares y otras personas, a partir de la convivencia cotidiana”, en la grafica se muestran

los resultados a partir de las actividades realizadas.
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Figura 11. Resultados PDA del campo formativo de lo humano y lo comunitario
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Los resultados indican que el 95.8 %, se encuentran en el nivel de logrado, lo cual
evidencia que la gran mayoria del grupo establece relaciones basadas en la empatia, el
respeto y la convivencia positiva con sus comparneros y con otras personas dentro del
entorno escolar. Por su parte, el 4.2 % se ubica en el nivel en proceso, lo que sugiere que
presenta avances, pero aun requiere acompanamiento para fortalecer sus habilidades

socioemocionales. Asimismo, no se identifican alumnos en el nivel de requiere apoyo.

Estos resultados reflejan un clima escolar favorable, donde predominan las
relaciones afectivas y empaticas entre los alumnos. No obstante, se reconoce la importancia
de continuar promoviendo actividades que refuercen la convivencia y la expresion
emocional, brindando apoyo especifico al alumno que se encuentra en proceso para

favorecer su desarrollo integral.

Los resultados obtenidos reflejan un impacto positivo en el desarrollo integral del
grupo, ya que en la mayoria de los PDA se observa un alto porcentaje de alumnos en el
nivel de logrado, especialmente en aquellos relacionados con la convivencia, la empatia y

la construccion de acuerdos. Estos logros favorecen un ambiente de respeto y colaboracion
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que impacta directamente en el bienestar emocional de los alumnos y en su disposicion

para aprender.

No obstante, los resultados también permiten identificar areas de oportunidad, en
los PDA correspondientes al campo formativo Saberes y pensamiento cientifico y
Lenguajes, se concentra un mayor porcentaje de alumnos en el nivel en proceso y requiere
apoyo, particularmente en actividades relacionadas con el conteo, la resolucion de
situaciones y la expresion oral. Esto sugiere la necesidad de reforzar estrategias didacticas
que favorezcan el desarrollo del pensamiento légico-matematico y las habilidades
comunicativas, mediante actividades mas contextualizadas y ludicas.
2.2 Describe y focaliza el problema
De acuerdo con las actividades diagndsticas realizadas durante la semana del 06 al 10 de
octubre, se observé que los alumnos mostraban dificultad por la identificacion de numeros
en un rango del 5 al 10, orden estable en la serie numérica y la correspondencia uno a uno,
lo que provocaba que al contar objetos se saltaran numeros 0 mencionaran otro numero

total en cierta coleccion.

Esta situacion evidencio la importancia de fortalecer, antes de abordar formalmente
los principios de conteo, el procedimiento basico del conteo, el cual implica reconocer los
numeros, seguir la serie numérica en orden estable, establecer correspondencia uno a uno
entre cada objeto y el numero asignado, y comprender que el ultimo nimero mencionado
representa el total de la coleccidén. Dicho procedimiento constituye la base para que el

conteo se realice de manera correcta y significativa.

Los primeros principios del conteo, como la correspondencia uno a uno, el orden
estable y la cardinalidad, estan relacionados con las acciones que los nifios realizan al
contar, ya que les permiten asignar un numero a cada objeto, seguir la secuencia correcta

de los numeros y comprender que el ultimo numero que mencionan representa cuantos
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objetos hay en total. Estos principios forman parte de un conocimiento procedimental, pues
implican saber cémo contar. Por su parte, los principios de abstraccion y orden irrelevante
se vinculan con un conocimiento conceptual, al ayudar a los nifios a comprender que
pueden contar distintos tipos de objetos y que el orden en que lo hagan no cambia la

cantidad.

Como primera actividad diagnéstica se propuso un dictado colorido, en el cual los
alumnos debian colorear una casilla de acuerdo con el numero y el color que escuchaban.
Los numeros se presentaron de manera desordenada y dentro de un rango del 1 al 12, con
la finalidad de observar si los alumnos lograban identificar los numeros de forma visual y
auditiva, independientemente de su posicion en la serie numérica. Esta actividad resulté
relevante, ya que permitié reconocer si los alumnos contaban con un conocimiento previo
sobre el reconocimiento de los nimeros, considerado un proceso fundamental antes de

abordar formalmente los principios de conteo.

Figura 12. Resultados de la actividad dictado colorido
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En la actividad “Dictado colorido”, el 62.5 % de los alumnos se ubicd en el nivel de
logrado, lo que indica que la mayoria identific6 adecuadamente los numeros y colores
mencionados, aun cuando se presentaron de forma desordenada. Por su parte, el 25 % se

encontré en proceso, evidenciando algunas dificultades en el reconocimiento numérico,
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mientras que el 12.5 % requirié6 apoyo, lo que refleja una identificacion limitada de los

numeros.

Identificar los nUmeros desde un inicio es importante porque constituye la base para
el desarrollo del orden estable, la correspondencia uno a uno y la cardinalidad; cuando los
alumnos no reconocen los numeros, se dificulta el conteo correcto y la comprension de la
cantidad. Por ello, los resultados de esta actividad diagndstica brindaron informacién clave

para orientar actividades posteriores.

Como segunda actividad, se solicitdé a los alumnos completar los numeros faltantes
en la serie numérica dentro de un rango del 1 al 20. Esta actividad tuvo como propésito
identificar si los alumnos reconocian la secuencia correcta de los numeros y si contaban

con un manejo inicial del orden estable de la serie numérica.

Figura 13. Resultados de la actividad ;Qué numeros faltan?
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En la actividad “;Qué numeros faltan?”, el 75 % de los alumnos logré completar
correctamente la serie numérica, demostrando un manejo adecuado del orden estable. Sin
embargo, el 12.5 % se encontrd en proceso y otro 12.5 % requirié apoyo, lo que evidencia
que una parte del grupo aun presenta dificultades para seguir la secuencia correcta de los
numeros. Este aspecto resulta relevante, ya que el conocimiento del orden estable es un

principio basico del conteo y permite que los nifios puedan contar de manera adecuada sin
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alterar la secuencia numeérica, lo que afecta directamente la correspondencia uno aunoy la

determinacion correcta de la cantidad total (cardinalidad).

Como ultima actividad, se solicité a los alumnos contar y escribir el nUmero que
indicaba cierta cantidad, esta actividad tuvo como finalidad identificar si los alumnos
lograban establecer correspondencia uno a uno entre el numero escrito y la cantidad de
elementos que contaban. Su aplicacién fue relevante, ya que este principio es fundamental
para el desarrollo del conteo, pues permite que los nifios comprendan que a cada numero

le corresponde una cantidad especifica de objetos.

Figura 14. Resultados de la actividad “Cuenta y escribe el numero”
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En la actividad “Cuenta y escribe el numero”, el 61.9 % de los alumnos logré contar
correctamente y escribir el numero correspondiente, lo que refleja una comprension
adecuada del procedimiento basico del conteo y del principio de cardinalidad. No obstante,
el 23.8 % se encontré en proceso y el 14.3 % requirié apoyo. La identificacion de dificultades
en esta actividad permitié reconocer confusiones entre el nUmero y la cantidad, lo que puede

ocasionar errores al contar colecciones, como representar una cantidad mayor o menor a la

indicada.

A partir del analisis de los resultados obtenidos, se identificd que, aunque una parte

significativa de los alumnos logré reconocer los nimeros, seguir la serie numérica y contar
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colecciones de manera adecuada, aun se presenta un porcentaje de 38.09 % de alumnos
que se encuentran en proceso o requiere apoyo. Las principales dificultades detectadas se
relacionan con el reconocimiento de los numeros, el orden estable de la serie numérica, la
correspondencia uno a uno y la comprension de la relacion numero-cantidad, lo cual
ocasiona errores al contar, como omisiones, repeticiones o la asignacion incorrecta del

numero total a una coleccion.

Ante esta situacion, se focalizé como problema la necesidad de fortalecer el conteo
en los alumnos de preescolar, dado que este aprendizaje constituye una base esencial para
el desarrollo del pensamiento matematico. Por ello, se decididé trabajar de manera
intencionada los principios de conteo propuestos por Gelman y Gallistel (1978),
favoreciendo que los alumnos no solo realicen el conteo de forma mecanica, sino que
construyan una comprension progresiva del significado del nimero y la cantidad, a partir de
experiencias concretas y significativas.

2.3 Propésitos considerados para el plan de accién

El plan de accion constituye una ruta que orienta el logro de metas y objetivos concretos,
permitiendo describir y organizar el proceso de intervencién que se lleva a cabo en el aula.
A partir del diagnéstico aplicado se identificaron ciertas necesidades dentro del grupo de 3
“C”, por lo que resulta fundamental considerar los propdsitos que se pretenden alcanzar
mediante un proceso continuo y ciclico de planeacion, accion, observacion y reflexién, los
cuales guiaran el desarrollo y la implementacion del presente plan de acciéon. Por lo tanto,

los propdsitos son los siguientes:

e Implementar actividades a partir de la metodologia proyecto comunitario, utilizando
el juego como estrategia didactica, apoyado en materiales concretos y el uso de

recursos tecnoldgicos, que permitan favorecer la comprension y aplicaciéon de los
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principios de conteo (orden estable, correspondencia uno a uno, cardinalidad,
abstraccion e Irrelevancia del orden),

e Evaluar los resultados obtenidos de acuerdo con el nivel de aprendizaje de los
alumnos mediante escalas estimativas con el fin de obtener informacién sobre los
avances y dificultades en la aplicacion de los principios de conteo.

o Reflexionar sobre el desarrollo y resultados de la intervencién, con el propésito de
valorar los avances, identificar dificultades y realizar ajustes oportunos que

contribuyan a la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje.

De esta manera, los propdsitos establecidos orientan las acciones de intervencion dirigidas
a atender las necesidades identificadas en el grupo. Asimismo, la reflexiéon sobre los
resultados obtenidos permite fortalecer la practica docente mediante la toma de decisiones
y la implementacién de acciones para la mejora.

2.4 Revision tedrica que argumenta el plan de accion

El desarrollo cognitivo en la etapa preescolar se caracteriza por la construccion progresiva
del pensamiento l6gico-matematico, mediante el cual los nifios comienzan a aproximarse a
la nocién de numero a partir de la interaccion y la experiencia directa con su entorno. Segun
el plan de estudios 2017 “Las matematicas son un conjunto de conceptos, métodos y
técnicas mediante los cuales es posible analizar fendmenos y situaciones en contextos
diversos; interpretar y procesar informacion, tanto cuantitativa como cualitativa; identificar

patrones y regularidades, asi como plantear y resolver problemas” (p. 217)

Asimismo, menciona que:

El pensamiento matematico es deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad para
inferir resultados o conclusiones con base en condiciones y datos conocidos. Para
su desarrollo es necesario que los alumnos realicen diversas actividades y resolver

numerosas situaciones que representen un problema o un reto. (p.219)
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La etapa del preescolar es la primera experiencia de acercamiento a la vida escolar,
desde los primeros afos de vida de los nifios utilizan en su hacer cotidiano el pensamiento
matematico, como actividad informal, y una vez que entran a la educacion preescolar se
convierte en un conocimiento formal denominado por (Ginsburg y Baroody, 2007, como se
cité en Alvaro G) * El conocimiento matemaético que el nifio posee, no ha sido brindado por
una institucién formal, sino por la exploracién que realiza en su entorno”. (p.130). En este
proceso de construccion del pensamiento I6gico-matematico, el conteo adquiere un papel
fundamental, ya que permite a los nifos establecer relaciones entre los objetos y los

numeros.

Las situaciones en que los nifios hacen uso de los numeros son multiples, por
ejemplo, cuando dicen: "cumplo 4 anos", "yo soy el primero de la fila", "cinco y cinco son
diez". Estas frases reflejan que los nifios en situaciones de su vida cotidiana utilizan
constantemente numeros por formar parte de una sociedad en la cual los nimeros estan
presentes en la mayoria de las acciones que realiza el hombre. Segun Gonzalez y Weinstein

(2008):

El conteo implica asignar a cada objeto una palabra-numero siguiendo la serie
numeérica. Es decir, realizar una correspondencia término a término entre cada objeto
y cada palabra-niumero. Ademas, no se debe confundir el conteo con el recitado de
numeros. Los nifios recitan nimeros mucho antes de poder contar, lo hacen en forma

oral y sin tener delante ninguna coleccion (p.46-47)

Lo anterior evidencia que el dominio de la serie numérica no garantiza la

comprension del conteo ni de la relacion entre numero y cantidad.

En esta etapa, el aprendizaje de las matematicas se construye a partir de la accién

y la experiencia directa con los objetos. Segun Chamorro (2005) en la Escuela Infantil,
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necesariamente, “los nifios iniciaran la construccion del conocimiento matematico a través
de acciones concretas y efectivas sobre objetos reales y probaran la validez o invalidez de
sus procedimientos manipulando dichos objetos” (p.15). Esta postura resalta la importancia
de ofrecer experiencias de aprendizaje basadas en la exploracién y el uso de materiales
concretos, ya que permiten a los nifios comprender progresivamente nociones matematicas
como el conteo, la cantidad y la relacion entre los niumeros, favoreciendo asi un aprendizaje

significativo acorde a su etapa de desarrollo cognitivo.

Los nifios construyen el numero a través de un proceso activo que va de lo concreto
a lo abstracto, comenzando por la secuencia verbal y el conteo, usando sus dedos y objetos,
y desarrollando habilidades como la correspondencia, clasificacion y seriacion. Entienden
el numero como un instrumento, no como un concepto, para ello, Gonzalez y Weinstein
(2005) explican que “los conocimientos numéricos son construidos e integrados por los
nifos en un proceso dialéctico donde intervienen como "recursos", "instrumentos" utiles
para resolver determinados problemas y como "objetos" que pueden ser estudiados en si

mismos” (p.42)

Asimismo, mencionan estos ejemplos:

- Ante una coleccion de 12 bolitas se le pregunta al nifio ";cuantas bolitas
tienes?" Si responde” 12", luego de contarlas, esta haciendo uso del nimero
como recurso- instrumento. Es decir, esta usando el numero para resolver el
problema planteado.

- Pero, si ademas de responder “12 bolitas" es capaz de decir, "12 esta
formado por 7 decenas y 2 unidades", esta diferenciando en él unidades de
diferente orden. Es decir, esta considerando el nimero como objeto de

estudio. (p.42)
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De estos dos usos del numero al jardin le compete fundamentalmente el relacionado
con el numero como recurso-instrumento. Sera tarea de los niveles posteriores lograr que

el nifio integre estos saberes en el proceso dialéctico de instrumento-objeto.

En este proceso de construccion del pensamiento l6gico-matematico, el conteo adquiere un
papel fundamental, ya que permite a los nifios establecer relaciones entre los objetos y los
numeros. Para que el conteo sea significativo, es necesario que los alumnos desarrollen
progresivamente ciertos principios que orientan esta accion, conocidos como principios de
conteo. (Gelman & Gallistel, 1978, como se cité en Baroody, 1998) plantean que hay cinco
principios de conteo que consideran que se orientan al acercamiento y el aprendizaje del

nifio respecto al concepto de numero.

e Principio de orden estable: Este principio estipula que para contar es
indispensable el establecimiento de una secuencia coherente (p. 52). Cuando el nifio
comienza contando objetos en su entorno, va reflexionando acerca de ciertas
regularidades en cuanto a sus acciones y a la emision oral de los niumeros que conoce.
Contar requiere repetir los nombres de los niumeros en el mismo orden cada vez; es
decir, el orden de la serie numérica siempre es 1,2, 3.

e Principio de correspondencia uno a uno: Este principio subyace a
cualquier intento de enumerar conjuntos y guia los esfuerzos de construir estrategias de
control de los elementos contador y por contar como separar los unos de los otros (p.52).
La correspondencia es una de las fuentes del numero, porque constituye el calculo mas
simple para determinar la equivalencia de los conjuntos, consiste en que el nifio asigne
una sola palabra-numero a cada objeto de una coleccién al momento de contar, sin omitir
ni repetir elementos

e Principio de cardinalidad: A medida que el nifio va utilizando el mecanismo

de conteo, puede aprender la regla de valor cardinal, es decir, puede darse cuenta de
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que el ultimo numero que contd corresponde a la cardinalidad del conjunto contado, es
decir, comprender que el ultimo numero nombrado es el que indica cuantos objetos tiene
una coleccion.

e Principio de abstraccion: Se refiere a la cuestién de lo que puede
agruparse para formar un conjunto, un conjunto puede estar formado por objetos
similares o distintos. Para incluir elementos distintos en un conjunto, el nifio debe pasar
por alto las diferencias fisicas entre los elementos y clasificarlos como “cosas” (p.53)

e Principio de irrelevancia del orden: El orden en que se enumeran los
elementos de una coleccion no afecta a su designacion cardinal (p.53). Cuando el nifio
cuenta de varias maneras los elementos de un conjunto, descubre que la distribucién

espacial de éstos y el orden en que son enumerados no afecta el total del conjunto.

Los principios de conteo pueden distinguirse en dos tipos de conocimientos, los
primeros tres principios (orden estable, correspondencia uno a uno y cardinalidad)
corresponden a propiedades que reflejan un conocimiento procedimental, indispensable
para el desarrollo de la habilidad de contar, ya que Indican cédmo se realiza el conteo, es
decir, el procedimiento que sigue el nifio al contar. Por su parte, los dos principios restantes
(abstraccion e irrelevancia del orden) remiten a un conocimiento conceptual, propio de las
habilidades aritméticas, entendidas como la capacidad de comprender el nimero como
representacion de una cantidad, utilizando el conteo para comparar, agrupar y resolver

situaciones matematicas sencillas.

Esta diferenciacion evidencia que el aprendizaje de los principios de conteo implica
tanto la adquisicion de procedimientos como la construccion de significados, sentando las
bases para el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico, elementos esenciales para los

aprendizajes matematicos posteriores. Segun Ripalda Asencio (2024):
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Para alcanzar todo esto, es necesario que los docentes apliquen estrategias
interactivas donde los infantes puedan explorar, discriminar, relacionar, asociar,
seriar, clasificar, cuantificar y resolver problemas simples con el uso de materiales
concretos, aprovechando en ellos la curiosidad para introducir conceptos
matematicos de una forma ludica y experiencial a través de actividades practicas y
juegos interactivos, desarrollando una comprensién profunda de los conceptos

matematicos basicos (p.60)

(Bermejo, 2004; Duhalde & Gonzalez, 2007) mencionan que cuando los nifios estan
aprendiendo a contar muestran la aparicion de una serie de errores que pueden afectar a la

correspondencia espacial, a la temporal o a las dos y por ende al resultado.

Segun Ortiz Padilla (2009):

Entre los errores que violan la correspondencia espacial se destacan los errores de
secuencia que se producen por el hecho de decir la serie oral de forma incorrecta,
ya sea por doble recuento, omisidon o sefalamiento de un lugar vacio entre dos
objetos. Otro tipo de errores son los de participacion y de coordinacion. El de
participacién se presenta cuando no se establece un orden que permita llevar un
control entre los objetos contados y no contados, por lo que se cuenta un objeto mas
de una vez y los errores de coordinacion que afectan a la correspondencia temporal
en donde no se coordina el recitado de la serie y la accion de establecer la

correspondencia biunivoca con los objetos a contar. (p.395)

Lo anterior demuestra que el proceso de aprendizaje del conteo no ocurre de manera
inmediata, ya que los nifios atraviesan distintas dificultades mientras construyen el

pensamiento l6gico-matematico. Por ello, resulta importante implementar estrategias que
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permitan fortalecer la comprension de los nimeros, coordinacién y correspondencia. Segun

Fuenlabrada (2009):

De poco sirve que los nifios sepan contar, reconocer y escribir nUmeros si frente a
los problemas que implican aplicar como recurso los principios del conteo, no
deciden hacerlo porque sus maestras de preescolar no les dieron oportunidad (en el
proceso de aprendizaje, consecuencia de la ensefianza) de comprender para qué

sirven los numeros. (p.61)

Respecto a lo anterior, es importante reflexionar que el aprendizaje de los numeros no debe
centrarse unicamente en la memorizacion o escritura, si no en que los alumnos comprendan

su utilidad en situaciones de la vida cotidiana. Fuenlabrada (2009) menciona que:

Para la educacién preescolar el conocimiento sobre o numérico se circunscribe a
que los nifios utilicen los numeros en situaciones variadas que impliquen poner en
juego los principios del conteo. ¢ Cuales son estas situaciones? Las que les sean
familiares y les impliquen agregar, reunir, quitar, igualar, comparar y repartir objetos.

p (61)

Por ello, es fundamental implementar estrategias que permitan a los alumnos poner en
practica estos principios, mismos que les seran utiles para desarrollar su pensamiento
matematico al utilizarlo en situaciones de la vida diaria. En este sentido, el juego se convierte

en una estrategia que favorece el aprendizaje dinamico, innovador y significativo.

El juego

En los nifios, el juego es la principal forma de aprender y explorar el mundo. No es solo
entretenimiento, sino un medio natural para el desarrollo integral, que abarca areas

cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. Segun Palacios (2016):
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El juego aparece en la historia del hombre desde las mas remotas épocas, desde
los albores de la humanidad, encontrandose en excavaciones de periodos muy
primarios, indicios de juguetes simples, luego en pinturas se puede observar nifios y
nifas en actividades ludicas, lo que nos lleva a definir al juego como actividad
esencial del ser humano, como ejercicio de aprendizaje, como ensayo Yy

perfeccionamiento de actividades posteriores. (p.48)

Através del juego, los nifios aprenden a forjar vinculos con los demas, y a compartir,
negociar y resolver conflictos, ademas de contribuir a su capacidad de autoafirmacion. El
juego también ensefia a los nifios aptitudes de liderazgo, ademas de a relacionarse en
grupo. Segun la UNICEF (2018) “El juego sienta las bases para el desarrollo de

conocimientos y competencias sociales y emocionales clave” (p.8).

El juego como estrategia de enseilanza

(Franco y Sanchez, 2019, como se cité en Suarez et al.,, 2023) indican que “el juego
constituye una estrategia necesaria para propiciar aprendizajes, ello indica que el docente
debe promover e incentivar en el aula como metodologia de perfeccionamiento” (p. 869).
Las estrategias pedagdgicas que use el docente deberan estar encaminadas a dinamizar el
proceso de ensefianza — aprendizaje, usando una didactica motivadora que desarrolle el
pensamiento I6gico matematico, partiendo de las nociones basicas prematematicas que son
necesarias para la adquisicion de ciertas habilidades como la relaciéon, observacion,

imaginacion entre otras.

En el contexto educativo actual, la incorporacién de elementos de juego en las

actividades educativas, como lo sugiere (Squire, 2021, como se cité en Gdmez, 2024):

No solo promueve un ambiente mas motivador y participativo, sino que también

transforma el aprendizaje en una experiencia mas atractiva y significativa, facilitando
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la adquisicion de conocimientos y habilidades de manera profunda, sentando las
bases para un aprendizaje continuo y auténomo, reduciendo la resistencia natural
que algunos estudiantes pueden presentar hacia las actividades académicas

tradicionales. (p.276)

Respecto a lo anterior, el juego actia como un medio activo de construccién del
conocimiento, donde los nifios pueden experimentar y descubrir nuevas ideas y conceptos,
relacionandolos con su vida y experiencias. Segun (Vygotsky, 1978, como se cité en Gémez,
2024) “El juego es una actividad fundamental en el desarrollo infantil, ya que permite a los

ninos avanzar y desarrollar habilidades mas alla de su nivel de desarrollo actual. (p.280)

El juego promueve el aprendizaje activo y significativo en los nifios. A través del
juego, los nifos participan de forma activa en su proceso de aprendizaje, explorando y
descubriendo el mundo que les rodea. El juego les permite experimentar, manipular objetos,
plantear hipétesis y poner a prueba sus ideas Segun (Montessori, 2003, como se cité en
Gomez, 2024) "El juego es la forma mas natural en la que los nifios aprenden y descubren
el mundo que les rodea". De esta manera, el aprendizaje adquiere un significado personal
para cada nifio, lo que lo hace mas significativo y duradero en su desarrollo. Moreira (2017)
indica que el aprendizaje significativo “es la adquisicion de nuevos conocimientos con
significado, comprension, criticidad y posibilidades de usar esos conocimientos en

explicaciones, argumentaciones y solucion de situaciones o problemas” (p. 2).

El aprendizaje significativo tiene la ventaja de que los estudiantes se vuelven muy
participativos debido a que emiten sus propios criterios para formular uno nuevo, bien puede
ser en conjunto con el docente o entre companeros para seguidamente ser revisado. Este
proceso es interactivo e integrador porque involucra al estudiante con los diferentes temas
desarrollados en las clases. Ademas, la conceptualizacion de los contenidos de estudio es

mas facil debido a que los estudiantes deducen de que se trata determinado tema,
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relacionando estos conocimientos con lo que acontece en su vida cotidiana, adquiriendo un

aprendizaje que dificilmente se olvida.

El juego reglado

Es un tipo especifico de juego que sigue normas o reglas preestablecidas, a diferencia del
juego libre o espontaneo. Es muy util en la educaciéon porque permite que los nifios aprendan
autocontrol, cooperacién, respeto por los acuerdos y organizacion del pensamiento, segun
(Montanés, 2003, como se citdé en Gallardo, J y Gallardo P, 2018) afirman que son
fundamentales porque “Contribuyen al aprendizaje de las habilidades sociales, de

cooperacion, competencia, amistad, control emocional y concepto de norma” (p. 44)

Las reglas son las que definen explicitamente los limites en los que el juego va a
tener lugar, con la mutua aceptacion de lo que se puede hacer y lo que no. Jugando, los
nifos, aprenden reglas que les posibilitan coordinar sus acciones con las de otros jugadores

y regular la competiciéon con otro equipo.

Por otro lado, este conocimiento practico de las reglas posibilita una reflexion
consciente sobre su naturaleza, su origen y su posible modificacion. Aunque al principio los
participantes no suelen hacer un planteo explicito estas cuestiones se manifiestan como
modos de resolver los conflictos durante el juego, y esto pone de manifiesto el conocimiento

reflexivo de las reglas.

El juego cooperativo

El juego cooperativo es una estrategia favorable para preescolar, ya que en esta etapa el
autoconcepto suele centrarse en el “yo”. Por ello, mediante estas actividades se busca
preparar progresivamente a los alumnos para convivir y participar con otros, desarrollando

habilidades sociales que seran indispensables posteriormente.
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Es un tipo de juego en el que los nifios trabajan juntos para alcanzar un objetivo
comun, en lugar de competir entre si. A diferencia de los juegos competitivos, aqui la
colaboracién, la comunicacion y la ayuda mutua son esenciales, y el éxito depende de que

todos participen activamente y cumplan su rol. Pérez (1998) afirma que:

Los juegos cooperativos son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones
de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion,
comunicacion y solidaridad, facilitando el encuentro con los otros y el acercamiento
a la naturaleza, buscando la participacion de todos, predeterminado los objetivos

colectivos sobre las metas individuales. (p. 1)

Ser cooperativo requiere en principio, que cada uno/a pueda pedir y ofrecer ayuda,
aceptar complementar y complementarse con otros/as, pasar del “yo” al “nosotros/as” para
empezar a tejer, propiciar y fortalecer una actitud solidaria. Se es cooperativo cuando
comprenden que todos/as son necesarios/as. Son participativos/as, cuando se pierde el
miedo y se abren las puertas para trabajar en equipo. En este sentido, implementar juegos
cooperativos en el aula permite crear ambientes de aprendizaje significativos para los

alumnos.

El juego de roles

En particular, mediante el juego de roles, los nifios pueden practicar habilidades de toma de

decisiones, resolucién de problemas y autorregulacién. Segun Zambrano (2024):

El juego de roles es una estrategia pedagdgica utilizada en la educacién inicial por
su capacidad para promover diversas habilidades en los nifios, incluyendo la
autonomia Es preciso sefalar, que ocurre mediante la simulacion de situaciones

cotidianas y la adopcién de diversos roles, conllevando a los nifios experimentar y
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aprender en un entorno seguro y controlado, favoreciendo asi su desarrollo integral.

(p.176)

En este sentido, el juego de roles se concibe como un juego intencionado, al buscar
un fin pedagaogico, constituyendo una estrategia didactica que le permite a quien lo juegue
adentrarse en el otro. Segun (Ossa Parra, 2004, como se cité en Asencio Uruefa, 2022) el
juego de roles tiene por objetivo “brindar una experiencia de aprendizaje en la que los
estudiantes ponen en practica competencias ciudadanas y, ademas, se ponen en los

zapatos de otras personas al asumir su papel” (p. 70).

Dadas estas caracteristicas, (Krain y Lantis, 2006, como se cité en Asencio Uruefna, 2022):

El juego de roles fomenta el aprendizaje significativo, en tanto motiva al estudiante
mediante el disfrute de la imitacion y representacion de roles, y desarrolla en éste
procesos de autonomia y habilidades de pensamiento critico, lo que deviene en la

reconstruccion de nuevos conocimientos.

A partir de lo anterior, se reconoce la importancia que tiene este tipo de juego en la
etapa preescolar, favoreciendo habilidades cognitivas, sociales y emocionales, mediante
experiencias cercanas a la realidad. Por ello, es necesario reflexionar sobre las estrategias

didacticas que favorecen el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Estrategia

Una estrategia es un plan o conjunto de acciones disenadas para alcanzar un objetivo
especifico de manera organizada y eficiente. Las estrategias son los medios y los recursos
que se ajustan para lograr aprendizajes a partir de la intencionalidad del proceso educativo.
Salguero y Pérez (2023), afirman que “la estrategia constituye una via factible para resolver
problemas que se manifiestan en el ambito educacional, al permitir la planeacion de

acciones que conlleven a la consecucion de los objetivos que se persiguen” (p.27).
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Estrategia didactica

Las estrategias didacticas se refieren a tareas y actividades que pone en marcha el docente
de forma sistematica para lograr determinados aprendizajes en los estudiantes. Para

(Tobon, 2010, como se citdé en Gonzalez y Zepeda, 2016) las estrategias didacticas son:

Un conjunto de acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada
para alcanzar un determinado propésito”, por ello, en el campo pedagdgico
especifica que se trata de un “plan de accién que pone en marcha el docente para

lograr los aprendizajes” (p.108)

De esta manera, las estrategias didacticas son fundamentales en el aula,
permitiendo organizar las actividades y recursos que se emplean, representando una guia
para la practica docente, su aplicacion requiere de una planificacion previa que responda
los intereses y necesidades de los alumnos. (Diaz Barriga, 2010, como se cité en Gonzalez
y Zepeda, 2016) dice que, para enriquecer el proceso educativo, las estrategias de
ensefanza y las estrategias de aprendizaje se complementan, sefiala que las estrategias
de ensefanza son “procedimientos que se utilizan en forma reflexible y flexible para

promover el logro de aprendizajes significativos” (p. 118).

En este sentido, las estrategias de ensefianza buscan favorecer aprendizajes
significativos a través de recursos y actividades que acerquen a los alumnos a experiencias
de aprendizaje mas dinamicas. Por ello, el material concreto representa un recurso
indispensable dentro del aula, especialmente en preescolar, al permitir que los alumnos

aprendan mediante la exploracién y la manipulacion.

Material concreto

El material concreto es un conjunto de objetos fisicos que los nifios pueden manipular

directamente para aprender conceptos abstractos de manera practica y visual. (Villalta,
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2011, como se cité en Quiroz y Ramos, 2022) lo define como “el conjunto de objetos y
aparatos de apoyo destinados a contribuir con el proceso de ensefianza de manera mas

provechosa, con la finalidad del ilustrar y dinamizar el aprendizaje del estudiante” (p.97)

Segun (Coronel, 2020):

Es primordial permitir a los nifios de 3 a 5 afios manipular diversos materiales para
que pueda evaluar, distinguir y discriminar las cualidades de los mismos, y asi
construyan su aprendizaje por medio de los sentidos (el oido, el gusto, la vista, el
olfato y el tacto). También es crucial que la docente organice, planifique, seleccione
anticipadamente los materiales a utilizar de acuerdo a la actividad matematica a

desarrollar (p. 39).

Respecto a lo anterior, el material concreto es fundamental en la ensefianza de los
principios de conteo porque ayuda a que los nifios aprendan de manera mas dinamica, a
través de objetos que pueden manipular, observar y contar, los nifios logran comprender
mejor los numeros y las cantidades, ya que su aprendizaje se favorece mediante

experiencias practicas y cercanas a su realidad.

Recursos tecnolégicos

En la actualidad la educacion ha ido cambiando constantemente, sobre todo por el avance
de la tecnologia. Por ello, las instituciones educativas necesitan que los docentes se
mantengan actualizados y capacitados en el uso de herramientas tecnoldgicas, con el fin

de brindar una ensefianza mas innovadora y acorde a las necesidades de la actualidad.

(Miralles et al.,2019) menciona que un recurso digital puede ser cualquier elemento
que esté en formato digital y que se pueda visualizar y almacenar en un dispositivo
electronico y consultado de manera directa o por acceso a la red. Entre los recursos digitales

estan los videos, podcast de audio, pdf, presentaciones, libros digitales, sistemas de
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respuesta remota, animaciones de procesos y modelos, simulaciones, juegos, informacién

en paginas web, redes sociales, etc.

Los recursos digitales en los procesos de formacion académica facilitan el acceso
para que todos los estudiantes puedan dar continuidad a sus programas educativos, lo que
flexibiliza el curriculo de manera didactica y posibilita la adquisicion y ampliacion del

conocimiento.

(Miralles et al., 2019) plantean que el uso de las TICS en el aula proporciona tanto
al educador como al alumno/a una util herramienta tecnoldgica posicionando asi a este
ultimo en protagonista y actor de su propio aprendizaje. De tal forma, asistimos a una
renovacion didactica en las aulas donde se pone en practica una metodologia activa e

innovadora que motiva al alumnado en las diferentes areas o materias.

En este sentido, el uso de recursos digitales dentro del aula se ha convertido en una
herramienta fundamental para fortalecer el aprendizaje, motivar a los alumnos y promover
una enseflanza mas dinamica, creativa e innovadora acorde a las necesidades de la

actualidad.

Metodologia Aprendizaje basado en Proyecto Comunitario (ABPC)

Tomando en cuenta la importancia del juego, el material concreto y los recursos tecnologicos
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje al favorecer los principios del conteo, resulta
fundamental implementar metodologias que integren estos elementos de manera activa.
Por ello, la metodologia Aprendizaje basado en Proyectos Comunitarios permite que los
alumnos aprendan mediante experiencias relacionadas con su entorno, participando de

forma colaborativa y desarrollando aprendizajes utiles para su vida cotidiana.
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Segun la SEP (2022) Esta metodologia “favorece la comunicacion, la expresion, el
trabajo colaborativo, la toma de decisiones, el pensamiento critico, la construccién del

conocimiento, asi como el conocimiento y resignificacion de la cultura de la comunidad” (p.1)

Se compone de tres fases y 11 momentos que permitiran que los contenidos y ejes
articuladores se encuentren de manera flexible de acuerdo con los escenarios pedagdgicos,
garantizando asi la apropiacién gradual de éstos mediante el uso actividades que
promuevan la cooperacion, el aprendizaje situado, la investigacién, la accion consciente y

critica de maestros, alumnos, familias y comunidad en general.

Figura 15. Fases de la metodologia Aprendizaje basado en Proyecto Comunitario

Accidn
(Se redlizan producciones que

permiten atender el problema)

Intervencion
(Se difunden producciones, se
da seguimiento y se planted

Fuente: SEP (2022, p. 66)

cémo mejorar)

Segun las sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los proyectos educativos (2022).
La metodologia Aprendizaje basado en Proyectos Comunitarios se organiza de la siguiente

manera:

Fase 1. Planeacion.

Momento 1. Identificacion- Se proponen planteamientos genuinos para introducir el dialogo

Momento 2. Recuperacion- Vinculacién de conocimientos previos sobre el contenido a

desarrollar (p.66)
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Momento 3. Planificacion- Negociacion de los pasos a seguir (Producciones necesarias para

llegar al final del proceso, tiempo y acciones)

Fase 2. Accion.

Momento 4. Acercamiento- Se realizan producciones que permiten atender el problema

Momento 5. Comprensién y produccion: Se realizan producciones que permiten atender el

problema (p.67)

Momento 6. Reconocimiento- Se realizan producciones que permiten atender el problema

Momento 7. Concrecién- Se realizan producciones que permiten atender el problema

Fase 3. Intervencion

Momento 8. Integracion-Se difunden producciones, se da seguimiento y se plantea como

mejorar

Momento 9. Difusién- Se difunden producciones, se da seguimiento y se plantea como

mejorar (p.68)

Momento 10. Consideraciones- Se difunden producciones, se da seguimiento y se plantea

como mejorar

Momento 11. Avances- Se difunden producciones, se da seguimiento y se plantea como

mejora. (p.69)

Respecto a lo anterior, se decidié implementar esta metodologia debido a que favorece la
participacion de los alumnos mediante actividades relacionadas con situaciones de la vida
cotidiana. Asimismo, permitio fortalecer los principios de conteo a través de experiencias

significativas mediante el juego, uso de materiales concretos y recursos tecnoldgicos. De
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esta manera los alumnos lograron aplicar dichos principios en contextos cercanos a la

realidad.

2.5 Plantea el plan de accién

2.5.1 Intencion

Al disenar el presente plan de accion, se busca orientar de manera organizada, consciente
y sistematica la intervencion docente en el aula, para ello se tomaron en cuenta los
resultados de las actividades diagnésticas los cuales permitieron identificar las fortalezas,
areas de oportunidad y niveles de comprension de los alumnos en relacién con los principios

de conteo.

A partir de esto, se propone la implementacion del juego como estrategia didactica
para favorecer los principios de conteo, puesto que en el grupo de 3 “C” los alumnos
presentan dificultad al resolver situaciones que implican el uso del conteo, considerando
que el juego constituye una forma natural de aprendizaje en la etapa preescolar,
reconociéndolo como una estrategia significativa que permite a los alumnos aprender de
manera activa y motivadora, facilitando la comprension y aplicacién de conceptos

matematicos a través de la experiencia, exploracion, manipulacién y la interaccién social.

Estas actividades se apoyaron en el uso de material concreto y recursos
tecnoldgicos, lo que propicidé un mayor interés y participacion por parte de los alumnos.
Asimismo, se llevaron a cabo mediante la metodologia de aprendizaje basado en proyectos,
con el propésito de situar el aprendizaje en contextos reales y significativos, promover la
resolucion de situaciones problematicas, fortalecer el pensamiento critico y favorecer la

construccion de aprendizajes funcionales vinculados con su vida cotidiana.

Asimismo, se promovié una intervencidon mas innovadora, en la que los alumnos
pusieron en practica saberes matematicos y sociales como la colaboracion, el respeto de

turnos, la comunicaciéon y el trabajo en equipo, las cuales resultan fundamentales y
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funcionales en su vida cotidiana. Para ello, se considerd implementar actividades retadoras
que impliquen situaciones en las que deban poner en juego el razonamiento, toma de
decisiones, resolucion de problemas, la reflexion e interaccion con sus pares.

2.5.2 Planificacion

La planificacién constituye un proceso fundamental en la practica docente, ya que permite
organizar de manera anticipada, consciente y sistematica la intervencion docente,
orientando el proceso de ensenanza-aprendizaje hacia el logro de propdsitos. Heinsen y
Maratos (2019), definen a la planificacion como el “proceso de organizacion de nuestra
practica educativa en el cual se articulan las competencias, los contenidos, las opciones
metodoldgicas, las estrategias educativas, los textos, materiales y la evaluacion para

secuenciar las actividades a realizar” (p. 4).

A partir de lo anterior, la planificacién no se limita a organizar actividades, sino que
supone una articulacién consciente y coherente de todos los elementos que conforman la
practica docente. Asimismo, posibilita responder a las necesidades, caracteristicas e
intereses de los alumnos, favoreciendo aprendizajes significativos, asi como una practica

reflexiva y flexible.

De acuerdo con Heinsen y Maratos (2019), la planificacion debe cumplir con los

siguientes requisitos:

e Coherente: Debe haber coherencia entre las estrategias didacticas y las guias
curriculares, para de ahi partir a las actividades pedagdgicas.

e Flexible: Se adapta a los estilos y ritmos de aprendizajes de tus estudiantes,
respetando el proceso y obteniendo resultados positivos.

e Abierta: Permite organizar y anticipar los procesos de ensefianza-aprendizaje, con

el propésito de orientar la practica pedagdgica.
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e Continua y progresiva: Asegura continuidad en el proceso, abarcando los
indicadores correspondientes al grado, asegurando llevar el control de la
continuidad, es decir, que a medida que se vayan seleccionando y abarcando los
indicadores, se lleve el control de lo que debe continuar, logrando progresién en los
mismos.

e Equilibrada: Asegura cumplir con variedad de estrategias para la implementacién de
las actividades en el aula.

o Contextualizada: Es orientada tomando en cuenta el espacio, las caracteristicas de
los estudiantes y la disponibilidad de recursos didacticos para la implementacién de

la practica. (p.6)

Estas caracteristicas permiten comprender la planificacién como un proceso integral
que articula los lineamientos curriculares con las necesidades del aula, orientando de
manera sistematica la practica docente y favoreciendo el desarrollo de aprendizajes

significativos.

En el presente plan de accion, la tematica que se abordd en este proyecto
comunitario es sobre oficios y profesiones. Partiendo de ese tema, se disefiaron actividades
que favorecieran los principios de conteo: orden estable, correspondencia uno a uno,

cardinalidad, abstraccion e irrelevancia del orden.

En la siguiente tabla se observan cuatro actividades antecedentes que fueron
fundamentales para dar paso al proyecto posterior, ya que en estas se buscaba comenzar
la identificacion de numeros, conteo de elementos y conjuntos, relacion numero-cantidad,
estos saberes constituyen la base sobre la cual se sostiene todo el pensamiento matematico
inicial: sin la capacidad de reconocer los numeros, enumerar elementos de manera
ordenada y asociar cada numero con la cantidad correspondiente, los alumnos tendrian

dificultades para aplicar los principios de conteo de forma precisa y consistente.



69

Por ejemplo, podrian omitir objetos, contarlos varias veces o no entender la
correspondencia entre numero y cantidad, limitando su capacidad para resolver problemas
cotidianos. Por ello, comenzar con estas habilidades permite que el aprendizaje de los
principios de conteo sea progresivo, significativo y conectado con situaciones de la vida

diaria.

Posteriormente se especifica el nombre del proyecto, la metodologia empleada, el
campo formativo en que se sitia la actividad, en este caso se trabajoé con el campo de
Saberes y Pensamiento Cientifico y Etica, naturaleza y sociedades, asi como el contenido
y Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) a trabajar. Asimismo, se incluye la
temporalidad en que se llevé a cabo la actividad, la estrategia didactica utilizada y los
instrumentos de evaluacion empleados para valorar tanto el proceso como los resultados

de aprendizaje de los alumnos.

Actividades diagnésticas

Campo Saberes y pensamiento cientifico
Contenido Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones del
entorno, en diversos contextos socioculturales
- Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con
diversos propdsitos.
PDA prop
- Organiza y registra informacion en tablas o cuadros sencillos
Temporalidad Estrategia Evaluacion
Twister numérico: Los alumnos organizados en
24 de binas, deberan girar una ruleta de colores y lanzar I
noviembre -Diario de clases
2025 un dado, contaran la cantidad que salga y buscaran
. . - Escala estimativa
ese numero en el tapete, tocandolo con la mano o
el pie.
26 de Pacman de alimentos: Los alumnos por equipos
noviembre | 4o mesa tendran un tablero, lanzaran un dado y de
2025
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acuerdo con la cantidad que obtengan avanzan las
casillas con su personaje Pacman, en cada casilla
hay figuras de alimentos que podran obtener,

después registraran cuantos ganaron.

-Diario de clases

-Escala estimativa

Licuado saludable: Los alumnos prepararan un

licuado saludable (simbdlico) siguiendo una lista de

-Diario de clases

27 de : : . :
noviembre ingredientes donde se indica la cantidad de cada Eccala estimativa
2025 uno, observando los numeros y tomando la cantidad
correspondiente de ingredientes.
Busqueda de gérmenes: Los alumnos atraparan -Diario de clases
2de figuras de gérmenes con una red, después o
diciembre -Escala estimativa
2025 registraran en una tabla cuantos atraparon de cada
color y el total de estos.
Plan de accién
Proyecto Metodologia Intervencion
Manos que construyen Proyecto comunitario 19 de febrero al 10 de
nuestra comunidad marzo 2026
Campo Contenido PDA
- Los saberes numéricos - Cuenta objetos y elementos de su
como herramienta para entorno en su lengua materna con
Saberes y
resolver situaciones del diversos propositos o cuadros
Pensamiento . .
entorno, en diversos sencillos
Cientifico contextos socioculturales. - Organiza y registra informacién en
tablas
Etica, - Labores y servicios que - Aprecia las labores y servicios que
contribuyen al bien comun existen en la comunidad y
naturaleza y
de las distintas familias y valora el impacto que tienen para
[ : : .
sociedades comunidades el bienestar comun
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Temporalidad

Estrategia

Evaluacion

19 de febrero
2026

Atrapa las herramientas: Los alumnos deberan
atrapar imagenes de los instrumentos que utiliza el
doctor, después, mediante una hoja de registro,
clasificaran cada instrumento contando cuantos
lograron atrapar de cada tipo, al finalizar realizaran

el conteo total.

-Diario de clases

-Escala estimativa

23 de febrero
2026

Escaleras y bomberos: Se proyectara un tablero
en el pizarréon, pasaran por equipos al frente,
avanzaran segun el numero que obtienen al lanzar
el dado, cuando caen en una escalera suben
(avanzan) y cuando caen en la cola de una

manguera bajan (regresan)

-Diario de clases

-Escala estimativa

26 de febrero
2026

El mapa del policia: Los alumnos escucharan
instrucciones (numero de casillas a avanzar) a partir
de un mapa digital proyectado en el pizarrdn,
registrando el recorrido en un mapa fisico, al
finalizar pasaran al frente a hacer el trayecto en el

mapa proyectado.

-Diario de clases

-Escala estimativa

6 de marzo
2026

La receta de chef: Los alumnos observaran una
receta para decorar un pastel, esta tiene la cantidad
de ingredientes que deben utilizar, los contaran y
escribiran el numero total de cada ingrediente, asi

como el total agregando todos.

-Diario de clases

-Escala estimativa

9 de marzo
2026

Somos floristas: Los alumnos observaran

instrucciones que seran proyectadas, estas
muestran una flor de color con un nimero, pidiendo
que coloren una imagen de un ramo de acuerdo con

el color y cantidad que observen en las indicaciones.

-Diario de clases

-Escala estimativa

10 de marzo
2026

El mercado de la comunidad: Los alumnos en
parejas (comprador y vendedor) simularan ir al
mercado, en este tendran que seguir una lista de

compras, contando la cantidad segun corresponda.

-Diario de clases

-Escala estimativa
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La planificacion se vincula de manera directa con la construccion del plan de accién,
al funcionar como un eje fundamental que orienta el disefio de las actividades, esto permite
que las estrategias propuestas se implementen de forma organizada, con el propdsito de
obtener informacion relevante sobre la problematica identificada en el grupo, buscando que,
a través del juego apoyado en el uso de material concreto y recursos tecnoldgicos, los
alumnos fortalezcan los principios de conteo.

2.5.3 Accion

La accion es la fase de intervencion, donde se implementan las estrategias disefiadas en el
plan de accion para observar sus resultados y reflexionar sobre ellos. Segun Latorre (2005)
“el plan de accién es una accion estratégica que se disefia para ponerla en marcha y
observar sus efectos sobre la practica, el plan de accion es el elemento crucial de toda
investigacion-accion”. (p.47). La intervencion busca que los alumnos comprendan de
manera significativa los contenidos, no se centra solo en transmitirlos, sino en un proceso
flexible donde el docente adapta sus estrategias segun las caracteristicas y necesidades

del grupo. Latorre (2005) menciona que:

En la investigacidn-accion la observacion recae principalmente en la accién; esto es
porque el énfasis primario es sobre la accion mas que sobre la investigacion; la
investigacion es, asimismo, revisada, pero su funcién principal es servir a la accién.
La accion es meditada, controlada, fundamentada e informada criticamente; es una
accién observada que registra informacion que mas tarde aportara evidencias en las

que se apoya la reflexion. (p.47)

De acuerdo con lo anterior, la practica docente se centra en la transformacion
consciente de la realidad escolar, al situar la acciéon como eje principal, se reconoce que el
valor de la investigacién radica en su capacidad para orientar y mejorar la intervencién

docente. La accion deja de ser un acto improvisado y se convierte en una practica reflexiva,
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sistematica y critica, sustentada en la observacion y el analisis de evidencias. De este modo
la relacidon entre accion, observacion y reflexién permite al docente comprender su practica,
tomar decisiones fundamentadas y generar mejoras continuas en los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

2.5.4 Observacion y Evaluacion

Dentro del proceso de investigacion-accion, la observacion se convierte en una técnica
clave para el analisis de la practica educativa. A través de ella, el docente puede identificar
problematicas, analizar el desarrollo de las actividades y recoger informacion significativa
que sirva de base para la reflexion, la toma de decisiones y la mejora continua de la
intervencion docente. Latorre (2005) menciona que “la observacion recae sobre la accion,

ésta se controla y registra a través de la observacion y nos permite ver qué esta ocurriendo”.

(p.48).
Segun Anijovich (2009):

El momento de la observacion implica el registro de lo que se observa, y ello puede
obtenerse a través de la toma de notas de la situacion, asi como mediante fotografias
y video-filmaciones o grabaciones de audio, junto con la recoleccion de materiales,

si los hubiera. (p.26).

En este sentido, la observacion no solo implica mirar la acciéon educativa, sino
también sistematizarla y documentarla mediante distintos instrumentos que permitan su

analisis posterior.

Respecto a lo anterior, los instrumentos son herramientas que apoyan el registro de
lo que ocurre durante la observacion. En este sentido, Vargas (2011), menciona algunos,

seleccionando aquellos que se utilizaron en este proceso de investigacion.
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o Observacion directa en campo: Estas son observaciones y registros realizados
directamente en sitio por un investigador. Sirven al proposito de ver y registrar
detalladamente objetos, conductas individuales o sociales, procedimientos,
relaciones, etc. (p.47)

e Foto: Tiene la caracteristica de captar la realidad de manera fija. (p.49)

o Video: Permite grabar secuencias de imagenes de la realidad pudiendo asi
reproducir el movimiento de cosas y personas para su estudio detallado después.
(p-49)

e Audio grabacion: La audio-grabacion es una técnica muy util cuando se hacen
entrevistas, aunque se tomen algunas notas porque siempre es posible reproducir

fragmentos y escuchar de nueva cuenta lo grabado. (p.50)

La evaluacion formativa se concibe actualmente como un proceso sistematico,
continuo e intencional que tiene como finalidad principal mejorar el aprendizaje del
estudiantado durante su desarrollo, mas que unicamente verificar resultados finales. Segun
el plan de estudios (2022) “La evaluacion de los aprendizajes forma parte del proceso
formativo, se encuentra dentro de la relacion pedagoégica profesor-estudiante y en el marco
de un curriculo que integra conocimientos y saberes alrededor de la realidad de las y los

estudiantes” (p. 80).

Escala estimativa

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, se requiere el uso de instrumentos que
hagan posible reconocer los avances de los alumnos e identificar areas de oportunidad, lo
cual permite mejorar la intervencion docente, entre estos instrumentos se encuentra la
escala estimativa, la cual es empleada para valorar el desempefo de los alumnos. Segun

Monzoén (2020):
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En las escalas estimativas, la diferencia en relacién con las listas de cotejo es que
si establecen los niveles de desempefio o rangos de calidad esperados. En ésta se
registra la respuesta esperada de los alumnos de acuerdo con la valoracién que hace
de la evidencia de aprendizaje, la actividad, o accion a desempefiar, con cada uno

de los rasgos (p.120)

Respecto a lo anterior, la utilizacidén de la escala estimativa favorece una evaluacion
mas objetiva, al establecer criterios claros de valoracion que permiten reconocer los
avances, dificultades y procesos de cada alumno. Ademas de los instrumentos de
evaluacion, también es importante considerar aquellos que recuperen la reflexion de la

intervencion docente.

Diario de campo

En este sentido, el diario se presenta como un instrumento que posibilita el registro
de las experiencias vividas en el aula, favoreciendo la sistematizacion y analisis de la
practica docente, referente a esto, Zabalza (2005) menciona que “el diario de campo son
los documentos en los que los profesores y profesoras recogen sus impresiones sobre lo
que va sucediendo en clases”. (p.15). Aquello que se plasma en el diario arroja informacion

significativa para la toma de decisiones en siguientes intervenciones.

Asimismo, Porlan y Martin (1996) mencionan que el diario es un recurso

metodologico nucleador de todo este proceso siendo:

Una guia para la reflexion sobre la practica favoreciendo la toma de conciencia del
profesor sobre su proceso de evolucidon y sobre sus modelos de referencia,
asimismo, propicia el desarrollo de los niveles descriptivos, analitico-explicativos y

valorativos del proceso de investigacion y reflexion del profesor. (p. 23)
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Por lo tanto, la observacion y el uso de instrumentos como la escala estimativa y el
diario de campo permiten consolidar un proceso de analisis sistematico docente. Estos
recursos no solo posibilitan el registro organizado de la informacién, sino que también
favorecen la comprension del proceso ensefanza-aprendizaje, la identificacion de
fortalezas y areas de oportunidad, de este modo la practica docente se transforma en un
proceso consciente orientado a la mejora continua de la intervencion docente .

2.5.5 Reflexién
Reflexionar significa plantearse preguntas sobre lo que se hace o lo que siempre se ha
hecho y modificar los saberes y conocimientos con los que se actua todos los dias. Segun

la Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (2022):

La reflexion es un proceso de pensamiento, busqueda de razones y explicaciones,
meditacion de causas y efectos de los actos personales y sociales. Los docentes
pueden reflexionar sobre sus practicas en las distintas funciones educativas que
desempenan y las dudas o inseguridades que éstas les ocasionan, de tal manera

que desarrollen formas criticas de pensar y actuar.

Respecto a lo anterior, la reflexion no se limita a un ejercicio de interpretacion de
informacion, sino que es un proceso critico mediante el cual él se identifica problematicas y
areas de oportunidad, favoreciendo la construccién de nuevas estrategias y redisefio de
actividades, lo cual fortalece el caracter ciclico de la investigacidn-accién: planeacion,

accion, observacion, reflexion. Latorre (2005) menciona que:

La reflexion constituye uno de los momentos mas importantes del proceso de la
investigacion accion, es el proceso de extraer el significado de los datos; implica una
elaboracion conceptual de esa informacion y un modo de expresarla que hace

posible su conservacion y comunicacion. (p.82-83)
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Durante el proceso de formaciéon docente, la reflexion se ha llevado a cabo mediante
el diario de campo utilizando el ciclo reflexivo de Smyth, el cual ha permitido analizar la
practica docente, identificando como reaccionaron los alumnos, qué hice como docente y
por qué actue de esa forma lo que ayuda a relacionar la practica con la teoria, asimismo, se
buscan acciones de mejora que después de reflexionar aquello que pasé favorezcan una
intervencion mas pertinente en el aula.

2.6 Describe las practicas de interaccién en el aula

Durante la intervencion con el grupo, se recalco la importancia de respetar los acuerdos de
convivencia ya que estos fueron indispensables durante las jornadas de clases, los alumnos
se caracterizan por ser participativos, se puede identificar facilmente aquellos que pueden
fungir como lideres en las actividades ya sea por su habilidad para socializar o para dirigir
y tomar decisiones, a su vez hay alumnos que se muestran timidos y prefieren no participar
o pasar al frente a exponer, sin embargo, cuando se tiene acercamiento individual se

observan mas abiertos al dialogo.
A continuacion, se describe de manera general lo que se pretendia en cada sesion:

SESION 1. Los alumnos, organizados en binas, giran una ruleta de colores y lanzan un dado
para identificar y contar la cantidad obtenida. Posteriormente, buscan en el tapete el numero
correspondiente, tocandolo con la mano o el pie, favoreciendo el aprendizaje a través de la
comunicacion y dialogo, el reconocimiento numérico y el trabajo colaborativo, aumentando

gradualmente el nivel de dificultad.

SESION 2. Los alumnos, organizados por equipos de mesa, lanzan un dado y avanzan las
casillas correspondientes con su personaje Pacman en un tablero. Durante el recorrido
identifican y cuentan las figuras de alimentos obtenidas en cada casilla, registrando al final

la cantidad conseguida, favoreciendo el conteo, identificacion numérica.
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SESION 3. Los alumnos preparan de manera simbdlica un licuado saludable siguiendo una
lista de ingredientes, en la que identifican los numeros y toman la cantidad correspondiente

de cada elemento, favoreciendo el reconocimiento numérico y el conteo de cada uno.

SESION 4. Los alumnos atrapan figuras de gérmenes con una red y posteriormente
registran en una tabla la cantidad obtenida de cada color y el total de estos, poniendo en

practica el conteo, el registro de informacién y el aprendizaje mediante la interaccion.

SESION 5. Los alumnos atrapan imagenes de instrumentos utilizados por el doctor v,
mediante una hoja de registro, clasifican y cuentan cuantos logran obtener de cada tipo. Al

finalizar realizan el conteo total, poniendo en practica la clasificacion.

SESION 6. Se proyecta un tablero en el pizarrén y los alumnos pasan por equipos al frente
para avanzar segun el nimero obtenido al lanzar el dado. Cuando caen en una escalera
avanzan y cuando caen en la cola de una manguera retroceden, utilizando el conteo, el

reconocimiento numérico, respeto de turnos para jugar.

SESION 7. Los alumnos escuchan instrucciones sobre la cantidad de casillas que deben
avanzar a partir de un mapa digital proyectado en el pizarrdn y registran el recorrido en un
mapa fisico. Al finalizar pasan al frente para realizar el trayecto en el mapa proyectado,

favoreciendo la ubicacion espacial y conteo uno a uno de cada casilla.

SESION 8. Los alumnos observan una receta para decorar un pastel en la que identifican
la cantidad de ingredientes que deben utilizar, los cuentan y escriben el numero total de
cada uno, asi como el total general al agregarlos, poniendo en practica el reconocimiento

numeérico, conteo y dialogo con sus companeros.

SESION 9. Los alumnos observan instrucciones proyectadas en las que se muestra una flor
de color con un numero, posteriormente colorean una imagen de un ramo de acuerdo con

el color y la cantidad indicada.
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SESION 10. Se finaliza con una actividad simulando la visita a un mercado, donde los
alumnos, organizados en parejas como comprador y vendedor, simulan ir al mercado
siguiendo una lista de compras, contando la cantidad de productos segun corresponda.
Gracias a las actividades anteriores se puede cerrar con esto, demostrando que el conteo
no solo se utiliza en el aula, sino también en la vida cotidiana y es indispensable para
resolver problemas y desenvolverse con los demas.

2.7 Referentes metodolégicos

La metodologia es fundamental para guiar el presente proceso de investigacion, permitiendo
organizar sistematicamente cada etapa, desde la recoleccion de informacién a través del

diagnéstico hasta el analisis de datos mediante el ciclo reflexivo de Smyth y evaluaciones.

En este caso, se eligié la metodologia investigacion-accion, ya que permite analizar
la realidad dentro del propio contexto, intervenir en ella y generar mejorar a partir de la
reflexion continua sobre la practica. De este modo, se favorece la obtencion de resultados

mas acertados, orientados a la transformacién y mejora de la practica.
Investigacion-accion

La investigacion accion permite al docente asumir un rol activo como investigador de su
propia practica, promoviendo procesos de analisis, reflexion y mejora continua en el aula.
La investigacidon-accion fue descrita por Lewin (1946) como una espiral de pasos:
planificacion, implementacién y evaluaciéon del resultado de la accion. Aunado a esto,
Latorre (2005) menciona que la investigacidn-accion es vista como una indagacion practica
realizada por el profesorado, de forma colaborativa con la finalidad de mejorar su practica

educativa a través de ciclos de accién y reflexion (p.24).

Asimismo, Latorre (2005) menciona que “El foco de la investigacion sera el plan de

accién para lograr el cambio o mejora de la practica o propdsito establecido, hacer algo para



80

mejorar una practica es un rasgo de la investigacidon-accion que no se da en otras
investigaciones”. (p.28). Por lo tanto, esta metodologia se convierte en un eje central de la
presente investigacion, ya que orienta el analisis de la practica docente, la toma de
decisiones y la construccién de un plan de accién para favorecer los principios de conteo en

preescolar y posteriormente reflexionar sobre los resultados.

(Pring, 2000, como se citd en Latorre, 2005) sefiala cuatro caracteristicas

significativas de la investigacion-accion:

e Ciclica: Pasos similares tienden a repetirse en una secuencia similar.

¢ Participativa: Los clientes e informantes se implican como socios, o al menos como
participantes activos, en el proceso de investigacion.

¢ Cualitativa: Trata mas con el lenguaje que con los numeros.

o Reflexiva: La reflexién critica sobre el proceso y los resultados son partes

importantes de cada ciclo. (p.28)

Desde esta perspectiva, la investigacidén-acciéon deja de ser solo una forma de
analizar la practica docente convirtiéndose en un proceso de transformacion, donde la
intervencion y la reflexion van de la mano, pues permite identificar areas de oportunidad
y tomar mejores decisiones en futuras intervenciones, favoreciendo la mejora continua

de la practica docente.

Ciclo reflexivo de Smyth

Para analizar la intervencién docente, se empled el modelo del ciclo reflexivo de Smyth
(1991) que consta de 4 etapas, descripcion, inspiracion, confrontacion y reformulacion, las
cuales permiten reflexionar sobre lo sucedido en el aula, identificando areas de oportunidad

y planteando ideas para la mejora continua.
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Para este autor, el proceso reflexivo surge desde la necesidad de generar cambios
positivos en las escuelas, pero desde sus bases, es decir, desde la percepcién de un
problema profesional realizado por el profesor. Por tanto, en cada una de las fases, la

actuacion del docente es fundamental.

Descripcion

Un primer paso de este ciclo es percibir las problematicas de la practica docente, segun
(Smyth, 1999, como se cité en Pifeiro y Flores, 2018) es de utilidad ser capaz de “describir
nuestras practicas y utilizar dichas descripciones como base para posteriores debates y
desarrollos" (p.243). Para abordar y comprender el problema, se focalizé a través de las tres
interrogantes que el autor destaca como determinantes con relacién al problema destacado:

Jquién?, ;qué? y ;quiénes? son los afectados.

Inspiraciéon

La segunda etapa segun (Smyth, 1999, como se cit6 en Pifieiro y Flores, 2018) busca ¢ cual
es el sentido de mi ensefianza?” (p.244). Esta fase implica una reflexién sobre las razones
que guian la practica docente, mas alla de la ejecucion de actividades, se busca identificar
los marcos tedricos que inspiran la accién docente, es decir, comprender por qué se actua
de determinada manera frente a situaciones pedagodgicas. Este analisis permite reconocer

las estrategias utilizadas y fundamentos que sustentas estas decisiones.

Confrontacion

La segunda etapa segun (Smyth, 1999, como se citd en Pifieiro y Flores, 2018) lo describe
a través de la pregunta “; Como llegué a ser de este modo?” (p. 245). Con su respuesta, se
espera confrontar la posicion de quien realiza el ciclo de reflexién con sus creencias y

convicciones, mostrando las ideas que nos llevaron a actuar de esa forma.
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Este proceso permite evidenciar cémo las ideas, tanto conscientes como implicitas, guian
la actuacion profesional y, en consecuencia, como contribuyen a la construccion de un estilo
de ensefianza propio, cuestionarse ¢cémo llegué a ser de este modo? implica un acto de

autoexploracion critica.

Reformulacion

La ultima etapa de este ciclo corresponde a la reformulacién, segun (Smyth, 1999, como se
cité en Pifeiro y Flores, 2018) lo describe con la pregunta “;, Cémo podria hacer las cosas
de otro modo?” (p. 247). En esta fase, el docente tiene la oportunidad de proyectar cambios
en su practica a partir de la reflexion realizada en las etapas anteriores, generando un
espacio para considerar areas de oportunidad, ajustar estrategias y proponer nuevas formas

de intervencién que sean mas efectivas y pertinentes para el aprendizaje de los alumnos.

No se trata unicamente de modificar acciones, sino de integrar los aprendizajes
obtenidos a lo largo del ciclo reflexivo, promoviendo una mejora continua en la planificacion,

aplicacion y evaluacion de las propuestas.
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. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

"Los nifios y nifias no juegan para aprender, pero aprenden porque juegan".
Jean Piaget

3.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta

Luego del analisis del diagndstico realizado y gracias a la observacion y dialogo constante,
se lograron conocer las caracteristicas y necesidades del grupo, en donde se detectaron
areas de oportunidad en el campo de saberes y pensamiento cientifico especificamente en
contenidos sobre el conteo. Debido a esto, la propuesta consistié en implementar el juego
como estrategia didactica, haciendo uso de material concreto y recursos tecnoldgicos para
favorecer los principios de conteo como la correspondencia uno a uno, orden estable,

cardinalidad, abstraccion e irrelevancia del orden.

A través del juego, los alumnos pueden explorar e interactuar con sus compafieros,
aprendiendo de forma significativa. Asimismo, el uso de material concreto es indispensable
como apoyo, ya que la manipulacién de objetos permite a los nifios establecer
correspondencias, reconocer cantidades y aplicar conceptos que suelen ser complejos o
abstractos. Por ejemplo, el principio de cardinalidad, cuando los nifios cuentan todos los
objetos y dicen en voz alta el ultimo numero para saber que ese es el total de la cantidad,
ya estan aplicando dicho principio. O con otro concepto, el principio de abstraccion, al
momento que cuentan diferentes objetos sin hacer diferencias porque tienen caracteristicas

distintas, ya estan aplicando dicho principio.

Aunado a lo anterior, el uso de recursos tecnolégicos complementa estas actividades
al ofrecer herramientas visuales de apoyo que provocan mayor interés y motivacion por

parte de los alumnos.

Al favorecer los principios de conteo también se promueve el pensamiento

matematico, el cual resulta fundamental para su vida cotidiana, los principios de conteo
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representan el como los niflos aprenden a contar, es decir, las bases que les permiten
organizar y comprender las cantidades, mientras que el pensamiento matematico constituye
el para qué, ya que les permite utilizar esos conocimientos para resolver situaciones de su
entorno. De esta manera, los principios de conteo se convierten en la base para el desarrollo

del pensamiento matematico, mismo que aplican en su vida cotidiana.

Estos principios de conteo se favorecieron mediante actividades retadoras,
innovadoras y divertidas, que generaron interés y participacion de los alumnos, provocando

un aprendizaje significativo.

3.2. Identificacion de enfoques curriculares y su integracion en el diseiio de las
secuencias de actividades y/o propuestas de mejora

El plan de estudios 2022 se enmarca en la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la cual segun
la SEP (2022) “Es un proyecto educativo con enfoque critico, humanista y comunitario para
formar estudiantes con una vision integral” (p.5). Este constituye el punto de partida para
que los docentes orienten su practica educativa buscando aprendizajes significativos,

tomando en cuenta las caracteristicas, intereses y necesidades de los alumnos.

El programa sintético divide a la educacion basica en seis fases, el nivel preescolar

se encuentra en la fase 2, en el que la SEP (2022) menciona que:

La organizacion de los tiempos, espacios y actividades en esta Fase favorece el
desarrollo integral de nifias y nifios, el desarrollo de distintos tipos de lenguajes a
través del juego, el canto, la lectura, y diversas expresiones artisticas que se realizan

en interaccion con otras nifias y otros nifios. (p. 5)

Posteriormente, se describen los principales elementos que conforman el programa

sintético.
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Campos formativos.

Segun la SEP (2022) Son organizadores que establecen objetos de aprendizaje a
desarrollar en las distintas fases y niveles educativos; tienen como propésito abordar temas
o problematicas desde una perspectiva complementaria entre las disciplinas o areas de
conocimiento que se incorporan en cada uno, impulsando con ello una menor fragmentacion

de los saberes. (p. 3)

Los campos formativos se dividen en cuatro: Lenguajes, Saberes y Pensamiento

cientifico, Etica, naturaleza y sociedades y De lo humano y lo comunitario.

Respecto a lo anterior, se entiende que los campos formativos permiten integrar
distintos conocimientos, con la finalidad de evitar que los saberes se trabajen de forma
aislada, favoreciendo una visibn mas integral. Después de los campos formativos, se

encuentran los contenidos.
Contenidos.

Segun la SEP (2022) Son una disposicién de conocimientos y saberes en un Campo
formativo que cobran sentido mas alld de su significado particular en la relaciéon que se
establecen entre ellos y los ejes articuladores, los cuales vinculan el conocimiento con

hechos concretos de la realidad mediante problematizaciones o temas generales de estudio.

(p-4)

Esto quiere decir que los contenidos son los conocimientos y saberes que se
abordan dentro de los campos formativos, orientando los aprendizajes. Después de los

contenidos, se encuentran los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA).
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Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA).

Segun la SEP (2022) Representan recorridos o rutas posibles que dan cuenta de las formas
en las que nifas, nifios y adolescentes se apropian de aprendizajes que les permiten

comprender el mundo que les rodea e intervenir en distintas situaciones. (p. 4)

Los PDA describen las acciones que permiten observar cémo los estudiantes van
construyendo sus aprendizajes dentro de cada campo formativo y contenido, es
fundamental que al planear actividades se hagan de forma contextualizada respondiendo a
las caracteristicas y necesidades de los alumnos, mediante las problematicas que se
detecten se eligen los campos formativos, contenidos y PDA mas adecuados para abordar

dicha problematica.

Estos elementos que conforman el programa sintético son fundamentales ya que
permiten organizar y orientar el trabajo docente, guiando la planeacion y favoreciendo el

desarrollo integral de los alumnos.

A partir de las necesidades y caracteristicas del grupo de 3 “C”, se consideré
necesario trabajar con los campos de Saberes y pensamiento cientifico y Etica, naturaleza
y sociedades con el proyecto comunitario “Manos que construyen nuestra comunidad”,
abordando PDA enfocados en el conteo y los oficios y profesiones mediante actividades
donde se favorecieran los principios de conteo, esto con la idea de que las matematicas no
solo pueden abordarse mediante ferias matematicas o enfocadas unicamente a esta area,
sino que hay diversidad de temas donde el conteo es la herramienta necesaria para resolver
las actividades. Enseguida se presenta la descripcion del campo segun lo que menciona la

SEP (2022)

Saberes y Pensamiento Cientifico.
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El objeto de aprendizaje de este Campo es la comprension y explicacion de los fenédmenos
y procesos naturales tales como cuerpo humano, seres vivos, materia, energia, salud,
medio ambiente y tecnologia, desde la perspectiva de diversos saberes y en su relacion con
lo social. El estudio de este Campo aporta a la formacion de una ciudadania que cuente con
conocimientos para resolver un problema determinado o explicar lo que sucede a su
alrededor; participe democraticamente; genere y exprese opiniones propias y tome
decisiones fundamentadas en asuntos de trascendencia personal y social; y contribuya en

la transformacion sustentable de la comunidad. (p.29)

Las finalidades de este Campo formativo estan orientadas a que nifas, nifios y

adolescentes adquieran y desarrollen de manera gradual, razonada, vivencial y consciente:

e La comprension para explicar procesos y fendmenos naturales en su relacion con lo
social, los cuales ocurren en el mundo con base en los saberes y el pensamiento
cientifico por medio de indagacion, interpretacion, experimentacion, sistematizacion,
representacion con modelos y argumentacion de tales fendmenos.

e ElI reconocimiento y uso de diversos métodos durante la construccion de
conocimientos para contrarrestar la idea de un método unico.

e La toma de decisiones libres, responsables y conscientes orientadas al bienestar
individual, familiar y comunitario para una vida saludable.

e La practica de relaciones sociales igualitarias e interculturales, asi como relaciones
que coadyuven a cuidar el medio ambiente y transformar de manera sustentable su
comunidad.

e El acercamiento a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos tomando en cuenta
que son resultado de actividades humanas interdependientes desarrolladas en un
contexto especifico, que estan en permanente cambio, con alcances y limitaciones,

y se emplean segun la cultura y las necesidades de la sociedad.



88

e Laapropiacion y el uso del lenguaje cientifico y técnico como medio de comunicacién
oral, escrita, grafica y digital para establecer nuevas relaciones, construir

conocimientos y explicar modelos. (p.29-30)

A partir de lo anterior, es relevante trabajar con los principios de conteo ya que
permite a los nifios iniciar el desarrollo del pensamiento matematico, a través del conteo,
los alumnos aprenden a organizar y comparar cantidades, explorar diferentes formas de
agrupar objetos y comunicar sus resultados usando el lenguaje numeérico, lo que fortalece
su pensamiento logico. De esta forma, el conteo se convierte en una herramienta que
contribuye al logro de las finalidades de este campo, como la comprension de fendbmenos,
la resolucion de problemas y la apropiacidon de un lenguaje cientifico que les permite

relacionar los aprendizajes con su vida cotidiana.
Etica, naturaleza y sociedades.

Este Campo aborda la relacion del ser humano con la sociedad y la naturaleza desde la
comprension critica de los procesos sociales, politicos, naturales y culturales en diversas
comunidades situadas histérica y geograficamente; ofreciendo experiencias de aprendizaje
para la construcciéon de una postura ética que impulse el desarrollo de una ciudadania

participativa, comunitaria, responsable y democratica.

Este Campo estd orientado a que nifas, nifios y adolescentes adquieran y

desarrollen de manera gradual, razonada, vivencial y consciente:

¢ Sentido de pertenencia e identidad personal y colectiva.
e Reconocimiento de las diversas sociedades y culturas para ejercer el pensamiento
critico en torno a sus historias, costumbres, tradiciones, saberes y formas de

convivir.
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e Convicciones, principios éticos y valores democraticos que les sirvan de guia para
practicas personales y colectivas

o Respeto y proteccion de los derechos humanos

¢ Responsabilidad en el cuidado y conservacién de la naturaleza a partir de
la concepcion de que todas las personas forman parte de ella

o Desarrollo de las conciencias histérica y geografica basadas en el analisis
de las transformaciones sociales, naturales, culturales, econémicas y politicas
ocurridas en su localidad, el pais y el mundo en tiempos y espacios determinados.

(p.43-44)

Respecto a lo anterior, el tema de oficios y profesiones se vincula con este campo,
ya que permite a los alumnos reconocer su entorno social, cultural y econdmico a través de

las actividades laborales que realizan las personas de su comunidad.

Asimismo, este proyecto permitié vincular el conteo con situaciones relacionadas a
los oficios y profesiones, de esta manera, el conteo dejé de ser una actividad mecanica
convirtiéndose en una herramienta atil para resolver situaciones cotidianas, como contar
materiales, identificar cantidades, clasificar elementos, entre otros, con ello, se buscé que
los alumnos comprendieran la funcionalidad del conteo en la vida diaria.

3.3 Saberes desplegados en la ejecucion del plan de acciéon
Perfil General:

Hace intervencién educativa mediante el disefio, aplicacién y evaluacion de estrategias de
ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos que consideran a la alumna, al

alumno, en el centro del proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.

Perfil Profesional:
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Disefia, desarrolla y aplica planeaciones didacticas situadas, globalizadoras y pertinentes a
su contexto de aplicacion, desde una interculturalidad critica, considerando el plan y

programas de estudio vigentes.

En el proceso de elaboracién del informe de practicas, los saberes correspondientes al Perfil
General se reflejaron en la forma en que se llevo a cabo la intervencién educativa. Cada
estrategia, actividad y recurso que se disefio se centrd en el alumno como protagonista de
su aprendizaje, promoviendo su participacién y el desarrollo de habilidades de manera
significativa. Por ejemplo, al utilizar materiales manipulables y el juego como estrategia, se
pudo observar cédmo los estudiantes se involucraban de manera autbnoma, colaborativa y

reflexiva.

Por otro lado, los saberes del Perfil Profesional se evidenciaron en la planificacién y
ejecucion de las sesiones, las cuales fueron disefiadas de manera situada y
contextualizada, atendiendo a las caracteristicas especificas del grupo y respetando los
planes y programas de estudio vigentes. Ademas, se adaptaron los contenidos y estrategias
a la diversidad del aula, asegurando que los aprendizajes fueran relevantes, pertinentes y

conectados con la realidad de los estudiantes.

En conjunto, ambos perfiles se reflejaron en un proceso de ensenanza-aprendizaje
planificado, aplicado y evaluado de manera reflexiva, permitiéndome consolidar mis saberes
profesionales y evidenciar el impacto positivo de mi intervencién en el aprendizaje de los

alumnos.
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3.4 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades consideradas
para la soluciéon del problema y/o la mejora, considerando sus procesos de
transformacion

Las actividades llevadas a cabo fueron analizadas con el ciclo reflexivo de Smyth, explicado
anteriormente, mismo que permite analizar la practica docente para mejorarla y
transformarla a través de cuatro etapas: descripcion, inspiracion, confrontacion y

reconstruccion

Figura 16. Ciclo Reflexivo (Smyth, 1991, p.280)

1. Descripcién 3. Confrontacién
";Cudles son mis practicas?" “;Cudles son las causas?"
Sefialar ejemplos de practicas - (Supuestos, valores,
que reflejen: creencias?
;De dénde proceden?
Regularidades - jQué practicas sociales
Contradicciones " expresan?
- Hechos relevantes - ;Qué es lo que mantiene
Hechos irrelevantes mis teorias?
- ;Qué es lo que encierran
Incluyendo elementos de: mis teorias?
- (Qué relacion existe entre
;quién? lo personal y lo social?
iqué? - ;Quéintereses estin
{cuando? siendo servidos?
3
¥
2. Inspiracién 4. Reconstruccion

“;Codmo podria cambiar?”
“iQué teorias expresan mis

practicas?” - (Qué podria hacer
diferente?

Analizar las descripciones para > - ;(Qué es lo que considero

intentar determinar las importante desde un

relaciones existentes entre los punto de vista

distintos elementos y en pedagtgico?

funcitn de esto, hacer una serie - ;Qué es lo que tendria

de afirmaciones del tipo: que hacer para introducir

“parece como si..." estos cambios?

Fuente: (Pifieiro, 2018, p.242)
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Campo formativo: Saberes y pensamiento cientifico

PDA: Cuenta objetos y elementos de su
entorno en su lengua materna con diversos

propositos.

Propodsito de la actividad: Contar y

relacionar cantidades con los numeros
correspondientes a través de un juego en

parejas

Fecha: 24 de noviembre 2025

Asistencia: 19 alumnos

En los préximos dialogos se observan estas iniciales DF y LM, siendo palabras abreviadas

para referirse a DF: Docente en formacion y LM: La mayoria.

Descripcion

El dia de hoy comenzamos con la primera actividad antecedente mencionada en el plan de

accion (Anexo 5) organizando las mesas alrededor del salén, de manera que quedara

espacio en el centro, formamos un circulo, nos sentamos y pregunté

- DF: Alguien ha jugado el juego de Twister

- LM: Sii tienes que girar una ruleta
- LM: 4 Qué observan?

- LM: Circulos y niumeros

- DF: ;Se imaginan como vamos a jugar?

- AB: Vamos a girar la ruleta y con las manos tocar los circulos

- DF: Formaran tres equipos con dos parejas, pasaran a su tablero, giraran la ruleta,

lanzaran el dado y contaran cuantos circulos le salieron, ese numero lo buscaran en

los circulos de acuerdo con el color que haya salido en la ruleta.
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Equipo 1:

- A1y A9: Lograron respetar turnos, al lanzar el dado y contar lo hacen sefialando
circulo por circulo (uno a uno) para mencionar el total, en la primera ronda fue necesario
guiarlos para que lanzaran su dado, contaran e identificaran el numero, en las siguientes
dos veces que lanzaron su dado, lograron hacerlo por si solos, ambos identificaron los

nuameros correctamente, tomando en cuenta que el rango fue del 1 al 6. (Anexo 6)

- A22 Y A15: Ambos respetaron turnos, sin embargo, en los tres turnos al lanzar su
dado, necesitaban esa guia que les recordara “lanza tu dado, cuenta e identifica ese
namero”, pues en ocasiones comenzabamos las rondas y esperaban a que se les dijera lo
anterior. En cuanto al conteo de circulos en el dado igualmente fue uno a uno, mostraron

facilidad y rapidez, ambos cuentan en orden e identifican el numero correctamente.

- A8 y A20: Lograron respetar turnos, al realizar el conteo sefialaron cada elemento
punto por punto, lo que les permitio obtener el total de manera precisa y mencionarlo al final,
en un inicio, presentaron cierta dificultad para identificar el nUmero correspondiente a la
cantidad obtenida, ya que les tomaba un poco mas de tiempo reconocerlo, sin embargo,

lograban hacerlo de forma correcta.

Equipo 2

- A5 y A11: Lograron respetar turnos, al contar lo circulos del dado igualmente lo
hacen uno a uno para obtener el total, oralmente mencionan la serie numérica en orden,
ambos muestran facilidad al identificar los niumeros, haciéndolo rapidamente, asimismo

lograron realizar las rondas por si solos. (Anexo 7)

- A17 y A14: Ambos mostraron deficiencias al contar, lo hicieron punto por punto en
el dado, sin embargo, no lo hacen en orden, saltandose numeros, asimismo, no identificaron

ciertos numeros, necesitaron constante motivacion para continuar las rondas, pues
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igualmente, se quedaban quietos por momentos, sin saber quién seguia o si ya era

momento de lanzar el dado. (Anexo 8)

Equipo 3

- A2 y A18: Lograron contar los circulos del dado de manera ordenada, sefialando
cada uno de ellos para obtener el total, lo que permitié mantener correspondencia adecuada
entre cada elemento y el numero dicho, sin embargo, A18 requiere mayor acompafnamiento,

ya que presenta dificultades en la identificacion numeérica, confundiendo ciertos nimeros.

- A12 y A3: Ambos realizaron el conteo de manera ordenada y precisa, sefalando
cada uno de los circulos del dado con el dedo mientras relacionaban en voz alta la serie
numeérica, logrando mantener correspondencia uno a uno, lo que les permitié no omitir ni

repetir elementos.

- A6 y A10: Ambos contaron cada elemento uno a uno, permitiendo determinar de
manera ordenada el total de cantidades, mostraron facilidad para identificar y nombrar los
nameros, sin embargo, A6 requiere mayor acompanamiento, ya que presenta algunas

dificultades, confundiendo ciertos nimeros o no reconocimiento de cual se trata.

Inspiracion.

En esta actividad se busco favorecer la identificacion de numeros, ya que es la base del
conteo porque permite que los alumnos comprendan y den significado a las cantidades que
estan trabajando, cuando reconoce los nimeros, no solo memoriza una serie, sino que
puede asociar cada palabra-nimero con una cantidad especifica, lo cual es fundamental

para establecer la correspondencia uno a uno durante el conteo.

Ademas, el conteo no solamente es recitar la serie numérica, implica entender que cada

namero representa una cantidad y que el ultimo nimero mencionado indica el total de
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elementos (cardinalidad), sin la identificacion numérica, los alumnos pueden decir la serie
de memoria, pero no estan interpretando ni comunicando correctamente cuanto hay en un

conjunto de elementos.

Durante el juego se trabajaron los principios del conteo, Gelman y Gallistel (1978)
establecen que los nifios desarrollan el concepto de numero siguiendo principios
estructurados como la correspondencia uno a uno, el orden estable, la cardinalidad y la

irrelevancia del orden (p. 34). En la actividad se observo:

Correspondencia uno a uno: Al sefialar y contar cada uno de los puntos del dado,

estableciendo relacién entre cada elemento y el nUmero que mencionan.

- Orden estable: Al mencionar la serie numérica en orden, sin omitir nimeros.

- Cardinalidad: Al comprender que el ultimo numero mencionado durante el conteo
es el que representa el total de puntos obtenidos en el dado, es decir, la cantidad
total de elementos presentes.

- Irrelevancia del orden: Al realizar el conteo siguiendo el orden o la direccién que

prefieren, sin que esto afecte el resultado final, se observé alumnos que al contar los

puntos del dado comenzaban de izquierda a derecha y viceversa, otros de arriba

hacia abajo y viceversa, sin embargo, el total siguié siendo el mismo.

Baroody (1987) senala que el aprendizaje del conteo se consolida cuando los nifios
manipulan objetos concretos y reciben retroalimentacién, los materiales como el dado, la
ruleta y los circulos del tablero funcionaron como materiales manipulativos que facilitaron la
comprension de las cantidades y el reconocimiento de numeros. Los alumnos contaban
cada punto, identificaban el nimero en el tablero y verificaban su resultado, lo que reforzaba

la relaciéon entre nUmero-cantidad.
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En cuanto a la estrategia utilizada en esta actividad, tiene lugar el juego reglado,
pues los alumnos participaron siguiendo una serie de instrucciones y normas establecidas,
como girar la ruleta, lanzar el dado, respetar turnos, contar la cantidad obtenida y buscar el
nuamero correspondiente. Se observd que las reglas fueron fundamentales para participar

correctamente en la actividad.

Confrontacion.

La actividad resulté significativa y motivadora, ya que implico la adaptacién de un juego
conocido como lo es el Twister, hacia un propdsito centrado en la identificacion de numeros
y el conteo, decidi implementar esta estrategia porque el juego favorece el aprendizaje
permitiendo que los alumnos construyan el conocimiento a partir de la experiencia y la

interaccion, en lugar de limitarse a actividades tradicionales.

Asimismo, el hecho de que los alumnos pudieran trabajar en parejas promovié la
socializacién, respeto de turnos, didlogo y construccion de acuerdos, aspectos
fundamentales para el trabajo colaborativo en el aula. La organizacién del espacio también
fue pensada para brindarles mayor libertad de movimiento, lo que fomenté la exploracién y
participacion. La respuesta observada fue positiva, ya que los alumnos se involucraron
activamente, mostraron interés durante la actividad, lo que permitié favorecer y poner en

practica los principios de conteo de manera significativa.

Reformulacién (Reflexiéon)

Algo que resulté complejo durante la actividad fue la explicacion de la consigna, ya que para
la mayoria se trataba de un juego nuevo, con reglas especificas que debian comprender
para poder participar adecuadamente, esto implico la necesidad de ser clara y detallada en

las indicaciones, cuidando no saturarlos de informacion.
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Ante esto, recurri al uso de materiales como apoyo visual presentandolos uno por
uno y preguntando ;Qué crees que haremos con esto? jEn qué crees que nos puede
ayudar?, permitiendo activar sus conocimientos previos y generar interés, facilitando la
comprension, por ejemplo, cuando mostré la ruleta expliqué “nos dira que color debemos
buscar en el tablero” y asi con los demas materiales asegurando que los observaran y fueran

comprendiendo.

Por otro lado, se observé que la actividad favorecio ciertos principios de conteo como
la correspondencia uno a uno, orden estable, cardinalidad e irrelevancia del orden, no
obstante, también hubo areas de oportunidad en cuanto a la identificacién de numeros, ya
que a algunos alumnos aun les toma tiempo reconocer a qué numero corresponde la

cantidad obtenida, siendo necesario seguir trabajandolo.

En cuanto a los materiales utilizados, la ruleta, los tableros grandes y el dado
resultaron ser elementos interesantes para los alumnos, la ruleta capto la atencién desde el
inicio generando motivacion por saber qué color debian buscar, por su parte, los tableros
grandes facilitaron la visualizacion de los elementos, favoreciendo la exploracion y el
desplazamiento dentro del espacio, el dado fue un material clave para promover el conteo,
ya que los alumnos podian observar, sefialar y contar los puntos de manera concreta. Estos

materiales provocaron que la actividad fuera dinamica, atractiva y significativa.

Para evaluar esta actividad se utilizo la escala estimativa tomando en cuenta el PDA
seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempeno (logrado, en proceso y requiere
apoyo), gracias a la observaciéon y participacion de los alumnos se obtuvieron estos
resultados, en cuanto a los alumnos que no asistieron se utiliza la abreviacién NA (no

asistio):
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Escala estimativa

Actividad: “Twister numérico”

PDA: Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con diversos

propdsitos.

Niveles de desempeiio

Logrado En proceso Requiere apoyo
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades

Alumno | objetos de su entorno en | algunas dificultades y para contar objetos y
su lengua materna y requiere apoyo necesita
utiliza el conteo con ocasional para usar el | acompafamiento para
distintos propésitos conteo con un comprender su proposito

proposito

A1 X

A2 X

A3 X

A4 NA

A5 X

A6 X

A7 NA

A8 X

A9 X

A10 X

A11 X

A12 X

A13 NA

A14 X

A15 X

A16 X

A17 X
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A18 X
A19 NA
A20 X
A21 X
A22 X
A23 X
A24 NA

A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en cada

nivel de desempefio a partir de la actividad “twister numerico”:

Figura 17. Resultados de la actividad Twister numérico

Twister numérico

50% 46%
45%
40%
35%
30% 25%
25%
20%
15% 8%
10%
5%
0%
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades
objetos de su entorno en algunas dificultadesy para contar objetosy
su lengua maternay requiere apoyo ocasional necesita
utiliza el conteo con para usar el conteocon acompanamiento para
distintos propdsitos un proposito comprender su propoésito

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 46 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que la mayoria cuenta correctamente objetos de su entorno,
utilizando el conteo en su lengua materna y aplicandolo con distintos propdsitos. Por otro
lado, el 25 % se encuentra en proceso, lo que significa que, aunque logran contar objetos,
aun presentan dificultades y requieren apoyo ocasional para utilizar el conteo con un

propdsito claro.
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Finalmente, el 8 % se ubica en el nivel requiere apoyo, lo que refleja que presentan
mas dificultades para contar objetos al mismo tiempo que necesitan acompafamiento

constante tanto para realizar el conteo como para comprender el propaésito.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Twister numérico”, se puede
concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando que la actividad
favorecio la practica de ciertos principios de conteo, permitiendo que los alumnos no solo
contaran, sino que también comprendieran el propésito del conteo en situaciones concretas

como lo es un juego donde necesitan contar para ganar.

Sin embargo, los resultados también permiten identificar areas de oportunidad
importantes, un porcentaje considerable (25 %) se encuentra en proceso, lo que indica que
aun requieren apoyo para consolidar la relacion entre numero-cantidad, asi como para
utilizar el conteo con un propadsito claro. De igual manera, el grupo que se ubica en el nivel
de requiere apoyo evidencia la necesidad de brindar un acompafiamiento mas cercado,
especialmente en la identificacion de numeros y en la comprension del significado del

conteo.

En conclusién, la actividad fue pertinente y favorecedora, sin embargo, es necesario
dar continuidad al trabajo para lograr que la mayoria avancen en la aplicacién de los
principios de conteo llevandolos a utilizar el conteo como una herramienta para resolver

situaciones cotidianas como un juego.

3.4.2 Pacman de alimentos

Campo formativo: Saberes y pensamiento cientifico

PDA: Cuenta objetos y elementos de su | Propésito: Utilizar el conteo para
entorno en su lengua materna con diversos | identificar cantidades al avanzar casillas

propésitos. €n un juego en equipos

Fecha: 26 de noviembre 2025 Asistencia: 22 alumnos
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Descripcion.

El dia de hoy continuamos con la segunda actividad antecedente, donde ya aumentaba la
complejidad de la consigna pues ahora ademas de identificar los nimeros tendrian que

utilizar el conteo para realizar un juego. (Anexo 9)

Se comenzo preguntando:

- DT: ¢Conoces el juego de pacman?, ;Qué te imaginas que debemos hacer?,

- DT: Hay circulos amarillos llamados pacman ¢ Cémo tienen su boca?

- LM: Tiene la boca abierta

- DF: ¢Qué observan en este tablero?

- LM: Comida, paletas, agua, queso, fresas.

- DF: Por equipos de mesa usaran un dado al lanzarlo contaran y de acuerdo con esa
cantidad avanzaran las casillas, hasta donde avance su casilla ganan ese alimento

que este ahi, acumulando varios y registrando el total en hojas de registro.

Al comenzar el juego observe que no se estaban respetando turnos, algunos se
adelantaban o no entendian la consigna pues tenian que seguir flechas, primero avanzar
al lado derecho, abajo, izquierdo, abajo y derecho. Se hizo una pausa interviniendo para
explicar nuevamente el juego, se tomé un tablero, lo pegue en el pizarrén e hicimos un
ejemplo de cédmo jugar, haciendo nuevamente hincapié en respetar turnos y en dejar el
pacman donde hayan contado las casillas pues se observé que después de su turno

regresaban al inicio.

Al continuar se observé mayor compresion, en cada equipo se observé alguien

que lideraba porque comprendia con facilidad y opinaba:

- A17: Me toca a mi otra vez, uno, dos, tres, cuatro, seis

- A10: Te adelantaste, debes esperar, asi no es
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Al lanzar el dado y contar, se observaron algunos principios de conteo. La

mayoria de los alumnos lograron hacer este proceso con facilidad.

- A16: (Lanza el dado)

- DF: Ahora si, cuenta

- A16: Uno, dos, tes, cuato, cinco (Anexo 10)

- DF: Ahora, avanza tus casillas ¢ Cuantas tienes que avanzar?

- A16: Cinco, (comienza a contar y avanzar en el tablero) uno, dos, tes, cuato, cinco
- A16: (despega el alimento que gano)

- DF: Muy bien te ganaste ese alimento Qué es?

- A16: Pescado (Anexo 11)

Se puede observar que, al lanzar el dado, el alumno logra contar los puntos de
forma secuencial, aunque presenta algunas dificultades en la pronunciacién correcta lo
cual es comun en su proceso, se evidencia la comprension de la cardinalidad, ya que al
preguntarle cuantas casillas debes avanzar, responde correctamente cinco.
Posteriormente, al avanzar en el tablero vuelve a realizar el conteo punto por punto,
manteniendo la correspondencia uno a uno entre cada numero dicho y cada movimiento
realizado, lo que indica que se esta favoreciendo este principio. Otra evidencia de esto

es:

- A5: (lanza el dado)
- A5: (sin contar el dado solamente observando la cantidad dice cuato)
- A5: (comienza a contar y avanzar en el tablero) uno, dos, tes, cuato, gane

las papitas (las despega)



103

En este caso, se observa que el alumno utiliza la percepcion global, ya que al lanzar
el dado identifica la cantidad de puntos sin necesidad de contarlos uno por uno,

reconociendo inmediatamente que son cuatro.

No obstante, también hubo alumnos que a pesar de establecer un valor a cada
casilla y objeto no los contaban en orden, saltandose numeros, asimismo, al momento de
registrar el total en su hoja no identificaban el numero que representa cierta cantidad,

necesitando apoyo para contar en orden e identificar los numeros.

DF: Ya que termino la ronda cuenta cuantos alimentos ganaste en total y registra el
numero en tu tabla

- A4: Yo solo uno maeta (Anexo 12)

- AG6: Yo igual solo tengo una tortilla (Anexo 13)

- A15: Yo seis

Terminamos la actividad mostrando algunos registros, al contar los alimentos
obtenidos, algunos identifican pequefias cantidades con facilidad, mientras que otros
logran reconocer cantidades mayores. El hecho de registrar el nUmero en una tabla
favorece la relacién entre cantidad y simbolo numérico, fortaleciendo la comprensién del

conteo con un propdésito claro.

Inspiracion.

En primer lugar, la decision de iniciar la actividad con preguntas detonadoras
como “ Conoces el juego de Pacman?” o “; Qué te imaginas que debemos hacer?” se
basa en la idea de que los conocimientos previos son esenciales para construir nuevos
aprendizajes. Ausubel (1983) sefiala que “la clave del aprendizaje significativo es lo que

el alumno ya sabe” (p. 45). Activar sus ideas iniciales permiti6 que los alumnos
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vincularan una referencia conocida o visualmente atractiva con el proceso de conteo

necesario durante el juego.

Durante el juego se trabajaron los principios del conteo. Gelman y Gallistel (1978)
establecen que los nifios desarrollan el concepto de numero siguiendo principios
estructurados como la correspondencia uno a uno, el orden estable, la cardinalidad y la
irrelevancia del orden (p. 34). Esto se observé cuando los alumnos contaron la cantidad

del dado, casillas y alimentos adquiridos. La actividad permitié evidenciar:

- Correspondencia uno a uno: Al asignar una casilla por la cantidad contada en
el dado (dos circulos en el dado, avanzar dos casillas)

- Orden estable: Utilizaron la secuencia numérica convencional para contar la
cantidad del dado y las casillas del tablero.

- Cardinalidad: Al momento de mencionar el Ultimo nimero de dicha cantidad en
el dado y también en las casillas.

- Irrelevancia del orden: Se observé que contaban sin un orden la cantidad del
dado y alimentos, es decir, comenzaban por en medio, luego izquierda o
derecha, en diferentes formas, pero esto no altero el resultado.

- Abstraccion: A pesar de que eran alimentos diferentes los contaron sin importar

que tuvieran caracteristicas distintas.

Asimismo, el uso del dado apoyd el desarrollo de estas nociones, ya que cada

lanzamiento implicaba interpretar una cantidad y trasladarla al movimiento del Pacman.

En la actividad realizada se reflejé la estrategia del juego reglado, ya que los
alumnos participaron siguiendo instrucciones y normas especificas, como respetar
turnos, lanzar el dado, avanzar de acuerdo con la cantidad obtenida y seguir la direccion

indicada en el tablero. Asimismo, se observaron caracteristicas del juego cooperativo,
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ya que en algunos alumnos apoyaban a sus comparieros para comprender y continuar

con el juego.

Por otro lado, la necesidad de repetir las consignas y explicar nuevamente el
camino del tablero coincide con lo propuesto por Vygotsky (1979), quien afirma que el
aprendizaje se fortalece mediante la intervencion oportuna del adulto dentro de la zona
de desarrollo préximo (p. 115). Al modelar nuevamente el recorrido, se brindé el apoyo

para que los alumnos lograran comprender la dindmica y avanzar hacia la autonomia.

Confrontacion.

La complejidad del tablero y explicacién de la consigna requerian mas tiempo de
exploracién de lo que inicialmente supuse, esto me llevdo a detener la actividad,
replantear la explicacién y mencionar nuevamente el proceso para que los alumnos

lograran comprender lo que debian hacer.

Al planear esta actividad, parti de la idea de que el juego es una estrategia
didactica favorecedora, en este caso lo usé para que los alumnos utilizaran el conteo de
una forma significativa, reflexionando sobre como el conteo esta presente en situaciones
de la vida cotidiana, como jugar. También tome en cuenta que el trabajo en equipo
favorece que los alumnos aprendan unos de otros, especialmente cuando existe la

oportunidad de explicar, corregir o apoyar a un companero.

Reformulacién (Reflexion).

La reaccién de los alumnos al observar el tablero fue muy positiva, ya que se mostraron
entusiasmados desde el inicio, los materiales utilizados jugaron un papel fundamental,
pues al ser manipulables favorecieron la interaccién directa con el aprendizaje. El uso
del dado permitié que los alumnos relacionaran la cantidad con el numero de casillas

que iban avanzando en su tablero.
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Asimismo, el disefio del tablero y sus elementos eran muy llamativos, el hecho
de despegar y pegar los alimentos hizo la actividad mas significativa, ya que no solo
contaban, sino que también veian un resultado concreto de sus acciones, lo que reforzé
la motivacién y el sentido del juego. Estos materiales, favorecieron la aplicacion de los
principios de conteo, al permitir que los alumnos aprendieran a través de la exploracion,

la manipulacion y la experiencia.

Por otro lado, se reconoce la importancia de algunos alumnos que asumen roles
de liderazgo, ya que influyen de manera positiva en sus compafieros, promoviendo la
organizacion del equipo y el apoyo mutuo. Esto permitié que el aprendizaje se
construyera de forma colaborativa, donde los alumnos no solo participaron, sino que

también se ayudaron entre si.

Sin embargo, como area de oportunidad, considero necesario que en futuras
actividades primero se realice una demostracion al frente sobre como se lleva a cabo el
juego, ejemplificando claramente la dinamica. Esto con la finalidad de que, al momento
de trabajar en equipo y de manera mas autdbnoma, los alumnos comprendan mejor la

consigna y puedan ejecutarla sin depender constantemente del apoyo docente

Para evaluar esta actividad se utilizé la escala estimativa tomando en cuenta el
PDA seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempefio (logrado, en proceso y
requiere apoyo), gracias a la observacién y participacion de los alumnos se obtuvieron

estos resultados:

Escala estimativa

Actividad: “Pacman de alimentos”

PDA: Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con diversos

propésitos.

Niveles de desempeiio
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Logrado
Cuenta correctamente

En proceso
Cuenta objetos con

Requiere apoyo
Presenta dificultades

Alumno | objetos de su entorno en | algunas dificultades y para contar objetos y
su lengua materna y requiere apoyo necesita
utiliza el conteo con ocasional para usar el | acompafnamiento para
distintos propésitos conteo con un comprender su proposito

propésito

A1 X

A2 X

A3 X

A4 X

A5 X

A6 X

A7 X

A8 X

A9 X

A10 X

A11 X

A12 X

A13 NA

A14 X

A15 X

A16 X

A17 X

A18 X

A19 X

A20 X

A21 X
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A22 X

A23 NA

A24 X

A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en cada

nivel de desempefio a partir de la actividad “Pacman de alimentos”:

Figura 18. Resultados de la activida Pacman de alimentos

"Pacman de alimentos"

60%
50%
50%
40% 33%
30%
20%
10% 8%

0%
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades para
objetos de su entornoen  algunasdificultadesy contar objetosy necesita
su lengua maternay requiere apoyo ocasional acompafiamiento para
utiliza el conteo con  para usar el conteo con un comprender su propdésito
distintos propdsitos propdsito

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 50% de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que una parte significativa cuenta correctamente objetos
de su entorno, utilizando el conteo en su lengua materna y aplicandolo con distintos
propésitos. Por otro lado, el 33 % se encuentra en proceso, lo que significa que, la mayoria,
aunque logran contar objetos, aun presentan dificultades y requieren apoyo ocasional para

utilizar el conteo con un propdsito claro.
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Finalmente, el 8 % se ubica en el nivel requiere apoyo, lo que refleja que presentan
mas dificultades para contar objetos al mismo tiempo que necesitan acompafamiento

constante tanto para realizar el conteo como para comprender el propaésito.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Pacman de alimentos”, se puede
concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando que cuentan
correctamente, utilizando el conteo con diversos propdsitos, como identificar cantidades,

relacionar numero-cantidad y resolver situaciones sencillas durante el juego.

De igual manera, el grupo que se ubica en el nivel de requiere apoyo evidencia la

necesidad de brindar un acompafamiento mas cercado, especialmente en la
correspondencia uno a uno y orden estable, ya que al momento de recitar a la serie
numeérica e ir contando las casillas para avanzar, omitian numeros lo que provocaba que

adelantaran o retrasaran casillas.

En conclusién, la actividad fue interesante y retadora pues después de la actividad
anterior (Twister numérico) donde identificaron numeros, la complejidad aumento, pidiendo
que ahora ese numero lo representaran en movimientos para avanzar casilla por casilla,

utilizando el conteo con el propésito de ganar figuras de alimentos.

3.4.3 Licuado saludable

Campo formativo: Saberes y pensamiento cientifico

PDA: Cuenta objetos y elementos de su | Propésito: Utilizar el conteo para

entorno en su lengua materna con diversos

propésitos.

seleccionar las cantidades de ingredientes

al preparar un licuado simbdlico

Fecha: 27 de noviembre 2025

Asistencia: 20 alumnos
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Descripcion.

El dia de hoy continuamos con la tercera actividad antecedente donde los alumnos

utilizarian el conteo para preparar un licuado (Anexo 14) Se comenzo preguntando:

- DF:

- LM:

- DF:

¢ Qué receta podemos preparar que sea saludable?
Sopa, verduras, frutas, ensalada

En las mananas o en la noche ¢ toman algo?

- A10: Licuado

- DF:

- LM:

- DF:

- LM:

- DF:

- LM:

- DF;:

Haremos un licuado de frutas utilizando algunas frutas ¢ Qué observan?,
Naranja, pina, manzana, platano y fresas

¢, Qué necesitamos para preparar licuado?

Frutas, leche y una licuadora

¢ Qué podemos observar para saber cémo prepararla?

Una receta

Cada receta es diferente, aqui se observa la fruta y el nUmero de la cantidad

que deben agregar a su licuado. Al terminar su licuado pueden intercambiar recetas

con otros companeros para hacer diferentes licuados.

Durante la actividad los alumnos organizaban y contaban los ingredientes a su manera, se

observd que sin darles indicaciones sobre como realizar el conteo, la mayoria primero

clasifico y separo las frutas (Anexo 15) lo que facilitaba la preparacion pues observaban su

receta y posteriormente tomaban las frutas correspondientes.

- DF:

¢,Cuantas manzanas necesitas?

- A2:Tres

- DF:

Cuéntalas

- A2: (las senala una por una) una, dos, tres
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- DF: ;Cuantas fresas necesitas?

- A2:Una

- DF: Okey muy bien, jCuantas pifias?

- A2: Ehh cuatro

- DF: ¢Cuantas llevas?

- A2: (las senala una por una) dos

- DF: ¢Y cuantas te faltan?

- A2: Cuatro

- DF: Necesitas cuatro y ya llevas dos ¢, Cuantas debes agregar?
- A2: (cuenta las que lleva) dos

- DF: Muy bien, ahora ¢ Cuantos platanos necesitas?

- A2: (observa su receta) dos

- DF: Okey agrégalos, ahora cuantas frutas tienes en total
- A2: (las sefnala de una por una) diez (Anexo 16)

- DF: Muy bien

Al intercambiarse recetas se observaba didlogo respetuoso y ordenado pues se
preguntaban con quien la podian cambiar y rapidamente regresaban a sus lugares a

preparar otro licuado (Anexo 17)

- A23: Ya terminé la quiero cambiar

- A4: Yo te la cambio

La mayoria logro realizar la consigna con facilidad, contando fruta por fruta y guiandose
de su receta para preparar el licuado (Anexo 18). Por otro lado, hubo alumnos que
requirieron mas apoyo al momento de identificar cantidades, buscando contar juntos

para que se dieran cuenta si sobraban o faltaban ingredientes.
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Inspiracion.

La actividad comenzd con una pregunta abierta dirigida al grupo “;Qué receta podemos
preparar que sea saludable?”, a partir de esta invitacion, las nifias y los nifos mencionaron
distintas opciones como sopa, verduras, frutas y ensaladas. Para guiar su reflexion hacia
bebidas nutritivas, se retomo la idea de lo que suelen consumir por las mafianas o por la
noche, momento en que A10 menciond un licuado, esta aportacion permitié introducir la

actividad central: preparar un licuado de frutas.

Al mostrar las frutas se pregunté al grupo qué observaban, con el fin de promover la
clasificacion, la identificacion visual y el lenguaje descriptivo, después, se dialogé sobre los
materiales necesarios para preparar la receta, reconociendo elementos como la licuadora.
Se recordd también que en una experiencia anterior ya habian elaborado una receta, lo cual
facilitd la transferencia del aprendizaje, ya que, como explica Kamii (2002, p. 54), la
construccion del numero y de los procedimientos l6gicos se fortalece cuando los nifos

pueden relacionar actividades nuevas con experiencias pasadas.

A continuacion, se presentd una receta distinta, explicando que no todas son iguales,
y que en esta tenian que observar la fruta indicada y el nimero que sefalaba la cantidad a
agregar, finalmente, se propuso intercambiar recetas entre compaferos para elaborar

licuados diferentes, favoreciendo la interaccion social y la flexibilidad cognitiva.

Durante la elaboracion del licuado se observaron con claridad los principios de

conteo descritos por Gelman y Gallistel (1978):

- Correspondencia uno a uno: al identificar el numero en su receta y tomar
exactamente esa cantidad de frutas, estableciendo una relacion directa entre el

numero nombrado y cada elemento seleccionado
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- Orden estable: al revisar su receta y nombrar los nimeros en la secuencia correcta,
respetando la serie convencional.

- Irrelevancia del orden: fue visible cuando contaban el total de las frutas, aunque el
orden en el que contaban cada fruta variaba, la cantidad total permanecia igual.

- Cardinalidad: cuando después de contar, podian reconocer que el ultimo numero
nombrado representaba el total de frutas utilizados para su licuado.

- Abstraccion: a pesar de que tenian diferentes tipos de frutas (manzana, fresa,

naranja, y platano) las contaban sin importar que tuvieran caracteristicas distintas.

Esta actividad se relaciona con la estrategia del juego simbdélico, porque los alumnos
representaban una situacién de la vida cotidiana, como lo es preparar un licuado siguiendo
una receta y utilizando ingredientes, los materiales concretos asumieron una accion real
mediante la representacion. Asimismo, el intercambio de recetas favorecio a interacciéon y

el didlogo entre compaferos.

Confrontacion.

Los nifos aprenden mejor cuando pueden tocar, mover y experimentar con objetos reales,
y sobre todo cuando la actividad tiene que ver con cosas que ellos viven todos los dias,

como preparar alimentos que conocen y comen en casa.

Asimismo, considero que las recetas, al tener pasos y cantidades, y estar
relacionadas con practicas que realizan cotidianamente, son una buena forma de trabajar

el pensamiento matematico y de introducir los principios de conteo de manera natural.

Reformulacién (Reflexién)

La actividad tuvo muy buenos resultados, los alumnos se mostraron emocionados vy
participativos, al manipular las imagenes las imagenes de frutas y colocarlas en las

imagenes de la licuadora, se convirtieron en protagonistas de la preparacién de su propia
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receta, lo que provoco motivacion. Los materiales manipulables, como las figuras de frutas,
la imagen de la licuadora y la receta, fueron fundamentales, ya que permitieron que los
alumnos tocaran, organizaran y seleccionaran los ingredientes, favoreciendo y aprendizaje

significativo.

Durante la actividad, los alumnos también intercambiaban recetas con sus
compainieros, realizando preguntas como ¢alguien ya termino? O ¢ necesitas otra receta?,
fomentando el dialogo, la cooperacion y el respeto mutuo. Este tipo de interaccién reforzo
habilidades sociales y de comunicacion, al mismo tiempo que integraba el aprendizaje de

forma divertida.

Me gusté mucho realizar esta actividad, pues el conteo fue la herramienta necesaria
para cumplir con la consigna, permitiendo que los estudiantes pusieran en practica los
principios del conteo de manera practica vinculandolos con situaciones de la vida cotidiana,

como lo es preparar un licuado, lo que hizo el aprendizaje mas significativo e interesante.

Para evaluar esta actividad se utilizé la escala estimativa tomando en cuenta el PDA
seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempenio (logrado, en proceso y requiere
apoyo), gracias a la observacién y participacion de los alumnos se obtuvieron estos

resultados:

Escala estimativa

Actividad: “Licuado saludable”

PDA: Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con diversos

propésitos.
Niveles de desempeiio
Logrado En proceso Requiere apoyo
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades

Alumno | objetos de su entorno en algunas dificultades para contar objetos y

su lengua materna y requiriendo apoyo necesita

utiliza el conteo con ocasional para usar el acompanamiento para

distintos propésitos comprender su proposito
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conteo con un
proposito

A1

N/A

A2

A3

Ad

A5

A6

A7

N/A

A8

A9

A10

A11

A12

A13

A14

A15

A16

A17

N/A

A18

N/A

A19

A20

A21

A22

A23

A24
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A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en cada

nivel de desempefio a partir de la actividad “Licuado saludable”:

Figura 19. Resultados de la actividad Licuado saludable

"Licuado saludable"

60%
50%
40%

50%

30% 21%
20% 12.5%
10%
0%
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades para
objetos de su entornoen  algunasdificultadesy contar objetosy necesita
su lengua maternay requiere apoyo ocasional acompafamiento para

utiliza el conteo con para usar el conteo con comprender su propdsito
distintos propdsitos un proposito

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 50 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que la mayoria cuenta correctamente objetos de su entorno,
utilizando el conteo en su lengua materna y aplicandolo con distintos propdsitos. Por otro
lado, el 21 % se encuentra en proceso, lo que significa que, aunque logran contar objetos,
aun presentan dificultades y requieren apoyo ocasional para utilizar el conteo con un

proposito claro.

Finalmente, el 12.5 % se ubica en el nivel requiere apoyo, lo que refleja que
presentan mas dificultades para contar objetos al mismo tiempo que necesitan
acompanamiento constante tanto para realizar el conteo como para comprender el

propésito.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Licuado saludable”, se puede
concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando que la actividad

favorecid la practica de los principios de conteo, permitiendo que los alumnos no solo
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contaran, sino que también comprendieran el propésito del conteo en situaciones concretas

como lo es preparar una receta.

Sin embargo, los resultados también permiten identificar areas de oportunidad
importantes, el 21 % se encuentra en proceso, lo que indica que aun requieren apoyo para
consolidad la relacion entre niUmero-cantidad, pues a pesar de observar el nimero en su
receta en ocasiones no relacionaban correctamente la cantidad, agregando mas
ingredientes o poniendo menos de los que pedia su receta. De igual manera, el grupo que
se ubica en el nivel de requiere apoyo evidencia la necesidad de brindar un

acompanamiento mas cercano, especialmente en la identificacion de niumeros y cantidades.

3.4.4 Busqueda de gérmenes

Campo formativo: Saberes y pensamiento cientifico

PDA: Organiza y registra informaciéon en | Propésito: Utilizar el conteo para registrar
tablas o cuadros sencillos la cantidad de elementos obtenidos en una
tabla
Fecha: 2 de diciembre 2025 Asistencia: 20 alumnos
Descripcion.

El dia de hoy terminamos con la cuarta actividad antecedente que permitié que los alumnos
ademas de contar elementos también registraran la cantidad de estos en una tabla (Anexo
19). Los alumnos observaron imagenes de gérmenes con apoyo de una lupa, describiendo
colores, tamafios y formas. Después se plante6 una situacion: los gérmenes se han
escapado y deben atraparlos con redes antes de que se escondan en las manos. Para ello,
reacomodamos las mesas en el salon, moviéndolas a las orillas y dejando libre todo el

centro. (Anexo 20)

- DF: ;Qué podemos utilizar para atraparlo?
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- LM: Con las manos

- DF: Pero si los atrapas con las manos tendras gérmenes, ¢ Qué te parece con una
red?

- AG6: Sii asi no se pegaran en las manos

- DF: Con ayuda de un ventilador, las figuras de gérmenes saldran volando, cada uno
tendra su red y podra atraparlos, después contaran y registraran cuantos atraparon

de cada color (rosa, verde y azul)

Al momento de atraparlos los alumnos se mostraban emocionados, todos estaban
atentos para ver hacia dénde volaban esos gérmenes, después que se terminaran, se pidio

que se sentaran en el piso y comenzaran a registrar cuantos atraparon.

- DF: ¢Cuantos encontraste?
- A4: (Los tiene en la mano y comienza a contar uno por uno poniéndolos en el piso)
uno, do, tes, cuato, cinto, seis (Anexo 21)

- DF: eso muy bien

Después de que los alumnos contaran cuantos atraparon de cada color se pidié que

contaran y registraran el total de las figuras de gérmenes que atraparon.

- A12: (los tiene por colores y comienza a sefalarlos con un lapiz para contar uno por

uno) uno, dos, tres, cuatro, cinco (escribe el niumero 5 en su hoja de registro)

Esta alumna comenzo a contar de izquierda a derecha contando los primeros tres
gérmenes luego contando el que tenia en la tercera fila y finalizo contando el que tenian en
la segunda fila. Esto demuestra el principio de irrelevancia del orden pues a pesar de que
no siguié un orden en linea horizontal o vertical como convencionalmente se hace, el

resultado fue el mismo, no altero el total. (Anexo 22)

Por otro lado
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- A®6: (los tiene por colores y comienza a sefalarlos con el dedo para contar uno por
uno) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez, once, doce, trece,
catorce

- DF: Muy bien entonces ¢ Qué numero debes escribir en el total?

- A6 Catorce

Este alumno conto de arriba para abajo, pero siguiendo el trazo de una letra U
comenzando de izquierda a derecha (Anexo 23). Lo que demuestra el principio de
irrelevancia del orden en el cual no importa desde donde se empiece a contar, el

resultado siempre sera el mismo, el orden no altera el resultado.

Asimismo:

- DF: ¢Cuantos tienes en total?

- A15: (los tiene por colores y comienza a sefalarlos con el dedo para contar uno por
uno) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete (Anexo 24)

- DF: Eso muy bien ¢ Entonces cuantos gérmenes tienes en total?

- A15: Siete

Lo anterior muestra como el alumno aplica de manera practica los principios del
conteo, sefialando y enumerando los elementos uno por uno, mientras organiza las
figuras de gérmenes por colores. Esta interaccion refuerzo la comprensién de la cantidad
total. Finalmente, en parejas compararon resultados preguntandose: “; Cuantos tuviste

en total?”.

Inspiracion.

Alo largo de esta actividad, los alumnos aplicaron principios de conteo:

- Correspondencia uno a uno: Al asignar un nimero por cada germen atrapado.
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- Orden estable: Se observé cuando dijeron la secuencia numérica correctamente al
contar.

- Cardinalidad: Cuando después de contar, podian reconocer que el ultimo niamero
nombrado representaba el total de gérmenes que atraparon.

- Abstraccion: Contaron gérmenes de diferentes colores y tamafios.

- Irrelevancia del orden: El orden en que contaban cada germen fue diferente al

convencional, sin embargo, esto no alteraba el total.

La postura de Piaget (1969) resulta fundamental, ya que senala que el aprendizaje
en la infancia se produce mediante la exploracion, la manipulacién y el juego, permitiendo
que los nifios desarrollen estructuras cognitivas a partir de experiencias concretas. Durante
la actividad, los alumnos manipularon materiales (figuras de gérmenes), lo cual favorece la

construccion de los principios de conteo a partir de la accion

En cuanto al desarrollo del pensamiento matematico, la actividad retoma los
planteamientos de Fuenlabrada (2009) quien sefiala que la construccion del numero en
edad preescolar se favorece cuando los nifios enfrentan situaciones significativas donde
necesitan contar colecciones reales, registrar cantidad y compararlas. El uso de la tabla de
registro permite que los alumnos cuenten cantidades, registren numeros y comparen quien

tiene mas o menos, fortaleciendo la nocién de nimero y sentido cuantitativo.

En esta actividad tiene lugar el juego reglado, debido a que los alumnos participaron
siguiendo instrucciones especificas para atrapar, contar y registrar las figuras de los
gérmenes obtenidos. Asimismo, el aprendizaje resulté significativo debido a la consigna de
atrapar los gérmenes y al uso de materiales como el ventilador, la red, la tabla de registro,
los cuales permitieron que los alumnos se involucraran activamente y dieran sentido a la

actividad al realizarla como un reto interesante y divertido.
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Confrontacion.

Se parte de la idea de que los nifios aprenden mejor cuando manipulan objetos, se mueven
y resuelven una situacion retadora. Mi practica muestra un valor importante hacia el
aprendizaje vivencial, pues prefiero que los nifios “descubran contando” en lugar de

memorizar.

Los alumnos mostraron mucho interés en esta actividad, desde que se establa
explicando la consigna, durante ella y al finalizar, evidenciando que cuando se disefian
actividades innovadoras el aprendizaje es significativo, pues al combinar una experiencia
divertida donde tuvieron que atrapar figuras de gérmenes y después concentrarse para
registrar en su hoja, el hecho de utilizar una tabla de registro y no una hoja de trabajo como
normalmente suele usarse en el nivel preescolar permitié favorecer procesos mas reflexivos
en los alumnos, ya que no solo realizaron el conteo, sino que también organizaron la
informacién, compararon resultados, comprendiendo la utilidad del conteo en una situacion

como lo fue atrapar y contar figuras de gérmenes.

Reformulacién (Reflexiéon)

La actividad permitio integrar el juego y la exploracién en una experiencia significativa para
los alumnos. Al plantear la situacion problematica de “atrapar gérmenes” se generd un

ambiente ludico que incremento la motivacion y participacion del grupo.

El aprendizaje resulto significativo debido a la consigna de atrapar los gérmenes y al uso de
materiales como el ventilador para simular que esos gérmenes estaban en el aire, la red
para atraparlos y la tabla de registro, los cuales permitieron que los alumnos se involucraran
activamente y dieran sentido a la actividad, viviéndola como un reto interesante y divertido.

Estos materiales fueron pertinentes, ya que facilitaron la manipulacién, la clasificacion y el
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conteo de los elementos de manera concreta, promoviendo la comprension visual y tactil

del proceso.

Fue significativo que, después de contar por colores, los alumnos lograran integrar

esas cantidades para obtener un total, lo cual refleja organizacién y comprension numeérica.

En general, la actividad favorecid el uso del conteo poniendo en practica los
principios de conteo y el registro grafico de cantidades, ademas de promover el aprendizaje
activo, colaborativo y contextualizado en situaciones cercanas a la vida cotidiana de los
alumnos. Sin embargo, se identificaron areas de oportunidad, como fomentar la reflexion
individual antes de compartir resultados en pareja, para fortalecer la autonomia y el

pensamiento critico de cada estudiante.

Para evaluar esta actividad se utilizé la escala estimativa tomando en cuenta el PDA
seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desemperio (logrado, en proceso y requiere
apoyo), gracias a la observacion y participacién de los alumnos se obtuvieron estos

resultados:

Escala estimativa

Actividad: “Busqueda de gérmenes”

PDA: Organiza y registra informacion en tablas o cuadros sencillos

Niveles de desempeiio

Logrado En proceso Requiere apoyo
Organiza y registra Organiza informacién | Muestra dificultad para
Alumno correctamente en tablas o cuadros organizar y registrar
informacion en tablas o sencillos, pero informacion en tablas o
cuadros sencillos sobre presenta algunas cuadros sencillos sobre
cantidades dificultades en el cantidades
registro de cantidades
A1 X
A2 X
A3 X
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Ad

A5

A6

N/A

A7

N/A

A8

A9

A10

A11

A12

A13

A14

A15

A16

A17

N/A

A18

A19

A20

A21

A22

N/A

A23

A24

A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en cada nivel

de desempeno a partir de la actividad “Busqueda de gérmenes”:
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Figura 20. Resultados de la actividad Busqueda de gérmenes

"Busqueda de gérmenes"

60%

50% 46%
40%
30% 25%
0,
20% 13%
10%
0%
Organizay registra Organiza informacién en  Muestra dificultad para
correctamente tablas o cuadros sencillos, organizary registrar
informacion en tablas o pero presenta algunas informacion en tablas o
cuadros sencillos sobre  dificultades en el registro  cuadros sencillos sobre
cantidades de cantidades cantidades

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 46 % de los alumnos se ubica en el
nivel logrado, lo que indica que la mayoria organiza y registra correctamente informacion en
tablas o cuadros sencillos sobre cantidades. Por otro lado, el 25 % se encuentra en proceso,
lo que significa que, aunque logran organizar informacién en tablas o cuadros sencillos, aun

presentan algunas dificultades en el registro de cantidades.

Finalmente, el 13 % se ubica en el nivel requiere apoyo, lo que refleja que muestran
dificultad para organizar y registrar informacion en tables o cuadros sencillos sobre

cantidades.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Licuado saludable”, se puede
concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando que la actividad fue
pertinente para poner en practica los principios de conteo, asimismo, el registro de
cantidades, lo cual aumenta la complejidad pues al registrar el numero que representa dicha

cantidad deben identificarlos con claridad.
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Los resultados obtenidos durante estas cuatro actividades antecedentes permitieron
identificar los avances y dificultades que presentaban los alumnos en relacion con los
principios de conteo. Asimismo, estas actividades se disefiaron de manera progresiva,
comenzando con aprendizajes fundamentales como la identificacion de numero y el
reconocimiento de cantidades, para posteriormente incorporar situaciones que implicaran el

uso del conteo en actividades mas complejas y relacionadas con la vida cotidiana.

A partir de ello, fue posible realizar ajustar y mejorar en el disefio del siguiente
proyecto, principalmente en la explicacion de consignas y los materiales empleados, estas
actividades permitieron reconocer qué alumnos requerian mayor apoyo durante la

identificacion numérica y conteo, favoreciendo intervenciones mas oportunas.

3.4.5 Atrapa las herramientas

Campos formativos: Saberes y pensamiento cientifico

PDA: Organiza y registra informacién en | Propésito: Utilizar el conteo para registrar
tablas o cuadros sencillos la cantidad de elementos obtenidos en una
tabla
Fecha: 19 de febrero 2026 Asistencia: 15 alumnos
Descripcion.

El dia de hoy inicié el proyecto “Manos que construyen nuestra comunidad” (Anexo 25),

comenzando a platicar sobre la profesion del doctor, se comenzé preguntando

- DF: ;Sabes que herramientas utiliza un doctor?
- A2: Termdémetros

- A20: Inyecciones

- A5: Curitas

- A10: Medicamentos
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- A1:Agua para las pastillas

- DF: Muy bien, los doctores utilizan esas herramientas para curar a sus pacientes,
pero primero deben encontrarlas para poder utilizarlas, en el patio hay figuras de
termometros, curitas y pastillas, deberan encontrarlas y regresar al salén donde se
les entregara una tabla de registro para contar cuantas herramientas encontraron de
cada una.

- DF: (vamos al patio) (a la cuenta de tres puedes empezar a buscar) una, dos, tres.
(Anexo 26)

- DF: Ya que todos encontraron las herramientas regresemos al salén

- DF: Comienza a contar las herramientas que encontraste

Los alumnos al contar lo hacian en voz alta y en grupo, lo que provocaba que otros
compaferos dijeran en voz baja porque me distraes, sugiriendo que lo hicieran
individualmente pues cada uno encontré diferentes cantidades de herramientas. Observe
que sin mencionarles como distribuirlos los clasificaron por herramientas acomodandolos
en su mesa, asi seria mas facil saber cuantos encontraron de cada uno (Anexo 27). Ya que
terminaron de contar entregue sus tablas de registro explicando que del lado izquierdo viene
la imagen de la herramienta que contaron (termémetro, curita y pastilla), mientras que en el
lado derecho escribirian el nimero de acuerdo con la cantidad que encontraron de esas

herramientas.

- DF: ¢ Cuantas herramientas encontraste?

- A16: (comienza a contar con el dedo sefialando uno a uno) uno, dos, tres, cuatro,
cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez, once, doce, trece, catoce, quince, dieciséis,
diecisiete, dieciocho, diecinueve, meinte, meintiuno, meintiddés, meintités,
meinticuatro, meinticinco.

- DF: Muy bien jentonces que numero debes escribir en el total?
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- A16: veinticinco. (Anexo 28)

En la tabla de registro se observa que el alumno al registrar el numero 25, el 5 lo
hizo en espejo, lo que evidencia que aun se encuentra en proceso de consolidar la

direccionalidad y la correcta representacién grafica de los numeros.

Por otro lado:

- DF: ;Cuantas pastillas tienes?

- A20: (Observa su tabla de registro) ehh cheis

- DF: ;Y termémetros?

- A20: (Observa su tabla de registro) ehh treche, a no, yech

- DF: Muy bien ;Y curitas?

- A20: (observa su tabla de registro) treche

- DF: Y ahora cuantos tienes en total?

- A20: ;Combinado?

- DF: Si, tienes que contar todos

- A20: (comienza a tomar objeto por objeto para contar el total) (Anexo 29). Uno, doch,
trech, cuaco, cinco, cheis, chiete, ocho, nueve, diech, once, doce, treche, catoche,
quinche, diechichis, diechiciete, dieciocho, diechinueve, veinte, veintiuno, veintidoch,
ventitech, venticuaco, ventichinco, veintiches, ventichiete, veintiocho, veintinueve.

- DF: Muy bien

En la tabla de registro se observa que el alumno al registrar el numero 6 lo hizo
en espejo, lo que evidencia que aun se encuentra en proceso de consolidar la

direccionalidad y la correcta representacion grafica de los nimeros

Por otro lado:
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- DF: ;Cuantos tienes en total? Significa que vas a contar todas las herramientas que
encontraste, cuéntalos

- A10: (comienza a contar con el dedo sefalando uno a uno) uno, dos, tres, cuatro,
cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez, once, doce, trece, catorce, quince, dieciséis,
diecisiete, dieciocho, diecinueve, treinta, treintaidos

- DF: (regreso a sefalar la herramienta) veinte

- A10: veintidés

- DF: (sefalo la ultima herramienta) ¢,y?

- A10: Veintitrés

- DF: ientonces cuantos tienes en total?

- A10: Veintitrés

Se observa que la alumna cuenta de uno en uno, sin embargo, en el orden de la
serie numérica se equivoco a partir del numero diecinueve, saltandose hasta el treinta,
cuando sucede esto, intervengo repitiendo el ultimo nimero correcto que menciond y
después ayudo a mencionar el siguiente, de esta manera, recuerdan lo que sigue y

contindan contando en orden.

Inspiracion.

Desde la perspectiva de Piaget (1969), el aprendizaje se construye a partir de la accion
directa sobre los objetos. En la actividad, los alumnos no solo escucharon sobre la
profesion del doctor, sino que manipularon materiales concretos (termémetros, curitas y

pastillas), los clasificaron y los contaron.

Asimismo, la actividad se fundamenta en los principios del conteo propuestos

por Gelman y Gallistel (1978). Se observa claramente:
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- Correspondencia uno a uno: cuando los alumnos senalan cada objeto mientras
dicen la serie numérica

- Orden estable: cuando siguen una secuencia convencional (aunque algunos
presenten errores a partir del 19)

- Cardinalidad: cuando, al finalizar el conteo, reconocen que el ultimo numero dicho
representa el total (por ejemplo, cuando el alumno dice “veinticinco” como cantidad
final).

- Abstraccion: al contar todos los objetos, aunque fueran diferentes (termémetros,
curitas y pastillas)

- lIrrelevancia del orden: al contar en el orden que quisieran, siempre daba el mismo

total de herramientas encontradas.

Se observé el juego simbdlico en esta actividad, pues los alumnos participaron
en una situacion relacionada con una profesion de la vida cotidiana, ser doctores, y
buscar herramientas médicas. Asimismo, el juego reglado estuvo presente, ya que hubo
consignas especificas como buscar objetos, clasificarlos, contarlos y registrarlos en una

tabla.

Por otro lado, desde la teoria sociocultural de Vygotsky, la intervencion docente
es clave. Cuando un alumno se equivoca en la serie numérica y retomo el ultimo numero
correcto para ayudarle a continuar, se esta trabajando dentro de la Zona de Desarrollo
Préximo, brindando andamiaje para que logre avanzar hacia un desempefio mas

auténomo.

Confrontacion

Al organizar la busqueda de herramientas del doctor en el patio, propicié una situacién

ludica que despertd su interés. Durante el conteo y registro, intervine cuando fue



130

necesario porque reconoci que algunos alumnos aun se encuentran consolidando la
serie numérica y la escritura convencional de los numeros. Al retomar el ultimo namero
correcto y ayudarlos a continuar, actué desde una postura de mediacion, brindando
apoyo para que lograran avanzar por si mismos. No resolvi la tarea por ellos, sino que

ofreci un andamiaje para fortalecer su seguridad y precision.

Asimismo, permiti que clasificaran libremente las herramientas antes de
contarlas porque comprendi que esa organizacion favorecia la claridad en el conteo y

respondia a una necesidad légica que ellos mismos identificaron.

En los casos donde realizaron numeros en espejo, decidi no centrar la atencion
unicamente en el error, sino reconocer primero el logro en el conteo, entendiendo que
el proceso de escritura convencional aun esta en desarrollo. Consideré mas importante

fortalecer la comprension de la cantidad que sancionar el trazo.

Reformulacién (Reflexion)

Durante el desarrollo, se evidencié que la mayoria logra realizar conteo uno a uno
estableciendo correspondencia término a término, asi como reconocer que el ultimo
numero mencionado representa el total. Sin embargo, también se observaron areas de
oportunidad, principalmente en la consolidacién de la serie numérica a partir del 19y en
la escritura convencional de algunos numeros, ya que varios alumnos los realizaron en

espejo.

Un aspecto relevante fue que, de manera espontanea, clasificaron las
herramientas antes de contarlas, lo que demuestra avances en organizacion y
estrategias propias para facilitar el conteo. Asimismo, el trabajo individual resulté mas
pertinente que el conteo en voz alta grupal, ya que cada alumno tenia cantidades

distintas y requeria concentracion.
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El uso de materiales concretos, como las figuras de instrumentos que utiliza el
doctor y las hojas de registro, resulté pertinente, ya que les permitié manipular, identificar
y organizar los elementos de manera tangible. Ademas, la actividad de salir al patio a
buscar los materiales convirtié la experiencia en algo mas dinamico y motivador,
promoviendo la atencién, la exploracién activa y la vinculacién del conteo con una

situacion significativa y cercana a su realidad

Para evaluar esta actividad se utilizé la escala estimativa tomando en cuenta el
PDA seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempeno (logrado, en proceso y
requiere apoyo), gracias a la observacién y participacion de los alumnos se obtuvieron

estos resultados:

Escala estimativa

Actividad: “Atrapa las herramientas”

PDA: Organiza y registra informacion en tablas o cuadros sencillos

Niveles de desempeiio

Logrado En proceso Requiere apoyo
Organiza y registra Organiza informacion en | Muestra dificultad para

Alumno correctamente tablas o cuadros organizar y registrar
informacion en tablas o | sencillos, pero presenta | informacion en tablas o
cuadros sencillos sobre | algunas dificultades en | cuadros sencillos sobre

cantidades el registro de cantidades cantidades

A1 N/A

A2 X

A3 X

A4 X

A5 X

A6 X

A7 N/A

A8 N/A
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A9

N/A

A10

A1

A12

A13

N/A

A14

A15

A16

A17

A18

A19

A20

A21

N/A

A22

N/A

A23

N/A

A24

nivel de desempefio a partir de la actividad “Atrapa las herramientas”:

A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en cada
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Figura 21. Resultados de la actividad Atrapa las herramientas

"Atrapa las herramientas”
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informacién en tablas o pero presenta algunas informacién en tablas o
cuadros sencillos sobre  dificultades en el registro  cuadros sencillos sobre
cantidades de cantidades cantidades

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 36 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que la mayoria organiza y registra correctamente
informacién en tablas o cuadros sencillos sobre cantidades. Por otro lado, el 25 % se
encuentra en proceso, lo que significa que, aunque logran organizar informacién en tablas

o cuadros sencillos, aun presentan algunas dificultades en el registro de cantidades.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Atrapa las herramientas”, se
puede concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando que la
actividad fue pertinente para poner en practica los principios de conteo asimismo, el registro
de cantidades, lo cual aumenta la complejidad pues al registrar el numero que representa
dicha cantidad deben identificarlos con claridad, ademas el rango de conteo en esta
actividad también aumento, mientras que en la anterior fue del 1 al 12, en esta fue del 1 al

25.



134

3.4.6 Escaleras y mangueras

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico Etica, naturaleza y sociedades

PDA: Cuenta objetos y elementos de su | PDA: Aprecia las labores y servicios que
entorno en su lengua materna con diversos | existen en la comunidad y valora el impacto

propdsitos. que tienen para el bienestar comun

Propésito: Ultilizar el conteo para desplazarse en un camino segun la cantidad

obtenida en un dado

Fecha: 23 de febrero 2026 Asistencia: 15 alumnos

Descripcion.

El dia de hoy se continud con la segunda actividad del proyecto (Anexo 30). Se comenzoé
preguntando si han jugado serpientes y escaleras, la mayoria dijo que no, solamente
dieron referencias sobre los elementos que tiene como lo son las serpientes y las

escaleras. Explicando que hoy jugariamos “escaleras y mangueras”

- DF: ;De qué se imaginan que trate el juego?

- A:Va a haber escaleras y mangueras

- DF: ¢Qué observan?

- A: Un camino de colores

- A Y tiene numeros

- DF: ¢Y qué objetos hay aqui? (sefialando la escalera y manguera)

- A: Es una escalera y una manguera

- DF: Muy bien, pasaran al frente dos alumnos, lanzaran un dado cada uno y de
acuerdo con la cantidad que les salié avanzaran ese numero de casillas.

- DF: Pasale para que muestres un ejemplo

A: (lanza el dado)
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DF: ¢ Cuanto sali¢?

A: (Cuenta punto por punto) seis

DF: ¢ Entonces cuantas casillas tienes que avanzar?
LM: Seis

A: (toma su ficha y avanza seis casillas contando una por una)

Después de ejemplificar como jugarian comenzaron a pasar por parejas, hacerlo

de esta manera mejora la comprensién de la consigna pues las instrucciones no solo

guedan verbalmente si no que se ponen en practica para resolver dudas antes de

comenzar, asimismo, activa a los alumnos para comenzar.

DF: Pase la primera pareja

A22: (Lanza el dado)

DF: Cuanto te salié

A22: Dos (avanza dos casillas) (Anexo 31)

DF: Ahora tu

A21: (Lanza el dado)

DF: Cuanto te salié

A21: (Solamente observando la cantidad y sin necesidad de contar uno por uno sabe
la cantidad) cuatro (Anexo 32)

DF: Muy bien entonces ¢ cuantas casillas avanzaras?

A21: Cuatro

Se observa que el alumno A21 logra realizar una percepcion visual, identificando

la cantidad del dado a simple vista lo que indica mayor habilidad al momento de realizar

el conteo, la mayoria de las parejas lograba contar correctamente la cantidad del dado

y casillas en el camino proyectado (Anexo 33). Cuando un alumno se adelantaba o



136

atrasaba en las casillas entre los mismos compafieros le hacian ver que conto

incorrectamente, contando juntos nuevamente y corrigiendo.

Inspiracién

Desde la teoria constructivista de Piaget (1976), el aprendizaje se da a partir de la accién y
la manipulacion concreta. Al lanzar el dado, contar los puntos y avanzar fisicamente las

casillas, los alumnos construyen el concepto de nimero mediante la experiencia directa.

Asimismo, la actividad se fundamenta en los principios del conteo propuestos por

Gelman y Gallistel (1978). Se observa claramente:

Correspondencia uno a uno: cuando los alumnos sefalan cada casilla mientras

dicen la serie numérica

- Orden estable: cuando siguen el orden de la serie numérica al contar.

- Cardinalidad: cuando, al finalizar el conteo del dado, reconocen que el ultimo
numero dicho representa el total de casillas que avanzaran.

- lIrrelevancia del orden: al contar los puntos del dado en el orden que quisieran,

siempre daba el mismo total.

Por otro lado, se observo que el juego permitid a los alumnos poner en practica
sus conocimientos numéricos en una situacion con reglas establecidas, ya que para
avanzar en el tablero fue necesario reconocer cantidades y relacionar el numero

obtenido en el dado con los desplazamientos correspondientes.

En esta actividad, tiene lugar el juego reglado, debido a que los alumnos
participaron siguiendo normas e instrucciones especificas, como lanzar el dado,
identificar la cantidad obtenida, avanzar el nUmero correspondiente de casillas y respetar

turnos. La actividad dependia del seguimiento de reglas para participar correctamente.



137

Asimismo, se observa el juego cooperativo, ya que los alumnos se apoyaban entre ellos

para corregir el conteo y volver a hacerlo juntos.

Kamii, quien retoma aportes constructivistas en la ensefianza de las matematicas,
sostiene que el numero se construye cuando el nifio lo usa en situaciones reales y
significativas. El hecho de contar los puntos del dado para avanzar casillas permitié que el

nuamero tuviera una funcién concreta, no solo repetitiva.

Confrontacion

Decidi ejemplificar el juego antes de iniciar formalmente porque comprendi que, en esta
etapa, las instrucciones Unicamente verbales no siempre son suficientes. El modelado
permitid que los alumnos observaran como lanzar el dado, contar los puntos y avanzar

casillas, reduciendo la incertidumbre y favoreciendo la comprension practica de la consigna.

Opté por que pasaran en parejas porque esta organizacion facilita la participacion,
promueve el respeto de turnos y fortalece la interaccion entre iguales. Ademas, al contar los
puntos del dado y avanzar uno a uno, mi intencién fue reforzar la correspondencia uno a

uno y dar sentido al numero como cantidad que indica movimiento.

Mi intervencion fue principalmente de acompafiamiento y guia, procurando no
anticipar respuestas, sino conducir mediante preguntas para que ellos mismos identificaran

cuantas casillas debian avanzar.

Reformulacién (Reflexién)

La actividad fue pertinente porque permitio que los alumnos comprendieran el conteo dentro
de una situacién significativa. Aunque la mayoria de los alumnos no conocia previamente la
dinamica, lograron identificar elementos clave como los niumeros, las casillas del camino y

las reglas basicas del juego, lo que favorecié la construccion de la consigna de manera
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significativa. EI modelado previo realizado fue fundamental para la comprension, ya que
observar el ejemplo permitié reducir dudas, dar seguridad y animar a los estudiantes a

participar activamente.

Durante el juego, se fortalecio el conteo uno a uno al relacionar los puntos del dado
con el avance de las casillas, al mismo tiempo que se promovieron habilidades sociales
como el respeto a los turnos, la comunicacion y la cooperacion al trabajar en pareja.
Ademas, la combinacion de un recurso digital con elementos fisicos (las figuras de bombero
y dado) permiti6 un aprendizaje multisensorial, donde los alumnos podian manipular,

visualizar y aplicar los conceptos de manera concreta y divertida.

Como area de mejora, es importante continuar reforzando la serie numérica en
algunos alumnos y fomentar una mayor autonomia en el seguimiento de reglas, de manera

que puedan seguir las consignas de un juego.

Para evaluar esta actividad se utilizé la escala estimativa tomando en cuenta el PDA
seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempenio (logrado, en proceso y requiere
apoyo), gracias a la observacién y participacion de los alumnos se obtuvieron estos

resultados:

Escala estimativa

Actividad: “Escaleras y mangueras”

PDA: Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con diversos

propdsitos.
Niveles de desempeiio
Logrado En proceso Requiere apoyo
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades

Alumno | objetos de su entorno en algunas dificultades para contar objetos y

su lengua materna y requiriendo apoyo necesita

utiliza el conteo con ocasional para usar el | acompanamiento para

distintos propdsitos conteo con un comprender su proposito

proposito
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N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

A11

A12

A13

A14

A15

A16

A17

A18

A19

A20

A21

A22

A23

A24
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A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en cada nivel

de desempenio a partir de la actividad “Escaleras y mangueras”:

Figura 22. Resultados de la actividad Escaleras y mangueras

"Escaleras y mangueras"

40% 36%
35%
30% 25%
25%
20%
15%
10%
5% 0%
0%
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades para
objetos de su entorno en algunas dificultades contar objetos y necesita
su lengua maternayy utiliza requiriendo apoyo acompafamiento para
el conteo con distintos ocasional parausarel comprender su propdsito
propésitos conteo con un propésito

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 36 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que la mayoria cuenta correctamente objetos de su entorno,
utilizando el conteo en su lengua materna y aplicandolo con distintos propdsitos. Por otro
lado, el 25 % se encuentra en proceso, lo que significa que, aunque logran contar objetos,
aun presentan dificultades y requieren apoyo ocasional para utilizar el conteo con un

proposito claro.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Escaleras y mangueras”, se
puede concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando un avance
en la aplicacién de los principios de conteo. El uso de recursos digitales, como el proyector
para presentar el disefio del camino, resulté altamente motivador para los alumnos, ya que
les permitié visualizar la dindmica de la actividad de manera clara y atractiva. Cada
estudiante practico el conteo de manera concreta al avanzar su figura de bombero en las
casillas de acuerdo con la cantidad que indicaba el dado, fortaleciendo la correspondencia

término a término y la relacién entre numero y cantidad. Esta combinacién de materiales
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digitales y fisicos facilitd la participaciéon, la atencién sostenida y la consolidacion de

estrategias propias para contar de manera organizada y significativa.

3.4.7 El mapa del policia

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico

Etica, naturaleza y sociedades

PDA: Organiza y registra informacion en

tablas o cuadros sencillos

PDA: Aprecia las labores y servicios que
existen en la comunidad y valora el impacto

que tienen para el bienestar comun

las indicaciones espaciales proyectadas

Propésito: Utilizar el conteo para desplazarse en un tablero (mapa) segun la cantidad y

Fecha: 26 de febrero 2026

Asistencia: 20 alumnos

Descripcion.

El dia de hoy continuamos con otra actividad del proyecto (Anexo 34) pidiendo que

observaran el mapa que estaba pegado en el pizarron, analizamos juntos los elementos

que tenia, mencionaron que se observaba una bolsa, un ratero, un nifio triste porque

perdid a su mama y un auto en un accidente, mencionando que en todas estas

situaciones era necesario un policia, explicando que observarian las indicaciones

proyectadas en el pizarrén coloreando cada casilla para poder llegar hasta los objetos

perdidos o situaciones. Antes de comenzar repasamos la ubicacion de izquierda,

derecha, arriba y abajo, los alumnos ya tenian nocidon sobre estos. Asimismo, se

realizaron preguntas como:

- DF: Vamos a comenzar a ver cudles son las instrucciones, presta atencion

- DF: (Senalando lo que esta proyectado) ¢ Cuantas casillas van a avanzar?

- LM: Cuato

- DF: jcuatro hacia? (sefialando la flecha)
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- LM: Arriba
- DF: Cuatro casillas hacia arriba (Anexo 35)

- DF: Con su color rojo coloreen las casillas

Esta primera instruccion fue facil de trazar, pues los alumnos contaron cuatro

casillas y coloreaban hasta encontrar el primer objeto perdido, en este caso un bolso.

- DF: Vamos a la siguiente instruccion, saca tu color azul

- DF: Desde donde te quedaste, en el ultimo objeto que encontraste comienza a contar
¢,Cuantas casillas? (sefalando el numero proyectado)

- A4d:Tes

- DF: itres casillas hacia dénde? (senalando la flecha)

- A15: Hacia alla —

- Ab5: Parala derecha

- DF: Muy bien, tres casillas para la derecha, comienza con eso. (Anexo 36)

Esta segunda instruccion continuo siendo facil de trazar, algunos alumnos
avanzaban instruccién por instruccion, es decir, primero tres casillas hacia la derecha y
luego tres hacia abajo (Anexo 37), mientras que otros lograban hacer en un movimiento

ambas instrucciones (Anexo 38).

- A5: (comienza a senalar y contar casilla por casilla) uno, dos tres y aqui son tres
(ocupando sus dedos indices, medio y anular) para sefalar tres casillas al mismo
tiempo. (Anexo 39)

- DF: Okey entonces ¢ cuantas casillas avanzaste?

- AS5: (comienza a sefalar y contar casilla por casillas) uno, dos, tres, cuatro, cinco,
seis

- DF: Muy bien
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Por otro lado:

- DF: Primero ¢, Cuantas casillas avanzaste aqui? (sefialando las casillas rojas)

- A2: (senala de casilla en casilla, pero no cuenta en voz alta cada uno, solo el ultimo
nuamero) cuatro

- DF: Y en el azul Cuantas avanzaste?

- A2: (sefala de casilla en casilla, pero no cuenta en voz alta cada uno, solo el ultimo
namero) cinco

- DF: Excelente, muy bien

Asi como hay alumnos que cuentan el total en un solo movimiento, integrando
mentalmente las cantidades sin necesidad de volver a sefialarlas, también hay quienes

realizan el conteo en dos momentos, es decir:

- A4: (sehalando y contando casilla por casilla) uno, dos, tes, cuatro
- DF: ¢{Muy bieny en las azules?
- A4: (senalando y contando casilla por casilla) uno, dos, tes y uno, dos tes (Anexo

40)

En este caso, fue necesario cuestionar ;Cuantas tienes en total?, con la
intencion de propiciar que el alumno reuniera todas las casillas y realizara una
percepcion global, permitiendo que volviera a contar, pero ahora considerando todo el

conjunto completo de casillas que avanzo.

Inspiracion

Los alumnos pudieron en practica nociones espaciales y de conteo, ya que fue necesario
seqguir reglas, identificar direcciones y relacionar los movimientos con las cantidades

obtenidas. En este caso, el mapa, las flechas y las instrucciones proyectadas
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constituyen un sistema que exige interpretar consignas, anticipar movimientos y verificar

resultados, promoviendo la autonomia en la resolucion.

El hecho de que algunos alumnos integraran mentalmente los desplazamientos
mientras otros necesitaran contarlos nuevamente evidencié diferentes formas de
comprension, ya que algunos lograban representar las cantidades de manera mas
auténoma, mientras que otros aun requerian apoyarse en acciones concretas para

obtener la respuesta.

Asimismo, la actividad se fundamenta en los principios del conteo propuestos

por Gelman y Gallistel (1978). Se observa claramente:

- Correspondencia uno a uno: cuando los alumnos sefialan cada casilla
mientras dicen la serie numérica.

- Orden estable: cuando siguen la serie numérica en orden.

- Cardinalidad: cuando al terminar de contar, el alumno responde cuantas casillas

avanzo en total sin volver a contarlas todas.

Se observo que la estrategia utilizada en esta actividad fue el juego reglado, pues
los alumnos siguieron instrucciones relacionadas con los desplazamientos y
direcciones. La actividad dependia del seguimiento de consignas claras, como avanzar
cierto numero de casillas hacia arriba, abajo, izquierda o derecha, respetando las

indicaciones proyectadas.

Confrontacion

Llegué a actuar de ese modo porque reconozco la importancia de la mediacion docente:
no dar respuestas inmediatas, sino guiar mediante cuestionamientos como “; cuantas

casillas?” o “4 hacia dénde?”. Esta forma de intervencién surge de comprender que el
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error es parte del proceso y que el acompafiamiento oportuno permite que el alumno

reorganice su pensamiento.

Asimismo, he aprendido que cuando los alumnos manipulan, sefialan, cuentan y
representan por si mismos, el aprendizaje es mas profundo. Por ello priorizo actividades
donde puedan actuar, explorar y descubrir, en lugar de limitarme a explicaciones

directas.

También llegué a ser de ese modo porque he observado que cada alumno tiene distintos
ritmos y niveles de abstraccién; algunos requieren contar nuevamente todo el recorrido,
mientras otros logran integrarlo mentalmente. Esta diversidad me ha llevado a intervenir

de forma flexible, adaptando mi apoyo segun la necesidad de cada uno.

Reformulacién (Reflexion)

Al analizar la actividad, comprendo que los principios del conteo fueron fundamentales
para que los alumnos pudieran resolver la consigna correctamente. No se trataba
unicamente de colorear casillas, sino de coordinar numero, direccion y desplazamiento.
Esto me permite reflexionar que los principios del conteo no son aprendizajes aislados
del aula, sino procesos cognitivos que utilizamos constantemente en la vida cotidiana.
Cuando seguimos indicaciones como “avanza tres cuadras y gira a la derecha” o “sube
dos pisos”, estamos aplicando exactamente estos mismos principios: contamos
desplazamientos, respetamos un orden y comprendemos que el ultimo numero indica la

cantidad total recorrida.

Asimismo, comprender direcciones como izquierda, derecha, arriba y abajo es
esencial para orientarnos en espacios reales, leer mapas, seguir rutas o incluso

interpretar instrucciones en juegos y dispositivos. Por ello, esta actividad no solo
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fortalecié habilidades matematicas, sino que contribuyé al desarrollo de competencias

funcionales para la vida diaria.

Los materiales utilizados fueron muy interesantes para los alumnos. Por un lado,
el proyector permitié presentar una secuencia visual clara con numeros y direcciones,
facilitando que comprendieran la dinamica del juego y las instrucciones de manera
atractiva y motivadora. Por otro lado, cada alumno contaba con un mapa fisico que debia
seguir, lo que les permitio trasladar la informacion proyectada a un recurso tangible y
manipularlo mientras avanzaban por las casillas segun los numeros obtenidos en el

dado.

Esta combinacion de materiales digitales y fisicos fomenté la atencion, la
concentracion y la participacién, ademas de reforzar la relacidén entre numero y cantidad

y el desplazamiento de movimientos para llegar a la meta.

Para evaluar esta actividad se utilizo la escala estimativa tomando en cuenta el
PDA seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempenio (logrado, en proceso y
requiere apoyo), gracias a la observacién y participacion de los alumnos se obtuvieron

estos resultados:

Escala estimativa

Actividad: “El mapa del policia”

PDA: Organiza y registra informacion en tablas o cuadros sencillos

Niveles de desempeiio

Logrado En proceso Requiere apoyo
Organiza y registra Organiza informacién en | Muestra dificultad para
Alumno correctamente tablas o cuadros organizar y registrar
informacion en tablas o | sencillos, pero presenta | informacion en tablas o
cuadros sencillos sobre | algunas dificultades en | cuadros sencillos sobre
cantidades el registro de cantidades cantidades
A1 X
A2 X
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A3 X
A4 X

A5 X

A6

A7 X

A8 N/A

A9 N/A

A10 X

A11 X
A12 N/A

A13 X

A14 X
A15 X

A16 X
A17 X

A18 X

A19 X
A20 X

A21 X

A22 X

A23 X

A24 X

A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en

cada nivel de desempenio a partir de la actividad “El mapa del policia”:
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Figura 23. Resultados de la actividad EI mapa del policia

"El mapa del policia"

50% 46%
45%
40%
35% 29%
30%
25%
20%
15%
10% 8%
5%
0%
Organizay registra Organiza informacién en Muestra dificultad para
correctamente informacion tablas o cuadros sencillos, organizary registrar
entablas o cuadros pero presenta algunas informacion en tablas o
sencillos sobre cantidades dificultades en el registrode cuadros sencillos sobre
cantidades cantidades

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 8 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que un poco porcentaje registra correctamente informacion
en tablas o cuadros sencillos sobre cantidades. Por otro lado, el 46 % se encuentra en
proceso, lo que significa que, aunque logran organizar informacion en tablas o cuadros

sencillos, aun presentan algunas dificultades en el registro de cantidades.

Finalmente, el 29 % se ubica en el nivel requiere apoyo, lo que refleja que muestran
dificultad para organizar y registrar informacion en tables o cuadros sencillos sobre

cantidades.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “El mapa del policia”, se puede
concluir que la mayoria del grupo esta en proceso de lograr el PDA propuesto, evidenciando
que aun hay complejidad al momento de seguir instrucciones visuales y plasmarlas en algo
concreto como un mapa, también se observd complejidad en el la ubicacion espacial pues
las instrucciones eran complejas y no todos lograban seguirlas correctamente, es decir,
seguir direcciones como izquierda, derecha, arriba, abajo, debido a esto el recorrido que
pasmaban en su mapa era incorrecto. En cuanto al conteo que realizaron en las casillas

omitian nimeros lo que provocé que trazaran otro recorrido diferente.
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3.4.8 La receta del chef

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico Etica, naturaleza y sociedades

PDA: Organiza y registra informacion en | PDA: Aprecia las labores y servicios que
tablas o cuadros sencillos existen en la comunidad y valora el impacto

que tienen para el bienestar comun

Propésito: Utilizar el conteo para identificar, registrar y obtener el total de ingredientes

necesarios para preparar un pastel simbdlico.

Fecha: 6 de marzo 2026 Asistencia: 18 alumnos

Descripcion.

El dia de hoy continuamos con la siguiente actividad del proyecto (Anexo 41), comenzamos
recordando el oficio que trabajamos el lunes, mencionando que hoy veriamos la profesién

del chef.

- DF: ;Saben qué hace el chef?,
- A10: Hace pasteles”

- DF: Muy bien, van a decorar un pastel.

Como ya hemos trabajado anteriormente con recetas, pregunté:

- DF: ¢Qué necesitamos para saber como preparar algo?
- A1: Una receta
- DF: Primero les entregare una receta, contaran los ingredientes y escribirian el

numero total de estos.

Durante la actividad se observé alumnos que cuentan en orden y reconocen el

namero que deben escribir, asimismo, cuando escriben el nimero y se les pregunta
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¢,Cuantos ingredientes tienes? Ya no es necesario contar uno por uno, pues identifican el

namero que escribieron y responde.

- DF: ;Cuantas manzanas tienes?

- A16: Cuato

- DF: ;Y pihas?

- A16: Siete

- DF: ;Y velitas?

- A16: Cinco (Anexo 42)

- DF: ;Y cuantas tienes en total?

- A16: (Sin necesidad de contar todos los elementos sabe cuantos tiene en total)
dieciséis

- DF: ;Y como es ese numero?

- A16: Ununoy un seis

- DF: Muy bien

Se observa que este alumno muestra mayor habilidad al momento de identificar la
cantidad de cada ingrediente y el total de estos, realizando el conteo de manera global.
Por otro lado, hubo alumnos que al momento de preguntarles ;Cuantos ingredientes

tienes? Y a pesar de ya tener el nimero escrito volvian a contar uno por uno.

- DF: ¢Cuantos merengues tienes?

- A1: (Senalando uno por uno) uno, dos, tes, cuato, cinco, seis, siete
- DF: Bien Y manzanas?

- A1: (Senalando uno por uno) uno, dos, tes, cuato, cinco, seis, siete
- DF: Y cerezas?

- A1: (Sin sefalar una por una solamente observando la cantidad) cuato (Anexo 43)
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Se observa que este alumno en cantidades mayores como siete fue necesario
contar uno a uno, aun teniendo el numero que representaba dicha cantidad, mientras
que en cantidades pequefias como el cuatro la percepcion visual estuvo presente.
Asimismo, hubo alumnos que constantemente preguntaban ;Cual es ese numero? Y a
su vez al contar saltaban ciertos niumeros lo que provocaba que sus resultados fueran
incorrectos, en estos casos, les pedia que contaran los nimeros que se encuentran
pegados en la pared, al contarlos de uno en uno, se dan cuenta cual es el numero que

estan buscando y que den escribir.

Después de contar los ingredientes de su receta, les entregue imagenes de pasteles
y las figuras de los ingredientes, explicando que deberian guiarse con su receta para saber
cuantos ingredientes poner. Durante la actividad se mantuvieron concentrados, observando
su receta y decorando su pastel, la mayoria logro poner los ingredientes exactos que su
receta pedia (Anexo 44). Mientras que otros agregaban mas o faltaban ingredientes o
ponian otros que no venian en su receta, interviniendo, preguntando ¢ Cuantos tienes en tu
pastel? ;Y en tu receta cuantos te pide? ¢ Te faltan o debes agregar?, ;Ese ingrediente te

lo pide en tu receta?, provocando la reflexion al revisar y mejorar su trabajo.

- DF: ;Cuantas velas necesitaste?

- A18: (Observa su receta y cuenta las velas en su pastel) una, dos, tres, cuatro, cinco
(Anexo 45)

- DF: ¢Y manzanas?

- A18: (Cuenta las manzanas en su pastel) una, dos, tres

- DF: ¢Y en tu receta cuantas tienes?

- A18: (Observa su receta) s Mas?

- DF: Si ¢ Cuantas te faltan?

- A18: Una (Anexo 46)



152

- DF: Muy bien, ;Ahora cuantas tienes?

- A18: Cuatro

- DF: ;Y pihas?

- A18: (Cuenta las pifias en su pastel) una, dos, tres, cuatro (Anexo 47)

- DF: ¢Y en tu receta cuantas tienes?

- A18: (Observa su receta, sefala y cuenta una por una) una, dos, tres, cuatro, cinco,
seis, siete (Anexo 48)

- DF: ¢Entonces cuantas te faltan?

- A18: (Observa su pastel y cuenta las pifias que tiene) tres

- DF: Excelente

Se observa que el alumno puede contar correctamente los elementos de su pastel y
de su receta, utilizando el conteo uno a uno. También logra darse cuenta de cuantos le faltan
al comparar ambas cantidades. Aunque en un inicio muestra un poco de duda, guiandolo

logra responder adecuadamente.

Inspiracion.

El uso de una receta y la representacion del oficio del chef permitié contextualizar el conteo
y el reconocimiento de nimeros dentro de una situacion comprensible para los nifios. De
acuerdo con (Brousseau, 1986, como se cité en Galvez y Block, 2024) “los nifios formulan
anticipaciones que luego verifican, reorganizan sus conocimientos y modifican sus

estrategias de resolucion del problema” (p.260)

Por otra parte, el hecho de pedir a los alumnos que contaran los numeros colocados
en el aula para identificar cual debian escribir favorece la comprension de los principios de
conteo, particularmente el orden estable y la correspondencia uno a uno. Segun Gallistel,

estos principios son fundamentales para que los nifios comprendan que cada elemento



153

contado corresponde a una palabra-nimero y que la secuencia numérica debe mantenerse

en un orden especifico.

Asimismo, la actividad se fundamenta en los principios del conteo propuestos por

Gelman y Gallistel (1978). Se observa claramente:

Correspondencia uno a uno: Cuando sefialaban y contaban ingrediente por
ingrediente estableciendo un valor a cada uno.

Orden estable: Cuando siguen el orden de la serie numérica al contar cada
ingrediente.

Cardinalidad: Cuando, al finalizar el conteo de ingredientes, reconocen que el
ultimo numero dicho representa el total de elementos que utilizaran y lo registran en
su hoja.

Irrelevancia del orden: Al contar los ingredientes en el orden que quisieran, siempre
daba el mismo total.

Abstraccion: Los ingredientes y materiales de cada receta contenian velas,
merengues Y frutas (manzana, platano fresa y pifia) sin importar que todos estos

elementos fueran diferentes en cuanto a caracteristicas los contaban todos.

El uso de preguntas durante la actividad para que los alumnos compararan la

cantidad de ingredientes en su receta con los colocados en su pastel promovio procesos de

reflexion y autorregulacion del aprendizaje. De acuerdo con Piaget (1976), los nifios

construyen el conocimiento matematico mediante la accién sobre los objetos y la reflexién

sobre sus propias acciones, lo que favorece el desarrollo del pensamiento logico-

matematico.

En esta actividad se ve reflejado el juego simbdlico, ya que los alumnos

representaron la profesién del chef mediante la preparacion y decoracion de un pastel
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utilizando recetas e ingredientes. La actividad permitid recrear una situacion cotidiana

relacionada con la cocina, favoreciendo la imaginacion y representacion de roles.

Confrontacion.

Al observar que algunos nifios omitian numeros al contar o no reconocian la grafia
numeérica, decidi apoyarlos pidiéndoles que contaran los niumeros que se encuentran
visibles en el aula, con el propdsito de que pudieran reconstruir la secuencia numérica y
encontrar el nimero que necesitaban escribir. Esta intervencion buscé favorecer que los
alumnos reflexionaran sobre su propio proceso de conteo y no solo proporcionarles la

respuesta.

Asimismo, opté por entregar recetas con menos ingredientes a los alumnos de
segundo grado, ya que su rango de conteo aun es limitado y algunos todavia se encuentran
en proceso de reconocer los numeros dentro de ese rango. De esta manera intenté adecuar
la actividad a sus posibilidades, permitiendo que pudieran participar y avanzar en la

construccion del numero sin que la tarea resultara demasiado compleja.

También promovi el apoyo entre compafieros, invitando a algunos alumnos a ayudar
a quienes presentaban dificultades para escribir ciertos numeros. Consideré esta estrategia
porque el aprendizaje puede fortalecerse a partir de la interaccion social y la colaboracion
entre pares, permitiendo que los nifios construyan conocimientos a partir del intercambio de

ideas.

Reformulacion.

Al plantear esta actividad buscaba que los alumnos relacionaran el numero con cantidades
reales dentro de una situacién significativa, en este caso a partir del oficio del chef y el uso

de una receta. Consideré que trabajar con recetas seria una estrategia adecuada, ya que,
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al contar ingredientes, reconocer numeros y seguir instrucciones, lo cual favorece el

desarrollo del pensamiento matematico de manera practica y comprensible para los nifos.

Ademas, esta actividad permite que los alumnos pongan en juego los principios de
conteo, al tener que contar los ingredientes de su receta y posteriormente representarlos al
decorar su pastel. De esta manera, los nifios no solo dicen la secuencia numérica, sino que
también establecen correspondencia entre numero y cantidad, lo cual es fundamental en la

construccion del nidmero.

También elegi esta actividad porque es cercana a su vida cotidiana, lo que genera
mayor interés y motivacion en los alumnos. Al relacionarlo con la preparacion de alimentos,
los nifios pueden comprender mejor el propdsito de contar, ya que en la vida diaria las
recetas requieren seguir cantidades especificas de ingredientes. Los materiales utilizados
resultaron muy interesantes para los alumnos, al tener las figuras de los ingredientes, figuras
de pastel y recetas permiti6 que los alumnos manipularan los elementos de manera
concreta, lo que facilitd la visualizacion de cantidades, al decorar su pastel, los alumnos
podian representar fisicamente lo que habian contado, reforzando la relacion entre nimero

y cantidad de manera tangible.

Para evaluar esta actividad se utilizo la escala estimativa tomando en cuenta el PDA
seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempenio (logrado, en proceso y requiere
apoyo), gracias a la observacién y participacion de los alumnos se obtuvieron estos

resultados:

Escala estimativa

Actividad: “La receta del chef”

PDA: Organiza y registra informacion en tablas o cuadros sencillos

Niveles de desempeiio

Logrado En proceso Requiere apoyo
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Alumno Organiza y registra Organiza informacion en | Muestra dificultad para
correctamente tablas o cuadros organizar y registrar
informacion en tablas o | sencillos, pero presenta | informacion en tablas o
cuadros sencillos sobre | algunas dificultades en | cuadros sencillos sobre
cantidades el registro de cantidades cantidades

A1 X

A2 X

A3 X

A4 X

A5 X

A6 X

A7 N/A

A8 N/A

A9 X

A10

A11 X

A12 X

A13 N/A

A14 X

A15 X

A16 X

A17 X

A18 X

A19 N/A

A20 X

A21 X

A22 X
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A23 X

A24 N/A

A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en

cada nivel de desempefio a partir de la actividad “La receta del chef”:

Figura 24. Resultados de la actividad La receta del chef

"La receta del chef"
60%
50%
50%
40%
30%

20%

13% 13%

10%
0%

Organizay registra Organiza informacion en Muestra dificultad para

correctamente informacion tablas o cuadros sencillos, organizary registrar
en tablas o cuadros pero presenta algunas informacion en tablas o
sencillos sobre cantidades dificultades en el registro de cuadros sencillos sobre
cantidades cantidades

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 50 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que la mayoria registra correctamente informacion en tablas
0 cuadros sencillos sobre cantidades. Por otro lado, el 13 % se encuentra en proceso, lo
que significa que, aunque logran organizar informacion en tablas o cuadros sencillos, aun

presentan algunas dificultades en el registro de cantidades.

Finalmente, el 13 % se ubica en el nivel requiere apoyo, lo que refleja que muestran
dificultad para organizar y registrar informacion en tables o cuadros sencillos sobre

cantidades.
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A partir de los resultados obtenidos en la actividad “La receta del chef’, se puede
concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando que el uso de
recetas permitié que los alumnos relacionaran nimeros con cantidades reales, contaran los

ingredientes y representaran esta informacion de manera organizada.

Algunos alumnos, aunque pudieron organizar la informacion, mostraron dificultades
al registrar correctamente las cantidades, lo que indica que aun necesitan reforzar la
correspondencia uno a uno. Para quienes presentaron mayores dificultades, el uso de
materiales concretos, resultdé fundamental para manipular y visualizar las cantidades,

favoreciendo la comprensién del conteo de manera significativa y contextualizada.

3.4.9 Somos floristas

Campo formativo: Saberes y pensamiento cientifico

PDA: Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con diversos

propositos

Propésito: Emplear el conteo para identificar cantidades mediante la clasificacion de

flores por color al armar un florero

Fecha: 9 de marzo 2026 Asistencia: 19 alumnos

Descripcion.

El dia de hoy continuamos con la siguiente actividad planeada (Anexo 49), se comenzo
entregando una hoja con un dibujo de un arreglo de flores, observando en una
proyeccion el color de cada flor y cuantas debian colorear, antes de comenzar siempre
pregunto y trato de hacer ejemplos para que quede mas claro, es decir, al mostrar la

presentacion que estaba proyectando puse la primera indicacion, sefiale una flor y dije:

- DF: ;De qué color es esta flor?, (sefalando el color) (Anexo 50)

- LM: Rojo y amarillo
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- DF: ;Cuantas van a colorear? (sefialando el nUmero)

- LM: Cuato (Anexo 51)

Una vez que comenzaron a identificar el nimero proyectado y contar cada flor,
comenzo lo complejo pues algunos alumnos saltaban los numeros, diciendo la serie
incorrectamente, lo que provocaba que colorearan menos flores, con ellos es necesario
un mayor acompafiamiento, contar juntos y si en algun numero se equivocan ayudarles
y continuar juntos, otros alumnos muestran mas facilidad y comprension al momento de

identificar el numero y establecer un valor a cada flor.

- DF: ;Cuantas llevas?

- A10: Una (sefialando la que esta coloreando)

- DF: ¢Cuantas mas vas a dibujar?

- A10: Esta, esta y esta (sefalando flor por flor)

- DF: ¢Entonces cuantas flores van de color rojo?

- A10: Cuatro

Asimismo, se observa mucho apoyo entre los alumnos pues si alguien necesita
ayuda, entre ellos mismos tratan de resolver sus dudas, por ejemplo, una alumna
coloreé mas flores de las que se pidieron su comparfera de a lado se dio cuenta y tratod

de guiarla para que se diera cuenta que coloreo una flore de mas.

- DF: ¢Cuantas flores rojas tienes que colorear?
- A14: (observa la proyeccion) cuato

- DF: ¢Y cuantas coloreaste?

- A14: Una, dos, tes, cuato, cinco

- A10: Coloreaste cinco y solo eran cuatro

- DF: ¢Entonces cuantas tienes que borrar?
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- A14: Ehhh, una (sefalando una flor)

Los alumnos que realizan las consignas con facilidad suelen ser quienes ofrecen
su ayuda, cuando no es asi, suelo utilizarlos como monitores en varias mesas con el
propésito de que tomen ese liderazgo positivo guiandolos y ayudandolos a resolver

dudas.

Después de colorear todas las flores del ramo, con diferentes colores y cantidades (4

rojas, 5 rosas, 2 amarillas y 2 moradas) pregunté el total de cada una:

- DF: ;Cuantas flores amarillas tienes?

- A20: (sin senalarlas contandolas una por una y solo observandolas) dos
- DF: ¢muy bien y rojas?

- A20: (las senala y cuenta una por una) cuato (Anexo 52)

- DF: ;Moradas?

- A20: (sin senalarlas contandolas una por una y solo observandolas) dos
- DF: ¢Y flores rosas?

- A20: (sin sefalarlas contandolas una por una y solo observandolas) chinco

A partir de esto, se observa que el alumno responde a las preguntas sobre la
cantidad de flores utilizando la percepcion global, mostrando que no realiza un conteo
sefalando cada elemento, en este caso cada flor, sino que Unicamente las observa y da
respuesta inmediatamente. Este proceso aun no pueden realizarlo todos los alumnos,
solamente algunos. Al terminar contaron el total de flores que tenia su ramo, la mayoria
sefalo cada flor al mismo tiempo que iban diciendo la serie numérica para obtener el

total.

- DF: ¢Cuantas flores tienes en total?
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- A20: (senala y cuenta de una por una) una, dos, tech, cuato, chinco, seis, chiete,
ocho, nueve, diech, once, doce, teche, teche (Anexo 53)

- DF: Trece muy bien

Inspiracion.

Segun Piaget (1976), los nifios aprenden mejor a través de la manipulacién de objetos
y la experimentacion directa, lo que permite la construcciéon de conceptos numéricos
mediante la accidn. Al proyectar los colores y cantidades a colorear y utilizar ejemplos
guiados, se fomentd la comprensidn de instrucciones y la asociacién entre numeros y
cantidades, apoyando la internalizacion de conceptos matematicos de manera

significativa.

Algunos alumnos necesitaron mayor acompafiamiento para contar cada flor,
mientras que otros pudieron identificar las cantidades utilizando la percepcion global,
que segun Gonzales y Weinstein (2008) “implica determinar el cardinal de una coleccién
sin recurrir al conteo. Por lo general se utiliza con colecciones de poca cantidad de

elementos.” (p.46)

Asimismo, la actividad se fundamenta en los principios del conteo propuestos

por Gelman y Gallistel (1978). Se observa claramente:

- Correspondencia uno a uno: Cuando sefalaban y contaban flor por flor
estableciendo un valor a cada uno.

- Orden estable: Cuando siguen el orden de la serie numérica al contar cada flor.

- Cardinalidad: Cuando, al finalizar el conteo de cada flor, reconocen que el tltimo
numero dicho representa el total de elementos que deben colorear.

- Irrelevancia del orden: Al contar y colorear las flores en el orden que quisieran,

siempre daba el mismo total.
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En esta actividad los alumnos siguieron instrucciones relacionadas con el color,
la cantidad y el conteo de las flores que debian colorear, fue necesario identificar el
numero proyectado y colorear cierta cantidad de flores, por ello se observé el juego

reglado.

Asimismo, se permitié evaluar el progreso en la comprension de numero-
cantidad y la percepcion visual. También evidenciando la importancia del
acompanamiento, la colaboracion y el uso de materiales concretos como herramientas

clave en la ensefanza de conceptos matematicos.

Confrontacion.

Actué guiando a los alumnos de manera individual y grupal porque observé que algunos
tenian dificultades para contar correctamente, mientras que otros podian identificar las
cantidades rapidamente. Utilicé ejemplos previos y preguntas dirigidas antes de que
comenzaran a colorear para asegurarme de que comprendieran la relacion entre

numero y cantidad, facilitando que aplicaran la consigna correctamente.

Acompafié de manera mas cercana a quienes se equivocaban al contar,
repitiendo la serie de numeros y contando juntos cada flor, para que pudieran corregir
errores sin frustrarse y seguir el ritmo de la actividad. Asigné roles de liderazgo positivo
a los alumnos que tenian facilidad para la tarea, permitiéndoles guiar a sus companeros

y reforzar su propio aprendizaje.

Fomenté la colaboracién entre los alumnos para que se ayudaran entre si,
resolviendo dudas y corrigiendo errores de manera natural. De esta forma, la actividad
promovié no solo el conteo y la percepcion de cantidades, sino también la autonomia y

el trabajo en equipo dentro del aula.

Reformulacion.
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Para llevar a cabo la actividad, proyecté una presentacién con imagenes de flores de
diferentes colores y con los numeros correspondientes, lo que permitié que los alumnos
identificaran visualmente cuantas flores debian colorear de cada color. Esta
presentacion fue muy util porque combind estimulos visuales claros y atractivos,

facilitando la comprensién de la consigna y guiando el ritmo de la actividad.

Ademas, se entregd una hoja a cada alumno con el arreglo de flores para
colorear, lo que constituy6é un recurso concreto que les permitid manipular fisicamente
los elementos y aplicar el conteo de manera tangible. La combinacién de recursos
digitales y materiales concretos resulté efectiva, ya que permitié a los alumnos reforzar
la relacion entre el nimero proyectado y la cantidad de flores que debian colorear,

promoviendo la conexion entre la percepcién visual y la accion manual.

Durante la actividad, algunos alumnos mostraron facilidad para identificar los
numeros y establecer rapidamente la cantidad de flores a colorear, mientras que otros
necesitaron apoyo y acompanamiento constante, sobre todo para no saltarse numeros
o colorear de mas. Esta situacién me permitid intervenir de manera estratégica, contar
junto con ellos, guiarlos y corregir errores en el momento, fomentando la practica de los

principios de conteo y la comprensién del valor numérico de cada elemento.

En conclusién, la combinacion de materiales digitales y concretos fue muy
efectiva pues permitié que los alumnos contaran, identificaran nimeros, asociaran
cantidades y aplicaran los principios de conteo de manera significativa y divertida. Esta
experiencia evidenci6 la importancia de utilizar recursos variados que apoyen tanto la

percepcion visual como la manipulacion fisica de elementos.

Para evaluar esta actividad se utilizé la escala estimativa tomando en cuenta el PDA

seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desempeno (logrado, en proceso y
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requiere apoyo), gracias a la observacioén y participacion de los alumnos se obtuvieron

estos resultados:

Escala estimativa

Actividad: “Somos floristas”

PDA: Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con diversos

propdsitos.

Niveles de desempeiio

Logrado En proceso Requiere apoyo
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades
Alumno | objetos de su entorno en algunas dificultades para contar objetos y
su lengua materna y requiriendo apoyo necesita
utiliza el conteo con ocasional para usar el | acompanamiento para
distintos propésitos conteo con un comprender su proposito
proposito
A1 X
A2 X
A3 X
A4 X
A5 N/A
A6 X
A7 X
A8 X
A9 N/A
A10 X
A11 X
A12 X
A13 N/A
A14 X
A15
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A16 X
A17 X

A18 X

A19 X
A20 X

A21 X
A22 X

A23 X
A24 N/A

A partir de esto, se realizé una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en cada

nivel de desempefio a partir de la actividad “Somos floristas”:

Figura 25. Resultados de la actividad Somos floristas

"Somos floristas"

60% 54%
50%
40%
30% 25%
20%
10%
0%
0%
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades para
objetos de su entorno en su algunas dificultades contar objetos y necesita
lengua maternay utiliza el requiriendo apoyo acompafamiento para
conteo con distintos ocasional para usar el comprender su propdsito
propositos conteo con un proposito

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 54 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que la mayoria cuenta correctamente objetos de su entorno,
utilizando el conteo en su lengua materna y aplicandolo con distintos propdsitos. Por otro

lado, el 25 % se encuentra en proceso, lo que significa que, aunque logran contar objetos,
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aun presentan dificultades y requieren apoyo ocasional para utilizar el conteo con un

propésito claro.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Somos floristas”, se puede
concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, evidenciando un avance en la

identificacion de numeros y la aplicacion de los principios de conteo.

3.4.10 Mercado de la comunidad

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico Etica, naturaleza y sociedades

PDA: Cuenta objetos y elementos de su | PDA: Aprecia las labores y servicios que
entorno en su lengua materna con diversos | existen en la comunidad y valora el impacto

propositos que tienen para el bienestar comun

Propésito: Utilizar el conteo para simular una visita al mercado mediante el intercambio

de productos a partir de una lista de compras que indica las cantidades necesarias

Fecha: 10 de marzo 2026 Asistencia: 21 alumnos

Descripcion.

El dia de hoy se concluy6 el proyecto “manos que construyen nuestra comunidad” con
una actividad donde utilizaran el conteo para una situacion cotidiana como lo es ir al
mercado (Anexo 54) comenzando a mencionar que hoy terminariamos de ver los oficios
y profesiones, cerrando con el oficio del vendedor, preguntando si saben qué hacen,
todos mencionaron que si, junté a los alumnos en parejas, explicando la consigna
mostrando los materiales que ocuparian (una bolsa de mandado, productos y una lista
de compras) en esta lista se observa el nimero y la imagen de dicho producto por

ejemplo 4 manzanas.
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Después se mencionaron los roles que cada uno tendria, vendedor y comprador,
de esta manera los dos integrantes tendrian que estar concentrados y utilizando el
conteo para resolver lo que la otra persona le pide, es decir, el comprador tiene que
observar su lista de compras identificando los numeros y productos, el vendedor tiene
que escuchar y entregarle esa cantidad de productos que se le pide, ambos estan
participando, prestando atencion, comunicandose y aplicando los principios de conteo

de manera simultanea.

Se organizaron las mesas, poniendo los productos y bolsas de mandado en
estas, quien fuera vendedor tendria los productos de su lado y quien fuera comprador

tendria su bolsa de mandado y lista de compras (Anexo 55)

- A6: (Observa su lista de compras) (Anexo 56) ehmm me das una zanahoria

- A3: (le entrega una zanahoria) (Anexo 57)

- A6: Gracias (lo pone en su bolsa) (Anexo 58) (observa nuevamente la lista de
compras) me das un brocoli

- A3: (le entrega un brdcoli)

Al pasar a observar como estaban trabajando me sorprendi pues cada uno
estaba cumpliendo el rol que le tocaba, asimismo, observaban su lista de compras y

contaban los productos uno a uno, haciéndolo correctamente.

- DF: ¢Cuantos platanos necesitas?

- A12: (observa su lista de ingredientes) cinco

- DF: ¢Y cuantos llevas?

- A12: tres (Anexo 59), me faltan dos (los pone en su bolsa) (Anexo 60)

- DF: Muy bien
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En esta ocasion no intervine tanto pues queria que a partir del juego simbdlico
utilizaran el conteo e intercambio de roles, dejandolos que intercambiaran ideas de
manera auténoma. Observé que estaban emocionados por ser tanto comprador como
vendedor y también que estaban familiarizados con esta accion de ir a comprar, en este
caso a un mercado.

- DF: fijate en tu lista de compras
- A5: (Observa su lista de compras) me da cinco manzanas
- A2: (cuenta manzana por manzana hasta juntar cinco) (Anexo 61) tenga

- Ab5: gracias

Por otro lado:

- A11: (le muestra un dedo) me da un brocoli
- A17: (busca un brdcoli) ten
- A11: (observa nuevamente su lista de compras) ahora me da seis sandias
- A17: (busca las sandias y cuenta de una por una hasta juntar seis) ten
- A17: Gracias

Al terminar varias rondas se reflexioné sobre la importancia del trabajo de los
vendedores pues ofrecen productos que podemos utilizar para comer, higiene, casa, etc.
Asimismo, sobre cémo el conteo esta presente en situaciones de la vida cotidiana,
mostrando que la capacidad de contar y organizar cantidades es una herramienta que

usamos para interactuar en el entorno.

Inspiracion.

El uso de materiales concretos, como bolsas de mandado y productos, junto con la lista de
compras que combinaba numeros e imagenes, permitid que los alumnos visualizaran y

manipularan los elementos mientras aplicaban el conteo, fomentando el aprendizaje activo.
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Esto coincide con lo planteado por Bruner (1966), quien sostiene que los nifios aprenden
mejor cuando pueden manipular y experimentar con materiales que representan conceptos

abstractos, en este caso cantidades y numeros.

El intercambio de roles entre comprador y vendedor también promovié el desarrollo
de habilidades sociales y cognitivas. El comprador debia observar su lista, identificar
numeros y productos, mientras que el vendedor contaba y entregaba la cantidad exacta,
estableciendo un escenario de colaboracion y responsabilidad compartida. Segun Vygotsky
(1978), el aprendizaje se potencia a través de la interaccién social, permitiendo que los

alumnos desarrollen su “zona de desarrollo préximo” con la guia de pares o adultos.

En conclusion, la actividad integré recursos concretos y simbdlicos, promovio la
autonomia, la colaboracion y la practica de los principios de conteo, demostrando que el
aprendizaje matematico puede ser significativo, ludico y directamente aplicable a

situaciones cotidianas.

Confrontacion.

Se actud guiando la actividad de manera estructurada y con roles claros porque queria que
los alumnos aplicaran los principios de conteo de forma practica y significativa, dentro de un
contexto cercano a su vida cotidiana. Se organizé a los alumnos en parejas y se les
asignaron los roles de vendedor y comprador para que ambos tuvieran que prestar atencion,
comunicarse y contar al mismo tiempo, reforzando la coordinacién entre observar, escuchar

y actuar.

Se usaron materiales concretos, como productos, bolsas de mandado y listas con
nuameros e imagenes, porque esto facilita que los alumnos manipulen los objetos mientras
aplican el conteo, haciendo mas tangible la relaciéon entre nimero y cantidad. Se propuso

que los alumnos contaran los productos uno a uno, pero también que pudieran intercambiar
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ideas de manera auténoma, de modo que aprendieran a autorregularse, resolver dudas por

si mismos y practicar la cooperacion entre pares.

Se intervino de manera limitada durante la actividad para permitir que los alumnos
tomaran decisiones, asumieran sus roles y utilizaran el conteo de manera independiente, lo
que favorece la motivacioén, la autonomia y la internalizacién de los conceptos matematicos.
La emocion y el interés que mostraron al participar como compradores y vendedores
confirmaron que la estrategia era adecuada para conectar los aprendizajes matematicos
con situaciones reales, como ir al mercado, haciendo que el conteo tuviera sentido dentro

de su vida cotidiana.

En esta actividad se observa el juego simbdlico, ya que los alumnos representaron
una situacion de la vida cotidiana al asumir los roles del vendedor y comprador dentro de
un mercado, a través de esta actividad, recrearon acciones como pedir productos,
entregarlos, identificar y contar cantidades. También se observa el juego cooperativo, debido
a la interaccién y comunicacion constante entre los compaferos durante el intercambio de

roles.

Reformulacion.

En conclusion, esta experiencia mostro la importancia de utilizar estrategias que integren
recursos concretos, juegos simbdlicos y roles activos, promoviendo tanto el desarrollo de
habilidades matematicas como sociales y cognitivas, al tiempo que los alumnos

comprenden la aplicabilidad del conteo en su entorno diario.

Ademas, el hecho de asumir roles de comprador y vendedor motivé a los alumnos,
despertando su interés y compromiso con la actividad, y les permiti6 comprender como las
matematicas se aplican en su vida diaria, al relacionar el conteo con experiencias concretas

como hacer compras o administrar productos. Esta actividad demostré que los aprendizajes
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se consolidan mejor cuando los nifios participan de manera activa, reflexionan sobre sus
acciones y observan el impacto de sus decisiones dentro de un contexto que simula
situaciones cotidianas, fortaleciendo asi su autonomia, confianza y capacidad para aplicar

lo aprendido en diferentes escenarios.

Para evaluar esta actividad se utilizé la escala estimativa tomando en cuenta el PDA
seleccionado, desglosandolo en tres niveles de desemperio (logrado, en proceso y requiere

apoyo), gracias a la observacién y participacién de los alumnos se obtuvieron estos

resultados:
Escala estimativa
Actividad: “Mercado de la comunidad”’
PDA: Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con diversos
propdsitos.
Niveles de desempeiio
Logrado En proceso Requiere apoyo
Cuenta correctamente Cuenta objetos con Presenta dificultades

Alumno | objetos de su entorno en algunas dificultades para contar objetos y

su lengua materna y requiriendo apoyo necesita

utiliza el conteo con ocasional para usar el | acompafnamiento para

distintos propésitos conteo con un comprender su proposito

proposito

A1 X
A2 X
A3 X
A4 X
A5 X
A6 X
A7 X
A8 X
A9 X
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A10 X

A11 X

A12 X

A13 N/A
A14 X
A15 X

A16 X

A17 X

A18

A19 X

A20 X

A21 X

A22 N/A
A23 X

A24 X

A partir de esto, se realizd una grafica mostrando los porcentajes obtenidos en

cada nivel de desempefio a partir de la actividad “Mercado de la comunidad”:
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Figura 26. Resultados de la actividad Mercado de la comunidad

"Mercado de la comunidad"”
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objetos de su entorno en algunas dificultades contar objetos y necesita
su lengua maternay utiliza requiriendo apoyo acompafnamiento para
el conteo con distintos ocasional parausarel comprender su propdsito
propoésitos conteo con un propdsito

De acuerdo con el PDA propuesto, se observa que el 79 % de los alumnos se ubica
en el nivel logrado, lo que indica que la mayoria cuenta correctamente objetos de su entorno,
utilizando el conteo en su lengua materna y aplicandolo con distintos propdsitos. Por otro
lado, el 8 % se encuentra en proceso, lo que significa que, aunque logran contar objetos,
aun presentan dificultades y requieren apoyo ocasional para utilizar el conteo con un

propdsito claro.

Se observd que la mayoria de los alumnos cuentan correctamente objetos de su
entorno y comprenden mejor la relacion numero-cantidad. Sin embargo, algunos alumnos
aun se encuentran en proceso de consolidad este aprendizaje, ya que al mencionar la serie
numeérica omiten ciertos niumeros o presentan dificultad para mantener correspondencia uno

a uno, provocando que tengan mas o menos productos de los que pide su lista de compras.

A partir de los resultados obtenidos en la actividad “Mercado de la comunidad”, se
puede concluir que la mayoria del grupo logro el PDA propuesto, siendo esta actividad el
cierre de las acciones implementadas dentro del plan de accion. Durante la implementacion

de las diferentes actividades realizadas se observo un avance significativo en los alumnos,
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reflejandose una mayor participacion e interés al momento de utilizar el conteo en

situaciones de la vida cotidiana.

Durante el desarrollo de la actividad, los alumnos pusieron en practica el conteo al
seleccionar, comprar y vender distintos productos, relacionados la cantidad de objetos con
el numero correspondiente. Asimismo, lograron utilizar el conteo con diferentes propdsitos,
como identificar cuantos productos tenian, verificar cantidades, repartir objetos y resolver
pequenas situaciones relacionadas con el juego del mercado. Esto permitié evidenciar que

varios alumnos ya emplean el conteo de manera funcional.

Se reconoce la importancia de continuar brindando acompafamiento mas especifico
y personalizado, utilizando preguntas reflexivas, apoyo visual y material concreto para
guiarlos en la identificacion de sus errores y favorecer que logren corregirlos por si mismos.
En conclusién, las actividades implementadas dentro del plan de accion contribuyeron
favorablemente al fortalecimiento de los principios de conteo, permitiendo que la mayoria

del grupo alcanzara PDA relacionados al conteo.
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Iv. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Puntualiza el alcance de la propuesta en funcién de los sujetos, contexto,
enfoques, areas de conocimiento y las condiciones materiales, entre otros.

Una vez aplicadas las actividades, llegé el momento de dar cierre a este proceso de
investigacion que formo parte del séptimo y octavo semestre de la formaciéon como docente,
desde el primer momento en que se hablaba sobre elegir el tema para el informe de practica,
se decidid abordar los principios de conteo en preescolar, la mayoria suele tener
expectativas complejas sobre las matematicas en cualquier nivel educativo, en preescolar
no es la excepcion, considerando el proceso de desarrollo cognitivo de los alumnos, sin
embargo, durante este proceso se comprendié que no importa si planeas una actividad
increible con material creativo, lo fundamental es estar seguro de aquello que vas a ensefar,
es decir, en cuanto al conocimiento del tema, es fundamental estar seguro de qué y como

vas a trasmitir esos conocimientos a los alumnos.

A lo largo de este informe, hubo un seguimiento de pasos, comenzando con el
diagnéstico que fue una herramienta esencial para orientar toda la intervencién, ya que
proporciond informacion sobre el nivel de comprension y desempefio de los alumnos en
relacion con el conteo. A partir de este diagndstico, fue posible establecer objetivos,
identificar areas de oportunidad y planear actividades coherentes con las necesidades
detectadas. Esto permitié no solo abordar contenidos y PDA especificos en conteo, sino
también integrar habilidades de observacion, registro de informacién, comparacién y
resolucion de problemas, adaptando el ritmo y la complejidad de las actividades segun las

caracteristicas del grupo.

En este sentido, el objetivo general planteado fue reflexionar sobre la practica

profesional a través de la observacioén, disefio, implementacion y evaluacién de un plan de
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accion con el fin de favorecer el aprendizaje de los principios de conteo mediante el juego,

en estudiantes de tercer grado de preescolar.

Gracias al planteamiento del objetivo general fue posible establecer objetivos
especificos, que comenzaron con el analisis de las caracteristicas de los alumnos a través
de un diagndstico inicial. Esto tuvo como propésito disenar un plan de acciéon con
actividades que favorezcan los principios de conteo (orden estable, correspondencia uno a
uno, cardinalidad, abstraccion e Irrelevancia del orden) haciendo uso de material concreto
y recursos tecnoldgicos por medio del juego. Asimismo, se describieron y evaluaron las
acciones, estrategias, métodos y procedimientos llevados a cabo por los alumnos por medio
del ciclo reflexivo de Smyth, con la finalidad de reflexionar sobre la propia practica docente,

buscando la mejora continua.

Durante el proceso de intervencion se observo cada uno de estos objetivos, siendo
la base para que la investigacion siguiera una ruta sin perder de vista lo que se queria lograr.
Las actividades propuestas en el plan de accion favorecieron el conocimiento y la aplicaciéon
de los principios de conteo en situaciones de juego, al terminar cada actividad se utilizé el
ciclo reflexivo de Smyth para reflexionar el proceso y resultado llevaba a cabo por docente
y alumnos, esto mediante cuatro momentos: descripcion, inspiracion, confrontacion y
reformulacion, este ultimo permitié reconocer logros y areas de oportunidad en cuanto a la

propia practica.

La reflexion constante en cada actividad fue un componente esencial en la practica
docente, ya que permitié analizar las acciones implementadas y reconocer areas de
oportunidad para realizar ajustes oportunos durante la intervencion. Este proceso favorecio
una mirada mas critica sobre la propia practica, permitiendo comprender la importancia de
la observacion, la escucha y la toma de decisiones fundamentadas en las necesidades e

intereses de los alumnos. De esta manera, la intervencidn docente evoluciond hacia una
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practica mas reflexiva, flexible y centrada en los procesos de aprendizaje, favoreciendo la
mejora continua y la adecuacion de las estrategias de ensefianza de acuerdo con las

caracteristicas del grupo.

Por otro lado, reflexionando acerca del impacto que tuvo la propuesta en los
alumnos, durante la implementacion de actividades se mostraron interesados, curiosos y
participativos, lo que favorecio el desarrollo de cada una de las actividades. Este ambiente
positivo también se vio fortalecido por la relacién docente-alumno, la cual permitié generar
un espacio de confianza, respeto y motivacion, facilitando un aprendizaje mas significativo
y ameno dentro del aula. Asimismo, la propuesta permitié que los alumnos fortalecieran los

principios de conteo mencionados por Gelman y Gallistel (1978):

Orden estable: Consiste en que los niumeros siempre siguen una secuencia fija al

contar (1, 2, 3, 4...).

o Cardinalidad: Se refiere a que el ultimo numero dicho al contar indica la cantidad

total de elementos.

o« Correspondencia uno a uno: Implica que a cada objeto que se cuenta le

corresponde un solo numero.

o lIrrelevancia del orden: Significa que no importa el orden en que se cuenten los

objetos, el resultado final siempre sera el mismo.

e Abstraccion: Consiste en que se puede contar cualquier tipo de objetos, sin

importar sus caracteristicas.

Los cuales representan conocimientos fundamentales para la vida cotidiana. El
contar, clasificar y organizar cantidades no es unicamente un aprendizaje académico, sino

que forma parte de las actividades diarias de cualquier persona, desde comprar en el
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mercado, distribuir objetos, organizar materiales hasta calcular tiempos para organizar
actividades. En este sentido, este tema en la educacion preescolar es esencial, ya que
permite que los alumnos desarrollen conocimientos que les seran utiles a lo largo de su
vida, de esta manera, se favorece no solo su pensamiento matematico, sino también su
capacidad para resolver problemas, tomar decisiones y comprender mejor el entorno en el

que se desenvuelven.

De acuerdo con el contexto, se logré que los alumnos fortalecieran los principios de
conteo a lo largo de las actividades, sin embargo, en algunos casos fue necesario brindar
mayor acompafiamiento debido a la comprension de la actividad, por ello, en distintos
momentos se requirid guiarlos, motivarlos y cuestionarlos con la intencion de que
reflexionaran sobre el proceso que seguian durante las actividades. También se observo
que los principios de correspondencia uno a uno y orden estable representaban mayor
complejidad para ellos, siendo fundamentales para el desarrollo de los demas, es decir, se
les dificultaba aplicar el principio de cardinalidad cuando aun no lograban contar de manera
ordenada o identificar el total de una coleccion. Por otro lado, en cuanto al espacio, este
siempre se organizé de manera estratégica para favorecer la participacion de todos los

alumnos y facilitar el desarrollo de actividades.

Aunado a lo anterior, se observé que la utilizacion del juego y los materiales
concretos favorecié la motivacion de los alumnos y su disposicion para aprender, la
combinacion del juego como estrategia didactica y el apoyo tecnolégico mejord la atencion
y la comprensién, evidenciando que los recursos materiales y digitales no solo facilitan el
aprendizaje, sino que también lo hacen mas dinamico para la aplicacion de estos principios,
entre estos se incluyeron dados, figuras de objetos, tableros, hojas de registro, los cuales
permitieron a los alumnos interactuar fisicamente con los principios de conteo, facilitando la

comprension y el aprendizaje significativo.
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En cuanto a la metodologia empleada, se optd por la investigacion-accion, (Elliott,
1999, como se citd en Latorre, 2005) define la investigacion-accion como “un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma” (p.24), que
permitié analizar la practica docente en relacion con las actividades propuestas en el plan

de accién, mediante el ciclo continuo de planificacion, accion, observacion y reflexion.

Respecto a todo lo anterior se demuestra que los saberes planteados al inicio fueron
llevados a cabo durante todo este proceso, en cuanto al perfil general se llevé a cabo una
intervencion educativa mediante el disefio, aplicacion y evaluacion de estrategias de
ensefianza, didacticas, materiales y recursos educativos que considera a la alumna y al

alumno, en el centro del proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.

Por otra parte, en relacion con el perfil profesional se disefiaron, desarrollaron y
aplicaron planeaciones didacticas situadas, globalizadoras y pertinentes al contexto de
aplicacion, desde una interculturalidad critica, considerando el plan y programas de estudio
vigentes. Asimismo, la planeacion se realizé de manera contextualizada considerando el
Plan de estudios 2022, lo que permitié desarrollar una practica reflexiva y enfocada en el

logro de aprendizajes significativos.

De manera general, los resultados obtenidos a lo largo de las actividades
implementadas evidencian avances favorables en ambos PDA trabajados dentro del plan
de accion. En el PDA “Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con
diversos propositos”, el 52.5 % de los alumnos logré el aprendizaje esperado, demostrando
la capacidad de utilizar el conteo mediante el juego en distintas situaciones de la vida
cotidiana. Asimismo, el 22.8% se encuentra en proceso de consolidar este aprendizaje y el

8 % requiere apoyo mas especifico para fortalecer el uso del conteo.
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Por otra parte, en el PDA “Organiza y registra informacion en tablas o cuadros
sencillos”, el 35.2 % de los alumnos logré el aprendizaje esperado, mostrando avances en
la clasificacion y representacién de informacion mediante tablas sencillas. De igual manera,
el 27.2 % se encuentra en proceso y el 18.3 % requiere apoyo, ya que algunos alumnos aun

presentan dificultad para interpretar, organizar y registrar informacién de manera auténoma.

Es importante considerar que durante la aplicacion de las actividades se presentaron
inasistencias constantes, lo que dificultdé el seguimiento continuo de algunos alumnos vy
afectd los resultados generales. Sin embargo, a pesar de estas situaciones, se observaron

avances significativos en la mayoria del grupo.

Para futuras intervenciones, se recomienda continuar realizando actividades
diagnésticas que permitan ajustar las estrategias de ensefianza a las necesidades de los
alumnos. Asimismo, se sugiere seguir utilizando el juego, los materiales concretos y los
recursos tecnoldgicos, ya que favorecen el interés y la comprension en los alumnos.
Respecto a reflexion de la practica docente, es importante mantener procesos sistematicos
de anadlisis, como el ciclo reflexivo de Smyth, con la finalidad de realizar ajustes oportunos
y fortalecer las estrategias implementadas. De igual manera, se recomienda brindar
acompanamiento mas especifico a los alumnos que aun presentan dificultades durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se invita a reflexionar sobre la importancia de no subestimar a los nifios, pensando
que no tienen la capacidad para realizar o responder algo, es increible darse cuenta de la
espontaneidad y curiosidad con la que ven el mundo, especificamente con el tema
abordando en este informe, se observé que el uso de material manipulable facilita
significativamente la comprension de conceptos que, si se explican Unicamente de manera

verbal, pueden resultar mas complejos para ellos.
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Para finalizar, se considera fundamental ensefiar desde aquello que apasiona, ya
que durante la intervencion se disfruta el proceso de ensefar y aprender, dandole sentido a
la practica. Ademas, se destaca el valor que tiene el trabajo en equipo, desde edades
tempranas es fundamental fomentar esto, reconocer que es necesario el trabajo individual
pero también es valioso poder dialogar y escuchar a otras personas y no menos importante
siempre crear un espacio de confianza y respeto, las actividades no hubieran tenido los
mismos resultados si no hubiera existido una relacion de comunicacion y confianza para
que los alumnos mostraran el proceso que hacen al realizar una actividad, asi como

escucharlos y poderlos apoyar.
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Anexo 3. Formato de
cuestionario para padres
de familia

Anexo 4. Organizacion
del aula 3°C”



Anexo 5. Planeacioén de la actividad “Twister numérico”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

& Licenciatura en Educacion Preescolar
\[ VIl Semestre grupo A

§
€27 BECENE
) ( Preescolar

Docente en formacion: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Nihos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

Actividad 1. “Twister numérico”

Fecha: 24 de noviembre 2025

Campo formativo Saberes y pensamiento cientifico

Contenido Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones
del entorno, en diversos contextos socioculturales
PDA Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con

diversos propdsitos.

Ejes articuladores Pensamiento critico

Inicio: Se preguntara a los alumnos ;Saben como se juega Twister?, ;De qué
creen que trate?.

Posteriormente, se explicara qué es un juego que se realiza sobre un tapete
grande con circulos de colores. Se les comentard que alguien gira una ruleta
que indica el color que deben buscar y la parte del cuerpo que deben colocar
(mano o pie).

Desarrollo: Se organizara al grupo en tres equipos, cada equipo pasara por
parejas a jugar, de manera que haya dos alumnos en cada tapete.
Primero, girardn una ruleta con los colores rojo, azul, amarillo y verde.
Después, lanzaran un dado y contaran la cantidad obtenida, deberan buscar
ese numero dentro de los circulos del color indicado, tocandolo con la mano o
el pie, se les pedira observar con atencion, ya que los numeros (del 1 al 6)
estaran distribuidos en desorden. Se mencionaran las siguientes reglas:

- Respetar turnos, sin adelantarse.

- Jugar con cuidado para evitar lastimar a los compareros.

- Tocar sélo un circulo a la vez (el correspondiente).

- Mientras unos juegan, los demas permanecen formados y en orden

Cierre: Al finalizar la actividad, se formara un circulo para reflexionar mediante
preguntas como: ¢Qué hicieron para saber qué numero buscar?, ;Qué
nuameros observaron en el tablero?, ;Hubo algo que se les dificulto?, ;Qué
hubiera pasado si no respetabamos las reglas del juego?, ;Por qué fueron
importantes?

Organizacion
Parejas

Espacio
Aula

Tiempo
25 minutos

Materiales
-Cuatro tableros
de twister con
nlimeros
-Ruleta
-Seis dados

Evaluacion

Escala estimativa

189



190

Anexo 6. Pareja A1y A9 en la actividad Twister numérico

Anexo 7. Pareja A5 y A11 en la actividad Twister numeérico

R




Anexo 9. Planeacién de la actividad “Pacman de alimentos”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

& Licenciatura en Educacion Preescolar
\ VII Semestre grupo A

191

Preescolar

(;\? BECENE

Docente en formacion: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Ninos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

Actividad 2. “Pacman de alimentos”

Fecha: 26 de noviembre 2025

Campo formativo Saberes y pensamiento cientifico

Contenido Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones
del entorno, en diversos contextos socioculturales
PDA Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna con

diversos propositos.

Ejes articuladores Pensamiento critico

Inicio: Se comenzara preguntando ¢Han jugado el juego de Pacman?, ;De
qué creen que trate? Posteriormente, se mostrara el tablero y se explicara que
Pacman es un personaje redondo y amarillo que avanza por un camino
mientras come alimentos (aclarando que este juego esta adaptado).

Al observar el tablero, se preguntara ¢ Qué observas?, ;Qué alimentos hay?,
¢ Creen que Pacman puede comer todo?, ;Qué creen que haran para que
Pacman avance?

Desarrollo: Se organizara a los alumnos en equipos de cuatro integrantes,
cada equipo contara con un dado que deberan compartir respetando turnos.
En el tablero, cada integrante tendra su propio Pacman ubicado en la casilla
de “inicio”. Al lanzar el dado, deberan contar los puntos obtenidos y avanzar el
numero de casillas correspondiente, en cada casilla habra diferentes tipos de
alimentos, estos estaran pegados con velcro, por lo que podran despegarlos al
caer en esa casilla e irlos juntando.

El juego continuara hasta que uno de los integrantes llegue a la meta. Al
terminar cada ronda, se pedira que cuenten cuantos alimentos obtuvieron,
registrando el nimero en una hoja de registro.

Cierre: Al finalizar reflexionaremos sobre ;Quién juntd6 mas alimentos?,
¢ Quién menos?, ;Por qué?, ;Como saben quién gand?, ;Qué hicieron para
obtener mas alimentos?

Organizacion
Equipos

Espacio
Aula

Tiempo
25 minutos

Materiales
-Tableros de
pacman
-Figuras de
pacman
-Dados
-Hoja de registro

Evaluacion
Escala
estimativa
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Anexo 10. Alumno contando la cantidad del dado

Anexo 11. Alumno avanzando casillas
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Anexo 12. Alumno registrando la cantidad total de alimentos obtenidos

Anexo 13. Alumno registrando la cantidad total de
alimentos obtenidos
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Anexo 14. Planeacion de la actividad “Licuado saludable”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
Licenciatura en Educacion Preescolar .
VIl Semestre grupo A r

Cﬁq BECENE
) ( Preescolar

Docente en formacion: Cassandra Rosas Del Rio
Jardin de Nifos “Rafael Ramirez”
Grado y grupo: 3°C

Actividad 3. “Licuado saludable” Fecha: 27 de noviembre 2025
Campo formativo Saberes y pensamiento cientifico
Contenido Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones

del entorno, en diversos contextos socioculturales

PDA Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna
con diversos propaositos.

Ejes articuladores Pensamiento critico
Inicio: Se comenzara preguntando ¢Les gustan los licuados?, ¢Preparan | Organizacion
licuados en su casa?, ;Qué ingredientes utilizan?, ;Qué necesitamos para Individual
preparar algo?.
Espacio
Desarrollo: Posteriormente, se explicara que cada alumno contara con una Aula
lista de ingredientes para preparar su licuado saludable. En esta lista :
apareceran numeros que indican la cantidad de cada ingrediente (por ejemplo: Tlempo
; ; ¥ g 25 minutos
4 fresas, 2 manzanas, 1 platano). Se preguntara: ;Qué artefacto necesitamos
para hacer un licuado?, y se les entregara una imagen de una licuadora donde Materiales
colocaran sus ingredientes. -Figuras de
Se indicara que deberan observar el numero y tomar la cantidad | g ias
correspondiente de cada ingrediente. Durante la actividad se acompafiara con | pacetas
preguntas como: ;Qué numero observas?, ;Qué fruta es?, entonces -Imagenes de
¢Cuantas debes poner?. Al terminar de preparar sus licuados podran cambiar | i~ adoras
recetas con otros companeros.
Evaluacion
Cierre: Al finalizar, reflexionaremos sobre ¢Quién tiene mas ingredientes?, Escala
¢Quién tiene menos?, ¢Por qué?, ;Qué hicieron para saber cuantos estimativa
ingredientes tenian?, ; Como supieron quién tenia mas o menos?
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Anexo 15. Alumno clasificando las frutas

Anexo 15. Alumno clasificando las frutas

Anexo 15. Alumna clasificando las frutas
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Anexo 16. Alumno contando el total de frutas en su licuado

Anexo 17. Alumnos intercambiando recetas

Anexo 18. Alumno identificando la cantidad de cada fruta




Anexo 19. Actividad “Busqueda de gérmenes”

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
Licenciatura en Educacion Preescolar
Y VIl Semestre grupo A

197

f
Cﬂ’ BECENE
) ( Preescolar

Docente en formaciéon: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Ninos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

Actividad 4. “Busqueda de gérmenes”

Fecha: 2 de diciembre 2025

Campo formativo Saberes y pensamiento cientifico

Contenido Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones
del entorno, en diversos contextos socioculturales
PDA Organiza y registra informacion en tablas o cuadros sencillos

Ejes articuladores Pensamiento critico

Inicio: Se iniciara mencionando que hay gérmenes de diferentes colores
(morado, rosa y verde) preguntando ¢Qué se imaginan que podemos hacer
para que vuelen? mencionando que se utilizara un ventilador para hacer que
los gérmenes vuelen.

Después, se cuestionara ;Como creen que podemos atraparlos?, mostrando
una red que utilizaran para capturarlos, contando una pequefa historia: los
gérmenes traviesos se escaparon y estan escondidos por todos lados, por lo
gue su mision sera atraparlos antes de que se escondan en las manos.

Desarrollo: Posteriormente, se preguntara ;Cémo podemos saber cuantos
gérmenes atrapamos?, explicando que utilizaran una tabla de registro. En
esta, del lado izquierdo apareceran los gérmenes por color y del lado derecho
deberan escribir el nimero correspondiente a la cantidad que atraparon,
mientras que en la ultima fila registraran el total de gérmenes capturados.

Cierre: Al finalizar, nos sentaremos en circulo para reflexionar sobre la
actividad mediante preguntas ;,Cémo se dieron cuenta de cuantos gérmenes
tenian?, ;La hoja de registro les ayud6?, ;Coémo supieron donde escribir el
numero correcto?, ¢Qué color de gérmenes atraparon mas?, ;Cual menos?,
¢,Coémo lo saben?

Organizacion
Individual

Espacio
Aula

Tiempo
25 minutos

Materiales
-Hoja de
registro
-Figuras de
gérmenes
-Redes
-Ventilador

Evaluacion
Escala
estimativa
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Anexo 20. Organizacién del espacio para la
actividad

Anexo 21. Alumno contando las figuras de
gérmenes de una por una

Anexo 22. Principio de irrelevancia del
orden en el conteo de una alumna

Anexo 23. Principio de irrelevancia del
orden en el conteo de un alumno
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Anexo 24. Forma de contar que emplea una alumna
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Anexo 25. Planeacién de proyecto comunitario “Manos que construyen nuestra comunidad”

Benemerita y Centenaria Escuela Normal del Estado
Licenciatura en Educacion Preescolar

VIl Semestre grupo A

+,' BECENE
) l Prooscolar

Alumna en formacion: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Ninos “Rafael Ramirez"

Grado y grupo: 3°C

NOMEBERE DEL PROYECTO: “Manos que construyen
nuestra comunidad”

TEMPORALIDAD: 17 de febrero al 10 de

marzo 2028

METODOLOGIA: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS COMUNITARIOS

PROPOSITO: Que los alumnos, a fravés del juego, apliguen los principios de conteo para reconocer y valorar
el trabajo de los diferentes oficios y profesiones de su comunidad.

PROBLEMATICA: Los alumnos presentan dificultades para aplicar los principios de conteo, por lo que se
retoma el tema de oficios y profesiones como un contexto cercano que les permita reconocer su uso y utilidad
en actividades de |a vida cotidiana.

CAMPOS FORMATIVOS CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO Y
APRENDIZAJE
Los saberes numericos como « Cuoenta objetos y elementos de su
SABERES Y h.errarplenta para resolver eptomo en su‘le.ngua materna con
situaciones del entomo, en diversos propositos
PENSAMIENTO CIENTIFICO | .
diversos contextos . . . . v
) + Organiza y registra informacion en
socioculturales )
tablas o cuadros sencillos
Labores y servicios que » Aprecia las |abores y senvicios que
. contribuyen al bien comin de existen en |a comunidad y valora el
ETICA, NATURALEZA Y las distintas familias y impacto que tienen para el bienestar
SOCIEDADES comunidades comun
EJES ARTICULADORES

« Pensamiento cntico

ORGANIZACION DEL PROYECTO COMUNITARIO

Momentos Sesion

Desarrollo de actividades Recursos

Instrumento
de evaluacion
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Momento 1.
Identificacion

Momento 2.
Recuperacion

Martes 17
de febrero

Fase 1. Planeacion

“‘Observa la comunidad”

e mostrara una imagen con distinta
rsonas realizando oficios y profesiones,
artir de la cual los alumnos mencionaran lo
ue observan y se registraran sus ideas.
osteriormente, se analizaran los trabajoz
entificados, dialogando sobre lo qu
acen, en qué consisten y su relacion con
| entorno cercano y la familia.

Imagen de
comunidad

Escala
estimativa

*¢Qué dicen los demas?”

Se realizara una votacion para conocer qué
oficios o profesiones interesan a lo
alumnos, registrando los resultados en
pizarron. Posteriormente, cada alumn
completara una tabla de regis
coloreando recuadros segun la cantidad d
companeros que elijan cada opcion.
ffinalizar, contaran y analizaran lo
resultados obtenidos.

Tabla de
registro
oficios y
profesiones

Escala
estimativa

Momento 3.
Planificacion

Miercoles
18 de
febrero

“Hablemos de los que haremos”

Se explicara |a ruta de trabajo del proyecto,
mosirando una tabla con las metas que
lcanzaran cada dia, avanzando con ursla
cha hastia llegar al final.

de juego y exploracion, conoceran distinto
oficios y profesiones, integrando el uso d
conteo para resolver |as actividades.

Se mencionara que, mediante adividadei

También se reforzara la importancia de lo
cuerdos de convivencia para trabajar d
anera respetuosa y colaborativa.

Tabla con
ruta de
trabajo

Escala
estimativa

Fase 2. Accion

Momento 4.
Acercamiento

Jueves 19
de febrero

“Atrapa las herramientas”

e iniciara con preguntas sobre las|
erramientas que utiliza un doctor y como
S conocen.

spués, los alumnos saldran a buscar
agenes de  estas herramienta]

reviamente escondidas. Al regresar,
egistraran en una tabla la cantidad de cad

Imagenes de
herramientas
que usa &l
doctor
Tablas de
registro

Escala
estimativa
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na y el total encontrado. Posterion'nenteJ
n parejas compararan sus resultados par.

entificar quién tiene mas o menos.
final, compartiran sus respuestas vy
plicaran como  supieron  cuantas
erramienias tenian y cuales encontraron
n mayor o menor cantidad.
“Somos jardineros”
e explicara a los alumnos que plantaran] e Semillas
millas en la botella que llevaron) 4 Tiera negra
Viemes 20 £ndagando previamente qué se necesitay el o Agua Escala
de febrero jproceso a seguir. En equipos, utilizaran estimativa
ateriales como tierra, agua y semillas| ¢ Regaderaso
espetando turnos para participar en la atomizador
ctividad.
“Escaleras y mangueras”
e comenzara preguntando ;han jugado
na carrera? ;Qué tienen que hacer para
anar? e« Rutade Escala
, . carrera estimativa
Lunes 23 d spues, en parejas, los alumno « P "
febrero articiparan en un juego de reoorrida royector
royectado donde lanzaran un dado par. ¢ Laptop
vanzar casillas, subiendo con escalerasyy, ¢ Dados
efrocediendo con mangueras.
finalizar, compararan avances
Momento 5. eﬂexionarén sobre quién avanzo mas o
L, enos y como lo determinaron.
Comprension y
produccion “Somos tortilleros” * Maseca
e iniciara recuperando conocimiento * Agua Escala
bre oficios y enfocandose en el trabajo d * Recipientes estimativa
Martes 24 3 tortillera. Los alumnos asumiran este ¢ Aplanador de
de febrero |y, en equipos, prepararan tortillas siguiend tortillas
ndicaciones paso a paso con apoyo de u
rel.
“A clasificar”
05 alumnos armaran un rompecabezas Escala
uipos de tres piezas relacionadas con u estimativa
oficio o profesidn, sus funciones * Rompecabez
Migrcole herramientas. Cada uno tendra una pieza as oficio o
IETCO'S Mebera buscar a sus compaferos par. profesion-
25 de completar el rompecabezas. Al finalizar,
febrero lcompartiran como lograron encontrar a




203

Momento 6.
Reconocimiento

uipo y reflexionaran sobre la 'mportancaj situacion-
e la observacion, la comunicacion y lugar
abajo en equipo.
“El mapa del policia”
Se iniciara con preguntas sobre los mapas|
y su utilidad.
3 . * Mapa digital
Despues, los alumnos asumiran el rol d con
policias y seguiran indicaciones espaciale . ) Escala
instrucciones -
proyectadas para completar un mapa estimativa
Jueves 26 Lncontrar objetos perdidos, llenand * Mapaen
de febrero Esillas en un mapa fisico segin la fisico
strucciones. * Proyector
Al finalizar, compartiran sus recorridos y] * L3Ptop
reflexionaran sobre como se guiaron,
cuantos objetos encontraron
“Adivina quién”
Se jugara “Adivina quién” adaptado ¢ Diadema
oficios y profesiones. Los alumnos, p e Tarjetas de
mos, pasaran al frente con una diadem oficios Escala
ue tendra una tarjeta sin que puedan verla Y estimativa
Lunes 2 de g, companeros daran pistas sobre la profesiones
marzo racteristicas, actividades o herramienta
el oficio o profesion para que logren
divinar
“Triptico ; Qué quiero ser de grande”
e explicara a los alumnos qué es un
iptico elaborardan uno titulado “;Qué L
uiero ser de grande?", donda ¢ Tripticos de Escala
Jueves 5 de epreseqtarén la profesion que desean. S cartulina estimativa
marzo ostrara un ejemplo para guiar la actividad.

finalizar, algunos alumnos compartiran
frabajo y se reflexionara sobre |3

portancia de los oficios y profesiones,

promoviendo el respetfo y la escucha.
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“La receta del chef” Receta
\Viemes 6 delSe iniciara con preguntas sobre el uso de Im:tg:nes . Escala
marzo ecetas. pa estimativa
N p a Figuras de
uego, los alumnos decoraran un pastj ; canie
iguiendo una recsta con cantidades ingredi =
scribiendo los numeros comrespondiente
y obteniendo el total de ingredientes.
Al finalizar, compararan cantidades v
plicaran como determinaron cuantos
Momento 7. gredientes utilizar.
Concrecion
“Somos floristas” Hojas con
Lunes 9 de |Los alumnos elaboraran un ramo de flores| f::nu:’o dd: Escala
marzo [siguiendo un pedido. estimativa
flores
A partir de indicaciones con ndmeros y Presentacién
colores, deberan colorear la cantidad - clor
correspondiente de flores. Al finakzar,
reflexionaran sobre el total y compararan
cantidades por color
Fase 3. Intervencion
“Mercado de la comunidad”
e iniciara con preguntas sobre el mercado Figuras de
ara recuperar saberes previos. ali tos
" . - men Escala
Después, en parejas, los alumno Listas de estimativa
Momento 8. articiparan en un juego de comprador compras
Integracion ndedor, utilizando una lista de compra Bolsas de
n cantidades para identificar, contar mandado
ntregar frutas y verduras. Finalmente,
reflexionara sobre como supieron qué
cuanto comprar, favoreciendo el uso de o
principios de conteo en una situacio
Martes 10 cotidiana.
d
© marzo Pasarela "De grande quiero ser”
Se pedira a los alumnos sentarse en form Representaci
de herradura y, uno a uno, pasaran al fre 6n sobre el
Moment? 8. para compartir qué quieren ser de grande oficio o Escala
Difusion y por qué. Se fomentara el respeto, | ofesion que estimativa
scucha y la valoracion de gque todos lo p‘. 9
quieran ser

icios pueden ser realizados por cualqui
rsona. Al finalizar, se les entregara
iptico inicial para que comparen si
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Momento 10.
Consideraciones

eleccion cambio, incluyendo una imagen de|
ellos representando su profesion a futuro.

Momento 11.
Avances

En grupo comentaremos sobre lo realizado
en estas semanas y la importancia que
tiene el conteo al realizar algunos oficios y
profesiones.

Asi mismo, se hara una autoevaluacion
dialogando, es decir, se preguntara a un
alumno sobre como estuvo trabajando
durante estas semanas, pidiendo que
mencione en qué fue bueno y qué podria
mejorar.

Escala
estimativa




Anexo 25. Planeacion de la actividad “Atrapa las herramientas”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

3 Licenciatura en Educacién Preescolar

\ VIIl Semestre grupo A

o
(;\? BECENE

Preescolar

Alumna en formacion: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Nifos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

Actividad 5. “Atrapa las herramientas”

Fecha: 19 de febrero 2026

Campo formativo Saberes y pensamiento cientifico

Contenido Los saberes numéricos como herramienta para resolver
situaciones del entorno, en diversos contextos socioculturales
PDA Organiza y registra informacion en tablas o cuadros sencillos

Ejes articuladores Pensamiento critico

Inicio: Se comenzara preguntando ;Saben qué herramientas utiliza un doctor?,
por ejemplo, un termémetro, inyeccion, curitas, ¢ Como lo saben?, ;Dénde los
han visto?, explicando que buscaremos y contaremos imagenes de estas
herramientas

Desarrollo: Se preguntara ;Cémo podemos saber cuantas herramientas
atrapamos?, explicando que haremos uso de una tabla de registro, del lado
izquierdo se observa la imagen de las herramientas, mientras que del lado
derecho escribiran el numero de acuerdo con la cantidad que encontraron.
Previamente se esconderan las imagenes de estas herramientas en el patio,
mencionando que saldran a buscarlas, al encontrarlas regresaremos al salon,
donde podran realizar su tabla de registro, al terminar de contar cada una,
contaran el total de herramientas que encontraron registrandolo también en su
tabla. Posteriormente se juntaran en parejas para comparar sus registros
preguntandose ¢Quién juntd mas instrumentos?, ;Por qué?, ¢Quién juntd
menos, ¢;Por qué?.

Cierre: Al terminar, nos sentaremos en circulo, para reflexionar cuestionando,
¢, Coémo se dieron cuenta de cuantas herramientas tenian?, ;La hoja de registro
fue de ayuda?, ;Qué herramienta atraparon mas?, ; Qué herramienta atraparon
menos?, ¢ Cémo lo saben?.

Organizacion
Individual

Espacio
Patio/ aula

Tiempo
25 minutos

Materiales
-Imagenes de
herramientas
que usa el
doctor
-Tablas de
registro

Evaluacion
Escala
estimativa

206
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Anexo 26. Alumnos atrapando las herramientas en el patio

Anexo 26. Alumnos atrapando las herramientas en el patio

Anexo 26. Alumnos atrapando las herramientas en
el patio
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Anexo 27. Alumno clasificando las herramientas
que atrapo

Anexo 27. Alumno clasificando las herramientas
que atrapo

Anexo 28. Alumno terminando de contar el total de
las herramientas que atrapo
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Anexo 29. Alumno contando de una por una el total de
las herramientas que atrapo
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Anexo 30. Planeacién de la actividad “Escaleras y mangueras”

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

& Licenciatura en Educacion Preescolar .
i|'r VIl Semestre grupo A . p—
) ( Preescolar

Alumna en formacion: Cassandra Rosas Del Rio
Jardin de Nifios “Rafael Ramirez”
Grado y grupo: 3°C

Actividad 6. “Escaleras y mangueras” Fecha: 23 de febrero 2026

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico Etica, naturaleza y sociedades

Contenido: Los saberes numéricos como | Contenido: Labores y servicios que contribuyen
herramienta para resolver situaciones del [al bien comun de las distintas familias vy
entorno, en diversos contextos socioculturales | comunidades

PDA: Aprecia las labores y servicios que existen
en la comunidad y valora el impacto que tienen
para el bienestar comun

PDA: Cuenta objetos y elementos de su
entorno en su lengua materna con diversos
propdsitos.

Ejes articuladores: Pensamiento critico

Inicio: Se comenzara preguntando ;han jugado una carrera? ;Qué tienen | Organizacion

que hacer para ganar? Parejas
Desarrollo: Se explicara que se proyectara en el pizarron la ruta de una Espacio
carrera, deberan formar parejas, por medio de turnos pasaran al frente, cada Aula

uno debera lanzar un dado, contando la cantidad que le salié para avanzar las

: ; ; Tiempo
casillas correspondientes, en algunas casillas se observa una escalera y en OIS
otras una manguera, si caen en la escaleras podran subir (avanzar) casillas
pero si caen en la manguera tendran que bajar (regresar) casillas. Materiales

. o ) ) ) _— | -Ruta de carrera
Cierre: Para finalizar reflexionaremos ;Qué pareja avanzé mas?, ¢Cual -Proyector
menos?, ;Como lo saben?, ;Cuantas casillas se pueden avanzar para -Laptop
alcanzarlos? -Dados

Evaluacion

Escala estimativa
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Anexo 31. Alumna avanzando dos casillas

Anexo 32. Alumno avanzando
cuatro casillas

Anexo 33. Alumnos lanzando y contando la
cantidad del dado para poder avanzar las casillas



Anexo 34. Planeacion de la actividad “El mapa del policia

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
& Licenciatura en Educacioén Preescolar
% VIl Semestre grupo A

N
!

BECENE
Preescolar

Alumna en formacién: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Ninos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

Actividad 7. “El mapa del policia”

Fecha: 26 de febrero 2026

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico

Etica, naturaleza y sociedades

Contenido: Los saberes numéricos como | Contenido:
herramienta para resolver situaciones del

entorno, en diversos contextos socioculturales | familias y comunidades

Labores vy
contribuyen al bien comun de las distintas

servicios  que

PDA: Cuenta objetos y elementos de su PDA: Aprecia

entorno en su lengua materna con diversos
propdsitos.

las labores y servicios que
existen en la comunidad y valora el impacto
que tienen para el bienestar comun

Ejes articuladores: Pensamiento critico

Inicio: Se comenzara preguntando ¢Saben qué es un mapa?, ¢Para qué
nos ayuda?, mencionando que nos ayuda a saber dénde estan las cosas y
como llegar de un lugar a otro.

Desarrollo: Se mencionara que seran policias y deberan seguir un mapa
para encontrar objetos perdidos, para ello, deberan observar diversas
indicaciones que se proyectaran, mientras las observan, tendran un mapa
con casillas en fisico que iran llenando de acuerdo a las instrucciones
espaciales que observan, para encontrar los objetos perdidos.

Cierre: Al terminar su mapa, por medio de la participacion pasaran al frente
y con el mapa digital proyectado trazaran el trayecto que siguieron,
preguntando ¢Cdémo sabian a donde avanzar? ;Cuantos objetos perdidos
encontraron?, ¢Falté alguno?, si es asi, {Como puedo llegar hasta él?,
¢ Cuantas casillas debo avanzar?.

Organizacion
Individual

Espacio
Aula

Tiempo
25 minutos

Materiales
-Mapa digital con
instrucciones
-Mapa en fisico
-Proyector
-Laptop

Evaluacion
Escala estimativa

212
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Anexo 35. Indicaciones sobre cuantas
casillas avanzarian hacia arriba

M)A

Aag*,;}“"‘"

Anexo 36. Indicaciones sobre cuantas
casillas avanzarian y hacia donde

Anexo 37. Alumna avanzando instruccion por instruccion,
es decir, avanz6 en dos movimientos (casillas azules)
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Anexo 38. Alumno que avanzé en un mismo movimiento
ambas instrucciones (casillas azules)

Anexo 39. Alumno que utilizé sus
dedos para contar el total de
casillas que avanzé

Anexo 40. Alumno que contd en dos momentos el total de casillas
que avanzo



Anexo 41. Planeacion de la actividad “La receta del chef”

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

& Licenciatura en Educacion Preescolar
% VIl Semestre grupo A

215

r .
" BECENE
, ( Preescolar

Alumna en formaciéon: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Nifos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

Actividad 8. “La receta del chef”

Fecha: 6 de marzo 2026

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico

Etica, naturaleza y sociedades

Contenido: Los saberes numéricos como | Contenido: Labores

y servicios que

herramienta para resolver situaciones del
entorno, en diversos contextos socioculturales

contribuyen al bien comun de las distintas
familias y comunidades

PDA: Organiza y registra informacion en
tablas o cuadros sencillos

PDA: Aprecia las labores y servicios que
existen en la comunidad y valora el impacto

que tienen para el bienestar comun

Ejes articuladores: Pensamiento critico

Inicio: Se comenzara preguntando ;Han preparado algo con una Organizacion
receta?, ;Qué ingredientes han utilizado?, ;Cdémo saben que y Individual
cuantas cantidades necesitan?.
Espacio
Desarrollo: Se explicara que tendran la imagen de un pastel, Aula
entregandoles una receta donde se observa la cantidad que necesitan —
para decorarlo, mencionando que deberan escribir el nimero que esa . P
. ) 25 minutos
cantidad representa, asi como el total contando todos los
ingredientes. Materiales
. gy ; S .| -Receta
Cierre: Al finalizar, reflexionaremos preguntando ¢;Quién tiene mas -Imagenes de pastel
ingredientes?, ¢Quién tiene menos?, ;Cémo lo saben?, ;Como -Figuras de
supieron cuantos ingredientes debian poner” ingredientes
Evaluacion
Escala estimativa
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Anexo 42. Alumno registrando el total de
ingredientes

Anexo 43. Alumno contando el total de ingredientes

Anexo 44. Alumno terminando de decorar su
pastel
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Anexo 45. Alumno terminando de
decorar su pastel

Anexo 46. Alumno agregando una
manzana que le faltd

Anexo 47. Alumno contando las pifias
en su pastel

Anexo 48. Alumno contando las pifias en su receta



Anexo 49. Planeacion de la actividad “Somos floristas”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

Licenciatura en Educaciéon Preescolar
VIl Semestre grupo A

218

tl
¢ BECENE
) ( Preescolar

Alumna en formacion: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Nifos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

Actividad 9. “Somos floristas”

Fecha: 9 de marzo
2026

Ejes articuladores Pensamiento critico

Campo formativo Saberes y pensamiento cientifico

Contsnido Los saberes numéricos como herramienta para resolver
situaciones del entorno, en diversos contextos socioculturales
PDA Cuenta objetos y elementos de su entorno en su lengua materna

con diversos propositos

Inicio: Se mencionara que ahora ellos armaran su propio ramo de
flores, pero siguiendo un pedido que fue encargado. Se entregara
una hoja con el dibujo de un ramo de flores en blanco y negro,
preguntando ; Cémo podemos saber como decorarlo?

Desarrollo: Explicando que seguiran las indicaciones que se
proyectaran en el pizarrén, en estas se mostrara un nimero y el
color con el que deben dibujar cada flor, por ejemplo, 4 flores
verdes, 2 amarillas y asi hasta colorear todas las flores del ramo.

Cierre: Al terminar se preguntara ;Cuantas flores hay en total?,
¢, De qué color hay mas flores?, ¢ De qué color hay menos flores?

Organizacion
Individual

Espacio
Aula

Tiempo
20 minutos

Materiales
-Hojas con dibujo de
ramo de flores
-Presentacion
-Proyector

Evaluacion
Escala estimativa
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- Anexo 50. Sefnalando a los
alumnos el color con el que
colorearan las flores

Anexo 51. Sefalando a los
. alumnos cuantas flores rojas
colorearan

Anexo 52. Alumno contando el total de flores rojas

Anexo 53. Alumno contando el total de flores en su ramo




Anexo 54. Planeacion de la actividad “Mercado de la comunidad”

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
& Licenciatura en Educacion Preescolar
% VIl Semestre grupo A

Alumna en formaciéon: Cassandra Rosas Del Rio

Jardin de Ninos “Rafael Ramirez”

Grado y grupo: 3°C

a
('ﬂ" BECENE
) ( Preescolar

Actividad 10. “Mercado de la comunidad” Fecha: 10 de marzo 2026

Campos formativos

Saberes y pensamiento cientifico Etica, naturaleza y sociedades

Contenido: Los saberes numéricos como | Contenido: Labores y servicios que contribuyen
herramienta para resolver situaciones del [ al bien comun de las distintas familias y

entorno, en diversos contextos socioculturales | comunidades

PDA: Cuenta objetos y elementos de su
entorno en su lengua materna con diversos

propésitos tienen para el bienestar comun

PDA: Aprecia las labores y servicios que
existen en la comunidad y valora el impacto que

Ejes articuladores: Pensamiento critico

Inicio: Se comenzara preguntando ;Han ido a un mercado?, ;Que venden?,
¢, Como pueden saber qué necesitan comprar?

Desarrollo: Se explicara que se juntaran por parejas, tendran una lista de
compras, primero se analizara de manera grupal, preguntando ¢Qué alimentos
encontramos? y ;Qué nimeros observan?, mencionando que deberan guiarse
de su lista de compras para visitar el mercado, en esta se observa el alimento y
a lado un numero, por ejemplo, manzana 5.

Un integrante de la pareja sera el vendedor y otro el comprador, este Ultimo
tendra la lista de compras que debera identificar la cantidad de frutas y verduras
que necesita, mientras que el vendedor tendra varias figuras de frutas y
verduras estando muy atento para entregar las que el comprador le pida, hasta
que termine su lista, después intercambiaran roles.

Cierre: Al finalizar, se preguntara ¢Coémo supieron cuantos alimentos
necesitaban?, ;Como sabian que faltaban o sobraban? ;De qué otra manera
pudieran saber qué comprar si no tuvieran una lista de compras?

Organizacion
Parejas

Espacio
Aula

Tiempo
25 minutos

Materiales
-Figuras de
alimentos
-Listas de
compras
-Bolsas de
mandado

Evaluacion
Escala
estimativa
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Anexo 55. Organizacién de parejas
(Vendedor y comprador)

Anexo 56. Alumno (comprador) observando su lista de compras
y pidiendo una zanahoria

Anexo 57. Alumno (vendedor) entregando una zanahoria
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Anexo 58. Alumno (comprador) poniendo la
zanahoria en su bolsa de mandado

Anexo 59. Alumna (compradora) poniendo
tres platanos en su bolsa de mandado

Anexo 60. Alumna (compradora) agregando
dos platanos para juntar cinco

Anexo 61. Alumno (vendedor) contando manzanas para entregar




