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1. INTRODUCCION

El presente informe de practicas tiene como finalidad dar a conocer las experiencias,
aprendizajes y reflexiones obtenidas durante el desarrollo de las actividades realizadas en el
contexto escolar, como parte de la formacion profesional en la Licenciatura en Educacion Fisica.
A lo largo de este documento se describen las distintas situaciones experimentadas en el aula, asi
como las estrategias implementadas para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en los

alumnos.

Durante el periodo de précticas, se tuvo la oportunidad de integrarse al trabajo docente en
grupo maternal del CEDIE #2, lo cual permitié poner en practica los conocimientos tedricos
adquiridos a lo largo de la formacion académica. Este proceso no solo implico la planeacion y
ejecucion de actividades didacticas, sino también la observacion, el andlisis del contexto escolar

y la interaccidn con los estudiantes, el personal docente y la comunidad educativa.

En este informe se abordardn aspectos relevantes como la caracterizacion del contexto
escolar, la descripcion del grupo, las planeaciones didacticas aplicadas, asi como la evaluacién
de los resultados obtenidos. De igual manera, se incluyen reflexiones criticas sobre la practica
docente, identificando fortalezas, areas de oportunidad y los retos enfrentados durante la

intervencion educativa.

Asimismo, se pretende evidenciar el desarrollo de competencias profesionales,
destacando la importancia de la practica como un elemento fundamental en la formacion del
docente, ya que permite vincular la teoria con la realidad educativa. A través de este documento,
se busca también reconocer la relevancia de la mejora continua en el quehacer docente, basada

en la reflexion y el andlisis de la propia practica.



1.1 CONTEXTO ESCOLAR

Descripcidn del centro educativo:

El CEDIE #2 se localiza en Vallarta #155 De Tequisquiapan en el barrio de
Tequisquiapan en la ciudad de San Luis Potosi en el estado de San Luis Potosi cerca de la Av.
Venustiano Carranza junto a la Oficialia mayor de San Luis Potosi; con calles aledafias como lo
son Mariano Otero, Blas Escontria y, a su vez, Mariano Avila. Se encuentra en una zona segura
para transeuntes ya que hay varias oficinas y despachos en la misma calle, y cuenta con un de
facil acceso ya que se trata de una via de un solo sentido vehicular. En transporte publico se

puede llegar en los camiones Ruta 9 y 23 que pasan por la Av. Venustiano Carranza.

El centro escolar se caracteriza por tener fachada de casa antigua. Tiene unas bardas
tubulares por el frente y cuenta con un portén negro que sirve para la descarga de alimentos que
posteriormente se ocupan para las comidas de los nifios. Ademds, cuenta con otra entrada a lado

de esta, que sirve de entrada tanto para alumnos como para personal de la escuela.

La institucion es de dos plantas; cuenta con 8 aulas de trabajo que se dividen de la
siguiente forma: Tres se ocupan para lactantes 1, 2 y 3, los cuales se encuentran en planta baja;
otros dos para maternal A y B, de los cuales uno se ubica en planta baja (A) y el segundo se
encuentra en planta alta (B); las aulas de preescolar estan divididas, el primer grado ubicado en
planta baja y el resto en la planta alta. También cuenta con una sala directiva ubicada en planta
baja, una cocina también en planta baja y un comedor que ocupan los alumnos a sus horas

asignadas, y que ademas es donde se realizan los honores a la bandera.

De igual manera, en planta baja se ubica el consultorio médico, espacio que en ocasiones
se ocupa para cambiar el pafial a los alumnos mas pequefios. Junto a este se encuentra la sala de
secretaria de la institucion, donde llegan a registrar entrada y salida el personal. de igual manera

se encuentra un sanitario que ocupan solo personal femenino.

En la planta alta se encuentra una papeleria que ocupan las docentes para sus clases u
otras actividades. A a su lado se ubica el salébn de musica que también se utiliza para distintas
actividades como educacion fisica y demas. Junto a ella se encuentra la oficina de la psicologa y

otras docentes.



Por el exterior de la institucidon se encuentra en la planta baja unos bafios para hombres y
mujeres estos mismos pueden ser ocupados por quien sea, en ese mismo patio se encuentra el
area de juegos cubierto por un techo colocado recientemente, donde los alumnos salen a su
receso. Del otro lado se ubica el patio donde se realiza educacion fisica, que es algo pequefio y
limitado para las clases, de igual manera cuenta con una lona para cubrir del sol. Junto a este se
ubica el almacén de alimentos donde se guarda todo lo que se ocupa para darles sus alimentos,
también se ubica a su costado un banco de leche, donde se preparan los biberones para los

alumnos de lactantes, y finalmente a un costado esta un bafio para el personal del banco y cocina.

Considero necesario mencionar que las aulas de lactantes cuentan con su cambiador
donde las docentes cambian el pafial a los que lo ocupen, desde lactantes a materna. Tienen fomi
en el suelo para permitir el trabajo y no cuentan con sillas ni mesas, solo colchones y contadas
periqueras, esto para la hora de suefo. Los alumnos de preescolar cuentan con mesas, sillas y

pizarrones esto debido a la forma de trabajo mas avanzada que sus otros compafieros.

Organizacidn escolar:

El personal que compone la escuela es 1 directora de plantel, 8 maestros titulares con 2
asistentes respectivamente, 3 cocineras que se encargan de los alimentos, 2 encargados del banco
de leche, 4 conserjes que hacen el aseo de toda la institucion, 1 doctor, 1 enfermero, 1 dentista, 1

psicologa, 1 encargado de lavanderia, 4 secretarias y 3 oficinistas de recursos humanos.

Al ser una institucién pequefia, los espacios se prestan para muy pocas actividades, la
directora casi siempre se encuentra en su direccidn, las maestras y asistentes en su aula de trabajo
solo salen para su hora de comida en el comedor que comparten con los alumnos; a ellos mismos
solo se les saca 20 minutos de receso en diferentes horarios por temas de espacio, si no se les
baja al patio para tomar la clase de educacion fisica o al salén de musica, pero casi siempre no se

mueven de sus aulas.

La directora de la escuela se encarga de todo lo que tenga que ver con permisos,
papeleria, administracion, etc. Las funciones de los maestros casi siempre se hacen dentro de las
aulas, solamente en ocasiones hacen los preparativos para fechas importantes en el calendario

escolar. El personal administrativo se encarga principalmente de hacer todos los documentos u



oficios que se tengan que enviar o recibir por parte de la institucion. Los padres de familia no
tienen una intervencion importante en la institucion, ya que la mayoria de los alumnos de la estan
ahi porque sus tutores trabajan y solo van por ellos cuando acaban su jornada laboral. La escuela
cuenta con un sistema de guardias que las hacen los del personal de limpieza, o en recesos, al ser
tiempos diferentes en los que salen los alumnos, las realizan las mismas maestras y asistentes de
grupo. Como tal no hay una cooperativa ya que se cuenta con una cocina que les brinda el
desayuno y la merienda en su estancia del horario, y los conserjes se encargan del aseo de todas

las areas y el mantenimiento de la misma institucion.

Casi nunca se solicita a los padres de familia debido a su horario laboral, casi siempre
van solo a los festivales o convivios escolares, se organizan para apoyar un poco en la gestion de
cosas que se puedan llegar a requerir. Los padres piensan que es un centro muy bueno ya que se
les puede brindar todo lo mejor a los alumnos desde la etapa de lactancia hasta el grado

preescolar.

A la hora de entrada empieza a las 7:30 am y tienen la posibilidad de llegar hasta las 8:00
am que es la hora que se cierra la puerta. En la hora de salida pueden empezar a pasar por ellos
desde la 1:30 pm, dependiendo de la necesidad de cada uno, y asi hasta las 3:00 pm, asi que no

se llega a juntar mucha gente a esas horas.

La organizacion para todo tipo de actividad siempre es la misma tanto para una clase, la
hora del desayuno/merienda, y actos civicos la cual es que los alumnos hacen una fila y se lo
dirigen al patio o el centro recreativo o bien el comedor, lo tnico que llega a cambiar son los
alumnos que se encuentran en la segunda planta que en fila tienen que bajar agarrados del

barandal que cuenta las escaleras.

1.2 JUSTIFICACION.

El presente informe de practicas se realiza con el proposito de analizar, reflexionar y
sistematizar las experiencias adquiridas durante la intervencion en el contexto escolar, como

parte fundamental del proceso de formacion profesional. La elaboracion de este documento



resulta relevante, ya que permite vincular los conocimientos tedricos con la practica educativa
real, favoreciendo el desarrollo de competencias docentes necesarias para el ejercicio

profesional.

La importancia de este trabajo radica en la necesidad de comprender las dindmicas, asi
como los factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de la
observacidon, planeacion, intervencion y evaluacion, se busca identificar problematicas
especificas y proponer estrategias didacticas que contribuyan a mejorar el aprendizaje de los

alumnos.

Asimismo, este informe toma la oportunidad para reflexionar criticamente sobre la propia
practica docente, reconociendo fortalezas y areas de mejora. Este ejercicio reflexivo es
indispensable para la construccion de una préctica educativa consciente, flexible y acorde a las

necesidades del contexto y de los estudiantes.

De igual manera, la realizacion de este documento permite evidenciar el desarrollo de
habilidades pedagogicas, didacticas, las cuales son esenciales para enfrentar los retos actuales de
la educacion. En este sentido, se pretende que las experiencias documentadas no solo tengan un
valor académico, sino que también contribuyan a la formacion de un docente comprometido con

la mejora continua y la calidad educativa.

Finalmente, este trabajo adquiere relevancia al considerar que la educacién es un proceso
en constante transformacion, por lo que resulta indispensable que el futuro docente sea capaz de

adaptarse, innovar y responder de manera pertinente a las demandas sociales y educativas.

1.3 INTERES PERSONAL.

Mi interés surge a partir de la necesidad detectada en el contexto escolar, la escuela tiene
una estructura vertical y muy corta, esto hace que se cuente con pocos salones por lo que es
dificil trasladarse por la institucion a una edad tan corta como la que cuentan los alumnos del
plantel. Esto deriva a mi grupo de estudio, donde su rango de edad ronda entre los 2 a 3 afios.
Esto hace que represente un reto motor para ellos, por lo que me di a la tarea de trabajar un

desarrollo motriz temprano, no solo encasillado a la motricidad gruesa si no en globalizando
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todos los aspectos motores, ya que a esa edad ellos descubren el mundo con su propio cuerpo.
Asi nos damos a la tarea de brindarles las herramientas necesarias para que ellos mismos puedan
descubrir lo que tanta curiosidad les pueda dar un mundo lleno de misterios y retos, no solo en su
entorno escolar, sino en su entorno sociofamiliar, ya que, como todo nifio de esa edad,
experimentan una necesidad bioldgica por descubrir el movimiento, por lo que esto no solo seria

una actividad fisica, sino el conductor principal al desarrollo integral de si mismo.

1.4 CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA.

La problematica se sitlla en que la institucidon presenta una demanda motora a su corta
edad ya que los espacios presentan por si solos diferentes obstaculos para ellos como es la subida
y bajada de escaleras y por ende a su edad no todos tienen las mismas habilidades para hacer
ciertos movimientos entonces aparte de estas situaciones se tratara de focalizar un desarrollo
motriz optimo en general tomando en cuenta 4 aspectos que son los que podrian ayudar
previendo los patrones de movimiento, la motricidad fina, sus capacidades perceptivo motrices y

su capacidad social llevando a cabo estos 4 aspectos se podria llegar a un resultado notorio.

1.5 PLANTEAMIENTO DE LOS OBJETIVOS.

A. Desarrollo motor global y seguridad.

e Globalizar el desarrollo motriz optimo en general para que los alumnos adquieran
seguridad necesaria a moverse libremente en el entorno que los rodea.

e Estimular sus patrones de movimiento para su vehiculo principal de aprendizaje, y
brindarles herramientas necesarias para descubrir y afrontar los obstaculos en su
vida cotidiana.

B. Estimulacion perceptivo motriz y coordinacion.

e Desarrollar y fortalecer capacidades perceptivo-motrices y los movimientos
motrices finos con el uso de sus extremidades siendo precisos.

e Desarrollar y ejercitar la orientacidon espacio tiempo y su percepcion visual del

alumno con movimientos basicos en actividades ladicas.
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C. Entorno seguro y capacidad social.
e Potenciar su capacidad social como medio de desarrollo para su convivencia con
alumnos y otras personas en las sesiones escolares.
e (Generar un ambiente de confianza con seguridad para el sin que exista el miedo a

participar y motive su accion en las sesiones.

1.6 COMPETENCIAS.

Durante el desarrollo de las practicas profesionales, se favorecio el fortalecimiento de
diversas competencias que son fundamentales para el ejercicio de la labor docente, permitiendo

integrar conocimientos, habilidades y actitudes en contextos reales de ensefanza.

Asimismo, se promovi6 la competencia de intervencion docente, la cual implico la
aplicacion de estrategias de ensefianza dentro del aula, favoreciendo la participacion de los

alumnos, el trabajo colaborativo y la construccion de aprendizajes significativos.

Otra competencia relevante fue la evaluacion del aprendizaje, que permitid valorar el
progreso de los estudiantes mediante distintos instrumentos y técnicas, con el fin de identificar
avances, dificultades y areas de oportunidad, y asi tomar decisiones para mejorar la practica

educativa.

1.7 CONTENIDO DEL DOCUMENTO.

El presente documento integra las distintas caracteristicas del contexto de la institucion
escolar en la que se llevo a cabo la préctica profesional, asi como los diagnosticos realizados

para identificar las problematicas existentes.

A partir de ello, se plantean las estrategias de intervencion, los propositos establecidos y
el sustento tedrico que fundamenta el plan de accion. Asimismo, se describe el desarrollo de cada
una de las actividades implementadas, detallando la manera en que fueron realizadas, los

espacios en los que se llevaron a cabo, los materiales utilizados y las evaluaciones aplicadas.
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De igual forma, se presentan los resultados obtenidos, las reflexiones derivadas de cada
experiencia y las posibles areas de mejora que permitiran fortalecer la efectividad de las
actividades y optimizar su aplicaciéon en futuras intervenciones. Finalmente, se incluyen
conclusiones construidas a partir de las practicas profesionales, en las que se analizan las
experiencias vividas y los conocimientos adquiridos a lo largo del ciclo escolar. El documento
también cuenta con referencias bibliograficas correspondientes a las fuentes consultadas y
utilizadas durante la elaboracion de la investigacion, asi como anexos que integran evidencias
graficas y materiales de apoyo, entre ellos planeaciones, graficos, evaluaciones, fotografias y

otros recursos empleados durante el proceso.

2. PLAN DE ACCION.

2.1 DIAGNOSTICO DEL GRUPO.

El grupo esta integrado por 16 alumnos, 9 nifios y 7 nifias, en edades que oscilan entre los
2 afios apenas cumplidos y los 2 afios con 11 meses. Tres alumnos se incorporaron en este ciclo
al grupo, siendo esta su primera experiencia de educacion escolarizada, debido a que vienen
totalmente de casa, dicho aspecto brinda un cumulo de referentes para que los alumnos logren
adaptarse a la institucion, al grupo, a los horarios y, sobre todo, a las normas y acuerdos de
convivencia. En el proceso de ingreso se solicita apoyo e intervencion de la psicologa para
aportar referentes a las familias y acompafiarlos en cada situacion detectada, esto para promover

el desarrollo integral de los alumnos.

A través de la observacion y el desempefio que han tenido los integrantes del grupo, y de
la movilizacion de saberes que genera la docente al controlar el grupo, se logra identificar a 4
alumnas mas que muestran inquietud y caracteristicas propias para lograr consolidar, de manera

guiada y acompafiada, el control de esfinteres.

Muestran un lenguaje entendible y lo emplean con intencion comunicativa. Se

comunican mediante sonidos, gritos, gemidos, llanto, grufiidos, Los lapsos de atenciéon son
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breves y se distraen con facilidad.

Al haber hablado con las familias, con la finalidad de establecer acuerdos para apoyarles
y lograr prolongar sus lapsos de atencion, la respuesta fue muy similar: “si, asi es €1”; las
sugerencias se contindan brindando para ofertarles en casa una secuencia de las acciones

realizadas en las sesiones.

Se identifican 3 casos en los que se solicitd la intervencion de la psicologa para apoyo,
orientacion y seguimiento a las familias, en las que requieren se les acompatfie para fortalecer los
estilos de crianza, debido a que las situaciones de conducta y control de emociones que se
presentan llegan a incurrir en conductas disruptivas, las cuales impactan al grueso del grupo.
Disfrutan de imitar voces, movimientos, acciones, que les resultan acciones divertidas o

graciosas.

Fortalezas:

Son un grupo alegre, activo, participativo, inquieto, estdn avidos de aprender, de
investigar, de manipular materiales; les agradan los retos fisicos y participan en la clase de
Educacion Fisica con entusiasmo. La mayoria bailan y se mueven controlando su cuerpo, se
llaman por su nombre, reconocen sus pertenencias, reconocen a los agentes educativos de su
sala, responden a un cuestionamiento, conocen las partes de su cuerpo, identifican a los

integrantes de su familia, etc.

Muestran interés y disponibilidad por realizar las actividades ofertadas. Disfrutan de la
lectura de cuentos y les agrada escuchar e imitar, rimas, canciones, juegos de manos. Expresan
sus emociones mediante el lenguaje, acompanando de gesticulaciones y mimica el mensaje que

desean compartir. Implementan en su lenguaje nuevas palabras a manera de juego.
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Areas de oportunidad:

Se brinda informacién de seguimiento y apoyo a las familias para involucrarlos en la
crianza compartida, al realizar sugerencias donde se regule la atencion para con los alumnos, que
reciben por parte de sus familias un trato de bebés, acciones con las cuales limitan el alcance y
desarrollo de habilidades, capacidades y autonomia acorde a su edad y a los retos que en sala se
les ofertan, con la intencién educativa y pedagbdgica de promover y movilizar sus saberes, a
través de promover oportunidades de establecer conflictos cognitivos. Les desgrada cooperar
para guardar el material a la mayoria del grupo. Se requiere trabajar el establecimiento de limites

y acuerdos, en favor de promover y generar la sana convivencia entre el grupo y en el hogar.

El alumno Jasiel, en especifico, presenta caracteristicas muy particulares de su
organizacion familiar, las cuales promueven que su estado de &nimo dentro del aula sea irritable
y se encuentre constantemente indispuesto ante el trabajo en el aula, los agentes educativos y sus
pares, sus conductas disruptivas llegan a lastimar a las personas con quienes interactiia, a sus
compaifieros y a ¢l mismo. Algunos se aislan al momento de bailar o iniciar un juego que
implique movimiento con musica, observan y aunque se les invite a participar, solo son
espectadores, se integran si van de la mano de un agente educativo. Dos alumnos lloran en

cuanto ingresan a la sala los practicantes de educacion fisica.

La bajada y subida de las escaleras implica un reto importante debido a que se distraen,
van jugando y los padres o tutores los suben y bajan cargados. Se implemento6 la estrategia de
solicitar que ingresen caminando a la sala, esto para evitar recibirlos cargados y suban a la hora
de entrada y bajen a la hora de salida tomando el barandal de manera correcta. Los mas grandes
juegan y se toman con ambas manos del barandal, volteando y bajando mas de un escalén a la
vez. Los mds pequeios se muestran inseguros, no toman el barandal de manera correcta y

requieren total apoyo para realizar la accion.

Observacion en sesiones:

A un porcentaje de los alumnos se les identific problemas para mantener el equilibrio y
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coordinar pequefios saltos o lanzamientos a corta distancia. La mayoria puede correr sin

dificultad, es lo que mas dominan cuando se les pone juegos donde participan todos, y logran

patear objetos como pelotas o pequefios costales, pero sin direccion.

Con una tabla de evaluacidon se observd las habilidades de los nifios ya en sesion. En

apoyo de la maestra de grupo y un diagnoéstico se llegd a la conclusion y porcentajes de los

nifios. Se presenta la tabla con la que se tomd en cuenta el diagndstico y la evaluacion de los

aspectos de habilidades motrices basicas (patrones de movimiento):

Criterio Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Corre con soltura,
Corre de manera
Corre con mayor variando la
Corre con dificultad, coordinada y
estabilidad, pero velocidad y
Correr tropezando estable,
aln con cierta adaptandose a
frecuentemente. manteniendo el
torpeza. o diferentes
equilibrio. .
superficies.
Salta con facilidad,
Salta con Salta con buena
variando la altura y
Salta con poca elevacion elevacion y cae
Saltar la distancia, y
elevacion y cae sin moderada y con control,
adaptandose a
control. muestra cierto amortiguando el
diferentes
control al caer. impacto.
contextos.
Lanza objetos
Lanza objetos con
) . Lanza objetos con buena o
Lanza objetos sin gran precision y
con alguna direccion y
direccion ni fuerza, control, adaptando
Lanzar direcciéon y fuerza,
mostrando dificultad la fuerzay la
fuerza, pero con mostrando

para soltar.

poca precision.

precision en el

lanzamiento.

direccion segun el

objetivo.

16



) Patea objetos con | Patea objetos con

Patea objetos con
Patea objetos sin buena direccion gran precision y

alguna direccion

direccion ni fuerza, y fuerza, control, adaptando

Patear y fuerza, pero
mostrando dificultad mostrando la fuerza y la
. con poca . o
para coordinar. . precision en el | direccion segin el
precision. o
golpe. objetivo.

En la cuestion de si podian correr aproximadamente el 76% de los nifios pudieron realizar
la accion motriz sin problema, teniendo en cuenta que son 16 alumnos en total, es decir, a 13 de

los 16 se les observd un movimiento controlado.

Al realizar pequefios saltos ya sea con uno o dos pies se empez6 a observar que les
costaba un poco realizarlo, el 58% de los alumnos podrian realizarlos los saltos de forma

adecuada y sin dificultades, es decir, 10 de los 16 alumnos podian saltar de una buena manera.

La accion de lanzar si se notd mas dificultad en gran mayoria ya que al intentar lanzar
alglin objeto no lograban coordinar de una buena manera, lo hacian y lo aventaban para debajo
de su posicion en la que se encontraban, otros si lograban lanzar si bien no tenia direccion su
lanzamiento por lo menos se les veia el movimiento con coordinacién de su brazo y mano, el

64% de los alumnos pudo realizar un lanzamiento y coordinarlo, es decir, 11 de los 16.

El patear un objeto la gran mayoria lo pudo realizar sin ningun problema a excepcion de
los alumnos que no se integran a clase, se les daba pelotas de diferentes tamafios y se les pedia
patearlas si bien no daban direccion al momento de ver el movimiento que hacian con su pierna y
el pie se veia una buena accion, el 64% de los niflos podian realizar un buen movimiento, es

decir, 11 de los 16 alumnos.

Varios de los alumnos presentan un rango de nivel 3 a nivel 4, al ser un grupo de etapa
maternal se vio unos movimientos fluidos, muchos por miedo a participar lo ocultan, pero

dandoles la confianza participan de una forma adecuada.

Al momento de controlar objetos pequefios con las manos como pueden ser fichas o

pelotitas se nota su dominio, la gran mayoria realiza sin dificultad alguna, como podria ser
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colocar en pequenos agujeros o cuentas en palos pequenos identificando si es correcto o no.

Se muestra la siguiente tabla la cual sirvi6 para un diagndstico y después una evaluacion.

Criterio Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Ensarta cuentas de
Tiene dificultad | Ensarta cuentas _ Ensarta cuentas
diferentes tamafios
para ensartar grandes con - pequefias y crea
con facilidad y
cuentas grandes, | cierta dificultad, patrones
Ensartar/colocar | o precision,
sin coordinacion mostrando complejos con
. o mostrando buena o
0jO-mano. coordinacion o gran precision y
coordinacion ojo-
basica. creatividad.
mano.
El nifio toca y ‘
El nifio agarra
agarra objetos ‘ ‘ El nifio manipula
objetos medianos ) )
grandes con todo Manipula objetos con
. con el pufio ‘ ‘ o
el puiio, sin independientemente precision,
o ‘ completo y los o ‘
precision ni . de las actividades, | apilando, traza
sostiene por 3-5
Manipulaciéon/ | control sostenido con rotacion de formas o usa
' segundos toma '
Dominio de pellizca una muiieca y herramientas
un cubo grande y ‘ .
manos pelota blanda transferencia mano- | simples como

pero la suelta
inmediatamente.
Requiere ayuda
total para

sostener.

lo mueve de una
mano a otra.

Logra manipular
con minima

ayuda.

mano fluida. Tolera
frustracion breve

ante errores.

cucharas Realiza
secuencias
completas sin

ayuda.

Al tratar de insertar cuentas o fichas pequefias en palitos se les veia un buen dominio al

realizar la accion, ya que lo lograban hacer sin ninguna dificultad, el 100% de los alumnos

realiza estas actividades sin problema alguno y eso viene también del buen trabajo que tienen en

su aula.
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El movimiento con las manos es muy bueno en gran mayoria ya que pueden manipular
los objetos sin ninguna dificultad, saben tomarlos de una buena manera y realizar movimientos
con ellos, asi como controlarlo con las dos manos, el 88% de los alumnos tienen un gran dominio
con sus manos no obstante el otro 12% no se queda atrds, pero si falta mejoria en sus

movimientos, es decir, 15 de los 16 alumnos lo realizan.

Aparte de que se presenta una idea de dominio en este &mbito motriz fino, saben lo que se
trabaja, en este grupo en general son muy listos al realizar las actividades, ya que la maestra de
grupo lo trabaja muy bien en el aula, entonces decidi irme por esa via, en cosas que ellos

conozcan con tan solo verlas.

En el ambito perceptivo motriz su coordinacidon es buena logran identificar con rapidez y
precision los movimientos que se les pide, logran orientarse en los diferentes entornos donde se
llega a trabajar, conocen su cuerpo e identifican las partes que lo conforman demostrando una
conciencia de si mismos, logran identificar voces y sonidos en distintos escenarios durante

actividades como 6rdenes y cambios musicales que lo lleguen a involucrar.

A continuacion, se observara la tabla que, con base en ella, se pudo obtener un

diagnostico:
Criterio Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Coordina la vista
Muestra dificultad Coordina la vista Coordina la vista con los

Coordinacion ojo-

mano

para coordinar la
vista con los
movimientos de la

mano.

con los
movimientos de la
mano con cierta

dificultad.

con los
movimientos de la
mano de manera

precisa y eficiente.

movimientos de la
mano con gran

precision y rapidez,
adaptandose a

diferentes tareas.

19




Demuestra una

excelente
Tiene dificultad Identifica y se Identifica y se orientacion
Orientacion para identificar y | ubica en el espacio | ubica en el espacio espacial,
espacial. ubicarse en el con cierta con facilidad y adaptandose a
espacio dificultad. precision. diferentes entornos
y resolviendo
problemas.
Demuestra una
conciencia corporal
Reconoce algunas Reconoce las completa,
No reconoce las .
o partes de su cuerpo | partes de su cuerpo utilizando su
Conciencia partes de su cuerpo ) )
. ) y sus funciones y sus funciones cuerpo de manera
corporal ni sus funciones . . )
o con cierta con facilidad y eficiente y
basicas. _ L )
dificultad. precision adaptandose a
diferentes
situaciones.
Discrimina sonidos
) ' ] . ) . ) ) y ritmos complejos
Tiene dificultad Diferencia sonidos | Diferencia sonidos o
o . ) . . . . con gran precision,
Discriminacion para diferenciar y ritmos simples y ritmos simples )
. ) ) ' - adaptandose a
auditiva sonidos y ritmos con cierta con facilidad y ]
) _ o diferentes
simples. dificultad. precision.
contextos
musicales.
Realiza
seguimientos

Seguimiento visual

Tiene dificultad
para seguir objetos
en movimiento con

la vista.

Sigue objetos en
movimiento con la
vista con cierta

dificultad.

Sigue objetos en
movimiento con la
vista de manera

precisa y continua.

visuales complejos
con gran precision
y rapidez,
anticipando la
trayectoria de los

objetos.
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Su coordinacion ojo-mano es buena, si bien ya se habl6 antes de esto aqui es diferente ya
que en las actividades que se ven en las sesiones logran cambiar de lado el objeto que se les pide,
coordinan su vista con los movimientos y una buena rapidez y precision de la gran mayoria en
diferentes tareas, el 88% de los alumnos tienen un dominio en este ambito, o sea 15 de los 16

alumnos.

Al momento de la orientacion espacial gran mayoria logra identificar su entorno en el que
se encuentran, localizan obstaculos para asi evitarlos y seguir sus movimientos, el 76% de los
alumnos logran ser conscientes de su entorno que los rodea al realizar actividades y adaptarse a

diferentes adversidades que se les pueda llegar a presentar, es decir, 13 de los 16 alumnos.

La gran mayoria demuestra una gran conciencia corporal, identifican partes de su cuerpo
cuando se les pide, logran expresarse con ellas en las actividades y saben identificar su nombre,

el 88% de los alumnos demuestra esta habilidad, es decir 15 de los 16 alumnos.

Todos los alumnos logran identificar sonidos que se emiten durante la clase como
indicaciones que se les da al momento de realizar otra actividad, expresiones y a cuando se
trabaja con musica reconocen los cambios de ritmo que emiten cuando hay que parar y seguir en

distintos momentos por lo que se podria decir que el 100% lo domina.

Tienen un buen seguimiento visual en actividades que lo requieran como seguir objetos,
imitar acciones reaccionar a movimientos rapidos e identificar movimientos, el 76% tiene una

buena vision y nocion de lo que ve en la sesion, es decir, 13 de los 16 alumnos.

Al ser habilidades que ellos van desarrollando con el tiempo y experiencias es donde se le
vio mas dificultad a la hora de la sesion, ya que muchos de los alumnos presentaban mayor
rezago que otros que ya son mas adelantados en el ambito motriz, por lo que se identifico
quienes eran esos alumnos que necesitaban un poco mas de apoyo para, en sesiones posteriores,
se trabajara en esos aspectos, esto con la finalidad de que no hubiera un estancamiento en

comparacion con sus compafieros.

La mayoria de los alumnos participa en juegos cooperativos que llegan a involucrar a

todo el salon, participan e interactiian en el entorno y contexto del momento de la sesion, llegan a
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acatar normas y reglas asi promoviendo a los demés compafieros a seguir indicaciones, llegando

a expresar sus emociones en distintos momentos de la sesion.

La siguiente tabla, mas que para ser una futura evaluacion, es un diagnéstico de ver como

son social y emocionalmente, ya que muchos fuera del centro escolar no conviven con otras

personas que no sean del hogar.

Criterio

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Participacion en

Juegos Grupales

No participa en
juegos grupales,
mostrando
aislamiento o

rechazo.

Participa en
juegos grupales
con cierta
dificultad,
siguiendo las

reglas basicas.

Participa en
juegos grupales de
manera activa 'y
respetuosa,
siguiendo las

reglas y turnos.

Participa en
juegos grupales
con entusiasmo,

adaptandose a
diferentes roles y
fomentando la

cooperacion.

Interaccidon con

Compafieros

Muestra dificultad
para interactuar
con sus
compafieros,
evitando el

contacto.

Interactiia con sus
comparieros con
cierta dificultad,

necesitando apoyo

para comunicarse

Interactuia con sus
compaiieros de
manera positiva y
respetuosa,
comunicandose de

forma clara.

Interactia con sus
compafieros con
empatia y
colaboracién,
resolviendo
conflictos de
manera

constructiva

Expresion de

Emociones

Tiene dificultad
para expresar sus
emociones de

manera adecuada.

Expresa sus
emociones con
cierta dificultad,
necesitando apoyo

para identificarlas.

Expresa sus
emociones de
manera clara 'y

respetuosa,

identificando sus

sentimientos.

Expresa sus
emociones de
manera empatica
y constructiva,
adaptandose a
diferentes
situaciones y

personas.
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Al momento de hacer actividades grupales son muy timidos ya que les cuesta integrarse
en los juegos que se ven en la sesion, a algunos les cuesta tomar diferentes roles si se les pide, el
70% tiene una buena participacion en actividades realizadas durante la sesion, es decir, 12 de 16

alumnos.

Al interactuar muestran una timidez con sus compaferos, ya que no todos les gusta
socializar por como los tratan fuera del centro escolar, esto genera una timidez al querer
interactuar con sus companeros, el 70% presento estas dificultades de interaccion con los demas

compaiieros del salon, es decir, 12 de 16 alumnos.

La mayoria de los alumnos respetan las reglas y normas que se imponen en las sesiones,
se les da indicacion de acatar una regla y saben reconocer cuando hacen lo que se les pide, pero
igual por su edad llegan a desobedecerlas pasando tiempo después de clase por lo que hacen que
las sesiones sean un poco mas cortas, el 88% de los alumnos saben acatar las indicaciones que

uno como docente de educacion fisica les da, es decir, 15 de los 17 alumnos.

A su edad es facil que expresen sus emociones en actividades o juegos que se llegan a
realizar en la sesion, tales como la felicidad, el enojo o la tristeza; en estos casos ellos no se
sienten comodos en su entorno, por lo que no calculé este &mbito, ya que considero que, al ser
muy emocional, todos expresan sus emociones de diferentes maneras, algunos mas expresivos

que otros.

2.2 DESCRIPCION Y FOCALIZACION DEL PROBLEMA.

Después de varias observaciones que pude realizar a lo largo de la primera jornada de
practicas, con fechas del 6 de octubre del 2025 al 24 de octubre de dicho afio, realizadas en el
Centro de Desarrollo Infantil Estatal nimero 2 (CEDIE #2) Profesora Guadalupe Rodea de
Jonguitud, se identificaron varias problematicas en el grupo que, si bien pueden ser comunes su

edad, fueron identificadas al principio, ya que era complicado impartir las clases al grupo.

El grupo est4 conformado por nifios y nifias de aproximadamente 2 a casi 3 afios de edad,
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al ser un grupo de maternal las dificultades que se presentaron fueron, al principio, con la falta de
confianza como mayor factor, ya que al ser nifios pequefios no estan acostumbrados a interactuar
con nuevas personas y esto provocaba el miedo o desconfianza en ellos, por lo que se trabajo este
factor tratando de incluirlos en las actividades realizadas durante las sesiones, asi ellos mismos
iban perdiendo esa inseguridad que les provocaba un nuevo docente. Ya encadenado eso, fueron
perdiendo el llanto que, por ende, les daba el miedo. Luego pasamos al factor motriz, ya que al
ser muy pequefios no dominaban los aspectos muy bien, cdmo podria ser el simple hecho de
caminar o bajar un escalon, también el poder ubicarse en un espacio, dominar el control de sus

manos u otros movimientos como lanzar y atrapar.

Estos fueron los principales problemas que se pudieron llegar a detectar a lo largo de las
jornadas de practicas docentes y, por ende, es lo que se estuvo trabajando: los fundamentos
motrices en las sesiones de educacion fisica a lo largo de las jornadas de practica. Esto con la
finalidad de que obtuvieran un gran desarrollo en ellos mismos, todo con material didactico de

elaboracion propia y el que se encuentra en la institucion escolar antes mencionada.

2.3 PROPOSITOS DEL PLAN DE ESTUDIO.

. Que desarrolle sus habilidades motrices basicas (patrones bdasicos de
movimiento), como lo son el poder correr de forma correcta sin complicaciones,
el poder saltar de una forma adecuada, el poder lanzar con una direccion y sentido

correcto al realizarlo y poder patear objetos con cierta direccion y fuerza.

. Desarrollo 6ptimo en su motricidad fina, como podria ser el dominar la
manipulacién de dedos y manos para manipular objetos pequefios como podrian
ser cuentas, fichas, pequenios cordones, moldear, etc. Con el fin que tengan el

control con manos y dedos.

. Desarrollo de capacidades perceptivo-motrices (Psicomotricidad), como podrian
ser la coordinacién ojo-mano con movimientos de gran precision y rapidez

adaptandose a diferentes tareas y situaciones, la orientacion espacial que pueda
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demostrar que se adapta a diferentes entornos con escenarios y situaciones
diferentes y logre resolver sin problemas, conciencia corporal para demostrar que
reconoce su cuerpo y utilizarlo de manera eficiente para diferentes situaciones,
discriminacion auditiva que reconozca sonidos y ritmos con precision para actuar
a estos cambios que pueda percibir y por ultimo el seguimiento visual donde
pueda realizar el seguimiento visual con rapidez y precision para que el alumno

los pueda reconocer y actuar al momento la accion que se le pide.

. Capacidad social, que participe en juegos grupales con entusiasmo adaptandose a
diferentes roles y fomentando la cooperacion, interactuando con sus compafieros
con empatia y colaboracion, que aprenda reglas y normas promoviendo su
cumplimiento asi adaptandose a diferentes contextos sociales y asi poder expresar
sus emociones de manera empatica y constructiva para asi adaptarse a diferentes

situaciones y personas que lo rodeen.

2.4 REVISION TEORICA.

El plan de accion orientado al fortalecimiento de la psicomotricidad, a través de las
sesiones de Educacion Fisica en la etapa maternal 3, se sustenta en diversos referentes tedricos
que explican la importancia del movimiento como base del desarrollo integral en la primera
infancia. Dichos referentes se organizan en presupuestos psicopedagogicos, metodologicos y
técnicos, los cuales permiten fundamentar la intervencion desde una perspectiva cientifica y

pedagogica, en congruencia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Desde el enfoque psicopedagogico, la psicomotricidad se concibe como una disciplina
que integra los aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales del desarrollo infantil.
Autores como Wallon (1987) y Le Boulch (1997) sefialan que: el movimiento es el primer medio
de relacion del nifio con el entorno, y que a través de la accion corporal se construyen los

primeros aprendizajes, la identidad y la autonomia.

En la etapa maternal, el desarrollo psicomotor es fundamental, ya que las nifas y los
niflos aprenden principalmente a través de la exploracion, el juego y la experiencia corporal. El

fortalecimiento de habilidades como el equilibrio, la coordinacién y la orientacion espacial
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contribuye no solo al desarrollo fisico, sino también a la regulaciéon emocional y a la interaccion
social. En este sentido, la Educacion Fisica se convierte en un espacio privilegiado para

favorecer el desarrollo integral desde edades tempranas.

La Nueva Escuela Mexicana retoma estos principios al colocar al estudiante en el centro
del proceso educativo y priorizar su bienestar integral. Desde esta perspectiva, la atencion a los
ritmos de desarrollo, la inclusion y el respeto a la diversidad son elementos esenciales en la
practica educativa, especialmente en la educacion inicial, donde cada experiencia motriz tiene un

impacto significativo en el desarrollo posterior.

En cuanto a los presupuestos metodoldgicos, el plan de accién se fundamenta en el
enfoque ludico y vivencial, el cual reconoce al juego como una estrategia central de aprendizaje

en la primera infancia.

Segun Piaget (1973), “el juego permite a los nifios y nifias asimilar la

realidad y construir conocimientos a partir de la accion”.
Mientras que Vygotsky (1979) destaca su valor social y cultural en el desarrollo.

Las sesiones de Educacion Fisica propuestas se disefian bajo el Ciclo de Smith, el cual
comprende las fases de diagndstico, planeacion, intervencion y evaluacion. Este modelo
metodologico permite una intervencidn sistematica y reflexiva, basada en las necesidades reales
del grupo y orientada a la mejora continua de la practica docente. A través de este ciclo, el
docente en formacion analiza la situacion educativa, planifica estrategias pertinentes, interviene

de manera intencionada y evalua los resultados para retroalimentar el proceso.

Asimismo, se adopta una metodologia activa e inclusiva, donde el nifio es protagonista de
su aprendizaje. Las actividades se estructuran de manera flexible, considerando la atencion, el
interés y las posibilidades motrices de los infantes, favoreciendo su participacién y autonomia.
Este enfoque coincide con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, que promueve

ambientes de aprendizaje significativos, colaborativos y contextualizados.

Los presupuestos técnicos del plan de accion se relacionan con la organizacion de las
sesiones, el uso de materiales y la evaluacion del aprendizaje. Las actividades se disefian con

base en criterios de seguridad, progresion y adecuacion a la etapa maternal, utilizando materiales
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sencillos, atractivos y accesibles, como pelotas, aros, colchonetas y musica, que favorecen la

exploracion motriz y la motivacién de los infantes.

Desde el punto de vista técnico, se prioriza el desarrollo de habilidades motrices gruesas
a través de circuitos, juegos de desplazamiento, equilibrio y coordinacidn, respetando los ritmos
individuales y evitando la sobre exigencia fisica. La intervencién docente se caracteriza por el
acompafiamiento cercano, la demostracion corporal y el refuerzo positivo, elementos clave en la

educacién inicial.

La evaluacion se concibe como un proceso formativo y continuo, acorde con la etapa
maternal. Se emplean instrumentos como listas de cotejo, rubricas descriptivas y registros
anecdoticos, los cuales permiten valorar los avances psicomotores de los nifios sin recurrir a la
medicion cuantitativa. Este enfoque evaluativo coincide con la vision de la Nueva Escuela
Mexicana, que privilegia la valoracion integral del desarrollo y el seguimiento del proceso de

aprendizaje.

En conjunto, estos presupuestos psicopedagogicos, metodologicos y técnicos
fundamentan el plan de accidon propuesto, garantizando una intervencion pertinente, inclusiva y
coherente con las necesidades de la etapa maternal 3, asi como con los principios y propdsitos de

la Nueva Escuela Mexicana.

El desarrollo de este documento se baso en el ciclo reflexivo de Smyth, que pretende
desarrollar la capacidad integral de todo tipo de reflexion, obteniendo diversos analisis y
argumentaciones desde el trabajo y papel como docente al estar implementando y redactando la
experiencia en las jornadas de practicas por medio de la descripcion, explicacion, confrontacion
y reconstruccion hacia la o las soluciones de las problematicas en el ejercicio profesional. Para
empezar, definamos que es y en qué consiste el ciclo de Smyth también conocido como

reflexivo:
Smyth (1991) define como Ciclo reflexivo como:

El ciclo reflexivo parte de una descripciéon e informacion de la

practica docente a nivel del aula o departamento, y una vez
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confrontado con la de los docentes como medio para detectar y
clarificar los ejemplos cotidianos de la accion docente, el proceso
procede a terminar en una fase de articulacion y reconstruccion de

nuevos y mas adecuados modelos de ver y hacer.

A continuacion, se presenta el ciclo de Smyth y las cuatro fases que lo conforman y con

ello la descripcion de cada una de estas segun Pifieiro & Flores (2017):

1. Descripcién 3. Confrontacién
“¢Cudles son mis practicas?” “zCuiles son las causas?”
Senalar ejemplos de pricticas -  ZSupuestos, valores,

que reflejen: creencias?
iDe dénde proceden?

Regularidades - £Qué practicas sociales
Contradicciones expresan?
Hechos relevantes -  iQué es lo que mantiene
Hechos irrelevantes mis teorias?
:Qué es lo que encierran
Incluyendo elementos de: mis teorias?

- ¢Qué relacién existe entre
iquién? lo personal ¥ lo social?
Lqué? -  Quéintereses estdn
icuando? siendo servidos?

2. Inspiracién 4. Reconstruccién

“2C6émo podria cambiar?”
“¢Qué teorias expresan mis

practicas?” - 2Qué podria hacer
diferente?

Analizar las descripciones para e -  Qué es lo que considero

intentar determinar las importante desde un

relaciones existentes entre los punto de vista

distintos elementos y en pedagogico?

funcién de esto, hacer una serie -  ¢Qué es lo que tendria

de afirmaciones del tipo: que hacer para introducir

“parece como si...~ estos cambios?

1.- DESCRIPCION[MOU22.1]: Se toma como base lo que es la actitud reflexiva, donde
en dicho se debe percibir la practica docente como una problematica, por lo cual es un paso
principal que realizar, donde posteriormente llega a ser de utilidad para ser capaz de “describir
nuestras practicas y (a) utilizar dichas descripciones como base para posteriores debates y

desarrollos" (Smith, 1991, p. 282).

2.- INSPIRACION: No se puede considerar suficiente o satisfactorio cuando tinicamente
se describe una problematica, una vez que es realizado el ejercicio de definicion y descripcion
del problema en la ensefianza inicial de los docentes, la proxima fase corresponde a la
inspiracion. En palabras de Smith (1991) busca “;cudl es el sentido de mi ensefianza?” (p. 282).
El objetivo de esta fase es aclarar las creencias propias sobre “leyes universales que rigen la
ensefianza” (p. 282)., esto se refiere a hallar los distintos marcos tedricos que hicieron que la
accion actuara de dicha forma, esto encaminado al origen principal del problema que se esta

analizando y documentando.
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3.- CONFRONTACION: Una vez teniendo a disposicion las teorias de la practica, se
dispone abiertamente de integrar distintos aportes tedricos Este ciclo de reflexion se realizod
principalmente por el ultimo camino mencionado. Smith (1991) lo describe a través de la
pregunta “; Como llegué a ser de este modo?” (p. 285). Teniendo ya una respuesta se espera tener
posicion de quien realiza dicho ciclo de reflexion sobre las diferentes convicciones que posee,

impactando abiertamente las ideas que hicieron que se actuara una forma en comun.

4.- REFORMULACION: Smith (1991) lo describe con la pregunta “;Cémo podria hacer
las cosas de otro modo?” (p. 291). Es aqui donde se podra ver el resultado final de tomar
conciencia de las ideas que tomamos entrono a nuestro ambito docente y a las practicas

educativas.

Todo esto supone considerar que aspectos fueron convenientes y aquellos otros, que

necesitan ser mejorados en mi practica, en base al ciclo de Smyth.

2.5 PLAN DE ACCION.

El plan de accion disefiado para la presente practica profesional surge como una
alternativa de solucion a la problematica identificada en el desarrollo psicomotor de las nifias y
los nifios de la etapa maternal 3. Dicho plan se fundamenta en una intervencién pedagogica
sistematica, intencionada y reflexiva, orientada al fortalecimiento de la psicomotricidad a través
de las sesiones de Educacion Fisica, en congruencia con los principios de la Nueva Escuela

Mexicana.

Intencidn:

La intencion del plan de accion es favorecer el desarrollo integral de los infantes
mediante el fortalecimiento de la psicomotricidad, reconociendo al movimiento y al juego como
medios fundamentales de aprendizaje en la primera infancia. Se busca atender las necesidades
detectadas en el diagnostico, respetando los ritmos de desarrollo, promoviendo la inclusion y

generando experiencias motrices significativas que contribuyan al bienestar fisico, emocional y
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social de los nifios.

Desde esta intencionalidad, la Educacion Fisica se concibe no solo como un espacio de
movimiento, sino como un ambiente formativo que impulsa la autonomia, la socializacién y la
confianza corporal, aspectos prioritarios en la etapa maternal y en el enfoque humanista de la

Nueva Escuela Mexicana.

Planificacion:

La planificacion del plan de accion se realiz6 a partir del analisis del contexto educativo y
de las caracteristicas del grupo de maternal 3. Se estructurd un conjunto de 8 sesiones de
Educacion Fisica, organizadas bajo el Ciclo de Smith, considerando objetivos claros, actividades

ludicas, recursos adecuados y estrategias de evaluacion formativa.

Las sesiones fueron disefiadas de manera progresiva, iniciando con actividades
diagnésticas y de exploracion corporal, para posteriormente integrar juegos, circuitos motrices y
dindmicas cooperativas que fortalecieran habilidades como el equilibrio, la coordinacién, la
orientacion espacial y la conciencia corporal. La planificacion contempld la seguridad, la
motivacion y la participacion de los infantes, asi como la flexibilidad necesaria para realizar

ajustes durante la intervencion.

Accidn:

La fase de accion correspondié a la implementacion del plan de accion en el espacio
educativo. Durante las sesiones de Educacion Fisica, se llevaron a cabo actividades ludicas y
vivenciales que permitieron a los nifios explorar su cuerpo, desplazarse, interactuar con el

entorno y con sus pares, y expresar emociones a través del movimiento.

El rol del docente en formacion fue el de mediador y acompafiante del aprendizaje,
brindando consignas claras, demostraciones corporales y apoyo afectivo, favoreciendo un
ambiente seguro y de confianza. Las actividades se adaptaron continuamente a las respuestas y

necesidades de los infantes, priorizando su bienestar y participacion.
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Observacion:

La observacion se realizd de manera sistematica durante cada sesion del plan de accion,
permitiendo registrar las conductas motrices, la participacion, la autonomia y la interaccion
social de los nifios y nifas. Esta fase fue fundamental para identificar avances, dificultades y

reacciones ante las actividades propuestas.

La observacion se apoyo en instrumentos como listas de cotejo y registros anecdoéticos,
los cuales facilitaron el seguimiento individual y grupal del desarrollo psicomotor, asi como la

toma de decisiones oportunas para ajustar la intervencion pedagogica.

Evaluacidn:

La evaluacion del plan de accidon se concibié como un proceso formativo y continuo,
centrado en el andlisis del progreso de los infantes y no en la mediciéon de resultados
cuantitativos. A través de la comparacion entre las observaciones iniciales y finales, se valoraron

los avances en habilidades motrices, seguridad corporal, participacion y autonomia.

La evaluacion permiti6 identificar el impacto de las sesiones de Educacion Fisica en el
desarrollo psicomotor de los nifios, asi como la pertinencia de las estrategias implementadas, en

coherencia con el enfoque evaluativo de la Nueva Escuela Mexicana.

Reflexién:

Finalmente, la reflexion constituyd una fase clave del plan de accidn, ya que permitid
analizar de manera critica la practica profesional. A partir de la reflexion, se reconocieron los
logros alcanzados, las dificultades enfrentadas y las areas de oportunidad para mejorar la

intervencion pedagogica.

Esta reflexion favorecid el desarrollo de una postura ética y profesional, fortaleciendo la
responsabilidad docente y el compromiso con la mejora continua de la practica educativa.

Asimismo, permitié valorar la importancia de la Educacion Fisica en la etapa maternal como un
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medio esencial para el desarrollo integral de la primera infancia.

Practicas de interaccion en el aula:

Las practicas de interaccion en el aula durante el desarrollo de la practica profesional se
caracterizaron por un enfoque centrado en el nifio, donde el movimiento, el juego y la interaccion
social se constituyeron como ejes fundamentales del aprendizaje en la etapa maternal 3. Estas
practicas se desarrollaron en el marco de las sesiones de Educacion Fisica, promoviendo un
ambiente afectivo, seguro e inclusivo, en coherencia con los principios de la Nueva Escuela

Mexicana.

Acciones de interaccion:

Entre las principales acciones implementadas se destaco el acompanamiento cercano del
docente, quien asumio6 un rol mediador, brindando apoyo afectivo y seguridad a los nifios y nifas
durante la realizacion de las actividades motrices. Esta interaccion permitié generar confianza y
favorecer la participacion de los infantes, especialmente de aquellos que presentaban inseguridad

corporal o menor iniciativa motriz.

Asimismo, se promovid la interaccidbn constante entre pares mediante juegos
cooperativos, actividades en pequefios grupos y dindmicas de imitacion, lo cual favorecio la

socializacion, el respeto y la construccion de vinculos.

De acuerdo con Vygotsky (1979) “el aprendizaje se construye en la interaccion social, y
en la etapa maternal estas experiencias resultan fundamentales para el desarrollo de habilidades

comunicativas y socioemocionales”.

Estrategias pedagodgicas:

Las estrategias utilizadas se fundamentaron en el enfoque ludico y vivencial,

reconociendo al juego como una estrategia esencial para el aprendizaje en la primera infancia.

Piaget (1973) sefiala que “el nifio aprende a través de la accion, por lo que las actividades
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motrices fueron disefiadas para permitir la exploracion corporal, la repeticion y la

experimentacion, respetando los ritmos individuales”.

Se emplearon estrategias como la modelacion corporal, el uso de consignas breves y
claras, el refuerzo positivo y la musica como elemento motivador. Estas estrategias facilitaron la
comprension de las actividades y mantuvieron el interés de los infantes, favoreciendo
aprendizajes significativos. Ademas, se aplico el Ciclo de Smith como referente metodologico,
permitiendo ajustar las estrategias a partir de la observacion y la evaluacion continua de las

sesiones.

Instrumentos de interaccion vy evaluacion:

Para favorecer y analizar las précticas de interaccion en el aula, se utilizaron diversos
instrumentos de caracter cualitativo. Las listas de cotejo permitieron registrar la participacion, la
autonomia y las habilidades motrices de los nifios, mientras que los registros anecdoticos
posibilitaron documentar situaciones relevantes de interaccidon, actitudes y respuestas

emocionales durante las actividades.

Asimismo, se emplearon rubricas descriptivas, adaptadas a la etapa maternal, para valorar
el nivel de desarrollo psicomotor y la interaccion social, sin recurrir a procesos de calificacion.
Estos instrumentos se alinean con la evaluacién formativa propuesta por la Nueva Escuela
Mexicana, la cual prioriza el seguimiento del proceso de aprendizaje y el bienestar integral del

estudiante.

Explicacidn de situaciones de aprendizaje desde referentes tedricos:

Las situaciones de aprendizaje observadas durante las sesiones de Educacion Fisica se
explican desde una perspectiva psicopedagdgica que reconoce al cuerpo como medio de

expresion y aprendizaje.

Wallon (1987) destaca “la relacion entre emocidén y movimiento, lo que se evidencio en
la forma en que los nifios y nifias manifestaban seguridad, alegria o resistencia a través de sus

acciones corporales”
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Asimismo, el aprendizaje motriz se fortaleci6 mediante la interaccion social y el

acompafiamiento del adulto, favoreciendo la zona de desarrollo proximo, tal como lo plantea

Vygotsky (1979). La intervencion oportuna del docente permitio que los infantes realizaran

acciones

que

progresivamente sus habilidades.

inicialmente no podian ejecutar

de manera autdénoma,

consolidando

En conjunto, las practicas de interaccion en el aula promovieron experiencias de

aprendizaje significativas, inclusivas y contextualizadas, contribuyendo al fortalecimiento de la

psicomotricidad y al desarrollo integral de las nifias y los nifios de la etapa maternal 3, en

coherencia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Plan general de accién con el ciclo de Smith:

Sesién Fase del ciclo de Objetivo de la Actividades Recursos de
Smith sesion principales evaluacion

Identificar el nivel Juegos libres de

de desarrollo desplazamiento

1 diagnostico

psicomotor de los
niflos y nifias
mediante
actividades de
exploraciéon motriz.

(caminar, correr,
rodar), exploracion
del espacio,
movimiento con
musica suave.

Aros, pelotas
suaves, musica
infantil.

Observacion directa
y lista de cotejo
diagnostica.

2 diagnostico

Reconocer la
coordinacion y el
equilibrio de los
infantes a través de
juegos corporales.

Caminatas guiadas,
juegos de equilibrio
con lineas en el
piso,
desplazamientos
con apoyo del
adulto.

Registro anecdotico
y lista de cotejo.

3 planeacion

Favorecer el
reconocimiento del
esquema corporal

Juegos de imitacion
(partes del cuerpo),
canciones con

Musica, laminas del

Observacion
sistematica y

mediante el movimientos, cuerpo humano. L e
.. . rubrica descriptiva.
movimiento y el desplazamientos
juego. dirigidos.

Desarrollar la
coordinacion motriz

Circuito motriz:
gatear, saltar

Barras de

Lista de cotejo de

4 planeacion , obstaculos bajos, equilibrio, tuneles, habilidades
gruesa a través de .
A . lanzar y atrapar pelotas y cubetas. motrices.
circuitos sencillos. :
objetos.
Juegos de
Fortalecer el equilibrio,
equilibrio y la desplazamientos en Aros. colchonetas Observacion directa
5 intervencion orientacion espacial diferentes ’ ’ y registro
. . . . cuerdas. ‘o
mediante direcciones, juegos anecdotico
actividades ludicas. de seguir
trayectorias.
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6 intervencion

Promover la
autonomia y la
interaccion social a
través del juego

Juegos en parejas o
pequeiios grupos,
traslado de objetos,
juegos de turnos.

Pelotas grandes,
cajas ligeras

Rubrica de
participacion y
socializacion.

cooperativo
Consolidar
o Juegos motores con
habilidades > . , . . . .
. . musica, circuitos Musica, material Lista de cotejo y
. .y psicomotrices . . . .7
7 intervencion mediante combinados, juegos diverso de observacion
o de expresion psicomotricidad. continua.
actividades
. corporal.
integradoras.
Repeticion de
Valorar los avances s . .
actividades . o Lista de cotejo final
<, en el desarrollo S . Material utilizado -
8 evaluacion . diagnosticas, juegos . X y comparacion
psicomotor de los : L en sesiones previas. NP
libres dirigidos, diagnostica.

infantes.

cierre ladico.

Como docente en formacion trate de llevar las clases de una buena manera tratando de
dirigirme con ellos de forma clara y concisa esto para tratar de conectar con ellos ya que al ser un
grupo de maternal se tiene que ganar mucha confianza con ellos esto para que sean participativos
durante las sesiones, ya que al ser alumnos pequefos desconfian de personas nuevas en su

entorno.

3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA

PROPUESTA DE MEJORA.

Para llegar a los objetivos que se tenian esperado, se planearon diferentes sesiones a lo
largo de la jornada, en cada sesion se trabajaron diferentes actividades donde se llevaria a cabo el
proceso de desarrollo psicomotor en el grupo maternal B, esto con la finalidad de apoyar su
proceso en el descubrimiento de su cuerpo y del mundo para asi permitirles un apoyo durante el

proceso.
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SESION 1

e Campo formativo: De lo humano a lo comunitario

e Contenido: El contacto y el sostén como bases del desarrollo corporal y las
vivencias afectivas.

e PDA: Encuentra diferentes formas de desplazarse, a partir de objetos, personas o
situaciones de su interés que le motivan a moverse libremente siguiendo el gesto

espontaneo.

La sesion no. 1 tuvo fecha el dia 17 de febrero del 2026 en el aula de los alumnos ya que
por condiciones climatologicas no se tuvo la oportunidad de salir al patio para fisica, esta sesion
se tuvo como propoésito de identificar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios mediante

actividades de exploracion motriz.
Inicio:

Se empezd por un calentamiento donde tendrian que mover partes de su cuerpo que se
mencionaban como por ejemplo sacudir sus manos, levantar los brazos, etc. Para después con
musica motivadora pedirles que se desplazaran por el area de trabajo al ritmo de la misma

musica.
Desarrollo:

Se trabajo la clase por tres momentos el primer momento constaba de que a los alumnos
se les daba un pafiuelo donde tenian que mantener el equilibrio con €I, colocandolo en el brazo,

la mano, la cabeza y los pies.

El segundo tiempo es que ellos podian moverse libremente en el espacio de trabajo, para
que fueran identificandolo se les daba un aro o pelota y, mientras ellos se movian, tenian que ir

manipuldndolo como rodando la pelota o ir girando el aro.

El tercer momento combinaba todo; se les dejaba los objetos ya antes mencionados en su

area de trabajo y ellos elegian cual manipular, pero ahora con musica de diferentes ritmos, igual
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por tiempos, tenian que ir cambiando de objeto para que interactuaran con todos.

Cierre:

Se realiz6 una caminata con musica tranquila donde tenian que irse relajando mientras se
les pedia realizar movimientos, como levantar las manos, alzar un pie, etc. Para al final estirarse

y darse un fuerte aplauso por su esfuerzo.

Reflexion mediante ciclo de Smith:

A. Descripcion:

En esta sesion se llevo a cabo una actividad que su desarrollo constaba de tres tiempos,
donde el objetivo de era identificar su desarrollo psicomotor. Al inicio tenian que moverse al
dependiendo el ritmo de la musica y cambiando la cancion para que ellos identificaran el ritmo
desplazandose por el area de trabajo, con el fin de que fueran reconociendo dénde se iba a

desarrollar la actividad.

Para después pasar a los tres tiempos donde el primero tenian que manipular un pafiuelo
tratando de mantener el equilibrio colocandolo en diferentes partes del cuerpo como sus brazos,

cabeza y manos, tratando de que este mismo no se les cayera.

El segundo tiempo constaba de manipular otros objetos, como pelotas, donde tenian que
rodarlas por el area y, los que tenian aros, hacerlos rodar igual, cambiando de mano para hacer

que trabajen las dos.

El tercer tiempo constaba de juntar los otros dos, donde los objetos se daban a elegir por
el alumno junto con musica de ritmos distintos asi ellos identificaban el ritmo de la musica para

irse moviendo igual se les pedia cambiar de objeto para que manipularan todos.

El final de la clase los alumnos se relajaron con musica tranquila donde tenian que mover
una parte del cuerpo como mover la cabeza de un lado a otro, alzar la mano, que se toquen la

cabeza, etc.
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B. Explicacion:

Durante la clase se mantuvo un buen ambiente con los alumnos, las asistentes de aula
participaban en el control de ellos. Durante la primera actividad de inicio, se les mostré alegres
ya que se les puso musica que a ellos les gusta, esto haciendo que se involucren mas a la misma.
Al momento de que se desplazaban por el aula la mayoria la recorrian toda, pero habia unos
cuantos que se quedaban en el mismo espacio, moviéndose, pero con timidez, asi que se trataba

de involucrarlos més con estrategias como que ellos eligieran un paso a imitar.

Durante el desarrollo de la actividad, al momento de darles los pafiuelos, algunos tenian
dificultades para colocarlo donde se les pedia; como apoyo, las maestras de aula iban ayudando a
los nifios, muchos lograban entender la indicacion que se les pedia, alguno otros no, a pesar de
que se les daba el ejemplo claro y conciso. Al momento de darles el ejemplo de la actividad,
muchos lograron entender lo que habia que hacer con los pafuelos. Debido a su edad temprana
algunos no realizaban bien los movimientos, ahi es donde se les brindaba apoyo para poner el

paiiuelo en la parte del cuerpo que se les pedia.

En el segundo momento donde fue la manipulacion de aros y pelotas se les daba el
ejemplo de como debian de rodar la pelota en el piso, se les ensefiaba como debian de agarrarla
para hacer que girara, también con los aros se les explico la forma de correcta de colocarlo, de
manera que con sus manos giraran. Al momento de iniciar la actividad, se dividi6 la mitad del
grupo para que, por tiempos, intercambiaran los objetos, asi todos los alumnos interactuaban con
los dos materiales. Durante el desarrollo de la actividad se iba identificando a qué alumnos se les
complicaba més un objeto que otro, a lo que la mayoria de ellos se limitaron a tratar de rodar la
pelota, ya que esto implicaba tener que agacharse y gatear para girar la pelota. Para los alumnos
que tenian aro era un poco mas facil ya que, al ver que no podian con una sola mano, lo

realizaban con dos, lo cual se corregia para tratar de que sélo usaran una.

El tercer momento, donde se juntaban los otros dos, se eligido a los alumnos y se les
asigno el material con el cual les costé més trabajo para asi tratar de que lo dominaran y, al ritmo
de la musica, el cual empezaba mas lento y después iba aumentando la velocidad, buscaran

estrategias que les facilitaran la manipulacion del material.
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El momento del cierre se llevd a cabo con el objetivo de tratar la relajacion, ya que se
busca calmar a los alumnos porque, después de la clase, llega su hora de dormir, entonces se

manejé musica tranquila haciendo que se calmaran para, al final, despedirse de ellos.
C. Confrontacion:

La actividad se llevd a cabo con éxito. A los nifos les gustd mucho ya que prefieren
actividades donde ellos interactian con material, al ser muy curiosos buscaban formas diferentes
de utilizarlo a como ya se les habia mostrado. Se identificaron diferentes maneras de intervenir
para clases futuras y apoyar a quienes requerian mas apoyo en ciertos momentos. En cuestion de
que se dejo de trabajar un tiempo con ellos, algunos nifios perdieron la confianza, entonces eso
hacia su nula participacion en las actividades, pero gracias a las asistentes de grupo ellas los

incluian al resto haciendo que participaran.

Una de las limitantes que se present6 fue el area donde se realizé la actividad ya que fue
en su aula de grupo, esto ocasionaba que al momento de que se les pedia desplazar, los limitaran
a su movimiento ya que habia objetos que lo provocaban como los muebles, el tapete, los

espejos, etc.
D. Reconstruccion:

Una de las estrategias que se pudo haber utilizado fue al principio de la actividad donde
se les pedia desplazarse libremente por el espacio fue haberlos incluido desde ese momento, ya
que después no participaban en las siguientes actividades, entonces esto se logrd gracias a las
maestras de apoyo. También a la hora de explicar lo que tenian que hacer con los materiales, ya
que en este nivel es muy importante una buena explicacion con las palabras adecuadas para asi
facilitar su entendimiento a la hora de trabajar, entonces estos aspectos se tomaron en cuenta para

las siguientes sesiones.
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SESION 2

e Campo formativo: De lo humano a lo comunitario.

e Contenido: El contacto y el sostén como bases del desarrollo corporal y las
vivencias afectivas.

e PDA: Descubre y desarrolla sus capacidades motrices experimentando la
seguridad en el movimiento, mediante la interaccion afectiva con figuras de

referencia.

La sesion no. 2 tuvo fecha el dia 18 de febrero del afio 2026 en el salon de musica ya que
las condiciones climatologicas impidieron salir al patio de fisica, esta sesion tuvo como propdsito

que reconocieran la coordinacion y el equilibrio a través de los juegos y circuitos.
Inicio:

Al inicio de la sesion se empezd con un calentamiento de extremidades donde se les
pedia mover las partes de su cuerpo como mover la cabeza, sacudir las manos, tocar sus rodillas,
etc. Después se puso una cuerda en el suelo y uno por uno iba pasando, caminando donde

después se pedian variantes como levantar una mano, extender los brazos, etc.
Desarrollo:

Se continu6 usando la cuerda como referencia de una linea, solo que ahora era una recta y
otra curveada donde, de igual manera, tenian que pasar caminando sobre ella tomando de
referencia las cuerdas. El alumno que llegara a pisar fuera de esa linea se regresaba al principio,

de igual manera con variantes de alzar una mano, extender los brazos, etc.

Después de eso se colocaron obstaculos en el area de trabajo, como pequefios cojines y
aros. En esta ocasion tenian que pasar a lado de ellos, brincar adentro del aro y después afuera o,
si bien, brincar los cojines sin pisarlos; también se podia subir en ellos y bajar, emulando un

escalon de escalera.

Por 1ultimo, se colocd un zigzag con los aros donde ellos tenian que pasar haciendo el

40



zigzag, para al final subir unas escaleras de cojines, y asi, bajando esas mismas escaleras,

tendrian que sentarse en el final de los obstaculos.

Cierre:

Al final se organizé un circulo donde, todos agarrados de las manos, se iban a relajar con

musica tranquila para después acostarse en el piso y cerrar los 0jos, esto para tranquilizarlos.

Reflexion ciclo de Smith:

A. Descripcion:

En el inicio de la clase se empez6 por calentar moviendo partes del cuerpo que ellos ya
identificaban como mover su cabeza, alzar brazos, tocarse las rodillas, etc. Para después en una
linea recta ellos tendrian que pasar caminando sobre ella, tratando de que no se salieran de ella,
esto con el apoyo de una cuerda para hacerlo un poco mas complicado, se les pidi6 que alzaran

una mano, que extendieran los brazos, esto para ver si lograban acatar las indicaciones.

En el desarrollo se sigui6 con la cuerda solo que se afiadid una extra se trabajo con la
linea recta y la otra que se afiadid se hizo de forma curveada esto con el fin de cambiar la
variante y que ellos vieran la manera de como caminar sobre ella, el alumno que pisara fuera de
ella se le regresaba al principio, asi motivandolos a tratar de hacerlo bien; igual se les pedia alzar

una mano y extender los brazos para mayor concentracion.

El segundo momento se llevo a cabo con otro material estos fueron pequefios cojines y
aros, se repartieron alrededor del aula el propodsito era que ellos trataran de ver como pasar por
esos objetos; se les explico que los aros los tenian que rodear, o bien, saltar adentro de ellos para
después saltar fuera y en el momento de los cojines, de igual manera, se les pidio rodearlos, solo
que aqui se les pedia saltar encima de ellos, tratando de que no lo pisaran, o bien, subir y bajar de

los cojines emulando un escalon.

Como ultimo momento se hizo un zigzag con los aros. Se les dio el ejemplo de como lo
tendrian que realizar pasando de uno en uno, esto con el fin de que vieran la manera mas sencilla

de pasar entre ellos; después del zigzag tendrian que subir y bajar una escalera de material como
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cojines para que al final de esta se sentaran con la maestra de grupo.

En el cierre se form6 un circulo entre todos, se les pidi6 que se dieran las manos y con

musica tranquila se fueron relajando.

B. Explicacion:

La sesion se llevo a cabo bajo un ambiente de confianza en su aula de trabajo, ya que las
cuestiones climatoldgicas impedian trabajar en el patio de afuera. Como inicio de la clase se
colocd una linea recta en el piso usando una cuerda, se les explicd que trataran de caminar sin
salirse de esa misma, empezando normal con los dos pies uno enfrente de otro para que fueran
identificando el camino que debian recorrer; cuando se vio que podian caminar sin dificultad se
les pidié que alzaran una mano alternando ambas extremidades, después se les indico que
extendieran los brazos para los lados o en frente de ellos con la finalidad de aumentar la

dificultad y observar qué estrategias aplicaban para pasar sobre el camino correcto.

Para segundo tiempo de la sesion con la misma cuerda que se empezd, se afiadid una
extra de forma curveada donde también tenian que pasar primero la recta, para después la
curveada donde, de igual manera, se les pedia alzar manos alterndndolas, estirar brazos enfrente
y de lado, esto con el objetivo de que pasaran pisando las cuerdas sin salirse de ellas lo menos

posible y asi identificaban qué movimientos debian realizar para una mejor caminata.

Como segundo tiempo de sesidon se repartieron aros y cojines pequefios por el aula. Lo
que debian de realizar era ver como podrian pasar, o bien, esquivar esos materiales, para los aros
se les dio indicacién y ejemplo de como podian pasar sobre ellos; una fue rodeando estos
mismos. Se les dijo que imaginaran que eran un automovil y que podian pasar eso como
conduciendo; para saltarlos se les dijo que imaginaran que era un portal donde tenian que saltar
dentro con un salto y salir de la misma forma, esto para que se involucraran mas en la actividad
jugando también con su imaginacion. Para los cojines pequefios, de igual manera, se les dio la
indicacion que debian subir y bajar estos mismos primero subiendo un pie como apoyo, para

después subir el otro diciéndoles que imaginaran que subian el escalén de una escalera.

Como ultimo momento de la sesion, se hizo un zigzag con los aros y se sent6 a los nifios
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de un lado de la pared. La indicacién con ejemplo fue que debian de rodear los aros sin entrar en
ellos; para que esto les llamara mas la atencion se usoé el cojin como un volante de automoévil y se
les dijo “imaginen que ustedes estan manejando un automévil y tienen que llegar al otro lado”,
asi les atraia mas la actividad y fueron pasando de uno en uno; para el final, tenian que llegar con

la maestra de grupo y sentarse con ella para esperar que pasaran sus demas compafieros.

Como cierre de clase se organiz6 un circulo entre todos y, agarrados de las manos, se
relajaban dando respiraciones largas, inhalando y exhalando el aire mientras sonaba musica

tranquila.

C. Confrontacion:

Esta sesion de igual manera se llevo a cabo de una buena manera ya que al ser un grupo
pequetio se logra obtener la atencion de los alumnos, al ser actividades dindmicas los nifios
participaban en ellas ya que implican que se desplacen por el aula, aunque hubo limitantes en
esta como el espacio, ya que, al ser el salon de musica, se debia tener cuidado con el piano que se
encontraba ahi, las guitarras y demds instrumentos haciendo esto la movilidad limitada de los

alumnos.

De igual manera al ser una de las sesiones que se tuvo después de regresar a las jornadas
anteriores se contd con una limitada participacién en algunos alumnos, pero se obtuvo apoyo de

la maestra titular de grupo, para que se sintieran mas comodos participando en las actividades.

D. Reconstruccion:

Una de las estrategias que se pudo haber utilizado para mejor rendimiento en la sesion
fue que se usara como ejemplo en las actividades a los alumnos que les cuesta integrarse después
a la clase para que asi ellos tomaran esa confianza de participar sin la necesidad del apoyo que

brindan las maestras de aula al integrarlos en estas mismas.
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SESION 3

e Campo formativo: De lo humano a lo comunitario.

e Contenido: El contacto y el sostén como bases del desarrollo corporal y las
vivencias afectivas.

e PDA: Construye una buena imagen corporal a través de juegos variados y

vivencias afectivas de interaccion.

La sesion no. 3 tuvo fecha el dia 20 de febrero del afio 2026 en el salon de clases ya que,
debido a las condiciones climatologicas no se pudo salir al patio de actividades. Esta sesion tuvo
como proposito favorecer el reconocimiento del esquema corporal mediante el movimiento y el

juego.
Inicio:

Todos sentados en un circulo, cantaremos una cancion donde se repase las partes del
cuerpo para que ellos las reconozcan y después, con otro tipo de cancion, se les pedira que imiten

los movimientos a realizar.
Desarrollo:

Como primera actividad se hara la imitacion de animales se les pedird imitarlos con sus
movimientos y sonidos, por ejemplo, hacer como un elefante, perro, gato, etc., para ver si

1dentifican los diferentes cambios.

Con ayuda de ldaminas que contengan partes del cuerpo, colocadas en diferentes partes del
area de trabajo, se les pedird ir a cada una, por ejemplo, la cabeza, y ellos tendran que ir a la

lamina que contenga una cabeza, y asi sucesivamente.

Como ultima actividad, habra musica y los alumnos deberan desplazarse por su area

mientras se les da la indicacion como de mover la cabeza, girar mufiecas, etc.
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Cierre:

Todos los alumnos sentados enfrente del docente, imitando tendrdn que darse masajes

suaves como la cabeza, las piernas, etc. Por ultimo, se recostaran para relajarse un poco.

Reflexion ciclo de Smith:

A. Descripcion:

Todos los alumnos sentados en un circulo para iniciar la sesion; se pondran canciones
donde mencionen partes del cuerpo para que, con apoyo visual, vayan identificando partes de su
cuerpo y logren reconocerlas, de igual manera, otra cancion donde diga movimientos a realizar

para que, al escucharla, logren realizar el movimiento que se les pide.

Como primera actividad de la sesion se les pedird que imiten a diferentes animales con
sus movimientos y sonidos caracteristicos, como perros, gatos, diferentes tipos de aves, etc., esto

con el fin que, a través de los animales, logren expresarse con su cuerpo.

Como segundo tiempo en la sesion, de primera instancia se ayudo a identificar ciertas
partes del cuerpo que se iban a trabajar, después, con ayuda de ldminas en las que cada una
llevaba diferentes partes del cuerpo, se colocaban en diferentes partes del aula de trabajo y, con
ayuda de un dado donde salia una parte del cuerpo que contenia las ldminas, se aventaba y esa

parte que saliera en el dado ellos tendrian que identificarla e ir a donde se encontraba.

Como ultimo tiempo, se pondra musica donde los alumnos se desplazaran por el aula

donde se les pedird mover diferentes partes del cuerpo como cabeza, manos, pies, etc.

Al cierre de sesion, se sentaran enfrente del docente, quien dard la indicacién a los

alumnos que imiten lo que ¢l hara, tratdndose de ligeros masajes en cabeza, piernas, panza, etc.

B. Explicacion:

Como inicio de sesion se realizd un circulo con los alumnos donde, con la ayuda de

musica, se les pidi6 hacer los movimientos que se escuchaban en ella, que era mover hombros,
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sacudir manos, mover pies, mover la cadera, etc. Esta melodia ayudaba a que los alumnos
participaran e identificaran diferentes partes de su propio cuerpo para después pasar a otras

actividades que se relacionaban a esta principal.

Como primer actividad se les dijo a los alumnos que ibamos a imitar diferentes animales
con sus movimientos y sonidos que los caracterizaban, esto con el fin de que se expresaran
usando su mismo cuerpo, se les daba indicaciones como “vamos a imitar un gato, vamos a
maullar como uno y caminar como ¢1”, o también otros ejemplos como *“ vamos a volar como un
pajaro, vamos a extender nuestros brazos y hacemos como si fuéramos a volar, e imitamos su
sonido”; y asi con diferentes animales que ellos conocieran, esto con el fin que, al hacer su

movimiento caracteristico, usaran su cuerpo e imitaran el sonido que este animal emite.

Como segunda actividad se ocuparon unas laminas donde se exhibian partes del cuerpo
como pies, manos, brazos, ojos, cabeza y cuello. Estas se colocaron en diferentes puntos del aula
y, con ayuda de un dado que contenia las mismas imagenes de las laminas, los alumnos lo
lanzaban para, posteriormente y dependiendo la parte del cuerpo que saliera, tenian que
identificar donde se encontraba esa imagen y moverse hacia ella; cuando estuvieran ahi
sefialaban la parte del cuerpo correspondiente y tratarian de identificar en qué parte de su cuerpo

estaba la misma.

Como ultima actividad, se reprodujo musica infantil con la que ellos se expresaban
libremente por el aula y se le daba a eleccion de senalar alguna parte del cuerpo como su espalda,
su cabeza, sus orejas, y asi cada alumno proponia diferente extremidad del cuerpo para que todos

participaran en la actividad.

Como cierre de clase, se sentaron todos los alumnos enfrente del docente para imitar los

masajes que hacia, como sobar sus piernas, su cabeza, sus pies, etc.

C. Confrontacion:

La sesion se llevo a cabo de buena manera, con un poco de mas participacion por parte de
los alumnos que casi no se integraban, esto gracias al incluirlos desde un principio poniéndolos

como ejemplo en varias explicaciones y actividades.
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Hubo algunas complicaciones al momento de que los alumnos identificaran las partes del
cuerpo, ya que una cantidad de ellos aun no lograban identificar con certeza en donde se
encontraba lo que se veia en las laminas, sin embargo, con los ejemplos que se les mostraba se

les ayudo a realizarla sin problema.
D. Reconstruccion:

Una de las estrategias que se pudo haber utilizado fue ejemplificar antes de iniciar la
actividad, como mostrar los movimientos que realizaban unos animales o indicar donde se
encontraban partes del cuerpo antes de mencionarlas, ya que algunos no las identificaban, y el
uso del dado por turnos para que no hubiera problemas de que todos quisieran tener el control de
este sin esperar el turno siguiente, y no apoyar mas a los que les cuesta participar en las

actividades.

SESION 4

e Campo formativo: De lo humano a lo comunitario.

e Contenido: El contacto y el sostén como bases del desarrollo corporal y las
vivencias afectivas.

e PDA: Descubre y desarrolla sus capacidades motrices experimentando la
seguridad en el movimiento mediante la integracion afectiva con sus figuras de

referencia.

La sesion no. 4 se llevo a cabo el dia 24 de febrero del afo 2026 en el salon de musica ya
que, debido a las condiciones climatologicas, no se pudo salir al patio de fisica. Esta sesion tenia

como proposito desarrollar la coordinacion motriz gruesa a través de circuitos sencillos.
Inicio:

Para comenzar, se les invitara a caminar libremente por el espacio de trabajo haciendo
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diferentes movimientos como imitar un animal o un objeto.

Desarrollo:

Se trabajara un circuito motor con diferentes estaciones donde se observaran diferentes
habilidades motrices. La primera estacion se compone de pasar una tabla de equilibrio, donde los
nifnos tendran que pasarla sin caer de ella, para continuar con un tinel donde tendran que gatear o
arrastrarse por dentro, posteriormente subir y bajar escalones y, finalmente ir a la Gltima estacion
que consta de lanzar unas pelotas a los objetivos marcados enfrente de ellos, asi para que todos

los alumnos pasen, como minimo, dos veces.

Cierre:

En un circulo nos pasaremos pelotas entre todos para relajarnos y volver a la calma para

después estirarnos y darnos un fuerte aplauso.

Reflexion ciclo de Smith:

A. Descripcion:

Para comienzo de la sesién se empezd por caminar libremente por el aula, donde se
trabajaba con los movimientos que propusieran como mover partes del cuerpo, imitar algun

animal, imitar algun objeto, etc.

La actividad que se desarrolld fue un circuito sencillo para trabajar su motricidad; este
constaba de diferentes estaciones. La primera estacion se componia en pasar una tabla de
equilibrio de madera donde los alumnos tenian que atravesar tratando de mantener el equilibrio y
evitando caer de esta, para después pasar a la siguiente estacion que constaba de un tinel, se les
pedia pasar gateando dentro de ¢l para asi llegar del otro lado de este mismo, para luego pasar a
unas escaleras donde solo tenian que subir de un extremo para bajar del otro, y asi pasar a la
ultima estacion, que constaba de tomar una pequeia pelota de plastico donde tenian que lanzarla
al objeto que se encontraba frente a ellos, asi terminando este circuito al sentarse con la maestra

de apoyo.
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Como cierre de sesion se sentd a los alumnos en un circulo, con una pelota que se fue
pasando entre ellos de forma lenta y con musica tranquila, tratando de que estos mismos se

relajaran, para después estirarse y darse un fuerte aplauso para reconocer su esfuerzo.

B. Explicacion:

Como inicio de la sesion se les pidid a los alumnos que se movieran libremente en el
espacio donde se iba a trabajar mientras proponian movimientos, como mover la cabeza en
circulos, imitar algiin animal (su sonido y movimiento), algin objeto como un avién o un

automovil mientras recorrian el area de trabajo, esto con la finalidad de moverse libremente.

En la sesion se trabajo un circuito donde se tenia como objetivo desarrollar su motricidad;
se les dio explicacion y ejemplo de cada estacion. Como primera estacion se encontraba una
tabla de equilibrio de madera en la cual los alumnos tenian que pasar por ella evitando caer,
algunos requerian apoyo para pasarla y otros lograban atravesarla sin ninguna dificultad. Para
motivar esto, se les dijo: “imaginen que es la tabla de un pirata si nos caemos nos van a comer

los cocodrilos que estan en el agua”.

En segunda estacion habia un tinel por donde tenian que pasar gateando por dentro para
llegar de un extremo al otro, de igual manera, se les dijo: “imaginemos que vamos a entrar por
una cueva, pasen con cuidado, sino nos va a comer el oso que vive ahi”, esto con el fin de para

motivarlos al pasar el tanel.

Como tercera estacion se pasaba por unas escaleras donde tenian que subir de un extremo
y bajar del otro de igual manera se les dijo “imaginemos que estas escaleras nos llevan a un
tesoro, pero tenemos que pasar con cuidado si no el duende nos va a robar el tesoro que se

encuentra del otro lado”

Como ultima estacion tenian que llegar a una cubeta con pequenas pelotas donde tenian
que agarrar unas para lanzarlas y meterlas dentro del objetivo que estaba frente a ellos de igual
manera motivandolos, diciéndoles “imaginemos que estamos derrotando a un enemigo entonces

si anotamos en la cubeta le ganamos”.
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Después de haber pasado por el circuito como relajaciéon se sentaron en un circulo
marcado en el suelo donde entre todos se pasaban una pequeia pelota lentamente con musica

tranquila para asi hacer que se relajaran.
C. Confrontacion:

Esta sesion se llevo a cabo de forma adecuada, los alumnos que presentaban una poca
participacion en clase se integraron un poco mas en la actividad sin apoyo de otros al querer
participar, en la etapa del circuito gran parte de los alumnos presentaban algunas dificultades
para realizar las estaciones por su propia cuenta, sobre todo en la tabla de equilibro la mayor
parte de ellos tuvo que requerir apoyo por el docente ya que se sentian desconfiados al pasar por

su propia cuenta.

En las otras estaciones no hubo mucho problema fueron un poco mas sencillas para ellos
sin embargo si presentaban pequefios problemas en como lanzar la pelota, pero podian hacerlo

por su propia cuenta sin apoyo de algiin docente.
D. Reconstruccion:

Se pudo haber tenido un mejor resultado en la actividad, pero por cuestiones de espacio
en el aula se limitaba el espacio para realizar esta misma ya que era muy reducido la distancia de
una estacion a otra, pero con el apoyo constante en darles confianza y apoyo ellos mismos lo

hacen por su propia cuenta sin la necesidad de intervenir.

SESION 5

e Campo formativo: De lo humano a lo comunitario.

e Contenido: El desarrollo cerebral como base importante para la adquisicion de
habilidades.

e PDA: Desarrolla habilidades socioemocionales a partir de la disponibilidad
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psiquica, escucha y atencion afectiva de sus figuras de referencia.

La sesion #5 se llevo a cabo el dia 25 de febrero del ano 2026 en el salon de musica, ya
que debido a condiciones climatologicas no se pudo salir al patio de fisica, en esta sesion se

busco fortalecer el equilibrio y la orientacion espacial mediante actividades ludicas.

Inicio:

Se empezard por desplazarse en el area de trabajo haciendo diferentes movimientos con
las partes del cuerpo y cambiando de direcciones para que se vayan ubicando en el espacio que

vamos a trabajar.

Desarrollo:

Se les daran objetos como pelotas, pafiuelos, para que ellos atrapen y lancen primero de

forma estatica y después desplazandose por diferentes lugares.

Después habra cubetas donde tendran que lanzar esos objetos siempre tratando de que

caigan adentro de la misma.

Después se les daran unos bloques para que ellos puedan apilarlos asi eviten que se

caigan con diferentes tamafios y formas

Como ultimo se les dara objetos para que vayan rodando en el drea donde se hicieron las

demas actividades con variantes como cambiar de mano, delante y atras, etc.

Cierre:

Se les dara el tiempo restante de la sesion para descansar que cierren sus 0jos y se relajen

mientras suena musica relajante.
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Reflexion ciclo de Smith.

A. Descripcion:

Se empezd por desplazar a los alumnos por el area de trabajo haciendo diferentes
movimientos como mover la cabeza en circulos, mover manos, brazos, pies, etc. Después se les
pedia caminar en diferentes direcciones como ir para delante, atras, izquierda, derecha, esto para

identificar el espacio a trabajar.

Como primera actividad se les dio pafiuelos los cuales tenian que lanzar y atrapar
tratando de siempre atraparlos mientras ellos se iban moviendo en el area de trabajo, después se
les pedia que lo colocaron en diferentes partes del cuerpo como brazo derecho, brazo izquierdo,

cabeza, etc.

Después de los pafiuelos se les entrego una pelota pequena de plastico donde con estas
misma se agachaban y debian irla rodando con sus manos se les pedia cambiar de direcciones y
alentar la mano con la que rodaban la pelota, para posteriormente estar de pie e ir caminando en

diferentes direcciones con ellas.

Como ultimo se les dio unos cubos pequeios se les dio la indicacién de armar un
pequenio puente donde ellos pudieran pasar caminando sin problema alguno cuando lo lograran

armaban una torre con €sos mismos cubos.

Como cierre se les dio el tiempo libre para recostarse y descansar pidiéndoles que cierren

los 0jos mientras se relajaran con musica tranquila de fondo.

B. Explicacion:

Para iniciar la sesion se les dijo a los alumnos que se desplazaran por el area de trabajo
mientras hacian diferentes movimientos como mover la cabeza, las mufiecas, las manos, los pies,
etc. Luego se les pidio que caminaran de diferentes direcciones como era ir para delante, caminar
a su lado derecho, caminar a su lado izquierdo, atras. Esto con el objetivo que fueran
identificando las direcciones que se les indicaban y pudieran ir reconociendo el espacio donde se

iba a trabajar.
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Como primera actividad de la clase se les entregaron pafiuelos a los alumnos, con
explicacion y ejemplo se les dijo lo que iban a realizar, tenian que agarrar su paiiuelo mientras
ellos iban caminando por el aula lanzaban y atrapaban el pafuelo asi evitando que este cayera al
suelo tratando siempre de atraparlo y que estuvieran en movimiento, después de lanzar y atrapar
se les dio la indicacion de colocar su pafiuelo en diferentes partes del cuerpo como la mano
derecha, la mano izquierda, la cabeza, todo esto mientras se seguian moviendo por toda el area

de trabajo.

Como segunda actividad a cada alumno se le entrego una pelota pequeiia de plastico, con
la cual ellos debian de irla rodando por el piso primero se les dio la indicacion que con su mano
derecha debian de llegar de un punto a otra para después alternar esa mano, después de les dijo
que se desplazaran por toda el area de trabajo mientras se les decia “ahora a la izquierda nos
movemos” o también “ahora vamos para atras, rodamos la pelota para atras” y asi diferentes
indicaciones esto mientras supieran a qué lado moverse, después tendrian que ponerse de pie y
con la pelota en la mano se les indicaba que caminaran por el salon sin que esta se les cayera de

su mano de igual manera que cambiaran de direccidn como izquierda, derecha, etc.

Como tultima actividad se les entrego cubos pequefios, se les pididé que con esos mismo
armaran un puente donde ellos pudieran pasar caminando diciéndoles “vamos a ser constructores
tenemos que construir nuestro propio puente para pasar el rio” asi para que ellos se motivaran,
después de armar el puente se paso a armar una torre de igual manera se les dijo “vamos a armar
un edificio pero agarramos un cubo con una mano y el otro con la otra mano” esto con el

objetivo de que usaran las dos manos al armar la torre para que se les complicara al realizarlo.

Para cerrar la sesion se recostd a los alumnos en el piso, se les dijo que cerraran los ojos y

con el tiempo restante se les dejo descansar con musica tranquila de fondo.

C. Confrontacion:

La clase se llevo a cabo de una buena manera, se seguian teniendo las limitantes del
espacio de trabajo ya que al haber un clima elido no se permitia estar en areas expuestas al aire
frio, por lo que se seguia trabajando en un aula y esto impedia el libre movimiento de los

alumnos.
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Habia algunos alumnos que les costaba identificar unas indicaciones que se les daba ya
que no sabian diferencias entre izquierda o derecha, las maestras de apoyo los ayudaban a
moverse para donde se les pedia, también se les dificultaba desplazarse con los materiales con
los cuales se trabajaba ya que al moverse mientras lo manipulaban varios de ellos no podian

realizar ambos movimientos al mismo tiempo.
D. Reconstruccion:

Se pudo haber dado mejores indicaciones ya que al indicar a qué lado se tenian que
desplazar muchos no lograban entender la indicacion por lo que se debid6 manejar una mejor
indicacion con un ejemplo preciso, también se pudo haber bajado el ritmo de esta misma sesion

ya que se iba muy rapido y esto hacia que no realizaran bien algunas de las actividades.

SESION 6

e Campo formativo: Etica, naturaleza y sociedades.

e Contenido: El enfoque de derechos como base de la interaccion integral con
nifios y nifas.

e PDA: Crea, se expresa y convive en experiencias de juego decidiendo en libertad

su participacion y sus formas de expresion.

La sesion #6 se llevo a cabo el dia 10 de marzo del afio 2026 en el aula de musica, debido
a las cuestiones climatologicas no se pudo salir al patio de fisica. Esta sesion se tuvo como

proposito el promover la autonomia y la interaccion social a través del juego cooperativo.
Inicio:

Se haran carreras en parejas seran de relevos para que se integren entre ellos.
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Desarrollo:

Como primera actividad se hard una carrera de traslado de objetos donde los alumnos
tendran que llevar la pelota de un lado a otro con ayuda de un cono y asi el primer equipo en

completar la actividad sera el ganador.

Como siguiente actividad se dividird el grupo por la mitad haciendo dos equipos para

hacer otra carrera de trasladar objeto con ayuda de un paracaidas.

Para finalizar se jugara un juego como caperuza y el lobo o la cucaracha pasando a

diferentes alumnos a participar con la finalidad que todos participen.
Cierre:

Se formara un circulo y todos agarrados de las manos cantaremos o bailaremos unas

canciones para asi relajarnos.

Reflexion ciclo de Smith.

A. Descripcion:

Como inicio de la sesion se empezo por hacer unas carreras amistosas esto para integrar a

todos los alumnos.

Como primera actividad se realizoé una carrera de traslado de objetos entre ellos mismos
donde los alumnos tenian que llevar con un cono una pelota de un punto A al punto B asi el

primer equipo en llevar las pelotas seria el ganador.

Como segunda actividad se dividio el grupo en dos donde a cada equipo se le entrego un
paracaidas ambos equipos debian de trasladar un globo haciendo que este se elevara el primer

equipo que lo lograra era el ganador.

Como tercera actividad se realizo un juego como el lobo o la cucaracha integrando a

todos los alumnos.
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Como cierre de actividad se realizo un circulo entro todos donde se agarraron de las

manos y cerraron los 0jos esto para tratar de relajarlos.

B. Explicacion:

Como inicio de la sesion se realizaron unas pequefias carreras entre los alumnos, esto con
la finalidad de integrar a todos que fueran agarrando confianza a la hora de querer participar en
las siguientes actividades ya que el objetivo de la sesion era promover su interaccion social con

su entorno.

Como primera actividad de la sesidn se le proporciono un cono con una pelota de plastico
a los alumnos, con los cuales debian colocarlo encima de su cono se les dijo “imaginen que es un
helado entonces cuando estemos caminando con el debemos evitar que no se caiga” esto para
que entendieran un poco mejor el ejercicio, se empezd por dejarlos en libre movimiento por el
aula esto para que fueran adaptando el movimiento a realizar, después de esto se dividio el grupo
en dos partes para realizar unas pequenas carreras ya el grupo dividido en dos se colocd un punto
A y un punto B con la indicacion de “haremos una carrera con nuestros helados tendremos que ir
de este punto A al otro que es el punto B, los primeros en llegar serdn los ganadores”, mientras

unos pasaban se le pedia animar a los de su equipo esto para motivarlos un poco mas.

Como segunda actividad se les cambio los conos y las pelotas por unos paracaidas a cada
equipo se le entrego uno con un globo, el objetivo de esta actividad era llegar de un punto A a el
otro punto B, se les dijo “imaginemos que tenemos un huevo entonces con el paracaidas
debemos de llevarlo al otro lado esto sin que se nos caiga” entre todos los integrantes del equipo
lo llevaban de punto a punto para al final dar un ganador, después para tratar de integrarlos se
uso un solo paracaidas y se formd un solo equipo para hacer lo mismo pero todos juntos como un

solo equipo.

Como tltima actividad de sesion se jug6 el famoso “lobo feroz”, se formé un circulo con
todos los alumnos y se eligio a uno de ellos para ser el lobo primero el lobo debia de esperar a
que los integrantes del circulo cantaran “jugaremos en el bosque mientras el lobo no esté aqui
porque si el lobo aparece a todos nos comera, ;lobo estas ahi?” después que se acabara el canto

el alumno que representaba al lobo junto con una maestra de apoyo debia responder ciertas
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situaciones como “me estoy bafiando” a eso se seguia cantando y el obo diciendo varias
situaciones esto hasta que dijera “ahi voy” es cuando el lobo debia atrapar a un alumno. Se

pasaron a todos los alumnos a ser el lobo esto con la finalidad que todos participaran.

Otra variante que se uso fue el juego de “la cucaracha” donde se empez6 con un alumno
siendo la cucaracha este se recostaba en el suelo mientras los alumnos cantaban “en el patio de
mi casa hay una cucaracha échenle tis, échenle mas, ya se murio, ya revivié” a esto ultimo el
alumno se disponia a atrapar un companero el cual se unia a el esto hasta que todos fueran

capturados.

Para finalizar la sesion se volvid a armar un cirulo con los alumnos se les pidi6 tomarse
sus manos para pasar a sentarse debian cerrar sus 0jos y relajarse esto para después pasar al saléon

de clases

C. Confortacion:

La sesion se llevo de una buena forma durante su transcurso, de nueva cuenta el espacio
de trabajo se vio limitado ya que al no salir al patio de fisica el entorno donde se trabaja limita la

movilidad de los alumnos haciendo mas cortas las actividades teniendo siempre las precauciones.

Al ser una sesion donde el objetivo era la interaccion e integracion con sus compafieros,
los que mas les cuesta integrarse se batallo al principio ya que o muestran disgusto por participar
o desconfian al interactuar con el docente en formacion se tuvo el apoyo de la maestra a cargo

del grupo al tratar de integrarlos durante la sesion.

D. Reconstruccion:

Al ser un tema que para su edad les cuesta trabajo, se trataron de implementar acciones
como pasar a los alumnos menos participativos o mas timidos primero como ejemplo y esto
hacia que no quisieran participar, entonces para evitar esto se pudo haber pasado a los mas
interactivos como ejemplo al principio e ir alternando con los que menos participaban para que

ellos vieran y tuvieran ese impulso de querer participar con sus compafieros.
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SESION 7

Campo formativo: De lo humano a lo comunitario.

Contenido: El contacto y el sostén como bases del desarrollo corporal y las vivencias

afectivas.

PDA: Descubre y desarrolla sus capacidades motrices experimentando la seguridad en el

movimiento, mediante la interaccion afectiva con sus figuras de referencia.

La sesion #7 se llevo a cabo el dia 11 de marzo del afio 2026, de igual manera por
cuestiones climatoldgicas la sesion se llevo a cabo en el aula de musica y se trato de trabajar la

consolidacion de habilidades psicomotrices mediante actividades integradoras.
Inicio:

Se hara una mini sesion de zumba con diferente musica alegre para que los alumnos se

vayan activando.
Desarrollo:

Con la musica tendran que bailar al ritmo hasta que esta pare, cuando eso suceda se les

pedira imitar poses como un arbol, un avion, etc.

Abra aros en el piso como siguiente actividad con la musica tendran que saltar adentro de
un aro cuando esta se detenga y se ira eliminando a los alumnos que no lograron entrar dentro de

un aro.

Como actividad final se les pedira que marchen mientras alzan rodillas y aplauden para

asi cambia ritmos como lento y répido.
Cierre:

Como ultimo se les dara un pafuelo para que lo pongan en su cara se acuesten y se

relajen lo que resta de la clase.
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Reflexion ciclo de Smith.

A. Descripcion:

Como inicio de clase se realizd una mini sesion de tipo zumba esto con la finalidad de

activar a los alumnos.

Para desarrollo de clase se puso diferente tipo de musica infantil se les pedia bailar a ese
ritmo que sonaba o pasos libres mientras se escuchaba la musica, cuando esta paraba los alumnos
debian de prestar atencion a los que se les pedia tenian que imitar diferentes tipos de poses como

un avion, un arbol, un pajaro, etc.

Como segunda actividad habia aros en el suelo se les puso de igual manera diferente tipo
de musica mientras esta sonaba ellos debian de interactuar con el aro como brincando dentro de
¢l, hacia afuera, agarralo y hacer diferentes movimientos, al final se paraba la musica y el que no

estuviera dentro de su aro seria eliminado.

Como actividad final se trabajaron distintos tipos de movimientos con los alumnos, como
marchar de una manera, alzando las rodillas, aplaudiendo mientras caminan, saltar en dos pies,

etc.

Para el final de la sesion se le entrego un pafiuelo a cada uno se recostaban y lo ponian en

su cara para con musica tranquila ellos se relajaran.

B. Explicacion:

Como inicio de clase se inicid con una mini sesion de zumba con los alumnos y se invitod
a las maestras de grupo a participar en ella esto con la finalidad de que los alumnos al verlas se
integraran, se les puso movimientos activos y pequefios bailes con diferentes tipos de melodias

infantiles esto con la finalidad de activarlos para las siguientes actividades.

Como primer actividad se usé nuevamente musica infantil para trabajar, se les explico a
los alumnos lo que tenian que hacer “mientras suene la muisica nos vamos a mover que nadie se

quede quieto, vamos a hacer ciertos movimientos y cuando la musica se detenga vamos a
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quedarnos quietos de cierta forma” entonces para iniciar se ponia la musica se les pedia hacer
ciertos movimientos como aplaudir, correr, caminar, o si bien que ellos hicieran sus movimientos
libres o también proponiendo ellos mismos unos movimientos, entonces cuando la musica paraba
se les pedia quedarse de cierta forma unas podian ser parados como un avién, en forma de arbol,

imitando el vuelo del un péjaro, como cierto animal, etc. Asi distintas veces.

Como segunda actividad se les proporciono aros para cada alumno, se les pidié colocarlo
en el suelo entonces continuando con musica se les dijo “mientras suene la muasica vamos a hacer
diferentes movimientos como saltar hacia dentro y fuera del aro, saltando adentro del mismo,
agarramos nuestro aro y hacemos ciertos movimientos y el ultimo en dejar su aro en el piso y
estar dentro del sera eliminado” entonces después de la indicacion se realizo la actividad esto
con el fin que identificaran sus movimientos y reconocieran distintos momentos en cambios

durante la sesion.

Como ultima actividad se realizaron diferentes movimientos donde ellos ocupaban su
propio cuerpo en esta se apoyd un poco de la musica, cuando se les dio la indicacion se les
explico “vamos a hacer diferentes movimientos con nuestro cuerpo mientras yo los haga ustedes
los deberan de imitar” entonces se marchaba y ellos lo imitaban, igual mas movimientos como
aplaudir, saltar con dos pies, imitar el vuelo de un ave, de un avion, el caminar de un robot, de un
zombi, extendiendo brazos, etc. Esto con la finalidad de que reconocieran los movimientos y

supieran con que parte de su cuerpo imitarlos.

Para finalizar la sesion como momento de calma se le entrego un pafiuelo a cada alumno
se les pidio recostarse en el suelo y que se pusieran ese pafiuelo en su cara cerraran los 0jos y

descansaran mientras escuchaban musica relajante asi para finalizar la sesion.

C. Confrontacion:

De igual manera por cuestiones climatologicas se volvio a trabajar dentro del aula de
musica esto volviendo a limitar el area de trabajo haciendo que los alumnos tengan menor rango
de movimiento al realizar la sesion, ya que fu una sesion avanzada se not6 mas la participacion

de alumnos a los cuales al principio les costaba mucho trabajar.
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Al momento de las actividades en los movimientos algunos tenian algunas dificultades al
realizarlos como el brincar con los dos pies unos cuantos no lograban realizarlo, coordinar
ciertos movimientos como aplaudir y caminar, al manipular el aro les costaba coordinar la
interaccion entre el aro y el movimiento que se les pedia. En los momentos de cuando habia que
parar algunos no lograban actuar el momento que se les pedia detener y se seguian moviendo

esto causando confusion con algunos de sus compafieros.
D. Reconstruccion:

Para esta actividad se pudo haber tomado en cuenta varias cosas como el espacio, ya que
al ser muy reducido no habia mucho rango de movimiento como lo hay en el patio de fisica
entonces a la hora de trabajar con los aros se debia tener precaucion de algin golpe a su

compaiiero con este mismo.

Cuando se trabajo con musica y se les pedian ciertos movimientos se pudieron haber
cambiado algunos ya que les costaba trabajo imitarlos pro sus condiciones entonces se pudieron
haber puesto algunos movimientos mas leves de acuerdo a su interaccion que tenian o a su

entendimiento.

También se pudo haber trabajado mejor con los alumnos que les sigue costando
participar, como involucrarlos un poco mas o teniéndolos de mas cerca para monitorear su

participacion en la sesion.

SESION 8

Campo formativo: De lo humano a lo comunitario.

Contenido: El contacto y el sostén como bases del desarrollo corporal y las vivencias

afectivas.
PDA: Descubre y desarrolla sus capacidades motrices experimentando la seguridad en el
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movimiento, mediante la interaccion afectiva con sus figuras de referencia.

La sesion #8 se realizo el dia 14 de marzo del afio 2026 en la recepcion del centro escolar
debido a las cuestiones climatologicas no se pudo salir al patio de fisica y esta tenia como

objetivo valorar los avances en el desarrollo psicomotor de los alumnos del grupo B de maternal.

Inicio:

Se activara a los alumnos con musica alegre para asi motivarlos y activarlos

Desarrollo:

Se vera un pequefio repaso de las sesiones anteriores para asi evaluar su crecimiento de

ellos mismos y ver que tanto lograron avanzar si hay unos que ya mejoraron o siguen estancados

Cierre:

Se les dird unas palabras de apoyo y se les reconocera el esfuerzo que hicieron durante las

clases reconociendo a cada uno.

Reflexion ciclo de Smith.

A. Descripcion:

Se empezd con poner un pequeio calentamiento con musica que los motivara para

después pasar a la sesion que se les preparo.

Como ultima actividad se preparo un circuito donde se pondrian a prueba sus capacidades
que se trabajaron a lo largo de las sesiones anteriores esto para ver que alumnos pudieron obtener
un mejor desarrollo y que otros aun requieren un pequefio apoyo para seguirse desarrollando,
todos los obstaculos que se encontraron en el circuito se trabajaran en sesiones pasadas esto con

la finalidad de no ponerles algo que desconocieran.
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Como cierre de esta sesion se junto a todos los alumnos para darles un fuerte aplauso por
el gran trabajo que realizaron en sesiones anteriores y todos los que lograron ver un avance asi

haya sido el as minimo se les reconocio.

B. Explicacion:

Para iniciar esta ultima sesion se empezo por activar a los alumnos con musica y baile

esto para que se fueran motivando.

La sesion consto de un circuito donde se veria a prueba su capacidad motriz, en el
circuito se colocaron estaciones estas estaciones eran actividades que ya se habian trabajado
sesiones atrds, esto con la finalidad que los alumnos no afrontaran nuevos obstaculos y

reconocieran lo que ya se habia trabajado con anterioridad.

Para empezar este circuito se colocaron 3 aros juntos donde ellos tenian que pasarlos
brincando se les dijo “imaginemos que vamos a entrar a un portal entonces debemos brincar
adentro de este” para asi motivarlos, como segunda estacion se colocaron unas escaleras de
madera ahi consistia en subir y bajar los escalones explicandoles “imaginemos que son las
escaleras que ocupamos cuando vamos a bajar hacia el comedor entonces nos debemos agarrar
del barandal para bajar y subir con cuidado” esta indicacion para orientarlos més a lo que iban a
realizar, después de las escaleras se coloco la de equilibrio de madera de igual manera se les
explico que “al pasarla imaginaran que era de un pirata que si caian se los iba a comer un
cocodrilo” para después de la tabla se encontraba en un cono un panuelo este lo debian colocar
en una mano la cual tenian que extender y caminar de un cono a otro esto sin que se les cayera el
panuelo de la mano para dejarlo en el otro cono, después tenian que pasar gateando por un tinel
se les dijo “en el tunel imaginemos que vamos a pasar por una cueva donde vive un 0so entonces
no podemos estar mucho tiempo dentro de ella” esto con el objetivo de no quedarse mucho
tiempo dentro de €I, saliendo del tunel se encontraba un cono con una pelota de plastico algo que
ya se habia trabajado antes de igual manera debian de llevar la pelota de un cono a otro esto sin
que se les cayera diciéndoles “imaginen que llevan un helado entonces con mucho cuidado
llévenlo para que no se les caiga” para como ultima estacion se encontraran una cubeta que

contenia pelotas atin mas pequefias esto con el objetivo de lanzarlas y encentarlas en otra cubeta
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que se encontraba frente a ellos diciéndoles “ahora para ganar debemos de meter esta pelota en la

cubeta y asi podremos acabar la misioén”.

Este circuito lo iban a realizar todos los alumnos pasando dos veces asi para evaluar que

tan bien lo hacian en cada estacion donde ellos pasaran.

Para finalizar la sesion se reunio a todos los alumnos en un circulo donde se les dio unas
palabras de felicitacion esto por completar el circuito y reconociendo a todos por su avance

propio asi fuera menor se les reconocid ya que su esfuerzo se vio reflejado en todo momento.

C. Confrontacion:

Como las demas sesiones anteriores no se pudo salir al patio de fisica y al ser una
actividad de circuito grande se limitd6 mucho por el espacio entonces se tuvo que hacer un poco

mas pequefio de lo que se pensaba en un principio.

En algunas estaciones se tuvo complicaciones con algunos alumnos aun ya que se les
complicaba pasar ciertas estaciones como los aros ya que al brincar a veces no pasaban de un aro
a otro entonces eso ocasionaba que pisaran el aro ocasionando un peligro al caerse, también en la
tabla de equilibrio la mayoria requeria supervision o apoyo ya que aun no se sienten con la
confianza de pasar por su propia cuenta, en el tinel algunos su minoria les costaba el gatear para
salir por el otro lado, en la del cono con la pelota algunos tardaron en colocar su pelota encima

del cono ya que se les caia y al final muy pocos no podian lanzar la pelota.

Al avanzar las sesiones muchos mejoraron en su rendimiento individual sobre todo en el
tema de la confianza al participar ya que eso limitaba a varios alumnos al no querer participar en

las actividades, pero eso fue desapareciendo con el paso del tiempo.

D. Reconstruccion:

Para esta ultima sesion no se tuvo tanta complicacion ya que fueron actividades
previamente trabajadas entonces eran cosas que los alumnos no desconocian esto mismo para no
afrontarlos a algo nuevo, si acaso se pudo haber dado mas libertad en algunos alumnos al pasar

por las estaciones para que fueran pasando ellos solos sin apoyo alguno.
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Todas estas sesiones se evaluaron una por una y alumno por alumno asi se fue viendo el
trabajo de cada uno y como fueron mejorando a lo largo de la estancia con ellos, es decir que se
vieron avances en todo momento que se fueron registrando para ir viendo quien se le requeria un
poco mds de intencidén para un mejor desempefio y quienes ya podian realizar muchas cosas por

su cuenta.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como conclusién considero que el haber trabajado con un grupo de nivel maternal que si
bien no es muy comun en la formacion de un docente y se puede suponer que se es dificil por la
edad en la que se encuentran estos alumnos, a la hora de la practica fue super practico ya que si
bien vienen saliendo de la etapa que se les considera bebes son conscientes la gran mayoria de lo
que hacen y dicen algunos con complicaciones otros ya mds con la mente abierta el hecho de
jugar y realizar ejercicios les llama mucho la atenciéon ya que se les hace atractivo el

movimiento.

Muchos desde un principio tuvieron el factor de la desconfianza ya que les cuesta
adaptarse a personas nuevas en su entorno, pero ganando esa confianza con ellos son muy
participativos y sobre todo muy amigables ya que el factor de la convivencia con sus compafieros

hace que pierdan el miedo de participar o jugar en las sesiones de fisica.

La etapa de maternal que es un escalon de bajo al nivel preescolar es una buena puerta
para desarrollar su cuerpo y mente en sesiones de fisica ya que se trabajan varios factores
psicomotrices y sociales esto les ayuda a tener una mejor autonomia desde pequenios y evitarse
obstaculos con forme vayan creciendo, se les muestra una rutina activa mediante el juego que si
bien podemos pensar que solo es jugar y ya significa mucho més ya que es un instrumento para
su desarrollo ya que el nifio pequefio usa su cuerpo para descubrir todo lo que lo rodea y la
sesion de educacion fisica es la herramienta clave para ensefarle al nifio todo desde una

temprana edad.

Como docente en formacion reconozco el papel que fue fundamental ya que esto permitio
una intervencion temprana a la hora de su aprendizaje ya que consolida todo el aprendizaje a lo

largo de todas estas jornadas de practicas.
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6. ANEXOS

Anexo 1: Ubicacion satelital de la institucion, extraida de Google Maps.
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Anexo 3: Fotografia de la calle de Vallarta #155 en la que se encuentra la institucion.
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Anexo 4: Fotografia de la entrada de la institucion.
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Anexo 5: Fotografia del salon de clases del grupo Maternal B.
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Anexo 6: Fotografia del area de trabajo donde se impartieron las sesiones de educacion fisica

(pateo de fisica, aula del grupo de maternal B, salon de musica y comedor).
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Anexo 7: Fotografia de la bodega de materiales para las sesiones de educacion fisica.
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Anexo 8: Foto con los alumnos de maternal B.
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Anexo 9: Lista de los alumnos de maternal B.
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Anexo 10: Graficas de las evaluaciones en el diagnostico con los alumnos del grupo maternal B.

Ndmero de Alumnos

16

14

12

10

Numero de Alumnos

16

14

12

10

Evaluacion General de Acciones Motrices Basicas

24%
(EX-18]

76%
(13 al.)

Correr

(Total: 16 Alumnos)

W Logrado / Sin problema

mmm  Con dificultad / No integrado

36%
(5 al.)

64%
(11 al.)

Saltar Lanzar
Habilidad o Accién Motriz

36%
(5 al.)

64%
(11 al.)

Patear

Evaluacién de Motricidad Fina y Manipulaciéon

Insertar cuentas/fichas

(Total: 16 Alumnos)

mmm Dominio bueno / Sin dificultad

mmm Falta mejoria

Habilidad Evaluada

Manipulacién con manos
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Numero de Alumnos

Ndmero de Alumnos

16

14

12

10

18

16

14

12

10

Evaluacién de Capacidades Perceptivo-Motrices
(Total: 16 Alumnos)

mmm Dominio / Desarrollo adecuado

mmm Falta mejoria o nocion

[ qa | 24%
(3 al.)
100%
88% 88% (16 al.)
(15 al.) e (15 al.) e
(13 al.) (13 al.)
Coordinacién Orientacion Conciencia Percepcion auditiva Seguimiento
ojo-mano espacial corporal y ritmo visual

Habilidad Perceptivo-Motriz

Analisis Integral de Convivencia y Desarrollo Socioemocional
(Diagnostico del Grupo)

70%
(12 al.)

mmm Desempefio Favorable / Participativo
mmm Presenta Timidez / Dificultad / Reto

12%
(2 al.)

30%
(4 al.)
Participacién en Interaccidn Social Respeto a Reglas
Actividades Grupales (Timidez con compafieros) y Normas

Indicador Evaluado
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Anexo 11: Fotografias de las actividades diagnostico.
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Anexo 12: Contenidos y PDA utilizados para las actividades de este documento.

Campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

Contenidos

El juego como base de

la experiencia de investi-
gacién para que nifas y
ninos construyan sentido
del mundao, de sl mismas
y de si mismos.

| Procesos de desarrollo de aprendizaje

Desarrolla contenidos simbdlicos gue se ponen
en marcha a través de las experiencias ludicas,
para hacer crecer la capacidad de imaginacion, la
fantasia y el pensamiento.

Juega y se expresa artisticarmente, con autonomia
a partir de sus propios imaginarios, para favorecer
el crecimiento de su “espacio potencial”, como
lugar del juego, de la cultura y el arte.

Construye su propio guion, en espacios de juego
en libertad, para que a través del encuentro
grupal experiments su creacion personal y la co-
lectiva, otorgandoles significado.

Reconoce su cuerpo, sus habilidades, el lenguaje
v sus posibilidades, las relaciones entre su cuerpo
y el de otras y otros, asi como el movimiento y el
habla, para hacer crecer el conocimiento de si
misma y de si mismao, a través de juegos de di-
versa indole.

La exploracion e investi-
gacién del mundo para
el desarrollo del pensa-
miento a través de la cu-
riosidad, los sentidos v la
creatividad.

Descubre las caracteristicas de los materiales y
las manifestaciones de la naturaleza, para discri-
minar, comparar, establecer relaciones entre sus
propiedades e imaginar cémo incorporarlos en
futuros juegos o actividades.

Observa y conversa con otras y otros, para escu-
charse, socializar v validar los descubrimientos, las
hipdtesis y las creaciones.

El aprendizaje de ninas
¥ Ninos a través de la ob-
servacion y el involucra-
miento en la comunidad
¥ el ambiente que les
rodea.

Incorpora los saberes de su comunidad y genera
pertenencia social y cultural, al interactuar con
sus figuras de referencia en su contexto.

Se involucra en propuestas derivadas de conte-
nidos y saberes culturales que observa y le inte-
resan de su comunidad.
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Campo formativo De lo Humano y lo Comunitario

Contenidos

El sostenimiento afectivo
como base de |las expe-
riencias de cuidado que
proveen y generan vin-
culos amorosos para el
bienestar y desarrollo de
las infancias.

Procesos de desarrollo de aprendizaje

Se separa con facilidad de sus figuras de refe-
rencia, aceptando el cuidado gue le brindan otras
pErsonas cercanas.

Explora su entorno con seguridad mediante el
juego, confiando en sus figuras de referencia al
disfrutar de la interaccidn afectiva.

Transita por los procesos de adaptacion de ma-
nera gradual construyendo vinculos afectivos e
integrandose a la grupalidad.

El contacto v el sostén
como bases del desa-
rrollo corporal v las viven-
cias afectivas.

Descubre y desarrolla sus capacidades motrices
experimentando la seguridad en el movimiento,
mediante la interaccion afectiva con sus figuras
de referencia.

Construye una buena imagen corporal a traves
de juegos variados y vivencias afectivas de
interaccion.

Encuentra diferentes formas de desplazarse, a
partir de objetos, personas o situaciones de su
interés que le motivan a moverse libremente si-
guiendo &l gesto espontaneo.

Los beneficios que
otorga una alimentacion
perceptiva para ninas,
nifos y sus familias.

Disfruta de las experiencias de alimentacian, ma-
nifestando sefiales de hambre y saciedad.

El acompanamiento

a ninas y ninos en &l
sueno, desde el respeto,
atencidn y escucha de
suUs necesidades.

Experimenta vinculos afectivos seguros durante el
suefio, con el acompafamiento corporal y poético
de sus figuras de referencia.

Encuentra sus propios ritmos en relacidn con
| sueno, para un buen descanso, mediante &l
acompafamiento respetuoso de sus figuras de
referencia.
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Contenidos Procesos de desarrollo de aprendizaje

Espacios que provesn Se identifica con el espacio fisico para desarrollar
seguridad v sostén afec- su creatividad a traveés de la exploracion de ma-
tivo para aprender de la nera segura.

comunidad con interés vy
creatividad.

El desarrollo cerebral Participa en ambientes alegres gue evitan el es-
Ccomo base importants trés téxico, para su desarrollo dptimo.

para la adguisicién de

habilidades.

Encuentra nuevos desafios en sus exploraciones
W asociaciones, a partir de ambientes de aprendi-
Zaje variados v retadores,

Desarrolla habilidades socicemocionales a partir
de la disponibilidad psiguica, escucha v atencidon
afectiva de sus figuras de referencia.

Anexo 13: Sesion 1, 17 de febrero 2026 plan, evidencia y evaluacion.

Tdentificar el nivel de desarrollo psicomotor de log nifios v nifias mediante 1
actividades de exploracidon motriz

ACTIVIDADES

PROPOSITO:

Inicio: Se pondra musica infantil para empezar a activar a los alumnos con movimientos
coordinados a la misma musica, se les pedira que sigan el ritmo v los pasos.

Desarrollo:

Se trabajara tres estaciones por tiempos donde la primera estacién los nifios llevaran un panuelo
en la cabeza tratando de mantener el equilibrio con ese mismo para después por una colchoneta
rodar como troncos evitando que salgan de la misma.

El segundo tiempo tratara de que los alumnos vayan corriendo por el espacio de trabajo tratando
de manipular objeto como un aro o pelota asi que traten de dominar los dos movimientos.

La tercera estacién tratara de fusionar las dos anteriores para que asi los alumnos tengan libre
exploracion ahi se vera la capacidad que tuvo cada alumno en las diferentes actividades puestas
durante la sesion.

Final:

Se caminara de una forma lenta con musica relajante mientras se les pide que toquen partes de
su cuerpo para al final parar la musica y pedirles quedar en forma de estatua para asi solo estirar
brazos y piernas y dar un fuerte aplauso asi como forma de demostrar que hicieron un buen
trabajo.
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Criterio

Control Postural
Tronco erguido, cabeza
alineada en
caminatas/corridas)

Equilibrio
Estabilidad en rodar,
parar o manipular
objetos)

Coordinacién General
Ojo-mano/pie en correr
suave y objetos)

Seguridad Corporal
Evita choques, respeta
espacio en grupo)

Avanzado 3 pis,

Mantiene postura
estable sin apoyo 80%
del tiempo; ajusta al
cambiar ritmo.

Recupera equilibrio
rapido tras rodar o
lanzar, se detiene en
"estatua” firme.

Coordina brazos/piernas
fluidamente; manipula
pelotas/aros alternando
bien.

Navega espacio
libremente sin
colisiones; responde a
seflales musicales.

En desarrollo 2 pis

Mantiene postura con
recordatorios
ocasionales; oscila
poco al moverse.

Mantiene equilibrio
breve; usa manos para
estabilizarse a veces.

Coordina con pausas;
logra tareas simples
con modelado.

Evita chogues con
guia verbal; respeta
limites basicos.

Emergente 1 pt

Requiere apayo
constante; colapsa o se
encorva frecuentemente.

Pierde equilibrio
facilmente; necesita
intervencion para no
caer.

Movimientos
descoordinados;
dificultad para alternar
extremidades.

Frecuentes tropiezos o
invasiones de espacio;
alta supervisién.

Distribucion de Rendimiento de Alumnos (Total = 16 Alumnos)

70 A

Porcentaje de Alumnos (%)

12 pts

62.5%
(10al.)

10 pts

9 pts

Puntaje Obtenido

8 pts
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Anexo 14: Sesion #2, 18 de febrero 2026, plan, evidencia y evaluacion.

Ve - ot are R cconocer la coordinacidn y el equilibrio de los infantes a través de juegos 2
corporales.
ACTIVIDADES

Inicio:
Se pondra una linea recta en el suelo donde se les pedira a los alumnos que caminen sobre ella

siguiendo sin que se salgan de la misma poniendo variantes como levantar una mano, ir con
brazos extendidos, etc.

Desarrollo:

Ahora la linea sera curveada donde tendran que igual manera seguirla sin salirse del area
permitida de la misma forma con diferentes variantes como ir de lado, gateando sobre ella,
saltando, etc.

Habra obstaculos en el area de trabajo como aros, mini cojines y se les pedira que salten dentro
de los aros y que suban y bajen los cojines como si fueran escalones.

Como ultima estacién habra un zigzag con aros donde tendran que pasar por ellos para al final
subir unos escalones y llegar a sentarse en el lugar que se les indique.

Final.

Se organizara un circulo donde entre todos se daran las manos para que al final todos
quedemos sentados vy relajarnos.
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Criterio

Desplazamiento
Controlado

Sigue trayectorias
rectas/curvas/zigzaqg)

Equilibrio con Apoyo
Adulte

Estabilidad en lineas u
"cuerda floja")

Coordinacion Simple
Subir/bajar obstaculos
con demaostracion)

Avanzado 3 pis

Sigue linea completa sin
desviarse 80%; ajusta

direccion solo con
verbal.

Mantiene pies en linea
con mano suelta breve;
mirada al frente estable.

Suberbaja cojin
alternando pies; repite
3+ veces fluidamente.

En desarrollo 2 pis

Sigue linea con apoyo
manual ocasional,
desvios minimaos.

Equilibra con mano
adulta; oscila poco,
recupera solo.

Logra subir/bajar con
mano guia;
movimientos lentos
pero seguros.

Emergente 1pt

Desvia frecuentemente;
necesita guia constante
de mano.

Oscila mucho; depende
100% de apoyo para no
caer.

Intenta con apoyo total;
no alterna pies sin
modelado repetido.

94



Distribucion de Rendimiento en Habilidades Motrices Basicas
(Evaluacion Basada en 3 Criterios - Total = 16 Alumnos)

90 -
75.0%
80 - (12 alumnos)
70 -
60 -
50 -
40 -

30 -

Porcentaje de Alumnos (%)

20 - 12.5% 12.5%

(2 alumnos) (2 alumnos)

9 pts 7 pts 8 pts
Puntaje Obtenido (Maximo 9 pts)

Anexo 15: Sesion #3, 20 de febrero 2026 plan, evidencias y evaluacion.

avorecer ¢l reconocimiento del esquema corporal mediante el 3
imovimiento y el juego.

ACTIVIDADES

PROPOSITO:

Inicio:

'Todos sentados en un circulo, cantaremos una cancion donde se repase las partes del cuerpo
para que ellos las reconozcan y después con otro tipo de cancion se les pedira que imiten los
movimientos a realizar.

Desarrollo:

Como primera actividad se hara la imitacion de animales se les pedira imitarlos con sus
movimientos y sonidos como por ejemplo hacer como un elefante, perro, gato, etc para ver si
identifican los diferentes cambios.

Con ayuda de laminas que contengan partes del cuerpo colocadas en diferentes partes del area
de trabajo se les pedira ir a esa como por ejemplo cabeza y ellos tienen que ir a la lamina que
contenga una cabeza y asi sucesivamente,

Como ultima actividad habra musica y los alumnos tienen que desplazarse por su area mientras
se les da la indicacién como de mover la cabeza, girar mufiecas, etc.

Final:

'Todos los alumnos sentados enfrente del docente, imitando tendran que darse masajes suaves
como la cabeza, las piernas, gic para por ultimo que se acuesten y relajen un poco.
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Porcentaje de Alumnos (%)

Criterio

Reconocimiento de partes
del cuerpo (sefalar al
consignar)

Imitacién de movimientos
(cabeza, manos, pies en

cancién/juego)

Desplazamiento con
consignas (moverse y tocar
al parar musica)

Participacion general
(atencion y disfrute)

56.2%
60 - ©al)

50 -

40 -

30 -

20 -

12 pts

Legro inicial 1

Sefiala al azar o con
ayuda total del
adulto.

Imita 0 1
movimienta con
apovyo fisico.

Se detiene pero no
toca la parte;
necesita guia.

Participa 50% del
tiempo; distraido

Logro intermedio 2

Sefiala commectamente
1 2 partes con
imitacion.

Imita 2 movimientos
con modelo
verballvisual.

Sedesplazaytocal 2
partes al parar.

Participa 50%; muestra
interés.

Logro avanzado 3

Sefiala 3+ partes
correctamente sin ayuda.

Imita 3+ movimientos
espontaneamente.

Se desplaza fluidamente y
toca la parte correcta
siempre.

Participa todo el tiempo;
Inicia acciones.

Distribucion de Rendimiento: Esquema Corporal y Ritmo

(Evaluacion de 4 Criterios - Total = 16 Alumnos)

18.8%
(3al)

10 pts

12.5%
(2 al)

8 pts

Puntaje Obtenido (Maximo 12 pts)

6.2%
(1al.)

6 pts

6.2%
(1al.)

4 pts
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Anexo 16: Sesion #4, 24 de febrero 2026, plan, evidencia y evaluacion.

Desarrollar la coordinacion motriz gruesa a través de circuitos sencillos. SESION No. 4

ACTIVIDADES

PROPOSITO:

Inicio:
Para comenzar se les invitara a caminar libremente por el espacio de trabajo haciendo diferentes
myvimientos como imitar un animal o un objeto.

Desarrollo:

Se trabajara un circuito motor con diferentes estaciones donde se observaran diferentes
habilidades motrices, la primera estacién se compone de pasar una tabla de equilibrio donde los
nifios tendran que pasarla sin caer de ella para continuar con un tdnel donde tendran que gatear
0 arrastrarse por dentro de el para posteriormente subir y bajar escalones para posteriormente ir
a la ultima estacion que conste de lanzar unas pelotas a los objetivos marcados enfrente de ellos
asi para que todos los alumnos pasen como minimo dos veces.

Final:
En un circulo nos pasaremos pelotas entre todos para relajarnos y volver a la calma para
después estirarnos y darnos un fuerte aplauso.
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Estacion / Criterio
Equilibrio (cuerda): Completa 2 3 m sin caerse
mucho.
Tunel: Pasa completo sin atascarse.
Obstaculos (escaleras): Sube/baja 1 2 veces.
Lanzamiento: Lanza pelotaa 1 m (toca objetivo).

Participacion general: Completa circuito al
menos 2 veces con disfrute.

Si
(independiente)

O

Con ayuda
(verbalffisica)

No
participe
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Distribucion de Rendimiento en Circuito Motriz de Estaciones
(Evaluacién de 5 Criterios - Total = 16 Alumnos)

70 - 62.5%
(10 al.)

60 -

50 -

40 -

30 -

Porcentaje de Alumnos (%)

20 - 12.5% 12.5% 12.5%

(2al.) (2al) (2 al.)

15 pts 12 pts 9 pts 8 pts
Puntaje Obtenido (Maximo 15 pts)

Anexo 17: Sesion #5, 25 de febrero 2026, plan, evidencias y evaluacion.

Fortalecer el equilibrio y la orientacidén espacial mediante actividades w
ladicas.

ACTIVIDADES

PROPOSITO:

Inicio:

Se empezara por desplazarse en el area de trabajo haciendo diferentes movimientos con las

partes del cuerpo y cambiando de direcciones para que se vayan ubicando en el espacio que
'vamos a trabajar.

Desarrollo:
Se les daran objetos como pelotas, pafiuelos, para que ellos atrapen y lanzen primero de forma
estatica y después desplazandose por diferentes lugares.

Después habra cubetas donde tendran que lanzar esos objetos siempre tratando de que caigan
adentro de la misma.

Después se les daran unos bloques para que ellos puedan apilarlos asi eviten que se caigan con
diferentes tamarios y formas

Como ultimo se les dard objetos para que vayan rodando en el area donde se hicieron las
demas actividades con variantes como cambiar de mano, delante y atras, etc.

Final:

Se les dara el tiempo restante de la sesidn para descansar que cierren sus ojos y se relajen
mientras suena musica relajante.
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Fecha/Hora

12/02/2026,
10 00

12/02/2028,
10 05

Nifio(a)

Ana G.
2 afos
8 meses

Luis M.,
2 anos
10
meses

Actividad
Observada

Lanzar
pelotas

Apilar
blogues

Anécdota
Descriptiva

Analanzo la pelota
mediana hacia mi,
fallo 3 veces pero

en la 4ta la atrapo

con ambas manos
riendo. Usé fuerza
moderada sin tirar
al suelo.

Luis apilé 4 bloques
grandes, comigio la
torre inclinada dos
veces antes de
celebrar.

Evidencia de
Desarrollo Motor

Mejora en
coordinacion ojo-
mano; control de
fuerza Gallahue:
fase de
manipulacién
inicial).

Motricidad fina y
resolucion
espacial Ayres:
integracion
vestibular).

Anexo 18: Sesion #6, 10 de marzo 2026, plan, evidencias y evaluaciones.

PROPOSITO:

Inicio:
Se haran carreras en parejas seran de relevos para que se integren entre ellos.

Desarrollo:

Final:

para asi relajarnos.

ACTIVIDADES

Promover la autonomia y la interaccion social a través del juego
cooperativo.

Como primera actividad se hara una carrera de traslado de objetos donde los alumnos tendran
que llevar la pelota de un lado a otro con ayuda de un cono y asi el primer equipo en completar
la actividad sera el ganador.
Como siguiente actividad se dividira el grupo por la mitad haciendo dos equipos para hacer otra
carrera de trasladar objeto con ayuda de un paracaidas.
Para finalizar se jugara un juego como caperuza y el lobo o la cucaracha pasando a diferentes
alumnos a participar con la finalidad que todos participen.

Se formara un circulo y todos agarrados de las manos cantaremos o bailaremos unas canciones

oo [

Observaciones

Motiva con
elogios;
préximo: pelotas
pequeinas.

Progresa rapido;
sugerir bloques
pequefios.
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Porcentaje de Alumnos (%)

Criterio

Participacion.

activa

Toma de turnos

Cooperacion en
parejas/grupos

Interaccion social

Total

Distribucion de Rendimiento: Habilidades Socioemocionales y Convivencia

80 -
68.8%

11al.
70 - (11al.)

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

9 pts

3 Excelents)

Participa en todas las
actividades con
entusiasmo, inicia
acciones.

Espera y cede turnos
sin recordatorios,
anima al companiero.

Colabora activamente
(ayuda, celebra logros
ajenos).

Sonrie, nombra
companeros, usa
lenguaje corporal
positivo.

2 Bueno

Participa la mayoria
del tiempo, responde
a indicaciones.

Espera con
recordatorios
ocasionales.

Colabora con guia
minima.

Responde a
interacciones de
otros.

1 En desarrollo)

Participa
minimamente,
necesita mucho

apoyo.

Interrumpe o evita
turnos
frecuentemente.

Colabora solo con
apoyo constante.

Evita 0 muestra
frustracién social.

(Evaluacion de 4 Criterios - Total = 16 Alumnos)

Puntaje Obtenido (Maximo 12 pts)

25.0%
(4al)

8 pts

Puntaje

n2
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Anexo 19: Sesion #7, 11 de marzo 2026, plan, evidencias y evaluacion.

Consolidar habilidades psicomotrices mediante actividades integradoras. w

ACTIVIDADES

PROPOSITO:

Inicio:
Se hara una mini sesién de zumba con diferente musica alegre para que los alumnos se vayan
activando.

Desarrollo:

Con la musica tendran que bailar al ritmo hasta que esta pare, cuando eso suceda se les pedira
imitar poses como un arbol, un avion, etc.

Abra aros en el piso como siguiente actividad con la musica tendran que saltar adentro de un aro
cuando esta se detenga y se ira eliminando a los alumnos que no lograron entrar dentro de un
aro.

Como actividad final se les pedira que marchen mientras alzan rodillas y aplauden para asi
cambia ritmos como lento y rapido.

Final:
Como ultimo se les dara un pariuelo para que lo pongan en su cara se acuesten y se relajen lo
que resta de la clase.
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Porcentaje de Alumnos (%)

ASPECTD A EVALUAR

Ritmo y Coordinacion

Equilibrio e Imitacidn

Ubicacidn y Reaccion

AVANZADO (3 PTE)

Sigue el ritmo de forma fluida.
Coordina marcha y aplausos con
camhbios de velocidad.

Mantiene poses (arbol, avian) de
forma estable durante 3a 5
segundos sin caerse.

Reacciona rapido al silencio;
localiza y salta al aro de forma
independiantes.

Sa desplaza sin chocar; logra

EN DESARROLLO (2 PTE)

Participa en el baile; ke cuesta
ajustar el cambio de ritma
inmediata.

Imita correctamente pero oscila o
busca apoyos para estabilizarse.

Entra al aro siguiendo a otros, pero
muestra dudas o requiere guia
verbal.

Respela espacios pero lega a rozar

LOGRO INICIAL (1 PT)

Movimienios desorganizados. Mo
sincroniza aplausos o reguisere
Emitacion constante.

Mo logra mantener la postura; se
cae de inmedialo o requiere sosten
fisico.

Se distrae al parar la musica; no
mentifica el espacio o tropieza
frecuentemenie.

Choca constantemente par falla de

Seguridad y Relacidn acostarse y relajarse con el pafiuelo a otros en la prisa; inguieto al control; no participa en la relajacion
al final. relajarsa. final.
Distribucion de Rendimiento: Evaluacion Psicomotriz (Sesion No. 7)
(4 Criterios Analiticos - Total = 16 Alumnos)
81.2%
(13 al.)
80 -

60 -

40 -

20 -

12 bts

12.5%
(2 al.)

1
11 pts

Puntaje Obtenido (Maximo 12 pts)

6.2%
(1al.)

9 pts
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Anexo 20: Sesion #8, 17 de marzo 2026, plan, evidencia y evaluacion.

PROPOSITO:

Valorar los avances en el desarrollo psicomotor de los infantes. m

ACTIVIDADES

Inicio:
Se activara a los alumnos con musica alegre para asi motivarlos y activarlos

Desarrollo:

Se vera un pequerio repaso de las sesiones anteriores para asi evaluar su crecimiento de ellos
mismos y ver que tanto lograron avanzar si hay unos que ya mejoraron o siguen estancados.
Final:

Se les dirg unas palabras de apoyo y se les regonocera el esfuerzo que hicieron durante las
clases reconociendo a cada uno.

e ——
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DIMENSION GENERAL

Habilidades Motrices Basicas

Coordinacion y Respuestas Ritmicas

Manipulacién y Ubicacion Espacial

Desarrollo Socioemocional

AUTONOMO E INDEPENDIENTE

(5in apoyo exlema)

Se desplaza, trepa y mantiene el equilibrio
dindmico con total seguridad, conirolando su
eje corporal de manera fluida.

Sincroniza sus movimientos con la mdsica
de forma natural; adapta su marcha a
velocidades lentas y rapidas de inmediato.

Utiliza materiales {(aros, pelotas) con
precisidin; orienta sus trayectorias
respetando limites espaciales de forma
inuitva.

Participa con alto entusiasmo, respeta de
forma orgdnica la toma de turnos y colabora
proactivamentie con sus pares.

EN PROCESO DE CONSOLIDACION

(Apoyo intermitente | Guia)

Ejecuta los desplazamientos y circuitos por
sU cuenta, pero requiere recordatornos
verbales para estabilizar su postura.

Sigue activamente los bailes y dindmicas
ritmicas, pero le toma un momento extra
ajustarse al cambio imprevisto de velocidad.

Manipula los objetos de manera autdnoma,
pero llega a confundir consignas
direccionales breves sin un estimulo viswal
previo.

Se integra con facilidad a las dindmicas
colectivas, aungue requiere de mediacidn del
docente para ceder el tumo o regular la
prisa.

REQUIERE APOYOD GUIADO

(Asistencia continua)

Presenta caidas frecuentes o dudas
marcadas; requiere apoyo de la mano :
o modelado fisico para avanzar seguro

Muestra movimientos descoordinados «
estimulo auditivo; depende de imitar to
tiempo al docente para moverse.

Muestra dificultades espaciales consta
(=e desvia de los circuitos, choca o pie
control del objeto con facilidad).

Tiende a aiclarse o muestra frustracion
interaciuar; requiere acompafiamiento
personalizado para integrarse al juego.

90 -

75.0%
(12 alumnos)

80 -

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

Porcentaje de Alumnos (%)

20 -

10 -

0- '
Autonomo e

Independiente

Resultados del Diagnostico Final de Autonomia Grupal

(Evaluacion General - Total = 16 Alumnos)

12.5%
(2 alumnos)

En Proceso de
Consolidacion

Nivel de Autonomia y Desempefo

12.5%
(2 alumnos)

Requiere Apoyo
Gulado
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