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INTRODUCCION
El presente informe de préacticas profesionales tiene como propdsito documentar,
analizar y reflexionar sobre la intervencién realizada en un grupo de tercer grado
perteneciente a la Escuela Secundaria General No. 7 “Antonio Diaz Soto y Gama”
durante las jornadas de observacion e intervencion docente.

La intencidn central se enfoca en el fortalecimiento del habito lector, ya
gue a lo largo del acercamiento al aula se identificd que la lectura es una de las
areas mas afectadas en el desarrollo académico y personal del alumnado, a
pesar de ser una herramienta esencial para la adquisicién de conocimientos, la
ampliacion del vocabulario, el desarrollo del pensamiento critico y la
comunicacion efectiva.

La practica lectora se ve debilitada por las dindmicas actuales,
particularmente el uso excesivo de tecnologias y la preferencia por contenidos
digitales inmediatos. De acuerdo con Chamorro, las preferencias de los mas
jovenes se inclinan hacia plataformas audiovisuales, dejando la lectura tradicional
en un segundo plano.

Esta situacion genera una tension entre los beneficios de la lectura y los
habitos contemporaneos del estudiantado, y plantea uno de los desafios mas
significativos para la labor docente. Para dar respuesta a esta problemaética, el
presente trabajo se rige bajo una serie de propdsitos tanto institucionales como
metodoldgicos.

El propésito general radica en implementar y evaluar un plan de accién
sustentado en actividades didacticas innovadoras, utilizandolas como una via
efectiva para promover el goce, el disfrute estético de los textos y consolidar el
habito lector autbnomo en los estudiantes de tercer grado de secundaria. De
manera articulada, los propdsitos especificos se orientan a investigar y disefiar
actividades de animacion que respondan a los intereses juveniles, aplicarlas de
forma recurrente dentro de secuencias de clase bien estructuradas, y valorar el
nivel de habito lector alcanzado mediante el analisis formativo del impacto de

dichas propuestas didacticas.



La intervencion se sustent6 en la metodologia de investigacion—accion con
enfoque cualitativo, la cual permite estudiar un problema educativo desde la
practica misma para transformarla progresivamente. Esta metodologia se
desarrolla mediante ciclos de observacion, diagnoéstico, planificacion, accion,
evaluacion y reflexion, favoreciendo la toma de decisiones fundamentadas y
ajustadas a las necesidades reales del grupo. A través de este proceso se
recopilaron datos cualitativos que permitieron comprender los factores que
influyen en el habito lector, asi como disefiar actividades didacticas pertinentes
para promover su desarrollo.

El proyecto se articula con los perfiles de egreso de la formacion docente,
los cuales demandan la capacidad de planificar, desarrollar y evaluar propuestas
didacticas que respondan a las necesidades reales del contexto escolar. El
trabajo realizado contribuye al fortalecimiento de las competencias profesionales
al favorecer la toma de decisiones fundamentadas, el uso de recursos didacticos
pertinentes y la creacién de experiencias de aprendizaje que consideren las
caracteristicas e intereses del alumnado. Al abordar la probleméatica del habito
lector desde una perspectiva reflexiva y situada, se impulsa un proceso de
intervencidon que busca equilibrar la motivaciéon del estudiantado con la
consolidacion de aprendizajes significativos, lo cual contribuye a una formacién
integral y coherentemente alineada con los retos actuales de la practica
educativa.

Para una comprensién clara y ordenada del proceso indagatorio, este
documento se encuentra estructurado en tres capitulos centrales que guian la
sistematizacion de la experiencia. En el Capitulo 1, "Diagnéstico del Contexto",
se expone el entramado multidimensional donde se situd la préactica, detallando
las caracteristicas geograficas, sociales, educativas e internas de la institucion,
asi como un andlisis profundo del contexto grupal y los estilos de aprendizaje de
los alumnos de 3° "C". Asimismo, se incluye la fundamentacién tedrico-
conceptual de la lectura, el habito lector bajo los lineamientos de la Nueva

Escuela Mexicana, la delimitacion del problema y los objetivos planteados.



Continuando con la estructura, en el Capitulo 2, "Plan de Accion", se
describe formalmente la ruta metodoldgica adoptada y basada en el modelo de
investigacion-accion. En este apartado se detalla la problematizaciéon
pedagdgica, la declaracion explicita de los propdsitos generales y especificos de
la intervencién, y el cronograma secuenciado de las actividades que rigieron la
practica docente.

Por ultimo, en el Capitulo 3, "Desarrollo, Reflexion y Evaluacién de la
Propuesta de Mejora", se presenta el nicleo analitico de la intervencion. Aqui se
describen detalladamente y a partir de evidencias narrativas el desarrollo de las
cinco estrategias didacticas aplicadas, las cuales corresponden a Lectura en voz
alta, Leerflix, Tendedero literario, Lectura dramatizada y Chismecito literario.
Finalmente, se desglosan los resultados globales obtenidos a raiz de la
intervencion, concluyendo el documento con un apartado dedicado a las
Conclusiones y Recomendaciones, donde se sintetizan los hallazgos
pedagdgicos mas relevantes y las areas de oportunidad para la formacion
docente, seguidas de las Referencias bibliograficas y los Anexos que dan

sustento y validez a los instrumentos aplicados.



1. DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO

1.1 Contexto
1.1.1 Contexto geogréfico y social

La Escuela Secundaria General No. 7 “Antonio Diaz Soto y Gama”, se
ubica en la calle Padre Eusebio Kino #6 de la colonia FOVISSSTE (Fondo de la
Vivienda del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado), con codigo postal 78150 en la capital de San Luis Potosi, S.L.P. y clave
de centro de trabajo CCT. 24DES0072T. (Figura 1) Labora en el turno matutino
con un horario de 07:30 am a 13:40 pm.
Figura 1

Ubicacion geogréfica de la Esc. Sec. Gral. No. 7 “Antonio Diaz Soto y

Gama”.
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Nota: Tomado de Google Maps.

Se encuentra cerca de la Avenida Prolongaciéon Mufioz, rodeada de
diversas tiendas, papelerias, puestos de comida, supermercados y locales como
Walmart, Coppel, Funerales Hernandez, Little Caesars, Soriana, entre otros.
Ademas, también se localizan edificios departamentales, domicilios, y algunas
escuelas cercanas del lugar como lo son, la Escuela Primaria “Francisco
Gonzalez Bocanegra”, la Escuela Preparatoria Federal Por Cooperacion “Benito
Solis Luna”, el Jardin de nifios “Caminito”, la Escuela Secundaria “Francisco

Eppens Helguera”, la Escuela Primaria “Manuel José Othon”, el Instituto “La paz”,



y el Colegio “Aranzau”. Asimismo, se encuentra la biblioteca CATRA (Casa del
trabajo), ubicada a un costado de la institucién sobre Eusebio Kino y el andador
FOVISSSTE, al igual que una estacién de policias.

Es una zona transitada y con buena vialidad. A una cuadra de la institucion
circulan diversas rutas de transporte publico que facilitan el acceso, entre ellas la
ruta 53 (Fracc. Juan Pablo - Piedras - Centro - Av. Fleming) y la ruta 4 (Colonia
Juérez - Alameda - Jacarandas, con sus variantes Via Las Piedras y Via Rivas
Guillén)

1.1.2 Contexto educativo

El contexto educativo no debe entenderse como un escenario estatico o
un simple espacio geografico, sino como un entramado dindmico vy
multidimensional de factores que configuran, delimitan e impulsan el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Como sefiala Aaron Gonzalvez (2016), el contexto es un
elemento clave de analisis para la ensefianza, ya que condiciona la practica
docente y la recepcion del conocimiento. Este concepto abarca una dimensién
comunitaria (localidad, cultura, situacion geografica y nivel socioeconémico de la
poblacidn), una dimension institucional (infraestructura y caracter del centro
escolar) y una dimension aulica, donde se manifiestan el nivel de aprendizaje y
la diversidad del alumnado.

El contexto interno de la escuela se distingue por una soélida estructura
organizativa, respaldada por un cuerpo docente y administrativo comprometido
con la labor educativa, una matricula estudiantil amplia considerable y una
infraestructura diseflada para atender las necesidades académicas, formativas y
sociales de la comunidad escolar. Por lo tanto, conocer el contexto interno implica
identificar las condiciones materiales, administrativas y pedagodgicas que afectan
los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como las caracteristicas del
alumnado y del personal docente (Gonzalvez, 2016).

La infraestructura de la escuela se distribuye en tres edificios centrales,
ademas de otras areas de apoyo y administracion o servicio (Ver anexo A). En el
primer edificio (un piso), se encuentran las oficinas de administracion, direccion,
subdireccién y trabajo social, ademas de los bafios exclusivos para docentes, la
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biblioteca y dos aulas correspondientes a un primer grado, grupo A y un segundo
grado, grupo A.

En el segundo edificio (dos pisos), pertenecen las aulas para segundo
grado con los grupos B, C, D y E con su respectiva oficina de prefectura en el
primer piso, y las aulas destinadas para el laboratorio de ciencias, el aula de
medios, la sala de maestros, asi como también los bafios para los alumnos en la
planta baja del edificio.

Por ultimo, en el tercer edificio (dos pisos), identificamos las aulas de clase
para los alumnos de tercer grado con los grupos A, B, C y D, acompafiados de
su oficina de prefectura en el primer piso, y algunas otras aulas destinadas a los
grupos de primer grado de los grupos B, C, D y E con su oficina de prefectura
para este grado en general. Ademas de estos edificios principales, también existe
un espacio para la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), una caseta de vigilancia, una bodega de educacion fisica, una
cooperativa escolar con su respectiva area de comida, 2 canchas y 3 jardineras
grandes.

Dentro del contexto interno de la institucion se reconocen diversas
situaciones que afectan de manera directa los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Estas problematicas, sobre las cuales la escuela puede intervenir
mediante estrategias pedagogicas, fueron identificadas por el colectivo docente
durante la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar, realizada antes del inicio
del ciclo escolar 2025-2026, donde se analizé el panorama general del alumnado.
Entre ellas destacan, la violencia entre alumnos mayormente hacia la mujer, la
falta de responsabilidad e interés académico, el predominio de redes sociales y
tecnologia sobre el estudio en secundaria, la falta de acompafamiento y
supervision de padres de familia y las inasistencias prolongadas. Lo anterior
refiere lo que sefala Aarén Gonzalvez (2016), “el docente debe conocer qué es
lo que rodea al estudiante, como se relaciona con los contenidos de aprendizaje
y Su entorno, porque a partir de ello se puede planear mejor las formas y maneras

de ensefiar”’ (p. 37).



En términos generales, el contexto interno de la Escuela Secundaria
General No. 7 se distingue por una organizacion soélida, un personal
comprometido con la labor educativa y una comunidad estudiantil participativa.
Su infraestructura busca responder de manera equilibrada a las necesidades
académicas, deportivas, administrativas y de convivencia. Asimismo, la
existencia de talleres, canchas, biblioteca y cooperativa contribuye al desarrollo
integral del alumnado, respaldado por un trabajo docente constante y una gestion
institucional orientada a la mejora continua y a la atencion de las problematicas
escolares.

1.1.3 Contexto grupal

El presente contexto aulico se enfoca en el andlisis del tercer grado, grupo
“C”, el cual fue seleccionado para el desarrollo del presente informe de practicas
profesionales. A continuacion, se describen y analizan las principales
caracteristicas pedagogicas, de relaciones y de convivencia que configuran el
entorno de este grupo.

El grupo esta conformado por 33 alumnos en total, de los cuales el 48%
son hombres (16 alumnos) y el 52% son mujeres (17 alumnas). Esta distribucion
equitativa favorece un ambiente de convivencia dinamico y diverso, donde las
distintas personalidades de los alumnos enriquecen la vida diaria del aula.

Desde la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar, el colectivo docente
identificoO a este grupo bajo el diagnostico de "complejo”, caracterizado por un
perfil sumamente inquieto, despierto y con altos niveles de energia. Sin embargo,
en el transcurso de la practica profesional, ha sido posible matizar y profundizar
en dicho diagnéstico preliminar: si bien la naturaleza activa del grupo demanda
estrategias constantes de gestion de aula debido a su tendencia al ruido y a la
dispersién, esto no se traduce en apatia o resistencia hacia el aprendizaje. Por
el contrario, se observa un grupo con un alto compromiso académico en la gran
mayoria de sus integrantes, quienes demuestran regularidad en el cumplimiento
de trabajos, tareas y proyectos didacticos.

El clima de aula se distingue por una notable dimensién socioafectiva y
una estrecha cercania con el cuerpo docente. Lejos de manifestar desinterés o
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alienacion escolar, las y los estudiantes muestran una disposicién permanente
hacia el didlogo y una participacion activa en las sesiones de clase. Las
dindmicas de trabajo revelan que el grupo posee un perfil predominantemente
creativo y una marcada tendencia hacia la competitividad positiva, lo que
dinamiza las actividades orientadas al alcance de objetivos comunes y favorece
un ritmo de trabajo sostenido y homogéneo.

En el ambito de las relaciones interpersonales, el grupo manifiesta una
identidad dual. Por un lado, se percibe como un grupo unido, vinculado por lazos
de amistad generalizados y metas escolares compartidas. Ademas, demuestran
ser sumamente sociables hacia el exterior de su aula, facilitado por el hecho de
gue varios de sus miembros participan de forma activa en espacios
institucionales y co-curriculares como el coro escolar, la escolta, la banda de
guerray los talleres de danza para eventos festivos. Esta proyeccion institucional
fortalece sus habilidades de comunicacion y liderazgo social.

Por otro lado, coexiste con esta apertura una micro dinamica donde se
identifican casos muy focalizados de alumnos que limitan su interaccién a pares
especificos o que experimentan ciertas barreras para integrarse con la totalidad
del grupo. Esta sutil fragmentacion, propia del desarrollo socioemocional
adolescente, plantea la necesidad de implementar estrategias de inclusion y
trabajo colaborativo para garantizar que la cohesién del grupo "C" beneficie a
cada uno de sus integrantes por igual.
1.1.3.1 Estilos de aprendizaje

Para complementar el analisis del contexto aulico y comprender de
manera integral las particularidades del grupo, resulta indispensable abordar los
estilos de aprendizaje.

Al respecto, Alonzo Rivera et al. (2016) definen este concepto como "la
forma particular que tiene un sujeto para percibir, procesar y retener la
informacién” (p. 110). Asimismo, los autores explican que cada individuo
desarrolla una combinacion de estos estilos a lo largo de su vida, los cuales se

modifican segun las circunstancias, y advierten que "el verdadero aprendizaje o
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aprendizaje significativo se logra cuando el alumno aprende a utilizar en forma
combinada y equilibrada los diferentes estilos de aprender” (p. 111).

Ahora bien, la importancia de diagnosticar estos estilos dentro del aula
radica en que permite transitar de una ensefianza homogenizada a una practica
diversificada, donde se reconoce que no todos los alumnos consolidan sus
conocimientos de la misma manera. Al identificar estas particularidades, el
docente adquiere la capacidad de disefiar estrategias didacticas y seleccionar
materiales que respondan de forma efectiva a las necesidades del grupo,
optimizando los tiempos de ensefianza y previniendo el rezago escolar.

Bajo esta premisa, para el analisis del grupo de 3°C se utilizd el Modelo
VAK (Visual, Auditivo y Kinestésico). Como sefiala Silva Sprock (2018), este
enfoque fue propuesto originalmente por Richard Bandler y John Grinder (1982)
dentro del marco de la Programacion Neurolinguistica, y considera que el
aprendizaje se canaliza a través de tres sistemas principales de representacion
mental.

El test fue aplicado el dia 11 de septiembre de 2025 a un total de 30 alumnos
(16 niflos y 14 nifas). Dicho instrumento tiene disefio de tabla; en la cual se
estructuran dos apartados esenciales para su ejecucion y procesamiento. El
primero consiste en un cuestionario de 40 reactivos con opciones multiples (a, b
y ¢), donde cada alumno subraya la alternativa que mejor describa sus
preferencias o conductas cotidianas. El segundo apartado corresponde a la
matriz de evaluacion de resultados, una plantilla técnica donde el aplicador
registra las respuestas elegidas por el estudiante para, posteriormente, realizar
una sumatoria vertical por columnas. Este computo final actia como el indicador
estadistico que define el canal perceptual predominante (Visual, Auditivo o
Kinestésico) de cada integrante del aula.

En la figura 2 se muestran los resultados obtenidos tras la evaluacion del
grupo de 3°C permitieron identificar el canal de aprendizaje VAK predominante

entre los estudiantes.
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Figura 2
Resultados obtenidos del test “Estilos de Aprendizaje” aplicado el 11 de

septiembre de 2025.

Estilos de aprendizaje
Modelo VAK

B Visual
I Auditivo
P Kinestésico

Nota: Elaboracién propia.

De acuerdo a los resultados, se puede concluir que el grupo aprende de
manera visual, lo cual representa un 50% que corresponde a quince alumnos.

Seguido del canal kinestésico con el 26.67%, y por ultimo, pero no menos
importante, el canal auditivo con un 23.33%. En su gran mayoria aprende de
manera visual y kinestésico. A partir de conocer el canal mayor predominante, se
toma como referencia para seleccionar las actividades a implementar en las
acciones del plan de accion.
1.2 Diagndstico educativo

El diagndstico educativo constituye un punto de partida esencial para
conocer la realidad de los estudiantes y comprender los factores que influyen en
su aprendizaje. En relacion a esto, Buisan y Marin (2001, como se citd en Arriaga
Hernandez, 2015, p. 65), conceptualizan el diagndstico educativo como “un
proceso que trata de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento
de un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto de actividades de
medicion y evaluacién de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucion con

el fin de dar una orientacién.” Bajo esta misma perspectiva, los autores ven al
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sujeto inmerso en el contexto escolar y consideran al proceso diagnostico como
una actividad de orientacioén con tres funciones basicas: preventiva, predictiva y
correctiva. De esta manera, una vez realizado el diagnostico sobre las
posibilidades y limitaciones del alumno, sus resultados sirven para definir el
desarrollo futuro y la marcha de su aprendizaje. Por lo tanto, "reconocerlo desde
una perspectiva situada y social permitird orientar las planificaciones y las
acciones, mismas que conduzcan a mejorar las oportunidades de la vida de las
personas que conforman las comunidades educativas" (Gonzalez-Machado &
Santillan-Anguiano, 2023, p. 19).

En consonancia con esto, el diagndstico pedagdgico no debe verse como
una acciéon unilateral y terminal por parte del docente, sino como una practica
continua que va a guiar sus ensefianzas, en funcion de la informacién obtenida
sobre los aprendizajes que poseen los estudiantes y las situaciones que se dan
en torno a lo que pueden seguir adquiriendo (Castillo y Cabrerizo, 2005, y Mari
Moll4, 2001, como se citaron en Hernandez, 2015).

Con base en esta concepcion, resalta la importancia de identificar las
caracteristicas del grupo de estudiantes para comprender sus necesidades y
obstaculos en su construccién de aprendizaje, permitiendo disefiar estrategias
gue den solucién a estas problematicas.

El dia 04 de diciembre de 2025, se aplicd un instrumento para conocer el
habito lector de un tercer afio grupo C, a 28 de los 33 alumnos que conforman el
grupo, debido a las inasistencias presentadas durante el proceso.

Este instrumento se construy6 a partir de una encuesta propuesta por el
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte (MECD) del Gobierno de Espafa,
como parte de una investigacion nacional sobre el habito lector en estudiantes
de 15y 16 afos. Dicha encuesta esta conformada por un total de 57 preguntas,
de las cuales se revis6 y selecciond algunas de ellas segun su propdésito de
investigacion para elaborar un diagnéstico de escala tipo Likert aplicable en
apartados para facilitar el analisis de sus resultados (Ver anexo B).

El apartado A, tuvo como propdsito evaluar la frecuencia con la que los
estudiantes se acercan a la lectura por iniciativa propia. Este bloque permitio
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identificar si los alumnos leen de manera autbnoma, con qué constancia lo hacen
y si dedican tiempo a la lectura mas alla de lo solicitado en el ambito escolar. Con
ello se pudo establecer si el habito lector es espontaneo o si se encuentra
condicionado por tareas o0 exigencias externas.

El apartado B se centrd en identificar los gustos y preferencias del
alumnado para la lectura, asi como también la eleccion de un formato tradicional
o digital para introducirse en ella. Este apartado permitié reconocer la autonomia
de los estudiantes para seleccionar sus lecturas como una oportunidad de
disposicion y motivacion a leer.

El apartado C se orienté para analizar el nivel de motivacion lectora,
seflalando la disposicion, el goce y la concientizacién de tener un habito de
lectura. Con ello se identifica si la lectura es percibida como una actividad
gratificante o de obligacion académica.

El apartado D consisti6 en valorar la comprension lectora de los
estudiantes, entendida como una capacidad para interpretar, imaginar o explicar
con claridad la informacion estudiada. Esta seccion sirvié para responder como
el habito lector va acompafada de la comprension y de las habilidades de
comunicacion.

El apartado E se enfocd en explorar la participacién de la familia para el
desarrollo del habito lector en el hogar del alumno. Incluy6é aspectos como la
disponibilidad de libros en casa, el apoyo que reciben los alumnos de sus
familiares, y la existencia de recomendaciones o acompafamiento en actividades
lectoras. Este apartado, resultd relevante por algunas investigaciones que
sefialan el ambito familiar como un factor importante en el fomento de la lectura.

El apartado F se disefié para reconocer el papel que tiene el maestro en
el fomento de la lectura a través de actividades atractivas. Se evaluo el interés
gue generan las lecturas propuestas por el docente, asi como las estrategias
implementadas para su acercamiento a ellas. Este andlisis permitié conocer la
relacion entre la escuela y la motivacion lectora del alumnado.

Por ultimo, el apartado G tuvo como intencién detectar la competencia
existente entre las herramientas digitales y la lectura como medio de
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entretenimiento predominante en los estudiantes. Analizar esta relacion resulto
indispensable, dada la fuerte presencia de la tecnologia en la vida cotidiana de
los adolescentes y su impacto en sus practicas de lectura; asimismo, se
incorporaron preguntas abiertas en esta seccion con el fin de conocer a
profundidad las experiencias que los estudiantes han tenido con la lectura desde
sus propias realidades.

Como siguiente paso de la aplicacion del instrumento, se analizaron los
resultados obtenidos con el propdsito de identificar los factores e influencias que
impactan en las practicas de la lectura, y ayudando también, a reconocer las
areas de oportunidad para la intervencién y mejora de esta problemética. La
interpretacion de la informacion recabada permitido describir el nivel de habito
lector que identifica a cada alumno, ademas que captura algunos datos
relevantes que permitiran guiar el disefio y la aplicacion de estrategias y
actividades pertinentes.

A partir del andlisis realizado, se identificaron los distintos niveles de habito
lector presentes en el grupo como se muestran en la figura 3.

Figura 3
Niveles de habito lector en alumnos de tercer grado de secundaria, grupo C,

pertenecientes a la Esc. Sec. Gral. No.7 “Antonio Diaz Soto y Gama”

Diagnodstico sobre hdbito lector

Alumnos de tercer grado grupo C

B Muy bajo habito lector

I Habito lector bajo

B Habito lector medio
Habito lector medio-alto
Habito lector alto
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Nota: Resultados obtenidos en el instrumento de diagndstico sobre habitos
lectores aplicado. La muestra evaluada corresponde a 28 alumnos debido a la
inasistencia de 5 estudiantes durante la sesion de aplicacién. Elaboracion propia
(2025).

De los 28 estudiantes evaluados, 4 se ubicaron en un nivel muy bajo de
habito lector, lo que indica una préactica inexistente o limitada a situaciones
obligatorias. Por otro lado, 9 alumnos presentaron un habito lector bajo,
caracterizado por una lectura ocasional y poco sostenida.

Asimismo, se encontré que 10 estudiantes alcanzaron un nivel medio, lo
cual revela que, aunque existe un acercamiento a la lectura, este no se presenta
con plena regularidad ni de manera autbnoma. En contraste, 4 alumnos se
posicionaron en un hébito lector medio-alto, mostrando constancia, motivacion y
disposicion favorable hacia la lectura. Finalmente, solo 1 estudiante obtuvo un
nivel alto, evidenciando una practica frecuente, autbnoma y motivada de la
lectura.

Estos resultados muestran que la mayoria del grupo se concentra en
niveles bajos y medios de habito lector, lo que sefiala la necesidad de fortalecer
la constancia y la autonomia en la lectura. La presencia limitada de estudiantes
en niveles medio-alto y alto confirma que se requiere implementar estrategias
qgue motiven y acompafien el desarrollo de practicas lectoras mas frecuentes y
significativas.

Al respecto, el programa de estudios de educacién secundaria establece que el
campo formativo de Lenguajes busca que los adolescentes desarrollen
capacidades para investigar, reflexionar, argumentar e interpretar informacion
(SEP, 2024). Dichas habilidades cognitivas, intimamente ligadas al ejercicio
lector, refuerzan la importancia de fomentar la lectura no como una obligacion
evaluativa, sino como una herramienta esencial de comunicacion, construccion
de identidad y participacion social. De este modo, el acto de leer constituye una
practica insustituible que detona procesos fundamentales como la concentracion,

la deduccion, el andlisis, la abstraccion, la imaginacion y la sensibilidad estética.
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Sin embargo, cuando este ejercicio no se cultiva de manera constante y
auténoma, los procesos antes mencionados tienden a debilitarse. ElI panorama
diagnosticado en el grupo "C" evidencia que el acercamiento a los textos
impresos o digitales aun es esporadico, lo que sitla a la practica docente ante el
reto de diseflar ambientes de aprendizaje e intervenciones didacticas
innovadoras que transformen la apatia inicial en un interés genuino,
incrementando asi la motivacion y la frecuencia lectora dentro y fuera del aula.
1.3 Lectura

Definir la lectura implica ir mas alla de la simple decodificacion de signos,
letras y palabras impresas en una pagina. En su sentido mas profundo, la lectura
€s un proceso constructivo, interactivo y dinamico en el que el lector, a partir de
SuUs propios conocimientos y experiencias previas, dialoga con el texto para
otorgarle un significado. No se trata de un acto pasivo de recepcion de
informacion, sino de una actividad cognitiva compleja donde se interpreta, se
reflexiona y se reconstruye el mensaje del autor. Comprender esta naturaleza es
el primer paso indispensable para dimensionar el verdadero impacto que tiene en
el desarrollo humano.

Al respecto, Pernia y Méndez (2018, como se cité en Suashavas et al.,
2024) senalan que “el acto de leer no se limita a descifrar o repetir el texto escrito,
sino que implica la interpretacion y la atribucion de sentido al texto, a partir de los
conocimientos previos del lector” (p. 6).

Por otra parte, es fundamental reconocer que la lectura no es una actividad
aislada, sino que representa el umbral hacia el saber y una de las herramientas
mas potentes para la resolucion de problemas. Al involucrar una activaciéon
intelectual constante, leer potencia la capacidad analitica, enriquece el
vocabulario y dota a las personas de estrategias criticas para comprender su
entorno y enfrentar de manera racional los desafios de la vida cotidiana.

En esta misma perspectiva, Macias-Figueroa y Marcillo-Garcia (2021,
como se citd en Suasnavas et al., 2024) sefialan que:

“La lectura requiere la involucracion activa de la mente y conduce al desarrollo
de la imaginacién y la creatividad. Ademas, enriquece el conocimiento,
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vocabulario, las habilidades de expresion tanto orales como escritas. Por tanto,
deben emplearse recursos innovadores para cultivar el interés y la pasion por la
lectura desde una edad temprana en los estudiantes” (p. 6).

Por ultimo, aspecto y no menos importante, la lectura participa de manera
activa en la formacion de la personalidad y en la adquisicién de conocimientos,
al desencadenar un sistema complejo de influencias en el individuo. Al integrar
la herencia cultural, las tradiciones, las experiencias y las motivaciones de quien
lee, este proceso elaborado no solo instruye, sino que modela la identidad el
sujeto, convirtiéndose en un motor indispensable para su desarrollo humano e

integral.

1.4 Habito lector

El habito lector se conceptualiza como la préactica regular, voluntaria y
placentera de la lectura que trasciende las exigencias académicas o laborales.
Bajo esta perspectiva, no se trata de una imposicion externa, sino de una
disposicion y una conducta sistematica por iniciativa propia, motivada por el
interés personal, el placer y la busqueda constante de conocimiento. Esta
practica va mas alla de un simple ejercicio mecénico, ya que involucra la mente,
las emociones y la voluntad del estudiante. Por ello, para que la lectura se
transforme en una costumbre arraigada y no en una actividad escolar temporal,
es indispensable que el joven adopte un papel activo y analitico, dialogando
directamente con el texto para darle un sentido propio.

Para comprender su naturaleza, es necesario precisar que el habito de
leer no surge de manera espontanea, sino que se obtiene mediante un proceso
largo y bien encauzado. Al respecto, Dominguez et al. (2015) sefialan que cuando
con este propdsito "ya sea en el aula, en la biblioteca o en el seno familiar, se
trabaja con constancia y sistematicidad, y se utilizan métodos adecuados, se
forman en los estudiantes correctos habitos de lectura que dificilmente perderan”
(p. 98). De este modo, la consolidacion del habito implica dos presupuestos

fundamentales e inseparables: el dominio del cédigo escrito (saber leer) y una
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motivacion intrinseca estable en el tiempo, pues nadie que carezca de interés
lograra internalizar esta practica de forma permanente.

Por esta razon, la transicion hacia una practica voluntaria y motivada
exclusivamente por el goce requiere de la mediacion y el acompafiamiento del
entorno significativo del estudiante. Al respecto, conviene recuperar lo sefalado
por Garrido (2021), quien sostiene que la lectura libre no se ensefia a través de
lecciones tradicionales, sino que "se transmite, se contagia como todas las
aficiones" (p. 6). En este escenario de corresponsabilidad, la escuela y el nucleo
familiar operan como guias fundamentales para el fomento lector. Si bien esta
tarea no depende exclusivamente de las instituciones educativas, sobre ellas
recae una responsabilidad compartida (Solé, 1995). Por ello, el centro educativo
tiene el compromiso pedagogico de proyectar altas expectativas y ofrecer textos
diversos que respondan a los intereses de los educandos, garantizando que el
acercamiento a los libros se asocie al disfrute y al descubrimiento personal desde
los primeros afos de escolaridad.

1.5 Beneficios de fomentar el habito lector

Al consolidarse el habito lector como una practica voluntaria y sistematica,
se desencadena una serie de repercusiones positivas que impactan
profundamente las diversas esferas del desarrollo humano, abarcando desde el
rendimiento escolar hasta la proyeccién social y profesional del individuo.

En el terreno educativo, la lectura constituye la herramienta fundamental
para el aprendizaje y la asimilacién de los contenidos curriculares. De acuerdo
con las investigaciones de Luna Pefia (2017), el acto lector debe concebirse
como una competencia transversal para la vida, indispensable para el éxito
escolar, ya que estimula funciones cognitivas superiores sumamente complejas
como el andlisis, la reflexion y el ejercicio del juicio critico.

Asimismo, la practica constante otorga una mayor agilidad al pensamiento,
incrementa significativamente el vocabulario, mejora la comprensién gramatical
y favorece de manera notable la redaccion y la ortografia. Al respecto, Marlén
Sedano Fernandez (2015) afiade que comprender aquello que se lee de forma
voluntaria actia como la llave de acceso definitiva a la sociedad de la
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informacion, de la cultura y del conocimiento, potenciando a su vez capacidades
esenciales como la imaginacion y la creatividad.

Mas alla de las aulas, esta actividad influye de manera decisiva en el
desarrollo social y afectivo de los sujetos. Al interactuar con diversos textos, se
produce un impacto directo en el crecimiento emocional al propiciar el desarrollo
de la empatia, lo que permite comprender realidades ajenas y conectar con el
entorno de una forma mas sensible.

Como describe Solé (1995), leer proporciona a los individuos un pasaje
sin limites para trascender lo cotidiano, pensar y acceder al pensamiento de
otros. En este sentido, Romero Oliva et al. (2020) sostienen que la lectura es una
practica social y cultural crucial que configura la identidad de los sujetos,
proporcionando el andamiaje necesario para la construccion de una ciudadania
plenamente critica, participativa y reflexiva, capacitando a las personas para
interactuar de manera asertiva en su comunidad.

Finalmente, todos estos beneficios intelectuales y sociales se traducen en
competencias clave para la proyeccién profesional y laboral a lo largo de la vida.
El dominio de la comprension lectora, la posesion de un bagaje cultural amplio y
la capacidad de realizar un didlogo critico con los textos preparan al individuo
para enfrentar entornos laborales complejos y dinamicos.

El desarrollo de un pensamiento critico agudo, la creatividad para resolver
problemas y una comunicacion escrita impecable —cualidades que se
enriquecen directamente a través del habito lector— representan las
herramientas transversales mas demandadas en el mundo profesional
contemporaneo, demostrando que la lectura deja de ser una simple tarea escolar
para convertirse en un motor de crecimiento integral.

1.6 La lectura en la Nueva Escuela Mexicana

La transicion desde los beneficios individuales y sociales hacia la
formacién ciudadana encuentra un sustento normativo y pedagdgico fundamental
en los planteamientos de la Nueva Escuela Mexicana, las habilidades de lenguaje
y comunicacion no se abordan de manera aislada como una simple destreza
técnica de decodificacion, sino que se integran bajo el concepto de literacidad.
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La propuesta oficial sitia a “la literacidad” como uno de los factores
centrales para “el desarrollo integral y armoénico del individuo” (NEM, 2023, p. 6),
ubicandola al mismo nivel de relevancia que las humanidades, las ciencias y las
artes. A través de este enfoque, el Estado mexicano busca superar las
problematicas estructurales vigentes, reconociendo abiertamente que existe un
“rezago histérico en la mejora de los conocimientos, capacidades y habilidades
de los educandos —en areas fundamentales como la comunicacion—" (NEM,
2023, p. 2).

Por lo tanto, la importancia de transformar los procesos de lectura bajo
este disefio pedagogico radica en concebir la educacion como un derecho
humano y un “derecho habilitante” (NEM, 2023, p. 8), donde un estudiante que
domina la palabra escrita posee las herramientas indispensables para ejercer
plenamente sus capacidades.

El fortalecimiento de las habilidades lectoras en el aula tiene como meta
transitar hacia una “ensefianza activa” (NEM, 2023, p. 16) que fomente el
pensamiento critico, la reflexion, el didlogo y la argumentacion. Al promover este
acercamiento desde las aulas de educacion secundaria, la Nueva Escuela
Mexicana aspira a que las y los adolescentes dejen de ser receptores pasivos de
informacion y se consoliden como “sujetos activos de la educacion” (NEM, 2023,
p. 15), capaces de interpretar su realidad, interactuar asertivamente con su
comunidad y transformar de manera positiva su entorno social.

1.7 Delimitacién del problema

A pesar de que los marcos normativos y las corrientes pedagogicas
contemporaneas reconocen a la lectura como un pilar transversal e indispensable
para el desarrollo humano, la realidad en las aulas de educacion secundaria
evidencia una brecha profunda entre el ideal educativo y las practicas habituadas
de los estudiantes.

Uno de los desafios mas criticos e inmediatos en la actualidad es el
desinterés progresivo y el rechazo que manifiestan los adolescentes hacia el acto
lector. Como sefiala Acebal (2012), esta probleméatica se agudiza debido a la
persistencia de enfoques didacticos tradicionales que priorizan el uso de lecturas
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obligatorias y evaluaciones de caracter punitivo. Este método, en lugar de
aproximar al alumno al universo literario, termina por distanciarlo, transformando
una actividad que por naturaleza deberia ser voluntaria y placentera en una
imposicién escolar carente de significado personal y desvinculada de sus
intereses reales.

Aunado a lo anterior, el problema del desinterés no puede estudiarse de
manera aislada, sino que debe comprenderse dentro del complejo contexto
tecnoldgico y sociocultural en el que se desenvuelven los jovenes hoy en dia. La
consolidacion de la era digital y la presencia de los entornos virtuales han
modificado drasticamente las formas de consumo cultural, socializacion y ocio.

Los estudiantes de secundaria se encuentran inmersos en un ecosistema
dominado por los medios audiovisuales y las plataformas socio-digitales, las
cuales basan su éxito en la oferta de estimulos inmediatos, fragmentados y de
facil acceso. Esta dinamica de consumo rapido compite directamente con el
esfuerzo cognitivo, la abstraccién y la paciencia que demanda la lectura
prolongada de un texto impreso, generando en los adolescentes una habituacién
a la gratificacion instantanea que choca con los tiempos de la comprension
literaria.

En este escenario, la delimitacion del problema de investigacion no radica
en la falta de acceso a la informacién, sino en la desconexién entre los formatos
narrativos actuales y las estrategias de fomento lector en el aula. Los jévenes de
educaciéon secundaria no han dejado de consumir historias; sin embargo, las
consumen a través de pantallas, series de television, videojuegos y narrativas
transmedia que la escuela suele ignorar o marginar.

Por lo tanto, el reto educativo medular consiste en determinar como
superar la resistencia del alumnado ante la lectura, transitando de un paradigma
de imposicién mecanicista hacia propuestas didacticas flexibles e innovadoras.
Es necesario delimitar actividades que utilicen el entorno cultural del estudiante
como un puente y no como un obstaculo, permitiendo despertar una motivaciéon
intrinseca que transforme el acto de leer en una necesidad personal de goce,
autoconocimiento y exploracion del mundo.
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En cuanto al impacto en la identidad docente, la eleccién de este tema de
investigacion representa un eje de transformacion crucial en la formacion como
futura docente de la Licenciatura en Enseflanza y Aprendizaje del Espafiol.
Identificar esta problematica dej6 de ser un simple dato estadistico del
diagndstico para convertirse en un desafio ético y profesional. Se comprende que
el papel del docente no puede limitarse a considerar solo lecturas obligatorias;
dino que la verdadera responsabilidad radica en ser mediadora activa entre el
universo literario y la identidad de los alumnos.

Bajo esta perspectiva, asumir el reto de investigar, disefiar e implementar
actividades innovadoras como “Leerflix” o el “Chismecito literario” obligd al
desarrollo de competencias profesionales de investigacion y autogestion,
transformando de manera profunda la propia concepcion de la ensefianza. En
este sentido, el presente proyecto resulta significativo porque ha permitido
resignificar el aula como un espacio de investigacion-accion, un entorno dinamico
donde el error se naturaliza y se asume como una oportunidad de mejora, y
donde la lectura se contagia a través de la empatia y el disfrute compartido.

Por lo tanto, este trabajo documenta no solo el desarrollo del habito lector
de un grupo de tercer grado, sino el nacimiento de una postura reflexiva, critica 'y

humana ante los retos contemporaneos de la educacién secundaria.
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1.8 Objetivos

1.8.1 Objetivo general

- Demostrar que las actividades didacticas aplicadas promueven el habito lector
de los adolescentes.

1.8.2 Objetivos especificos

- Investigar y disefiar actividades didacticas para promover el habito lector de los
alumnos.

- Aplicar la ruta de intervencion a fin de promover el ejercicio de la lectura en el
aula.

- Evaluar la pertinencia y efectividad de las actividades aplicadas para el

fortalecimiento del habito lector en los estudiantes.
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2. PLAN DE ACCION

Resulta indispensable que los docentes tengan claridad sobre la intencién
pedagdgica de su trabajo y promuevan experiencias que favorezcan aprendizajes
significativos en los estudiantes. Desde esta perspectiva, la practica educativa
debe entenderse como un proceso constante de analisis y reflexion, tanto durante
como después de la accion. El docente necesita examinar de manera critica las
dificultades, limitaciones y fortalezas que surgen en su quehacer diario, para que,
a partir de ello, disefie estrategias que permitan mejorar, ajustar o transformar su
practica y asi responder de manera efectiva a las necesidades del alumnado.

Esta reflexion continua del docente es la que da origen al plan de accién,
ya que permite reconocer las necesidades reales del grupo y, con base en ellas,
estructurar estrategias y actividades que den respuesta a los objetivos educativos
planteados. Desde este punto de vista, el plan de accién se entiende como un
instrumento de planificacion que organiza de forma sistematica los objetivos, las
actividades, los recursos y los tiempos necesarios para intervenir en una
problemética educativa previamente diagnosticada.
2.1 Metodologia

La metodologia que se utiliza en este trabajo es la investigacion-accion
con enfoque cualitativo, apoyado en el modelo propuesto por John Elliott, quien
considera que, el docente se convierte en investigador de su propia practica,
utilizando la observacion, el andlisis y la intervencidn planificada para
comprender la situacidbn educativa y mejorarla de manera progresiva y
sistematica. Asimismo, Elliott (2005) sefala que esta “unifica procesos
considerados a menudo independientes; por ejemplo: la ensefianza, el desarrollo
del curriculum, la evaluacién, la investigacion educativa y el desarrollo
profesional” (p. 72). De esta forma, la investigacion-accion determina un
seguimiento de los resultados y la reflexibn continua, permitiendo valorar la
pertinencia de las estrategias o actividades y modificarlas segun las necesidades
del grupo; se convierte, asi, en un medio para mejorar la practica desde la

experiencia misma, favoreciendo decisiones pedagdgicas.
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Para comprender mejor este enfoque, entendamos la investigacion-acciéon
como “el estudio de una situacion social para tratar de mejorar la calidad de la
accion en la misma; su objetivo consiste en proporcionar elementos que sirvan
para facilitar el juicio practico en situaciones concretas” (Elliott, 2005, p. 88). Bajo
esta premisa, el plan de accion no se limita a describir la realidad, sino que
impulsa transformaciones directas en la practica educativa, insertandose en una
espiral de ciclos continuos de planificacién, accion, observacién y reflexion,
donde cada paso implementado genera nuevos datos que informan y corrigen la
ruta original.

La intencion de este plan de accion surge de las experiencias obtenidas
en las jornadas de observacién e intervencion durante la formacion docente, en
las que se han identificado diversas probleméticas que impactan en el desarrollo
académico y personal del alumnado. Entre ellas, destaca la lectura como una de
las areas mas afectadas, pese a ser considerada por diversos autores como una
practica insustituible en el ambito académico, social y personal, que facilita la
adquisicion de nuevos conocimientos, potencia la imaginacion, enriquece el
vocabulario y fortalece las habilidades de comunicacion esenciales. Desde esta
perspectiva, este tema adquiere gran importancia y preocupacion, ya que se
reconoce a la lectura como una herramienta fundamental que conduce a los
estudiantes al aprendizaje; sin embargo, se ha identificado que esta es
amenazada por las dinamicas del mundo actual, particularmente por el abuso a
las nuevas tecnologias y sus propuestas de entretenimiento por encima de la
lectura. Esta tension entre los beneficios de la lectura y los habitos actuales del
alumnado constituye uno de los dilemas centrales que enfrenta la labor docente.

Con la intencion de materializar la consolidacion del habito lector y el gusto
genuino por los textos frente a estas dinamicas actuales, el presente plan de
accion se estructuro siguiendo formalmente las fases de la espiral autorreflexiva
de John Elliott (1993). Este enfoque metodoldgico permitié que la ensefianza del
espafol y la promocién de la lectura libre en el grupo de 3°C se convirtieran en

un proceso continuo de investigacion a través de cuatro etapas fundamentales:
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Planificacién: Todo ciclo de investigacién-accion parte de identificar una
"idea general". En este caso, la problematica central se derivé del diagnostico
grupal aplicado el 04 de diciembre de 2025, el cual evidencio la falta de un habito
lector consolidado y un desinterés generalizado de los adolescentes hacia la
lectura auténoma. A partir de este reconocimiento y considerando los estilos de
aprendizaje mediante el modelo VAK (Visual, Auditivo y Kinestésico), se
estructurd un plan general centrado exclusivamente en la lectura por placer y de
caracter voluntario. La planeacion consistio en disefiar secuencias didacticas
basadas en restricciones ludicas y actividades innovadoras que aprovecharan el
contexto de los adolescentes, manejando los contenidos del programa sintético
de la Fase 6.

Accion: Esta fase consisti6 en llevar el plan general a la préctica,
transformando las actividades disefiadas en mediaciones reales dentro del aula.
Para detonar el interés genuino de los estudiantes y alejarse del mero
cumplimiento escolar, se implementaron intervenciones ladicas y situadas como
"Leerflix", el "Chismecito literario", el "Lectometro" y el "Tendedero literario". La
intervencion exigio flexibilidad docente para guiar las interacciones, introducir
textos clasicos y contemporaneos —adaptados a la realidad adolescente— y
establecer las consignas operativas que promovieran tanto la lectura voluntaria
como la expresion auténtica de las opiniones propias.

Observacion: De manera simultanea a la ensefianza, fue indispensable
supervisar tanto el proceso de implementacion como los efectos que las acciones
producian en los estudiantes. El aula se convirtid en un espacio dinamico de
recoleccion de datos cualitativos, donde la observacion activa permitio registrar
el nivel de enganche de los alumnos con las dinamicas de lectura. Se utilizaron
técnicas e instrumentos concretos, tales como el registro de los dialogos e
interacciones verbales durante el "Chismecito literario”, el seguimiento del
avance libre en el "Lectémetro”, el analisis de las producciones escritas derivadas
de las lecturas y la aplicacion de una encuesta final sobre “el impacto y la

valoracion lectora” para captar la evolucion del habito lector.
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Reflexién: La espiral culmina e inicia nuevamente con la evaluacion y
revision reflexiva de lo implementado. Al término de las sesiones, se realizé una
revision profunda sobre el impacto de las actividades lectoras y sobre las fallas
de la propia mediacion docente (como la gestion del tiempo o la claridad en las
consignas de las dinamicas ludicas). Esta fase de reflexion permiti6 comprender
los fallos, contrastar los resultados con las necesidades del grupo y corregir el
plan de accion original, asegurando que las actividades para fomentar el habito
lector evolucionaran de manera inteligente para los siguientes ciclos de
intervencion.

En conclusion, la investigacion-accidon con enfoque cualitativo se presenta
como una metodologia pertinente para este estudio, pues permite comprender la
realidad del aula y actuar sobre ella de manera directa y reflexiva. A partir de esta
estructura, se reconoce la necesidad de transformar la practica docente mediante
el fortalecimiento de habilidades para investigar, disefiar y aplicar actividades
didacticas orientadas al fomento del habito lector. Dicha intencién busca impactar
directamente en el desarrollo de los saberes del alumnado y contribuir en su
desempeiio académico, al mismo tiempo que favorece la formacién profesional
permanente y en cumplimiento de uno de los dominios del saber del perfil general

de egreso del futuro docente.
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2.2 Propositos

2.2.1 Proposito general

- Analizar la pertinencia de las actividades didacticas aplicadas para promover y
fortalecer el habito lector en los estudiantes de un tercer grado de secundaria.
2.2.2 Propdsitos especificos

- Aplicar las actividades de lectura disefiadas, en sesiones recurrentes o
secuencias de clase para familiarizar a los estudiantes con practicas lectoras.

- Evaluar el nivel de hébito lector obtenido por los estudiantes, a partir de las
actividades aplicadas.

- Valorar a partir de los resultados obtenidos, las fortalezas y areas de

oportunidad en la intervencion docente.
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2.3 Cronograma de actividades

N Fecha Actividad Propésito Descripcion Materiales y Instrumentos
0. recursos de evaluacion
Partiendo de sus
Que los alumnos propias cronicas,
efectlen la lectura los alumnos leen
en voz alta de sus voluntariamente )
) o ] Producto final Encuesta de
propias cronicas desde sus asientos
Lectura en o del proyecto: Impacto y
1 12/03/26 para promover su para socializar sus o .
voz alta - una cronica Valoracion
habito lector a textos en un o
) ] periodistica. Lectora
través de la ambiente seguro y
socializacion y el libre de evaluacion
disfrute compartido.  tradicional.
Utilizando un
Que los alumnos contenedor basado
realicen una lectura  en una plataforma
autbnoma e de streaming, los Material de
independiente alumnos Leerflix y
) ) i Encuesta de
13/03/26 mediante los seleccionan lecturas lectémetro.
) ) ) ) Impacto y
2 16/03/26 Leerflix recursos de “leerflix” de forma autbnoma  Copias de 5
. Valoracion
19/03/26 y “lectémetro” para y responden textos.
) ) ) Lectora
medir el avance preguntas reflexivas  Calcomanias
lector y promover para registrar su de libritos
una competencia propio avance
lectora en clase. lector.
A partir del disefio
Que los alumnos
. de portadas de
elaboren “libros )
. ) libros en carpetas
tematicos” mediante )
o escolares, los Folders, hojas
la experiencia de
alumnos redactan de colores, Encuesta de
lecturas abordadas o
17/03/26 Tendedero argumentos sobre imagenes o Impacto y
) ] en clases de . y
18/03/26 literario ] sus lecturas dibujos, Valoracion
“leerflix” para )
predilectas para cuerday Lectora
recomendar nuevas o )
exhibirlas en el aula  pinzas.

lecturas y promover
el habito lector del

grupo.

y realizar una
coevaluacion

grupal.
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4

20/03/26

22/04/26
23/04/26

Lectura

dramatizada

Chismecito

literario

Que los alumnos
realicen la lectura
dramatizada a partir
de una fabula para
promover su habito

lector.

Que los alumnos se
interesen por la
lectura en voz alta
del docente
mediante la
dinamica de “contar
chismecitos” para
incentivar el goce
literario y promover
el habito lector en
los estudiantes.

A partir de la
asignacion de roles
en fabulas de

Esopo, los alumnos

] Textos
se organizan en ] ]
) literarios:
equipos para
fabulas de
explorar la
» Esopo.
modulacion y
entonacion de la
voz frente al grupo.
Partiendo de la
adaptacion oral de
una novela clasica,
los alumnos se
involucran en la )
Libro

trama mediante una )
y “Marianela” de
narracion . }
Benito Pérez

comunitaria para 3
Galdos

despertar su
interés, escuchar el
desenlace y escribir

sus impresiones.

Encuesta de
Impacto y
Valoracion

Lectora

Encuesta de
Impacto y
Valoracién

Lectora
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3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

3.1 Intervencidn docente: Actividades para promover el habito lecto

En este apartado se presentan las actividades de animacion y mediacién
lectora que se aplicaron durante la intervencién docente: la lectura en voz alta, la
lectura dramatizada, leerflix con lectometro, tendedero literario y chismecito
literario. Dichas actividades transforman la practica de la lectura en una
experiencia ludica y socializada dentro del aula, incentivando una motivacion
intrinseca en los estudiantes. Su seleccién responde a un enfoque integral y
constructivo que fomenta la seguridad, el disfrute compartido y el desarrollo
independiente del habito lector en la escuela secundaria.

En la descripcion estardn presentes didlogos; por tanto, es importante
mencionar las abreviaturas a utilizar:
Df. Docente en formacion
Ao. Alumno
Aa. Alumna

Aos. Alumnos

3.1.1 Lectura en voz alta

Propodsito: Que los alumnos efectien la lectura en voz alta de sus propias

cronicas para promover su habito lector a través de la socializacion y el disfrute

compartido.

Tiempo estimado: 50 minutos

Materiales: Trabajos realizados (crénicas periodisticas sobre el bajo nivel de

habito lector).

Desarrollo de la actividad: Esta actividad constituyd la primera intervencion

orientada a fomentar en los estudiantes de tercer grado grupo “C” un habito lector,

implementada durante la jornada del dia 12 de marzo de 2026. Como respuesta

estratégica a las problematicas detectadas en el aula, se implemento la lectura

en voz alta; practica que es respaldada por Garrido (2021) al definirla como el

método mas eficaz para la formacién de buenos lectores. Al llevarla a cabo, se
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pretendié que los estudiantes lograran compartir sus escritos sin la presion de
una evaluacion tradicional, favoreciendo un ambiente donde la palabra hablada
sirviera como un medio de contagio y transmisién de la aficion lectora.

Como bien defiende Garrido (2021), la lectura por gusto no se puede
ensefiar como si fuera una leccién obligatoria de contenidos, sino que se
transmite y se contagia principalmente a través del ejemplo y de la confianza. Por
esta razdn, se decidié que en esta jornada los alumnos leyeran en voz alta las
cronicas que ellos mismos habian investigado y redactado acerca de la falta de
habito lector en su propia escuela. Se considerd que seleccionar este tema y sus
propios textos seria ideal para la actividad, ya que, al sentirse identificados con
una problematica real de su entorno, mostrarian una mayor disposicién y se
involucrarian con mas entusiasmo en la dinamica.

Para comenzar a implementar la actividad, se dieron las indicaciones
generales al grupo explicando que se compatrtirian las producciones finales para
reconocer el esfuerzo de todos en el uso del lenguaje y de la narracion. Al
momento de abrir el espacio, se presentd una situacion que reflejé la excelente
disposicion del grupo, pues al solicitar la intervencion de los alumnos, la
respuesta fue inmediata y espontanea.

Secuencia 1: Acercamiento

Df: El dia de hoy destinaremos la sesion para dar lectura a los trabajos
elaborados. Esto nos permitira identificar nuestros aciertos y errores al concluir
con nuestras croénicas periodisticas. ¢ Voluntarios?

Ao:i: Yo, maestra.

Ao2: Yo segundo, maestra.

Aai: ¢ Debemos pasar al frente?

Df: Muy bien. Y no, chicos. Podran dar lectura en voz alta desde su lugar. Deben
tomar en cuenta el volumen para que sus demas compafieros puedan
escucharlos bien.

Al iniciar, el ambiente en el saldn reflejaba la expectativa tipica de cuando
se va a realizar una actividad oratoria. Sin embargo, la tensién se rompio gracias
a la iniciativa de Ao:1 y Aoz, cuyas voces se escucharon casi al mismo tiempo
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disputandose el orden para iniciar. Esta actitud demostré una gran disposicion
inicial que no suele ser comun en la secundaria cuando se trata de hablar en
publico. La pregunta de Aai respecto a si debian pasar al frente dejo ver ese
temor aprendido de que leer ante los demas implica exponerse a la critica o pasar
un momento incémodo.

Al aclararles que no era necesario y que podian participar desde sus propios
asientos, se noté un cambio muy favorable en el grupo: los alumnos relajaron los
hombros, se acomodaron mejor en sus bancos y se sintieron aliviados. Al quitar
la regla estricta de pasar al pizarrén, el aula se convirtié en un espacio comodo,
lo que facilitd que los jévenes participaran por voluntad propia y vieran la lectura
en voz alta como algo natural y amigable.

Los alumnos se prestaron a escuchar las lecturas de sus compafieros. Ao
tomo la iniciativa y leyd de manera fluida su texto, describiendo las entrevistas
gue hizo a otros alumnos sobre el desinterés hacia los libros. Al terminar, Aoz
tomé su turno de forma consecutiva y autbnoma desde su banco, aportando sus
propias conclusiones sobre la necesidad de hacer actividades méas dinamicas en
la escuela. Mientras ellos leian, el ambiente del grupo empezo a experimentar los
retos normales de cualquier salon de secundaria, pues surgieron ruidos de fondo,
murmullos leves y algunos estudiantes comenzaron a distraerse manipulando
objetos de sus lapiceras.

Ante esta situacion, se decidi6 intervenir de forma tranquila para recuperar
la atencién del grupo sin recurrir a regafios rigidos que cortaran el ritmo de la
sesion. Se les recordo la importancia de escuchar con respeto la interpretacion
de sus compafieros para poder dialogar juntos. En ese preciso instante, ocurrio
una acciéon que simbolizé la iniciativa y el disfrute de la actividad.

Secuencia 2: Liderazgo y apropiacion del espacio

Df: Ok, vamos a... chicos que no guardan silencio, hay que poner atencion porque
nosotros estamos dialogando sobre una crénica... Los quiero a todos atentos.
¢ Podremos empezar?

Aaz: Maestra, yo paso al frente para que me escuchen mejor, todos.
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Lo més valioso de esta secuencia fue la actitud de la alumna (Aaz). En lugar
de contagiarse de la distraccion o sentir timidez por el ruido ambiente, la alumna
mostré una postura de liderazgo y seguridad. De manera totalmente voluntaria,
decidi6 ponerse de pie con su hoja en la mano, romper la comodidad de su
asiento y caminar hacia el frente para asegurar que su voz tuviera el impacto
necesario y captar la atencion de todos. Esta accion demostré que el clima de
confianza que se habia construido era lo suficientemente fuerte como para que
una estudiante tomara la iniciativa de aduefarse del espacio para compartir su
lectura.

Dicha alumna, no leyd por cumplir con una obligacion escolar, sino por el
disfrute real de ser escuchada por su grupo. Su seguridad terminé contagiando
al resto de sus comparieros, quienes guardaron silencio de inmediato, centraron
sus miradas en ella y se dispusieron a seguir la lectura con total atencion. Al
terminar, se abrié un espacio de coevaluacion formativa para revisar la estructura
de su cronica. Se notd6 que Aa: habia incluido frases coloquiales de
agradecimiento al final, propias de una encuesta directa y no de una crénica
interpretativa. Lejos de plantear la correccibn como una sancion o un motivo de
vergienza, se orientdé al grupo a analizar el detalle como "periodistas
profesionales"”.

La alumna escuchd las observaciones con una actitud tranquila y receptiva,
demostrando que cuando el error se naturaliza y se trata con paciencia, los
estudiantes pierden el miedo a equivocarse.

Luego de esto, se dio paso de la siguiente participacion a un alumno (Ao03).
Su texto tenia un sentido muy bonito y metaforico sobre una biblioteca vacia, pero
se observo que le faltaba incluir los datos de las entrevistas grupales que se
habian acordado como base metodoldgica. Al cuestionarlo de forma amable
sobre como podia comprobar su informacién, Aoz mostré timidez y respondi6 con
monosilabos. Respetando su ritmo y para evitar que se sintiera expuesto o
incomodo, se decidié no presionarlo y se redirecciond la invitacion hacia otros
comparieros que estaban en la lista de espera. En ese momento, la reaccion del
grupo fue sumamente solidaria y entusiasta, pues comenzaron a animar a sus
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pares diciendo "jSi quiere! jAndale!", manteniendo vivo el interés por participar
de forma oral en la clase.

Para el cierre de esta jornada, se invit6 al ultimo participante de la sesion.
El ambiente se tornaba alegre y de mucha expectativa por escuchar el trabajo
final.

Secuencia 3: Celebracion y logro colectivo

Df: Siguiente participante... Aos... YO sé que Aos4 nNos va a sorprender con su
trabajo porque lo hizo dos veces precisamente para mejorarlo...

Aos: ...se realizd una entrevista para dar a conocer el nivel de lectura... En
conclusién, es un tema que preocupa... una solucion puede ser crear una lectura
compartida para que los alumnos se encuentren...

Df: Ok, muy bien... Sin importar tanto la extension, la mayoria de su trabajo
cumple con las caracteristicas... Nos vamos a dar no un aplauso, sino muchos
aplausos a tercero “C” por sus trabajos. jAplausos!

La lectura de Aos fue el reflejo perfecto de como la actividad logré despertar
una motivacion intrinseca en los estudiantes. El hecho de que el alumno
reescribiera su cronica en dos ocasiones por iniciativa propia para perfeccionarla
demostré un compromiso y un disfrute que rebasaron por completo la simple idea
de cumplir con una tarea para obtener una calificacion aprobatoria. Al notar el
comentario de reconocimiento publico, Aos se acomodé con soltura en su banco,
aclaré su voz y ley6 con un aplomo y una firmeza admirable.

El climax de la intervencion ocurrié cuando el grupo entero estallé en un
aplauso unanime, fuerte y alegre, acompafnado de sonrisas y comentarios de
felicitacion mutua. Este cierre no fue un simple tramite para terminar la clase, sino
una verdadera celebracion del esfuerzo colectivo. Como explica Garrido (2021),
"un buen lector se forma mas facilmente si esta rodeado de otros lectores" (p.
14), por lo que es vital compartir la lectura en un ambiente de comunion afectiva.
Al aplaudirse unos a otros, los alumnos de tercero "C" se validaron como una
comunidad donde la palabra y la escritura de cada uno tienen un valor real,

transformando la practica de la lectura en una experiencia viva y disfrutable.
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Ante esta experiencia, se concluye que el propdsito inicial de la sesion se
cumplié satisfactoriamente. Al desplazar el foco de la evaluacion tradicional de la
comprension lectora obligatoria hacia un espacio de expresion libre y respeto, los
alumnos modificaron su postura habitual de resistencia frente al texto, mostrando
iniciativa voluntaria, empatia y resiliencia ante las distracciones. Esta gran
disposicion deja el terreno perfectamente preparado para dar continuidad a la
actividad mediante dinamicas de clase que sigan fortaleciendo el habito lector y

el dialogo en el aula.

3.1.2 Leerflix

Propdsito: Que los alumnos realicen una lectura autbnoma e independiente
mediante los recursos de “leerflix” y “lectdmetro” para medir el avance lector y
promover una competencia lectora en clase.

Tiempo estimado: Sesiones de 50 minutos

Materiales: Leerflix, material de lecturas con diversas clasificaciones como
leyendas, mitos, curiosidades, y capitulos del libro “la formula del doctor Funes”;
y Lectémetro, instrumento de registro y medicion que permite visualizar el avance
lector.

Desarrollo de la actividad: Se implementé el material didactico denominado
“Leerflix” como una estrategia medular de animacién a la lectura, con el firme
propdsito de fortalecer el habito lector en los alumnos de tercer grado. Dicha
estrategia fue disefiada creativamente bajo la tematica visual de la conocida
plataforma de streaming “Netflix”, transformando la interfaz digital en un
contenedor fisico donde cada portada e indicador daba lugar a un texto distinto
por explorar.

Su disefio original tuvo como finalidad captar la atencion e interés inmediato
de los estudiantes, permitiéndoles concebir las actividades de lectura como una
experiencia ludica, cercana y dindmica, alejada de las presiones académicas
tradicionales (Ver anexo C). Asimismo, este material se complementé con un

"Lectdbmetro” visual, un recurso disefilado para que cada alumno diera
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seguimiento autbnomo de su propio progreso, promoviendo una participacion
constante, entusiasta y motivada para el resto del ciclo escolar (Ver anexo D).

Cabe destacar que este recurso se retomO0 de manera constante y
espontanea en distintas sesiones, consoliddndose paulatinamente como un
espacio seguro destinado a la lectura libre dentro del aula.

El primer acercamiento formal a esta actividad recurrente tuvo lugar el 13
de marzo de 2026. En un primer momento, se presenté el recurso al grupo y se
detall6 la mecénica de trabajo, enfatizando su uso como un material de libre
eleccién. De igual manera, se explicé la vinculacion estética entre “Leerflix” y el
“Lectodmetro” visual, aclarando que este ultimo funcionaria como un registro de
ruta personal para reconocer el camino lector recorrido y motivarse a continuar
explorando nuevas historias.

Secuencia 1: Primer acercamiento a Leerflix y la "Cita a ciegas"

Aoi: (A voz baja) ¢Y eso qué es?

Df: Bien, chicos, como ustedes ya saben, yo busco la manera en la que puedan
involucrarse y disfrutar de las actividades de lectura. Por ello, disefié este material
con la intencion de que, ademas de ser de su agrado, cumpla con el propdsito de
despertar su interés por leer.

Ao:: Aaa...

Aai: Le quedo bonito, maestra.

Df: Gracias, chicos. Por esta ocasion, retiré las portadas de cada apartado, ya
que para comenzar a trabajar con este material tendremos una “cita a ciegas”
con la lectura.

Ao: ¢ Como a ciegas, maestra?

Aaz: (Respondiendo al comparfiero) O sea, que agarremos un texto sin ver su
titulo.

Df: Exactamente, Aaz. Todos deberan tomar un texto sin saber qué titulo tiene.
Podran obtener un mito, una leyenda, un texto sobre curiosidades o un cuento
breve. Ya les digo qué fila pasara primero.

Aaa: Esta fila primero, maestra.
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La respuesta del grupo ante este primer acercamiento fue notablemente
positiva. El factor sorpresa de la "cita a ciegas" y el disefio inspirado en una
plataforma que usan a diario despertaron una curiosidad genuina en los alumnos
de tercer grado, quienes normalmente muestran resistencia ante los textos
escolares. El salén de clases se llené de una energia entusiasta; el murmullo
apatico se transformé de inmediato en comentarios de asombro y emocion por
descubrir qué lectura les tocaria al azar. Los estudiantes se mostraron
sumamente participativos y cooperativos para pasar ordenadamente por filas a
elegir su texto secreto (Ver anexo E).

Una vez que cada alumno tuvo su lectura en mano, la docente aclaré un
aspecto fundamental del material didactico para asegurar el rigor de la actividad:
al reverso de cada texto se incluian preguntas reflexivas y analiticas. Se les
explico detalladamente que estas preguntas eran el mecanismo clave para
validar su avance de forma completamente autonoma. Esa consigna estipulaba
gue, tras disfrutar de la lectura en silencio, debian transcribir y responder estos
cuestionamientos en sus cuadernos (Ver anexo F).

Al dar inicio formal al momento de la lectura, el comportamiento del grupo
fue ejemplar. Al ser la primera sesion y estar cautivados por la novedad de la
dindmica, todos los alumnos trabajaron muy bien en sus respectivos textos.
Durante toda la sesién de lectura, el aula permanecié en un absoluto silencio; no
se generd nada de ruido ni interrupciones, lo que permitio crear una atmosfera
de concentracién idénea que pocas veces se consigue en grupos tan numerosos.
Esta primera sesion cerrd con un éxito rotundo, dejando al grupo motivado, con
lecturas concluidas de forma honesta y con las reglas del juego muy claras para
las siguientes sesiones sorpresivas.

Sesion 2: 16 de marzo de 2026
Secuencia 1: La eleccién libre y las primeras distracciones
Ao1: Maestra, ¢hoy vamos a trabajar con Leerflix?
Df: Qué bueno que lo preguntas. Debo aclararles que Leerflix no tiene un dia fijo
en el horario; es una actividad sorpresiva. El dia de hoy si la vamos a
implementar, pero a partir de ahora ya no serd una "cita a ciegas".
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Aai: ¢ Entonces ya vamos a poder ver los titulos?
Df: Asi es. Hoy las portadas quedan al descubierto para que cada quien elija
libremente por categoria lo que mas le llame la atencién.

Esta interaccion inicial demuestra como la naturaleza sorpresiva del recurso
transformé la expectativa del grupo de tercer grado. Lejos de encasillar la lectura
autonoma en un dia u hora fija de la semana —lo cual pudiera generar un sentido
de obligatoriedad rutinaria en el estudiante—, se optd por trabajar el recurso
didactico de manera espontanea e imprevista a lo largo de las semanas de
intervencién. Esta implementacion planificada provoco que la aparicion fisica del
tablero dejara de percibirse como una carga académica para convertirse en un
estimulo visual que generaba entusiasmo inmediato.

Como se menciona en el diadlogo, tras el impacto de la primera sesién, la
dinamica giré hacia una modalidad de libre eleccion durante este segundo dia de
implementacion, llevado a cabo el 16 de marzo de 2026. Con las portadas y
titulos al descubierto, los alumnos ejercieron plenamente su criterio lector al
seleccionar sus textos con base en las clasificaciones tematicas (leyendas, mitos,
curiosidades o cuentos breves) y los elementos visuales que llamaban su
atencion. Desde el momento en que el material ingresaba por la puerta, los
alumnos se acercaban para explorar los titulos disponibles, consolidando una
atmosfera de lectura genuinamente independiente y diferenciada.

Sin embargo, pasado el efecto de la novedad del primer dia de su
implementacion, comenzaron a observarse los primeros retos en la disposicion y
honestidad del grupo. Aunque la gran mayoria se sumergio rapidamente en sus
textos, se detectaron unos pocos alumnos (aproximadamente seis) que se
mostraban distraidos. Si bien estos estudiantes respetaban el entorno
manteniendo el orden y el silencio para no interrumpir a los demas, su atencién
ya no estaba enfocada en la actividad; hojeaban el material sin leerlo realmente,
miraban hacia las ventanas o se distraian con objetos de sus lapiceras. El desafio
mayor de la sesion ocurrié cuando se sorprendié a un alumno intentando copiar
las respuestas de las preguntas del cuaderno de un compafiero, buscando
obtener el sello de validacion sin haber realizado el proceso de lectura. Ante esta
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situacion, se intervino de manera directa pero asertiva: se le llamo la atencion al
estudiante y se le advirtié firmemente que ese "avance" deshonesto quedaba
completamente anulado, por lo que no tendria derecho a registrar su librito en el
Lectometro hasta que seleccionara un nuevo texto y respondiera por cuenta
propia.

Este incidente demostré al grupo por qué era tan importante revisar los
cuadernos de forma individual. La intencién no era poner una calificacion de
examen ni vigilar a los alumnos, sino asegurarnos de que el avance en el
Lectometro fuera real. Al revisar las respuestas en el escritorio, se podia notar de
inmediato si el alumno de verdad habia leido y reflexionado sobre la historia por
su cuenta, o si solo estaba anotando lo que le copié a alguien mas. Asi, el
cuestionario se convirtid6 en una garantia de honestidad: solo quien hacia el
esfuerzo de leer ganaba el derecho de pegar su librito en el tablero, lo que ayuddé
a detener la trampa y a valorar el trabajo sincero (Ver anexo G).

Secuencia 2: Registro de avance lector y competitividad entre pares

Ao1: (Acercandose al escritorio con su cuaderno) Maestra, ya acabé de contestar
las preguntas de la primera lectura. ¢ Puedo ir a pegar mi librito y escoger otra de
una vez?

Df: iClaro! Ve a registrar tu avance y elige la que sigue. Todavia nos quedan
veinte minutos de la sesion.

Aoz: (Al escuchar al compaiiero) jAh, no inventes! ¢Ya vas por la segunda?
Espérame. Maestra, yo también ya casi acabo para cambiar la mia.

A lo largo de las sesiones en las que se implement6 de forma recurrente el
material de "Leerflix", este tipo de interacciones comenz6 a manifestarse como
un fendmeno sumamente valioso en la dinamica del aula. Lejos de limitarse a
cumplir con una sola lectura por sesién, un porcentaje considerable de
estudiantes comenzé a optimizar el tiempo de la clase de manera autbnoma,
logrando finalizar hasta dos o tres textos en una sesion de cincuenta minutos. Al
terminar de responder sus preguntas de evidencia, estos alumnos regresaban de
inmediato al recurso de “Leerflix” para seleccionar una nueva lectura guidndose
por sus portadas o categorias favoritas.
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Este ritmo de trabajo generé un impacto directo en el resto del grupo,
funcionando como un "efecto motivador”. Al percatarse de que sus pares
avanzaban de manera constante y aprovechaban cada minuto por iniciativa
propia, se propici6 un ambiente de sana competitividad lectora. Ver a sus
compafieros sumergidos en las lecturas motivo a algunos de los estudiantes mas
rezagados o dispersos a concentrarse y acelerar su propio paso, elevando el
compromiso general del aula hacia el proyecto de fortalecer su habito lector.
Secuencia 3: Cierre de la segunda sesion y reencuentro con dos alumnas
comisionadas
Aai: (Ingresando apresurada al aula junto a dos compafieras) jAy, no, maestra!
¢ Hoy trajo Leerflix? No invente, yo queria mi lectura de hoy...

Aay: Si, maestra, nosotras andabamos en lo del coro y oratoria. ¢ Nos puede dar
un texto y se lo entregamos mafiana? NoO nos queremos quedar atras en el
Lectometro.

Df: Chicas, me da muchisimo gusto ver su entusiasmo y que tengan tantas ganas
de leer, de verdad entiendo perfectamente que tuvieron que salir por sus
comisiones escolares. Sin embargo, saben que las lecturas de Leerflix son
exclusivas para trabajarse aqui adentro, durante la sesién. No puedo darles
copias para llevar a casa.

Aaz: ¢ Por qué, maestra? Prometemos si hacerlo solitas.

Df: Confio en ustedes, pero el chiste de la actividad es que la lectura y sus
preguntas se contesten de manera autonoma y en tiempo real en el salon. Si el
material sale del aula, corremos el riesgo de que las respuestas se empiecen a
pasar entre compafieros y los avances en el Lectometro dejen de ser sinceros.
En la siguiente oportunidad sorpresiva que traiga el tablero, ustedes tendran su
espacio aqui para recuperar su avance, ¢les parece?

Aai: Bueno, maestra, esta bien. Entonces en la préxima clase nos apuramos a
dobletear lecturas.

Este ultimo momento de la clase es muy importante porgue nos permite ver
dos cosas. Primero, la reaccién de las alumnas que venian de sus comisiones
(como la oratoria o0 el coro) demuestra que la actividad de "Leerflix" realmente les
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gustaba. Ellas no vieron la lectura como una obligacién o una tarea aburrida, sino
como algo divertido de lo que no querian quedarse fuera. El hecho de que se
preocuparan por no "quedarse atras" en el lectometro, demuestra que ya tenian
un interés propio y real por seguir leyendo, tal como menciona Garrido (2021)
cuando dice que el verdadero éxito es que los alumnos busquen los libros por
puro gusto.

Segundo, la decision que se tomo6 de no dejar que se llevaran los textos a
casa sirvio para cuidar que la actividad siguiera siendo honesta. Si los materiales
salian del sal6n, existia el riesgo de que las alumnas se pasaran las respuestas
de las preguntas muy facilmente entre comparferas, y entonces los libritos
pegados en el "Lectometro” ya no serian reales. Al dejar claro que los textos solo
se leen dentro de la clase, se asegurd que cada avance en el tablero seria el
resultado de un esfuerzo sincero, limpio y autbnomo de cada estudiante. Asi, los
alumnos aprendieron que el "Lectdmetro” no es para ver quién hace trampa para
ganar, sino para registrar las historias que cada quien disfrut6 y leyé de verdad.
Sesién 3: 19 de marzo de 2026
Secuencia 1: Proyeccion de avances y el impacto visual del Lectometro
Df: Chicos, el dia de hoy vamos a actualizar nuestro "Lectometro” para que vean
cémo vamos con los libritos que cada uno ha ido sumando a su cuenta personal.
Ao1: jWow, maestra! Mire cuantos lleva ya Santiago.

Aas: Si, pero vea aca abajo, hay varios compafieros que todavia no tienen libritos
pegados.

Df: Es verdad, qué bueno que lo notan. Recuerden gque esto no es una carrera
de velocidad ni una calificacion obligatoria. Sin embargo, hay algunos
comparfieros que yo sé que ya terminaron sus lecturas, pero todavia les falta
pasar conmigo a revisar sus preguntas en el cuaderno para poder actualizar su
avance y pegar su librito. Los invito a que se pongan al corriente para que su
esfuerzo se vea reflejado en el tablero.

Aaz: Ya me dieron mas ganas de seguir leyendo con el material de Leerflix

Esta visualizacion de los "libritos leidos" caus6 un impacto profundamente
motivador en la mayoria del alumnado, pues operd como un estimulo simbdélico
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gue reforzo el sentido y el hilo conductor de la estrategia: recordar de manera
constante el por qué estamos leyendo. Al observar el tablero lleno de color y
progreso, el grupo experimentd una satisfaccion colectiva que avivé su deseo de
continuar involucrandose en las lecturas. Asimismo, sefialar de forma asertiva
que el rezago de algunos alumnos no se debia a una falta de capacidad, sino a
un pendiente de revisidbn autbnoma de sus cuestionarios, previno la frustracion y
estimulé la autorregulacién, impulsando a los alumnos a comprometerse con el
cierre de sus procesos lectores.

A través del andlisis del impacto de esta actividad recurrente, es posible
afirmar que la articulacion entre un disefio visual familiar para el contexto juvenil
("Leerflix") y un sistema de reconocimiento formativo ("Lectémetro") modificd
positivamente la competencia lectora del grupo de tercer grado. La
transformacion de una lectura obligatoria a la lectura autogestiva se logro6 al dotar
al alumno de un rol decisivo: él elegia qué leer (primero a ciegas y luego por
criterio de portada o categoria), a qué ritmo hacerlo y cuando validar su proceso
mediante su cuaderno de evidencias.

Ademas, al estructurar las preguntas finales como una via para la
autoafirmaciéon y permitir que la visualizacion del avance contagiara el
entusiasmo a todo el grupo, se confirmd que la estrategia rompid la resistencia
escolar habitual. "Leerflix" demostré que la diversificacion textual y la de la
autonomia no solo promueven el acercamiento estético a la palabra escrita, sino
gue sientan las bases de una formacion lectora duradera, donde el acto de leer
se consolida, verdaderamente, como una practica compartida, libre y plenamente

gratificante.

3.1.3 Tendedero literario

Proposito: Que los alumnos elaboren “libros tematicos” mediante la experiencia
de lecturas abordadas en clases de “leerflix” para recomendar nuevas lecturas y
promover el habito lector del grupo.

Tiempo estimado: 2 sesiones de clase de 50 minutos
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Materiales: Folders (color indiferente), hojas blancas o iris, imdgenes impresas
o dibujos, cuerda y pinzas para ropa.

Desarrollo de la actividad: Tras haber consolidado una base de lecturas
independientes a través del recurso de "Leerflix", se disefi6 e implemento la
actividad del "Tendedero Literario". Dicha estrategia se desarroll6 de manera
integral durante los dias 17 y 18 de marzo, destinando dos sesiones consecutivas
para su elaboracion con los grupos de tercer grado. El objetivo principal de esta
intervencion fue dar un paso mas alla en el desarrollo del habito lector: transitar
de la lectura individual y silenciosa hacia una practica socializada, donde los
alumnos pudieran recomendar textos basandose en su experiencia lectora y sus
gustos personales.

La actividad se dividi6 en dos momentos clave. En el primero, los
estudiantes transformaron folders ordinarios en portadas de libros
personalizadas, redactando en su interior argumentos genuinos sobre por qué
disfrutaron dicha historia y por qué sugerian su lectura a los demas. En el
segundo momento, estas carpetas se exhibieron publicamente en el aula
suspendidas de un estambre con pinzas de ropa, abriendo un espacio de galeria
donde el grupo pudo explorar las recomendaciones de sus pares y realizar una
"compra simbdlica" de aquellos titulos que despertaron su interés.

Secuencia 1: La elaboracion de “libros tematicos”, imprevistos de
materiales y la libertad de eleccidn

Aai: Maestra, ¢forzosamente tenemos que recomendar una lectura de las que
venian en el tablero de Leerflix? Es que a mi me gusté mucho el mito de la caja
de pandora, pero también tengo un libro en mi casa que me lei completo hace un
afio y me encanta.

Df: Qué excelente pregunta. El requisito principal es que sea una lectura que a
ustedes les haya apasionado de verdad. Pueden elegir cualquiera de los textos
que encontraron en Leerflix, pero si tienen algun libro que hayan leido en
cualquier otro momento de su vida y que los haya marcado como lectores, es

completamente valido y bienvenido. El chiste es contagiar ese gusto a los demas.
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Aoi: Maestra... es que a mi se me olvido traer el folder y las imagenes que pidio
la clase pasada.

Aaz: A mi también se me olvido, maestra, no traje nada de material.

Df: No se preocupen. Previendo que a veces se nos pueden pasar las cosas, yo
traje hojas de maquina. Los que no tengan folder van a juntar un par de hojas,
las engrapamos para simular su carpeta y sobre eso comenzamos a trabajar el
disefio. Nadie se va a quedar sin trabajar hoy.

Aasz: Maestra, yo también quiero exponer un libro que lei aparte, pero no tengo la
imagen impresa de la portada. ¢, Puedo dibujarla aqui y terminar de pintarla en mi
casa?

Df: jClaro que si! Usa este tiempo de la clase para disefiar y dibujar tu portada, y
ya te la llevas a casa para darle los ultimos detalles con calma.

Esta secuencia inicial demuestra como la gestion docente debe resolver de
inmediato los imprevistos sobre materiales que surgen de forma cotidiana en un
aula de secundaria. A pesar de que la actividad se habia planeado con
anticipacion solicitando folders, dibujos e imagenes, la naturaleza distraida de la
gran mayoria del grupo provocé que un porcentaje no cumpliera con los requisitos
solicitados. Para evitar que el olvido frenara el ritmo de las sesiones, se intervino
de manera preventiva entregando hojas de maquina de respaldo. Los alumnos
las unieron y engraparon para simular sus carpetas, logrando integrarse a la
actividad sin exclusién alguna y manteniendo el entusiasmo inicial.

Por otro lado, la apertura en la consigna potencié significativamente la
identidad lectora de los estudiantes. Al permitir que incluyeran lecturas ajenas al
material obtenido de “Leerflix”, se valido el acervo personal de las alumnas con
alta motivacion intrinseca. El hecho de que varias de ellas prefirieran pasar la
clase dibujando minuciosamente sus portadas desde cero, con el firme
compromiso de finalizarlas en casa, demuestra que valoraban la historia que iban
a recomendar y deseaban plasmarla de la mejor manera posible. Escribir las
razones de su recomendacion dentro de la carpeta obligd a los alumnos a

reflexionar sobre su propio proceso: ya no contestaban preguntas por obligacion,
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sino que redactaban con la clara intenciébn de convencer a sus compafieros a
través de argumentos honestos.

Sesion 2: 18 de marzo de 2026

Secuencia 2: Organizacion del espacio, control del grupo y el mercado de
historias

Aoi: Maestra, ¢le ayudamos a amarrar el estambre de las ventanas a la puerta?
Df: Si, por favor, detengan este extremo mientras yo lo tenso de este lado para
gue resista el peso de las carpetas.

Ao.: (Desde el fondo, hablando en voz alta) Oye, ¢ Viste el partido de ayer? No
inventes, estuvo buenisimo...

Aas: (De pie junto al escritorio de su compafiera) Préstame un corrector, porfa, el
mio ya no raya.

Df: (Tras finalizar el montaje) Chicos, listo, ya quedo el tendedero arriba. Atencion
todos: regresamos a nuestros lugares y nos sentamos para poder explicar la
dinamica e iniciar con la actividad.

Aaz: Maestra, yo le ayudo a colgar los folders.

Al inicio de esta segunda sesion, se presentd un reto importante en la
organizacion del tiempo y la disciplina. Dos alumnos se ofrecieron
voluntariamente para apoyarme a colgar los estambres donde se simularia el
tendedero; sin embargo, tuvieron serias dificultades para amarrarlo firmemente
en los barandales y los refuerzos de las ventanas. Si bien se logro resolver el
problema y el tendedero quedd tenso, esta maniobra tomd varios minutos
imprevistos. Al estar enfocada en guiar y apoyar directamente a estos dos
alumnos con el montaje del tendedero, se descuid6 la atencién del resto del
grupo, lo que provoco que los demas estudiantes se pusieran de pie, platicaran
entre ellos, pidieran materiales prestados y se distrajeran con facilidad.

Sin embargo, una vez finalizada la preparacién del espacio, se intervino de
forma firme y asertiva indicando al grupo que retomara el orden, se sentara en
sus bancos y guardaran silencio. Los alumnos respondieron positivamente a esta
instruccion, recuperando el control del aula de manera inmediata. Esto permitio
dar inicio formal a la actividad de exposicidbn sin mayores contratiempos,
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demostrando que el grupo era capaz de autorregularse cuando se delimitaban
claramente las indicaciones de la clase.

Con el grupo ordenado y los folders colgados por filas con sus respectivas
pinzas de ropa, el salén se transformé en una galeria interactiva. El
desplazamiento de los alumnos para observar los trabajos de sus pares se puso
en marcha y se introdujo la dinamica ludica de las "moneditas” (stickers de
monedas) para realizar la compra simbdlica (Ver anexo H). Al planificar la sesién,
se creia que por tratarse de una dindmica basada en observar y analizar trabajos
ajenos, resultaria ser una tarea sencilla que terminaria rapido y dejaria tiempo
libre en la sesién. No obstante, la realidad del aula demostrd lo contrario y el
tiempo transcurri6 muy rapido. Para asegurar que los alumnos realizan una
observacion atenta y leyeran detalladamente las producciones de sus
comparieros, se organizo el recorrido otorgando un tiempo estimado considerable
de 3 minutos por fila. Este rigor cronometrado hizo que los minutos se esfumaran
por completo, ocupando toda la sesion en el analisis de los proyectos.

A pesar de la distribucién del tiempo, durante el desarrollo del recorrido no
se noté motivacion ni interés por parte de la gran mayoria de los alumnos. Aunque
al principio les resulto llamativo e innovador el ver sus propios trabajos colgados
simulando un tendedero real, el proceso de recorrer la estructura y leer las
recomendaciones escritas por sus compafieros les parecié una actividad
aburrida, mostrando signos evidentes de apatia y desinterés a los pocos minutos
de iniciar. Esta falta de compromiso se vio reflejada en sus acciones: los
estudiantes se limitaban a hojear por encima las portadas o a juzgar Unicamente
el atractivo del disefio visual, pasando de largo sin profundizar en absoluto en el
contenido argumentativo que estaba redactado en el interior de los folders.
Ademas, se observé alumnos que mantuvieron una actitud de simulacién total,
solo hojeaban de manera muy superficial entre dos y cuatro trabajos salteados a
lo largo del estambre, con el Unico objetivo de fingir que estaban completando el
recorrido y evadir las indicaciones de la docente.

Esta preocupante falta de honestidad y seriedad en las observaciones y
calificaciones se consolido al final de la sesion con los resultados de la votacion.
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Al ignorar la consigna de evaluar criticamente los textos de recomendacion, la
mayoria de los votos se basoé en el favoritismo grupal y las dinamicas sociales.
El ejemplo mas claro fue una carpeta sumamente sencilla sobre el cuento clasico
de Caperucita Roja; aunque el trabajo carecia de esfuerzo y no ofrecia ninguna
propuesta novedosa ni profunda, recibi6 una gran cantidad de moneditas
simplemente porque el circulo de amigos cercanos de su autor se organizé para
apoyarlo por simpatia y amistad, convirtiendo la estrategia en un concurso de
popularidad.

Sin embargo, el ejercicio fue totalmente rescatable gracias al caso de la
alumna (Aai) que presento una lectura externa basada en un manga (anime). Su
carpeta —aquella que en la sesidn anterior se habia comprometido a disefiar
minuciosamente desde cero y terminar de decorar en su casa— capturé un
interés genuino de compaferos ajenos a su circulo social, quienes si se
detuvieron a analizar sus argumentos y le otorgaron sus monedas de forma
sincera. Esto demostré que, cuando los estudiantes dejan de lado los lazos de
amistad y se concentran de forma honesta en calificar el contenido, la
diversificacion de géneros literarios se convierte en un excelente puente de
conexion y diadlogo entre adolescentes.

El andlisis de esta intervencion obliga a realizar una reflexion profunda
sobre la gestion de la motivacién y la psicologia social en la escuela secundaria.
Inicialmente se subestimo la complejidad del mercado de historias, asumiendo
gue mirar carpetas seria una tarea rapida y ligera; no obstante, la experiencia
dejé en claro que propiciar una observacion atenta requiere de una inversion
temporal robusta donde el reloj se vuelve un factor crucial. Asimismo, el
contratiempo técnico con los barandales de las ventanas reafirma que cualquier
labor técnica de montaje debe preverse antes de la clase para evitar distraccion
en el grupo.

La leccidon mas importante y critica de esta intervencién radica en la apatia
del alumnado hacia la lectura de las producciones de sus pares y la
deshonestidad en la coevaluacién. El hecho de que la mayoria del grupo
encontrara aburrido el ejercicio, prefiriendo hojear portadas de forma superficial
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o fingir el recorrido revisando apenas dos o cuatro trabajos de manera salteada,
evidencia que el formato visual del tendedero fue atractivo como adorno, pero no
logro por si solo romper la resistencia de los alumnos hacia el analisis de textos
escritos. Cuando los adolescentes se cansan de la dinAmica y convierten una
actividad de apreciacion lectora en un tablero de popularidad para favorecer a
sus amigos (como paso con el folder de Caperucita Roja), el propésito formativo
se pierde por completo.

Por lo tanto, para proximas ocasiones en las que se vuelva a trabajar esta
actividad, es indispensable actuar con mucha mas cautela y reestructurar el
disefio didactico introduciendo indicadores estrictos que combatan la simulacién.
A pesar de que la experiencia general no fue tan favorable debido al desinterés
masivo y los favoritismos en la votacion, el trabajo rescatable en torno al manga
demuestra que el habito lector autbnomo responde con fuerza cuando se valida
la identidad juvenil. Los tropiezos de esta estrategia no disminuyen su valor, sino
gue brindan una gran leccién para la practica docente, ensefiando que la
mediacion literaria en secundaria exige un equilibrio perfecto entre la libertad de
eleccion, el control estricto de las dinamicas de participacion y el disefio de

evaluaciones transparentes, justas y verdaderamente significativas.

3.1.4 Lectura dramatizada
Propdsito: Que los alumnos realicen la lectura dramatizada a partir de una fabula
para promover su habito lector.
Tiempo estimado: 50 minutos
Materiales: Fabulas impresas “El zorro y las uvas”, “La liebre y la tortuga”, “El
pastor mentiroso”, “La cigarra y la hormiga” del autor Esopo.
Desarrollo de la actividad: Para esta cuarta ocasion, se abordo6 la lectura
dramatizada con la eleccion de fabulas como material de clase, pues la estructura
de estas facilita la dinamica de la actividad —como la distribucion de roles, el uso
de acotaciones y la representacion vocal—.

En este sentido, se reconoce que, aunque este tipo de textos “posee una
estructura breve y sencilla, el contenido brinda infinitas posibilidades que pueden
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ser aprovechadas como solucion ante la poca motivacion frente a la lectura,
brindando a los estudiantes lecturas agradables y entretenidas que generen en
ellos experiencias positivas y, en consecuencia, una nueva actitud frente a la
lectura” (Caicedo Santacruz y Martinez Ortiz, 2022, p. 51).

Al inicio de clase, los alumnos anteponian sus preocupaciones respecto a
la entrega de un proyecto final sobre la crénica periodista, para lo cual se solicitd
calma y tiempo para aclarar indicaciones y postergar la fecha de entrega. Este
comentario tuvo efecto en los estudiantes, pues se genero confianza para el buen
término de proyecto y se modificé la dinamica de sesién: actividad de lectura.
Secuencia 1: Instrucciones
Df: Muy bien chicos, el dia de hoy trataremos una nueva actividad de lectura
Aol: ¢ Vamos a trabajar con leerflix?

Df: No, el dia de hoy trabajaremos con la lectura dramatizada

Ao2: Maestra, ¢ usted va organizar los equipos?

Df: No, por esta ocasion les daré libertad de organizarse

Aos: (Comienzan a murmurar sobre la organizacion de los equipos)

Como puede observarse en la secuencia anterior, los estudiantes estan
familiarizados con la lectura, pues cuando el Ao., pregunta si van a trabajar con
leerflix, esta duda no genera ninguna inquietud en los demas, sin embargo,
cuando se les indic6 que iban a realizar lectura dramatizada de algunas fabulas,
surgieron diversos comentarios sobre la organizacion de los equipos.

Previo a la organizacion de equipos, fue necesario sefialar los roles para
cada fabula, asi como también el nUmero de equipos para cada una. Por ello, se
solicitd que escribieran los nombres de los integrantes de equipo en una pequefia
nota o pedazo de hoja para entregar las copias de las lecturas asignadas.

Como resultado, se identifico el interés de los alumnos por participar de
manera entusiasta en la actividad, ya que en cuestion de segundos entregaron
la conformacion de sus equipos con la intencion de anticipar la asignacion de una
fabula que cumpliera con el nimero de participantes planeado para su equipo.

Una vez conformados los equipos y previo a la preparacion y distribucion
de roles entre alumnos, se les cuestion6 por segunda ocasion la finalidad de la
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lectura dramatizada, quienes hacian una comparacién y similitud de la actividad
con una obra de teatro.

Secuencia 2: Activacién de conocimientos previos

Df: A ver muchachos, antes de comenzar a practicar y prepararse en sus
dialogos, es necesario tener claro en qué consiste la lectura dramatizada, ¢me
ayudan?

Aal: Yo. Es como una obra de teatro, porque participamos con los dialogos de
personajes.

Df: ¢Y es por completo como una obra de teatro? ¢0 tiene alguna diferencia?
Aol: No, bueno en la ocasion de la entrevista solo nos paramos enfrente del
grupo para leer los guiones como si realmente fuéramos parte de una entrevista.

Esta segunda intervencién reveld que los alumnos no tenian claridad en el
concepto de lectura dramatizada, pues consideraban que seguia la misma
estructura que una obra de teatro. No obstante, con la analogia de un alumno
sobre una comparacién entre la manera en la que se abord6 en la ocasion
anterior y la suposicion del objetivo para esta segunda oportunidad, se pudo
aclarar esta confusion entre lectura dramatizada y la dramatizacion de un texto.

Asi, se le explicd nuevamente a los alumnos, que la lectura dramatizada se
diferenciaba de una obra de teatro por su enfoque en el uso de la voz para dar
entonacion, ritmo y el tono que se especifica en los dialogos, sin tener necesidad
de una actuacion completa que requiera movimientos, gestos o acciones. Y que,
por esto mismo, en la ocasioén anterior, los alumnos leyeron en voz alta
interpretando a los miembros de una entrevista desde su lugar de clase,
validando también esta experiencia como lectura dramatizada.

Posteriormente, se destinaron unos breves minutos a la preparacion de los
equipos para ensayos, intercambio de roles, y correcciones entre comparfieros.
Lo anterior, permiti6 comprobar una vez mas, la disposicion de los alumnos para
participar, pues aprovecharon cada minuto proporcionado en esta actividad.

Asimismo, se asignharon los turnos y se valoro la atencion brindada por todo

el grupo. Todos los alumnos quisieron participar en la dinamica de clase, sin
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embargo, derivado al tiempo acortado, se dejé en espera para asignar mas
presentaciones.

Los alumnos mostraron su disposicion al pararse enfrente de los demas sin
pena alguna o miedo a equivocarse. En su mayoria, resaltaron un tono de voz
favorable y una actitud positiva para expresar y cumplir con las acotaciones de
los dialogos. Sin embargo, fue notable que las inflexiones de voz, las pausas y el
ritmo de la lectura necesitan reforzarse o guiarse para un mejor resultado.

Teniendo en cuenta esto Ultimo, fue importante a su vez, no hacer las
correcciones inmediatas a los errores que cometian los alumnos al leer en voz
alta, expresando y modulando su voz para dar vida a los personajes y a la historia
gue representaban, puesto que en acuerdo a algunas de las recomendaciones
por parte de Garrido (2021) él sugiere: “Téngale paciencia. No sea exigente. No
quiera corregir cada uno de sus errores; hada mas desalentador que una lectura
interrumpida continuamente. No importa que vacile, se salte alguna palabra, o la
lea mal.” (p. 17)

Por otra parte, los alumnos que fungian como testigos de las presentaciones
de sus compafieros mantuvieron, en general, la atencidén y el respeto hacia el
trabajo de lectura dramatizada, evitando la presencia de ruido, conversaciones o
distracciones que impactaran en el desempefio de estas actividades. No
obstante, en la participaciébn del primer equipo se presentaron algunas
conversaciones por parte de alumnos que adn se encontraban organizandose o
ensayando para su turno, lo que generé ligeras distracciones; ante ello, se
intervino oportunamente para restablecer el orden y prevenir mayores obstaculos
durante la actividad.

En primer lugar, participd un equipo de cuatro integrantes para dar
comienzo a la lectura dramatizada con la fabula “El pastor mentiroso”, del autor
Esopo. Al tratarse de la participacion inicial y de la apertura de la actividad, era
esperado observar algunas dudas, errores o dificultades relacionadas con la
dindmica, las cuales permitieron realizar aclaraciones y orientaciones que
sirvieron como apoyo y ejemplo para las presentaciones de los equipos
posteriores. Asimismo, existieron algunas equivocaciones durante la
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presentacion, por lo que los integrantes deseaban volver a empezar, ya que
tenian la idea de que un error o una mala presentacion afectaria su calificacion.
Sin embargo, se les aclar6 que la actividad no estaba condicionada a una
evaluacion numérica, sino que se trataba de un espacio de participacion y disfrute
gue se realizaria de manera recurrente, para fortalecer su habito lector y el goce
por la lectura.

Como otro aspecto a mencionar de esta primera participacion, fue el bajo
impacto de interés por los compafieros oyentes, ya que en este equipo se tuvo
ausencia de mayor expresividad y emocién en los dialogos.

Posteriormente, y tomando como referencia las orientaciones brindadas
durante dicha presentacion, el segundo equipo evidencié una mejor coordinacion
y desenvolvimiento al dar lectura a la fabula de “La cigarra y la hormiga” sobre el
mismo Autor. Este equipo, conformado por tres alumnos, obtuvo toda la atencién
de su grupo por conocer la historia que representaban. Se consideré que la
amistad, positiva y cercana entre estos alumnos y sus comparferos en general
favorecio en el respeto por guardar silencio y observar con detalle la disposicion
y entusiasmo de estos integrantes.

De igual manera, aun existieron detalles por pulir y aspectos que requeririan
mejorarse en un segundo intento. Con la ayuda de los alumnos, se identificé una
necesidad importante para dar continuidad a esta actividad: el volumen para la
lectura dramatizada, puesto que, a pesar de prestar atencion y mantener orden
en dicha dinamica, el esfuerzo de la voz por parte de los integrantes era
insuficiente.

Habria que decir también, que, a partir de esta segunda presentacion, se
opto por cuestionar las tramas de cada fabula con el objetivo de demostrar la
escucha activa por parte del alumnado; para ello, se utilizaron preguntas como:
¢, Quiénes eran los personajes? ¢Qué paso? ¢Qué mensaje nos deja esta
historia?, entre otras.

Secuencia 3: Socializacion
Df: Hasta el momento, diganme. ¢ Qué les esta pareciendo esta actividad?
Aos (a coro): jBieeen!
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Df: ¢ Seguros? No me mientan.

Aos (a coro): jsii!

Df: Bueno, ¢y ustedes consideran que los chicos que acaban de pasar, deberian
mejorar en algo para que ustedes lo entendieran mejor?

Aal: Si

Df: ¢ Qué tendrian que hacer?

Aa2: Alzar la voz

Aol: Actuar

Df: ¢ Actuar?

Esta conversacion permitié identificar la aceptacion y el disfrute captado por
los alumnos hacia la actividad, al mismo tiempo que se recuperaron opiniones
sobre los aspectos a seguir mejorando, como el volumen de la voz y la actuacion
vocal, siendo estos elementos fundamentales para lograr una mejor comprension
en la lectura dramatizada. Ademas, nuevamente se vieron remarcadas las
inquietudes con respecto a realizar movimientos y tomar acciones durante la
lectura, lo que requiri6 mas retroalimentacion para aclarar este punto.

Dicho lo anterior, continuaron las participaciones solicitadas por parte de los
demas alumnos, quienes anteriormente expresaron su goce hacia la actividad de
lectura. A continuacion, un tercer equipo, conformado por tan solo dos alumnos,
dio lectura a la fabula “El zorro y las uvas” del autor Esopo. Resulté relevante
observar que, a pesar de ser un equipo reducido, mostraron iniciativa y
disposicion al esforzarse por obtener la oportunidad de participar frente a sus
compafieros. A partir de esta intervencion, se evidenci6 la apropiacion de las
aclaraciones realizadas en repetidas ocasiones sobre la lectura dramatizada,
particularmente en la ausencia de movimientos o acciones corporales, centrando
su desemperio en el uso de la voz mediante la entonacién, el ritmo, el tono y la
expresion, lo que favorecié una mejor comprension del texto.

Finalmente, participé un ultimo equipo, el cual, al igual que el anterior,
evidencio una clara apropiacion de las orientaciones trabajadas previamente en
torno a la lectura dramatizada. Durante su intervencion, se observé un manejo
adecuado del volumen de voz, asi como un uso intencionado de la entonacion,
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el ritmo, el tono y la expresién, lo que permitié dar mayor sentido y claridad al
contenido del texto (Ver anexo 1). A diferencia de las primeras participaciones,
este equipo incorpor6 una mayor presencia de didlogos y matices en la
interpretacion, lo que enriquecio6 la lectura y la volvio méas dindmica y atractiva
para los oyentes. De igual manera, lograron mantener la atencion del grupo en
todo momento, generando un ambiente de interés, disposicion y disfrute hacia la
actividad.

Al concluir su participaciébn, se propici6 un breve espacio de
retroalimentacion en el que los alumnos compartieron sus opiniones, destacando
aspectos como la claridad en la voz, la forma de interpretar a los personajes y la
manera en que lograron transmitir el sentido de la fabula. Estos comentarios
permitieron reconocer el avance logrado a lo largo de la actividad, asi como la
influencia de las orientaciones brindadas durante las intervenciones anteriores.
En este sentido, dicho equipo fue percibido como el mas sobresaliente, no solo
por su desempefio, sino también por evidenciar una mayor comprension de los
elementos que conforman la lectura dramatizada, consolidandose como un
referente para sus comparieros.

En conjunto, el desarrollo de la actividad de lectura dramatizada permitié
evidenciar avances significativos en la disposicion, participacion y comprension
de los alumnos frente a la lectura. A lo largo de las distintas intervenciones por
equipos, no solo se observaron mejoras progresivas en el manejo de elementos
como el volumen de la voz, la entonacion y la expresion, sino también una mayor
claridad en torno a las caracteristicas propias de la lectura dramatizada,
particularmente en la distincion respecto a la actuacion corporal. Asimismo, cada
participacion abrid espacios para reconocer y valorar el esfuerzo de los
comparferos, favoreciendo un ambiente de respeto, escucha activa y
retroalimentacion colectiva.

Un hallazgo relevante fue el cambio en la disposicion animica del grupo. Al
inicio de la sesidn, las preocupaciones relacionadas con otras actividades
académicas generaban un ambiente de tension; sin embargo, la implementacién
de la lectura dramatizada funcion6 como un elemento detonador de interés y
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entusiasmo. Esto se hizo evidente en la actitud de los alumnos al participar, asi
COmMo en su insistencia por continuar con la actividad en futuras sesiones.

En este sentido, se puede afirmar que el propdsito de promover el habito lector
comenzd a cumplirse, no Unicamente desde la ejecucion de la lectura
dramatizada, sino desde el interés genuino por participar, mejorar y volver a
involucrarse en este tipo de dinamicas. De esta manera, la lectura dejo de
percibirse como una actividad obligatoria para convertirse en una experiencia
significativa, ludica y compartida, lo que representa un avance importante en la

formacion de lectores activos dentro del aula.

3.1.5 Chismecito literario

Propésito: Que los alumnos se interesen por la lectura en voz alta del docente
mediante la dinamica de “contar chismecitos” para incentivar el goce literario y
promover el habito lector en los estudiantes.

Tiempo estimado: 2 sesiones con 50 minutos.

Materiales: Adaptacion narrativa de la novela Marianela (1878) de Benito Pérez
Galdés, pizarrén y marcadores.

Desarrollo de la actividad: Esta actividad constituyé la quinta y ultima
intervencion orientada a fomentar en los estudiantes de tercer grado grupo “C”
un habito lector. Al inicio de esta nueva jornada, se observé que el grupo
manifestaba un notable cansancio y apatia hacia las actividades escolares
cotidianas. Ante este escenario, a pesar de que la sesién ya se encontraba
minuciosamente planificada en la intervencion docente, se optd por utilizar la
situacion como un pretexto pedagogico para reorientar la dinamica de clase. De
este modo, se les propuso a los alumnos abordar una actividad sencilla enfocada
en la narrativa con la Unica finalidad de convivir como grupo y aligerar la carga
del dia. Se les cuestiond si les agradaba enterarse de "chismes" de la comunidad,

ante lo cual el grupo respondié con entusiasmo de forma afirmativa.
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Para abrir el espacio de dialogo, se realizd una propuesta de negociacion,
invitando al grupo a pausar las actividades de un nuevo proyecto a cambio de
entablar una dinamica basada en la confianza y el respeto mutuo.

Secuencia 1: Negociacion pedagoégicay acuerdo de convivencia en el aula
Df: Muy bien, el dia de hoy, yo les tengo justamente un chisme, chicos... Pero
0jo, YO espero que ustedes me cuenten también alguna anécdota o suceso que
hayan presenciado, y lo que nos contemos todos, tienen que ser algo sano, ¢de
acuerdo? No vamos a juzgar a nadie. O, si prefieren, cancelamos la actividad y
nos ponemos a escribir, que ya tenemos que empezar un nuevo proyecto.
Entonces, ¢hacemos el chisme sano o nos ponemos a trabajar?

Aos: (Al unisono) jNooo, el chisme, el chisme!

Df: Ok, entonces guardamos silencio porque yo si quiero escuchar y que nos
escuchemos todos con respeto.

Al plantear la actividad como una alternativa ladica frente al trabajo
tradicional de escritura en el cuaderno, se logré capturar la atencion inmediata
del grupo. El aula se transform6é como un espacio seguro y ético, donde los
estudiantes cedieron con agrado ante la consigna de mantener el orden y el
respeto con tal de suspender las labores punitivas y dar paso a la socializacion.

Una vez establecido el acuerdo de convivencia, se abri6 brevemente el
espacio para que algunos alumnos compartieran algunas anécdotas de su
entorno. Aunque los estudiantes manifestaron un gran agrado por la dinamica de
"chismear" y compartir relatos locales, la gran mayoria del grupo comenzé a
mostrarse impaciente con las participaciones de sus compaferos, manifestando
su deseo de dejar de esperar y pidiendo directamente que fuera la docente quien
comenzara a compartir la historia que les tenia preparada.

Al notar este interés generalizado y la alta expectativa del grupo, se dio
inicio formal al "chismecito literario”, introduciendo de manera atractiva y sin
tecnicismos la trama de la novela clasica “Marianela” de Benito Pérez Galdds, sin
relevarless que se trataba en realidad de una obra contada oralmente. La
eleccion de este texto y la forma de presentar a sus protagonistas respondieron
a la premisa de Felipe Garrido (2021) en su obra Como leer (mejor) en voz alta,
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donde sefiala que "para interesar a los lectores en formacion, hay que buscar
libros que correspondan a su nivel, que les interesen; que traten de sus
preocupaciones y problemas, que les permitan identificarse con los personajes,
proyectar sus propios deseos y esperanza” (p. 11).

Bajo este enfoque, se describié a la protagonista como una joven huérfana
de 13 afios que subsistia gracias a la caridad de una pequefia comunidad minera,
donde lamentablemente era categorizada bajo adjetivos despectivos debido a
sus carencias fisicas, y contrastdndola con su enorme riqueza interior y bondad.
Acto seguido, se introdujo al segundo personaje, Pablo, un joven de posicion
adinerada, descrito por el entorno como alguien sumamente agraciado y gentil,
cuya Unica limitacién era ser ciego de nacimiento. Se explic6 como Nela se
convirtio en su "lazarillo" —definiendo el término de forma accesible para el
grupo— y coémo esa profunda cercania comenzd a transformarse en un
sentimiento afectivo mas fuerte.

En el momento de mayor interés y expectacion por parte de los alumnos
respecto al rumbo de la historia amorosa entre los personajes, se Suscitdo un
incidente externo con la entrada del personal de Control Escolar al aula para
emitir avisos sobre los requisitos de control e incidencias del plantel.

Secuencia 2: Incidente critico y recuperacién de la atencién

Mtra. Control Escolar: ...gracias, maestra. Buenos dias chicos... Les traigo un
aviso por parte de direccion. Tienen pendiente la aportaciéon de una comision de
guince pesos para que se les pueda hacer entrega de su carpeta de registro diario
de incidencias. Recuerden que si un maestro les anota un reporte o una falta...
(El personal administrativo se retira del aula)

Df: Entonces, chicos, recuérdenme, el chisme que les estoy contando, ¢en qué
me quedé?

Ao1: Era un chico guapo, guapisimo, categorizado asi por la comunidad...

Las interrupciones institucionales representan factores externos recurrentes
gue ponen a prueba la flexibilidad de la practica docente. En lugar de permitir que
la dispersion natural provocada por el aviso de la carpeta de reportes rompiera el
clima construido, se recurrié a una pregunta de mediacion orientada a devolver
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la agencia al grupo. La respuesta inmediata y detallada de los alumnos demostré
gue el impacto del "chismecito literario” era lo suficientemente significativo como
para mantener el enganche cognitivo y afectivo de los estudiantes a pesar del
quiebre ambiental.

Tras recuperar el hilo de la narrativa, se continué modelando la narrativa,
describiendo de qué manera Nela le pintaba el mundo a Pablo a través de la
palabra hablada, detallandole los colores de las flores, el cielo cubierto de nubes
y la belleza de los paisajes que €l no podia ver, logrando que Pablo idealizara a
Nela como el ser mas hermoso de su vida. Al notar que el tiempo de la sesién
regular llegaba a su fin, se interrumpié estratégicamente la narrativa en un punto
de alta tensién emocional —planteando la posibilidad de la recuperacion visual
de Pablo— para generar una necesidad de saber mas.

Para reforzar este interés, se procedio a la lectura en voz alta del texto
formal adaptado, con el fin de complementar la descripcion de la vida de Nela en
las minas de Socartes y su refugio en los rincones de las cocinas ajenas.
Finalmente, ante la excelente disposicion manifestada por el grupo, se propuso
el cierre de esta primera sesion.

Secuencia 3: Motivacion intrinseca y cierre reflexivo

Df: Como actividad muy sencilla para dar cierre, vamos a escribir en nuestro
cuaderno cdmo creemos nOsotros que va a continuar este chisme... ¢ Les parecio
bien esta actividad? ¢ Les aburrio? Diganme. Levanten la mano, ¢ quién dice que
si le gust6?

Aos: (La gran mayoria del grupo levanta la mano con entusiasmo y sonrisas).
Df: ¢ Quién puso atencion durante todo el chisme? ¢ Todos? Muy bien. ¢Alguien
gue se haya perdido en el chisme? ¢Nadie? Ok, muy bien.

Al solicitarles que redactaran una prediccion escrita sobre el destino de los
personajes, la actividad de escritura no se percibié como una imposicién técnica
0 una evaluacion punitiva de la comprension, sino como una prolongacion natural
del disfrute y la curiosidad colectiva. La votacion final y las expresiones de los

estudiantes evidenciaron una excelente disposicion hacia la narrativa, logrando
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erradicar por completo el cansancio inicial de la jornada y dejando una alta
expectativa para la conclusion de la actividad al dia siguiente.
Sesion 2: 23 de abril de 2026

Para dar inicio a la segunda y ultima sesion de la actividad, fue necesario
capturar nuevamente la atencion de los estudiantes. Tras concluir el receso
escolar, los alumnos ingresaron al aula con la dispersion y la energia propia de
dicho momento de esparcimiento. Con el propdsito de canalizar ese entusiasmo,
propiciar el orden y mantener el ambiente ludico y de confianza construido el dia
anterior, se modifico el pase de lista tradicional. En lugar de responder con el
tipico "presente", se establecié como consigna que los alumnos dijeran la palabra
"chisme", en alusion al deseo por continuar con la narrativa.

Secuencia 1: El pase de asistencia como activador del interés
Df: Ok, entonces guardemos silencio, por favor, ¢si? Aos...
Ao1: jChismel!

Df: Ao>...

Ao02: iChisme!

Df: Aai...

Aai: jChismel!

Df: Aos...

Aos: ¢ Presente?

Aos: (Corrigiendo al compariero) jChisme!

Df: Aaz...

Aay: iChisme!

Df: Aas...

Aaz: jChismel!

Al plantear esta dindAmica inmediatamente después del receso, se logré una
transicion armonica entre el juego libre y la concentracion en el aula. Aunque al
inicio algunos estudiantes respondieron de forma distraida o intentaron bromear
entre ellos, la misma dinamica grupal los orilld6 a integrarse a la consigna. Al
confirmar que la gran mayoria cumplié con el indicador ludico del "chisme", se
aprovecho el entusiasmo para solicitar una participacion voluntaria que fungiera
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como recordatorio de lo ultimo comentado. Se invitdé a una alumna para que
compartiera con sus comparieros hasta qué punto de la trama de Marianela se
habian quedado en la sesion anterior, logrando recuperar de manera colectiva el
hilo conductor de la historia.

Posteriormente, dando continuidad a la metodologia de la primera sesion,
se introdujo el primer gran giro de la trama: Pablo habia sido canalizado con un
meédico especialista que le asegurd que existia una solucién quirdrgica para su
ceguera. Lejos de ser una noticia completamente feliz para todos, se explicé al
grupo coémo esta posibilidad sumié a Nela en una profunda preocupacion e
inseguridad, ante el temor de que Pablo pudiera verla y rechazarla por su
apariencia fisica.

Asimismo, durante esta narrativa oral, se integré de forma fluida a los
nuevos personajes que participan en el conflicto: la llegada de los familiares de
Pablo, especificamente de su tio y de su prima Florentina, una joven descrita
como sumamente guapa y educada. El climax de la platica oral ocurrié al
revelarle al grupo el plan de los adultos de la época: casar a Pablo con su prima
Florentina en cuanto él recuperara la vista. Ante esta revelacion, los comentarios
y emociones de los alumnos no se hicieron esperar; manifestaron un evidente
impacto emocional, gesticulando con asombro y reprobacion ante la injusticia que
sufria la protagonista.

Para potenciar este enganche afectivo, se realizd un ejercicio de
dramatizacion utilizando elementos sencillos de caracterizacion fisica para
simular la ceguera de Pablo, sentandome frente al grupo para recrear el didlogo
clave.

Secuencia 2: Caracterizacion, conflicto narrativo y la demanda del lector

Df (En personaje de Pablo): "Nela, te tengo que contar... Vino un doctor, me
revisd y me asegurd que yo podria recuperar mi vista. Estoy saper contento. Por
fin voy a poder ver todas las cosas tan lindas que tu alguna vez me describiste...
y lo mas hermoso, lo mas importante para mi, te voy a poder conocer, te voy a

poder ver tu hermoso rostro..."
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Aos: (Muestran gestos de sorpresa y emiten sonidos de expectacion e impacto
emaocional).

Df: Yo creo que hasta aqui nos podemos quedar.

Aos: (Al unisono y con insistencia) jNooo!

Df: Tengo ya un escrito que yo les voy a leer para hacerlo mas emocionante
también, que esté fuera de lo que yo les estoy contando y que ustedes lo puedan
escuchar, ¢les parece? ¢ Si 0 no? ¢,si quieren que continte?

Aos: (Expresando curiosidad) jSiga contandonos, maestra! jContinte!

Df: Es que de verdad, chicos, se pone emocionante esta historia... Si la voy a
terminar, porgque se las voy a leer ahora.

Esta interaccién evidencié el surgimiento de una auténtica motivacion
intrinseca y la demanda activa del lector, puesto que fueron los propios alumnos
guienes exigieron verbalmente que la docente continuara compartiendo el relato
ante la alta tension dramatica de la traicion y el amor idealizado. Esto concuerda
con lo sefalado por Garrido (2021), quien afirma que "el suspenso, una trama
emocionante, el humor, la intensidad y la agilidad del libro son siempre
importantes para los nifios y para los jévenes” (p. 11).

Con el grupo completamente cautivado, se procedié al momento clave de
la actividad: la lectura en voz alta del texto adaptado. Esta lectura abarcé de
manera estratégica tanto la recapitulacién de lo que se les habia platicado
previamente de forma oral (la llegada del Dr. Teodoro Golfin, la belleza de
Florentina, el miedo de Nela), como el tragico desenlace final. Los estudiantes
mantuvieron una escucha atenta y reaccionaron con un silencio impactado al
escuchar cémo la operacién fue un éxito, como Pablo confundié inicialmente a
Florentina con Nela debido a su belleza'y cdémo, al enfrentar finalmente la realidad
fisica de Marianela, laimagen idealizada se desvaneci6, sumiendo a Nela en una
tristeza y un dolor tan profundos que terminaron por consumir su vida de forma
silenciosa antes de que Pablo comprendiera el valor de su amor. Al concluir la
lectura, se procedio a abrir la Ultima fase de la sesion.

Secuencia 3: Revelaciéon de la obra literaria y comentarios de agrado del
grupo
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Df: Bueno muchachos, ustedes saben que yo busco la forma de que, se interesen
por las lecturas. Y pues bueno, esta fue otra actividad que me gusto trabajar con
ustedes, se llama "Chismecito Literario". No es como tal una historia de la que yo
me haya enterado con amigos o familiares, sino de la experiencia de un texto que
lei. Este se llama “Marianela”, del autor Benito Pérez Galdos.

Aol: ¢ Es una historia de un libro? ¢No era un chisme?

Df: Asi es, no era un “chisme”. Les platiqué la trama de un libro. ¢Si les gust6?
Levante la mano a quien le gustoé esta actividad para conocer la trama de un libro.
Aos: (La gran mayoria del grupo levanta la mano de inmediato con entusiasmo,
sonrisas y expresiones afirmativas de agrado).

Df: Ok, muy bien... Escribimos en nuestro cuaderno, por favor, como titulo:
"Chismecito Literario".

La revelacion de que el "chisme" compartido correspondia en realidad al
argumento de una novela clasica gener6é un impacto altamente positivo en el
grupo. Las reacciones inmediatas de los estudiantes pasaron de la conmocién
por el tragico destino de Marianela a una genuina satisfaccion por la actividad. Al
levantar las manos y manifestar con sonrisas que la dinamica les habia agradado
por completo, los alumnos demostraron que el formato de mediacién oral logré
derribar los prejuicios de aburrimiento que suelen asociar con las obras antiguas.
Como sefala Garrido (2021), la lectura cumple su propdsito primordial cuando
los alumnos descubren "que la lectura es una parte importante de la vida; que la
lectura es una fuente de experiencias, emociones y afectos; que puede
consolarnos, darnos energias, inspirarnos” (p. 6).

Como conclusién de la actividad, se solicité a los alumnos plasmar en sus
cuadernos una breve produccion escrita basada en sus impresiones finales del
relato (Ver anexo J). La excelente disposicion de los estudiantes convalidé que
el "Chismecito Literario" cumplié con el propdésito de despertar el goce estético,
demostrando que la literatura decimonoénica, cuando se transmite desde la
experiencia viva del docente y se rescata la demanda de los estudiantes,
conserva una vigencia absoluta para conmover y movilizar a los adolescentes en
la educacion secundaria.
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3.2 Resultados

Para evaluar el impacto real de la propuesta de intervencion y el
cumplimiento de los objetivos planteados, se disefid y aplicé la encuesta final
“Impacto y valoracion lectora” (Ver anexo K) al concluir las jornadas de préctica.
Este instrumento permitio recopilar las percepciones directas de los estudiantes
respecto a su acercamiento y goce de la lectura, asi como valorar la pertinencia
ludica de los recursos didacticos empleados. Tras la aplicacién de las cinco
estrategias didacticas enfocadas en el habito lector (Lectura en voz alta, Leerflix,
Tendedero literario, Lectura dramatizada y Chismecito literario), se obtuvieron los
siguientes resultados con el grupo de 3° "C" de la Escuela Secundaria General
No. 7 "Antonio Diaz Soto y Gama":

Como primer hallazgo, tras analizar el comportamiento del alumnado
desde la sesion inicial, resulta evidente el cambio actitudinal del grupo,
modificando la apatia inicial por las actividades de lectura, identificadas como un
trabajo de obligatoriedad y aburrimiento, hacia un nuevo sentido de su practica,
transformandose en curiosidad, goce y entretenimiento.

Este cambio se constato al contrastar los resultados de los diagnosticos
iniciales y finales aplicados para la recoleccién de informacion. Si bien, se
determind un nimero considerable de alumnos por el gusto de la lectura y su
ejecucion voluntaria, la totalidad del grupo defendia el argumento de su
asimilacion a un requisito académico de obligacion. Sin embargo, los resultados
finales comprueban una actitud contraria a la inicial, marcando una satisfaccion
y deseo de retomar el ejercicio de la lectura a efecto de las actividades
planteadas; dichos avances se detallan de manera precisa en la Tabla 1.

Tabla 1

Comparativa de niveles de habito lector entre el diagnéstico inicial y final

Nivel Diagnostico inicial Diagnoéstico final
(28 alumnos) (29 alumnos)
Muy bajo habito lector 4 3
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Habito lector bajo 9 2

Habito lector medio 10 10
Hébito lector medio-alto 4 10
Habito lector alto 1 4

Nota: Datos obtenidos a partir de los instrumentos de evaluacion aplicados al
grupo de 3°C.

Como se puede observar en la tabla anterior, el andlisis comparativo de
los niveles permite validar la evolucion actitudinal del grupo, destacando un
desplazamiento generalizado de los estudiantes desde los rangos iniciales de
desinterés hacia los escenarios superiores de desarrollo del habito lector. En
primera instancia, es pertinente sefialar que la muestra registr0 una ligera
variacion en la matricula entre ambas aplicaciones, lo que refleja la dinamica
natural del aula escolar.

El indicador mas significativo del impacto de la propuesta radica en la
disminucién sustancial de alumnos en el nivel "Habito lector bajo". Esta notable
movilidad encuentra su explicacion directa en la efectividad de las dinamicas
colectivas implementadas —como el "Chismecito literario” y la "Lectura
dramatizada"—, las cuales lograron desatrticular la percepcion de la lectura como
una carga punitiva y obligatoria, rescatando el valor del goce estético y la
curiosidad compartida que se describieron anteriormente.

Este descenso en el rango inferior se tradujo en un avance hacia las
categorias que denotan una mayor autonomia. Los niveles de "Habito lector
medio-alto" y "Habito lector alto" registraron una mayor concentracion de
estudiantes en la valoracion final. Esta transicion consolida lo observado en la
cotidianidad del aula: la conquista de la independencia lectora a través de
recursos como el "Lectometro” y "Leerflix", espacios donde los educandos
comenzaron a ejercer su libertad de eleccion y a dedicar de manera voluntaria

sus momentos de esparcimiento al acto lector por iniciativa propia.
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Por otro lado, un hallazgo metodolégico de suma relevancia para la
practica docente es la inmovilidad detectada en el estrato de "Muy bajo habito
lector”, el cual permanecié estatico en ambas aplicaciones. Lejos de demeritar el
alcance de la intervencion, este fendmeno evidencia la existencia de un nucleo
duro de resistencia y apatia escolar profunda. Este resultado coincide con las
dificultades y los incidentes criticos reportados —como las revisiones
superficiales o el desinterés actitudinal de ciertos alumnos—, confirmando que la
formacion de un hébito en casos de desinterés cronico demanda procesos de
mediacién aun mas personalizados y sostenidos en el tiempo, los cuales superan
los limites temporales de una sola secuencia didactica.

Por otra parte, el fortalecimiento del habito lector en los alumnos se vio
fuertemente respaldado en el logro de la autonomia e independencia de cada
uno de ellos, visible en algunas de las actividades como la “lectura en voz alta” y
en apoyo del recurso “Leerflix”. Con la apertura de un espacio de lectura libre
dentro del aula, promoviendo un ambiente de silencio, respeto y enfoque al acto
de leer, la actividad dejé de percibirse como una imposicion.

En estrecha relacion con este avance individual, la consolidacion del
habito lector también se vio potenciada por la dimension comunitaria del aula,
cobrando un sentido colectivo a través de las lecturas compartidas y el trabajo
colaborativo. Al transitar de una lectura silenciosa e independiente, hacia
dinamicas grupales como lo fue “lectura dramatizada”, “tendedero literario” y
‘chismecito literario”, el acto de leer dejé de ser una experiencia aislada y
personal para convertirse en una oportunidad de convivencia e intercambio
literario. Bajo estas modalidades, los estudiantes compartieron el espacio para
escuchar activamente a sus pares, debatir argumentos sobre sus lecturas
preferidas y validar sus producciones en un entorno seguro de respeto mutuo,
transformando el aula en una verdadera comunidad de lectores.

No obstante, el desarrollo de las sesiones no estuvo exento de retos
imprevistos e incidentes criticos que pusieron a prueba la efectividad de la
practica docente. Por un lado, surgieron problemas con la organizacién, como el
olvido de materiales por parte de los alumnos o el tiempo que se perdia al armar
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las actividades en el salén (“tendedero literario”), lo que causaba momentos de
distraccion. Por otro lado, salieron a la luz dinamicas propias de los adolescentes;
algunos fingian trabajar haciendo solo revisiones superficiales para cumplir
rapido, mientras que en las votaciones grupales solian elegir los trabajos por
amistad o popularidad en lugar de evaluar el contenido real. Ante esto, fue
necesario actuar rapido entregando materiales de apoyo, poniendo limites claros
para recuperar el orden y ajustando las actividades con reglas mas precisas que

aseguraran la participacion honesta de todos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las actividades implementadas para el fortalecimiento del habito lector
permitieron constatar avances relevantes en la disposicion, participacion y
motivacion de los estudiantes frente a la lectura. En términos generales, la
intervencion favorecié un proceso gradual de acercamiento a la lectura como una
practica significativa, dinamica y compartida, o que contribuyé a modificar la
percepcion inicial del grupo, caracterizada por reservas, distracciones y poca
motivacion hacia este tipo de experiencias. Este cambio se evidencié en una
mayor apertura para participar, escuchar a los compafieros y sostener el interés
durante las distintas actividades aplicadas.

En particular, la lectura en voz alta propicié espacios de socializacién,
expresion oral y coevaluacion entre pares, permitiendo que los estudiantes
compartieran sus producciones en un ambiente de mayor confianza. La lectura
dramatizada, por su parte, favorecio el desarrollo de habilidades de entonacion,
ritmo, volumen e interpretacion, ademas de generar una participacion mas activa
y una experiencia lectora méas cercana al disfrute. Asimismo, el recurso didactico
"Leerflix", acompafado del lectometro, resultd pertinente para impulsar la lectura
autonoma e independiente, al despertar la curiosidad del alumnado y hacer
visible su avance lector. En conjunto, estas intervenciones demostraron que la
diversificacion de actividades lectoras constituye una via favorable para promover
el gusto por la lectura y consolidar habitos lectores dentro del aula.

Del mismo modo, las actividades complementarias, como el tendedero
literario y el chismecito literario, fortalecieron la interaccion entre los estudiantes
y ampliaron las posibilidades de compartir, recomendar y dialogar sobre las
lecturas. Estas experiencias permitieron observar que, cuando la lectura se
presenta en formatos cercanos a los intereses del grupo, se incrementa la
disposicion para participar y se favorece una relacion mas positiva con los textos.
No obstante, también se identificaron areas de oportunidad relacionadas con la
constancia, la atencién sostenida y la comprension precisa de algunas
modalidades lectoras, lo que evidencia la necesidad de dar continuidad al trabajo
realizado.
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De manera general, puede afirmarse que el propdsito de la propuesta fue
atendido de forma progresiva, ya que no solo se logré una mayor participacion
en las actividades, sino también una apertura mas favorable hacia préacticas
orientadas al disfrute lector. La intervencion permitié sentar bases importantes
para el fortalecimiento del habito lector, aunque persisten aspectos que requieren
seguimiento sistematico y una segunda oportunidad de intervencion,
especialmente en aquellas actividades que mostraron potencial pero necesitan
mayor consolidacion para alcanzar mejores resultados.

Se recomienda dar continuidad a este tipo de intervenciones mediante una
planeacién mas sistematica y sostenida, con sesiones peridédicas que permitan
consolidar progresivamente el habito lector. También conviene establecer desde
el inicio normas claras de participacion, escucha y colaboracion, con el fin de
reducir distractores y favorecer un ambiente de respeto durante el desarrollo de
las actividades.

Asimismo, resulta pertinente incorporar momentos breves de
retroalimentacion formativa que permitan a los estudiantes reconocer sus
aciertos y areas de mejora sin que el error se perciba como una sancion. Del
mismo modo, seria conveniente utilizar instrumentos de seguimiento como
rubricas o listas de cotejo, para valorar de manera mas objetiva los avances en
aspectos como volumen, entonacion, claridad, comprension y participacion.

Finalmente, se recomienda diversificar los materiales y mantener recursos
motivadores como "Leerflix" y el lectbmetro, asi como retomar en una futura
intervencion aquellas actividades que requieran mayor fortalecimiento. Esto
permitird consolidar las habilidades lectoras trabajadas, profundizar en la
experiencia de lectura compartida y seguir orientando la practica docente hacia

el desarrollo integral de los estudiantes.
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ANEXOS
Anexo A. Infraestructura de la Escuela Secundaria General No. 7 “Antonio Diaz

Soto y Gama”
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Anexo B. Diagndstico inicial.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL ESPAROL
CICLO ESCOLAR 2025-2026 ‘@ . BECENE
ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL NO. 7 ANTONIO DIAZ SOTO Y GAMA

— —3 67

21

Cuestlonano de Habito Lector para Adolescentes

Nombre: ] | B i _¢de _‘LH_
Grado y grupo: 3 . No. de lista: ;5@ Fecha: Oq / 17,/25

INSTRUCCIONES:

A continuacién, te vamos a hacer algunas preguntas sobre ti, tu familia y tu centro escolar. Es
importante que pongas atencion e interés y, sobre todo, que respondas con sinceridad a todo lo que se
te pregunta.

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Intenta no dejar ninguna cuestién sin contestar: son faciles
y tienes tiempo suficiente.

La forma de responder es sencilla, para cada cuestion debes Leer cada frase y marcar la opcién que
mejor te describa. 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre, marca
con una cruz la casilla que corresponda con tu respuesta. De la pregunta 32 a la 36 son de respuesta

abierta.
A. Frecuencia y tiempo de lectura 1 2 3 4 5
1. Leo por mi propia decision. o o o » o
2. Leo al menos una vez por semana. o o k= o o
3. Leo en mis ratos libres. o o o @ o
4. Leo mas alla de lo que me pide la o o e e o
escuela.
5. Tqrmmo la mayoria de los textos que o o o e o
empiezo.
B. Gustos al leer 1 2 3 4 5
6. Leo cosas que me gustan. o o o o L3 )
7. Yo efijo mis lecturas. o o o o Y /|
8. Leo diferentes tipos de textos (novelas, o o
comics, noticias, fanfics...). © © *
9. Me gusta leer en digital. o o o o @
10. Me gusta leer libros impresos. e o o o o
C. Motivacién para leer 1 2 3 4 5
11. Leer me parece agradable. o o o o @ , -
12. Leo sin que nadie me lo pida. o o o o L-3
13. Me emociona descubrir historias o o o o e
nuevas.
1
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL ESPAROL

|
CICLO ESCOLAR 2025-2026 5°
ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL NO. 7 ANTONIO DIAZ SOTO Y GAMA " O¢ e

14. Me gustaria leer mas. o o L J o o
15. Creo que leer es importante. o o o o @

D. Como entiendo lo que leo

1 2 3 4 5

16. Entiendo la mayoria de lo que leo. o o L o o
17. Puedo imaginar lo que pasa en un texto. o o o o L3
18. Puedo explicar lo que lei a olra persona. L J o o o o
19. Busco informacién cuando no entiendo o ® o & o
algo.
20. Puedo leer textos largos. o o L J o o

E. Mifamiliay la lectura

1 2 3 4 5

21. En mi casa hay libros o textos para leer. ® o o o o
22. En mi familia se apoya la lectura. o o o o @
23. Alguien en casa me recomienda
lochnts. ® o o o o
24. Me siento apoyado(a) cuando leo. o o o o @

F. Laescuelay lalectura 1 2 3 4 5
25. Las lecturas de la escuela me interesan. o @ o o o
26. Mi maestro(a) fomenta el gusto por leer. o o o o L J
27. !-Iay actividades en la escuela que o o o o o
motivan a leer.
28. A veces platico de lecturas con mis o e o o o

comparieros 0 maestros.

G. Actividades digitales y lectura

-
L
w
»
(4]

29. Paso mas tiempo en redes sociales que

o o
leyendo. o * =
30. Prefiero ver videos o series antes que o o e o o
leer.

o o o o @

31. Las actividades en linea me quitan
tiempo para leer.
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL ESPANOL

n
CICLO ESCOLAR 2025-2026 ‘@? p BECENE
ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL NO. 7 ANTONIO DIAZ SOTO Y GAMA r ’y Espanol

Preguntas abiertas

32. ; Qué te gusta leer y por qué? & )

Y’)GSU\S"“’ leer Pan Fvoo 9 com LS, Py oge Mme SCAD"U 9]
buma que  Avereh

33. ;Qué te motiva a leer?

ac legerdo me fredo quitar lo deskexsc,

34. ; Qué te impide leer mas seguido?
lltb Jrvu’b(,ﬁooC de lu eaceel nome permiten leey
O Q€ ¢ mi me gco*a

35. Menciona un texto que hayas disfrutado recientemente.
o Se oY Clenfu Como texto peio (eon Comic.
Qe 3¢ Nama Vzormaks del gotor de Jgunys o

36. ;Qué te ayudaria a leer mas?

Qe hu(ja mus hestorias Qce e Opstan
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ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL NO. 7 ANTONIO DIAZ SOTO Y GAMA * Espanol
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Rabrica de Interpretacién de Resultados

1. Muy bajo habito lector (1 ~ 2.4): El estudiante casi no lee por decision propia. Se recomienda
motivacion guiada.

2. Haébito lector bajo (2.5 - 3): Lee ocasionalmente. Necesita apoyo para fortalecer intereses.

3. Habito lector medio (3.1 - 3.7): Lee con cierta regularidad. Se pueden promover lecturas variadas.
4. Habito lector medio-alto (3.8 — 4.3): Buen habito lector. Muestra motivacion y constancia.

5. Hébito lector alto (4.4 - 5): Lee frecuentemente por gusto. Alto nivel de autonomia lectora.
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Anexo C. Material de “Leerflix”
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Anexo D. Lectdmetro visual
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Anexo E. Primer acercamiento a “Leerflix” con una “cita a ciegas”
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Anexo F. Preguntas de validacion para avance en lectometro.

Caral

CAPITULO 1: EL TELESCOPIO

Cuando cumpli los once afos mis papds me regalaron algo mejor que lo que yo
habia estado sofando: en vez de los binoculares que les pedi para llevarlos al
estadio de futbol, me dicron un telescopio, de esos con los que se pueden ver las
estrellas y la luna.

Vivir en el piso once de un edificio donde no hay més nifios con quienes jugar no es
muy divertido. Tampoco lo es mirar a través del telescopio la aburrida luz de una
estrella o la luna, en donde ya se sabe desde hace mucho que no hay extraterrestres
wverdes con antenas que la habiten. Lo que si me gusta del telescopio es todo lo que
se puede ver con ¢l hacia abajo: la calle, los coches, la gente que camina o hace cola
en el cine o se moja bajo la lluvia. También me gusta ver hacia las ventanas de los
edificios cercanos o hacia las azoteas de las casas. Lo que pasa en la calle, al menos
para mi, es mas entretenido que las estrellas del cielo o la television.

Todos los dias, después de comer, me encierro en mi cuarto, limpio ¢l telescopio, lo
armo y me pongo la tarde entera a ver qué pasa afuera. En poco tiempo han
sucedido cosas dignas de ser contadas: vi como la policia atrapaba a un hombre que
le habia robado la bolsa a una sefiora, a los bomberos en plena accién apagando una
llanta a la que alguien le habia prendido fuego en una esquina, el asalto de dos
hombres encapuchados a la oficina de correos, el desfile de la primavera y la
filmacién de una pelicula.

Pero sucedié algo todavia mejor. Un sibado en el que mi papd me iba a llevar a un
partido de futbol y que a la mera hora no pudo, enfoqué el telescopio hacia el
edificio de enfrente. Descubri en una de las ventanas a un viejito, casi pelon, vestido
con una bata blanca y una corbatita de mofio. Al principio pensé que estaba
cocinando su comida del dia, porque lo vi pelando plitanos, rallando zanahorias y
cortando en una tabla trozos de calabaza, pepino y no sé qué otras verduras y frutas
que no alcancé a distinguir. Al rato saco del refrigerador un ratén, dos lagartijas y
una bolsita liena de caracoles.

Primero se me ocurrid que el viejito se divertia haciendo experimentos, como los
que a veces hago yo. Pero lucgo pensé en algo mds logico: que se trataba de un
brujo. Cortd en cachitos el raton y las lagartijas, aplastd con el pufio los caracoles y,
junto con los otros ingredientes, eché todo en una olla que tenia sobre la estufa.
Nada mis de pensar que alguien pudicra comerse ese asqueroso revoltijo me dolié
el estémago y me dieron ganas de vomitar.

Cara2

Elvteﬁtomovhmmp-h|ubmjem,1u¢goleech-hmnhojimopﬂalm
azules y unas gotas de una agiiita de color rosa que tenia en un frasco, volviaa
mvc.leed\-bnmmhnd.dulgnqupodmmnidnnlndechileo
sangre y otra vez a mover. Finalmente apagé la lumbre y vacio el contenido de la
olla en la licuadora. Molié todo durante un buen rato y después lo colé con una tela
que tenia sobre una jarra grande de vidrio. Al iltimo, vacié el caldito verde que
habia quedado en un frasco pequedio y lo oli6, Puso tal cara de felicidad que mds
bien parecia que habia olido un perfume y no una verdadera cochinada.

La verdad, el vicjito me parecia muy hoso. Eso de andar do brujerias o
cexperimentos a su edad me hizo pensar que podia estar medio chiflado. Lo que
MMMmumamﬁbirmmcMmo&mmlndumh
unos minutos, se levantd para ir hacia un cuarto que no alcanzaba yo a ver con mi
telescopio y regresd con un gato blanco entre los brazos.

Empezaba a asustarme. Pcnséquc iba a cortar también en cachitos al pobre gato
para hacer otro de sus guisados. Pero no lo hizo. Lo acaricié y le sirvié en un plato
un poco de leche a la que alcanzd a echarle antes, con un gotero, dos gotas de su
experimento.

No podia creer que hubiera hecho todo eso sélo para embrujar a un animal.
Ademk.sqbungumdequeelg;loibaucrimapndeb]ebcneeupmqurh.
Pero me equivoqué: se tomé la leche como si no hubicra comido nada en varios
dias. En esas estaba cuando mi mama me llam a cenar. Y cuando mi mamé dice
“jA cenar!™, no hay pero que valga.

ﬁFMMananmkum,mhw&mhmﬂhyh

(Con qué frecuencia y cuindo (en qué momento) utiliza su telescopio?
me&hmwhmomnmkmw(m):
LQ..jégf:el W?Memmdnlm?gmmqmo

En la frase: “Y cuando mi mama dice “'jA cenar!”, no hay pero que valga”,
entendiste? ;Qué interpretacitn ticnes? N
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Anexo G. Evidencias del Lectometro (Producciones de los alumnos)
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Anexo H. Tendedero literario
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Anexo |. Participacion de un ultimo equipo en la lectura dramatizada
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Anexo J. Produccién escrita de las impresiones por el “chismecito literario”

o —
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Anexo K. Diagnostico final

{'S BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI 2
T LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL ESPANOL ‘©
CICLO ESCOLAR 2025-2026 . BECENE
ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL NO. 7 ANTONIO DIAZ SOTO Y GAMA Espanol

ENCUESTA DE IMPACTO Y VALORACION LECTORA

Nombre: __ = . | Fecha: _78/05/7%
Grado y grupo: __3-L, _ No. de lista: Edad: 15
INSTRUCCIONES:

Las siguientes preguntas tienen como objetivo conocer cémo ha cambiado tu relacion con los
libros y la lectura después de las actividades que realizamos en el salon de clases (Lectura en
voz alta, Lectura dramatizada, Leerflix, Lectometro, Tendedero literario y Chismecito literario).

Por favor, lee cada frase y marca con una equis (X) la opcién que mejor describa tu situacion
actual:

» 1 = Totalmente en desacuerdo (No cambioé en nada)
* 2 = En desacuerdo

« 3= A veces / Neutral

* 4 = De acuerdo

« 5 = Totalmente de acuerdo (Cambié por completo)

BLOQUE 1: IMPACTO EN MI HABITO Y AUTONOMIA LECTOR

(¢ Coémo soy como lector ahora?)

Indicadores de Impacto

1. Ahora leo mas por mi propia iniciativa y voluntad que antes de

iniciar las actividades. X
I\

2. Gracias a las dinamicas en clase, logré descubrir temas, géneros U

o tipos de textos que de verdad me interesan. /

3. Noto que mi frecuencia de lectura aumenté en mis ratos libres. 7\

4. Ahora logro terminar los textos o lecturas que comienzo, aungue \/

sean breves. A

{\
5. Mi perspectiva cambid: la lectura ya no me parece una actividad ~/
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aburrida o pesada.

6. Siento un interés real por seguir mejorando mi habito lector de
ahora en adelante.

7. Aprendi a elegir mis propias lecturas con total libertad y sin sentirlo
como una obligacion escolar.

8. Me siento mas comodo(a) compartiendo y platicando con otros lo
que leo.

N LS L

(¢ Qué impacto tuvieron las actividades?)

Dinamicas y Actividades

9. Escuchar la lectura en voz alta por parte de mi docente o
compafieros me ayudd a conectar mejor con las historias y
comprenderlas con mas facilidad.

10. Participar en la lectura dramatizada (darle voz y emocién a los
personajes) hizo que los textos fueran mucho mas divertidos y
activos.

11. Ver la cartelera de Leerflix y registrar mi avance en el lectometro
me motivo a ponerme mis propios retos de lectura.

12. El tendedero literario me ayudé de forma libre y visual a elegir
textos que llamaron mi atencion.

13. La estrategia del chismecito literario (comenzar con la intriga de
la historia sin saber el titulo) desperté al maximo mi curiosidad por
leer.
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BLOQUE 3: PREGUNTAS ABIERTAS (REFLEXION CUALITATIVA)

14. Sobre el "Chismecito Literario”: ; Qué pensaste o qué sentiste al enterarte de que el
"chisme" de las primeras sesiones era en realidad la trama de la novela Marianela de Benito

Pérez Galdos? ¢ Te dio curiosidad por buscar la obra o conocer historias similares relatadas de
esa forma?

(o] C \ ¢ €
Sfpe‘(c > SAG“JO que CCAC )(1[1) Chb:CC(‘,%quChd Nemo Wi \C.
ciencisn de los Jovenes por oGl g lnlye s
Y 5t me dio mehs corosidid seber mds &8 Wesledcs
smileres,

15. Tu actividad favorita: De todas las dinamicas que trabajamos (Lectura en voz alta, Lectura
dramatizada, Leerflix, Lectometro, Tendedero o Chismecito literario), ;cual causé el mayor
impacto en ti para que te dieran ganas de leer y por qué?

Lcﬁvﬁx) *0(;]05 esion concentvedos 35n )‘0087 nfndo €
me %}540 pGue poeds leer con My\qo“x\"eobd 9 po ol ire
con Yo lecdore g dodle muchEme wmes wwmpencie,

16. Transformacion personal: Describe brevemente cémo era tu relacion con la lectura antes
de estas actividades y cdmo es ahora. ;Qué diferencia notas en ti?

puss ve. ¢l vﬂr«o que 9P lo seelo ‘W\‘,cer Clevo vn peco
ohgs pero b siendo ‘que todo este Yo o dimemSess
me ofime Mats C leer poe lhever mi nenleo

17. Recomendacion libre: Si tuvieras la total libertad de armar un nuevo chismecito literario o
colgar un texto en el tendedero para convencer a tu mejor amigo(a) de leerlo, ;qué libro o
lectura elegirias y qué le dirias para atrapar su atencién?

lo & Wrcrel lleroiit, wes le. edencion. velo, po
Newmtwse ohisme cheiih G mes jovenes Y, Mo sb o
ohos Hpo; ok, o}\ﬁsﬁ/‘f}:’“
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GUIA DE ANALISIS DE IMPACTO

De 1.0 a 2.4 Habito Lector Muy Bajo (Impacto Nulo o Minimo): Las actividades no
lograron conectar con los intereses del estudiante. Mantiene una relacion de apatia o
resistencia hacia los textos; requiere un enfoque personalizado para identificar
detonadores de interés muy especificos.

De 2.5 a 3.0 Habito Lector Bajo (Impacto Inicial): El alumno muestra destellos de
interés ocasional y ya no asocia la lectura Unicamente con una carga punitiva o
aburrida, pero aun depende por completo del estimulo guiado en el aula para acercarse
a un libro.

De 3.1 a 3.7 Habito Lector Medio (Impacto Moderado): jSe consolidé la regularidad!
El estudiante responde favorablemente a dinamicas colectivas (Leerflix, Tendedero,
Lectémetro) y descubri6 temas de su agrado, aunque le cuesta mantener la constancia
de forma auténoma en sus tiempos libres.

De 3.8 a 4.3 Habito Lector Medio-Alto (Impacto Significativo): Transicion clara hacia
la autonomia lectora. El alumno demuestra iniciativa propia, empieza a elegir sus
lecturas con total libertad fuera de la obligacion escolar y manifiesta el deseo consciente
de seguir mejorando su habito.

De 4.4 a 5.0 Habito Lector Alto (Impacto Profundo / Goce Estético): Se alcanz6 el
objetivo principal. El estudiante lee de manera frecuente y voluntaria por puro placer
estético, muestra un alto nivel de autonomia, finaliza los textos que inicia y comparte
con entusiasmo sus hallazgos literarios.
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