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INTRODUCCION

El presente documento forma parte de la modalidad de titulacion Informe de Practicas, la
cual resulta fundamental durante el proceso de formacion inicial como docente, ya que me
permite analizar desde una perspectiva reflexiva las experiencias vividas en el aula durante
la intervencion docente. El tema central de este informe es “Implementacion de estrategias
didacticas para favorecer la expresion y regulacion emocional en alumnos de 3° de
preescolar y favorecer la convivencia escolar”

La practica profesional se llevo a cabo en el Jardin de Nifios “Primo Feliciano
Velazquez”, dentro de un grupo de tercer grado integrado por 22 alumnos, conformado por
8 nifias y 14 nifos. A partir del proceso diagnostico y de la observacion realizada durante
la intervencion docente, se identificaron diversas manifestaciones emocionales que incidian
de manera significativa en el comportamiento de los alumnos y en la convivencia dentro del
aula. Asimismo, se reconocieron algunas Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
relacionadas con la limitada implementacion de estrategias para el desarrollo de habilidades
socioemocionales, las cuales dificultan que todos los alumnos participaran plenamente y
regularan sus emociones en diferentes situaciones escolares.

Desde el enfoque de la educacion inclusiva, estas manifestaciones fueron
comprendidas a partir del marco de capacidades, privilegiando el reconocimiento de las
fortalezas y potencialidades de cada alumno antes que centrarse exclusivamente en sus
dificultades. De igual manera, se considerd que la diversidad en las formas de expresar,
comprender y regular las emociones constituye una expresion de la neurodiversidad
presente en el grupo, por lo que la intervencion docente debia responder mediante
estrategias flexibles, accesibles y respetuosas de las caracteristicas individuales,
favoreciendo la participacion de todos en igualdad de oportunidades.

La importancia de abordar la expresion y regulacion de las emociones radica en que
estas habilidades representan un pilar en la formacion integral de los nifios, ya que
favorecen su bienestar personal, social y emocional. (Bisquerra, 2009). Cuando un alumno
no cuenta con las herramientas para expresar lo que siente o para regular sus impulsos, es
comun que aparezcan conductas disruptivas como gritos, llanto, agresion, resistencia a la

actividad o dificultad para seguir instrucciones.



Durante la préctica se pudo observar episodios donde algunos alumnos reaccionaron
con enojo o frustracién ante situaciones aparentemente simples, como cambios de rutina,
conflictos con compafieros o actividades que les resultaban retadoras. Estas vivencias
evidenciaron que mas alld de catalogar estas conductas como problematicas, es necesario
comprenderlas desde su origen emocional. Derivado de lo anterior, el objetivo general es
identificar, disefiar e implementar estrategias docentes que favorezcan la expresion
adecuada y la regulacion de las emociones en alumnos de 3° de preescolar, con el fin de
mejorar su convivencia escolar y desarrollo socioemocional.

El interés personal por este tema surge de la conviccion de que la educacion
emocional debe ocupar un lugar central dentro de las practicas educativas, especialmente en
el nivel preescolar, pues esta es la base del proceso educativo escolarizado. Considero
indispensable hablar sobre este tema ya que permite comprender que la conducta infantil es
un reflejo del mundo interno de los alumnos, y al atender sus emociones de manera
adecuada se favorece, no solo su comportamiento, sino también su bienestar y sus
aprendizajes. Asimismo resulta necesario abordarlo para disefiar estrategias pedagdgicas
que promuevan la autorregulacion, la expresion emocional y la construcciéon de ambientes
mas armonicos, inclusivos y empaticos.

Al elegir trabajar con este tema, se asume el compromiso de abordarlo con
sensibilidad, ética y responsabilidad profesional, reconociendo la importancia de
comprender las emociones de los nifios antes de valorar su conducta. Tomando como
compromiso a incorporar a mi practica estrategias que favorezcan el acompafiamiento
emocional, la comunicacion afectiva y la autorregulacion, entendiendo que estos elementos
no solo transforman el clima del aula, sino que contribuyen al desarrollo de cada alumno.

Finalmente, este documento presenta una estructura que permite comprender de
manera clara el camino seguido a lo largo de la préctica. En €l se describe el contexto en el
que se desarrollo la experiencia, las caracteristicas del grupo, el andlisis del tema central,
las situaciones observadas, la intervencion didactica realizada y las reflexiones finales que
dan cuenta de los aprendizajes obtenidos y del impacto que este proceso tuvo en mi
formacion docente.

El presente trabajo se conforma entonces de cinco apartados, cada uno atiende a las

tematicas que son necesarias abordar para dar respuesta al proceso reflexivo de mi practica



docente; el primer apartado se denomina Introduccion, en éste se puede encontrar la
descripcion y contextualizacion del problema, este visto desde el nivel macro hasta el nivel
micro para poder comprenderlo mejor; enseguida se encuentra la contextualizacion del
problema permite conocer una contextualizacion sobre las formas en que es visto a nivel
internacional, nacional y local la regulacion emocional, enseguida la justificacion que
permite reconocer la importancia del trabajo que se realizd permitiendo generar una
pregunta guia que serd resuelta a lo largo del documento; posteriormente presento mi
interés por trabajar con el tema ya sefialado asi como el compromiso que asumo ante ello;
esto da paso a presentar los objetivos, que estan divididos en general y especificos para
trazar un camino claro que permita atender la tematica y dar respuesta a la pregunta guia;
finalmente doy paso al sefialamiento de los dominios y capacidades que fueron fuertemente
desarrollados durante la elaboracion del presente trabajo bajo el enfoque de investigacion
accion.

El siguiente apartado tiene por nombre Plan de Accién el cual presenta de manera
general la propuesta de intervencion que se llevd a cabo, explicando qué se pretendio
mejorar, como se realizo y la importancia de atender la situacion educativa. Dentro de este,
la descripcion y focalizacion del plan de accion detalla en qué consiste la propuesta, el
grupo al que va dirigida, el contexto en el que se implementa y el aspecto especifico que se
busca fortalecer. Las caracteristicas contextuales permiten analizar el entorno en el que se
desarrolla la intervencion, considerando aspectos de la escuela, el aula y, en algunos casos,
el contexto familiar y social de los alumnos. En el diagnostico grupal se describen las
particularidades del grupo, fortalezas y necesidades, lo cual da sustento a la intervencion. A
partir de ello, la focalizacion del problema delimita de manera clara y concreta la situacion
que se desea atender. Asimismo, la revision tedrica fundamenta el plan de acciéon mediante
autores y enfoques que respaldan la propuesta, otorgdndole un sustento académico.
Finalmente, los propositos y la presentacion del Plan de Mejora establecen los objetivos
que se pretenden lograr, asi como una vision general de las estrategias y actividades a
implementar.

En siguiente apartado tiene por nombre Desarrollo, reflexion y evaluacion de la
propuesta de mejora, describe lo puesta en practica del plan de accidn, analizando lo que

ocurrid durante su implementaciéon y los resultados obtenidos. En este sentido, la
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identificacion de los enfoques curriculares permite reconocer las bases pedagogicas que
orientan la intervenciébn y como estas se integran en las actividades. A su vez, la
descripcion y andlisis de las actividades expone detalladamente cada una de las acciones
realizadas, valorando la participacion de los alumnos, los aprendizajes logrados, asi como
las dificultades presentadas.

Posteriormente, en el apartado denominado como Conclusiones se realiza una
reflexion final sobre el proceso, destacando los logros, areas de oportunidad y aprendizajes
obtenidos como docente. El apartado nombrado como Referencias incluye todas las fuentes
consultadas para sustentar el trabajo, finalmente el apartado nombrado como Anexos
reinen evidencias que respaldan la intervencion, como planeaciones, materiales,

instrumentos de evaluacion y producciones de los alumnos.
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1. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

Para contextualizar un problema es necesario reconocer lo que esta sucediendo en el
entorno, en este caso, dentro de la practica profesional, donde se permite identificar la
realidad educativa y las necesidades presentes en los contextos escolares. En este apartado
se presenta una contextualizacién sobre la forma en que es visto, a nivel intencionalidad,
nacional y local la regulacion emocional en alumnos de educacion basica. Se dara a
conocer la justificacion que promueve la realizacion de este trabajo asi como los intereses
personales y compromisos que se asumen al llevarla a cabo.

Por otro lado se presenta la pregunta rectora, misma que guia junto con los objetivos
tanto general como especificos, el trabajo a realizar para la atencion de la problematica
detectada. Se finaliza este apartado dando a conocer los dominios y capacidades que, desde

el perfil de egreso, se desarrollaron durante la practica profesional en condiciones reales.

1.1.  Descripcion y contextualizacion del problema
Para comprender la importancia de la expresion y regulacion de las emociones en los
alumnos es esencial contextualizar como este fendmeno es visto en distintos niveles; a
nivel internacional, nacional y local que se tiene de la tematica en cuestion. Este analisis
permite reconocer que no se trata de una problematica aislada de un solo saldon, sino de una
necesidad ampliamente identificada en diversos contextos educativos.

A nivel internacional, en la Agenda 2030, por ejemplo, el Objetivo 4 no solo
promueve una educacién de calidad, sino también ambientes escolares inclusivos y
equitativos que fomenten tanto el conocimiento académico como las competencias
socioemocionales. Este enfoque subraya que regular las emociones no es algo opcional,
sino una parte central para una convivencia pacifica y un aprendizaje significativo. Lo
anterior permite mirar con suma importancia el trabajo con las emociones que se debe
realizar dentro del aula, puesto que si bien es en el entorno familiar donde las personas
adquieren diferentes habilidades sociales y emocionales, la escuela también juega un papel
significativo en dicho proceso, mismo que inicia desde la primera infancia.

En la Nueva Escuela Mexicana (NEM) la educacién emocional tiene un papel

fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes. La ensefianza de las habilidades
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emocionales es esencial para que éstos puedan comprender y manejar sus emociones de
manera saludable, establecer relaciones positivas con los demés y tomar decisiones
conscientes y responsables. Sin embargo, la implementacion de la educacion emocional en
las escuelas no estd exenta de desafios y retos que deben ser abordados para garantizar su
efectividad y éxito.

En México, el desarrollo socioemocional ha sido un foco de interés en los ultimos
planes y programas de estudio de la educacion basica; en Aprendizajes Clave se considerd
relevante incluirlo como propuesta de mejora del proceso educativo, puesto que contribuye
al bienestar integral de los alumnos.

La Ley General de Educacion, en el articulo 59, Capitulo VII, De la Educacion
Humanista, establece un enfoque humanista con la intencion de favorecer en el educando
sus habilidades socioemocionales, que le permitan adquirir y generar conocimientos,
fortalecer la capacidad para aprender a pensar, sentir, actuar y desarrollarse como persona
integrante de una comunidad y en armonia con la naturaleza; de igual manera, para
resolver situaciones problematicas de manera autobnoma y colectivamente.

Desde la perspectiva local, la practica se desarrolld en el Jardin de Nifios “Primo
Feliciano Velazquez” de educacion basica donde se realizo la intervencion en un grupo de
tercer ano integrado por 22 alumnos, de los cuales 8 son nifias y 14 son nifios. A partir del
proceso diagndstico, la observacion directa y el registro de las experiencias cotidianas en el
aula, se identificd que diversos alumnos presentaban Barreras para el Aprendizaje y la
Participacién relacionadas con el desarrollo de habilidades socioemocionales,
particularmente en la expresion y regulacion de sus emociones.

Durante las actividades se observaron conductas como llanto ante la frustracion,
dificultad para expresar lo que sentian mediante el didlogo, conflictos frecuentes al
compartir materiales o trabajar en equipo, resistencia a seguir acuerdos de convivencia,
reacciones impulsivas ante desacuerdos con sus compaieros y, en algunos casos,
aislamiento o abandono de las actividades cuando enfrentaban situaciones que les
representaban un reto. Estas manifestaciones afectaban la dindmica del grupo, ya que
dificultaban la resolucion pacifica de conflictos, limitaban la participacion de algunos

alumnos y generaban un ambiente de convivencia poco favorable para el aprendizaje.
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Desde el enfoque del Plan de Estudio 2022, estas situaciones fueron analizadas
considerando que las dificultades no radican unicamente en las caracteristicas individuales
de los alumnos, sino también en las condiciones del contexto escolar que pueden
convertirse en Barreras para el Aprendizaje y la Participacion. En este sentido, el proceso
de codiseno y el Programa Analitico de la escuela permitieron identificar la necesidad de
fortalecer el desarrollo de habilidades socioemocionales como una prioridad del grupo,
articulando la intervencion con el Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario, el
cual promueve el reconocimiento y la expresion de las emociones, la construccion de
relaciones basadas en el respeto, la empatia y la inclusion, asi como la participacion activa
de todos los alumnos para favorecer una convivencia escolar armoénica.

1.2.  Justificacion

La expresion y regulacion de las emociones en la convivencia escolar es un tema relevante
dentro del ambito educativo, especialmente en el nivel preescolar, donde los nifios se
encuentran en una etapa de formacion de su identidad, desarrollo emocional y adquisicion
de habilidades sociales. En el aula este tema se vuelve especialmente significativo ya que
muchas de las conductas que los alumnos manifiestan como: berrinches, agresiones,
episodios de frustracion o resistencia a participar, no son simples actos de desobediencia,
sino expresiones emocionales que no se saben manejar. Esto convierte a la regulacion
emocional en un eje fundamental para garantizar un aprendizaje efectivo y una convivencia
sana.

La importancia de abordar este tema radica en que la escuela es uno de los
principales espacios donde los nifios aprenden a relacionarse con otros, a comunicarse y a
interpretar el mundo social. Si un alumno carece de herramientas para expresar
adecuadamente lo que siente, es probable que recurra a conductas disruptivas, afectando no
solo a sus procesos de aprendizaje, sino también al de sus compaiieros. Estas conductas
llaman mi atencion como docente en formacion, ya que generan dinamicas que pueden
deteriorar el ambiente del aula, disminuir la participacion, afectar la autoestima del nifio y
provocar conflictos entre pares.

Con esto la NEM reconoce que la regulacion emocional no solo es un proceso
individual, sino un elemento clave para la convivencia y construccion de relaciones sanas

dentro del entorno escolar. El desarrollo de habilidades socioemocionales permite que las
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nifias y los nifilos no sélo comprendan lo que sienten, sino que también aprendan a actuar
de manera consciente.

En este sentido se destaca que “a lo largo de la educacion preescolar, primaria y
secundaria, se centran en el conocimiento de si y de los demas; la comprension consciente
de la vida emocional y afectiva propia en su relacion con la de otras y otros” (SEP, 2022, p.
151)

Asimismo, investigaciones educativas han demostrado que los nifios que desarrollan
habilidades de autorregulacion emocional presentan mejores niveles de atencidon, mayor
capacidad de resolucion de problemas, relaciones saludables y un desempefio académico
mas estable. Trabajar en la regulacion emocional no solo atiende al presente del alumno,

sino que previene dificultades futuras y favorece un camino escolar mas exitoso.

1.3. Interés personal y compromisos

El interés por abordar esta tematica surge de la observacion constante de como las
emociones influyen de manera directa en el comportamiento, la participacion y los
procesos de aprendizaje de los nifios. Durante la intervencion docente se identificod que
muchas de las conductas consideradas como “inapropiadas” o “problematicas” constituian,
en realidad, manifestaciones de emociones que los alumnos ain no lograban expresar o
regular de forma adecuada. Esta situacion motivo el interés por comprender las causas
emocionales que subyacen a dichas conductas y por identificar estrategias didacticas que
favorezcan la autorregulacion, la empatia y la convivencia escolar desde un enfoque
inclusivo.

Abordar este tema resulta pertinente, ya que la educacion emocional constituye un
elemento fundamental para el desarrollo integral de los nifios. En este sentido, la escuela no
solo tiene la responsabilidad de favorecer los aprendizajes académicos, sino también de
generar oportunidades para que los alumnos aprendan a reconocer, expresar y regular sus
emociones, especialmente aquellos que enfrentan BAP relacionadas con el desarrollo
socioemocional. Fortalecer estas habilidades contribuye al bienestar de los alumnos,
favorece su participacion en igualdad de oportunidades y promueve una convivencia

escolar mas respetuosa e inclusiva.
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Asimismo, el desarrollo del presente informe representa una oportunidad para
reflexionar de manera critica sobre la propia practica docente y reconocer que la atencion a
las necesidades socioemocionales del alumnado exige procesos permanentes de analisis,
evaluacion y mejora. Desde esta perspectiva, la intervencion se sustenta en la
investigacion-accion y en el Ciclo Reflexivo de Smyth, los cuales permiten describir las
situaciones observadas, analizar las decisiones pedagogicas implementadas, confrontarlas
con referentes tedricos y reconstruir la practica a partir de la reflexion sistemadtica, con el
proposito de responder de manera pertinente a las necesidades del grupo.

Como parte del compromiso profesional que orienta este informe, se asume la
responsabilidad de mantener una postura critica, reflexiva y ética frente a la practica
docente, reconociendo que la construccion de una educacion inclusiva implica transformar
continuamente las estrategias de ensefianza, los ambientes de aprendizaje y las formas de
interaccion dentro del aula. Mas alla del disefio de actividades para favorecer la expresion y
regulacion emocional, el compromiso consiste en analizar permanentemente los resultados
de la intervencion, identificar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion presentes
en el contexto escolar y reconstruir la practica docente con base en la reflexion, a fin de
consolidar un aula donde todos los alumnos sean reconocidos en su diversidad, participen

activamente y desarrollen sus capacidades en un ambiente de respeto, equidad e inclusion.

1.4 Pregunta de investigacion
Con base en lo anterior, surge la pregunta guia, misma que refiere lo siguiente: ;Qué
estrategias docentes favorecen el desarrollo socioemocional en la expresion adecuada y la
regulacion de emociones de los alumnos de 3° de preescolar para mejorar con ello su

convivencia escolar?

1.5 Objetivos
Plantear objetivos es fundamental en cualquier proceso educativo, ya que permite
establecer con claridad lo que se desea lograr y hacia donde se dirigen las acciones. Los
objetivos funcionan como una guia que orienta el trabajo docente, ayudando a mantener un

rumbo definido y asegurando que cada actividad responda a un propdsito significativo.
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1.5.1 Objetivo General
Identificar, disefiar e implementar estrategias docentes que favorezcan el desarrollo
socioemocional en la expresion y regulacion de las emociones de los alumnos de 3° de

preescolar, con el fin de mejorar su convivencia escolar.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Conocer las formas de expresion emocional y las dificultades en la regulacion de las
emociones que presentan los alumnos de 3° de preescolar, en relacion con su
convivencia escolar.

e Disefiar estrategias docentes pertinentes, fundamentadas en el enfoque de educacion
socioemocional e inclusién educativa, que favorezcan la expresion adecuada y la
regulacion de las emociones en los alumnos de 3° de preescolar.

e Implementar y valorar el impacto de las estrategias docentes en la mejora del
desarrollo socioemocional en la expresion y regulacion emocional de los alumnos

de 3° de preescolar, asi como los cambios en su convivencia escolar.

1.6 Dominios y Capacidades a desarrollar durante la practica
El desarrollo de saberes, dominios y capacidades en la educacion constituye un elemento
fundamental para la formacién integral de los estudiantes, ya que no solo aplica adquisicion
de conocimientos, sino fortalecimiento de habilidades. Para ello se presentan diversos
Dominios y Desempenos del Perfil de Egreso que se desarrollaron y/o fortalecieron en la

practica docente realizada en condiciones reales (SEP, 2022).

Perfil General:

e Es capaz de contextualizar el proceso de aprendizaje e incorporar temas y
contenidos locales; esto ya que durante las intervenciones, se tomaron en cuenta las
caracteristicas del entorno escolar y las experiencias cotidianas de los alumnos,
relacionando los contenidos con situaciones a su realidad.

e Disena y gestiona ambientes de aprendizaje presenciales, hibridos y a distancia,

respondiendo creativamente a los escenarios cambiantes de la educacion; lo anterior
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debido a que se generaron espacios de aprendizaje organizados, inclusivos y
dindmicos dentro del aula, utilizando materiales diversos que favorecieron la
participacion de los alumnos.

Es capaz de disefiar, realizar y evaluar intervenciones educativas situadas mediante
el disefio de estrategias de ensefianza, aprendizaje, acompafiamiento, uso de
didacticas, materiales y recursos; se pudo fortalecer este desempefio puesto que se
planificaron actividades con propdsitos claros, implementando estrategias acorde a

las necesidades del grupo y acompafiamiento constante durante el desarrollo.

Perfil Profesional de la Licenciatura:

Identifica las necesidades especificas y las barreras para el aprendizaje y la
participacion que enfrenta el alumnado, se evidencia al reconocer las caracteristicas
particulares del grupo y adaptar las actividades para favorecer su inclusion y
participacion dentro del aula.

Utiliza metodologias de atencion para la diversidad como el Disefio Universal de
Aprendizaje, Aprendizaje cooperativo, Diseflo estructural de aproximacion
multiples a la compresion, Ajustes Razonables; lo cual se fortalecié al implementar
actividades que permitieron miultiples formas de participacion, expresion y
comprension, considerando distintos ritmos y estilos de aprendizaje, asi como el uso
de materiales.

Disena y emplea los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el
aprendizaje; logrado mediante la seleccion y uso de materiales, los cuales resultaron
pertinentes para promover la expresion emocional y mantener el interés de los
alumnos.

Apoya y colabora con las docentes de la escuela en el disefio, desarrollo y
evaluacién de acciones para favorecer el aprendizaje del alumnado; siendo reflejado
en la comunicacion constante con la docente titular compartiendo observaciones,
recibiendo retroalimentacion y ajustando actividades para responder mejor a las
necesidades del grupo.

Utiliza diferentes formas de registro para el seguimiento a la adquisicion de

aprendizajes y desarrollo de las capacidades de las y los estudiantes; aspectos que
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se evidencid a través de la observacion directa, analisis de los productos de los
alumnos y registros de evidencias, permitiendo dar seguimiento a los avances en la

identificacion, expresion y regulacién de emociones.

19



2. PLAN DE ACCION

Contar con un plan de accion es fundamental para orientar cualquier proceso educativo, ya
que ofrece una ruta clara que guie las decisiones, estrategias y actividades que se
implementaran para alcanzar los objetivos propuestos. Un plan de accidon permite organizar
el trabajo de manera intencional, priorizar necesidades del grupo y establecer metas
alcanzables que respondan a los retos identificados dentro del aula. De esta manera, se evita
la improvisacion y se favorece una intervencidon coherente, sistematica y orientada a
resultados.

La importancia de un plan de accion radica en que funciona como una herramienta
que facilita la reflexion docente, al permitir analizar qué se desea lograr, para qué y como
se llevard a cabo. Ademds, promueve la evaluacidon continua, ya que brinda criterios
concretos para valorar los avances, realizar ajustes y tomar decisiones informadas, con ello,
el docente no solo mejora su practica profesional, sino que garantiza que las acciones
realizadas tengan un impacto significativo en el aprendizaje y desarrollo de los alumnos.

Disponer de un plan de accion fortalece la organizacion, la intervencion pedagogica
y la eficacia en la intervencion educativa, asegurando que cada actividad responda a un
proposito claro y contribuya al logro de los objetivos planeados.

2.1. Descripcion del plan de accion
Describir y focalizar un problema es un paso esencial en cualquier proceso de intervencion
educativa, pues permite comprender con claridad qué situacion requiere atencion y cuales
son sus causas, manifestaciones y posibles implicaciones dentro del aula. Cuando el
problema se define de manera concreta y precisa, se evita caer en suposiciones o
percepciones generales, y se crea una base solida para disefiar estrategias pertinentes y
efectivas.

La importancia de este proceso radica en que una problematica bien delimitada
orienta el trabajo docente, facilita la toma de decisiones y permite priorizar acciones que
realmente respondan a las necesidades del grupo. Ademas, focalizar el problema favorece a
la reflexion profesional, al impulsar al docente a analizar el contexto, identificar factores
que influyen en la situacidon y reconocer los resultados disponibles para atenderla. Por ello

resulta importante dar a conocer al lector el proceso que se siguid para generar el
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diagnostico que focalizara la problematica y que permitiera concretar en un plan de accion

para llevar a cabo la intervencion y reflexion de la practica profesional en condiciones

reales.

El diagnostico se conform6 por diferentes pasos. En la tabla 1 se muestran las

distintas acciones que se llevaron a cabo, segliin la etapa correspondiente, para contar con

un diagndstico que permitiera reconocer la problematica a atender, a su vez se acompaiia de

la definicidn de la accion realizada.

Tabla 1.

Etapas del diagnostico

Etapa | Accion

Definicion

trabajo docente

1 Observacion no Es una técnica de investigacion en la que el
participante investigador observa y registra los
acontecimientos sin intervenir en las
actividades de los participantes.
2 Registro en el diario de [ Permite registrar de manera sistematica las

observaciones y reflexiones realizadas durante
la investigacion, con el fin de facilitar el
analisis de la informacion.

3 Revision tedrica Consiste en identificar, consultar y analizar la
literatura relacionada con el problema de
investigacion para fundamentar el estudio y
comprender el conocimiento existente sobre el
tema.
4 Observacion Consiste en que el investigador se involucra en
participante las actividades del grupo mientras observa 'y
registra sistematicamente los hechos para
comprender el fendmeno en su contexto.
5 Disefo de instrumento | Consiste en elaborar herramientas que
para recopilar permitan obtener datos validos y confiables
informacion sobre el fendmeno de estudio, de acuerdo con

los objetivos de la investigacion .

6 Andlisis de la
informacion recopilada

Consiste en organizar, interpretar y dar
significado a los datos obtenidos para
responder al problema de investigacion y
cumplir con los objetivos del estudio.

Nota: Elaboracion propia basada en el autor Hernandez Sampieri (2014)
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De acuerdo a lo antes mencionado, lo primero que se hizo fue conocer al grupo del
Jardin de Nifos, esto a partir de la observacion no participante en las primeras dos semanas
de observacion y ayudantia; con base a ello se detectd que los alumnos presentaban
posibles dificultades para expresar sus emociones de manera clara. En diversas ocasiones
algunos de los alumnos no lograban comunicar como se sentian, mientras que otros lo
manifestaban con conductas como el silencio, aislamiento, o en algunos casos, reacciones
impulsivas.

Lo observado en las primeras semanas fue registrado en el diario de trabajo docente,
permitiendo que, posterior a la practica, se reflexionara sobre lo ocurrido, con base a ello la
mirada hacia la falta de regulacion emocional seguia siendo presente, por lo que el
siguiente paso fue llevar a cabo la tarea de buscar y revisar referentes tedricos que
permitieran conocer mdas sobre el tema, identificando aspectos del desarrollo
socioemocional que dieron la pauta para reconocer que los conflictos en la expresion de las
emociones tiene que ver con la carencia de la regulaciéon emocional; a partir de ello se
identificé a Bisquerra como el principal tedrico que daria sustento al plan de mejora, ya que
como sefiala Bisquerra (2009), la regulacién emocional constituye una de las competencias
emocionales fundamentales que permite manejar de forma apropiada las emociones,
favoreciendo el bienestar personal y la convivencia con los demas.

Los referentes teodricos permitieron reforzar la reflexion sobre las estrategias
docentes que se aplicaban, asimismo, la valoracion tanto de lo que iba sucediendo con los
alumnos como la docente en formacidn en cuanto a mi intervencién como futura licenciada
en Inclusion Educativa.

Una vez que, de acuerdo a los referentes tedricos revisados, se contd con mayor
informacion para validar los fundamentos teéricos del desarrollo socioemocional, surgio la
posibilidad de emplear la observacion participante en distintas actividades realizadas en
compaiiia de la docente tutora para validar que era importante identificar cual ambito del
desarrollo socioemocional era primordial para ser atendido con los alumnos.

Se disefid un instrumento donde se valoraban los diferentes &mbitos del desarrollo
socioemocional de los alumnos, con la finalidad de identificar las necesidades presentes y

orientar el disefo de las estrategias de intervencion.
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Finalmente se analiz6 la informacion recopilada para organizar, interpretar y dar
significado a los datos obtenidos, permitiendo identificar las necesidades del grupo y

fundamentar el disefio del plan de intervencion.

2.2 Caracteristicas contextuales para el analisis de la situacion educativa

El andlisis del contexto es un elemento fundamental dentro del proceso educativo, ya que
permite comprender las condiciones en las que se desarrolla el aprendizaje y a partir de esto
tomar decisiones pedagogicas. En el marco de la Nueva Escuela Mexicana se reconoce la
importancia de considerar el entorno social, cultural y escolar de los alumnos como base
para la intervencion docente.

En este sentido se establece que “la NEM reconoce que el conocimiento y los
saberes se aprenden de acuerdo con inquietudes o problemas que tienen importancia
personal o colectiva en el mundo y el contexto de las y los estudiantes” (SEP, 2022, p.33).

A partir de ello, en el presente apartado se describen las caracteristicas contextuales
de la institucion, el aula y el grupo con la finalidad de analizar la situacion educativa y

comprender los factores que influyen en el desarrollo de los alumnos.

Contexto Institucional:
El Jardin de Nifos “Primo Feliciano Velazquez” donde se realiz6 la practica docente en
condiciones reales durante el 7mo y 8vo semestres de la formacion docente como
Licenciada en Inclusion Educativa, esta ubicado en la calle Dolomita s/n Colonia San
Alberto, con Clave de Centro de Trabajo 24DJN1863A. Esta instituciéon educativa se
encuentra entre las calles Arenisca y Roca; a dos cuadras de la Avenida Hernan Cortés
(anexo 1), y con diversos comercios cercanos como tiendas de abarrotes, papelerias, talleres
de hojalateria y pintura, barberias, Sistema de Urgencias Médicas (SEUM), asi como
escuelas de nivel primaria y secundaria y a un costado de una imprenta a gran volumen. En
la parte trasera colinda con una casa que es empleada como taller de herreria.

El organigrama de la institucion esta distribuido de la siguiente manera: 1 directora,
1 asistente administrativo, 6 maestras frente a grupo, 2 maestros de educacion fisica, 1
maestra de musica, 1 maestra de apoyo (maestra sombra), 2 personal administrativo en

funciones de aseo, 1 maestra con cambio de funcion encargada de biblioteca, 1 maestra de
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apoyo en el area de aprendizaje (CAPEP) y asiste 1 vez por semana todo el equipo
interdisciplinario de Centro de Atencién Psicopedagogica en Educacién Preescolar
(CAPEP) Unidad Movil #2 conformado por una directora, 2 psicélogas, 1 trabajadora
social y 1 maestra de comunicacion y lenguaje; se encuentra en espera del incremento de
maestra de inglés para los grupos de 3er. grado.

La infraestructura del Jardin de Nifios Primo Feliciano Veldzquez esta compuesta
por 1 direccion, 1 salon de musica, 1 salon de ler. grado, 2 salones de 2do. grado, 2
salones de 3er. grado; en donde la mayoria de alumnos de nuevo ingreso se encuentran
concentrados es en lero y 2do. Ademas se cuenta con 1 bodega que también se emplea
para guardar material para educacion fisica, 2 patios con juegos, 1 aula para la Unidad
Movil, en esta misma se encuentra una division para una bodega en donde se guardan
materiales para toda la institucion, y 1 aula de biblioteca escolar, 4 bafios para alumnos y 1
para el personal. (Anexo 2)

La infraestructura de la institucion permite que el trabajo académico se desarrolle en
condiciones favorables, ya que contar con espacios adecuados, mobiliarios suficiente y
materiales, favorece que los alumnos se sientan comodos y con disposicion de trabajar.

La mayoria de los padres de familia del alumnado inscrito en esta institucion
educativa, segun informacién de la directora y maestra de apoyo, trabajan en comercios
como cocinas econdmicas, tortillerias, tiendas de conveniencia, panaderias, estéticas,
reparticion de alimentos; asi como en oficios como albaifiileria, carpinteria, hojalateria,
tatuadores, etc. quienes tienen, en su mayoria, educacion basica como maximo grado de
estudios. Pocos padres de familia cuentan con licenciatura. Es por esto que solo algunos
tienen acceso a atencion médica en el IMSS, otros mas lo hacen de manera particular
solamente cuando es muy necesario.

Debido a los amplios horarios laborales de los padres de familia, la mayoria de los
alumnos permanecen al cuidado de abuelos, tios, hermanos o amistades durante la mayor
parte de la tarde. Como senala Bronfenbrenner (1987) el desarrollo del nifio se ve
profundamente afectado por las interacciones que establece con las personas que forman
parte de su entorno inmediato. Lo que resalta la importancia de reconocer que no solo la

familia nuclear, sino otros cuidadores influyen en su desarrollo emocional y social.
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Contexto Aulico:

Cada aula cuenta con un espacio amplio, iluminado y organizado de manera que favorece el
aprendizaje y la participacion de los alumnos. Dentro de cada salon se encuentran mesas y
sillas adecuadas a la estatura de los alumnos, asi como diferentes areas o rincones de
trabajo, asi como rincones de lectura y de juegos simbolicos. Las paredes del aula estan
decoradas con trabajos realizados por los propios alumnos, lo que permite que se sientan
motivados y reconozcan sus producciones. Se cuenta con material diverso como: hojas,
colores, plastilina, bloques, rompecabezas, lockers de madera en donde los alumnos
guardan sus cosas (anexo 3). Como sefiala Montessori (1986) el ambiente debe estar
cuidadosamente preparado para que el nifio pueda actuar de manera autonoma y desarrollar

sus capacidades, lo que favorece el logro de sus aprendizajes.

Caracteristicas del aula de apoyo:

El aula de apoyo es un espacio disefiado para brindar atencidn mas cercana y personalizada
a los alumnos que requieren acompafiamiento adicional en su procedimiento de
aprendizaje. A diferencia del aula regular se caracteriza por ser un espacio mas tranquilo,
con menor cantidad de alumnos, lo que genera un ambiente de confianza, ambiente y
concentracion.

Dentro del aula se puede contar con mesas de trabajo, sillas acordes a la estatura de
los alumnos, estanterias accesibles con material didactico, juegos didéacticos. Asimismo, se
dispone de recursos como tarjetas visuales, laminas, cuentos, juegos de mesa,
rompecabezas, material manipulable como bloques, figuras y plastilina, y en algunos casos
dispositivos tecnologicos que apoyan el aprendizaje. Todo el material esta organizado de
manera visible y al alcance de los alumnos, favoreciendo su autonomia. (Anexo 4)

Dentro del area se encuentran canalizados 8 de los 22 alumnos que conforman al
grupo de 3° con condiciones de autismo grado dos y severo, lenguaje, frustracion y
seguimiento de reglas. Cabe resaltar que, a pesar de que en este espacio se desarrollan
actividades, reforzamiento académico, atencion a necesidades especificas, estimulacion del
lenguaje, desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, asi como trabajo

individual o en pequefios grupos, el trabajo prioritario de apoyo se lleva dentro del aula

25



regular, donde cada actividad suele centrarse en respetar el ritmo de aprendizaje de cada
alumno, est¢ o no canalizado al area de apoyo, brindando estrategias que les permite
avanzar a su ritmo. Segin Vygotsky (1978) “Lo que un nifio puede hacer hoy con ayuda,
serd capaz de hacerlo por si mismo mafnana” (p. 87); por ello, el docente debe ser apoyo y
guia para poder acompafiar el proceso educativo y que todos los alumnos logren

aprendizajes para la vida.

2.3 Diagnéstico grupal

Realizar un diagndstico grupal es una herramienta en el trabajo educativo que le permite al
docente conocer de una manera mas profunda las necesidades, caracteristicas e intereses
que conforman al grupo. A través de estas es posible identificar tanto las fortalezas como
las areas de oportunidad que influyen en el aprendizaje y la convivencia. La importancia de
realizar un diagnostico ofrece una vision clara y objetiva de la realidad dentro del aula,
permitiendo disefar estrategias ajustadas al contexto; se convierte en la base para una
planificacion educativa mas reflexiva y efectiva.

Se reconoce que la labor docente implica un analisis constante del grupo ya que
“ensefar es también diagnosticar constantemente las necesidades y los obstaculos de
aprendizaje de los alumnos” (Perrenoud, 2004, p.27)

Para llevar a cabo esta investigacion se realizdé un diagnéstico grupal durante la
jornada de practicas realizada del 06 al 24 de Octubre del 2025, con el propodsito de obtener
un panorama amplio y preciso sobre las caracteristicas, comportamientos y necesidades del
grupo. El diagnéstico permiti6 identificar aspectos académicos, sociales y la manera en que
los alumnos expresan y regulan sus emociones dentro del entorno escolar. James Gross
(1998), seniala que la regulaciéon emocional es un componente fundamental para el
funcionamiento adaptativo, pues influye en la conducta, la toma de decisiones y la
interaccion con los demas.

De acuerdo al modelo de regulaciéon emocional propuesto por Gross (1998) hay
cinco fases, las cuales llevan por nombre seleccion de la situacion, modificacion de la
situacion, despliegue atencional, cambio cognitivo y modulacion de la respuesta. En este
caso, esas fases me ayudaron dentro de mi intervencion ante situaciones en el aula

especialmente cuando los alumnos mostraban emociones como la frustracion.
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En la fase seleccion de la situacion se anticiparon actividades adecuadas al nivel de
los alumnos, evitando escenarios que pudieran generar frustracion. Durante la modificacion
de la situacion se realizaron ajustes durante la practica como brindar acompafiamiento
individual o simplificar indicaciones para facilitar la participacion. En el despliegue
atencional, se orientd la atencion del alumno hacia sus avances y esfuerzos; durante el
cambio cognitivo se promovid reinterpretar las situaciones haciéndole ver que cada uno
aprende a su propio ritmo. Finalmente, en la modulacion de la respuesta se apoyo a los
alumnos a expresar y regular sus emociones mediante estrategias de autorregulacion.

Enseguida se disefid y aplicé un plan de intervencion para la mejora de la expresion
emocional del grupo donde se trabajo la propuesta; esto con base a diferentes anotaciones
en mi diario de campo asi como de grabaciones realizadas, previa autorizacion de mi tutora
y la educadora titular del grupo, me di a la tarea de analizar y reflexionar sobre mi
intervencion, de tal forma que me percaté de fortalezas y éareas de oportunidad que me
permitieron ir mejorando mi practica.

Para realizar el diagndstico grupal se utilizo diferentes recursos, tales como la
observacion directa, anotaciones en el diario de campo, planeacion y ejecucion de
actividades especificas, asi como el uso de una lista de cotejo como instrumento, misma
que se encuentra en la tabla 1. y que, como ya se menciond, estd basada en el modelo de
regulacion emocional propuesto por el Psicélogo James Gross en 1998. Esta lista cuenta

con dos indicadores por cada fase, como se muestra a continuacion.

Tabla 2.

Lista de cotejo para la obtencion del diagndstico.

Fase del modelo de Indicador Observado Si No
Gross

1) Seleccion de Ia | Evita situaciones que le generan conflicto
situacion o malestar de manera adecuada

Busca acercarse a actividades o espacios
que le ayuden a estar calmado(a)

2) Modificacion de la | Solicita ayuda cuando la situacion le
situacion sobrepasa
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Acepta cambiar de lugar, actividades o
dindmicas para mejorar su estado
emocional

3) Despliegue atencional | Logra dirigir la  atencion hacia
actividades que le ayudan a calmarse

Evita engancharse con estimulos que
aumentan su enojo, frustracion o
ansiedad

4) Cambio cognitivo o | Expresa verbalmente de una manera mas
Reevaluacion cognitiva positiva o neutral la situacion

Es capaz de identificar pensamientos
impulsivos y transformarlos en otros mas
adecuados

5) Modulacion de la | Regula su expresion emocional sin
respuesta recurrir a gritos, golpes o conductas
disruptivas

Utiliza estrategias de autorregulacion
como respirar, contar, retirarse.

Nota: adecuacion de Gross (2003) Modelo de Regulacion Emocional.

A partir de la observacion de las respuestas de los alumnos en diferentes actividades
escolares, se logrd el registro de la lista de cotejo presentada en la tabla 1 y se lograron
obtener los resultados que se muestran en las figuras 1, 2, 3, 4 y 5 para cada una de las fases
del modelo de autorregulacion emocional de Gross.

Primeramente en la fase de Seleccion de la situacion representada en la figura 2, se
muestra un porcentaje considerable de resultados que pueden ser consideradas como
respuestas inadecuadas o negativas, ya que de los 22 alumnos que integran al grupo de
tercer afio, 14 no evitan situaciones que les pueden generar malestar emocional, como los
conflictos con sus compafieros, la frustracion ante una actividad dificil, los cambios
inesperados en la rutina, asi mismo tampoco buscan acercarse a actividades o espacios que
les ayude a encontrar calma; lo que indica que los alumnos presentan dificultad para
anticipar o elegir situaciones que probablemente generen emociones deseadas para estar

bien.
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Figura 1.

Fase 1. Seleccion de la situacion

Selecciodn de la situacion

B s BN

15

10

Evita situaciones que le generen conflicto Busca acercarse a actividades o espacios
que le ayuden a estra calmado

Elaboracion propia Excel(2025)

Por otro lado, en la figura 3, nombrada modificacion de la Situacion, también se
identifican resultados desfavorables, pues del total de alumnos que integran al grupo, 13 de
ellos no saben solicitar ayuda cuando se enfrentan a situaciones dificiles para ellos tales
como conflictos con sus compafieros, dificultades para realizar una actividad, cambios
inesperados en la rutina, desacuerdos durante el juego o momentos de frustracion al no
conseguir lo que desean, y 11 no acepta cambiar de lugar, actividades o dindmicas para
mejorar su estado emocional reflejando que los alumnos no logran cambiar o mejorar una

situacion a pesar de que les resulte incomoda.
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Figura 2.

Fase 2. Modificacion de la situacion

Modificacion de la situacion

B s W NO
15
10
5
0
Solicita ayuda cuando la situacion le Acepta cambiar de actividad, lugar o
sobrepasa dinamica para mejorar su estado
emocional

Elaboracién propia, Excel (2025)

En cuanto al despliegue atencional, se puede observar en la figura 4, que 12 de los
22 alumnos no logran dirigir la atencion hacia actividades que le puedan ayudar a calmarse
mientras que 14 de ellos no logran evitar o dejar de engancharse con estimulos que aumentan
su enojo, frustracion o ansiedad.

Figura 3.Fase Despliegue atencional

Despliegue atencional

Bs BN

30

Logra dirigir la atencion hacia actividades Evita engancharse con estimulos que
gue le ayuden a calmarse aumentan su enojo, frustracion o



Elaboracién propia, Excel (2025)

Figura 4.

Fase Cambio cognitivo o reevaluacion cognitiva

Cambio cognitivo o reevaluacion cognitiva

B s B NO
15
10
5
0
Expresa verbalmente de una manera mas  Es capaz de identificar pensamientos
positiva o neutral la situacion impusivos y transformarlos en otros mas
adecuados

Elaboracion propia,Excel (2025)

Como se puede observar, en la figura 5 nombrada cambio cognitivo, las barras
muestran bajos niveles de logro, lo que sefiala que los alumnos presentan dificultades para
interpretar de manera positiva o funcional situaciones cotidianas que les generan frustracion
como cometer un error al realizar una actividad, perder en un juego, esperar su turno o no
obtener inmediatamente lo que desean. Esto indica que atn les resulta complejo modificar
la forma en que perciben estas experiencias para disminuir el impacto emocional que les
provocan y responder de manera mas adaptativa.

Figura S.

Fase Modulacion de la respuesta
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Modulacion de la respuesta

B s B NO
15
10
5
0
Regula su expresion emocional sin Utiliza estrategias de autorregulacion
recurrir a gritos, golpes o conductas como respirar, contar o retirarse

distruptivas

Elaboracion propia, Excel (2025)

Finalmente, en la figura 6, nombrada Modulacion de la respuesta, se observan
resultados negativos, lo que indica que los alumnos presentan dificultades para regular sus
emociones ante situaciones que representan un desafio para ellos, como no lograr realizar
una actividad, enfrentar un conflicto con un compafero, perder en un juego, cuando las
cosas no ocurren como esperaban. En estos momentos manifiestan conductas como
frustracion, enojo, llanto, abandono de la actividad o dificultad para recuperar la calma, lo
que evidencia que aun requieren desarrollar estrategias que les permitan expresar y regular
sus emociones de manera adecuada.

Desde los resultados obtenidos en la lista de cotejo, sobre las cinco fases del modelo
de regulacion emocional de James J. Gross, se observa como la mayoria de los alumnos
tienen dificultades en la aplicacion de estas habilidades. Este conjunto de resultados refleja
la necesidad de fortalecer el desarrollo de las habilidades de regulacion emocional en los
alumnos, mediante estrategias que favorezcan el reconocimiento, comprension y manejo
de sus emociones dentro del aula.

A partir del diagnostico grupal, se identificé que alumnos canalizados en el area de
CAPEP presentan mayores dificultades en la expresion y regulacion de sus emociones. Esto

permitid reconocer la necesidad de disefiar una intervencion diferenciada que atienda tanto
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al grupo en general como a aquellos alumnos que requieren un acompafiamiento mas
especifico.

En este sentido, las intervenciones se llevaran a cabo en dos momentos, por un lado,
se implementaran actividades dentro del aula regular dirigidas a todo el grupo, y por otro
lado, se realizaran actividades en el aula de apoyo unicamente con los alumnos canalizados,
brindando una atencién mas personalizada.

Una vez realizado dicho diagnostico se puede identificar la problematica en la cual
se basara el siguiente plan de accidon para poder trabajar la expresion y regulacion de las

emociones mejorando la convivencia escolar de los alumnos.

2.4 Estructura metodologica
Contar con un enfoque metodoloégico en un trabajo de investigacion es fundamental, ya que
orienta de manera sistematica el proceso de recopilacion, analisis e interpretacion de la
informacion. Asimismo, permite seleccionar las técnicas e instrumentos mas adecuados
para comprender el fendmeno de estudio y sustentar las decisiones tomadas durante la
intervencion.

En el presente informe, el enfoque metodologico favorece el andlisis reflexivo de la
practica docente y la generacion de propuestas de mejora fundamentadas en las necesidades
identificadas en el contexto educativo.

También se hizo uso de la metodologia de investigacidon-accion, la cual es un
proceso sistematico que permite analizar la practica docente, reflexionar sobre ella e
implementar acciones de mejora a partir de las necesidades identificadas en el contexto
educativo. Esta metodologia favorece la transformacion de la practica mediante un ciclo
continuo de planificacion, accion, observacion y reflexion.

Para el proceso de anélisis y reflexion de la practica, se dio uso del ciclo reflexivo
de Smyth (1991), el cual parte de una descripcion e informacion de la practica docente a
nivel de aula; una vez confrontada con la de los docentes como medio para detectar y
clarificar los patrones cotidianos de la accion docente el proceso culmina en cuatro fases.

A continuacion, se presenta la figura 1, en la que se muestra las cuatro fases del

ciclo de Smyth (1991), mismas que seran descritas a continuacion.
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Figura 6.

Descripcion del ciclo reflexivo de Smith

CICLO REFLEXIVO DE SMITH

DESCRIBIR

dQué es lo que
hago?

EXPLICAR
4Qué principios
inspiran mi
ensefianza?

RECONSTRUIR
éComo se podria
cambiar?

CONFRONTAR

£Cudles son las
causas?

Nota. Recuperada de image.slidesharecdn.com

1.- Descripcion.

La reflexion sobre la practica comienza describiendo, por medio de textos narrativos los
acontecimientos e incidentes criticos de la ensefanza. Tales medios de descripcidon pueden
ser:

e Diarios: contribuyen a reflexionar sobre lo que va ocurriendo en la semana, recoge
observaciones, sentimientos, reflexiones, frustraciones, etc. Explicando hipotesis de
cambios, comentarios extraidos del dia a dia.

e Relatos narrativos: construir una narracion es recrear, representar o ejemplificar una
situaciéon otorgadndole determinado significado, lo que fuerza a comprender y

reflexionar sobre la experiencia.

La etapa de descripcion hace referencia a plasmar por escrito todos los aspectos relevantes

ocurridos durante el proceso de ensefianza.

2.- Explicacion.
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Es preciso hacer explicito los principios que informan o inspiran lo que se hace, lo que
supone elaborar una cierta teoria y describir las razones profundas que subyacen y
justifican las acciones.

Los principios en cuestion forman una estructura perceptiva parcialmente articulada
en funcidn de los cuales se interpretan de modo peculiar las dimensiones curriculares y se
reconstruyen; se filtra y contextualiza el curriculo del aula.

La explicacion busca sustentar la practica desde una perspectiva tedrica, la forma de
actuar del docente debe obedecer a un fundamento tedrica que avale de alguna manera el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.- Confrontacion:
Se trata de cuestionar lo que se hace, situdndose en un contexto biografico, cultural, social o
politico, que dé cuenta de por qué se emplean esas practicas docentes en el aula.

La confrontacién trata de ubicar las acciones de la practica dentro un marco
contextual desde una perspectiva social, cultural y politica, es decir, enfrentar las didécticas
del docente y las perspectivas ya mencionadas y logran una articulacion entre ellas. Lleva
también al docente a realizar un andlisis mas profundo de los modelos y practicas

educativas cotidianas.

4.-Reconstruccion.

Viene a ser un proceso por el que las maestras y maestros inmersos en un ciclo reflexivo
reestructuran su vision de la situacion, elaboran personal y colegialmente marcos de sentido
y accion.

Hace referencia a que una vez analizada la practica y detectar los factores negativos
dentro de ella se debe hacer una reconfiguracion para lograr la mejora continua del proceso
de ensefanza.

2.5 Focalizacion del problema
A partir del diagnostico realizado se identificd en este grupo algunos alumnos que
presentan dificultades para expresar y regular sus emociones, lo cual impacta en la

convivencia dentro del aula. Esto permiti6 observar diversas manifestaciones emocionales
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que influyen significativamente en su interaccion con sus compaiieros y en el desarrollo de
las actividades.

La importancia de abordar la expresion y regulacion de las emociones radica en que
estas habilidades representan un pilar en la formacion integral de los nifios, ya que
favorecen su bienestar personal, social y emocional (Bisquerra, 2009).

Cuando las nifias y los nifios en edad preescolar no logran identificar, expresar y
regular adecuadamente sus emociones, pueden presentar dificultades para relacionarse de
manera positiva con sus compaiieros y docente. En esta etapa del desarrollo, las emociones
suelen manifestarse de forma intensa, porque aun estan en proceso de aprender estrategias
para reconocer lo que sienten y comunicarlo de manera apropiada. Cuando esto no ocurre,
es comun que reaccionen mediante berrinches, llanto excesivo, gritos, agresiones fisicas o
verbales, aislamiento o frustracion constante.

Estas situaciones impactan directamente en la convivencia escolar sana, ya que esta
se construye a partir del respeto, empatia, comunicacion y capacidad de resolver
desacuerdos de manera adecuada. Cuando los nifios no regulan sus emociones, pueden
presentarse conflictos frecuentes dentro del aula, dificultades para compartir, poca
tolerancia a la frustracion y problemas para respetar normas o turnos, lo que altera el

ambiente de aprendizaje.

2.6 Revision teorica que argumenta el plan de accion
Contar con una argumentacion teorica es fundamental, ya que permite sustentar de manera
solidas las decisiones que se toman durante el proceso. No se trata inicamente de incluir
autores, sino de comprender distintas perspectivas que cumplan a analizar la realidad
educativa con mayor profundidad. A partir de esto es posible reconocer con mayor claridad
una problematica, enfocandose en aspectos relevantes que influyen en el aprendizaje de los

alumnos.

Educacion Preescolar
En México se considera como obligatoria la educacion bésica, la cual estd conformada por
diferentes niveles, mismos que son educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria.

Estos estan disefiados para proporcionar o promover en los estudiantes las habilidades y
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conocimientos necesarios para su desarrollo integral y para prepararlos para la educacion
media superior y superior o al ingreso del mercado laboral.

Segtn el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
“toda persona tiene derecho a la educacién, la cual serd obligatoria”, lo que resalta su
caracter fundamental en la formacion de los individuos. En este sentido, la educacion
basica no solo busca la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de
capacidades, valores y competencias que permiten a los estudiantes desenvolverse de
manera mas activa y responsable en la sociedad.

En cuanto a Educacion Preescolar, esta tiene como objetivo favorecer el desarrollo
integral de nifias y niflos, promoviendo la adquisicion de aprendizajes significativos a
través de experiencias ludicas, el juego, la exploracion y la interaccion con su entorno. De
acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica, en el Plan de Estudios 2022 de Educacion
Bésica, la educacion preescolar busca que los nifios desarrollen habilidades cognitivas,
sociales, emocionales y fisicas, sentado las bases para su trayectoria educativa, asi como el
fortalecimiento de su autonomia, identidad y convivencia con otros.

En el preescolar donde realizo mi practica docente, el trabajo académico se lleva a
cabo a través de actividades dindmicas y significativas que parten de los intereses y
necesidades de los grupos. Se prioriza el aprendizaje mediante el juego, el trabajo en equipo
y la exploracion de materiales concretos. Cada jornada se organiza con momentos de inicio,
desarrollo y cierre, incorporando actividades como lectura de cuentos, juegos simbolicos,
actividades artisticas, asi como ejercicios que favorecen el desarrollo del lenguaje y el
pensamiento légico. Asimismo, se promueve un ambiente inclusivo y de confianza,

orientando las experiencias educativas para favorecer el desarrollo integral de los nifios.

Inclusion Educativa
La Inclusiéon Educativa es un enfoque que busca garantizar que todos los estudiantes sin
importar sus caracteristicas, condiciones o contextos, tengan accesos, participacion y
aprendizaje en igualdad de oportunidades dentro del sistema educativo.

No se trata s6lo de integrar a los alumnos, sino de reconocer la diversidad como un
valor y responder a ella mediante practicas pedagdgicas flexibles, equitativas y centradas en

la necesidad de cada estudiante. Desde esta mirada, la inclusion se trabaja a través de la
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adecuacion de estrategias didacticas, la diversificacion de actividades, el uso de materiales
accesibles y la creacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan la participacion de
todos.

El docente asume un papel mediador, disefiando experiencias que permitan a cada
alumno aprender de acuerdo con su ritmo y estilo, promoviendo ademads el respeto, la
empatia y la convivencia. Esto implica dejar de ver las diferencias como dificultades y
comenzar a considerarlas como oportunidades para enriquecer el proceso educativo.

De acuerdo con la UNESCO (2009), la educacién inclusiva se concibe como “un
proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para llegar a todos los
educandos” (p.8). Bajo esta perspectiva, la inclusién no solo se enfoca en atender a ciertos
grupos, sino a transformar las escuelas para que respondan a la diversidad de todo el
alumnado. Asi la educacion inclusiva busca eliminar barreras para el aprendizaje y la
participacion, promoviendo una educacion de calidad con equidad, donde todos los nifios y

nifias puedan desarrollarse plenamente.

Servicios de apoyo en Educacion Especial

Los servicios de apoyo en Educacion Especial tienen como finalidad favorecer el acceso, la
participacion y el aprendizaje de los alumnos que presentan necesidades educativas
especificas, eliminando barreras y promoviendo una educacion inclusiva dentro de las
escuelas regulares. Estos servicios no sustituyen la educacion comun, sino que la
complementan mediante estrategias, recursos y acompaiamiento especializado. Entre los
principales servicios de apoyo se encuentran:

Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER): El cual brinda
asesoria y acompafiamiento a docentes, alumnos y familias dentro de las escuelas regulares.
Su funcién principal es identificar barreras para el aprendizaje y la participacion, asi como
proponer estrategias de intervencion, adecuaciones curriculares y acciones inclusivas que
favorezcan el desarrollo de todos los estudiantes.

Centro de Atencion Multiple (CAM): Ofrece atencion escolarizada a los alumnos
que requieren apoyos mas especificos y que, en algunos casos, no pueden ser atendidos
totalmente en escuelas regulares. En estos centros se trabaja con planes adaptados,

priorizando el desarrollo de habilidades para la vida, la autonomia y la inclusién social.
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Finalmente uno de los servicios mas relevantes en el nivel preescolar es un Centro
de Atencion Psicopedagogica de Educacion Preescolar (CAPEP). Este servicio esta
orientado a brindar apoyo especializado a nifias y nifios que presentan dificultades en su
desarrollo, aprendizaje o en su proceso de adaptacion escolar. EI CAPEP funciona como un
espacio de atencion interdisciplinaria, ya que estd conformado por profesionales como
psicologos, pedagogos, trabajadores sociales y especialistas en lenguaje o desarrollo
infantil.

El servicio del CAPEP puede brindarse de dos maneras: de forma itinerante,
acudiendo a los jardines de nifios para observar, evaluar y orientar la intervencion dentro
del aula; o bien, en un espacio especifico, donde los alumnos reciben atenciéon mas
focalizada de manera individual o en pequefios grupos. Su funcion principal es realizar
evaluaciones psicopedagodgicas, disefiar estrategias de intervencion, orientar a docentes y
familias, y dar seguimiento al desarrollo de los alumnos, siempre desde un enfoque
inclusivo.

Los servicios de apoyo en educacion especial se fundamentan en la necesidad de
transformar las practicas educativas para atender la diversidad del alumnado. En este
sentido, Ainscow sefiala que “la inclusion implica identificar y eliminar las barreras que
limitan la presencia, participacion y el aprendizaje de los estudiantes” (2001, p. 15), lo que
resalta la importancia de servicios como CAPEP, ya que contribuyen a detectar dichas
barreras y a proponer estrategias que favorezcan el acceso y aprendizaje de todos los nifios

desde un enfoque inclusivo.

Convivencia Escolar
Se entiende como el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros de la
comunidad educativa, alumnos, docentes y padres de familia, basadas en el respeto, la
inclusion, el didlogo y la participacion. No se limita tnicamente a la ausencia de conflictos,
sino que implica la construccién de un ambiente armoénico donde se favorezca el desarrollo
integral de los estudiantes y el aprendizaje significativo.

La convivencia escolar se trabaja de manera intencionada en el aula mediante la
promocioén de valores, el establecimiento de normas claras, la resolucion pacifica de

conflictos y el desarrollo de habilidades socioemocionales. En nivel preescolar esto se lleva
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a cabo mediante actividades como el juego colaborativo, el trabajo en equipo, la expresion
de emociones, el uso del didlogo para resolver desacuerdos y la creacion de acuerdos de
convivencia.

La convivencia puede comprenderse a partir de los planteamientos de Goleman,
quien destaca la importancia de las habilidades socioemocionales en la interaccion social.
Menciona que “la inteligencia emocional incluye la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demds, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
relaciones” (Goleman, 1995, p.43).

Esto resalta que una adecuada convivencia escolar no solo depende de normas, sino
también de desarrollo de competencias emocionales que permiten a los alumnos
relacionarse de manera positiva con los demads, favoreciendo asi un ambiente propicio para

el aprendizaje.

Expresion y regulacion de las emociones

James J. Gross, profesor de Psicologia en la Universidad de Stanford, es uno de los
principales referentes en el estudio de la regulacion emocional, destacando por sus
investigaciones desarrolladas entre 1998 y 2014. Este autor define la regulacion emocional
como el conjunto de procesos mediante los cuales las personas influyen en las emociones
que experimentan, el momento en que surgen, asi como la manera en que las viven y las
expresan (Gross, 1998). Desde esta perspectiva, la regulaciéon emocional se centra en
comprender como los individuos gestionan sus emociones para adaptarse de manera
adecuada a distintas situaciones.

La regulacion emocional (RE), puede distinguirse en dos modalidades; la
antecedente y la centrada en la respuesta (Gross & Muifioz, 1995). La RE centrada en el
antecedente incluye a las cosas que uno mismo u otros realizan antes de que comience una
experiencia emocional, como por ejemplo cuando un alumnos decide trabajar con un
compafiero con el que se siente mas comodo o se le apoya para enfocarse en aspectos
favorables de la actividad; mientras tanto, la RE centrada en la respuesta conlleva la
modulacion de una respuesta emocional que ya se ha generado, en este sentido hablamos de

estrategias que le permita manejar o ajustar la intensidad y expresion emocional, como
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controlar el llanto, tranquilizarse mediante la respiracion o expresar con palabras lo que
siente.

En su modelo extendido Gross distingue cinco fases de Regulacion Emocional; a
dicho modelo le da el nombre de MODELO PROCESUAL DE LA REGULACION
EMOCIONAL. Menciona que las emociones siguen una secuencia y que las estrategias
para regularlas pueden intervenir en diferentes momentos, de tal manera que propone las
siguientes 5 fases:

1.- Seleccion de la situacion: Elegir o evitar situaciones que le generen

determinadas emociones

2.- Modificacion de la situacion: Cambiar aspectos de la situacion para influir en la

experiencia emocional.

3.-Despliegue emocional: Dirigir la atencioén hacia o lejos del estimulo emocional;

ejemplo: distraccion, concentracion.

4.- Cambio cognitivo o reevaluacion cognitiva: Cambiar la manera de interpretar la

situacion para reducir su impacto emocional.

5.-Modulacion de la respuesta: Intentar cambiar la emocion ya generada. (Gross,

1998)

A partir de este modelo, Gross propone que la regulacion emocional se lleve a cabo
de manera gradual, interviniendo desde antes de que la emocion aparezca hasta el momento
en que ya estd experimentando, lo que permite una mejor adaptacion a distintas situaciones.
En la practica educativa, esto se puede observar cuando el docente anticipa escenarios que
pueden generar frustracion, ajusta las actividades seglin las necesidades del grupo, orienta
la atencion de los alumnos hacia aspectos positivos, promueve que reinterpretan lo que
sucede y, finalmente, apoya en la gestion de sus reacciones emocionales.

En mi grupo, estas acciones se reflejaron de manera general al brindar
acompafiamiento constante, proponer estrategias para que los alumnos manejaran su
frustracién y favorecer un ambiente donde pudieran expresar y regular sus emociones de
forma mas adecuada.

Por otro lado, el psicélogo y pedagogo Alber Bandura (1925-2021) de origen

ucraniano-canadiense, fue autor de teorias tan interesantes como la del aprendizaje social o
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de conceptos asi como el de la autoeficacia. Ejercié como profesor en la Universidad de
Stanford (California, EEUU) durante gran parte de su vida adulta, es decir, desde 1953
hasta su muerte en el ano 2021. Cabe destacar que fue condecorado con el titulo de
Profesor Emérito en dicha institucion.

En sus inicios, Bandura combin6 la faceta de profesor con el ambito de la
investigacion, centrandose en las agresiones adolescentes. Estudio principalmente la
conducta imitativa del ser humano, ademas de los efectos del refuerzo y el castigo. A raiz
de estas primeras investigaciones, acab6d desarrollando lo que hoy se conoce como la teoria
del aprendizaje social, una de sus teorias mas importantes y fluyentes. A través de esta
teoria Bandura establece lo siguiente: “El aprendizaje es un proceso cognitivo que tiene
lugar en un contexto social y que se desarrolla a través de: la observacion, la construccion
directa y/o el reforzamiento (recompensas).” (Bandura,1986, p.22)

El aprendizaje, segin su teoria se produce e incluso en ausencia de una
reproduccién motora o de la obtencidon de un refuerzo directo. Asi, la teoria del aprendizaje
social, sugiere que las conductas sociales son conductas aprendidas. Lo anterior puede
destacar la importancia de la ensefianza de normas y valores asi como reglas y/o limites en
los alumnos de edades tempranas, como es el caso del preescolar; esto con la intencion de
formar en ellos las conductas que socialmente sean apropiadas para su insercion en la vida
externa a su familia y en esta misma; de esta manera se evitan, en gran forma, los
problemas de conducta en las aulas permitiendo mejores interacciones sociales; con ello
también se resalta la importancia de saber regular las emociones.

Albert Bandura escribié algunos libros; de ellos destaca uno de 1973, titulado
Agresion: un analisis de aprendizaje social. En este libro Bandura se centra en los origenes
de la agresion y en la importancia de la imitacion a la hora de aprender, a través de un
aprendizaje vicario, conductas agresivas. “La mayoria de imagenes sobre las cuales
basamos nuestras acciones estan fundamentadas en el aprendizaje vicario” ( Bandura, 1973,
p. 47). También destaca su otra obra, de 1977: Teoria del aprendizaje social, donde
Bandura explica con detalle cudl es su vision sobre esta forma que tenemos de aprender y
que ha ido defendiendo a lo largo de su trayectoria.

La inclusion de estas dos obras se relacionan directamente con el tema de estudio ya

que permite comprender que muchas de las conductas y formas de expresion emocional que
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mantienen los alumnos no surgen de manera aislada, sino que son aprendidas a través de la
observacion de modelos en su entorno.

En este sentido, el aprendizaje vicario explica por qué los nifios pueden reproducir
tanto conductas positivas como formas inadecuadas de expresar sus emociones. Por ello,
resulta fundamental que dentro del aula se promuevan modelos adecuados de regulacion
emocional, donde el docente no solo ensefie estrategias, sino que también actiie como
ejemplo en la manera de gestionar y expresar las emociones. Asi, los aportes de Bandura
fortalecen la comprension de como los alumnos aprenden a regular (o no) sus emociones,
vinculdndose con la necesidad de intervenir pedagogicamente para favorecer habilidades
socioemocionales mas adecuadas.

La Nueva Escuela Mexicana ante el tema de la regulacion emocional

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) reconoce la importancia de la regulacion emocional
como parte fundamental del desarrollo integral de nifias y nifios, ya que no solo se enfoca
en la adquisicion de conocimientos, sino también en la formacién de sujetos capaces de
convivir, expresar sus emociones y participar activamente en la sociedad. Desde esta
perspectiva, la regulacion emocional se vincula con el desarrollo de habilidades
socioemocionales que favorecen el bienestar, la inclusion y la construccion de ambientes
escolares armonicos.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica, en el Plan de Estudios 2022 de
Educacion Basica, la educacion debe centrarse en el estudiante como ser integral,
promoviendo no so6lo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo emocional,
social y ético. En este marco, la regulaciéon emocional se aborda de manera transversal a
través de los campos formativos, especialmente en “De lo humano y lo comunitario”,
donde se busca que los alumnos reconozcan, expresen y gestionan sus emociones,
fortaleciendo su identidad y sus relaciones con los demas.

En la practica la NEM propone trabajar la regulaciéon emocional mediante
experiencias significativas, el didlogo, el juego, la resolucion pacifica de conflictos y la
reflexion sobre las propias emociones. Esto implica disefar estrategias didécticas que

consideren el contexto, las necesidades del grupo y la diversidad presente en el aula.

43



Estrategias para favorecer la autorregulacion de las emociones

El desarrollo de la autorregulacion emocional en el aula requiere la implementacion de
estrategias intencionadas que permitan a los alumnos reconocer, expresar y gestionar sus
emociones de manera adecuada. Estas estrategias deben ser acordes a la edad de los nifios y
partir de situaciones cotidianas dentro del aula, favoreciendo un aprendizaje significativo.

Entre las principales estrategias a implementar se encuentran el autorretrato y la
expresion artistica, como medios para favorecer el conocimiento de si mismo y la
exteriorizacion de sus emociones de forma creativa y significativa.

Una de las estrategias centrales consiste en la elaboracidn de autorretratos
emocionales, donde los alumnos representan cdmo se perciben a si mismos y como se
sienten en distintos momentos. A través del dibujo, el color y la forma, los nifios pueden
expresar emociones que, en ocasiones, no logran comunicar verbalmente. Esta actividad
permite identificar estados emocionales, fortalecer la autoestima y promover la reflexion
sobre sus propias experiencias.

De igual manera, la expresion artistica mediante el uso de materiales como pintura,
plastilina, collage o dibujo libre, se convierte en una herramienta fundamental para
canalizar emociones como la alegria, tristeza, enojo o miedo. Estas actividades no solo
favorecen la creatividad, sino que también brindan un espacio seguro donde los alumnos
pueden liberar tensiones y desarrollar habilidades de autorregulacion de manera natural.

Ademas estas estrategias se complementan con el didlogo guiado, donde los
alumnos comparten el significado de sus producciones, favoreciendo la comunicacién
emocional y el respeto hacia las emociones de los demas.

Estas estrategias se vinculan con el modelo de Gross al permitir intervenir en
diferentes momentos del proceso emocional, especialmente en el reconocimiento, la
expresion y la modulacion de las emociones. De esta manera, el uso del autorretrato y la
expresion artistica favorece el desarrollo integral de los alumnos, promoviendo una mejor
comprension de si mismos y fortaleciendo su capacidad para autorregular sus emociones

dentro del aula.
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2.7 Propéositos y presentacion del Plan de Mejora

La expresion y regulacion de las emociones constituyen aspectos fundamentales en el

desarrollo integral de los alumnos, ya que influyen directamente en su comportamiento,

aprendizaje y convivencia escolar. Por ello es importante contar con un plan de mejora para

la intervencion educativa que permita atender de manera intencionada estas necesidades

emocionales. Un plan estructurado brinda herramientas para orientar estrategias preventivas

y formativas, favoreciendo el autocontrol, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos.

Para ellos se puede observar en la siguiente tabla las diferentes actividades a realizar

como parte de la propuesta de mejora que se documenta en este trabajo.

Tabla 3.

Propuesta del Plan de Mejora

ACTIVIDAD | PROPOSITO ESPECIFICO AUTOR(ES) ESTRATEGIA A
DE LA ACTIVIDAD GUIA EMPLEAR
Asi soy yo, asi Favorecer en los alumnos el | James Gross Autorretrato

somos todos

desarrollo de habilidades
socioemocionales que le permitan
reconocerse a si mismo, aceptar y
valorar la diversidad

(1930-2011)

El mural de las
emociones en
movimiento

Promover la  expresion de
emociones y experiencias en
igualdad de  oportunidades,
mediante la combinaciéon de
recursos graficos y lenguajes
artisticos, favoreciendo la
convivencia, creatividad y la
comunicacion grupal.

Goleman (1964)

Expresion artistica

La rueda de las
emociones

Favorecer que las niflas y nifios
identifiquen, expresen y regulen
sus emociones mediante el uso de
recursos visuales corporales y
artisticos.

Goleman (1955)

Expresion artistica

Lacajadela

Favorecer que las nifias y los

James Gross

Expresion artistica

calma nifios identifiquen, expresen y | (1930.2011)
regulen sus emociones mediante
el uso de recursos visuales,
corporales y artisticos.
Mensajes que Que los alumnos reconozcan, | Goleman (1955) Expresion artistica

llegan al
corazon

expresen y regulen sus emociones
a partir de la escucha de mensajes
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afectivos de sus familias,
fortaleciendo su autoestima y
vinculos  efectivos  mediante
actividades de reflexion vy
expresion grafica

Elaboracién propia (2025)

La tabla anterior muestra las actividades que se incluyen en este informe de
précticas, las cuales forman parte de una propuesta de mejora orientada a favorecer la
expresion adecuada y la regulacion de las emociones en los alumnos de 3° de preescolar,

con la finalidad de fortalecer su convivencia escolar.
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3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
DE MEJORA

Desarrollar, reflexionar y evaluar una propuesta de mejora o un plan de accion es un
proceso fundamental para favorecer la practica educativa, ya que permite responder de
manera consciente y sistematica a las necesidades del contexto escolar. La implementacion
de una propuesta de mejora no solo orienta la intervencidn, sino que también favorece la
toma de decisiones informadas y la adaptacion de las estrategias pedagogicas. Asimismo,
la reflexion y la evaluacion del proceso posibilitan identificar logros, areas de

oportunidades y ajustes necesarios.

3.1 Identificacion de los enfoques curriculares y su integracion en el Plan de Accion.
En el presente trabajo se parte del nivel de educacion preescolar, el cual, de acuerdo con la
Secretaria de Educacion Publica y el Plan de Estudios 2022 de Educacion Basica,
constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral de nifias y nifios, ya que en ella
se sientan las bases del aprendizaje, la socializacion y el reconocimiento.

Dentro de este marco, la intervencion se ubica principalmente en el campo
formativo “De lo Humano a lo Comunitario”, debido a que este promueve el desarrollo de
la identidad, la conciencia emocional, la convivencia y la construccion de relaciones
basadas en el respeto y la empatia. En este campo resulta pertinente porque la regulacion
emocional forma parte esencial del desarrollo socioemocional, permitiendo que los
alumnos reconozcan, expresen y gestionen sus emociones en distintos contextos.

Asimismo se vincula con el campo formativo de “Lenguajes” ya que a través de este
los alumnos desarrollan habilidades para comunicar lo que sienten, ya sea de manera oral,
corporal, grafica o artistica, lo cual es clave en el proceso de autorregulacion emocional.

La transversalidad de esta propuesta se manifiesta en la integracion de ambos
campos formativos, ya que el desarrollo socioemocional no se trabaja de manera aislada,
sino que se vincula con la comunicacion, la expresion y la interaccion social. De esta forma
las actividades disefiadas permiten que los alumnos no so6lo identifiquen sus emociones,

sino que también encuentren diversas formas de expresarlas y compartirlas con los demas.
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En cuanto a los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) que se atenderan,
estos se centran en que los alumnos reconozcan sus emociones, identifiquen cémo se
manifiestan en su cuerpo y conducta, expresen lo que sienten mediante distintos lenguajes y
desarrollen estrategias basicas para regular sus emociones, especialmente en situaciones
que les genere conflicto o frustracion.

De igual manera se busca que participen en la construccion de acuerdos de
convivencia y fortalezcan habilidades como la empatia, el respeto y la resolucion pacifica
de conflictos. Estas actividades responden a la necesidad de fortalecer el desarrollo
socioemocional en el nivel preescolar, promoviendo la regulaciéon emocional como una

habilidad esencial para el bienestar personal y la convivencia armoénica dentro del aula.

3.2 Descripcion y analisis de las actividades.

A continuacion, se presentan diferentes actividades disenadas, implementadas y analizadas
con base en el objetivo planteado en este trabajo, lo cual orienta las acciones realizadas
dentro del contexto educativo. Cada una de ellas se desarrolld bajo la metodologia de
investigacion- accion, permitiendo observar, intervenir, reflexionar y replantear estrategias

a partir de las necesidades identificadas en el grupo.

Asimismo, el proceso de analisis se llevo a cabo considerando las distintas etapas
del Ciclo Reflexivo de Smyth, lo que favorece una reflexion constante sobre la practica
docente, la toma de decisiones fundamentadas y la mejora continua de las intervenciones

implementadas en el aula.

Actividad 1: Asi soy yo, asi somos todos
La primera intervencion a documentar de mi propuesta de mejora dentro de la practica
docente se llevd a cabo el dia martes 18 de noviembre de 2025 en el Jardin de Nifios
“Primo Feliciano Velazquez” en el aula del grupo de 3“A” en un horario de 9:00 am,
asistieron la mayoria de los alumnos, es decir, 20 de 22 que conforman la totalidad del
grupo.

La actividad se titulaba Asi soy yo, asi somos todos y su propdsito fue que los

alumnos desarrollaran la primera habilidad socioemocional, el autoconocimiento, con la
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intencion de que les permitiera reconocerse a si mismos, asi como aceptar y valorar la
diversidad.

La actividad se desarrolld dentro del campo formativo De lo Humano a lo
Comunitario, bajo el contenido de Fortalecer la convivencia escolar y Promover la
educacion socioemocional. Asimismo, se atendi6é al proceso de desarrollo de aprendizaje
(PDA): Interaccion con personas que contribuyan al establecimiento de relaciones
positivas 'y a una convivencia basada en la aceptacion de la diversidad. La estrategia
empleada fue el Autorretrato (anexo 5).

Se dio inicid la actividad a las 9:10 am, después de que los alumnos ingresaron a su
salon de clases, acomodaron sus cosas en su lugar y colocaron su silla en su lugar
correspondiente. Una vez realizado esto, iniciamos la clase con una pausa activa llamada
Tengo un cuerpo y lo voy a mover, en la cual los alumnos realizaban diferentes tipos de
movimientos con su cuerpo, esto con la finalidad de reforzar el autoconocimiento como
parte fundamental del desarrollo de habilidades socioemocionales. Segiin Socha Moreno
(2018), describe a la pausa activa como una herramienta que permite hacer un alto a las
actividades educativas durante un corto periodo de actividad mental y fisica debidamente
planificada, empleando métodos, ejercicios o estrategias ludicas para cambiar la rutina
escolar, lo cual resulta beneficioso para la salud y favorece el rendimiento académico
mediante la focalizacidn y atencion a la tarea.

Para llevar a cabo la pausa activa, se fue guiando a los alumnos mediante una
cancion, que indicaba la parte del cuerpo que debian mover. Durante la actividad Satl
(nombre ficticio para resguardar su identidad), alumno con diagnostico de Autismo grado
II, mostrd interés por sostener la bocina o manipular el teléfono para observar el video, lo
cual me pareci6 relevante, ya que reflejaba una forma en la que su atencion se mantenia
activa, situacion que no ocurre ante otros estimulos. Esto me permiti6 identificar algunos de
sus intereses para considerarlos en proximas actividades relacionadas con estimulos
musicales.

Al finalizar la pausa se observé que los alumnos lograban identificar las partes que
conforman su cuerpo y reconocer que cada uno posee cualidades diferentes.
Posteriormente, para dar paso a la actividad programada para ese momento, les pregunté a

los alumnos ;Todos somos iguales? a lo que la mayoria respondié que no, de acuerdo a sus
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respuestas se les fue explicando que cada persona es diferente en aspectos fisicos. Los
alumnos al escuchar mis explicaciones reaccionaban con interés y curiosidad, ya que
comenzaron a observarse entre ellos y a identificar diferencias como el color de piel, tipo
de cabello, estatura o rasgos faciales. Algunos compartian comentarios sobre sus propias
caracteristicas o las de sus compafieros.

A partir de estas reacciones se fortalecidé la comprension de que, aunque existen
diferencias fisicas todas las personas tienen el mismo valor y se favorecio el desarrollo de
la conciencia sobre la diversidad, aspecto importante en el camino al logro de formar un
autoconcepto y autoconocimiento.

Posteriormente, se mostrd un espejo y se les explicd que pasarian al frente para
observarse y describirse, mencionando cOmo eran fisicamente a sus compaieros,
considerando que si bien esta actividad era de cierta forma sencilla para los alumnos de 3°
de preescolar, era importante y necesario llevarla a cabo dado que al hacerlo se estaba
estimulando el autoconcepto, autoconociendo y haciendo la construccidon de un retrato de si
mismo. Segun Goleman (1995 ) menciona que reconocerse a si mismo es importante
debido a que permite identificar las propias emociones, fortalezas y caracteristicas
personales, lo cual es fundamental para el desarrollo de la inteligencia emocional. Este
reconocimiento favorece una mejor regulaciéon de las emociones y una convivencia mas
respetuosa con los demas, al comprender que cada persona es unica y valiosa.

Asegurando de que comprendieran la actividad, se acompafio la explicacion con un
ejemplo mediante el modelamiento de la conducta, estrategia que le permite al docente
influir en la conducta de los alumnos, ya que, como sefiala Bandura (1977), gran parte del
aprendizaje ocurre a través de la observacion e imitacion de los modelos significativos. A
continuacion, se les mencion6 lo siguiente (a partir de aqui emplearé las siglas D.F., que
significan Docente en Formacion, que senala algo que yo haya dicho durante la practica)
D.F: miren nifios, por ejemplo, yo tengo ojos pequenos, nariz un poquito chata, cachetes
medianos y mis labios son delgados.

Una vez cerciorado de que los alumnos hubieran entendido la actividad, mediante
una pregunta directa de si entendieron lo que se realizaria, se escuchd a una sola voz
escuché a los alumnos decir que si y de esta manera dio inicio la actividad. Cada alumno

paso al frente para describir su aspecto fisico. Las caracteristicas que mas mencionaban era
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la forma de su cara, ojos, labios y cabello. Cuando Saul pasd al frente tocaba
constantemente su cabello y su rostro, lo que nos permitié identificar los rasgos que lo
caracterizan ya que tiene el cabello largo y un poco rizado. Fue significativo observar que
este alumno, independientemente de su condicion, participd y logré comunicarse con sus
compaifieros utilizando sus propios recursos. Al respecto Wing (1977), menciona que la
comunicacion en las personas autistas en nivel II se caracteriza por dificultades
significativas en la interaccion social y en el uso funcional del lenguaje, lo que hace
necesario el uso de apoyos constantes para favorecer una comunicacion efectiva.

De acuerdo a la manera como Saul se autodescribia delante del espejo, sus
compafieros mostraban diversas reacciones; algunos observaban con atencion, curiosidad e
interesados ya que para ellos era relevante saber como su compaiero se percibia a si mismo
y como expresaba sus caracteristicas, mientras que otros empezaban a imitar la actividad
describiendo también sus caracteristicas fisicas.

Al momento que los alumnos iban pasando al frente reaccionaban de una manera
asombrada y al mismo tiempo confundido, lo que hacia que sus compaieros se quisieran
parar de sus lugares para ver de cerca lo que mencionaban. Cuando terminaron de pasar a
cada alumno se les entregd una hoja de trabajo con una silueta humana, en la cual debian
completar su autorretrato y dibujar alrededor cosas que mas les gustan, por ejemplo:
juguetes, comida, etc.

Durante esta actividad, el alumno Yahir (nombre ficticio para resguardar su
identidad), comenz6 a frustrarse, ya que observaba que sus compafieros terminaban
mientras €l aun no podia terminar su trabajo, mencionando por qué ellos terminan rapido y
yo no. Ante esta situacion, se optd por acompanarlo durante la actividad, brindando
palabras de animo para que continuara; sin embargo, su frustracion persistia al ver que sus
compafieros estaban terminando. Segin Vygotsky (1931) plantea que el aprendizaje se
favorece a través de la interaccion social y el apoyo de un adulto o par mas competente
dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), desde esta perspectiva, brindar animo,
orientaciébn y presencia constante permite al alumno enfrentar retos que de manera
individual le resultan mas complejos.

Al finalizar la actividad del autorretrato, tres alumnos pasaron al frente a describir

su autorretrato; el primer alumno menciond: Este soy yo tengo los ojos chiquitos, la boca
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grande y muchos cachetes, me gusta mucho jugar y aqui puse mucha agua porque una ola
casi me lleva, el segundo alumno menciond Este soy yo tengo unos ojos grandes y mi boca
es pequeria, me gusta mucho ayudar a mi papa en el puesto, esta es la troca que tenemos, y
el tercer alumno menciond Yo tengo la cara pequeria, mis ojos son asi, me gusta venir a la
escuela y las flores. Después, sus trabajos fueron mostrados a sus compafieros y colocados
en un tendedero fuera del aula para que los padres de familia pudieran observarlos (anexo
6).

Bisquerra (2000), sefiala que “La educacion emocional es un proceso continuo que
busca desarrollar competencias emocionales” (p. 157), enfatizando que las emociones no se
aprenden de forma inmediata, sino a través de experiencias guiadas y significativas. Esta
actividad permite que los nifios comiencen a reconocer y comprender sus habilidades. Al
trabajar el autoconocimiento de manera constante mediante estas actividades, se contribuye
al desarrollo gradual de competencias emocionales que favorecen el autocontrol, la
convivencia y el bienestar personal.

Asimismo, se asumi6é que dar ese inicio a la actividad ayuda a que los alumnos
tengan mayor conocimiento de si mismos y comprendan las diferencias existentes entre sus
compafieros. Al revisar la practica de forma mas critica, se evalio las estrategias
implementadas, el nivel de participacion de los alumnos, sus comentarios y actitudes, asi
como los aprendizajes que lograron durante la actividad, ya que “La conciencia de uno
mismo es la capacidad de reconocer y comprender los propios estados de &nimo, emociones
e impulsos” (Goleman, 1995, p.51),

A partir de este proceso reflexivo, se consideré6 que la actividad cumplié su
proposito de que los alumnos conocieran e identificaran la diversidad que existe dentro de
su aula; su sentido va mas alld de este reconocimiento, ya que promueve procesos
fundamentales para el desarrollo socioemocional, al identificar y valorar las diferencias, los
alumnos comienzan a construir actitudes de respeto e inclusion, lo cual es esencial para una
convivencia armonica.

Desde la perspectiva de Piaget (1932), “los nifios en edad de preescolar se
encuentran en una etapa en la que progresivamente superan el egocentrismo y comienzan a

considerar otros puntos de vista” (p. 79). Esto implica que las actividades donde se
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reconoce a la diversidad, favorecen que los alumnos comprendan a los demas, desarrollen
empatia y habilidades sociales que contribuyen a la regulacion de su conducta.

A partir de la intervencion, se considera importante reflexionar sobre el desempefio
en relacion con los elementos curriculares y mis funciones como docente en formacion.
Mientras que respecto al manejo del tiempo puedo senalar que, la actividad se desarrollo de
manera adecuada, aunque en algunos momentos no se logro regular el ritmo de trabajo de
todos los alumnos, lo que provocd que algunos de ellos terminaran antes que otros,
generando situaciones como la frustracion de Yahir. Esto permitié reconocer la necesidad
de prever actividades complementarias o ajustes para atender distintos ritmos de
aprendizaje.

Con la organizacion del aula, el espacio permitié que los alumnos participaran y
observaran a sus compaifieros; sin embargo en algunos momentos hubo desorden ya que los
nifios se levantaban de su lugar para ver mejor, lo que indica que se deben establecer
acuerdos mas claros desde el inicio para mantener un ambiente de trabajo mas adecuado y o
bien, cuidar la organizacion del espacio considerando los diferentes escenarios posibles de
presentarse para optar por aquellos que faciliten la interaccion de todos los educandos con
el proceso educativo.

La relacion con los materiales se considera que fueron pertinentes, ya que el uso del
espejo, la hoja de trabajo y la descripcion del autorretrato resultaron atractivos y adecuados
para la edad, favoreciendo el interés y la participacion. Mientras que las instruccion fueron
claras en su mayoria ya que se utilizd el modelamiento como una de las estrategias para
asegurar la comprension, de igual manera reconozco que es importante verificar la
comprension de manera mdas individual, ya que no todos los alumnos procesan la
informacion al mismo ritmo.

Durante el acompanamiento, se procurd brindar apoyo y motivacion a todos los
alumnos especialmente a los que mas lo necesitaban, sin embargo, identifiqué que se debe
fortalecer estrategias para regular las emociones, no solo con palabras de animo, sino
también con herramientas concretas que les permitan manejar la frustracion.

En relacion con la evaluacion de la actividad, se realizd principalmente mediante
observacion directa, tomando en cuenta la participacion de los alumnos, sus descripciones

orales, sus productos en el autorretrato y sus actitudes durante la actividad. A partir de esto
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se identifico que la mayoria logra reconocerse asi mismo y observar las diferencias entre
sus compafieros, lo que indica un avance en el desarrollo del autoconocimiento y la
aceptacion de la diversidad, al igual que implementar instrumentos mas claros como, listas
de cotejo, que permitan evaluar de manera mas precisa los avances en el desarrollo
socioemocional.

Finalmente se consider6 que la actividad fue significativa y cumplié con su
proposito; este proceso de autoevaluacion me permite reconocer tanto los logros como
areas de oportunidad durante mi préactica docente. Esto me ayudard a mejorar para las

futuras intervenciones.

Actividad 2: El mural de las emociones en movimiento

La segunda intervencion de practicas se llevd a cabo el dia jueves 19 de febrero del 2026 a
las 9:15 de la mafiana con un total de 5 de 22 alumnos que conforman el grupo y se
encuentran canalizados al area de CAPEP; se trabajo en el aula de apoyo solamente con
estos 5 alumnos debido a que, a partir del diagndstico previo, se identificé que presentan
mayores dificultades en la expresion y regulacion de las emociones, por lo que requieren
atencion mas especifica y acompafiamiento cercano.

La actividad se titulaba E/ mural de las emociones en movimiento y su proposito fue
promover la expresion de emociones y experiencias en igualdad de oportunidades,
mediante la combinacion de recursos graficos y lenguajes artisticos, favoreciendo la
convivencia, creatividad y la comunicacion grupal.

La actividad se desarrolld dentro del campo formativo de Lenguajes, bajo el
contenido Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades,
apoyandose de recursos gradficos y de lenguajes artisticos. Asimismo, atendiendo al
proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA) Combina recursos graficos y de los lenguajes
artisticos, en la representacion de emociones y experiencias. La estrategia que se empled
fue la expresion artistica, misma que permitid que los alumnos identificaran y expresaran
sus emociones a través de la pintura (anexo 7).

Se dio inicio a la actividad a las 9:30 am, después de que los alumnos ingresaran al
aula y acomodaran sus cosas en su lugar. Una vez que realizaron su rutina de inicio, se les

pidi6 a que acompafiardn a la docente en formacion al aula de CAPEP, en la cual
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estariamos realizando nuestro Mural de las emociones. La elecciéon de este espacio
favorecid6 un ambiente mdas tranquilo y personalizado, permitiendo que los alumnos
participaran con mayor seguridad y confianza. Segiin Jerome Bruner (1983) “el aprendizaje
se facilita cuando el adulto proporciona apoyos temporales que permiten al nifio alcanzar
niveles superiores de comprension” (p. 60). Esto resalta la importancia de generar espacios
de apoyo donde los alumnos reciban acompafiamiento cercano para fortalecer sus
aprendizajes y desarrollar habilidades socioemocionales.

Al ingresar al aula se inicid la actividad explicando a los alumnos lo que se
realizaria el dia de hoy, iniciando con una explicacion breve sobre las emociones, como las
sienten y expresan.

Segin Daniel Goleman (1995), las emociones son respuestas naturales del ser
humano ante diferentes situaciones, las cuales influyen en nuestros pensamientos,
comportamientos y en la manera en que nos relacionamos con los demdas. Consideré
necesario explicarles ya que se encuentran en una etapa en la que estdn aprendiendo a
identificar y comprender lo que sienten y, muchas veces no logran expresarlo de manera
adecuada.

Para desarrollar la actividad se les preguntd a los alumnos (Como se sienten? y
(Que pueden hacer cuando experimentan esa emocioén?, a lo que contestaban;

Diego menciona: Yo me siento feliz, porque vine a trabajar aqui y cuando estoy asi
a veces me pongo a bailar o cuando hablo se escucha en mi voz, pero cuando me siento
enojado, mi psicologa me ha dicho qué puedo hacer;

D.F: ;Qué es lo que te ha dicho tu psicéloga?, a lo que el alumno contestd -Que
cuando esté enojado puedo encerrarme en mi cuarto, contar hasta 10, escuchar musica,
dormirme un ratito y ya cuando me sienta mejor bajar y hablar-.

Otros de los alumnos mencionaron Carlos -4 mi me enoja que mi mama me ponga a
hacer la tarea, porque no me gusta, me aburre-

Diana -4 mi me enoja cuando me pega mi hermana, me corre de su cuarto-

Susy- A mi me pone triste cuando mi mama me abandona en la cama y lloro, y me
enojo porque me molesta mi prima-.

Una vez que mencionaron cémo se podian sentir, se les pregunté ;Qué pueden

hacer cuando sienten esa emocidén?, dos de los alumnos contestaron:
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Adridn -Yo me tranquilizo con el agua de cloro, porque voy a natacion-

Carlos -Yo me voy a mi cuarto y me acuesto-.

Al finalizar se observd y escuchd como los alumnos identificaban las emociones
basicas y como cada uno tiene una manera de controlar las acciones que pueden darse al
momento de sentirlas, al respecto, Begofa Ibarrola (2003), plantea que educar
emocionalmente a los nifios implica ensefarles a reconocer, expresar y regular sus
emociones, favoreciendo asi su desarrollo personal y social. Esto resalta la importancia de
que, desde edades tempranas, los alumnos desarrollen habilidades para gestionar sus
emociones y fortalecer una convivencia escolar sana.

A pesar de que con las respuestas de los alumnos se puede denotar manejo de
emociones, fue importante la atencion y aplicacion de estrategias docentes para orientar y
fortalecer dichas formas de regulacion ya que algunas de ellas requieren acompafiamiento
para que sean mas adecuadas y favorezcan su bienestar.

Resulta relevante porque, en esta etapa los alumnos atn se encuentran en proceso de
aprendizaje para reconocer, expresar y gestionar sus emociones de manera consciente, pues
como Bisquerra (2009) sefiala “La educacion emocional debe orientarse al desarrollo de
competencias emocionales como la conciencia y la regulacion emocional” (p. 94).

Posteriormente para continuar la actividad se les mostré material como pintura y
papel kraft para realizar nuestro Mural de Emociones. Les expliqué que se les colocaria el
papel en el piso junto con tapitas de pintura, y que utilizando sus dedos y compartiendo
material para todos, dibujarian cémo sienten sus emociones y qué podian hacer para
calmarse; esto de acuerdo o con base a lo que ya habian mencionado anteriormente.

Asegurando que comprendieron la actividad se acompafié con un ejemplo mediante
el modelamiento de la conducta, para ello, primero se expresé en voz alta una situacion
cotidiana como por ejemplo: Cuando algo no me sale, puedo sentirme frustrada y
posteriormente se mostré cdmo actuar ante esta emocion, mencionando: Respiro profundo,
cuento hasta cinco y después intento nuevamente; mientras lo hacian, se utilizo gestos, tono
de voz y acciones concretas para que los alumnos pudieran observar no solo lo que decia,
sino también como lo hacia.

A continuacioén, se les mencion6: miren, por ejemplo, yo hoy me siento muy feliz,

por que estoy trabajando con ustedes y cuando me siento asi lo que hago es abrazarme

56



muy fuerte a mi misma y escuchar musica que me ponga aun mdas feliz, asi que eso es lo
que yo voy a dibujar en mi mural. Una vez que los alumnos hubieran entendido la actividad
mediante una pregunta directa que con cuya respuesta pudiera confirmar que les quedo
claro lo que realizarian y a una sola voz se escuch6 decir que si, se dio paso a la actividad.

Cada alumno iba realizando diferentes trazos, combinando pintura o utilizando la de
un solo color, mencionaban cosas que los ponian felices, tristes, enojados o que les causara
miedo (anexo 8); al momento de pasar con Adridn mencionaba que ¢l venia feliz ya que sus
papas le acababan de comprar un nuevo celular porque el que tenia se le habia caido y ya
no servia por lo que se encontraba dibujando en el mural a sus papas entregando el celular,
y a ¢l contento recibiéndolo.

Como senala Livingstone (2015), el acceso y uso de la tecnologia en la infancia
influye en el desarrollo emocional de los nifios, ya que forma parte de sus experiencias
cotidianas y pueden generar emociones como alegria, frustracion o satisfaccion,
dependiendo de la interaccion que establezcan con estos recursos.

Al finalizar la actividad, los alumnos explicaron el mural que habian realizado,
mencionando nuevamente las acciones que utilizan cuando experimentan distintas
emociones. Sin embargo, mas alla de la descripcion de lo realizado, es importante destacar
que esta actividad permitio fortalecer el proceso de autorregulacion emocional, ya que los
alumnos no sélo identificaron lo que sienten, sino que también reflexionaron sobre
alternativas para gestionar esas emociones de manera adecuada. De igual manera,
favoreciendo la sana convivencia escolar, puesto que al compartir experiencias y escuchar
las de sus compaifieros, desarrollan actitudes de respeto, empatia, y comprension hacia las
emociones de los demas.

Este intercambio propici6 un ambiente de didlogo y confianza dentro del aula,
donde los alumnos aprendieron a reconocer que cada persona puede expresar sus
emociones de manera distinta y que todas merecen ser escuchadas y respetadas. Asi, la
actividad contribuy¢ a fortalecer relaciones basadas en la cooperacion, el respeto mutuo y
la resolucion pacifica de situaciones, elementos esenciales para una convivencia escolar
armonica.

A partir de lo observado, se puede senalar que los alumnos lograron avanzar en la

toma de conciencia emocional, al reconocer qué tipo de situaciones detonan emociones
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como alegria, tristeza, enojo. Asimismo, mediante la expresion artistica, pudieron externar
sus emociones de una forma segura y significativa, lo que favorece su comprension y
manejo de las mismas. Aunque previamente ya manifestaban ciertas estrategias para
regularse, la actividad permitié orientar y ampliar dichas estrategias, permitiendo también
un ambiente de trabajo respetuoso y de sana convivencia.

Al respecto, es importante sefalar que el trabajo en el mural promueve la
interaccion y la convivencia, ya que al compartir materiales y escuchar a sus compaieros,
los alumnos desarrollan habilidades como la empatia y el respeto por las emociones de los
demads. La convivencia escolar se fundamenta en la construccion de relaciones basadas en
el didlogo, la cooperacién y el reconocimiento mutuo, elementos que se fortalecen mediante
actividades colaborativas como esta.

Cuando se genera la participacion de manera conjunta, los nifios aprenden a respetar
turnos, expresar sus opiniones de forma adecuada y resolver pequefas diferencias de
manera pacifica, favoreciendo un ambiente arménico dentro del aula. Esto contribuye al
desarrollo de competencias socioemocionales esenciales para establecer vinculos positivos
y fortalecer una cultura de respeto y convivencia pacifica desde edades tempranas.

Al revisar la préctica, se reflexion6 sobre las estrategias utilizadas, la participacion
de los alumnos, asi como sus comentarios y actitudes durante la actividad. A partir de ello,
se identifico que, aunque las estrategias implementadas favorecieron la participacion y la
expresion emocional, en algunos momentos fue necesario brindar acompafiamiento para
orientar sus respuestas hacia formas mas adecuadas de regulacion y los alumnos lograban
identificar lo que sentian.

Ademas, se reconocid que el uso de la expresion artistica resultd significativo, ya
que permitid que los alumnos se involucran activamente y expresaran sus emociones de
manera libre; sin embargo, también reflexioné sobre qué es importante complementar esta
actividad con momentos de didlogo mas guiado, donde se profundice en el por qué de sus
emociones y en alternativas para mejorarlas.

A partir de esta reflexion, se considera que la actividad no parti6 de un
desconocimiento, sino que permitio consolidar una habilidad previamente presente en los

alumnos, quienes desde el inicio lograban identificar y expresar sus emociones, asi como
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compartir experiencias personales con sus compafieros, favoreciendo la comunicaciéon y
convivencia en un ambiente de respeto.

En este sentido dentro de un aula de grupo, la dinamica de trabajo es distinta, ya que
al contar con la totalidad de 22 alumnos, las actividades suelen desarrollarse de manera mas
general, lo que en ocasiones limita la participacion de todos, especialmente de aquellos que
presentan mayores dificultades para expresar sus emociones.

Dentro del aula de CAPEP el trabajo se realizd con un grupo reducido, generando
un ambiente mas cercano, de confianza, y escucha, lo que favorecidé que los alumnos se
sintieran seguros para compartir experiencias personales y expresar lo que sienten.

Esto explica por qué en el aula de apoyo se logré una comunicacion mas abierta y
una convivencia mas significativa, ya que el acompafiamiento fue mas individualizado,
hubo menos distractores y se brindaron mas oportunidades de participacion.

Por lo tanto, no es que no se dé la comunicacidon y convivencia en el aula, sino que
requiere fortalecerse mediante estrategias mdas especificas, como el trabajo en pequefios
grupos, asi como el uso de actividades centradas en la expresion emocional y didlogo
guiado.

Utilizar el uso de la expresion artistica como estrategia permitidé que los alumnos
participaran de manera activa y significativa, representando lo que sienten a través del
dibujo y la pintura. Resulta especialmente importante en preescolar, ya que es la etapa
donde los nifios atin estan en proceso de desarrollar habilidades para expresar con palabras
sus emociones, por lo que el arte se convierte en un medio accesible para comunicarles.

Asi mismo esta estrategia favorece el reconocimiento y la comprension de las
emociones, ya que al plasmar lo que sienten, los alumnos comienzan a identificar y dar
sentido a sus experiencias emocionales. Goleman (1995) sefiala que la inteligencia
emocional implica la capacidad de reconocer las propias emociones y expresarlas
adecuadamente, lo cual es fundamental para el desarrollo personal.

Por lo tanto, la expresion artistica no solo promueve la participacion, sino que
también constituye al desarrollo de habilidades emocionales, permitiendo a los alumnos
avanzar en la identificacion, expresion y regulacion de sus emociones de manera

significativa.
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A partir de este proceso reflexivo, me permitié reconocer la importancia de generar
espacios donde los alumnos puedan expresar sus emociones de manera libre y segura, asi
como continuar fortaleciendo mi practica docente mediante implementacion de estrategias

y acompanamiento adecuado de los alumnos.

Actividad 3: La rueda de las emociones

La tercera intervencion de practicas se llevo a cabo el dia jueves 05 de marzo del 2026 en
un horario de 10:00 am, asistiendo 20 alumnos de un total de 22 que conforman al grupo.
La actividad se tituld La rueda de las emociones y su propoésito fue que las nifas y los
nifios identifiquen, expresen y regulen sus emociones, mediante el uso de recursos visuales,
corporales y artisticos.

La actividad se desarrolld dentro del campo formativo de Lenguajes y De lo
humano a lo comunitario, bajo el contenido Expresion de emociones y experiencias, en
igualdad de oportunidades, con el apoyo de recursos graficos personales y lenguaje
artistico. Asimismo, atendiendo al proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA): Combina
recursos graficos y de lenguajes artisticos para representar emociones y experiencias,
comunica lo que siente, utiliza palabras, gestos, dibujos o diferentes formas de expresion.
Se empled como estrategia principal la expresion artistica (anexo 9).

Se dio inicio la actividad a las 10:00 am después de que los alumnos acomodaran en
su lugar el material que estuvieron utilizando en la clase anterior con su maestra titular. La
actividad estuvo orientada al reconocimiento y expresion de las emociones. Para ello se les
presento una ruleta de las emociones (anexo 9), ya que los materiales dindmicos y visuales
favorecen la participacion activa de los alumnos, en este sentido, Ausubel (1968), plantea
que el aprendizaje significativo ocurre cuando la nueva informacion se relaciona con los
conocimientos previos del alumno. Esto permite que los estudiantes comprendan y
resignifican los contenidos a partir de experiencias concretas y cercanas a su realidad,
favoreciendo una participacion mas activa en el proceso de aprendizaje,

Se les explicod a los alumnos que se observarian distintas emociones y que ellos
deberian representarlas mediante gestos, movimientos corporales y expresiones faciales.

Con esto se favorecid no solo la identificacion de emociones, sino también su expresion
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corporal, como menciona Goleman, “la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos es la base de la inteligencia emocional” ( 1995, p. 51).

Una vez cerciorado de que los alumnos hubieran comprendido la actividad, no
unicamente mediante una pregunta directa sobre si habian entendido lo que realizarian, sino
también a través de la observacion de sus respuestas y acciones, se les solicitd que
explicaran con sus propias palabras que deberian hacer y algunos lograron mencionar los
pasos a seguir, ademas de mostrar disposicidon para iniciar la actividad sin prestar dudas o
confusion.

Durante la actividad se observé que los alumnos demostraron entusiasmo y
disposicidon para trabajar; me percaté de eso ya que participaban de manera voluntaria,
levantaban la mano para pasar al frente, imitaban las emociones con entusiasmo y algunos
incluso proponian nuevas formas de representarlas, lo cual permite reforzar que si estaban
comprendiendo lo que debiamos hacer y en ese sentido Goss dice que la expresion
emocional no solo implica reconocer lo que se siente, sino también regular y comunicar
dichas emociones en contextos sociales, favoreciendo asi el desarrollo socioemocional en
los individuos.

Cuando la ruleta indicaba la emocion de “alegria” algunos de los alumnos
sonreian, otros saltaban, gritaban o aplaudian, cuando salia la emocion de tristeza los
alumnos mostraban posturas corporales mas cerradas o expresiones faciales acorde a la
emocion, segun Ekman (2003) “en nuestro rostro se producen diferentes movimientos,
acordes con la emocion que estamos sintiendo” (p. 45). Estas respuestas me permitieron
identificar que los alumnos reconocen las emociones bdsicas.

Asi mismo, se noto la interaccién que habia entre los alumnos, ya que no solo se
centraban en su participacion, sino también observaban e imitaban las expresiones de sus
compaiieros, para esto Bandura (1977) plantea que los nifios aprenden a partir de la
observacion e imitacion de modelos, especialmente cuando las conductas tienen un
significado social, como ocurre con la expresion de emociones. En este sentido, el hecho
de que los alumnos observaran atentamente a sus compaifieros y reprodujeran que sus gestos
no son una accion aislada, sino un proceso de aprendizaje que les permite apropiarse de

formas de expresion y reconocer estados emocionales, lo que me permitié contribuir al
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desarrollo de empatia, entendiendo la capacidad de reconocer y comprender las emociones
de los demas.

Posteriormente, se les pregunto:;Como se sienten hoy? a lo que los alumnos
contestaban:

Diego- Yo me siento muy feliz-

Juan -Yo me siento un poco enojado, porque mi abuelita me puso a recoger casi
toda la casa-

Kilian -Yo me siento feliz, muy contento- .

Una vez escuchadas algunas de las respuestas pregunté al grupo lo siguiente: ;Qué
podemos hacer cuando sentimos esa emocion?; las respuestas de los alumnos fueron
sencillas como: contar hasta 10, respirar profundo, estar solos, esto me ayudo a identificar
que ellos comienzan a desarrollar estrategias de regulacion. Durante el intercambio de ideas
se generd un ambiente de confianza, reforzando que las emociones son validas y forman
parte de la experiencia humana.

Posteriormente para desarrollar la actividad los alumnos realizaron un dibujo en un
pliego de papel grande, utilizando pinceles y colores para representar la emocion que
estaban sintiendo y alguna acciéon que podrian llevar a cabo para calmarse, esto con la
intencion de integrar lo visto anteriormente permitiendo a los alumnos expresar sus ideas de
manera visual. Para iniciar la actividad, me cercioré de que hubieran entendido la
indicacion. De acuerdo a Ausubel (1968), el aprendizaje significativo se manifiesta cuando
los alumnos pueden relacionar la nueva informacidén con conocimientos previos y aplicarla
en contextos concretos. Para ello, mas alld de la respuesta verbal inicial, la manera en que
los alumnos participaron, interpretaron y ejecutaron la actividad funcioné como indicador
mas sélido de su comprension.

Durante la elaboracion de los dibujos, pude observar que los alumnos se
involucraron activamente, mostrando creatividad y disposicion (anexo 10). Algunos
mencionaron representar la mezcla de colores como una emocion nueva, otros dibujaban
distintas expresiones o acciones como jugar, respirar, acostarse. Esto ayuda a identificar que
no solo reconocen las emociones, sino que también comienzan a relacionarlas con posibles

formas de actuar.
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De acuerdo con Vygotsky (1978), el aprendizaje se da mediante la interaccion con el
entorno y la construccién de significados, donde el lenguaje y simbolos, como el color,
funcionan como herramienta para expresar ideas y emociones. En este sentido el mezclar
colores y atribuirles una emocion, los alumnos no solo experimentan con lo visual, sino que
elaboran representaciones internas de lo que sienten.

Una vez que finalizaron en la elaboracion de sus dibujos, se les invitd a compartir
con sus compaieros lo que habian realizado, favoreciendo la expresion oral y la seguridad
al hablar frente a ellos, permitiendo que los alumnos conocieran diversas formas de
expresar las emociones, enriqueciendo el aprendizaje colectivo.

Bruner (1997) destaca la importancia del aprendizaje por descubrimiento y del
didlogo en el aula, sefialando que al intercambiar ideas, los alumnos amplian sus
perspectivas y enriquecen su comprension. En este sentido, escuchar a sus compafieros
permite que los nifios reconozcan que existen multiples formas de representar y expresar
sus emociones.

Finalmente el trabajo fue colocado en un espacio donde los padres de familia lo
pudieran observar, con la intencion de que permanecieran visibles y pudieran retomarlas en
otro momento (anexo 11). Asi mismo asumi que el uso de materiales didécticos y
estrategias basadas en la expresion artistica favorece la participacion activa de los alumnos,
permitiéndoles comprender y expresar sus emociones. De igual manera considero que la
actividad cumplié con su propdsito ya que los alumnos lograron identificar, expresar y
comenzaron con estrategias de regulacion, ademas de fortalecer la empatia y la convivencia
dentro del aula al escuchar y respetar las experiencias de sus compaiieros.

Durante la intervencion se pudo observar que los alumnos no s6lo reconocen las
emociones basicas, sino que también empiezan a relacionarlas con situaciones de su vida
cotidiana y como proponen diferentes métodos para gestionarlas, lo que representa un
avance en su desarrollo socioemocional. La actividad permitié6 generar un ambiente de
confianza y respeto, en el que los alumnos se sintieron seguros para participar y expresar lo
que sienten.

Goleman (1995) menciona que ‘“el desarrollo de la inteligencia emocional es
fundamental para reconocer, comprender y regular las propias emociones” (p. 43). Durante

esta intervencion se reconocio la importancia de generar ambientes de confianza donde los
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alumnos puedan expresarse libremente, la participacion sea activa y el aprendizaje
significativo, esto con el fin de favorecer el desarrollo integral de los alumnos en futuras
intervenciones.

En cuanto a la valoracion que puedo hacer de mi intervencidon, me percaté de que el
manejo de la actividad fue pertinente en relacion con la organizacion del tiempo, el uso de
materiales y la claridad de las consignas, lo que permitié que los alumnos se involucraran
activamente en cada momento. Ademas, procuré generar un ambiente de confianza y
respeto, donde los alumnos se sintieran seguros para participar, expresar lo que sienten y
escuchar a sus compafieros, lo que es fundamental para el desarrollo socioemocional.

Durante la actividad se realizaron adecuaciones al acompafar de manera mas
cercana a aquellos alumnos que requieren apoyo para expresar sus emociones favoreciendo
una participacion mas equitativa. De igual manera el uso de estrategias basadas en la
expresion artistica fue adecuado, ya que permitié atender distintos estilos de aprendizaje y
promover la participacion activa.

Posteriormente se identificaron é4reas de oportunidad, particularmente en la
verificacion de la comprension de consignas, ya que, inicialmente me limité a una respuesta
verbal. A partir de esta experiencia reconozco la importancia de emplear estrategias mas
especificas, como preguntas individuales, que permitan asegurar una comprension mas
clara de la actividad.

En conclusion, la intervencion si cumplido con su propdsito, ya que los alumnos
logran identificar, expresar y comenzar a regular sus emociones mediante el uso de recursos
visuales, corporales y artisticos. Esto se evidencid6 a lo largo de la actividad,
particularmente cuando los alumnos representaron distintas emociones a través de gestos y
movimientos, expresaron verbalmente como se sentian en situaciones de su vida cotidiana y
propusieron acciones concretas para gestionar sus emociones, como respirar profundo,
contar hasta diez o tomar momentos a solas. Estas respuestas muestran que no solo
reconocen lo que sienten, sino que empiezan a vincularlo con estrategias de regulacion.

El uso de la ruleta de las emociones y la expresion artistica permitid que los
alumnos participaran de manera activa y significativa, facilitando la construccion de

aprendizajes desde sus propias experiencias.
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Desde la perspectiva de Goleman (1995) estas experiencias son clave, ya que el
desarrollo de la inteligencia emocional implica reconocer, comprender y regular las propias
emociones, asi como considerar las de los demés. Toma sentido, la actividad ya que no solo
permitio cumplir con el propodsito planteado, sino que también sentd bases importantes para
continuar fortaleciendo el desarrollo socioemocional de los alumnos.

Finalmente, se pudo confirmar que la intervencion fue pertinente y significativa, ya
que respondid a las caracteristicas del grupo, promoviendo la participacion activa y
favoreciendo aprendizajes integrales; no obstante, también deja como area de mejora el
seguir implementando estrategias mas precisas para verificar la comprension de las

consignas, con el fin de fortalecer atin ,mas la practica docente en futuras intervenciones.

Actividad 4: La caja de la calma

La cuarta intervencion se llevo a cabo el dia martes 17 de marzo del 2026 en un horario de
9:00 am, asistiendo 15 alumnos de un total de 22 que conforman al grupo. La actividad se
tituld La caja de la calma, y su proposito fue favorecer que las nifias y los nifios
identifiquen, expresen y regulen sus emociones, mediante el uso de recursos visuales,
corporales y artisticos.

La actividad se desarroll6 dentro de los campos formativos de Lenguajes y De lo
humano a lo comunitario, bajo el contenido Expresion de emociones y experiencias, en
igualdad de oportunidades, apoydndose de recursos graficos personales y lenguaje
artistico. Asimismo, atendiendo al proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA): Combina
recursos graficos y de lenguajes artisticos para representar emociones y experiencias,
comunica lo que siente, utiliza palabras, gestos, dibujos o diferentes formas de expresion.
Empleando como estrategia la expresion artistica (anexo 12).

Inici6 la actividad a las 9:00 am saludando cordialmente a los alumnos mientras
iban ingresando al aula, generando un ambiente de confianza y cercania. Se observo que
Dario (nombre ficticio), alumno con diagndstico de autismo grado II, llegd6 mostrando una
actitud positiva; saludando a sus compafieros y a los demés docentes, colocando sus cosas
en su lugar correspondiente y con disposicion de trabajar. Este tipo de comportamientos
iniciales son relevantes, ya que evidencian como el contexto escolar puede influir en el

estado emocional de los alumnos. Bisquerra afirma que “la educacidon emocional tiene
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como proposito el desarrollo integral del individuo, promoviendo el bienestar personal y
social a partir del reconocimiento y manejo adecuado de las emociones” (2009, p. 104).

Se llevo a cabo una retroalimentacion para recordar lo que ya habian visto antes
acerca del tema. A través de preguntas abiertas como ;Qué han visto sobre las emociones?
(Cuales conocen? ;Como pueden reaccionar ante ellas?, los alumnos fueron compartiendo
lo que sabian sobre las emociones. Esto promoviendo una participacion activa y a que
relacionaran lo que ya conocian con lo nuevo que iban a trabajar. Como menciona Ausubel
(1983), “el aprendizaje es mas significativo cuando los nuevos conocimientos se conectan
con lo que el alumno ya sabe” (p. 60)

Se dio inicio con una actividad de respiracion usando globos. Se les explico que
trabajarian en tres momentos: inhalar, sostener y exhalar. Al momento de exhalar, tenian
que inflar el globo, lo cual hizo la actividad divertida y dinamica teniendo una repeticion de
tres veces. Durante esta actividad, pude notar que algunos alumnos poco a poco iban
mostrando mayor atencion y disposicion para continuar.

Relacionandose con el modelo de regulacion emocional propuesto por Gross
(1998), quien plantea que las emociones pueden ser reguladas a través de diferentes
estrategias antes, durante y después de su manifestacion. La respiracion consciente puede
entenderse como una estrategia de regulacion centrada en la respuesta, ya que actia sobre
los componentes fisiologicos de la emocion, ayudando a disminuir la activacion corporal.

Al finalizar la actividad de respiracion, se les pidi6 a los alumnos guardar sus
globos para dar continuidad. Posteriormente, se les presentd una caja que contenia
diferentes pelotas, cada una asociada a una emocion. A partir de este recurso, se planteo la
pregunta: “;Como se sienten hoy?”. La mayoria de los alumnos respondi6é con emociones
como “feliz” o “enojado”.

Durante esta dinamica, result6 significativo el momento en el que se le pregunt6 a
Said (nombre ficticio) como se sentia, ya que se trata de un alumno que en ocasiones
muestra dificultad para expresar verbalmente sus emociones o compartir de manera
espontanea sus experiencias frente al grupo. El respondié: Feliz, contento porque vine a la
escuela. Esta respuesta refleja no solo la identificacion de su emocidn, sino también la
capacidad de vincularla con una experiencia concreta. Este momento resultd relevante

porque evidencié un avance en su capacidad para reconocer, expresar y dar sentido a sus
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emociones, mostrando que comenzaba a establecer conexiones entre lo que siente y las
experiencias que vive.

Posteriormente, se realizd una actividad de expresion creativa. Se les entreg6 a los
alumnos materiales como plastilina, hojas y pintura, indicandoles que representarian como
se sentian mediante el uso de colores, formas y texturas. Durante el desarrollo de esta
actividad, observé que los alumnos se involucraron activamente mencionando situaciones
que les generaban diferentes emociones y el como lo representarian, explorando diferentes
maneras de expresar sus emociones. Algunos utilizando colores brillantes para representar
la felicidad, mientras que otros optaron por tonos mas Oscuros para expresar enojo o
tristeza.

En esta actividad se da énfasis a la idea de que el aprendizaje se construye a partir
de la interaccion con los demas y del uso de diferentes recursos que ayudan a expresar lo
que se piensa y se siente. En este caso, los materiales artisticos funcionaron como una
herramienta que permitié a los alumnos representar sus emociones de manera libre y
creativa, facilitando que pudieran comunicar aquello que en ocasiones resulta dificil
expresar con palabras.

Las artes permiten relacionar a las personas con su medio sociocultural, ya que las
manifestaciones artisticas no pueden desprenderse del entorno en el que son creadas al
contener experiencias y significados colectivos que desencadenan la expresion artistica. Por
ello, cobra total sentido pensar las artes como expresion socializada de la subjetividad
individual, tal como lo planteaba Vigotsky (2003).

Una vez que terminaron de realizar la representacion de como se sentian, pasaron al
frente a explicar qué habian realizado y qué emocion estaban representando con esto.
Algunos de los alumnos mencionaron: Yo me siento enojado porque yo siempre tengo que
prender la luz del comedor, y ellas no la prenden, como si yo fuera el sirviente de la cocina,
v lo que hice fue una bola de color rojo en donde guardo mi enojo, otro de los alumnos
menciond -Yo me siento feliz porque vine a la escuela, me gusta estar aqui, me gusta
colorear y jugar- otro menciond - Yo no sé como decir lo que siento, pero hice un tipo
volcan de colores, que va a hacer una explosion-. (Anexo 13)

Este momento permitié que los estudiantes escucharan los diferentes puntos de vista

y se dieran cuenta de que no todos sienten o piensan igual. Pudieron reconocer la variedad
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de emociones que existen dentro del grupo. Ademas, este tipo de actividades favorece el
desarrollo de habilidades como la empatia y la conciencia de los demas, ya que poco a poco
aprenden a identificar y comprender lo que sienten sus compafieros a partir de la
convivencia y la interaccion.

Al concluir la actividad, se realizdé una breve reflexion con los alumnos sobre la
importancia de las emociones. Explicindoles que todas las emociones son validas y
necesarias, pero que es fundamental aprender a regular nuestras acciones ante ellas.
Retomando a Gross (1998), la regulacion emocional no implica suprimir o eliminar las
emociones, sino modificar la manera en que respondemos a ellas.

Considero que durante la implementacion de la actividad logré un manejo adecuado
de diversos elementos curriculares y funciones docentes. En cuanto al manejo del tiempo,
la actividad se desarroll6 de manera organizada, permitiendo cumplir con cada uno de los
momentos planteados, aunque reconozco que en la fase de expresion creativa algunos
alumnos requirieron mas tiempo del previsto, por lo que es importante considerar mayor
flexibilidad en futuras intervenciones.

A la organizacion del aula, el espacio fue adecuado para favorecer la participacion,
permitiendo que los alumnos trabajaran de manera comoda tanto de forma individual como
al momento de compartir frente al grupo. Asimismo, los materiales utilizados resultaron
pertinentes, ya que favorecieron la expresion emocional desde diferentes formas,
respondiendo a las necesidades e intereses de los alumnos.

En relacion con las instrucciones, procuré que fueran claras y sencillas, explicando
paso a paso; ademds, se verifico la comprension mediante preguntas y acompafiamiento
constante. Durante el desarrollo, se brindé apoyo a todos los alumnos, especialmente a
aquellos que mostraban mayor dificultad para expresar sus emociones, asegurando asi una
participacion inclusiva.

En cuanto a la evaluacion de la actividad, esta se llevo a cabo de manera formativa,
a través de la observacion directa y continua. Se tomaron en cuenta aspectos como la
participacion, la capacidad de identificar y expresar emociones, asi como el uso de distintos
recursos para comunicar lo que sentian. También se consideraron las producciones artisticas
y las explicaciones que los alumnos dieron al compartirlas, lo que permiti6 valorar no solo

el producto final, sino el proceso de aprendizaje.
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Finalmente, esta experiencia me permitié reconocer areas de oportunidad, como las
estrategias para atender distintos ritmos de aprendizaje y fortalecer los momentos de
evaluacién, incorporando instrumentos mas especificos que permitan sistematizar mejor los

avances de los alumnos.
Actividad 5: Mensajes que llegan al corazon

La quinta intervencion de practicas se llevo a cabo el dia jueves 19 de marzo del 2026 en el
grupo de 3° “A” en un horario de 10 de la mafiana, asistiendo 17 de un total de 22 alumnos
que conforman el grupo. La actividad llamada Mensajes que llegan al corazon y su
proposito fue que los alumnos reconozcan, expresen y regulen sus emociones a partir de la
escucha de mensajes afectivos de sus familia, fortaleciendo su autoestima y vinculos
afectivos, mediante actividades de reflexion y expresion grdfica.

La actividad se desarrolld dentro del campo formativo De lo humano a lo
comunitario bajo el contenido comparten como se sienten ante situaciones significativas,
utilizando el lenguaje oral, gestos o dibujos. Se atendio al proceso de desarrollo del
aprendizaje (PDA) expresa sentimientos, ideas y opiniones de manera clara y autonoma
mediante el lenguaje oral o grafico. Empleando como estrategia la expresion artistica.
(Anexo 14)

Inicid la actividad a las 10:00 am, retomando con los alumnos lo que ya habiamos
visto sobre las emociones en clases anteriores. Se les hizo algunas preguntas sencillas
(Qué emociones conocian? o ;Como se han sentido en los ultimos dias?. Poco a poco
fueron participando y mencionando emociones como alegria, tristeza, enojo, amor y
ansiedad. Algunos las relacionaron con colores como azul, rojo, amarillo y anaranjado. Este
momento me ayudo a darme cuenta de que los alumnos ya tienen una idea basica sobre las
emociones, aunque todavia estan en proceso de comprenderlas mejor.

Considero que esta parte fue importante porque recuperar lo que ya saben ayuda a
que el aprendizaje tenga mas sentido para ellos. Como menciona Ausubel (1983), el
aprendizaje es mas significativo cuando conectamos lo nuevo con lo que ya conocemos.
Ademas, hablar de emociones desde su experiencia hace que se involucren mas, ya que es

algo que viven todos los dias.
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Después de esta retroalimentacion, se les explicd que realizariamos una actividad
muy especial. Se les explico que recibirian una llamada importante, lo cual llam6 mucho su
atencion. Para esto utilicé un teléfono como material, se les comentd que cada uno pasaria a
contestar. Antes de comenzar, se establecieron dos reglas basicas: guardar silencio
mientras escuchaban y poner atencién cuando sus compafieros participaran. Esto para
mantener el orden y crear un ambiente de respeto.

Cuando sono el primer tono de llamada todos se mostraban curiosos por saber para
quién seria; como DF pregunté ;Para quién creen que sea esta primera llamada? a lo que
los alumnos contestaban mencionando los nombre del compafiero que tenian al lado, una
vez que se menciond para quien era, el primer alumno (todos los nombres que se presentan
en el andlisis son ficticios) Donovan, paso mostrandose nervioso, mientras escuchaba lo
que decia la grabacion (llamada telefonica), su expresion facial manifestaba tranquilidad y
felicidad, mientras que sus compafieros se mostraban sonrientes, otros se quedaban atentos
e incluso unos se mostraron conmovidos, al finalizar la llamada se le preguntd, DF ;Quién
era? contestando -Mi mama-. Al finalizar todos sus compafieros le aplauden, esperando a
que volviera a sonar el teléfono para saber quién seria el siguiente.

Conforme iban pasando los alumnos mostraban interés y se veian conmovidos
esperando el momento en que les tocara pasar a contestar su llamada. Como plantea Gross
(1998), sobre la regulacion emocional, las emociones no solo aparecen, sino que también se
pueden manejar dependiendo de la situacion. El crear un espacio donde los alumnos
recibian mensajes positivos de sus padres, estaba influyendo en sus emociones desde el
contexto. Es decir, no se trataba de decirles “controla lo que sientes”, sino de generar una
experiencia que provocara emociones agradables y significativas, favoreciendo la sana
convivencia escolar, ya que permitié que cada alumno expresara libremente lo que sentia al
escuchar los mensajes, mientras sus compafieros mostraban respeto y atencion hacia las
emociones que cada uno experimentaba.

También explica que la regulacion emocional implica cémo las personas influyen en
lo que sienten, cudndo lo sienten y como lo expresan. Aqui, los alumnos no solo
experimentaron emociones, sino que también las expresaron de manera natural, lo cual es

muy importante en su desarrollo.
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Mientras cada alumno pasaba, los demads respetaban las reglas y escuchaban con
atencion. Esto también ayud6 a fortalecer la empatia, ya que podian observar cémo se
sentian sus compaieros. Goleman (1995) menciona que la inteligencia emocional incluye la
capacidad de reconocer las emociones propias y también las de los demas, lo cual es clave
para la convivencia.

Al momento en que pasa Diego, siendo ¢l uno de los alumnos canalizados en el
area de CAPEP, se mostraba muy entusiasmado al saber quién era y que le podrian decir, al
escuchar y reconocer la voz de su tia-abuela, se mostraba muy concentrado escuchando y
sonriendo, al momento de colgar se le preguntd ;Quién era? a lo que el alumno contestd
-Mi tia, yo la quiero mucho, es la mejor mama- (Anexo 15)

Después de la participacion de los primeros cinco alumnos, se realizd una breve
interrupcion en la actividad, simulando que la “linea telefonica” se habia caido. Esta
estrategia permitid generar expectativa en los alumnos y dar continuidad a la dindmica,
sefialando que era necesario “recuperar” mas mensajes de los padres de familia, lo que dio
paso a la siguiente parte de la actividad.

En este sentido algunos de los alumnos que aun no reciben su mensaje quedaron
pensativos y un poco desanimados, mencionando que quizas era porque su mama estaba
ocupada. Posteriormente, se les entregd una hoja para elaborar una carta dirigida a sus
papas. Se les explico que podian decorarla libremente y escribir un mensaje con apoyo de
las docentes. Durante este momento los alumnos mostraron interés y disposicion, ya que
trataba de algo significativo para ellos.

Favoreciendo que los alumnos expresaran lo que sentian de una manera mads
personal y reflexiva, pasando de una experiencia colectiva a una individual. Al escribir o
dictar sus ideas algunos de los alumnos mencionan:

-La carta va a decir lo mucho que los amo y que me gusta cuando me compran
ropa-, otros mencionaban

-Yo los amo, y me gusta cuando mi mama me lleva a ver a mi papd al panteon-,

Al momento de pasar con Diego ¢l menciond -Los quiero mucho con todo mi
corazon, siempre los amo, me compran ropa o juguetes y siempre los voy a amar-, mientras
que Adrian mencioné -Yo amo mucho a mi mama, aunque me quite el celular, pero la amo-

. (Anexo 16)
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De acuerdo con Saarni (1999), aprender a expresar emociones es una parte
fundamental del desarrollo emocional, ya que permite comunicarnos mejor con los demas.
En este caso, escribir una carta fue una forma de poner en palabras lo que sienten, algo que
a veces no es tan facil para ellos.

De igual manera como menciona Vygotsky (1978), el aprendizaje ocurre a través de
la interaccion social. Aqui, los alumnos no solo trabajaron de manera individual, sino que
también recibieron apoyo de las docentes y compartieron el espacio con sus compaiieros, lo
que enriquecio la experiencia.

Al finalizar las cartas, continuamos escuchando los audios de los alumnos que
faltaban, dando mencion de que “habiamos recuperado la linea”, al escuchar esto los
alumnos comenzaron a decir -Fue por el cable maestra, estaba mal acomodado-.
retomando la actividad inicial.

Una vez que estuvieron a punto de terminar todas las participaciones, debido a que
una de las alumnos atn no recibia su mensaje, optamos por volver a mencionar que la linea
se habia caido, lo cual la dejo un poco cabizbaja, mencionado -Es que mi mamd trabaja
muy tarde y a veces se le olvida contestar el teléfono-

Para finalizar la actividad, se generd un espacio de retroalimentacion en el que
algunos alumnos compartieron de manera voluntaria lo que escribieron en sus cartas,
permitiendo reforzar la expresion oral y el respeto hacia las ideas de los demas.
Posteriormente, se recuperaron las ideas principales trabajadas durante la sesion,
recordando las emociones, identificarlas y las formas en que se pueden expresar y regular.

Esto permitié consolidar los aprendizajes, ya que los alumnos logran reflexionar
sobre lo realizado y darle sentido a la actividad. También se reforzé la importancia de
expresar lo que sienten y de comunicarlo de manera respetuosa, tanto en el aula como en su
entorno familiar, favoreciendo asi la continuidad del aprendizaje més alla del contexto
escolar

Al reflexionar sobre la actividad, me doy cuenta de que no solo se trabajo el
reconocimiento de emociones, los alumnos lograban canalizar sus emociones a través de la
escucha, la representacion corporal, el dibujo y la escritura, lo que evidencid que

comenzaron a poner en practica estrategias bdasicas de regulacion. Retomando a Gross
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(1998) “regular las emociones no significa dejar de sentir, sino aprender a manejar lo que
hacemos con ellas” (p. 275).

En este sentido, considero que si se cumplid el proposito de la actividad, ya que los
alumnos no soélo identificaron diversas emociones, sino que también pudieron expresarlas
mediante distintos lenguajes oral, corporal y artistico y, ademas, propusieron acciones para
gestionarlas, como respirar, contar o tomar un momento de calma. Estas evidencias
permiten afirmar que el aprendizaje no se quedo unicamente en lo conceptual, sino que se
llevo a la practica.

También comprendi que, como docente, es fundamental crear espacios donde los
alumnos se sientan seguros para expresar lo que sienten. Desde la perspectiva de Lev
Vygotsky (1978), el aprendizaje se construye en interaccion con otros; por ello, generar un
ambiente de confianza favorece no solo la participacion, sino también el desarrollo
emocional. Muchas veces se piensa que las emociones deben controlarse o evitarse, pero en
realidad lo que se necesita es ensefiar a los alumnos a reconocerlas y actuar de manera
adecuada ante ellas.

Desde mi experiencia, esta actividad fue muy significativa porque permitié ver a los
alumnos desde una dimension mas personal y emocional. No solo participaron como
estudiantes, sino como personas que sienten, piensan y se relacionan con los demas, lo cual
enriquecio la dinamica del grupo y fortalecio la convivencia.

Finalmente, considero que este tipo de actividades deberian tener mayor presencia
en el aula, ya que contribuyen al bienestar integral de los alumnos. Como menciona Daniel
Goleman (1995), el desarrollo de la inteligencia emocional es clave para la vida diaria, pues
permite comprender y regular las emociones propias y las de los demas. Por ello, la
educacion no solo debe centrarse en contenidos académicos, sino también en la formacion

de personas capaces de desenvolverse de manera consciente y equilibrada en su entorno.
3.3. Evaluacion y resultados de la aplicacion de la propuesta.

Es importante contar con resultados claros y precisos que permitan identificar los logros,
pero también las areas de oportunidad que se requiere seguir trabajando, tanto en el proceso
de ensefianza con los alumnos como en la fortaleza del perfil docente para atender

problematicas dentro de la inclusion educativa. En este apartado se dard a conocer los
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avances que lograron los alumnos del 3°A del Jardin de Nifios Primo Feliciano Veldzquez
dentro del fortalecimiento del desarrollo socioemocional, especificamente en la expresion y
regulaciéon emocional, asi como los cambios que actualmente se presentan en la
convivencia escolar.

Para ello, dias previos al cierre de la practica docente en el 8vo semestre de mi
formacion inicial como Licenciada en Inclusion Educativa dentro de la BECENE, me di a
la tarea de valorar el momento actual respecto a la expresion y regulacion de las emociones
como parte del fortalecimiento del desarrollo socioemocional, esto lo hice empleando el
mismo instrumento que usé al inicio de mi practica docente con la intencién de obtener un
diagnéstico; recordando, este es una adaptacion de Gross (1998), donde se expresan cinco
fases, cada una con dos indicadores en relacion a la tematica atendida en este trabajo.

Enseguida se presentan, en las Figuras 7, 8, 9, 10 y 11 los resultados en cuanto al
estado actual que los alumnos del 3°A del preescolar muestran sobre la capacidad de
expresar y regular sus emociones. Se podra observar el cambio de los alumnos.

Figura 7.
Fase 1: Seleccion de la situacion un después

Seleccion de la situacion

B siEv B NoEv

20

15

10

Evita situaciones que le generan conflicto Busca acercase a actividades o espacios
o malestar de manera adecuada que le ayuden a estar calmado

Elaboracién propia, Excel (2026)
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La categoria representada en la figura 7, denominada Seleccion de la situacion, se
puede observar que en el primer indicador Evita situaciones que le generen conflicto, al
inicio del ciclo escolar la mayoria de los nifios no lograban evitarlas, mientras que, al cierre
de mi intervencion respecto a la tematica abordada, se observa un incremento en la
posibilidad con la que ahora cuenta la mayoria de los alumnos respecto a su capacidad para
evitar situaciones que les puedan generar conflicto. Ademas, también se puede observar un
pequefio aumento en la cantidad de educandos que ahora saben o buscan acercarse a
actividades o espacios que les pueden ayudar a calmarse.

Por otro lado, se presenta la siguiente categoria en la figura 8, donde se considera la

fase 2 de Gross y que lleva por nombre Modificacion de la situacion.

Figura 8.
Fase 2. Modificacion de la situacion un después

Modificacion de la situacion
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Solicita ayuda cuando la situacion lo Acepta cambiar de lugar, actividades o
sobrepasa dinamicas para mejorar su estado
emocional
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Elaboracion propia, Canva (2026)

En la anterior figura se puede observar como al inicio de mi intervencion la mayoria
de los alumnos con los que se trabajo no sabian solicitar ayuda ante situaciones dificiles, al
término en cambio, la mayoria de ellos aprendi6 a hacerlo. Por otro lado, en cuanto a la
capacidad para aceptar cambiar de lugar, realizar actividades diferentes o participar en
dindmicas para mejorar el estado emocional, también se logr6é un incremento en el numero

de educandos que al inicio del ciclo escolar no lograban esta aceptacion.

En seguida se presenta la figura 9, misma que muestra los resultados de la siguiente
categoria trabajada y que corresponde a la tercera fase de la propuesta de Gross; ésta lleva
por nombre Despliegue atencional, y, al igual que las figuras anteriores, se muestra un
antes y un después en los resultados obtenidos tras la aplicacion del plan de mejora

presentado con anterioridad.

Figura 9.
Fase 3. Despliegue atencional un después

Despliegue atencional

B siEv | NoEv

20
15
10
5
0
Logra dirigir la atencion hacia actividades Evita engancharse con estimulod que
que le ayuden a calmarse aumentan su enojo, frustracion o
ansiedad
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Elaboracion propia, Canva (2026)

En la anterior figura se puede observar que al inicio de mi intervencion la mayoria
de los alumnos con los que trabajé no lograba dirigir la atencion a actividades que le
ayudaran a calmarse, mientras que al término la mayoria de ellos aprendi6 a hacerlo. Por
otro lado, en cuanto a evitar engancharse con estimulos que aumentan su enojo, frustracioén o
ansiedad, también se logr6 un incremento en el nimero de alumnos que al inicio no lograban

evitar este tipo de actividades.

A continuacién, se presenta la figura 10, la cual muestra los resultados de la
siguiente categoria trabajada y que corresponde a la fase 4 de la propuesta de Gross; esta
lleva el nombre de Cambio cognitivo o reevaluacion cognitiva, al igual que las figuras
anteriores muestra un antes y un después en los resultados obtenidos tras la aplicacion del

plan de mejora presentado con anterioridad.

Figura 10
Fase 4 Cambio cognitivo o reevaluacion cognitiva un después

Cambio cognitivo o Reevaluacién cognitiva

B siEv | NoEv
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0
Expresa verbalmente de una manera mas  Es capaz de identificar pensamientos
positiva o neutral la situacion impulsivos y transformarlos en otros mas
adecuados
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Elaboracion propia, Canva (2026)

En la figura anterior se puede observar como al inicio de las intervenciones, la
mayoria de los alumnos no lograban expresar verbalmente de una manera mas positiva o neutral
la situacion, mientras que al término la mayoria de ellos aprendi6 a hacerlo. Por otro lado, en
cuanto el ser capaz de identificar pensamientos impulsivos y transformarlos en otros mas adecuados
al inicio la mayoria de los alumnos se puede notar un incremento en el nimero de alumnos que al

inicio no lo lograban.

Figura 11.
Fase 5 modulacion de la respuesta un después

Modulacién de la respuesta

B siEv [ NoEv
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5
0
Regula su expresion emocional sin Utiliza estrategias de autorregulacion
recurrir a gritos, golpes o conductas como; respirar, contar o retirarse

distruptivas

Elaboracion propia, Canva (2026)

Tras la implementacion de las actividades enfocadas en el reconocimiento,
expresion y regulacion emocional, la grafica final, que se muestra en la figura 11, refleja un

cambio favorable, evidenciando un aumento significativo en resultados positivos.

Una vez revisadas las graficas que se muestran en las figuras anteriores, se puede
sefalar de manera general que, tras las diferentes actividades realizadas tanto en el plan de

mejora como en distintos espacios del proceso educativo, los alumnos comenzaron a
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identificar con mayor claridad contextos que podrian afectar su estado emocional, logrando
seleccionar situaciones o espacios que les permitiera tener mayor seguridad, asi mismo,

mostraron mayor disposicion para pedir ayuda, dialogar o buscar soluciones.

De igual manera, se observo que los alumnos dirigen su atencidon hacia aspectos
positivos, como sus avances personales y esfuerzos realizados, lograron interpretar
situaciones dificiles como oportunidades de aprendizaje. Finalmente se identifico una
mejora en el control de impulsos y en la expresion adecuada de emociones, utilizando
estrategias como respirar profundamente, comunicacion de lo que sienten o buscar

acompanamiento.

La comparacién entre ambos resultados al inicio y al final permite observar una
transicion de resultados respecto al incremento de la capacidad de expresion y regulacion
emocional, lo cual permite evidenciar que las estrategias implementadas contribuyeron al

fortalecimiento de habilidades del desarrollo socioemocional en los alumnos.

Por otra parte, la convivencia escolar fue un punto que se pretendidé mejorar desde el
inicio de mi estancia con el grupo, motivo por el cual fue considerado en el Informe de
Practicas Pedagogicas; se creyd que, al favorecer el desarrollo socioemocional desde el
trabajo con la expresion y regulacion de las emociones, ésta podria también mejorar.
Después de un proceso de observacion sistematica en diversas actividades, valoré los
cambios en la convivencia escolar, estos se pueden observar en la tabla 3, denotando que se

uso el apoyo de un instrumento para recolectar la informacion.

Tabla 4.
Convivencia escolar. Un antes yun después
Caracteristicas de Al inicio de mi intervencion Al cierre de mi intervencion
la convivencia
escolar Logrado | En proceso | No logrado Logrado En proceso | No logrado
1.-Respeto hacia los | 3 7 12 14 6 2
demas
2.-Respeto a la 5 10 7 15 4 3
diversidad
3.-Tolerancia ante 9 6 7 12 5 5
las diferencias
4.-Empatia con los 8 8 6 9 9 4
demas
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5.-Uso adecuadode | 9 7 6 10 6 6
lenguaje y tono de

voz
6.-Resolucion 3 7 12 15 4 3
pacifica de

conflictos

7.-Participacion 7 7 8 8 9 5

activa en la
convivencia

8.-Responsabilidad | 6 8 8 10 9 3
y compromiso con
las normas escolares

9.-Colaboracién y 9 7 6 10 10 2
trabajo en equipo

10.-Cuidado y 6 6 10 8 9 5
conservacion en el

entorno

11.-Cumplimiento 7 9 6 9 8 5

de normas y reglas

Fuente: Guia de aprendizaje (2023)

Como se puede observar en la tabla anterior, la convivencia escolar, de manera
inicial, se presentaba con diversas areas de oportunidad dentro del grupo, reflejdndose
dificultades en aspectos como el respeto hacia los demas, la tolerancia ante las diferencias,
la empatia y la resolucion pacifica de conflictos. Asimismo, se identificaban retos en el uso
adecuado del lenguaje y tono de voz, asi como en el cumplimiento de normas y reglas
establecidas dentro del aula. Estas conductas impactaban directamente en la dindmica
grupal, limitando en algunos momentos el trabajo colaborativo, la participacion activa y el

compromiso con el cuidado del entorno escolar.

Posteriormente, de manera final, los resultados evidenciaron avances significativos
en cada uno de los aspectos valorados. Se observd una mejora en el respeto hacia los
compaiieros y hacia la diversidad, mayor disposicion para colaborar y trabajar en equipo,
asi como un incremento en la responsabilidad respecto al cumplimiento de normas
escolares. De igual manera, los alumnos comenzaron a mostrar mayor empatia, regulacion
en su lenguaje y mejores estrategias para resolver conflictos de manera pacifica,

favoreciendo una convivencia mas armonica y participativa dentro del aula.
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Lo anterior permite reconocer que el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales influye directamente en la convivencia escolar, pues como sefala
Goleman, “La capacidad de reconocer y manejar las propias emociones, asi como
comprender las de los demads, constituye la base de relaciones interpersonales saludables”
(1995, p. 80). En este sentido, los resultados finales reflejan que las estrategias
implementadas  contribuyeron favorablemente al desarrollo de competencias

socioemocionales y a la mejora de la convivencia escolar.
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CONCLUSIONES

La realizacion del presente informe de practicas permitid reconocer la importancia que
tiene el desarrollo socioemocional dentro del nivel de educacion preescolar, especialmente
en lo relacionado con la expresion y regulacion de emociones como elementos clave para
favorecer una convivencia escolar sana y armonica, lo cual puede promover mejores
aprendizajes. A lo largo de este proceso se comprendid que trabajar las emociones dentro
del aula no es una tarea secundaria, sino una necesidad educativa que influye directamente
en la manera en que los alumnos interactian, participan y enfrentan situaciones cotidianas
dentro de su proceso escolar.

Durante la fase diagnostica, fue evidente que algunos presentaban dificultades para
expresar como se sentian, asi como para regular emociones como el enojo, frustracion o
tristeza, lo cual se manifiesta mediante conductas como gritos, resistencia a las actividades,
aislamiento, conflictos con compafieros o abandono de tareas. No obstante, conforme
avance en el diagndstico y andlisis de la problematica, estas conductas dejaron de
interpretarse como problemas disciplinarios, y comenzaron a comprenderse como
manifestaciones de necesidades emocionales que requerian acompafiamiento, comprension
e intervencion pedagogica.

A partir de ello, el desarrollo de este trabajo permitid dar respuesta al objetivo
general planteado, ya que fue posible identificar una necesidad presente dentro del grupo,
disefiar e implementar estrategias docentes dirigidas a favorecer la expresion y regulacion
emocional, asi como reflexionar sobre el impacto que estas acciones tuvieron tanto en los
alumnos como en la propia formacion docente. Mas alla de la aplicacion de actividades, lo
mas significativo fue el proceso permanente de andlisis y reflexion sobre la practica, el
cual permitié cuestionar las decisiones pedagdgicas, reconocer areas de mejora y
reconstruir la intervencion desde una perspectiva critica, fundamentada e inclusiva.

Respecto al primer objetivo especifico, orientado a conocer las formas de expresion
emocional y dificultades en la regulacion de emociones de los alumnos, este pudo atenderse
mediante la observacion sistematica, el diario de campo, el uso de listas de cotejo y el
analisis de situaciones cotidianas dentro del aula. Estos recursos permitieron identificar con

mayor claridad las necesidades del grupo y reconocer que cada alumno expresa sus
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emociones de manera diferente, por lo que requiere distintos niveles y formas de
acompafiamiento.

En relacion con el disefio de estrategias docentes fundamentadas en educacion
socioemocional y la inclusion educativa, este proceso fortalecid significativamente mi
capacidad de planificacion e intervencion docente. La revision tedrica permitié comprender
con mayor profundidad la problematica y sustentar cada una de las actividades
implementadas. Los aportes de Bisquerra, Goleman, Gross y Bandura brindaron
fundamentos para comprender que la regulacion emocional constituye un proceso gradual
que favorece el desarrollo integral de la infancia y fortalece la capacidad de los alumnos
para afrontar las distintas situaciones que experimentan dentro y fuera del aula.

Asimismo, trabajar desde el enfoque de inclusidon educativa permitioé reconocer que
atender las emociones también implica considerar la diversidad presente en el aula. La
existencia de alumnos con necesidades especificas y canalizacion al servicio de CAPEP
hizo evidente que, en muchos casos las dificultades para regular sus emociones
representaban Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, ya que limitaban su
involucramiento en las actividades escolares, la interaccion con sus compafieros y el acceso
a experiencias de aprendizaje en igualdad de condiciones. En este sentido, las estrategias
implementadas no solo favorecieron la identificacion y expresion de las emociones, sino
que contribuyeron a disminuir dichas barreras al generar ambientes mas seguros, flexibles y
comprensivos, donde los alumnos pudieron participar con mayor confianza, autorregular
sus conductas y establecer relaciones mas positivas con quienes los rodeaban.

Una de las principales fortalezas identificadas durante este proceso fue la capacidad
de observar con sensibilidad las necesidades emocionales presentes dentro del grupo.
Asimismo, destaco la disposicion para investigar, fundamentar la intervencion y disefiar
actividades ludicas, dindmicas y significativas acordes con las caracteristicas del nivel
preescolar.  El uso de recursos como el autorretrato y actividades orientadas al
reconocimiento emocional favorecieron espacios donde los alumnos pudieron comunicar lo
que sentian mediante diversas formas de expresion, fortaleciendo su seguridad y sentido de
pertinencia dentro del grupo.

No obstante, este proceso también me permiti6 identificar areas de oportunidad

dentro de la practica docente. Entre ellas destaca la necesidad de fortalecer el manejo
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grupal en situaciones de conflicto o crisis emocionales, anticipando aquellos factores que
pudieran generar frustracion o desregulacion en algunos alumnos. Asimismo, se reconoce
la importancia de continuar desarrollando estrategias especificas para atender conductas
asociadas a dificultades emocionales y ampliar los conocimientos relacionados con el
acompafiamiento socioemocional en alumnos que presentan necesidades educativas
especificas., favoreciendo intervenciones cada vez mas pertinentes e inclusivas.

Otro aprendizaje significativo consistio en reconocer que el trabajo socioemocional
no puede recaer unicamente en la escuela. La participacion de las familias resulta
fundamental, ya que gran parte del aprendizaje emocional se construye dentro del hogar y
se fortalece mediante la interaccidon con adultos significativos. En consecuencia, se
considera pertinente que futuras propuestas de intervencion contemplen acciones que
involucren de manera mas activa a padres y cuidadores, favoreciendo una mayor
coherencia entre los procesos educativos desarrollados en la escuela y el contexto familiar.

El enfoque de investigacion-accion y el uso del ciclo reflexivo de Smyth
construyeron herramientas fundamentales durante este proceso, al permitir analizar la
practica docente de manera sistematica, describir situaciones relevantes, fundamentarlas
teoricamente, confrontar las  acciones realizadas y reconstruir nuevas formas de
intervencion. Gracias a ellos, fue posible comprender que la practica docente es un proceso
dindmico de reflexion, transformacion y mejora continua.

Finalmente, este trabajo abre nuevas lineas de reflexion e investigacion relacionadas
con la educacion socioemocional en preescolar. A partir de lo observado, surgen
interrogantes sobre la influencia del contexto familiar en la regulacion emocional, el disefio
de estrategias especificas para alumnos con mayores dificultades conductuales y el papel
docente como modelo de regulacién emocional dentro del aula. Asimismo, se reconoce la
necesidad de continuar investigando como las intervenciones socioemocionales pueden
seguir contribuyendo a la eliminacion de las BAP, favoreciendo una educacion
verdaderamente inclusiva.

Este informe de précticas representd mucho mas que el cumplimiento de un
requisito académico; construy6 una experiencia que fortalecid la formacion profesional y
personal. Permitio reafirmar que la labor de una futura Licenciada en Inclusién Educativa

no se limita a la ensefianza de contenidos curriculares, sino que implica reconocer y atender
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integralmente las necesidades de los alumnos, promover su bienestar emocional y general
ambientes de aprendizajes donde todos tengan oportunidades reales de participar, aprender
y desarrollar plenamente sus capacidades. De esta manera, el saber profesional construido
durante esta experiencia evidencidé que la regulacion emocional constituye un medio para
disminuir barreras, favorecer la inclusion educativa y potenciar el desarrollo humano de los

alumnos, especialmente de aquellos que se encuentran en contexto de vulnerabilidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Ubicacion del jardin de nifios donde se llevé a cabo la practica docente.
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En la imagen se muestra la distribucion de cada una de las aulas que conforman el
Preescolar donde se llevo a cabo la practica docente en condiciones reales. Elaboracion
propia. Canva (2025)

89



Imagenes reales de las instalaciones del jardin de nifios donde se llevé a cabo la
practica profesional durante el 7° y 8° semestres.
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Anexo 3: Muestra el aula del grupo en donde se realizaron las intervenciones

92



Anexo 4: Muestra el aula de CAPEP donde se realizan intervenciones y valoraciones
de manera individual




Anexo 5: Muestra la planeacion de la primera intervencion “Asi soy yo, asi somos
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PLANEACION AREA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2025-2026

Fase:2 Fecha: 18 - 28 de Noviembre 2025

Jardin de Nifios “ Primo Feliciano Velazquez*

-Atencién Favorecer en los alumnos
-Funciones el desarrollo de
ejecutivas habilidades
socioemocionales que les
permita reconocerse a si
mismos, aceptar y valorar
la diversidad. 5 5

-De lo Humano a lo
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'

Ejes articuladores:

(*)Inclusién

( )Pensamiento critico

( )Interculturalidad critica

(*)lgualdad de género i .

() Vida saludable P i
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e —

()Artes y experiencias estéticas

Nombre de la “AS| SOY YO, ASI SOMOS TODOS” Escenario: Aulico »
actividad: A
Temporalidad: Organizacién de las actividades de aprendizaje Recursos
30-40 minutos . .
= e Espejo
ACTIVIDAD PARA 3 e

Martes 18 de Se iniciara con una pausa activa llamada “Tengo un cuerpo y lo voy a mover’, en la que los alumnos e Pinzas
noviembre tendran que realizar distintos movimientos con las diferentes partes de este (hombros, codo, manos,

cabeza). Con ello se reforzara el autoconocimiento como parte fundamental para desarrollar habilidades

socioemocionales.

Una vez finalizada, se les presentara a los alumnos un espejo (Anexo 1) para que puedan observarse

detenidamente; se les pedird que reflexionen y comenten con sus compafieros: ;Qué es lo que mas les

gusta de si mismos? mencionando sus caracteristicas fisicas, por ejemplo: “Me gustan mis ojos”, “Me

gusta mi cabello”, “Me gusta mi sonrisa”, etc. Posteriormente a cada alumno se le entregara una hoja con
una silueta humana (Anexo 2) en la que tendran que dibujar las partes faltantes buscando que los
represente a si mismos, ademés afiadirdn al dibujo las cosas que les gustan, asi como actividades que
les guste realizar. Una vez terminado,'pediré a dos o tres alumnos pasar al frente del salén para Que nos
comparta su siluetay gxplique por qué se parece a gfl, describiendo las caracteristicas personales como
tamafio y/o color de 0jos, tipoy colt_Jr'de cabello asi como los objetos que puso compartiendo qué es lo
que le gusta hacer. Finalmente, se ira elaborando un “Tendedero de autorretratos” donde se colocaran
los dibujos para que puedan ser vistos por sus demas compafieros y padres de familia.




2

de la actividad “Autorretrato

Evidencias

Anexo 6
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Anexo 7: Muestra la planeacion de la segunda intervencion realizada “El mural de las
emociones en movimiento”
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e Lineas

e Formas
Durante la elaboracion del mural, se ambientara el espacio con musica relajante, favoreciendo la
concentracién y un ambiente de calma.

Al finalizar, el grupo observara el mural de manera colectiva, identificando las emociones representadas,
la relacion entre los colores utilizados y la forma en que estas se sienten en su cuerpo. Para cerrar la
actividad, se realizara una reflexion grupal mediante las siguiente preguntas:

e ;Como se sintieron durante la elaboracion del mural?

e ;Qué emociones les gusta representar y por que?

Disefiar multiples medios de Accién y Expresion: Directriz: 5.1, 512

Anexo 8: Evidencia de la actividad “Mural” realizado por los alumnos canalizados
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Anexo 9: Muestra la planeacion de la tercera intervencion “La rueda de las

emociones”
» "
. PoTOsi SEGE
sinlimites ))\ n P28
prictipbivstnsiiid ) )N BECENE Y
¢\ " Inclusion
(" Educativa \
CAPER.
DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR
SUBJEFATURA TECNICA DE CAPEP
CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2
24FLS0007A
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA
APRENDIZAJE EN SERVICIO
PLANEACION AREA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2025- 2026
Fase:2 Fecha: 02 - 06 de Marzo 2026 Jardin de Nifios “ Primo Feliciano Velazquez®
Habilidades Funcion PDA: nacionales, nacionales
Coanit Inclusiva Propdsito Campo formativo Contenidos contextualizados y/o locales
SOlilivas (complementarios)

-Atencion -DUA Favorecer que las nifias y | Lenguajes Expresion de emociones y | 3ro.-
-Funciones los nifios identifiquen, | De lo Humano a lo | experiencias, en igualdad | Combina recursos graficos y
ejecutivas expresen y regulen sus | Comunitario de oportunidades, | de los lenguajes artisticos

emociones, mediante el
uso de recursos visuales,
corporales y artisticos.

apoyandose de recursos
graficos personales y de
lenguaje artistico

para representar emociones
y experiencias, comunica lo
que siente, utiliza palabras,
gestos, dibujos o diferentes
formas de expresion.

(*)Inclusién

Ejes articuladores:

( *)Pensamiento critico

( )Interculturalidad critica
()lgualdad de género

() Vida saludable

() Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura
( )Artes y experiencias estéticas
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Metodologia: Aprendizaje Basado en el Juego

‘ Modalidad: Grupal

Nombre de la

“LA RUEDA DE LAS EMOCIONES” | Escenario: Aulico

actividad: ACTIVIDAD PARA TERCER ANO
Temporalidad: Organizacion de las actividades de aprendizaje Recursos
40 minutos

JUEVES 05 DE
MARZO 2026

Anexo 10: Muestra la involucracion de los alumnos resaltando la sana convivencia

La DF mostrara a los alumnos una rueda de las emociones y explicara que jugaran a descubrir cémo se
sienten las personas en diferentes momentos.

La docente girara la rueda y la emocion que aparezca sera representada por los alumnos mediante
gestos, movimientos corporales o expresiones faciales. Por ejemplo, si aparece la emocién alegria, los
ninos podran sonreir, saltar o aplaudir; si aparece tristeza, podran hacer una cara triste o abrazarse.
Después de cada representacion, la docente realizara preguntas sencillas como:

e ;Cuando nos sentimos asi?

e ;Qué podemos hacer cuando sentimos esa emocion?
Posteriormente, la docente guiara una breve estrategia de regulaciéon emocional, invitando a los alumnos
a respirar profundo, estirar el cuerpo o contar hasta cinco, explicando que estas acciones pueden
ayudarnos cuando estamos molestos 0 muy emocionados.
Enseguida, cada alumno elegira la emocion que mas le gustd o con la que se identifica y realizara un
dibujo para representarla, utilizando colores y trazos libres. Se pondra papel kraft en el suelo y se les

dara pintura para que puedan realizar la pintura, acompanado de musica relajante.

Para finalizar, se formara un circulo grupal en el que algunos alumnos mostraran su dibujo y
mencionaran la emocion que representaron, utilizando palabras, frases sencillas o sefialando su trabajo.

La docente concluira reforzando que todas las emociones son normales y que existen formas de
calmarnos y expresarlas de manera adecuada.

Rueda o ruleta de
las emociones

Tarjetas con
imagenes de
emociones

Bocina con musica
suave

Papel kraft

Pintura
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Anexo 11: Muestra la evidencia realizada

Fotos tomadas del celular
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Anexo 12: Muestra la planeacion de la cuarta intervencion “La caja de la calma”

\
D $¢ EGE
sintimites 22" | ¢ S
Comemmo 06, w002 BECENE T
Inclusion
G Educativa \
CAPER.
DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR
SUBJEFATURA TECNICA DE CAPEP
CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2
24FLS0007A
BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA
APRENDIZAJE EN SERVICIO
PLANEACION AREA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2025- 2026
Fase:2 Fecha: 02 - 06 de Marzo 2026 Jardin de Nifos “ Primo Feliciano Velazquez*
Habilidades Funcifﬁn » . . PDA: nacic]nales, nacionales
o Inclusiva Propésito Campo formativo Contenidos contextualizados y/o locales
Cognitivas ios)

-Atencién -DUA Favorecer que las nifas y | Lenguajes Expresion de emociones y | 3ro.-
-Funciones los nifios identifiquen, | De lo Humano a lo | experiencias, en igualdad Combina recursos graficos y
ejecutivas expresen y regulen sus | Comunitario de oportunidades, de los lenguajes artisticos
emociones, mediante el apoyandose de recursos para representar emociones
uso de recursos visuales, graficos personales y de |y experiencias, comunica lo
corporales y artisticos. lenguaje artistico que siente, utiliza palabras,
gestos, dibujos o diferentes

formas de expresion.

Ejes articuladores:
(*)Inclusion

() Vida saludable

( *)Pensamiento critico
( )Interculturalidad critica
()lgualdad de género

() Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura
(*)Artes y experiencias estéticas

VIERNES 06 DE

Para iniciar la actividad, la docente presentara la “Caja de la calma” y explicara a los alumnos que dentro

MARZO hay objetos que ayudan a tranquilizarnos cuando sentimos emociones fuertes. .
e Caja decorada
e Tarjetas [¢]
‘LA CAJA DE | Posteriormente, mostrara tarjetas con diferentes emociones y preguntara al grupo: pictogramas de
LA CALMA” emociones
e ;Como nos sentimos hoy? e Objetos de
regulacion (pelota,
Los alumnos podran responder de forma verbal, senalando la tarjeta o realizando gestos, favoreciendo respiracion con
asi la participacion de todos. Después, la docente sacara un objeto de la caja y explicara como puede burbujas)
ayudarnos a calmarnos. Por ejemplo, se invitara a los alumnos a respirar profundamente mientras e Hojas blancas
imaginan que inflan un globo, o a apretar una pelota antiestrés para liberar tension. e Colores
e Cartel con pasos
Posteriormente, cada alumno realizara un dibujo donde representara como se siente y qué puede hacer visuales (mirar,
para tranquilizarse, utilizando colores y trazos libres. elegir, respirar,
dibujar)
Para finalizar, se formara un circulo grupal donde algunos alumnos mostraran su dibujo y mencionaran la
emocion representada o la estrategia que utilizaron para calmarse, utilizando palabras, frases sencillas o
sefalando su trabajo.
La docente reforzara el aprendizaje mencionando que todas las emociones son importantes y que existen
diferentes formas de calmarnos cuando lo necesitamos. Finalmente, los trabajos se colocaran en un
mural titulado “Asi cuidamos nuestras emociones”.
Evaluacion (@ Lista de cotejo
@ Participacion de los alumnos
(2) Observacion constante
Observaciones
Durante la actividad, se permitira que el alumno con autismo observe primero, manipule los objetos de manera individual y siga apoyos
visuales, respetando su ritmo y brindando instrucciones claras y breves.
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Anexo 13: Muestra la evidencia realizada sobre los trazos y uso de material
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Producto elaborado por los alumnos
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Anexo 14: Muestra la planeacion de la quinta intervencion realizada “Mensajes que

llegan al corazon”

N
poTOSi 7
sinlimites )>‘\

‘COBIERNO DEL ESTADO 10213027

CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2

‘ SEGE

BECENE
“ Inclusion
Q" Educativa

S

DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR
SUBJEFATURA TECNICA DE CAPEP

24FLS0007A

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA

CAPRPER

APRENDIZAJE EN SERVICIO

PLANEACION AREA DE APRENDIZAJE

CICLO ESCOLAR 2025- 2026

Fase:2 Fecha: 19 de Marzo 2026 Jardin de Nifios “Primo Feliciano Velazquez”
Habilidades Funcif’)n PDA: nacionales, nacionales
o Inclusiva Propésito Campo formativo Contenidos contextualizados y/o locall
Cognitivas i . .
(comp ios)
-Medidas Que los alumnos e Lenguajes Comparte como se siente
-Memoria Especificas reconozcan, expresen y e Saberesy ante situaciones i -
-Atencion Extraordinarias regulen sus emociones pensamiento significativas, utilizando el 2do . ano:ldeptl_flca algunfas
-Orientacion a partir de la escucha Cientifico. lenguaje oral, gestos o emoclones bagcas, alegna,
-Lenguaje -DUA de mensajes afectivos e Naturalezay dibujos. tnstez_a, enelo; miedo, 2 partirde
de sus  familias, Sociedad expenenciasicercanas.
fortaleciendo su e Delo
autoestima y vinculos Humano a lo ~ .
afectivos, mediante comunitario .35" ano; E>_<p_resa sentimientos,
actividades de reflexion ideas’ .y’ :opiniones: -de mansra
y expresion grafica. mas clara y auténoma mediante
el lenguaje oral y grafico.

105




Al finalizar de escuchar todos los audios, la D.F les preguntara de manera voluntaria ;Qué emocion
sintieron dentro de ellos al escuchar los audios? y ;Qué fue lo que mas les gusto?, para esta actividad se
favorecera en los alumnos la participacion respetuosa y el seguimiento de turnos.

Para finalizar, la D.F les proporcionara a cada alumno una figjalde’maquina la‘cual’doblaran por la mitad

Evaluacion

> Observacion
> Expresion corporal
> Expresion de las emociones

Observaciones:

UNOSIMENSAJES MUy especiales Mandados por personas que son muy especiales para elios. Seguido de
esto por turnos se les irad pidiendo al alumno que al escuchar el tono de llamada, levanten el teléfono y

contesten para poder escuchar el audio que les mandaron sus papas.

Pintura

106




Anexo 15: Muestra la evidencia durante la hora de las llamadas
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Anexo 16: Muestra las cartas realizadas hacia los padres de familia
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