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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO Y CONTEXTUALIZACION DE LA
INTERVENCION

1.1  Introduccion

El presente trabajo recepcional constituye el resultado del proceso formativo desarrollado
durante las practicas profesionales de la Licenciatura en Educacion Fisica, realizadas en la
Escuela Primaria “Pedro Montoya”, turno matutino, ubicada en el municipio de Soledad de
Graciano Sanchez, San Luis Potosi. Este proceso implico no solo la intervencion pedagogica
dentro del aula y en los espacios destinados a la actividad fisica, sino también un ejercicio
constante de observacion, analisis y reflexion sobre la practica docente en contextos reales
de ensenanza.

A partir de la interaccion directa con el grupo de 3° “A”, fue posible identificar
diversas situaciones relacionadas con la convivencia escolar, particularmente dentro de las
clases de Educacion Fisica. En este espacio, donde el movimiento, el juego y la interaccion
son elementos centrales, se manifestaron dificultades en la comunicacion, el trabajo
colaborativo y la inclusion entre los alumnos. Estas problematicas no solo afectan la dindmica
de la clase, sino que también inciden en la participacion del alumnado y en la construccion
de ambientes de aprendizaje respetuosos y equitativos.

En este sentido, la educacidon primaria representa una etapa fundamental para el
desarrollo integral de nifias y nifios, ya que en ella se consolidan habilidades sociales,
emocionales y convivenciales que influyen de manera significativa en su formacion personal
y académica. La escuela, como espacio de socializacion, adquiere un papel determinante en
la promocion de valores como el respeto, la empatia, la tolerancia y la cooperacion. Dentro
de este marco, la Educacion Fisica se configura como un drea con gran potencial formativo,
al propiciar experiencias que van mas alld del desarrollo motriz y que favorecen la
interaccion, la participacion y la construccion de relaciones interpersonales significativas.

No obstante, cuando las dindmicas grupales se ven afectadas por practicas de
exclusion, escasa colaboracion o dificultades en la comunicacion, se limita el alcance
formativo de esta asignatura. Ante esta situacion, surge la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas intencionadas que permitan transformar dichas dindmicas y
favorecer la inclusion de todos los alumnos en las actividades propuestas. En este contexto,

el juego cooperativo se presenta como una alternativa didactica pertinente, al promover la



participacion equitativa, la ayuda mutua, la organizacion colectiva y el logro de objetivos
comunes.

Con base en lo anterior, el presente informe se centra en el uso del juego como
estrategia para favorecer la inclusion en la clase de Educacion Fisica, mediante el disefo, la
aplicacion y la reflexion de actividades cooperativas orientadas a fortalecer la convivencia y
el trabajo en equipo. Desde una perspectiva pedagbgica, se reconoce que el juego no solo
constituye un medio para el aprendizaje motriz, sino también una herramienta que permite
desarrollar habilidades socioemocionales, fomentar el sentido de pertenencia y generar
experiencias significativas que contribuyan a la formacion integral del alumnado.

Asimismo, el trabajo se desarrolla desde un enfoque de investigacion-accion, el cual
permite vincular la practica docente con un proceso sistematico de analisis y mejora. Este
enfoque posibilita identificar problematicas reales, intervenir de manera situada y reflexionar
criticamente sobre los resultados obtenidos, con la finalidad de transformar la practica
educativa y responder de manera pertinente a las necesidades del contexto. De esta forma, el
informe recupera tanto el diagnéstico de la problematica como el disefo, la implementacion
y la valoracién de una propuesta pedagogica orientada al fortalecimiento de ambientes
escolares mas inclusivos, participativos y humanamente significativos.

Finalmente, el documento se organiza en varios capitulos. En el primero se expone el
problema que da origen al plan de intervencion, el diagndstico, la justificacion, los objetivos,
las preguntas orientadoras de la intervencion y el supuesto personal. En el segundo se
desarrolla el marco tedrico que sustenta la propuesta. En el tercero se presenta el plan de
intervencion desarrollado. En el cuarto se describen, analizan e interpretan los resultados de
la intervencion. Por ultimo, se integran las conclusiones, las referencias y los anexos
correspondientes.

1.2 Contexto

El contexto en el que se desarrolla el presente informe de practica profesional
corresponde a la Escuela Primaria “Pedro Montoya”, con clave de centro de trabajo
24DPR0541B, ubicada en la zona centro del municipio de Soledad de Graciano Sanchez, en
el estado de San Luis Potosi. Esta institucion se encuentra inserta en un entorno urbano

caracterizado por una actividad comercial constante, la presencia de espacios publicos
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representativos y una importante movilidad de personas, lo cual influye directamente en la
dindmica escolar y en las condiciones de interaccion de la comunidad educativa.

En términos de accesibilidad, la ubicacion de la escuela favorece el traslado del
alumnado, ya que se encuentra rodeada de vialidades transitadas y cuenta con apoyo de
transito durante los horarios de entrada y salida, lo que contribuye a mantener el orden y la
seguridad en el entorno inmediato. Durante estos momentos se observa una alta afluencia de
padres de familia, estudiantes y diversos medios de transporte, lo que genera un ambiente
dindmico en los alrededores del plantel.

Respecto a las caracteristicas socioecondémicas de la comunidad escolar, se identifica
un nivel medio, evidenciado en la diversidad de medios de transporte utilizados por las
familias, entre los que se encuentran bicicletas, motocicletas, traslados a pie y, en algunos
casos, automoviles particulares. Asimismo, se observa que la mayoria del alumnado asiste
con uniforme adecuado, buena presentacion personal y alimentos para el receso, lo cual
refleja una atencion general a sus necesidades basicas.

No obstante, también se identifican areas de oportunidad relacionadas con la
formacion en valores y normas de convivencia, manifestadas en ciertas conductas observadas
dentro del espacio escolar. Estas situaciones reflejan la necesidad de fortalecer habilidades
relacionadas con el respeto, la comunicacion y la interaccion entre compafieros. Asimismo,
es importante considerar que el alumnado proviene de contextos familiares y sociales
diversos, cuyas dindmicas influyen en las formas de convivencia y participacion dentro del
entorno escolar. En este sentido, la escuela adquiere un papel fundamental como espacio
formativo para promover relaciones basadas en el respeto, la inclusion y la colaboracion.

En cuanto al contexto interno, la institucion cuenta con una infraestructura funcional
que favorece el desarrollo de las actividades educativas y la atencion del alumnado. Dispone
de 19 aulas destinadas a los distintos grados de educacion primaria, asi como de espacios
administrativos integrados por direccion, secretaria y areas de apoyo que contribuyen a la
organizacion y funcionamiento escolar. La distribucion general de los espacios escolares y
las areas utilizadas para el desarrollo de las actividades de Educacion Fisica se presentan en
el croquis institucional (véase Anexo 1).

Asimismo, el personal institucional estd conformado por docentes frente a grupo, una

maestra de Educacion Fisica y personal de intendencia, quienes participan de manera
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coordinada en las actividades cotidianas de la escuela y en la generacion de condiciones

adecuadas para el desarrollo del proceso educativo.

Con el proposito de organizar de manera sintética las principales caracteristicas del

contexto escolar en el que se desarroll6 la practica profesional, en la Tabla 1 se presentan los

datos generales de la institucion, del drea de Educacion Fisica y del grupo atendido. Esta

informacion permite comprender las condiciones del entorno educativo y contextualizar la

intervencion pedagogica desarrollada durante el periodo de practicas.

Tabla 1.

Caracteristicas generales del contexto escolar

Aspecto

Descripcion

Nombre de la institucion
Clave del centro de trabajo
Ubicacion
Turno

Horario escolar

Contexto externo

Infraestructura escolar

Area de Educacion Fisica
Grupo atendido
Numero de alumnos
Edades aproximadas
Caracteristicas generales del

grupo

Necesidades identificadas

Escuela Primaria “Pedro Montoya”
24DPR0541B
Zona centro de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi
Matutino
8:00 a 13:00 horas

Zona urbana con actividad comercial, vialidades transitadas y espacios
publicos cercanos

19 aulas, area administrativa, biblioteca, centro de computo, sanitarios
y espacios de apoyo

Tres canchas y espacio destinado al docente del area
3°“A”
29 alumnos
Entre 8 y 9 afios

Grupo activo, participativo y con disposicion hacia las actividades
motrices

Fortalecer inclusion, convivencia, respeto, participacion equitativa y
trabajo colaborativo

Nota. Elaboracion propia con base en la observacion del contexto escolar.
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Esta informacion permite reconocer que la institucion cuenta con condiciones
favorables para el desarrollo de la intervencion, aunque el grupo requiere fortalecer aspectos
relacionados con la convivencia, la inclusion y la participacion equitativa.

Asimismo, la escuela cuenta con servicios basicos suficientes, como sanitarios para
alumnos y docentes, asi como espacios complementarios como biblioteca y centro de
computo, los cuales representan recursos importantes para fortalecer el proceso educativo.
En el ambito de la Educacion Fisica, se dispone de tres canchas y un éarea destinada al
docente, lo que permite desarrollar actividades motrices, recreativas y deportivas en
condiciones adecuadas.

Dentro de la organizacion institucional, se realizan actividades formativas como los
honores a la bandera de manera semanal, lo cual favorece la formacion civica y el sentido de
pertenencia. Ademas, los horarios de receso se encuentran organizados en dos periodos, lo
que permite mantener el orden y la adecuada convivencia entre los distintos grados escolares.
En términos generales, la institucion presenta condiciones favorables para la implementacion
de propuestas pedagogicas integrales, especialmente en el area de Educacion Fisica.

En relacion con el contexto aulico, especificamente en la clase de Educacion Fisica,
las sesiones tienen una duracidon aproximada de 35 a 40 minutos y se desarrollan
principalmente en las canchas del plantel. Las actividades se caracterizan por el uso de juegos
organizados, circuitos motrices y dindmicas cooperativas, orientadas al desarrollo de
habilidades motrices basicas, asi como al fortalecimiento de la convivencia y el trabajo en
equipo.

El alumnado muestra entusiasmo y disposicion para participar; sin embargo, también
se presentan conductas de dispersion, conflictos sencillos, dificultades para seguir
indicaciones y desacuerdos durante el trabajo en equipo. Asimismo, se observa la presencia
de alumnos con rasgos de liderazgo que, en algunos casos, generan competencia por dirigir
las actividades, lo cual influye en la dindmica grupal.

Es importante sefialar que, previo a la estancia profesional, el area de Educacion
Fisica presentd6 cambios constantes en el personal docente, lo que generd periodos sin
continuidad en la ensefianza. Esta situacion impactd en la organizacion del grupo,

observandose dificultades en la disciplina, el seguimiento de instrucciones y el desarrollo de
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habilidades motrices. Posteriormente, con la incorporacion de la docente titular, se
establecieron normas y rutinas que favorecieron la mejora en la dindmica de trabajo.

En este sentido, el contexto de la clase de Educacion Fisica representa un espacio con
condiciones favorables para la intervencion pedagogica, pero que también presenta retos
relacionados con la convivencia, la inclusion y la organizacion del grupo, aspectos que
resultan centrales en el presente informe.

Finalmente, en cuanto a las caracteristicas de los participantes, el grupo intervenido
corresponde a 3° de educacion primaria, integrado por 29 alumnos, con edades entre los 8 y
9 afos. Se trata de un grupo activo, participativo y con disposicion para integrarse a las
actividades; no obstante, presenta diversidad en sus condiciones familiares, formas de
interaccion y niveles de atencion.

En el ambito de la convivencia, se identifican subgrupos de afinidad que, en ciertos
momentos, generan exclusion hacia algunos compafieros, asi como conflictos sencillos
derivados de desacuerdos en el desarrollo de actividades. A pesar de ello, el grupo muestra
interés y entusiasmo por la clase de Educacion Fisica, lo que constituye una fortaleza para la
implementacion de estrategias basadas en el juego y el trabajo colaborativo.

En sintesis, el contexto en el que se desarrolla la intervencion presenta condiciones
favorables para el aprendizaje, pero también evidencia la necesidad de fortalecer aspectos
relacionados con la inclusion, la convivencia, el respeto y la participacion equitativa, lo cual
justifica la pertinencia de la propuesta pedagdgica desarrollada en el presente informe.

1.3 Planteamiento del problema

Durante el desarrollo de las practicas profesionales en la Escuela Primaria “Pedro
Montoya”, especificamente con el grupo de 3° “A”, se identificaron diversas situaciones
relacionadas con la convivencia escolar y la inclusion dentro de las clases de Educacion
Fisica. A partir de la observacion sistematica y de la intervencion docente en este espacio,
fue posible reconocer que, aunque el grupo mostraba disposicion para participar en las
actividades propuestas, existian dificultades que limitaban el trabajo colaborativo y la
integracion de todos los alumnos.

Entre las principales manifestaciones de esta problematica se encontraron la escasa
comunicacion entre compafieros, la dificultad para organizarse en equipo, la exclusion de

algunos alumnos durante las dindmicas grupales y la presencia de conductas poco respetuosas
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en la interaccion cotidiana. Estas situaciones evidencian que no todos los estudiantes
participan en igualdad de condiciones, lo cual repercute directamente en su experiencia de
aprendizaje y en su sentido de pertenencia dentro del grupo.

Desde una perspectiva educativa, estas dificultades adquieren mayor relevancia si se
considera que la educacidon primaria constituye una etapa clave para el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y convivenciales. En este nivel, la escuela no solo cumple
una funcidon académica, sino también formativa, al ofrecer oportunidades para que los
alumnos aprendan a relacionarse con los demas, a resolver conflictos de manera pacificay a
reconocer la diversidad como un elemento enriquecedor de la vida en comunidad. En este
contexto, la clase de Educacion Fisica representa un espacio privilegiado para fomentar estas
habilidades, debido a la constante interaccion que se genera a través del juego, el movimiento
y el trabajo en equipo.

No obstante, cuando las dindmicas grupales se ven afectadas por practicas de
exclusion, desorganizacion o baja colaboracion, se limita el potencial formativo de esta
asignatura. En el grupo observado, se identificaron conductas que reflejan la presencia de
barreras para la inclusion, tales como el rechazo hacia algunos compafieros, la formacion de
subgrupos cerrados, la falta de disposicion para cooperar y la dificultad para resolver
desacuerdos de manera adecuada. Estas condiciones generan un ambiente en el que no todos
los alumnos logran integrarse plenamente a las actividades, lo cual afecta tanto la convivencia
como el desarrollo de aprendizajes significativos.

Asimismo, la ausencia o escasa puesta en practica de valores como el respeto, la
empatia, la tolerancia y la cooperacion incide directamente en la calidad de las interacciones
dentro del grupo. Cuando estos elementos no se fortalecen de manera intencionada, pueden
generarse dindmicas que favorezcan la exclusion y la participacion desigual del alumnado,
afectando el clima escolar y el desarrollo integral de los estudiantes. Desde esta perspectiva,
la problematica identificada no se limita a situaciones aisladas de conducta, sino que
representa una condicion pedagdgica que requiere ser atendida de manera sistemadtica
mediante estrategias didacticas orientadas a fortalecer la convivencia, la inclusion y el trabajo
colaborativo dentro de la clase de Educacion Fisica.

Ante este panorama, se reconoce la necesidad de implementar acciones educativas

que promuevan la inclusion, la convivencia respetuosa y el trabajo colaborativo dentro de la
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clase de Educacion Fisica. En este sentido, el juego cooperativo se presenta como una
estrategia pedagogica pertinente, ya que favorece la participacion equitativa, la
comunicacion, la ayuda mutua y la construccion de objetivos compartidos entre los alumnos.
A través de este tipo de dindmicas, es posible generar experiencias de aprendizaje en las que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de integrarse, participar activamente y desarrollar
habilidades socioemocionales en un ambiente basado en el respeto, la colaboracion y la
convivencia positiva.

En consecuencia, el presente trabajo se orienta a analizar de qué manera el uso del
juego como estrategia didactica puede contribuir a fortalecer la inclusion y mejorar la
convivencia escolar en el grupo de 3° “A”, mediante la implementacion de actividades
cooperativas dentro de la clase de Educacion Fisica. Este planteamiento permite no solo
delimitar la problemadtica, sino también orientar el desarrollo de la intervencion pedagogica
y el andlisis de sus alcances en el contexto especifico en el que se lleva a cabo.

1.4  Diagnostico

El diagnostico constituye una fase fundamental dentro del presente estudio, ya que
permitié identificar de manera sistematica las principales dificultades relacionadas con la
inclusion, la convivencia y el trabajo colaborativo en el grupo de 3° “A” de la Escuela
Primaria “Pedro Montoya”. Este proceso se desarrolld durante el periodo de practicas
profesionales, con el propdsito de obtener informacion relevante sobre la dindmica grupal y
fundamentar la intervencion pedagogica a partir de evidencias observables en el contexto real
de la clase de Educacion Fisica.

Para la obtencion de informacion se empleo la técnica de observacion directa, la cual
permitié registrar de manera detallada las interacciones, actitudes y comportamientos del
alumnado durante el desarrollo de actividades grupales. Esta técnica se selecciond por su
pertinencia para analizar situaciones de convivencia en tiempo real, asi como para identificar
patrones de participacion, comunicacion y colaboracion entre los estudiantes. La observacion
sistematica favorecid la recuperacion de informacion significativa sobre las formas de
interaccion presentes en el grupo, permitiendo reconocer tanto las dreas de oportunidad como
los elementos positivos que posteriormente orientaron el disefio de la intervencion

pedagobgica.
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Como parte del proceso diagnostico, se disenid y aplicd una actividad de caracter
cooperativo denominada “El tesoro”, cuyo proposito fue generar un espacio de interaccion
que facilitara la observacion de la dinamica grupal. A través de esta actividad se busco
identificar la forma en que los alumnos se organizaban, distribuian roles, tomaban decisiones
y resolvian situaciones durante el trabajo en equipo. La actividad diagnoéstica aplicada para
recuperar informacion sobre la dindmica grupal y las formas de interaccion del alumnado se
estructur6 mediante una planeacion didactica disefiada para favorecer el trabajo colaborativo
y la participacion activa de los estudiantes (véase Anexo 3).

La actividad consisti6 en dividir al grupo en cuatro equipos, a cada uno de los cuales
se le proporciond la misma cantidad de materiales, entre ellos pelotas, aros y conos. Los
alumnos debian trasladar dichos objetos de un punto a otro siguiendo reglas previamente
establecidas, priorizando la cooperacion y la participacion de todos los integrantes. Este
disefio permitié observar no solo el desempefio motriz, sino principalmente las formas de
interaccion social que emergian durante la actividad. Asimismo, la estructura cooperativa de
la dinamica favorecio la identificacidon de conductas relacionadas con la inclusion, la
comunicacion, la organizacion grupal y la resolucion de conflictos dentro de la clase de
Educacion Fisica.

Durante la implementacion de la actividad diagnostica se utilizd una rabrica de
observacion como instrumento para registrar aspectos relacionados con la participacion del
alumnado, el trabajo entre compaieros, la comunicacion y la resolucion de conflictos. Este
instrumento permitio sistematizar la informacion obtenida y facilitar su posterior analisis, al
contar con criterios claros para valorar la dindmica grupal y las formas de interaccion
presentes en la clase de Educacion Fisica (véase Anexo 2).

Ademas, al finalizar la actividad se llevo a cabo un espacio de retroalimentacion
grupal, en el que se promovio la reflexion de los alumnos a partir de preguntas orientadoras
relacionadas con las dificultades enfrentadas, las formas de organizacion y las experiencias
vividas durante el trabajo en equipo. Este momento permitid recuperar las percepciones del
alumnado y complementar la informacion obtenida mediante la observacion directa,
favoreciendo una comprension mas amplia de la dindmica grupal y de las relaciones de

convivencia presentes dentro del grupo.
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A partir del analisis de la informacion recabada, se identificaron diversas areas de
oportunidad en el grupo. En primer lugar, se evidenci6é una comunicacion limitada entre los
integrantes de los equipos, lo cual generaba desorganizacion y dificultaba la coordinacion de
acciones. Asimismo, se observaron actitudes de exclusion hacia algunos compafieros, asi
como una participacion desigual dentro de los equipos, donde ciertos alumnos asumian un
rol activo mientras otros permanecian al margen de la actividad. Estas situaciones
permitieron reconocer la necesidad de fortalecer estrategias orientadas a favorecer la
integracion y la participacion equitativa del alumnado dentro de las actividades de Educacion
Fisica.

De igual forma, se identificaron dificultades para resolver conflictos de manera
adecuada, ya que en algunos casos los desacuerdos derivaban en discusiones o en la
interrupcion de las actividades. Estas situaciones evidencian la necesidad de fortalecer
habilidades socioemocionales relacionadas con la comunicacion asertiva, la empatia, el
respeto y la cooperacion entre companeros. Asimismo, permiten reconocer la importancia de
generar estrategias pedagogicas que favorezcan formas de convivencia mas pacificas y
colaborativas dentro de la clase de Educacion Fisica.

No obstante, también se observaron conductas favorables que representan un punto
de partida importante para la intervencion pedagodgica. Algunos alumnos mostraron
disposicion para colaborar, apoyar a sus compafieros y asumir responsabilidades dentro del
equipo, lo cual evidencia la presencia de habilidades y actitudes positivas dentro del grupo.
Estos elementos constituyen una base significativa para fortalecer la convivencia, la inclusion
y el trabajo colaborativo mediante la implementacion de estrategias pedagogicas orientadas
al desarrollo de relaciones mas respetuosas y participativas.

Durante la aplicacion de la actividad diagnostica y la observacion directa, se
identificaron diversos patrones de comportamiento que permitieron comprender con mayor
claridad la dindmica grupal y las formas de interaccion presentes entre los alumnos. Estos
hallazgos evidenciaron tanto areas de oportunidad relacionadas con la convivencia, la
inclusion y el trabajo colaborativo, como elementos favorables dentro del grupo que pueden
fortalecerse mediante estrategias pedagdgicas pertinentes. Las evidencias fotograficas
obtenidas durante la actividad diagndstica permitieron recuperar informacion visual sobre las

formas de interaccion, participacion y organizacion del alumnado durante la clase de
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Educacion Fisica. Estas evidencias contribuyeron a identificar tanto las areas de oportunidad
como los elementos favorables presentes en el grupo, los cuales sirvieron de base para el
disefio de la intervencion pedagogica (véase Anexo 4). En este sentido, la informacién
obtenida resultd fundamental para orientar el disefio y la implementacion de la intervencion
pedagogica desarrollada durante las practicas profesionales.

A partir de la informacién obtenida, se sintetizan en la Tabla 2 los principales
indicadores observados durante la fase diagnodstica, los cuales permiten identificar las
condiciones iniciales del grupo en relacion con la participacion, la convivencia y la inclusion.
Estos indicadores facilitan la comprension de las dindmicas presentes dentro del grupo y
permiten reconocer las areas de oportunidad que requieren ser fortalecidas mediante la
intervencion pedagdgica. Asimismo, constituyen un referente para valorar posteriormente los

avances alcanzados durante el desarrollo de las actividades implementadas.

Tabla 2.

Indicadores observados en el diagnostico

Descripcion de lo Nivel
Indicador Manifestaciones en el grupo . .
observado sitip identificado
Grado en que los alumnos Algunos alumnos participan
Participacion se integran a las activamente, mientras que otros se Medio
actividades mantienen al margen
Trabas Capacidad para trabajar en Se presentan dificultades para
rabajo . . . .
. equipo y coordinar organizarse y colaborar de manera Bajo
colaborativo qauip y. g Y . !
acciones conjunta
.., Interaccion verbal y no Se observan problemas para dialogar .
Comunicacion z Bajo
verbal entre compaiieros y llegar a acuerdos
., Integracion de todos los Se identifican casos de exclusion y .
Inclusion .. ., Bajo
alumnos en las actividades formacion de subgrupos
Cumplimiento de normas  Algunos alumnos presentan dificultad .
Respeto de reglas P .. £ > presenta Medio
durante las actividades para seguir indicaciones
Resolucion de Manejo de desacuerdos Se presentan conflictos sencillos sin Ba;
. . ., ajo
conflictos durante el juego resolucion adecuada )

Nota. Elaboracion propia con base en la observacion directa y la actividad diagnostica aplicada.
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Los resultados sintetizados en la tabla anterior permiten identificar que las principales
areas de oportunidad del grupo se centran en el trabajo colaborativo, la comunicacion, la
inclusion y la resolucion de conflictos. Estas condiciones evidencian la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer la participacion equitativa y la
convivencia dentro de la clase de Educacion Fisica. Asimismo, los hallazgos obtenidos
durante la fase diagndstica permiten reconocer que las dificultades observadas no
corresponden Unicamente a situaciones aisladas, sino a dindmicas grupales que influyen de
manera directa en el desarrollo de las actividades y en la interaccion cotidiana entre los
estudiantes.

En este sentido, la informacion recuperada durante el diagndstico result6é fundamental
para orientar el disefio de la intervencion pedagdgica, ya que permitio identificar las
necesidades reales del grupo y establecer acciones didéacticas acordes con el contexto
observado. A partir de ello, se considerd pertinente implementar estrategias basadas en el
juego cooperativo, debido a su potencial para favorecer la inclusion, fortalecer la convivencia
y promover formas de participacion mas equitativas dentro de la clase de Educacion Fisica.

En sintesis, el diagndstico permite afirmar que el grupo presenta dificultades
relacionadas con la inclusion, la convivencia y el trabajo colaborativo, las cuales impactan
directamente en la participacion del alumnado y en el ambiente de aprendizaje. No obstante,
también se identificaron elementos positivos y actitudes favorables que representan una base
importante para el desarrollo de la intervencion pedagogica. De esta manera, los hallazgos
obtenidos no solo justifican la implementacion de la propuesta, sino que también orientan la
seleccion de estrategias didacticas enfocadas en promover el respeto, la cooperacion, la
integracion y el sentido de pertenencia entre los alumnos.

1.5  Justificacion

El presente informe se justifica por la necesidad de atender una problematica
relacionada con la inclusion y la convivencia escolar dentro de la clase de Educacion Fisica
en el grupo de 3° “A” de la Escuela Primaria “Pedro Montoya”. Las dificultades identificadas
en el trabajo colaborativo, la comunicacion entre compafieros y la participacion equitativa
del alumnado evidencian la importancia de intervenir pedagdégicamente para favorecer

ambientes de aprendizaje mas respetuosos, participativos e incluyentes.
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En el ambito educativo, la inclusion no se limita unicamente al acceso de los alumnos
a las actividades escolares, sino que implica garantizar su participacion activa, el
reconocimiento de sus diferencias y la generacion de condiciones que favorezcan su
desarrollo integral. En este sentido, la UNESCO (2017) sefiala que la inclusion y la equidad
son principios fundamentales para transformar los sistemas educativos, de manera que todos
los estudiantes sean considerados, atendidos y valorados en igualdad de condiciones. Por
ello, cuando dentro del aula o en espacios como la clase de Educacion Fisica se presentan
dinamicas de exclusion, rechazo o escasa colaboracion, se ven afectadas no solo las
relaciones interpersonales, sino también las oportunidades de aprendizaje y el bienestar
emocional del alumnado.

La educacion primaria representa una etapa decisiva en la formacion de nifias y nifios,
ya que en ella se consolidan habilidades sociales, emocionales y convivenciales
fundamentales para su desarrollo. Durante este periodo, la escuela se convierte en un espacio
clave para aprender a convivir, a respetar la diversidad, a colaborar con otros y a resolver
conflictos de manera pacifica. Por ello, atender las dificultades identificadas en el grupo no
solo responde a una necesidad inmediata, sino que también contribuye a la formacion de
ciudadanos capaces de interactuar de manera responsable y respetuosa en distintos contextos
sociales.

Dentro de este marco, la clase de Educacion Fisica adquiere una relevancia particular,
ya que ofrece un entorno en el que la interaccion entre los alumnos es constante y
significativa. A través del juego, el movimiento y el trabajo en equipo, esta asignatura brinda
oportunidades para fortalecer valores como el respeto, la empatia, la cooperacion y la
tolerancia. Sin embargo, para que estas experiencias cumplan con su funcion formativa, es
necesario que sean mediadas por estrategias pedagogicas intencionadas que favorezcan la
inclusion y la participacion de todos los estudiantes.

En este contexto, el uso del juego cooperativo como estrategia didactica resulta
pertinente, ya que promueve la participacion compartida y el logro de objetivos comunes,
reduciendo la competitividad excesiva y favoreciendo la colaboracion entre los alumnos. A
diferencia de las dindmicas centradas exclusivamente en el rendimiento individual, el juego
cooperativo permite que cada estudiante encuentre un espacio de participacion, se reconozca

como parte del grupo y contribuya al desarrollo colectivo. Esto lo convierte en una
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herramienta pedagogica valiosa para atender las dificultades identificadas en el diagndstico
y para fortalecer la inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica.

Asimismo, este informe adquiere relevancia en el plano profesional, ya que el proceso
de disenar, implementar y reflexionar sobre una intervencion didactica favorece el desarrollo
de competencias docentes fundamentales, tales como la observacion sistematica, el analisis
de la practica, la toma de decisiones pedagogicas y la atencion a la diversidad. Esta
orientacion es coherente con el Plan de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y
Secundaria 2022, en el cual se reconoce a las maestras y los maestros como agentes
fundamentales del proceso educativo y de la transformacion social (SEP, 2022).

Finalmente, este trabajo se justifica por su contribuciéon a la generacion de
experiencias educativas mas humanizantes, en las que el alumnado no solo desarrolle
habilidades motrices, sino también capacidades para convivir, colaborar y reconocer el valor
de los otros. En un contexto educativo donde la inclusién y la convivencia representan
desafios constantes, propuestas como la que se presenta en este informe permiten avanzar
hacia practicas pedagdgicas mas equitativas, sensibles y comprometidas con el desarrollo
integral de los estudiantes.

1.6 Objetivos

A partir del diagnodstico realizado y de las necesidades identificadas en el grupo de 3°
“A”, se plantean los siguientes objetivos, los cuales orientan el disefio, la implementacion y
la valoracion de la intervencion pedagogica desarrollada durante las practicas profesionales.
1.6.1 Objetivo general

Analizar de qué manera el juego cooperativo favorece la inclusion, la convivencia y
la participacion del alumnado de 3° “A” en la clase de Educacion Fisica, mediante el disefio,

la implementacion y la reflexion de una intervencion pedagogica situada.

1.6.2 Objetivos especificos

1. Identificar las principales dificultades relacionadas con la inclusion, la convivencia,
la participacion y el trabajo colaborativo en el grupo de 3° “A” durante la clase de
Educacion Fisica.

2. Diseiiar e implementar actividades basadas en el juego cooperativo que favorezcan la

integracion, la comunicacion y la colaboracion entre los alumnos.
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3. Valorar los cambios observados en la participacion, la convivencia y la inclusion del

alumnado a partir de la intervencion desarrollada.

4. Reflexionar sobre la practica docente realizada, reconociendo los aprendizajes, las

decisiones pedagdgicas y las areas de mejora derivadas del proceso de intervencion.

Para fortalecer la coherencia interna del informe, resulta pertinente identificar los

elementos centrales que se derivan de los objetivos especificos y que, a su vez, orientan la

formulacion de las preguntas orientadoras de la intervencion. Esta relacion permite mantener

congruencia entre la problematica identificada, los propositos planteados y las acciones

desarrolladas durante el proceso de intervencion pedagogica.

Tabla 3.

Elementos orientadores de la intervencion pedagogica

Objetivo especifico

Elemento central

Aspecto a observar o valorar

Identificar las principales dificultades
relacionadas con la inclusion, la
convivencia, la participacion y el trabajo
colaborativo.

Disefiar e implementar actividades basadas
en el juego cooperativo.

Valorar los cambios observados en la

participacion, la convivencia y la inclusion.

Reflexionar sobre la practica docente
realizada.

Diagnoéstico del
grupo

Intervencion
pedagodgica

Valoracion de la
intervencion

Reflexion
docente

Condiciones iniciales de inclusion,
convivencia, participacion y
colaboracion.

Pertinencia de las actividades
cooperativas para favorecer la
integracion y la comunicacion.

Transformaciones observadas durante
y después de la aplicacion de las
actividades.

Aprendizajes profesionales,
decisiones pedagogicas y areas de
mejora.

Nota. Elaboracion propia con base en los objetivos especificos de la intervencion pedagogica.

Como se observa en la tabla anterior, cada objetivo especifico permite delimitar un

aspecto clave del proceso de intervencion. Esta relacion favorece la articulacion entre el

diagnéstico, el disefio de la propuesta, la valoracion de los resultados y la reflexion sobre la

practica docente.
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1.7 Preguntas orientadoras de la intervencion

Con base en el diagnostico realizado y en los objetivos planteados, se establecieron
una serie de preguntas orientadoras que guiaron el desarrollo de la intervencion pedagdgica.
Estas preguntas permitieron enfocar la observacion, la toma de decisiones y el andlisis de la
practica docente, favoreciendo una comprension mas profunda de la dindmica del grupo y de
los cambios generados a partir de la implementacion de actividades basadas en el juego
cooperativo.

A diferencia de las preguntas de investigacion propias de estudios de corte cientifico,
las preguntas orientadoras de la intervencién se centran en comprender y mejorar una
situacion educativa especifica, por lo que se construyen a partir de las necesidades reales del
contexto y del proposito formativo del informe de practicas profesionales.

En este sentido, las preguntas que guiaron el presente trabajo fueron las siguientes:

1. ;De qué manera el uso del juego cooperativo puede favorecer la inclusion de los
alumnos en la clase de Educacion Fisica?

2. (Cbémo influye la implementacion de actividades cooperativas en la convivencia y el
trabajo colaborativo entre los estudiantes?

3. (Qué cambios se observan en la participacion del alumnado a partir de la aplicacion
de estrategias basadas en el juego cooperativo?

4. (Como contribuyen las actividades cooperativas al desarrollo de la comunicacion y
la resolucion de conflictos dentro del grupo?

Estas preguntas permitieron orientar tanto el disefio de la intervencion como el
proceso de analisis de los resultados, ya que facilitaron la identificacion de aspectos clave
relacionados con la inclusion, la convivencia y la participacion del alumnado. Asimismo,
funcionaron como un referente para la reflexion docente, al posibilitar la valoracion de los
avances, las dificultades y los logros obtenidos durante la implementacion de las actividades.

De esta manera, las preguntas orientadoras de la intervencion se constituyen en un
elemento fundamental para articular el diagndstico, los objetivos y el desarrollo del informe,
contribuyendo a mantener la coherencia interna del trabajo y a centrar la atencién en la

mejora de la practica educativa.
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1.8 Supuesto personal

A partir del diagndstico y la observacion realizada durante las practicas profesionales
en el grupo de 3° “A”, se parte del supuesto de que la implementacidon de juegos cooperativos
dentro de la clase de Educacion Fisica puede favorecer la inclusion, la convivencia y el
trabajo colaborativo, al propiciar espacios de interaccion en los que los alumnos participen
de manera equitativa, se comuniquen de forma respetuosa y desarrollen habilidades
socioemocionales.

Asimismo, se considera que, al promover dindmicas centradas en la cooperacion y el
logro de objetivos comunes, es posible reducir conductas de exclusion, fortalecer la
integracion grupal y favorecer el reconocimiento de cada alumno como parte importante del
colectivo. En este sentido, el juego cooperativo puede contribuir a generar un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo, en el que se favorezca no solo la participacion, sino también el
respeto, la empatia y la colaboracion entre los estudiantes.

Desde esta perspectiva, se asume que la intervencion pedagodgica intencionada,
basada en actividades cooperativas, permitird incidir de manera positiva en la dindmica del
grupo, promoviendo mejoras en la convivencia escolar y en la forma en que los alumnos se
relacionan durante la clase de Educacion Fisica. De este modo, el supuesto personal orienta
el desarrollo de la intervencion y el andlisis de sus resultados, en coherencia con el enfoque
de investigacion-accion que sustenta el presente informe.

1.9  Vinculo con el perfil de egreso

El desarrollo del presente informe de practica profesional se sustenta en el enfoque
formativo establecido en el Plan de Estudios 2022 de la Licenciatura en Educacion Fisica, el
cual concibe la formacion docente como un proceso integral, situado y reflexivo, orientado
al desarrollo de profesionales capaces de intervenir pedagdégicamente en contextos diversos,
con sentido critico, compromiso social y enfoque inclusivo.

En este marco, la intervencion realizada con el grupo de 3° “A” se articuldé con
diversos rasgos del perfil de egreso, los cuales implican no solo el dominio de saberes
disciplinares y pedagogicos, sino también la capacidad de disefiar, implementar y valorar
propuestas didécticas pertinentes, centradas en el aprendizaje del alumnado y en la

construccion de ambientes de convivencia equitativos e inclusivos.
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Uno de los rasgos que se favorece de manera significativa es la capacidad de analizar
y reflexionar sobre la practica docente. A lo largo del proceso, se llevd a cabo un diagnéstico
inicial que permitié identificar problematicas relacionadas con la inclusion, la convivencia y
el trabajo colaborativo, lo cual dio paso al disefio e implementacion de una intervencion
pedagogica. Este proceso implicé la observacion sistemadtica del contexto, la interpretacion
de la informacién recabada y la toma de decisiones fundamentadas, lo que evidencia un
ejercicio reflexivo continuo.

Asimismo, el informe se vincula con el rasgo relacionado con el disefio e
implementacion de intervenciones pedagogicas pertinentes. Las actividades desarrolladas,
basadas en el juego cooperativo, fueron seleccionadas y organizadas considerando las
caracteristicas del grupo y las necesidades detectadas durante el diagndstico. Esta
intervencion no solo respondid a una problematica especifica, sino que también busco
generar condiciones favorables para la participacion activa del alumnado y el fortalecimiento
de la convivencia.

De igual forma, se favorece el rasgo que promueve la inclusion, la equidad y el
respeto a la diversidad. La intervencion estuvo orientada a propiciar la integracion de todos
los alumnos en las actividades, reconociendo sus diferencias y fomentando el trabajo
colaborativo como medio para construir relaciones mas respetuosas. En este sentido, se
priorizo la participacion equitativa y el sentido de pertenencia, elementos fundamentales para
el desarrollo de ambientes de aprendizaje inclusivos.

Otro aspecto relevante es el uso de referentes tedricos para fundamentar la practica
docente. A lo largo del informe se integran aportes de diversos autores que abordan la
Educacion Fisica, la inclusion, la convivencia y el juego como estrategia didéctica, lo cual
permiti6 sustentar las decisiones pedagdgicas y orientar la intervencion hacia el logro de los
propositos planteados.

De igual manera, el trabajo contribuye al desarrollo del rasgo relacionado con el uso
de herramientas metodoldgicas para el analisis de la realidad educativa. La aplicacion de la
observacion directa, el uso de instrumentos como la rubrica y el registro de las experiencias
durante la intervencion permitieron obtener evidencias sobre la dindmica del grupo y valorar

los cambios generados a partir de las estrategias implementadas.

26



Finalmente, el informe favorece el desarrollo de un sentido €tico y compromiso con
la formacion integral del alumnado. La atencidon a la inclusion, el respeto y la convivencia
refleja una practica docente orientada no solo al desarrollo de habilidades motrices, sino
también a la formacion de sujetos capaces de convivir de manera respetuosa, colaborar con
otros y reconocer la diversidad como un elemento enriquecedor del aprendizaje.

En conjunto, este trabajo evidencia que la practica profesional constituye un espacio
formativo fundamental en el que se articulan la teoria y la practica, permitiendo al futuro
docente construir saber pedagogico a partir de la reflexion, la intervencion y el analisis de su

propia experiencia en el aula.
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CAPITULO II. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INTERVENCION

El presente estudio se orienta a fundamentar tedricamente una propuesta de intervencion
educativa dirigida a promover la inclusion y fortalecer la convivencia dentro de la clase de
Educacion Fisica en el grupo de 3° “A” de educacion primaria. Para ello, se retoman
referentes conceptuales relacionados con la Educacion Fisica, la inclusion educativa, la
convivencia escolar y el juego cooperativo, los cuales permiten comprender la importancia
de generar ambientes de aprendizaje mds participativos, equitativos y respetuosos. Estos
fundamentos resultan esenciales para analizar las dinamicas de interaccion presentes en el
grupo y para sustentar la implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo
integral del alumnado y al fortalecimiento de las relaciones de convivencia dentro del
contexto escolar. Asimismo, el marco tedrico permite establecer una relacion entre los
planteamientos conceptuales y las necesidades identificadas durante el diagnostico,
favoreciendo una comprension mas amplia de la problematica abordada y de la pertinencia
de la intervencion desarrollada.

En este sentido, el marco tedrico permite interpretar la problematica identificada y
sustentar la pertinencia de la intervencidon pedagogica desarrollada durante las practicas
profesionales. Asimismo, los autores revisados coinciden en reconocer que la clase de
Educacion Fisica constituye un espacio formativo que favorece no solo el desarrollo motriz,
sino también la interaccion social, la construcciéon de valores y el fortalecimiento de
habilidades para la convivencia. Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica adquiere un
papel relevante en la formacion integral del alumnado, al propiciar experiencias de
participacion, cooperacion y respeto dentro del contexto escolar. De igual manera, el juego
cooperativo se presenta como una estrategia pedagogica que favorece la participacion, la
inclusion y el trabajo colaborativo, permitiendo generar dinamicas grupales mas equitativas
y orientadas al logro de objetivos comunes.

Con el proposito de organizar de manera sintética los principales fundamentos
teoricos que sustentan el presente informe, a continuacioén se presenta una sintesis de las
categorias conceptuales mas relevantes, asi como los autores que las abordan y su aporte al
andlisis de la inclusion y la convivencia dentro de la clase de Educacion Fisica. Esta sintesis

permite establecer una relacion entre los referentes tedricos y la problematica identificada en
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el contexto escolar, favoreciendo una mejor comprension de los elementos que orientan la

intervencion pedagogica desarrollada.

Tabla 4.

Sintesis del marco teorico

Categoria Concepto clave Autor(es) Aporte al estudio
Permiten comprender la Educacion
Educacion Espacio formativo ~ Blazquez (2017); Devis Fisica como un espacio que favorece
Fisica integral (2000); Parlebas (2001) el desarrollo motriz, social, afectivo y

relacional del alumnado.

. . . Sustentan la inclusiéon como un
Atencion a la diversidad Ainscow (2001); Booth

Inclusion C e, . proceso orientado a eliminar barreras
educativa y participacion y Ainscow (2015); arantizar la participacion activa de
equitativa UNESCO (2017) 7 ® partelpa
todos los estudiantes.
. Aportan elementos para comprender la
} . Interaccion respetuosa y . . . .
Convivencia e Ortega (2010); Bisquerra convivencia como construccion de
habilidades . . .
escolar ) ) (2009) relaciones positivas, respeto, dialogo y
socioemocionales ., . .
regulacion socioemocional.
Explican el juego como una actividad
I Actividad formativa, Huizinga (2007); Piaget que favorece el desarrollo cognitivo,
Hego cultural y social (2001); Vygotsky (2009) social, cultural y la interaccion entre
pares.
Estrategia para la Veldzquez Callado F:(?: a:rlaetrilzi)n jr;]al;)(tlflzl\fjielio
Juego . . glap . (2012); Johnson y P ., pata p
) inclusion y el trabajo colaboracion, la ayuda mutua, la
cooperativo colaborativo Johnson (1999); articipacion equitativa y la
Garaigordobil (1995) P . P ., a Y
integracion grupal.
Mar Permiten vincular la propuesta de
,CO Inclusion, equidady ~ SEP (2022); UNESCO intervencion con los principios
normativo y . . .
. formacion integral (2017) curriculares y normativos de la
curricular

educacion basica.

Nota. Elaboracion propia con base en la revision de la literatura y los referentes tedricos consultados.

Esta sintesis permite identificar la relacion existente entre los diferentes enfoques
tedricos que sustentan el documento, los cuales inciden en la importancia de promover la
inclusion, la convivencia y el trabajo colaborativo a través de la Educacion Fisica. Estos
elementos conceptuales orientan el desarrollo de los apartados siguientes, en los que se

profundiza en cada una de las categorias consideradas.
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2.1 La Educacion Fisica como espacio formativo

La Educacion Fisica, dentro del contexto escolar, ha dejado de concebirse inicamente
como una asignatura orientada al desarrollo de habilidades motrices, para consolidarse como
un espacio formativo integral que contribuye al desarrollo fisico, cognitivo, social y
emocional de los estudiantes. En este sentido, su funcion trasciende la practica del
movimiento, al convertirse en un medio educativo que favorece la formacion en valores, la
convivencia y la construccion de relaciones interpersonales significativas.

De acuerdo con Blazquez (2017), la Educacion Fisica debe entenderse como una
disciplina pedagogica que contribuye al desarrollo global del individuo, ya que integra
dimensiones corporales, sociales y afectivas. Esta perspectiva permite reconocer que el
movimiento no solo implica accion fisica, sino también interaccion, comunicacion y
expresion, elementos fundamentales en la formacion del alumnado durante la educacion
basica.

Asimismo, Devis (2000) sefala que la Educacion Fisica tiene un papel relevante en
la formacion integral, ya que promueve estilos de vida saludables y fomenta actitudes de
cooperacion, respeto y responsabilidad. Desde esta mirada, las experiencias que se generan
en la clase de Educacion Fisica no solo impactan en el desarrollo corporal, sino también en
la manera en que los estudiantes se relacionan con los demds y con su entorno.

En el nivel de educacion primaria, esta asignatura adquiere especial importancia,
debido a que los alumnos se encuentran en una etapa clave para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. A través de actividades ludicas, dindmicas grupales y situaciones de
interaccion constante, la Educacion Fisica ofrece oportunidades para aprender a convivir, a
trabajar en equipo y a resolver conflictos de manera pacifica. En este sentido, se configura
como un espacio privilegiado para promover la inclusion y la participacion de todos los
estudiantes.

Por otra parte, Parlebas (2001) destaca que las situaciones motrices implican
necesariamente relaciones sociales, ya que en ellas se ponen en juego procesos de
comunicacion, cooperacion y oposicion. Esta idea resulta fundamental para comprender que
la clase de Educacion Fisica no solo implica movimiento, sino también una red de

interacciones que influyen directamente en la dindmica grupal y en el clima de convivencia.
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En este contexto, la Educacion Fisica puede convertirse en un escenario propicio para
fortalecer valores como el respeto, la empatia, la tolerancia y la solidaridad. Sin embargo,
esto no ocurre de manera automadtica, sino que requiere de una intervencion docente
intencionada que oriente las actividades hacia el desarrollo de estos aspectos. Cuando las
dindmicas no se gestionan adecuadamente, pueden reproducirse practicas de exclusion o
desigualdad en la participacion, lo cual limita el potencial formativo de la asignatura.

Por ello, es fundamental que el docente de Educacion Fisica disefie experiencias de
aprendizaje que promuevan la integracion del grupo, la participacion equitativa y el
reconocimiento de la diversidad. En este sentido, el uso de estrategias como el juego
cooperativo permite generar espacios en los que todos los alumnos tengan la oportunidad de
involucrarse activamente, fortalecer sus habilidades sociales y construir relaciones basadas
en el respeto y la colaboracion.

De esta manera, la Educacion Fisica se posiciona como un campo educativo con gran
potencial para incidir en la formacién integral del alumnado, no solo desde la dimension
motriz, sino también desde la construccién de una convivencia escolar mas inclusiva y
significativa.

2.1.1 Desarrollo integral en la Educacion Fisica

El desarrollo integral del alumnado constituye uno de los principales propositos de la
educacion baésica, entendido como el proceso mediante el cual se favorece el crecimiento
equilibrado de las dimensiones fisica, cognitiva, emocional y social del individuo. En este
sentido, la Educacion Fisica contribuye de manera significativa a este proposito, al ofrecer
experiencias que integran el movimiento corporal con la interaccion social y el aprendizaje
significativo.

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo, autores como Piaget (2001)
sefialan que el aprendizaje en la infancia se construye a partir de la accion y la interaccion
con el entorno. En este marco, el movimiento y el juego se convierten en herramientas
fundamentales para el desarrollo cognitivo, ya que permiten al nifio explorar, experimentar
y construir conocimiento a partir de su propia actividad.

Por su parte, Vygotsky (2009) enfatiza el caracter social del aprendizaje, destacando
que el desarrollo se produce a través de la interaccion con otros. En este sentido, la Educacion

Fisica ofrece un espacio idoneo para el aprendizaje colaborativo, donde los alumnos pueden
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desarrollar habilidades sociales, comunicativas y de cooperacion, fundamentales para su
formacion integral.

Asimismo, el desarrollo emocional se ve favorecido en la clase de Educacion Fisica,
ya que en este espacio los alumnos experimentan diversas situaciones que implican el manejo
de emociones como la frustracion, la alegria, la competencia y el logro. Estas experiencias
permiten fortalecer la autorregulacion emocional y la empatia, aspectos esenciales para la
convivencia escolar.

En cuanto al desarrollo social, la participacion en actividades grupales favorece la
construccion de vinculos, el respeto por las reglas y la aceptacion de los demas. A través del
trabajo en equipo, los alumnos aprenden a colaborar, a asumir responsabilidades y a
reconocer el valor de la participacion de cada integrante.

De esta manera, la Educacion Fisica contribuye al desarrollo integral del alumnado
al integrar experiencias que involucran el cuerpo, la mente y la interaccion social. Este
enfoque resulta fundamental para comprender la importancia de implementar estrategias
pedagogicas que no solo favorezcan el desarrollo motriz, sino también la inclusion, la
convivencia y el bienestar de los estudiantes.

2.1.2 Formacion en valores a través de la Educacion Fisica

La formacion en valores constituye un eje fundamental dentro del proceso educativo,
especialmente en el nivel de educacion primaria, donde los alumnos se encuentran en una
etapa clave para la construccion de su identidad y de sus formas de relacion con los demas.
En este sentido, la Educacion Fisica se presenta como un espacio privilegiado para el
desarrollo de valores, ya que a través de la interaccion constante, el trabajo en equipo y las
dindmicas grupales, los estudiantes tienen la oportunidad de poner en practica actitudes y
comportamientos que favorecen la convivencia.

De acuerdo con Devis (2000), la Educacion Fisica no solo contribuye al desarrollo
fisico del alumnado, sino que también promueve valores sociales y actitudes que inciden en
la formacion integral del individuo. Entre estos valores destacan el respeto, la cooperacion,
la responsabilidad y la solidaridad, los cuales se manifiestan en las relaciones que se
establecen durante las actividades motrices. En este sentido, cada situacion de juego o
gjercicio representa una oportunidad para aprender a convivir y a reconocer la importancia

del otro dentro del grupo.
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Por su parte, Blazquez (2017) sefiala que la Educacion Fisica debe orientarse hacia
una practica educativa que favorezca la formacion en valores, entendiendo que el movimiento
y el juego son medios a través de los cuales los alumnos pueden desarrollar actitudes positivas
hacia si mismos y hacia los demas. Desde esta perspectiva, el docente adquiere un papel
fundamental como mediador del aprendizaje, ya que es quien orienta las actividades y
promueve la reflexion sobre las acciones realizadas durante la clase.

Asimismo, la formacion en valores en la Educacion Fisica se vincula estrechamente
con la vivencia de normas y reglas, las cuales permiten organizar la participacion y favorecer
el respeto mutuo. A través del cumplimiento de estas normas, los alumnos aprenden a
reconocer limites, a aceptar acuerdos colectivos y a comprender la importancia de actuar de
manera responsable dentro de un grupo. Este proceso contribuye a la construccion de una
convivencia mas armonica y al fortalecimiento del sentido de pertenencia.

Desde una perspectiva socioemocional, la practica de actividades fisicas también
favorece el desarrollo de la empatia, al permitir que los alumnos comprendan las emociones
y necesidades de sus compaiieros. En situaciones de juego, los estudiantes experimentan
tanto el éxito como la dificultad, lo que les brinda la oportunidad de desarrollar actitudes de
apoyo, tolerancia y comprension hacia los demas. Estos aprendizajes resultan fundamentales
para prevenir conductas de exclusion y promover ambientes de respeto e inclusion.

Sin embargo, es importante sefialar que la formacion en valores no se produce de
manera automatica dentro de la clase de Educacion Fisica. Para que esta dimension se
fortalezca, es necesario que el docente disefie e implemente estrategias pedagdgicas
intencionadas que favorezcan la participacion equitativa, la colaboracion y el reconocimiento
de la diversidad. En este sentido, el uso de actividades como el juego cooperativo permite
crear condiciones en las que los valores se vivencian de manera significativa, al centrarse en
el logro colectivo y en la ayuda mutua.

De esta manera, la Educacion Fisica se consolida como un espacio formativo en el
que no solo se desarrollan habilidades motrices, sino también valores fundamentales para la
vida en sociedad. La promocion de estos valores resulta especialmente relevante en el
contexto del presente estudio, ya que contribuye a atender las dificultades de convivencia e
inclusion identificadas en el grupo, fortaleciendo la interaccion positiva y el respeto entre los

alumnos.
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2.1.3 La convivencia en la clase de Educacion Fisica

La convivencia escolar es un elemento central en el proceso educativo, ya que influye
de manera directa en el ambiente de aprendizaje y en el desarrollo integral del alumnado. En
el contexto de la educacion primaria, la convivencia no solo se refiere a la ausencia de
conflictos, sino a la construccion de relaciones basadas en el respeto, la participacion, la
colaboracion y el reconocimiento de la diversidad. En este sentido, la escuela se configura
como un espacio en el que los estudiantes aprenden a interactuar con otros y a desarrollar
habilidades sociales que seran fundamentales a lo largo de su vida.

Dentro de este marco, la clase de Educacion Fisica adquiere un papel particularmente
relevante, debido a que se caracteriza por una dindmica de interaccion constante entre los
alumnos. A través de actividades grupales, juegos y situaciones de cooperacion, los
estudiantes se enfrentan a escenarios que requieren comunicacion, toma de decisiones
compartidas y resolucion de conflictos. Estas caracteristicas convierten a la Educacion Fisica
en un espacio privilegiado para el desarrollo de la convivencia escolar.

De acuerdo con Ortega (2010), la convivencia escolar implica la construccion de
relaciones interpersonales positivas que favorecen el bienestar de los estudiantes y el
desarrollo de un clima escolar adecuado. Desde esta perspectiva, no se trata inicamente de
regular conductas, sino de promover activamente valores y actitudes que permitan a los
alumnos convivir de manera respetuosa y constructiva. En la clase de Educacion Fisica, estas
relaciones se hacen visibles a través de la forma en que los estudiantes participan, se
organizan y se relacionan durante las actividades.

Asimismo, Bisquerra (2009) sefala que la convivencia estd estrechamente vinculada
con el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la autorregulacion y la
capacidad de establecer relaciones positivas. Estas habilidades se ponen en practica de
manera constante en la Educacion Fisica, ya que los alumnos experimentan diversas
emociones y situaciones que requieren el manejo adecuado de sus reacciones y la
comprension de los demas.

Sin embargo, la convivencia en la clase de Educacion Fisica no siempre se desarrolla
de manera positiva. Cuando no existen estrategias pedagodgicas adecuadas, pueden
presentarse situaciones de conflicto, exclusion o participacion desigual, lo cual afecta el

clima del grupo y limita las oportunidades de aprendizaje. Estas situaciones suelen
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manifestarse en la formacion de subgrupos, la falta de cooperacion, la presencia de conductas
competitivas negativas o la exclusion de ciertos alumnos durante las actividades.

En este sentido, el docente desempefia un papel fundamental en la promocion de una
convivencia adecuada, ya que es responsable de generar condiciones que favorezcan la
participacion equitativa y el respeto entre los alumnos. Esto implica no solo la organizacion
de las actividades, sino también la mediacion de conflictos, la orientacion de las interacciones
y la promocion de valores dentro del grupo.

Por ello, resulta necesario implementar estrategias didacticas que favorezcan la
convivencia escolar dentro de la clase de Educacion Fisica. Entre estas estrategias, el juego
cooperativo se presenta como una alternativa pertinente, ya que promueve la colaboracion,
la ayuda mutua y el logro de objetivos compartidos, contribuyendo asi a la construccion de
un ambiente de respeto e inclusion.

De esta manera, la convivencia en la clase de Educacion Fisica se configura como un
elemento clave para el desarrollo integral del alumnado, asi como para la construccion de
ambientes educativos mas inclusivos. Su fortalecimiento resulta fundamental para atender
las problematicas identificadas en el grupo y para favorecer una participacion mas equitativa
y significativa de todos los estudiantes.

2.1.4 El trabajo colaborativo como elemento formativo

El trabajo colaborativo constituye una estrategia pedagodgica fundamental en el
ambito educativo, ya que favorece la construccion conjunta del aprendizaje a través de la
interaccion entre los alumnos. En el nivel de educacion primaria, su implementacion resulta
especialmente relevante, debido a que permite desarrollar habilidades sociales, cognitivas y
emocionales que contribuyen al desarrollo integral del alumnado.

De acuerdo con Johnson y Johnson (1999), el aprendizaje colaborativo se basa en la
interdependencia positiva entre los miembros de un grupo, donde cada participante asume un
rol y contribuye al logro de un objetivo comtn. Esta perspectiva destaca la importancia de la
cooperacion, la responsabilidad compartida y la participacion activa, elementos que resultan
esenciales para fortalecer la dindmica grupal y favorecer la inclusion dentro del aula.

En el contexto de la Educacion Fisica, el trabajo colaborativo adquiere una dimension
particular, ya que las actividades motrices implican una interaccion constante entre los

estudiantes. A través de juegos, dindmicas grupales y situaciones de equipo, los alumnos
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tienen la oportunidad de coordinar acciones, comunicarse y tomar decisiones de manera
conjunta. Estas experiencias permiten desarrollar habilidades como la cooperacion, el respeto
por los demaés y la resolucion de conflictos, las cuales son fundamentales para la convivencia
escolar.

Asimismo, Velazquez Callado (2012) sefiala que el aprendizaje cooperativo en
Educacion Fisica favorece la participacion equitativa de los alumnos, al promover estructuras
en las que todos tienen un papel activo dentro del grupo. Esto resulta especialmente relevante
en contextos donde se presentan dificultades de inclusion, ya que el trabajo colaborativo
permite que cada estudiante encuentre una forma de integrarse y aportar al desarrollo de la
actividad.

Desde una perspectiva formativa, el trabajo colaborativo también contribuye al
desarrollo de la responsabilidad individual y colectiva. Al formar parte de un equipo, los
alumnos reconocen que sus acciones tienen un impacto en el grupo, lo que favorece el
compromiso, la organizacion y el respeto por las normas establecidas. De esta manera, se
promueve una participacion mas consciente y responsable dentro de las actividades escolares.

No obstante, es importante considerar que el trabajo colaborativo no se genera de
manera espontdnea, sino que requiere de una planificacion e intervencion docente
intencionada. El docente debe disefiar actividades que favorezcan la cooperacion, establecer
reglas claras, asignar roles cuando sea necesario y promover la reflexion sobre la importancia
de trabajar en conjunto. Sin esta mediacion, es posible que se reproduzcan dinamicas de
exclusion o participacion desigual, lo cual limita los beneficios del trabajo colaborativo.

En este sentido, el uso de estrategias como el juego cooperativo permite fortalecer el
trabajo colaborativo dentro de la clase de Educacion Fisica, al centrar las actividades en el
logro colectivo y no en la competencia individual. Estas dindmicas favorecen la integracion
del grupo, la participacion equitativa y la construccion de relaciones basadas en el respeto y
la colaboracion.

De esta manera, el trabajo colaborativo se consolida como un elemento formativo
clave dentro de la Educacion Fisica, ya que contribuye no solo al aprendizaje de contenidos,
sino también al desarrollo de habilidades sociales y a la construccion de una convivencia

escolar mas inclusiva. Su incorporacién en la practica docente resulta fundamental para
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atender las necesidades del grupo y para promover ambientes de aprendizaje mas equitativos
y significativos.
2.2 Educacion Fisica inclusiva en el contexto escolar

La inclusién educativa se ha consolidado como uno de los principios fundamentales
de los sistemas educativos contemporaneos, al promover el derecho de todos los estudiantes
a participar de manera plena, equitativa y significativa en los procesos de aprendizaje. En
este sentido, la escuela no solo debe garantizar el acceso a la educacion, sino también generar
condiciones que favorezcan la participacion activa de todos los alumnos, reconociendo sus
caracteristicas, necesidades y potencialidades.

De acuerdo con Ainscow (2001), la inclusion educativa implica transformar las
practicas escolares para responder a la diversidad del alumnado, eliminando barreras que
limitan su participacion y aprendizaje. Esta perspectiva supone un cambio de enfoque, en el
que se deja de centrar la atencion en las dificultades individuales para enfocarse en las
condiciones del entorno que pueden facilitar o impedir la inclusién. Desde esta mirada, la
responsabilidad recae en la escuela y en el docente, quienes deben generar estrategias que
permitan atender la diversidad de manera equitativa.

En el contexto de la Educacion Fisica, la inclusion adquiere caracteristicas
particulares, debido a la naturaleza de las actividades que se desarrollan. La interaccion
constante, el trabajo en equipo y la exposicion publica del desempeiio pueden favorecer tanto
la integraciéon como la exclusion de los alumnos. Por ello, resulta fundamental que las
practicas pedagodgicas en esta asignatura estén orientadas a garantizar la participacion de
todos, evitando dindmicas que refuercen desigualdades o generen situaciones de exclusion.

Asimismo, Booth y Ainscow (2015) sefnalan que la inclusiéon no solo se refiere a la
presencia de los estudiantes en el aula, sino también a su participacion activa y al logro de
aprendizajes significativos. En este sentido, es necesario promover experiencias educativas
en las que todos los alumnos tengan la oportunidad de involucrarse, expresar sus ideas y
sentirse parte del grupo. Esto implica disefiar actividades que consideren distintos niveles de
habilidad, estilos de aprendizaje y formas de participacion.

Por otra parte, la inclusion educativa estd estrechamente relacionada con el clima
escolar, entendido como el conjunto de relaciones, percepciones y condiciones que influyen

en la convivencia dentro del grupo. Un clima escolar positivo favorece la participacion, el
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respeto y la colaboracién, mientras que un ambiente negativo puede generar exclusion,
conflictos y desmotivacion. En la clase de Educacion Fisica, este clima se construye a partir
de la interaccion constante entre los alumnos y de la forma en que el docente organiza y
media las actividades.

En este sentido, la atencion a la diversidad se convierte en un elemento clave para la
inclusion, ya que implica reconocer que los alumnos presentan diferentes caracteristicas,
habilidades, intereses y ritmos de aprendizaje. Lejos de considerarse un obstaculo, esta
diversidad debe asumirse como una oportunidad para enriquecer el proceso educativo y
promover el aprendizaje colaborativo. Para ello, es necesario implementar estrategias que
permitan adaptar las actividades y favorecer la participacion de todos los estudiantes.

Asimismo, el sentido de pertenencia juega un papel fundamental en los procesos de
inclusion, ya que influye en la forma en que los alumnos se perciben dentro del grupo.
Cuando los estudiantes se sienten aceptados, valorados y reconocidos, es mas probable que
participen activamente y que desarrollen una actitud positiva hacia el aprendizaje. Por el
contrario, la falta de pertenencia puede generar aislamiento, inseguridad y desinterés por las
actividades escolares.

En el caso especifico de la Educacion Fisica, promover la inclusion implica disefiar
experiencias en las que todos los alumnos tengan la posibilidad de participar,
independientemente de sus habilidades motrices. Esto requiere superar enfoques centrados
exclusivamente en el rendimiento y avanzar hacia practicas pedagogicas que valoren el
esfuerzo, la cooperacion y la participacion. En este sentido, el juego cooperativo se presenta
como una estrategia pertinente, ya que favorece la integraciéon del grupo y promueve la
participacion equitativa.

De esta manera, la Educacion Fisica inclusiva se configura como un enfoque
pedagbdgico que busca garantizar la participacion de todos los alumnos, fortalecer la
convivencia escolar y contribuir al desarrollo integral del alumnado. Su implementacion
resulta fundamental para atender las problematicas identificadas en el grupo y para promover
ambientes educativos mas equitativos, respetuosos y significativos.

2.2.1 Concepto de inclusion educativa
La inclusion educativa es un principio fundamental que orienta las précticas

pedagogicas hacia el reconocimiento y atencion de la diversidad del alumnado, garantizando
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el derecho de todos los estudiantes a participar de manera activa en los procesos de
aprendizaje. Este enfoque implica superar modelos tradicionales centrados en la
homogeneidad, para avanzar hacia una educacion que valore las diferencias como un
elemento enriquecedor del entorno escolar.

De acuerdo con Ainscow (2001), la inclusion educativa se entiende como un proceso
orientado a identificar y eliminar las barreras que limitan la participacion y el aprendizaje de
los estudiantes. Desde esta perspectiva, no se trata inicamente de integrar a todos los alumnos
en el aula, sino de transformar las practicas educativas para responder de manera equitativa
a sus necesidades. Esto implica una revision constante de las estrategias pedagdgicas, los
recursos y las dindmicas de interaccion dentro del contexto escolar.

Asimismo, Booth y Ainscow (2015) plantean que la inclusion se fundamenta en tres
dimensiones esenciales: la presencia, la participacion y el logro. La presencia hace referencia
al acceso de los estudiantes a los espacios educativos, la participacion implica su
involucramiento activo en las actividades, y el logro se relaciona con la posibilidad de
alcanzar aprendizajes significativos. Estas dimensiones permiten comprender que la
inclusion va mas allad del acceso fisico, y requiere condiciones que favorezcan una
experiencia educativa completa y equitativa.

En el ambito escolar, la inclusion también se vincula con la construccion de ambientes
de respeto, aceptacion y valoracion de las diferencias. Echeita (2006) sehala que una
educacion inclusiva es aquella que no excluye a ningin estudiante, sino que adapta sus
practicas para garantizar que todos puedan aprender y desarrollarse. Esto implica reconocer
que cada alumno posee caracteristicas, habilidades y ritmos de aprendizaje distintos, los
cuales deben ser considerados en el disefio de las actividades educativas.

En el caso de la Educacion Fisica, el concepto de inclusion adquiere un significado
particular, debido a que las actividades motrices pueden evidenciar de manera mas visible
las diferencias entre los alumnos. Esto puede generar situaciones en las que algunos
estudiantes se sientan menos capaces o sean excluidos de la participacion. Por ello, resulta
fundamental que el docente promueva estrategias que favorezcan la integracion y el
reconocimiento de todos los participantes, evitando practicas que refuercen la exclusion o la

desigualdad.
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De esta manera, la inclusion educativa se configura como un enfoque que orienta la
practica docente hacia la construcciéon de ambientes de aprendizaje mas equitativos, en los
que todos los alumnos tengan la oportunidad de participar, aprender y desarrollarse. Su
aplicaciéon en la Educacidon Fisica resulta esencial para atender las problemadticas de
convivencia y exclusion identificadas en el grupo, favoreciendo una participacion mas justa
y significativa.

2.2.2 Atencion a la diversidad en el aula

La atencion a la diversidad constituye uno de los pilares fundamentales de la
educacion inclusiva, ya que reconoce que los estudiantes presentan distintas caracteristicas,
intereses, habilidades y ritmos de aprendizaje. En este sentido, la diversidad no debe
entenderse como una dificultad, sino como una oportunidad para enriquecer el proceso
educativo y promover experiencias de aprendizaje mas significativas.

De acuerdo con la UNESCO (2017), atender la diversidad implica adaptar las
practicas educativas para responder a las necesidades de todos los estudiantes, eliminando
barreras que puedan limitar su participacion. Esto supone que el docente debe disefiar
estrategias flexibles, que consideren las diferencias individuales y favorezcan la inclusion de
todos los alumnos dentro del aula.

En el contexto de la Educacion Fisica, la atencion a la diversidad adquiere una
relevancia particular, ya que los alumnos presentan distintos niveles de desarrollo motriz,
habilidades fisicas y experiencias previas. Estas diferencias pueden influir en la forma en que
participan en las actividades, lo cual hace necesario implementar estrategias que permitan a
todos los estudiantes integrarse de manera activa.

Desde esta perspectiva, la adaptacion de las actividades se convierte en una
herramienta clave para favorecer la inclusion. Esto puede implicar la modificacion de reglas,
el uso de diferentes materiales, la organizacion de equipos heterogéneos o la asignacion de
roles que permitan la participacion de todos los alumnos. Estas acciones contribuyen a
generar un ambiente en el que cada estudiante pueda desenvolverse de acuerdo con sus
posibilidades, sin sentirse excluido o limitado.

Asimismo, la atencidn a la diversidad también implica promover actitudes de respeto
y aceptacion entre los alumnos. Es decir, no solo se trata de adaptar las actividades, sino

también de fomentar una cultura de inclusion en la que se valore la participacion de todos.
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Esto resulta fundamental para prevenir situaciones de rechazo o discriminacidon y para
fortalecer la convivencia escolar.

En este sentido, el docente desempena un papel central, ya que es quien orienta las
interacciones dentro del grupo y promueve practicas inclusivas. Su intervencion debe estar
dirigida a garantizar que todos los alumnos tengan oportunidades de participacion, asi como
a generar espacios de reflexion sobre la importancia del respeto y la colaboracion.

De esta manera, la atencion a la diversidad en el aula se configura como un elemento
esencial para la inclusion educativa, ya que permite responder a las necesidades del alumnado
y favorecer su desarrollo integral. En la clase de Educacion Fisica, su implementacion resulta
fundamental para atender las diferencias individuales y promover una participacion
equitativa, en coherencia con los objetivos del presente estudio.

2.2.3 Participacion equitativa del alumnado

La participacion equitativa del alumnado es un elemento central dentro de la
educacion inclusiva, ya que implica garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades de involucrarse activamente en las actividades escolares, independientemente
de sus caracteristicas, habilidades o condiciones individuales. Este principio busca superar
practicas educativas que favorecen la participacion de algunos alumnos sobre otros,
promoviendo en su lugar dinamicas que reconozcan y valoren la diversidad del grupo.

De acuerdo con Booth y Ainscow (2015), la participacion es una de las dimensiones
clave de la inclusion educativa, ya que no basta con que los alumnos estén presentes en el
aula, sino que es necesario que se involucren de manera significativa en el proceso de
aprendizaje. Esto implica que los estudiantes no solo formen parte de las actividades, sino
que también tengan la posibilidad de expresar sus ideas, interactuar con sus compafieros y
contribuir al desarrollo del grupo.

En el contexto de la Educacion Fisica, la participacion equitativa adquiere una
relevancia particular, debido a que las actividades motrices pueden favorecer la visibilidad
de las diferencias entre los alumnos. En muchos casos, aquellos con mayores habilidades
fisicas tienden a asumir un rol protagonico, mientras que otros pueden quedar en una posicion
pasiva o incluso ser excluidos. Esta situacion genera desigualdad en la participacion y limita

las oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes.
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Por ello, resulta fundamental que el docente disefie estrategias que promuevan la
participacion activa de todos los alumnos. Esto puede lograrse mediante la organizacion de
actividades que requieran la colaboracion de todos los integrantes del grupo, la asignacion
de roles especificos o la adaptacion de las dindmicas para que cada estudiante tenga una
funcion dentro del desarrollo de la actividad. Estas acciones permiten equilibrar la
participacion y evitar que algunos alumnos queden al margen.

Asimismo, la participacion equitativa esta estrechamente relacionada con el sentido
de justicia y respeto dentro del grupo. Cuando los alumnos perciben que todos tienen las
mismas oportunidades de participar, se fortalece la confianza y se favorece un ambiente de
convivencia mas positivo. Por el contrario, la percepcion de desigualdad puede generar
desmotivacion, conflictos y actitudes negativas hacia la actividad.

En este sentido, el juego cooperativo se presenta como una estrategia adecuada para
promover la participacion equitativa, ya que se centra en el logro colectivo y requiere la
intervencion de todos los integrantes del equipo. A través de este tipo de dinamicas, se
fomenta la inclusion y se generan condiciones para que cada alumno contribuya de acuerdo
con sus posibilidades, fortaleciendo asi la interaccion y el aprendizaje conjunto.

De esta manera, la participacion equitativa se configura como un elemento esencial
para la inclusion educativa, ya que permite garantizar que todos los alumnos se involucren
activamente en el proceso de aprendizaje. Su promocion en la clase de Educacion Fisica
resulta fundamental para atender las problematicas identificadas y para favorecer una
convivencia mas justa y significativa.

2.2.4 Sentido de pertenencia en el grupo escolar

El sentido de pertenencia se refiere a la percepcion que tienen los alumnos de formar
parte de un grupo en el que son aceptados, valorados y reconocidos. Este elemento es
fundamental dentro del proceso educativo, ya que influye directamente en la motivacion, la
participacion y el bienestar emocional de los estudiantes. Cuando los alumnos se sienten parte
del grupo, es mas probable que se involucren en las actividades, establezcan relaciones
positivas y desarrollen una actitud favorable hacia el aprendizaje.

De acuerdo con Echeita (2006), el sentido de pertenencia es un componente esencial
de la inclusion educativa, ya que permite que los estudiantes no solo estén presentes en el

aula, sino que también se sientan integrados y valorados dentro del grupo. En este sentido, la
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inclusion no se limita a la participacion en las actividades, sino que implica también la
construccion de vinculos significativos y el reconocimiento de cada alumno como miembro
importante de la comunidad escolar.

En la clase de Educacion Fisica, el sentido de pertenencia se construye a partir de la
interaccion constante entre los alumnos y de la forma en que se organizan las actividades.
Las dinamicas grupales, los juegos y el trabajo en equipo generan oportunidades para que los
estudiantes se relacionen, colaboren y se reconozcan mutuamente. Sin embargo, estas
mismas dindmicas pueden generar exclusion si no se gestionan adecuadamente,
especialmente cuando algunos alumnos son rechazados o tienen dificultades para integrarse.

Cuando un alumno no se siente parte del grupo, pueden surgir diversas consecuencias
negativas, como la falta de participacion, la inseguridad, la desmotivaciéon o incluso el
rechazo hacia las actividades escolares. Estas situaciones afectan no solo el aprendizaje
individual, sino también la dinamica general del grupo, ya que dificultan la construccion de
un ambiente de convivencia positivo.

Por ello, es fundamental que el docente promueva estrategias que favorezcan el
sentido de pertenencia, creando un ambiente en el que todos los alumnos se sientan aceptados
y valorados. Esto implica reconocer las aportaciones de cada estudiante, fomentar el respeto
entre compafieros y generar oportunidades de participacion en las que todos puedan
involucrarse.

En este contexto, el juego cooperativo se presenta como una herramienta pedagogica
eficaz para fortalecer el sentido de pertenencia, ya que promueve la colaboracion, la ayuda
mutua y el logro de objetivos compartidos. A través de estas dinamicas, los alumnos tienen
la oportunidad de experimentar el trabajo en equipo y de reconocerse como parte de un grupo,
lo cual contribuye a fortalecer su integracion y su autoestima.

De esta manera, el sentido de pertenencia se consolida como un elemento clave dentro
de la inclusion educativa, ya que favorece la participacion, la convivencia y el bienestar del
alumnado. Su fortalecimiento en la clase de Educacion Fisica resulta fundamental para
atender las problematicas identificadas y para promover ambientes de aprendizaje mas

inclusivos y significativos.
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2.2.5 Clima escolar e inclusion

El clima escolar se refiere al conjunto de condiciones, relaciones y percepciones que
se construyen dentro del entorno educativo y que influyen de manera directa en el bienestar,
la participacion y el aprendizaje de los estudiantes. Este concepto abarca aspectos como la
calidad de las interacciones entre los miembros de la comunidad escolar, el respeto a las
normas, la sensacion de seguridad y el nivel de aceptacion dentro del grupo. En este sentido,
el clima escolar constituye un elemento fundamental para el desarrollo de practicas
inclusivas.

De acuerdo con Ortega (2010), un clima escolar positivo se caracteriza por la
presencia de relaciones basadas en el respeto, la confianza y la colaboracion, lo cual favorece
el desarrollo integral del alumnado y la construccion de una convivencia armoénica. Por el
contrario, un clima negativo puede generar conflictos, exclusion y desmotivacion, afectando
tanto el aprendizaje como el bienestar emocional de los estudiantes.

En el marco de la educacion inclusiva, el clima escolar adquiere una relevancia
especial, ya que influye directamente en la posibilidad de que todos los alumnos participen
de manera activa y se sientan parte del grupo. Segun la UNESCO (2017), un entorno
inclusivo es aquel que promueve la aceptacion de la diversidad, la equidad en la participacion
y el reconocimiento de cada estudiante como un miembro valioso de la comunidad educativa.
Esto implica generar condiciones que favorezcan la interaccion positiva y el respeto mutuo.

En la clase de Educacion Fisica, el clima escolar se construye a partir de la dindmica
de las actividades, la organizacion del grupo y la forma en que el docente interviene en las
interacciones. Dado que se trata de un espacio en el que los alumnos estan en constante
movimiento y contacto con otros, las relaciones interpersonales adquieren una gran
visibilidad. Esto puede favorecer la integracion, pero también puede propiciar situaciones de
exclusion si no se gestionan adecuadamente.

Un clima escolar positivo en la Educacion Fisica se refleja en la disposicion de los
alumnos para participar, en la forma en que se apoyan entre si y en el respeto que muestran
durante las actividades. Por el contrario, cuando el clima es negativo, pueden presentarse
conductas como la burla, la exclusion, la falta de cooperacion o la resistencia a participar, lo

cual afecta la dindmica del grupo y limita las oportunidades de aprendizaje.
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En este sentido, el docente desempeina un papel fundamental en la construccion de un
clima escolar inclusivo, ya que es responsable de establecer normas claras, promover el
respeto y mediar en los conflictos que puedan surgir. Su intervencién debe orientarse a
generar un ambiente en el que todos los alumnos se sientan seguros, valorados y motivados
para participar.

Asimismo, el uso de estrategias didacticas como el juego cooperativo contribuye a
mejorar el clima escolar, al fomentar la colaboracion, la ayuda mutua y el logro de objetivos
compartidos. Estas dindmicas favorecen la interaccion positiva entre los alumnos y reducen
las conductas de exclusion, creando condiciones propicias para la inclusion.

De esta manera, el clima escolar se consolida como un elemento clave para la
inclusion educativa, ya que influye en la participacion, la convivencia y el aprendizaje del
alumnado. Su fortalecimiento en la clase de Educacion Fisica resulta fundamental para
atender las problematicas identificadas y para promover ambientes educativos mas
equitativos, respetuosos y significativos.

23 El juego como estrategia didactica

El juego constituye una de las herramientas pedagdgicas mas relevantes en el proceso
educativo, especialmente en el nivel de educacion primaria, donde el aprendizaje se
encuentra estrechamente vinculado con la accidn, la exploracion y la interaccion social. En
este sentido, el juego no solo representa una actividad recreativa, sino un medio didactico
que favorece el desarrollo integral del alumnado, al involucrar dimensiones cognitivas,
emocionales, sociales y motrices.

Desde una perspectiva pedagogica, el juego permite generar experiencias de
aprendizaje significativas, ya que situa al alumno como un participante activo en su propio
proceso formativo. A través del juego, los estudiantes experimentan, toman decisiones,
resuelven problemas y establecen relaciones con sus compaifieros, lo cual contribuye al
desarrollo de habilidades que trascienden el ambito académico.

De acuerdo con Huizinga (2007), el juego es una actividad libre, voluntaria y
socialmente significativa, que se desarrolla dentro de ciertos limites de tiempo y espacio, y
que posee reglas propias. Este autor destaca el caracter cultural del juego, sefialando que

constituye una forma esencial de interaccion humana que permite la construccion de
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significados y la transmision de valores. Desde esta perspectiva, el juego no solo entretiene,
sino que también educa y socializa.

Por su parte, Piaget (2001) considera que el juego es fundamental en el desarrollo
cognitivo del nifio, ya que a través de €l los alumnos construyen conocimiento mediante la
interaccion con su entorno. El juego permite la asimilacion de la realidad y la adaptacion a
nuevas situaciones, favoreciendo procesos como la exploracion, la experimentacion y la
resolucion de problemas. En este sentido, el juego se convierte en un medio para el
aprendizaje activo y significativo.

Asimismo, Vygotsky (2009) enfatiza el caracter social del juego, destacando que este
favorece el desarrollo de funciones cognitivas superiores a través de la interaccion con otros.
Seglin este autor, el juego crea una zona de desarrollo préximo en la que los nifios pueden
aprender con el apoyo de sus compatfieros y del docente. Esto resalta la importancia del juego
como un espacio de colaboracion y construccion colectiva del conocimiento.

En el ambito especifico de la Educacion Fisica, Parlebas (2001) aporta una vision
centrada en la praxiologia motriz, sefialando que las actividades fisicas y los juegos implican
necesariamente relaciones de comunicacion e interaccion entre los participantes. Desde esta
perspectiva, el juego no solo involucra movimiento, sino también estrategias, decisiones y
relaciones sociales que influyen en la dindmica del grupo.

En este contexto, el juego como estrategia didactica permite al docente disefiar
situaciones de aprendizaje en las que los alumnos participen de manera activa, desarrollen
habilidades sociales y construyan conocimientos de forma significativa. Su uso en la
Educacion Fisica resulta especialmente pertinente, ya que facilita la integracion del grupo, la
motivacion del alumnado y la creacion de ambientes de aprendizaje dindmicos y
participativos.

Sin embargo, es importante sefialar que el valor educativo del juego depende en gran
medida de la intencionalidad pedagégica con la que se utilice. No basta con incorporar
actividades ludicas en la clase, sino que es necesario disenarlas de manera que respondan a
objetivos especificos y favorezcan el desarrollo de habilidades y valores. En este sentido, el
docente debe asumir un rol activo en la planificacion, organizaciéon y mediacion del juego,

orientandolo hacia el logro de aprendizajes significativos.

46



De esta manera, el juego se consolida como una estrategia didactica fundamental en
la Educacion Fisica, capaz de favorecer el desarrollo integral del alumnado y de promover la
interaccion social, la participacion y la convivencia. Su adecuada implementacion permite
crear condiciones propicias para el aprendizaje y sienta las bases para la incorporacion de
enfoques mas especificos, como el juego cooperativo, que se abordara en el siguiente
apartado.

2.3.1 Concepto de juego desde la pedagogia

El concepto de juego ha sido ampliamente abordado desde distintas perspectivas
teoricas, coincidiendo en su relevancia como elemento esencial en el desarrollo humano y en
los procesos de aprendizaje. Desde el ambito pedagogico, el juego se entiende como una
actividad significativa que favorece la construccion del conocimiento a través de la
experiencia, la exploracion y la interaccion con el entorno.

Huizinga (2007) define el juego como una actividad libre, voluntaria y delimitada por
reglas, que posee un caracter simbolico y social. Desde esta perspectiva, el juego no es
unicamente una forma de entretenimiento, sino una manifestacion cultural que permite a los
individuos construir significados, interactuar con otros y comprender su realidad. Esta vision
resalta la importancia del juego como un medio de socializacion y de transmision de valores
dentro del contexto educativo.

En el ambito pedagdgico, el juego se concibe como una estrategia que facilita el
aprendizaje activo, ya que coloca al alumno en el centro del proceso educativo. A través del
juego, los estudiantes participan de manera dindmica, toman decisiones y se enfrentan a
situaciones que requieren resolucion de problemas, lo cual favorece el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales. En este sentido, el juego se convierte en un recurso
didactico que permite vincular la teoria con la practica, haciendo del aprendizaje una
experiencia mas significativa.

Asimismo, el juego se caracteriza por su capacidad para generar motivacion en el
alumnado. Al ser una actividad que despierta interés y participacion, facilita la disposicion
hacia el aprendizaje y promueve un ambiente positivo dentro del aula. Esta caracteristica
resulta especialmente importante en la Educacion Fisica, donde el juego constituye uno de

los principales medios para desarrollar contenidos y habilidades.
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Desde esta perspectiva, el juego pedagdgico no debe entenderse como una actividad
improvisada, sino como una herramienta que requiere planificacion e intencionalidad por
parte del docente. Es necesario que las actividades ludicas estén orientadas a objetivos
especificos y que respondan a las necesidades del grupo, de manera que contribuyan al
desarrollo integral del alumnado.

En este sentido, el juego se posiciona como un elemento fundamental dentro de la
practica educativa, ya que permite integrar el aprendizaje con la experiencia, la interaccion
social y el desarrollo emocional. Su uso adecuado en la Educacion Fisica favorece no solo el
desarrollo motriz, sino también la construccion de relaciones positivas y el fortalecimiento
de la convivencia escolar.

2.3.2 El juego en el desarrollo infantil

El juego desempeiia un papel fundamental en el desarrollo infantil, ya que constituye
un medio a través del cual los nifios exploran su entorno, construyen conocimiento y
desarrollan habilidades sociales y emocionales. Desde la psicologia del desarrollo, autores
como Piaget y Vygotsky han destacado la importancia del juego como un proceso clave en
la formacion integral del nifio.

De acuerdo con Piaget (2001), el juego es una actividad que permite al nifio asimilar
la realidad a través de la accion. En sus primeras etapas, el juego se manifiesta como una
forma de exploracion del entorno, mientras que en etapas posteriores adquiere un caracter
mas simbdlico, permitiendo la representacion de situaciones y la construccion de
significados. Desde esta perspectiva, el juego favorece el desarrollo cognitivo al estimular
procesos como la imaginacion, la creatividad y la resolucion de problemas.

Por su parte, Vygotsky (2009) otorga al juego un papel central en el desarrollo social
del nino, al considerarlo un espacio en el que se construyen aprendizajes a partir de la
interaccion con otros. Este autor introduce el concepto de zona de desarrollo préximo,
sefialando que el aprendizaje se produce cuando el nifio interactiia con otros que poseen un
mayor nivel de desarrollo. En este sentido, el juego permite que los alumnos aprendan de sus
compaiieros, favoreciendo la cooperacion y el trabajo en equipo.

Asimismo, el juego contribuye al desarrollo emocional, ya que permite a los niflos
expresar sus sentimientos, enfrentar situaciones nuevas y aprender a regular sus emociones.

Durante las actividades ludicas, los alumnos experimentan diversas emociones como la
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alegria, la frustracion o el logro, lo cual les ayuda a desarrollar habilidades de autorregulacion
y empatia.

En el contexto de la Educacion Fisica, el juego se convierte en un medio ideal para
promover el desarrollo integral del alumnado, ya que integra el movimiento con la
interaccion social y el aprendizaje significativo. A través del juego, los estudiantes no solo
desarrollan habilidades motrices, sino también capacidades cognitivas y sociales que
contribuyen a su formacion integral.

De esta manera, el juego en el desarrollo infantil se configura como un elemento
esencial que favorece el aprendizaje, la socializaciébn y el desarrollo emocional. Su
incorporacion en la practica educativa resulta fundamental para promover experiencias
significativas y para atender las necesidades del alumnado en el contexto escolar.

2.3.3 El juego como fenémeno cultural

El juego no solo puede entenderse desde una perspectiva pedagogica o psicologica,
sino también como un fendmeno cultural que forma parte esencial de la vida humana. Desde
esta vision, el juego trasciende el ambito educativo y se configura como una practica social
que contribuye a la construccion de significados, normas y formas de interaccion dentro de
una comunidad.

Huizinga (2007), en su obra Homo Ludens, plantea que el juego es una actividad
inherente a la cultura humana, presente en diversas manifestaciones sociales como el arte, la
religion y el derecho. Seglin este autor, el juego posee caracteristicas especificas, como ser
una actividad libre, voluntaria, reglada y separada de la vida cotidiana, pero con un profundo
impacto en la forma en que las personas se relacionan y construyen su realidad.

Desde esta perspectiva, el juego no debe considerarse inicamente como una actividad
recreativa, sino como un espacio simbolico en el que los individuos aprenden normas, roles
y formas de comportamiento social. En el contexto educativo, esto implica que el juego
permite a los alumnos experimentar situaciones que reflejan dindmicas sociales reales,
favoreciendo el aprendizaje de valores y la comprension de la convivencia.

En la clase de Educacion Fisica, el juego adquiere un caracter cultural al convertirse
en un medio a través del cual los alumnos interactian, comparten experiencias y construyen

relaciones. Las dindmicas ludicas permiten reproducir y transformar formas de convivencia,
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lo cual puede contribuir tanto a la inclusién como a la exclusion, dependiendo de como se
gestionen las actividades.

Por ello, resulta fundamental que el docente reconozca el valor cultural del juego y
lo utilice de manera intencionada para promover practicas inclusivas. Al disefiar actividades
que fomenten la cooperacion, el respeto y la participacion, es posible transformar el juego en
un espacio que favorezca la integracion del grupo y la construccion de una convivencia
positiva.

De esta manera, el juego como fendémeno cultural permite comprender su impacto en
la formacion del alumnado, no solo en términos de aprendizaje, sino también en la
construccion de relaciones sociales y en el desarrollo de valores. Esta vision resulta clave
para sustentar el uso del juego como estrategia didactica dentro de la Educacion Fisica.
2.3.4 El juego en la Educacion Fisica

En el &mbito de 1a Educacion Fisica, el juego constituye uno de los principales medios
para el desarrollo de contenidos y habilidades, ya que permite integrar el movimiento con la
interaccion social y el aprendizaje significativo. Desde esta perspectiva, el juego no solo se
utiliza como una actividad complementaria, sino como un recurso pedagogico central que
facilita la participacion del alumnado y favorece la construccion de experiencias formativas.

Parlebas (2001), desde la praxiologia motriz, plantea que las actividades fisicas y los
juegos implican necesariamente relaciones de comunicacién e interaccion entre los
participantes. Este autor destaca que las situaciones motrices pueden clasificarse en funcion
de las relaciones que se establecen entre los jugadores, ya sea de cooperacion, oposicion o
cooperacion-oposicion. Esta clasificacion permite comprender la complejidad del juego en
la Educacion Fisica y su impacto en la dindmica grupal.

Desde esta perspectiva, el juego en la Educacion Fisica no solo involucra el desarrollo
de habilidades motrices, sino también la toma de decisiones, la comunicacion y la interaccion
social. Estas caracteristicas lo convierten en un medio idéneo para promover la convivencia
y la inclusién, ya que permite a los alumnos participar activamente y relacionarse con sus
compafieros en un contexto dindmico.

Autores actuales en Educacion Fisica, como Velazquez Callado (2012), destacan la
importancia de utilizar el juego como una estrategia para fomentar el aprendizaje cooperativo

y la participacién equitativa. Segun este enfoque, el disefio de actividades ludicas debe
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orientarse hacia la inclusion, evitando dinamicas que privilegien inicamente el rendimiento
fisico y promoviendo en su lugar la colaboracion y el trabajo en equipo.

Asimismo, el juego en la Educacion Fisica favorece la motivacion del alumnado, al
generar un ambiente dindmico y participativo que facilita el aprendizaje. La naturaleza ltdica
de las actividades permite que los estudiantes se involucren de manera activa, lo cual
contribuye a mejorar su disposicion hacia la clase y a fortalecer su compromiso con las
actividades propuestas.

Sin embargo, es importante considerar que el juego en la Educacion Fisica puede
generar tanto experiencias positivas como negativas, dependiendo de como se estructuren las
actividades. Cuando el juego se centra exclusivamente en la competencia, pueden surgir
situaciones de exclusion, desigualdad en la participacion o conflictos entre los alumnos. Por
ello, es necesario que el docente disefie actividades que favorezcan la inclusion y la
participacion de todos.

En este sentido, el juego cooperativo se presenta como una alternativa pedagogica
que permite orientar las dindmicas ludicas hacia la colaboracion y el logro colectivo. Este
enfoque contribuye a generar ambientes de aprendizaje mas inclusivos, en los que todos los
alumnos tengan la oportunidad de participar y desarrollar sus habilidades.

De esta manera, el juego en la Educacion Fisica se consolida como una herramienta
fundamental para el desarrollo integral del alumnado, al favorecer la interaccion, la
participacion y la construccion de relaciones positivas. Su adecuada implementacion permite
sentar las bases para el uso de estrategias mas especificas, como el juego cooperativo, que
sera abordado en el siguiente apartado.

2.4  El juego cooperativo y su relacion con la inclusion

El juego cooperativo se ha consolidado como una estrategia pedagogica relevante
dentro del ambito educativo, especialmente en contextos donde se busca promover la
inclusion, la convivencia y la participacion equitativa del alumnado. A diferencia de las
dindmicas centradas exclusivamente en la competencia, el juego cooperativo se orienta hacia
el logro de objetivos comunes, en los que todos los participantes contribuyen de manera
conjunta, favoreciendo la interaccion positiva y la integracion del grupo.

De acuerdo con Velazquez Callado (2012), el juego cooperativo se caracteriza por

promover estructuras de participacion en las que el éxito depende de la colaboracion entre
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los integrantes del grupo. En este tipo de actividades, los alumnos no compiten entre si, sino
que trabajan juntos para alcanzar una meta compartida, lo cual favorece el desarrollo de
habilidades sociales, el respeto mutuo y la responsabilidad colectiva. Esta caracteristica lo
convierte en una herramienta pedagogica especialmente adecuada para contextos educativos
en los que se presentan dificultades de convivencia o inclusion.

Asimismo, Garaigordobil (1995) senala que el juego cooperativo favorece la
socializacion y el desarrollo de conductas prosociales, ya que promueve la ayuda mutua, la
empatia y la comunicacion entre los participantes. A través de estas dindmicas, los alumnos
tienen la oportunidad de interactuar de manera positiva, fortaleciendo sus relaciones
interpersonales y desarrollando actitudes de respeto y colaboracion.

En el contexto de la Educacion Fisica, el juego cooperativo adquiere una relevancia
particular, debido a que permite transformar las dindmicas tradicionales centradas en el
rendimiento fisico y la competencia. Al priorizar la participacion de todos los alumnos, este
tipo de juegos contribuye a reducir las diferencias en el nivel de habilidad motriz,
favoreciendo la inclusion de aquellos estudiantes que, en otras condiciones, podrian quedar
excluidos.

Desde esta perspectiva, el juego cooperativo no solo facilita la participacion
equitativa, sino que también contribuye a la construccion de un clima escolar positivo. Al
centrarse en el logro colectivo, se reduce la presion individual y se favorece un ambiente en
el que los alumnos se sienten mas seguros para participar, lo cual impacta de manera directa
en su motivacion y en su sentido de pertenencia dentro del grupo.

Por otra parte, el juego cooperativo permite desarrollar habilidades clave para la
convivencia, como la comunicacion, la toma de decisiones compartidas y la resolucion de
conflictos. Durante estas actividades, los alumnos deben organizarse, dialogar y coordinar
sus acciones, lo cual favorece el aprendizaje de estrategias para interactuar de manera
constructiva con los demas.

No obstante, es importante sefialar que el impacto del juego cooperativo en la
inclusion depende de la intencionalidad pedagogica con la que se implemente. El docente
debe disefiar actividades que realmente promuevan la colaboracion, evitando reproducir
dindmicas competitivas que puedan generar exclusion. Asimismo, es necesario que se

establezcan reglas claras y se fomente la reflexion sobre la importancia del trabajo en equipo.
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En este sentido, el juego cooperativo se configura como una herramienta didactica
que permite atender de manera directa las problematicas de inclusiéon y convivencia
identificadas en el grupo. Su implementacion en la clase de Educacion Fisica contribuye a
generar ambientes de aprendizaje mds equitativos, en los que todos los alumnos tienen la
oportunidad de participar, interactuar y desarrollarse de manera integral.

De esta manera, el juego cooperativo no solo favorece la inclusion, sino que también
fortalece la convivencia escolar y promueve la construccion de relaciones positivas entre los
estudiantes. Su incorporacion en la practica docente representa una alternativa pertinente para
transformar la dindmica del grupo y avanzar hacia una educacién mas inclusiva y
significativa.

2.4.1 Concepto de juego cooperativo

El juego cooperativo se define como una modalidad de juego en la que los
participantes trabajan de manera conjunta para alcanzar un objetivo comun, priorizando la
colaboracion sobre la competencia. A diferencia de otras formas de juego, en el juego
cooperativo no existen ganadores ni perdedores individuales, sino que el éxito depende del
esfuerzo colectivo y de la participacion de todos los integrantes del grupo.

De acuerdo con Velazquez Callado (2012), el juego cooperativo se basa en estructuras
de interaccion que promueven la interdependencia positiva, es decir, la necesidad de que
todos los miembros del equipo participen activamente para lograr la meta establecida. Este
enfoque favorece la construccion de relaciones basadas en la ayuda mutua, la comunicacion
y el respeto, elementos fundamentales para el desarrollo de la convivencia escolar.

Asimismo, Garaigordobil (1995) sefiala que el juego cooperativo fomenta conductas
prosociales, ya que estimula actitudes como la empatia, la solidaridad y la cooperacion. A
través de estas dinamicas, los alumnos aprenden a valorar la participacion de los demas, a
reconocer sus propias capacidades y a trabajar en conjunto para superar desafios. Este tipo
de experiencias contribuye al desarrollo socioemocional y a la construccion de vinculos
positivos dentro del grupo.

En el contexto de la Educacion Fisica, el juego cooperativo se presenta como una
estrategia didactica que permite atender la diversidad del alumnado, ya que no se centra en

el rendimiento individual, sino en la participacion de todos. Esto facilita la integracion de
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estudiantes con diferentes niveles de habilidad motriz, promoviendo un ambiente en el que
cada alumno puede aportar de acuerdo con sus posibilidades.

De esta manera, el juego cooperativo se configura como una herramienta pedagogica
que favorece la inclusion, la convivencia y el aprendizaje significativo. Su implementacion
permite transformar las dindmicas de la clase, orientandolas hacia la colaboracién y el logro
colectivo, en coherencia con los objetivos del presente estudio.

2.4.2 Diferencias entre juego cooperativo y competitivo

El andlisis de las diferencias entre el juego cooperativo y el juego competitivo resulta
fundamental para comprender el impacto que cada uno tiene en la dindmica del grupo y en
los procesos de inclusion dentro del contexto escolar. Mientras que ambos tipos de juego
forman parte de la Educacion Fisica, sus caracteristicas generan experiencias distintas en los
alumnos, especialmente en términos de participacion, interaccion y convivencia.

El juego competitivo se caracteriza por establecer una dindmica en la que los
participantes buscan superar a otros para obtener un resultado favorable. En este tipo de
actividades, el éxito se mide en funcidn del rendimiento individual o del equipo, lo cual puede
generar motivacion, pero también puede propiciar situaciones de exclusion, frustracion o
desigualdad en la participacion. En muchos casos, los alumnos con mayores habilidades
fisicas tienden a destacar, mientras que aquellos con menor desempefio pueden quedar
relegados o desmotivados.

Por el contrario, el juego cooperativo se centra en el logro de objetivos compartidos,
en los que todos los participantes deben colaborar para alcanzar una meta comun. En este
tipo de dindmicas, el énfasis no estd en competir, sino en trabajar juntos, lo cual favorece la
inclusion y la participacion equitativa. Al eliminar la logica de ganadores y perdedores, se
reduce la presion individual y se promueve un ambiente mas inclusivo y respetuoso.

De acuerdo con Johnson y Johnson (1999), el aprendizaje cooperativo promueve
interacciones positivas entre los alumnos, ya que fomenta la responsabilidad compartida y la
ayuda mutua. En contraste, las dindmicas competitivas pueden generar interacciones
negativas cuando no se gestionan adecuadamente, afectando la convivencia y el clima
escolar.

En el contexto de la Educacion Fisica, estas diferencias adquieren una relevancia

particular, ya que las actividades motrices suelen evidenciar las capacidades individuales de
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los alumnos. Cuando las dindmicas se centran exclusivamente en la competencia, pueden
reforzarse desigualdades y generar exclusion. En cambio, el uso del juego cooperativo
permite equilibrar la participacion y favorecer la integracion del grupo.

No se trata de eliminar completamente el juego competitivo, sino de reconocer sus
limitaciones y de complementarlo con estrategias que promuevan la inclusion. En este
sentido, el juego cooperativo se presenta como una alternativa pedagodgica que permite
atender las necesidades del alumnado y fortalecer la convivencia dentro de la clase de
Educacion Fisica.

De esta manera, comprender las diferencias entre el juego cooperativo y el
competitivo permite al docente tomar decisiones mas adecuadas en el disefio de sus
actividades, orientandolas hacia la construccion de ambientes de aprendizaje mas equitativos,
participativos e inclusivos.

2.4.3 El juego cooperativo como estrategia para la inclusion

El juego cooperativo se configura como una estrategia pedagogica eficaz para
promover la inclusion educativa, ya que favorece la participacion activa de todos los alumnos
y genera condiciones que permiten atender la diversidad dentro del grupo. A diferencia de
otras dindmicas, este tipo de juego se orienta hacia la construccion colectiva del aprendizaje,
en la que cada participante tiene un papel relevante en el desarrollo de la actividad.

De acuerdo con Booth y Ainscow (2015), la inclusion educativa implica garantizar la
participacion de todos los estudiantes en condiciones equitativas, lo cual requiere el uso de
estrategias que favorezcan la interaccion y el reconocimiento de las diferencias. En este
sentido, el juego cooperativo permite crear espacios en los que los alumnos puedan integrarse
de manera activa, independientemente de sus habilidades o caracteristicas individuales.

Asimismo, Veldzquez Callado (2012) sefiala que las estructuras cooperativas facilitan
la integracion del alumnado, al promover dinamicas en las que todos los participantes deben
colaborar para alcanzar un objetivo comun. Este enfoque favorece la equidad en la
participacion y reduce las barreras que pueden limitar la inclusidn, especialmente en
contextos donde existen diferencias en el rendimiento fisico o en las habilidades motrices.

En el contexto de la Educacion Fisica, el juego cooperativo permite adaptar las
actividades de manera que todos los alumnos puedan participar, evitando que algunos queden

excluidos por sus limitaciones o por dindmicas grupales poco inclusivas. A través de estas
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actividades, se fomenta la interaccion positiva, el respeto por las diferencias y la valoracion
de cada integrante del grupo.

Ademas, el juego cooperativo contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales que son fundamentales para la inclusion, como la empatia, la
comunicacion y la capacidad de trabajar en equipo. Estas habilidades permiten a los alumnos
comprender a sus compaferos, apoyarse mutuamente y construir relaciones mas positivas, lo
cual impacta directamente en la convivencia escolar.

En este sentido, el juego cooperativo no solo favorece la inclusion en términos de
participacion, sino también en la construccion de un ambiente en el que todos los alumnos se
sienten aceptados y valorados. Esto resulta fundamental para atender las problematicas
identificadas en el grupo, ya que permite generar condiciones que favorecen la integracion y
el sentido de pertenencia.

De esta manera, el juego cooperativo se consolida como una estrategia didactica que
permite responder a los retos de la inclusion educativa dentro de la clase de Educacion Fisica,
al promover la participacion equitativa, la interaccion positiva y el desarrollo integral del
alumnado.

2.4.4 El juego cooperativo y la reduccion de practicas de exclusion

La exclusion dentro del contexto escolar puede manifestarse de diversas formas,
como la falta de participacion, el rechazo entre compaieros, la formacion de subgrupos o la
desvalorizacion de algunos alumnos. Estas practicas afectan la convivencia y limitan las
oportunidades de aprendizaje, especialmente en espacios como la clase de Educacion Fisica,
donde la interaccion es constante y visible.

En este contexto, el juego cooperativo se presenta como una herramienta pedagogica
que permite reducir estas practicas de exclusion, al transformar la dindmica de las actividades
hacia un enfoque centrado en la colaboracion y el logro colectivo. Al eliminar la 16gica de
competencia individual, se generan condiciones que favorecen la integracion de todos los
participantes.

De acuerdo con Garaigordobil (1995), las actividades cooperativas contribuyen a
disminuir conductas de rechazo y a promover relaciones basadas en la aceptacion y el respeto.
A través de estas dindmicas, los alumnos aprenden a interactuar de manera positiva, a valorar

las aportaciones de sus compafieros y a reconocer la importancia del trabajo en equipo.

56



En la clase de Educacion Fisica, el uso del juego cooperativo permite evitar que
algunos alumnos queden excluidos por su nivel de habilidad motriz, ya que las actividades
se disefian de manera que todos puedan participar. Esto reduce la posibilidad de que se
generen dindmicas de marginacion o de desigualdad en la participacion, favoreciendo un
ambiente mas inclusivo.

Asimismo, el juego cooperativo contribuye a modificar actitudes y comportamientos
dentro del grupo, ya que promueve valores como la solidaridad, la empatia y la cooperacion.
Estas actitudes permiten que los alumnos desarrollen una mayor sensibilidad hacia las
necesidades de sus compaferos, lo cual favorece la construccion de relaciones mas
respetuosas.

Desde la perspectiva de la convivencia escolar, la reduccion de practicas de exclusion
implica no solo evitar conductas negativas, sino también promover activamente la inclusion.
En este sentido, el juego cooperativo permite generar experiencias positivas en las que los
alumnos se sienten parte del grupo, lo cual fortalece su autoestima y su disposicion hacia el
aprendizaje.

De esta manera, el juego cooperativo se configura como una estrategia pedagogica
que no solo favorece la inclusion, sino que también contribuye a prevenir y reducir practicas
de exclusion dentro del grupo. Su implementacion en la clase de Educacion Fisica resulta
fundamental para mejorar la convivencia escolar y para generar ambientes de aprendizaje
mas equitativos y significativos.

2.4.5 El fortalecimiento de la interaccion y la participacion

El fortalecimiento de la interaccion y la participacion constituye uno de los
principales aportes del juego cooperativo dentro del contexto educativo, especialmente en la
clase de Educacion Fisica, donde las dindmicas grupales y la actividad compartida son
elementos esenciales del proceso de ensenanza-aprendizaje. En este sentido, promover
espacios en los que los alumnos interactien de manera positiva y participen activamente
resulta fundamental para favorecer la inclusion y mejorar la convivencia escolar.

La interaccion entre los alumnos permite el desarrollo de habilidades sociales como
la comunicacion, la empatia, la escucha activa y la resolucion de conflictos. De acuerdo con
Vygotsky (2009), el aprendizaje se construye a través de la interaccion social, lo que implica

que las relaciones entre los estudiantes son un componente clave en la construccion del
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conocimiento. En este marco, el juego cooperativo favorece la creacion de escenarios en los
que los alumnos pueden aprender unos de otros, compartir experiencias y construir
aprendizajes de manera conjunta.

Asimismo, la participaciéon activa del alumnado es un elemento esencial para
garantizar procesos de aprendizaje significativos. Cuando los alumnos se involucran en las
actividades, no solo desarrollan habilidades motrices, sino también capacidades cognitivas y
socioemocionales. Sin embargo, como se ha sefialado anteriormente, en muchos contextos
educativos la participacion no se distribuye de manera equitativa, lo cual limita las
oportunidades de aprendizaje para algunos estudiantes.

En este sentido, el juego cooperativo permite equilibrar la participacion dentro del
grupo, ya que las actividades se disefian de manera que todos los integrantes tengan un papel
activo. Esta caracteristica favorece la inclusion, al evitar que algunos alumnos queden al
margen de la actividad y al promover una participacion mas equitativa. A través de estas
dindmicas, cada estudiante tiene la oportunidad de contribuir al logro del objetivo comun, lo
cual fortalece su sentido de pertenencia y su motivacion.

Por otra parte, el fortalecimiento de la interaccion y la participacion también
contribuye a mejorar el clima escolar, ya que favorece la construccion de relaciones basadas
en el respeto, la colaboracion y la confianza. Cuando los alumnos interactian de manera
positiva, se generan ambientes de aprendizaje mdas seguros y propicios para el desarrollo
integral. Esto resulta especialmente relevante en la clase de Educacion Fisica, donde la
interaccion constante puede convertirse tanto en una oportunidad como en un desafio para la
convivencia.

Ademas, el juego cooperativo permite transformar la dindmica tradicional de la clase,
al pasar de un enfoque centrado en el rendimiento individual a uno orientado hacia el logro
colectivo. Esta transformacion favorece la integracion del grupo y permite que los alumnos
se reconozcan como parte de un equipo, lo cual fortalece la cohesion grupal y la participacion
activa.

En este sentido, el docente desempefia un papel fundamental en la promocion de la
interaccion y la participacion, ya que es quien disefia las actividades y orienta las dindmicas
del grupo. Su intervencion debe estar dirigida a garantizar que todos los alumnos tengan

oportunidades de participacion, asi como a fomentar actitudes de respeto y colaboracion.
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De esta manera, el juego cooperativo se configura como una estrategia pedagogica
que no solo favorece la inclusion, sino que también fortalece la interaccion y la participacion
del alumnado, contribuyendo a la construccién de ambientes de aprendizaje mas equitativos,
dindmicos y significativos. Su implementacion resulta clave para atender las problematicas
identificadas en el grupo y para promover una convivencia escolar mas positiva.

2.5  Marco normativo y curricular

El marco normativo constituye un elemento fundamental dentro del presente estudio,
ya que permite sustentar la intervencion educativa desde los principios, lineamientos y
disposiciones oficiales que orientan la educacion basica en México. En este sentido, las
politicas educativas actuales enfatizan la necesidad de promover una educacion centrada en
el desarrollo integral del alumnado, en la atencién a la diversidad y en la construccion de
ambientes de aprendizaje inclusivos y participativos.

La incorporacion de estos principios en la practica docente implica un cambio en la
forma de concebir la ensefianza, pasando de modelos homogéneos a enfoques que reconocen
la diversidad como una caracteristica inherente del aula. En este marco, la Educacion Fisica
adquiere un papel relevante, al configurarse como un espacio en el que se pueden generar
experiencias significativas que favorezcan la convivencia, la inclusion y la participacion
activa de todos los estudiantes.

Desde esta perspectiva, la propuesta de intervencion basada en el juego cooperativo
se encuentra alineada con los fundamentos del sistema educativo actual, ya que promueve la
equidad, la colaboracion y el respeto a la diversidad, contribuyendo a la construccion de
ambientes educativos mas humanizantes y significativos.

2.5.1 La Nueva Escuela Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana representa el modelo educativo vigente que orienta la
educacion basica en el pais, el cual se centra en la formacion integral del alumnado y en la
construccion de una educacién con sentido social, equitativa e inclusiva. Este enfoque
reconoce que la escuela no solo debe transmitir conocimientos, sino también contribuir al
desarrollo de wvalores, habilidades socioemocionales y capacidades para la vida en
comunidad.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2022), la Nueva Escuela

Mexicana promueve principios fundamentales como la inclusion, la equidad, la justicia
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social, la interculturalidad y el respeto a la diversidad. Estos principios buscan garantizar que
todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad, independientemente de sus
condiciones sociales, culturales o personales.

En este sentido, la inclusion se concibe como un eje transversal que orienta la practica
educativa hacia la eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion. Esto implica
que el docente debe generar condiciones que favorezcan la integracion de todos los alumnos,
promoviendo su participacion activa y el reconocimiento de sus diferencias como elementos
enriquecedores del proceso educativo.

Asimismo, la Nueva Escuela Mexicana enfatiza la importancia de la convivencia
escolar como un componente esencial para el aprendizaje. Se reconoce que los ambientes de
respeto, colaboracion y didlogo favorecen el desarrollo integral del alumnado, permitiendo
que los estudiantes se sientan seguros, valorados y motivados para participar.

En este marco, la Educacion Fisica se configura como un espacio privilegiado para la
implementacion de estos principios, ya que a través del juego y la interaccion se pueden
promover valores como la cooperacion, la empatia y el respeto. La propuesta de intervencion
basada en el juego cooperativo responde directamente a estos lineamientos, al fomentar la
participacion equitativa y la construccion de relaciones positivas entre los alumnos.

De esta manera, la Nueva Escuela Mexicana proporciona el sustento conceptual y
pedagogico que legitima la implementacion de estrategias orientadas a la inclusion y la
convivencia, como es el caso del juego cooperativo dentro de la clase de Educacion Fisica.
2.5.2 Plan de Estudio para la Educacion Basica 2022

El Plan de Estudio para la Educacion Basica 2022 constituye el documento rector que
orienta la organizacion del curriculo y las précticas pedagogicas en los diferentes niveles
educativos. Este plan se fundamenta en un enfoque humanista que reconoce al alumno como
un sujeto activo en su proceso de aprendizaje y promueve el desarrollo integral a través de
experiencias significativas.

Segun la SEP (2022), el plan de estudios establece la necesidad de disefiar situaciones
de aprendizaje que favorezcan la participacion activa, el pensamiento critico y la
construccién colectiva del conocimiento. En este sentido, se promueve el trabajo
colaborativo como una estrategia clave para el aprendizaje, reconociendo que la interaccion

entre los estudiantes favorece el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas.
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Asimismo, el plan incorpora la atencion a la diversidad como un principio
fundamental, sefialando que las practicas educativas deben adaptarse a las caracteristicas y
necesidades del alumnado. Esto implica que el docente debe utilizar estrategias flexibles que
permitan la inclusién de todos los estudiantes, evitando practicas que generen exclusion o
desigualdad.

En el caso de la Educacion Fisica, el plan de estudios destaca la importancia de
utilizar el juego como una herramienta didéctica que favorece el aprendizaje significativo y
la convivencia. A través del juego, los alumnos pueden desarrollar habilidades motrices, pero
también capacidades sociales como la cooperacion, la comunicacion y el trabajo en equipo.

Ademas, el plan enfatiza la necesidad de promover ambientes de aprendizaje en los
que se favorezca la participacion equitativa y el respeto entre los alumnos. En este sentido,
el uso del juego cooperativo se alinea con estos planteamientos, ya que permite generar
dindmicas en las que todos los estudiantes tienen la oportunidad de participar y contribuir al
desarrollo de la actividad.

De esta manera, el Plan de Estudio 2022 respalda la implementacion de estrategias
pedagogicas orientadas a la inclusion y la convivencia, proporcionando un marco que
legitima la propuesta de intervencion desarrollada en el presente estudio.

2.5.3 Enfoque inclusivo en la educacion basica

El enfoque inclusivo en la educacion bésica se fundamenta en el principio de equidad,
el cual establece que todos los estudiantes tienen derecho a recibir una educacién que
responda a sus necesidades y favorezca su desarrollo integral. Este enfoque implica reconocer
la diversidad como una caracteristica inherente al aula y disefiar estrategias que permitan
atenderla de manera adecuada.

De acuerdo con la UNESCO (2017), la educacién inclusiva busca garantizar la
participacion de todos los estudiantes en igualdad de condiciones, eliminando las barreras
que limitan su aprendizaje. Estas barreras pueden ser de tipo fisico, social, cultural o
pedagbgico, y su eliminaciéon requiere de una intervencidon intencionada por parte del
docente.

En el contexto mexicano, la SEP (2022) retoma estos principios al establecer que la
educacion debe orientarse hacia la inclusion, promoviendo practicas pedagdgicas que

favorezcan la participacion activa y el desarrollo de todos los alumnos. Esto implica que el
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docente debe disefiar actividades que consideren las diferencias individuales y promuevan la
integracion del grupo.

Asimismo, el enfoque inclusivo reconoce la importancia de la convivencia escolar
como un elemento clave para el aprendizaje. Un ambiente de respeto, aceptacion y
colaboracion favorece la participacion del alumnado y contribuye a su bienestar emocional.

En este sentido, el juego cooperativo se presenta como una estrategia pedagogica que
permite materializar los principios de la inclusidon, ya que promueve la participacion
equitativa, la interaccion positiva y el reconocimiento de las diferencias. A través de estas
dindmicas, se generan condiciones que favorecen la integracion del grupo y la construccion
de una convivencia mas inclusiva.

De esta manera, el enfoque inclusivo proporciona el sustento tedrico y normativo para
la implementacion de practicas pedagogicas orientadas a la equidad y la participacion, en
coherencia con los objetivos del presente estudio.

2.5.4 La Educacion Fisica en el marco curricular

Dentro del marco curricular de la educacion basica, la Educacion Fisica se concibe
como un area fundamental para el desarrollo integral del alumnado, ya que contribuye al
fortalecimiento de habilidades motrices, sociales, emocionales y cognitivas. En este sentido,
esta asignatura se configura como un espacio propicio para promover la inclusion, la
convivencia y la participacion.

De acuerdo con la SEP (2022), la Educacion Fisica debe orientarse hacia la formacion
de estudiantes capaces de interactuar de manera respetuosa, trabajar en equipo y desarrollar
habitos de vida saludable. Asimismo, se reconoce la importancia del juego como un medio
para favorecer el aprendizaje y la construccion de relaciones positivas entre los alumnos.

En este contexto, la Educacion Fisica no debe limitarse al desarrollo de habilidades
fisicas, sino que debe contribuir a la formacion integral del alumnado, promoviendo valores
como el respeto, la cooperacion y la responsabilidad. Esto implica que el docente debe
disefiar actividades que favorezcan la participacion de todos los estudiantes, evitando
practicas que generen exclusion.

Ademas, el curriculo enfatiza la importancia de generar ambientes de aprendizaje

inclusivos, en los que todos los alumnos tengan la oportunidad de participar y desarrollarse.
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En este sentido, el uso de estrategias como el juego cooperativo permite responder a estos
lineamientos, al promover la integracion del grupo y la participacion equitativa.

Asimismo, la Educacion Fisica ofrece un contexto privilegiado para el desarrollo de
la convivencia escolar, ya que a través del juego y la interaccion se pueden generar
experiencias que favorezcan el respeto, la empatia y la colaboracion. Estas experiencias
contribuyen a la formacion de estudiantes capaces de convivir de manera armoniosa y de
participar activamente en la sociedad.

De esta manera, la Educacion Fisica en el marco curricular se configura como un
espacio estratégico para la implementacion de précticas inclusivas, lo cual refuerza la

pertinencia de la propuesta de intervencion basada en el juego cooperativo.

63



CAPITULO I11. DISENO E IMPLEMENTACION DEL PLAN DE ACCION

El presente capitulo tiene como propdsito describir el enfoque metodoldgico, las
caracteristicas del tipo de trabajo recepcional y el proceso mediante el cual se disefio,
implementd y analiz6 la intervencion pedagdgica desarrollada en el contexto de la Educacion
Fisica. A diferencia de una investigacion de corte tradicional, este trabajo se enmarca en un
informe de practicas profesionales, lo cual implica una aproximacion centrada en la
experiencia docente, la reflexion sistematica de la practica y la busqueda de mejora en los
procesos educativos.

En este sentido, el plan de intervencion no se orienta a la comprobacion de hipdtesis
mediante procedimientos experimentales, sino al analisis y comprension de una situacion
educativa real, a partir de la cual se disefia e implementa una intervencion pedagogica
fundamentada teéricamente. Este enfoque permite articular la teoria con la practica,
favoreciendo la comprension de las dindmicas del aula, asi como la reflexion sobre la practica
docente y la toma de decisiones pedagdgicas pertinentes en funcion de las necesidades del
grupo. Asimismo, el capitulo presenta los elementos que orientaron la intervencion,
incluyendo el enfoque metodoldégico adoptado, la caracterizacion del contexto y del grupo,
el disefio de la propuesta basada en el juego cooperativo, asi como los instrumentos utilizados
para la recoleccion y andlisis de la informacion. De esta manera, se busca dar cuenta de un
proceso formativo en el que la practica docente se convierte en objeto de estudio, reflexion
y transformacion.

3.1 Enfoque metodologico

El presente trabajo se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual se caracteriza por
centrarse en la comprension de fendomenos educativos desde su contexto natural,
considerando las experiencias, interacciones y significados que construyen los sujetos
involucrados. Este enfoque resulta pertinente para el anélisis de la practica docente, ya que
permite interpretar las dindmicas que se generan dentro del aula y comprender las situaciones
que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de este marco, se adopta la investigacidn-accidbn como orientacion
metodoldgica, debido a que esta permite vincular la practica pedagdgica con un proceso
sistematico de reflexion y mejora. La investigacion-accion se caracteriza por partir de la

identificacion de una problematica en un contexto especifico, para posteriormente disefar e
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implementar estrategias que permitan atender dicha situacion, evaluando sus resultados con
el propdsito de transformar la practica educativa.

De acuerdo con este enfoque, el docente asume un rol activo como sujeto que
investiga su propia practica, lo que implica observar, analizar y reflexionar sobre las acciones
que se desarrollan en el aula. Este proceso favorece la toma de decisiones fundamentadas y
permite ajustar las estrategias pedagdgicas en funcion de las necesidades del grupo.

En el caso del presente informe, la investigacion-accion se concreta a partir de la
identificacion de una problematica relacionada con la inclusion, la convivencia y la
participacion del alumnado en la clase de Educacion Fisica. A partir de este diagnostico, se
disefié una intervencion basada en el juego cooperativo, la cual fue implementada con el
proposito de favorecer la integracion del grupo y mejorar la dindmica de interaccion entre
los estudiantes.

Asimismo, este enfoque permite considerar la practica docente como un proceso
dindmico y en constante construccion, en el que las acciones pedagogicas se ajustan a partir
de la observacion y la reflexion. De esta manera, la intervencion no se concibe como una
aplicacion rigida de actividades, sino como un proceso flexible que responde a las
caracteristicas del contexto y del grupo.

Desde esta perspectiva, el plan de accion adoptado no solo busca describir lo que
ocurre en la préctica, sino también comprender las causas de las situaciones identificadas y
generar propuestas de mejora. Esto implica un ejercicio continuo de andlisis, en el que se
valoran tanto los avances como las dificultades, con el fin de enriquecer el proceso formativo
docente.

En sintesis, el enfoque metodologico cualitativo con orientacion en la investigacion-
accion permite articular la teoria con la practica, favoreciendo la comprension de la realidad
educativa y la implementacion de estrategias que contribuyan a mejorar la inclusion, la
convivencia y la participacion del alumnado en la clase de Educacion Fisica.

3.2 Naturaleza del trabajo

El presente documento se inscribe dentro de la modalidad de informe de précticas
profesionales, la cual tiene como finalidad sistematizar, analizar y reflexionar sobre la
experiencia docente desarrollada en un contexto real de ensefianza. A diferencia de otros

tipos de trabajos recepcionales, como la tesis de investigacion, este informe se centra en la
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practica educativa como eje de andlisis, privilegiando la articulacién entre la teoria, la
intervencion pedagogica y la experiencia vivida en el aula.

El presente informe se sustenta en un enfoque de investigacién-accion, el cual permite
analizar la practica docente a partir de la observacion sistematica, la implementacion de
estrategias de intervencion y la reflexion sobre los resultados obtenidos. Este enfoque
favorece la comprension de las dindmicas del grupo y la toma de decisiones pedagdgicas
orientadas a la mejora de la préctica educativa.

En este sentido, el informe de practicas no busca generar conocimiento generalizable
en términos estrictamente cientificos, sino comprender y atender una situacion educativa
especifica a partir de la intervencion directa de la docente en formacion. Esta perspectiva
permite reconocer la practica como un espacio de aprendizaje profesional, en el que se ponen
en juego saberes pedagdgicos, didacticos y disciplinares, asi como habilidades de
observacion, analisis, reflexion y toma de decisiones.

Asimismo, este tipo de trabajo recepcional se caracteriza por su orientacion
formativa, ya que implica un proceso reflexivo mediante el cual la futura docente analiza su
propia practica, identifica problematicas y propone estrategias para atenderlas. De esta
manera, el informe se convierte en una herramienta que favorece el desarrollo profesional, al
permitir valorar los avances, reconocer areas de mejora y fortalecer la identidad docente.

En el marco del presente informe, la experiencia se desarrollé durante las practicas
profesionales en la clase de Educacion Fisica, especificamente con el grupo de 3° “A” de la
Escuela Primaria “Pedro Montoya”. A partir de la observacion y el diagnostico inicial, se
identificaron dificultades relacionadas con la inclusion, la convivencia y la participacion del
alumnado, lo cual motiv¢ el disefio e implementacion de una intervencion pedagogica basada
en el juego cooperativo.

Cabe senalar que este tipo de trabajo requiere una sistematizacion ordenada de la
experiencia, en la que se describen las acciones realizadas, se analizan los resultados
obtenidos y se reflexiona sobre su impacto en el contexto educativo. Este proceso no se limita
a la narracion de actividades, sino que implica una interpretacion critica de la practica,
sustentada en referentes teoricos y metodologicos que permiten comprender y explicar las

situaciones observadas.
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De igual manera, el informe de practicas profesionales se distingue por su caracter
situado, es decir, se desarrolla en un contexto especifico con caracteristicas particulares, lo
que implica que las decisiones pedagdgicas se toman en funcion de las necesidades reales del
grupo. Esta condicion permite que la intervencion sea pertinente y significativa, al responder
a problematicas concretas que inciden en el proceso educativo.

En este sentido, la propuesta basada en el juego cooperativo no surge de manera
aislada, sino como una respuesta a las necesidades identificadas en el grupo, en coherencia
con los principios de inclusiébn y convivencia abordados en el marco teodrico. La
implementacion de esta estrategia permitido no solo intervenir en la dindmica grupal, sino
también reflexionar sobre la practica docente y su impacto en el aprendizaje y la convivencia
del alumnado.

Finalmente, es importante destacar que el informe de practicas profesionales no solo
da cuenta de los resultados de la intervencion, sino también del proceso formativo de la
docente en formacion. A través de este trabajo, se evidencia la capacidad de analizar la
realidad educativa, disefar estrategias pedagogicas pertinentes y reflexionar criticamente
sobre la propia practica, elementos fundamentales para el ejercicio profesional docente.

De esta manera, el presente informe se configura como un ejercicio académico y
formativo que integra teoria, practica y reflexion, contribuyendo al desarrollo de capacidades
profesionales y a la mejora de los procesos educativos en el contexto de la Educacion Fisica.
3.3  Contexto de intervencion

La intervencion pedagogica se desarrolld en la Escuela Primaria “Pedro Montoya”,
ubicada en la zona centro del municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi.
Esta institucion se encuentra en un entorno urbano caracterizado por la actividad comercial,
la movilidad constante de personas y la cercania con espacios publicos, lo cual influye en la
dindmica escolar y en las formas de interaccion del alumnado.

El plantel brinda servicio en turno matutino y cuenta con una infraestructura funcional
que favorece el desarrollo de las actividades educativas. Dispone de aulas suficientes para
los distintos grados, asi como de espacios administrativos, biblioteca, centro de computo y
areas destinadas a la practica de la Educacion Fisica, entre las que destacan tres canchas que
permiten la realizacion de actividades motrices, recreativas y deportivas en condiciones

adecuadas.
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En el ambito institucional, la escuela presenta una organizacion estructurada que
incluye actividades formativas como los honores a la bandera y la distribucion de horarios
de receso por grados, lo que contribuye al orden y a la convivencia escolar. Asimismo, el
personal docente y de apoyo favorece el funcionamiento del plantel, generando condiciones
propicias para la implementacion de propuestas pedagdgicas.

La intervencion se llevo a cabo especificamente en el area de Educacion Fisica, cuyas
sesiones tienen una duracion aproximada de 35 a 40 minutos y se desarrollan principalmente
en las canchas del plantel. Este espacio permite la implementacion de estrategias basadas en
el movimiento, el juego y la interaccion grupal, elementos fundamentales para el desarrollo
integral del alumnado.

En cuanto a la dindmica observada durante las sesiones, el grupo muestra disposicion
y entusiasmo para participar en las actividades; sin embargo, también se identifican
dificultades relacionadas con la organizacion, el seguimiento de indicaciones y la
convivencia entre compaieros. Estas situaciones se manifiestan en conductas como la
dispersion, conflictos sencillos durante el juego y desacuerdos en el trabajo en equipo.

Cabe sefialar que, previo al periodo de intervencion, el drea de Educacion Fisica
presentd cambios en el personal docente, lo que generd cierta inestabilidad en la continuidad
del trabajo pedagdgico. Esta situacion influyd en la dindmica del grupo, observandose
dificultades en la disciplina, el respeto a normas y el desarrollo de habilidades motrices
basicas. Posteriormente, con la incorporacion de la docente titular, se comenzaron a
establecer reglas y rutinas que favorecieron la organizacion del grupo.

La intervencion se centrd en el grupo de tercer grado de educacion primaria, integrado
por 29 alumnos, cuyas edades oscilan entre los 8 y 9 afios. Se trata de un grupo activo, con
interés por la participacion en actividades fisicas y recreativas, lo que representa una fortaleza
para el desarrollo de estrategias didacticas basadas en el juego.

No obstante, en el grupo se identifican caracteristicas que influyen en la dindmica de
convivencia, como la formacién de subgrupos de afinidad, la presencia de liderazgos
marcados y la existencia de conflictos sencillos derivados de desacuerdos durante las
actividades. Estas situaciones, aunque no representan problematicas graves, evidencian la
necesidad de fortalecer aspectos relacionados con la inclusion, la participacion equitativa y

el respeto entre compaifieros.
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Asimismo, se observa diversidad en las condiciones familiares del alumnado, lo que
influye en sus formas de interaccién y comportamiento dentro del aula. Esta diversidad
constituye un elemento relevante a considerar en el disefio de la intervencion, ya que implica
la necesidad de implementar estrategias que atiendan las caracteristicas del grupo y
favorezcan la integracion de todos los estudiantes.

En este contexto, la clase de Educacion Fisica se configura como un espacio idoneo
para la implementacion de estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la
convivencia y la inclusion, debido a su caracter dinamico, participativo y centrado en la
interaccion. A partir de estas condiciones, se disefid una intervencion basada en el juego
cooperativo, con la finalidad de mejorar la participaciéon del alumnado, fortalecer las
relaciones interpersonales y favorecer un ambiente de aprendizaje mas inclusivo.

De esta manera, el contexto de intervencion no solo describe el escenario en el que
se desarrolla la practica, sino que también permite comprender las condiciones que dieron
origen a la propuesta pedagogica, justificando su pertinencia y orientando su implementacion
dentro del grupo.

34 Grupo de intervencion

La intervencion pedagogica se llevo a cabo con el grupo de tercer grado de educacion
primaria, integrado por 29 alumnos, de los cuales 16 son nifios y 13 nifias, cuyas edades
oscilan entre los 8 y 9 afios. Este grupo forma parte de la Escuela Primaria “Pedro Montoya”,
ubicada en el municipio de Soledad de Graciano Sédnchez, San Luis Potosi.

Se trata de un grupo caracterizado por su dinamismo, energia y disposicion para
participar en actividades escolares, particularmente en aquellas relacionadas con el
movimiento y el juego. Durante las sesiones de Educacion Fisica, los alumnos muestran
interés y entusiasmo, lo cual representa una fortaleza importante para el desarrollo de
estrategias didacticas basadas en el juego cooperativo.

No obstante, a partir de la observacion realizada durante la estancia profesional, se
identificaron diversas areas de oportunidad relacionadas con la convivencia y la participacion
dentro del grupo. Entre estas se encuentran la formacion de subgrupos de afinidad, la
presencia de conflictos sencillos durante el desarrollo de actividades y dificultades para el
trabajo en equipo, especialmente cuando se requiere organizacion colectiva o toma de

decisiones compartidas.
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Asimismo, se observd la presencia de alumnos con rasgos de liderazgo que, en
algunos casos, generan dinamicas de control o competencia dentro del grupo, lo cual puede
limitar la participacion de otros companeros. Estas situaciones evidencian la necesidad de
fortalecer habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion y el respeto.

En cuanto al contexto familiar, el grupo presenta diversidad en su estructura, ya que
la mayoria de los alumnos vive con su madre, mientras que otros se encuentran bajo el
cuidado de familiares cercanos como abuelos o tios. Estas condiciones influyen en las formas
de interaccion del alumnado y en sus comportamientos dentro del entorno escolar.

Desde el ambito académico, el grupo muestra una participacion constante y un
desempefio general favorable; sin embargo, también se identifican dificultades relacionadas
con la atencion, la regulacion de la conducta y el seguimiento de indicaciones, aspectos que
inciden en el desarrollo de las actividades dentro de la clase de Educacion Fisica.

En este sentido, el grupo presenta caracteristicas que, por un lado, favorecen la
implementacion de estrategias basadas en el juego, debido a su disposicion y energia; y por
otro, requieren el fortalecimiento de aspectos relacionados con la inclusion, la convivencia y
el trabajo colaborativo.

A partir de estas condiciones, el grupo de intervencion se considera pertinente para la
implementacion de una propuesta pedagdgica basada en el juego cooperativo, orientada a
mejorar la participacion equitativa, fortalecer las relaciones interpersonales y promover un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo dentro de la clase de Educacion Fisica.

3.5  Diagnostico inicial

El diagnoéstico inicial constituyo el referente inmediato para la planeacion de la
intervencion pedagogica, ya que permitio reconocer las necesidades prioritarias del grupo en
relacion con la inclusidn, la convivencia y el trabajo colaborativo dentro de la clase de
Educacion Fisica. Més que reproducir de manera extensa los hallazgos previamente
expuestos, este apartado recupera aquellos elementos que resultaron fundamentales para
orientar las decisiones metodolédgicas y didacticas del proceso de intervencion.

A partir del andlisis realizado durante la fase diagndstica, se identificé que el grupo
presentaba dificultades relacionadas con la participacion equitativa, la comunicacion entre
compafieros, la organizacion en actividades colectivas y la resolucion de conflictos sencillos

durante el trabajo en equipo. Asimismo, se observaron conductas de exclusion y la formacioén
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de subgrupos de afinidad que, en determinados momentos, limitaban la integracion plena de
todos los alumnos dentro de las dindmicas propuestas.

Estos hallazgos permitieron reconocer que la problematica no se situaba tinicamente
en el comportamiento individual de algunos estudiantes, sino en la dinamica grupal que se
generaba durante las sesiones de Educacion Fisica. En este sentido, se considerd necesario
implementar una propuesta que no solo promoviera la participacion del alumnado, sino que
también favoreciera la construccion de relaciones mas respetuosas, colaborativas e
incluyentes.

Con base en ello, se definieron como ejes de atencion pedagdgica el fortalecimiento
de la convivencia escolar, la inclusion de todos los alumnos en las actividades, la mejora de
la participacion equitativa y el desarrollo del trabajo colaborativo. Estos elementos orientaron
la seleccion de estrategias didacticas centradas en el juego cooperativo, al considerarse una
alternativa pertinente para responder a las necesidades observadas en el grupo.

De esta manera, el diagnostico inicial funciondé como sustento para el disefio de la
intervencion, ya que permitié delimitar con mayor claridad los aspectos a fortalecer y
establecer una relacion directa entre las condiciones observadas en la practica y las acciones
pedagogicas implementadas posteriormente. Asi, mas que constituir un apartado repetitivo,
este diagnostico inicial permite comprender como los hallazgos del contexto real se
transformaron en criterios para la toma de decisiones dentro del proceso de intervencion.
3.6  Diseio de la intervencion

El disefio de la intervencion pedagdgica se construy6d a partir de los hallazgos
obtenidos en el diagndstico inicial, particularmente aquellos relacionados con la
participacion desigual, las dificultades para el trabajo colaborativo, la comunicacion limitada
entre compaifieros, los desacuerdos durante las actividades y la presencia de conductas de
exclusion en algunos momentos de la clase de Educacion Fisica. Estos elementos permitieron
reconocer la necesidad de planear una propuesta didactica orientada a fortalecer la inclusion,
la convivencia y la participacion equitativa del alumnado.

A partir de esta informacion, se considerd pertinente implementar una intervencion
basada en el juego cooperativo, debido a que este tipo de estrategia favorece la interaccion
entre los alumnos, el trabajo en equipo y la construccion de objetivos compartidos.

Asimismo, el juego cooperativo permite generar espacios de participacion en los que todos
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los estudiantes pueden involucrarse activamente, reduciendo dindmicas de exclusion y
promoviendo relaciones mas respetuosas dentro del grupo.

En este sentido, el diseno de la intervencion se orientd no solo al desarrollo de
habilidades motrices, sino también al fortalecimiento de habilidades sociales y
socioemocionales relacionadas con la comunicacién, la empatia, la cooperacion y la
resolucion de conflictos. De igual manera, se buscoé que las actividades implementadas
respondieran a las necesidades reales identificadas en el grupo, favoreciendo experiencias de
aprendizaje mas inclusivas y significativas dentro de la clase de Educacion Fisica.

La intervencion se estructurd con base en juegos cooperativos, debido a que este tipo
de actividades favorece la colaboracion, la ayuda mutua, la organizacion grupal y el logro de
metas compartidas. Desde esta perspectiva, el juego no fue considerado tnicamente como
una actividad recreativa, sino como una estrategia pedagogica intencionada para promover
relaciones mas respetuosas, fortalecer el sentido de pertenencia y generar oportunidades de
participacion para todos los alumnos.

Las actividades implementadas durante la intervencion fueron organizadas mediante
planeaciones didécticas disefiadas a partir de las necesidades identificadas en el diagnostico
inicial. En dichas planeaciones se establecieron los propoésitos, estrategias, materiales, formas
de organizacion y criterios de evaluacion orientados a fortalecer la inclusion, la convivencia
y el trabajo colaborativo dentro de la clase de Educacion Fisica. Asimismo, las actividades
fueron estructuradas de manera progresiva, considerando las caracteristicas y posibilidades
de participacion del alumnado (véase Anexo 5).

Asimismo, fueron estructuradas mediante planeaciones didacticas orientadas a
fortalecer la inclusion, la convivencia y el trabajo colaborativo del alumnado. En dichas
planeaciones se establecieron los propositos, estrategias, materiales y formas de evaluacion
utilizadas durante el desarrollo de las sesiones, con la finalidad de promover ambientes de
aprendizaje mas participativos y colaborativos dentro de la clase de Educacion Fisica (véase
Anexo 5).

Con el proposito de organizar de manera clara la intervencion pedagogica, a
continuacion se presenta una sintesis de las actividades implementadas, considerando su
proposito, materiales, organizacion y los indicadores de observacion utilizados durante su

desarrollo.
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Tabla 5.

Secuencia de actividades de intervencion

Indicadores de

Actividad Propdsito Materiales Organizacion ~ Tiempo .
observacion
Favorecer el trabajo Participacion,
Cruzando el  colaborativo y la toma A Equiposde4a  35-40 cooperacion,
, . ros . o
rio de decisiones en 5 alumnos min organizacion
equipo grupal
Desarrollar la
coordinacion grupal . . Inclusion
Cruzando . ’g P Hojas de Equiposde4a  35-40 o
) la resolucion de . comunicacion,
con hojas papel 5 alumnos min L,
problemas y la coordinacion
inclusion
Promover la inclusion, .. C e,
., Individual, Participacion,
la comunicacion y el ~ Taparroscas, . 35-40
Taparroscas . parejas 'y . respeto de reglas,
seguimiento de conos X min -
L equipos colaboracion
indicaciones
Favorecer la . . .
L, . Individual, Trabajo en equipo,
Globo coordinacidén motriz, ) 35-40 .,
.. ., Globos parejas 'y . comunicacion,
viajero la cooperacion y el min . .y
grupal inclusion

respeto de turnos

Nota. Elaboracién propia con base en el disefio de la intervencion pedagdgica.

La organizacion de las actividades presentada en la tabla anterior permite visualizar
de manera estructurada la intervencion implementada, evidenciando la relacion entre los
propositos planteados y los indicadores de observacion considerados. Esta secuencia
didactica favorece la coherencia entre el diagndstico, las estrategias aplicadas y los objetivos
del informe, al centrar la atencion en el desarrollo de la inclusion, la convivencia y el trabajo
colaborativo dentro de la clase de Educacion Fisica.

La primera actividad, Cruzando el rio, tuvo como proposito favorecer el trabajo
colaborativo y la toma de decisiones en equipo. Esta actividad respondi6 a la dificultad
observada para organizarse colectivamente y participar de manera equitativa. Durante su
desarrollo, los alumnos debian avanzar utilizando aros colocados en el suelo, desplazdndose

unicamente dentro de ellos hasta llegar a una meta comtn. La dindmica permitié observar la
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manera en que los estudiantes se comunicaban, se organizaban y apoyaban a sus compaieros
para alcanzar el objetivo.

La segunda actividad, Cruzando con hojas, se orientd a favorecer la coordinacion
grupal, la resolucion de problemas y la inclusion. En esta dindmica, los alumnos debian
cruzar una zona determinada utilizando hojas de papel sin tocar el suelo, reorganizando
constantemente el material para avanzar. Esta actividad permiti6 fortalecer el pensamiento
colectivo, la cooperacion y la busqueda de estrategias compartidas, ya que el logro dependia
de la participacion y coordinacion de todos los integrantes del equipo.

La tercera actividad, Taparroscas, tuvo como finalidad promover la inclusion, la
comunicacion y el seguimiento de indicaciones. Esta actividad respondi6 a las dificultades
observadas en torno al uso de materiales, los conflictos sencillos y la exclusion de algunos
compafieros. Durante su aplicacion, los alumnos recolectaban taparroscas de colores y las
colocaban dentro de conos, siguiendo las indicaciones dadas por la docente. La dindmica
incluy6 variantes de trabajo individual, en parejas y en equipos, lo cual permitié observar
distintas formas de participacion, responsabilidad y respeto durante la actividad.

La cuarta actividad, Globo viajero, se disefi6 para favorecer la coordinacion motriz,
la cooperacion y el respeto de turnos. Esta actividad atendioé problematicas relacionadas con
la convivencia y la comunicacion dentro del grupo. En ella, los alumnos debian mantener un
globo en el aire sin dejarlo caer, primero de manera individual, después en parejas y
finalmente en grupo. Esta progresion permitié observar como los estudiantes ajustaban sus
acciones, se comunicaban y colaboraban para lograr un objetivo comun.

En cuanto a la organizacion didactica, las actividades se estructuraron en tres
momentos: inicio, desarrollo y cierre. En el inicio se explicaron las reglas, se presentd el
proposito de la actividad y se organizé al grupo. Durante el desarrollo se llevo a cabo la
dindmica principal, procurando observar la participacion, la cooperacion, la comunicacion y
el respeto entre los alumnos. Finalmente, en el cierre se promovid un espacio breve de
reflexion o retroalimentacion, con la intencion de que los estudiantes reconocieran sus logros,
las dificultades enfrentadas y las acciones necesarias para mejorar la convivencia en
actividades posteriores.

La organizacion del grupo se realizo principalmente en equipos de cuatro a cinco

alumnos, aunque algunas actividades incluyeron variantes individuales, en parejas y
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grupales. Esta forma de trabajo permitid6 observar diferentes niveles de interaccion y
favorecio que los alumnos experimentaran diversas maneras de colaborar. Asimismo, se
procurd que la conformacion de los equipos promoviera la integracion de estudiantes que
habitualmente no trabajaban juntos, con el fin de fortalecer la convivencia y ampliar las
oportunidades de interaccion.

Los materiales utilizados fueron sencillos, accesibles y acordes con las condiciones
reales de la clase de Educacion Fisica: aros, hojas de papel, taparroscas, conos y globos. La
seleccion de estos recursos respondid a la intencion de generar actividades dindmicas y
adaptables, en las que el énfasis no estuviera en la complejidad del material, sino en la
interaccion, la cooperacion y el cumplimiento de metas compartidas.

Durante la intervencion se consideraron como indicadores de observacion la
participacion activa, la comunicacion entre compafieros, la cooperacion, el respeto de turnos,
el seguimiento de indicaciones, la responsabilidad en el uso de materiales, la resolucion de
desacuerdos y la inclusion de todos los integrantes del equipo. Estos indicadores permitieron
valorar de manera cualitativa los avances del grupo y orientar la reflexion sobre el impacto
de las actividades implementadas.

En este sentido, el disefio de la intervencion respondi6 a una légica formativa y
reflexiva, propia del informe de préctica profesional, ya que las actividades no fueron
concebidas como ejercicios aislados, sino como experiencias pedagdgicas articuladas con el
diagnostico, los objetivos del informe y el marco tedrico. De esta manera, el juego
cooperativo se constituyd en una estrategia didactica pertinente para favorecer la inclusion,
mejorar la convivencia y fortalecer el trabajo colaborativo dentro de la clase de Educacion
Fisica.

3.7  Estrategias didacticas implementadas

Las estrategias didacticas implementadas durante la intervencion se disefiaron con
base en las necesidades identificadas en el diagnostico, particularmente aquellas relacionadas
con la participacion desigual, las dificultades en el trabajo colaborativo, la comunicacion
limitada y la presencia de conductas de exclusion dentro del grupo. A partir de estos
elementos, se establecieron acciones pedagdgicas orientadas a favorecer la inclusion, la

convivencia y la interaccion positiva entre los alumnos durante la clase de Educacion Fisica.
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Estas no se limitaron a la aplicacion de actividades, sino que implicaron la
intervencion constante de la docente en la organizacion del grupo, la mediacion de conflictos,
la formulacion de consignas claras y la generacion de espacios de reflexion. En este sentido,
la practica docente se asumi6 como un proceso dindmico, en el que fue necesario ajustar las
acciones en funcion de las respuestas del alumnado y de las situaciones emergentes durante
el desarrollo de las actividades.

Entre las principales técnicas implementadas se encuentran la organizacion del grupo
en equipos heterogéneos, la asignacion de roles dentro de las actividades, el uso de consignas
orientadas a la cooperacion, la retroalimentacion constante y la promocion del didlogo entre
los alumnos. Estas acciones permitieron generar condiciones mas favorables para la
participacion equitativa y la integracion del grupo.

Con el propésito de sistematizar las estrategias utilizadas durante la intervencion, a
continuacion se presenta una sintesis que relaciona cada estrategia con la problematica que
atiende, la forma en que fue aplicada y los resultados observados en el grupo. Esta
organizacion permite identificar de manera mas clara la pertinencia de las actividades
implementadas y su contribucion al fortalecimiento de la inclusion, la convivencia y el

trabajo colaborativo dentro de la clase de Educacion Fisica.

Tabla 6.

Estrategias didacticas y problematicas atendidas

Problema que

Estrategia didactica Como se aplicd Resultado observado

atiende

Organizacion en
equipos heterogéneos

Asignacion de roles

Exclusion y
formacion de
subgrupos

Participacion
desigual

Se integraron equipos
variados procurando
mezclar alumnos con
diferentes niveles de
participacion

Se asignaron funciones
dentro del equipo (lider,

apoyo, organizador)

Mayor integracion y
convivencia entre
alumnos

Incremento en la
participacion de
alumnos que antes no
intervenian
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Consignas Competitividad Se plantearon actividades =~ Mayor cooperacion y

cooperativas excesiva donde el logro dependia del trabajo en equipo
grupo y no del desempeiio
individual
Retroalimentacion Falta de Se realizaron comentarios  Mejora en la conducta
constante conciencia sobre durante y al final de las y actitud de los
conductas actividades alumnos
Espacios de reflexion ~ Dificultad para Se promovieron preguntas Mayor conciencia

reconocer errores  al cierre de las actividades ~ sobre la convivencia
y el trabajo en equipo

Mediacion de Conflictos entre Intervencion docente para Disminucion de
conflictos compafieros guiar la resolucion de conflictos durante las
desacuerdos actividades

Nota. Elaboracién propia con base en la intervencion pedagogica.

La sintesis presentada permite reconocer que las estrategias didacticas implementadas
no actuaron de manera aislada, sino de forma articulada, contribuyendo a generar cambios
progresivos en la dinamica del grupo. La combinaciéon de acciones organizativas,
comunicativas y reflexivas favorecidé un ambiente mas participativo e incluyente, en el que
los alumnos comenzaron a asumir un papel mas activo dentro de las actividades.

En cuanto a su aplicacion, la organizacion en equipos heterogéneos permitiéo romper
con la tendencia de los alumnos a agruparse siempre con los mismos compaieros,
favoreciendo nuevas formas de interaccion y ampliando las oportunidades de convivencia.
Asimismo, la asignacion de roles dentro de las actividades facilito la participacion de todos
los integrantes, ya que cada alumno asumia una responsabilidad especifica dentro del equipo.

Por su parte, el uso de consignas cooperativas orientd el desarrollo de las actividades
hacia el logro de objetivos comunes, disminuyendo la competencia individual y promoviendo
la colaboracion. Esta estrategia resultd especialmente relevante en actividades como
Cruzando el rio y Cruzando con hojas, en las que el éxito dependia de la coordinacion y el
apoyo mutuo entre los integrantes del equipo.

La retroalimentacion constante permitio que los alumnos reconocieran sus avances y

areas de mejora, mientras que los espacios de reflexion favorecieron la toma de conciencia

77



sobre la importancia del respeto, la comunicacion y la cooperacion dentro de la clase. Estas
acciones contribuyeron a fortalecer no solo el desempefo en las actividades, sino también las
habilidades socioemocionales del alumnado.

Finalmente, la mediacion de conflictos por parte de la docente resulté fundamental
para orientar a los alumnos en la resolucion de desacuerdos, promoviendo el didlogo y el
respeto como herramientas para la convivencia. Esta intervencion permitio disminuir la
frecuencia de conflictos y generar un ambiente mas favorable para el desarrollo de las
actividades.

En conjunto, las estrategias didacticas implementadas evidencian la importancia del
papel del docente como mediador del aprendizaje y de la convivencia, asi como la necesidad
de disefiar intervenciones intencionadas que respondan a las caracteristicas y necesidades del
grupo. De esta manera, se consolida la idea de que la Educacion Fisica puede constituirse en
un espacio formativo clave para el desarrollo integral de los alumnos, mas alld del 4mbito
motriz.

3.8  Instrumentos de recoleccion de informacion

Para el seguimiento y valoracion de las actividades implementadas se utilizaron
rubricas de observacion orientadas a registrar aspectos relacionados con la participacion, la
convivencia, la comunicacion, la inclusion y el trabajo colaborativo del alumnado durante
las sesiones de Educacion Fisica. Estos instrumentos permitieron sistematizar la informacion
obtenida y valorar los avances observados a lo largo de la intervencion pedagogica (véase
Anexo 6).

El instrumento principal utilizado fue la observacion directa, la cual se llevo a cabo
de manera sistemdtica durante todas las sesiones. A través de esta técnica, se registraron
aspectos relacionados con la participacion, la comunicacion, la cooperacion, el respeto de
reglas y la inclusion entre los alumnos. La observacion permitié identificar cambios en la
dindmica grupal, asi como ajustar las estrategias didacticas en funcién de las necesidades
detectadas en el momento. Este tipo de observacion se vincula con el enfoque de la
investigacion-accion, en el que el docente analiza su préctica para transformarla (Latorre,
2005).

Como complemento, se utilizé una rubrica de evaluacion, disefiada especificamente

para valorar el desempefio del alumnado durante la implementacion de las actividades
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basadas en juegos cooperativos. Este instrumento permitié sistematizar la informacion
observada, estableciendo criterios claros de evaluacion relacionados con la participacion, la
cooperacion, la inclusion, la comunicacién y el respeto de reglas.

La rabrica se estructur6 en cuatro niveles de desempefio: excelente, bueno, en proceso
y requiere apoyo, lo cual facilit6 la valoracion cualitativa del comportamiento del alumnado
durante las actividades. Su aplicaciéon permiti6 identificar avances en la participacion
equitativa, la integracion del grupo y la mejora en la convivencia, asi como reconocer las
areas de oportunidad que requerian atencion.

Asimismo, la rubrica fue utilizada tanto en momentos iniciales como durante el
desarrollo de la intervencidn, lo que permitié realizar una valoracion comparativa del
progreso del grupo. De esta manera, el instrumento no solo funcioné como un medio de
evaluacion, sino también como una herramienta para la reflexion sobre la practica docente y
la toma de decisiones pedagodgicas.

De forma complementaria, se empled un registro de observacion docente, en el cual
se consignaron situaciones relevantes ocurridas durante las sesiones, tales como conductas
de liderazgo, conflictos entre compaifieros, formas de interaccion y respuestas del alumnado
ante las actividades propuestas. Este registro permitié enriquecer el andlisis de la
intervencion, aportando informacién contextual que no siempre es capturada por
instrumentos estructurados.

En conjunto, los instrumentos utilizados permitieron obtener informacion pertinente
y significativa sobre el desarrollo de la intervencion, favoreciendo un analisis integral de la
practica docente. Su uso articulado contribuy6 a comprender los cambios observados en el
grupo y a valorar la pertinencia del juego cooperativo como estrategia para fortalecer la

inclusion, la convivencia y la participacion dentro de la clase de Educacion Fisica.
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CAPITULO IV. ANALISIS, INTERPRETACION Y VALORACION DE LA
INTERVENCION

El presente capitulo tiene como finalidad analizar, interpretar y valorar los resultados
obtenidos a partir de la implementacioén de la intervencion pedagdgica basada en el juego
cooperativo, desarrollada con el grupo de 3° “A” en la clase de Educacion Fisica. Este andlisis
se sustenta en la informacion recabada mediante la observacion directa y el uso de
instrumentos como la rabrica de evaluacion, lo cual permitié identificar los cambios
generados en la dindmica del grupo.

Para su desarrollo, se establecieron categorias de andlisis derivadas del diagnostico
inicial y de los objetivos planteados, tales como la participacion, el trabajo colaborativo, la
inclusion, la comunicacion y la resolucion de conflictos. Estas categorias permiten valorar
de manera integral el impacto de la intervencion, considerando tanto los avances como las
areas de oportunidad que atin persisten en el grupo.

4.1 Participacion del alumnado

En relacion con la categoria de participacion, el diagnostico inicial evidencié una
dindmica caracterizada por la participacion desigual, en la que algunos alumnos se mantenian
al margen de las actividades, mostrando escasa integraciébn con sus compafieros. Esta
situacion afectaba el desarrollo de las sesiones, ya que limitaba la interaccion y el
involucramiento del grupo en las propuestas de trabajo.

A partir de la implementacion de la actividad “Globo viajero”, se observaron cambios
significativos en la participacion del alumnado. En particular, se registré un incremento en
la integracion de la mayoria de los estudiantes, quienes comenzaron a involucrarse de manera
mas activa en la dindmica grupal. Como evidencia de este cambio, se identifico que todos los
alumnos participaron en algin momento de la actividad, lo cual representa un avance
importante respecto a la situacion inicial.

Asimismo, se observo que aquellos alumnos que previamente se mantenian al margen
comenzaron a integrarse progresivamente, lo que sugiere que las actividades cooperativas
generaron condiciones mas favorables para la participacion equitativa. Este resultado puede
explicarse a partir de la naturaleza del juego cooperativo, el cual promueve la colaboracion
y la corresponsabilidad en el logro de objetivos comunes, reduciendo las barreras de

participacion.
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En este sentido, se puede afirmar que la intervencion tuvo un impacto positivo en la
participacion del alumnado, alcanzando un nivel de mejora alto. No obstante, este avance
también implica el reto de mantener y consolidar estos logros en futuras intervenciones,
asegurando que la participacion se sostenga de manera constante y no solo en actividades
especificas.

4.2  Trabajo colaborativo

En cuanto a la categoria de trabajo colaborativo, el diagnostico inicial evidencid
dificultades en la integracion de los alumnos dentro de los equipos, asi como problemas en
la organizacidn para el desarrollo de las actividades. Se observaba que algunos estudiantes
asumian el control de las acciones, mientras que otros permanecian en un rol pasivo, lo que
limitaba la construccion de un verdadero trabajo en equipo.

A partir de la implementacion de la actividad “Cruzando el rio” en su version con
hojas, se identificaron cambios favorables en la dindmica grupal. En particular, se observé
una mejora en la organizacion de los equipos, asi como una mayor disposicion para colaborar
entre compaferos. Los alumnos comenzaron a coordinarse de manera mdas efectiva,
estableciendo acuerdos para lograr el objetivo comun de la actividad.

Como evidencia de este avance, se registré que los integrantes de los equipos se
apoyaban mutuamente y ajustaban sus acciones en funcidon de las necesidades del grupo.
Asimismo, se identificé que algunos alumnos que anteriormente mostraban actitudes
individualistas comenzaron a involucrarse en procesos de comunicacion y colaboracion con
sus compaiieros, lo que refleja un cambio significativo en su forma de interactuar.

No obstante, aunque se observaron avances importantes, el nivel de mejora se
considera medio, ya que alin persistieron ciertas dificultades en la integracion total de todos
los miembros del equipo. Esto indica que, si bien el juego cooperativo favorece el desarrollo
del trabajo colaborativo, su consolidacion requiere continuidad en la aplicacion de este tipo
de estrategias y un acompafiamiento constante por parte de la docente.

4.3  Inclusion del alumnado

En relacion con la inclusion, el diagnostico inicial permiti6 identificar la presencia de

conductas de exclusion hacia algunos compaiieros, lo cual se manifestaba en la falta de

integracion en las actividades y en una participacion limitada por parte de ciertos alumnos.
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Esta situacion evidenciaba la necesidad de generar condiciones que favorecieran la
participacion equitativa y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

A partir de la implementacion de la actividad “Taparroscas”, se observaron cambios
significativos en esta categoria. En particular, se registrdé una mayor integracion grupal, asi
como una participacién mas activa por parte de todos los alumnos. Como evidencia, se
identifico que la totalidad del grupo particip6 en la actividad sin exclusion, lo que representa
un avance importante en comparacion con la situacion inicial.

Asimismo, se observd que aquellos alumnos que previamente eran excluidos o poco
participativos lograron integrarse de manera mas activa en el desarrollo de la actividad, lo
cual sugiere que las estrategias basadas en el juego cooperativo favorecen la creacion de
ambientes mas incluyentes. Este resultado se relaciona con el cardcter colectivo de las
actividades, en las que el logro depende del trabajo conjunto y no del desempefio individual.

En este sentido, el nivel de mejora en la inclusion se considera alto, ya que se logrd
generar un espacio en el que todos los alumnos participaron y se sintieron parte del grupo.
No obstante, es importante sefialar que la inclusion no se limita a la participacion en una
actividad especifica, por lo que es necesario dar continuidad a este tipo de estrategias para
consolidar practicas verdaderamente incluyentes en el aula.

4.4 Comunicacion entre los alumnos

En la categoria de comunicacion, el diagnostico inicial evidencio la presencia de
dificultades para establecer didlogos efectivos entre los alumnos, asi como la aparicion de
discusiones durante el desarrollo de las actividades. Estas situaciones afectaban la
organizacion del grupo y limitaban el trabajo colaborativo.

Durante la implementacion de la actividad “Cruzando el rio”, se observd que estas
dificultades persistieron en cierta medida. En particular, se identificé que la comunicacion
entre los alumnos continuaba siendo limitada, lo que se reflejaba en la falta de coordinacion
y en la participacion desigual dentro de los equipos. Como evidencia, se registrd que solo
algunos alumnos asumian un rol activo en la actividad, mientras que otros permanecian al
margen, lo que dificultaba el logro del objetivo comtn.

Asimismo, se observo que no se logré una integracion total del grupo, lo cual
evidencia que la comunicacion sigue siendo un area de oportunidad importante. A diferencia

de otras categorias en las que se registraron avances significativos, en este caso el nivel de
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mejora se considera bajo, lo que permite identificar la necesidad de fortalecer estrategias
especificas orientadas al desarrollo de habilidades comunicativas.

Este resultado pone de manifiesto que, si bien el juego cooperativo favorece la
interaccion, no garantiza por si mismo el desarrollo de una comunicacion efectiva, por lo que
se requiere una mediacién docente mas intencionada que promueva el didlogo, la escucha
activa y la participacion equitativa. En este sentido, la comunicacion se configura como un
aspecto clave a atender en futuras intervenciones.

4.5  Resolucion de conflictos

En cuanto a la resolucion de conflictos, el diagnostico inicial evidencio la presencia
de desacuerdos entre los alumnos, principalmente relacionados con el uso del material y la
toma de decisiones durante las actividades. Estas situaciones generaban interrupciones en el
desarrollo de las clases y afectaban la convivencia grupal.

A partir de la implementacion de actividades como “Taparroscas” y “Globo viajero”,
se observaron cambios positivos en esta categoria. En particular, se registrd una disminucion
en la frecuencia de los conflictos, asi como una mejora en el control del grupo durante el
desarrollo de las actividades. Como evidencia, se identifico que hubo menos discusiones
entre los alumnos y una mayor disposiciéon para resolver desacuerdos de manera mas
adecuada.

Asimismo, se observo que algunos alumnos comenzaron a resolver conflictos entre
compafieros sin la intervencion directa de la docente, lo que indica un avance en el desarrollo
de habilidades sociales y de convivencia. Este aspecto resulta relevante, ya que refleja un
proceso de autonomia en la gestion de conflictos dentro del grupo.

En este sentido, el nivel de mejora se considera alto, ya que se logrd reducir la
presencia de conflictos y mejorar la convivencia durante las actividades. No obstante, al igual
que en otras categorias, es necesario continuar fortaleciendo estas habilidades para consolidar
practicas de resolucion pacifica de conflictos en el grupo.

4.6  Valoracion global de la intervencion

Las evidencias fotograficas recuperadas durante el desarrollo de la intervencion
pedagogica permitieron documentar las formas de participacion, interaccion y colaboracion
generadas a partir de las actividades cooperativas implementadas. Estas evidencias muestran

distintos momentos de organizacion grupal, comunicacion entre compaieros y participacion
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activa del alumnado, lo cual contribuye a respaldar el analisis realizado sobre los avances
observados en la convivencia y la inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica (véase
Anexo 7).

A partir del andlisis realizado en las distintas categorias, es posible establecer una
valoracion integral de la intervencion pedagdgica implementada en el grupo de 3° “A”. En
términos generales, los resultados evidencian que el uso del juego cooperativo como
estrategia didactica favorecié cambios significativos en la dindmica grupal, particularmente
en aspectos relacionados con la participacion, la inclusion y la resolucion de conflictos.

En primer lugar, se identificé un incremento en la participacion del alumnado, lo cual
permitié que un mayor nimero de estudiantes se involucrara activamente en las actividades.
Este aspecto resulta relevante, ya que la participacion constituye una condicién fundamental
para el aprendizaje y la interaccion en la clase de Educacion Fisica. Asimismo, la mejora en
la inclusion se reflejo en la integracion de aquellos alumnos que anteriormente permanecian
al margen, lo que contribuy6 a generar un ambiente mas equitativo y favorecedor para todos.

Por otro lado, en relacion con el trabajo colaborativo, se observaron avances en la
organizacion de los equipos y en la disposicion de los alumnos para cooperar; sin embargo,
estos cambios atin no se consolidan de manera homogénea en todo el grupo. Esto sugiere la
necesidad de continuar fortaleciendo estrategias que promuevan la corresponsabilidad y la
participacion equilibrada entre los integrantes.

En cuanto a la comunicacion, los resultados muestran que esta categoria representa
un area de oportunidad importante. A pesar de la implementacion de actividades
cooperativas, persistieron dificultades en el didlogo y la coordinacion entre los alumnos, lo
que indica que el desarrollo de habilidades comunicativas requiere una intervencién mas
intencionada y sistemadtica por parte de la docente. Este hallazgo resulta relevante, ya que
evidencia que no todas las problematicas se resuelven de manera inmediata, sino que
demandan procesos continuos de acompafiamiento pedagogico.

Por su parte, la resolucion de conflictos mostrd avances significativos, reflejados en
la disminucion de discusiones y en una mayor capacidad de los alumnos para gestionar
desacuerdos de manera mas adecuada. Este aspecto contribuye de manera directa a la mejora
de la convivencia escolar y al desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales en

la formacion integral del alumnado.
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En conjunto, los resultados permiten afirmar que la intervencioén pedagdgica tuvo un
impacto positivo en la mayoria de las categorias analizadas, lo que confirma la pertinencia
del juego cooperativo como estrategia para favorecer la inclusion y la convivencia en la clase
de Educacion Fisica. No obstante, también se identifican areas que requieren ser fortalecidas,
particularmente en lo que respecta a la comunicacion y a la consolidacion del trabajo
colaborativo.

Desde una perspectiva formativa, este proceso permitid a la docente en formacion
reconocer la importancia de disefar estrategias didacticas intencionadas, asi como la
necesidad de observar, analizar y ajustar la practica en funcion de las respuestas del
alumnado. De igual manera, evidencid que la intervencion pedagdgica no es un proceso
lineal, sino dinamico, en el que los resultados se construyen progresivamente a partir de la
interaccion entre la planificacion, la accion y la reflexion.

Finalmente, la valoracion de la intervencion permite concluir que el trabajo
desarrollado no solo contribuyd a mejorar la dindmica del grupo, sino también al
fortalecimiento de la practica docente, al favorecer la construccion de saber pedagdgico a
partir de la experiencia. En este sentido, el informe se consolida como un ejercicio de anélisis
critico que articula la teoria con la practica, orientado a la mejora continua de los procesos

educativos en el contexto de la Educacion Fisica.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y REFLEXION FINAL
5.1  Conclusiones

El desarrollo del presente informe de practicas profesionales permitié valorar de manera
integral la pertinencia de la intervencion pedagdgica implementada en el grupo de 3° “A”,
centrada en el uso del juego cooperativo como estrategia para favorecer la inclusion y la
convivencia dentro de la clase de Educacion Fisica.

En relacion con el objetivo general, se concluye que la intervencion logré atender de
manera significativa la problematica identificada, al propiciar condiciones mas favorables
para la participacion del alumnado y la interaccion entre compafieros. Los resultados
obtenidos permiten afirmar que la propuesta didactica implementada contribuy6 a mejorar la
dindmica grupal, favoreciendo ambientes de aprendizaje mas organizados, participativos e
incluyentes.

De manera particular, se reconoce que los avances observados en la participacion, la
integracion y la convivencia reflejan que la intervencion generd cambios relevantes en el
grupo. No obstante, estos resultados no deben interpretarse como logros definitivos, sino
como avances que requieren continuidad para consolidarse en el tiempo. En este sentido, el
proceso permitiéo comprender que la mejora de la practica educativa es progresiva y depende
de la constancia en la aplicacion de estrategias pedagogicas pertinentes.

Asimismo, se identific que, aunque se lograron avances en la interaccion entre los
alumnos, la comunicacion contintia siendo un aspecto que demanda mayor atencion. Esto
evidencia que no todas las dimensiones de la convivencia se transforman de manera
simultanea, por lo que resulta necesario fortalecer acciones especificas que favorezcan el
dialogo, la escucha y la construccion de acuerdos dentro del grupo.

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que el juego cooperativo constituye una
estrategia didactica pertinente para atender problematicas relacionadas con la inclusion y la
convivencia; sin embargo, su efectividad depende en gran medida de la mediacidon docente,
la claridad en la organizacion de las actividades y la continuidad en su implementacion.

5.2  Aprendizajes y transformacion de la practica docente
El proceso desarrollado a lo largo de este informe permitio6 a la docente en formacion

construir aprendizajes significativos en relaciéon con su practica pedagdgica, reconociendo
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que la ensenanza implica no solo la aplicacién de actividades, sino una intervencion
intencionada basada en la observacion, el andlisis y la reflexion.

Uno de los principales aprendizajes se relaciona con la importancia de la claridad en
las indicaciones y la organizaciéon de las actividades, ya que estos elementos influyen
directamente en la participacion y el comportamiento del alumnado. Asimismo, se
comprendid que la intervencion docente desempefia un papel fundamental en la regulacion
de la convivencia, al favorecer el respeto, la empatia y el didlogo como elementos clave para
el desarrollo de las sesiones.

De igual manera, la experiencia permitié reconocer la diversidad presente en el grupo
y la necesidad de atenderla mediante estrategias que favorezcan la participacion de todos los
alumnos. Este aspecto llevd a comprender que la inclusién no se logra inicamente con la
integracion fisica de los estudiantes en las actividades, sino a través de la generacion de
condiciones que promuevan su participacion activa y significativa.

En cuanto al uso del juego cooperativo, se confirmd su valor como recurso didactico
para promover la interaccion y el trabajo conjunto; sin embargo, también se identifico que su
implementacion requiere acompafamiento constante por parte del docente para orientar las
dindamicas grupales y fortalecer las habilidades sociales del alumnado.

A partir de esta experiencia, se observa una transformacion en la practica docente, al
transitar de una organizacion centrada en la ejecucion individual hacia una perspectiva mas
colaborativa, en la que se prioriza la participacion equitativa y el trabajo en equipo.
Asimismo, se fortalecio la capacidad para intervenir en situaciones de conflicto y para
adaptar las actividades en funcion de las necesidades del grupo.

En este sentido, el proceso formativo evidencid que la practica docente es un espacio
de aprendizaje continuo, en el que cada experiencia contribuye a la construccion de saber
pedagogico y al desarrollo de una mirada mas critica, reflexiva y humanista de la ensefianza.
5.3  Recomendaciones pedagogicas

A partir de los resultados obtenidos y de la valoracion de la intervencion, se proponen
las siguientes recomendaciones, orientadas a fortalecer la practica docente en contextos
similares.

En primer lugar, se sugiere promover de manera sistemdtica estrategias que

favorezcan la inclusion y la participacion de todos los alumnos, reconociendo la diversidad
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como un elemento inherente al contexto educativo. Esto implica disefiar actividades
accesibles, flexibles y adaptadas a las caracteristicas del grupo.

Asimismo, se recomienda fortalecer el desarrollo de la comunicacién entre los
alumnos mediante actividades que promuevan el didlogo, la escucha activa y la construccion
de acuerdos, ya que este aspecto se identifica como un elemento clave para consolidar el
trabajo colaborativo y mejorar la convivencia.

En relacion con el juego cooperativo, se propone su implementaciéon de manera
continua y progresiva, considerando que sus beneficios se potencian cuando se integra como
parte de una practica pedagdgica constante y no como una actividad aislada.

Por otra parte, se considera importante que el docente mantenga una actitud reflexiva
frente a su practica, realizando ajustes a partir de la observacion de las respuestas del
alumnado. Esta disposicion permite responder de manera pertinente a las necesidades del
grupo y mejorar la efectividad de las estrategias implementadas.

Finalmente, se sugiere continuar innovando en las propuestas diddcticas,
incorporando diversas estrategias que mantengan el interés y la motivacion del alumnado,
favoreciendo asi experiencias de aprendizaje significativas.

5.4  Reflexion final

El desarrollo del presente informe permitiéo comprender que la practica docente es un
proceso dinamico en el que la intervencion, la reflexion y el aprendizaje se construyen de
manera simultdnea. A través de esta experiencia, se reconocid que la ensefianza no se limita
a la ejecucion de actividades, sino que implica la creacion de ambientes que favorezcan el
desarrollo integral del alumnado.

La articulacion entre la teoria y la practica resulté fundamental para comprender la
problematica del grupo y para orientar la intervencion de manera pertinente. En este sentido,
el juego cooperativo se consolidé como una herramienta que, mas alld de su dimensioén
ludica, permite promover la convivencia, la inclusion y el trabajo colaborativo dentro de la
clase de Educacion Fisica.

Asimismo, esta experiencia permitié reafirmar que la formacion docente es un
proceso continuo, en el que se aprende a partir de la practica y de la reflexion sobre ella. Cada
situacion vivida en el aula representa una oportunidad para fortalecer la toma de decisiones

pedagbgicas y para construir una practica mas consciente y comprometida.
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Finalmente, se puede afirmar que el trabajo desarrollado no solo contribuy6 a generar
cambios en la dinamica del grupo, sino también al fortalecimiento de la identidad docente, al
promover una mirada mas humanista de la educacion, centrada en el respeto, la empatia y el

reconocimiento de la diversidad como elementos fundamentales del proceso educativo.
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ANEXOS

Anexo 1. Croquis de ubicacion e infraestructura de la Escuela “Pedro Montoya”
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Anexo 2. Rubrica diagnostica para valorar la inclusion y la convivencia en la clase de

Educacion Fisica

RUBRICA DIAGNOSTICA
Actividad: “El tesoro”
Propésito: Observar la participacién, colaboracién y disposicién del alumnado
durante la actividad diagndstica.

NIVELES
SIEMPRE ALGUNAS VECES RARA VEZ OFSERVACIONES
CRITERIOS A OBSERVAR @3) @ ) (Anotar situaciones
relevantes, ejemplos
Se observa de manera Se observa de manera

Se observa en ciertos o0 comentarios)

e ocasional o casi nunca
momentos de la actividad.

durante la actividad.

constante y adecuada
durante toda la actividad.

L

Participa activamente en
la actividad.

N

. Colabora con sus
compafieros para lograr
el objetivo comun.

4

Respeta las reglas
establecidas.

>

Escucha y atiende las
indicaciones.

[l

. Se integra al trabajo
en equipo.

o

Muestra disposicion
para ayudar a los demas.

7. Muestra poco interés
o disposicién para participar.|

Fecha: Observador(a):

Nota: Esta ribrica tiene un propésito diagnostico y formativo; permite identificar aspectos a fortalecer en la intervencion.
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Anexo 3. Planeacion de la actividad diagnostica “El tesoro”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

PROPOSITO: ) - ) —— ) SESION No.
Promover la inclusion y la mejora de la convivencia entre los alumnos mediante  [SSPNEIN61% ¥ (&6)
juegos cooperativos que favorezcan el respeto y la colaboracion, al mismo tiempo

que se desarrollan habilidades motrices y socioemocionales.

ACTIVIDADES

ICALENTAMIENTO (10 min): Realizaremos un calentamiento con pelotas de plastico pasando por una barra de madera|
lsimulando una barra de equilibrio, pasaran la liga dando pequenos golpes a la pelota sin dejarla caer.

IACTIVIDADES (30 min):

1.El tesoro (act. Doc.)

El grupo se dividira en cuatro equipos, cada uno con aproximadamente ocho integrantes. A cada equipo se le entregara laj
Imisma cantidad de objetos (pelotas de plastico, aros, conos u otros materiales).

Los alumnos se colocaran sentados en fila, uno detras de otro. El reto consiste en trasladar todos los objetos hasta el ultimo|
lcompaiiero de la fila, pero con la siguiente condicién: el objeto no puede tocar el suelo en ningin momento, debe pasar por|
odos los integrantes del equipo antes de llegar al final sin usar las manos, los equipos deberdn organizarse y encontrar la mejor
lestrategia cooperativa para lograr trasladar sus objetos correctamente.

IGana un punto el equipo que logre transportar todos sus objetos respetando las reglas, fomentando la cooperacion, el respeto|
lv la inclusion de todos sus integrantes.

12. Construccion con ciegos (act. Doc)
En cada equipo uno o varios participantes tienen los ojos vendados, los demas tienen que guiarles (verbalmente, fisicamente))
[para que juntos construyan una estructura determinada con el material indicado.

ICIERRE (5 min): retroalimentacion ;Qué fue dificil y qué logramos juntos? - ;
- ¢ Qué podemos mejorar para convivir mejor la proxima vez?

*6mo nos sentimos al ayudarnos?|
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Anexo 4. Evidencias fotograficas del diagnostico
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Anexo 5. Planeaciones de actividades cooperativas

-~

£33 BECENE
£

¢ %} Educacion
LVFisica

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

ESCUELA: Esc. Pim. Pedro Montoya
'IDIRECCION: Jardin Hidalgo SECTOR DE E.F: 05 ZONA ESCOLAR: 012 TURNO: matutino

NOMBRE DEL Karyme Vianey Galaviz Zavalija GRADO ENFCH FASE TEMPORALID [RECRS
DOCENTE B%C AD
40
usion Vida saludable
it (?:S\DO Pensamiento critico Apreciacion de la cultura a través de la lectura y escritura
RES Interculturalidad Artes v experiencias estéticas
1gualdad de genero
OMPO @) O corPOREIDAD O CREATIVIDAD MOTRIZ
PED O O MOTRICIDAD
CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE
O (‘apacidax:::'c::bilidades Adapta sus movimientos, de acuerdos con los elementos basicos de los juegos para responder a las condiciones que se
: presentan.

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA

Promover la inclusion y la mejora de la convivencia entre los alumnos mediante juegos cooperativos que
favorezcan el respeto y la colaboracion, al mismo tiempo que se desarrollan habilidades motrices.

TECNICAS DE
ENSENANZA

Mando directo Aros 8 Conos (O otros materiales
8 Pelotas plastico Pelotas esponja
Ao Juegos cooperativos Pelotas mini fruit Raquetas
bo! Juegos modificados O Bats Tapas de yogurt
O
O Pelotas calcetin le) colchonetas
Cuerdas churros de natacion
(o) Balones basquet () balones futbol
() red voleibol

- Observacion, Rubrica.
EVALUACION

OBSERVACIONES:

Director: Mtro. Milton Ivan Hernandez Mendoza Estudiante en Formacion: Karyme Vianey Galaviz Zavalija

Maestro Encargado de la Practica: Maria Claudia Luquefio Castro Tutor: Yudith Contreras Garcia



Planeacion de la actividad “Cruzando el rio”

-

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

romover la inclusion y la mejora de la convivencia entre los alumnos mediante 1
juegos cooperativos que favorezcan el respeto y la colaboracion, al mismo
iempo que se desarrollan habilidades motrices.

ICALENTAMIENTO (10 min): Realizaremos un calentamiento céfalo caudal y posteriormente jugaremos el semaforo del
imovimiento El docente indicara colores que representan diferentes movimientos: verde: correr libremente, amarillo: caminar|
len puntas de pie o de espaldas, rojo: detenerse en una postura de equilibrio, se pueden agregar variaciones como caminar a|

diferentes velocidades o con desplazamientos laterales.

IACTIVIDADES (30 min):
1. Cruzando el rio (act. Doc.)

ILos participantes deben avanzar colocando los aros en el suelo y desplazandose uni ¢ isando dentro de ellos, sin tocar el espacio fuera

a que esto representa caer al agua. Conforme avanzan, deben recoger y volver a colocar los aros para seguir progresando. Si un jugador pisa
fucra del aro, puede regresar al inicio o recibir una penalizacion segin las reglas establecidas. El objetivo es llegar al otro lado del rio utilizando)
lestrategia para no excluir a ningun participante.

[Cierre (5 min): se realizar un circulo con los alumnos para jugar papa caliente y dar una pequea retroalimentacion sobre lo aprendido en
kclase.
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Planeacion de la actividad “Cruzando con hojas”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.
Promover la inclusion y la mejora de la convivencia entre los alumnos mediante
juegos cooperativos que favorezcan el respeto y la colaboracion, al mismo tiempo
que se desarrollan habilidades motrices y socioemocionales.

ICALENTAMIENTO (10 min): Realizaremos un calentamiento céfalo caudal y posteriormente jugaremos el semaforo del
movimiento El docente indicara colores que representan diferentes movimientos: verde: correr libremente, amarillo: caminar en
puntas de pie o de espaldas, rojo: detenerse en una postura de equilibrio, se pueden agregar variaciones como caminar a
diferentes velocidades o con desplazamientos laterales.

ACTIVIDADES (30 min):

1. Cruzando el rio con hojas (act. Doc.)

Se delimita un drea de inicio y una meta. A cada participante o equipo se le entregan varias hojas de papel, las cuales deberan
colocar en el suelo para avanzar pisando inicamente sobre ellas. Conforme avanzan, deberan recoger y recolocar las hojas hacia
adelante para continuar el recorrido. No esta permitido pisar fuera de las hojas; en caso de hacerlo, el participante debera
regresar al inicio o cumplir con la penalizacion establecida. El juego finaliza cuando todos logran cruzar o cuando un equipo
llega primero a la meta respetando las reglas establecidas.

ICIERRE (5 min): "Relajacion con Respiracion": Los nifios se acuestan y realizan respiraciones profundas, registrando los
imovimientos que hicieron y como se sintieron.
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Planeacion de la actividad “Taparroscas”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

Promover la inclusion y la mejora de la convivencia entre los alumnos mediante
juegos cooperativos que favorezcan el respeto y la colaboracion, al mismo tiempo

PROPOSITO:

lque se desarrollan habilidades motrices y socioemocionales.

ACTIVIDADES

ICALENTAMIENTO (10 min): Zapato veloz se desplazan moviendo los brazos, cabeza, elevando la rodilla, flexionando la
pierna, de puntas, talon, etc. Cuando se dé un silbatazo deben ir tocando la mayor cantidad posible de zapatos y contarlas, al
lsilbatazo se detiene y quien tenga menos debera de poner un movimiento.

IACTIVIDADES (30 min):
1. Taparroscas (act. Doc.)

ISe otorga un cono cada alumno el cual tendra que recolectar taparroscas que estaran distribuidas del otro extremo de la canchan

se indicara el color de tapas que tienen que recolectar ganar el alumno que recolecte mas tapas. (adaptacion se formaran equipos

fa la senal saldrd solo un jugador por equipo con su cono solo podra recolectar una tapita y asi consecutivamente hasta terminarse
las tapas gana el equipo que haya recolectado mas tapas.

Variante, también se trabajara por parejas deberan correr tomados de los brazos y solo uno podra recoger la tapa, se vendaran los
0jos uno y su compaiero dara instrucciones para poder recolectar la tapa correspondiente.

ICIERRE (5 min): "Relajacion con Respiracion": Los nifios se acuestan y realizan respiraciones profundas, registrando los
movimientos que hicieron y como se sintieron.
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Planeacion de la actividad “Globo viajero”

it

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

Promover la inclusion y la mejora de la convivencia entre los alumnos mediante 4
juegos cooperativos que favorezcan el respeto y la colaboracion, al mismo tiempo
que se desarrollan habilidades motrices y socioemocionales.

PROPOSITO:

ACTIVIDADES

ICALENTAMIENTO (10 min): Realizaremos un calentamiento con pelotas de plastico pasando por una barra de madera
simulando una barra de equilibrio, pasaran la liga dando pequefios golpes a la pelota sin dejarla caer.

IACTIVIDADES (30 min):

1.Globos viajeros (ACT. DOC.)

ISe otorga un globo individual, consecutivamente por pareja y asi hasta solo dominar un globo por todo el grupo, la actividad
consiste en lanzar un globo al aire y mantenerlo sin que caiga al suelo, con la condicion de que nadie puede tocarlo dos veces
seguidas (cuando el grupo trabaje con un solo globo).

Cierre (5 min): se realizar un circulo con los alumnos para jugar papa caliente y dar una pequeiia retroalimentacion sobre lo
fprendido en clase.
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Anexo 6. Rubricas de evaluacion y seguimiento de las actividades de intervencion

Actividad: Cruzando el rio

Criterio 4 Excelente 3 Bueno 2 En proceso 1 Insuficiente
No deja a nadie A veces deja a No se preocupa
Integra a casi
Inclusion fuera, propone compafieros por incluir a
todos.
integrar a todos. fuera. otros.

Se expresay
Comunicacion escucha con

respeto.

Expresa ideas
Reflexion grupal claras sobre

inclusion.

Se comunica

adecuadamente.

Participa en la

reflexion.

Se comunica

poco.

Escucha pero no

participa.

Grita, ignora o se

burla.

No participa o

interrumpe.
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Actividad: Cruzando con hojas

Criterio

4 Excelente

3 Bueno

2 En proceso

1 Insuficiente

Coordinacion

grupal

Resolucion de

problemas

Inclusién

Trabaja en
conjunto sin
errores de

sincronia.

Propone
estrategias para

avanzar.

Apoya a todos
para avanzar

juntos.

Se coordina con

pocas fallas.

Aplica
estrategias

sugeridas.

Coopera con la

mayoria.

Se desorganiza

parcialmente.

Se limita a seguir

a otros.

Ignora a algunos.

No coopera o

interrumpe.

No participa en

la estrategia.

Excluye o se

queja.

102



Actividad: Taparroscas

Criterio

4 Excelente

3 Bueno

2 En proceso

1 Insuficiente

Coordinacion

motriz

Colaboracion en

pareja o equipo

Responsabilidad

Ejecuta
desplazamientos
y recoge tapas

con precision.

Se comunica,
respeta y apoya

al compaiiero.

Cumple
instrucciones y
cuida los

materiales.

Muestra buena
coordinacion

con pocas fallas.

Cooperala
mayor parte del

tiempo.

Cumple la

mayoria.

Tiene dificultad
moderada en

coordinacion.

Presenta
dificultad en
comunicacion o

apoyo.

Olvida o usa
incorrectamente

el material.

No logra
coordinar sus

movimientos.

No coopera o se

burla.

No respeta
indicaciones ni

materiales.
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Actividad: Globos viajeros

Criterio 4 Excelente 3 Bueno 2 En proceso 1 Insuficiente
Participa
Participay
activamente, Participa No participa o
Participacion y colabora la

actitud

Cooperacion e

inclusion

Habilidad motriz

(coordinacion)

respeta turnosy
anima a sus

compaferos.

Integra a todos y
fomenta la

ayuda mutua.

Mantiene el
globo con
control y
precision

constante.

mayor parte del

tiempo.

Coopera con la
mayoria de sus

compaferos.

Controla el globo
la mayoria del

tiempo.

parcialmente o

distrae al grupo.

A veces excluye

o ignora a otros.

Tiene dificultad
para mantener

el globo.

genera

conflictos.

Excluye o se
burla de

compaferos.

No logra
controlar el

globo.
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Anexo 7. Evidencias fotograficas de la intervencion pedagogica

Actividad “Cruzando el rio”
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Actividad “Cruzando con hojas”
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Actividad “Taparroscas”
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Actividad “Globo viajero”
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