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Introduccién

El presente informe de précticas profesionales tiene como objetivo describir y

analizar las experiencias adquiridas durante la préactica.

Se llevo a cabo en el Centro de Atencion Mdltiple Ovidio Decroly en el nivel
de preescolar multigrado donde oscilan las edades de 3- 5 afios de edad, el grupo

esta conformado por 15 alumnos los cuales 8 son nifias y 7 nifios.

El Centro de Atencion Mdltiple esta ubicado en la calle Lopez Hermosa, El
Saucito; este informe se implement6 a raiz de una problematica encontrada en el
salon de clases donde los afectados son los alumnos y para esto se busca
demostrar las diferentes estrategias que fueron aplicadas durante la practica,
ademas de lo que menciona la teoria y cOmo es que impacta en la practica para
después sacar los resultados de ellos. Esta problematica se relaciona
principalmente con la dificultad de los alumnos para regular sus emociones y

mantener una participacion constante dentro de las actividades.

Se realizaron actividades dinamicas ya que se penso en los intereses de
cada uno de los alumnos. Los temas que se trabajaron fueron de las emociones y
la participacion de los alumnos fue activa en algunos casos dependiendo del estado
de humor de cada nifio, se participa de manera grupal e individual. Estas actividades
estuvieron disefiadas bajo un enfoque inclusivo, considerando las caracteristicas
individuales de cada alumno. Asimismo, lo anterior se sustenta en diversos
referentes tedricos que destacan la importancia del desarrollo de las habilidades

comunicativas en preescolar.

Fue importante abordar dicha problematica ya que se afecta principalmente
a las y los alumnos, puesto que son ellos los que salen de alguna manera
implicados en dicha situacion, debido a todo estas experiencias e investigaciones

aprendi a que como futura docente puedo desarrollar diferentes estrategias donde



aborden cada una de las habilidades, destrezas y caracteristicas de los alumnos
para que todos puedan participar en ellas y dejen un aprendizaje significativo en
cada uno de ellos durante el tiempo de mi practica docente. Todo esto permitio
reconocer la importancia de adaptar la practica docente a las necesidades reales

del contexto educativo.

A lo largo del trabajo se logré6 tener un mayor control del grupo,
implementando y generando estrategias para lograr la atencion de los alumnos al
igual que el uso de la comunicacion en diversas formas y la importancia que tiene

en cada una de las personas.

De esta manera, se busca ofrecer una visién integral del proceso de
intervencién y reflexion docente. Este informe de préacticas estd compuesto por un
contexto, caracteristicas de la institucion, se cuenta sobre el aula donde se realizé
la practica, el problema que se atendera, los intereses que se tienen, asi como los
objetivos, las capacidades profesionales, el plan de accion en donde estara el
diagndstico, el propésito de ello, la revision tedrica, el planteamiento del plan de

accion y por ultimo los resultados que se obtuvieron.

El informe no solo da cuenta de las actividades realizadas durante la practica
docente, sino que también permite reflexionar sobre la importancia de intervenir de
manera pertinente ante las necesidades del alumnado. De esta forma, se fortalece
el proceso de formacién docente al integrar la teoria con la préactica, favoreciendo el
desarrollo de habilidades profesionales que contribuyen a una ensefianza mas

consciente, inclusiva y significativa.

l. Problematizacion de la realidad.

1.1 Contexto externo, Interno y Aulico
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El Centro de Atencién Multiple “Ovidio Decroly” esta ubicado en la calle Lépez
Hermosa 462, el Saucito S.L.P entre las calles Felipe Angeles y Pitahayas, (Anexo
1) en una zona urbana, clave de centro de trabajo 24DMLOO0O0A4L; institucién que
rinda educacion basica a alumnos con discapacidad o que por su condicidon no les

posible integrarse en una escuela regular.

Alrededor del CAM se encuentran mas instituciones como lo es el Jardin de
Nifos “Juan de la Barrera”, la Primaria “Ramon G. Bonfil”, la Secundaria “Técnica
N. 68” y el Bachiller 19. Existen comercios muy cercanos a la institucion como lo
son las “tortas el Saucito” las cuales se encuentran frente al CAM justo en la Calle
Lépez Hermosa. Atrds del CAM se encuentra la plaza el Saucito la cual esta
conformada por distintos negocios como la panaderia “El pan nuestro”, y un centro
de alcohdlicos andénimos y en la avenida Saucito se encuentran lotes de carros justo
antes de llegar a la avenida grande donde se encuentra el pantedn municipal y la
universidad Tangamanga y distintos comercios de comida, bebidas, florerias,

laboratorios, talleres de cantera y Oxxo.

Por otro lado, cerca de la institucibn hay avenidas con mucho trafico
vehicular, lo que hace un nivel de alto riesgo, ya que al norte de la institucién se
encuentra el pantedn del Saucito y la universidad Tangamanga y esto provoca qué
aumente las posibilidades de algin accidente debido a la gran circulacién de
vehiculos y la falta seguridad qué predomina en el contexto.

La zona donde se ubica la institucidbn es muy transitada, sin embargo, la
ausencia de medidas de seguridad vial representa un peligro importante para los
estudiantes, ya que no existe un control efectivo al respecto. En los alrededores hay
diversos establecimientos, como tiendas, locales de comida, abarrotes y negocios
de diversos productos. Se encuentra el parque Tangamanga Il el cual es un espacio
de esparcimiento muy recurrido en todo el dia y en el este se encuentra la iglesia

del saucito lo que provoca un movimiento constante de personas.
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Un punto que beneficia a la institucion y en cierta parte afecta es la Iglesia
del sefior del Saucito la cual esta ubicada en la calle Fray Diego de la Magdalena.

Existen dos eventos los cuéles provocan el cierre de calles y son los siguientes:

Dia de Muertos: Las cuales ocurren el 1 y 2 de noviembre en donde el
pantedn permanece abierto de forma continua 48 horas desde la noche del 31 de
octubre hasta el 2 de noviembre, donde hay actividades culturales como musica,

comida, juegos y recorridos dentro del panteon.

Fiestas patronales del sefior del saucito: Son celebraciones religiosas, las
cuales inician a finales de febrero y terminan a mediados de marzo, dichas fiestas
se celebran en grande provocando asi un cierre de calles los dias que son los mas
importantes o fines de semana provocando asi mucho tréfico y afluencia de

personas.

La colonia el saucito esta ubicada al norte de la ciudad, es considerado una
zona llena de cultura y tradiciones qué fortalecen a la institucién de manera positiva
y enriquecedora ya qué actividades realizadas por el panteén cémo lo es el primero
de noviembre ayuda de alguna manera al centro de atencién multiple ya que este
se utiliza como un lugar de estacionamiento y dentro de él se vende comida y esto

con beneficio a la institucion.

El Saucito es considerado una zona tranquila constantemente transitada, la
colonia cuenta con los servicios basicos excepto el agua potable ya qué se tiene
gue lidiar constantemente con ese problema en la institucion y sobre todo en los

hogares cercanos a la institucion.
El CAM se caracteriza por tener una gran cantidad de alumnos en todos los

grupos que conforman la institucién, ademas de contar con aulas equipadas con

mobiliario en buen estado, asi como materiales didacticos y una infraestructura
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adecuada para todo tipo de actividades académicas deportivas, culturales, de

esparcimiento, entre otras.

El CAM, institucidon donde se desarrolla la practica docente cuenta con
profesionales de la educacion que apoyan el proceso formativo de los estudiantes
como los son: docentes especialistas para todos los grupos, asistentes educativas,
especialistas en el area de comunicacién, psicologa, trabajadora social, secretaria
y director, tiene una inscripcion de 162 alumnos. La planta docente del CAM esta
distribuida en 15 aulas: 1 de Preescolar, 9 de Primaria, 5 de Secundaria y 4 de
Capacitacion Laboral, en donde cada grupo tiene de 1 a 15 alumnos. En cuanto a
la infraestructura la institucion dispone de aulas extras para distintas actividades y
ofrece apoyo adicional en areas como lenguaje, psicologia y trabajo social ademas
de un aula de usos multiples qué se usa como salon de educacion fisica y otras
actividades se esta construyendo un salén de clases extra para poder formar otro
grupo escolar. El centro atiende a nifios, nifias y jovenes con diferentes
discapacidades y trastornos como: Discapacidad Intelectual (DI), Discapacidad
Motriz (DM), Sordera (DS), Hipoacusia, Baja Vision (BV), Discapacidad Multiple
(DMUL), Dificultades severas de aprendizaje (DSA) y Trastorno del espectro autista
(TEA), entre otros.

La hora de entrada y salida de los docentes es de 8:00am a 1:00 pm y de los
alumnos es de 8:00 am a 12:50 pm actualmente en las practicas se hizo un ajuste
en el horario de los alumnos por el clima ya que los niflos empezaban a
desesperarse por el calor, se hizo el ajuste de 8:00 a 11:50 am causando esto una
inasistencia de los alumnos ya que se recorto el horario y a muchas familias no les
favorece para llevar a sus hijos e hijas perdiendo asi una secuencia de
conocimientos y actividades en los grupos y sobre todo afectando los aprendizajes

reforzados y trabajados en el salon de clases grupal e individualmente.

Por otro lado, la institucién cuenta con areas recreativas (Anexo 2) qué estan
adaptadas a cada una de las necesidades de los alumnos, ademas de qué la

escuela tiene con rampas accesibles, cancha techada y con salones amplios.

13



Los salones son amplios para desplazarse bien, cuentan con ventilacion,
bafio en algunos salones, pizarron, muebles para los materiales, escritorio, mesas,

sillas, luz natural y con una puerta amplia.

En el centro existe y se da una buena organizacion ya qué se reparten
guardias a las y los docentes para cuidar a los nifios en el recreo, asi como en la
entrada y salida, y de igual manera en los eventos qué se realizan en la institucion
por ejemplo los honores ya qué se organizan por grupos y les es mas facil llevarlos

a cabo.

En la institucién hay un maestro de musica que asiste durante algunos dias
de la semana, impartiendo sesiones de musica de 30 minutos a los distintos grupos
de la escuela (preescolar y primaria), no todas las clases del docente se tratan de
musica si no que van variando cada dia por ejemplo clase de baile, clase de
relajacion, clase de instrumentos y musica terapia la cual se lleva con la presencia

de los padres de familia etc.

Cuando se trata del tema familiar, la comunicacion con los padres se maneja
con mucho cuidado, ya que un mal uso de la informacion puede causar
malentendidos o problemas dentro de la institucion. La mayoria de los padres estan
pendientes del proceso escolar de sus hijos, se involucran y los acompafian en su
proceso de aprendizaje. También hay algunos padres que estan mas ausentes y
muestran poco interés por la educacién de sus hijos. Participan y asisten a las
reuniones que organiza la docente titular o bien la mesa directiva o alguna
asociacion que forma parte de la instituciéon, en dichas reuniones se les informa
como es el avance de cada uno de sus hijos, tanto en el aspecto positivo como en

lo que necesitan llegar a mejorar o fortalecer.

Las reuniones son espacios de dialogo, se proponen ideas y soluciones que
se trabajan en conjunto con las familias, ademéas de que se comparten ideas y
soluciones para aquellas problematicas que se lleguen a presentar dentro de dichos

espacios.
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La institucion de cierta forma intenta tener una comunicacion efectiva y
constante con los padres de familia para asi poder seguir dandoles un seguimiento
en su proceso de desarrollo de adaptacion e aprendizaje a los alumnos qué lo
necesitan , no dejando a un lado qué la participacion y la involucracion de los padres
en la educacion de sus hijos no solamente fortalece e impacta de una manera
positiva en la relacion entre familia y escuela, se convierte en un modelo a seguir
en todos los ambitos no dejando a un lado los valores dentro de cada contexto
educativo y cada circunstancia que se llegue a presentar en donde se encuentren

cada uno de los alumnos o la comunidad educativa.

En el CAM, la manera en qué se organizan las actividades escolares se
define sobre todo en los Consejos Técnicos Escolares. Ahi se reinen maestras,
directivos y personal administrativo para planear lo que se va a trabajar y repartir
tareas. En la mayoria de las ocasiones se retnen por blogues 1,2 y 3 en donde
organizan y desarrollan diferentes actividades mensuales para llevarlas a cabo en
conjunto con ayuda de algunos componentes del equipo interdisciplinario,
asistentes, docentes titulares, docentes en formacion y con algunos padres de
familia, solamente si es necesario su acompafiamiento ya que en algunos casos los
alumnos presentan conductas disruptivas al momento de estar socializando en el
mismo espacio que los demas alumnos de distintos grupos y con diferentes

condiciones.

Cada docente tiene su propia forma de organizarse, lo que les permite
comunicarse mejor entre ellos y compartir ideas o estrategias que ayuden a que los
alumnos aprendan de una manera mas efectiva y dindmica. De esta manera se
hace mas enriquecedor el trabajo colectivo y poniendo al centro del aprendizaje al
alumno ya que el docente serd una guia que promovera el aprendizaje activo
actuando con autonomia profesional, vinculado en el aula y respondiendo a la

diversidad e inclusion, y comprometiéndose a la transformacion social.

En cuanto a las actividades generales, Los honores a la bandera se realizan

los dias lunes, como en la mayoria de las instituciones. En el caso del CAM, estas
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actividades generales estan a cargo de distintos grupos, comenzando por los grados
superiores, los cuales son llevados a cabo con ayuda de las y los docentes del
grupo, asi como también son acomparfados por los padres y madres de los alumnos
quienes participan activamente en todo momento para que ellos se sientan
motivados y se sientan involucrados en las actividades académicas con el fin de
fomentar un ambiente de colaboracion y un buen trabajo entre comunidad, con el
propésito de que exista interés por las actividades y organizaciones que se lleven a
cabo, logrando que los alumnos lleguen a tener entusiasmo y emocion al momento

de participar en las distintas actividades.

Cada aula cuenta con una organizacion particular qué hace destacar a cada
uno de los grupos, como lo son las rutinas ya que estas se llevan a cabo todos los
dias excepto si existe algun cambio por la docente titular y se imparten actividades
muy sencillas que se usan en la vida cotidiana como son. el limpiarse la cara, limpiar
la mesa, lavarse las manos, guardar los materiales, recoger su espacio, sacar el
lonche, comer adecuadamente, salir en orden en fila y sobre todo salir caminando

sin correr, no gritar y no empujar etc.

La institucion busca desarrollar todas las habilidades en los alumnos para
gué puedan superarse en todos los ambitos y puedan desenvolverse en la vida
cotidiana. Fomentando una autonomia e independencia en cada uno de los

estudiantes para que puedan enfrentar los obstaculos que se presenten.

Para una mejor calidad de vida, a través de la atencion especializada para
discapacidades multiples, intelectuales, auditivas o0 visuales, promoviendo
habilidades adaptativas competencias laborales y la inclusion educativa con apoyos
y ajustes personalizados. Y proporcionar herramientas para enfrentarse a la vida.

En el CAM Ovidio Decroly, especificamente en el grupo de Preescolar
Multigrado en donde realice mi préactica profesional. El grupo esta conformado por
15 alumnos (son 8 nifias y 7 niflos) 1 maestra titular y 1 asistente, quienes trabajan

colaborativamente para atender cada una de las necesidades o barreras para el

16



aprendizaje y la participacion (BAP) que predominan en el grupo para asi poder
favorecer el proceso de aprendizaje de cada uno de los alumnos.

En el aula donde se desarrollaron las practicas cuenta con una gran variedad
de materiales ludicos para el proceso de ensefianza de los alumnos, asi como
también es un lugar amplio, el cual cuenta con ventilacion natural y su propio bafio
dentro del aula en donde se cuenta con agua potable; el salon este acomodado de
manera que los alumnos se puedan desplazar bien y comodamente sin tener

dificultad para hacerlo (Anexo 3).

Se acomoda el mobiliario de mesas y sillas en manera de herradura
organizando a los alumnos por ambos lados de las mesas y distribuidos
dependiendo de sus conductas sociales y de sus habilidades adaptativas dentro y
fuera del aula y de las actividades que se lleven a cabo en ella (Anexo 6).

En el grupo existen diferentes discapacidades y condiciones como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Discapacidad Motriz (DM) y Discapacidad
Intelectual (DI). Los estudiantes oscilan entre los 3 a 5 afios hay algunos casos con
poco desarrollo en las habilidades adaptativas y habilidades para la vida cotidiana

ya qué es su primer acercamiento al preescolar.

El horario de clases es de 9:00 am a 12:00 pm la entrada general es a las
8:00 am y salida 12:30 pero en algunos casos la salida puede cambiar por
indicaciones de los padres de familia o de la institucion, dependiendo de las

necesidades de los alumnos.

La asistencia es constante, la primera semana de observacion no se
percataron inasistencias so6lo en algunos casos era por salud qué le notificaban a la
maestra; por decision de la maestra titular se corto la jornada de clases para algunos
alumnos en lo que se adaptaban poco a poco, y conforme se iban adaptando los

incorporaria todos los dias de la semana.

La relacion entre los estudiantes es buena ya que ellos se ayudan

mutuamente y la maestra fomenta el respeto en el aula y entre compareros
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inculcandoles modales de la vida diaria como el saludo, la ayudantia y el
compafierismo. El ambiente del aula esta lleno de interaccion entre estudiantes y
docentes, un entorno colaborativo en donde se les permite a los alumnos su
participacion de diferentes maneras y en todo momento buscando poder desarrollar

las habilidades en ellos.

Las actividades permanentes en el grupo favorecen mucho la organizacion y
el aprendizaje, actividades ludicas como el juego, el baile y sin dejar a un lado el
ejercicio. Como sefiala Gomez (2024), "al utilizar la estrategia ludica, los
educadores pueden fomentar el desarrollo de la creatividad, el pensamiento
abstracto y la resolucion de problemas en los nifios, asi como promover la

interaccion social" (p. 5).

Se trabaja con una rutina diaria que puede llegar a modificarse segun el
estado de animo de los alumnos o de algunos tiempos que se puedan empalmar,
esta rutina favorece el trabajo y lo agiliza, ya que los alumnos saben lo que sigue
después de cada trabajo o actividad y saben en qué momento guardar el material,
0 en qué momento salir teniendo asi un mayor control del grupo, aunque hay veces

en que no llega a resultar y tienes qué cambiar de estrategia (Anexo 7).

Otras actividades complementarias a las académicas que acompafan el

proceso de los alumnos de preescolar son:

Educacién Fisica: La clase es acompafada por los padres de familia,
alumnos, docentes y docente en formacion la cuales se realizan los dias miércoles
y viernes con un horario de 9:10 a 10:00 en donde se trabaja actividades
permanentes como lo es el saludo y la fecha acompafiado por distintas canciones,

y sobre todo las nociones espaciales.

Clase de musicoterapia: De igual forma la clase es acompafada por padres
de familia, alumnos, docente titular, asistente y docente en formacion la cual se lleva
a cabo los dias lunes y martes en un horario de 9:30 a 10:00, se comparte la clase

con primero de primaria y ahi se busca trabajar la musica a través de los
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instrumentos y de la relajacion en la cual se necesita mucho la participacion de los

padres o tutores de los nifios creando asi un gran vinculo entre ellos y motivando a

los alumnos a aprender y participar en las actividades.

Enseguida se muestra una tabla realizada por cuenta propia de las

actividades que se llevan a cabo todos los dias desde el lunes hasta el viernes sin

importar algiin cambio que exista en el horario y que dependiendo el caso llegara a

cambiar o ajustar al dia. Dicha rutina también se implementa dependiendo la

cantidad de alumnos que asistan a la escuela y ellos muestran emocién al momento

de realizar este tipo de actividades académicas y ludicas.

Tabla 1. Rutina de Actividades.

HORA ACTIVIDAD OBJETIVO

9:00 Saludo El sentido de pertenencia a un

9:30 Fecha grupo
Pase de lista

9:30 Retroalimentacion de tema visto en clase anterior | Practicar habilidades

10:00 Actividades de nimeros fundamentales para el desarrollo
Actividades de vocales en la vida cotidiana y escolar.
Actividades de trazos

10:00 Lavado de manos Promover la independencia

10:30 Reconocimiento de lonchera personal, la higiene y buena
Sacar el lonche correctamente alimentacion. En general las
Comer de la forma correcta habilidades para la vida diaria.
Limpiar el espacio después desayunar

10:30 Recreo en las areas recreativas de la institucion | Despejar la mente de los alumnos

11:00 y sobre todo para mejorar el estado

emocional.
11:.00 Pausa activa (relajacion) Se trabaja la colaboracion Ila
12:00 Explicacion de tema organizacion de su espacio.

Actividad de tema

Trabajo en equipos
Acomodo de mobiliario
Guardado de material
Reconocimiento de mochilas

NOTA: Actividades que se implementan en la rutina aplicada en el CAM, especificamente en el

preescolar multigrado, Hecha por elaboracion propia.
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En algunos casos se necesita una atencion personalizada sin dejar a un lado
a los demas y esta estrategia resulta de una buena manera tanto para el proceso

de aprendizaje y el proceso de ensefianza.

La participacion de los padres de familia es activa en la mayoria de los casos
ya qué siempre estan al pendiente de los alumnos académicamente y eso favorece
en ellos tanto emocionalmente y académicamente lo cual ayuda en una parte en el

trabajo de la docente titular.

En general el grupo es un equipo muy activo en donde se da una interaccion
constante entre docentes y alumnos, donde las actividades ludicas y permanentes
favorecen mucho y la rutina permite una mayor organizacion en las actividades y
cualquier cambio favorece en todo a pesar de tener problemas de conductas en
casos especificos los alumnos realizan las actividades de una buena manera y a

sus posibilidades.

La dinAmica de mi aula se basa en el respeto y la empatia ya qué se trabaja
de manera grupal y en equipo para una mayor interaccion entre ellos y ayudandose

mutuamente.

Las actividades estan organizadas por bloques pequefios y actividades qué

estan adecuadas a los alumnos y a los materiales qué estan disponibles.

Desde un inicio del ciclo escolar la maestra titular y yo les fuimos marcando
la rutina dia con dia y siempre dandoles a conocer los tiempos de higiene, el

desayuno y el recreo.

La docente utiliza como estrategia la voz para resolver conflictos qué se dan
entre los alumnos usando un tono fuerte y firme para poder tener una buena

habilidad social y siempre fomentar el respeto.

Dentro del aula se da en todo momento una participacion activa, aunque solo
existe minimo lenguaje oral entre los alumnos la mayoria de ellos se comunican con
sefas, gestos, llevarte de la mano a donde esta el objeto que quieren, etc., pero

aun asi siempre esta la participacion en el aula.
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El proceso de ensefianza -aprendizaje se da de manera grupal, sin embargo,
en algunos casos si es necesario dar el apoyo y acompafiamiento personalizado ya
que al momento de estar individualmente con los alumnos trabajan de mejor

manera.

La estrategia qué ha favorecido dentro del grupo al momento de explicar un
tema o de estar dando una clase es reforzar lo que se esta viendo por medio de
imagenes impresas en el pizarron ya que todos los alumnos son visuales y esto ha

ayudado mucho en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

1.2 Problematicay Acciones a Emprender

El problema qué se pretende atender con el plan de acciéon del informe surge
después de observar y conocer las caracteristicas contextuales, en el aula se
identificd una problematica de interés personal, la cual es: la falta de habilidades
comunicativas orales en los alumnos, lo que dificulta la comunicacion, el

aprendizaje, la interaccion, el intercambio de informacion, entre otros.

Durante la observacion qué se tuvo en el grupo se pudo percatar qué ninguno
de los alumnos tiene habilidades comunicativas orales, y solamente un 1% de la
poblacion de los estudiantes tiene lenguaje oral, pero es un porcentaje muy bajo

para la poblacion que se cuenta.

El problema central que se abordara en el plan de accion es el desarrollo de
habilidades linglisticas orales después de analizar y conocer el contexto en el que

se estan desarrollando los alumnos.

La falta de las habilidades comunicativas puede llegar a impedir que los
alumnos logren expresar lo que sienten, lo que quiere y que se hagan entender en
la sociedad y en el contexto en el que el nifio se desenvuelve, como el aula en la

institucion y sobre todo su contexto inmediato el cual es la familia, padres,
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hermanos, amigos, tio, tias etc. o quienes vivan en el mismo hogar, dejando a un

lado una participacion activa y una limitacion en la socializacién de cada nifio.

Esta situacion crea Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) ya
que la sociedad y la comunidad educativa espera que los nifios se logren comunicar
verbalmente sin tomarle importancia a los gestos o sefialamientos que realizan ellos
para poder comunicarse y sobre todo para expresar los sentimientos e ideas que
ellos tienen, dejando a cada uno de los 15 alumnos expuestos a ser vulnerables en

la sociedad.
Para fines del informe entre sus participantes se encuentran:

15 alumnos de preescolar multigrado en donde sus edades oscilan entre 3-5
afos, hay una diversidad de discapacidades como lo son la discapacidad intelectual,
motriz, discapacidad mudltiple y trastornos del neurodesarrollo como lo es el

Trastorno del Espectro autista TEA, entre otros.

Los docentes; La maestra titular, quien es la persona responsable del grupo.

La docente en formacion; encargada de implementar las actividades que
estan en la planeacion y de cerciorar del cuidando siempre el bienestar de los

alumnos, asi como de reflexionar lo sucedido para la toma de decisiones.

La problemética se hace presente al momento de estar intercambiando ideas
y pensamiento entre alumnos y la docente en formacion en el salén de clases, ya
qgue al estar hablando sobre algun tema no existe un dialogo oral entre docente/
alumnos ya que no existe un lenguaje oral desarrollado en los alumnos y si existe
solo es la minoria del grupo y es cuando surge esta problematica dentro y fuera del

aula.

De acuerdo con lo observado y analizado durante las explicaciones frente al
pizarron, cuando se les pide a los alumnos que den su opinion o se les pregunta

sobre el tema, ellos no responden, ya que carecen de habilidades comunicativas.
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Al haber observado dicha problematica se pudo analizar que las
consecuencias de esto pueden afectar de una manera negativa a cada uno de los
alumnos, al momento de poder desarrollarse para enfrentarse a la vida cotidiana y
social, no solo a eso si no que también se veria afectado la adquisicion de
aprendizaje.

Sin intervenir en estas problematicas puede llegar a ver consecuencias para
cada uno de los alumnos al momento que se desarrollen en la parte social, ya que
los alumnos son mas propensos a burlas y rechazos por parte de una sociedad y
no solo los alumnos si no todas las personas con discapacidad o que estan

enfrentando alguna BAP.

Cassany (1994) destacé lo siguiente Los cuatros habilidades comunicativas
hablar, escuchar, leer y escribir son las que el usuario de una lengua debe dominar

para poder comunicarse con eficacia en todas las situaciones posibles (p.88)

En dicha problemética se puede observar qué no hay un intercambio de
ideas, de pensamientos y emociones dentro del aula y al momento de las
actividades no hay ese intercambio de informacién ya sea verbal o no verbal entre

los alumnos y docentes.

Esta problemética fue detectada mediante la observacién y sobre las
capacidades, habilidades y areas de oportunidad de los alumnos; En observacion y
ayudantia se pudo percatar qué solamente 1 alumna expresaba sus ideas o
simplemente expresaba un gracias, de nada, el resto del grupo no expresaba nada
verbal solo con sonidos, llanto, tomarte de la mano, etc. a pesar de trabajar con

material didactico e interactivo.

Los alumnos estan relacionados con el problema ya qué con ellos se trabajan
y se interactla todo el dia observando asi sus progresos y el como realizan o se

desenvuelven al momento de hacer las actividades. Para esta problematica de igual
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forma influye la docente titular y la docente en formacion ya qué ellas son los

principales canales de comunicacion de los alumnos.

De igual manera otro factor favorable seria la familia: mama, papa, hermanos

etc. ya qué después de las maestras ellos conviven todos los dias en casa.

Cada uno de estos factores involucrados pueden ser una parte esencial para
el bienestar de los alumnos ya qué se pueden buscar estrategias para poder trabajar
en conjunto tanto docentes como alumnos y docentes con la familia creando asi un
gran lazo, asi como crear ajustes en las actividades o formar estrategias qué
estimulen el lenguaje y qué se puedan desarrollar esas habilidades en cada uno de

los alumnos.

Comentando con la maestra titular acerca del tema a investigar me comenta
qgué otro factor podria ser qué cémo es un nuevo ciclo escolar y algunos de los
alumnos es su primer acercamiento a la escuela esto podria influir de muchas
formas ya que conviven con mas personas y salen de su vinculo familiar, otro
elemento podria ser qué como auln no se tiene una estructura de la clase, es decir
gué se lleve a cabo todos los dias de la misma manera y de la misma forma
siguiendo una rutina sin cambios esto podria llegar a afectar en cierto punto el
lenguaje y la seguridad del nifio para expresarse y poder dar a conocer su

informaciéon o sus ideas.

Al momento de estar realizando las actividades, un juego, un baile o trabajando con
material ludico los alumnos no responden como yo quisiera sus pensamientos, ideas
0 emociones; siendo asi preocupante y de interés personal y profesional dar una

solucion y poder lograr un avance en las habilidades comunicativas.

Romero Contreras (1999) sefiala que "la comunicacibn humana tiene
diversas facetas. Nos comunicamos para satisfacer una amplia serie de
necesidades, por ejemplo: para mantenernos en contacto con otras personas, para

tener acceso a la informacioén, para realizar multiples actividades de tipo practico en
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nuestra vida cotidiana, para confrontar con otros 0 con nosotros mismos nuestras

ideas y sentimientos” (p. 6)

1.3 Justificaciéon de relevancia del Tema

El desarrollo de habilidades comunicativas en los alumnos es algo necesario dentro
del proceso educativo, ya que la comunicacion esta presente en todo momento, en
el aula y en la vida diaria de los alumnos. El poder fortalecer estas habilidades no
solo puede llegar a beneficiar a los alumnos sino también a todas las personas que
forman parte de la comunidad educativa o del contexto de cada uno de los alumnos,

como docentes, personal de apoyo, directivos y familias.

La escuela cumple un papel muy importante ya que en donde los alumnos
comienzan a interactuar, expresarse y relacionarse con los deméas de una manera

muy constante.

Trabajar las habilidades comunicativas implica mucho mas que ensefiar a los
alumnos a hablar; significa ayudarlos a expresar lo que sienten, lo que piensan y lo
gue necesitan, siempre tomando en cuenta el bienestar de los estudiantes. En lugar
de prohibir que los alumnos hablen es necesario motivarlos y brindarles
oportunidades para que se expresen de forma libre, respetuosa y autbnoma; al
poder darles oportunidad a los alumnos que se comuniquen, se les da oportunidad
de sentirse escuchados, valorados y comprendidos y también favorece el desarrollo

emocional y social.

El poder abordar este tema resulta importante, ya que el desarrollo de
habilidades comunicativas favorece el aprendizaje en todos los sentidos y a través
de una buena comunicacion, los alumnos pueden comprender mejor las
instrucciones, participar en actividades, escuchar a sus compaferos, expresar sus
ideas y emociones y de igual manera para iniciar el proceso de lectura y escritura

de acuerdo con sus posibilidades. Estas habilidades permiten fomentar la
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autonomia ya que los alumnos aprender a tomar decisiones, resolver conflictos y

poder desenvolverse de manera independiente dentro del aula.

También el fortalecimiento de la comunicacion contribuye al desarrollo del
pensamiento critico, ya que los alumnos comienzan a reflexionar, opinar y dar
sentido a los que sucede a su alrededor. Cuando un alumno tiene la oportunidad de
comunicarse llega a aprender a escuchar a los demas y respetar turnos lo que

favorece una convivencia mas integrada y un ambiente de aprendizaje mas positivo.

No atender esta problematica puede generar diversas dificultades dentro del
aula ya que la falta de habilidades comunicativas puede provocar conflictos entre
los alumnos, dificultades para seguir las actividades, desinterés y frustracion, Esta
situacion también afecta a la docente en formacion ya que el no contar con
estrategias claras para favorecer la comunicacién en los alumnos genera estrés y
angustia durante la practica educativa el no saber cémo lograr que los alumnos se
expresen o comprendan indicaciones representa un reto constante que dificulta el

desarrollo adecuado de las actividades escolares.

Al observar la necesidad que se presenta en el grupo, se vuelve de suma
importancia atender esta problematica ya qué si no se trabaja el desarrollo de las
habilidades comunicativas desde la etapa temprana, en un futuro estas dificultades
pueden llegar a agravarse y poder afectar el desarrollo social, emocional y
académico de los alumnos, La escuela es la encargada de preparar a los
estudiantes no solo académicamente, sino también para la vida, brindandoles
herramientas que les permitan enfrentar distintas situaciones de manera autbnoma

y segura.
Al fortalecer la comunicacién, se promueve que los alumnos pongan por

delante su bienestar, aprendan a convivir y desarrollen la confianza necesaria para

participar activamente dentro y como fuera del aula. La importancia de desarrollar

26



habilidades comunicativas en los alumnos no solo los beneficiara a ellos, sino

también a todas las personas que forman una comunidad educativa.

La falta de habilidades comunicativas puede afectar la manera en que los
alumnos se relacionan con otras personas en actividades cotidianas, dificultando su
integracion y participacion en distintos espacios, pero por otro lado cuando se
trabajan estas habilidades desde el preescolar, se contribuye a que los alumnos
desarrollen una mejor capacidad para socializar, comunicarse Yy convivir,

favoreciendo asi su desarrollo personal y social.

Abordar el desarrollo de las habilidades comunicativas es una necesidad
prioritaria dentro del aula, ya que permite mejorar el aprendizaje, la convivenciay el
bienestar de los alumnos, asi como fortalece la practica docente y el atender esta
problemética contribuye a una educacién mas centrada en las necesidades reales

de los alumnos.

El interés por abordar esta problematica surge desde una preocupacion
personal y profesional por el bienestar de los alumnos. Como futura docente de la
educacion inclusiva es fundamental prestar atencién no solo a los contenidos
académicos sino también a las necesidades emocionales, sociales y comunicativas

de cada uno de los alumnos.

Desde mi experiencia en las practicas he podido observar que muchos
alumnos presentan dificultades para expresarse, para convivir con otros y para
comunicar lo que sienten o lo que piensan, lo cual llega a impactar directamente en
su desarrollo personal y en su desempefio dentro del aula. Es importante trabajar
este tema porque esta relacionado con el futuro de los estudiantes y con la manera

en la que se van a desenvolver en la sociedad.

El que un alumno sea escuchado, respetado y que se pueda expresar

libremente influye mucho en su autoestima y en la forma de relacionarse con los
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deméas y cuando un nifio y una nifia aprende a comunicar sus emociones y
necesidades también aprende a tomar decisiones a resolver conflictos y a ser mas
independiente sin depender de las demas personas para que hablen o decidan por

ella.

Considero que el bienestar de los alumnos no solo se construye
individualmente sino también a través de la convivencia diaria dentro del aula.
Cuando un nifio nifia 0 alumno saben gque su voz es tomada en cuenta, se sienten
valorados e importantes y esto puede llegar a generar confianza que la cual
favorece el aprendizaje y la participacion activa en las actividades escolares.

Es una gran responsabilidad la formacion de los alumnos, ya que no solo se
trata de ensefiar materias si no también el de ayudarles a aprender. Para la vida,
expresar lo que sienten, desarrollarse plenamente con independencia personal,

socializacion y comunicacion que le permita interactuar con éxito en la vida diaria.

El abordar esta problemética también llega a beneficiar a la docente titular,
docente en formacion, padres de familia, asistente educativo y a la comunidad
educativa ya que una buena comunicacién dentro del aula y de los espacios
escolares facilita la resolucion de conflictos, mejora la relacion entre alumnos y
docentes y sobre todo se fomenta una buena convivencia escolar. Cuando existe
un ambiente donde se fomenta el dialogo y el respeto, las actividades pueden llegar
a desarrollar de una mejor y buena manera sobre todo se puede lograr un trabajo

mas colaborativo entre todos los que conforman el grupo y la comunidad escolar.

El desarrollo de las habilidades comunicativas no debe limitarse solamente
en el aula, sino que también debe extenderse y abrirse ampliamente al hogar ya
gue la comunicacion entre la escuela y la familia que apoye el proceso de

aprendizaje de los alumnos.
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El implementar estrategias que fortalezcan las habilidades comunicativas en
el aula y en el hogar para poder llegar a tener una comunicacion clara y asertiva
entre alumnos y docentes; es una responsabilidad muy importante ya que esto
puede llegar generar acuerdos y construir sobre todo un ambiente y una interaccion
llena de conocimientos, expresiones, ideas, pensamientos y emociones de cada
uno de los alumnos y alumnas en el aula. De igual manera aprenden a escuchar a
los demas y sobre todo a respetar a sus semejantes y comprender lo que estan

expresando ya sea ideas u emociones.

Esto favorece la construccion de acuerdos, el trabajo en equipo y la creacion
de un ambiente donde se puedan compartir de una buena manera conocimientos,

experiencias, pensamientos y emociones de una manera libre y respetuosa.

Como futura maestra puedo reconocer que mi papel puede llegar a ser muy
necesario y fundamental para guiar a cada uno de los alumnos en este proceso y
de igual manera es muy necesario estar atenta a sus necesidades, observar sus
comportamientos y brindar el acompafiamiento adecuado para que puedan
fortalecer o desarrollar una comunicacion afectiva ; es decir el ser empatica,
paciente y comprensiva, promoviendo valores en todo momento y en cada una de

las situaciones que se lleguen a implementar en el aula.

El interés personal por este tema surgié a partir de la realizacion y revisién
del diagnéstico de los alumnos de preescolar multigrado del Centro de Atencién
Multiple CAM Ovidio Decroly, asi como la observacién constante que se tuvo
durante las actividades dentro y fuera del aula; se pudo notar que, al momento de
realizar las actividades, resultaba dificil llevarlas a cabo o compartir experiencias e
ideas, ya que la mayoria de los alumnos no cuentan con un lenguaje oral

desarrollado y solo un minimo del grupo logra expresarse con algunas palabras.

Debido a estas situaciones se reforzo la importancia de trabajar la
comunicacién, ya que es una buena forma de expresarse y es muy clave para el

bienestar y el desarrollo integral de los alumnos. Como futura profesional es de
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suma importancia el tener la responsabilidad para poder apoyar a los estudiantes
gue puedan expresarse, convivir y relacionarse de una manera sana tanto dentro y
fuera de la escuela considerando que esto no solo beneficiara su presente sino
también su futuro y que puedan ser personas mas seguras, autonomas y

respetuosas dentro de la sociedad y de los contextos que los rodeen

De igual forma abordar esta probleméatica no solo contribuye al bienestar
individual de los alumnos y docentes, sino que también puede fomentar la
convivencia dentro del aula 'y en la comunidad educativa que conforma la institucion,
ya que el desarrollo de las habilidades comunicativas permite mejorar o lograr
expresarse, comprender y resolver y sobre todo qué los alumnos se sientan

escuchados, comprendidos y valorados.

Il. Objetivos
A continuaciéon, se presentan los objetivos que se pretenden cumplir en las

actividades que se implementaran en las jornadas de practicas, para atender la

tematica del presente informe.

Estos objetivos buscan beneficiar el aprendizaje y la socializacion de cada
uno de los nifios, lo emocional y lo cognitivo siempre tomando en cuenta la
diversidad con la que se estara trabajando, con una mirada de poder generar

intereses y una participacion activa.

Los objetivos buscan no solo favorecer el aprendizaje, sino buscan beneficiar
la relacion con la comunidad, mediante distintas estrategias las cuales estan

adaptadas a cada uno de los alumnos.
Estos se plantearon para que a partir de ellos se pudiera empezar una

practica reflexiva por parte de la docente en formacion, en la atencion de la
problematica detectada dentro del aula.
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2.1 Objetivo general

O Desarrollar y aplicar estrategias funcionales que
favorezcan las habilidades comunicativas de los alumnos dentro y
fuera del aula, a fin de poder desarrollar destrezas y capacidades que
permitan a los alumnos poder tener una expresion y comprension oral

de acuerdo a sus posibilidades y habilidades.

2.2 Objetivos especificos

a Reconocer las principales barreras que estan
interrumpiendo el desarrollo de la comunicacion en los alumnos de
preescolar mediante la observacion, listas de cotejo y entrevistas a

padres de familia.

a Disefiar y desarrollar actividades que logren estimular la
expresion oral en los estudiantes de manera ludica e interactiva,
mediante el cambio de ideas entre los alumnos fomentando siempre

mejorar las habilidades comunicativas.

[ll. Dominios y capacidades profesionales

En este apartado se analizan las capacidades que la docente en formacion quiere
desarrollar a lo largo de la préactica profesional para poder adquirir conocimientos,

para beneficiar a los alumnos y la comunidad escolar.

Estas capacidades estan enfocadas a favorecer un ambiente inclusivo que
impacten de una manera positiva en el aprendizaje y la participacion de los alumnos

y también para fortalecer a la comunidad escolar.
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Para esto implica implementar diferentes estrategias y actividades
diversificadas; es decir el uso de materiales adecuados y siempre cuidando cada
una de las caracteristicas de los alumnos para que cada uno pueda participar

activamente y sobre todo que ellos adquieran conocimientos buenos para ellos.

De acuerdo al anexo 7 del plan de estudios de la licenciatura en Inclusion
educativa del plan de estudios 2022 el perfil de egreso se divide en dos, perfil

general y perfil profesional.

Dentro del perfil general de los maestros de educacién basica tenemos las
capacidades y habilidades para poderse comunicar, estrategia que pongo en
practica desde el inicio de mi formacion ademas de poder adquiri, considerar y
proyectar los dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer.

Dentro de él se desprende el punto 8 que dice: Asume la tarea educativa
como compromiso de formacién de una ciudadania libre que ejerce sus derechos y
reconoce los derechos de todas y todos y hace de la educacién un modo de
contribuir en la lucha contra la pobreza, la desigualdad, la deshumanizacién y todo
tipo de exclusién. (SEP, 2022 p.12)

En el perfil profesional del licenciado en inclusién educativa presenta muchos
retos para poder atender con eficacia y eficiencia a los alumnos con discapacidad o
gue por sus condiciones requiere de los apoyos necesarios, de eliminar las barreras
para el aprendizaje y la participacion para que continden con éxito su trayecto en el
sistema educativo. Algunas capacidades que se desean demostrar en este

documento son:
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0 Desarrolla estrategias de apoyo para favorecer la inclusion y equidad
del alumnado en los diferentes niveles y modalidades del Sistema

Educativo Nacional.

a Apoya a la escuela en la deteccion de las Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion que enfrenta el alumnado, con el

proposito de potenciar el méximo logro de sus aprendizajes.

a Disefia, aplica y evalla estrategias especificas para
minimizar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion que
enfrenta el alumnado con el fin de lograr la inclusion en el aula y la

escuela.

0 Emplea sus habilidades comunicativas y metodolégicas, asi como
sistemas alternativos de comunicacién para favorecer en las y los
alumnos la adquisicién y uso de diversos lenguajes que apoyen el

logro de los aprendizajes.

IV. Plan De Accién

4.1 Diagnostico y Analisis de Situacion Educativa

Es importante tener un diagnéstico grupal ya que beneficia al momento de estar
planeando una actividad para que este disefiada a los niveles académicos de los
alumnos y sobre todo para que los estudiantes puedan lograr realizar y culminar la
actividad siempre y cuando que estén obteniendo un aprendizaje y sea beneficioso

para su desempefio académico.
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Es importante conocer el desarrollo de las habilidades comunicativas en el
aula ya que mediante los acercamientos que se tuvieron en las jornadas de
practicas se pudo percatar que los alumnos se expresaban mediante gestos y
sefalamientos ya que no tienen desarrolladas las habilidades comunicativas orales
y les es dificil expresar lo que sienten. Y para la sociedad es complicado comprender
las ideas que quieren compartir al momento de estar en el aula y todos los espacios

académicos.

Se aplicé una encuesta con el apoyo de los padres de la familia para conocer
el nivel de lenguaje de los alumnos y como se expresan o desenvuelven en los
contextos fuera de la escuela, no se aplicé prueba linglistica para ver en que punto
de lenguaje estaban los alumnos ya que, con ayuda de la docente titular del grupo
y maestra de lenguaje se tuvo el diagnéstico mediante la observacion ,ya que las
conductas disruptivas y la atencion dispersa de los alumnos limitan a no poder

aplicar pruebas o actividades a los alumnos.

El diagnéstico de las maestras fue en base a colegiados que han tenido con
los papas de los alumnos y clases de lenguaje en donde a maestra aplico
actividades sencillas para poder ver el desarrollo de lenguaje del nifio.

A continuacién, se muestra el diagnoéstico grupal obtenido durante la jornada
de observacion y practicas donde hubo intervenciones y acercamiento con los 15

alumnos de preescolar multigrado.

El grupo que me fue asignado fue el de preescolar multigrado, conformado
por 15 alumnos quienes van con un rango de edad de entre 3 y 5 afios donde existe
carencia de habilidades comunicativas. Segun, Vygotsky el lenguaje desempefia un
papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los individuos. Para Vygotsky, el
lenguaje no solo es una herramienta de comunicacion, sino que también actia como
una herramienta para el pensamiento y la comprension del mundo que los rodea.
(Vygotsky, 1934)
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El grupo de preescolar multigrado, en el que se atiende de manera
simultanea los grupos de segundo y tercer grado, divididos en 7 uno de 8 por cada
uno en total se presta atencion a 15 alumnos, de los cuales 8 son nifias y 7 mas

nifios. Las condiciones presentadas son TEA, Discapacidad multiple e Intelectual.

De los 15 alumnos 8 logran la clasificacion por colores, en la etapa de
maduracion de la lectoescritura un alto porcentaje se ubica en escrituras primitivas
a excepcién de 4 alumnos los cuales se encuentran en la etapa presildbica
alfabética no convencional ya que logran asociar cada letra con su sonido. La
mayoria del grupo no cuenta con las habilidades comunicativas orales, es decir se
encuentran en la etapa prelinglistica ya que se caracteriza porque aun no utilizan
palabras propiamente dichas, sino balbuceos, sonidos, gestos y vocalizaciones para
comunicarse, mientras que el menor porcentaje de los alumnos se encuentra en el

nivel fonoldgico por qué tienen la correcta pronunciacion de los sonidos.

El estilo de aprendizaje de los alumnos se considera kinestésico y visual ya
que la expresion corporal favorece el desarrollo de la sensibilidad y aprendizaje de
los alumnos al igual que el auditivo ya que pueden percatar de una mejor manera

la informacion.

Hay alumnos con conductas disruptivas, voluntariosas y desafiantes en 4
alumnos por tal motivo serd necesario organizar su asistencia para favorecer el

manejo de dichas conductas y reducir la posibilidad de accidentes dentro del salon.

Se observa disposicion por la mayoria de madres/padres de familia para
apoyar en las actividades escolares tanto internas como externa, en la disposicion
para proporcionar los materiales escolares solicitados, la mitad del colectivo de
padres/madres apoyan en el trabajo individual de los alumnos en las clases de

musicoterapia y educacion fisica.
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Siete de los quince alumnos seran favorecidos por la intervencion del &rea
de lenguaje y comunicacion, seis mas por el area de psicologia y, por ultimo, 2 en

el area de trabajo social.

Es importante destacar que la mitad del grupo son alumnos de nuevo ingreso
carentes de habitos escolares que vienen de un entorno familiar de sobreproteccion
y cierto grado de permisividad lo que ha detonado iniciar un proceso de adaptacion
complicado tanto por los alumnos que ya estaban como para quienes se estan
integrando, ya que la dinamica grupal es completamente diferente a la que estaba
regulada el ciclo escolar pasado.

Las condiciones que se presentan en el grupo son TEA, DM Y DI, las cuales
siempre se toman en cuenta al momento de realizar la planeacion y los ajustes en
las actividades siempre viendo y tomando en cuenta las caracteristicas de cada uno
de los alumnos. El haber reducido el horario y el dia de cada uno de los alumnos
favoreci6 mucho ya que asi se logra tener una mayor atencion para todos los
alumnos y sobre todo evitar conductas disruptivas y que se obtenga mayor atencion

por parte de los alumnos en la clase.

Tabla 2. Dias de atencién pedagdgica

Alumno Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Valentina Si Si Si no Si
Liam no no Si no Si
Fernand Si no Si Si Si
a
Gianna no Si no Si Si
Luca no Si Si Si Si
Giovanni no Si si no Si
Ximena no Si Si Si no
Gerardo Si Si Si Si Si
Osiel Si Si Si Si Si
Irene Si Si Si Si Si
Frida no Si no no Si
Isaac Si no Si Si no
Valentin Si Si si Si Si
0
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Arleth Si Si sSi sSi Si

NOTA: Horario de la jornada escolar de los alumnos

Dentro del grupo existen familias de tipo nuclear, extensiva, monoparental y
mixta donde la mayor parte predomina en familia extensiva la cual estd compuesta
por mas parientes dentro del contexto donde viven el alumno. De igual forma la
escolaridad de la mayoria de los padres de familia fue la preparatoria mientras que

la minoria cuenta con una licenciatura.

Gréfico 1. Escolaridad padre y/o madres de familia.

Nivel de escolaridad / ocupacion (escala hasta 10)

10

Numero de personas

NOTA: Se observa grafico de la escolaridad y ocupacion de los padres de familia

En cuanto al estilo de crianza que se tiene en casa la mayoria de los padres
y madres de familia utilizan el método democréatico el cual conlleva limites y didlogo,
ademas se pregunté por medio de un formulario Google realizado por cuenta propia
el como se atiende o como se corrigen las conductas inadecuadas y el mayor

namero predomina de forma verbal.
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Tabla 3.

Alumnos de preescolar multigrado

Alumno | Sexo | Edad | Condicion Nivel Tipos de Areas de
educativo lenguaje atencion
Preescolar
22 32 Verbal No A|CI|P|T
verbal

1 M TEA 2a X S| SI| Sl

2 H DM 20 X Sl | SI

3 M DM 20 X Sl | SI

4 H TEA 20 X Si

5 H TEA 20 X SI| SISl

6 M TEA 20 X Sl Sl

7 M DI 20 X Sl

8 H TEA 3° X Si Sl | SI

9 H DI 3° X Sl | SI

10 H TEA 3° X Sl Sl

11 M DI 3° X Sl | SI

12 M DM 3° X Sl | SI

13 H Dl 3° X Sl | SI

14 M Dl 3° X Sl

NOTA: Caracteristicas y areas de atencion de los 15 alumnos de preescolar multigrado.
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Ademas, se aplico un instrumento hacia cinco padres de familia para que se
pudieran recabar datos sobre el contexto externo de su comunidad en donde se
pudieron rescatar datos relevantes para la elaboracion de dicho informe y sobre
todo para conocer mas acerca del contexto qué rodea al alumno y que factores

contribuyen en él y cuales no.

Este instrumento se realizé en base a el documento de orientaciones para el
disefio creativo del programa analitico SEGE pp. (11-18), ya que era necesario
aplicarlo para que asi se pudieran tener mejores resultados y mayor nocién del

contexto familiar.

NOTA: Imagenes del instrumento aplicado.

El diagnéstico realizado en el preescolar multigrado fue clave para entender
en que proceso de desarrollo de habilidades comunicativas se encontraba cada uno
de los alumnos y sobre todo para poder entender como es que los alumnos

aprenden, se expresan y se desenvuelven. Asi como también para poder planeary
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buscar estrategias para poder desarrollar las habilidades comunicativas en el aula

y en cada nifio que la conforma.

La comunicacion es algo fundamental para la vida, no solamente si la
realizamos verbal o no verbal, gestual, pictogréfica, entre otras la carencia de ella
afecta el desarrollo integral de los individuos o estimular el desarrollo de la misma
sera fundamental para la vida de todas las personas.

En el dmbito académico es esencial para cada uno de los alumnos y
docentes en general porque son los principales receptores tanto de uno como de
otro y al momento de ambos compartir espacios se genera de cierta forma una
interaccidn entre ambas personas, en donde se comparten ideas, pensamientos,
reflexiones, emociones y sobre todo lo que cada persona siente en ese momento o

situacién que se esté presentando en el aula o en la institucion.

El desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios es esencial ya
gue es el primer canal de aprendizaje no solo cuestiones académicas, sino también
para el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana y para el nifio o la nifia pueda
llegar a ser independiente o poder desarrollar la autonomia en su persona.

En el grupo de preescolar multigrado se observaron las estrategias que los
alumnos ponen en practica en el aula o espacios académicos dentro del CAM, se
utilizan al momento de estar explicando y al tiempo de preguntarles algo sobre un
tema o una idea de alguna reflexion los alumnos se expresan mediante sonidos,
balbuceo, gestos, movimientos y emociones, pero es muy poco lo que expresan

siendo asi la falta de desarrollo de las habilidades comunicativas en el aula.

Como se expresan los alumnos:
e Balbuceo

e Sefalamiento
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e (estos

e Emociones

Sin embargo, al momento de estarse comunicando es muy poco lo que logran
representar ya que los gestos y los movimientos no son correctamente sefialados a

lo que quieren expresar o hacer, ya que para todo realizan los mismos movimientos.

Cuando realizan los movimientos la docente titular y la docente en formacién
con ayuda de la asistente educativa se trata de adivinar o identificar lo que los
alumnos quieren decir, lo que estan sintiendo en ese momento. Y es ahi cuando se
sabe o se entiende lo que los alumnos quieren, desean o sienten y siempre es lo

mismo en cada momento de la clase o de alguna actividad académica en el aula.

Para los fines educativos del presente informe se plante6 el siguiente propdsito.

Disefar estrategias para desarrollar las habilidades comunicativas en el aula,
por medio de actividades ludicas y pictogramas para que puedan expresar sus
ideas, emociones o lo que estén sintiendo en el momento, por medio de
seflalamiento gestos, movimientos y que logren hacerlos de manera consiente al

momento de identificar lo que quieren expresar en ese momento.

El hablar de la palabra lenguaje abarca muchos conceptos y caracteristicas
y sobre todo es importante hablar su significado y quien lo dice ya que es
fundamental para el desarrollo de la comunicacion. Por eso Segun, Vygotsky el
lenguaje desempefia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los
individuos. Para Vygotsky, el lenguaje no solo es una herramienta de comunicacion,
sino que también actia como una herramienta para el pensamiento y la

comprension del mundo que los rodea. (Vygotsky, 1934)

El lenguaje es un elemento muy importante que existe para poder generar la

comunicacién en todos los contextos que existen y sobre todo para generar una
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independencia en cada nifio y dejando en claro que la palabra lenguaje abarca todo
tipo de lenguaje.

Sin embargo, después de haber estado en contacto con los alumnos es
verdad que el lenguaje es lo principal para que el nifio organice su actividad
psiquica, ya que mediante la observacion y el acompafiamiento se puedo conocer
gue como los alumnos no tienen desarrollados las habilidades comunicativas no
pueden saber qué es lo que estan sintiendo y solo pueden sefialar o hacer lo primero
gue vean y es cuando interviene la docente para poder adivinar qué es lo que en

verdad quiere el alumno.

Por otro lado, también es muy importante conocer el significado de la palabra
comunicacién ya que es fundamental conocer que es con lo que nos comunicamos.
Freire (1970) define la comunicacién como "un acto de didlogo liberador donde
educador y educando construyen conocimiento mediante intercambio horizontal, no

como transferencia vertical de informacion” (p. 67).

Es decir que es el principal puente de intercambio de ideas de las personas
para asi llegar a tener una socializacion entre las personas y que sea un intercambio
de ideas entre el educador y el educando. Poniendo una comparacion entre la teoria
y mi practica docente es muy cierto que la comunicacién es un acto donde se liberan
y expresan emociones durante situaciones que se estén dando entre maestro y
estudiante y es ahi cuando viene la problematica ya que después de analizar y
reflexionar sobre la comunicacion de los alumnos es cuando se da cuenta que no
existe comunicacion y no se genera un espacio de intercambio de ideas en el salén
de clases ya que el educando no logra expresar o liberar lo que esta sintiendo o lo

que quiere decir en el espacio educativo.

Romero contreras (1999) sefiala que "la comunicacion humana tiene
diversas facetas. Nos comunicamos para satisfacer una amplia serie de
necesidades, por ejemplo: para mantenernos en contacto con otras personas, para

tener acceso a la informacion, para realizar multiples actividades de tipo practico en
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nuestra vida cotidiana, para confrontar con otros 0 con nosotros mismos nuestras

ideas y sentimientos” (p. 6)

Y en la préactica profesional se observa que esta teoria ya que los alumnos
tratan de comunicarse mediante distintos medios para poder lograr lo que quieren
o lo que requieren en ese momento y es esencial para satisfacer las necesidades

que tenga el alumno.

Ahora si hablando de las habilidades comunicativas Cassany (1994) destac6
los siguiente las cuatro habilidades comunicativas, hablar, escuchar, leer y escribir
son las que el usuario de una lengua debe dominar para poder comunicarse con

eficacia en todas las situaciones posibles. (p.88)

Es decir que no importa la situacién en la que te encuentres debes de
comunicarte a través de las habilidades comunicativas que existen sin importar

cuando y donde te encuentres

Pero poniéndolo en comparacién durante la practica docente sale a
conclusion que no necesariamente tienen que ser esas cuatro habilidades
comunicativas para poder comunicarse ya que existe el movimiento, el
seflalamiento y los gestos; de igual manera se puede expresar mediante las
emociones y es cuando se genera un lenguaje no verbal en los alumnos. Y Ekman
(2004) afirma que "las expresiones faciales son universales y transmiten emociones
bésicas (alegria, miedo, ira, tristeza) independientemente del lenguaje verbal" (p.
23)

Durante el contacto con los alumnos se pudo percatar que no pueden
reconocer lo que estan sintiendo o lo que en verdad quieren decir o hacer y es por
eso que durante la practica se implement6 la actividad de las emociones para que
el alumno reconociera lo que sentia en situaciones de la vida cotidiana y es ahi

cuando se comprende lo que esta sintiendo ante diferentes situaciones de la vida
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En aula donde se realiza la practica se dio la comunicacion mediante distintas
maneras, pero se da sin saber lo que estan sintiendo o lo que en verdad quieren. Y
las emociones son el principal problema ya que al momento de preguntarles algo a
los alumnos expresan una emocion cuando en verdad no la estan sintiendo o
cuando no la conocen y es necesario que la otra persona le esté adivinando que
quiere y una vez que se hace eso es cuando el alumno logra reflexionar de lo que
queria en ese momento. Al igual que los movimientos corporales; ya que los
alumnos no tienen desarrolladas las habilidades comunicativas, se expresan
mediante movimientos corporales, sefialamientos y en algunas ocasiones repiten lo

gue el compafiero dice o hace.

Dentro de la institucién especificamente en el aula donde se realiza la
practica pedagdgica se trabaja con la observacion para poder entender lo que los
alumnos quieren o lo que estan necesitando en ese momento y para poder
ayudarlos a que expresen lo que estan sintiendo en ese momento o las ideas que
tengan sobre el tema analizado en la clase, pero sobre todo para que logren

identificar sus emociones.

Se trabaja con esta observacion ya que se relaciona directamente el aula con
los educandos y se percibe directamente la informacion o los comportamientos que
hacen directamente los alumnos. Y es por el medio que se obtienen los datos de

dicha problematica.
Segun Diaz Sanjuan (2010) establece que "Directa: cuando el investigador
se pone en contacto personalmente con el hecho o fenbmeno que trata de

investigar” (p. 5), distinguiéndola de la indirecta que usa registros previos.

En conclusién, es importante implementar la observacion directa en el aula ya que

es el principal elemento para ayudar a los alumnos para conocer lo que estan
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sintiendo y lo que quieren en diferentes situaciones sin tener registros u documentos

que lo validen siendo asi mejor observar lo que hacen o realizan directamente.

La observaciéon forma parte muy importante dentro de la labor educativa, ya
a través de ella conoces y te das cuenta de lo que viven y necesitan tus alumnos.
Para de esa manera tartar de cumplir y ayudar a lo que ellos presenten o quieran
comunicar, ya que el dejar a los nifios callados sin que expresen lo que sienten
afecta las emociones y el pensamiento de los alumnos provocando afectaciones en
su estado emocional, social y sobre todo afectando a la autonomia, motivacion o

independencia personal.

En el aula de preescolar multigrado se seguira implementando dicha
observacion para asi poder obtener todos los datos necesarios para trabajar dicha
problematica y sobre todo poder generar estrategias para el desarrollo de las
habilidades comunicativas en el aula en beneficio a los alumnos y docentes que

participan en ella.

4.2 Planeacion de las actividades académicas.

El desarrollo de las habilidades comunicativas es un factor esencial en la vida
estudiantil ya que la comunicacion es muy importante en el &mbito social y un factor
para el desarrollo en la vida ya que es el puente que conecta con todas y cada una
de las personas en la sociedad, el desarrollarlas ya que, si los nifios no expresan lo
gue sienten, quieren o necesitan se quedan atrapados y es ahi cuando empieza a

afectar emocionalmente y baja su rendimiento académico y emocional.

Las actividades que se planearon fueron pensadas en el reconocimiento de
emociones antes diferentes situaciones de la vida y el que sentian en alguna
situacion, como lo podian expresar al reconocimiento de emociones y el alumno
respondia mediante sefialamientos y pictogramas cuando se le iban presentando

situaciones que pasan en todos los contextos de una manera facil y entendible.
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La planeacion de las actividades se consider6é dentro de un Proceso de

Desarrollo de Aprendizaje (PDA) y una fase especifica, los cuales resultaron

esenciales para su elaboracion. A partir del analisis de los PDA se formularon las

estrategias necesarias para llevarlas a cabo.

Nombre

actividad

Propdésito

Desarrollo

Aplicacién

Materiales

Actividad 1 Fase: 2 preescolar

Contenido: Las emociones en la interaccion con diversas personas Yy situaciones

PDA: Expresa lo que siente o le provocan algunas situaciones, seres vivos 0 personas con las que

interactda en su vida cotidiana, usando diferentes recursos de los lenguajes

Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las emociones que experimenta, como: alegria,

tristeza, sorpresa, miedo o enojo, y reconoce las situaciones que las provocan

El rincon
de las

emociones

Que los alumnos
conozcan las
emociones que se dan
en diferentes
situaciones de la vida
cotidiana y que
identifiquen como es
gue se sienten en

dicha situacion

Para iniciar con la actividad la

docente les dard a conocer que

podemos comunicarnos  sin
hablar, usando gestos,
expresiones faciales y

movimientos. Enseguida se
mostraran imagenes de caritas
con diferentes emociones (feliz,
triste, enojado, sorprendido) y
se les pedira a los alumnos que
las imiten frente a un espejo que
estara en el salon.

Para continuar ahora si con las
actividades, se realizara el juego
“La

emociones”., donde se colocara

llamado caja de las

una caja decorada con tarjetas

gue muestran  situaciones

cotidianas, por ejemplo: “me

Pl "«

cai’, “me dieron un abrazo”, “me

regalaron un juguete”, y cada

Individual

Presencial

Bocina
Espejo
Pictogramas
Caja decorada
Tarjetas
Tablet
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alumno sacard una tarjeta y
representard como se siente
con gestos o expresion facial.
Luego, se elaborara una carita
de expresion como producto de
elaboracion y cada alumno
decorara una carita en cartulina
con ojos, boca y cejas moviles
para cambiar la emocién segln
lo que quiera comunicar los
alumnos. Después, se hara una
ronda grupal donde cada nifio
mostrara su carita y diga o

sefale con apoyo: - “Hoy estoy

Actividad 2. Fase :2 preescolar

Contenido: Comunicacion oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los

diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria

PDA: Emplea palabras, gestos, sefias, imagenes, sonidos o movimientos corporales que aprende en su

comunidad, para expresar necesidades, ideas, emociones y gustos que reflejan su forma de interpretar

y actuar en el mundo.

Se interesa por lo que otras personas expresan, sienten y saben e intercambia sus puntos de vista

La canasta | Que identifiquen las
de los | emociones por medio
sonidos de sonidos, gestos y
movimientos para
poder adivinar

mediante el juego lo

gue estan sintiendo

Para iniciar con la actividad se

presentard una canasta
decorada con objetos que
producen sonidos (sonajas,

campanas, papel, botellas con
arroz, etc.) y se les explicara a
los alumnos que hoy nos vamos
a comunicar usando sonidos, y
gue cada objeto tiene una forma
especial de expresarse. Se les
—¢Que

hace esto? —¢;Como te hace

preguntara:; sonido

sentir ese sonido? —¢Puedes

hacer un sonido con tu cuerpo?

Individual

Presencial

-Sonajas
-Campanas
-Pequefias
Botellas con
arroz, lentejas
o frijoles
(instrumentos
reciclados)
-Papel celofan
o] aluminio
(para arrugar y
hacer sonidos)
-Tapas

metalicas 0
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Y enseguida se hara una ronda
de sonidos corporales:
palmadas, pisadas, soplos,
golpecitos en el pecho.
Desarrollo:  Para  continuar
ahora si con las actividades, se
realizara el juego llamado
“¢ Quién habla con sonido?” 1.
Cada nifio elegird un objeto de
la canasta. 2. Lo explorara y
producira su sonido. 3. Luego,
usara ese sonido para “decir”
algo: por ejemplo, si agita una
sonaja puede estar diciendo
‘estoy  feliz’, si golpea
suavemente puede estar
diciendo “tengo suefo”.

. Los demas escuchan vy tratan
de adivinar qué esta
comunicando. Como producto
de elaboracién, cada alumno
decorara una ‘“tarjeta sonora”
con dibujos del objeto que usé y
una carita que represente la

emocién que comunicé

plasticas
-Palitos de
madera 0
cucharas para
golpear

superficies

Actividad 3. Fase: 2

Contenido:

Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de

recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos.

oportunidades, apoyandose de

PDA: Elige algunos recursos graficos, como marcas propias, simbolos, dibujos o algunos otros de los

lenguajes artisticos, al representar emociones y experiencias.

Representa emociones y experiencias de manera gréfica, haciendo uso de dibujos o recursos de los

lenguajes artisticos

Toco

elijo

y

La docente llegara al aula
saludando a los alumnos

diciendo “buenos dias”,

Individual/

presencial

Caja grande
Pelota

Esponja
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acompafiando el saludo con
gestos y contacto visual,
motivando a los alumnos a
responder mediante miradas,
movimientos o gestos.

Se pondran en marcha las
actividades permanentes
iniciando el dia

Para iniciar la actividad, la
docente mostrara una caja
grande que contiene diferentes
objetos reales de uso cotidiano
(pelota, esponja, tela, botella
sensorial), permitiendo que los
alumnos observen y anticipen la
actividad mediante  apoyos
visuales. Se explicara de forma
sencilla que podran tocar los
objetos y elegir uno, sin
necesidad de hablar.

Desarrollo:

La docente colocara la cajaen el
centro del aula y sacara

los objetos uno por uno,
nombrandolos de forma breve y
clara.

Cada alumno, con apoyo fisico
o verbal, tocara y explorara los
objetos. Posteriormente, la

docente preguntara “;cual te
gusta?”, apoyandose  con
gestos e imagenes, y el alumno
responderd sefialando, tocando
0 manteniendo la mirada en el
objeto elegido.

La docente reforzara

Tela

Botella
sensorial

Hojas blancas
Srickers cinta

adhesiva
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positivamente cada respuesta
con

expresiones verbales sencillas y
gestuales, respetando los
tiempos de cada alumno.

La actividad se repetird con
algunos alumnos para
favorecer la atencién, la
exploracion sensorial y la toma
de decisiones simples.

Por dltimo, A cada alumno se le
entregara una hoja con
imagenes de los objetos
trabajados (pelota, esponja,
tela). El alumno indicara el
objeto que mas le gusté
mediante sefialamiento, mirada
o toque, y la docente marcara
con una palomita o sticker el
objeto elegido.

Cierre:

Se guardaran los materiales y el
mobiliario para

posteriormente otorgarles la

mochila a los alumnos

Actividad 4. Fase: 2

Contenido: Comunicacion oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los

diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria

PDA: Emplea palabras, gestos, sefias, imagenes, sonidos 0 movimientos corporales que aprende en su

comunidad, para expresar necesidades, ideas, emociones y gustos que reflejan su forma de interpretar

y actuar en el mundo.

Se interesa por lo que otras personas expresan, sienten y saben e intercambia sus puntos de vista.

Imito lo que

veo

La docente llegara al aula
saludando a los alumnos
diciendo "buenos dias".

acompafiando el saludo con

Individual/

presencial

Apoyos
visuales
Hoja con

dibujos
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gestos 'y contacto visual,
motivando a los alumnos a
responder mediante miradas,
movimientos 0 gestos. Se
pondran en marcha las
actividades permanentes
iniciando el dia Se invitara a los
alumnos a colocarse frente a
ella en semicirculo, explicando
mediante gestos y apoyos
visuales que observaran e
imitaran movimientos sencillos
Desarrollo:

Para continuar con la actividad,
La docente realizar4 acciones
simples y claras como aplaudir,
levantar los brazos, mover las
manos o golpear suavemente la
mesa.

Los alumnos observaran
atentamente y. segun sus
posibilidades, intentaran imitar
las acciones.

No se exigirh precision;
cualquier intento sera validado y
reforzado positivamente.

Las acciones se repetiran varias
veces y siempre en el mismo
orden para favorecer la
comprension, la anticipacion y la
atencién.

La docente brindara apoyo fisico
o verbal cuando sea necesario,
adaptando los movimientos
para los alumnos con

discapacidad motriz.

Stickers
Espacio

amplio
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Se entregara a cada alumno una
hoja con dibujos sencillos de
acciones (aplaudir, levantar
manos).

docente.

La hoja permitird comprobar que
el alumno reconoci6 y participé
en la imitacién de movimientos,
de acuerdo con sus
posibilidades.

Cierre:

Se guardaran los materiales y el
mobiliario para posteriormente
otorgarles la mochila a los
alumnos y se les ira un resumen

de las actividades realizadas

Actividad 5: Fase: 2

Contenido: Comunicacion oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los

diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria

PDA: Emplea palabras, gestos, sefias, imagenes, sonidos o0 movimientos corporales que aprende en su

comunidad, para expresar necesidades, ideas, emociones y gustos que reflejan su forma de interpretar

y actuar en el mundo.

Se interesa por lo que otras personas expresan, sienten y saben e intercambia sus puntos de vista

Elijo como

me siento

La docente llegara saludando a
los alumnos diciéndoles
“buenos dias” y posteriormente
indicandoles qué todos los

dias tendran qué llegar
saludando a sus compafieros y
maestras.

Se pondran en marcha las
actividades

permanentes iniciando el dia
Para iniciar con la actividad la
docente mostrara tarjetas con

emociones basicas (feliz, triste,

Individual/

Presencial

Pictogramas
con emociones
Imagenes de
emociones
Hojas blancas
Cinta adhesiva

Stickers
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tranquilo), utilizando

iméagenes claras y de tamarfio
grande. Se explicara de manera
sencilla que cada alumno podra
elegir cdmo se siente.
Desarrollo:

La docente colocara las tarjetas
a la altura y alcance de los
alumnos y preguntara de forma
clara y pausada “;cémo

estas?”.

Cada alumno respondera
sefialando, tocando o mirando la
tarjeta que represente su
emocién, sin exigir lenguaje
oral.

La docente validard cada
respuesta con frases sencillas
como “estas feliz’ o “te sientes
tranquilo”, reforzando la
expresién emocional.

La actividad se repetira con
cada alumno, respetando su
ritmo y brindando apoyo cuando
sea necesario, favoreciendo la
comunicacién no verbal y la
interaccion.

Por ultimo, Se proporcionara
una hoja con caritas de
emociones (feliz, triste,
tranquilo). El alumno sefalara o
tocara la emocion que eligio, y la
docente registrara la respuesta
mediante una marca o sticker.

Este producto evidenciara que
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el alumno logr6 identificar y
expresar una emocion mediante
comunicacion no verbal.

Cierre:

Se guardaran los materiales y el
mobiliario para posteriormente
otorgarles la mochila a los
alumnos y se les dird un
resumen de las actividades
realizadas y se les preguntara si
les gusto o no, con ayuda de los
pictogramas.

-Se cantard la cancién de

despedida

4.3 Referentes Tedricos y Metodoldgicos

Este documento contempla la investigacion-accion, un método que se utiliza
al momento de estar realizando una intervencién pedagodgica, se describe una
problematica y a través de las acciones emprendidas y la reflexidn situada se puede
atender las necesidades, retroalimentar la practica, realizar ajustes para la mejora,

entre otros.

Segun Kurt Lewin (1946) la introdujo como “una forma de cuestionamiento
autorreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas
ocasiones sociales”, destacando su ciclo de planificacion, accion, observacion y

reflexion
Es decir que el docente analice y se cuestione de lo que esta llevando a cabo

y que reflexione lo que estan haciendo los alumnos al momento de la practica y de

la intervencion en el aula.
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Segun Creswell (2014, p. 577), la investigacidon accion “se asemeja a los
métodos de investigacion mixtos, dado que utiliza una coleccion de datos de tipo
cuantitativo, cualitativo o de ambos, sOlo que difiere de éstos al centrarse en la

solucion de un problema especifico y practico

De igual forma se implementé en las actividades el ciclo reflexivo de Smith el
cual esta desarrollado en el diario de practicas profesionales en las cinco
actividades redactadas en él, ya que “Desarrollar nuestras practicas y utilizar dichas
descripciones como base para posteriores debates y desarrollos” (Smith, 1991, p.
282).

Se redactaron de acuerdo a los pasos que nos dice Smith; los cuales son,
descripcion, explicacion, confrontacidén y reconstruccion cada paso se escribié de
acuerdo a los que nos dice cada uno para que se pudiera entender de una mejor

manera.

Descripcion: En esta fase se contesta una pregunta la cual es ¢Qué es lo
que hago?, Aqui se trata de Identificar aspectos que en la accion no se hicieron
conscientes hasta después de valorar la practica a través de distintas técnicas, asi
como también cuestionarse sobre las decisiones tomadas durante la clase y el
reconocimiento de las emociones y sentimientos que proliferaron en incidentes que

pudieron llegar a suceder.

Explicacion: este punto se basa en ¢Qué principios teoricos inspiran mi
ensefianza? aqui se trata de fundamentar tedricamente la practica en accion;
Identificar aspectos didacticos del discurso tedrico y argumentar la toma de

decisiones que se realiz0 durante las clases.
Confrontacion: ¢Cuales son las causas? se reconocen incidentes criticos

para poder solucionarlos, asi como el recibir retroalimentacién por los comparieros

para reconfigurar la practica educativa y poder mejorar en ella, al igual que
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cuestionarse sobre la actuacion, filosofia docente, principios, valores propios,

fundamentos tedricos.

Reconstruccion: ¢Como podria cambiar? Identificar lo que podria hacer
diferente, lo que es necesario mantener y qué se podria integrar, también hacer un
balance de la critica realizada para planear y mejorar el quehacer docente y por

altimo el reflexionar profundamente Smyth (1991).

Esto se retomd de la supervision educativa puede concebirse como un
proceso colaborativo que cuestiona las formas dominantes de supervision (Smyth,
1991).

En conclusién, Es importante trabajar con la investigacién accién en las
actividades implementadas ya que es el principal medio por el cual se investiga y
se pone en practica algo que se esta investigando en compafiia de los participantes
los cuales con alumnos docentes y asistentes ya que son quienes influyen

directamente en la problematica.

Asi como también el conocer si las estrategias que estan implementadas
fortalecen las habilidades de los alumnos y si esta siendo favorables el
implementarlas y llevarlas a cabo en compafia de los involucrados en dicha

problematica.

4.4 Précticas de Interacciéon en el Aula

Estas actividades fueron llevadas a cabo dentro del Centro de Atencion Multiple
(CAM), especificamente en el grupo de preescolar multigrado, el cual esta
conformado por 15 alumnos (8 nifias y 7 nifios) los cuales presentan diferentes
condiciones como lo es la Discapacidad Intelectual (DI), Discapacidad Motriz (DM),

y trastornos como lo es el Trastorno del Espectro Autista (TEA).
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Los alumnos presentan dificultades en el lenguaje y esto repercute en sus
habilidades adaptativas y en el desarrollo de habilidades para la vida diaria.

Los alumnos conviven e interactian de buena manera en algunos momentos
ya que la mayoria de ellos presentan conductas disruptivas al momento de tener
interaccion social con diversas personas especificamente con los compaferos de
clase y no es posible llevar una buena convivencia dentro del aula, solamente en

algunas ocasiones y espacios que se den.

Algunas de las limitaciones que se pueden presentar seria la falta de
mobiliario ya que es muy poco y llegan a faltar sillas de plastico para algunos de los
alumnos, provocando que se ocupen las sillas de madera que pueden resultar ser
algo incomodas para ellos y asi pudiendo provocar disgustos o incomodidad en los
alumnos, ademas de limitacibn de materiales esto debido a que son muchos
alumnos y no hay suficiente material en la clase (hablando especificamente de

material utilizados para actividades permanentes, actividades sensoriales).

Enseguida se presentaran las diferentes actividades que fueron aplicadas
durante las jornadas de préactica, asi como los materiales, organizacion que se tuvo
y las respuestas de los alumnos que se recabaron después de haber llevado en

marcha las diferentes actividades.

Es importante dar a conocer los alumnos que se estardn mencionando en las
actividades, su diagnéstico, edad y sexo. Al igual que se estaran utilizando sus

nombres ficticios durante toda la redaccién de las actividades

A continuacion, se muestran los datos importantes para conocer de cada uno
de los 15 alumnos:
1. Arleth Discapacidad Intelectual (DI)
2. Osiel: Discapacidad Intelectual (DI)
3. Valentino: Discapacidad Intelectual (DI)
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Ximena: Discapacidad Intelectual (DI)
Fernanda: Discapacidad Motriz (DM)
Irene: Discapacidad Motriz (DM)
Valentina: Discapacidad Motriz (DM)
Isaac: Trastorno del Espectro Autista (TEA)

© 0o N o 0 b

Gerardo: Trastorno del Espectro Autista (TEA)
10.Gianna: Discapacidad Intelectual (DI)
11.Frida: Discapacidad Intelectual (DI)
12.Giovanni: Trastorno del Espectro Autista (TEA)
13.Luca: No cuenta con un diagnéstico definido,
14.Nicole: Discapacidad Intelectual (DI)

15.Liam: Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Es importante conocer estos datos ya que se estaran constantemente mencionando
en las actividades y para que puedan visualizar el contexto del que se esta
hablando, a continuacion, se presentan las actividades aplicadas y redactadas en
el plan de accién.

4.4.1. “Las emociones”

Contenido: Las emociones en la interaccién con diversas personas y situaciones.
Propdsito: Favorecer el desarrollo de los alumnos de preescolar para que

reconozcan, expresen y comuniguen sus emociones de manera sencilla, utilizando

gestos, expresiones faciales y movimientos corporales, favoreciendo, la convivencia

y el respeto hacia los sentimientos propios de los demas.

PDA:
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° Expresa lo que siente o le provocan algunas situaciones,
seres Vivos 0 personas con las que interactia en su vida cotidiana,

usando diferentes recursos de los lenguajes

° Percibe cambios corporales, y con ayuda, hombra las
emociones que experimenta, como: alegria, tristeza, sorpresa, miedo

0 enojo, y reconoce las situaciones que las provocan.

Esta intervencion se centré en el trabajo de las emociones y se buscé
observar como los alumnos se pueden expresar de distintas maneras. Se utilizaron
diversas estrategias, las cuales incluyeron el uso de pictogramas y de materiales
llamativos que pudieron haber sido de interés para los alumnos, asi como lo es el
espejo ya que ahi los alumnos pudieron observar sus rostros y sus gestos al
momento de imitar la emocién pudiendo asi percibir que era la emocién que estaban

sintiendo en ese momento.

El lunes 24 de noviembre del 2025 en el CAM “Ovidio Decroly”
especificamente en el grupo de preescolar multigrado, La asistencia fue limitada y
no se contd con informacion respecto a la ausencia de los demas nifios , siendo asi
solo se pudo aplicar la actividad a tres alumnos Osiel, Liam y Valentino ya que hubo
una baja asistencia de alumnos por motivos desconocidos, el contenido que se
trabajo fue las emociones donde se abord6 el campo de lo humano y lo comunitario
de igual manera se bas6 en dos PDA ya que fueron los que se apegaron mucho al
contenido que se desarroll6 (Expresa lo que siente o le provocan algunas
situaciones, seres vivos 0 personas con las que interactla en su vida cotidiana y
Percibe cambios corporales, y con ayuda, nombra las emociones que experimenta,
como: alegria, tristeza, sorpresa, miedo o0 enojo, y reconoce las situaciones que las
provocan) , usando diferentes recursos de los lenguajes este proceso de desarrollo
de aprendizaje se sacO del programa sintético de la fase 2 que corresponde a

preescolar.
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El proposito que se tuvo en esta actividad fue; favorecer el desarrollo de los
alumnos de preescolar para que reconozcan, expresen y comuniquen sus
emociones de manera sencilla, utilizando gestos, expresiones faciales y
movimientos corporales, favoreciendo, la convivencia y el respeto hacia los

sentimientos propios de los demas.

Por otro lado las estrategias que se implementaron en la actividad fue la
observacion, imitacion de gestos y expresiones faciales por parte de los alumnos de
igual manera se llevé a cabo de manera individual lo que logré tener mas atencion
de los alumnos al momento de realizar las actividades que se le pedian, se utiliz6 el
espejo como estrategia para que ellos mismos pudieran reconocer las emociones
gue predominan en ellos y sobre todo se realiz6 un aprendizaje a través del juego
llevando a cabo una actividad mas practica y facil de comprender para los alumnos.
Esta actividad se desarroll6 tomando en cuenta las caracteristicas del grupo y la
situacion que se presentd ese dia, ya que al haber pocos alumnos fue posible

brindar una atencion mas cercana y personalizada.

El trabajo con las emociones permitid6 observar como los alumnos se
expresan de distintas maneras y como, a través del juego y la observacién, pueden
ir reconociendo lo que sienten; Incluso el uso del espejo y de estrategias visuales
facilité que los alumnos se mantuvieran interesados y participaran de forma mas

activa, favoreciendo un ambiente tranquilo y de confianza dentro del aula.

En la jornada de practicas docente se llevo a cabo una actividad llamada el
rincon de las emociones en el grupo de preescolar, el dia que se aplico la actividad
s6lo se contaba con la asistencia de tres alumnos Valentino, Osiel y Liam, pero
solamente dos de ellos realizaron la actividad ya que el alumno Liam es voluntarioso

en las actividades y no tolera cualquier material que se le dé para que lo manipule.

Mi intervencion se baso en la idea de que los alumnos aprenden mejor

cuando se sienten seguros y cuando las actividades se relacionan con su vida diaria,

60



asimismo considere relevante darles la oportunidad de expresarse sin necesidad de
hablar, respetando sus formas de comunicacién. La actividad que se implemento
consistié en que la docente en formacion le dio a conocer a los dos alumnos las
diferentes formas de comunicarse sin necesidad de tener un lenguaje oral y que se
podian expresar con el movimiento, se llevaron pictogramas y un espejo como
apoyo para que los alumnos pudieran observar el como se llevaban a cabo las

emociones y como las podian expresar mediante gestos y utilizando todo su cuerpo.

NOTA: En la imagen se puede observar los materiales utilizados en la actividad: el espejo,

el pictograma y la hoja donde el alumno Valentino plasmo la emocién que mas le gusto.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta intervencion se apoy6 en el
aprendizaje a través de la experiencia y la interaccion. Vygotsky (1979) menciona
que “el aprendizaje despierta una serie de procesos internos de desarrollo cuando
el nifo interactua con otras personas”, lo cual sustenta el uso del modelado, la
imitacion y el acompafamiento constante durante la actividad. Igualmente,

Bisquerra (2009) senala que “la educacibn emocional tiene como objetivo
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desarrollar competencias emocionales para la vida”, reforzando la importancia de

trabajar las emociones desde edad temprana.

En el caso de Liam se tratd de que se integrara a la actividad o que la
realizar4 de manera individual, pero Liam mediante gestos y mediante el lenguaje
no verbal dio a conocer que estaba molesto y que no toleraba el material que se
utilizé ya que su expresion era de enojo y emitia sonidos; gritos y se podia observar
que se tiraba al piso para que la maestra titular y la docente no lo levantaran para
realizar la actividad; sin embargo aunque no fue formal utilizo una emocién para
comunicar como se sentia, por lo tanto mostré la imagen de enojo para que

identificara sus sentimiento.

Al momento de mostrarle las imagenes de las diferentes situaciones que
existen en la vida cotidiana y las emociones que se pueden dar es decir el como se
sentia la persona en esa situacién, al alumno Valentino se le pregunté que cdmo se
sentia cuando iba a la escuela y el cada que se le pregunté sefialaba con la mano
la imagen de la emocion de enojo y asi sucesivamente con las demas tarjetas
mostraban con expresiones faciales y corporales la emocién que el sefiald y
viéndose al espejo. Mientras que al alumno Osiel se le tenia que repetir la indicacién
varias veces para que pudiera realizar la actividad, aunque la realizé con un poco
de ayuda por parte de la docente en formacion ya que su rostro y expresiones daban

a conocer que no entendia el tema ni las indicaciones que se le daban.
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NOTA: En la imagen se observa que la docente en formacion le estd mostrando los

pictogramas de las emociones al alumno Valentino.

NOTA: En esta imagen se puede observar el momento en el que se le muestran los

pictogramas al alumno Osiel.
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Al poder reflexionar sobre el cdmo realicé mi practica se identificé que las
indicaciones pudieron haber sido muy elevadas para el grado de aprendizaje de
cada alumno ya que el alumno Valentino y Osiel mostraban con el lenguaje corporal
un desagrado hacia la actividad o que no la entendian. Vygotsky plantea que el
aprendizaje debe situarse dentro de la zona de desarrollo préximo, en aquello que
el alumno puede lograr con apoyo, lo que permite comprender que era necesario

realizar mayores ajustes en la forma de presentar la actividad.

Esta actividad me llevd a modificar las estrategias, mostrando cada emocién
a través de mi expresion facial frente al alumno y explicando lo que se experimenta
en distintas situaciones de la vida. y asi fue como el alumno pudo responder algunas
imagenes por medio del sefialamiento. Esto me invitd a reflexionar para poder
realizar actividades con material que sea de su interés o que sea de su agrado para

gue puedan entender mejor el tema y disfrutarlo.

Después de este andlisis creo que es necesario e importante redisefiar una
actividad de las emociones ya que el tema es muy complicado de comprender por
los alumnos ya que mostraban y daban a conocer sus dudas de una forma
entendible. Bisquerra (2009) menciona que “las emociones se educan a través de
la experiencia y la comprension”, lo cual refuerza la importancia de disefar
actividades mas accesibles, flexibles que respondan a las necesidades de cada uno

de los alumnos.

4.4. 2. “La canasta de los sonidos”

Contenido: Comunicacion oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y

saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria
Proposito: Favorecer en los alumnos el reconocimiento y la expresion de

emociones a través de sonidos producidos con instrumentos corporales,

promoviendo la comunicacién no verbal, la creatividad y la escucha activa, con el
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fin de fortalecer sus habilidades socioemocionales y su capacidad de interaccion

inclusiva en el aula

PDA:

° Emplea palabras, gestos, sefas, imagenes, sonidos o
movimientos corporales que aprende en su comunidad, para expresar
necesidades, ideas, emociones y gustos que reflejan su forma de

interpretar y actuar en el mundo.

° Se interesa por lo que otras personas expresan, sienten

y saben e intercambia sus puntos de vista.

El 05 de diciembre del 2025 se inici6 la jornada de practica con el saludo y la
realizacion de las actividades permanentes del grupo; posteriormente, se trabajé la
actividad titulada “la canasta de los sonidos”, esta derivada del siguiente contenido
de acuerdo al programa sintético fase 2: Comunicacién oral de necesidades,
emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una
perspectiva comunitaria, en este contenido se trabajaron con dos procesos de
desarrollo de aprendizaje (PDA) los cuales fueron elegidos ya que tenian mas
acercamiento al tema, regresando a la actividad se presentaron diversos objetos
como botellas, panderetas y papel, con el objetivo de que los alumnos exploraran
los sonidos que estos producian. A través de esta actividad, los nifios tuvieron la
oportunidad de expresar emociones utilizando los objetos y también mediante
sonidos corporales. Para cerrar la actividad, decoraron una tarjeta con el objeto que
eligieron y la emocién que representaron, finalizando con una cancion de despedida

acompafnada de instrumentos.

Propésito que se tuvo en la actividad:
Favorecer en los alumnos el reconocimiento y la expresion de emociones a
través de sonidos producidos con instrumentos y movimientos corporales,

promoviendo la comunicacién no verbal, la creatividad y la escucha activa, con el
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fin de fortalecer sus habilidades socioemocionales y su capacidad de interaccion

inclusiva en el aula.

Por otro lado las estrategias que se implementaron en la actividad en primera
instancia la observacién, una imitacion de gestos y expresiones faciales por parte
de los alumnos el cual se llevd a cabo como un trabajo individual lo que impact6
positivamente ya que se logré tener mas atencion de los alumnos al momento de
realizar las actividades que se le pedian, como materiales se utilizo el espejo como
un elemento para que los nifios pudieran reconocer las emociones que predominan
en ellos y sobre todo que se realiz6 un aprendizaje a través del juego y esto
favorecié a que se llevara a cabo una actividad mas practica y facil de comprender

para los alumnos.

Esta actividad se desarroll6 tomando en cuenta las caracteristicas del grupo
y la situacion que se present6 ese dia, ya que al haber pocos alumnos fue posible
brindar una atencion mas cercana y personalizada. El trabajo con las emociones
permitié observar cdmo los alumnos se expresan de distintas maneras, Incluso el
uso del espejo y de estrategias visuales facilité a que los alumnos se mantuvieran
interesados y participaran de forma mas activa, provocando un ambiente tranquilo

y de confianza dentro del aula.

Fue aplicada en el grupo de preescolar en la cual solo estuvieron presentes
5 alumnos de 15, fueron los participes en la aplicacion de dicha actividad, El alumno
Liam se intereso por la actividad ya que fue una actividad mas didactica por que el
alumno no se puede mantener mucho tiempo sentado o no tolera el tocar o

experimentar distintas cosas.

Para iniciar la actividad se les dieron las indicaciones a los alumnos de como
llevarla a cabo con instrucciones breves, precisas y concisas para que se pudieran
acatar y para qué les fuera mas facil a los alumnos llevarlas a cabo de una manera

positiva.
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A partir de lo ocurrido, la actividad favoreci6 la exploracion sensorial y esto
permitid que los alumnos expresaran sus emociones de la manera que les fuera
posible ya que los sonidos funcionaron como un medio de comunicacion, lo que
contribuy6é a mantener la atencion y participacion del grupo durante el desarrollo de
la actividad.

Para iniciar con la actividad se les presento a los nifios una canasta decorada
con objetos que producen sonidos como lo son (sonajas, campanas, papel, botellas
con arroz, botellas con frijol, botellas con tierra y mas objetos) y se les explic6 a
cada uno de los alumnos de manera individual ya que asi fue aplicada las
actividades se les dio la indicacion de que en ese momento se iban a empezar a
comunicar usando o mediante distintos sonidos, y que cada objeto tiene una forma

o distintas maneras especiales de expresarse.

Se les pregunt6 a los alumnos:

° ¢ Qué sonido hace esto?
° ¢, Como te hace sentir ese sonido?
° ¢,Puedes hacer un sonido con tu cuerpo?

Después se llevd a cabo una ronda de sonidos corporales: palmadas,
pisadas, soplos, golpecitos en el pecho, en donde los alumnos se colocaron en

circulo agarrados de la mano junto con las docentes.
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NOTA: En la imagen se puede observar que los alumnos estan realizando los distintos

movimientos corporales como se les sugirio en las indicaciones.

En la aplicacion de las actividades, se llevo a cabo el juego llamado “4 Quién

habla con sonido? El cual se llevd en practica de la siguiente manera:

1. Cada nifio elegira un objeto de la canasta.
2. Lo explorara y producira su sonido.
3. Usara ese sonido para “decir” algo: por ejemplo, si agita

una sonaja puede estar diciendo “estoy feliz”, si golpea suavemente
puede estar diciendo “tengo suefio
4. Los demas escuchan y tratan de adivinar qué esta

comunicando.

Este juego resultd un poco dificil de comprender y de llevarlo a cabo para los
alumnos ya que estaban muy revueltas las indicaciones y eran complicadas de
entenderlas y es ahi donde la docente en formacion se puso a reflexionar sobre el
planteamiento de dicha actividad. Durante esta hubo problemas con una alumna ya
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que como no lograba comprender las indicaciones y que era lo que tenia que
realizar se comenzé a frustrar y empezo6 a tener conductas disruptivas hacia sus
comparieros al igual que comenzé a enojarse, gritar y llorar, en ese momento la
docente en formacion intervino y trato de tranquilizarla para que se pudiera seguir
llevando a cabo la actividad planteada.

NOTA: Se puede observar como la docente en formacién esté interviniendo para controlar a
la alumna y para que asi se motive en participar en las actividades.

Como producto, cada alumno decoro una “tarjeta sonora” con dibujos del
objeto que usé y una carita que representaba la emocion que comunico.

Por ultimo, se les realizaron ciertas preguntas a los alumnos:
° ¢, Qué sonido te gusté mas?

° ¢, Como puedes comunicarte sin palabras
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A lo que los alumnos respondieron por medios de sefialamiento ya que la
docente iba mostrandoles los diferentes objetos y se les iba realizando las
preguntas. La mayoria de los alumnos se guiaban mas por el sonido del pandero ya
gue se notaba que les llamaba mas la atencion y el sonido de la botella con agua

ya que a la mayoria los logro tranquilizar por un momento.

Esto resulto de manera muy favorable ya que el hecho de estar aplicando la
actividad de manera individual resultaba beneficioso para la docente ya que asi le
fue mas facil recabar cada uno de los datos de los nifios ya que se registraban sus
movimientos, sus comportamientos y diversas cosas, pero siempre teniendo a la

vista a los alumnos.

Al momento de poder reflexionar de manera critica, se pudo observar que
algunos alumnos necesitaron apoyo adicional para lograr asociar el sonido con la
emocion correspondiente ya que les era muy complicado reconocer la emocion y el
sonido con el cual se iba a identificar, dicha situacion llevo a que se analizara que
era necesario intervenir en las distintas clases o actividades con mas ejemplos
visuales y auditivos para que asi los alumnos pudieran logar facilitar la comprension

de la actividad.

Una vez revisadas todas las actividades y los datos recabados se analiz6 y
se pensd una propuesta de mejora que como bien lo dice el nombre busca
enfocarse en los intereses de los alumnos y que también se considera importante
el incluir pictogramas mas visibles o mas grandes para que les pueda llamar un
poco mas la atencién a los alumnos , repetir los sonidos antes de que los alumnos
los interpreten y sobre todo siempre brindar mayor tiempo de exploracion en la
actividad; es decir que manipulen los pictogramas y los diversos materiales que se
utilicen con el fin de favorecer una mejor comprension y participacion de todos los

alumnos.

70



4.4.3. “Toco y elijo”

Contenido: Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades,

apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos.

Propdsito: El favorecer la comunicacion no verbal en los alumnos mediante
objetos que forman parte de su entorno, asi como apoyos visuales y gestuales, esto
con el fin de que expresen lo que les gusta y no o simplemente para poder tomar
decisiones simples y sobre todo fortalecer la atencion y participacion dentro del

salén de clases

PDA:

° Elige algunos recursos graficos, como marcas propias,
simbolos, dibujos o algunos otros de los lenguajes artisticos, al

representar emociones y experiencias.

° Representa emociones Yy experiencias de manera

grafica, haciendo uso de dibujos o recursos de los lenguajes artisticos

El 24 de febrero del 2026 en el Centro de Atencion Mdltiple (CAM) “Ovidio
Decroly”, hablando especificamente en el grupo de preescolar multigrado donde
solo se conté con la asistencia de 4 alumnos, sin conocer la causa de la inasistencia
de los demas nifios, debido a esto solo se pudo trabajar con tres alumnos y una
alumna Osiel, Valentino, Liam y Arleth, a los cuales se les aplicé de manera correcta
la actividad recalcando que fue de manera individual, El contenido que se desarroll6
en dicha préactica fue el de: Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de
oportunidades, apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes
artisticos. Asi como los procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA) de la fase 2

gue corresponde al nivel de preescolar mencionados en el parrafo anterior.

El propdsito que se tuvo en esta actividad fue:
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° Favorecer la comunicacion no verbal en los alumnos mediante
objetos que forman parte de su entorno, asi como apoyos visuales y
gestuales, esto con el fin de que expresen lo que les gusta y no o
simplemente para poder tomar decisiones simples y sobre todo fortalecer la

atencién y participacion dentro del salén de clases

Las estrategias que se implementaron en la actividad fue la observacion
directa por parte de la docente en formacion ya que como bien lo dice se observo
el comportamiento e interaccion del alumno en la actividad, asi como también el uso
de apoyos visuales y el material concreto ya que el utilizar la caja con objetos reales
y las imagenes en la hoja llegaron a facilitar la comprension de la actividad. De igual
forma el permitir que los alumnos tocaran, observaran y manipularan los diversos
materiales con los que se trabajo pudo permitir que se lograra una mejor
comprension acerca del tema ya que analizaban los objetos propiamente, También
el poder permitir seflalamientos, la mirada, el tocar lo que mas les llamaba la
atencién, fue algo muy significativo ya que se estaba respetando la forma de
comunicacién de cada alumno y sobre todo que siempre hubo una motivacion por
parte de la docente ya que se les motivaba a realizar la actividad o que tocaran

algun objeto sin miedo.

Esta actividad se realiz6 de manera individual siempre pensando en una
mejor comprension en los alumnos ya que al momento de convivir con los demas
su atencién se dispersa grandemente y se pierde el objetivo que se tiene. Esta
actividad fue planeada en base a las caracteristicas de los alumnos, a sus
habilidades y destrezas que tienen para que asi fuera mas facil poder llevar a cabo

la practica de dicha actividad.

El trabajar con el tema de “toco y elijo” permitié observar el como los alumnos
pueden llegar a reconocer lo que sienten ante diferentes situaciones simplemente

desde tocar un objeto con el que pueden llegar a convivir en su vida cotidiana incluso
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se pudo conocer si realmente se qued6 un aprendizaje de la actividad anterior

acerca de las emociones y si lo pusieron en marcha en ese momento.

En la jornada de practica del mes de febrero se llevo a cabo una actividad
llamada “Toco y elijo” pero solamente Valentino, Osiel y Arleth realizaron la actividad

ya que Liam no tolera las texturas de las cosas por mas llamativas que sean.

Al momento de darle los materiales al alumno Liam su expresion cambia y
comienza a tener ciertas conductas, el alumno Liam grita al momento de tocar el
material y al tratar de sentarlo, comienza a correr alrededor de todo el salon, pero
corre enojado y llorando en ocasiones dependiendo del como se sienta y como ha
dormido y ya en su caso extremo intenta salirse del salébn y comienza a gritar mas

fuerte para que la docente en formacién o la docente titular lo saquen.

El ajuste que se realizé fue el de cambiar completamente la actividad donde
se abordo el tema a través del abecedario ya que es de mucho interés para él;
mientras él iba acomodando cada letra la docente le iba poniendo un nombre de
una emocién a cada letra y después se le pregunto cual sentia, pero el alumno no

logro identificarla.

Esto provoca que los demas compafieros se alteren y empiecen a imitarlo o
simplemente comiencen a tirar los objetos del aula y los juguetes, sobre todo
intentan salirse del aula a pesar de tener el seguro la puerta ya que intentan abrirlo
lograndolo en algunas ocasiones, cabe aclarar que el salén siempre se mantenia

cerrado con seguro ya que asi se lograba tener un control del grupo.

Mi intervencidn se basé practicamente en poder favorecer el desarrollo
sensorial, la comunicacion no verbal y la toma de decisiones mediante objetos que
se encuentran alrededor de los alumnos ya que son objetos que se pueden dar en

los contextos y pueden llegar a ser de interés para ellos.
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En la actividad siempre se recalco que hay diferentes maneras de expresarse
mediante sonidos, gestos, movimientos y se les iba poniendo el ejemplo para que
los alumnos lograran visualizar de qué manera podian responder, sobre todo

siempre respetando sus formas de comunicacion.

La actividad consistio en que la docente lleg6 al aula saludando a los alumnos
diciendo “buenos dias”, acompafando el saludo con gestos y contacto visual,
motivando a los alumnos a responder mediante miradas, movimientos o gestos.
Para iniciar la actividad, la docente mostr6 una caja grande que contenia diferentes
objetos reales de uso cotidiano (pelota, esponja, tela, botella sensorial), permitiendo
gue los alumnos observaran la actividad mediante apoyos visuales. Se les explicd
a los alumnos de manera que pudieran acatar la indicacion, se les dijo que podian

tocar los objetos y elegir uno, sin necesidad de hablar.

NOTA: se observa los diferentes articulos que estaban dentro de la caja y que cada uno de

los objetos tenian una textura diferente.
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Revisando diferentes autores y desde el punto de vista pedagdgico se
encontré que en su conocida obra el lenguaje silencioso, publicada en 1989, Edward

T. Hall sefialaba:

“‘No se trata s6lo de que la gente “hable” entre si sin utilizar palabras, sino
que hay un universo completo de comportamiento que est4 sin explorar, sin
examinar y que en gran medida se da por supuesto. Los que procedemos de una
tradicion europea vivimos en un “mundo de palabras” que creemos que es real, pero
el que hablemos no significa que el resto de lo que comunicamos con nuestro

comportamiento no sea igualmente importante. (Hall. 1989: 7).

Esta teoria se enlaza con la actividad aplicada ya que no es necesario hablar
0 decir lo que estamos sintiendo ante diferentes situaciones ya que el cuerpo
siempre va a mostrar diferentes conductas las cuales daran que decir, esto se puede
hacer mediante gestos, movimientos corporales, sefialamientos y emociones que
es lo que se busca mediante la actividad que logren expresar lo que estan sintiendo

al momento de manipular el objeto desde que lo estan sacando de la caja.

Después la docente colocé la caja en el centro de la mesa donde se estaba
realizando la actividad de manera individual donde los alumnos iban sacando los
objetos uno por uno, tratandolos de sefialar. Cada alumno, con apoyo fisico o verbal,

tocd y exploro los objetos
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NOTA: En la imagen se observa como el alumno Osiel estd sacando objetos con mucha
emocioén ya que le llamaron mucho la atencién

Posteriormente, la docente les preguntd “; cual te gusta?”, apoyandose con
gestos e imagenes, y cada uno de los alumnos respondian sefialando, tocando o
manteniendo la mirada en el objeto elegido, excepto en el caso de la alumna Arleth
ya que ella si tiene un lenguaje avanzado. Mientras que Valentino y Osiel solamente

sefalaban e intentaban producir sonidos.

Momento donde la alumna escogi6 el objeto que le gusto mas:

Se puede apreciar que la alumna atendio las indicaciones mostrando y

diciendo el objeto que le habia gustado mas.

En el caso del alumno Liam se llevo a la actividad, pero él respondié a gritos

ya que no tolera estar sentado, posteriormente intentamos estar parados en la
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actividad y ni aun asi se logré que la hiciera, pero cabe resaltar que logro manipular

un buen rato los objetos como las pelotas y la bola de unicel.

La docente en formacion iba reforzando positivamente cada respuesta con
expresiones verbales sencillas y gestuales, respetando los tiempos de cada alumno.
Ya que al momento de realizar algin movimiento los alumnos observaban a la

docente para ver si estaban bien o no

. Por ultimo, a cada alumno se le entregé una hoja con imagenes de los
objetos trabajados (pelota, esponja, tela etc.). El alumno tuvo que indicar el objeto
gue mas le gusté mediante sefialamiento, mirada o toque, y la docente iba

marcando con una palomita o sticker el objeto elegido.

° Valentino: la bola de unicel ya que fue con el objeto que estuvo

mas rato y el que sefalo

° Osiel: La bola de unicel de igual manera ya que al momento de
estar agarrandola emitia sonidos y se mostraba muy feliz, aparte de que lo

sefalo y lo tomo

° Arleth: El pedazo de tela ya que al momento de preguntarle cual
le habia gustado mas agarro el pedazo de tela y posteriormente se lo guardo

en la bolsa de su sudadera.
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NOTA: Se puede observar que en la imagen la alumna Arleth esta eligiendo el

objeto.

A continuacion, se presentan los didlogos que se dieron durante la
actividad:

Docente en Formacion:

e Vamos a sacar los diferentes objetos que se encuentran en la

caja
e Saca un objeto Valentino
e Saca un objeto Osiel
e Saca un objeto Arleth
e (Cudl objeto te gusté mas Valentino?
e ¢ Cual objeto te gustdé mas Osiel?
e (Cudl objeto te gustdé mas Arleth?
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e Vamos a encerrar el objeto que te gusto mas

Arleth responde:

° Tela y agarrando el objeto al igual que sefialandolo en la hoja

Valentino responde:

° Mediante sefialamiento de la bola de unicel

Osiel responde:

° Agarrando la bola de unicel con emocion emitiendo sonidos

(gritos o risa)

Al poder reflexionar sobre la préactica se pudo percatar y notar que los
alumnos logran identificar las emociones por medio de los pictogramas llevando
a que logren identificar como es que se sienten en ese momento y es lo que se
estd buscando, también se expresan de diferentes maneras hasta que

consiguen que les entiendan el como es que se estan sintiendo.

A lo largo de la actividad me pude percatar que a los alumnos les llamaba
la atencion la caja ya que estaba decorada con caritas de emociones e incluso
los alumnos se ponian a sefialar las emociones mientras que la docente en
formacién decia el nombre de ella, también se pudo analizar que es necesario
estar repitiendo varias veces las indicaciones para que los alumnos puedan
comprenderla bien (Valentino, Osiel) ya que en algunos momentos no realizaban
nada los alumno y estaban esperando a ver qué pasaba en el transcurso de la

actividad.
Esta actividad me llevo a analizar el comportamiento de los alumnos mientras

la realizaban ya que era importante para poder planear las demas actividades

siempre viendo los intereses de cada uno de los alumnos y para que asi en las
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siguientes actividades pudieran estar motivados sin dejar a un lado el objetivo que
se tenga de ella.

Después de todo este analisis en necesario poder mejorar la actividad para
que se logre cumplir el objetivo y el propdsito planteado que se tiene, esto para que
siempre se esté viendo el bienestar y habilidades de los alumnos siempre tratando
de reforzar el lenguaje de distintas maneras y que ellos puedan lograr identificarlos

igualmente siempre poniendo en practica las emociones gque se tienen.

4.4.4. “Imito lo que veo”

Contenido: Comunicacion oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y

saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.

Propdsito: El estimular la atencién, la imitacién y la comprension de
movimientos basicos, promoviendo la participacion activa y el reconocimiento de
acciones a través de apoyos visuales y verbales, en un ambiente inclusivo que

valide los intentos de cada alumno y refuerce positivamente su esfuerzo.

PDA:

° Emplea palabras, gestos, sefias, imagenes, sonidos o
movimientos corporales que aprende en su comunidad, para expresar
necesidades, ideas, emociones y gustos que reflejan su forma de

interpretar y actuar en el mundo.

° Se interesa por lo que otras personas expresan, sienten

y saben e intercambia sus puntos de vista.

El 25 de febrero del 2026 en el Centro de Atencion Multiple (CAM) “Ovidio

Decroly”, hablando especificamente en el grupo de preescolar multigrado donde
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solo se contd con la asistencia de 6 alumnos, Osiel, Valentino, Arleth, Isaac,
Giovanni y Gerardo a los cuales se les aplico de manera correcta la actividad

recalcando que fue de manera individual.

El contenido que se desarroll6 en dicha practica fue el de: Comunicacion oral
de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos
lenguajes, desde una perspectiva comunitaria. Asi como los Procesos de Desarrollo
de Aprendizaje (PDA) de la fase 2 que corresponde al nivel de preescolar

mencionados en el parrafo anterior.

El propdsito que se tuvo en esta actividad fue:

Favorecer en los alumnos el desarrollo de la imitacién, comprensién, de
diferentes situaciones que se presenten mediante el seflalamiento de pictogramas
0 asi mismo con movimientos corporales, sefialamiento, lenguaje oral o no verbal,

esto mediante una observacion e imitacién para una participacion activa.

Las estrategias pedagogicas que se implementaron en la actividad fueron las
siguientes: que en todo momento hubo una observacion directa por parte de la
docente en formacion ya que se analizaba el comportamiento de cada uno de los
alumnos y el como se desenvolvian durante la actividad, sobre todo si se notaba un

interés por parte de ellos o un entusiasmo para realizarla.

De igual manera en todo momento la docente realizaba movimientos simples
y claros para que los alumnos comprendieran y observaran las indicaciones para
que les fuera mas facil de acatarlas, al igual que en todo momento se repetian para
gue se tuviera una mejor comprension de ellas. Durante la aplicacion de la practica
la Docente en formacion (DF) reforzaba y motivaba a los alumnos de manera en
gue los nifios quisieran realizar la actividad y sobre todo siempre mostrandoles
confianza para que ellos se sintieran en un buen ambiente. El brindarles hojas con

dibujos sencillos facilito reconocer la accidon con una representacion grafica, asi
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como el uso de stickers para sefialar en la hoja permiti6 comprobar la comprension

y la participacion de una manera ludica diferente y sobre todo flexible.

Dicha actividad se aplico de manera individual ya que resulta mejor para que
se pueda tener la atencion de los alumnos en las distintas tareas que se le indiquen
sin distraccién de sus deméas compafieros o de algo que suceda durante la actividad,
asi como un mejor manejo de conductas disruptivas que se puedan llegar a

presentar.

El trabajar con la imitacion de emociones favorece en distintos aspectos y
sobre todo esto ayuda a reforzar todas las habilidades para logar una autonomia en
cada uno de los nifios al momento de presentarseles diferentes situaciones en su
vida cotidiana. Este tema favorecié mucho ya que se trabajé mediante imagenes y
de manera mas ludica y esto hace que los alumnos se lleguen a motivar mas y a

realizarlas con autonomia sin necesidad de repetir varias veces las indicaciones.

Se llevé a cabo una actividad llamada “Imito lo que veo” en el grupo de

preescolar en la cual solo estuvieron presentes 6 alumnos.

Las emociones que se presentaron durante la actividad por parte de los

alumnos fueron:
° Alegria en todo momento

° Frustracion al momento de no poder realizar los trazos

en la hoja de trabajo presentada

° Asombro al momento de estar mostrandoles las

diferentes situaciones

° Enojo al momento de estar imitando dicha emocién

La intervencion se baso en que los alumnos lograran imitar la emocion que

se le estaba presentando en ese momento con movimientos corporales con
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movimientos gestuales y con un lenguaje oral y no oral y asi sucesivamente ante
las diferentes imagenes presentadas. Siempre se respeto las diferentes formas de
comunicacién que se tenia por parte de los alumnos ya que asi se llegaba a generar

mayor confianza.

A los alumnos siempre se les recalco las diferentes maneras de comunicarse
y que no siempre es necesario el hablar o emitir sonidos para reconocer lo que estan

sintiendo y que asi lo puedan expresar.

Antes de iniciar con la actividad se les volvi6 a presentar las imagenes de las
emociones para que pudieran reconocerlas otra vez y pudieran identificarlas en las

situaciones.

NOTA: En la imagen se observan las emociones con las que se trabajaron.

Durante la aplicacion de la actividad, la docente realizé acciones simples y
claras como aplaudir, levantar los brazos, mover las manos o golpear suavemente
la mesa y los alumnos observaban atentamente y de acuerdo a sus posibilidades,
intentaron imitar las acciones, cabe recalcar que no se exigié precision y que
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cualquier intento fue validado y reforzado positivamente. Las acciones se repetian
varias veces y siempre en el mismo orden para favorecer la comprension, la
anticipacion y la atencion. Siempre la docente brindo apoyo fisico o verbal cuando

fue necesario.

Se le entreg6 a cada alumno una hoja con dibujos sencillos de acciones
(aplaudir, levantar manos) y el alumno sefalo la accion que imit6é o tuvo que colocar
un sticker con apoyo de la docente. La hoja tenia como finalidad comprobar que el
alumno reconocio y particip6 en la imitacion de movimientos, de acuerdo con sus

posibilidades.

Enseguida se anexa la siguiente imagen de las situaciones imitadas por parte

de los alumnos:

NOTA: Se observa en la imagen las acciones de aplaudir, enojado, feliz, levantar la mano y

saltar.

Durante la actividad se registro en una hoja lo que los alumnos iban diciendo

o haciendo durante la actividad:
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Giovanni:

e El alumno muestra miedo al momento de observar las imagenes de
las emociones empuja la imagen y abraza a la docente en formacién mostrando

miedo y queriéndose ir de la actividad

e Enseguida se le mostré la hoja de emociones para que ldentificard
como se sentia por medio de sefialamiento a lo que respondié de manda

agresiva sin querer observar la hoja.

e Elalumno no quiso realizar la actividad ya qué mostraba miedo y enojo
al momento de hablar sobre las emociones, siendo asi se tuvo que cancelar la

actividad para el alumno.

Valentino:

° Se le mostro al alumno las imagenes de las distintas emociones
que tenemos nosotros los seres humanos, el alumno mostro alegria al
escuchar y observarlas ya que la docente en formacién transmitia la emocion

con gestos y sonidos.

° Enseguida se le mostro la hoja con las distintas emociones y se
lo pidi6 que sefialara la emocion gque sentia en ese momento y eligio la

emocion de enojo y el alumno antes de la actividad se mostraba molesto.

° Enseguida se le dio la hoja para qué dibujara el como de sentia

y coloreara la ropa del nifio a lo qué mostro felicidad al hacerlo

Al poder reflexionar sobre el como habia resultado la actividad se pudo

identificar que las indicaciones fueron claras y precisas ya que los alumnos las
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acataron correctamente y fueron adecuadas para el proceso de aprendizaje de los
alumnos, de igual manera fue muy importante el sacar el tema de las emociones
nuevamente ya que son importante conocerlas para el desarrollo en la vida cotidiana
Bisquerra (2009) menciona que “las emociones se educan a través de la experiencia
y la comprension”, lo cual refuerza la importancia de disefiar actividades mas

accesibles, flexibles que respondan a las necesidades de cada uno de los alumnos.

Después de analizar la actividad es importante hacerle ajustes ya que para
algunos alumnos no se mostraba interesante para llevarla a cabo, asi como también
es importante comprender que es necesario que los alumnos imiten las emociones

de los demas para que en base a la practica vayan obteniendo mas aprendizajes.

4.4.5. “Elijo lo que siento”

Contenido: Comunicacién oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y

saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.

Propdsito: Favorecer en los alumnos el reconocimiento y la expresion de
sus emociones béasicas mediante el uso de apoyos visuales, promoviendo la

comunicacién no verbal, la interaccion y el respeto a su ritmo individual.

PDA:

e Emplea palabras, gestos, sefias, imagenes, sonidos 0 movimientos
corporales que aprende en su comunidad, para expresar necesidades, ideas,

emociones y gustos que reflejan su forma de interpretar y actuar en el mundo.

e Se interesa por lo que otras personas expresan, sienten y saben e

intercambia sus puntos de vista
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El 26 de febrero del 2026 en el Centro de Atencion Multiple (CAM) “Ovidio
Decroly”, hablando especificamente en el grupo de preescolar multigrado donde
solo se conto con la asistencia de 4 alumnos, sin conocer la causa de inasistencia
de los demas nifios a la clase, debido a esto solo se pudo trabajar con 4 alumnos
Gerardo, Valentino, Arleth, Isaac, a los cuales se les aplicO de manera correcta la
actividad recalcando que fue de manera individual.

El contenido que se desarrollé en dicha préactica fue el de: Comunicacién oral
de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos
lenguajes, desde una perspectiva comunitaria. Asi como los procesos de desarrollo
de aprendizaje (PDA) de la fase 2 que corresponde al nivel de preescolar

mencionados anteriormente.

El propdsito que se tuvo en esta actividad fue: Favorecer en los alumnos el
reconocimiento y la expresion de sus emociones basicas mediante el uso de apoyos
visuales, promoviendo la comunicacion no verbal, la interaccidén y el respeto a su

ritmo individual.

Las estrategias implementadas y utilizadas en la actividad fueron diversas y
siempre pensadas en los alumnos en sus intereses y en su forma de comunicarse
asi como lo son los apoyos visuales; es decir la presentacion de las tarjetas de
emociones cada una del tamafio de la hoja esto para poder facilitar la identificacion
de cada una de ellas, por otro lado de igual manera el uso de un lenguaje adecuado
y explicacion breve por parte de la docente ya que se trataba de que fueran breves

y comprensibles siempre siendo adaptadas de acuerdo al nivel de los alumnos.

El poder permitir que los nifios expresen su emocion sefialando, tocando o
bien un lenguaje corporal los estimula mucho y de igual manera esto provoca que
ellos se sientan escuchados y comprendidos. La docente en todo momento
reforzaba la eleccion de los nifios es decir se le preguntaba “estas feliz”, o “te sientes
tranquilo” siempre reconociéndole a emocion expresada para el alumno trabajara la

identificacion de dicha emocion.
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Siempre se respet6 el ritmo de trabajo y de aprendizaje de cada uno de los
alumnos, asi como también se repitid la dinamica que se tuvo durante para cada

uno de ellos.

El haber trabajado con el reconocimiento de las emociones y el cémo se
sentian en ese momento favorecié mucho ya que lo que se busca es que los nifios
logren expresar lo que sienten mediante diversos medios es decir mediante
movimientos corporales, gestuales etc. Ya que se busca que los nifios puedan
desarrollar un lenguaje para que sean independientes y puedan desarrollar

habilidades para la vida cotidiana.

En la jornada de préacticas docente se llevd a cabo una actividad llamada
“Elijo como me siento” en el grupo de preescolar en la cual solo estuvieron presentes
4 alumnos estos nifios fueron los participes en la aplicacion de dicha actividad, los
alumnos con TEA lograron incluirse en la actividad ya que no toleran estar mucho

tiempo sentados o simplemente el tocar o experimentar distintas cosas.

La intervencion se basé en que los alumnos lograran identificar la emocién
gue estaban sintiendo en ese momento es decir que la docente al presentarles las
imagenes de las diferentes emociones lograse identificar lo que se sentia en cada

una.

La actividad se llevé a cabo de manera individual ya que como anteriormente
las demas actividades fueron aplicadas de la misma manera se pudo observar que
€s una mejor estrategia si se quiere tener toda la atencion de los alumnos ya que
ellos se distraen muy facilmente y desde el simple hecho de estarlos sentando a
cada rato es muy dificil llevar el control de los alumnos ya que asi resulta mas

favorable.
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Hablando del punto de vista pedagdgico esta intervencion se apoyé en el
aprendizaje a través de la experiencia y la interaccion. Vygotsky (1979) menciona
que “el aprendizaje despierta una serie de procesos internos de desarrollo cuando
el nifio interactia con otras personas”, lo cual sustenta el uso del modelado, la

imitacion y el acompafamiento constante durante la actividad.

Esto es importante ya que se busca la imitacion y el reconocimiento del
alumno, pero este que siempre este acompafiado por alguien, esto para que él se
pueda sentir en un espacio acogedor y tranquilo para que pueda favorecer en su

desarrollo.

Antes de empezar la actividad, La docente llegd saludando a los alumnos
diciéndoles “buenos dias” y posteriormente indicandoles qué todos los dias tendran
qué llegar saludando a sus compafieros y maestras. Por medio de gesto y

movimientos corporales esto para seguir reforzando el objetivo que se tienen

Para iniciar con la actividad la docente llego mostrando unas tarjetas con
emociones basicas (feliz, triste, tranquilo), utilizando imagenes claras y de tamafio
grande para que los alumnos las pudieran observar bien. Se les explico de una
manera muy sencilla que cada alumno podria elegir como se sentia en ese
momento en el aula y acompafiados de todos los alumnos y docentes que

conformaban el grupo.

La docente llego colocando las tarjetas a la altura y alcance de los alumnos

y se les pregunté de forma clara y pausada
° ¢,como estas?

Cada alumno fue respondiendo sefialando, tocando o mirando la tarjeta que
representaba su emocion, sin exigir por parte de la maestra un lenguaje oral ya que

los alumnos no lo tienen desarrollado y se busca que los alumnos lo desarrollen de
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manera autbnoma, pero de diferentes maneras y con diferentes estrategias por

parte de la docente en formacion.

Las respuestas de los alumnos fueron:

° Valentino: sefalo la emocién de enojo mas de dos
veces

° Arleth: dijo la emocidén de alegria una vez

° Isaac: dijo la palabra triste mas de dos veces

° Gerardo: sefalo la imagen de alegria

La docente iba valorando cada respuesta con frases sencillas, pero siempre

en todo momento reforzando la expresion emocional que tenian los alumnos.
° estas feliz

° te sientes tranquilo

La actividad se repiti6 con cada alumno, respetando su ritmo y brindando
apoyo cuando fue necesario, favoreciendo la comunicacion no verbal y la

interaccion en ellos.

Como cierre de la actividad se les proporcion6 una hoja con las siluetas de
nifio y nifa y los alumnos tenian que dibujar en la silueta del nifio o la nifia el como
se sentian hoy y en ese momento, la docente registro la respuesta mediante una
marca o sticker. Este se hizo con la finalidad de que evidenciara que el alumno logré

identificar y expresar una emocion mediante comunicacién no verbal.
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NOTA: En la imagen se observan los productos de los alumnos, Valentino, Gerardo, Isaac y
Arleth.

Después de analizar dichas actividades se pudo observar que es importante
el estar acompafando a los alumnos para que asi puedan reconocer de una mejor

manera las emociones y que puedan llevar a cabo los trazos de ellas.

También es necesario en estar transmitiendo cosas positivas a los alumnos

ya que llegan a ser muy importantes para la motivacion de ellos.

La actividad resulto de una manera muy favorable ya que los alumnos
acataron correctamente las indicaciones dadas por la docente en formacion siendo

asi una actividad sencilla pero entretenida para cada uno de los alumnos.

Para una mejora seria el poder aplicarla en otro espacio donde se tenga la
atencion de cada uno de ellos, asi como reforzar el material utilizado para que sea

mas resistente al momento de manipularlo ya que no era resistente y cambiar un
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poco las actividades para que sean un poco mas ludicas y basadas en juego para

una mayor comprension de ellas.

Resultados y Conclusiones

A partir del diagnostico inicial se identifico6 en conjunto con la docente titular del
grupo que la mayoria de los alumnos presentaban dificultades en la comunicacion
ya que mostraban poca participacion en clase y al momento de estar interactuando
dentro del aula con ellos. De igual forma se pudo percatar de que los alumnos
trataban de comunicarse, pero no sabian como, ya que no conocian las diferentes

maneras de hacerlo.

Al inicio de las practicas profesionales se establecieron objetivos, siendo el
principal desarrollar y aplicar estrategias funcionales que favorezcan las habilidades
comunicativas de los alumnos dentro y fuera del aula, a fin de poder desarrollar
destrezas y capacidades las cuales permitan a los alumnos poder tener una

expresion y comprension oral de acuerdo a sus posibilidades y habilidades.

Con dicho objetivo se busca desarrollar habilidades comunicativas en los
alumnos ya que la mayoria de ellos no cuenta con ellas desarrolladas pero algunos
de ellos buscan comunicarse de diferentes maneras, siendo el problema que no
saben identificar lo que estan sintiendo ante diferentes situaciones y derivado a eso
no saben expresar lo que estan sintiendo o simplemente comunicarse durante las
clases o interacciones que tengan, se buscoé desarrollarlas pensando en el bienestar
de los alumnos al momento de enfrentarse a la vida social y buscando una
autonomia en ellos al momento de comunicarse sin necesidad de depender de

alguien mas.

Después de analizarlo y haberlo reflexionado, se pudo llegar a la conclusion

por parte de la docente en formacion de que se alcanzé parcialmente ya que durante
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varias jornadas de aplicacion de las actividades se pudo observar los detalles y

avances en ellas, asi fue como se pudo analizar y llegar a los resultados.

Se alcanzé parcialmente ya que el objetivo nos hablaba de favorecer
habilidades comunicativas en el aula para permitir que los alumnos pudieran tener
una expresion y comprension, se buscaron formas de como poder aplicar las
estrategias en el aula hacia los alumnos siempre viendo sus habilidades y
destrezas, pero ya unavez aplicadas se pudo observar que no se tenia un desarrollo
de lenguaje oral en los alumnos que les permitiera expresar y reconocer lo que

estaban sintiendo y comunicarlo a las personas.

Hubo avances en el desarrollo, de la comunicacion, el conocimiento de
expresion en los alumnos, el saber reconocer que puede expresarse y comunicarse
para todo, independientemente que sea verbal o no verbal, se desperto el interés
en las actividades aplicadas ya que se utiliz6 material de su agrado, ademas que la
mayoria de los alumnos empezaron a ubicarse en la etapa prelinguistica ya que se

comenz6 a utilizar gestos y sonidos en momento de interaccion en el aula.

Esta reflexién y conclusioén se realiz6 por parte de la docente en formacion y
docente titular del grupo ya que mediante la observacion se compard el como
estaban en un inicio del ciclo escolar y las habilidades logradas y que han
desarrollado con el transcurso del trabajo didactico -pedagdgico aplicado, que da fe
del desarrollo lingiistico de los alumnos.

Se puede rescatar que los alumnos lograron comunicarse mediante distintas
formas, verbales o no verbales y el desarrollo de la comunicacion oral;, Se
desarrollaron diferentes habilidades comunicativas las cuales fueron mediante
gestos, sefialamientos y movimientos corporales que les permite interactuar en sus

actividades cotidianas.
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Enseguida se enuncian los alumnos que lograron desarrollar las habilidades
comunicativas (gestos, movimientos corporales y sefialamientos), ya que fueron los
alumnos que tuvieron mas asistencia en las actividades aplicadas y se pudo trabajar
mas con ellos:

1. Ximena.
Liam.
Osiel.
Fernanda.
Gianna.

Gerardo.

N o gk~ D

Valentino.

Las dificultades que se presentaron fue la falta de asistencia de los alumnos
a las actividades académicas, interrupciones por actividades dentro del CAM, la falta
de atencién por parte de los alumnos ya que se dispersan muy facilmente a pesar
de aplicar las actividades uno por uno, asi como conductas disruptivas en todo
momento lo que ocasiona distracciébn, de igual manera las estrategias
implementadas ya que a lo mejor no pudieron llegar a ser claras y entendibles para

los nifos.

Desde de mi intervencién en dicha problematica, el impacto en los alumnos
fue positiva ya que el desarrollo linglistico beneficiara en todos los ambitos, se
buscé material llamativo y didactico para poder tener la atencién de los nifios en las
actividades y que esto fuera motivacion para ellos y poder tener asi una mejor

interaccién donde ambos lados; se sintieran en confianza y agusto.

Las actividades se aplicaron de manera individual ya que hubo poca
asistencia por parte de los alumnos y esto llevd a que se realizaran ajustes en la
planeacién para que los alumnos se sintieran mas comodos y sobre todo tuvieran

mayor atencion al momento de realizarlas.
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Para una mejora seria el poder aplicarla en otro espacio donde se tenga la
atencién de cada uno de ellos, asi como reforzar el material utilizado para que sea
mas resistente al momento de manipularlo ya que no era resistente y cambiar un
poco las actividades para que sean mas ludicas, basadas en juego para una mayor

comprension de ellas.

El diagndstico inicial fue muy importante ya que se identificd en conjunto con
la docente titular del grupo que la mayoria de los alumnos presentaban dificultades
en la comunicacién ya que mostraban poca participacién en clase y al momento de
estar interactuando dentro del aula con ellos. De igual forma se pudo percatar de
que los alumnos trataban de comunicarse, pero no sabian como, ya que no

conocian las diferentes maneras de hacerlo.

Durante las intervenciones que se tuvieron por parte de la docente en
formacion se observo que, aunque las actividades pudieron ser un poco complejas
para ellos dejaron un aprendizaje significativo que impacté de manera favorable
para poder abordar la problematica planteada, ya que en cuanto al aprendizaje los
alumnos empezaron a expresar ideas que tenian en ese momento y de igual manera
conocer lo que sentian. A pesar de que estos avances no se presentaron
uniformemente en todo el grupo si fueron evidentes conforme transcurrio la practica

profesional.

Respecto a la dindmica en el aula se observé un ambiente completamente
diferente es decir interactivo, lleno de ideas y experiencias por parte de los nifios ya
gue se mostraba una mayor disposicion para poder integrarse en las actividades y
dinamicas que se realizaban al igual que se favorecid una colaboracion entre los

estudiantes.

Hablando ahora de la practica docente se pudo reflexionar acerca de lo
importante que es disefiar las estrategias para las actividades, los materiales los

vas a tratar para que sean de su agrado y de su interés y sobre todo que estén
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adecuados para las habilidades que tenga cada uno de los nifios, los didlogos, la
recuperacion de los conocimientos previos, los procesos de evaluacion, entre otros

gue abonan al crecimiento personal y profesional.

Estas intervenciones provocaron experiencias llenas de conocimientos, asi
como se permiti6 reflexionar sobre la necesidad de hacer ajustes durante las
actividades para poder lograr un mejor impacto en los aprendizajes de cada nifio
que conforma el grupo y sobre todo beneficiandose si se escuchaban sus

habilidades y destrezas.

La implementaciéon del plan de accién impacto de una buena manera en el
grupo ya que se generaron avances importantes, resaltando que no fue con todos
los estudiantes, pero si la mayoria de ellos, entre las mejoras que se observaron
fueron las de un incremento en la participacion al momento de interactuar en el aula
con distintas actividades al igual que la expresion de ideas por parte de los nifios,
no necesariamente orales si no a través de movimientos corporales, sefialamientos

y sonidos.

Mayor disposicion para poder comunicarse con sus compaferos, docentes y
padres de familia. En cuanto a las fortalezas se buscé favorecer principalmente las
habilidades comunicativas, al igual que el reconocimiento de emociones y expresion

de ellas ante diferentes situaciones presentadas en la vida.

Entre los factores contextuales que pudieron limitar la intervencion se
encuentra en la diversidad de niveles académicos y necesidades dentro del aula lo
cual afecta la atencion de los alumnos y esto lleva a una aplicacion individualizada
en todos los casos sin excepcion; asimismo la inasistencia fue otro factor que influy6
ya gue se lograba un avance al cien por ciento que al ya no asistir se volvia difuso

ese conocimiento.
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A partir de la experiencia vivida durante la implementacion del plan de accion
se pudo reconocer que la intervencion didactica es muy importante en la vida
escolar de los alumnos ya que todo lo que se emplea en ella impacta de cualquier
manera en ellos ya sea positivamente 0 no; ya que se requiere realizar
adecuaciones concretas y constantes que se van dando en el contexto. Hablando
desde el lado docente se fortalecieron diversas capacidades profesionales
principalmente la de disefar estrategias didacticas acordes a las necesidades del

grupo, asi como la observacion directa y reflexionar sobre la propia practica.

De igual forma el uso de referentes tedricos permitio sustentar las actividades
aplicadas ya que la intervencidn no solo debe basarse en los conocimientos que se
tienen sino en fundamentos pedagdgicos que orienten el aprendizaje y la ensefianza

en el quehacer educativo.

También se pudo aprender a realizar ajustes razonables en cada actividad y
en el momento que se llevaba a cabo ya que dependiendo el estado del nifio y del
contexto funcionaba o no; también cambiar la dinamica para poder tener la atencién
de los alumnos ya que era muy dispersa y sobre todo el manejo de conductas
disruptivas a que se daban en todo momento y por parte de la mayoria del grupo.

Esta experiencia deja como reflexion distintos elementos; como lo es el
manejo del grupo, el reconocimiento de emociones y el como dirigirse hacia los
alumnos, al igual que respetar espacios para un mejor aprendizaje y sobre todo que
las habilidades comunicativas son esenciales para los alumnos y para una buena

dinAmica en el aula.

Se recomienda que para grupos multigrado con estas caracteristicas seria
importante trabajar con sistemas aumentativos o alternativos de comunicacion para
aguellos casos que aun no han desarrollado el lenguaje oral como medio de
comunicacion, se sugiere utilizar pictogramas, rutinas, lenguaje corporal, entre otros

para que los alumnos satisfagan sus necesidades comunicativas
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Anexos

Anexo 1.
Ubicacion del CAM Ovidio Decroly
e ———
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NOTA: En la imagen se observan las calles que rodean la institucién

Anexo 2.
Croquis del CAM “Ovidio Decroly”

NOTA: En la imagen se muestra el croquis de la institucién. El como esta distribuidas las diferentes
aulas y areas recreativas como canchas, direccién y salas de usos multiples
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Anexo 3.
Aula donde se realiza la préctica.

NOTA: En la imagen se observa los materiales didacticos que se encuentran en el aula, la
ventilacion que tiene, luz natural y todo el mobiliario que se tiene.
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Anexo 4.
Rutina
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NOTA: Se observa una rutina llamativa y didactica ya que se puede estar moviendo de lugar.

Anexo 5.
Grafico

¢Como es su estilo de crianza en casa?
11 respuestas

® Permisivo

@ Democratico
Autoritario

@ Indiferente

NOTA: Gréfico de resultados que se obtuvieron por medio de un formulario Google sobre el
estilo de crianza qué se utiliza en casa, aplicado a padres de familia
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