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Introduccion

La presente tesis de investigacion, titulada “Estrategias diddcticas para fortalecer la
comprension lectora en un grupo de quinto grado de primaria”, se centra en el disefio,
aplicacion y evaluacién de una propuesta pedagogica orientada a consolidar las capacidades
de andlisis, interpretacion y reflexion de textos en la educacion basica. El estudio parte de la
premisa de que la lectura no constituye un acto mecanico de decodificacion, sino un
proceso interactivo de construccion de significados, en el que intervienen de manera
articulada el lector, el texto y el contexto (Solé, 2001; Dubois, 1991). Desde esta
perspectiva, la comprension lectora implica una participacion activa del sujeto lector, quien
pone en juego saberes previos, estrategias cognitivas y propdsitos de lectura para construir

sentido.

La problemdtica que da origen a este trabajo se sitia especificamente en una escuela
primaria ubicada en la zona urbana de San Luis Potosi, donde se trabajé con un grupo de
quinto grado, grupo “A”, conformado por 27 estudiantes. Tras un proceso de observacion y
diagnostico, se identificO que una parte significativa del grupo presenta dificultades para
procesar informacion a nivel inferencial y critico. Esta situacion resulta relevante en el
campo educativo, ya que la comprension lectora es una habilidad transversal que posibilita
el acceso a los contenidos curriculares, favorece la autonomia intelectual y fortalece el

pensamiento critico (Lopez Aymes, 2012; SEP, 2025).

En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, la comprension lectora adquiere una
relevancia aun mayor, pues se vincula con el propodsito de formar ciudadanos criticos,
participativos y capaces de interpretar su entorno. La NEM plantea una educacién
humanista, inclusiva y centrada en el desarrollo integral del alumnado, en la que la lectura
deja de ser una actividad aislada para convertirse en una practica social que atraviesa los
proyectos de aula, las dreas de formacion y la vida cotidiana de los estudiantes (SEP, 2025).
Desde esta mirada, fortalecer la comprension lectora en quinto grado no solo significa
mejorar el rendimiento en una asignatura, sino contribuir a que las y los alumnos

construyan herramientas para comprender el mundo, tomar decisiones informadas y ejercer



sus derechos de manera responsable (Partida Medina, 2025; SEP, 2025).

Con el firme propdsito de facilitar la comprension de la ruta investigativa y
metodoldgica seguida en este estudio, la presente tesis se estructura de manera orgdnica en
cuatro capitulos fundamentales, los cuales guian al lector desde la deteccién inicial de la
problematica hasta la consolidacién de las propuestas de mejora pedagdgica. El Capitulo I,
Planteamiento del problema, ofrece un panorama detallado, reflexivo y estadistico de la
situacion observada en el aula de quinto grado, contextualizando las barreras detectadas a
nivel inferencial y critico. En este apartado se delimita formalmente la justificacion de la
investigacion, la interrogante central, el supuesto rector y los objetivos tanto generales

como especificos que orientaron el disefio de la intervencion.

Por su parte, el Capitulo II, Marco referencial, construye el soporte cientifico
indispensable para dar validez y rigor académico a la propuesta. A través de una revision
del estado del arte en los planos internacional, nacional y local, se establece un didlogo con
investigaciones previas para identificar tendencias y retos actuales en materia de literacidad
y comprensién lectora. Asimismo, este espacio fundamenta la base tedrico-conceptual del
estudio desde enfoques como el socioconstructivismo y el cognitivismo, los cuales destacan
la mediacién pedagdgica, los saberes previos y el andamiaje docente como elementos

esenciales para la construccion del aprendizaje (Vygotsky, 1978; Bruner, 1997).

El Capitulo III, Los hallazgos en discusion, constituye el ndcleo operativo y
reflexivo del trabajo. En sus pédginas se describe la metodologia cualitativa de la
investigacidon-accion y se explica como cada secuencia y proyecto diddctico, tales como la
biticora de comprension, el cuento desordenado, el test de atencién y las narrativas
ramificadas, modificaron la dindmica dulica. Este capitulo expone de manera analitica la
aplicaciéon del ciclo reflexivo de Smyth en sus fases de descripcion, informacion,
confrontacidn y reconstruccion, lo que permitié examinar criticamente la practica docente y

reajustar las estrategias en funcién de las respuestas y necesidades del grupo (Smyth, 1991).



Por ultimo, el Capitulo 1V, Hallazgos y resultados, presenta la sistematizacién y la
interpretacion cualitativa de los logros alcanzados por los estudiantes tras la ejecucion de
las propuestas lidicas y permanentes. En este apartado se integran los resultados finales de
la intervencion, asi como los alcances, limitaciones y aportes derivados de la experiencia,
con el propodsito de valorar su incidencia en la mejora de la comprensién lectora y en la

transformacion de la practica docente (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014).

A través de un balance reflexivo, se delimitan los alcances y las limitaciones
intrinsecas del proceso desarrollado durante el ciclo escolar, exponiendo la contribucién de
esta experiencia normalista al saber pedagdgico contempordneo. Finalmente, el documento
cierra con las conclusiones generales y las proyecciones o lineas futuras de investigacion,
con lo que se culmina un ciclo continuo de profesionalizacién y mejora de la practica

profesional.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

Descripcion del problema

La comprension lectora constituye una de las habilidades fundamentales en la formaciéon
académica de los estudiantes de educacién primaria, ya que permite acceder al
conocimiento, desarrollar el pensamiento critico y construir aprendizajes significativos. No
se trata Unicamente de leer en voz alta o reconocer palabras, sino de atribuir sentido a los
textos, establecer relaciones, formular juicios y utilizar la informacidon para resolver
problemas de la vida cotidiana. En este sentido, la comprension lectora se concibe como un
proceso activo e interactivo en el que el lector construye significado a partir de la

interaccion con el texto y con sus saberes previos (Solé, 2001; Cassany, 2006).

Sin embargo, diversos estudios nacionales e internacionales han evidenciado que un
porcentaje considerable de nifas y niflos en educacion basica presentan dificultades para
comprender lo que leen, limitdndose muchas veces a la decodificacion de palabras sin
lograr una interpretacion profunda de los textos. La UNESCO ha sefialado que, como
consecuencia de la pandemia por COVID-19 y de las interrupciones prolongadas de la
escolarizacion, millones de estudiantes en el mundo quedaron por debajo del nivel minimo
esperado en lectura, lo que generd un rezago en alfabetizacion con efectos particularmente

visibles en América Latina y el Caribe (UNESCO, 2021; UNESCO, 2022).

En el caso de México, distintos informes recientes muestran que la comprension
lectora continta siendo un desafio estructural del sistema educativo. Los resultados de
evaluaciones nacionales e internacionales han mostrado que una proporcion importante del
alumnado no logra alcanzar los niveles esperados de comprension al finalizar la educacion
primaria, lo cual limita su continuidad académica y su desempefio en otras areas
curriculares (INEE, 2019; MEJOREDU, 2023). Ademas, se ha documentado que persisten
brechas significativas en el desarrollo de habilidades lectoras, especialmente en los niveles
de comprension inferencial y critica, que son indispensables para profundizar en el

significado de los textos y no solo repetir su contenido de forma literal (SEP, 2022; Solé,
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2001).

Estos datos evidencian que una proporcion importante de estudiantes transita por la
educacidn basica sin consolidar una base solida de comprension lectora, lo cual repercute
de manera directa en su desempefio académico. Las dificultades lectoras impactan la
capacidad de los alumnos para resolver problemas matematicos, interpretar consignas,
comprender textos de ciencias y ciencias sociales, y producir escritos coherentes y
cohesionados. En consecuencia, la comprension lectora deja de ser un problema exclusivo
del campo de Lenguajes para convertirse en un obstaculo transversal que limita el logro de

los aprendizajes esperados en todas las areas del conocimiento (Cassany, 2006; Solé, 2001).

En el nivel de primaria, particularmente en quinto grado, se espera que los alumnos
sean capaces de identificar ideas principales, realizar inferencias, establecer relaciones entre
diferentes fragmentos de informacion y expresar opiniones fundamentadas a partir de la
lectura. Sin embargo, en la practica educativa cotidiana es frecuente observar que gran parte
de los estudiantes muestra dificultades para alcanzar estos niveles de comprension: leen de
manera mecanica, presentan escaso interés por la lectura, se centran en la repeticion literal
del texto y manifiestan problemas para responder preguntas que impliquen analisis,
interpretacion o reflexion critica. Esta brecha entre lo que establecen los planes de estudio y
lo que ocurre en las aulas se hace més evidente en contextos donde existen rezagos previos,
escaso acceso a materiales de lectura variados o practicas pedagdgicas centradas

principalmente en la copia y la memorizacion (SEP, 2022; UNESCO, 2022).

En el contexto especifico de la Nueva Escuela Mexicana, la comprension lectora
adquiere atin mayor relevancia, ya que se reconoce como una herramienta para el desarrollo
integral del alumnado y para la formacion de ciudadanos criticos, participativos y
comprometidos con su entorno. El Plan de Estudios 2022 plantea que la lectura debe
vincularse con practicas sociales del lenguaje y con situaciones significativas para los
estudiantes, de modo que puedan analizar, interpretar y cuestionar la realidad a partir de los
textos (SEP, 2022). No obstante, investigaciones recientes muestran que persisten carencias
en el desarrollo de habilidades de literacidad y que muchos alumnos contintian sin acceder
a experiencias de lectura ricas, variadas y contextualizadas dentro de la escuela (SEP, 2022;

Cassany, 2000).
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Esta situacion general se refleja en el contexto escolar donde se desarrolla la
presente investigacion. De acuerdo con el diagnostico institucional, alineado al Programa
de Mejora Continua de la escuela, se identificdé que 206 alumnos, equivalentes al 52% del
total del alumnado, requieren apoyo especifico en comprension lectora, lo que evidencia
una problematica significativa que incide directamente en el logro de los aprendizajes
esperados y en el desempefio académico general. En el grupo de quinto grado “A”,
conformado por 27 estudiantes, las observaciones de aula y los instrumentos aplicados
permitieron constatar que una parte considerable del grupo presenta dificultades para
comprender textos narrativos e informativos, especialmente en los niveles inferencial y
critico. Los estudiantes tienden a quedarse en una lectura literal, tienen problemas para
explicar con sus propias palabras lo que leyeron y muestran inseguridad al momento de

argumentar opiniones a partir del texto.

Esta problematica no solo se expresa en los resultados de actividades de lectura,
sino también en otros ambitos del trabajo escolar. Se observaron dificultades para
comprender consignas escritas, para seguir instrucciones en proyectos de aula y para
interpretar informacion presentada en diferentes formatos, como tablas, ilustraciones o
graficos. Asimismo, se evidencio que algunos alumnos presentan una actitud de desanimo
frente a la lectura, asocidndola con experiencias de fracaso o con tareas repetitivas poco
significativas. Todo ello contribuye a que se mantenga un circulo vicioso: la baja
comprension lectora disminuye la motivacion hacia la lectura, y la falta de practicas
lectoras significativas profundiza a su vez las dificultades de comprension (Solé, 2001;

Freire, 2005).

Ante este panorama, se hace evidente la necesidad de implementar estrategias
didacticas que respondan a las caracteristicas, intereses y necesidades de los estudiantes de
quinto grado, y que estén alineadas tanto con las demandas del Plan de Estudios 2022 como
con los retos identificados en las evaluaciones nacionales e internacionales. Dichas
estrategias deben propiciar ambientes de aprendizaje dinamicos, motivadores y
significativos, que favorezcan no solo la decodificacion del texto, sino también la
interpretacion, la reflexion critica y la aplicacion de lo comprendido a contextos diversos.

Diversas investigaciones sefalan que el uso de estrategias de prelectura, lectura y
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poslectura, el trabajo colaborativo, la lectura guiada, las preguntas de alto nivel cognitivo y
las actividades metacognitivas contribuyen a mejorar la comprension lectora en educacion
primaria (Sol¢, 2001; Cassany, 2006). Incorporar estas propuestas al aula de quinto grado
resulta fundamental para revertir el rezago y para promover un aprendizaje mas profundo y

auténomo.

Por lo anterior, se plantea la presente investigacion, cuyo proposito es analizar e
implementar estrategias didacticas que contribuyan al fortalecimiento de la comprension
lectora en un grupo de quinto grado de primaria, reconociendo sus principales dificultades y
valorando los avances alcanzados tras la aplicacion de dichas estrategias. El estudio se
inscribe en la metodologia de investigacion-accion, lo que permite a la
docente-investigadora reflexionar de manera sistematica sobre su practica, disefar e
implementar secuencias didécticas contextualizadas y ajustar las intervenciones a partir de
la observacion y el andlisis de los resultados (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014). De
este modo, se busca no solo mejorar los niveles de comprension lectora del grupo
intervenido, sino también generar conocimientos pedagogicos que puedan orientar futuras

acciones de mejora en la escuela y en otros contextos educativos similares.
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Supuesto de la investigacion

El uso constante de estrategias didicticas durante la lectura facilitard que los estudiantes
reconozcan sus propias necesidades lectoras, logrando asi un avance significativo en la
comprension lectora.

Pregunta de Investigacion

(De qué manera las estrategias diddcticas pueden fortalecer la comprension lectora en un

grupo de quinto grado de primaria?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Analizar e implementar estrategias diddcticas para fortalecer la comprension lectora en un

grupo de quinto grado de primaria

Objetivos especificos

e Identificar el nivel de comprensiéon lectora en un grupo de quinto grado para

reconocer las principales dificultades y necesidades lectoras del grupo.

e Aplicar estrategias didacticas que impliquen el fortalecimiento de la comprensién

lectora en un grupo de quinto grado.

e Valorar los avances de la implementacion de estrategias didacticas en la

comprension lectora en un grupo de quinto grado.
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Capitulo II. Marco Referencial

Estado del Arte

El marco referencial constituye un componente fundamental dentro de toda investigacion,
ya que permite situar el objeto de estudio dentro de un conjunto de conocimientos tedricos
y empiricos previamente desarrollados. Su funcién principal es sustentar, desde una
perspectiva critica y analitica, las bases conceptuales que orientan la investigacion, asi
como establecer un didlogo con aportaciones de otros autores que han abordado
problematicas similares. En este sentido, el marco referencial no solo describe teorias, sino
que también posibilita la comprensién del fendmeno de estudio desde distintas posturas,

favoreciendo la construccién de un sustento sélido y coherente.

En relacion con la presente investigacion, centrada en el disefio € implementacion
de estrategias didacticas para fortalecer la comprension lectora, el marco referencial
adquiere especial relevancia, ya que permite identificar enfoques pedagdgicos, modelos de
intervencion y evidencias empiricas que han demostrado impacto en el desarrollo de esta
habilidad. Asimismo, posibilita reconocer los principales retos, avances y vacios existentes
en torno a la ensefianza de la comprension lectora, particularmente en el contexto de la

educacion basica.

Como parte de este apartado, se integra el estado del arte, entendido como la
revision sistemdtica y analitica de investigaciones previas relacionadas con el tema de
estudio. Este ejercicio permite conocer como ha sido abordada la comprension lectora
desde distintos contextos internacionales, nacionales y locales, asi como identificar
tendencias metodolédgicas, resultados relevantes y aportaciones significativas que orientan y

justifican la presente investigacion.

La comprension lectora ha sido una de las habilidades fundamentales evaluadas en
diversos estudios internacionales, debido a su estrecha relaciéon con el desarrollo

académico, el pensamiento critico y la participacion social de los estudiantes. En este
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sentido, multiples investigaciones han evidenciado la necesidad de fortalecer esta
competencia a través de estrategias diddcticas pertinentes, contextualizadas y centradas en
el estudiante. A continuacidn, se presentan investigaciones relevantes que contribuyen al
andlisis actual sobre esta competencia, destacando sus principales hallazgos y su

vinculacién con el objeto de estudio de la presente tesis.

Uno de los estudios mds significativos en el &mbito internacional es el desarrollado
por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) a través del
Programa para la Evaluaciéon Internacional de Estudiantes (PISA). En su edicién maés
reciente de 2022, aplicada en 81 paises, se evalu6 la competencia lectora de estudiantes de
15 afios con el objetivo de medir su capacidad para comprender, usar, evaluar y reflexionar
sobre textos escritos. La metodologia empleada consistié en pruebas estandarizadas
acompanadas de cuestionarios de contexto para estudiantes y escuelas. Los resultados
arrojaron que el promedio de los paises de la OCDE en lectura fue de 476 puntos, lo que
representa una disminucién de 10 puntos con respecto a 2018, evidenciando una baja en los

niveles de comprension lectora a nivel global (OCDE, 2023).

En un contexto mdas reciente, la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) realiz6 en el afno 2021 un anélisis sobre el
impacto de la pandemia de COVID-19 en el desarrollo de habilidades lectoras. Este estudio
global tuvo como objetivo identificar como las interrupciones escolares afectaron la
capacidad de lectura comprensiva en los nifios. A través de un andlisis de datos
comparativos antes y después de la pandemia, el informe concluyé que mas de 100
millones de nifios podrian haber caido por debajo del nivel minimo de competencia en
lectura debido al cierre de escuelas y a las limitaciones del aprendizaje remoto (UNESCO,
2021). Este hallazgo encendié las alarmas sobre el rezago educativo post-pandemia,

especialmente en contextos vulnerables.

Complementando este panorama, el Banco Mundial, en colaboracién con la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura

(UNESCO), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Agencia de los
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Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID), FCDO y la Fundacién Bill y
Melinda Gates, public6 en 2022 un informe sobre la llamada “pobreza de aprendizaje”. Este
concepto se refiere al porcentaje de nifios de 10 afios que no pueden leer y comprender un
texto simple. El estudio, basado en datos educativos globales, revelé que el 70% de los
nifios en paises de ingresos bajos y medianos presentan esta deficiencia, siendo uno de los

efectos mas preocupantes del contexto educativo tras la pandemia (Banco Mundial, 2022).

Los estudios anteriormente citados coinciden en sefialar una tendencia preocupante:
los niveles de comprensién lectora han disminuido en los ultimos afios debido a factores
estructurales y coyunturales, como la calidad de los sistemas educativos y las consecuencias
de la emergencia sanitaria. Por ello, se hace cada vez mas urgente implementar estrategias
pedagdgicas efectivas que promuevan el desarrollo de la lectura critica y reflexiva desde los

primeros afios de escolaridad.

En el contexto latinoamericano y nacional, la comprension lectora continda siendo
un desafio en la educacion basica. En México, distintas investigaciones han sefialado que
los estudiantes presentan dificultades para comprender textos de manera profunda,
especialmente en los niveles inferencial y critico. Estas problemadticas se relacionan con
factores como las pricticas tradicionales de ensefianza, la escasa implementacién de

estrategias didacticas innovadoras y las condiciones socioculturales del alumnado.

En el contexto nacional, la evaluacién de los aprendizajes en educacion basica ha
sido abordada por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) mediante el Plan Nacional para
la Evaluacién de los Aprendizajes (PLANEA), el cual tiene como propdsito medir el logro
académico de los estudiantes en dreas fundamentales como Lenguaje y Comunicacion,

especificamente en comprension lectora.

PLANEA fue implementado a partir de 2015 como un instrumento que permite
conocer en qué medida los estudiantes de sexto de primaria y tercero de secundaria
dominan aprendizajes clave, con el objetivo de generar informacién util para la mejora de

los procesos de ensefianza en el aula . Esta evaluacion se estructura en distintos niveles de
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desempefio (I, II, III y IV), los cuales describen el grado de dominio de las habilidades

lectoras, desde un nivel insuficiente hasta uno sobresaliente .

Los resultados de PLANEA han evidenciado problemdticas significativas en la
comprension lectora. Diversos informes sefialan que un alto porcentaje de estudiantes se
ubica en los niveles mdis bajos de desempeiio. Por ejemplo, en secundaria,
aproximadamente 4 de cada 10 estudiantes presentan un logro insuficiente en comprension
lectora, especialmente en contextos como telesecundarias o escuelas comunitarias . Esto
implica que los alumnos tienen dificultades para identificar ideas principales, realizar

inferencias y reflexionar criticamente sobre los textos.

En la educacién media superior, los resultados reflejan que solo una minoria de
estudiantes alcanza niveles altos de dominio. En la aplicacion de PLANEA 2015,
unicamente 12.2% de los estudiantes logré ubicarse en el nivel mds alto de desempefio en
comprension lectora, lo que evidencia una limitada consolidacién de habilidades complejas
de lectura . Aunque en evaluaciones posteriores se observaron ligeras mejoras, la mayoria

de los estudiantes continia concentrandose en niveles basicos o insuficientes .

Desde una perspectiva analitica, estos resultados permiten identificar que la
comprensién lectora en México sigue siendo un desafio estructural del sistema educativo.
Las dificultades no solo se relacionan con la decodificacién de textos, sino con procesos
cognitivos de orden superior como la interpretacion, el andlisis y la reflexion critica.
Ademads, factores como el contexto sociocultural, el tipo de escuela y las practicas docentes

influyen directamente en los niveles de logro alcanzados por los estudiantes.

Los informes de la SEP y los resultados de PLANEA coinciden en sefialar la
necesidad de fortalecer las practicas pedagdgicas mediante la implementacion de estrategias
didécticas pertinentes y contextualizadas, orientadas al desarrollo de habilidades lectoras

mads complejas.
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Diversas investigaciones han abordado la comprension lectora como wuna
competencia clave para el aprendizaje. Instituciones como la Universidad Pedagégica
Nacional (UPN) han generado conocimiento valioso sobre esta habilidad a través de
estudios que examinan tanto las dificultades como las estrategias pedagégicas mas efectivas

para fortalecerla en los niveles basicos de la educacion.

En México, un estudio realizado por la UPN 092 Ajusco en 2023, titulado Estudio
de caso sobre la comprension lectora en educacion bdsica, abordd el andlisis de las
dificultades y estrategias relacionadas con la comprension de textos en estudiantes de
primaria. Este estudio se desarroll6 en México y utiliz6é un enfoque cualitativo basado en la
observacion y el andlisis de textos. El objetivo fue identificar las barreras que enfrentan los
alumnos al momento de leer e interpretar informacion escrita. Los hallazgos revelaron que
existen retos significativos en la comprension de textos, lo que subraya la necesidad de
disefiar e implementar estrategias pedagdgicas eficaces que permitan fortalecer esta

competencia desde edades tempranas (Universidad Pedagdgica Nacional, 2023).

En 2022, la UPN public6 otra investigacion titulada La comprension lectora como
estrategia pedagogica para el logro de competencias. Este estudio también se llevé a cabo
en México y buscéd analizar el papel de la comprensiéon lectora como una herramienta
didéctica para el desarrollo de competencias educativas en el alumnado. Empleando un
enfoque cualitativo, se observaron practicas pedagdgicas en distintos contextos escolares. El
estudio concluyd que el uso sistemdtico de la lectura comprensiva como estrategia
transversal potencia el logro de competencias clave en los estudiantes, especialmente
aquellas relacionadas con el pensamiento critico, la interpretacion de informacién y la

resolucion de problemas (Universidad Pedagdgica Nacional, 2022).

La investigadora Martha Alicia Rivera Valencia, también desde la UPN unidad 162,
Zamora, desarroll6 una propuesta pedagdgica enfocada en la mejora de la comprension
lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria, titulada Estrategias para implementar la
comprension de la lectura con alumnos de cuarto grado. Aunque la fecha especifica de

publicacién no se menciona, el estudio propone y aplica diversas estrategias didacticas
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dentro del aula, tales como el uso de preguntas inferenciales, la lectura en voz alta y la
segmentacion de textos. La metodologia empleada fue cualitativa, evaluando los efectos de
estas estrategias a través de la observacion directa del desempeiio estudiantil. Los resultados
mostraron avances notables en la comprension lectora de los estudiantes, lo que valida la

efectividad de las propuestas aplicadas (Rivera Valencia, 2014).

Estos estudios nacionales reflejan un interés creciente por parte de instituciones
educativas en México por comprender, diagnosticar y mejorar las habilidades lectoras de los
estudiantes en educacion bdésica. A través de metodologias cualitativas y el trabajo directo
con docentes y alumnos, los investigadores destacan la urgencia de atender las dificultades

en comprension lectora con intervenciones contextualizadas y sostenidas.

Estudios desarrollados en el pais han enfatizado la importancia de promover
estrategias didacticas que favorezcan la participacion activa del estudiante, tales como la
lectura guiada, el trabajo colaborativo y el uso de recursos digitales. Ademads, se reconoce
que la comprension lectora no solo depende de habilidades lingiiisticas, sino también de
factores contextuales como el entorno familiar, el acceso a materiales de lectura y la

mediacion docente.

En el contexto mexicano, la comprension lectora ha sido analizada también a la luz
de los cambios curriculares y de la implementacion de la Nueva Escuela Mexicana.
Estudios recientes sefialan que la NEM plantea nuevos retos y demandas para la ensefianza
de la lectura, al concebirla como una practica social vinculada con el pensamiento critico, la
participacion democratica y la transformacion del entorno. Un trabajo publicado en 2024
subraya que, si bien la comprension lectora es fundamental para el desarrollo personal y
social del alumnado, persisten desafios relacionados con la falta de habilidades de
literacidad y con la necesidad de adaptar las practicas pedagdgicas a las nuevas
orientaciones curriculares. Entre las estrategias propuestas se incluyen la lectura pausada, el
fomento sistematico del habito lector y el disefio de actividades centradas en el andlisis, la
reflexion y la accion sobre los textos y el contexto. Esta mirada se alinea con el enfoque de

la presente investigacion, que busca fortalecer la comprension lectora a través de estrategias
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que tengan sentido para los estudiantes y que se relacionen con su realidad escolar y

comunitaria.

En este marco, diversas investigaciones mexicanas han insistido en que la
comprension lectora debe trabajarse desde un enfoque integral que considere tanto los
procesos cognitivos como los aspectos socioculturales y afectivos del aprendizaje. Se ha
sefialado que la lectura en la escuela no puede reducirse a la repeticion mecanica o a la
resolucion de cuestionarios de opcion multiple, sino que debe convertirse en una
oportunidad para dialogar, interpretar, cuestionar y construir significados de manera
colectiva. La literatura enfatiza que las estrategias didacticas mas efectivas son aquellas que
promueven la participacion activa del alumnado, el trabajo colaborativo, la interaccion oral
en torno a los textos y el uso de materiales variados y relevantes. Estos planteamientos se
reflejan en las propuestas didacticas que se describen en este trabajo, las cuales incluyen
lectura compartida, discusiones grupales y actividades de produccion escrita vinculadas con

los textos leidos.

En el dmbito local, particularmente en el estado de San Luis Potosi, aunque la
produccion investigativa es mas limitada, se han documentado problematicas similares en
educacion bdésica, donde los estudiantes presentan dificultades para interpretar, analizar y
reflexionar sobre textos escritos. Estas condiciones reflejan la necesidad de implementar
estrategias didacticas contextualizadas que respondan a las caracteristicas socioculturales de
los estudiantes y al enfoque educativo actual, como el propuesto por la Nueva Escuela

Mexicana.

El desarrollo de la comprension lectora en educacion primaria ha sido objeto de
diversas investigaciones realizadas por docentes en formacion, particularmente desde la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi (BECENE). A
continuacion, se describen tres estudios destacados, los cuales abordan el tema desde
distintas perspectivas metodologicas y pedagdgicas, con el objetivo comun de mejorar el

desempefio lector de los estudiantes.
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El estudio titulado Estrategias para favorecer la comprension lectora en alumnos de
quinto de primaria con problemas de aprendizaje fue realizado en 2023 por Victor Hugo
Véazquez Reyna y Melina Guadalupe Rocha Chavez. El objetivo fue identificar las
dificultades que enfrentan los estudiantes con problemas de aprendizaje en el area de
comprensién lectora y aplicar estrategias didécticas para fortalecer esta competencia. A
través de una metodologia cualitativa basada en la observacion directa, los autores
detectaron que la mayoria de los estudiantes tenia un bajo nivel de comprension de textos.
La intervencién mediante estrategias especificas, como preguntas guiadas y lectura
compartida, demostré ser efectiva para mejorar el entendimiento textual, asi como el interés

y la participacién activa en clase.

La investigaciéon de La comprension lectora a través del uso de estrategias
metacognitivas en el alumnado de 5° de primaria, fue elaborado también en 2023 por Elida
Godina Belmares y Cindy Ana Lilia Martinez Cordero. Este trabajo empleé una
metodologia de investigacidon-accién con el objetivo de implementar y evaluar el uso de
estrategias metacognitivas para fomentar la comprension lectora. La intervencion incluy6
actividades centradas en la autorregulaciéon del pensamiento, como la formulaciéon de
predicciones, la autoevaluacion y la reflexion posterior a la lectura. Los resultados
mostraron una mejora significativa en la habilidad de los estudiantes para comprender e
interpretar textos, lo cual evidencié la eficacia de las estrategias metacognitivas en el

contexto escolar.

El estudio Estrategias para mejorar la comprension lectora en un grupo de 6°B de
la escuela primaria Damidn Carmona, de Juana Maria Herndndez Muiiiz y Miriam Jazmin
Luna Moreno, también publicado en 2023, se enfocé en aplicar actividades didécticas para
fortalecer la comprension lectora en estudiantes de sexto grado. Durante su préctica
docente, las autoras observaron bajos niveles de comprension e interés por la lectura.
Mediante la implementacién de dindmicas como lectura en voz alta, discusiones grupales y
ejercicios de inferencia, lograron una mejora progresiva en el desempeiio lector del grupo.
Los hallazgos destacan la importancia de adaptar las estrategias a las caracteristicas y

necesidades especificas del alumnado.
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Al realizar el andlisis del estado del arte me permite identificar que la comprensioén
lectora contintia siendo una problemdtica relevante en los distintos niveles educativos,
caracterizada por bajos niveles de desempefio y por la necesidad de fortalecer pricticas
pedagdgicas efectivas. Si bien existen multiples estudios que diagnostican la problemaética y
proponen estrategias de intervencion, persisten vacios en cuanto a su aplicacion
contextualizada en el aula. En este sentido, la presente investigacion se justifica al centrarse
en el disefio e implementacion de estrategias didacticas que respondan a las necesidades
especificas del contexto educativo, contribuyendo asi al fortalecimiento de la comprension

lectora en educacion béasica.
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Marco Tedrico-Conceptual

El marco tedrico-conceptual constituye el fundamento cientifico de la investigacion, pues
permite delimitar los conceptos clave y las teorias que sustentan el objeto de estudio. Segun
Vara-Horna (2012), este apartado no es solo un glosario, sino una integracion critica de los

conocimientos existentes para orientar el andlisis de la realidad observada.

En el caso de esta investigacion, se busca establecer un puente entre la labor docente

y el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes de quinto grado.

La presente investigacion se sustenta principalmente en el enfoque
socioconstructivista del aprendizaje, el cual concibe el conocimiento como una
construccion activa que se desarrolla a partir de la interaccién social, el lenguaje y la
mediacion pedagdgica (Vygotsky, 1978; Bruner, 1986). Este enfoque resulta pertinente para
el estudio de la comprension lectora, ya que reconoce que leer no es un acto individual
aislado, sino un proceso social y culturalmente situado en el que los sujetos construyen

significado a partir del didlogo con otros, con los textos y con su contexto.

De manera complementaria, se retoman los aportes del aprendizaje significativo
(Ausubel, 2002; Diaz-Barriga & Hernandez, 2010), el cual sostiene que el aprendizaje
ocurre cuando la nueva informacion se integra de forma sustantiva y no arbitraria a los
conocimientos previos del estudiante. Asimismo, se incorporan elementos del cognitivismo,
que permiten comprender los procesos mentales implicados en la comprension lectora,
como la memoria, la inferencia, la organizacién de la informacién y la autorregulaciéon

(Piaget, 1970; Kintsch, 1998).

Este marco tedrico integrado permite analizar la comprensién lectora como un
proceso complejo que involucra dimensiones cognitivas, sociales, culturales y pedagogicas,
en concordancia con el enfoque cualitativo y la metodologia de investigacidén-accién que
orientan el presente estudio. Desde esta perspectiva, se justifica la implementacién de
estrategias didacticas que favorezcan la interaccion, la activacién de conocimientos previos

y la mediacion docente, elementos centrales de esta investigaciéon desarrollada con



26

estudiantes de quinto grado de primaria.

La comprension lectora como proceso constructivo

La comprension lectora se define como un proceso activo y estratégico mediante el cual el
lector construye significado a partir de la interaccioén entre el texto, sus conocimientos
previos y el contexto (Solé, 1992). Desde esta perspectiva, comprender no se limita a
decodificar palabras, sino que implica interpretar, inferir, evaluar y reflexionar sobre la

informacion.

Kintsch (1998) propone el modelo de construccidn-integracion, el cual explica que
la comprension ocurre en dos fases: una fase de construccion, en la que el lector genera
multiples interpretaciones posibles del texto, y una fase de integracién, en la que selecciona
y organiza aquellas que resultan coherentes con el contexto y sus conocimientos previos.
Este modelo respalda la necesidad de promover estrategias que favorezcan la activacién de

saberes previos, la formulacién de inferencias y la organizacién de la informacion.

Figura 1.

Niveles de Representacion textual
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Modelo de situacion )
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Nota: En la figura 1 se muestra el esquema que complementa esta idea de Kintsch (1998)

sobre los niveles de representacion textual
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Goodman (1996) sostiene que la lectura es un proceso de construccién de
significado en el que el lector formula hipétesis, las contrasta con el texto y las ajusta de
manera continua. Esta concepcion refuerza la idea de que el lector es un sujeto activo y no

un receptor pasivo de informacion.

En este sentido, comprender la lectura como un proceso constructivo implica
reconocer que su desarrollo no ocurre de manera espontdnea, sino que requiere de una
intervencién pedagdgica intencionada. Por ello, resulta fundamental disefiar estrategias
didéacticas que orienten al estudiante en la construccién de significados, lo cual constituye

uno de los ejes centrales de esta investigacion.

Enfoque socioconstructivista y mediacion pedagogica

El socioconstructivismo, fundamentado en los aportes de Vygotsky (1978), plantea que el
aprendizaje se produce en interaccion con otros y mediante procesos de mediacion cultural,
siendo el lenguaje una herramienta central para la construccién del pensamiento. En este
marco, el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) adquiere especial relevancia, ya
que sefiala la distancia entre lo que el estudiante puede hacer por si mismo y lo que puede

lograr con la ayuda de un adulto o de un par mas competente.
Figura 2

Zona de desarrollo proximo

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)

Es la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la idad de resolver ind di un

problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con un comparero mas capaz
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Nota: Se muestra una representacion del enfoque socioconstructivista de Vygotsky (1978)

En el ambito de la comprension lectora, la mediacién docente se manifiesta a través
de practicas como el modelado, la lectura compartida, el didlogo guiado y el trabajo
colaborativo, estrategias que permiten acompaiiar al alumno en el desarrollo de niveles més

complejos de comprension lectora.

Por su parte (Solé, 1994; Bruner, 1986). El docente, en este sentido, actda como
mediador que ofrece andamiajes temporales, ajustados a las necesidades del estudiante,

para favorecer su autonomia progresiva.

Cassany (2006) complementa esta perspectiva al concebir la lectura como una
practica social y cultural, en la que los significados se construyen en funcién de los
contextos de uso del lenguaje. Desde este enfoque, resulta fundamental considerar los
intereses, experiencias y realidades del alumnado al seleccionar textos y disefiar estrategias

didacticas.

Desde esta perspectiva, el docente en educacién primaria no sélo transmite
contenidos, sino que guia, orienta y estructura experiencias de aprendizaje. En el caso de la
comprension lectora, esto implica disefiar situaciones didacticas que permitan al estudiante
avanzar progresivamente en su nivel de comprension, lo cual se vincula directamente con el

propésito de esta investigacion.

Aprendizaje significativo y comprension lectora

El aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel (2002), sostiene que el aprendizaje
ocurre cuando la nueva informacion se relaciona de manera no arbitraria y sustantiva con
los conocimientos previos que posee el estudiante. Esta idea representa una aportacion
fundamental para comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que desplaza la
concepcion tradicional de la memoria mecanica y propone, en su lugar, una construccion

activa del conocimiento. Desde esta perspectiva, aprender no consiste en acumular datos de
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forma aislada, sino en integrar la informacién nueva dentro de estructuras cognitivas
previamente organizadas. Por ello, el aprendizaje significativo se convierte en una base
tedrica esencial para explicar como los estudiantes comprenden textos, interpretan ideas y

construyen significados propios a partir de la lectura.

En el caso de la comprension lectora, esta teoria adquiere especial relevancia debido
a que leer no implica Unicamente reconocer palabras o decodificar oraciones, sino
establecer relaciones entre el contenido textual y los saberes que el lector ya posee. Ausubel
(2002) afirma que el aprendizaje es mds profundo y duradero cuando el alumno logra
conectar los nuevos contenidos con conceptos relevantes almacenados en su estructura
cognitiva. En consecuencia, la lectura se entiende como un proceso en el que intervienen
los esquemas conceptuales, las experiencias personales, el entorno sociocultural y el
dominio lingiiistico del lector. Asi, la comprensién de un texto no depende solo de lo que
estd explicitamente escrito, sino también de la capacidad del estudiante para activar

conocimientos previos, formular inferencias y otorgar sentido a la informacién presentada.

Diaz-Barriga y Herndndez (2010) sefialan que para favorecer el aprendizaje
significativo es necesario disefiar estrategias didacticas que activen los conocimientos
previos, organicen la informaciéon de manera jerdrquica y promuevan procesos de reflexion
metacognitiva. Esta afirmacion resulta particularmente importante en la ensefanza de la
lectura, ya que la comprensién textual requiere del uso intencional de procedimientos que
ayuden al estudiante a procesar, relacionar y reorganizar la informacién. Cuando el docente
presenta una actividad de lectura sin establecer vinculos con los saberes del alumno, la
comprension suele reducirse a una reproduccién superficial del contenido. En cambio,
cuando se recuperan experiencias, ideas anticipadas y conocimientos anteriores, el
estudiante puede interpretar el texto con mayor profundidad y construir significados més

sélidos.

Desde esta perspectiva, el papel del docente no se limita a presentar textos o
formular preguntas literales, sino que implica la creacién de situaciones pedagdgicas que

faciliten la interaccion entre el conocimiento previo y la nueva informacién. En la préctica
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educativa, esto significa que antes de leer un texto es necesario activar la memoria del
estudiante mediante preguntas exploratorias, lluvia de ideas, imdgenes, palabras clave o
conversaciones orientadas al tema. Estas acciones permiten que el alumno anticipe
contenidos, establezca hipétesis y prepare cognitivamente su estructura mental para recibir
la nueva informacién. De esta manera, la lectura deja de ser una actividad pasiva y se

transforma en un proceso activo de construccion de sentido.

El aprendizaje significativo se relaciona estrechamente con la metacognicion,
entendida como la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento y regular los
procesos de aprendizaje. Diaz-Barriga y Herndndez (2010) destacan que el estudiante no
solo debe comprender el contenido, sino también ser consciente de cémo lo estd
comprendiendo, qué estrategias utiliza y qué tan efectivas resultan. En comprension lectora,
esta dimension resulta fundamental, porque permite que el lector monitoree su avance,
detecte dificultades, identifique ideas centrales y decida qué hacer cuando un texto presenta
ambigiiedades o complejidad conceptual. Por ello, estrategias como subrayar, resumir,
elaborar mapas conceptuales, formular preguntas y verificar la comprensioén favorecen no

solo la retencion de informacion, sino también la autorregulacion del aprendizaje.

La integracion del aprendizaje significativo con el enfoque socioconstructivista
amplia atin mds la comprension de la lectura, ya que permite concebirla no solo como una
actividad individual, sino como una construccion compartida que se fortalece mediante la
interaccion social y el didlogo pedagdgico. Vygotsky (1978) sostiene que el desarrollo
cognitivo se potencia en contextos de interaccion con otros, donde el lenguaje cumple una
funcién mediadora en la adquisicién del conocimiento. Desde esta dptica, la comprension
lectora se enriquece cuando el estudiante participa en dindmicas de discusion, intercambio
de ideas y trabajo colaborativo, ya que estas experiencias le permiten contrastar
interpretaciones, revisar sus hipétesis y reconstruir el significado del texto a partir de

multiples perspectivas.

Este enfoque resulta especialmente util en el aula porque reconoce que los

estudiantes no aprenden de la misma manera ni poseen los mismos conocimientos previos.
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Cada lector llega al proceso de lectura con experiencias, intereses, vocabulario y marcos

culturales distintos, lo cual influye directamente en su comprension.

Coll (2001) senala que la ensefianza debe establecer vinculos entre lo que el alumno
ya sabe y los nuevos contenidos, pues solo asi es posible generar aprendizajes
verdaderamente significativos. En consecuencia, la tarea docente consiste en disefiar
experiencias de aprendizaje que partan del contexto real del estudiante y que permitan
conectar los contenidos escolares con su vida cotidiana. Esto adquiere especial importancia
en la educacién primaria, donde los alumnos auin estdn desarrollando habilidades
cognitivas, lingiiisticas y sociales que les permiten avanzar hacia formas mas complejas de

pensamiento.

En estudiantes de quinto grado, por ejemplo, el aprendizaje significativo cobra un
valor particular, ya que en esta etapa escolar los alumnos poseen mayores posibilidades de
abstraccion, andlisis y relaciéon de ideas, pero todavia requieren apoyos concretos para
organizar la informacién y comprender textos de distinta complejidad. Si el contenido se
presenta de forma aislada o descontextualizada, la comprensiéon puede verse limitada; sin
embargo, cuando se relaciona con experiencias cercanas, situaciones significativas y
actividades participativas, el aprendizaje se vuelve mds accesible y relevante. Por ello, las
estrategias didécticas orientadas a la lectura deben tomar en cuenta la edad, el desarrollo
cognitivo, el nivel de vocabulario y los intereses del grupo, con el fin de promover procesos

de comprension ajustados a sus necesidades reales.

Otro aspecto importante del aprendizaje significativo en relaciéon con la
comprensién lectora es la construccién de organizadores cognitivos que faciliten la
jerarquizacién de la informacion. Cuando el estudiante identifica ideas principales,
conceptos secundarios y relaciones entre los diferentes fragmentos del texto, logra
estructurar el contenido de manera logica y coherente. Este proceso contribuye a que la
informaciéon no se almacene de forma fragmentada, sino articulada dentro de una red de
significados. Ausubel (2002) denomina a este procedimiento como subsuncion, es decir, la

incorporacién de nuevos conocimientos en conceptos mas amplios ya existentes en la mente
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del estudiante. En lectura, esto se traduce en la capacidad de integrar detalles, inferencias y

conclusiones dentro de una representacion global del texto.

La elaboracion de resimenes, cuadros comparativos, mapas conceptuales y
preguntas inferenciales favorece la construcciéon de aprendizajes mds profundos. Estas
estrategias obligan al estudiante a seleccionar informacidn relevante, descartar lo accesorio
y reorganizar el contenido con base en criterios de coherencia y sentido. De esta manera, la
comprension lectora no se limita a identificar lo que el texto dice de forma literal, sino que
impulsa al lector a interpretar, relacionar y valorar la informacién. Por consiguiente, el
aprendizaje significativo ofrece una base pedagdgica sélida para disefiar actividades que

promuevan una lectura reflexiva y critica, en lugar de una lectura mecédnica o memoristica.

La dimensién afectiva también ocupa un lugar importante dentro de esta
perspectiva. Cuando el estudiante encuentra relacion entre lo que aprende y su realidad,
aumenta su motivaciéon y disposicion hacia la tarea. Ausubel (2002) destaca que la
significatividad del aprendizaje depende no solo de la estructura cognitiva, sino también de
la disposicion del sujeto para aprender de manera consciente y con sentido. En el caso de la
lectura, esto implica que el interés por el texto, la conexién con experiencias personales y la
percepcion de utilidad influyen en la calidad de la comprensién. Por ello, seleccionar textos
cercanos a la vida del estudiante, a su entorno social y a sus intereses favorece una actitud

mas activa frente a la lectura.

En consecuencia, las estrategias didacticas implementadas en el aula deben partir
del conocimiento previo del estudiante y de su contexto sociocultural, favoreciendo la
construccién de significados propios y el desarrollo de aprendizajes duraderos. Este
principio resulta fundamental en la formacién de lectores competentes, ya que leer con
comprensién implica interpretar, relacionar y reconstruir significados a partir de una base
cognitiva previa. El docente, en este sentido, cumple la funcién de mediador entre el texto y
el alumno, guiando la activacion de saberes previos, el andlisis del contenido y la reflexién
sobre lo leido. Asi, la comprensién lectora se convierte en una practica educativa

intencionada que contribuye al desarrollo intelectual, lingiiistico y critico del estudiante.
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En sintesis, el aprendizaje significativo constituye un marco tedrico esencial para
comprender la lectura como un proceso de construccién activa de significado. Su aporte
principal radica en demostrar que el estudiante no aprende de manera pasiva, sino que
integra la informacién nueva a sus conocimientos previos, reorganiza sus esquemas
mentales y construye interpretaciones propias. Cuando esta teoria se articula con el enfoque
socioconstructivista, la comprension lectora adquiere una dimensién atin mdas amplia, al
reconocerse como una actividad que se fortalece mediante la interaccion, el didlogo y la
mediacién pedagégica. Por ello, en el dmbito escolar, especialmente en quinto grado de
educacion primaria, resulta indispensable disefiar estrategias que promuevan la activacion
de saberes previos, la reflexiéon metacognitiva y la construccion colaborativa del significado

textual.

Aportes del cognitivismo a la comprension lectora

Desde el enfoque cognitivista, la comprension lectora se entiende como un proceso activo,
dinamico y complejo de construccion de significado, en el que el lector no solo decodifica
palabras, sino que también selecciona, organiza, integra e interpreta informacion a partir de
sus conocimientos previos, sus esquemas mentales y los datos explicitos e implicitos del
texto. En este sentido, leer comprende una serie de operaciones mentales que incluyen la
atencion, la memoria de trabajo, la inferencia, la monitorizacion y la autorregulacion, las

cuales permiten elaborar una representacion coherente del contenido leido.

Uno de los principales representantes del enfoque cognitivista es Jean Piaget, quien
plantea que el aprendizaje ocurre mediante procesos de asimilacion y acomodacion. La
asimilacion consiste en integrar nueva informacion a los esquemas mentales ya existentes,
mientras que la acomodacion implica modificar dichos esquemas para adaptarse a nuevos
conocimientos (Piaget, 1970). En el &mbito de la comprension lectora, esto significa que los
estudiantes interpretan los textos relacionando la informacién nueva con sus experiencias y

conocimientos previos, permitiendo asi la construccion de significados mas profundos.

Piaget (1970) también senala que los estudiantes de educacidon primaria se

encuentran en la etapa de las operaciones concretas, caracterizada por el desarrollo del
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pensamiento ldgico aplicado a situaciones concretas. En esta etapa, los nifios pueden
clasificar, ordenar y establecer relaciones entre ideas, aunque todavia requieren apoyos
visuales, ejemplos contextualizados y actividades significativas para comprender conceptos
abstractos. Por ello, la ensefianza de la comprension lectora debe incluir estrategias
didécticas que favorezcan la organizacion de ideas, la relacion entre acontecimientos y la

interpretacion gradual de los textos.

Desde esta misma linea, David Ausubel (1983) aporta la teoria del aprendizaje
significativo, en la cual sostiene que el aprendizaje ocurre cuando la nueva informacién se
relaciona de manera sustancial con los conocimientos previos del estudiante. En la
comprension lectora, esta teoria destaca la importancia de activar saberes previos antes de
la lectura, ya que ello facilita la interpretacion, el analisis y la retencidon de la informacion.
De acuerdo con Ausubel, el docente debe promover actividades introductorias, preguntas
detonadoras y organizadores previos que permitan al alumno conectar el contenido del

texto con su realidad y experiencias.

De acuerdo con Walter Kintsch (1998), mediante el modelo de
construccidon-integracion, explica que la comprension lectora implica construir
representaciones mentales del texto a través de la interaccion entre la informacion escrita y
los conocimientos previos del lector. Segin este autor, comprender un texto requiere
seleccionar ideas relevantes, realizar inferencias, relacionar conceptos y elaborar una
representacion coherente del contenido. Este proceso cognitivo permite que el lector no
solo recuerde informacion literal, sino que interprete, analice y reflexione sobre el mensaje

del texto.

En relacién con las estrategias cognitivas, P. David Pearson, junto con Roehler,
Dole y Dufty (1992), sefiala que la ensefianza explicita de estrategias de comprension
favorece significativamente el desarrollo lector. Entre estas estrategias destacan la
formulacion de predicciones, la identificaciéon de ideas principales, la elaboracion de
inferencias, la clarificacion de vocabulario, la formulacion de preguntas y la elaboracion de
resumenes. Los autores sostienen que estas habilidades deben ensefiarse de manera
sistemdtica y guiada para que los estudiantes aprendan a monitorear su propia comprension

durante la lectura.
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De igual manera, el cognitivismo enfatiza la importancia de la metacognicion,
entendida como la capacidad del estudiante para reflexionar y regular sus propios procesos
de aprendizaje. John Flavell (1979) define la metacognicion como el conocimiento que una
persona posee sobre sus propios procesos cognitivos y la capacidad para controlarlos. En la
comprension lectora, esto implica que el estudiante pueda identificar cudndo comprende un
texto, reconocer dificultades y aplicar estrategias para mejorar su interpretacion. Por ello,
resulta fundamental que el docente promueva actividades de autorregulacion, reflexion y

evaluacion de la comprension.

Los aportes del cognitivismo permiten comprender que la lectura es un proceso
activo y estratégico en el que intervienen diversas habilidades mentales. Desde esta
perspectiva, la comprension lectora no depende Unicamente de la exposicidon constante a
textos, sino de la implementacioén de estrategias didacticas que fortalezcan procesos como
la inferencia, la memoria, la organizacion de la informacion y la autorregulacion del
aprendizaje. En consecuencia, esta investigacion retoma los principios del enfoque
cognitivista para disefiar intervenciones pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la
comprension lectora mediante actividades significativas, contextualizadas y reflexivas que

favorezcan la participacion activa de los estudiantes.

La Estrategia y la Didactica: Pilares de la Ensefianza

Para comprender como se mejora la lectura, primero debemos definir el vehiculo del
aprendizaje: la estrategia. Monereo (1997) sostiene que "las estrategias de aprendizaje son
procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita" (p. 7). No son pasos
rigidos, sino que, como afirman Diaz-Barriga y Hernandez (2010), actian como
procedimientos flexibles que el docente utiliza para promover aprendizajes significativos.
En este sentido, la estrategia se convierte en una "secuencia organizada de actividades"

enfocada en un objetivo claro de aprendizaje (Schmeck, 1988).

Esta planeacion estratégica se enmarca en la Diddctica, disciplina que Camilloni

(2007) define como una teoria que estudia las pricticas de la ensefianza con la mision de
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explicarlas e instaurar normas para resolver problemas pedagdgicos. Mientras que para el
padre de la disciplina, Comenio (1657/1998), la didictica era el "artificio universal para
ensefar todo a todos" (p. 7), autores contemporianeos como Zabalza (2007) la sitian

especificamente en el niicleo de la relacion entre el ensefiar y el aprender.

Al unir ambos conceptos, surgen las Estrategias Didécticas. Estas son entendidas
por Feo (2010) como los procedimientos por los cuales docentes y alumnos "organizan las
acciones de manera consciente para construir y lograr metas previstas" (p. 222). Son, en
esencia, el conjunto de decisiones que el maestro toma para orientar la ensefianza
(Anijovich y Mora, 2009) y los instrumentos principales para el desarrollo de competencias

en el aula (Pimienta, 2012).

Las estrategias diddcticas no se conciben como actividades aisladas, sino como
acciones intencionadas que responden a un objetivo pedagdgico claro: fortalecer la
comprension lectora. Por ello, su disefio e implementacion constituyen el eje central de esta

indagacion.

La Comprension Lectora como Proceso Interactivo

Los objetivos de estas estrategias en esta investigacion es fortalecer la comprension lectora.
Este concepto ha evolucionado de ser una decodificacion pasiva a un proceso dindmico.
Solé (1994) afirma que "comprender es ante todo un proceso de construccién de
significados... es un proceso activo de interaccion entre el lector y el texto" (p. 18). Esta
interaccion requiere que el estudiante utilice su conocimiento previo para interpretar la

informacion nueva (Pearson et al., 1992).

Es importante reconocer que la comprension trasciende lo cognitivo para ser una
practica social. Cassany (2006) advierte que comprender "no es solo recuperar el valor
semantico de las palabras, sino también darse cuenta de la intencién del autor" (p. 21). Por
tanto, la intervencion didéctica en quinto grado debe apuntar a que el alumno no solo lea las

lineas, sino que sea capaz de leer entre lineas y tras las lineas.

El andlisis de este marco tedrico-conceptual permite comprender la lectura como un
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proceso complejo, interactivo y contextualizado, que requiere de la intervencién docente
mediante estrategias diddcticas pertinentes. La integracion de los enfoques
socioconstructivista, cognitivo y de aprendizaje significativo proporciona una base sélida
para el disefio de acciones pedagdgicas orientadas a fortalecer la comprension lectora en
estudiantes de quinto grado de primaria. De este modo, se establece una clara vinculacién

entre los fundamentos tedricos y el objeto de estudio de investigacion..
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Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion se centra en el andlisis e implementacion de estrategias didacticas
para fortalecer la comprension lectora en un grupo de quinto grado de una escuela primaria
urbana ubicada en la ciudad de San Luis Potosi. Este contexto escolar refleja una realidad
comun en diversas instituciones de educacién basica en México, donde los estudiantes
presentan rezagos en lectura que impactan no solo el campo formativo de Lenguajes, sino

también el desarrollo de aprendizajes en otras dreas del conocimiento.

De acuerdo con el diagndstico institucional alineado al Programa de Mejora
Continua de la escuela, se identific6 que 206 alumnos, equivalentes al 52% del total del
alumnado, requieren apoyo en comprension lectora, lo que evidencia una problematica
significativa que incide directamente en el logro de los aprendizajes esperados y en el
desempefio académico general de los estudiantes. Esta situacion justifica la necesidad de
implementar acciones pedagdgicas intencionadas que contribuyan a mejorar esta habilidad

fundamental.

La relevancia de esta investigacion radica en que la comprension lectora constituye
una competencia clave para el desarrollo académico, personal y social de los alumnos. En el
caso especifico del quinto grado de primaria, los estudiantes se encuentran en una etapa en
la que deben transitar de una lectura centrada en la decodificacién hacia niveles maés
complejos de comprension, que implican interpretar, inferir, analizar y reflexionar sobre la
informacion. No obstante, en la prictica educativa cotidiana se observa que muchos
alumnos presentan dificultades para alcanzar estos niveles, lo que limita su participacion

activa en el aprendizaje y afecta su motivacion hacia la lectura.

El estudio cobra especial importancia al alinearse con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, la cual promueve una educacién humanista, inclusiva, equitativa y
centrada en el desarrollo integral del estudiante. Asimismo, responde al Plan de Estudios
2022, que reconoce el desarrollo de habilidades comunicativas, particularmente la
comprension lectora, como un eje articulador del aprendizaje y un elemento esencial para la

construccion del conocimiento en contextos reales.
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El impacto de esta investigacion se proyecta en distintos niveles. En primer lugar, a
nivel 4ulico, se espera que los alumnos del grupo intervenido fortalezcan su comprension
lectora mediante la implementacion de estrategias didacticas disefiadas de manera
intencionada, contextualizada y fundamentada tedricamente. En segundo lugar, a nivel
institucional, los resultados podran servir como referente para otros docentes, favoreciendo
la incorporacién de pricticas pedagdgicas innovadoras que contribuyan a la mejora de los

aprendizajes en la escuela.

En cuanto a la formacién docente, esta investigacidon aporta elementos relevantes al
promover la reflexion critica sobre la préctica educativa, asi como el disefio, aplicacién y
evaluacion de estrategias didécticas centradas en el aprendizaje del alumnado. De esta
manera, se fortalecen las competencias profesionales del docente, particularmente en lo
referente a la mediacion pedagdgica, la atencién a la diversidad y la toma de decisiones
didacticas fundamentadas, en concordancia con los enfoques actuales de la educacion

basica.

La viabilidad del proyecto se encuentra asegurada, ya que se desarrollard dentro del
contexto real de la prictica docente, sin requerir recursos extraordinarios. El grupo de
quinto grado ofrece un escenario propicio para la intervencion, al contar con la disposicion
de los estudiantes y el acompanamiento de la docente titular, lo que facilita la

implementacién de las estrategias y la observacion directa de sus resultados.

Esta investigacion se justifica por su capacidad para atender una problemaética
educativa prioritaria identificada en el contexto escolar, asi como por su potencial para
generar estrategias diddcticas pertinentes y fundamentadas que contribuyan a la mejora de
los aprendizajes, al fortalecimiento de la préictica docente y a la consolidacion de los
principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana, posicionando la comprension

lectora como un eje clave para el desarrollo integral del alumnado.
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Marco Metodolégico

El marco metodologico constituye el eje operativo de la investigacion, ya que en €l se
describen de manera sistematica los procedimientos, métodos, técnicas e instrumentos que
orientan el desarrollo del estudio y permiten dar respuesta al problema planteado. En este
sentido, no solo define el “como” de la investigacidon, sino que también garantiza la
coherencia entre los objetivos, el enfoque tedrico y las acciones implementadas en el

contexto educativo.

De acuerdo con Guillermo Franco (2011), el marco metodologico es el conjunto de
acciones destinadas a describir y analizar el problema de investigacion mediante
procedimientos especificos, haciendo operativos los conceptos que lo integran. En la misma
linea, Fidias G. Arias (2012) lo define como el conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos empleados para formular y resolver problemas de investigacion, lo cual

implica una organizacion logica y sistematica del proceso investigativo.

Roberto Herndndez Sampieri, Carlos Fernandez Collado y Maria del Pilar Baptista
(2014) sefialan que el marco metodoldgico integra decisiones clave como el enfoque, el
disefio, los participantes, las técnicas de recoleccion de datos y los procedimientos de

analisis, permitiendo comprender el fendmeno de estudio de manera estructurada.

Tipo y enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, debido a que busca
comprender e interpretar una problematica educativa situada: el fortalecimiento de la
comprension lectora en estudiantes de quinto grado de primaria a partir de la

implementacion de estrategias didacticas.

Este enfoque resulta pertinente, ya que permite analizar los procesos de aprendizaje
desde la perspectiva de los propios estudiantes, considerando sus experiencias, avances,
dificultades y formas de interaccién dentro del aula. Segiin Roberto Herndndez Sampieri y
Christian Mendoza Torres (2018), la investigacion cualitativa se centra en comprender los

fenémenos en su contexto natural, priorizando la interpretacion de significados.
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De manera complementaria, Steven J. Taylor y Robert Bogdan (1984) sefialan que
este tipo de investigacion produce datos descriptivos —palabras, discursos y conductas
observables— que permiten comprender la realidad desde la perspectiva de los

participantes.

De acuerdo con, Norman K. Denzin y Yvonna S. Lincoln (2018) destacan que la
investigacion cualitativa posibilita interpretar los fendmenos en su ambiente natural, lo que
la convierte en un enfoque idoneo para estudios educativos centrados en la practica docente

y el aprendizaje.

En este sentido, el estudio no pretende generalizar resultados, sino comprender y
mejorar una situacion educativa concreta, lo cual es consistente con los principios de la

investigacion cualitativa.

Método de investigacion: Investigacion-accion

El estudio se sustenta en el enfoque metodologico de la investigacion-accion, debido a que
se orienta a la mejora de la practica docente mediante un proceso sistematico de reflexion y

accion en el aula.

Desde mi formacion como docente, la investigacion-accion representa una
oportunidad para reconocer las necesidades especificas del grupo, particularmente en el
desarrollo de habilidades de comprension lectora, las cuales constituyen una base
fundamental para el aprendizaje en todas las areas del conocimiento. A través de este
enfoque, no solo se busca identificar las dificultades que presentan los estudiantes, sino
también intervenir de manera directa mediante estrategias didacticas disefiadas a partir del

contexto y caracteristicas del grupo.

De acuerdo con Kemmis y McTaggart (1988), la investigacion-accion es un proceso
participativo, reflexivo y ciclico que permite a los docentes analizar criticamente su
practica con el proposito de transformarla. Este proceso se organiza en ciclos que integran

cuatro fases: planificacion, accidon, observacion y reflexion. Dichas fases se encuentran



42

interrelacionadas y permiten una mejora continua basada en la experiencia y el analisis

sistematico de la practica educativa.
Figura 3

Ciclo de la Investigacion- Accion

RNt

Planificacion Accion

Reflexion Observacion

Nota: Fases del ciclo reflexivo de Kemmis y McTaggart (1988).

Por su parte, John Elliott (1993) sostiene que este enfoque constituye una
herramienta fundamental para el desarrollo profesional docente, ya que permite investigar
la propia practica en contextos reales y generar mejoras significativas en el aprendizaje de

los estudiantes.

En el presente estudio, la investigacidon-accion se vincula directamente con la
implementacion de estrategias didacticas orientadas a fortalecer la comprension lectora,
permitiendo que cada intervencion en el aula sea analizada, evaluada y ajustada en funcion

de los resultados obtenidos.
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Las caracteristicas que sustentan su pertinencia en esta investigacion son:

° Participativa, al involucrar activamente a la docente en formacion y a los
estudiantes.

° Reflexiva, al promover el analisis critico de la practica pedagogica.

J Ciclica, al desarrollarse mediante procesos continuos de mejora.

° Contextualizada, al llevarse a cabo en un entorno real de aula.

° Transformadora, al orientarse a mejorar la comprension lectora mediante

estrategias didacticas pertinentes.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la obtencion de informacion relevante se emplearon técnicas propias del enfoque
cualitativo, que permitieron analizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes y la

practica docente.

Observacion

La observacion se utilizd6 como técnica principal para registrar el comportamiento, la
participacion y los avances de los estudiantes durante la implementacion de las estrategias

didacticas.

Segiin Carlos Sabino (1992), la observacion es una técnica que permite obtener
informacion directa del fenémeno en su contexto natural, lo que resulta fundamental en

investigaciones educativas.

Se recurri6 a la observacion participante, ya que la docente en formacién interviene
directamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que posibilita una comprension

mas profunda de la dindmica del aula.
Como instrumento se empleo:

e Diario de campo, donde se registraron de manera sistematica las experiencias mas
relevantes, reacciones de los estudiantes y reflexiones sobre la practica docente.

(Anexo A.)
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Cuestionario

El cuestionario se utiliz6 como instrumento complementario para recopilar informacion
sobre las percepciones, intereses y dificultades de los estudiantes en relacion con la

comprension lectora. (Anexo B'Y C)

De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri et al. (2014), el cuestionario permite obtener

datos de manera estructurada, facilitando el anélisis de las respuestas de los participantes.
Este instrumento permiti6 identificar:

e Nivel de interés por la lectura
e Estrategias que utilizan los estudiantes para comprender textos

e Dificultades mas frecuentes en la comprension lectora

Estrategia de analisis: Ciclo reflexivo de Smyth

Para el andlisis de la practica docente se empled el ciclo reflexivo de John Smyth (1991), el

cual permitio sistematizar la reflexion sobre las intervenciones didacticas implementadas.
Este modelo se estructura en cuatro fases:

e Describir: registro detallado de lo ocurrido en la practica.
e Informar: andlisis de las intenciones pedagogicas.
e Confrontar: cuestionamiento critico de la practica a partir de referentes teoricos.

e Reconstruir: disefio de mejoras en la intervencion docente.

La aplicacion de este ciclo permitio analizar de manera critica las estrategias didacticas
utilizadas para fortalecer la comprension lectora, identificando su impacto en el aprendizaje

de los estudiantes.

Ademas, este proceso favorecid la transicion de una practica intuitiva hacia una practica
fundamentada en la reflexion y la evidencia, lo cual coincide con lo planteado por Donald
Schon (1992), quien destaca la importancia de la reflexion en la accion como elemento

clave para el desarrollo profesional docente.
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Procedimiento de la investigacion

El desarrollo de la investigacion se llevd a cabo mediante un proceso ciclico propio de la

investigacion-accion, el cual incluy¢ las siguientes fases:

1. Diagnéstico: identificacion de las dificultades en la comprension lectora del grupo
de quinto grado.

2. Planificacion: disefio de estrategias didacticas orientadas a fortalecer la
comprension lectora.

3. Intervencion: aplicacion de las estrategias en el aula.

4. Observacion: registro sistematico de los resultados mediante diario de campo y
cuestionarios.

5. Reflexion: andlisis de la practica docente a través del ciclo de Smyth.

6. Reajuste: mejora de las estrategias didacticas con base en los resultados obtenidos.

Este proceso permitié una mejora continua de la practica docente, asegurando la pertinencia

de las estrategias implementadas en funcion de las necesidades del grupo.

Rigor metodologico

Para garantizar la calidad de la investigacion se consideraron criterios de rigor cualitativo,

COmo.:

e (redibilidad, mediante la observacion prolongada en el aula.
e Transferibilidad, al describir detalladamente el contexto.
e Dependencia, mediante el registro sistematico de la informacion.

e Confirmabilidad, a través de la reflexion critica de la practica docente.

Siguiendo a Yvonna S. Lincoln y Egon G. Guba (1985), estos criterios permiten asegurar la

validez y confiabilidad en estudios cualitativos.

Cronograma de actividades

El cronograma de actividades constituye una herramienta fundamental dentro del proceso

metodologico, ya que permite organizar de manera temporal las distintas fases de la
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investigacion, asegurando la coherencia, secuencia y viabilidad de las acciones
implementadas. En investigaciones educativas, particularmente aquellas basadas en la
intervencion docente, el cronograma no solo estructura el tiempo, sino que también refleja

la logica del proceso de ensefianza-aprendizaje y de investigacion-accion. (Anexo D).

De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri et al. (2014), la planificacion temporal
de una investigacion permite delimitar con claridad las etapas del estudio, facilitando el
control, seguimiento y evaluacion de cada una de ellas. En este sentido, el cronograma
presentado da cuenta de la organizacidn sistematica del proceso desarrollado con el grupo
de quinto grado de primaria, integrando tanto las fases diagnodsticas como las de

intervencion y analisis.

El cronograma abarca el periodo comprendido de septiembre de 2025 a mayo del

2026, en el cual se distribuyen las siguientes etapas:

Jornada de practica

La jornada de practica representa el espacio central donde se desarrolla la intervencion
pedagdgica, permitiendo la aplicacion directa de estrategias didéacticas en un contexto real
de aula. Este periodo se caracteriza por la interaccion constante entre la docente en
formacion y los estudiantes, lo que posibilita la observacion directa de los procesos de

aprendizaje.

Desde la perspectiva de John Dewey (1938), la practica educativa constituye un
espacio de experiencia donde el aprendizaje se construye a partir de la accion y la reflexion.
En este sentido, las jornadas de practica no solo implican la ejecucion de actividades, sino

también la generacion de conocimiento pedagogico a partir de la experiencia vivida.

Dentro del cronograma, estas jornadas se distribuyen a lo largo de varios meses,
permitiendo dar continuidad al proceso de intervencion y asegurar la progresion en el

desarrollo de la comprension lectora.

Aplicacion del diagnéstico
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La aplicacion del diagnodstico se llevo a cabo en una fase inicial del proceso, con el
proposito de identificar el nivel de comprension lectora de los estudiantes, asi como sus

habilidades, intereses y principales dificultades.

De acuerdo con César Coll (2001), el diagndstico educativo permite reconocer los
conocimientos previos de los alumnos, lo cual resulta esencial para disefiar estrategias de
ensefianza pertinentes. En este estudio, el diagndstico constituyo el punto de partida para la
planificacion de las intervenciones didacticas, asegurando que estas respondieran a las

necesidades reales del grupo.

Analisis del diagnéstico

Posterior a su aplicacion, se realizo el andlisis del diagnostico, el cual implico la
interpretacion de la informacion obtenida con el fin de orientar la toma de decisiones

pedagogicas.

De acuerdo con Norman K. Denzin y Yvonna S. Lincoln (2018), el andlisis en
investigacion cualitativa consiste en un proceso interpretativo que permite comprender los
significados subyacentes en los datos. En este sentido, el andlisis del diagnostico permitio
identificar patrones de dificultad en la comprension lectora, asi como areas de oportunidad

para la intervencion.

Esta fase fue clave para la estructuracion de las estrategias didacticas

implementadas posteriormente.

Periodo de aplicacion de proyectos

El periodo de aplicacion de proyectos corresponde a la fase de intervencion, en la cual se

implementaron las estrategias didacticas disefiadas para fortalecer la comprension lectora.

Durante este periodo se desarrollaron actividades diversificadas, tales como lecturas
guiadas, uso de materiales didacticos (como el dado preguntén y el arbol de las lecturas),

asi como el registro en la bitdcora de las aventuras lectoras. Estas acciones permitieron
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trabajar de manera sistematica diversas habilidades de comprension, como la identificacion

de ideas principales, inferencias y reflexion critica.

Desde la perspectiva de Isabel Solé (1992), la comprensién lectora implica un
proceso activo en el que el lector construye significados a partir de la interaccion con el
texto. En este sentido, las estrategias implementadas durante esta fase promovieron la

participacion activa de los estudiantes y el desarrollo progresivo de sus habilidades lectoras.

Este periodo se vincula directamente con la fase de accion dentro del modelo de

investigacion-accion propuesto por Stephen Kemmis y Robin McTaggart (1988).

Analisis de proyectos

El andlisis de proyectos corresponde a la fase reflexiva del proceso, en la cual se evaluaron
los resultados de las estrategias implementadas, asi como su impacto en el aprendizaje de

los estudiantes.

Este andlisis se llevo a cabo mediante el uso del ciclo reflexivo de John Smyth
(1991), permitiendo examinar la practica docente desde una perspectiva critica. A través de
las fases de describir, informar, confrontar y reconstruir, se analizaron tanto los logros como

las 4areas de mejora en la intervencion.

De acuerdo con Donald Schon (1992), la reflexion sobre la accién permite al
docente mejorar su practica profesional mediante el analisis de sus propias experiencias. En
este sentido, el analisis de proyectos no solo permitio evaluar los resultados obtenidos, sino

también generar ajustes en las estrategias didacticas.

Articulacion del cronograma con la investigacion-accion

El cronograma presentado no responde inicamente a una organizacién temporal, sino que
refleja la 16gica ciclica de la investigacidon-accién. Cada etapa se encuentra interrelacionada

y responde a un proceso continuo de mejora:

° El diagndstico permite comprender la situacion inicial.

° Su andlisis orienta la planificacion.
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) La intervencién pone en prictica las estrategias didécticas.

° El andlisis de los resultados favorece la reflexion y la mejora.

Este proceso ciclico coincide con lo planteado por Stephen Kemmis y Robin
McTaggart (1988), quienes sefialan que la investigacion-accién implica una espiral de ciclos

donde cada fase retroalimenta a la siguiente.

En consecuencia, el cronograma evidencia una planificacién sistemdtica, flexible y
contextualizada, que permitié desarrollar la investigacién de manera organizada y coherente
con los objetivos del estudio, asegurando la implementacién efectiva de estrategias
didécticas para el fortalecimiento de la comprension lectora en los estudiantes de quinto

grado.
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Marco Contextual

El entorno escolar y comunitario como marco del aprendizaje

El marco contextual de la investigacién se refiere al entorno en el cual se desarrolla el
estudio, considerando las caracteristicas institucionales, sociales y educativas que influyen
en el fendmeno analizado. De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014), el contexto
permite comprender el problema de investigacion dentro de su realidad concreta, facilitando

la interpretacion de los resultados.

Willard Waller (1932): Considerado pionero al analizar la escuela como una
"pequefia sociedad" con sus propios rituales, costumbres y un cédigo moral especifico,
estableciendo que las escuelas tienen una cultura propia.

A continuacién, se describe el contexto en dos niveles: externo (entorno
comunitario y sociocultural) e interno (institucién escolar y grupo participante), con el

propdsito de comprender las condiciones en las que se desarrollo la investigacion.

Contexto externo: entorno comunitario y sociocultural

La investigacion se llevo a cabo en una escuela primaria ubicada en una colonia de caracter
urbano, la cual cuenta con servicios publicos bdsicos como agua potable, drenaje,
pavimentacion, energia eléctrica, alumbrado publico y acceso a medios de comunicacion.
Asimismo, dispone de transporte publico y vialidades que conectan con zonas residenciales

e industriales, lo que favorece la movilidad de las familias.

El contexto socioecondmico predominante es medio y bajo, caracterizado por
familias cuyos ingresos dependen principalmente de actividades laborales como la
industria, el comercio formal e informal, el transporte y los servicios. Los padres de familia
suelen desempenarse como obreros, empleados, choferes y operarios, con jornadas
laborales extensas que, en algunos casos, limitan el acompafiamiento académico de sus

hijos.
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En cuanto a la estructura familiar, se identifican dindmicas diversas: aunque existe
disposicion por parte de los padres para involucrarse en la educacion, algunos estudiantes
permanecen bajo el cuidado de otros familiares como abuelos o tios debido a las
condiciones laborales de los tutores. Esta situacion puede influir en el desarrollo de habitos

de lectura y en el seguimiento de actividades escolares.

No obstante, se observa una actitud favorable hacia la educacion, particularmente en
lo referente al fortalecimiento de la comprension lectora. Las familias manifiestan interés
en que los estudiantes no solo desarrollen habilidades de decodificacion, sino también
capacidades de analisis, reflexion e interpretacion de textos, lo cual fortalece la pertinencia

social de la investigacion.

Este contexto evidencia que la comprension lectora se encuentra mediada por
factores externos como el tiempo de acompafiamiento familiar, el capital cultural y las
oportunidades de interaccion con textos, lo que justifica la implementacion de estrategias

didacticas desde el aula que compensen dichas condiciones.

Contexto interno: institucion escolar

La escuela donde se desarrolla la investigacion es una primaria de organizacion completa,
que atiende a una poblacion de 396 alumnos distribuidos en 16 grupos, cada uno a cargo de
un docente frente a grupo. El personal educativo estd conformado ademas por docentes de
educacion especial, educacion fisica, inglés, computacion, personal administrativo y de

apoyo, asi como una direccion técnica.

En cuanto a la infraestructura, la institucién cuenta con espacios adecuados para el
desarrollo de las actividades educativas: aulas equipadas, sala de computo, aula de
educacion especial, areas deportivas, espacios administrativos y zonas destinadas a
actividades civicas y recreativas. Estos recursos favorecen la implementacion de estrategias
diversificadas, aunque en algunos casos existen limitaciones técnicas, como el uso

restringido de equipos tecnoldgicos.
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Desde el enfoque pedagdgico, la escuela se rige por los principios de la Nueva
Escuela Mexicana (Plan de Estudios 2022), promoviendo metodologias activas centradas
en el estudiante, particularmente el aprendizaje basado en proyectos. Este enfoque concibe
al alumno como protagonista de su aprendizaje, fomentando la resolucion de problematicas

reales mediante el trabajo colaborativo e interdisciplinario.

Cabe mencionar que la institucion implementa el Programa de Mejora Continua
(PMC), el cual identifica problematicas prioritarias del contexto escolar. Durante el ciclo
escolar 2025-2026, se establecid como eje de atencion el rezago educativo, con énfasis en

la comprension lectora y el campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico.

En este sentido, la presente investigacion se vincula directamente con los objetivos
institucionales, ya que propone estrategias didacticas orientadas a fortalecer la comprension

lectora, contribuyendo al logro de los aprendizajes y a la mejora de la calidad educativa.

Contexto dulico y sujetos participantes

El estudio se desarrolld en un grupo de quinto grado, grupo “A”, integrado por 27
estudiantes, de los cuales 13 son nifias y 14 son nifios, con edades que oscilan entre los 10 y
11 afos. Se trata de un grupo heterogéneo en cuanto a ritmos de aprendizaje, estilos
cognitivos, niveles de desempefio académico y condiciones personales, lo que exige una
atencion pedagogica flexible y diferenciada. Esta diversidad representa un aspecto
relevante dentro del proceso educativo, ya que cada estudiante construye el conocimiento a
partir de sus propias experiencias, capacidades e intereses, por lo que la ensefianza debe
responder a dichas particularidades para favorecer la participacion y el aprendizaje de todos

los integrantes del grupo (Tomlinson, 2014).

En el aula se identifico la presencia de estudiantes con necesidades especificas de
apoyo. Seis de ellos reciben acompafiamiento por parte de la Unidad de Servicios de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER), mientras que una alumna asiste a terapia de lenguaje.
Esta situacion pone de manifiesto la importancia de implementar estrategias inclusivas que
consideren la diversidad del grupo y garanticen oportunidades equitativas de participacion.

Desde la perspectiva de la educacion inclusiva, la atencion a la diversidad no debe
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entenderse como una adaptacion aislada, sino como una condicion fundamental de la
practica docente, orientada a eliminar barreras para el aprendizaje y la participacion (Booth
& Ainscow, 2015). En este sentido, la planeacion didactica debe contemplar actividades
accesibles, variadas y significativas que permitan a todos los estudiantes involucrarse

activamente en las tareas escolares.

En el &mbito académico, se identificé una problematica central relacionada con la
comprension lectora. La mayoria de los alumnos presenta dificultades para comprender
textos de manera profunda, especialmente en procesos cognitivos como la inferencia, la
interpretacion, la identificacion de ideas principales y el analisis critico. Estas limitaciones
repercuten en su desempefio escolar, debido a que la lectura constituye una habilidad
transversal que interviene en todas las asignaturas del curriculo. Solé (2001) senala que
comprender un texto implica construir significado a partir de la interaccion entre el lector y
el contenido escrito, proceso que requiere estrategias cognitivas, conocimientos previos y
monitoreo de la propia comprension. Cuando alguno de estos elementos no se desarrolla de
forma suficiente, la lectura tiende a reducirse a una decodificacion superficial sin verdadera

apropiacion del contenido.

La dificultad en comprension lectora no solo afecta en el campo formativo de
lenguajes si no también en los otros campos formativos como Saberes y pensamiento
cientifico, De lo humano y los comunitario, y Etica naturaleza y sociedades, ya que en
todas estas areas los estudiantes deben leer instrucciones, interpretar consignas, analizar
informacion y responder de manera argumentada. En consecuencia, la comprension lectora
se convierte en una competencia basica para el rendimiento académico general. Cassany,
Luna y Sanz (2000) sostienen que leer no es Uinicamente reconocer signos escritos, sino
comprender la intencién comunicativa del autor, relacionar ideas y construir
interpretaciones coherentes. Por ello, la dificultad observada en el grupo limita la
posibilidad de avanzar con autonomia en las distintas tareas escolares y puede obstaculizar

la adquisicion de aprendizajes mas complejos.

A pesar de estas dificultades, el grupo muestra disposiciéon hacia actividades
dinamicas, participativas y de caracter ludico. Los estudiantes manifiestan mayor interés

cuando las tareas incluyen juegos, trabajo en equipo, actividades deportivas o recursos
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visuales y manipulativos. Este rasgo constituye una fortaleza pedagodgica importante, ya
que permite disefiar estrategias didacticas motivadoras que favorezcan la participacion
activa y el aprendizaje significativo. Ausubel (2002) plantea que el aprendizaje ocurre con
mayor eficacia cuando el contenido se relaciona de manera sustantiva con la experiencia
del estudiante y cuando existe una disposicion favorable hacia el aprendizaje. En este
sentido, el docente puede aprovechar el interés del grupo por actividades vivenciales para

generar propuestas de lectura que resulten cercanas, atractivas y funcionales.

El contexto del aula también cuenta con recursos materiales que pueden ser
utilizados para diversificar la ensefianza. Entre ellos se encuentra la biblioteca de aula, el
pizarroén, mobiliario adecuado, un proyector y la posibilidad de acceder una vez por semana
a la clase de tecnologia. Estos recursos ofrecen condiciones favorables para implementar
actividades de lectura en distintos formatos, como textos impresos, presentaciones
audiovisuales, organizadores graficos, dindmicas interactivas y ejercicios apoyados en
herramientas digitales. Sin embargo, su aprovechamiento depende de la planeacion
docente, de la organizacion del tiempo y de las condiciones técnicas disponibles. Zabala
(2007) enfatiza que los recursos por si solos no garantizan aprendizajes significativos; es
necesario integrarlos a una propuesta didactica coherente, centrada en los propdsitos de

formacion y en las caracteristicas reales del alumnado.

Desde una mirada pedagogica, el contexto dulico descrito demanda una
intervencion que considere tanto las necesidades académicas como las condiciones
socioemocionales del grupo. La heterogeneidad de estudiantes requiere estrategias flexibles
que permitan atender distintos niveles de desempeio sin excluir a nadie del proceso. Esto
implica proponer actividades con diferentes grados de complejidad, ofrecer apoyos visuales
y verbales, promover el trabajo colaborativo y generar espacios de acompafiamiento

individualizado cuando sea necesario.

En palabras de Vygotsky (1978), el aprendizaje se fortalece en la interaccion social
y en la mediacion que el adulto o los compafieros mas competentes brindan al estudiante
dentro de su zona de desarrollo proximo. Bajo esta 16gica, el aula debe concebirse como un
espacio de construccion colectiva del conocimiento, donde la diversidad no sea vista como

una limitacion, sino como una oportunidad para enriquecer el aprendizaje.
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La presencia de estudiantes canalizados a USAER y la alumna que recibe terapia de
lenguaje refuerzan la necesidad de adoptar una perspectiva inclusiva en la practica
educativa. La atencidon a estos casos no debe limitarse a acciones compensatorias, sino
integrarse de manera sistematica en la planeacion y evaluacion del grupo. Esto supone
adaptar materiales, formular consignas claras, utilizar apoyos visuales, reforzar el lenguaje

oral y escrito, y ofrecer tiempos suficientes para la realizacion de actividades.

De acuerdo con la UNESCO (2017), una educacion inclusiva promueve la
presencia, participacion y aprendizaje de todos los estudiantes, reconociendo y
respondiendo a sus necesidades diversas. En consecuencia, el trabajo en el aula debe
orientarse a construir ambientes accesibles que favorezcan tanto el desarrollo académico

como la convivencia respetuosa.

El grupo presenta una oportunidad importante para desarrollar estrategias basadas
en el interés de los alumnos por el juego, el movimiento y la interaccion. Estas
caracteristicas pueden vincularse con propuestas de lectura dinamica, lectura en voz alta,
dramatizaciones, preguntas guiadas, retos por equipos y actividades de exploracion textual.
Al integrar estos elementos, la lectura puede dejar de percibirse como una tarea rutinaria y
convertirse en una experiencia significativa, participativa y contextualizada. Esto resulta
especialmente util en quinto grado, etapa en la que los estudiantes ya pueden realizar
operaciones cognitivas mas complejas, pero aun requieren apoyos concretos para

consolidar habilidades de comprension, andlisis y reflexion.

En sintesis, el contexto aulico y los sujetos participantes muestran un panorama
diverso que demanda una intervencion pedagdgica intencionada, flexible e inclusiva. La
presencia de estudiantes con necesidades especificas, las dificultades generalizadas en
comprension lectora, el interés del grupo por actividades motivadoras y la disponibilidad de
algunos recursos escolares constituyen elementos clave para el disefio de una propuesta
didactica pertinente. Atender estas condiciones desde un enfoque inclusivo y significativo
permitird no solo mejorar la comprension lectora, sino también fortalecer la participacion,

la motivacién y el desarrollo integral de los estudiantes.
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Condiciones de desarrollo de la investigacion y criterios éticos

La presente investigacion se desarrolld bajo principios éticos fundamentales que orientan
toda intervencion en el ambito educativo, especialmente cuando participan nifias y nifios en
edad escolar. En este sentido, se consideraron aspectos esenciales como el respeto a la
dignidad humana, la proteccion de la integridad fisica y emocional de los participantes, la
confidencialidad de la informacion y la participacion voluntaria de los involucrados. De
acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), toda investigacion con personas debe
realizarse procurando minimizar riesgos, evitar dafios y garantizar un trato respetuoso
durante todo el proceso. Bajo esta premisa, el estudio se disefid y ejecutd procurando que
las actividades no generaran afectaciones al bienestar de los estudiantes ni alteraran de

manera negativa su dindmica escolar.

Uno de los criterios principales fue el consentimiento informado. Antes de iniciar el
trabajo de campo, se solicitd la autorizacion de la institucién educativa y se informo a los
padres de familia sobre los propositos de la investigacion, las actividades previstas, la
finalidad pedagogica del estudio y el manejo de la informacién obtenida. Este
procedimiento resulta indispensable porque reconoce el derecho de las familias a conocer y
decidir sobre la participacion de sus hijos en cualquier proceso de indagacion. Creswell y
Creswell (2018) senalan que el consentimiento informado constituye una condicion basica
para asegurar la legitimidad ética de la investigacion, ya que permite que los participantes o
sus representantes legales comprendan el alcance del estudio y otorguen su autorizacion de
manera consciente. En este caso, la participacion de los estudiantes se desarrollé en un

marco de respeto, claridad y responsabilidad institucional.

Asimismo, se garantiz6 la confidencialidad de los datos recabados. La identidad de
los estudiantes fue resguardada en todo momento, evitando la difusiéon de nombres,
registros personales o cualquier informacién que permitiera su identificacion directa. La
proteccion de la privacidad es un principio ético esencial, ya que impide que la informacion
obtenida durante la investigacion sea utilizada de manera inapropiada o cause perjuicios a
los participantes. Flick (2018) sostiene que la confidencialidad no solo protege a las
personas, sino que también fortalece la confianza entre investigadores y comunidad

educativa, lo cual favorece la colaboracion y la autenticidad de los datos obtenidos. Por
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ello, los registros, observaciones y materiales producidos durante el estudio fueron

manejados exclusivamente con fines académicos y bajo resguardo responsable.

Otro aspecto relevante fue la pertinencia social y educativa de la investigacion. El
estudio respondi® a una problematica real identificada en el contexto escolar: las
dificultades de los estudiantes para comprender textos de manera profunda y critica. Esta
situacion justifica la intervencidén, ya que no se tratdé de una indagacion abstracta o
desvinculada de la realidad, sino de una propuesta orientada a atender una necesidad
concreta del grupo. De acuerdo con Bisquerra (2014), la investigacién educativa adquiere
sentido cuando se vincula con problemas auténticos del entorno escolar y aporta elementos
utiles para la transformacion de la practica docente. En este caso, el propdsito central fue
contribuir al fortalecimiento de la comprension lectora mediante estrategias acordes con las

caracteristicas del grupo y con las demandas del curriculo.

La investigaciéon también se alined con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, que promueve una educacion incluyente, humanista, equitativa y centrada en el
aprendizaje significativo. Este marco educativo enfatiza la formacion integral de los
estudiantes, el respeto a la diversidad, la participacion activa y la atencion a las necesidades
del contexto. La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2022) establece que las practicas
pedagdgicas deben responder a las condiciones reales del aula y favorecer el desarrollo de
capacidades para la vida, el pensamiento critico y la convivencia democratica. En
congruencia con ello, las estrategias implementadas en esta investigacion buscaron no solo
mejorar el rendimiento en comprension lectora, sino también fortalecer la participacion, la

motivacion y la inclusiéon de todos los estudiantes.

Desde el punto de vista metodologico, el desarrollo de la investigacion consider6 las
condiciones concretas del contexto escolar, asi como los tiempos, recursos y dindmicas
institucionales disponibles. Esto permitié planear actividades viables, pertinentes y
ajustadas a la organizacion del grupo. El trabajo respeto los ritmos escolares y se integrd de
manera compatible con las actividades académicas ordinarias, evitando interrupciones
innecesarias en el proceso de ensehanza-aprendizaje. En investigaciones escolares de
caracter formativo, la pertinencia no solo depende del tema abordado, sino también de la

forma en que se insertan las acciones en la vida cotidiana del aula. Por ello, el estudio se



58

llevé a cabo procurando equilibrio entre los objetivos de investigacion y las necesidades

pedagogicas del grupo.

De igual manera, se atendio el principio de responsabilidad profesional. Esto
implicd actuar con objetividad, respeto y compromiso ético durante la observacion,
aplicacion de actividades y andlisis de la informacion. La responsabilidad del investigador
educativo no se limita a recolectar datos, sino que incluye la obligacion de resguardar la
seguridad, la identidad y el bienestar de los participantes, asi como de utilizar los hallazgos
para beneficio de la comunidad escolar. En este sentido, la investigacion se asumidé como
un ejercicio de mejora educativa y no inicamente como una tarea académica. Esto coincide
con lo planteado por Kemmis y McTaggart (2005), quienes sefialan que la investigacion
educativa debe tener un caradcter transformador, orientado a la reflexion critica y al

mejoramiento de la practica.

En consecuencia, las condiciones de desarrollo de la investigacion y los criterios
¢ticos adoptados permitieron garantizar una intervencidn respetuosa, pertinente y
socialmente responsable. El consentimiento informado, la autorizacién institucional, la
confidencialidad de los datos, la protecciéon de la dignidad de los participantes y la
vinculacién con una problematica real del contexto escolar constituyeron bases
indispensables para la legitimidad del estudio. Asimismo, la alineacién con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana otorgd coherencia entre la investigacion y el enfoque
educativo vigente. Todo ello permitié que el proceso no solo tuviera validez académica,
sino también valor formativo y utilidad practica para el fortalecimiento de la comprension

lectora en el grupo participante.
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Marco legal

Leyes y normas que fundamentan la investigacion

El marco legal constituye el conjunto de disposiciones juridicas que regulan y orientan el
fenomeno de estudio, proporcionando sustento normativo a la investigacion. De acuerdo
con Fidias G. Arias, este permite vincular el problema investigado con el ordenamiento
juridico vigente, asegurando su pertinencia y validez dentro del contexto social e

institucional (Arias, 2012).

En este sentido, la presente investigacion sobre la comprension lectora en educacion
basica se fundamenta en un conjunto de normas de caracter constitucional, legal,
internacional e institucional, que garantizan el derecho a la educacion, el desarrollo integral

del alumnado y la proteccion de sus derechos.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en su Articulo
3.° las bases del sistema educativo nacional, sefialando que la educacion impartida por el

Estado debe ser obligatoria, universal, inclusiva, publica y gratuita.

Este articulo enfatiza el desarrollo integral del individuo, incluyendo habilidades
cognitivas superiores como el pensamiento critico, la reflexion y la capacidad de andlisis,

las cuales estan estrechamente vinculadas con la comprension lectora.

“La educacion tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano...” (Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2023, Art.

3).

Desde esta perspectiva, la comprension lectora se configura como una herramienta
esencial para que los estudiantes interpreten su realidad, participen en la vida democratica y

construyan conocimiento de manera autonoma.

Ley General de Educacion

La Ley General de Educacion complementa el mandato constitucional al establecer los

fines y criterios de la educacion en México. En su Articulo 30, destaca el desarrollo de
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habilidades comunicativas, especialmente la lectura comprensiva.

“La educacion que imparta el Estado fomentara la lectura, la expresion oral y
escrita, la comprension lectora y el pensamiento critico...” (Ley General de

Educacion, 2023, Art. 30).

Esto implica que la ensefanza de la lectura debe trascender la decodificacion,
promoviendo procesos de andlisis, interpretacion y reflexion, fundamentales para el

aprendizaje significativo.

Tratados internacionales sobre educacion y comprension lectora

El marco legal se fortalece con instrumentos internacionales que México ha suscrito, los
cuales reconocen la educacion como un derecho humano fundamental. La Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, en su articulo 26, establece que toda persona tiene
derecho a la educacion y que esta debe orientarse al pleno desarrollo de la personalidad
humana y al fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales (Organizacion de las Naciones Unidas, 1948). Desde esta perspectiva, la
comprension lectora se convierte en una condicion necesaria para que nifias y nifios
accedan al conocimiento, conozcan sus derechos y participen en la vida social y politica de

manera informada.

De igual forma, la Convencién sobre los Derechos del Nifio sefiala en sus articulos
28 y 29 que los Estados Parte deben garantizar el derecho a la educacion primaria
obligatoria y gratuita, y que la educacion debe desarrollar al maximo las capacidades
mentales y fisicas del nifio, asi como inculcar el respeto por los derechos humanos, la

identidad cultural y los valores de paz y solidaridad (UNICEF, 1989).
Agenda 2030 — Objetivo de Desarrollo Sostenible 4

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 promueve una educacion inclusiva y de calidad,
destacando la necesidad de garantizar que los estudiantes adquieran competencias bésicas

de lectura y escritura.
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Estos instrumentos internacionales refuerzan la importancia de desarrollar habilidades

lectoras como base del aprendizaje a lo largo de la vida.

La meta 4.1 plantea que todos los nifios y nifias completen la educacion primaria
con “resultados de aprendizaje pertinentes y efectivos”, lo cual incluye lograr niveles
satisfactorios de comprension lectora como base para el aprendizaje a lo largo de la vida.
Este enfoque se conecta con evaluaciones internacionales y nacionales que han mostrado
rezagos en lectura, lo que refuerza la urgencia de implementar estrategias didacticas
especificas para mejorar la comprension lectora en la educacion basica, especialmente

después de la pandemia por COVID-19.

Estos instrumentos internacionales refuerzan la importancia de desarrollar
habilidades lectoras como base del aprendizaje a lo largo de la vida, y respaldan la

pertinencia de intervenciones pedagogicas como la propuesta en esta investigacion.

Leyes reglamentarias

Ley General del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros

La Ley General del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros establece que el
personal docente debe contar con competencias profesionales que favorezcan el aprendizaje
de los estudiantes, incluyendo estrategias didacticas para el desarrollo de la comprension

lectora.

Entre sus principios se menciona la mejora continua de la practica profesional, lo
cual implica que las y los docentes deben analizar, reflexionar y transformar sus formas de
ensefar para garantizar aprendizajes significativos en el aula. La investigacion-accion que
sustenta este trabajo responde a este principio, ya que durante este proceso disefio,
implementd y evaluo estrategias didacticas para favorecer la comprension lectora en un

grupo de quinto grado, documentando los cambios y avances observados.

Ademas, esta Ley subraya la necesidad de que el magisterio domine los contenidos
disciplinares y las metodologias de ensefianza pertinentes al nivel educativo donde se

desempefia. En el caso de la educacion primaria, esto implica conocer teorias y enfoques
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sobre la comprension lectora, asi como estrategias concretas como la lectura guiada, el uso
de preguntas inferenciales, la metacognicion y el trabajo colaborativo, elementos que se

retoman en el disefio de actividades de esta investigacion.

Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes reconoce el derecho a una
educacion de calidad (Art. 57), asi como el derecho a la intimidad y proteccién de datos

personales.

La investigacion respeta el principio de confidencialidad, evitando la exposicion de

la identidad e imagen de los estudiantes, garantizando su derecho a la privacidad.

Esta Ley sefiala que las nifias, nifios y adolescentes deben ser escuchados y tomados
en cuenta en los asuntos que les afecten, lo que implica que la practica docente y las
estrategias de ensefianza de la lectura deben considerar sus intereses, necesidades y
contextos. La intervencion disefiada en este trabajo incorpora actividades dindmicas,
participativas y cercanas a la realidad de los estudiantes de quinto grado, favoreciendo su
participacion activa en la construccion del significado de los textos y, con ello, el ejercicio

de su derecho a aprender en ambientes respetuosos y significativos.

Normatividad institucional

Dentro del ambito institucional, la Secretaria de Educacion Publica establece lineamientos

que orientan la practica educativa:

e Reglamentos interiores de la SEP
e Acuerdos secretariales

e Manuales de procedimientos escolares

Estos documentos norman la implementaciéon de estrategias pedagogicas, la
evaluacion de los aprendizajes y la organizacion escolar, promoviendo el desarrollo de

competencias lectoras como eje fundamental del aprendizaje.

Por ejemplo, el Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA)
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ha sefialado que la comprension lectora es un area prioritaria de evaluacion en educacion
basica, al explorar en qué medida los alumnos dominan aprendizajes clave relacionados con
el uso contextualizado del lenguaje y la interpretacion de textos (SEV, s. f.). Los resultados
de estas evaluaciones han evidenciado que un porcentaje considerable de estudiantes
presenta niveles bajos de desempefio en comprension lectora, lo que se refleja en
dificultades para identificar ideas principales, hacer inferencias y reflexionar criticamente
sobre los textos. Esta informacion ha llevado a que muchas escuelas y supervisiones
incluyan la mejora de la comprension lectora como objetivo en sus programas de mejora
continua, lo que respalda la pertinencia del proyecto desarrollado en un grupo de quinto

grado.

El Marco Curricular y Plan de Estudios 2022 establece orientaciones especificas
para el trabajo en el campo formativo de Lenguajes, sefialando que la lectura debe
trabajarse como una practica social y cultural, mediante proyectos que integren la
comprension de distintos tipos de textos, la produccion escrita y el didlogo en el aula
(Secretaria de Educacion Publica, 2022). En concordancia con ello, las estrategias
didacticas implementadas en esta investigacion —como actividades de lectura en voz alta,
discusion grupal, elaboracion de inferencias y uso de estrategias metacognitivas— se
inscriben en el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, que promueve una educacion

humanista, critica y situada en el contexto de los estudiantes.
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Capitulo III. Los hallazgos en discusion

Leer para comprender, comprender para aprender: diagndstico de lectura en quinto

grado

El diagnéstico en la educacidon es un proceso sistemdtico, continuo y dindmico de
recopilacion y andlisis de informacion, utilizado para conocer la realidad, necesidades y
saberes previos de los estudiantes y su contexto al inicio de un ciclo. Segin Elena Luchetti
(1998): Entiende el diagndstico como el proceso para conocer la situacion inicial del

alumno con el fin de intervenir para mejorar su aprendizaje.

El diagnéstico de comprension lectora constituye una herramienta fundamental
dentro del proceso educativo, ya que permite identificar el nivel de desarrollo de las
habilidades lectoras de los estudiantes y reconocer las areas que requieren fortalecimiento.
En el nivel de educacion primaria, especialmente en quinto grado, la comprension lectora
adquiere una relevancia especial, pues los alumnos se encuentran en una etapa de transicion
en la que la lectura deja de ser solo un medio para aprender a leer, y se convierte en una via

esencial para aprender a través de la lectura.

Realizar un diagnostico de comprension lectora tiene como propdsito conocer cOmo
los estudiantes interpretan, analizan y reflexionan sobre los textos que leen. A través de este
proceso, se puede observar si los alumnos son capaces de recuperar informacion explicita,
realizar inferencias, establecer relaciones con sus experiencias y emitir juicios personales
sobre lo leido. Esta informacion es clave para disefiar estrategias didacticas adecuadas que

respondan a las necesidades reales del grupo.

El diagnostico se aplic a la totalidad del grupo, con el propdsito de valorar el nivel
de comprension lectora de los alumnos, consistié en la lectura individual del texto “Las
cartas del futuro” y la resolucion de un cuestionario con doce preguntas, distribuidas en los
niveles de comprension literal, inferencial, critica y reflexiva, ademas de un apartado para

conocer los gustos y hébitos de lectura. (Anexo B), asi mismo se disefid un cuestionario
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para conocer mas las dificultades que presentan los alumnos al leer asi como su

familiaridad de practicar una lectura constante. (Anexo C)

Todos los estudiantes lograron completar el ejercicio dentro del tiempo estimado
(aproximadamente 15 minutos). La mayoria mostr6 interés por el tema de la lectura, dado
que combina elementos de fantasia y ciencia ficcidn con una ensefianza personal

relacionada con la confianza en uno mismo.

Para conocer el nivel de comprension, los alumnos respondieron siete preguntas en
torno a la comprension del texto de los cuales obtuvieron los siguientes resultados: De
acuerdo con los resultados, 9 alumnos (34.6%) lograron contestar correctamente la
totalidad o la gran mayoria de las preguntas, lo que indica un nivel alto de comprensioén
lectora. Estos estudiantes demostraron habilidad para identificar informacion explicita,

realizar inferencias y comprender el sentido general del texto.

Por otro lado, 6 alumnos (23.1%) presentaron unicamente una pregunta incorrecta,
lo cual refleja un buen nivel de comprension, aunque con areas especificas de oportunidad,

posiblemente relacionadas con la interpretacion de detalles o inferencias mas profundas.

Asimismo, 5 estudiantes (19.2%) acertaron Unicamente cuatro preguntas, lo que
sugiere un nivel medio de comprension lectora. En estos casos, se observa que los alumnos
logran comprender informacion basica del texto, pero presentan dificultades para mantener

la comprension a lo largo de toda la lectura o para analizarla con mayor profundidad.

En un nivel mas bajo de desempeio, 4 alumnos (15.4%) contestaron correctamente
solo cinco preguntas, es decir, tuvieron dos respuestas incorrectas, lo que evidencia
dificultades para comprender ciertos aspectos del texto, como la identificacion de ideas
principales o la relacion entre los acontecimientos narrados. Finalmente, 2 alumnos (7.7%)
lograron contestar correctamente Uinicamente dos preguntas, lo cual representa un nivel bajo
de comprension lectora. Este resultado indica la necesidad de implementar estrategias de
apoyo individualizadas, enfocadas en fortalecer habilidades basicas como la lectura atenta,

el vocabulario y la comprension de instrucciones. (Anexo F)
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Entre las principales preguntas para conocer los intereses de los alumnos se realizo
la siguiente pregunta en torno a la preferencia de leer en su tiempo libre y se presenta una

grafica de pastel para conocer los resultados. (Anexo G).

A partir de las respuestas del diagnostico refleja las preferencias de lectura del grupo
de quinto grado. De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que el 40.7% de los
alumnos (11 estudiantes) manifestd preferir la lectura en formato fisico, es decir, en libros
impresos, cuadernos o materiales tangibles. Este dato indica que una parte importante del
grupo mantiene una relacion tradicional con la lectura y valora el contacto directo con los
libros, lo cual favorece la concentracion y la comprension al reducir las distracciones

digitales.

Por otro lado, el 33.3% (9 estudiantes) expresé que no le gusta leer en su tiempo libre,
lo cual representa un area de oportunidad significativa. Este porcentaje evidencia que una
tercera parte del grupo no asocia la lectura con una actividad placentera o de interés
personal, lo que podria estar relacionado con experiencias previas poco motivadoras o con

la falta de materiales que respondan a sus gustos e intereses.

El 25.9% (7 estudiantes) indicd que prefiere leer en dispositivos electronicos como
tabletas, celulares o computadoras. Este resultado muestra que una parte del alumnado se
siente atraida por los entornos digitales, lo cual puede aprovecharse pedagdgicamente
mediante la incorporacion de lecturas interactivas, audiolibros o recursos digitales

educativos que fomenten el habito lector desde sus propios intereses.

Otra de las preguntas para conocer los intereses de los alumnos se relaciona con los
tipos de lecturas que mas les llaman la atencion a los alumnos de quinto grado. En este
apartado, se permitid que los estudiantes seleccionardn mas de una opcion, de acuerdo con
sus intereses personales hacia los distintos géneros literarios y textos informativos y se

obtuvieron los siguientes resultados. (Anexo H)

Los resultados reflejan que la mayoria del alumnado, con un 36.2%, manifestd preferir las
leyendas y los mitos, lo que evidencia un alto interés por las narraciones que combinan

elementos fantésticos, culturales y tradicionales. Este tipo de lectura suele despertar la
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imaginacion, favorecer la comprension simbdlica y fortalecer el vinculo con la identidad
cultural, aspectos que resultan muy valiosos en la formacion lectora durante la educacion

primaria.

Con un 24.1%, se encuentran los cuentos, género caracterizado por su estructura
breve, su lenguaje accesible y su capacidad para transmitir valores y emociones. Esta
preferencia sugiere que los estudiantes disfrutan de lecturas que presentan personajes
cercanos y situaciones imaginativas, lo cual puede aprovecharse para reforzar estrategias de

comprension narrativa y expresion escrita.

En cambio corresponde a los poemas, con un 17.2% de preferencia. Este resultado
indica que una parte del grupo muestra afinidad por textos de caracter lirico, donde
predominan la musicalidad, la sensibilidad y la creatividad en el uso del lenguaje. Su
incorporacion en el aula puede contribuir al desarrollo del gusto estético, la ampliacion del

vocabulario y la expresion emocional.

Otros géneros mencionados con menor frecuencia fueron las biografias (12.1%), las
fabulas (3.4%) y los articulos de divulgacion cientifica (3.4%), lo que demuestra que
aunque la narrativa es el tipo de lectura mas atractiva para el grupo, existen también

intereses hacia textos informativos o de ensefianza moral, aunque en menor medida.

Ademéas se les pregunt6 a los alumnos que es lo que mas se les dificulta al leer un
texto a lo que ellos respondieron segun los resultados de la siguiente grafica el objetivo fue
identificar los principales aspectos que se les dificultan al momento de leer y comprender
un texto. Los datos evidencian distintas areas de dificultad que influyen directamente en el

proceso de comprension lectora. (Anexo I)

De acuerdo con los resultados, la principal dificultad identificada corresponde a la
comprension de palabras desconocidas, con un 59.3% (16 alumnos). Este hallazgo indica
que la falta de vocabulario limita significativamente la comprension global del texto, ya que
cuando los estudiantes no comprenden el significado de ciertas palabras, se dificulta la
construccion de sentido y la interpretacion adecuada de la informacién. Al respecto, Solé

(1992) sefiala que el conocimiento del vocabulario es un elemento clave para lograr una
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comprension eficaz, pues permite al lector establecer relaciones entre ideas y anticipar el

contenido del texto.

Se encuentra la dificultad para recordar detalles importantes, con un 22.2% (6
alumnos). Este resultado sugiere que algunos estudiantes presentan problemas para retener
informacion relevante, lo cual puede estar relacionado con una lectura superficial o con la
falta de estrategias como la relectura, el subrayado o la organizacién de la informacion.
Segtn Cassany (2006), la comprension lectora no se limita a decodificar palabras, sino que

implica procesar, seleccionar y jerarquizar la informacion del texto.

Un 11.1% (3 alumnos) manifest6 dificultad para explicar de qué trato la lectura, lo
que evidencia problemas en la comprension global y en la capacidad de expresar con sus
propias palabras el contenido leido. Este aspecto es fundamental, ya que, como afirma
Goodman (1986), comprender un texto implica reconstruir su significado a partir de la

interaccion entre el lector, el texto y el contexto.

Por otro lado, un 3.7% (1 alumno) indicé que se le dificulta identificar la idea
principal, lo cual refleja una dificultad menor dentro del grupo, pero que resulta relevante,
ya que la identificacion de la idea central es una habilidad esencial para la comprension
profunda de cualquier texto. Finalmente, un 3.7% (1 alumno) sefiald6 que no presenta
ninguna dificultad al leer, lo que indica que solo una minima parte del grupo cuenta con

estrategias lectoras consolidadas.

Esta problematica surge ante la necesidad que los alumnos de quinto grado
comprendan lo que leen, ya que durante las observaciones y practicas que se realizaron
durante quinto y sexto semestre se identific6 que muchas veces los nifios no entendian lo
que leian o incluso no comprendian las instrucciones que se les daba, es por eso que se

trabajo en intervenciones de estrategias didacticas que fortalecer la comprension lectora.

Al aplicar este diagnostico me permitid conocer y entender el como veian los
alumnos la lectura que principalmente lo veian como algo obligado y no por gusto ante este
panorama comencé con el disefio de mis intervenciones las cuales las trabaje por

planeaciones con la metodologia de aprendizaje basado en proyectos que propone la nueva
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escuela mexicana la importancia de trabajar bajo esta metodologia es que el trabajo por
proyectos (ABP) es fundamental porque transforma el aprendizaje pasivo en una
experiencia activa y contextualizada, preparando a los estudiantes para la vida real.
Fomenta el pensamiento critico, la creatividad, el trabajo colaborativo y la autonomia,
permitiendo resolver problemas complejos mediante la integracion de diversas dreas del

conocimiento. (Anexo J)

e Motivacién y Autonomia:
Fomenta un mayor interés al investigar temas relevantes y les convierte en
autodidactas.
e El trabajo por proyectos (ABP) es una estrategia clave para el aprendizaje activo y la
resolucion de problemas reales, convirtiendo al estudiante en el protagonista de su

propio proceso educativo.

Los proyectos que lleve a acabo durante mis intervenciones en torno a la aplicacion
de estrategias didacticas para la fortalecer la comprension lectora en alumnos de quinto

grado fueron las siguientes que se representan en la siguiente tabla:
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Relacion de proyectos con estrategias diddcticas para la comprension lectora

Proyecto de Fechas de Estrategias Fundamentos

intervencion aplicaciéon didacticas de tedricos
comprension

Viaje a la fantasia: 24 al 28 de Lectura a primera

Leyendo y noviembre de 2025  vista Louise Rosenblatt

comprendiendo Lectura auténoma  (1983): Con su

de minicuentos
Elaboracion de
reportes de lectura

teoria transaccional,
fundamenta la
lectura autébnoma
cOmo una
construccién de
significado personal
entre lector y texto .

Isabel Solé (1992):
Justifica el uso de
reportes y la lectura
con proposito para
verificar hipdtesis y
controlar la propia

comprension.
Las historias que 18 al 24 de Febrero  Rescatar
nos unen de 2026 conocimientos Lev Vygotsky
previos (1978): Fundamenta

Contraste de ideas
Lectura compartida
Dado preguntén
para preguntas de
comprension lectora
Subrayar de acuerdo
al color
Organizador de
ideas principales

la lectura
compartida como
una actividad social
de mediacion en la
Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP) .

Isabel Solé (1992):
Sustenta que las
preguntas guia y el
dado pregunt6n
ayudan a orientar la
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comprension
estratégica .

Daniel Cassany
(2006): Justifica el
subrayado y la
organizacion de
ideas para
diferenciar
informacion objetiva
de opiniones en la
comprension critica.

15 minutos de 16 de febrero al 20  Bitacora mis

comprension de Marzo de 2026 aventuras lectoras
Semaforo de la
comprension
Arbol de mis
lecturas

Philippe Perrenoud
(2004): Sustenta el
semaforo como
estrategia de
autoevaluacion para
formar aprendices
autbnomos que
regulen su
aprendizaje .

Lev Vygotsky
(1978): El "Arbol de
lecturas" se apoya
en la perspectiva
sociocultural, donde
el conocimiento y la
motivacion se
fortalecen en la
interaccion
colectiva.

Nota: Elaboracion propia con referencias de autores
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Descripcion e interpretacion de la practica: el inicio de la construccion del significado

La intervencion de esta investigacion inici6 el 25 de noviembre de 2025 con la actividad
« . - L o

Lectura a primera vista”, la cual tuvo como propdsito despertar la curiosidad lectora
mediante la observacion de una imagen del cuento La estrellita fugaz. A partir de este
recurso, los estudiantes elaboraron inferencias iniciales sobre la posible trama del texto,
respondiendo a preguntas orientadoras como: ;qué crees que va a suceder? o ;qué

emociones te transmite la imagen?

Este momento permitié identificar que los alumnos activaron conocimientos previos
y experiencias personales para construir significados iniciales, lo cual coincide con la
postura de Smith (2004), quien sefiala que la lectura inicia antes del contacto directo con el
texto, a través de procesos de anticipacion y prediccion. Asimismo, las respuestas de los
estudiantes evidenciaron la movilizacion de esquemas cognitivos, elemento central en la

comprension lectora segiin Cassany (2006).

Al contrastar posteriormente sus hipotesis con la lectura del cuento completo, los
alumnos tuvieron la oportunidad de reconocer la validez o ajuste de sus inferencias,

promoviendo procesos metacognitivos al reflexionar sobre su propia comprension.

En la segunda sesion, se retomd el cuento con el propdsito de profundizar en la
comprension mediante preguntas organizadas en niveles literal, inferencial y critico. Esta
estructura permitido observar distintos grados de dominio en los estudiantes: mientras
algunos identificaban informacion explicita con facilidad, otros requerian acompafiamiento

para realizar inferencias.

Desde el enfoque de Solé (1992), la comprension lectora implica un proceso
estratégico en el que el lector interactia activamente con el texto, formulando y verificando
hipotesis. En este sentido, la repeticion de la lectura con un proposito claro favorecio el

seguimiento del contenido y la construccion de significados més elaborados.
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Este momento también evidencio que el transito de lo literal a lo inferencial no
ocurre de manera automadtica, sino que requiere mediaciéon docente intencionada, lo cual

refuerza la importancia del andamiaje pedagogico.

Confrontacion teoérica: lectura como experiencia personal y social.

Durante la tercera sesion, se promovio la lectura autbnoma mediante cuentos individuales y
la elaboracion de reportes de lectura. En estos productos, los estudiantes no solo
recuperaron informacidn, sino que también expresaron interpretaciones personales, lo que

refleja un avance hacia la comprension inferencial.

Este proceso se sustenta en la teoria transaccional de Rosenblatt (1983), quien
plantea que la lectura es una construccion de significado a partir de la interaccion entre el
lector y el texto. Asi, cada estudiante resignificé el contenido desde su propia experiencia,

evidenciando que la comprension no es uniforme ni lineal.

En la cuarta sesion, orientada a la socializacion de la lectura, los alumnos
compartieron sus textos mediante exposiciones en equipo. Aunque la actividad generd
entusiasmo y participacion, la organizacion del tiempo y los turnos result6 insuficiente, lo

que limit6 la participacion de todos los estudiantes.

Desde una perspectiva critica, esta situacion permite reconocer, como plantea Doyle
(1986), que la gestion del aula es un factor determinante en las oportunidades de
aprendizaje. Asimismo, Chambers (2007) destaca que hablar sobre los libros fortalece la
experiencia lectora, por lo que, a pesar de las dificultades, la actividad mantuvo su valor

formativo.

Reconstruccion de la practica: hacia una mejora pedagoégica.

A partir de la reflexion critica de la intervencion, se identifican 4reas de mejora que
permiten reorientar la préactica docente. Se reconoce la necesidad de fortalecer la
planificacion didactica, especialmente en lo relacionado con la organizacion de actividades

en espacios abiertos, mediante la asignacion de roles y tiempos definidos.
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Se propone incorporar estrategias de andamiaje mas explicitas para favorecer la
comprension inferencial, como el modelado del pensamiento lector (Pressley, 2002), con el

fin de apoyar a los estudiantes que presentan mayores dificultades.

Resulta pertinente fortalecer la evaluacién formativa, implementando mecanismos
de retroalimentacion continua que permitan dar seguimiento al progreso de los estudiantes

(Black & Wiliam, 1998).

En términos generales, la intervencion evidencia que la ensefanza de la lectura
requiere una mediacidon consciente, reflexiva y contextualizada. Desde el ciclo reflexivo de
Smyth (1991), este proceso permite transformar la experiencia en conocimiento

profesional, orientando la mejora continua de la practica docente.

Estrategias de comprension lectora en el proyecto de las historias que nos unen

En este proyecto se llevo a cabo una lectura compartida, mediada por un recurso ludico
denominado “dado preguntdon”. A través de este, los estudiantes respondieron preguntas
como: ;de qué trata la historia?, ;qué aprendi?, ;cudl fue mi parte favorita?, ;qué no me
gustd?, entre otras. Esta actividad se aplico a partir de un texto relacionado con el estado de

San Luis Potosi, promoviendo la participacion activa y la interaccion grupal.

Se implement6 la estrategia de subrayado con cédigo de color, en la cual los
alumnos identificaron informacién previamente investigada sobre su municipio. Se les
indico6 subrayar con color verde los datos objetivos (fechas, nombres, informacion
verificable) y con color amarillo las opiniones o juicios de valor (por ejemplo, “es un lugar

hermoso” o “es interesante™).

Se desarroll6 una actividad centrada en la identificacion de conectores, donde los
alumnos, a partir de un texto breve, debian localizar y encerrar los conectores discursivos
presentes, con el propdsito de reconocer su funcion en la organizacion de las ideas dentro

del texto.

Las estrategias implementadas evidencian una intencién pedagdgica orientada a

concebir la lectura como un proceso activo y constructivo. La lectura compartida, apoyada
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en preguntas, permitié a los estudiantes interactuar con el texto desde distintos niveles de
comprension, favoreciendo la recuperacion de informacion, la interpretacion y la expresion
de opiniones. De acuerdo con Solé (1992), el uso de preguntas guia contribuye a orientar la

comprension y a desarrollar habilidades lectoras estratégicas.

Por su parte, la estrategia de subrayado con codigo de color promovid la
diferenciacion entre informacién objetiva y subjetiva, habilidad fundamental en la
comprension critica de textos (Cassany, 2006). Sin embargo, durante su aplicacion se
observo que algunos estudiantes lograron identificar con mayor facilidad los datos
explicitos, pero presentaron dificultades para reconocer las opiniones, lo cual sugiere que el

nivel inferencial aun se encuentra en proceso de desarrollo.

En cuanto a la identificacién de conectores, esta actividad permitié acercar a los
estudiantes a la estructura textual, favoreciendo la comprension de la coherencia y cohesion
del discurso. Segun autores como Halliday y Hasan (1976), los conectores son elementos

clave para la construccion del significado global del texto.

Desde el enfoque socioconstructivista, las estrategias implementadas se alinean con
la idea de que el aprendizaje se construye mediante la interaccion y la mediacion docente
(Vygotsky, 1978). La lectura compartida y el uso de preguntas funcionan como

herramientas de andamiaje que permiten a los estudiantes avanzar en su comprension.

La dificultad observada en la identificacion de opiniones puede explicarse desde la
teoria de los niveles de comprension lectora, donde el nivel inferencial implica procesos
cognitivos mas complejos que no siempre se desarrollan de manera inmediata (Solé, 1992).
Esto evidencia la necesidad de una mediacion mas explicita para favorecer este tipo de

habilidades.

Por otro lado, la identificacién de conectores se relaciona con el enfoque discursivo
de la lengua, el cual plantea que comprender un texto implica reconocer las relaciones entre
sus partes (Cassany, 2006). Sin embargo, la actividad podria enriquecerse si se vincula no
solo con la identificacion, sino también con el uso funcional de dichos conectores en la

produccion escrita.
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Desde la perspectiva de Smyth (1991), este momento de confrontacion permite
cuestionar la practica docente, reconociendo que, aunque las estrategias fueron pertinentes,

su implementacion requiere ajustes para lograr un mayor impacto en todos los estudiantes.

A partir del analisis reflexivo, se identifican diversas areas de mejora. En primer
lugar, es necesario fortalecer el andamiaje en la comprension inferencial, incorporando
ejemplos mas explicitos y modelando cémo identificar opiniones dentro de un texto, lo cual

puede realizarse mediante estrategias como el pensamiento en voz alta (Pressley, 2002).

Se sugiere diversificar las actividades relacionadas con los conectores, promoviendo
no solo su identificacion, sino también su uso en la produccion de textos, con el fin de

consolidar su comprension funcional.

Resulta pertinente ajustar las estrategias de acompafiamiento para atender la
diversidad de ritmos de aprendizaje, asegurando que todos los estudiantes logren avanzar

en los distintos niveles de comprension lectora.

Esta experiencia reafirma la importancia de la reflexion docente como herramienta
para mejorar la practica. Tal como lo plantea Smyth (1991), el andlisis sistematico de la
accion permite transformar la experiencia en conocimiento pedagdgico, favoreciendo una

intervencion mas consciente, critica y contextualizada.

Actividad permanente 15 minutos de comprension

Durante la semana del 16 de febrero al 20 de marzo, se llevd a cabo una intervencion
docente vinculada con el documento recepcional, centrada en el fomento de la lectura como
actividad permanente dentro del aula. La propuesta consistié en destinar 15 minutos diarios
a la lectura, con la finalidad de fortalecer la comprension lectora mediante diversas

estrategias diddcticas.

Para el seguimiento del proceso, se implementé una biticora de comprension
lectora, en la que los estudiantes registraban respuestas a preguntas relacionadas con el

texto, asi como reflexiones personales sobre lo comprendido (Anexo K)
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De manera complementaria, se incorporé un seméforo de comprension lectora, a
través del cual los alumnos autoevaluaban su nivel de entendimiento (comprension total,
parcial o dificultad). Se trabajé con distintas modalidades de lectura: individual, grupal,
compartida y guiada, lo que permitié diversificar las formas de interaccién con el texto.
Como estrategia motivacional y de seguimiento colectivo, se implementé el “arbol de las

lecturas”, donde los alumnos registraban los titulos leidos durante la semana.

Se realizé una actividad de cierre basada en preguntas de reflexion, con el propdsito

de recuperar la percepcion de los estudiantes sobre la experiencia de lectura.

La intervencién desarrollada evidencia una concepcion de la lectura como un
proceso continuo que se fortalece mediante la prictica sistematica, la reflexion y la
diversidad de estrategias. El establecimiento de un tiempo diario especifico favorecio la
generacion de un hdbito lector, elemento clave en el desarrollo de la competencia lectora

(Solé, 1992).

El uso de la bitdcora y el semaforo de comprensién promovié procesos de
autorregulacién y metacognicion, permitiendo que los estudiantes identificaran su nivel de
comprension y reflexionaran sobre su aprendizaje. En este sentido, Perrenoud (2004) sefiala
que el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje implica que el alumno sea capaz de

reconocer sus avances y dificultades.

La implementacion de diferentes modalidades de lectura permitié evidenciar que la
comprensién no depende unicamente del contenido del texto, sino también de las
condiciones en las que se desarrolla la lectura. Aspectos como la mediacién docente, la
entonacion y el acompafiamiento influyen directamente en la construccion del significado,

tal como lo plantea Solé (1992).

La implementaciéon de la actividad del “arbol de las lecturas” favorecié la
motivacién y el sentido de pertenencia, al convertir la lectura en una experiencia visible y
compartida. Esto se relaciona con la perspectiva sociocultural del aprendizaje, donde el

conocimiento se construye en interaccion con otros (Vygotsky, 1978).
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Las respuestas de los estudiantes evidenciaron distintos niveles de comprension,
desde aquellos centrados en la recuperacion literal de informacion hasta otros que lograron
interpretar y reflexionar sobre el contenido. Esta diferencia puede explicarse desde el
aprendizaje significativo de Ausubel (2002), quien sefiala que la comprensiéon profunda
ocurre cuando la nueva informacién se relaciona con los conocimientos previos del

estudiante.

Desde el marco tedrico, la intervencidn se sustenta en enfoques constructivistas y
socioculturales que conciben la lectura como un proceso activo, estratégico y mediado. La
practica constante de la lectura y el uso de estrategias como la bitdcora y el semaforo de
comprension se alinean con los planteamientos de Perrenoud (2004) sobre la importancia

de formar aprendices auténomos.

La diversidad de modalidades lectoras responde a lo propuesto por Solé (1992),
quien enfatiza que la comprensién se construye a partir de estrategias antes, durante y
después de la lectura. La lectura guiada, en particular, funciona como un andamiaje que

facilita la comprension en estudiantes que requieren mayor apoyo.

No obstante, la intervenciéon también permite identificar 4reas de tensién. Por
ejemplo, se observd que algunos estudiantes respondian con base en la memoria inmediata,
sin recurrir al texto para verificar la informacién, lo cual evidencia un nivel superficial de
comprension. Esta situacidon cuestiona la efectividad de algunas estrategias empleadas y

sugiere la necesidad de fortalecer procesos mas profundos de andlisis e interpretacion.

Por otro lado, aunque el semaforo de comprension favorece la autoevaluacidn,
puede presentar limitaciones si los estudiantes no cuentan con criterios claros para valorar
su desempefio, lo cual coincide con lo planteado por Black y Wiliam (1998) respecto a la

necesidad de orientar la evaluacion formativa.

Desde la perspectiva de Smyth (1991), esta fase implica reconocer criticamente que
la practica docente no es suficiente por si misma, sino que debe ser constantemente

analizada y contrastada con referentes tedéricos que permitan su mejora.
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A partir del andlisis reflexivo, se identifican diversas oportunidades de mejora. Se
propone fortalecer el disefio de las preguntas de comprension, incorporando de manera més
sistemadtica niveles inferenciales y criticos, con el fin de promover una comprension mas

profunda del texto.

Es necesario enriquecer el uso del semdforo de comprension mediante la
construccidon de criterios claros y ejemplos, de modo que los estudiantes puedan realizar

una autoevaluacién mas precisa y fundamentada.

Se sugiere fomentar el uso del texto como fuente de verificacién, promoviendo
estrategias como la relectura y la localizaciéon de informacién, con el objetivo de evitar

respuestas basadas tinicamente en la memoria.

En cuanto al “drbol de las lecturas”, se reconoce su valor motivacional, por lo que se
propone mantenerlo e integrarlo con actividades de socializacién que permitan profundizar

en la comprensiéon compartida.

Esta experiencia reafirma la importancia de la reflexiéon docente como herramienta
de mejora continua. En concordancia con Dewey (1933), la reflexién sobre la experiencia
permite transformar la prictica en conocimiento pedagdgico, favoreciendo una ensefianza
mds consciente y efectiva. Desde el enfoque de Smyth (1991), este proceso de
reconstruccién implica no solo ajustar estrategias, sino también resignificar la practica

docente en funcién del aprendizaje de los estudiantes.

Estrategia didactica “Cuento desordenado”

Esta estrategia se llevé a cabo el 12 de marzo de 2026 y tuvo como proposito fortalecer la
comprension lectora mediante la organizacion légica de textos narrativos. La actividad se
centré en el cuento “Picky, el puercoespin”, el cual fue presentado a los estudiantes en

forma de texto desordenado, sin coherencia secuencial.

A cada alumno se le entregdé una hoja impresa con los fragmentos del cuento, los

cuales debian leer cuidadosamente para posteriormente ordenarlos de manera ldgica,
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reconstruyendo la historia de forma coherente. Esta tarea implicé identificar la estructura
narrativa (inicio, desarrollo y cierre), asi como establecer relaciones entre los eventos del

texto.

Como evidencia del proceso, los estudiantes registraron su trabajo en la “Bitdcora
de aventuras lectoras”, donde quedé constancia de su capacidad para comprender el

contenido del texto y reorganizarlo correctamente (Anexo L)

La actividad implementada responde a una concepcién de la lectura como un
proceso activo de construccion de significado, en el cual el lector no solo decodifica, sino
que organiza, interpreta y da sentido a la informacion (Cassany, 2006). Al presentar el texto
de manera desordenada, se promovi6 que los estudiantes movilizaran habilidades cognitivas

superiores, como la inferencia, la anticipacién y la organizacion secuencial.

Este tipo de tareas favorece el reconocimiento de la estructura textual narrativa,
permitiendo a los alumnos comprender que los textos poseen una légica interna que da
sentido a los acontecimientos (Solé, 1992). Asimismo, el ejercicio de ordenar fragmentos
implica identificar relaciones de causa-efecto y continuidad temporal, elementos clave para

la comprensién global.

El registro en la bitdcora fortalecié procesos de metacognicion, al permitir que los
estudiantes reflexionaran sobre su propio proceso lector. Segin Flavell (1979), la
metacognicién es fundamental para que los alumnos desarrollen conciencia sobre coémo

comprenden y qué estrategias utilizan para lograrlo.

En este sentido, la intervencién no solo favorecié la comprension lectora, sino
también la capacidad de los estudiantes para estructurar y reorganizar la informacién de

manera coherente.

Desde el enfoque constructivista, la actividad se sustenta en la idea de que el
aprendizaje ocurre cuando el estudiante interactia activamente con el contenido y construye
significados a partir de este (Vygotsky, 1978). La reorganizacion del texto funciona como

una tarea de resolucion de problemas que requiere la participacion activa del alumno.
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La actividad se relaciona con los planteamientos de Solé (1992), quien destaca que
la comprension lectora implica la utilizacién de estrategias antes, durante y después de la
lectura. En este caso, los estudiantes pusieron en juego estrategias de anticipacion,

verificacion y reorganizacion del contenido.

No obstante, es importante reconocer que esta actividad puede representar un reto
significativo para algunos alumnos, especialmente para aquellos que ain no dominan la
identificacion de la estructura narrativa. Esto coincide con lo sefialado por Ausubel (2002),
quien plantea que el aprendizaje significativo depende de la relacién entre la nueva
informacién y los conocimientos previos del estudiante. Si estos no estdn suficientemente

desarrollados, la tarea puede dificultarse.

Aunque la actividad favorece la comprension global del texto, podria limitarse si no
se acompaifia de una mediacién docente més explicita que oriente a los estudiantes en la

identificacion de pistas textuales, como conectores o marcadores temporales.

Desde la perspectiva de Smyth (1991), este momento permite cuestionar la practica

docente, reconociendo tanto sus aportes como sus limitaciones, con el fin de mejorarla.

A partir del andlisis reflexivo, se identifican diversas oportunidades de mejora. Se
propone fortalecer el acompafiamiento docente durante la actividad, incorporando
preguntas guia que orienten a los estudiantes en la identificacién de la secuencia l6gica del

texto.

Se sugiere trabajar previamente la estructura de los textos narrativos (inicio,
desarrollo y cierre), asi como el uso de conectores temporales, para brindar a los alumnos

herramientas que faciliten la reorganizacién del contenido.

Asimismo, seria pertinente diversificar la estrategia, incorporando actividades
colaborativas donde los estudiantes puedan discutir sus decisiones y construir

colectivamente el orden del texto, favoreciendo el aprendizaje social (Vygotsky, 1978).
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En relaciéon con la bitdcora, se propone enriquecerla incluyendo espacios de
reflexion mds detallados, donde los alumnos expliquen como lograron ordenar el texto y

qué dificultades enfrentaron, promoviendo asi una mayor conciencia metacognitiva.

Esta experiencia permite reconocer que la comprension lectora no solo implica
entender un texto, sino también ser capaz de reconstruir su sentido. Desde el ciclo reflexivo
de Smyth (1991), la reconstruccion de la practica implica transformar estas experiencias en
aprendizajes docentes que orienten futuras intervenciones, favoreciendo una ensefianza mds

intencionada, reflexiva y efectiva.
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“Test de los cinco minutos”

La intervencién se llevé a cabo el 19 de marzo de 2026, mediante la aplicacién de la
actividad denominada “Test de los cinco minutos”, cuyo propésito fue fortalecer la

comprension lectora, la atencién y la autorregulacion en los estudiantes.

La dindmica consisti6 en entregar a los alumnos una hoja con multiples
instrucciones, indicidndoles previamente que debian leer todo antes de comenzar. Sin
embargo, el cuestionario estaba disefiado como una actividad de atencién, en la cual solo

una instruccidn era la correcta: escribir su nombre en la esquina superior.

A pesar de esta indicacion inicial, la mayoria de los alumnos comenzé a responder
cada una de las consignas de manera inmediata, sin realizar una lectura completa del texto.
Solo dos estudiantes lograron identificar correctamente la instruccién central, lo que
representa aproximadamente el 7.4% del grupo, evidenciando una baja atencién a la

consigna.

Durante la actividad, se presentaron interrupciones externas —como la salida de
algunas alumnas para ensayar la escolta— lo cual pudo influir en el desarrollo de la tarea.
Las evidencias de la actividad fueron registradas en la Bitdcora de aventuras lectoras, donde

los alumnos pegaron el ejercicio y respondieron preguntas de reflexion sobre su desempefio.

La implementacion de esta actividad permiti6 evidenciar que la comprension lectora
no depende tnicamente de la decodificacion, sino también de procesos como la atencion, la

autorregulacion y la lectura consciente de instrucciones.

El hecho de que la mayoria de los alumnos no leyera completamente antes de actuar
refleja una tendencia hacia la lectura superficial, lo que limita la comprension real del texto.
Cassany (2006) sefiala que comprender implica interpretar intencionalmente el mensaje, no

solo recorrerlo visualmente.

La actividad promovi6 procesos de metacognicion, ya que permitioé a los estudiantes

reflexionar sobre sus errores y reconocer la importancia de leer cuidadosamente antes de
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ejecutar una tarea. En este sentido, Flavell (1979) destaca que la metacognicién permite al

estudiante tomar conciencia de su propio proceso de aprendizaje.

El diseno del test favorece la autorregulacién, entendida como la capacidad de
controlar impulsos y planificar la accién antes de ejecutarla. Perrenoud (2004) plantea que
formar alumnos auténomos implica ensefiarles a reflexionar antes de actuar, lo cual fue

precisamente el foco de esta actividad.

Desde el enfoque constructivista, la actividad se sustenta en la idea de que el
aprendizaje ocurre cuando el alumno enfrenta situaciones que lo llevan a reflexionar sobre
sus propios procesos cognitivos (Vygotsky, 1978). En este caso, el error se convierte en una

oportunidad de aprendizaje.

Sin embargo, los resultados obtenidos —donde solo el 7.4% del grupo respondid
correctamente— evidencian una problemdtica importante en los hébitos lectores de los
estudiantes, particularmente en la falta de atencidn a las consignas. Esto coincide con lo
planteado por Solé (1992), quien sefiala que la comprension lectora requiere estrategias

antes, durante y después de la lectura, siendo la planificacion previa un elemento clave.

Las interrupciones durante la actividad permiten cuestionar las condiciones del
contexto escolar, ya que, como menciona Doyle (1986), la organizacién del aula influye
directamente en el aprendizaje. Las salidas de alumnos pudieron afectar la concentracién y

los resultados.

El hecho de que algunos estudiantes posiblemente compartieran informacién entre
ellos introduce una variable que cuestiona la validez individual del resultado, lo cual es

importante considerar en el andlisis.

Desde la perspectiva de Smyth (1991), esta fase permite reconocer criticamente que
la préctica docente debe analizar tanto los factores internos (estrategias) como externos

(contexto).
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A partir del andlisis, se identifican diversas dreas de mejora. Se propone trabajar de
manera sistemdtica la lectura de instrucciones, incorporando actividades frecuentes donde

los alumnos practiquen la lectura cuidadosa antes de actuar.

Es necesario fortalecer estrategias de autorregulacién, como hacer pausas antes de
comenzar una tarea, subrayar instrucciones clave o verificar lo que se pide antes de

responder.

Se sugiere establecer condiciones mds controladas durante la aplicacién de
actividades diagndsticas, evitando interrupciones que puedan afectar la concentracién de los

estudiantes.

Seria pertinente complementar este tipo de actividades con espacios de reflexion
grupal, donde los alumnos analicen sus errores y comprendan la importancia de la lectura

atenta, favoreciendo asi el aprendizaje significativo (Ausubel, 2002).

Esta experiencia permite reconocer que la comprensiéon lectora no solo implica
entender textos, sino también interpretar correctamente consignas, lo cual es fundamental
en el aprendizaje escolar. Desde el enfoque de Smyth (1991), la reconstruccién de la
practica implica transformar estas experiencias en oportunidades para disefiar estrategias

mads efectivas y conscientes.
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“El collar perdido”

La intervencién se llevo a cabo el 19 de marzo de 2026 mediante la actividad titulada “El
collar perdido”, cuyo propdsito fue favorecer el anélisis, la reflexion y la toma de decisiones

para fortalecer el pensamiento critico a través de la lectura.

Se entregd a los alumnos una hoja de trabajo con el cuento “Tortu y el collar
perdido”. En una primera fase, los estudiantes realizaron la lectura comprensiva del texto.
Posteriormente, la actividad planteé una estructura de narrativa ramificada: cada alumno
debia elegir el camino que seguiria el personaje principal (Tortu), construyendo asi una
version propia de la historia a partir de decisiones. En una tercera fase, se solicit6 a los

estudiantes elaborar cinco preguntas relacionadas con la lectura.

Durante esta produccion, se observd que varios alumnos optaron por formular
preguntas de nivel literal (p. ej., “;Como se llamaba Tortu?”’), mostrando una tendencia

hacia interrogantes de baja complejidad.

Las evidencias de la actividad se registraron en la Bitdcora de aventuras lectoras,
donde los alumnos integraron su trabajo (decisiones narrativas y preguntas elaboradas),

permitiendo documentar su proceso de comprension y produccion.

La actividad articula lectura, toma de decisiones y produccion de preguntas, lo cual
sitda al estudiante como agente activo en la construccién del significado. La elecciéon de
rutas narrativas exige anticipar consecuencias, establecer relaciones causa—efecto y sostener

coherencia interna, procesos vinculados con la comprension profunda (Solé, 1992).

Desde la perspectiva de la transaccion lector—texto, cada alumno construyd una
version de la historia en funcion de sus experiencias y esquemas previos (Rosenblatt, 1983).

Esto favorece una comprension situada y personal, més alla de la recuperacion literal.

La generacién de preguntas es una estrategia potente para la comprension, ya que
obliga a los estudiantes a identificar ideas relevantes y a organizar el contenido (Cassany,

2006). Sin embargo, la predominancia de preguntas literales sugiere que el grupo se ubica
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mayormente en niveles iniciales de comprension. De acuerdo con la taxonomia de procesos
cognitivos (Anderson & Krathwohl, 2001), estas preguntas se centran en recordar, sin

transitar hacia analizar, evaluar o crear.

El registro en la bitdcora contribuye a la metacognicién, al hacer visible el proceso
seguido y permitir su revision. Flavell (1979) sostiene que esta conciencia sobre el propio

aprendizaje es clave para mejorar la comprension.

La intervencién se alinea con enfoques constructivistas y socioculturales (Vygotsky,
1978), al promover la participacién activa y la toma de decisiones como medios para
aprender. La narrativa ramificada introduce una situaciéon problemdtica que demanda

razonamiento y anticipacion, lo cual es coherente con el desarrollo del pensamiento critico.

No obstante, la calidad de las preguntas elaboradas por los alumnos evidencia una
tension entre la intencién didictica y los resultados. Aunque la estrategia de formular
preguntas es adecuada, la ausencia de modelado y criterios explicitos limit6 la profundidad
alcanzada. Solé (1992) advierte que las estrategias de comprension requieren ensefianza

explicita para ser efectivas.

Desde el aprendizaje significativo (Ausubel, 2002), si los estudiantes no cuentan con
referentes claros para diferenciar niveles de preguntas, tenderdn a reproducir lo conocido
(literalidad). En términos de evaluacion formativa, faltaron indicadores de calidad que

orientaran la produccion (Black & Wiliam, 1998).

En el ciclo de Smyth (1991), esta fase implica reconocer que, aunque la actividad es
pertinente, su mediacion didactica debe fortalecerse para lograr el nivel cognitivo esperado.

A partir del andlisis, se proponen los siguientes ajustes:

Modelado explicito de preguntas:

Incorporar ejemplos de preguntas literales, inferenciales y criticas, y construir con el grupo

una rubrica sencilla (p. ej., “una buena pregunta critica incluye opinién + justificacién”). El
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uso de marcos como “;Por qué crees que...?” o “;Qué habria pasado si...?” puede elevar el

nivel cognitivo.

Andamiaje durante la toma de decisiones narrativas:

Antes de elegir rutas, plantear preguntas guia (causa—efecto, consecuencias, alternativas) y

usar organizadores (diagrama de decisiones) para sostener la coherencia (Vygotsky, 1978).

Retroalimentacion formativa inmediata:

Revisar en plenaria ejemplos de preguntas de los alumnos, mejorarlas colectivamente y

explicitar por qué unas son mds profundas que otras (Black & Wiliam, 1998).

Vincular conectores y estructura textual:

Integrar el uso de conectores causales y temporales en la escritura de las rutas elegidas para

reforzar la coherencia global (Cassany, 2006).

Profundizar la metacognicion en la bitdcora:

Aifadir preguntas como: “;Por qué elegi ese camino?”, “;Qué evidencia del texto respalda
mi decision?”, “;Como mejoré mis preguntas?”’. Esto fortalece la autorregulacién (Flavell,

1979; Perrenoud, 2004).

Esta la intervencion es pertinente para el desarrollo del pensamiento critico, pero
requiere mayor explicitacidn de criterios y modelado para que los estudiantes transiten de lo
literal a lo inferencial y critico. Desde Smyth (1991), la reconstruccién convierte la

experiencia en conocimiento profesional que orienta decisiones did4cticas mas precisas.

Fomento de la lectura mediante carteles

La intervencién se desarrolld los dias 18 y 19 de marzo de 2026 con el propdsito de
fomentar la lectura a través de la elaboracion de carteles como recurso visual y

comunicativo.



89

Como actividad previa, se solicité a los estudiantes elaborar en casa un cartel que
promoviera la lectura, considerando criterios como: uso de imégenes, claridad del mensaje,
creatividad y organizacién de la informacién. El dia 19 de marzo se realiz6 la revision de

los productos, analizando la calidad de los carteles en términos de contenido y presentacion.

Se observd que aproximadamente 19 alumnos entregaron la actividad. En cuanto a
las caracteristicas de los trabajos, algunos estudiantes incluyeron textos extensos, mientras
que otros optaron por frases breves y llamativas, tales como: “Leer cambia vidas”, “Leer te

lleva a mundos inimaginables” o “Leer te hace viajar”.

La intencién de la actividad fue que los alumnos, después de haber trabajado
diversas estrategias de comprension lectora, asumieran un rol activo como promotores de la

lectura, generando un producto dirigido a la comunidad escolar.

La elaboracién de carteles como estrategia didactica implica el desarrollo de
habilidades de sintesis, organizacion de la informacién y comunicacién visual, elementos
fundamentales en la construccién del aprendizaje significativo. De acuerdo con Ausubel
(2002), el aprendizaje es mds profundo cuando el alumno logra relacionar los nuevos

contenidos con sus conocimientos previos y expresarlos de manera personal.

Esta actividad favorece la alfabetizacién multimodal, ya que los estudiantes integran
lenguaje verbal e imagen para transmitir un mensaje (Kress, 2010). El uso de frases breves
y recursos visuales responde a la necesidad de comunicar ideas de manera clara y atractiva,

lo cual es esencial en la promocién de la lectura.

El hecho de que algunos alumnos hayan incluido demasiada informacién y otros
solo frases cortas evidencia distintos niveles de desarrollo en la capacidad de sintesis, asi

como diferentes comprensiones sobre la funcién comunicativa del cartel.

Al posicionar a los estudiantes como promotores de la lectura, se fortalece la
dimensién social del aprendizaje. En este sentido, Vygotsky (1978) plantea que el
conocimiento se construye en interaccion con el entorno, y actividades como esta permiten

trascender el aula, vinculando el aprendizaje con la comunidad.
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Desde el enfoque constructivista, la actividad resulta pertinente, ya que promueve la
produccién de un recurso significativo a partir de lo aprendido (Vygotsky, 1978).
Asimismo, se alinea con lo planteado por Cassany (2006), quien sefiala que la lectura y la

escritura son practicas sociales que adquieren sentido en contextos reales de comunicacion.

No obstante, el andlisis de los productos evidencia algunas areas de mejora. Por
ejemplo, la presencia de textos extensos en algunos carteles sugiere que los estudiantes no
tenian completamente claro que este tipo de recurso requiere sintesis y jerarquizacion de la
informacion. Esto indica la necesidad de una mediacién docente mds explicita en cuanto a

las caracteristicas del género textual trabajado.

Aunque la actividad promovio la creatividad, no todos los alumnos lograron integrar
de manera equilibrada los elementos visuales y textuales, lo cual podria explicarse por la

falta de ejemplos o criterios claros de evaluacion.

Desde la perspectiva de la evaluacion formativa (Black & Wiliam, 1998), resulta
fundamental proporcionar retroalimentaciéon especifica que permita a los estudiantes

mejorar sus producciones.

En términos del ciclo reflexivo de Smyth (1991), esta fase permite reconocer que, si
bien la actividad fue significativa, requiere ajustes en su implementacién para maximizar su

impacto en el aprendizaje.

A partir del anélisis reflexivo, se identifican diversas oportunidades de mejora. Se
propone brindar ejemplos previos de carteles y analizar sus caracteristicas con los
estudiantes, con el fin de que comprendan la importancia de la sintesis, el uso de imagenes

y la claridad del mensaje.

Se sugiere establecer criterios de evaluacion claros (por ejemplo: mensaje breve, uso
adecuado de imégenes, creatividad y coherencia), de modo que los alumnos tengan una
guia mds precisa para la elaboracién de sus carteles. Seria pertinente desarrollar la actividad
dentro del aula, al menos en una primera fase, para ofrecer acompaifamiento y

retroalimentacion durante el proceso, no solo en el resultado final.
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Se propone dar mayor proyeccién a los carteles, por ejemplo, exponiéndolos en la

escuela, lo cual reforzaria su sentido comunicativo y motivacional.

Esta intervencion reafirma que el fomento de la lectura no solo implica leer textos,
sino también generar experiencias significativas en torno a la lectura. Desde el enfoque de
Smyth (1991), la reconstruccién de la préactica permite transformar estas experiencias en

estrategias mas intencionadas, favoreciendo una enseianza reflexiva y contextualizada.
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Cierre reflexivo y metacognicion

El 20 de marzo de 2026 se implementd una actividad de cierre orientada a la reflexion y
autoevaluacién del proceso de comprension lectora desarrollado durante la semana. La
intervencién tuvo como propdsito promover la metacognicién en los alumnos mediante el

uso de la Bitacora de mis aventuras lectoras.

La dindmica consisti6 en el dictado de una serie de preguntas de reflexion, las cuales
los estudiantes respondieron de manera individual, abordando aspectos como: su
experiencia al trabajar la bitdcora, lo que aprendieron, las dificultades enfrentadas, y

propuestas de mejora.

Durante la revisiéon de evidencias, se identificé que varios alumnos expresaron que
la actividad les result6 interesante y significativa, reconociendo avances como “leer mejor”,
“leer mas rapido” y “leer mas fuerte”. En relacion con la mejora de la estrategia, la mayoria
mencioné6 que no realizarian cambios, mientras que algunos sefalaron dificultades

vinculadas con la concentracidn, el estrés o la participacion en lectura en voz alta.

Se identific6 que durante actividades previas de lectura en parejas o equipos,
algunos alumnos presentaban dificultades para proyectar la voz o mantener la atencién, lo
cual también fue recuperado en sus reflexiones. La evaluacion de esta intervencion se

integré en la bitdcora como evidencia del proceso.

La actividad implementada se fundamenta en el desarrollo de la metacognicion,
entendida como la capacidad del estudiante para reflexionar sobre su propio aprendizaje
(Flavell, 1979). Al responder preguntas de autoevaluacion, los alumnos no solo recuperan

lo aprendido, sino que identifican sus fortalezas y dreas de oportunidad.

Desde esta perspectiva, la biticora funcion6 como un instrumento de
autorregulacién del aprendizaje, permitiendo que los estudiantes tomaran conciencia de su
proceso lector. Esto coincide con lo planteado por Perrenoud (2004), quien destaca que una
de las competencias clave en la educacidn es la capacidad de evaluarse a si mismo y regular

su aprendizaje.



93

Al realizar el ejercicio reflexivo fortalece el aprendizaje significativo, ya que, como
seflala Ausubel (2002), el conocimiento adquiere mayor sentido cuando el alumno logra

relacionarlo con su experiencia personal.

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022), esta actividad se alinea con
el enfoque humanista y critico, el cual promueve la formacién de sujetos capaces de pensar,
reflexionar y participar activamente en su proceso educativo. La autoevaluacion, en este
sentido, no se limita a calificar, sino que se convierte en una herramienta para el desarrollo

integral del estudiante.

Desde el enfoque constructivista y sociocultural, la actividad resulta pertinente, ya
que coloca al estudiante en el centro del aprendizaje, favoreciendo procesos de reflexion
consciente (Vygotsky, 1978). Ademds, retoma el principio de “aprender a aprender”,

fundamental en la educacién contemporénea.

No obstante, el andlisis de las respuestas de los alumnos permite problematizar
algunos aspectos. El hecho de que la mayoria haya respondido que no cambiaria nada
puede interpretarse de dos maneras: como una percepcion positiva de la estrategia, o como

una limitada capacidad de anélisis critico.

Esto sugiere que los alumnos atin requieren mayor acompafiamiento para desarrollar
habilidades de reflexion mds profundas. En este sentido, Schon (1983) plantea que la
reflexion no es un proceso espontdneo, sino que debe ser guiado y promovido

intencionalmente.

Por otra parte, las dificultades sefialadas en torno a la lectura en voz alta (volumen,
atencion, distraccién) evidencian dreas que no fueron completamente atendidas durante la
intervencion. De acuerdo con Solé (1992), la comprensién lectora implica no solo
decodificar, sino también interactuar activamente con el texto, lo cual requiere condiciones

adecuadas de atencién y mediacion docente.
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Finalmente, desde la evaluacion formativa (Black & Wiliam, 1998), se reconoce que
la autoevaluacién debe complementarse con retroalimentaciéon docente, ya que esto

potencia el aprendizaje y evita que la reflexion quede en un nivel superficial.

A partir del andlisis reflexivo, se identifican diversas acciones para fortalecer futuras

intervenciones:

e Profundizar en la reflexiéon guiada: Disefiar preguntas mdas especificas y
retadoras que inviten a los alumnos a analizar con mayor profundidad su
aprendizaje (por ejemplo: ;qué estrategia te ayudé mas a comprender?, ;por
qué?).

e Incorporar modelado docente: Mostrar ejemplos de respuestas reflexivas
para que los alumnos comprendan cémo argumentar y analizar sus
experiencias.

e Fortalecer la lectura en voz alta: Implementar estrategias especificas para
mejorar la fluidez, entonacién y volumen, como lectura coral, teatro leido o
ejercicios de modulacion de voz.

e Integrar retroalimentacion formativa: Complementar la autoevaluacién con
comentarios del docente que orienten al alumno sobre como mejorar.

e Diversificar los instrumentos de reflexion: Incorporar dindmicas orales,
trabajo en pares o circulos de didlogo para enriquecer el proceso
metacognitivo.

e Vincular con la NEM: Continuar promoviendo espacios de reflexion que
favorezcan la autonomia, el pensamiento critico y la participacion activa, en

concordancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022).

En sintesis, esta intervencion permiti6 reconocer que la reflexién es un componente
clave en el aprendizaje, pero que requiere andamiaje pedagdgico para desarrollarse de
manera efectiva. Desde el ciclo de Smyth (1991), la reconstruccién implica transformar la
practica a partir del andlisis critico, orientando la ensefianza hacia procesos mds

conscientes, participativos y significativos.
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Capitulo IV. Hallazgos y Resultados obtenidos de la investigacion

El presente apartado tiene como finalidad exponer e interpretar los hallazgos derivados de
la implementacion de diversas estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento de la
comprension lectora en un grupo de quinto grado de educacion primaria. A partir del
analisis sistematico de las intervenciones realizadas, se recuperan evidencias que permiten
valorar los avances, dificultades y 4reas de oportunidad en el proceso lector de los

estudiantes.
Hallazgos generales de la intervencion

Activacion de conocimientos previos como punto de partida de la comprension

Uno de los primeros hallazgos evidenciados corresponde a la importancia de las estrategias
de anticipacion en la construccion del significado. Actividades como la “Lectura a primera
vista” permitieron que los estudiantes formularan hipdtesis a partir de imagenes, activando

conocimientos previos y experiencias personales.

Este resultado confirma lo planteado por Smith (2004) y Cassany (2006), quienes
sefialan que la comprension lectora inicia antes del contacto directo con el texto. Se observo
que los alumnos lograron establecer inferencias iniciales; sin embargo, estas no siempre

fueron precisas, lo cual evidencia que este proceso requiere mediacion constante.

Desarrollo progresivo de los niveles de comprension lectora

A lo largo de las intervenciones se identificd que los estudiantes presentan mayor dominio
en el nivel literal, mientras que el nivel inferencial y critico ain se encuentra en proceso de

desarrollo.
Evidencias como:

Dificultad para identificar opiniones en el subrayado con codigo de color,
predominancia de preguntas literales en actividades como “El collar perdido”, respuestas
basadas en memoria en el “Test de los cinco minutos”, permiten afirmar que el transito

b

entre niveles de comprension no es automatico.
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De acuerdo con Sol¢é (1992), la comprension lectora implica un proceso estratégico
que requiere ensefanza explicita. En este sentido, el hallazgo central es que los estudiantes

necesitan andamiaje pedagdgico constante para avanzar hacia niveles mas complejos.

Importancia de la mediacion docente y el andamiaje

Las distintas estrategias aplicadas evidenciaron que la comprension lectora mejora

significativamente cuando existe acompafamiento docente.

Actividades como: lectura compartida con preguntas guia, modelado implicito en la
reorganizacion de textos, retroalimentacion en bitdcoras, mostraron mejores resultados en
comparacion con aquellas donde el estudiante trabajo de manera mas auténoma sin

orientacion clara.

Este resultado se fundamenta en Vygotsky (1978), quien destaca la importancia de
la mediacion en la zona de desarrollo proximo, asi como en Pressley (2002), quien enfatiza

el modelado del pensamiento lector.

La metacognicion como elemento clave en el proceso lector

El uso de instrumentos como: la bitdcora de comprension lectora, el semaforo de
comprension, actividades de cierre reflexivo, permitio que los estudiantes reconocieran sus
avances y dificultades. Sin embargo, se observd que: algunos alumnos presentan
dificultades para autoevaluarse criticamente,las reflexiones tienden a ser generales o

superficiales.

Esto coincide con lo planteado por Flavell (1979) y Perrenoud (2004), quienes

sefialan que la metacognicion debe ser ensefiada y guiada.

La lectura como practica social y motivacional

Estrategias como: el “arbol de las lecturas”, la elaboracion de carteles, la socializacion de
9 9

textos,permitieron fortalecer el interés y la motivacion por la lectura.
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Se identific6 que cuando la lectura adquiere un sentido social y visible, los
estudiantes se involucran mas activamente, lo cual coincide con la perspectiva sociocultural

de Vygotsky (1978) y la concepcion de la lectura como practica social de Cassany (20006).

Dificultades en la autorregulacion y la lectura de consignas

El “Test de los cinco minutos” evidencid una problematica significativa: solo el 7.4% del
grupo logrd seguir correctamente la instruccion. Esto revela: falta de lectura atenta,

impulsividad en la ejecucion de tareas, debilidades en la autorregulacion.

Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Perrenoud (2004) sobre la

importancia de formar aprendices autonomos.

Comprension estructural de los textos

Actividades como “Cuento desordenado” permitieron observar que los estudiantes: logran
identificar parcialmente la estructura narrativa, presentan dificultades al establecer

relaciones de secuencia y causalidad.

Esto confirma que la comprension no solo implica entender contenido, sino también

reconocer la organizacion textual (Solé, 1992).
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Conclusiones

Aportes principales de la investigacion

La presente investigacion me permitié identificar que el fortalecimiento de la comprensién
lectora en el quinto grado no depende de acciones aisladas, sino de una mediacién
pedagdgica sistemdtica que reconozca al alumno como un agente activo en la construccién
del significado. Uno de los hallazgos mas relevantes fue la validacién de la interaccion
estratégica entre el lector y el texto; se comprobd que el uso de organizadores gréficos y
recursos ludicos, como el "dado pregunton”, eleva la motivacion y facilita el transito de una

lectura mecanica hacia una interpretativa.

El proceso investigativo demostrd que, al inicio, el 59.3% de los estudiantes se veia
limitado por el desconocimiento de vocabulario, lo que fragmentaba su comprensién global.
No obstante, mediante la implementacién de actividades permanentes de 15 minutos, se
logré asentar un hédbito que permitié a los alumnos autorregular su aprendizaje a través de
instrumentos como la bitdcora de aventuras lectoras y el seméforo de comprension, ya que
los alumnos reflexionaron que primero deben de leer bien para comprender una lectura, ya
que se observd como una tendencia que los alumnos reconocieran el prestar atencion
mediante las actividades que se estuvieron realizando como por ejemplo de del cierre

reflexivo, donde los alumnos autoevalian su propio aprendizaje véase Anexo N.

Otro aporte fundamental fue la constatacion de que la anticipacion y la prediccion
son procesos criticos que deben modelarse explicitamente. Al aplicar la estrategia de
"Lectura a primera vista", se observo que los alumnos activan esquemas cognitivos previos
que les permiten formular hipétesis, las cuales, al ser contrastadas con el texto real, generan
un aprendizaje significativo. Asimismo, la investigacion arrojo luz sobre la debilidad en la
lectura de consignas; el "Test de los cinco minutos" revelé que la impulsividad lectora
afecta la ejecucion de tareas académicas, subrayando que la comprension lectora es también

un ejercicio de atencion y autorregulacion.

En suma, los aprendizajes derivados del proceso indican que la comprension debe

abordarse desde una visién multimodal y social, donde el éxito de la estrategia radica en su
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capacidad de conectar el contenido con la realidad sociocultural del estudiante.

Alcances y limites del estudio

El alcance de esta tesis logré transformar la dindmica dulica de un grupo de 27 estudiantes
de una escuela primaria, transitando de una ensefianza tradicional de la lengua hacia una
metodologia basada en proyectos de la Nueva Escuela Mexicana. Se alcanzé el objetivo de
diagnosticar con precision los niveles de comprension (literal, inferencial y critico) y se
implementaron secuencias diddcticas que permitieron a un porcentaje significativo de
alumnos mejorar su capacidad para identificar ideas principales y organizar estructuras
narrativas. El estudio llegé hasta la valoracion cualitativa del impacto de estas estrategias,
utilizando el ciclo reflexivo de Smyth para garantizar que cada intervencion fuera analizada

y reconstruida en favor del grupo.

Sin embargo, la investigacion enfrent6 limites intrinsecos al contexto y la
temporalidad del ciclo escolar. Las restricciones de tiempo en la jornada de préctica
impidieron una consolidacién profunda del nivel critico-valorativo, el cual requiere de un
acompanamiento mds prolongado para que el alumno logre "leer tras las lineas" de manera
autonoma. Ademds, factores externos como las interrupciones constantes por ensayos
escolares y la falta de un seguimiento sistemadtico en el hogar debido a las extensas jornadas
laborales de los padres, representaron barreras para la continuidad de los hébitos lectores
fuera del aula. Metodolégicamente, aunque la investigacion-accién permitié mejoras
inmediatas, el estudio se limita a un solo grupo, por lo que sus resultados no pretenden la
generalizacion estadistica, sino la transferencia de significados a contextos escolares

similares que enfrenten el rezago educativo post-pandemia.

Contribucion al saber pedagoégico desde la experiencia normalista

Esta investigacion contribuye al saber pedagdgico al documentar cémo la reflexion sobre la
propia prictica es el motor de la profesionalizacion docente. La experiencia en la
investigacion me permitié aplicar de manera critica conceptos como la Zona de Desarrollo
Préximo y el andamiaje, demostrando que en la educacién primaria, el docente debe fungir

como un mediador que retira gradualmente el apoyo conforme el alumno gana autonomifa.
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El trabajo aporta una sistematizacion de estrategias didéacticas como el "Cuento
desordenado" y la narrativa ramificada en "El collar perdido" que sirven como evidencia de
que la didactica es una disciplina viva que se nutre del error del estudiante como

oportunidad de aprendizaje.

Desde la formacion normalista, se propone que la ensefianza de la lectura debe
desprenderse de la vision estética del libro de texto para integrarse en practicas sociales del
lenguaje que tengan sentido para el nifio. La produccién de saber pedagdgico aqui plasmada
resalta la importancia de la evaluacién formativa; se demostré que dar voz al alumno para
autoevaluar su comprension (metacognicion) es mds efectivo que la simple asignacién de
una calificacion. Esta tesis refuerza la identidad docente como una labor de investigacion
permanente, donde el disefio de instrumentos diagnésticos y la planeacion por proyectos se
alinean con los principios de inclusién y equidad de la politica educativa actual, ofreciendo

una ruta clara para atender la diversidad de ritmos de aprendizaje en el aula.

Reconstruccion de la propuesta desde la reflexién docente

La reflexion docente derivada de la aplicacion de las estrategias didécticas permitié
reconocer que trabajar la comprension lectora requiere necesariamente un diseflo previo y
un diagnostico fino de las problemadticas del grupo, si se pretende generar cambios positivos
y sostenibles. Analizar cada intervencién a la luz de los resultados y de los referentes
tedricos hizo posible identificar nuevas maneras de enseflar y adaptar el aprendizaje a las
caracteristicas concretas de los alumnos, lo que condujo a la reconstruccién de la propuesta

pedagdgica.

En esta reconstruccion, se plantea como primera linea de mejora la incorporacién de
mads recursos tecnoldgicos orientados a la comprension lectora, tales como plataformas de
lectura interactiva, audiolibros guiados y aplicaciones que integren estrategias de antes,
durante y después de la lectura. Estos recursos, mediadas pedagdgicamente, pueden
responder a la afinidad del alumnado por los dispositivos y favorecer una alfabetizacion
multimodal critica. En segundo lugar, se enfatiza la necesidad de consolidar el hédbito lector

desde el salon de clases mediante tiempos institucionalizados, rutinas claras y espacios de
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lectura auténoma y compartida, con la intenciéon de que dicho hdbito trascienda

posteriormente a otros dmbitos de la vida cotidiana de los estudiantes.

Asi, la reflexion docente no se limita a describir lo acontecido, sino que impulsa una
reconfiguraciéon de la propuesta hacia una ensefianza de la comprension lectora maés
flexible, tecnoldgica y centrada en la construccién de habitos de lectura significativos, en

coherencia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Proyecciones o lineas futuras de investigacion

Los resultados de este estudio abren nuevas interrogantes que podrian guiar futuras
investigaciones en el campo de la educacion bédsica. Una linea de accion prioritaria seria el
estudio de la alfabetizacién multimodal y el impacto de los recursos digitales en la
comprension lectora. Dado que el 25.9% de los alumnos manifesté preferencia por leer en
dispositivos, es necesario investigar como mediar pedagdgicamente estas herramientas para
evitar que se conviertan en distractores y potenciarlas como vehiculos de comprensién
critica. Asimismo, surge la pregunta: ;jcomo escalar el modelo de "actividades
permanentes” a una estrategia institucional que involucre a toda la comunidad escolar?,
sugiriendo una linea de investigacion sobre gestion educativa y proyectos comunitarios de

lectura.

Otra proyeccion relevante es profundizar en la relacion entre la comprension lectora
y la produccién de textos, analizando como el uso funcional de conectores y la comprension
estructural influyen directamente en la habilidad del estudiante para redactar sus propias
narrativas. Finalmente, se recomienda investigar estrategias especificas para el desarrollo de
la lectura critica en contextos de alta vulnerabilidad, donde el capital cultural de las familias
es limitado. Esto permitiria disefiar modelos de intervencion que no solo que fortalezcan la
habilidad cognitiva, sino que empoderen al estudiante para interpretar criticamente los
mensajes de su entorno social, cumpliendo asi con el ideal humanista de formar ciudadanos

reflexivos y participativos.
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ANEXO A.

NARRATIVAS DEL DIARIO DE CAMPO

Evidencia de las narrativas del Diario de campo
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ANEXO B.

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

:Fo"‘ ESCUELA PRIMARIA CARLOS A, CARRILLO
GRADO: 5" GRUPO A
DOCENTE EN FORMACION: MIRIAM ITZEL RETE CORPUZ
DIAGMOSTICO DE COMPRENSION LECTORA

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Lee con atencion el siguiente texto y responde las preguntas
segun se te indiquen. Recuerda contestar con letra clara y completa.

Lectura: Las cartas del futuro
Una brisa ligera cruzaba la ventana del dormitorio de Mateo cuando encontro algo
extrafio en su escritorio; un sobre antiguo, amarillento, con su nombre escrito en una
caligrafia curiosamenle parecida a la suya. Intrigado, lo abrid y leyo:

"Hola. Mateo. Soy i, pero desde el futuro. Dentro de 20 anos. Necesilo que presles
mucha atencion, porque |o que voy a contarte puede cambiarlo todo.”

Mateo ri6 incrédulo. Seguro gque era una broma de su hermana. Sin embargo, la carta
continuaba con detalles que solo el podria saber: el nombre de su tortuga, Manchas; su
miedo a hablar en clase; y ese escondite secreto en el jardin donde guardaba sus
dibujos.

La carta le pedia que fuera al viejo parque, junto al roble gigante, y esperara alli a las
17:00. Mateo pensd en ignorarlo, pero algo en su interior le empujo a ir. A las cinco en
punto, sentado junto al roble, otro sobre aparecio, esta vez entre las raices del arbol.
Dentro del sobre, encontrd un mapa dibujado a mano y una llave diminuta con la
palabra “"Cambio” grabada.

El mapa lo guid al desvan de su propia casa, un lugar que siempre habia evitado porque
le daba miedo. Alli, entre cajas llenas de polvo y recuerdos olvidados, Mateo encontro
una caja peguena con cerradura. Temblando de curiosidad, usé la llave para abrirla.
Dentro habia un extrafo dispositivo que parecia un reloj, pero con botones y luces
parpadeantes. La nota decia:

"Este es el cronovisor. Te permitira ver fragmentos del futuro, pero Gsalo con sabiduria.
No cambies el pasado, sino el presente.”

Mateo, con el corazon latiendo a mil, presiond un boton. Las luces parpadearon, y una
imagen de si mismo como adulto aparecid en el aire. Estaba en un laboratorio lleno de
inventos increibles, rodeado de personas que lo escuchaban con atencidn. Pero la
vision cambio: vio a ese mismo adulto solo, frente a una maguina rota, con un gesto de
derrola.

La carta siguiente explico lo que estaba en juego. Para evitar ese futuro solitario, Mateo
debia cambiar algo ahora: su miedo a hablar en publico. Sus ideas y proyectos serian
cruciales, pero nunca podrian ser escuchados si no aprendia a confiar en si mismo.

Evidencia de cuestionarios diagndsticos que se aplicod a alumnos de quinto grado el 16 de

octubre de 2025.
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Cuestionario Diagndstico de Comprension Lectora

Lee y marca el inciso con el que te identifiques

Nombre:

Fecha:

1. ; Cudnto tiempo dedicas a la lectura
en un dia normal?

a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 y 20 minutos
c) Entre 20 y 30 minutos
d) Mas de 30 minutos

2. ;Con qué frecuencia lees por gusto
(sin gue sea tarea)?

a) Nunca

b} Una vez a la semana

c) Varias veces a la semana
d) Todos los dias

3. ¢Qué tipo de lecturas disfrutas mas?
(Puedes elegir mas de una opcidn)

a) Cuentos

b) Leyendas y mitas

c) Poemas

d) Fabulas

e) Articulos de divulgacian cientifica
f) Biografias

g) Mo me gusta leer

4. Cuando lees un texto, jqué es lo que
mias se te dificulta?

a) Entender palabras desconocidas
b) Recordar detalles importantes

¢) Explicar de qué tratd la lectura
d) ldentificar la idea principal

&) Nada, comprendo bien los texlos

5. En tu casa, irealizas actividades de
lectura?

a) Si, leo casi todos los dias

b) Si, pero sclo cuando es tarea
c) Rara vez leo en casa

d) No leo en casa

6. ;Tus papds o famillares te motivan a
leer?

a) Si, siempre me animan y me
acompafan

b) A veces me recomiendan leer
¢) Muy pocas veces lo hacen

d) Mo, nunca me hablan sobre leer

7. ¢Qué tan facll es para ti explicar lo
que entendiste después de leer un
texto?

a) Muy facil
b) Facil

c) Dificil

d) Muy dificil

8. ¢ Cuanto tiempo al dia pasas viendo
videos, en redes sociales o en
internet?

a) Menos de 1 hora
b) Entre 1y 2 horas
c) Entre 2 y 3 horas
d) Mas de 3 horas

9. ;Cuanto tiempo al dia pasas jugando
videojuegos?

a) Mo juego videojuegos
b) Menos de 1 hora

c) Entre 1 y 2 horas

d) Mas de 2 horas

10. Cuando lees en voz alta o en
sllencio, ;como te sientes?

a) Muy seguro y entiendo bien

b} Seguro, pero a veces me confundo

c) Me pongo nervioso y me cuesta trabajo
d) No me gusta leer porgue se me
dificulta

octubre de 2025.

Evidencia de cuestionarios diagndsticos que se aplico a alumnos de quinto grado el 16 de



ANEXO C.

" ESCUELA PRIMIARIA CARLOS A CARRILLO
GRADO: 5" GRUPD A
DOCENTE EN FORMACION: MIRIAM ITZEL RETE CORPUZ
DIAGNOSTICO DE COMPRENSION LECTORA

Cuestionario

1. ¢Quien es el personaje principal de
la historia?
a) La hermana de Mateo
b) Mateo
c) El Cronovisor
2. ;Qué objeto encontrd Mateo
primero en su escritorio?
a) Una caja pequena con cerradura
b} Un sobre antiguo con su nombre
¢) Un mapa dibujado a mano

3. .En qué lugar del parque debia
esperar Mateo?

a) Junto al columpio

b) Junto al lago

c) Junto al roble gigante

4. ;Qué palabra estaba grabada en la
llave?

a) Fuluro

b} Cambio

¢) Sabiduria

5. ;Par que Mateo decidid ir al parque
aungue no estaba segura?

a) Porgue queria ver a su hermana

b) Porque alge en su interior lo
empujo a hacerlo

c) Porque lenia curiosidad por el
Cronovisor

6. ;Qué representa la llave con la
palabra "Cambio”"?

a) Que debia abrir cualguier caja
cerrada

b) Que tenia gue transformar algo en
su vida

c) Que el futuro ya estaba escrito

7. ¢ Cual es el miedo que Mateo debia
superar para tener un buen futura?
a) Miedo a los animales

b) Miedo a hablar en publico
c) Miedo a eslar solo en su casa

8. ;Qué ensefanza deja la frase: "No
cambies el pasado, sino el presente"?

9. 4 Td crees gue Mateo debia confiar
en las cartas del futura? ; Por qué?

10. Si t recibieras una carta de tu “yo
del fuluro”, jgué consejo te gustaria
que te diera?

11. ¢Qué tipo de lecturas te gustan
mas? (puedes marcar mas de una
opceian)

[ 1 Cuentas

[1Leyendas

[ 1 Mitos

[] Poemas

[ 1 Fabulas

[ ] Articulos de divulgacion cientifica

[ ] Biografias

[ ] Otros:

12. iPrefieres leer en tu tiempo
libre...?

a) En libros impresos

b) En dispositivos electrdnicos (tablet,
celular, computadora)

c) Mo me gusta leer en mi tiempo libre
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANEXO D.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

10

111213 |14 | 15|16 | 17|18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

SEPTIEMERE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

Jornada de practica

Aplicacion de diagnostico

Analisis de diagnostico

Periodo de aplicacion de proyectos

Analisis de proyectos

Organizacion y planificacion del cronograma de actividades de esta investigacion




ANEXO F.

Niveles de comprension lectora

Niveles de comprension lectora

Requiere Apoyo
7,7%

Inicial
19,2%

Basico
15,4%

Avanzado

34,6%

Satisfactorio

23,1%

ANEXO G.

Interés de los alumnos al leer

No me gusta leer
33,3%

En dispositivos
25,9%

Libros impresos
40,7%
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ANEXO H.

Lecturas que les gustan mas a los alumnos de quinto grado.

Puntuacion lograda

Todos
3.4%
Biografias

Cuentos

12.1%

Divulgacién cientifica
3.4%

Fabulas

3.4%

Poemas
17.2%

24.1%

Leyendas y mitos

36.2%

ANEXO I.

Dificultades de los estudiantes al leer un texto

Dificultades al leer un texto

Nada

3,7%

Identificar la idea
3,7%
Explicar de que
11,1%

Recordar detalles

Palabras

22,2%

59,3%

Graficas de los resultados del diagnostico que se aplico el 16 de octubre de 2025.
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ANEXO J.

PLANEACIONES DIDACTICA
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ey BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
& SEGE @ LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA -~
+» s CURSO: APRENDIZAJE - SERVICIO
i ESCUELA PRIMARIA CARLOS A. CARRILLOD :
GRADO: 5° GRUPO A
DOCENTE EN FORMACION: MIRIAM [TZEL RETE CORPUZ

Fase | 5 | Grado | 5° | Campo Lenguajes

a 5 Pensamiento critico, Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la
Ejes articuladores | _ = =

Viaje a la Fantasia: Leyendo,

Proyecto Comprendiendo y Compartiendo. Escenario ftlieo

PROPOSITO DE INVESTIGACION: Analizar e implementar estrategias didacticas para
fortalecer la comprension lectora en un grupo de quinto grado de primaria.

PROPOSITO: Fomentar en los estudiantes el habito y el placer por la lectura de textos
literarios, al mismo tiempo que desarrollan, aplican y toman conciencia de las estrategias de
comprension lectora (literal, inferencial y critica). El proyecto busca que los alumnos se
conviertan en lectores aclivos, capaces de analizar, sintetizar y evaluar un texto, culminando
en la habilidad de comunicar sus interpretaciones a través de un formato estructurado (el
Reporte de Lectura).
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Aplicar estrategias de pre-lectura (prediccion vy activacion de saberes previos) vy

post-lectura (resumen e inferencia) para construir el significado de un texto.

2. Identificar los elementos estructurales y narrativos de un texto literario (personajes,
trama, ambiente y moraleja).

3. Investigar la estructura de un Reporte de Lectura y elaborar uno de forma clara y
coherente.

4. Compartir su Reporte de Lectura con sus companeros, promoviendo la lectura critica y
la interaccion grupal.

Campo Contenidos Proceso de desarrollo de aprendizajes

Lee y selecciona cuentos a partir de sus intereses v guslos,
y comparte los motivos de su eleccidn. Analiza cuentos v
expresa oralmente sus interprelaciones de estos.

@_l Analisis de cuentos para su disfrute
G@® 9 | ycomprension.

Tiempo de

& e Cinco sesiones
aplicacion

Metodologia | Aprendizaje basado en proyectos

DESARROLLO DEL PROYECTO
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BEMEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE 5AN LIS POTOSI

& SEGE _ LICEMCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA ry
ﬁ!‘ ALz . CURSD: APRENDIZAJE - SERVICIO b
R R ESCUELA PRIMARIA CARLOS A. CARRILLO
GRADO: 5° GRUPD A
DOCENTE EN FORMACION: MIRIAM ITZEL RETE CORPUZ
L3
SESION 1 Recursos
+ Presentacion del Proyecto: Presentar el nombre, objetivo y | Ilustraciones de

producto final (Elaborar y exponer un Reporte de Lectura).
Pregunta generadora: "éPara que leemos cuentos y fabulas? éQué
nos dejan?". Registrar ideas en el pizarron.

« Lectura a Primera Vista: La docente presenta el titulo y las
ilustraciones de un cuento popular (gj. "La estrellita fugaz") sin
leer el texto.

« Taller de Predicciones: De forma individual, los alumnos llenan
una ficha sencilla de prediccion: a) éDe qué crees que trata la
historia? b) éQuiénes seran los personajes principales? c) éQueé
conflicto podria tener? d) éCual crees gque sera la ensenanza o
moraleja? (Estrategia: Formulacion de Hipotesis)

« Discusion en Parejas: Compartir las fichas de prediccion vy
debatir similitudes y diferencias.

« Tarea: Introducir el producto final. "Para el dia 3, investiguen:
éQue informacion contiene un Reporte de Lectura?" (Pueden
buscar ejemplos, estructura o definicion).

cuento o fabula.

Cuaderno de
lenguajes

SESION 2

Recursos

» Recapitulacion: Retomar las predicciones del dia anterior.
Recordar el objetivo del dia: leer y wverificar. (Estrategia:
Establecimiento de Proposito).

+ Lectura con Pausas: La docente lee en voz alta el cuento (o se
pide lectura coral). Se hacen pausas en momentos clave para
aplicar estrategias:

a) Pausa de Vocabulario: Preguntar sobre el significado de palabras
desconocidas por el contexto. (Estrategia: Inferencia por Contexto).

b) Pausa de Monitoreo: "éQué ha pasado hasta ahora? ilas
predicciones se cumplen?” (Estrategia: Autopreguntas/Monitorea).

» _Taller de Preguntas: En equipos, responder preguntas de varios
niveles: Literal (Hechos), Inferencial (Causa/Consecuencia,
Sentimientos), y Critico (Opinion sobre las acciones del
personaje). (Estrategia: Deteccion de Informacion).

+« Puesta en Comun: Compartir las respuestas inferenciales vy la
moraleja real de la fabula. Autoevaluacion: "éQue estrategia me
ayudo mas hoy a entender el texto?".

Cuaderno de
lenguajes
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& SEGE @ LICENCIATURA EN EDUCACIGN PRIMARIA
PO CURSO: APRENDIZAE - SERVICIO T
ESCUELA PRIMARIA CARLDS A. CARRILLO .
GRADD: 5° GRUPD A
DOCENTE EN FORMACION: MIRIAM ITZEL RETE CORPUZ

SESION 3 Recursos

+ Revision de Tarea: Los estudiantes comparten su investigacion | Cuaderno de
sobre el Reporte de Lectura. Se registran las ideas principales: | lenguajes
Titulo, Autor, Resumen, Opinion/Comentario. (Estrategia:
Busqueda y Sintesis de Informacion).

« Definicion del Formato: En conjunto, el grupo acuerda y disenia
la plantilla oficial del Reporte de Lectura que utilizaran (se dibuja
en un pliego de papel o en el pizarron la estructura de 4-5
secciones).

» Seleccion del Texto Individual: Los alumnos seleccionan el
cuento o fabula que usaran para su Reporte de Lectura individual
(pueden ser textos de la biblioteca del aula o previamente
asignados).

« Lectura Inicial de su Texto: Se dedica tiempo a la lectura
silenciosa del texto seleccionado, aplicando las estrategias
aprendidas en la sesion 2. (Estrategia: Lectura de Aplicacion).

+ Tarea: Los alumnos deben terminar la lectura de su texto y hacer
un borrador del Resumen/Sintesis para el dia siguiente.
(Estrategia: Resumen).

SESION 4 Recursos

« Revision del Resumen: Los alumnos leen en pargjas sus | Cuaderno de
borradores del resumen, verificando gue contenga las ideas | lenguajes
principales, sin incluir detalles triviales. (Estrategia: Resumen y
Coherencia).

« Taller de Lectura Critica: Explicar que |la parte mas importante
es la Opinion Critica. Guiar con preguntas: éCual es el valor o
leccion mas importante? éTe gustd o no? éPor que? éQue
elementos cambiarias? (Estrategia: Evaluacion Critica).

« Elaboracion de la Opinion: Los alumnos redactan la seccion de
Comentario Critico de su Reporte de Lectura, justificando su punto
de vista.

« Puesta en Limpio: Los estudiantes transcriben su reporte a la
plantilla oficial (puede ser digital o en un formato especial para
exposicion), revisando ortografia, puntuacion y redaccion.
(Estrategia: Autocorreccion/Edicion).

« Ensayo para la Exposicion: Dar tiempo para practicar la
presentacion oral de su reporte (de 1 a 2 minutos). Recordarles la
importancia de la fluidez y &l volumen.
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4 SEGE LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA o
W it it 2 CURS0: APRENDIZAIE - SERVICIO
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SESION 5 Recursos

+ Ambientacion: Organizar el "Rincon del Lector” (sillas en circulo, | Cuaderno de
espacio comodo). Recordar las reglas de la exposicion (respeto, | lenguajes
escucha activa y preguntas pertinentes). (Estrategia: Habilidades
Comunicativas).

¢ El Circulo de Lectura y Exposicion: Los alumnos exponen su
Reporte de Lectura. Deben mencionar el titulo, autor, un resumen
muy breve y, sobre todo, su opinion critica y recomendacion.

 Interaccion: Al finalizar cada presentacion, el resto del grupo
debe hacer al menos una pregunta (fomentar preguntas
inferenciales como "éQué crees que el autor quiso que sintiéramos
al final?"). (Estrategia: Argumentacion y Escucha Activa).

+ Reflexion Final: Preguntar: "éComo cambio su forma de leer en
esta semana? éQué aprendieron sobre ustedes como lectores?".
Recoger los Reportes para evaluacion final.

Productos y evidencias de aprendizaje

Reporte Escrito (Producto)

Estructura completa (Titulo, Autor, Resumen, Critica).

El resumen es coherente y capta las ideas principales.

La opinion critica esta justificada (Nivel Critico de Comprension).
Lista de cotejo

Aspectos a evaluar

El texto (resumen y opinion) esta escrito de forma clara, con un hilo conductor logico vy sin
saltos de ideas.

Justificacion de la Opinién. El alumno expresa un juicio sobre el texto (si le gustd o no,
la ensefianza, los valores) v lo justifica con argumentos extraidos del texto.

El reporte incluye la identificacion correcta de la moraleja o la intencion del autor (informacion
no explicita).

Lista de cotejo

Ajustes razonables

Textos Adaptados: Permitir la eleccion de textos mas cortos, con vocabulario menos complejo
0 con apoyo visual.

Evidencias de planeaciones didacticas aplicanda para el proyecto de Viaje a la fantasia:

Leyendo, comprendiendo y compartiendo.
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ANEXO K.

EVIDENCIAS DEL PROYECTO VIAJE A LA FANTASIA

Elaboracién de reportes de lectura de mini cuentos
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Socializacion de los reportes de lectura elaborados, la imagen es editada en baja resolucion

y con rostros cubiertos bajo criterios académicos de confidencialidad y anonimato infantil.
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ANEXO L.

BITACORA MIS AVENTURAS LECTORAS

Evidencia de actividad de la bitdcora Mis aventuras lectoras, Preguntas de comprension

lectora utilizando el dado pregunton, del cuento “La nifia bonita”
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ANEXO M.

ESTRATEGIA CUENTOS DESORDENADOS

Evidencia del trabajo de los alumnos al trabajar la estrategia didactica de cuentos

desordenados.
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ANEXO N.

CIERRE REFLEXIVO.

Evidencia de Autoevaluacion en la actividad cierre reflexivo.
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