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LINTRODUCCION

El presente documento expone de manera sistematica los resultados obtenidos durante la jornada
de practicas profesionales realizadas en la Escuela Secundaria "Jaime Torres Bodet". El objetivo
central de esta intervencion, a partir del diagndstico de la problematica en el aprendizaje de la
Historia, fue analizar el perfil cognitivo de los estudiantes mediante instrumentos pedagdgicos que
desarrollaran sus dimensiones socioemocionales y académicas, para fomentar su interés en la
materiay aplicar ese conocimiento en la vida diaria, asi como promover la empatia hacia los sujetos

historicos.

En las siguientes paginas se analiza como estas realidades contextuales influyen
directamente en los procesos de aprendizaje de la asignatura de Historia, ofreciendo resultados
cualitativos y cuantitativos que sirven de base para el disefio de estrategias didacticas situadas,

inclusivas y congruentes con las necesidades particulares de la comunidad escolar.

El informe de practicas profesionales se inscribe en la modalidad de titulacion de la
Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Historia de la Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de San Luis Potosi y tiene como propdsito fundamental analizar, sistematizar y
evaluar criticamente el impacto de una serie de intervenciones didacticas disefiadas bajo las

orientaciones pedagdgicas de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

A través de este documento se desglosa un trayecto de intervencidon que asume la historia
no como un compendio rigido de datos y cronologias mnemotécnicas, sino como un conocimiento
vivo, socialmente situado y con una profunda carga humana, utilizando recursos artisticos y
culturales, como la musica y la iconografia historica, para transformar la ensefianza de la disciplina

en el primer grado de educacion secundaria.

El texto se organiza de manera procesual para guiar al lector desde la caracterizacion del
entorno escolar hasta la evaluacion de los resultados obtenidos en el aula, delimitando los contextos
general, externo, interno y dulico del escenario de practica, incorporando la memoria histdrica del
propio plantel, exponiendo la justificacion tedrica del tema y detallando las unidades de accion
didactica aplicadas durante el ciclo escolar. El desarrollo de las competencias profesionales del
docente en formacion requiere un anclaje contextual profundo que permita sintonizar los saberes
teoricos con las realidades socioculturales de las instituciones educativas. Por ello, la presente

propuesta de intervencion se ejecutd de manera integral.



En la escuela secundaria “Jaime Torres Bodet”, una institucion emblematica con mas de sesenta
afnos de trayectoria, ubicada de forma estratégica en el centro urbano de la capital potosina. Al
adentrarse en la dimension del aula en los grupos de primer grado, el trabajo compartido con los
docentes titulares permiti6 identificar en los resultados conductas juveniles de transicion, donde la
vitalidad y disposicion para el aprendizaje coexisten con retos marcados de convivencia,

autorregulacion y disciplina grupal.

La pertinencia de situar el estudio en este espacio se refuerza al recuperar la memoria de la
institucion, cuyo legado humanista inspira la necesidad de cuestionar como la educacion publica

actual puede responder a las demandas socioemocionales del siglo XXI.

La justificaciobn que sustenta esta propuesta surge de la confluencia de dos problematicas
apremiantes: una de caracter socioemocional y otra de orden metodologico en la ensefanza
disciplinar. En el ambito escolar, la comunidad se vio sacudida por lamentables crisis de salud
mental y de riesgo suicida en jovenes de ciclos anteriores, un fendmeno alarmante que exige

proveer un acompafiamiento afectivo real y sistemdtico a los adolescentes.

La materia de Historia ha cargado histdricamente con el estigma de ser una disciplina
tediosa, memoristica y lejana a las realidades inmediatas de los alumnos. Ante este panorama, se
plante6 la necesidad de utilizar el aula de Historia no solo para transmitir saberes del pasado, sino
como un dispositivo de resiliencia, empatia y sentido de vida, comprendiendo que el estudiante de
primer aflo transita por una etapa de consolidacion de la identidad, donde el cerebro aprende a
través de la emocion. Por lo tanto, la musica y las imagenes dejan de conceptualizarse como meros
adornos didacticos para transformarse en potentes mediaciones culturales capaces de activar la

memoria y la imaginacion.

Esta propuesta se nutre conceptualmente del campo de la Historia Publica, que defiende la
democratizacion y circulacion del conocimiento historico fuera de las €lites académicas a través de
expresiones populares, articulandose con los pilares del Pensamiento Histérico y Critico
promovidos por el Plan de Estudios de la Nueva Escuela Mexicana. Para aportar rigor cientifico y
evaluar el impacto, se optd por una ruta metodoldgica estructurada bajo el disefio de un estudio de
caso con un enfoque mixto, aplicando inicialmente un diagnéstico socioemocional que reveld que
una gran parte de los alumnos encuentra en la musica un refugio emocional primario, lo que valida

la hipotesis de utilizar las manifestaciones sonoras como catalizadores pedagogicos.



A partir de estas premisas, la intervencion se despleg6 a través de cuatro grandes proyectos basados
en la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que abarcaron desde el analisis de
las sociedades mesoamericanas y la permanencia cultural del maiz, hasta la conmemoracion de la
lucha de las mujeres por sus derechos mediante el andlisis critico-musical, el estudio de los
movimientos estudiantiles del siglo XX y la memoria histdrica, y el analisis de las politicas

discriminatorias y raciales en el mundo.

Este documento ofrece las coordenadas necesarias para comprender como los hallazgos
demuestran que, al abrir los canales de la Historia Publica y de la sensibilidad musical, el docente
en formacidn no solo ensefa contenidos, sino que también acompafa a las nuevas generaciones de
adolescentes potosinos en la tarea de comprender quiénes son y como desean transformar su
realidad social. Este tema es de gran relevancia en la actualidad, pues considero que las
adolescencias encuentran en la musica una de las principales formas de expresion, identificacion y

representacion de sus emociones, experiencias y maneras de comprender el mundo.

Las canciones, los géneros musicales y los artistas forman parte de su vida cotidiana y
constituyen un medio mediante el cual construyen sentidos de pertenencia, establecen vinculos con
otros y reflexionan sobre diversos problemas sociales. Por ello, incorporar la miisica como recurso
para la ensefianza de la historia permite acercar los contenidos escolares a las experiencias de los
estudiantes, favoreciendo aprendizajes mas significativos y el desarrollo de una conciencia

historica critica.

Asimismo, esta investigacion demuestra que la ensefianza de la historia puede trascender
las practicas tradicionales y convertirse en una experiencia mas cercana, humana y vinculada a los
intereses de las y los jovenes. La relacion entre la Historia Publica y la musica permite reconocer
que el pasado no es un conjunto de acontecimientos aislados, sino una herramienta para

comprender el presente y participar activamente en la transformacion de la sociedad.

En conclusion, considero que la musica representa un puente entre la historia y las vivencias
de la adolescencia contemporanea. Su incorporacion en los procesos educativos no solo fortalece
la comprension de los contenidos historicos, sino que también favorece la construccion de

identidades, el desarrollo del pensamiento critico y la reflexion sobre los desafios sociales actuales.



Contexto general

La Escuela Secundaria “Jaime Torres Bodet”, ubicada en la avenida Nicolds Zapata #201, colonia
Tequisquiapan, C.P. 78000, en la ciudad de San Luis Potosi, cuenta con 63 afios de servicio educativo,
lo que la posiciona como una de las secundarias mas importantes y representativas de la ciudad. La
institucion ofrece atencion en dos turnos: matutino, de 7:30 a.m. a 1:40 p.m., y vespertino, de 2:00
p.m. a 8:10 p.m., lo que permite atender a una poblacion estudiantil amplia y diversa. (Anexo 1,

imagen de la escuela secundaria)

Contexto externo

La escuela se localiza en la mancha urbana, en una zona céntrica de la ciudad, lo que favorece su
accesibilidad y convierte a la institucion en una opcion viable para estudiantes provenientes de
distintas colonias. Su ubicacion estratégica, frente a la Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
y a un costado del Hospital Zapata, ademas de su cercania con el centro historico, facilita el acceso
tanto a pie como mediante transporte publico, bicicleta o transporte privado, ya que por la zona
circulan diversas rutas de camiones que conectan con areas periféricas de la ciudad algunas de las

rutas factibles para los alumnos son 3, 4, 8, 21, 7, 9, 19, 23 que recorren gran parte de la ciudad.

En cuanto a los servicios publicos, el entorno cuenta con cobertura de agua potable, aunque
con interrupciones ocasionales, asi como de energia eléctrica, seguridad, transporte, servicios de salud
y espacios de recreacion. No obstante, la concentracion de comercios, transito vehicular y poblacion
genera algunas limitaciones, como la contaminacion acustica y los problemas de movilidad, que en

ciertos momentos pueden afectar la concentracion y el ambiente escolar.

La comunidad escolar estd conformada principalmente por familias nucleares y extendidas,
con una presencia significativa de madres solteras y de jefas de familia. El nivel socioeconémico
predominante corresponde a la clase media baja y media, con actividades laborales vinculadas al
comercio, los servicios, el transporte y diversos oficios urbanos. Estas caracteristicas influyen en las
dindmicas escolares, las formas de convivencia y los intereses de los estudiantes, quienes presentan
distintas necesidades y ritmos de aprendizaje. (Anexo 2, Mapa digital elaborado a partir de

informacion geoespacial del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). 2026



El contexto sociocultural de la institucion refleja la diversidad propia de una escuela urbana, donde
convergen estudiantes con experiencias familiares, culturales y sociales diversas. Esto representa tanto
un reto como una oportunidad para implementar estrategias didacticas inclusivas que favorezcan la

participacion, el pensamiento critico y la construccion de aprendizajes significativos.

Contexto interno

La institucion cuenta con una estructura organizada, encabezada por un director responsable de ambos
turnos y por una subdireccion asignada a cada uno. El plantel dispone de docentes para cada
asignatura, aunque en algunos casos un mismo profesor imparte mas de una materia dentro del mismo
campo formativo. Asimismo, existe personal de prefectura, con al menos una persona responsable por
cada grado escolar, encargada del control de la asistencia, la disciplina y el seguimiento de la conducta
estudiantil. El personal de intendencia realiza labores de limpieza, mantenimiento y apoyo en los
filtros de acceso al plantel. En cuanto a la infraestructura, la escuela cuenta con dos edificios
principales.

El primero alberga 18 salones distribuidos en las areas de la A ala F, seis prefecturas divididas
entre los turnos matutino y vespertino, la cancha principal, utilizada para honores a la bandera y
desayunos escolares, asi como oficinas de direccion y secretarias. El segundo edificio, de dos niveles,
estd destinado a talleres y al 4rea de trabajo social. Ademas, el plantel dispone de bafios diferenciados
para docentes y estudiantes, cafeteria, sala de maestros, salén audiovisual, salones disponibles,
estacionamiento con dos areas, cancha de futbol con pasto sintético, cancha de concreto y accesos en
ambos extremos de la escuela. Previo al inicio del ciclo escolar, la institucion recibié mantenimiento
general, que incluyo la pintura de salones y la reparacion de mobiliario, lo que contribuy6 a mejorar
las condiciones fisicas, la funcionalidad y la comodidad de los espacios educativos. Asimismo, la
escuela cuenta con servicios basicos: electricidad, drenaje, servicios sanitarios e internet, que apoyan

el desarrollo de las actividades académicas y administrativas.

La institucion también cuenta con una biblioteca que, aunque requiere mayor mantenimiento,
sigue siendo un espacio funcional. En ella se llevan a cabo las sesiones del Consejo Técnico Escolar
(CTE) al final de cada mes y permanece abierta para los alumnos que deseen leer o consultar
diccionarios. El area esta equipada con un televisor que utilizan docentes y practicantes para proyectar
videos y presentaciones académicas. Por otro lado, la escuela implementa una salida escalonada para

optimizar el flujo estudiantil y reducir riesgos: el primer afio sale a la 1:25 p. m., y el segundo afio a la
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1:30 p. m. y en el tercer afio a la 1:40 p. m. En términos de recursos didacticos.

La institucion dispone de un area audiovisual que permite el uso de videos, presentaciones y otros
materiales multimedia, lo que favorece la implementacion de estrategias didacticas innovadoras, como
imagenes histdricas, recursos digitales y musica en la ensefianza de la asignatura de Historia. Estas
herramientas contribuyen a despertar el interés del alumnado y facilitan la comprension de los
contenidos mediante experiencias mas dindmicas y cercanas a su contexto cotidiano; ademas, son un
plus para la materia de Historia, aportando otra perspectiva de esta misma y de la manera en que se
ensena a los alumnos de forma visual y auditiva.

De igual manera, durante la observacion y la practica docente se identificé que el ambiente
escolar se caracteriza por una interaccion constante entre estudiantes y docentes, en la que predominan
grupos con gran energia y participacion. Sin embargo, también se presentan retos relacionados con la
disciplina, la atencion y el trabajo colaborativo, aspectos que requieren la implementacion de
estrategias pedagogicas que promuevan la inclusion, la motivacion y la participacion del alumnado en

el aula. (Anexo 3: mapa elaborado por la institucion).

Contexto aulico

Las aulas del plantel tienen un tamafo medio: ni reducidas ni demasiado amplias. Cada grupo de
primer afio esta conformado por entre 28 y 30 alumnos, lo que hace que los espacios entre los
bancos sean un poco limitados; sin embargo, los estudiantes alin conservan cierto espacio personal
para trabajar y desplazarse dentro del salon. Un aspecto relevante de la infraestructura es que el
mobiliario no corresponde al modelo tradicional de banca con paleta integrada, sino que esta
compuesto por mesas y sillas individuales, lo que favorece una mayor movilidad y permite
organizar el aula de distintas maneras segun las actividades didacticas. No obstante, durante el
turno matutino, horario en el que se realizd la mayoria de las observaciones y practicas, era
frecuente que algunos alumnos buscaran sillas faltantes antes de iniciar las clases, debido a que en
ocasiones el mobiliario no se encontraba completo dentro de los salones.

En cuanto a las caracteristicas de los grupos de primer grado, en general, los estudiantes pueden
considerarse tranquilos y participativos. Sin embargo, conforme avanza el ciclo escolar, los
docentes comienzan a identificar dindmicas y comportamientos particulares en cada grupo. Desde
mi experiencia durante la practica docente, grupos como 1° “A”, 1° “B”, 1° “C” y 1° “F” se
caracterizan por mantener mayor orden y disposicion hacia el trabajo escolar. Por otro lado, grupos

como 1° “D”, 1° “E” suelen presentar conductas mas inquietas y desordenadas, lo que en ocasiones
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dificulta mantener la atencion y el control del grupo durante las actividades, sobre todo con el
clima de primavera. Asimismo, impartir clases a todos los grupos de primer grado me ha permitido
tener una vision mds amplia de las dindmicas escolares y de las caracteristicas particulares de cada
salon. Esta situacion brinda la posibilidad de comparar, observar y analizar las diferencias en el
comportamiento, la participacion y las formas de aprendizaje de los estudiantes, lo que permite
identificar tanto fortalezas como areas de oportunidad en cada grupo. La distribucion de la practica
docente se realiza de manera compartida con dos docentes titulares: el maestro Jesus Isaac Rios
Lugo, con quien trabajo el grupo de 1° “A”, y la maestra Claudia Angélica Paez Maldonado
responsable de los grupos de 1° “B” al 1° “F”. Gracias a esta experiencia, ha sido posible reconocer
que cada grupo desarrolla dindmicas distintas, lo cual influye directamente en la implementacién
de estrategias didacticas, el manejo del grupo y la participacion estudiantil dentro de las clases de

Historia.

Esta posibilidad de trabajar con distintos grupos también permite reflexionar sobre la
importancia de adaptar las estrategias pedagogicas a las necesidades, intereses y comportamientos

del alumnado, lo que favorece una ensenanza mas flexible, inclusiva y contextualizada.
Historia sobre Jaime Torres Bodet

Jaime Torres Bodet naci6 en la Ciudad de México el 17 de abril de 1902. Fue un diplomatico,
escritor, ensayista y poeta. Tras sus estudios en las escuelas Normal, Nacional Preparatoria y de
Jurisprudencia, se inscribi6 en la Facultad de Altos Estudios de la Universidad de México, donde,
en 1921, fue nombrado secretario personal de su rector, que por aquel entonces era el escritor José
Vasconcelos. En 1922 fue nombrado jefe del Departamento de Bibliotecas de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), puesto que ocupd hasta 1924, para convertirse luego, de 1925 a 1928,
en profesor de literatura francesa en la Facultad de Altos Estudios. En 1929 ingres6 al Servicio
Exterior; estuvo destinado en Madrid, Paris, La Haya, Buenos Aires y Bruselas. De 1940 a 1943
fue subsecretario de Relaciones Exteriores. En 1948 fue nombrado director general de la UNESCO
y permanecio en el cargo hasta 1952. De 1954 a 1958 fue embajador de México en Francia;
asimismo, como secretario de Educacion Publica entre 1943 y 1946, promovié la Campaia
Nacional contra el Analfabetismo, cred el Instituto de Capacitacion del Magisterio, organizé la
Comision Revisora de Planes y Programas, inici6 la Biblioteca Enciclopédica Popular, dirigié el

valioso compendio México y la cultura (1946), y construyd numerosas escuelas para maestros.
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La Escuela Normal Superior y el Conservatorio Nacional en la Ciudad de México. De 1958 a 1964,
ocupo6 por segunda vez el cargo de secretario de Educacion Publica. Durante este periodo, inicid
un plan de once afios para resolver el problema de la educacion primaria en el pais, fundo la
Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos y promovio la construccion del Museo Nacional
de Antropologia y del Museo de Arte Moderno, asi como la organizacion y la adaptacion de los
museos de Arte Virreinal y de Pintura Colonial. También dio auge al programa nacional de
construccion de escuelas y cred los primeros treinta centros de capacitacion para el trabajo

industrial, lo que constituy6 un importante impulso para la formacion profesional en México.

Fue miembro de la Academia Mexicana de la Lengua, del Colegio Nacional, del Instituto
de Francia (cuya Academia de Bellas Artes presidio en 1966 y 1967) y de la Academia del Mundo
Latino. Fue investido como doctor honoris causa por las universidades de Albuquerque, Burdeos,
Bruselas, La Habana, Lima, Lyon, Mérida, México, Paris, Sinaloa y del Sur de California. Torres

Bodet escribio y publico el libro titulado Fervor (1918).

El corazon delirante (1922); Biombo (1925); Sin tregua (1957). Fue fundador en 1922 de
la revista Falange, de ideologia claramente conservadora. Mas tarde particip6 en la fundacion de
la revista Contemporadneos, integrandose al grupo de intelectuales y creadores que la animaban, la
cual se distinguia por sus afanes vanguardistas y renovadores. Sus escritos relacionados con sus
cargos publicos —discursos y mensajes, entre los que se encuentran la oraciéon a la madre, el
discurso académico sobre la responsabilidad del escritor y el pronunciado en la inauguraciéon del
nuevo Museo Nacional de Antropologia— estdn dedicados a elucidar los problemas de la cultura,
la educacion y la concordia internacional en México y en el mundo. Falleci6 el 13 de mayo de 1974
en la Ciudad de México.

(Anexo 4 imagen de Jaime Mario Emilio Torres Bodet)
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Historia de la secundaria, que fue brindada por los maestros del campo formativo, Etica,

Naturaleza y Sociedades.

La historia de nuestra escuela comienza en 1963, cuando la Secretaria de Educacion Publica ordena
al profesor Flavio C. Sifuentes Medina fundar una escuela secundaria en la capital potosina, ya que
la Universidad Autonoma de San Luis Potosi ya no podria seguir atendiendo a los jévenes de este

nivel educativo.

El rector de la universidad dio todas las facilidades, proporcionando aulas y anexos en la
parte alta del edificio Ipifia, en las calles Venustiano Carranza e Independencia. Cumpliendo con
el requisito de la SEP de una inscripcion de 150 estudiantes, se conformaron 4 grupos que iniciaron
clases en este lugar la segunda semana de marzo. Fueron los ultimos dias de abril cuando ya se
habia concluido la construccion de la planta baja del edificio que seria nuestra querida secundaria,
por lo que se les pidio permiso a las autoridades para tomar posesion del mismo. De esta manera,
el sdbado 4 de mayo se tomo posesion del edificio, que hasta el dia de hoy ha sido la casa de miles

de jovenes potosinos.

La escuela, en sus primeros meses, carecia de nombre; se le conocia por la clave que le
asigno el departamento de secundarias: ES-342-12. Por ello, se propusieron varios nombres de
personajes ilustres que hayan servido a la patria; el elegido fue Jaime Torres Bodet, quien fue una
figura clave en la educacién y la cultura de nuestro pais, pues impuls6 una gran campatfia a favor
de la alfabetizacion, promovio la creacion de escuelas y creo6 el sistema de libros de texto gratuitos.

Los directores, quienes, junto con el personal, han dirigido la institucion a lo largo de estos
afios, son: el profesor Flavio C. Sifuentes Medina, Hipdlito Zarazia Gaytan, Profesor Pablo
Gonzélez Vigil, Profesor Francisco Vinaja Saucedo, Profesor Antonio Almazan Cadena, Profesor
Federico Soria Cardozo, Profesor Francisco Gonzales Mendoza, Profesora Isabel Barcenas Laura,
Profesor Octaviano Hernandez Plascencia, Profesora Veronica Villalon Lara, Profesora Dayaselly
Lucio Castillo, Profesora Marisela Milan Aguilar y el profesor Gaudencio Medellin Herbert, quien
actualmente nos dirige. Como dato actual, podemos destacar que la escuela cuenta con un personal
de 115 personas en total; nuestras aulas del turno matutino son utilizadas por 601 alumnos, mientras

que en el turno vespertino por 396.
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El prestigio de la institucion se confirma a través de los egresados que han destacado en el &mbito
profesional, como abogados, politicos, médicos, maestros, ingenieros, entre otros. Sus aulas son
testigos de tristezas, ilusiones, suefios y metas de miles de jovenes, evocando las 61 generaciones

que, a través del recuerdo de numerosas vivencias que dejaron huella en sus vidas para siempre.

Justificacion del tema

Las caracteristicas del contexto escolar de la Escuela Secundaria “Jaime Torres Bodet” propician
el desarrollo de una intervencion didactica innovadora en la asignatura de Historia. La ubicacién
céntrica de la institucion, su facil acceso y la diversidad del alumnado permiten abordar contenidos
historicos desde una perspectiva social, critica y cercana a la realidad de los estudiantes. Asimismo,
la disponibilidad de espacios como el salon audiovisual y el acceso a recursos tecnologicos basicos
facilitan la incorporacion de materiales visuales y auditivos en el aula.

Toda la poblacion de educacion secundaria se encuentra en una etapa de transicion
significativa tanto a nivel académico como socioemocional, debido a que atraviesa la adolescencia.
En el ciclo escolar pasado, en secundaria, ocurrid una situacion que impactd profundamente a la
comunidad educativa: dos alumnas del segundo afio decidieron quitarse la vida en un breve periodo
de tiempo. Este hecho generd preocupacion entre docentes, directivos, estudiantes y familias, por
lo que la institucion implement6 diversas acciones de apoyo emocional.

Entre las medidas adoptadas se encuentra la realizacion de platicas impartidas por
psicologos y especialistas, enfocadas en la prevencion del suicidio, la importancia de la salud
emocional y el fortalecimiento de las redes de apoyo entre los estudiantes. Asimismo, se promovio
la reflexion sobre las posibles causas de estos acontecimientos y las acciones necesarias para evitar
que situaciones similares se repitan. Hasta la fecha, continian realizandose intervenciones

psicologicas y actividades de acompafiamiento para los alumnos.

La escuela cuenta, ademds, con un area de psicologia permanente; sin embargo, en algunas
ocasiones el servicio es prestado por pasantes que permanecen por periodos limitados, lo que
dificulta la continuidad de los procesos de atencion. Por ello, se considera necesario fortalecer este
aspecto mediante la presencia de profesionales estables que puedan brindar un seguimiento

constante a las necesidades emocionales de los estudiantes.
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Esta situacion resulta especialmente preocupante, ya que refleja problematicas de salud mental
presentes en el contexto de San Luis Potosi, por lo que constituye un elemento relevante para la
investigacion y una oportunidad para reflexionar sobre la importancia de implementar estrategias
integrales de prevencion y atencion emocional en las instituciones educativas. Jean Piaget (1972)
explica que, durante la adolescencia, los estudiantes ingresan a la etapa de las operaciones formales,
en la cual desarrollan la capacidad de pensar de manera abstracta, formular hipdtesis y analizar
situaciones desde distintas perspectivas. Esto resulta fundamental en la ensenanza de la historia, ya
que permite que los alumnos no solo memoricen hechos, sino que también interpreten las causas,
las consecuencias y las relaciones entre procesos histdricos y problematicas actuales. Desde esta
perspectiva, el adolescente comienza a construir razonamientos mas complejos y criticos,
necesarios para comprender la realidad social y cuestionar diversas posturas historicas.

Por otro lado, Erik Erikson (1968) sostiene que la adolescencia corresponde a la etapa de
“identidad frente a confusion de roles”, en la cual los jévenes buscan definir quiénes son, cudl es
su lugar en la sociedad y como desean relacionarse con los demas. Durante este proceso, las
emociones, la aceptacion social y el sentido de pertenencia adquieren gran importancia. Esto
permite comprender por qué muchos estudiantes reaccionan emocionalmente ante situaciones
escolares, conflictos personales o dindmicas grupales. Desde la practica docente, reconocer estos
procesos es importante para generar ambientes de confianza y actividades en las que los alumnos
puedan expresarse, dialogar y sentirse parte del grupo.

En relacion con las habilidades socioemocionales, la Oficina Regional de la UNESCO para
América Latina y el Caribe, a través del Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad
de la Educacion (LLECE), publicé en 2024 un informe en el que se destaca que, incluso en
contextos sociales complejos, muchos estudiantes latinoamericanos muestran capacidades de

empatia, apertura a la diversidad y autorregulacion emocional.

El informe también sefiala que las habilidades socioemocionales guardan una relacion directa con
el aprendizaje, la convivencia escolar y la permanencia educativa. Por ello, la UNESCO enfatiza
la necesidad de que las escuelas promuevan estrategias pedagogicas que permitan a los estudiantes
desarrollar habilidades como la empatia, la comunicacion, el trabajo colaborativo y la expresion
emocional en el aula. La salud socioemocional es un tema relevante en la practica docente,

especialmente por su relacion con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.
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El modelo educativo actual propone una formacion integral centrada no solo en el desarrollo
académico, sino también en el bienestar emocional, social y comunitario del alumnado (SEP,
2022). Esto implica que el docente debe considerar las emociones, experiencias y contextos de vida
de los estudiantes como parte importante del proceso educativo. A partir de situaciones observadas
en la escuela, en las que algunos estudiantes atravesaban problematicas personales y escolares que
afectaban significativamente su bienestar emocional, surgio la necesidad de reflexionar sobre el
papel que puede desempefiar la ensefianza de la historia en la construccion de espacios mas
empaticos y seguros en el aula.

Como docente en formacion en Historia, considero que, aunque no corresponde asumir el
papel de psicologa, si es posible contribuir, desde la practica educativa, al fortalecimiento
socioemocional del alumnado. A lo largo de la historia, pueden promoverse actividades que
favorezcan la empatia, el didlogo y la reflexion critica, relacionando los acontecimientos histdricos
con experiencias humanas cercanas a la realidad de los estudiantes. Esto permite que el alumnado
no perciba la Historia inicamente como una asignatura basada en fechas o personajes, sino como
un espacio en el que puede comprender conflictos humanos, injusticias sociales, procesos de
resistencia y experiencias de vida que siguen teniendo impacto en la actualidad.

La intervencion didactica se basa en el uso de la musica y de las imdgenes historicas como
recursos pedagdgicos para abordar temas relevantes del programa desde una perspectiva critica,
humana y socioemocional. El andlisis de canciones, imagenes, testimonios y fragmentos
documentales permite que los estudiantes se acerquen a los procesos histéricos desde las emociones
y las experiencias humanas, lo que favorece un aprendizaje mas significativo.

En este sentido, Francisco Mora (2013) afirma que las emociones son esenciales para el
aprendizaje, ya que el cerebro aprende mejor aquello que genera interés, curiosidad o impacto
emocional.

El autor explica que la emocion activa mecanismos neuronales relacionados con la atencion y la
memoria, lo que aumenta las posibilidades de que la informacion se almacene y se recupere.
Posteriormente, sefiala que “solo se puede aprender aquello que se ama”. Desde esta perspectiva,
la musica funciona como un estimulo capaz de activar distintas areas cerebrales relacionadas con
la memoria, las emociones, la imaginacién y la concentracion. Cuando los estudiantes relacionan
una cancidon con un proceso historico, generan conexiones emocionales que facilitan la

comprension y la retencion de los contenidos.
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Asimismo, Lev Vygotsky consideraba que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino
mediante la interaccidon social y cultural. Su teoria sociocultural plantea que el conocimiento se
construye a través del lenguaje, la convivencia y las herramientas culturales del entorno (Vygotsky,
2000). Desde esta perspectiva, las imagenes historicas, la musica y los recursos audiovisuales
actiian como mediadores culturales que ayudan al estudiante a interpretar y comprender la realidad
historica. Ademas, Vygotsky (2000) otorgaba gran importancia a las emociones en el aprendizaje,
pues consideraba que el pensamiento y la emocion estdn profundamente relacionados en el
desarrollo humano.

La estrategia también se articula con el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), situando
al estudiante como protagonista activo de su propio aprendizaje. Frida Diaz Barriga (2006) sefiala
que el aprendizaje significativo ocurre cuando los alumnos relacionan los contenidos escolares con
situaciones reales y cercanas a su contexto.

Desde esta perspectiva, el ABP favorece la construccion colectiva del conocimiento
mediante actividades en las que los estudiantes investigan, analizan, reflexionan y elaboran
productos propios. A través de opiniones, escritos, carteles, infografias o presentaciones, los
alumnos desarrollan habilidades de andlisis, interpretacion y argumentacion, fortaleciendo también

su autonomia y el trabajo colaborativo.

La propuesta se relaciona con los planteamientos de la historia publica, entendida como una
forma de acercar el conocimiento histérico a publicos distintos de los espacios académicos
tradicionales. Jerome de Groot (2016) explica que la historia no solo se aprende en los libros
escolares, sino también mediante peliculas, musica, museos, redes sociales, fotografias y

expresiones culturales que permiten a las personas construir vinculos con el pasado.

Desde esta perspectiva, utilizar musica e imagenes historicas en el aula ayuda a que los estudiantes
perciban la historia como algo cercano y presente en su vida cotidiana, lo que favorece una
participacion mas activa e interesada. De igual manera, Jorn Riisen (2005) plantea que la conciencia
historica permite interpretar el pasado, comprender el presente y orientar las acciones hacia el
futuro. Para este autor, la historia tiene una funcioén social y formativa, ya que ayuda a los
individuos a construir su identidad, entender las problemaéticas actuales y reflexionar criticamente

sobre la sociedad en la que viven.
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En este sentido, la intervencién busca que los estudiantes desarrollen una conciencia
historica y social que les permita analizar fendmenos actuales, como la discriminacion, la violencia,
la desigualdad o la exclusion social, desde una mirada critica y reflexiva. En el marco de la Nueva
Escuela Mexicana, esta intervencion responde a la necesidad de promover una formacion integral

centrada en el desarrollo humano, el pensamiento critico y el bienestar socioemocional.

El modelo educativo actual plantea que la escuela debe formar estudiantes capaces de
analizar su realidad, dialogar, participar activamente y construir una conciencia social y
comunitaria (SEP, 2022). Por ello, la ensefanza de la historia puede contribuir de manera
significativa a la formacion de ciudadanos criticos, empaticos y comprometidos con su entorno
social. Asimismo, Jorn Riisen (2005) explica que la conciencia historica permite a las personas
interpretar el pasado para comprender el presente y orientar sus acciones hacia el futuro. Para este
autor, la historia no debe limitarse a la memorizacion de datos, sino que debe contribuir a que los
individuos reflexionen criticamente sobre su realidad social, desarrollen su identidad y comprendan

los problemas de su contexto.

Esto también se logra mediante el concepto de historia publica, que fortalece la construccion de
una ciudadania critica al acercar el anélisis histdrico a la vida cotidiana y a las experiencias sociales
de las personas. La propuesta también se relaciona con los planteamientos de la historia publica,
ya que busca acercar el conocimiento histdorico a los estudiantes mediante recursos culturales y

experiencias cercanas a su realidad cotidiana.

La historia publica se entiende como una forma de construir y difundir la historia fuera de
los espacios académicos tradicionales, lo que permite que distintos sectores de la sociedad
participen activamente en la interpretacion y apropiacion del pasado. Desde esta perspectiva, la
historia deja de pertenecer Unicamente a los libros o a los especialistas y se convierte en un
conocimiento vivo presente en la musica, el cine, las imagenes, los museos, los monumentos, las
redes sociales y las experiencias colectivas. Jerome de Groot (2016) sefiala que las personas
consumen historia de forma constante a través de productos culturales y medios de comunicacion,

incluso sin darse cuenta.
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Peliculas, canciones, series, fotografias o representaciones artisticas permiten construir imaginarios
sobre el pasado y generan conexiones emocionales con determinados acontecimientos historicos.
Por ello, incorporar musica e imagenes histdricas en el aula favorece una ensefianza més cercana a
los intereses del alumnado y permite que los estudiantes se involucren de manera mas activa en el
aprendizaje historico.

De igual manera, Dolores Hayden (1997) senala que la memoria colectiva y los espacios
culturales ayudan a las comunidades a construir un sentido de pertenencia e identidad social. Desde
esta perspectiva, recuperar testimonios, canciones, imagenes o narrativas histdricas en el aula
permite que los estudiantes comprendan que la historia también se encuentra en las experiencias
de las personas comunes y en los problemas sociales que persisten en la actualidad.

En relacion con esta investigacion, el uso de la musica y las imagenes histdricas permite
trabajar la historia desde un enfoque de historia publica, porque acerca los contenidos escolares a
las formas culturales que los estudiantes consumen a diario. Esto favorece que el alumnado no
perciba la historia como una asignatura lejana o aburrida, sino como una herramienta para
comprender su entorno, cuestionar las problematicas sociales y construir una postura critica ante

la realidad.

Ademas, promueve la participacion en el salon de clases y constituye una metodologia y
una estrategia educativas fundamentales en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que
permite que los estudiantes dejen de desempenar unicamente el papel de receptores pasivos de
informacion y se conviertan en protagonistas de la construccion de su propio conocimiento. Este
enfoque busca que los alumnos asuman un papel dindmico y significativo en el aula,

involucrandose de manera constante en las diversas actividades que integran el proceso educativo.

Dicha metodologia implica que los estudiantes se involucren tanto mental como fisicamente en las
experiencias de aprendizaje, lo que favorece una interaccion continua con los contenidos, sus
compaiieros y el docente. A través de este proceso, se fortalecen habilidades relacionadas con la
expresion de ideas, la formulacion de preguntas, el intercambio de opiniones y la construccion
compartida de conocimientos. Asimismo, se promueve el desarrollo de capacidades vinculadas a
la resolucion de problemas, el trabajo colaborativo y el pensamiento critico, lo que permite que los

alumnos analicen, cuestionen e interpreten diversas situaciones desde distintas perspectivas.
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En mi practica docente, la metodologia que implemento principalmente es el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), ya que permite que los estudiantes construyan conocimientos a partir
de situaciones reales, desarrollen aprendizajes significativos y asuman un papel mas activo durante
el proceso educativo. Sin embargo, también considero importante retomar y explorar otros
enfoques metodoldgicos que complementen la ensefianza, pues fortalecen el desarrollo integral de
los estudiantes. Aunque el ABP representa el eje central de mi intervencion pedagogica, reconozco
que estrategias enfocadas en la interaccidon constante, el intercambio de ideas y la construccién

colectiva del conocimiento aportan elementos esenciales para enriquecer el aprendizaje.

De igual manera, este enfoque favorece la creacion de espacios en los que el didlogo, la
comunicacion y la reflexion conjunta adquieren un papel relevante, pues permiten que los
estudiantes no solo adquieran contenidos conceptuales, sino que también construyan aprendizajes

significativos a partir de sus experiencias, conocimientos previos y vivencias personales.

Estos elementos adquieren una importancia particular en la ensefianza de la historia, ya que
esta disciplina no busca inicamente la memorizacién de fechas, personajes o acontecimientos, sino
también el desarrollo en los estudiantes de la capacidad de comprender, analizar e interpretar
criticamente los procesos historicos y sociales. Ademas, dichos principios guardan una estrecha
relacién con los planteamientos de la Nueva Escuela Mexicana, que propone una educacion
centrada en el estudiante y orientada a la inclusion, la colaboracién y la construccion colectiva del

conocimiento.

Interés personal por el tema y responsabilidad asumida como profesional de la educacion.

Problematica, Contextualizacion y Justificacion del Interés Personal.

La préctica docente en la Escuela Secundaria Jaime Torres Bodet no solo se enfrenta a los desafios
curriculares propios de la asignatura de Historia, sino también a una realidad social apremiante que
ha impactado profundamente en la comunidad escolar. Eventos recientes relacionados con crisis
de salud mental y casos de suicidio entre el alumnado han evidenciado la urgencia de atender la

dimension socioemocional como eje transversal e inseparable de la formacién académica.
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Este contexto despierta un interés personal y profesional por transformar el aula de Historia en algo
mas que un espacio de instruccion: un refugio de resiliencia y de sentido de vida. La inquietud
principal radica en como la historia, a menudo percibida como una materia rigida de datos y fechas,
puede humanizarse para que los estudiantes de primer afio encuentren en el estudio del pasado

herramientas para comprender su presente y valorar su propia existencia.

Para lograr esta resignificacion, se propone el uso del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) y la integracion de recursos sensibles como la musica, los testimonios y la narrativa visual
(imagenes). Estos elementos no son meros apoyos didécticos, sino puentes hacia la empatia y la

autorreflexion.

El objetivo es que, bajo los principios de equidad y humanismo de la Nueva Escuela
Mexicana, el alumno no solo aprenda historia, sino que "viva" la historia a través de las emociones,
reconociéndose como un sujeto historico con agencia, capacidad de transformacion y, sobre todo,
un proyecto de vida pleno. Se busca, en ultima instancia, que el estudio de los procesos sociales y
las experiencias humanas a lo largo del tiempo brinde al estudiante un sentido de pertenencia y
proposito, fomentando una salud socioemocional solida que le permita afrontar los desafios de la

adolescencia con herramientas criticas y sensibles.

Planteamiento del problema

La asignatura de Historia ha sido percibida tradicionalmente como una materia centrada en la
transmision de datos, fechas y personajes, de lo que casi siempre escuchamos hablar, lo que incluso
suele ser agotador. Esta vision academicista ha contribuido a que el alumnado la considere distante
de su realidad y de sus experiencias personales. Sin embargo, el desafio actual no radica en la falta
de disposicion de los estudiantes de primer afio, quienes muestran apertura al didlogo, sino en la
necesidad de transformar la ensefianza para que se convierta en un espacio de formacion integral y

bienestar.
Teoria sobre el Bienestar Socioemocional

La necesidad de este replanteamiento surge de una realidad profunda y dolorosa en la comunidad
estudiantil. Durante el periodo de practicas, se han observado situaciones criticas relacionadas con
la salud mental que han afectado a la escuela, en particular casos en los que jovenes han decidido
quitarse la vida. Estos eventos evidencian que los procesos socioemocionales propios de la

adolescencia temprana requieren un acompafamiento que trascienda lo meramente administrativo.

22



Es aqui donde nace el interés personal por integrar la historia con la salud emocional: ;Cémo lograr
que los alumnos encuentren un sentido de vida a través del conocimiento del pasado? El objetivo
es que la Historia deje de ser una carga de contenidos para convertirse en una herramienta que les
permita ser plenos, comprender las experiencias humanas a lo largo del tiempo y fortalecer su

propia resiliencia.
La Evolucion del Paradigma Educativo.

Debemos ser plenamente conscientes de que, en décadas anteriores, la dimension emocional era
practicamente invisible en el aula; se priorizaba el rigor técnico y la disciplina por encima del sentir
del estudiante. Hoy, bajo los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), reconocemos que
no existe un aprendizaje real sin una base socioemocional sdlida. Reconocer este valor es
fundamental para no repetir modelos del pasado que ignoraban el mundo interior del alumno. Al
integrar las emociones, estamos saldando una deuda histdrica, convirtiendo el aula en un espacio

de escucha y acompafiamiento que antes no se consideraba necesario.
Estrategia Didactica: Musica, Imagen y Testimonio

Para materializar esta vision, se propone el uso del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la
incorporacion de recursos como la musica, los testimonios y las imagenes. La musica, cargada de
contenido histdrico y social, funciona como un vehiculo que genera conexiones significativas con

las emociones de los estudiantes.

Al analizar canciones y relatos de otras épocas, los alumnos pueden identificar
problematicas sociales, desarrollar empatia por las vivencias de otros seres humanos y, en tltima
instancia, reflexionar sobre su propia realidad. De esta manera, el aula de Historia se convierte en
un escenario de aprendizaje critico y humano, donde el conocimiento del pasado permite que el

estudiante se reconozca como un sujeto valioso, con presente y futuro.
Objetivo general.

Explorar y analizar de manera amplia como la integraciéon y el uso de recursos artisticos y
expresivos en mi practica docente, especificamente mediante la implementacion de la musica y las
imagenes histdricas, favorecen, fortalecen y enriquecen el desarrollo de habilidades y capacidades

en los estudiantes de primer afio de secundaria de la asignatura de Historia.

23



Asimismo, busco comprender como estas herramientas contribuyen al fortalecimiento del
pensamiento critico y reflexivo, permitiendo que los alumnos no solo reciban informacion, sino
que también analicen, interpreten, cuestionen y construyan opiniones propias sobre los

acontecimientos y procesos historicos.

Del mismo modo, pretendo identificar de qué manera estos recursos promueven una
participacion mas dinamica, constante y significativa en el salon de clases, lo que impulsa a los
estudiantes a asumir un papel mas activo en las actividades y experiencias de aprendizaje. Ademas,
busco reconocer como la musica y las imdgenes historicas pueden convertirse en medios de
expresion que favorezcan el desarrollo socioemocional de los estudiantes, permitiéndoles expresar
sentimientos, emociones, percepciones y experiencias personales relacionadas con los contenidos
historicos abordados, fortaleciendo asi una conexién mas cercana, significativa y enriquecedora

entre los aprendizajes escolares y su realidad cotidiana.
Objetivos especificos

Disenar e implementar una secuencia didactica que integre musica con contenido
social e historico, asi como imagenes historicas, para abordar temas fundamentales

del programa de Historia.

1. Analizar como perciben los estudiantes de primer afio de secundaria la
asignatura de Historia cuando se incorporan recursos artisticos como la
musica y las imagenes.

2. Identificar los efectos cognitivos, emocionales y participativos que genera
el uso de la musica y las iméagenes como recursos didécticos en el

aprendizaje historico de los estudiantes.

Pregunta de investigacion general

e Coémo contribuye el uso de la musica y las imagenes historicas como
recursos didéacticos al desarrollo del pensamiento critico y a la formacion
integral de los estudiantes de primer ano de secundaria en la asignatura de

Historia, en el marco de la Nueva Escuela Mexicana?
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Preguntas de investigacion especificas

1. ¢(De qué manera la incorporaciéon de la musica con contenido historico y
social favorece la reflexion critica y la expresion socioemocional de

los alumnos de primer afio de secundaria en la clase de Historia?

2. (Como influyen las imagenes historicas en la comprension, el analisis y la
interpretacion de los procesos historicos por parte de los estudiantes de
primer afo de secundaria?

3. (Qué diferencias se observan en la participacion y el pensamiento critico de
los alumnos al comparar estrategias didacticas tradicionales con aquellas
que integran musica e imagenes en la ensefanza de la Historia?

4. (Cbémo perciben los estudiantes de primer afio de secundaria el uso de la
musica y las imagenes como recursos didacticos para aprender historia y

reflexionar sobre su realidad social?
Contribucion al campo de la ensefianza disciplinar

La musica como medio para el desarrollo de la conciencia y la expresion

emocional.

La presente investigacion se sustenta en la premisa de que la musica no debe entenderse unicamente
como un simple acompaflamiento o un recurso complementario en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, sino como una herramienta didactica de gran relevancia y alto valor educativo que
puede favorecer, fortalecer y enriquecer el desarrollo del pensamiento critico y de la conciencia
historica en los estudiantes. De acuerdo con Hernandez-de la Cruz et al. (2023), la musica puede
comprenderse como una representacion y un reflejo de una determinada época histdrica, ya que
posee la capacidad de expresar y transmitir distintos contextos, realidades y entornos sociales,
culturales e incluso emocionales propios de un momento especifico. Asimismo, los autores sefialan
que su implementacion favorece la motivacion, el interés y el fortalecimiento de las emociones, los

valores y las identidades en el proceso educativo.

En este sentido, la incorporacion y el uso de melodias, canciones y letras en el aula permiten
acercar a los estudiantes a una comprension mas amplia, profunda y significativa de los diversos

procesos historicos, ya que brindan la posibilidad de aproximarse no solo a los hechos y

25



acontecimientos histdricos, sino también a las experiencias, emociones y perspectivas de las
personas que vivieron dichos procesos. A través de esta integracion de recursos artisticos dentro
de la asignatura de Historia, los estudiantes de la Secundaria Jaime Torres Bodet pueden desarrollar
habilidades relacionadas con el andlisis, la interpretacion y la construccion de ideas propias,
permitiéndoles elaborar juicios historicos desde una vision mas critica, reflexiva, ética y humana,
considerando no unicamente los acontecimientos ocurridos, sino también los factores sociales,
culturales y emocionales que forman parte de cada proceso historico (Hernandez-de la Cruz et al.,

2023).

Esta propuesta encuentra su raiz profunda en la pedagogia critica de Paulo Freire (1970).
Desde esta Optica, la musica se concibe como una "herramienta de concientizacion" que rompe con
la educacion bancaria (aquella que solo deposita datos en el alumno) para promover un didlogo
horizontal, la sensibilidad y la reflexion critica. Para Freire, el aprendizaje debe partir de la realidad
y la cultura del educando; en este sentido, la musica conecta el mundo interno del adolescente con

los procesos sociales del pasado.
Bajo este marco, la musica cumple una doble funcion en esta intervencion:

1. Dimension Cognitiva: Funciona como una fuente historica primaria que permite analizar el

pensamiento y las tensiones de un periodo determinado.

2. Dimension Socioemocional: Actua como un puente de empatia que ayuda a los estudiantes
a procesar sus propias emociones al verse reflejados en las luchas, los sufrimientos y las

eSperanzas de otras generaciones.

Al unir la vision de Herndndez-de la Cruz con la pedagogia freireana, la ensefianza de la historia
se transforma en un acto de liberacion y de acompafiamiento. Ya no se trata solo de entender qué
paso, sino de sentir y reflexionar criticamente sobre como esos procesos impactan en nuestra

identidad y en nuestro sentido de vida hoy en dia.
II. PLAN DE ACCION
Metodologia tipo de estudio

La presente investigacion se define como un estudio de caso, centrado especificamente en un grupo

de primer afio de la escuela secundaria Jaime Torres Bodet durante el ciclo escolar 2025-2026.
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Esta eleccion metodoldgica se justifica por la necesidad de investigar un fendmeno contemporaneo
en su contexto real, tal como sugiere Yin (2014), lo que permite transformar el hecho historico en
un "caso humano" en el que el alumno es el centro del aprendizaje. El estudio se sustenta en un
paradigma interpretativo, orientado a comprender las percepciones y significados que los
estudiantes construyen sobre su realidad. Al adoptar este enfoque, se busca profundizar en las
experiencias emocionales de los sujetos, asumiendo que el aprendizaje de la historia estd

intrinsecamente ligado a la sensibilidad y el contexto social del adolescente.

Para lograr una vision integral del fendmeno, se emplea un enfoque mixto (cualitativo y
cuantitativo) de diseflo exploratorio secuencial. segun Hernandez Sampieri (2014), la integracion
de ambos enfoques permite una triangulacion de datos que fortalece la validez de la investigacion.
la vertiente cualitativa se encarga de analizar los discursos, reflexiones y reacciones de los alumnos,
mientras que la cuantitativa posibilita medir de forma objetiva los niveles de participacion e interés
mediante instrumentos estructurados. Los participantes de este estudio son los estudiantes de
primer afio, el docente titular de la asignatura y el docente en formacion, quienes interactiian en un

entorno que demanda atencion prioritaria en salud mental y social.
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La recoleccion de datos se articula de manera procesual, comenzando con la aplicacion de
instrumentos diagnoésticos diversificados en las secciones socioemocionales, académicas y de
contexto econémico. Estos diagnosticos iniciales permiten establecer un punto de partida real e
identificar los intereses y necesidades del grupo, a fin de evitar una ensefianza estandarizada.
Posteriormente, la informacion se nutre del analisis de los trabajos realizados en clase, tales como
ejercicios de analisis de fuentes, escritos reflexivos y expresiones artisticas. Asimismo, el diario de
campo y la observacion participante sirven para registrar de manera sistematica el clima del aula y

la respuesta de los alumnos ante los estimulos visuales y sonoros.

Finalmente, la estrategia de intervencion se consolida mediante el disefio € implementacion
de proyectos integradores bajo la metodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP) y los
principios de la Nueva Escuela Mexicana. estos proyectos incorporan el uso de la musica,
testimonios e imagenes histoéricas para abordar los contenidos curriculares. la evaluacion de estos
productos, junto con la aplicacion de encuestas de satisfaccion y escalas de actitud al cierre de la
intervencion, permite verificar el impacto de la estrategia. de este modo, la metodologia propuesta
no solo busca recolectar datos, sino convertir la asignatura de historia en un espacio de
acompanamiento emocional y formacidn critica que dote de sentido la vida de los estudiantes
interpretativo, al buscar comprender las percepciones, experiencias y significados que los
estudiantes construyen en torno al aprendizaje de la historia mediante el uso de la musica y las

imagenes.
Enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo).

Se adopta un enfoque mixto para obtener una comprension mas amplia y profunda del fenomeno
educativo estudiado. el enfoque cualitativo permite analizar las experiencias, emociones,
reflexiones y percepciones de los estudiantes durante la intervencioén didactica, mientras que el
enfoque cuantitativo posibilita medir de manera objetiva cambios en la participacion, el interés y
el desarrollo del pensamiento critico a partir de la aplicacion de instrumentos estructurados. la
integraciéon de ambos enfoques permite triangular la informacion, fortaleciendo la validez de los
resultados y ofreciendo una vision integral del impacto de la musica y las imdgenes como recursos

didacticos en la ensefianza de la historia.
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Participantes

Grupo de primer aflo de secundaria, conformado por estudiantes y el docente titular de la
asignatura de Historia, ambos pertenecientes a la Escuela Secundaria Jaime Torres Bodet, durante

el periodo de practicas del nuevo ciclo escolar.
Tipo de estudio

Estudio de caso. Paradigma: Interpretativo. Enfoque: Cualitativo y cuantitativo con el grupo
de primer afio de secundaria (alumnos y docente titular de Historia) de la Escuela Secundaria Jaime
Torres Bodet, durante el periodo de practicas del nuevo ciclo escolar, junto con las técnicas de
recoleccion de datos: Observacion participante, entrevistas semiestructuradas a estudiantes, diario
de campo y analisis de sesiones de clase y la estrategia de intervencion, con el disefio de
implementacion de una estrategia didactica basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos, que

incorpore musica e imagenes historicas para abordar contenidos.
Estado del arte

El presente apartado sistematiza las aportaciones tedricas y experiencias previas que
sustentan esta investigacion, articulindose en dos ejes rectores: el desarrollo del pensamiento
critico, histérico y la historia publica en la ensenanza de la Historia y el uso de la musica como

vehiculo pedagégico para la formacion integral del estudiante.

Conceptos

La Historia Publica es un campo del conocimiento que se encarga de llevar la narrativa historica
mas alla de los muros de la academia y de las bibliotecas especializadas. Su objetivo central es
democratizar el saber, haciendo que la historia sea accesible, comprensible y, sobre todo, util para
la comunidad en general. A diferencia de la historia tradicional, que a menudo se escribe de "arriba
hacia abajo" enfocandose en grandes figuras y documentos oficiales.

la Historia Publica propone una construccién horizontal del conocimiento, donde las
memorias colectivas. Las tradiciones orales y las expresiones populares como la musica y el arte
son valoradas como fuentes legitimas para entender el pasado en mi proyecto. la Historia Publica
se integra como el eje que permite humanizar la asignatura de Historia en la Secundaria Jaime

Torres Bodet.
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Al utilizar la musica y los testimonios como recursos didacticos principales, estoy aplicando una
metodologia de Historia Publica, ya que no presento el pasado como una verdad absoluta contenida
en un libro de texto, sino como una realidad "viva" que puede escucharse y sentirse. Esta
integracion me permite establecer un puente entre los contenidos curriculares y la realidad social
de mis estudiantes de primer afio; al analizar una cancién con contenido social, el alumno deja de
ser un espectador pasivo para convertirse en un intérprete de la memoria de su entorno. Asimismo,
este enfoque me ayuda a abordar la dimension socioemocional del grupo, pues la Historia Publica
valida las voces de sujetos comunes con quienes el estudiante puede empatizar. Al reconocer que
la historia también es la historia de sus emociones y de su comunidad, el alumno desarrolla una
conciencia historica que le otorga sentido a su presente. En resumen, integro la Historia Publica
para convertir el aula en un espacio de didlogo y reflexion, donde el aprendizaje historico sirva
para fortalecer la identidad del alumnado y ofrecerles herramientas criticas que contribuyan a su

bienestar y a su sentido de vida.

El Pensamiento Critico en la Ensenanza de la Historia no es una habilidad que se adquiera de
manera espontdnea; es una capacidad cognitiva y ética que debe cultivarse deliberadamente para
trascender la memorizacion tradicional de datos. Segin Sam Wineburg (2001), pensar
histéricamente es un "acto antinatural" que exige leer las fuentes con escepticismo, contextualizar
las evidencias en su tiempo y espacio, y suspender juicios inmediatos para razonar con rigor sobre
el pasado. En sintonia, Peter Seixas (2013) define el aprendizaje significativo a través de la
capacidad de analizar evidencias, reconocer multiples perspectivas y comprender el pasado como
una construcciéon humana compleja, y no como una verdad absoluta.

Desde el contexto educativo mexicano, Carlos Escalante Fernandez (2013) propone
abandonar la légica de la memorizacién acritica para convertir el aula en un espacio de
problematizacion en el que el alumno relacione los procesos historicos con su realidad social. Por
su parte, Jorge Enrique Gonzalez (2015) amplia esta vision hacia la formacion ciudadana,
sugiriendo que el pensamiento critico implica cuestionar las relaciones de poder y asumir una
postura ética ante los problemas del presente. Finalmente, la Secretaria de Educacién Publica
(2022), en el marco de la Nueva Escuela Mexicana, establece el pensamiento critico como una
capacidad fundamental para que las y los estudiantes analicen su realidad y participen activamente

en la vida social con una conciencia ética y solidaria.
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Para los fines de este trabajo de titulacion, el Pensamiento Critico se define como la facultad del
estudiante de primer afio de secundaria para interpelar la informacion histérica y reconocerse como
un sujeto con agencia. No se limita al analisis técnico de documentos; implica que el alumno logra
identificar que los hechos del pasado fueron protagonizados por personas con emociones, miedos
y esperanzas similares a los propios. En resumen, el concepto se entiende aqui como el vinculo
reflexivo entre la evidencia historica y la conciencia emocional, lo que permite al estudiante utilizar

el pasado como un espejo para comprender sus crisis actuales y fortalecer su sentido de vida.

(Por qué es importante implementarlo en mis practicas y en la materia de Historia?
El pensamiento critico se entiende como la capacidad de los estudiantes de primer afio de
secundaria para analizar, interpretar y reflexionar de manera consciente y fundamentada sobre los
procesos historicos, estableciendo relaciones entre el pasado y su realidad social actual. Implica
que el alumno no solo reciba informacion histérica, sino que también cuestione los hechos,
identifique distintas perspectivas, reconozca emociones colectivas y formule juicios propios a

partir del analisis de diversas fuentes.

Desde esta perspectiva, el pensamiento critico en la asignatura de Historia se desarrolla
cuando los estudiantes analizan la musica y las imagenes historicas como fuentes, interpretan su
contexto social y politico, reconocen los mensajes y emociones que transmiten y dialogan
colectivamente sobre su significado. La musica de protesta y las imdgenes relacionadas con
movimientos sociales, como el movimiento estudiantil de 1968, permiten que los alumnos
comprendan la historia como una construccion humana atravesada por conflictos, luchas, memorias
y significados, y no unicamente como una sucesion de fechas y acontecimientos.

Asimismo, el pensamiento critico en este proyecto incluye una dimension socioemocional,
ya que favorece la expresion de sentimientos, la empatia y la sensibilidad ante hechos histéricos
que involucran injusticias, violencia o resistencia social. En concordancia con los principios de la
Nueva Escuela Mexicana, el pensamiento critico se concibe como una herramienta para la
formacion integral del alumnado, orientada al didlogo, a la reflexion ética y a la construccion de
una conciencia histdrica que permita a los estudiantes comprender su entorno y asumir una postura

responsable y critica ante su realidad.

31



El pensamiento historico

se define como el conjunto de habilidades cognitivas y herramientas analiticas que permiten a una
persona interpretar el pasado de manera critica, diferenciandose de la simple memorizacion de
datos cronoldgicos. No se trata simplemente de acumular informacion, sino de desarrollar la
capacidad de "pensar como historiador", lo cual implica cuestionar las fuentes, reconocer la
multicausalidad de los hechos y comprender la complejidad de las sociedades a lo largo del tiempo.
Este proceso se sustenta en pilares fundamentales como la relevancia historica, el analisis de
evidencias, la identificacion de cambios y continuidades y la adopcidn de una perspectiva historica
que permita comprender a los sujetos del pasado desde sus propios contextos, sin anacronismos.
En mi proyecto de intervencion en la Secundaria Jaime Torres Bodet, integro el pensamiento
historico como eje transformador que permite al alumnado de primer afio transitar de la recepcion
pasiva a la construccion activa del conocimiento.

Utilizo la musica y las imdgenes no como adornos didacticos, sino como recursos primarios
que desafian al estudiante a ejercer su juicio critico. Al analizar la letra de una cancién con
contenido social o una fotografia de época, fomento que los alumnos identifiquen qué aspectos de
la condicion humana permanecen constantes y cudles han cambiado, lo que promueve una empatia
histdrica vital para su desarrollo socioemocional.

De esta manera, el pensamiento histérico se convierte en un puente hacia la conciencia
historica; el estudiante deja de ver el pasado como algo ajeno y muerto para reconocerlo como un
proceso vivo que influye en su identidad actual. Esta metodologia permite que el aprendizaje de la
historia contribuya directamente al bienestar de los adolescentes, brindandoles herramientas para
reflexionar sobre su realidad, gestionar sus emociones a través del entendimiento de la experiencia
humana a lo largo del tiempo y, en Ultima instancia, encontrar un sentido ético y humano en su
propia trayectoria de vida.

Diferencias pensamiento critico y el historico:

El pensamiento historico y el pensamiento critico mantienen una relacion estrecha; sin embargo,
cada uno posee caracteristicas y finalidades especificas en el proceso educativo. El pensamiento
historico se orienta hacia la capacidad que desarrollan los estudiantes para comprender, analizar,
interpretar y explicar los procesos y acontecimientos del pasado, considerando aspectos como la
temporalidad, las causas y las consecuencias, el andlisis de fuentes y la construccion de juicios

historicos.
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Su propdsito principal no consiste unicamente en memorizar fechas, personajes o acontecimientos
aislados, sino en favorecer una comprension mas profunda y significativa de los hechos historicos
y de su relacion con el presente y el futuro. Asimismo, permite que los estudiantes construyan
interpretaciones propias y realicen lecturas y relecturas de la realidad historica y social. Por otro
lado, el pensamiento critico se enfoca en el desarrollo de habilidades cognitivas y reflexivas que
permiten analizar informacion, cuestionar ideas, evaluar argumentos y tomar decisiones
fundamentadas mediante el razonamiento 16gico y la reflexion consciente.

De acuerdo con Chévez et al. (2024), este tipo de pensamiento involucra capacidades como
la interpretacion, el andlisis, la inferencia, la evaluacion y la explicacion, que permiten a los
estudiantes comprender diversas situaciones desde una perspectiva racional y critica. Ademas,
implica mantener una postura abierta ante diversas opiniones, formular preguntas constantes y
construir juicios propios, sustentados en el andlisis y la reflexion. Aunque ambos conceptos
presentan diferencias, también mantienen una relacion complementaria, ya que el pensamiento
histérico puede considerarse una categoria vinculada al pensamiento critico, pues ambos favorecen
procesos de andlisis, argumentacion, resolucion de problemas y metacognicion. En este sentido,
mientras el pensamiento historico se centra en comprender e interpretar el pasado desde una
perspectiva contextual, el pensamiento critico permite cuestionar, valorar y reflexionar sobre dicha

informacion para construir explicaciones y juicios mas profundos y fundamentados.

La musica como herramienta didactica y de concientizacion.

La eleccion de la musica como recurso primordial responde a la necesidad de conectar la
sensibilidad adolescente con la complejidad de los procesos sociales, aprovechando su potencial
mnemotécnico y empatico.

Antecedentes de Implementacion y Referentes Teoricos.

La base pedagogica de esta eleccion se encuentra en la pedagogia critica de Paulo Freire (1970),
quien sostiene que la educacion debe ser un acto de concientizacion y didlogo. En este sentido, la
musica funciona como un detonante de sensibilidad que estimula la reflexion y la accion sobre la
realidad y rechaza la "educacion bancaria". Asimismo, autores como Herndndez-de la Cruz et al.
(2023) han demostrado que la musica constituye una fuente historica y didactica excepcional que
permite a los estudiantes aproximarse al pasado desde la emocion, el contexto social y el discurso

politico, lo que favorece la reconstruccion de la memoria colectiva.
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Implementacion de la herramienta en el aula.

Se ha seleccionado la musica porque representa un rasgo de identidad vital en la adolescencia
temprana. En la Escuela Secundaria “Jaime Torres Bodet”, la incorporacion de la musica como
recurso didactico representa una propuesta innovadora, pero no ajena al contexto escolar. Si bien
la presente intervencion se desarrolla con estudiantes de primer grado, es importante considerar
que estos alumnos cursaran segundo afio en el siguiente ciclo escolar, etapa en la que la asignatura
de Artes esté orientada especificamente a la musica.

Por ello, el acercamiento a este lenguaje artistico constituye una experiencia cercana y
significativa para los adolescentes, lo que favorece la aceptacion y el interés por estrategias de
ensefianza que integren elementos musicales. En este sentido, el uso de canciones en la ensefianza
de la Historia permite disminuir la resistencia a la asignatura y abrir un canal de comunicacion
socioemocional que el libro de texto tradicional suele omitir.

La implementacion se llevard a cabo de manera estratégica a través de la audicion dirigida,
en la que la musica actiia como una fuente primaria para el analisis histdrico; del analisis critico
del contenido, que posibilita contrastar las letras con testimonios e imagenes; y de la produccion
reflexiva, mediante la cual los estudiantes relacionan el mensaje sonoro con su propia salud
emocional y con la construccion de su proyecto de vida.

De esta manera, la musica deja de ser un simple recurso complementario para convertirse
en un puente que vincula los conocimientos historicos con las dimensiones emocionales y humanas
del alumnado. Asi, se promueven aprendizajes significativos y una formacion integral que conecta

la historia con la realidad y con las experiencias cotidianas de los estudiantes.

El uso de la musica

Hernandez de la Cruz (2023) sostiene que la musica, al ser producto de un contexto historico
especifico, permite a los estudiantes reconstruir la atmésfera de una época, comprender discursos
politicos y sociales, y establecer vinculos entre los hechos histdricos y las emociones que estos
generaron en los sujetos historicos. Desde esta perspectiva, la musica favorece aprendizajes
historicos significativos al involucrar al alumno no solo de manera intelectual, sino también de

manera emocional.
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Palomino (2018) plantea que la musica latinoamericana de protesta constituye un testimonio
sonoro del pasado, pues recoge la voz de los sectores sociales que historicamente han sido
silenciados. Las canciones de la Trova y de la Nueva Cancion Latinoamericana funcionan como
narrativas alternativas de la Historia, permitiendo a los estudiantes reconocer que el pasado también
se construye desde la memoria colectiva, la denuncia y la resistencia.

Pedagogia critica: Paulo Freire (1970) no se refiere directamente a la miisica como recurso
didactico, pero su concepcion de la educacién como practica de libertad sustenta el uso de
expresiones culturales para promover la concientizacion, el didlogo y la reflexion critica. En este
sentido, la musica se convierte en una herramienta pedagdgica que favorece la lectura critica de la
realidad y el compromiso social del alumnado.

Chavez y Gomez (2023) destacan que el uso de recursos culturales, como la musica y las
imagenes, en la ensefianza de la historia contribuye a romper con metodologias tradicionales
centradas en la memorizacion, promoviendo practicas didacticas mas participativas y reflexivas
que situan al estudiante; ademas, la eleccion de la musica como herramienta didactica en este
proyecto responde a la necesidad de resignificar la ensefianza de la historia en primer afio de
secundaria, en concordancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, que promueve una
educacion humanista, critica y orientada a la formacion integral del alumnado. La musica permite
acercar los contenidos histdricos a la sensibilidad juvenil, favoreciendo la empatia, la expresion
socioemocional y el interés por comprender los procesos del pasado.

Ademas, la musica facilita la incorporacioén de una perspectiva socioemocional en el aula,
lo cual resulta especialmente relevante en el contexto escolar actual. A través de las letras, los
ritmos y los mensajes implicitos, los estudiantes pueden identificar emociones como la
indignacion, la esperanza, el miedo o la resistencia, lo que contribuye a una comprension mas
humana y profunda de los hechos historicos.

Estructura del instrumento aplicado.

Titulado "Examen Diagnostico Socioemocional, de Intereses y Contexto Socioeconomico", se
dividid en cuatro secciones estratégicas para facilitar su lectura y su respuesta. El examen
diagnéstico aplicado a 27 estudiantes de primer grado de secundaria tuvo como proposito conocer el
estado socioemocional, los intereses académicos y el contexto familiar de los alumnos al inicio del
ciclo escolar. Los resultados permiten observar tendencias que reflejan tanto las fortalezas del grupo

como los aspectos que requieren acompafiamiento docente.
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En términos de composicion del grupo, el 60 % de los estudiantes son mujeres y el 40 % son hombres,
lo que indica una ligera mayoria femenina. Este dato puede influir en la dindmica de participacion
y comunicacion en clase, ya que las alumnas suelen mostrar una mayor disposicion al didlogo y a
las actividades expresivas, mientras que los alumnos tienden a ser mas reservados en las primeras
semanas del curso.

En el ambito socioemocional, el 74 % de los estudiantes respondié que, cuando se enojan o
algo no les sale bien, se tranquilizan y buscan una solucion, lo que refleja una buena capacidad de
autorregulacion emocional. Sin embargo, un 15 % menciond que se queda callado o se aisla, y un 11 %
reconocio que reacciona con enojo o frustracion, lo que indica la necesidad de continuar trabajando en la
gestion emocional y la empatia en el aula. En relacion con los conflictos entre compaiieros, el 67 %
intenta dialogar para resolver el problema, mientras que el resto prefiere informar al maestro o
trabajar por separado, lo que evidencia un predominio de actitudes conciliadoras, aunque atin con
margen de mejora en la comunicacion asertiva. Respecto a la parte académica, las materias que mas
interés despiertan son historia (30 %), matematicas (26 %), ciencias (22 %) y espafiol o lectura (18 %).
Los alumnos expresaron que disfrutan de actividades como dibujar, crear, debatir o trabajar en equipo, lo
que sugiere que el grupo aprende mejor mediante experiencias practicas y colaborativas.

El 62 % indico que lo que mas les gusta de historia es “conocer como vivia la gente en el
pasado”, mientras que un 28 % prefiere ver videos, imagenes o mapas historicos. Esto demuestra que los
recursos visuales y narrativos favorecen la comprension de los contenidos y la motivacion por la
materia. En el apartado socioecondmico y familiar, la mayoria, el 70 % de los estudiantes, vive con
ambos padres; el 20 % con un solo progenitor y el 10 % con sus abuelos u otros familiares.

El 85 % cuenta con un espacio tranquilo para estudiar y el 60 % tiene acceso a internet o
computadora, lo que indica condiciones favorables para el aprendizaje, aunque el 10 % restante
podria requerir apoyo escolar adicional. Entre las aspiraciones vocacionales, el 33 % desea
dedicarse a profesiones artisticas o deportivas, el 25 % a carreras cientificas o médicas, el 20 % a areas
tecnologicas o de ingenieria, y el 22 % a otras profesiones relacionadas con el ambito social o docente.
En general, el 78 % de los alumnos afirm6 sentirse “muy bien” en su nueva escuela y adaptarse con
facilidad, mientras que el 18 % indicé que “atn le cuesta un poco” y solo el 4 % se siente “regular”.
Estos datos reflejan una integracion escolar positiva, aunque es importante fortalecer la confianza y la

convivencia grupal.
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Ante las dificultades académicas, el 63 % menciono6 que pide ayuda al maestro o a sus compaiieros,
el 26 % busca informacion por su cuentay el 11 % prefiere guardar silencio. Esto sugiere la necesidad
de fomentar el trabajo colaborativo y la seguridad al expresar dudas en clase.

En cuanto a la participacion, el 37 % afirm¢ participar “siempre”, el 44 % “a veces” y el 1 % “rara
vez o nunca”. Ademas, el 82 % declard llevarse “muy bien” con sus compafieros y tener varios
amigos, lo que refleja un ambiente social favorable. Finalmente, la principal motivacion para asistir
a la escuela fue “aprender cosas nuevas” (55 %), seguida de “ver a los amigos” (30 %) y “cumplir
con los padres o maestros” (15 %). Los resultados permiten concluir que el grupo de primer afio
presenta buenas bases emocionales y académicas, asi como un contexto familiar relativamente estable.
Los alumnos muestran disposicion para aprender, interés por la historia y una actitud positiva hacia
su entorno escolar. No obstante, se identifican areas de oportunidad en la expresion emocional, la
participacion en clase y la autoeficacia académica, especialmente entre quienes tienden a aislarse o
no pedir ayuda.

Porcentajes del examen diagnéstico de primer afio grupo F

Al iniciar el periodo de practicas correspondiente al ciclo escolar 2025-2026 en la Secundaria Jaime
Torres Bodet, se identificd que tanto el docente en formacion como el alumnado de primer afio
compartian la condicion de "nuevo ingreso". Esta coincidencia generd una oportunidad para
establecer un vinculo de acompafiamiento mutuo desde el primer dia.

Consciente de que la aplicacion de examenes tradicionales suele generar tension y ansiedad
en los adolescentes, se optd por disefar un instrumento diagnéstico Unico, pero diversificado en
secciones. El objetivo fue alejar la percepcion del "examen" como una herramienta punitiva y
presentarlo como un recurso practico de conocimiento mutuo que permitiera planear una
intervencion docente plena y contextualizada.

El diagnoéstico educativo es, segin Luchetti y Berlanda (1998), el proceso que permite
conocer el estado real en el que se encuentran los estudiantes y determinar el punto de partida de
la ensenanza. No se limita a lo académico; autores como Arriaga (2015) sostienen que el
diagnostico es una herramienta estratégica que debe considerar las dimensiones afectivas y
sociales, ya que estas condicionan el aprendizaje. En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, el
diagnostico se convierte en el pilar para garantizar la equidad, lo que permite al docente ajustar su

practica a las necesidades socioemocionales y economicas del entorno.
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Dimensiones del Diagnostico Integral.
El examen se organiz6 de manera integral en cuatro dimensiones que permiten obtener una vision amplia y
contextualizada de las y los estudiantes. Su valor principal radica en que no se limita a medir el rendimiento
académico, sino que también considera aspectos emocionales, familiares, sociales y motivacionales que
influyen directamente en el proceso de aprendizaje y en la permanencia escolar.

En primer lugar, la dimension socioemocional permite reconocer como reaccionan las y los
adolescentes ante situaciones de enojo, frustracion o tristeza, asi como su capacidad para resolver conflictos
con sus pares. Esta informacion es esencial porque ofrece indicios de su autorregulacion emocional y de

posibles necesidades de acompanamiento para fortalecer la convivencia y el bienestar en el aula.

Por otra parte, la dimension de intereses académicos ayuda a identificar las materias que mas
disfrutan, las actividades que les resultan atractivas y la percepcion que tienen sobre la asignatura de
Historia. Este apartado resulta especialmente util para el disefio de estrategias didacticas, ya que permite
vincular los contenidos escolares con los gustos y experiencias de los estudiantes, lo que favorece
aprendizajes mas significativos y una mayor participacion.

Asimismo, la dimension socioecondmica y familiar brinda informacion sobre el entorno en el que
viven, los recursos con los que cuentan en casa y las aspiraciones que tienen a futuro. Conocer la estructura
familiar, el espacio de estudio y el acceso a la tecnologia permite comprender las condiciones reales que
pueden facilitar o limitar su desempefio escolar, asi como identificar redes de apoyo que fortalezcan su
trayectoria educativa.

Finalmente, la dimension general y motivacional permite valorar el sentido de pertenencia de las y
los estudiantes hacia la escuela, su adaptacion a la secundaria, su convivencia con los compafieros y las
razones que los impulsan a continuar estudiando. Esta dimension es clave porque revela el nivel de
compromiso escolar y la manera en que se relacionan con su entorno educativo.

En conjunto, la Tabla 1 muestra que el diagnostico integral es una herramienta fundamental para
comprender a las y los adolescentes de manera integral. Su aplicacion permite disefiar intervenciones
pedagdgicas mas pertinentes, humanas y contextualizadas, al considerar no solo lo académico, sino también

lo emocional, lo familiar y lo motivacional como elementos inseparables del proceso formativo.
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A continuacion, presento la transcripcion integra de los reactivos del instrumento diagnéstico, organizada
por secciones, que disefi¢ para facilitar la lectura y evitar la tension en los alumnos. Este diagnostico
permitio identificar que una parte significativa del grupo recurre a la musica como refugio
emocional ante la tristeza o la frustracion. Este hallazgo justifica plenamente la propuesta de
integrar la musica como recurso didactico en la materia de Historia, vinculando el interés personal
del alumno con el contenido académico para fortalecer su sentido de vida y su permanencia escolar.
Me serviran de guia para disefar estrategias que favorezcan el desarrollo integral del grupo y
promuevan un ambiente inclusivo, colaborativo y motivador. Actividades como debates, proyectos
creativos, dindmicas socioemocionales y el trabajo en equipo podran fortalecer la confianza, la
comunicacion y el gusto por aprender. Asi, el diagnostico no solo revela el punto de partida del
grupo, sino también las oportunidades para construir una experiencia educativa significativa, en la
que cada estudiante se sienta escuchado, comprendido y capaz de aprender con entusiasmo.
Interpretacion del Instrumento de Diagnostico Integral

El presente instrumento fue disefiado como una herramienta de evaluacion diagnostica inicial para
estudiantes que ingresan al primer afio de educacion secundaria. Su propdsito no es asignar una
calificacion cuantitativa, sino mapear cualitativamente el punto de partida del alumnado en cuatro
dimensiones esenciales: socioemocional, intereses académicos, contexto socioecondémico y
adaptacion escolar, desde los enfoques pedagogicos contemporaneos. Este diagnostico permite un
ejercicio de codisefio y contextualizacion, indispensable para planificar estrategias didacticas
diversificadas y situadas.

Analisis y Justificacion por Dimensiones del examen

Parte 1. Dimension Socioemocional (Reactivos 1 al 8)

JPor qué se incluyen estas preguntas?

El ingreso a la secundaria coincide con la transiciéon a la adolescencia, una etapa de intensos
cambios emocionales. Estos reactivos evaluan la autorregulaciéon, el manejo de la frustracion,
los mecanismos de afrontamiento ante el estrés y la resolucion de conflictos.

Interpretacion de los resultados:

Las respuestas ""a" reflejan habilidades de resiliencia, asertividad y busqueda activa de soluciones.
Las respuestas "b" y "d" actian como indicadores de alerta de introversion, de aislamiento o de
dificultades para expresar emociones.

Las respuestas "¢" evidencian conductas disruptivas o impulsivas.
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Utilidad para el docente: Permite identificar de forma temprana a estudiantes que requieren
canalizacion o apoyo socioemocional inmediato, ademas de dictar la pauta para establecer los
acuerdos de convivencia en el aula.

Parte II. Intereses Académicos y Estilos de Aprendizaje (Reactivos 9 al 11)

JPor qué se incluyen estas preguntas?

Buscan identificar los canales de percepcion predominantes (visual, auditivo, kinestésico), las
dindmicas de trabajo preferidas (individual, en equipo, debate) y la predisposicion especifica hacia
la asignatura de Historia.

Interpretacion de los resultados:

El reactivo 11 es clave para la planeacion didactica de la asignatura. Si la mayoria opta por la
opcion "¢ (imégenes, videos, mapas), el docente sabe que debe priorizar las fuentes iconograficas.
Si eligen la "b", se debe potenciar el desarrollo del pensamiento critico y de la causalidad. Si
predomina la "d", se revela el reto de disefiar estrategias innovadoras (como el uso de musica
social o microhistoria) para romper con la percepcion de la historia como una materia puramente
memoristica.

Parte III. Contexto Socioeconomico y Familiar (Reactivos 12 al 15)

JPor qué se incluyen estas preguntas?

El aprendizaje no ocurre en el vacio. Esta seccion analiza el capital cultural y material del
estudiante en su hogar. Evalua la estructura de apoyo familiar, las condiciones fisicas para el
estudio (espacio libre de distracciones) y la brecha digital (acceso a la conectividad y a los
dispositivos).

Interpretacion de los resultados:

El diagnostico arroja un alto porcentaje de alumnos sin conectividad propia (opciones "¢" y "d"
en el reactivo sobre internet); las secuencias didéacticas deberan optimizar el uso del tiempo en el
aula y evitar la dependencia de investigaciones digitales externas, garantizando la equidad
educativa. Asimismo, el reactivo sobre metas a futuro (14) ayuda a vincular los contenidos de la

clase con su proyecto de vida.
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Parte IV. Dimension General y Adaptacion Escolar (Reactivos 16 al 20)

JPor qué se incluyen estas preguntas?

Miden el sentido de pertenencia y el nivel de adaptacion al nuevo entorno escolar. El cambio de
primaria a secundaria implica pasar de un Unico maestro a una fragmentacion de horarios y
multiples docentes, lo que suele generar ansiedad o rezago si el alumno no sabe cémo pedir ayuda.
Interpretacion de los resultados:

Permite evaluar el clima dulico y los niveles de motivacion presentes en el grupo, distinguiendo
entre la motivacion intrinseca, relacionada con el interés genuino por aprender, y la motivacion
extrinseca, vinculada con factores externos como las calificaciones o el reconocimiento. Conocer
con qué frecuencia los estudiantes participan en las actividades de clase, asi como identificar las
reacciones que manifiestan cuando no comprenden un tema (reactivo 17), proporciona informacion
valiosa sobre las dindmicas de interaccién y las necesidades emocionales y académicas del
alumnado.

Esta informacion ayudd a disefar estrategias de ensefianza mads inclusivas y diversificadas,
implementando distintos mecanismos que favorezcan la participacion de todos los estudiantes.
De esta manera, aquellos alumnos que son mas timidos, inseguros o experimentan frustracion ante
las dificultades pueden contar con vias alternativas para expresar sus dudas, opiniones o
inquietudes sin sentirse expuestos ni juzgados por sus compafieros. Permite fortalecer un ambiente
de confianza, respeto y colaboracion en el aula, favoreciendo una participacion mas equitativa y
promoviendo que los estudiantes desarrollen una mayor seguridad en si mismos, autonomia y
disposicion para el aprendizaje. En consecuencia, el andlisis de estos aspectos contribuye a la
construccion de un clima escolar positivo que favorece tanto el desarrollo académico como el

bienestar socioemocional de los adolescentes.
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ITI.DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Aplicacidon de intervencidn de inicio

La investigacion y la intervencion diagnostica comenzaron desde el momento en que se aplicaron
los instrumentos de diagnostico al grupo de estudio. Estos diagndsticos no solo permitieron obtener
informacion académica sobre los estudiantes, sino también identificar aspectos relacionados con
su comportamiento, participacion, intereses y formas de interaccion en el aula. La observacion
constante durante las clases fue un elemento fundamental para comprender las dindmicas grupales
y reconocer las necesidades especificas del alumnado.

La primera jornada de practicas se llevo a cabo del 6 al 24 de octubre de 2025, periodo en
el que se inici6 el proceso de acercamiento con los estudiantes de primer grado. Durante estas
semanas se busc generar un ambiente de confianza y conocer gradualmente las caracteristicas de
cada grupo. Sin embargo, fue durante la segunda y tercera jornada de intervencion, realizadas del
17 de noviembre al 5 de diciembre de 2025, cuando comenzaron a desarrollarse con mayor
profundidad el estudio de caso y la propuesta de intervencion didactica. Contar con
aproximadamente tres semanas continuas de practica permitié una observacion mas detallada de
las conductas, los intereses y las formas de aprendizaje de los alumnos. Un aspecto importante del
proceso de intervencion fue el acompafiamiento y el apoyo de los docentes titulares.

La préactica docente se desarrolld con la colaboracion del maestro Jesus Isaac Rios Lugo,
encargado de algunos grupos de primer grado, y de la maestra Claudia Angélica Paez Maldonado,
responsable de los demas grupos de primer grado. Ambos docentes brindaron orientacion y apoyo
constantes durante las practicas, lo que permitidé una mejor integracion en la dindmica escolar y
facilito el acercamiento a los estudiantes.

El hecho de estar a cargo de los seis grupos de primer grado representd una oportunidad
significativa para comparar las dinamicas de trabajo, identificar caracteristicas particulares de cada
salon y comprender la diversidad de comportamientos y necesidades entre los aproximadamente
180 alumnos atendidos. Esta experiencia permitié reconocer que cada grupo posee formas distintas
de participacion, disciplina e interaccion, aspectos que influyeron directamente en la planificacion

de estrategias didacticas mas contextualizadas y flexibles.
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Los diagnosticos se aplicaron especificamente el 4 de noviembre de 2025 al grupo de estudio de
caso 1.° “F”. Durante aproximadamente 15 minutos de la clase, los estudiantes respondieron los
instrumentos diagnodsticos disefiados para identificar conocimientos previos, intereses, formas de
participacion y algunos aspectos relacionados con el dmbito socioemocional. La informacién
obtenida fue fundamental para orientar la intervencion didactica y adaptar las actividades a las

caracteristicas y necesidades del grupo.

En la tercera jornada de practicas, desarrollada del 17 de noviembre al 5 de diciembre de
2025, se trabajaron contenidos del campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades, en particular
el Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) relacionado con las sociedades mesoamericanas y
el papel del maiz como elemento central en su organizacién econdmica, social, politica y cultural.
El proposito de las clases fue que los estudiantes comprendieran cémo las civilizaciones
mesoamericanas organizaron gran parte de su vida cotidiana en torno al maiz, reconociendo su

importancia histdrica y su permanencia en la actualidad.

El PDA trabajado planteaba que el alumnado reconstruyera aspectos de la vida cotidiana en
los ambitos de la economia, la cultura, la sociedad y la politica de los pueblos mesoamericanos;
ademas de analizar las causas que dieron origen a la agricultura mesoamericana y el impacto
civilizatorio de esta practica en las sociedades antiguas. También se buscd que los estudiantes
reconocieran el significado histérico y cultural que el cultivo del maiz contintia teniendo en su vida

cotidiana, como un proceso de larga duracion.

A partir de ello, se disefi6 como producto central de la intervencion la elaboracion de un
platillo tipico mexicano relacionado con el maiz. Esta actividad buscd que los estudiantes
identificaran la permanencia histoérica de este alimento desde las civilizaciones mesoamericanas
hasta la actualidad, y comprendieran cdmo muchos elementos culturales presentes en la
gastronomia mexicana tienen su origen en practicas desarrolladas desde tiempos prehispanicos.
Asimismo, la actividad permitio relacionar el contenido historico con aspectos de la vida cotidiana

y cultural de los estudiantes, en particular con los platillos tipicos de San Luis Potosi y de México.
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La propuesta también se vinculd con elementos de la historia publica, ya que permiti6 analizar
como practicas culturales heredadas del pasado se mantienen presentes en la sociedad actual a
través de la gastronomia, las tradiciones y la memoria colectiva. De esta manera, los estudiantes
pudieron reconocer que la historia no solo se encuentra en libros o en acontecimientos lejanos, sino
también en elementos cotidianos que forman parte de su identidad cultural.

En cuanto a la evaluacion formativa, se consideraron criterios relacionados con la
comprension del tema, el andlisis e interpretacion de la informacion, la empatia, la conciencia
social y el trabajo colaborativo. También se valor6 la capacidad de los estudiantes para trabajar en
equipo, dialogar y construir productos colectivos de manera organizada. Para la evaluacion de los
trabajos y proyectos se disefiaron rubricas especificas que permitieron valorar tanto el proceso de
aprendizaje como la participacion individual y grupal de los estudiantes.

La investigacion y la intervencion diagnostica comenzaron desde el momento en que se
aplicaron los instrumentos de diagndstico al grupo de estudio. Este proceso represent6 el primer
acercamiento formal al conocimiento de las caracteristicas académicas, sociales y emocionales de
los estudiantes, lo que permitié obtener informacion relevante para la planeacion de la intervencion
didactica.

Los diagnoésticos no se limitaron a identificar conocimientos previos relacionados con la
asignatura de Historia, sino que también permitieron reconocer aspectos vinculados con el
comportamiento, la participacion, los intereses, las formas de interaccion y las dindamicas de

convivencia presentes en el aula.

La aplicacién de estos instrumentos resultd fundamental para comprender que cada grupo
posee caracteristicas particulares y que los estudiantes aprenden de maneras distintas. A partir de
las respuestas obtenidas y de la observacion cotidiana, fue posible identificar alumnos
participativos, estudiantes mas reservados, formas de liderazgo dentro del grupo y ciertas
dificultades relacionadas con la atencion, el trabajo colaborativo y la convivencia escolar. Esto
permiti6 reflexionar sobre la importancia de adaptar las estrategias didacticas a las necesidades y
caracteristicas del alumnado, evitando una ensefianza homogénea o centrada unicamente en la

transmision de contenidos.
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La observacion constante durante las clases se convirtio en una herramienta clave en el proceso de
investigacion, ya que permitio analizar no solo el desempefio académico de los estudiantes, sino
también su comportamiento en distintos momentos de la jornada escolar. Aspectos como la manera
en que interactuaban con sus compaiieros, su disposicion hacia las actividades, la forma en que
respondian a las indicaciones o incluso sus expresiones emocionales durante la clase, aportaron

informacion importante para comprender mejor las dindmicas grupales.

Durante este proceso también fue posible reconocer que muchos estudiantes mostraban
mayor interés y participacion cuando las actividades se relacionaban con elementos de su vida
cotidiana o se incorporaban recursos mas dinamicos, como imagenes, videos, musica o actividades
colaborativas. Estas observaciones ayudaron a identificar la necesidad de implementar estrategias
didacticas mas participativas y significativas que favorecieran no solo la comprension de los

contenidos historicos, sino también la motivacion y el involucramiento emocional del alumnado.

De igual manera, el diagndstico permiti6 identificar algunas probleméticas del grupo,
relacionadas con la convivencia, la distraccion constante y la escasa participacion de ciertos
estudiantes, aspectos que influyen directamente en el ambiente de aprendizaje. Ante ello, se
considero importante que la intervencion didactica no solo atendiera a los contenidos curriculares,
sino que también buscara generar espacios de dialogo, reflexion y participacion en los que los

alumnos pudieran sentirse escuchados e incluidos en las actividades escolares.

En este sentido, la etapa diagnostica no fue entendida tinicamente como un requisito inicial
de observacion, sino también como un proceso continuo de andlisis y reflexion sobre las
caracteristicas del grupo. La informacion obtenida sirvio de base para disefiar actividades acordes
con el contexto escolar y con las necesidades reales de los estudiantes, lo que permitio elaborar una

propuesta didactica mas contextualizada, flexible y centrada en el desarrollo integral del alumnado.
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Tabla 1. Aprendizajes y procesos desarrollados en la practica docente.

PDA

Contenido y Fase

Propasito

Reconstruye aspectos de
la vida cotidiana en los
ambitos de la economia en
la cultura en la sociedad y
la politica de los pueblos

mesoamericanos.

los albores de la
humanidad, los pueblos
antiguos del mundo y su
devenir

FASE 6

Que el alumno comprenda como se
organizan las civilizaciones
mesoamericanas en los &mbitos politico,
econdmico, social y cultural,
reconociendo el papel del maiz, como
elemento fundamental en su vida
cotidiana, su cosmovision y su estructura

de poder.

Campo formativo

Producto central por lograr

Desarrolla teéricamente le
entramados de causas de
diversos tipos que dieron

lugar a la agricultura,
mesoamericana y el
impacto civilizado de esta
en las sociedades que la

practicaron

Etica, naturaleza y
sociedades
Se plantea una reflexion
inicial sobre la
problematica, cultura,
poder y sociedad

Mesoamérica

Elaboracién de un platillo tipico
mexicano, identificando la historia,
evolucion del maiz, desde que existian

Mesoamérica

Fecha de intervencion

Reconoce el significado
en su vida de la practica
historica del cultivo del
maiz, como una
consecuencia de larga

duracion

17 de noviembre de 2025,
5 de diciembre de 2025,

namero de sesiones 6
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PDA

Identifica los origenes
historicos de movimientos
y organizaciones de
mujeres en la lucha por la
igualdad y el
reconocimiento de sus

derechos

la lucha de las mujeres
por sus derechos
productos central, por
lograr que los alumnos se
identifiquen el
movimiento de las
mujeres a través de la
historia y la musica en

México y el mundo

Que la y los alumnos comprenden el
feminismo como un movimiento social,
reconociendo la importancia del 8 de
marzo (8M). en México, como una fecha
de lucha por los derechos de las mujeres,
a partir de del analisis de diversos
recursos, como videos, musica y
actividades reflexivas con el fin de
desarrollar pensamiento, critico, empatia y
una entre las

postura  respetuosa

problematicas sociales actuales

Fechas de intervencion

Productos centrales por lograr

Analizan las causas de los
movimientos feministas y
reconoce el marco
normativo con nacional e
internacional que protege

los derechos de las mujeres

de febrero de 2025, al 27
de febrero de 2025

4 sesiones

Que los alumnos identifiquen el
movimiento de las mujeres, a través de la
historia de la musica en México y el

mundo

PDA

Contenido y fase

Propdsito

Identifica las ideas,

representaciones de las personas,
de acuerdo con su edad en

diversos momentos historicos

la lucha por sus
derechos y
diversidad

Fase 6

Reflexionar sobre la participacion de nifios
y jovenes, adultos mayores en distintos
procesos historicos para valorar la
diversidad de experiencias y reconocer que
todas las generaciones contribuyen a la

transformacion de la sociedad

47




Comprende los cambios y

permanencias en las

sociedades asignan a las
personas, de acuerdo con su

edad

caracteristicas y tareas que las

Etica, naturaleza
y sociedades
Fecha de
intervencion
02 de marzo de
2026
13 de marzo del

2026 4 sesiones

Campo formativo

Producto central por lograr
identificar las ideas, representaciones de
las personas, de acuerdo con ciudad en

diversos momentos historicos

PDA

Contenido y fase

proposito

Identificar las problematicas de

violencia y pueblos originarios

comunidad LGBT y Q méas en
distintos procesos historicos
Argumenta sobre los cambios y
pensamientos en la lucha por el
radicar la violencia hacia
pueblos originarios,
afrodescendientes, migrantes y
comunidades del LGBTQ mas
en distintos procesos historicos
Comprende las causas y
consecuencias historicas del
racismo, y propone acciones en
su vida cotidiana, en la de su
comunidad escolar para

combatirlo

sobre descendientes, migrantes y

relaciones de
poder y lucha por
los derechos de
grupos,
histéricamente
discriminados o
subrepresentados
Fase 6
Campo formativo
Etica, naturaleza
y sociedades
Fecha de
intervencion
20 de abril del
2026
22 de mayo del
2026 12 sesiones

Que los alumnos identifiquen y
comprendan la discriminacion y el racismo
de imponentes, momentos historicos, su
relacion con problematicas actuales, de
desarrollo y pensamiento, critico y valores
del respeto.

Productos centrales por lograr los alumnos,
se identifiquen los temas a ver en clase en
base, video, resefias, canciones y
desarrollar un pensamiento critico

realizaran una presentacion a manera de

musco.
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Tabla 2. Proyectos de intervencion aplicados

Nombre del Actividad y proposito Fecha de
proyecto intervencion
“El  maiz una Proposito del proyecto: Semana del 01 al
planta Que los estudiantes reconozcan y valoren la 05 de diciembre
maravillosa” importancia historica, cultural y simbolica del maiz | del 2025(lugar

como elemento fundamental de las civilizaciones
mesoamericanas y de la identidad mexicana actual,
comprendiendo su permanencia y transformacion a
través del tiempo mediante la reflexion, la
investigacion y el andlisis de diversas
manifestaciones culturales.
Propésito de la actividad:

Que los estudiantes comprendan el significado
simbolico y cultural del maiz en la cosmovision
mesoamericana mediante la lectura de un mito, la
representacion grafica, la observacion de material
audiovisual y la reflexion sobre su permanencia en la
vida cotidiana, lo cual favorece la expresion creativa,
la participacion y el andlisis de la continuidad
cultural. Asimismo, se buscé que los alumnos
fortalecieran el reconocimiento de la herencia
cultural del maiz mediante la elaboracion de su
platillo favorito a base de maiz, con el apoyo y la
participacion de sus familias, lo que permitid
relacionar los contenidos historicos con experiencias
de su vida cotidiana, promovi6 la integracion
familiar, la valoracion de las tradiciones y el
fortalecimiento de la identidad cultural mediante el
intercambio y la transmision de conocimientos entre

generaciones.

canchas de 1la
secundaria Jaime

Torres Bodet)
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“Las mujeres y

sus historias

Propdsito del proyecto:

Que los estudiantes reconozcan, comprendan y
analicen el feminismo como un movimiento social
que ha surgido a lo largo de la historia para impulsar
la defensa de los derechos de las mujeres y la
busqueda de una sociedad mas equitativa e
igualitaria, identificando su impacto en la realidad
social actual mediante la reflexion, el analisis critico
y la relacion entre los contenidos histéricos y su
contexto cotidiano.

Propésito de la actividad:

Que los estudiantes elaboraran y presentaran un
cartel integrador como producto final, con la
finalidad de representar y comunicar los
conocimientos, aprendizajes y reflexiones
construidos durante las sesiones sobre el feminismo
como movimiento social, el significado del 8 de
marzo (8M) y la lucha por los derechos de las
mujeres. A través de esta actividad se busco
favorecer la expresion de ideas, la participacion, el
analisis critico y la construccion de una postura
personal fundamentada, permitiendo que los alumnos
compartieran de manera creativa y organizada el
mensaje y el significado que construyeron a partir de

los contenidos abordados.

Semana del 23 al
27 de febrero del
2026
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Mi papel en la

historia

Propésito del proyecto:
Que los estudiantes comprendan y analicen los
movimientos sociales en México como procesos
histéricos que han surgido a partir de distintas
problematicas, demandas y necesidades sociales,
reconociendo su importancia en la construccion de
cambios politicos, sociales y culturales mediante la
reflexion, el analisis critico y la relacion entre el
pasado y la realidad actual.

Propdsito de la actividad:

Que

reflexionen sobre las causas, objetivos, participantes y

los estudiantes identifiquen, analicen y
consecuencias de diversos movimientos sociales en
Meéxico, en especial el movimiento estudiantil de
1968, mediante la observacidon de material
audiovisual, el anélisis de una cancion y la elaboracion
de una tabla comparativa. Asimismo, se busco
favorecer la construccion de reflexiones personales
sobre su papel en la sociedad mediante actividades de
escritura y representacion grafica, permitiéndoles
reconocer la importancia de la participacion social, la
memoria historica y las acciones individuales para la

transformacion de su entorno.

Semana del 26 al
27 de marzo del

2926

Politicas

discriminatorias y
raciales a lo largo
de la historia en el

mundo y México

Proposito del proyecto:

Que los estudiantes comprendan, analicen y
reflexionen sobre el racismo y la xenofobia como
problematicas historicas y sociales que han afectado
a distintos grupos y sociedades a lo largo del tiempo,

identificando sus causas, consecuencias y

Semana del 11 al
22 de mayo del
2026
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manifestaciones en diferentes contextos mediante la
investigacion, el analisis critico y la relacion entre
acontecimientos historicos y la realidad actual,

promoviendo el respeto hacia la diversidad y la

construccion de una conciencia social mas inclusiva.

Propésito de la actividad:
Que los estudiantes participen en la creacion y
presentacion del proyecto “Museo en el aula”,
mediante la investigacion, la elaboracion y la
exposicion de diferentes secciones relacionadas con
el racismo y la xenofobia, con la finalidad de
construir y comunicar conocimientos sobre el tema.
Mediante la elaboracion de carteles, dibujos, frases,
analisis de escenas de cine y ejemplos actuales, se
busco favorecer la participacion, el trabajo
colaborativo, el pensamiento critico y la reflexion
personal, permitiendo que los alumnos reconocieran
la importancia del respeto a la diversidad y
expresaran los aprendizajes construidos durante el

desarrollo del proyecto.
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O INICIO DE LA INTERVENCION DIDACTICA
“La sociedad mesoamericana: una civilizaciéon construida alrededor del maiz”
Fecha de inicio: 17 de noviembre- 05 de diciembre del 2025

Durante la tercera jornada de practicas, realizada del 17 de noviembre al 5 de diciembre de 2025,
se llevd a cabo una intervencion didéctica centrada en el estudio de las sociedades mesoamericanas
y en la importancia cultural e historica del maiz en dichas civilizaciones. Las actividades se llevaron
a cabo con los grupos de primer grado de secundaria, tomando como base el campo formativo
Etica, Naturaleza y Sociedades y los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje relacionados con la
organizacion econdmica, politica, social y cultural de los pueblos mesoamericanos.

La secuencia didactica comenz6 con actividades de recuperacion de conocimientos previos
y contextualizacion histdrica. En las primeras sesiones se trabajo en el andlisis de las caracteristicas
generales de las civilizaciones mesoamericanas, abordando aspectos de su organizacion politica,
economia, religiébn y estructura social. Para ello, los estudiantes realizaron apuntes, cuadros
comparativos y actividades en su libreta, en los que identificaban como cambiaron las culturas
mesoamericanas a lo largo del tiempo. Ademas, se promovié la participacion oral mediante
preguntas detonadoras y ejemplos escritos en el pizarrén, con el fin de que los alumnos
reflexionaran sobre las diferencias y similitudes entre las distintas culturas estudiadas.

Estas actividades favorecieron el desarrollo del pensamiento histérico critico, ya que los
estudiantes no se limitaron a memorizar informacion, sino que comenzaron a comparar procesos
histéricos, identificar cambios y permanencias y reflexionar sobre como las formas de organizacion
de las civilizaciones mesoamericanas contintan influyendo en aspectos culturales de la actualidad.
El pensamiento historico critico implica que el alumnado analice los hechos historicos desde
distintas perspectivas, cuestione las interpretaciones y comprenda que los procesos sociales tienen
causas y consecuencias interrelacionadas.

Posteriormente, se llevo a cabo una sesion centrada en los temas de comercio, religion,
cosmovision y sistemas de escritura en Mesoamérica. Durante esta actividad se proyectd una
presentacion visual previamente elaborada en Canva, que sirvido de apoyo para explicar como
funcionaban las redes comerciales mesoamericanas, el intercambio de productos bésicos y de lujo,
asi como la importancia de los calendarios, la escritura y las ceremonias religiosas en la vida
cotidiana de estas civilizaciones. Mientras se explicaba, los estudiantes tomaban apuntes en sus

libretas y participaban respondiendo preguntas sobre los temas expuestos.
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Como parte del cierre de esta actividad, los alumnos realizaron de manera individual un mini cartel
titulado “Asi vivia un mesoamericano”, en el que representaron aspectos de la vida cotidiana en
Mesoamérica, como el comercio, las ceremonias religiosas, la agricultura o los sistemas de
escritura. Ademas de incluir dibujos y otros elementos visuales, respondieron preguntas de
reflexion sobre lo aprendido y sobre el tema que les habia parecido mas interesante. Esta actividad
permitid a los estudiantes expresar de manera creativa los conocimientos adquiridos y fortalecer
sus habilidades de interpretacion histérica, observacion y reflexion personal.

En las siguientes sesiones se trabajé el tema “Maiz, una planta maravillosa”, que constituyo
el eje principal de la intervencion didactica. La clase inicid con la lectura de las paginas
correspondientes del libro de texto y con una dinamica en la que los estudiantes mencionaban cual
era su platillo mexicano favorito. Posteriormente, se les pregunt6 si dicho alimento contenia maiz
o alglin derivado de este ingrediente. La intencion de esta actividad fue que reconocieran la
presencia del maiz en su vida cotidiana y comprendieran que este producto ha sido fundamental
desde la época mesoamericana hasta la actualidad.

A partir de ello, se explico la importancia econdmica, religiosa, social y cultural del maiz
en las civilizaciones mesoamericanas. Se abordaron mitos como el Popol Vuh y relatos huastecos
sobre el origen del maiz, destacando cémo los pueblos antiguos consideraban al ser humano “hijo
del maiz”. Durante esta explicacion, los estudiantes mostraron interés y participacion al relacionar
los contenidos historicos con los alimentos y las tradiciones de su entorno cotidiano.

Esta relacion entre pasado y presente permitié fortalecer la conciencia historica del
alumnado, ya que comprendieron que muchos elementos de la cultura mexicana actual tienen raices
histéricas profundas. Asimismo, la actividad se vincul6 con la historia publica porque acerco el
conocimiento historico a experiencias cotidianas y culturales presentes en la vida de los estudiantes,
como la gastronomia, las tradiciones familiares y los alimentos que consumen a diario. Desde esta
perspectiva, la historia dejo de percibirse como algo lejano o exclusivo de los libros escolares para
convertirse en una experiencia cercana y significativa.

Como actividad individual, los alumnos realizaron en sus libretas un dibujo de su platillo
favorito elaborado con maiz e identificaron si este tenia origen mesoamericano, qué funcion
cumplia el maiz en su preparacion y qué significado cultural representaba para la sociedad

mexicana.
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Después elaboraron una ficha informativa en la que incluyeron ingredientes, datos
histéricos y reflexiones sobre como cambiaria la gastronomia mexicana sin este ingrediente.
Posteriormente, para fortalecer la comprension simbdlica y cultural del maiz, se leia al grupo un
mito sobre la cosmovision mesoamericana y la creacion del ser humano a partir del maiz. Mientras
escuchaban la narracion, los estudiantes realizaron dibujos de las escenas, personajes o elementos
que mas les llamaron la atencion. Ademas, la actividad se complemento6 con la proyeccion de un
video sobre la historia del maiz a lo largo del tiempo. Después de observar el material audiovisual,
se realiz6 una reflexion grupal guiada mediante preguntas sobre el valor simboélico del maiz y su
permanencia en la identidad mexicana actual.

El uso de imégenes, narraciones, videos y otros recursos audiovisuales favorecio el
pensamiento historico critico al permitir que los estudiantes interpretaran diversas fuentes
historicas y elaboraran explicaciones propias sobre los procesos sociales y culturales. Ademas,
estos recursos facilitaron la empatia histérica, ya que los alumnos pudieron imaginar cémo vivian
las sociedades mesoamericanas, cudles eran sus creencias y por qué el maiz era un elemento
esencial en su cosmovision.

Como parte del proyecto final, se les solicito a los estudiantes que eligieran un platillo tipico

mexicano elaborado con maiz para prepararlo en casa y presentarlo ante el grupo en la siguiente
sesion. Durante la exposicion, cada alumno explico el origen del platillo, su relacion con las
culturas mesoamericanas y los cambios que sufrio tras la llegada de los espafioles.
Con la actividad reflexionaron sobre la importancia cultural del maiz y sobre como este ingrediente
continua formando parte de la identidad mexicana contemporanea. Algunos estudiantes llevaron
muestras de comida, imagenes ilustrativas o fichas informativas para complementar sus
exposiciones.

Esta actividad integro de manera significativa elementos de historia publica, ya que
permitid a los estudiantes reconocer como las herencias culturales del pasado siguen presentes en
las practicas cotidianas, en particular en la gastronomia mexicana. Ademas, los alumnos se
convirtieron en divulgadores del conocimiento historico al compartir informacion con sus
compafieros mediante exposiciones, imagenes y explicaciones sobre la cultura alimentaria
mexicana. También, el proyecto fortalecio el pensamiento historico critico, ya que los estudiantes
analizaron procesos de cambio y permanencia historicos, identificaron la influencia de las

civilizaciones mesoamericanas en la actualidad y reflexionaron sobre la importancia cultural,
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economica y social del maiz a lo largo del tiempo.

Mas alla de memorizar informacion, lograron comprender que la historia se encuentra presente en
elementos cotidianos de su realidad y que el pasado continua influyendo en la construccion de la
identidad cultural mexicana.

Durante toda la intervencion se utilizaron estrategias didacticas centradas en Ia
participacion del alumnado, en el aprendizaje significativo y en la integracion de recursos visuales,
audiovisuales y creativos. Asimismo, la evaluacién se realizd6 mediante rubricas previamente
establecidas, en las que se consideraron aspectos como la comprension histdrica, la creatividad, la
participacion, el andlisis critico, la reflexion personal y el trabajo colaborativo.

Como parte del proyecto final, se les solicito a los estudiantes que eligieran un platillo tipico
mexicano elaborado con maiz para prepararlo en casa y presentarlo ante el grupo en la siguiente
sesion. Durante la exposicion, cada alumno explicod el origen del platillo, su relacion con las
culturas mesoamericanas y los cambios que suftrio tras la llegada de los espanoles. Asimismo,
reflexionaron sobre la importancia cultural del maiz y sobre como este ingrediente sigue formando
parte de la identidad mexicana contemporanea. Algunos estudiantes llevaron muestras de comida,
imagenes ilustrativas o fichas informativas para complementar sus exposiciones.

Otra cuestion importante que debe resaltarse en esta intervencion es que la actividad se
implement6 en todos los grupos de primer grado, lo que permitid observar distintas formas de
participacion e involucramiento tanto de los estudiantes como de sus familias. Uno de los aspectos
mas significativos fue notar como la actividad trascendi6 el espacio escolar e integro el contexto
familiar de muchos alumnos. Durante las exposiciones, varios estudiantes compartieron
experiencias personales sobre la preparacion de los platillos y mencionaron la participacion de sus
padres, madres, abuelos u otros familiares en el proceso.

Resultd especialmente significativo escuchar comentarios en los que los alumnos
expresaban: “Mi mama me ayudé a prepararlo”, “Mi abuelita me ensefid6 como se hacia”, “Es mi
comida favorita porque la hacen en Navidad” o “Siempre la comemos en mi cumpleafios”. Otros
estudiantes comentaban que algunos platillos eran faciles de preparar porque formaban parte de su
vida cotidiana en el hogar. Estas expresiones permitieron observar como la actividad favorecié no
solo el aprendizaje historico, sino también la convivencia familiar, la recuperacion de tradiciones
y el reconocimiento de la gastronomia como parte de la memoria colectiva y de la identidad

cultural.
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Ademas, esta participacion familiar fortalecié el sentido de pertenencia y la relacion entre la
escuela y la comunidad, ya que los estudiantes comprendieron que muchos elementos de la historia
continian presentes en las practicas culturales de sus hogares. Desde la perspectiva de la historia
publica, esto resulta relevante porque el conocimiento historico dejé de permanecer inicamente en
el aula y se traslad6 a espacios cotidianos, donde las familias también participaron en la
reconstruccion y transmision de saberes culturales relacionados con el maiz y la gastronomia
mexicana. Estas experiencias permitieron fortalecer la dimension socioemocional de Ila
intervencion, ya que los estudiantes compartieron recuerdos, emociones y experiencias personales

asociadas con los alimentos preparados en familia.

Esto favorecid un ambiente de confianza y cercania en el aula, en el que los alumnos
pudieron vincular los contenidos historicos con momentos significativos de su vida cotidiana. La
experiencia vivida durante esta actividad resultd sumamente enriquecedora y satisfactoria para mi
como docente en formacion. A lo largo del proceso pude observar el compromiso y la disposicion
de los distintos grupos, asi como el entusiasmo con el que participaron en las actividades
propuestas. Fue gratificante constatar que los estudiantes disfrutaron de la experiencia y se

involucraron activamente, lo que permitié alcanzar los propositos establecidos.

Asimismo, la actividad recibi6 una recepcion favorable de la maestra titular, quien expresé
su agrado por los resultados obtenidos y por el trabajo realizado con los alumnos. De igual manera,
fue significativo contar con la participacion y el interés de diversas figuras de la comunidad
educativa, entre ellas el director, la subdirectora, docentes de otras licenciaturas, mis compafieros

y, por supuesto, los propios estudiantes, quienes contribuyeron al éxito de la actividad.

La colaboracion y el entusiasmo mostrados por todos los participantes permitieron generar
un ambiente de convivencia, aprendizaje y trabajo en equipo, fortaleciendo no solo mi practica
docente, sino también mi confianza y motivacion para continuar desarrollando propuestas
educativas significativas. Esta experiencia me permitidé reconocer la importancia de construir

espacios de aprendizaje en los que la participacion colectiva y el interés de la comunidad escolar
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o enriquecen el proceso educativo y favorecen la formacion integral de los estudiantes.

Segunda intervencion

La segunda intervencion didactica se llevd a cabo durante la de practicas profesionales del mes de
febrero-marzo en la Escuela Secundaria Jaime Torres Bodet con grupos de primer afio de
secundaria, tomando como eje central el tema “Las mujeres y sus historias”. La propuesta surgio a
partir de la necesidad de fortalecer el pensamiento critico del alumnado mediante recursos
culturales cercanos a su contexto, en particular la musica y las imagenes, retomando el enfoque de
la Historia Publica.

La planeacion tuvo como proposito que las y los estudiantes comprendieran el feminismo
como un movimiento social y reconocieran la importancia del 8 de marzo (8M) como fecha
historica de lucha por los derechos de las mujeres. Para ello, se disefio una secuencia didactica
compuesta por cuatro sesiones en las que se integraron actividades reflexivas, videos, conceptos
historicos y el andlisis de la cancion “Cancion sin miedo” de Vivir Quintana. La intervencion
comenzo con la recuperacion de los conocimientos previos de los estudiantes mediante preguntas
detonadoras sobre los movimientos sociales y los derechos humanos. A partir de sus respuestas, se
identifico que muchos alumnos relacionaban las marchas inicamente con protestas o con desorden
social, sin reconocerlas como formas de participacion ciudadana o de exigencia de derechos. Esta
actividad permitid crear un espacio de didlogo en el que los estudiantes comenzaron a compartir
experiencias cercanas a protestas o manifestaciones que habian observado en los medios de
comunicacion o en redes sociales.

Posteriormente, se abordd el concepto de feminismo y se analizaron algunas causas
histéricas de este movimiento. Durante esta sesion se proyectd un video sobre la evolucion del
movimiento feminista en México, lo que permitié contextualizar historicamente las demandas de
las mujeres y relacionarlas con problematicas actuales. Después del video, los alumnos elaboraron
reflexiones breves en sus libretas sobre la importancia de los movimientos sociales y el papel de
las mujeres en la sociedad.

Uno de los momentos mas significativos de la intervencion ocurrié durante la sesion
enfocada en el 8M, en la que se incorpord la musica como recurso didactico y de mediacion
cultural. Se proyecté un video introductorio sobre el Dia Internacional de la Mujer vy,
posteriormente, se trabajé con la cancion “Canciéon sin miedo”, de Vivir Quintana. La intencidén

pedagdgica de esta actividad fue que los alumnos reconocieran cémo la musica puede transmitir
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memoria colectiva, emociones, denuncias sociales y experiencias historicas.

Durante la actividad, los estudiantes escucharon la cancidon mientras seguian la letra y,
posteriormente, respondieron preguntas relacionadas con las emociones que les provocd y con el
mensaje que identificaban sobre la lucha de las mujeres en México. Las respuestas reflejaron
diferentes niveles de reflexion; algunos estudiantes expresaron tristeza e indignacion por la
violencia contra las mujeres, mientras que otros sefialaron que la canciéon ayudaba a “hacer

conciencia” o “dar voz” a problematicas que antes no comprendian del todo.

A partir de esta actividad, también se realiz6 una dindmica denominada “semaforo critico”,
en la que los alumnos escribieron aspectos que consideraban positivos, asi como dudas y
problemadticas sociales relacionadas con el movimiento feminista. Esta estrategia permitid
identificar como los estudiantes comenzaban a construir posturas personales y reflexivas sobre el
tema, lo que favorecio el andlisis critico y la argumentacion. La musica funciond como un elemento

que propicioé una mayor participacion y atencion en el aula.

A diferencia de otras actividades mas tradicionales, el analisis de la cancion permitié que
los estudiantes se involucraran emocionalmente con el contenido histérico y social trabajado.
Ademas, facilité que relacionaran el pasado con problematicas contemporaneas, fortaleciendo asi
los procesos de conciencia histérica y de empatia social. Otra actividad importante fue la
investigacion sobre una mujer que inspir6 a cada estudiante. Los alumnos seleccionaron figuras
femeninas histoéricas, familiares, artistas o activistas y explicaron por qué las consideraban
importantes y qué valores representaban. Esta actividad permitio vincular los contenidos escolares
con experiencias personales y referentes cercanos del alumnado, fortaleciendo la dimension
socioemocional de la intervencion.

Como producto final, los estudiantes elaboraron un cartel integrador en el que representaron
los aprendizajes adquiridos sobre los movimientos sociales, el feminismo y el 8M. En los carteles
incorporaron frases de la cancion analizada, imagenes, reflexiones personales y referencias a
mujeres que consideraban inspiradoras. Durante la presentacion de los trabajos, se observo que
varios alumnos lograron expresar ideas criticas sobre la igualdad de género, la violencia y los
derechos de las mujeres, utilizando conceptos trabajados en las sesiones. Desde el enfoque de la

Historia Publica, esta intervencion permitié comprender que la ensefianza de la Historia puede
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construirse a partir de recursos culturales cercanos al contexto juvenil, como la musica.

La cancioén utilizada no solo funcioné como recurso de motivacion, sino también como fuente
histéorica y como medio de andlisis social, lo que permiti6 a los estudiantes interpretar
problematicas actuales desde una perspectiva critica y reflexiva. Asimismo, la intervencion
evidencid que la integracion de recursos musicales e imagenes favorece ambientes de participacion
y fortalece los procesos de aprendizaje significativo. Los alumnos mostraron mayor disposicion a
participar cuando las actividades se relacionaban con elementos de su vida cotidiana, especialmente
las vinculadas a las expresiones culturales y emocionales. Finalmente, esta experiencia permitid
reconocer la importancia de disefar clases de Historia que trasciendan la mera memorizacion de
contenidos y promuevan la reflexion critica sobre la realidad social. El uso de la musica durante la
intervencion del 8 de marzo favorecio no solo la comprension historica del movimiento feminista,
sino también el desarrollo de la empatia, el pensamiento critico y la conciencia social en los

estudiantes.

De acuerdo con Seixas y Morton (2013), el pensamiento histdrico implica el desarrollo de
habilidades que permiten interpretar el pasado, comprender diversas perspectivas histdricas y
reflexionar sobre la dimensién ética de los acontecimientos. En este sentido, el analisis de la
cancion "Cancion sin miedo"” permitid que los estudiantes establecieran relaciones entre el
contenido de la obra y problematicas sociales actuales, particularmente aquellas vinculadas con la
violencia de género y el movimiento feminista. A través de esta actividad, los alumnos fortalecieron
su capacidad de anélisis critico, su empatia historica y su capacidad de reflexion sobre los desafios

que enfrenta la sociedad contemporanea.

Desde el enfoque de Historia Publica planteado por Felipe Navarrete, la musica puede
entenderse como un medio por el cual circulan las representaciones del pasado y se construye la
memoria colectiva. En este sentido, la incorporacion de canciones en el aula permitio acercar los
contenidos historicos a experiencias culturales significativas para los estudiantes, favoreciendo una
mayor conexion entre el conocimiento escolar y su contexto social.

Al inicio de la intervencion, se observo que el grupo respondia de manera mas favorable a
actividades vinculadas a elementos de su vida cotidiana, en particular a recursos audiovisuales,

expresiones musicales y espacios de dialogo.
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Esta situacion evidencié que muchos estudiantes mostraban una mayor disposicidon a participar
cuando los contenidos historicos dejaban de abordarse exclusivamente mediante métodos
tradicionales y se vinculaban con problematicas sociales contempordneas presentes en redes

sociales, medios de comunicacion o en experiencias de su entorno.

Uno de los aspectos mas significativos de la practica fue la capacidad del grupo para
expresar emociones, opiniones y reflexiones durante las actividades relacionadas con la
conmemoracion del 8 de marzo. Aunque al inicio algunos estudiantes presentaban una
participacion limitada y respondian de manera breve, conforme avanzaron las sesiones, se observo
una mayor implicacion en las dindmicas propuestas. Este cambio fue particularmente evidente
durante el analisis de la cancion Sin miedo, de Vivir Quintana, ya que la musica funcion6 como
una herramienta pedagogica que permitido romper con la dinamica tradicional de la clase y generar
un ambiente de confianza que favorecid el intercambio de ideas, el didlogo respetuoso y la reflexion

critica sobre la violencia de género y las desigualdades sociales.

La reaccion del grupo ante la cancion permitioé observar como los estudiantes conectan mas
facilmente con contenidos histéricos cuando estos incluyen elementos emocionales y culturales.
Algunos alumnos manifestaron sentimientos de tristeza, empatia o preocupaciéon ante las
problematicas abordadas en la cancion, mientras que otros comenzaron a cuestionar situaciones de
violencia o desigualdad que antes no analizaban desde una perspectiva critica. Esto permitio
reconocer que la enseflanza de la historia también puede contribuir a la formaciéon socioemocional
y ética del alumnado. Asimismo, la practica permiti6 identificar que el grupo tenia facilidad para
realizar actividades creativas y reflexivas, como la elaboracioén de carteles, el uso del semaforo
critico y las reflexiones por escrito. Aunque existian diferencias en el nivel de participacion entre
los estudiantes, la mayoria logré integrarse a las actividades cuando se sintieron escuchados y
cuando los temas se relacionaban con situaciones sociales actuales. Esto evidencio la importancia
de construir ambientes de aprendizaje en los que el alumnado pueda expresar sus opiniones con
respeto y libertad. Otro aspecto importante fue la manera en que los estudiantes lograron relacionar

el contenido historico con su contexto social.
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Durante las actividades surgieron comentarios sobre marchas, violencia, igualdad y derechos, lo
que mostrd que los alumnos ya poseen referentes previos sobre estas problematicas, aunque muchas
veces no cuentan con espacios escolares donde puedan analizarlas criticamente. En este sentido, la
practica permitio comprender que la clase de Historia puede convertirse en un espacio para dialogar
sobre temas sociales contempordneos y no Unicamente para memorizar acontecimientos del
pasado.

También fue posible reconocer que el grupo respondia favorablemente a estrategias que le
permitian interactuar, opinar y construir significados propios. Las actividades mas exitosas fueron
aquellas en las que los estudiantes tuvieron la oportunidad de interpretar canciones, expresar
emociones, compartir ejemplos o relacionar el contenido con experiencias cercanas. Esto permitié
reflexionar sobre la necesidad de implementar metodologias mas participativas en la ensefianza de
la historia. A nivel personal y profesional, esta experiencia fortalecié mi vision sobre la importancia
de innovar en el aula mediante recursos culturales y emocionales que acerquen la historia a los
estudiantes.

La practica me permiti6 comprender que la musica no solo funciona como un recurso
motivador, sino también como una herramienta capaz de desarrollar el pensamiento critico, la
empatia y la conciencia historica. Ademas, confirm6 que los alumnos aprenden de manera mas
significativa cuando se sienten identificados con los temas trabajados y participan activamente en
la construccion del aprendizaje. Finalmente, la intervencion realizada durante el tema del 8M
permitio reconocer que la ensefianza de la historia puede convertirse en un espacio de reflexion
social, didlogo y andlisis critico. La facilidad del grupo para participar mediante recursos musicales
y actividades creativas evidencid que las nuevas generaciones requieren estrategias mas cercanas
a sus formas de interaccion cultural, donde puedan no solo aprender historia, sino también
cuestionar, reflexionar y construir posturas propias frente a la realidad social actual

OTercera intervencion
En esta intervencion se abordo el papel de los jovenes mexicanos en los movimientos sociales de
los siglos XX y XXI, con énfasis en uno de los acontecimientos mas representativos y conocidos
de la historia contemporanea de México: el movimiento estudiantil de 1968. Para el desarrollo de

este contenido, se busco que los estudiantes comprendieran como los jovenes han sido actores
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importantes en los procesos de transformacion social y politica a lo largo de la historia.

La explicacion del tema se trabajo desde una perspectiva que partié de lo macro hacia lo micro, lo
que permitid que los estudiantes comprendieran que los movimientos sociales en México no
surgieron de manera aislada, sino que formaron parte de una serie de cambios y transformaciones
que se desarrollaban a nivel mundial. Se explico que diversos movimientos tuvieron antecedentes
en Europa, particularmente en paises como Francia, donde comenzaron a surgir ideas relacionadas
con la libertad, la participacion social y las demandas estudiantiles y juveniles. Asimismo, se
abordé como movimientos culturales y sociales, como el movimiento hippie y las expresiones
juveniles de las décadas de los cincuenta y sesenta, influyeron en las formas de pensamiento y
participacion de los jovenes, llegando posteriormente a impactar el contexto mexicano.

Durante la intervencion, también se utilizaron diversos recursos audiovisuales para
fortalecer la comprension de los contenidos y favorecer una mayor participacion de los estudiantes.
Se trabajé con videos sobre los movimientos contemporaneos en México, que permitieron
identificar algunos de los principales movimientos sociales desarrollados a lo largo de la historia.
De igual manera, se proyectd un video sobre el movimiento estudiantil de 1968, en el que los
alumnos pudieron escuchar testimonios y conocer experiencias relacionadas con este
acontecimiento historico.

Ademas, para complementar el tema y vincularlo con mi investigacion sobre el uso de
recursos artisticos en la ensefianza de la Historia, se incorpord la cancién “Antes de que nos
olviden” del grupo Caifanes. El uso de este recurso musical permitié generar espacios de analisis
y reflexién sobre la memoria histérica, las luchas sociales y la importancia de recordar los
acontecimientos que han marcado la historia del pais. Asimismo, favoreci6 la participacion y la
expresion de ideas de los estudiantes, permitiendo establecer relaciones entre los contenidos
historicos y elementos cercanos a su realidad e intereses.

Recursos utilizados durante la intervencion:
* Video: Historia de los movimientos contemporaneos en México (duracion aproximada: 1:40

minutos). Movimientos contemporaneos de México

* Video: Testimonios y acontecimientos relacionados con el movimiento estudiantil de 1968
(duracion aproximada: 4 minutos).
Cronicas del 68

* Recurso musical: cancion utilizada para promover la reflexion y la memoria historica.
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https://youtu.be/AOi3pT3RfL0?si=4QVwCHS4eaM14jYD&utm_source=chatgpt.com

Caifanes - Antes de que nos olviden.

OCuarta intervencion y ultima
En la tltima intervencion realizada durante la jornada de practicas, comprendida entre el 20 de
abril y el 22 de mayo de 2026, se abordaron temas relacionados con el racismo y la xenofobia.
Durante el desarrollo de las sesiones, se busco explicar a los alumnos los conceptos fundamentales,
su origen histérico y las causas por las que estas problemadticas persisten en la sociedad actual.

Para comprender estos fenomenos, se realizdo un recorrido histérico que nos permitid
remontarnos hasta la época de la colonizacion y la llegada de los espafoles a América en 1521. Se
explic6 como, durante este periodo, comenzaron a establecerse ideas de superioridad e inferioridad
entre grupos humanos, lo que genero6 jerarquias sociales que colocaban a ciertos sectores, como los
pueblos indigenas, en condiciones de desigualdad y exclusion.

Asimismo, se analizd6 como, a lo largo del tiempo, estas ideas discriminatorias fueron
transformandose y permanecieron en distintos contextos sociales, manifestindose mediante
practicas como el clasismo y otras formas de discriminacidon que contintian presentes en la sociedad
mexicana.

De igual manera, se abordaron temas historicos como el racismo aleman, el apartheid en
Sudafrica y el ascenso de Adolf Hitler al poder. Estos contenidos permitieron comprender como
las ideologias basadas en la superioridad racial pueden derivar en procesos de violencia y exclusion
extrema. Posteriormente, se abordé el tema del Holocausto. Aunque inicialmente podria parecer
un tema distinto al racismo y la xenofobia, se explico a los alumnos su estrecha relacién con ambos
conceptos, ya que el régimen nazi encabezado por Hitler promovio ideas de odio racial y xen6fobo
que provocaron la persecucion y el exterminio de millones de personas, principalmente de la
poblacion judia, asi como de gitanos, personas homosexuales y otros grupos considerados
inferiores por el régimen.

A partir de estos contenidos se busco que los alumnos desarrollaran un pensamiento critico
y reflexionaran sobre la importancia del respeto, la igualdad y la valoracion de la diversidad para
evitar la reproduccion de practicas discriminatorias en la actualidad. Asimismo, se abordaron temas
historicos como el racismo aleman, el apartheid en Sudéfrica y el ascenso de Adolf Hitler al poder.
Estos contenidos permitieron comprender como las ideologias basadas en la superioridad racial
pueden derivar en procesos de violencia y exclusion extrema. Posteriormente, se abordo el tema

del Holocausto. Aunque inicialmente podria parecer un tema distinto al racismo y la xenofobia, se
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explico a los alumnos su estrecha relacién con ambos conceptos, ya que el régimen nazi encabezado

Por Hitler promovi6 ideas de odio racial y xen6fobo que provocaron la persecucion y el
exterminio de millones de personas, principalmente de la poblacion judia, asi como de gitanos,
personas homosexuales y otros grupos considerados inferiores por el régimen.

Como parte del desarrollo de este tema, se presentaron testimonios de sobrevivientes del
Holocausto con la finalidad de promover la empatia y una comprension mas humana de los
acontecimientos historicos. A través de estos relatos, los alumnos pudieron acercarse a experiencias
reales de personas que vivieron persecucion, miedo y pérdida. Esta actividad gener6 un fuerte
impacto en el aula, ya que muchos estudiantes expresaron sorpresa e incluso asombro ante las
condiciones de vida y las experiencias narradas por los sobrevivientes. Sus reacciones permitieron
observar un interés genuino y una mayor sensibilidad ante las consecuencias que el odio, la
discriminacién y la intolerancia pueden generar en la sociedad.

Se busco que los alumnos desarrollaran un pensamiento critico y reflexionaran sobre la importancia
del respeto, la igualdad y la valoracion de la diversidad para evitar la perpetuacion de practicas
discriminatorias en la actualidad.

IV. CONCLUSIONES

Conclusion

A lo largo de las distintas intervenciones realizadas y desde el inicio del ciclo escolar, uno de los
primeros aspectos significativos fue el proceso de incorporacion y reconocimiento del contexto
escolar. Esto implicé conocer la dinamica institucional, los espacios educativos, el funcionamiento
de la escuela, asi como establecer una relacion de acompainamiento y trabajo con los docentes
titulares, la maestra Angélica Paez Maldonado y el maestro Isaac Rios Lugo. Desde los cursos de
induccion y las primeras observaciones realizadas, tuve la oportunidad de conocer los contenidos
que serian abordados con los alumnos durante el ciclo escolar y familiarizarme con la dindmica de-
trabajo que posteriormente me permitiria desarrollar mis intervenciones dentro del aula.

En total, trabajé con aproximadamente 180 alumnos de distintos grupos de primer grado.
Aunque mis intervenciones directas se desarrollaron principalmente con el grupo de primero F,
considero que mi experiencia no se limitd Unicamente a este grupo, ya que las observaciones
realizadas en los demaés salones me permitieron conocer distintas formas de participacion, intereses,
dinamicas y maneras de aprendizaje. De cierta manera, todos los grupos formaron parte de mi

proceso formativo, ya que pude reconocer que cada uno posee caracteristicas y necesidades

65



particulares que enriquecen la experiencia docente.

Una de las primeras intervenciones que dejoé una experiencia significativa fue el proyecto sobre el
maiz. Este proyecto resulté sumamente satisfactorio, no solo por los productos elaborados por los
estudiantes, sino también por las experiencias y emociones que surgieron durante su realizacion.
Recuerdo con mucho agrado escuchar a varios alumnos compartir comentarios como: “Maestra,
mi abuelita me ayudo a hacer el platillo™, “mi mama me explico como lo hacia ella cuando era
nifia” o “lo hicimos entre todos en mi casa”. Estas expresiones permitieron comprender que una
actividad aparentemente sencilla habia trascendido el espacio escolar y generado momentos de
convivencia familiar.

Lo que mas llamé mi atencion fue descubrir que, de manera inconsciente, la actividad logré
integrar a las familias en el proceso de aprendizaje. Al inicio, la intencidon era que los alumnos
elaboraran un platillo relacionado con el tema visto en clase; sin embargo, el resultado fue mucho
mas que una tarea escolar. Los alumnos compartieron tiempo con sus padres, abuelos y otros
familiares, escucharon historias, aprendieron sobre tradiciones y fortalecieron vinculos afectivos.
Esta experiencia me permitid comprender la importancia de la participacion familiar en los
procesos educativos y como las actividades escolares también pueden convertirse en espacios de
construccion de identidad y de memoria cultural.

La segunda intervencion estuvo enfocada en la conmemoracion del 8 de marzo, en los
movimientos feministas y en la lucha histérica por los derechos de las mujeres. Esta experiencia
también resultd significativa, ya que busqué abordar el tema desde una perspectiva histdrica y
humana, lo que permiti6 a los alumnos comprender que las luchas sociales actuales son el resultado
de procesos historicos que se han construido a lo largo del tiempo. Como parte de esta intervencion,
incorporé recursos musicales, en particular la cancion “Cancidn sin miedo” de Vivir Quintana, y
expliqué ademas aspectos relacionados con la sonoridad y el impacto social que ha tenido esta
obra. Se explicé como esta cancion se convirtid en un simbolo en las manifestaciones del 8M y
trascendio fronteras hasta convertirse en una voz colectiva de muchas mujeres.

Durante esta actividad proyecté videos relacionados con la cancion y observé reacciones que me
permitieron comprender el alcance emocional de los recursos utilizados. Recuerdo en particular a
una alumna de primero B que expreso: “Maestra, me dio mucho sentimiento”. Ver cbmo algunos
alumnos se conmovian o reflexionaban me generd una profunda satisfaccion, ya que comence a

identificar aquello que desde el inicio buscaba desarrollar: un pensamiento historico critico que
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permitiera a los estudiantes comprender que las problematicas sociales actuales tienen antecedentes

Asimismo, realizamos una actividad titulada “Mujeres que inspiran”, que también arrojo
resultados significativos. Me sorprendié observar que muchos alumnos eligieron a sus madres
como figuras inspiradoras, mientras que otros mencionaron a personajes historicos o
representativos, como Frida Kahlo. Esta actividad permiti6 reconocer la importancia de las figuras
femeninas en sus vidas y evidencio la influencia que estas ejercen en la construccion de sus valores
y aspiraciones personales.

En una tercera intervencion se abordaron temas relacionados con los movimientos sociales
y juveniles, incluidos acontecimientos historicos como el movimiento estudiantil de 1968. Para
ello, incorporé recursos musicales, como canciones del grupo Caifanes, para acercar a los alumnos
a nuevas formas de interpretar y comprender la historia.

Recuerdo haberles preguntado: “;Conocen a Caifanes?”, y recibi respuestas diversas:
algunos afirmaban conocerlos y otros nunca habian oido hablar de ellos. Lo que result6 interesante
fue observar como, a pesar de pertenecer a generaciones distintas, los alumnos mostraban interés
en descubrir nuevos elementos culturales. Comentarios como “Maestra, nunca habia escuchado
esta cancion, pero me gusto mucho” evidenciaban curiosidad y apertura a otras formas de
aprendizaje.

Finalmente, en mi ultima intervencion se abordaron temas relacionados con el racismo, la
xenofobia, la discriminacion, el apartheid en Sudafrica, el genocidio en Ruanda y el Holocausto.
Sin duda alguna, este fue uno de los temas que gener6 el mayor impacto entre los estudiantes.
Para trabajar el tema del Holocausto, presenté testimonios de sobrevivientes: un hombre y una
mujer de origen polaco, quienes compartian sus experiencias en los campos de concentracion. Los
alumnos escucharon relatos sobre la separacion de las familias, la pérdida de seres queridos, la
extrema escasez de alimentos, los trabajos forzados y las experiencias de miedo y sufrimiento

vividas durante este periodo histdrico.

Uno de los testimonios que generd mayor impacto fue el de Jacob, quien pronuncié una frase que
provoco una profunda reflexion: “No odio, pero no perdono y no olvido”. Los estudiantes se
mostraron profundamente sorprendidos cuando él expresé: “Tenia cuatro anos, ;jqué podia saber

yo de eso?”.
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Las reacciones observadas me permitieron identificar que los alumnos no solo estaban aprendiendo
conceptos histdricos, sino que también establecian conexiones emocionales y humanas con los
acontecimientos estudiados. Esto pudo observarse durante el desarrollo del proyecto final, ya que
la mayoria de los equipos eligi6é abordar el tema del Holocausto mediante maquetas, carteles y
exposiciones.

En conclusion, considero que estas intervenciones me dejaron una profunda satisfaccion
personal y profesional. Mas alla de transmitir contenidos histdricos, logré acercar a los alumnos a
procesos de analisis, reflexion y comprension critica de la realidad. Los resultados obtenidos fueron
satisfactorios, ya que pude observar interés, participacion y una apropiacion significativa de los
diversos temas trabajados.

Asimismo, reconozco que estos logros no hubieran sido posibles sin el acompafiamiento de

los docentes titulares, el apoyo de la prefectura y el trabajo colaborativo durante la jornada de
practicas. Considero que esta experiencia fortalecié mi identidad docente y reafirmo6 mi conviccion
de que ensefiar historia implica formar estudiantes criticos, sensibles y conscientes de su realidad
social.
Considero importante destacar que el contexto escolar en el que se desarrollo la practica profesional
favorecid de manera significativa tanto el trabajo docente como el desarrollo de las actividades
planeadas. La institucién cuenta con un ambiente adecuado para el aprendizaje, en el que se
observan organizacion, disposicion y apoyo por parte de la comunidad educativa. Desde el inicio
de la jornada, fue posible percibir un entorno que propicid confianza y seguridad para desarrollar
las intervenciones de manera satisfactoria.

De igual manera, los alumnos mostraron una actitud mayormente positiva y accesible
durante el proceso. Aunque como en cualquier grupo escolar, existen distintos ritmos y formas de
aprendizaje, la mayoria de los estudiantes se mostrd participativa, colaborativa y con disposicion
para trabajar. Resultd gratificante observar cémo, poco a poco, fueron apropiandose de los
contenidos y participando con mayor seguridad en las actividades, exposiciones y proyectos
realizados en el aula. (Anexo 7 imagenes de intervenciones).

También considero valioso sefalar que los estudiantes demostraron interés en expresar sus ideas,
compartir experiencias personales y relacionar los temas historicos con situaciones de su vida

cotidiana. Esto permitio generar espacios de didlogo y reflexiéon que enriquecieron las clases y
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favorecieron el desarrollo del pensamiento critico y de la empatia entre los alumnos.

Por otra parte, el acompanamiento brindado por los docentes titulares fue fundamental durante el
proceso, ya que su orientacion, apoyo y disposicion permitieron fortalecer mi practica docente y
adquirir mayor confianza en el aula. Asimismo, el apoyo del personal escolar y la buena
comunicacion entre los distintos actores educativos favorecieron el desarrollo de un ambiente de
trabajo adecuado.

Finalmente, esta experiencia reafirmé en mi la importancia y la responsabilidad que
conlleva la labor docente. Mas alld de transmitir contenidos, comprendi que ensefiar historia
implica generar experiencias significativas, despertar el interés, promover la reflexion y formar
estudiantes capaces de comprender su realidad y de actuar de manera critica ante ella. Sin duda,
esta jornada representd un aprendizaje importante tanto en el dmbito profesional como en el
personal, dejando en mi una gran satisfaccion por los resultados obtenidos y fortaleciendo mi

compromiso con la educacion y con mi futura practica como docente.

Conclusiones de saberes

Como cierre de la planeacion didéctica, en la que se abordaron diversos procesos historicos
relacionados con las politicas de discriminacion y segregacion racial en el mundo y en México, se
aplico un examen de conocimientos con la finalidad de identificar los aprendizajes adquiridos por
los estudiantes y valorar la comprension de los contenidos trabajados durante las sesiones.

La evaluacion se aplico a los seis grupos de primer grado (de 1°A a 1°F), con una participacion
aproximada de 180 alumnos. Para la realizacion del examen se destind una sesion completa de 50
minutos, durante la cual los estudiantes se mostraron tranquilos y concentrados, y mantuvieron una
actitud respetuosa, lo que favorecio el desarrollo adecuado de la actividad y permitié que cada uno
respondiera con calma y seguridad.

El instrumento de evaluacion incluyd preguntas de opcion multiple, ejercicios de relacion de
conceptos y preguntas abiertas, con los que se valor6 la comprension de temas como el racismo, la
xenofobia, el Holocausto, el apartheid, el genocidio de Ruanda y la importancia del respeto a la

diversidad y la no discriminacion.

Asimismo, los reactivos permitieron identificar la capacidad de los alumnos para diferenciar
conceptos historicos y reflexionar sobre las repercusiones que estos acontecimientos han tenido en

las sociedades pasadas y presentes.
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Los resultados obtenidos fueron altamente satisfactorios, ya que la totalidad de los estudiantes
acreditd la evaluacion y no se registr6 ningin alumno reprobado. Este resultado refleja una
adecuada apropiacion de los contenidos abordados y evidencia que las estrategias implementadas
durante la practica docente favorecieron el desarrollo de conocimientos histdricos, asi como la
construccion de una conciencia critica respecto a las consecuencias de la discriminacion y la
importancia de promover valores de igualdad, inclusion y respeto.

En términos generales, se considera que los propositos establecidos para esta secuencia
didactica fueron alcanzados, puesto que los alumnos no solo identificaron acontecimientos
histdéricos como el régimen nazi, el apartheid y el genocidio de Ruanda, sino que también lograron
relacionarlos con problematicas actuales y desarrollar una postura basada en el respeto hacia la
diversidad cultural y humana, fortaleciendo asi una formaciéon ciudadana més consciente y
comprometida.

Conclusiones Finales

La elaboracion de este informe de practicas me permitid reflexionar en profundidad sobre la
intervencion docente que realicé durante mi estancia en la Escuela Secundaria “Jaime Torres
Bodet”. A lo largo de este proceso pude analizar y dar respuesta a muchas de las inquietudes que
tenia al inicio de mi practica, encontrando un mayor sentido a mi trabajo como docente en
formacion. Esto me permiti6 valorar aspectos fundamentales como el disefio de mis planeaciones,
la manera en que estas se implementaron en el aula, la construccion de propuestas metodologicas
y la relacion constante entre la teoria revisada en la licenciatura y la practica educativa desarrollada
en el contexto escolar.

Durante esta experiencia comprendi que la practica docente es un proceso de aprendizaje
permanente. Si bien hubo actividades que arrojaron resultados muy favorables, también hubo otras
que enfrentaron dificultades o no se desarrollaron exactamente como se habian planeado. Sin
embargo, considero que no se trata de resultados malos, sino de experiencias que contribuyen a la
formacioén profesional y permiten identificar areas de oportunidad para mejorar en futuras
intervenciones. Aprendi que planificar implica anticipar escenarios, pero también estar preparado

para realizar ajustes cuando las necesidades del grupo asi lo requieren.
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Un aspecto fundamental fue el acompafiamiento a los principios de la Nueva Escuela Mexicana,
que orientd mi intervencion hacia una educaciéon mas inclusiva, critica, humanista y centrada en
los estudiantes. Asimismo, las teorias pedagdgicas revisadas a lo largo de mi formacién académica
cobraron un significado mas claro al aplicarlas en el aula. Las sesiones de trabajo me permitieron
comprender que la teoria y la practica no son elementos separados, sino componentes que se

complementan constantemente para fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La planificacion de las actividades representd uno de los mayores retos y, al mismo tiempo,
uno de los aprendizajes mas significativos. Algunas actividades fueron sencillas de desarrollar y
recibieron una respuesta inmediata de los estudiantes, mientras que otras requirieron mas tiempo,
ajustes y seguimiento. A pesar de ello, los objetivos planteados se alcanzaron y los resultados
obtenidos fueron enriquecedores tanto para los alumnos como para mi, en mi rol de docente en

formacion.

Las intervenciones se llevaron a cabo en todos los grupos de primer grado: A, B,C, D, Ey
F; sin embargo, mi grupo de referencia fue el 1.° “F”, ya que fue con este grupo con el que tuve un
seguimiento mas cercano y constante. No obstante, el trabajo realizado con los demas grupos
también me permitido conocer diversas dindmicas de aula, estilos de aprendizaje y formas de

participacion, lo que enriqueci6 significativamente mi experiencia profesional.

Uno de los aspectos mas valiosos de esta practica fue la construccion de vinculos con los
estudiantes. A través de los temas abordados y de los recursos didacticos utilizados, como la
musica, las imagenes, los videos y los testimonios historicos, fue posible generar interés, reflexion
y participacion en el aula. La musica desempefido un papel importante en este proceso, ya que
permitio acercar los contenidos historicos a las experiencias y emociones de los alumnos.
Canciones de artistas como Vivir Quintana, Molotov y Los Tigres del Norte favorecieron el analisis
de problematicas sociales e historicas, demostrando que la musica también constituye una fuente

para comprender diversos contextos y realidades.
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Los temas tuvieron un impacto especial en los estudiantes. Por ejemplo, durante el estudio de
Mesoamérica y la actividad relacionada con los platillos de origen prehispanico, inicialmente
consideré que seria dificil obtener los resultados esperados. Sin embargo, la respuesta de los
alumnos superd mis expectativas, ya que muchos lograron establecer vinculos familiares y

personales con los contenidos.

Algunos compartieron experiencias relacionadas con recetas transmitidas por sus madres,
abuelas o familiares, reconociendo que ciertos alimentos forman parte de tradiciones que han
perdurado durante generaciones. Esto permitié que comprendieran la historia como algo cercano a

su vida cotidiana y a su identidad cultural.

De igual manera, el tema del 8 de marzo generd espacios de reflexion muy significativos.
Al analizar la cancion de Vivir Quintana, tanto alumnas como alumnos expresaron que la letra
representaba situaciones que observan en la actualidad y que les ayudaba a comprender
problematicas como la violencia contra las mujeres y los feminicidios. La actividad favorecio el
dialogo, la empatia y el pensamiento critico sobre temas presentes en la sociedad contemporanea.

Otro de los temas que despert6 gran interés fue el Holocausto.

Los testimonios de sobrevivientes y los materiales audiovisuales utilizados permitieron que
los estudiantes se acercaran de manera mas humana a este acontecimiento historico. Recuerdo que
muchos expresaban frases como: “Maestra, qué fuerte lo que vivieron”, lo cual evidenciaba que
los contenidos lograron generar sensibilidad y reflexion. Mas alld de memorizar fechas o
acontecimientos, los alumnos pudieron comprender las consecuencias humanas de los procesos
histéricos y desarrollar empatia hacia quienes vivieron estas experiencias.

Finalmente, esta intervencion me permitio confirmar que la ensefianza de la Historia puede
convertirse en una experiencia significativa cuando se relaciona con las emociones, los intereses y
las experiencias de los estudiantes. Los recursos utilizados, la planificacion de actividades y la
construccion de vinculos en el aula favorecieron la participacion y el aprendizaje. Como docente
en formacion, concluyo esta experiencia con la satisfaccion de haber aprendido junto con mis

alumnos, reconociendo que cada intervencion representa una oportunidad para seguir creciendo
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profesional y personalmente.

Esta practica fortalecié mi identidad docente y reafirmo6 mi compromiso de continuar construyendo
espacios educativos en los que la historia se entienda como una herramienta para interpretar el
pasado, comprender el presente y transformar el futuro.

Durante este proceso comprendi que la ensefianza de la historia implica un ejercicio constante de
prueba, error y reflexion, en el que cada situacion en el aula aporta elementos valiosos para la
formacion docente. Cada intervencion representd una oportunidad para mejorar, ajustar estrategias
y comprender que la préactica docente se construye dia a dia, a partir de la experiencia y el andlisis
constante de lo que sucede en el aula. Esta vivencia me permitid fortalecer mi capacidad de
observacion, adaptacion y toma de decisiones pedagdgicas.

Esta etapa concluy6 de manera satisfactoria, permitiéndome reconocer el crecimiento que he tenido
a lo largo de mi formacion y la importancia de seguir aprendiendo desde la practica, reafirmo la
relevancia de la historia como una disciplina fundamental para comprender el presente a partir del
pasado, y como una herramienta formativa que contribuye al desarrollo de estudiantes criticos,

reflexivos y conscientes de su entorno social e historico.
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VI. ANEXOS, TABLAS, IMAGENES, RUBRICAS
(Anexos: 1 imagen de la escuela secundaria Jaime Torres Bodet, Fachada de la Escuela Secundaria

General "Jaime Torres Bodet", y mapa de ubicacién sobre la Av. Nicolas Zapata #201.)

Anexo 2.0, Mapa digital elaborado a partir de informacioén geoespacial del Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia (INEGI). 2026
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(Anexo 3. Mapa elaborado por la institucion).

Mapa de las instalaciones de la Escuela Secundaria “Jaime Torres Bodet”, proporcionado por la
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institucion educativa. (Anexo 4 imagen de Jaime Mario Emilio Torres Bodet
17 de abril de 1902—14 de mayo de 1974, fuente: familysearch)

(Anexo 4 resultados de graficas, examen socioemocional)

¢Cual es tu género?

25 respuestas
@ Hombre
60% @ Mujer

40%

Parte Socioemocional 1. Cuando me enojo o algo no me sale bien, normalmente:
27 respuestas

@ A) Me tranquilizo y busco una solucion
@ B) Me quedo callado pero molesto.

@ C) Grito o me enojo con los demas.

@ D) Me aislo y no hablo con nadie.
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2. Si un compafiero no quiere trabajar conmigo, yo:
27 respuestas

29.6%

14.8%
3. Cuando tengo un problema, ; Qué hago primero?
27 respuestas

4. Cuando me siento triste o frustrado:
27 respuestas

@ A)Trato de hablar con é| para resolverlo.
@ B)Le digo al maestro.

@ C)Trabajo solo sin decir nada.

@ D) Me enojo y dejo de participar

@ A)Pienso en cdmo puedo resolverlo.
@ B)Me preocupo mucho.

@ C) Le echo la culpa a alguien mas.
@ D)Pido ayuda inmediatamente.

@ A)Hablo con alguien de confianza.

@ B)Escucho musica o dibujo.

@ C) No hago nada, solo espero que pase
@ D)Me enojo mas.
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6. En una discusion con mis amigos:

27 respuestas

5. Si cometo un error en clase, yo:
27 respuestas
7. Cuando algo me preocupa, suelo:

26 respuestas
53.8%

8. (Qué haces para relajarte o sentirte bien?

26 respuestas

@ A) Escucho su punto de vista y trato de
calmarme.

® B) Me quedo callado aungue no esté de
acuerdo.

@ C) Grito o me enojo rapido
@ D)Prefiero alejarme y no hablar mas.

lad para
@ A)Platicarlo con mis papas o amigos, "iciPar.
@ B)Guardarmelo para mi.
@ C) Ignorarlo.
@ D)Reaccionar con enojo o tristeza.

*n Mas.

@ A)Practico deporte o camino.

@ B)Escucho musica o veo videos.

@ C)Duermo o no hago nada

@ D)No sé qué hacer para sentirme mejor.
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Parte Il. Intereses académicos 9. ;Qué materia te gusta mas?

26 respuestas
@ A)Espaiiol o Lectura
46.2% @ B)Matematicas
@ C) Ciencias
@ D)Historia o Geografia

10. ;Qué actividades disfrutas mas en clase?
26 respuestas

@ A)Dibujar o crear cosas.

@ C)Trabajar en equipo o debatir.

@ D) Escuchar historias o ver
documentales.

@ B) Resolver problemas o investigar.
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11. ;Qué te gusta de la materia de Historia?
26 respuestas

@ A) Conocer cémo vivia la gente en el
pasado.

30.8% @ B) Entender por qué pasan las cosas
hoy.

@ C)Ver imagenes, videos o mapas
histéricos.

@ D) No me gusta mucho la Historia.

Parte lll. Socioeconémica y familiar 12. ;Con quién vives principalmente?

26 respuestas
@® A) Mama y papa
@ B)Solo con mama o papa
@ C)Con abuelos u otros familiares
@ D)Con otra persona

13. ;Tienes un lugar tranquilo para estudiar en casa?
26 respuestas

@® A) Si, siempre
@® B) A veces

@ C)No, casi nunca
@ D)No, nunca

81



14. ; Tienes acceso a internet o computadora para hacer tareas?
27 respuestas

@ A)Si, en casa

@ B)Si, pero compartido

@ C)Solo en la escuela o con familiares
@ D) No tengo acceso
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15. ¢ A qué te gustaria dedicarte cuando seas grande?
27 respuestas

@ A)Maestro, historiador o escritor

@ B)ingeniero, arquitecto o programador
) C)Médico, enfermero o cientifico

[ ] D)Artista, deportista o influencer

@ otros

14.8%
18.5%

Parte IV. Generales 16. ;Cémo te sientes en tu nueva escuela secundaria?
27 respuestas

@ A)Muy bien, me he adaptado rapido
® B)Bien, aunque todavia me cuesta un
poco.

@ C) Regular, no conozco a muchos.

@ D)Mal, me siento incomodo o nervioso.
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17. ;Qué haces cuando no entiendes algo en clase?
26 respuestas

g |

18. ;Con qué frecuencia participas en clase?
27 respuestas

48.1%

@ A)Pido ayuda al maestro o a mis
companieros.

@ B)Lo busco en internet o en mis
apuntes.

@ C) Me quedo callado y no pregunto.

@ D) Me frustro y dejo de intentarlo.

® A) Siempre
@ B) A veces
@ C)Rara vez
@ D) Nunca
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19. ;Como te llevas con tus compaferos?
27 respuestas

[

20. ¢Qué te motiva mas para venir a la escuela?
27 respuestas

48.1% 7

@ A) Muy bien, tengo varios amigos
@ B)Bien, aunque soy mas callado.

@ C)Regular, casi no convivo.

@ D)No muy bien, tengo conflictos.

@ A)Aprender cosas nuevas

@ B)Ver a mis amigos

@ C)Cumplir con mis padres o maestros
@ D)No estoy muy motivado.

(Anexo 5) Examen Diagnostico Socioemocional, de Intereses y Contexto Socioecondmico

Instrucciones: Lee con atencion cada pregunta y marca con una "X" la opcion que mas se
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parezca a ti. No hay respuestas correctas ni incorrectas.

Parte I. Socioemocional (1-8)

1. Cuando me enojo o algo no me sale bien, normalmente:

o a)Me tranquilizo y busco una solucion.
o b) Me quedo callado pero molesto.
o ¢) Grito o me enojo con los demas.

o d)Meaislo y no hablo con nadie.

2. Siun compaifiero no quiere trabajar conmigo, yo:

o a) Trato de hablar con él para resolverlo.
o b) Le digo al maestro.
o c) Trabajo solo sin decir nada.
o d)Me enojo y dejo de participar.
3. Cuando tengo un problema, ;qué hago primero?
o a) Pienso en cobmo puedo resolverlo.
o b)Me preocupo mucho.
o c¢)Leecho la culpa a alguien mas.
o d) Pido ayuda inmediatamente.
4. Cuando me siento triste o frustrado:
o a) Hablo con alguien de confianza.
o b) Escucho musica o dibujo.
o ¢)No hago nada, solo espero que pase.
o d)Me enojo mas.

5. Sicometo un error en clase, yo:
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o a) Lo tomo como una oportunidad para aprender.

o b)Me dapenay prefiero no participar.
o ¢)Mejustifico o culpo a alguien més.
o d)Me enojo conmigo mismo.

6. Enuna discusion con mis amigos:

o a) Escucho su punto de vista y trato de calmarme.

o b)Me quedo callado aunque no esté¢ de acuerdo.
o ¢) Grito o me enojo rapido.
o d) Prefiero alejarme y no volver a hablar.
7. Cuando algo me preocupa, suelo:
o a) Platicarlo con mis papas o con mis amigos.
o b) Guardarmelo para mi.
o c)Ignorarlo.
o d)Reaccionar con enojo o tristeza.
8. (Qué haces para relajarte o sentirte bien?
o a) Practico deporte o camino.
o b) Escucho musica o veo videos.
o ¢) Duermo o no hago nada.
o d)No s¢ qué hacer para sentirme mejor.

Parte II. Intereses académicos (9-11)

9. (Qué materia te gusta mas?
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a) Espafiol o Lectura.
b) Matematicas.
¢) Ciencias.

d) Historia o Geografia.

10. {Qué actividades disfrutas mas en clase?

O

O

o

O

a) Dibujar o crear cosas.
b) Resolver problemas o investigar.
¢) Trabajar en equipo o debatir.

d) Escuchar historias o ver documentales.

11. ;Qué te gusta de la materia de Historia?

o

O

o

(@]

a) Conocer como vivia la gente en el pasado.
b) Entender por qué pasan las cosas hoy.

¢) Ver imagenes, videos o0 mapas historicos.
d) No me gusta mucho la Historia.

Parte II1. Socioecondmica y familiar (12-15)

12. ;Con quién vives principalmente?

o

e}

¢)

a) Mama y papa.
b) Solo con mama o con papa.
¢) Con abuelos u otros familiares.

d) Con otra persona.

13. ;Tienes un lugar tranquilo para estudiar en casa?
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o a)Si, siempre.
o b) A veces.
o ¢) No, casi nunca.
o d)No, nunca.
14. ;Tienes acceso a internet o computadora para hacer tareas?
o a)Si, en casa.
o b) Si, pero compartido.
o ¢) Solo en la escuela o con familiares.
o d)No tengo acceso.
15. (A qué te gustaria dedicarte cuando seas grande?
o a) Maestro, historiador o escritor.
o b) Ingeniero, arquitecto o programador.
o ¢) Médico, enfermero o cientifico.
o d) Artista, deportista o influencer.
Parte IV. Generales (16-20)
16. {Como te sientes en tu nueva escuela secundaria?
o a) Muy bien, me he adaptado rapido.
o b) Bien, aunque todavia me cuesta un poco.
o c¢) Regular, no conozco a muchos.

o d)Mal, me siento incomodo o nervioso.

17. ;Qué haces cuando no entiendes algo en clase?
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o a)Pido ayuda al maestro o a mis compaiieros.
o b) Lo busco en internet o en mis apuntes.
o ¢)Me quedo callado y no pregunto.
o d)Me frustro y dejo de intentarlo.
18. {Con qué frecuencia participas en clase?
o a)Siempre.
o b) A veces.
o c)Raravez
o d)Nunca.
19. (Como te llevas con tus compafieros?
o a) Muy bien, tengo varios amigos.
o b) Bien, aunque soy mas callado.
o c¢)Regular, casi no convivo.
o d) No muy bien, tengo conflictos.
20. ;/Qué te motiva mas para venir a la escuela?
o a) Aprender cosas nuevas.
o b) Convivir con amigos.
o ¢) Obtener buenas calificaciones.

o d) Otras razones.



Examen Diagnéstico Socioemocional, de Intereses y Contexto
Socioeconomico
Grado: 1° de Secundaria

Instrucciones:

Lee con atencion cada pregunta y marca con una «# la opcién que mas se parezca a ti. No
hay respuestas correctas o incorrectas.

Parte |. Socioemocional (1-8)

1. Cuande me encjo o algo no me sale bien, normalmente:
a) Me tranquilizo y busco una solucién.

b) Me quede callado pero molesto.

c) Grito o me encjo con los demds.

d) Me aislé y no hable con nadie.

2. 5iun compafiero no quiere trabajar conmigo, yo:
a) Trato de hablar con é] para resolverlo.

b) Le digo al maestro.

€) Trabajo solo sin decir nada.

d) Me enojo v dejo de participar.

3. Cuando tengo un problema, ;gqué hago primera?
a) Pienso en cdmo puedo resolverlo.

b) Me preccupo mucho.

c) Le echo la culpa a alguien mas.

d) Pido ayuda inmediatamente,

4. Cuando me siento triste o frustrado:
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(Anexo 6 Tabla de dimensiones)

Secciéon Enfoque Propésito Variables Analizadas
l. Identificar Reaccién ante el enojo,
Socioemocional mecanismos de frustracion, resolucion
autorregulacion y de conflictos con pares
gestion de y manejo de la tristeza.
sentimientos.
l.Intereses Detectar afinidades Materias favoritas,
Académicos pedagdgicas para el actividades disfrutadas
disefo de actividades en clase y percepcion
de la asignatura de
Historia.
M. Comprender el Estructura familiar,
Socioeconémica entorno de apoyo y espacio de estudio,
y Familiar recursos disponibles acceso a tecnologia y
en casa. aspiraciones a futuro.
. Adaptacion a la secundaria,
IV. General y Evaluar el sentido de P
N . _ articipacion, convivencia con
Motivacional pertenencia y habitos P P

escolares actuales.

pares y motivos para seguir

estudiando.
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(Anexo 7 imagenes de intervenciones a lo largo del ciclo escolar):
Proyecto de intervencion “El maiz, una planta maravillosa”
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