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L INTRODUCCION

El siguiente trabajo tiene como finalidad el informar de manera comunicativa lo realizado
durante el periodo de practicas profesionales correspondientes al 7° y 8° semestre de la
Licenciatura en Inclusion Educativa (Plan 2018) cursada en la Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de San Luis Potosi.

La Institucion asignada para el desarrollo de las practicas profesionales presentes en este
informe de practicas fue el Centro de Atencion Multiple (CAM) “Manuel Lopez Davila”, donde
se pudo intervenir en el grupo de 3° de primaria. Dicho centro de trabajo es un servicio
escolarizado perteneciente a educacion especial el cual tiene “la responsabilidad de escolarizar a
aquellos alumnos que presentan discapacidad severa, multiple, trastornos generalizados del
desarrollo, o que por la discapacidad que presentan, requieren de adecuaciones curriculares
altamente significativas y de apoyos generalizados y/o permanentes” (IEEPO, Seccion «Sin
numero» de pagina). El CAM, como entidad educativa, proporciona servicios de atencion
temprana (lactantes y maternal), educacion basica (preescolar, primaria, secundaria) y al término
de la educacion basica por medio de distintos talleres proporciona capacitacion laboral, la cual
busca proporcionar herramientas para el desarrollo de la autonomia de las personas con
discapacidad.

El tema principal del siguiente informe de practicas profesionales es como el arte puede
utilizarse como una herramienta para la creacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan el
trabajo colaborativo y la convivencia en el alumnado.

1.1 CONTEXTO EXTERNO/SOCIAL

El Centro de Atencion Multiple “Manuel Lépez Davila” surge como respuesta a la

necesidad de un padre de familia perteneciente a la comunidad que ahora rodea la institucion,



esto en la busqueda de proporcionar atencion a su hija, la cual presentaba discapacidad auditiva y
dificultades motrices. Es a través del apoyo del entonces gobernador interino, el profesor Manuel
Lopez Davila y colaboracion del Patronato del Club de Leones que se construye la institucion a
mediados de los afios 60, convirtiéndose en la primera a nivel estado y quedando como
antecedente del inicio de la Educacion Especial en San Luis Potosi.

Desde sus comienzos, el CAM se ha ubicado en el municipio de San Luis Potosi, en la
capital potosina, en la siguiente direccion: Fray Alonso De La Veracruz #410, C.P. 78240, entre
las calles Nicolas Fernando Torres y Luis de Velasco, en la Colonia Virreyes. La institucion es de
caracter publico y pertenece a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado (SEGE) y
corresponde a la siguiente clave de centro de trabajo 24DML0005K.

La zona geografica donde se ubica la colonia de la institucion es una zona urbana
habitacional de una clase socioeconémica media-alta. E1 CAM se encuentra a un costado del
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Estatal (anexo 1). Como parte
del mismo edificio del CAM, se encuentra el Centro de Recursos para la Integracion Educativa
(CRIE) 1 (anexo 2). En la parte posterior de la institucion se encuentra el Jardin de Nifios "Eva
Samano de Lopez Mateos". A un costado, atravesando la calle, se encuentra el jardin/ parque
“Juan Ruiz de Alarcon” perteneciente a la comunidad como una zona recreativa (anexo 3); a una
distancia de tres cuadras se encuentra el Instituto Salesiano "Carlos Gémez"; y a una distancia de
un par de cuadras se encuentran los edificios de algunas facultades de la Universidad Autonoma
de San Luis Potosi.

La institucion, al estar ubicada en una zona habitacional, dispone de los servicios de luz
eléctrica, agua potable, gas, drenaje, tiene acceso a internet y teléfono; asi mismo, debido a su

cercania con dos de las avenidas principales de la capital potosina: la Av. Himno Nacional y la



Av. Venustiano Carranza, permite a los padres de familia tomar diferentes rutas de acceso y de
medios de transporte.

En cuanto a las relaciones con la comunidad que rodea la institucion, el director de la
institucion hizo mencion de que no existe un vinculo cercano, ya que la gente suele asumir que la
institucion es un anexo a las instalaciones del DIF, por lo cual, en su mayor parte, la comunidad
desconoce los servicios que se ofrecen. A pesar de este desconocimiento, hay respeto hacia las
labores que se llevan a cabo tanto dentro como, en caso de ser necesario, fuera de la institucion.
Esta situacion de desconocimiento sobre la institucion genera que el solicitar apoyos de forma
econdmica, mobiliario o algun otro beneficio para llevar a cabo festividades o mejoras en la
institucion sea un poco mas dificil.

1.2 CONTEXTO INTERNO

El CAM, al ser un servicio escolarizado de caracter indispensable por parte de los
servicios de educacion especial, este, para poder atender a las necesidades de cada uno de los
alumnos segin su nivel académico, ofrece los siguientes servicios: maternal, los niveles de
educacion bdsica: preescolar, primaria, secundaria y talleres de capacitacion laboral. Con un
horario de entrada de 8:00 am a 12:00 pm para los niveles de preescolar y primaria, y para el
nivel de secundaria el horario es de 8:00 am a 2:00 pm.

Derivado de la pandemia por COVID-19, a mediados del afio 2021 se regreso a las
escuelas de manera gradual como parte de la “nueva normalidad”. Es por ello que las autoridades
educativas dieron las siguientes indicaciones y sugerencias correspondientes respecto a la
llamada “nueva normalidad”: A la entrada de cada uno de los alumnos se realiza el siguiente
filtro sanitario en la institucion para la prevencion de contagios de SARS-CoV-2. (COVID-19):

e Uso obligatorio de cubrebocas.

10



e Uso de gel antibacterial en manos.

e Toma de temperatura al ingresar a la institucion.

e Mantener la sana distancia de 1.5 metros.

e Colocacion de senaléticas sanitarias en espacios visibles.
e [Eyvitar las aglomeraciones.

e Desinfeccion de las instalaciones.

Para el ciclo escolar 2021-2022, dentro del CAM laboraban 15 maestros, los cuales estan
distribuidos en las diferentes areas de atencion con las que cuenta la institucion para brindar
servicio a los 117 alumnos que se encuentran inscritos en los diferentes niveles educativos.

Es de la siguiente manera que la plantilla docente se encuentra distribuida en la
institucion:

e 10 maestros frente a grupo
e | maestra de educacion fisica
e 4 maestros de taller

Como parte del plan de mejora continua que tiene el CAM, que se busca como proposito
dar atencion a los alumnos en las areas que estos requieran apoyo y orientacion. Es por ello que
se cuenta con un equipo interdisciplinario, el cual estd conformado por diferentes areas y se
encuentra conformado de la siguiente manera:

e Area de Psicologia (Correspondiente a la atencion de nivel preescolar hasta 4. ° de
primaria)

e Area de Psicologa (Correspondiente a la atencion de 5. ° de primaria hasta 3. ° de
secundaria)

e Area de Lenguaje y Comunicacion (Correspondiente a la atencion de nivel preescolar
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hasta 4. ° de primaria)

e Area de Lenguaje y Comunicacion (correspondiente a la atencion de 5. © de primaria
hasta 3. ° de secundaria)

e Trabajo social

e Fisioterapia

En cuanto a la atencidon que se brinda a los diferentes grados en el nivel secundaria, se

ofrecen los siguientes talleres:
e (ocina
e Computacion
e Manualidades
e (Ocupacional

Estos talleres tienen como proposito la intervencion para la formacion de los alumnos en
el ambito laboral, lo cual tiene como objetivo:

Afianzar y desarrollar las capacidades de los alumnos en los aspectos fisico, afectivo,
cognitivo, comunicativo, civico y social, promoviendo siempre el mayor grado de autonomia e
integracion. Fomentar la participacion de los alumnos en todos aquellos contextos en los que se
desenvuelve la vida adulta: el hogar, la utilizacion de servicios y actividades de ocio y tiempo
libre, entre otros. (Secretaria de Educacién Publica, 2006, Orientaciones generales para el
funcionamiento de los servicios de educacion especial, p. 92)

Graffe (2002) menciona su propio trabajo del afio 2000 que:

Formar equipo y delegar la toma de decisiones en los actores de la escuela son

herramientas fundamentales para una gestion educativa de excelencia. Formar

equipo implica lograr que el directivo y el resto de los actores de la escuela
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constituyan un grupo cooperativo, armonioso y trabajador, de alta calidad y

eficiente en el desarrollo de las tareas que han acordado como metas (parr. 35).

Es a partir de la organizacion que se delegan responsabilidades y acciones lo que buscan
el trabajo de manera colaborativa a partir de la formacion de un equipo de trabajo conformado
por directivos, maestros y personal que labora dentro del CAM, que se tiene como meta cumplir
con una mision y vision institucional, la cual se menciona a continuacion:

MISION:

Proporcionar a nuestros alumnos, con responsabilidad y respeto a su individualidad, una
atencion psicopedagdgica que les permita desarrollar sus posibilidades y afecto, asi como
propiciar su integracion y participacion en el medio social.

VISION:

Realizar un trabajo colaborativo, honesto en un marco de equidad y actitud de servicio
para responder activamente a las necesidades especificas de nuestros alumnos, coordinados con
los padres de familia, autoridades y con instituciones publicas y privadas relacionadas con el
sector educativo.

Para llevar a cabo estas metas; estructuralmente la institucion se encuentra formada por 7
edificios de un solo nivel, los cuales componen los siguientes espacios en la institucion: la
direccion de la institucion (turno matutino y vespertino), portico, las aulas de los niveles de
preescolar, primaria, secundaria, y talleres de secundaria, trabajo social, psicologia, area de
comunicacion, area de fisioterapia, dentro de las mismas instalaciones se cuenta con una area
techada, 2 patios, 2 areas verdes, 4 bafios y también se encuentran las oficinas correspondientes
al departamento de supervision escolar de la zona escolar.

Durante esta nueva normalidad, la institucion decidid trabajar de una manera hibrida, en
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base a lo establecido por la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado (SEGE),
permitiendo asi asistir a los alumnos de manera presencial 4 dias a la semana, dejando un dia
para la atencion de manera virtual a los alumnos que aun prefieren mantener un trabajo a
distancia. Por lo que para establecer comunicacion con padres de familia se utiliza la aplicacion
de WhatsApp, donde se envian las actividades planeadas a trabajar por semana.

Es mediante lo mencionado anteriormente que el CAM busca brindar las respuestas
educativas necesarias que aseguren el acceso a la educacion de todos los estudiantes de los
diferentes niveles educativos que atiende, en igualdad de oportunidades, de acuerdo con sus
capacidades y necesidades individuales, asi cumpliendo con lo establecido en la Ley General
para la Inclusion de las Personas con Discapacidad en el articulo 15:

La educacion especial tendra por objeto, ademas de lo establecido en la Ley

General de Educacion, la formacion de la vida independiente y la atencioén de

necesidades educativas especiales que comprende, entre otras, dificultades severas

de aprendizaje, comportamiento, emocionales, discapacidad multiple o severa y

aptitudes sobresalientes, que le permita a las personas tener un desempefio

académico equitativo, evitando asi la desatencién, desercion, rezago o

discriminacion. (LGIP CD, 2018, p. 11).

1.3 CONTEXTO AULICO

El aula correspondiente al grupo de 3.° de primaria se encuentra al pasar el recibidor
principal de la escuela, al costado izquierdo de la cancha techada de la institucion.

La forma del aula corresponde a un rectangulo, donde en sus lados mas largos se
encuentran las ventanas; una de ellas tiene vista a los salones correspondientes a otros grupos de

primaria; el otro par de ventanas da vista al patio techado de la institucién y la puerta para el
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acceso al aula se encuentra al lado derecho de estas.

Al entrar al aula, se puede observar que en el lateral derecho del aula se encuentra el
pizarrén, el cual estd acompanado por algo de material didactico a sus costados. En la pared del
lado izquierdo, que seria el fondo del salon, se encuentran ubicados dos lockers con material
perteneciente a uno de los talleres de nivel secundaria; al costado de estos también se encuentra
un mueble grande de madera donde se guarda material del turno vespertino.

Para el almacenamiento de los materiales pertenecientes al grupo, se dispone de dos
estantes con material sensorial (arroz, cuentas para insertar, arena kinestésica, plastilina
Play-Doh, rompecabezas, bloques de construccion, fichas con letras y figuras de tangram) en el
fondo del salon. Ademas, se cuenta con dos lockers donde se ubica el material didactico y de
aseo (pegamento, tijeras, pintura, acuarelas, fomi, hojas iris, colores, crayones, papel tipo china,
jabon para manos, papel de bafio, gel antibacterial y toallitas para desinfectar), que se encuentran
detras del escritorio de la maestra titular; esto como manera preventiva a algin accidente que
pudiera llegar a ocurrir.

Con respecto a la distribucion de las bancas de trabajo, se cuentan 12 mesabancos para
los alumnos, los cuales se encuentran ubicados viendo hacia el pizarron y el escritorio de la
maestra titular. También se cuenta con algunas sillas individuales para poder sentarse al lado de
los alumnos en caso de tener que trabajar con los alumnos de manera individual permitiendo
brindar apoyo 1:1, es decir, que se le pude asistir al alumno directamente de manera individual.

Respecto al ambiente fisico que se genera dentro del aula, es tranquilo, debido a que la
amplitud del salon permite que exista una buena iluminacién y circulacion de aire natural;
gracias a estos dos factores, también se puede permitir acomodar los mesabancos conforme a las

necesidades de trabajo que se tengan en el aula.
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En cuanto a los alumnos, el grupo de tercer afio estd compuesto por un total de 14
alumnos, de los cuales 6 estan de manera virtual y los 8 restantes acuden de manera presencial;
sin embargo, durante el ciclo escolar, unicamente 4 acudieron de manera recurrente, es decir, de
los cinco dias de la semana, estos acudieron los cinco dias o tres de los cinco dias de la semana.

Con respecto al ambiente social del aula, los alumnos demuestran tener una buena
adaptacion al espacio; no se presentan dificultades al momento en que son dejados en el salon de
clases por los padres de familia, muestran un caracter tranquilo en la presencia de otros adultos,
demostrando interés para convivir. Sin embargo, se pudieron ver dificultades durante la
convivencia entre compaieros durante la toma de turnos en el recreo para el uso del mobiliario
del patio de juegos.

De igual manera, a lo largo del periodo de observacidon, se pudo percibir que esta
problematica se extendia dentro del area de clases cuando, por ejemplo, se requeria que los
alumnos compartieran material para trabajar, resolver alglin rompecabezas en parejas, al trabajar
de manera colaborativa para crear algin material grupal o colaborar para apoyar a algin
compaiero. Aunque estos ejemplos tal vez a simple vista no parecen estar relacionados, en
realidad son pequenas acciones que a lo largo de un ciclo escolar se acumulan y pueden crear
conflictos en la convivencia dentro y fuera del aula, y a la vez afectan la practica docente.

1.4 JUSTIFICACION

Actualmente, el entorno en que vivimos esta expuesto a un constante cambio, que nos
obliga como sociedad a ser resilientes para adaptarnos ante lo nuevo de la mejor manera posible
conforme a nuestras posibilidades y necesidades.

Una gran prueba de nuestra resiliencia como sociedad fue la pandemia provocada por el

COVID-19; este acontecimiento, como cualquier evento en la vida, trae tanto oportunidades
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como retos. Enfocandonos en el contexto educativo, las oportunidades fueron las innovaciones
educativas a través del uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), que
permitieron al docente estar en una constante actualizacion y mejora para atender las necesidades
del alumnado.

Como reto, podemos encontrar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP).
Una de las principales BAP que se presentaron durante este tiempo fue la escasa comunicacion y,
en algunos casos, nula, derivada de la falta de acceso al internet e incluso de la falta de
dispositivos de comunicacion con conexiéon. Como consecuencia de esta situacion, la
socializacién entre maestro-alumno y alumno-alumno se vio afectada al no poder tener una
convivencia de manera continua.

En mi experiencia como docente en formacion, asi como personal de apoyo 1:1 (apoyo y
asistencia individual), he podido observar que el crear una conexiéon con el alumnado y promover
ambientes de aprendizaje donde de igual forma tengan la posibilidad de crear una conexiéon con
sus iguales a través de la comunicacion adaptada a sus necesidades y posibilidades favorece la
socializacién. Asi mismo, esto invita a los alumnos a participar, no solo a beneficio de su
aprendizaje, sino que también aporta al aprendizaje de otro, creando asi un ambiente de
aprendizaje colaborativo, el cual permite reconocer y atender las necesidades especificas de cada
alumno.

Diversos teoricos como Bandura y Vigotsky, mencionan e interpretan al ser humano
como un ser social que, a través de la observacion, la imitacion y la ayuda de otros, es capaz de
crear guias que le permiten aprender para asi favorecer su desarrollo cognitivo.

1.5 INTERES PERSONAL

El interés sobre este tema surge a partir de dos momentos dentro de mi proceso de
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aprendizaje dentro los cuatros afios de la Licenciatura en Inclusion Educativa.

El primer momento sucede durante mi primer afio de la carrera, donde, gracias al
departamento de inglés, se me abrid la invitacion de asistir a un pequefio curso/seminario sobre
la metodologia del lenguaje de Rassias (Rassias Method, 1960).

En este curso nos explicaron que parte de la metodologia de Rassias es que el alumno es
el principal agente de su aprendizaje, por lo que este necesita ser el protagonista de este mismo y
es por ello que se busca trabajar por medio de la participacion activa, al igual que de una manera
colaborativa; para Rassias es importante crear un ambiente donde los alumnos no solo se sientan
comodos, sino que también puedan tener confianza en si mismos. Para esto, el método promueve
la interaccidn entre pares para eliminar el miedo al error. Esto se debe a que para el estudiante es
mas cémodo recibir una retroalimentacion por parte de un igual que de un maestro, puesto que
esto suele parecerle mas como un “regafo” al ser el maestro una persona con autoridad.

El segundo momento surge a partir de lo aprendido en el curso “Estrategias para el
desarrollo socioemocional”. Durante este curso conocimos diversas teorias sobre como los nifios
desarrollan su aprendizaje durante las diferentes etapas de crecimiento.

Especificamente durante el curso vimos la Teoria del Aprendizaje Social de Albert
Bandura, dicha teoria menciona que la adquisicion de los aprendizajes que desarrollamos se
realiza por medio de la interaccion y observacion de nuestro ambiente. Lo aprendido en esta
clase me hizo pensar sobre el desarrollo de mi propio aprendizaje durante mi infancia.

Una de las mayores influencias durante mi aprendizaje en mi nifiez fueron mi madre y su
hermana gemela, las cuales siempre me impulsaron a conocer y socializar con mi entorno para
asi poder interpretarlo con ayuda de mi imaginacidon (proceso creativo) y asi desarrollar mis

habilidades sociales dentro de un ambiente lleno de afecto, confianza y seguridad.
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Esos pequefios momentos donde surgia emocion al ver una flor o la alegria al bailar, se
convirtieron en una actividad que me permitio buscar esas mismas emociones por mi cuenta para
poder compartir € innatamente convivir no solo con ellas, sino con otras personas también.

Conscientemente se que tal vez acercarme especificamente al arte no fue su principal
intencioén, de manera innata me acerque a ella en la busqueda de encontrar maneras de expresar y
dar un significado a mi entorno.

Como futura docente, la reflexion de estos momentos me llevo a ver la relevancia y el
impacto que tiene tanto el ambiente en el que desarrolla el aprendizaje como la socializacion de
los estudiantes, en relacion al trabajo colaborativo.

Estos tres, que tal vez a simple vista parecieran tener muy poco en comun, en realidad se
corresponden mutuamente la una a la otra. Si el lugar donde se desarrolla el aprendizaje no crea
un ambiente donde el estudiante se sienta seguro y motivado, el estudiante, por ende, tiene poco
interés en participar. Al existir poca participacion, se dificulta el trabajo individual como el
colaborativo, por lo que, en consecuencia, no se crea un entorno practico para el desarrollo de las
habilidades sociales. Esta secuencia de eventos al final genera un efecto de bola de nieve.

El anélisis de lo anterior me motivo a hacer uso de mi propio aprendizaje y experiencias
para crear ambientes de aprendizajes para favorecer el trabajo colaborativo de los estudiantes.

1.6 PROBLEMATICA
“La socializacion es el proceso por el cual los individuos, en su interaccion con otros, desarrollan
las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su participacion eficaz en la
sociedad” (Vander Zanden, 1990, p.126).

El confinamiento derivado por la pandemia trajo consigo cambios en la manera de

convivir dentro y fuera de casa, extendiéndose hasta el contexto escolar.
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Uno de estos cambios fue la forma de impartir clases, llevando a los maestros a buscar
herramientas y recursos por medio de las TIC’s de facil acceso que permitieran al alumnado
aprender con la menor ayuda posible por la falta de apoyo o bien de manera autébnoma. Si bien,
durante la pandemia el aprendizaje autonomo y autodidactico a través de estas herramientas
fueron beneficiosos para la educacion, ahora post pandemia representa un reto en el aula.

Un obstaculo que se presenta al regresar al aula escolar, el familiarizar al alumno a de
nuevo a un entorno con el cual no tuvo contacto por aproximadamente casi dos afios, entorno
donde en primera instancia no se encuentra su circulo familiar cercano, ni sus pertenecias
personales y donde ahora hay nuevas reglas de convivencia para poder trabajar con otros.

Como se mencion6 anteriormente, al momento del desarrollo de las jornadas de
observacion dentro del aula de grupo de 3° de primaria al inicio del ciclo escolar pude
percatarme de la dificultad que los alumnos tenian al momento de interactuar con otros alumnos.
Especificamente la problematica se not6 al momento del recreo escolar, cuando los alumnos
tenian dificultad al compartir espacios y tomar turnos en el area de juego; a partir de esta
observacion pude notar que se extendia de igual manera dentro del aula al momento de tener que
compartir los materiales de trabajo o al momento de tener que sentarse si estos tenian que estar
cerca para trabajar de manera colaborativa.

Fue a partir de las observaciones realizadas durante la practica docente que pude
identificar como las dificultades de interaccion entre los alumnos representaban una Barrera para
el Aprendizaje y la Participacion (BAP) de caracter actitudinal, debido a que limitaban la
convivencia, la comunicacion y la participacion de algunos estudiantes dentro de las actividades
grupales. Esta situacion despertdé un mayor interés por comprender la importancia de la

socializacion y el trabajo colaborativo en el desarrollo de los alumnos.
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Ahora bien, parte del trabajo docente consiste en identificar aquellas situaciones que
pueden representar obstdculos dentro del aula y buscar alternativas que favorezcan la
participacion de los estudiantes. Para esto, es fundamental que el docente recurra no solo al
conocimiento adquirido durante el proceso de formacion docente, sino que también haga uso de
sus experiencias personales, sociales y escolares, las cuales contribuyen a la construccion de la
practica docente.

A través de la reflexion sobre la adquisicion de mis habilidades sociales, las cuales se
desarrollaron de forma indirecta a través del arte, a partir de la participacion de clases de dibujo,
papiroflexia, artes plasticas, fotografia e inclusive la apreciacion de paisajes durante recorridos
de senderismo. Estas actividades me ensefiaron a ser flexible, adaptable y a colaborar con mi
entorno, por lo que, al llevar a cabo la observacion dentro del aula, puede apreciar la dificultad
para trabajar de los alumnos al momento de tener que convivir los unos con los otros; es que
llegué a la siguiente pregunta:

(Como el arte puede desarrollar las habilidades sociales en los nifios con discapacidad?

1.7 OBJETIVOS

1.7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Determinar la relevancia de las habilidades sociales en el desarrollo del trabajo
colaborativo.
e Favorecer el trabajo colaborativo mediante actividades que promuevan la inclusion y
participacion de todos los alumnos.
e Promover el uso de diferentes manifestaciones artisticas en los distintos campos
formativos como estrategia para favorecer el aprendizaje y la participacion de los

alumnos.
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1.8 COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO
Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagdgicos,
disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes
que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas
de estudio.
Elabora diagnosticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los
alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, asi como las adecuaciones
curriculares y didécticas pertinentes.
Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional
de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos.
1.8.1 COMPETENCIAS PROFESIONALES
Realiza estrategias pedagogicas inclusivas para minimizar o eliminar las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion que existen en el aula.

1.8.2 COMPETENCIAS GENERICAS
Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo en
disefio y aplicacion de actividades didacticas dentro del aula.
Aprende de manera autdbnoma y muestra iniciativa para auto-regular su practica docente,
fortaleciendo su aprendizaje y desarrollo profesional a partir de las experiencias dentro
del aula.
Muestra capacidad de adaptacion ante los retos que se presentan durante la practica

docente, ajustando sus estrategias para mejorar su intervencion en el aula.
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Durante el desarrollo de la practica docente, considero que logré fortalecer
principalmente competencias relacionadas con el pensamiento critico y creativo, el aprendizaje
autébnomo y la resiliencia. A lo largo de mi intervencion dentro del aula de 3° grado de primaria,
fue necesario disefiar, aplicar y ajustar actividades didacticas de acuerdo con las caracteristicas y
necesidades del grupo, lo cual me permitié desarrollar la capacidad de analizar situaciones dentro
del aula y tomar decisiones para mejorar mi practica docente.

De igual manera, el proceso de planeacion, implementacion y reflexion de las actividades
me permitié autorregular mi desempeiio como docente, reconociendo mis fortalezas y areas de
oportunidad a mejorar en mi practica docente. Asimismo, la experiencia en el aula contribuy6 de
manera significativa a mi formacion profesional, ya que enfrenté diversas situaciones que
implican adaptarme, buscar soluciones y mantener una actitud resiliente ante los retos
presentados durante la practica docente.

II. PLAN DE ACCION

2.1 FOCALIZACION DEL PROBLEMA

Enfocandonos en el grupo del 3° grado de primaria, nos encontramos principalmente con
la diversidad de diagnoésticos dentro del aula; es por ello que el brindar una educacion inclusiva
se vuelve de vital importancia para asi poder atender las necesidades educativas individuales y
asi mismo atender las necesidades personales del alumnado.

Duenas Buey (2014) nos hace mencion de Booth y Ainscow (1998), los cuales
conceptualizan la inclusion como “el proceso de aumentar la participacion de los alumnos en el
curriculum en las comunidades escolares y en la cultura, a la vez que se reduce su exclusion en
las mismas”. Una caracteristica fundamental para el desarrollo del trabajo colaborativo es la

participacion de los estudiantes; dicha participacion permite la socializacion de los estudiantes
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con sus compaifieros, permitiendo asi adquirir aprendizajes para el desarrollo de sus habilidades
sociales. Lo anterior se observa como la principal Barrera para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP), en especifico su relacion e interaccion con sus iguales.

El siguiente trabajo se encuentra focalizado en cuatro alumnos con edades biologicas de 8
y 9 afos, los cuales cuentan con diagnoésticos clinicos similares por morbilidad o comorbilidad
de: Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Sindrome de Down (SD), este tltimo se encuentra
dentro de la clasificacion de Discapacidad Intelectual (DI).

El enfoque educativo del campo formativo de Artes del programa de Aprendizajes Clave
(2017) menciona que:

“Las actividades relacionadas con la musica, el canto y el baile, la pintura, la

escultura y el teatro favorecen la comunicacion, asi como la creacion de vinculos

afectivos y de confianza entre los nifios, y contribuyen a su conocimiento del

mundo a través de lo que observan, escuchan e imaginan” (p. 314).

A partir de la interpretacion de lo mencionado anteriormente, es mediante el uso de
diferentes recursos y medios artisticos es que podemos hacer uso de los diferentes campos
formativos para el disefio de actividades que permitan al alumno adquisicion de nuevos
conocimientos y habilidades, y al mismo tiempo hacer uso de las ya existentes. Asi, beneficiando
no solo la socializacion del alumno, sino también su participacion a través de métodos que son
atractivos y llamativos para los alumnos.

2.2 DIAGNOSTICO GRUPAL

El grupo de tercer ano de primaria del CAM se conforma por 14 alumnos inscritos en
lista, cuyas edades bioldgicas van de los 8 a los 9 afios de edad.

En este grupo, durante el ciclo escolar tnicamente se logr6 trabajar de recurrente con
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cuatro alumnos de manera presencial, esto se debi6 a la modalidad de trabajo hibrida
implementada en la institucion. Es importante mencionar que una barrera que se presentd a lo
largo del ciclo escolar fue el trabajo con el resto del alumnado, debido a las caracteristicas y
necesidades especificas de sus diagndsticos clinicos, estos no asistieron de manera presencial de
manera total o intermitente por decision de los padres de familia.

De acuerdo con la UNESCO (en prensa):

Avanzar hacia la inclusion no es esencialmente un trabajo de reestructuracion de

la educacion especial, ni tan siquiera de la integracion. Tiene que ver con todos

los alumnos y no unicamente con aquellos que tienen necesidades especiales.

Tampoco es algo que pueda ser considerado como un objetivo en si, sino mas bien

un intento de mejorar la calidad de todo el sistema educativo para que pueda

atender convenientemente a todos los alumnos.

Analizando el texto anterior, podemos comprender que para llegar a la inclusidon no es
solamente el cambio en los sistemas educativos, sino que se debe de tener en cuenta al principal
agente del aprendizaje que es el alumno para comprender cuales son sus necesidades y cuales
son entonces los cambios que se deben realizar en los sistemas educacionales.

Ahora bien, ;Coémo es que se dan a conocer cuales son las necesidades del alumnado?. La
principal herramienta del docente para conocer y comprender cudles son las necesidades de su
alumnado es la evaluacion diagnostica.

Los diagnosticos fueron realizados con apoyo de los padres de familia mediante la

aplicacion de la evaluacion PRIMARY PAC-1, la cual mas que una prueba es un

método de evaluacidbn que proporciona oportunidades para examinar

sistematicamente el grado de comportamiento social del nifio o adolescente con
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Necesidades Educativas Especiales (NEE) por Discapacidad intelectual. (RUIZ

ALVA, 2020)

Es importante mencionar que la prueba diagnostica fue seleccionada y aplicada por la
maestra frente a grupo, quien la utiliz6 como una estrategia para conocer las caracteristicas y
necesidades de los alumnos.

La prueba tiene como objetivo dar a conocer mediante el proceso de evaluacion los
aspectos de independencia personal, comunicacion, socializacién y ocupacion de los alumnos,
esto mediante una serie de preguntas en formato de entrevista y tablas con diferentes aspectos de
las etapas evolutivas del crecimiento y el desarrollo del nifio; las cuales no solo permiten
identificar el progreso en el desarrollo social, sino que también permite conocer el contexto en el
que este se desarrolla y aspectos de interés para la creacion de ambientes de aprendizaje que se
adapten a sus necesidades y posibilidades.

El uso de las pruebas diagndstica y entrevistas con los padres de familia, permitid
identificar que en su mayoria el grupo presenta dificultades en cuanto a la motricidad fina y
gruesa, en algunos casos dificultando su independencia personal en algunas tareas basicas como
el lavado de manos, sostener objetos, abrir envolturas o contenedores de alimento y en algunos
casos el comer sin requerir algtn tipo de asistencia.

En cuanto a los niveles de conocimientos se pudo rescatar que en cuanto a los niveles de
lecto-escritura, el grupo en su mayoria se encuentran en un nivel presilabico primitivo debido a
que en su mayoria no existe una correspondencia grafica con el sonido del habla, también se
pudo recuperar el nivel del pensamiento 16gico- matematico en el que se encuentran los alumnos,
estos estan en un nivel preoperacional, en su mayoria comprenden la correspondencia uno a uno,

la irrelevancia del orden, cardinalidad y abstraccion que son acordes a la etapa.
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De igual manera, durante el avance de la observacion se pudo observar los estilos y
ritmos de aprendizaje que hay en el grupo, los cuales en su mayoria presentan un estilo de
aprendizaje kinestésico-visual y existiendo algunas variaciones entre los alumnos, ya que
algunos de ellos se inclinan mas hacia el lado visual que el kinestésico debido a que en ocasiones
ciertos materiales no llegan a ser de su agrado debido a que dentro de las condiciones de algunos
alumnos se presenta una hipersensibilidad a ciertos estimulos como texturas y/o olores.

Igualmente, con la autorizacion de la maestra frente a grupo, se les proporciono a los
padres de familia un cuestionario para conocer gustos e intereses, ademas de restricciones que
pudieran tener los alumnos; esto con el proposito de tenerlo en cuenta al momento de la
planeacion de actividades. En cuanto a los gustos que rescatamos al momento de trabajar o jugar,
son el uso de materiales tipo sensorial (arena, arroz, harina, objetos con textura suave, slime,
etc.), pintura, plumones, colores, material manipulativo (rompecabezas, bloques tipo Lego,
juguetes para representacion del juego simbolico).

Sobre los intereses del grupo, hay una inclinacion por la musica, peliculas infantiles
(especificamente de Disney, las cuales en su mayoria tienen musica que es del agrado de los
alumnos), y también hay un interés significativo por programas de animales. Es importante el
rescate de estos datos para saber como motivar a los alumnos a participar en las actividades.

Los intereses recuperados permitieron reconocer que las actividades donde se involucra
el uso de la musica, materiales sensoriales y recursos audiovisuales generaban mayor
motivacion, atencion y participacion de los estudiantes, por lo que estos elementos fueron
considerados durante el disefio de las actividades.

En cuanto a las restricciones, se les pidid a los padres de familia proporcionar

informacion tanto de restricciones médicas (alergias) como de las personales (sensoriales) que
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pudieran tener los alumnos; esto se hizo con la intencidon de tener la informacién durante la
planeacion de actividades para asegurarse de no poner en riesgo el bienestar de los alumnos.
Sobre esto pudimos rescatar que ninguno de los cuatro alumnos con los que se trabajé tenia
alguna restriccion médica, es decir, no presentaban alergias de ningun tipo. En cuanto a las
restricciones personales, nos encontramos con dos alumnos.

El primer alumno rescata que tiene dificultades con el uso de materiales como crayones,
plastilina y pegamento en barra, por lo que los padres de familia hacen la sugerencia de
plumones, pegamento liquido. El segundo alumno se rescata de la madre de familia que no le
gusta ensuciarse, por lo que en algunas ocasiones se rehusa a trabajar con materiales con textura
pegajosa que se le puedan pegar en las manos.

Es importante mencionar que debido a la situacion de trabajo en modalidad hibrida en la
que se trabajo se presentaron retos al momento de recabar informacion, ya que en ocasiones los
alumnos no se presentaban frecuentemente y en las ocasiones donde se trabajé de manera virtual
los alumnos hubo diferentes factores que dificulta su participacion, por lo que se dificultd
mantener un diagndstico exacto sobre las dificultades y niveles en los que se encuentran los
alumnos. A pesar de dichas dificultades, se procur6 mantener una intervencion flexible y
adaptada a las necesidades y posibilidades de cada alumno.

TABLA 1.

Caracteristicas de los alumnos

Alumno Diagndstico Estilo de aprendizaje Caracteristicas especificas

El alumno demuestra ser de caracter tranquilo cuando las

|.p DUSDW Visual/ actividades son de su agrado; sin embargo, muestra dificultades al

TDAH Auditivo

momento de tener que compartir ya sea material de trabajo o objetos
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2.M

3.A

4.R

TEA Visual/Kinestésico

DI/SDW  Visual/Kinestésico

TEA/DIS Auditivo/Kinestesico

preferidos con otros alumnos, al igual que tiene dificultades al
momento de transicionar de una actividad a otra. Respecto a su
preferencia en actividades académicas, este demuestra mayor interés
en actividades que le permitan estar en movimiento constante, asi
como en actividades que permitan tener estimulos visuales concretos

llamativos.

El alumno es de caracter tranquilo, manifiesta facilidad en
la transicion de actividades y, ademas, demuestra facilidad en la
convivencia, tanto con sus pares como con el profesorado. Prefiere
actividades que proporcionen estimulos visuales concretos y
contenidos audiovisuales; de igual manera, manifiesta interés en el

uso de materiales con diversas texturas.

El alumno es de caracter tranquilo, demuestra interés por
convivir con el resto del alumnado; sin embargo, suele tener
dificultades cuando se trata de compartir algun objeto o material de
su preferencia y también muestra desinterés por convivir cuando este
no estd de buen humor. Se presentan dificultades al trabajar con
materiales que presenten una textura que no sea de su agrado al
contacto directo; ademas, se observa una dificultad al transicionar a
actividades cuando este se encuentra indispuesto a trabajar, incluso
si la actividad es de su agrado. Se tiene una preferencia por
actividades que le permitan exploracion del entorno y también por
actividades que le permitan estar en movimiento.

El alumno tiene un caracter tranquilo; parece adaptarse bien
al nuevo entorno escolar, ya que en la instituciéon donde asistia
anteriormente, se encontraba dentro de un aula donde diversos

factores, comunmente por el exceso de ruido, provocaba que el
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alumno se desregulara debido a la sobrecarga sensorial. Se ha
podido observar dificultad para interactuar con otros, por lo cual
prefiere estar solo; sin embargo, no tiene dificultades para compartir
con otros. En cuanto a actividades, este demuestra disposicion para
trabajar siempre que pueda utilizar material con el que ya esta
familiarizado o actividades que no creen una sobrecarga sensorial

auditiva y tactil.

Finalmente, el proceso de diagnostico acompafiado por la observacion permitié una
amplia comprension de las necesidades, intereses y caracteristicas particulares de los alumnos,
reconociendo asi que cada uno aprende y participa de manera distinta. A partir de la informacion
recuperada, fue posible orientar el disefio de actividades didacticas acordes a las posibilidades y
necesidades del grupo, buscando favorecer no solamente el aprendizaje académico, sino también
aspectos que aporten a su autonomia en su dia a dia.

2.3 MARCO TEORICO

2.3.1. EL ARTE

(Qué es el arte?, cuando hablamos de arte, generalmente lo que viene a la mente puede
ser un museo o un retrato. Y si bien existen diferentes tipos de arte, también conocidos como “las
bellas artes” que son: la arquitectura, la escultura, la literatura, la danza, la musica y el cine.

El arte como tal es un concepto algo complejo al momento de querer asignarle una
definicion, esto debido a que con el paso del tiempo ha evolucionado y cambiado en su forma de
percibirlo. Sin embargo, de acuerdo con la version electronica del diccionario de la Real
Academia Espaiiola, podemos definir el arte como una: “Manifestacion de la actividad humana
mediante la cual se interpreta lo real o sé plasma lo imaginado con recursos plasticos,

lingiiisticos o sonoros.” (Real Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espaiola, 23.% ed.,
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[version 23.6 en linea].).

A partir de esta definicion podemos decir que a diferencia de lo que usualmente creemos,
el arte pasa de ser de algo bello que vemos, a una forma que adapta el pensamiento para
transformar, interrogar e interpretar al mismo tiempo la realidad y el entorno que nos rodea.

De igual forma, de acuerdo con lo mencionado en el programa de estudios Aprendizajes
Clave (2017), las artes permiten a los seres humanos expresarse de manera original a través de la
organizacion unica e intencional de elementos basicos: cuerpo, espacio, tiempo, movimiento,
sonido, forma y color (p. 311).

En otras palabras, podemos definir el arte como una herramienta mediante la cual el ser
humano es capaz de expresar y plasmar sus pensamientos, emociones y conocimientos a traveés
de la imaginacion y la creatividad. Segin Lowenfeld y Lambert, citados por Solano y Chornet
(2018), el arte representa una actividad dindmica y unificadora dentro de la educacion, ya que
mediante actividades como el dibujo, la pintura o la construccion, los nifios integran elementos
de sus experiencias para crear nuevas formas de expresion donde reflejan como piensan, sienten
y perciben el mundo que los rodea (p. 73).

Ante lo mencionado previamente, podriamos decir que el arte no es solamente una
dinamica de expresion; sino una herramienta que, debido a su capacidad de adaptacion, puede
incorporarse dentro de la practica docente para responder a las necesidades del aula. De esta
manera, el arte pasa de ser una actividad a convertirse en una estrategia para la labor docente que
permite generar experiencias de aprendizaje donde los alumnos pueden expresar sus ideas,
emociones y conocimientos.

Desde esta perspectiva, resulta importante reconocer que el arte puede integrarse dentro

de las diferentes experiencias de aprendizaje como una herramienta que favorece la interaccion,
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la expresion y la participacion de los estudiantes. Como menciona Ramos (2025), retomando los
aportes de Bandura, los nifios también aprenden al observar a otros, por lo que las experiencias
compartidas con sus compafieros favorecen la construccion de nuevos aprendizajes.

De esta manera, el uso del arte dentro del proceso educativo puede presentarse mediante
manifestaciones artisticas formales e informales (como la pintura, el dibujo, la elaboracion de
manualidades, la musica, la danza, el uso de videos y peliculas, asi como experiencias de
interaccion con diferentes elementos), permitiendo que los alumnos encuentren diferentes formas
de expresar sus ideas, emociones y conocimientos. Asimismo, estas actividades favorecen la
cooperacion, la convivencia y la participacion de todos los estudiantes desde sus propias
posibilidades.

De igual manera, es importante considerar que para que los alumnos puedan expresarse y
participar dentro del aula, es necesario brindarles espacios donde se sientan escuchados,
respetados y aceptados. Desde la perspectiva de Carl Rogers, retomada por Ramos (2025), un
ambiente educativo donde exista empatia y aceptacion permite que los estudiantes puedan
expresar con mayor libertad sus ideas y emociones. Bajo esta mirada, las actividades artisticas
representan una oportunidad para que los nifios puedan mostrar su creatividad, relacionarse con
sus compaifieros y participar de acuerdo con sus propias formas de expresion.

Puche (2024, como se citdé en Ramos, 2025) menciona que el uso del arte como estrategia
educativa contribuye al clima escolar al brindar un espacio donde los alumnos se pueden
expresar libremente y, ademas, estos se sientan valorados. Asimismo, sefiala que las actividades
artisticas favorecen la cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos, lo que fortalece la
convivencia escolar y promueve relaciones positivas entre los estudiantes.

2.3.2 LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL APRENDIZAJE COLABORATIVO
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El ser humano, desde su nacimiento hasta el momento en que este muere, es un ser social,
por lo que a lo largo de su vida estard expuesto a un mundo donde la interaccion entre unos y
otros es vital para su desarrollo como persona. Es mediante las experiencias que tenemos durante
el proceso de interaccion, como lo son la participacion y la observacion, entre otros, que somos
capaces de adquirir conocimientos, al igual que nos permite desarrollar nuestras habilidades
sociales, las cuales son conductas que nos sirven como herramientas para relacionarnos de
manera tanto efectiva como satisfactoria con otros.

Segin lo dicho por Monjas (1999, p. 28) las habilidades sociales son, "conductas o
destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole
interpersonal. Es decir, las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos
interpersonales complejos que se ponen en juego en la interaccidén con otras personas'.

Por otro lado Castro (2021, citando a Garcia, 2010), se refiere a las habilidades sociales
como: “aquellas conductas que hacen posible la interaccion y comunicacion de manera adecuada
en funcion al medio social donde se encuentran”. El mismo autor nos menciona que de acuerdo
con Tapia y Cubo (2017), las habilidades sociales son comportamientos manifestados de manera
verbal y no verbal, que se observan en multiples situaciones relacionales que presenta un sujeto
hacia otro.

Como establecimos anteriormente, las habilidades sociales permiten a los nifios expresar
sus ideas, emociones y necesidades a través de diferentes manifestaciones de comunicacioén
verbal y no verbal. Estas no solo favorecen la interaccion con las personas que los rodean, sino
que también les permiten establecer relaciones interpersonales adecuadas y desenvolverse de
manera efectiva en distintos contextos. En este sentido, Ramos (2011, p. 15) menciona que,

respecto a la comunicacion no verbal, destaca aspectos como la mirada, la sonrisa, la expresion
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facial, la postura corporal, el contacto fisico y la apariencia personal. Por otra parte, dentro de la
comunicacion verbal incluye acciones como saludar, presentarse, pedir favores, agradecer,
ofrecer disculpas, integrarse al juego con otros niflos e iniciar, mantener y finalizar
conversaciones, habilidades que forman parte de la convivencia cotidiana y fortalecen las
relaciones entre los estudiantes.

Estas habilidades no aparecen de forma espontanea, sino que se desarrollan conforme los
nifos interactuan con los diferentes contextos en los que se desenvuelven. Al respecto, Garcia et
al. (2017, p. 16) senalan que este proceso inicia en el entorno familiar, donde se adquieren las
primeras formas de convivencia, y continia en la escuela, espacio en el que los estudiantes
fortalecen habilidades sociales mas complejas mediante la interaccion con docentes y
compaieros. Asimismo, la convivencia con el grupo de pares contribuye a reforzar estos
aprendizajes y favorece el desarrollo de conductas sociales que les permiten relacionarse de
manera positiva con los demas.

Estas habilidades no aparecen de forma espontanea, sino que se desarrollan conforme los
nifos interactian con los diferentes espacios en los que se desarrolla. Al respecto, Garcia et al.
(2017, p. 16) mencionan que las habilidades sociales, al igual que otras conductas que forman
parte del desarrollo de los nifios, se adquieren poco a poco mediante las experiencias que viven y
la interaccion con las personas que forman parte de su entorno. Es importante resaltar que este
proceso inicia desde los primeros espacios de convivencia, como lo es el hogar y para después
continuar fortaleciéndose en otros contextos, como la escuela, donde los nifos tienen la
oportunidad de relacionarse con sus compaieros y desarrollar nuevas formas de interaccion.

Los autores sefialan que este aprendizaje ocurre mediante diferentes mecanismos. Uno de

ellos es el aprendizaje por experiencia directa, en el cual los nifios aprenden a partir de las
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consecuencias que tienen sus propias acciones. También se encuentra el aprendizaje por
observacion, donde adquieren nuevas conductas al observar a las personas que consideran
significativas dentro de su entorno. De igual manera, el aprendizaje verbal o instruccional
permite que los nifios desarrollen habilidades mediante las orientaciones, explicaciones y
sugerencias que reciben de otras personas. Finalmente, el aprendizaje por retroalimentacion
interpersonal les permite reconocer como sus acciones influyen en los demas y realizar ajustes en
su comportamiento para favorecer una mejor convivencia.

Es importante considerar que las habilidades sociales no se desarrollan de la misma
manera en todos los nifios, ya que cada uno cuenta con experiencias, contextos y formas de
aprendizaje diferentes. En el caso de los alumnos con discapacidad, resulta necesario no dar por
supuesto su conocimiento o la manera en que adquieren estas habilidades, sino reconocer que
pueden requerir mayores oportunidades de interaccion, acompafiamiento y espacios donde
puedan practicarlas. Por ello, dentro del aula es fundamental generar experiencias que les
permitan comunicarse, relacionarse con sus compafieros y participar activamente en situaciones
de convivencia.

A partir de lo anterior, resulta importante reflexionar sobre la relacion que existe entre las
habilidades sociales y el trabajo colaborativo dentro del aula. Para comprender esta relacion,
primero es necesario reconocer que el trabajo colaborativo es una metodologia que busca que los
estudiantes participen activamente en la construccion de sus aprendizajes mediante el
intercambio de ideas, experiencias y conocimientos que cada uno posee sobre un tema. De esta
manera, se deja atras el modelo tradicional, en el cual el docente es considerado como el inico
transmisor de informacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, dando paso a un

proceso donde los alumnos también aprenden a través de la interaccion con sus companeros y se
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vuelven protagonistas de su propio aprendizaje.

En relacion con el trabajo colaborativo, resulta importante retomar los aportes del
psicologo canadiense Albert Bandura, quien es reconocido principalmente por la formulacion de
la Teoria Cognitivo Social del Aprendizaje. Esta teoria permite comprender que el aprendizaje no
ocurre Unicamente a partir de la experiencia directa, sino también mediante la observacion y la
interaccion con otras personas, donde los factores personales, ambientales y conductuales
influyen en la adquisicion de nuevas conductas.

Moreira et al. (2024), ademas de reconocer a Albert Bandura como un contribuidor
importante para comprender el trabajo colaborativo, mencionan lo siguiente:

Bandura propone que las personas aprenden no sélo a través de la experiencia

directa, sino también observando a los demads. Esta observacion y posterior

imitacion de modelos se potencia en un entorno colaborativo, donde los
estudiantes pueden observar estrategias de resolucion de problemas en sus

compaieros y adoptarlas para su propio aprendizaje. (p. 12)

Lo anterior permite comprender que dentro del aula los estudiantes no solo adquieren
conocimientos a través de las explicaciones del docente, sino también mediante la convivencia y
el intercambio de experiencias con sus compafieros. En este sentido, el trabajo colaborativo
favorece la creacion de ambientes de aprendizaje donde los alumnos pueden aprender unos de
otros, desarrollar habilidades sociales y fortalecer su participacion dentro del grupo.

De igual manera, Bandura (como se citd en Cloninger, 2003) establece que en el
aprendizaje por observacion intervienen cuatro procesos principales: la atencion, la retencion, la
reproduccion motora y la motivacion. Estos procesos permiten que los nifios puedan identificar

una conducta, comprenderla, llevarla a la practica y encontrar razones para integrar dentro de su
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manera de actuar.

2.3.3 BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION

Desde esta perspectiva, resulta necesario abordar las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP), ya que permiten comprender aquellos factores del contexto que pueden
limitar o favorecer la participaciéon plena de los estudiantes dentro del aula. Desde esta
perspectiva, resulta necesario abordar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP),
ya que permiten comprender aquellos factores del contexto que pueden limitar o favorecer la
participacion plena de los estudiantes dentro del aula.

En otras palabras, desde un enfoque inclusivo es importante comprender que las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion no se encuentran relacionadas tinicamente con los alumnos
con discapacidad, sino con las condiciones del contexto en el que cada estudiante participa. Por
ello, los ajustes y apoyos necesarios para favorecer su aprendizaje deben estar orientados a
responder a sus necesidades y caracteristicas, permitiendo que cada alumno tenga oportunidades
reales de integrarse y participar dentro del aula. Es decir, no se busca que el alumno se adapte al
contexto, sino que sea el contexto educativo el que genere las condiciones necesarias para que
todos los estudiantes puedan aprender y participar.

A partir de las politicas educativas orientadas hacia la equidad y la inclusiéon en educacion
basica, la Secretaria de Educaciéon Publica, mediante el documento Estrategia de Equidad e
Inclusion en la Educacion Basica (SEP, 2018, como menciona Pizarro, 2019), propone una
clasificacion de las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en tres categorias:
actitudinales, pedagogicas y de organizacion.

Las barreras actitudinales se relacionan con aquellas acciones, pensamientos o actitudes

que pueden generar rechazo, exclusion, discriminacion o limitar la participacion de algunos

37



alumnos. En cambio, las barreras pedagdgicas se presentan cuando las practicas de ensefianza no
consideran la diversidad del grupo, los diferentes ritmos de aprendizaje o las necesidades
especificas de los estudiantes. Finalmente, las barreras de organizacion se relacionan con
aspectos como la distribucion de espacios, materiales, rutinas y condiciones dentro del aula que
pueden favorecer o limitar la participacion de los alumnos.

Asimismo, resulta importante comprender que las barreras pueden surgir en los diferentes
contextos donde los estudiantes participan. Covarrubias (2019) menciona que estas pueden
presentarse dentro del aula, la escuela, la familia y la comunidad, debido a que cada uno de estos
espacios influye en las experiencias de aprendizaje y participacion de los alumnos. Dentro del
aula, las estrategias de ensefianza, las formas de interaccion, la organizacion de las actividades y
las oportunidades de colaboracion tienen un papel fundamental; mientras que la escuela, la
familia y la comunidad también pueden favorecer o limitar las oportunidades de desarrollo de los
estudiantes.

Ademas de los contextos donde pueden presentarse, Covarrubias (2019) sefiala que las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion pueden identificarse desde tres dimensiones:
culturales, politicas y practicas. Las barreras culturales se relacionan con las ideas, actitudes y
creencias que pueden generar exclusion, discriminacién o bajas expectativas hacia algunos
alumnos. Las barreras politicas se vinculan con la organizacion del sistema educativo, las normas
y las condiciones institucionales que pueden favorecer o limitar la inclusién. Por ultimo, las
barreras practicas se relacionan con las estrategias de ensefianza, la organizacion del aula, los
recursos utilizados y las oportunidades que se brindan para que los estudiantes participen dentro
del proceso educativo.

Finalmente, reconocer las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion permite
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reflexionar sobre la importancia de que la practica docente considere la diversidad presente
dentro del aula y busque alternativas que favorezcan la participacion de todos los alumnos. Esto
implica generar ambientes donde los estudiantes puedan interactuar, colaborar y desarrollar sus
habilidades desde sus propias posibilidades, reconociendo que la inclusion educativa no consiste
unicamente en que los alumnos estén presentes dentro del aula, sino en que realmente tengan
oportunidades de participar y aprender. Asimismo, resulta fundamental mantener una practica
docente flexible, que permita realizar los ajustes necesarios de manera oportuna cuando las
caracteristicas del grupo o las necesidades de los estudiantes lo requieran, entendiendo que la
ensefnanza debe adaptarse constantemente para favorecer mejores oportunidades de aprendizaje y
participacion.

2.4 PROPOSITO Y PRESENTACION DEL PLAN DE ACCION

En su trabajo Alcolea-Diaz y Pérez-Serrano (2012), hacen referencia a Ferrer (2003),
quien sostiene que el plan de accidon tiene como objetivo “estimular la reflexion colectiva acerca
de qué, como, para qué y a quién se enseia; difundir entre los profesores informacion precisa
sobre objetivos, organizacion docente, itinerarios curriculares, contenidos tedricos y practicos y
métodos de evaluacion para su analisis y posterior reforma” (p. 54).

Dentro de la labor del ser docente, el plan de acciébn mas que ser una herramienta de
organizacion de los propdsitos, los objetivos y resultados que se esperan en cada actividad, esté
también una guia que le permite al docente dirigir con mayor facilidad las actividades que
desarrollan dentro del aula, sin embargo, para que este tenga un buen desarrollo “debe ser
flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos imprevistos” (Murillo Torrecilla, 2011, p.
10)

A partir de este diagndstico, se identificO que las principales barreras encontradas
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correspondian al ambito actitudinal, las cuales se manifestaban a través de dificultades en la
convivencia e interaccion entre los alumnos dentro y fuera del aula, asi como en la participacion
durante actividades que implican el trabajo con otros compaiieros. De igual manera, se
observaron situaciones relacionadas con el desinterés hacia algunas actividades y cierta
resistencia al momento de integrarse al trabajo colaborativo.

Por otro lado, dentro de las barreras practicas, se identificaron algunas limitaciones
relacionadas con la disponibilidad de recursos y materiales necesarios para el desarrollo de las
actividades. Asimismo, se observd la ausencia de algunos recursos tecnologicos, como el
proyector, ademds de dificultades relacionadas con el servicio de internet, lo cual en
determinados momentos limitaba el uso de herramientas digitales dentro del aula.

Una vez identificadas estas BAP, las actividades planteadas dentro del plan de accion
tienen como propoésito disminuir las barreras encontradas y favorecer mayores oportunidades de
participacion dentro del aula, especialmente aquellas relacionadas con el ambito actitudinal.

Este plan de accidon busco durante el transcurso del ciclo escolar 2021-2022, hacer uso de
los diferentes tipos de arte y sus representaciones como una herramienta para el trabajo
colaborativo en los diferentes campos formativos del Programa de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), Aprendizajes Clave 2017.

Ademas de lo mencionado anteriormente los propositos del plan de accion son los
siguientes:

e Fomentar el trabajo colaborativo entre los alumnos mediante actividades que permitan
fortalecer la convivencia, la socializacion y la participacion dentro del aula.
e Propiciar ambientes de aprendizaje seguros, motivadores e inclusivos que favorezcan la

convivencia y participacion de manera activa en las actividades escolares.
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e Utilizar recursos sensoriales en las diferentes materias como estrategia didactica para
favorecer el aprendizaje, la participacion y la interaccion entre los alumnos.

Una vez establecidos los propositos del plan de accidn, se dio paso a la elaboracion de la

planeacion didactica, la cual se debe de sefalar que se disefio tomando en cuenta los

conocimientos especificos a trabajar proporcionados por la maestra frente a grupo mediante un

cronograma.
TABLA 2.
Cronograma de Actividades del mes de junio

Fecha Dia Actividades programadas

1 Miércoles  Activacion; actividad de lenguaje; actividad de trazos;
alimentos que nos da la vaca y la gallina; actividad
sensorial; educacion fisica.

2 Jueves Activacion; actividad de lenguaje; actividad de trazos;
conceptos de largo y corto; actividad sensorial.

3 Viernes Activacion; actividad de lenguaje; actividad de trazos;
identificar y nombrar instrumentos musicales; actividad
sensorial.

6 Lunes Activacion; lectura de un cuento; actividad de trazos;

animales de la granja; actividad sensorial.
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7 Martes Activacion; lectura de un cuento; actividad de trazos;
elaboracion de rompecabezas de animales; actividad
sensorial.

8 Miércoles  Activacion; lenguaje; actividad de trazos; ciencias
naturales: limpieza del aula; actividad sensorial;
educacion fisica.

9 Jueves Activacion; lenguaje; actividad de trazos; matematicas:
el triangulo; actividad sensorial.

10 Viernes Activacion; lenguaje; actividad de trazos; artes:
elaboracion de un tragabolas; actividad sensorial.

13 Lunes Activacion; psicologia; educacion fisica; actividad de
trazos; espafiol: moviles con campo semantico.

14 Martes Activacion; lectura de un cuento; actividad de trazos;
patrones (series); actividad sensorial.

15 Miércoles  Activacion; lenguaje; actividad de trazos; figuras
geométricas; actividad sensorial; educacion fisica.

16 Jueves Activacion; lenguaje; actividad de trazos; medios de
transporte (campo semantico); actividad sensorial.

17 Viernes Descarga administrativa.
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20 Lunes Activacion; psicologia; educacion fisica; actividad de
trazos; deportes: identificacion y explicacion.

21 Martes Activacion; lectura de un cuento; actividad de trazos;
sentido del olfato (aromas); actividad sensorial.

22 Miércoles  Activacion; lenguaje; actividad de trazos; objetos
eléctricos; actividad sensorial; educacion fisica.

23 Jueves Activacion; lenguaje; actividad de trazos; lateralidad
(derecha-izquierda); actividad sensorial.

24 Viernes Reunion de Consejo Técnico Escolar (CTE).

27 Lunes Activacion; psicologia; educacion fisica; actividad de
trazos; matematicas: afuera—-adentro; lectura de un
cuento.

28 Martes Activacion; lectura de un cuento; actividad de trazos;
sentido del gusto; actividad sensorial.

29 Miércoles  Activacion; lenguaje; actividad de trazos; instrumentos
musicales; actividad sensorial; educacion fisica.

30 Jueves Activacion; lenguaje; actividad de trazos; nimeros del 1

al 10; actividad sensorial.
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A partir de ello, se llevo a cabo la identificacion de los campos formativos
correspondientes, asi como la seleccion de los ejes, temas y aprendizajes esperados que
permitieran cumplir y dar respuesta con lo solicitado por la maestra titular; los puntos
mencionados anteriormente son componentes esenciales para la planeacion y disefio de las
secuencias didacticas.

La planeacion didactica consciente y anticipada busca optimizar recursos y poner

en practica diversas estrategias con el fin de conjugar una serie de factores

(tiempo, espacio, caracteristicas y necesidades particulares del grupo, materiales y

recursos disponibles, experiencia profesional del docente, principios pedagdgicos

del Modelo Educativo, entre otros) que garanticen el maximo logro en los

aprendizajes de los alumnos (SEP, 2017, p. 120).

Una vez identificados los componentes, se comenzo con el disefio de planeaciones
didacticas, las cuales, antes de ser aplicadas dentro del aula, fueron entregadas a la docente frente
a grupo para su analisis y revision. A partir de esto la docente brind6 pequeias sugerencias y
retroalimentaciones antes de dar su autorizacion para la aplicacion dentro del aula.

Finalmente, es importante mencionar que, para el desarrollo del analisis y la reflexion de
este portafolio de evidencias de la practica docente, se hara uso de tres de las actividades que
fueron planeadas para el mes de junio de 2022, las cuales fueron seleccionadas debido al impacto
observado en los alumnos durante su implementacion.

A partir del andlisis de estas actividades, se valorara el alcance de los propdsitos del plan
de accion, con la finalidad de identificar si fueron logrados, asi como reconocer su funcionalidad
y los aspectos que pueden ser mejorados en futuras intervenciones.

A continuacion, se presentara una descripcion leve de las secuencias didacticas
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seleccionadas realizadas y aplicadas.

La primera secuencia didactica pertenece al campo formativo de artes, lleva por titulo

“Mi guitarra” y se imparti6 en modalidad presencial el dia 3 de junio de 2022. Con esta actividad

se busco dar cumplimiento a los siguientes propositos del plan de accion:

e Propiciar ambientes de aprendizaje seguros, motivadores e inclusivos que favorezcan la

convivencia y participacion de manera activa en las actividades escolares.

e Utilizar recursos sensoriales en las diferentes materias como estrategia didactica para

favorecer el aprendizaje, la participacion y la interaccion entre los alumnos.

través de su imagen y el
sonido que estos producen.
® Reconocimiento,
identificacion y seleccion de
colores.

e Expresion artistica y
musical.

e Identificacion de sonidos y
movimientos en el material
audiovisual.

e Participacion en actividades
musicales (canto y baile).

e Computadora

e Proyector

e Pintura

® Brochas para pintar

e Estambre

e Carton

e Silicon y pegamento blanco
o Brillantina

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD EJE TEMA APRENDIZAJE ESPERADO
Que el alumno reconozca ¢ Reconoce  las  posibilidades
identifique sus posibilidades expresivas del movimiento y el
expresivas a través  del EL,EMENTOS sonido como resultado de la
movimiento que realiza al EQSICOS DE Movimiento-sonido exploracion activa de  sus
seguir sonidos e  imitar ARTES cualidades.
movimientos que se realizan al
tocar un instrumento.
ACCIONES RECURSOS Y MATERIALES EVALUACION
e Conocer, identificar y |® Materiales audiovisuales: ° Rubrica de evaluacion
reconocer diferentes |® Pelicula “Vacas vaqueras” ° Tabla de observacion y
instrumentos musicales a |® Video sobre los instrumentos musicales seguimiento
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La segunda secuencia didactica a analizar pertenecio al campo formativo de exploracion
del mundo natural y llevé por nombre “Los animales”, 1a modalidad de aplicacion fue de manera
presencial el dia 13 de junio del 2022. En esta actividad se buscd cumplir con los siguientes
propositos:

e Fomentar el trabajo colaborativo entre los alumnos mediante actividades que
permitan fortalecer la convivencia, la socializacion y la participacién dentro del
aula.

e Propiciar ambientes de aprendizaje seguros, motivadores e inclusivos que

favorezcan la convivencia y participacion de manera activa en las actividades

escolares.
PROPOSITO DE LA EJE TEMA APRENDIZAJE ESPERADO
ACTIVIDAD
Que el alumno Clasifica animales,

identifique las caracteristicas plantas y materiales a partir de

. teristicas del MUNDO Exploracion teristi dentifs
y mencione caracteristicas de caracteristicas que identifica con
. NATURAL de la naturalezA .
campo semantico de los z sus sentidos.
animales animales.
ACCIONES RECURSOS Y MATERIALES EVALUACION
e Conocer, identificar y | ® Material audiovisual: ° Rubrica de evaluacion
reconocer los diferentes | o Video sobre los animales. ° Tabla de observacion y
animales a través de videos | o Pegamento blanco seguimiento

educativos y musica. e Hojas de trabajo (dibujos de diferentes

® [nteraccion y socializacion animales)

con el mundo na.tural a | o Liston tipo cola de rata
través del acercamiento a

. . e Palos de madera
los animales (conejo).

., . e Silicon
e Seleccion de los animales a .
. [ e Conejo (mascota)
través de sus caracteristicas
partiendo del wuso del
conocimiento propio y del
adquirido.
e Expresion artistica, a través
del baile, musica 'y

manualidades.
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La tercera y ultima secuencia didactica ha analizar pertenecié al campo formativo de
exploracion del mundo natural y llevé por nombre “El olfato”, la modalidad de aplicacion fue de
manera presencial el dia 21 de junio del 2022. En esta actividad se buscé cumplir con los
siguientes propositos:

e Propiciar ambientes de aprendizaje seguros, motivadores e inclusivos que
favorezcan la convivencia y participacion de manera activa en las actividades
escolares.

e Utilizar actividades sensoriales como estrategia didactica para favorecer el

aprendizaje, la participacion y la interaccion entre los alumnos.

- APRENDIZAJE
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD EJE TEMA ESPERADO

Que el alumno identifique y explore Clasifica animales, plantas
componentes que puedan estar en su MUNDO Exploracién dela | y materiales a partir de
entorno por medio del sentido del olfato. NATURAL naturaleza caracteristicas que
identifica con sus sentidos.

ACCIONES RECURSOS Y MATERIALES EVALUACION

e Conocer e identificar los diferentes | ® Video sobre los sentidos e Rubrica de evaluacion

sentidos que utilizamos para conocer ¢ | ® Video sobre el sentido del olfato e Tabla de observaciéon y

e Tapa

e Hojas de trabajo

e Diferentes alimentos

e Acrosoles aromaticos
este. e Conejo

e Reconocimiento y  seleccion  de
diferentes alimentos, objetos, etc., que
se encuentran en nuestro dia a dia a

interactuar con el mundo. seguimiento
e Conocer e identificar el sentido del

olfato y como aprendemos a través de

través del uso del olfato.

e Interaccion, socializacion con el mundo
natural a través del acercamiento a los
animales (conejo).

2.5 ESTRATEGIAS DE ANALISIS PARA LA REFLEXION DE LA PRACTICA
En su trabajo Benilde et al. (2018) hacen mencion de Zabala (2002) el cual realiza la

siguiente interpretacion del analisis de la practica docente:
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El andlisis de la practica educativa debe realizarse a través de los acontecimientos

que resultan de la interaccion maestro—alumnos y alumnos—alumnos. Para ello es

necesario considerar a la practica educativa como una actividad dinamica,

reflexiva, que debe incluir la intervencion pedagdgica ocurrida antes y después de

los procesos interactivos en el aula. Esto significa que debe abarcar, tanto los

procesos de planeacion docente, como los de evaluacion de los resultados, por ser

parte inseparable de la actuacion docente (p. 4)

En otras palabras, podemos definir el analisis como el proceso de descomponer el proceso
de la practica en partes (el desarrollo de la planeacion, estrategias didacticas, interaccion con los
alumnos, evaluacion) para saber como funciona cada una de las partes.

A la parte, SEP (2018) define al desarrollo de reflexion como:

El proceso que cierra y abre el ciclo de mejora. Permite el replanteamiento del

problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral autorreflexiva. Involucra una

mirada retrospectiva y una intencién prospectiva que forman conjuntamente la

espiral autorreflexiva de conocimiento y accion (p. 10).

Haciendo uso de lo mencionado anteriormente podemos interpretar la reflexion como un
proceso de autoevaluacion que permite reconocer las fortalezas y los aspectos que se pueden
mejorar, es decir, las areas de oportunidad dentro de la practica educativa.

Para el desarrollo del andlisis y reflexion del presente trabajo se hara uso del ciclo
reflexivo de Smyth (1991), el cual esta compuesto por cuatro etapas; descripcion, inspiracion,
confrontacidn y reconstruccion.

1. Descripcion — ;Qué es lo que hago?

En esta etapa se tiene como objetivo que el docente analice, reflexione y describa las

48



acciones de su practica, en las palabras de Smyth (1991, p. 279) “El mero hecho de expresarse
por escrito supone tener claras ciertas cosas que nosotros considerabamos como los elementos de
la situacion: el «quiény», «quéy, «cuando» y «donde»”.

2. Inspiracion — ;Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?

De acuerdo con Smyth (1991, p. 283), en esta segunda fase se tiene como objetivo
“teorizar o descubrir las razones mas profundas que justifican sus acciones”. En otras palabras,
buscar la explicacion de los elementos tedricos que motivan la practica educativa.

3. Confrontacion — ;Coémo llegué a ser de esta forma?

En las palabras de Guzman (2024, p. 140), “en esta etapa se realiza la comparacion de lo
que se hizo con otras teorias o practicas referidas al mismo tema, identificando las areas de
oportunidad que deben mejorarse para generar nuevas formas de pensamiento”.

4. Reconstruccion — ;Como podria hacer las cosas de otra manera?

En esta tltima etapa se busca el analisis de las areas de oportunidad y mejora de la
practica docente; en las palabras de Labra y Fuentealba (2014, p. 167), busca generar una mirada
o interpretacion innovadora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es con el propésito de la mejora del quehacer docente que se hace uso de este ciclo
reflexivo para el andlisis de las actividades aplicadas y el desarrollo docente dentro del grupo de
tercer afio del CAM “Manuel Lopez Davila”.

I1I. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION

3.1 DESCRIPCION, ANALISIS, EVALUACION Y RESULTADOS DE LA

APLICACION DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS

3.1.1 ACTIVIDAD 1 - “Mi guitarra”

El dia 3 de junio se aplicd la actividad “Mi guitarra”, cuyo proposito principal fue el
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siguiente: que el alumno reconozca e identifique sus posibilidades expresivas a través del
movimiento que realiza al seguir sonidos e imitar movimientos que se realizan al tocar un
instrumento. Dicha actividad fue presentada y aplicada de manera presencial a un total de cuatro
alumnos (A, D,M y Aa) correspondientes al grupo de tercer ano.

DESCRIPCION

El inicio de esta sesion comenzo6 con una activacion fisica mediante el uso del baile de
diferentes canciones seleccionadas por los alumnos, con el proposito de permitir a los alumnos el
desarrollo de destrezas motoras mediante el movimiento, al igual que se buscod brindar
motivacion para participar.

Este espacio igualmente permitié tener un momento de observacion para poder conocer el
estado de &nimo y disposicion de los alumnos para trabajar.

En este dia en especifico se pudo observar al alumno A permanecer sentado y mostraba
estar indispuesto para participar cuando se brindo la indicacion para comenzar la actividad. Ante
esta observacion, se tomo la decision de brindarle un poco de espacio al alumno, antes de volver
a buscar su participacion en la actividad; al momento de extender nuevamente una invitacion
para participar, se solicitd apoyo del alumno D para que éste invitara a su compafiero. Para esto
se realizd un modelado de la accion, el cual sigui6 con éxito.

Durante el momento en que el alumno D invit6 a su compatfiero a participar, el alumno M,
de manera autonoma, decidié imitar la accion de su compaiiero e igualmente, mediante gestos y
movimientos corporales, invitd al alumno A a participar; sin embargo, este siguié mostrando
indisposicion para participar, por lo que se le permitié permanecer sentado durante el tiempo
restante de activacion.

Una vez terminada la activacion, se realizo una intervencion por parte del area de servicio
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de lenguaje y comunicacion.

Al término del tiempo de la intervencion del 4rea de lenguaje y comunicacion, se solicitd
a los alumnos tomar asiento para comenzar con la introduccion del tema; para esto,
primeramente, se les mostrd a los alumnos imagenes de diferentes instrumentos y se les pidio
levantar su mano en caso de reconocer alguno. A continuacion, se realizo la reproduccion de un
video sobre algunos instrumentos y los sonidos que estos producen.

Una vez finalizado el video, se les mostro a los alumnos el material con que se iba a
trabajar y se les explicoO que realizariamos nuestra propia guitarra para tocar. Al momento de
realizar la reparticion de los materiales se decidio pasar la actividad de la banca al piso del salon,
esto principalmente con la intencidén de permitir a la alumna Aa mayor comodidad y facilitar la
manipulacion de los materiales al disponer de mas espacio de esta manera. Es importante
mencionar que no se observo alguna dificultad por parte de los alumnos al cambiar la actividad
al piso (anexo 4).

En el tiempo de elaboracion de la guitarra, se les brindé a los alumnos pintura de
diferentes colores para utilizar, al igual que brillantina para decorar. Los alumnos M y D
trabajaron de manera independiente, Unicamente requiriendo intervencion al momento de
observar que habia dificultades al momento de tener que compartir la pintura. En el caso de la
alumna Aa, debido a su discapacidad, se requiri6 apoyo mano sobre mano al momento de tomar
la brocha y pintura; sin embargo, se le permitié guiar el trazo al momento de pintar. Este apoyo
fue brindado por la maestra Elena (asistente del grupo). En este momento de la actividad, el
alumno A continué mostrando poco interés por trabajar, por lo cual, por medio del modelado, se
le pregunt6 al alumno D si este podia ayudar a su compafiero. Este, al ya haber terminado de

pintar su guitarra, no tuvo problema en ayudar y mostrd interés en seguir trabajando.

51



Una vez que cada uno de los alumnos terminé de pintar las piezas correspondientes a su
guitarra, las colocd en un area afuera del salon donde daba el sol para que estas se secaran. Esto
se realizd con ayuda de los alumnos e igualmente se recogieron los demas materiales que se
ocuparon.

Durante el tiempo de espera para que las piezas de la guitarra secaran, se realizo la
reproduccion de una pelicula infantil titulada “Vacas vaqueras”. Esto se agregd a la planeacion
como una herramienta de anclaje para introducir el tema (los animales) de la siguiente clase;
igualmente, se buscO el refuerzo del tema de los instrumentos al existir varios elementos
relacionados con el tema en la pelicula. Los cuatro alumnos mostraron interés por la pelicula por
lo que la reproduccion de esta durd 45 minutos (15 min. de clase y otros 30 min. tiempo de
almuerzo) hasta el momento de salir a jugar de los alumnos (recreo).

Al regreso del recreo de los alumnos, con apoyo de la maestra frente a grupo y de la
maestra asistente, se procedio con el armado de las guitarras de cada uno de los alumnos; como
cierre de actividad, con apoyo de un proyector, se procedidé a la reproduccion de diferentes
videos musicales donde existiera el uso de una guitarra para que estos pudieran imitar los
movimientos.

Es importante mencionar que existieron dificultades con el uso del proyector, por lo que,
para proseguir con lo planeado, se reprodujeron los videos mediante una computadora de uso
personal para que los alumnos pudieran visualizar de mejor manera la pantalla; esta se puso a su
altura con un volumen moderado para que estos escucharan.

Esta parte de la actividad fue bastante llamativa para los alumnos y se logré la
participacion de todos sin la necesidad de realizar algun modelado para que estos participaran de

manera colaborativa; incluso se pudo observar como los alumnos imitaban los movimientos entre
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ellos mismos () e incluso durante este momento se pudo escuchar al alumno M cantar en ingles.

INSPIRACION Y CONFRONTACION

Segun lo mencionado por Ahmed y Yasmina (2010), en relacién con la teoria de Albert
Bandura,

Para aprender algo es necesario prestar atencion. De la misma manera, todo

aquello que suponga un freno a la atencidn, resultard en un detrimento del

aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observacion. Si, por ejemplo, estamos
cansados, con suefio, nerviosos, etc, tendremos una menor capacidad para
aprender. Igualmente ocurre si estamos distraidos por un estimulo competitivo.

Algunos aspectos relacionados con las propiedades del modelo influyen,
también, sobre la capacidad de atencion: si el modelo es colorido y dramatico, por
ejemplo, prestamos mas atencion (p. 3).

Al analizar lo mencionado anteriormente durante el desarrollo de mi practica docente,
comprendi que antes de esperar que los alumnos alcanzaran el aprendizaje esperado era
necesario captar su atencion. Durante los periodos de observacion pude darme cuenta de que las
actividades en las que mostraban mayor interés eran aquellas donde podian manipular materiales,
imaginar situaciones, interactuar con sus compaferos y expresar libremente sus ideas. Esta
situacion me llevo a reflexionar que conocer los gustos e intereses del grupo no era suficiente;
también era necesario incorporarlos de manera intencional dentro de la planeacion para
convertirlos en un medio que favoreciera tanto el aprendizaje como la participacion.

Es a partir de la reflexion de lo anterior que surgid la actividad “Mi guitarra”, donde
desde un inicio mi inspiracion fueron los propios alumnos. Esto a través de como, a partir de la

construccion de su propio juego simbolico con las herramientas (materiales) a su disposicion,
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eran capaces de invitar y motivar a otros a participar en el juego. Al relacionar esta observacion
con la teoria de Albert Bandura comprendi que esas interacciones también representaban
oportunidades de aprendizaje, ya que los alumnos aprendian al observar las acciones de sus
compaieros, imitarlas y adaptarlas a sus propias experiencias. Es por ello que opté por recuperar
y tomar el uso del juego simbolico como una estrategia para el desarrollo de la actividad,
buscando asi que el aprendizaje partiera desde una experiencia cercana desde los intereses del
grupo.

Para Paliza Arellano et al. (2025),

El juego simbdlico constituye una actividad clave durante la primera infancia, ya

que posibilita que los nifios desarrollen destrezas cognitivas, socioemocionales,

lingiiisticas y motrices mediante la recreacion imaginativa de roles, escenarios y

objetos. Esta practica ludica se distingue por la capacidad infantil para emplear

simbolos, como elementos materiales o palabras, con el fin de representar la

realidad, lo que facilita la construccion de aprendizajes significativos (s.p).

Retomar el juego simbdlico dentro de esta actividad no respondié unicamente a la
intencioén de hacer la clase mas atractiva. También representd una oportunidad para favorecer la
participacion de los alumnos mediante una experiencia donde pudieran interactuar, colaborar y
aprender unos de otros.

Por consiguiente, para esta actividad se eligié como simbolo de referencia una guitarra,
ya que esta era algo que, a mi punto de vista como docente en formacion, era una referencia
universal en cuanto a un instrumento musical, por lo que era posible que los alumnos pudieran
tener una referencia o conocimiento previo de este y asi mayor facilidad de reconocimiento del

instrumento.

54



RECONSTRUCCION

Como en todo momento del proceso educativo, el docente se enfrenta a procesos de
reflexion; uno de ellos es la reflexion en la accion, el cual, en las palabras de Schon (1987), es un
proceso que busca “marcar una diferencia con la situacion que tenemos entre manos”; en otras
palabras, este proceso reflexivo es un momento donde el docente toma conciencia de lo que esta
pasando en el momento, lo cual le permite hacer ajustes inmediatos a la par del proceso
ensefnanza-aprendizaje.

Es importante sefialar que, si bien al momento de planificacion de las actividades se
tomaron en cuenta las necesidades de los alumnos, el proceso de reflexion en la accion fue un
proceso fundamental, ya que este me permitio tener flexibilidad dentro de mi practica docente.

Como se menciond anteriormente en la descripcion de la actividad, esta debid ser
cambiada a trabajar en el piso del aula; esto se debi6 a que, al momento de comenzar a trabajar,
pude percatarme de que uno de los estudiantes tenia dificultad para manipular el material, por lo
cual se requiri6 un ajuste inmediato de la actividad.

Por otro lado, también nos encontramos con la reflexion después de la accion, que es el
proceso reflexivo donde el docente reconoce cudles son las areas de oportunidad para la
transformacion de su practica.

En el caso de esta primera actividad, un area de oportunidad que encontré para la mejora
de mi practica docente fue el manejo de los tiempos. En primera instancia, al momento de
planear la actividad, no se tomd en cuenta el nivel de apoyo que los alumnos podrian necesitar, al
igual que tampoco se tomd en cuenta la creacion de un apoyo visual/auditivo que permitiera

conocer el tiempo que se tenia para cada fase de produccion del producto final.
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3.1.2 ACTIVIDAD 2 - “Los animales”

El dia 13 de junio se aplico la actividad “Los animales”, cuyo propoésito principal fue el
siguiente: que el alumno identifique las caracteristicas y mencione caracteristicas del campo
semantico de los animales animales. Dicha actividad fue presentada y aplicada de manera
presencial a un total de cuatro alumnos, de los cuales dos eran alumnos recurrentes (A y M) y
dos alumnas restantes que se integraron al salon de clases dias antes de esta actividad (Y y A3).

DESCRIPCION

Para el inicio de la sesion de este dia, se planed comenzar con una activacion fisica en la
cual los alumnos debian guiar una de garrafén por un laberinto con el apoyo de un palo de
escoba, simulando asi un juego de hockey. Esto se planed con el proposito de permitir a los
alumnos trabajar los periodos de concentracion, ademas del desarrollo de sus destrezas motoras.

Esta etapa no se logré concretar, ya que para el trabajo que se realizaria durante este dia
se trajo al salon un pequeiio conejo, el cual se adoptdé como mascota para el grupo. Por lo que se
tomo la decision de darles el espacio para convivir con el conejo (anexo 6).

La idea de crear un espacio de convivencia surge a partir de crear y brindar una
experiencia significativa en los alumnos que estuviera ligada al campo semantico de los
animales.

Durante el tiempo de convivencia que los alumnos tuvieron con el conejo, el primer
alumno en acercarse fue A, el cual se mostro alegre y curioso por interactuar con el conejo.
Mediante el modelado, se le mostréd al alumno la manera correcta de como cargar al conejo. Una
vez que el alumno empez6 a convivir con el conejo, esté, al observar a los demas alumnos
interesados por ver al conejo, por iniciativa propia, mediante el uso de sefias, invitd a sus

compaieros a acercarse a donde ¢l estaba para que pudieran interactuar con el conejo.
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El alumno A, al percatarse de que sus compafieros se encontraban indecisos al
aproximarse a donde ¢l estaba, este de igual manera, por iniciativa propia, decidid llevar el
conejo hacia donde estos se encontraban. Las alumnas A3 y Y le permitieron a su compafiero
que se acercara a ellas con el conejo sin ningun problema y empezaron a interactuar. Por otro
lado, el alumno M, al momento en que su compafiero se acerco con el conejo, se mostrd
temeroso y no quiso que estuviera cerca de €l, por lo cual se fue al extremo contrario de su
compaiiero para que este no se le acercara; sin embargo, este se mostraba curioso por el pequeno
animal, pero preferia inicamente observar.

Una vez transcurrido un periodo de tiempo en el cual los alumnos tuvieron tiempo de
interactuar con el conejo, se les explicd que era momento de dejarlo descansar para poder
continuar con la clase para poder dar espacio a la intervencion del area de psicologia. Para esta
transicion, unicamente el alumno A presenta dificultades, ya que este queria seguir conviviendo
con el conejo; sin embargo, al momento de explicarle que podria volver a interactuar con el
conejo mas tarde y permitirle sentarse cerca del conejo, este se mostrod dispuesto a continuar con
la clase.

Una vez que la intervencion de psicologia término se prosiguid a explicarles el tema que
veriamos en el dia, para esto se utilizd un video en la plataforma de youtube, el cual su contenido
se se traba en la diferencia de los animales que se consideran salvajes y domésticos. Al finalizar
el video mediante el uso de diferentes imagenes se les pidid a los alumnos levantar su mano si
reconocian uno de ellos para después mencionar una caracteristica de ellos.

Al terminar de analizar las imagenes se prosiguid a entregar dos hojas de trabajo, en las
cuales los alumnos tenian que colorear inicamente los animales que conocieran (a cada alumno

se le entregaron hojas con diferentes animales) para después proseguir a recortarlos. Una vez que
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estos terminaron, se recolectaron los recortes de cada uno y se les explicd a los alumnos que,
entre todos, tomando turnos deberiamos clasificar los animales entre animales domésticos y
salvajes.

Para dar inicio con la clasificacion se dividié el pizarron en dos para poder pegar las
imagenes del grupo correspondiente. La primera persona en pasar fue la alumna A3, la cual no
presentd ninguna dificultad en identificar los animales a lo largo de la actividad. El siguiente
alumno en pasar fue el alumno M, el cual pudo identificar los animales, al igual que nombrarlos,
en el caso de este alumno hubo animales que nombro en inglés.

Para la participacion del alumno A, debido a ser un alumno clasificado como no verbal,
para tener un mejor reconocimiento de sus conocimientos, se le dio nombres especificos de los
animales para que este pudiera sefialarlos. Este obtuvo cuatro aciertos de los seis animales que se
le pidio identificar. En el caso de la alumna Y, esta se rehus6 a querer participar, ya que
anteriormente uno de los alumnos selecciond uno de los animales que ella conocia, lo cual le
cred una situacion de disgusto.

Una vez terminada la clasificacion de los animales, se prosiguid a dar espacio para formar
una fila para que los alumnos pudieran lavarse las manos e ir al bafio antes de su almuerzo y
receso. Una vez regresando de receso, se dio la indicacion a los alumnos de tomar asiento para
poder proseguir con nuestro trabajo y se les mostré6 un modelo del movil e igualmente se les
mostraron los materiales que utilizamos; sin embargo, la actividad tuvo que ser pausada, ya que
los alumnos tuvieron educacion fisica.

Al regreso de educacion fisica, el tiempo de trabajo quedé limitado, por lo que se optd
por cambiar la actividad y, en su lugar, se les explicé a los alumnos que el pequefio conejo con el

que interactuaron al inicio del dia nos acompanaria por el resto del ciclo escolar porque era
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importante que, como grupo, cuidamos de este, para conocer mas a detalle los cuidados que
debiamos tener, se realiz6 la reproduccion de un video de YouTube sobre los conejos. Al término
del video, se les volvio a dar oportunidad a los alumnos de interactuar con el conejo, por lo que
este se sacod de su jaula y se le dejo estar libre dentro del salon. Esta interaccion se dio hasta que
se paso a dar indicacion a los alumnos de que era momento de guardar y recoger sus pertenencias
para poder terminar con la jornada escolar.

INSPIRACION Y CONFRONTACION

La inspiracion de esta actividad naci6 a partir del trabajo que se estaba realizando por
parte de las intervenciones de las areas de apoyo de psicologia y lenguaje y comunicacion.

Previo a esta actividad, las maestras correspondientes a las dreas mencionadas habian
traido durante dos de sus intervenciones una pequefia tortuga y un pez beta.

Durante mi observacion en estas intervenciones, pude percatarme de que la atenciéon y
curiosidad de los alumnos estaban totalmente en las actividades, promoviendo mas su
participacion y convivencia por lo que se tomd lo observado como una herramienta de
motivacion para los alumnos.

Incluso previo a esta actividad, hubo la posibilidad de traer un pato (anexo 7), creando
una experiencia no solo favorable y llamativa para los alumnos correspondientes al aula, sino
que también lo fue para el resto del CAM, dado que no se podia mantener en un espacio reducido
como el salon. Es importante mencionar que, para poder realizar esta actividad, solicité
autorizacion por parte del director del CAM.

Cloninger (2003, como se citd en Teoria de la personalidad segiin Albert Bandura, 2018)
menciona que para Bandura considera que existen cuatro procesos que influyen en el

aprendizaje; un de estos son los procesos motivacionales.
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Para la reproduccion de la conducta almacenada en la mente es necesario que

entre en actividad un elemento muy importante llamado motivacion; es decir,

para que la persona evoque la informacion necesita que sienta el deseo ferviente

de realizar una accion, lo cual requiere el uso de conductas ya aprendidas y

almacenadas en su interior (Teoria de la personalidad segiin Albert Bandura,

2018, p. 30).

En el caso de esta actividad, se observo que al momento en que los alumnos comenzaban
a interactuar con los animales, estos mismos se veian motivados a que otros interactian con
ellos para compartir la experiencia. Es importante mencionar que unicamente se necesita que un
alumno invitara y motivara a otro para interactuar con los animales para que el resto de los
alumnos los imitaran. (anexo 8)

Como hemos mencionado anteriormente para Bandura el aprendizaje se encuentra ligado
a la socializacion y la observacion. En su trabajo Vela, P. (2012), menciona que “En el proceso
de socializacion, intervienen dos aspectos: la interaccion dindmica y la adaptacion social. La
interaccion dindmica, ‘Se trata de una relacion bidireccional en la que se establece una dinamica
de interaccion entre el nifio y las demas personas que lo rodean’” (p. 12).

De igual manera, Almirall (como se cit6 en Vela, 2012) sefiala que "para los nifios es mas
facil entablar una relacion con un animal que con un ser humano; esto se debe a que es mas facil
determinar los sentimientos de un animal a través del lenguaje de su cuerpo que el de una
persona" (p. 13).

RECONSTRUCCION

Para la reconstruccion de esta actividad se tomo en consideracion lo mencionado por la

Delta Society (como se citd en Vela, 2012) la cual sefiala que:
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Es necesario seguir una metodologia pertinente, en la cual se debe hacer una
sensibilizacion al nifio o nifla sobre la visita de la mascota; es necesario
contextualizar a los nifios sobre la mascota que se va a llevar, contandoles acerca
de su historia, de su alimentacion, etc. A su vez, es fundamental que el profesor
sirva como ejemplo para los nifios y nifias frente a la mascota; por este motivo,
debe tener una adecuada actitud con la mascota, para que de esta forma los nifios
y las nifas se sientan seguros y queridos por la mascota. (p. 13-14)

A partir de lo anterior, se reconoce la importancia de planificar la incorporacion de una
mascota o la interaccion con animales dentro del aula. Si bien durante esta practica no se siguio
la metodologia propuesta por la Delta Society, esta informacion permitio identificar aspectos y
pasos a seguir que pueden favorecer el desarrollo de la actividad, como lo son la sensibilizacion
previa de los nifos y la preparacion tanto del docente como el area donde se llevara a cabo la
actividad para propiciar una interaccion segura y positiva con la mascota.

3.1.3 ACTIVIDAD 3 - “El olfato”

El dia 21 de junio se aplico la actividad “El olfato (nuestros sentidos)”, cuyo propdsito
principal fue el siguiente: que el alumno identifique y explore componentes que puedan estar en
su entorno por medio del sentido del olfato. Dicha actividad fue presentada y aplicada de manera
presencial a un total de cuatro alumnos (A, M y Y) correspondientes al grupo de tercer afio.

DESCRIPCION

Para el inicio de la sesion de este dia, se comenz6d por medio de dos tiempos de
activacion. La primera activacion consistidé en una serie de estiramientos tipo yoga con apoyo de
la reproduccion de un video en YouTube. El segundo tiempo de activacion buscd que los

alumnos balancearan una tapa de refresco sobre una cuchara mientras caminaban alrededor del
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salon al ritmo de diferentes canciones. Esta activacion se extendid hasta minutos antes de la
actividad de lectura de un cuento, correspondiente al 4rea de Lenguaje y Comunicacion.

Una vez terminada la actividad del area de Lenguaje y Comunicacion, en la cual los
alumnos permanecieron sentados sobre tapetes en el suelo, se les pidid que permanecieran en su
lugar para dar inicio a las actividades correspondientes al dia.

Para iniciar con el tema, se les pregunt6 a los alumnos si conocian lo que eran los cinco
sentidos del cuerpo. Ante esta pregunta, inicamente se obtuvo respuesta por parte de la alumna
Y, quien solo identifico el sentido del oido. Por ello, se procedio a explicar cudles eran los cinco
sentidos, para lo cual se sefialaron los ojos para el sentido de la vista, las orejas para el sentido
del oido, la boca para el sentido del gusto, las manos para el tacto y, por tltimo, la nariz para el
sentido del olfato. Una vez realizado el modelado, se volvio a repetir la explicacion; sin
embargo, en esta ocasion se les pidio a los alumnos que imitaran los movimientos. Para reforzar
este aprendizaje, se reprodujo un video sobre los cinco sentidos en la plataforma de YouTube
(anexo0 9).

Posteriormente, se les explico a los alumnos que, si bien era importante conocer cada uno
de nuestros cinco sentidos, ese dia nos concentrariamos en el sentido del olfato, momento en el
que el alumno A sefiald directamente su nariz. Para la explicacion del tema se utilizé un video en
la plataforma de YouTube. Es importante mencionar que dicho video tenia un formato
interactivo, el cual pude percibir que fue del gusto de los alumnos.

Una vez terminado el video, se les pregunto6 a los alumnos sobre lo que habian observado
antes de almorzar y salir al recreo. Ante esta pregunta, la alumna Y coment6 inmediatamente que
el sentido del olfato nos permitia identificar cuando algo estaba quemado o echado a perder.

Durante el tiempo de almuerzo, el cual se realizd dentro del salon de clases, se pudo
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observar que el alumno A traia consigo un diente de ledn amarillo, el cual estaba pasando entre
sus dos compaifieros para que pudieran olerlo. Algo que llam6 mucho mi atencidon durante esta
accion fue que, al momento de acercarse al alumno M, este olfateo la flor y posteriormente fingio
un estornudo (anexo 10). Como mencioné anteriormente, esta situacion llamé mi atencion; sin
embargo, al analizarla con mayor detenimiento me percaté¢ de que, en realidad, los alumnos
estaban reproduciendo una escena que habian observado durante el video sobre el sentido del
olfato.

Una vez de regreso del recreo, se prosiguié con la actividad planeada. Se les explico que
debian recostarse en el suelo con los ojos cerrados, con la intencion de hacer la actividad mas
dinamica. Una vez que todos tuvieran los ojos cerrados, se les presentaria, uno por uno,
diferentes objetos con distintos olores y ellos tendrian que identificar si se trataba de un olor
agradable o desagradable. Asimismo, si podian identificar y nombrar el objeto Unicamente
mediante el sentido del olfato, también podian hacerlo.

Una vez que se comenzd a presentar cada uno de los objetos, los alumnos no lograron
permanecer con los ojos cerrados, ya que mostraban curiosidad por saber exactamente qué objeto
era; sin embargo, la actividad pudo continuar.

Entre los objetos utilizados se encontraban productos comestibles como queso de cabra,
galletas, papas tipo Sabritas, un limén y un poco de jugo de naranja. De igual forma, se utilizaron
dos aromatizantes: uno con olor a pino y otro con olor a menta dulce.

Los objetos reconocidos verbalmente de manera correcta fueron el queso, el limoén y la
naranja, identificados por la alumna Y. Algo que pude observar durante la actividad fue que los
alumnos A y M imitaban los gestos y las reacciones de la alumna Y, como mostrar agrado por

algunos aromas o expresar desagrado ante otros, cuando llegaba su turno de participar (anexo
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11).

Una vez que terminaron de oler todos los objetos, se les solicitd a los alumnos ponerse de
pie y tomar asiento en su banca para continuar con la siguiente actividad.

Para esta parte de la actividad se les entregd una hoja de trabajo (anexo 12) que contenia
diferentes imagenes. Los alumnos debian escribir si el objeto representado tenia un olor
agradable o desagradable. Una vez que terminaron la actividad, se realizd un repaso grupal para
verificar si la identificacion de cada imagen habia sido correcta.

INSPIRACION Y CONFRONTACION

Chalan et al. (2018), al explicar los procesos motivacionales propuestos por Albert
Bandura, sefialan que: "Para la reproduccion de la conducta almacenada en la mente es necesario
que entre en actividad un elemento muy importante llamado motivacion; es decir, para que la
persona evoque la informacion necesita que sienta el deseo ferviente de realizar una accion, lo
cual requiere el uso de conductas ya aprendidas y almacenadas en su interior" (p. 30).

Fue precisamente durante el desarrollo de esta actividad cuando pude comprender este
planteamiento. Si bien los alumnos observaron el video sobre el sentido del olfato, lo que
realmente 1lamé mi atencion fue que, tiempo después, durante el almuerzo, el alumno M y A de
manera espontanea imitaron las acciones observadas en el video al fingir un estornudo después
de oler una flor. En un primer momento interpreté esta accidbn como un simple juego; sin
embargo, al analizarla posteriormente, comprendi que no se trataba inicamente de una imitacion,
sino de una conducta que el alumno decidi6 reproducir porque la actividad habia despertado su
interés y habia resultado significativa para él.

Esta situacion me permitioé reconocer que, ademas de captar la atencioén de los alumnos,

es necesario disefiar actividades que despierten su interés y los motiven a participar. Cuando los
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alumnos encuentran sentido en lo que hacen, es mas probable que recuperen lo aprendido y lo
incorporen de manera natural en otros momentos de su jornada escolar. Como docente en
formacion, esta experiencia me hizo reflexionar sobre la importancia de promover actividades
dinamicas, cercanas a sus intereses y que les permitan aprender a través de la experiencia, la
observacion y la interaccion con sus compafieros.

RECONSTRUCCION

Durante la reconstruccion de esta actividad pude darme cuenta de que, aunque el uso del
video interactivo y la exploraciéon de diferentes olores favorecieron la participacion de los
alumnos, hizo falta integrar una mayor variedad de manifestaciones artisticas que enriquecieran
la experiencia de aprendizaje. Considero que para esta sesion pude haber incluido actividades
como el elaborar un dibujo o la elaboracion de una manualidad sensorial relacionada con el
sentido del olfato, de esta manera habria permitido que los alumnos expresaran sus ideas de
diferentes maneras y asi fortalecer ain mas la interaccion y el trabajo colaborativo.

Esta reflexion me permitié reconocer que el arte no debe entenderse unicamente como
una actividad complementaria, sino como una estrategia que puede integrarse de manera
intencionada durante todo el desarrollo de la sesion para favorecer la participacion de todos los

alumnos.
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IV. CONCLUSION

El desarrollo de este portafolio me permitié comprender que la practica docente implica
mucho més que planear actividades y llevarlas a cabo dentro del aula. Cada intervencion docente
representa una oportunidad para observar, analizar lo que ocurre durante y el después de las
actividades, pero sobre todo es una oportunidad para poder reflexionar sobre todas aquellas
decisiones que favorecen la participacion, asi como sobre los aspectos que atun se pueden seguir
mejorando.

Durante el desarrollo del plan de accion, pude comprobar que el trabajo colaborativo
favorece la convivencia entre los alumnos cuando se generan espacios donde todos tienen la
oportunidad de participar. Del mismo modo, entiendoentiendo que las habilidades sociales se
fortalecen poco a poco mediante experiencias que permitan a los estudiantes convivir,
comunicarse, escuchar a los demas y aprender juntos.

Sin embargo, uno de los aprendizajes mas significativos que me deja este trabajo es
reconocer que el arte puede formar parte de cualquier momento de la jornada escolar. A lo largo
de las actividades utilicé diferentes manifestaciones artisticas formales e informales, como
videos, musica, manualidades y actividades de expresion, las cuales despertaron el interés de los
alumnos y favorecieron su participacion. Al mismo tiempo, al reconstruir mi practica también
pude identificar que en algunas actividades hizo falta integrar una mayor variedad de estas
manifestaciones, por lo que considero que es un aspecto que puedo seguir fortaleciendo en
futuras intervenciones.

Por ultimo, de manera general considero que este portafolio representa una oportunidad
para reconocer lo que aprendi durante mi intervencion, pero también para identificar aquello que

todavia puedo mejorar. S¢é que atn tengo mucho por aprender; sin embargo, esta experiencia me
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permitio desarrollar una mirada mas reflexiva sobre mi practica y comprender que cada
actividad, cada observacion y cada experiencia dentro del aula contribuyen a mi formacion como

docente.
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ANEXOS

Anexo 1. Fachada de las instalaciones del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de

la Familia (DIF) Estatal.
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Anexo 2. Fachada del Centro de Recursos para la Integracion Educativa (CRIE) 1
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Anexo 3. Zona recreativa “Juan Ruiz de Alarcon”
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Anexo 4. Proceso de elaboracion de la guitarra.
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Anexo 5. Participacion de los alumnos en la actividad “Mi guitarra”.
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Anexo 6. Interaccion de alumnos con el conejo de la clase.
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Anexo 7. Alumnos del grupo de 3° grado interactuando con el pato dentro del aula.
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Anexo 8. Alumno del grupo de 4° interactuando con el conejo dentro del aula.

78



Anexo 9. Alumnos durante la reproduccion de video explicativo en la actividad “el

olfato”.
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Anexo 10. Alumnos A y M recreando lo observado en el video sobre el olfato,

estornudar después de oler una flor.
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Anexo 11. Alumno M realizando la hoja de trabajo perteneciente a la actividad “El

olfato”.
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