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Introduccion

El presente informe de practicas tiene como propdsito reconocer y analizar la
diversidad presente dentro del aula de educacién secundaria, especificamente en
la asignatura de Historia, a partir de la implementacion de estrategias didacticas
orientadas a la inclusion. A lo largo de este documento se describen distintas
experiencias vividas durante la intervencion docente, en las cuales se buscé no solo
abordar los contenidos histéricos, sino también promover la participacién activa de
todos los alumnos, considerando sus diferentes formas de aprender, convivir y

desarrollarse.

En este sentido, la practica se centré en disefar y aplicar actividades que
favorecieran tanto el aprendizaje de los contenidos como el desarrollo de
habilidades sociales, comunicativas y de trabajo en equipo. Estas actividades fueron
planteadas con la intencion de que los alumnos no solo comprendieran los temas
histéricos abordados, sino que también lograran interactuar entre si, expresar sus
ideas y fortalecer su capacidad para aprender de manera colaborativa. De esta
manera, se buscod demostrar que es posible integrar a todos los estudiantes en el
proceso educativo, promoviendo un ambiente inclusivo donde cada uno tenga la

oportunidad de participar y aprender de forma significativa.

Asimismo, el informe pone especial atencion en el seguimiento de dos
alumnos, a quienes se les asignaron nombres ficticios para proteger su identidad:
Matias, diagnosticado con trastorno del espectro autista, y Dylan, con diagndstico
de trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad. A partir de la observacion y
el acompafamiento durante las actividades, se realiza una valoracion de sus
avances en cuanto a participacion, interaccion social y aprendizaje, con el fin de

analizar como las estrategias implementadas contribuyen a su inclusién dentro del

grupo.



De igual manera, este trabajo permite reflexionar sobre la importancia de
atender la diversidad desde un enfoque inclusivo, en el que no solo se considere a
los alumnos con necesidades educativas especificas, sino a todo el grupo en
general. Se reconoce que la inclusiéon no implica trabajar de manera aislada con
ciertos estudiantes, sino generar condiciones en las que todos puedan involucrarse

activamente en las actividades, respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.

Finalmente, este informe busca evidenciar que, mediante una practica
docente consciente y bien planificada, es posible promover la inclusién dentro del
aula sin dejar de lado los aprendizajes esperados. Al contrario, se demuestra que
cuando se disefian estrategias adecuadas, los alumnos no solo logran apropiarse
de los contenidos histdricos, sino también desarrollar habilidades que les permiten
relacionarse mejor con los demas y participar de manera mas segura en su entorno

escolar.



Descripcion del contexto

El conocimiento del contexto educativo constituye un elemento fundamental para
comprender la realidad en la que se desarrolla el proceso de ensehanza y
aprendizaje. Antes de disefiar e implementar cualquier intervencion pedagogica, es
necesario reconocer las condiciones sociales, culturales, econdmicas e
institucionales que influyen directamente en la forma en que los alumnos aprenden,
interactuan y participan dentro del aula. En este sentido, el contexto no solo se limita
al espacio fisico de la escuela, sino que abarca también las caracteristicas de la

comunidad, las dinamicas familiares y las particularidades de los grupos escolares.

A partir de esta perspectiva, el presente capitulo tiene como propésito
describir de manera detallada el entorno en el que se llevo a cabo la intervencion
docente, con la finalidad de comprender las condiciones que enmarcan la practica
educativa. Este analisis permite identificar tanto las oportunidades como las
necesidades existentes, las cuales resultan clave para la toma de decisiones
pedagogicas y para el disefio de estrategias que respondan de manera pertinente

a la diversidad del alumnado.

En primer lugar, se aborda la descripcion del contexto general del centro
educativo, considerando aspectos como su ubicacién geografica, la infraestructura
con la que cuenta, las necesidades detectadas, asi como las caracteristicas de la
poblacion escolar. De igual manera, se incluye un diagnostico del entorno
comunitario, en el que se analizan elementos culturales y sociales que influyen en
la vida cotidiana de los estudiantes, asi como los servicios publicos disponibles en

la zona.

Posteriormente, se presenta el analisis del contexto aulico, el cual permite
profundizar en la dinamica interna de los grupos con los que se trabajé. En este

apartado se describen las caracteristicas especificas de los grupos de 2° “A” y 2°



“B”, considerando aspectos como la convivencia, la participacion, los estilos de
aprendizaje, asi como las necesidades educativas presentes en cada uno. Este
acercamiento posibilita comprender la diversidad existente dentro del aula vy
reconocer la importancia de generar estrategias inclusivas que favorezcan el

aprendizaje de todos los estudiantes.

En conjunto, este capitulo sienta las bases para entender el desarrollo de la
intervencion pedagdgica, ya que permite situarla en un contexto real y especifico.
De esta manera, se reconoce que la practica docente no puede ser homogénea ni
descontextualizada, sino que debe construirse a partir del conocimiento profundo
del entorno, con el fin de responder de manera significativa a las necesidades y

caracteristicas de los alumnos.

Ubicacion

La escuela Secundaria Técnica esta ubicada en la calle Republica de Honduras en
la colonia Satélite, la clave del centro de trabajo es 24DST0014V, Cuenta con dos
turnos, el matutino tiene un horario de 7:00 AM a 13:45 PM y el vespertino de 2:00
PM a 8:20 PM.
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Anexo 1 ubicacion geografica de la Escuela Secundaria Técnica #14

Fuente: Google maps.



Infraestructura de la escuela

Se cuenta también con cooperativa, comedor para los alumnos, sala para
maestros; amplias areas verdes, aunque en algunas se ha descuidado la limpieza
y son deposito de basura que puede ser foco de infeccion, El edificio tiene casi 50
afos de existencia, con algunas deficiencias en la instalacion eléctrica, pisos y
pintura en mal estado, falta sefiales de proteccion civil y algunos mobiliarios en mal

estado.

La escuela cuenta con distintos espacios que permiten llevar a cabo tanto
actividades académicas como administrativas y recreativas, lo que favorece el
funcionamiento general del plantel. Se dispone de areas basicas como la direccion,
administracion y prefectura, ademas de un auditorio y una biblioteca que apoyan el
desarrollo educativo de los estudiantes. Asimismo, existen 18 aulas donde se
imparten las clases, junto con laboratorios y talleres que fortalecen el aprendizaje

practico.

En cuanto a los espacios para la convivencia y actividades fisicas, la
instituciéon tiene una cancha deportiva techada, plaza civica, portico y un
monumento a la bandera, los cuales son utilizados en eventos escolares y
actividades formativas. También se cuenta con seis talleres que contribuyen a la
formacion técnica de los alumnos. Por otro lado, la escuela dispone de servicios
basicos como aljibe o cisterna y barda perimetral, lo que ayuda a garantizar el

abastecimiento de agua y la seguridad del plantel.

Respecto a los sanitarios, se tienen lavamanos compartidos y modulos
separados para nifos y nifias, lo que permite mantener condiciones adecuadas de
higiene. En general, la infraestructura es funcional, aunque su aprovechamiento y
mantenimiento son clave para brindar mejores condiciones de aprendizaje a los

estudiantes.

Necesidades
Las necesidades identificadas se centran principalmente en la mejora y
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mantenimiento de la infraestructura escolar, especialmente en los espacios
destinados a talleres y aulas. Por un lado, se requiere la reparacion del techo en el
taller de maquinas y herramientas, asi como en el area de electricidad, lo cual es
fundamental para garantizar condiciones seguras y adecuadas para el desarrollo

de las actividades practicas.

Asimismo, se sefiala la necesidad de dar mantenimiento o rehabilitar el
techado de la plaza civica, espacio clave para la realizacién de eventos escolares.
Por otro lado, en las aulas se evidencia la falta o insuficiencia de recursos
tecnoldgicos y didacticos, como computadoras, cafiones y pizarrones, los cuales

son indispensables para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje

Poblacion del centro educativo

La poblacion escolar esta conformada por un total de 300 estudiantes, de los cuales
149 son mujeres y 151 son hombres, lo que muestra una distribucion equilibrada
entre ambos géneros. En primer grado se concentra la mayor cantidad de alumnos,
con 107 estudiantes (49 mujeres y 58 hombres), seguido de segundo grado con 97

estudiantes (52 mujeres y 45 hombres).

Por su parte, tercer grado cuenta con 96 alumnos, presentando una
distribucion equitativa entre mujeres y hombres, con 48 en cada caso. Estos datos
permiten observar una ligera disminucién en la matricula conforme avanza el grado

escolar, asi como una relativa paridad de género en la institucion.

Diagnostico entorno a la comunidad

Segun las encuestas aplicadas en 2023 a padres de familia, se observa una
participacion limitada de la comunidad en los asuntos escolares, ya que solo 113
de casi 300 respondieron. Esto evidencia poco involucramiento familiar en el
proceso educativo. Ademas, predominan problemas sociales como inseguridad
(73%), pandillerismo (52%) y drogadiccion (44%), lo cual afecta directamente la

percepcion de seguridad en la zona.
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Los espacios publicos con los que cuentan son: Unidad Deportiva, Iglesia,
Escuelas, FENAPO, y algunas areas de juegos infantiles. Exponiendo que estos
espacios estan en buenas condiciones. Asimismo, se sefialan los siguientes
problemas del entorno natural: contaminacion, basura, perros y gatos callejeros y

la falta de areas verdes.

Caracteristicas culturales

Las costumbres mas emblematicas de la comunidad: Navidad, dia de muertos,
procesion del silencio, dia de las madres, dia de la Santa Cruz (fiesta patronal),

FENAPO, Fiesta de la Virgen de los Remedios, de San Miguel Arcangel.

Servicios publicos

La comunidad donde se encuentra la escuela cuenta con todos los servicios
publicos. Su ubicacién permite facil acceso a la escuela, siendo los principales
medios de trasporte que utilizan los estudiantes para llegar a la misma, los

siguientes:
*Caminando (69.9%)
*Automovil (30.6%)
*Camion (9.4%)

*Motocicleta (8.2%)

Contexto aulico

Los alumnos se trasladan al aula correspondiente de acuerdo con la asignatura que
les corresponde en su horario. Al llegar, solicitan permiso para ingresar y, en
algunos casos, esperan a que el grupo anterior termine de salir del salén antes de
entrar. Una vez dentro del aula, algunos docentes acomodan a los alumnos
conforme a la lista de asistencia, con el propdsito de mantener el orden y facilitar el

control del grupo.
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Durante la jornada escolar, las salidas al bafio se encuentran reguladas,
permitiendo unicamente tres permisos por clase, lo cual contribuye al control
disciplinario, aunque en ocasiones genera inconformidad entre los alumnos. La
supervision del orden y la puntualidad esta a cargo de los prefectos asignados a
cada grado (primero, segundo y tercero), quienes se mantienen atentos a que los

alumnos ingresen de manera adecuada a sus aulas correspondientes.

En cuanto a los recursos didacticos, la institucion no cuenta de manera
constante con el uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
por lo que la mayoria de las actividades que se realizan en el aula son de caracter
tradicional. Entre las estrategias mas utilizadas se encuentran las preguntas orales,
los resumenes, la elaboracion de maquetas y las exposiciones frente al grupo, las

cuales varian segun el estilo y la dinamica de cada docente.

Cada maestro maneja su propia forma de trabajo, lo que se refleja en
diferencias en la organizacion de la clase, la aplicacién de estrategias didacticas y
los criterios de evaluacion. Algunos docentes se caracterizan por ser mas rigidos
en cuanto a la entrega de trabajos, el cumplimiento de fechas y la forma de evaluar,

mientras que otros muestran mayor flexibilidad en estos aspectos.

En general, el contexto escolar presenta un ambiente estructurado, con
normas claras de acceso, permanencia y control del grupo, lo que influye de manera
directa en el desarrollo de las clases y en la manera en que los alumnos se adaptan

a las dindmicas de cada asignatura.

Contexto aulico del grupo 2° “A”

El diagndstico aulico del grupo 2° “A” se realiz6 mediante la observacién directa
durante las sesiones de la asignatura de Historia, con el propdsito de identificar las
caracteristicas académicas, conductuales y socioemocionales del grupo, asi como

las necesidades educativas presentes en el aula.

Al inicio de cada sesién, el grupo se caracteriza por mantener normas

basicas de convivencia y respeto, ya que los alumnos solicitan permiso para
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ingresar al aula y, posteriormente, se colocan en sus lugares a la espera de las
indicaciones del docente. Esta conducta refleja un adecuado manejo de la disciplina

y disposicion para el trabajo escolar.

En términos generales, se trata de un grupo altamente participativo, con
gusto por la competencia sana, tanto al interior del grupo como con otros salones.
Esta caracteristica ha llevado a que, de manera recurrente, los alumnos sean
seleccionados por docentes y directivos para participar en actividades escolares
como honores a la bandera, representaciones civicas, comisiones escolares y
eventos institucionales, tales como kermeses, lo cual evidencia su sentido de

responsabilidad y compromiso.

El ambiente dentro del aula es positivo, ya que se observa comparierismo,
confianza y respeto mutuo entre los estudiantes. Cuando surgen dudas respecto a
los contenidos o actividades, los alumnos suelen acercarse al docente de manera
ordenada o plantear sus preguntas desde su lugar, lo que favorece una

comunicacién constante y efectiva durante el desarrollo de la clase.

Dentro del grupo se identifica un alumno con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), especificamente un caso de autismo, a quien para fines de este
informe se denominara “MATIAS”. De manera destacable, el grupo muestra una
actitud inclusiva hacia dicho alumno, apoyandolo, motivandolo y fomentando su

participacion en las actividades, lo que contribuye a su integracion social y
académica dentro del aula.

No obstante, algunos docentes de otras asignaturas han sefialado que existe
dificultad en la evaluacion y en la implementacion de estrategias didacticas
especificas para Matias, debido a la limitada informacién y formacién disponible
respecto al disefno de estrategias adecuadas para alumnos con NEE. Esta situacion
representa un reto pedagogico que demanda la busqueda de estrategias inclusivas
que permitan atender las necesidades del alumno sin afectar el proceso de
aprendizaje del resto del grupo.
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Como aspecto desfavorable, se identifican inasistencias recurrentes por
parte de algunos alumnos, lo cual provoca que ciertas actividades grupales no se
desarrollen de la mejor manera, afectando la continuidad del trabajo colaborativo y
el cumplimiento de los objetivos planteados en determinadas sesiones. Esta
situacion representa un area de oportunidad para el disefio de estrategias flexibles

que permitan integrar a los alumnos ausentes sin afectar el ritmo del grupo.

Contexto aulico del grupo 2° “B”

El presente diagndstico aulico se elaboro a partir de la observacion directa del grupo
2° “B” durante las clases de Historia, con la finalidad de reconocer las
caracteristicas académicas, conductuales y socioemocionales que influyen en el

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El grupo esta conformado en su mayoria por alumnos del sexo masculino,
lo cual se refleja en una dinamica grupal activa y, en algunos momentos, dificil de
controlar. De manera general, el desempefo académico del grupo es bueno; sin
embargo, se identifican entre cuatro y cinco alumnos que presentan conductas
inadecuadas, tales como interrupciones constantes y dificultad para seguir

indicaciones, lo que afecta el desarrollo de la clase.

Se observé que algunos alumnos ingresan al aula minutos después de
iniciada la sesion, generando distracciones y retrasos en las actividades. Debido a
estas conductas, en diversas ocasiones ciertos alumnos han sido canalizados al
area de trabajo social para atender situaciones relacionadas con su
comportamiento, lo que interrumpe su permanencia en el aula y el seguimiento de

los contenidos.

A pesar de estas situaciones, el grupo se caracteriza por su participacion
constante y por mostrar interés en actividades que les permitan expresar sus ideas,
opiniones y puntos de vista. Este aspecto representa una oportunidad para trabajar

mediante estrategias dinamicas que favorezcan el aprendizaje activo.
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En algunos casos, los alumnos no cuentan con el libro de texto, por lo que
es necesario proporcionarles material adicional para que puedan integrarse a la
actividad, situaciéon que limita el trabajo autbnomo y retrasa el inicio de algunas

tareas.

Mantener la atencién del grupo resulta complicado, especialmente durante
actividades prolongadas o de tipo expositivo. Por esta razén, se considera
necesario aplicar estrategias de organizacion del grupo, como ubicar a los alumnos
con conductas disruptivas en los primeros lugares o cerca del docente, con el fin

de mejorar el control del grupo y favorecer su participacion.

También se identifican inasistencias frecuentes, las cuales afectan la
continuidad del aprendizaje y el desarrollo de actividades colectivas. Ademas, se
observan subgrupos bien definidos, lo que dificulta la integracion y el trabajo

colaborativo entre todos los alumnos.

En el grupo se encuentra un alumno con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), a quien se denominara “DYLAN”. Este alumno muestra
gusto por participar activamente cuando se le asignan roles especificos, se le
permite expresar ideas y opiniones o se le invita a leer frente al grupo, actividades
en las que demuestra mayor seguridad e interés. Aun asi, presenta dificultades
para sostener la atencion durante periodos largos, por lo que requiere estrategias

didacticas que canalicen su energia de manera positiva.
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Planteamiento de la problematica de investigacion

El desarrollo de una practica docente reflexiva implica no solo intervenir en el aula,
sino también cuestionar, analizar y comprender las situaciones que se presentan
en ella. En este sentido, identificar una problematica dentro del contexto educativo
permite dar sentido a la intervencion, ya que orienta las acciones hacia la mejora

de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Reconocer aquello que representa un reto, ya sea en la participacion, la
inclusién o el aprovechamiento académico de los estudiantes, es el primer paso

para generar propuestas que realmente respondan a sus necesidades.

A lo largo de la experiencia en el aula, fue posible observar diversas
situaciones que evidencian la importancia de atender la diversidad presente en los
grupos, especialmente en aquellos casos donde existen alumnos con necesidades

educativas especificas.

Estas situaciones no solo impactan en el aprendizaje individual, sino también
en la dinamica grupal, en la convivencia y en las oportunidades que cada estudiante
tiene para involucrarse activamente en las actividades escolares. Por ello, surge la
necesidad de delimitar una problematica que permita enfocar la mirada en aquellos

aspectos que requieren mayor atencion y analisis.

El presente capitulo tiene como finalidad exponer de manera clara el
planteamiento de la problematica de investigacion que guia este trabajo. En primer
lugar, se presenta la justificacion, en la cual se explican las razones por las que
resulta relevante abordar esta problematica, considerando tanto su impacto en el

contexto educativo como su pertinencia en la formacion docente.

Posteriormente, se formulan la pregunta de investigacion y los objetivos, los
cuales orientan el rumbo del estudio y establecen lo que se pretende lograr a partir

de la intervencion.

Asimismo, se incluye el estado del arte, que permite conocer diferentes

aportaciones teoricas y experiencias previas relacionadas con la tematica,

17



ofreciendo un sustento que fortalece la comprension del problema y abre la
posibilidad de contrastar distintas perspectivas. Este apartado resulta fundamental,
ya que no solo enriquece el analisis, sino que también permite situar la investigacion

dentro de un marco mas amplio.

En conjunto, este capitulo representa un momento clave dentro del trabajo,
ya que define el rumbo de la investigacién y da sentido a las acciones que se
desarrollaran posteriormente. A partir de una mirada critica y contextualizada, se
busca no solo describir una problematica, sino también comprenderla para poder

intervenir de manera mas consciente, pertinente e inclusiva dentro del aula.

Durante mi periodo de practicas docentes en la Escuela Secundaria Técnica
N.14 identifiqué una problematica relacionada con la atencion a la diversidad dentro
del aula, particularmente en el trabajo con dos alumnos que presentan necesidades
educativas especificas. Aunque ambos requieren apoyos diferentes, sus
necesidades son distintas y se manifiestan de manera significativa en el desarrollo

de las clases.

Por un lado, el alumno Matias con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
presenta desafios diferentes. Su nivel de participacion es limitado, muestra cierta
apatia ante las actividades académicas y presenta un rezago en habilidades
basicas de lectoescritura, lo cual repercute en su desempefio escolar. Asimismo,
en ocasiones le resulta complejo expresar con claridad sus ideas o comprender las

consignas, lo que dificulta su integracion plena en las dinamicas grupales.

Por otro lado, el alumno Dylan con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) muestra una marcada hiperactividad, dificultad para
mantener la concentracion y poca tolerancia a las actividades prolongadas. Estas
caracteristicas afectan su capacidad para seguir el ritmo de la clase y requieren
una atencién mas individualizada, asi como el uso de estrategias que favorezcan

su autorregulacion y permanencia en la tarea.

Ambas situaciones conforman una problematica central en mi intervencion,

ya que implican la necesidad de la implementacion de estrategias didacticas
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inclusivas, adaptaciones en la dinamica de clase y una reflexién constante sobre
como garantizar el aprendizaje significativo de todos los estudiantes, respetando

sus ritmos, formas de aprender y necesidades particulares.

Ante este contexto, surge la necesidad de replantear la practica docente
desde una perspectiva inclusiva, que contemple la diversidad del grupo y responda
a ella mediante el disefio e implementacién de estrategias didacticas diferenciadas.
Estas estrategias deben buscar no solo atender a los alumnos con TDAH y TEA,
sino favorecer un ambiente colaborativo donde todo el grupo participe, aprenda y

crezca en conjunto.

Ademas, a lo largo de la formacién en la Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado (BECENE), se ha identificado una limitacion importante en
relacion con la preparacion para atender a estudiantes con barreras de aprendizaje
especificas, como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
Esta carencia se hizo evidente durante la practica docente, al enfrentar situaciones
en el aula que requerian conocimientos y estrategias especializadas en inclusion

educativa.

Al revisar el plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Secundaria
con especialidad en Historia, se constata que no se contempla de manera explicita
ninguna asignatura que aborde la atencion a la diversidad desde un enfoque
practico y aplicado, especialmente en lo que respecta a condiciones como el TDAH
y TEA.

Esta ausencia genera interrogantes fundamentales sobre la practica
docente: jqué estrategias didacticas inclusivas pueden implementarse? ;cémo
responder a las necesidades de los estudiantes con TDAH sin descuidar el ritmo y
la dinamica del grupo en general? ;de qué manera se puede construir un ambiente

de aprendizaje verdaderamente significativo y equitativo para todos los alumnos?

No obstante, el perfil de egreso del docente normalista establece que el
futuro profesional debe ser capaz de investigar de manera autbnoma temas

relevantes para su practica, aun cuando estos no estén contemplados de forma
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explicita en el curriculo.

Esta directriz implica desarrollar una actitud reflexiva, critica y proactiva ante
los desafios educativos reales, como lo es la inclusiéon de estudiantes con
necesidades especificas. En este sentido, este trabajo responde a dicho perfil, al
abordar una problematica omitida por el plan formal, pero presente en la realidad

cotidiana del aula.

Justificacion del tema de estudio

El presente estudio, titulado se justifica por la necesidad de atender de manera
consciente y sistematica la diversidad presente en las aulas de educacion
secundaria, particularmente en lo que respecta a la inclusion educativa de alumnos
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno del
Espectro Autista (TEA). En el contexto educativo actual, la diversidad de
condiciones cognitivas, emocionales y sociales del alumnado representa un reto
permanente para la practica docente, por lo que resulta indispensable disefar e
implementar estrategias didacticas que favorezcan el aprendizaje significativo de

todos los estudiantes, sin excepcion.

Desde el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, la atencion a la diversidad
y la educacion inclusiva se consolidan como principios fundamentales que orientan
la practica pedagodgica. Dicho modelo educativo plantea que la escuela debe
garantizar el acceso, la permanencia y el aprendizaje de todos los alumnos,
eliminando las barreras que dificultan su participacion plena en el proceso
educativo. En este sentido, los alumnos con TDAH y TEA requieren de estrategias
didacticas inclusivas que consideren sus caracteristicas particulares, tales como
dificultades en la atencién sostenida, regulacion de la conducta, interaccién social
y procesamiento de la informacién, sin que estas condiciones se conviertan en un

obstaculo para su desarrollo académico.
Durante el desarrollo de la practica docente en el nivel secundaria, se
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identifico la presencia de alumnos con TDAH y TEA dentro del grupo, asi como la
falta de estrategias especificas que favorezcan su aprendizaje en la asignatura de

Historia.

Esta materia exige habilidades cognitivas complejas, como la comprensién
de procesos historicos, el manejo de la cronologia, el analisis de causas y
consecuencias, la interpretacion de fuentes historicas y la reflexion critica sobre los
acontecimientos del pasado. Cuando estas exigencias no se acompafan de
metodologias inclusivas, los alumnos con TDAH y TEA pueden experimentar
dificultades para mantener la atencién, comprender los contenidos y participar
activamente en las actividades propuestas, lo que puede derivar en bajo

rendimiento académico y desmotivacion.

A partir de estas observaciones, surge la necesidad de analizar y reflexionar
sobre la practica docente, con el propdsito de disefiar y aplicar estrategias
didacticas inclusivas que promuevan el aprendizaje significativo de los alumnos con

TDAH y TEA en la asignatura de Historia.

Este estudio busca demostrar que, mediante el uso de actividades
dinamicas, recursos visuales, trabajo colaborativo, consignas claras, tiempos
flexibles y adecuaciones metodoldgicas, es posible favorecer la comprension de los
contenidos historicos y la participacion activa de estos alumnos dentro del aula.
Asimismo, se pretende evidenciar que dichas estrategias no solo benefician a los
alumnos con necesidades educativas especificas, sino que fortalecen el

aprendizaje y la convivencia del grupo en su conjunto.

Desde el ambito académico, este informe de practicas contribuye de manera
significativa a la formacion inicial docente, al permitir la vinculacion entre los
fundamentos tedricos adquiridos durante la licenciatura y la experiencia directa en

un contexto escolar real.

La reflexion critica sobre las estrategias implementadas, los logros obtenidos
y las dificultades enfrentadas favorece el desarrollo de competencias profesionales

orientadas a una practica docente inclusiva, ética y comprometida con la equidad
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educativa. Ademas, este trabajo aporta experiencias y propuestas que pueden ser
retomadas por otros docentes en formacién o en servicio interesados en mejorar

su intervencion pedagdgica en contextos diversos.

Pregunta de investigacion

¢ Qué estrategias didacticas inclusivas favorecen el aprendizaje significativo de

estudiantes con TDAH y TEA en la asignatura de Historia en secundaria?
Objetivos de investigacion
Objetivo general:

Analizar como las estrategias didacticas inclusivas pueden favorecer el aprendizaje
significativo, la participacién y el desempefo escolar del alumno con TDAH y del

alumno con TEA en la asignatura de Historia en el grupo 2A'Y 2B.
Objetivos especificos:

. Identificar las necesidades educativas particulares del alumno con
TDAH y del alumno con TEA.

. Implementar estrategias didacticas inclusivas y adaptaciones

curriculares que favorezcan su participacion en las actividades de Historia.

. Evaluar los avances en la concentracion, comunicacién y habilidades

académicas de ambos alumnos a partir de la intervencion docente.

. Reflexionar sobre la practica docente para mejorar la atencion a la

diversidad dentro del aula.

Estado del arte

En un estudio realizado por Pereira (2020) titulado Ensefianzas y aprendizajes
inclusivos, bilingles y multiculturales: una propuesta de ensefianza y aprendizaje
de la Historia en un aula con estudiantes sordos e hipoacusicos, que tenia por

objetivo desarrollar una propuesta didactica inclusiva y multicultural que permita
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ensefar y aprender Historia en aulas con estudiantes sordos, hipoacusicos y
oyentes de secundaria, integrando la Lengua de Sefnas Argentina (LSA) y la cultura
visual como ejes fundamentales, con estudiantes sordos, hipoacusicos y oyentes
es un trabajo cualitativo de tipo didactico-pedagdgico, encontré que la ensefianza
de Historia es posible y significativa en contextos inclusivos cuando se prioriza la
cultura visual, el uso de imagenes y la LSA como puente comunicativo. Se

fortalecen identidades, la socializacién politica y la ciudadania de los estudiantes.

Dentro del estudio efectuado por Rodriguez y Montes (2021) referido como
Métodos y técnicas innovadoras para la ensefianza de la historia y su incidencia en
la identidad cultural, el cual tenia como objetivo determinar la incidencia de los
métodos y técnicas innovadoras para la ensefianza de la historia en la identidad
cultural de los estudiantes del Colegio Técnico de Bachillerato “Luis Arboleda
Martinez” del cantéon Manta, se realizd desde un enfoque cualitativo-cuantitativo,
Los resultados de la investigacion evidencian la aplicacidén de técnicas activas, sin
embargo, se observa una tendencia hacia la utilizacién del método expositivo que

es una caracteristica de metodologia tradicional.

Tanto docentes como estudiantes afirman que la historia incide en la
construccion de la identidad cultural; atribuyéndole relevancia al estudio de la
asignatura. Los estudiantes denotan satisfaccion con el aprendizaje adquirido, sin
embargo, no es una totalidad que tiene esa perspectiva puesto que se evidencia
escasa efectividad de los docentes en el uso de técnicas que relacionen la historia

con la identidad cultural de los estudiantes.

Segun la investigacidn desarrollada por Alarcon (2022) denominado
Transformar la ensefianza de la Historia a través del juego. Una reflexion tedérico-
practica, que tenia por objetivo proporcionar al docente herramientas para
incrementar el interés por la asignatura de Historia, fomentar la reflexién sobre su
practica y promover estrategias ludicas que favorezcan aprendizajes significativos.
Se realizo con un enfoque cualitativo, de tipo reflexivo y documental. Los resultados

obtenidos muestran que el aprendizaje de la Historia mejora cuando el docente
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utiliza estrategias ludicas (juegos, debates, dramatizaciones, visitas a museos, etc.)

que motiven al alumno, alejandose del aprendizaje memoristico.

Con base en el estudio de Alvarado, Ledn, Lépez y Aburto (2024) bajo el
titulo La ensefanza aprendizaje de la historia: Perspectiva de tres maestros de
educacién secundaria cuyo objetivo fue describir la experiencia profesional de tres
docentes graduados en Ciencias Sociales que imparten la asignatura de Historia
en educacion secundaria, con el proposito de evidenciar sus aportes en el proceso
de ensenanza-aprendizaje y la formacién ciudadana. Desde un paradigma
interpretativo con enfoque cualitativo, se logré determinar que los docentes de
Historia en educacién secundaria aplican un enfoque constructivista que promueve
la participacion activa del estudiante en la construccion de su propio aprendizaje,
utilizando estrategias didacticas innovadoras e integradoras como debates,
conversatorios, plenarios, exposiciones, simulaciones, historietas y el uso de las

TIC para hacer las clases mas dinamicas y motivadoras.

Asi mismo, en el estudio de Alvarado, Ledn, Lépez y Aburto (2024) que lleva
por titulo La ensefianza aprendizaje de la historia: Perspectiva de tres maestros de
educacién secundaria, tenia por objetivo escribir la experiencia profesional de tres
docentes graduados en Ciencias Sociales que imparten la asignatura de Historia
en educacion secundaria, con el proposito de evidenciar sus aportes en el proceso
de ensefanza-aprendizaje y la formacion ciudadana, mediante un paradigma
interpretativo con enfoque cualitativo, logro determinar que las estrategias
didacticas innovadoras como debates, plenarios, exposiciones, simulaciones, el
uso de TIC y los recursos audiovisuales facilitan la motivacién y comprension de
los contenidos, esto genera que la historia sea ya no sea percibida como una

asignatura aburrida, sino dindmica y participativa.

Dentro del estudio efectuado por Diaz de Ledn y Amparo (2024) que lleva
por nombre El uso de estrategias didacticas en la ensefianza de la Historia: un
estudio de caso en educacion secundaria que tenia como objetivo analizar las

estrategias didacticas empleadas por un docente en la ensefianza de la Historia en
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educacion secundaria, identificando su impacto en la motivacion, comprension y
aprendizaje significativo de los estudiantes. Trabajo con un paradigma
interpretativo con enfoque cualitativo y se determind que el uso de estrategias
didacticas variadas, como el analisis de fuentes histéricas, la dramatizacion de
hechos, el uso de recursos visuales y tecnoldgicos, asi como las actividades
colaborativas, favorece la comprension critica de los contenidos histéricos y
promueve una mayor motivacion estudiantil. Asimismo, se observé que cuando el
docente adapta sus estrategias al contexto y caracteristicas de los alumnos, se

fortalecen las habilidades de analisis, interpretacion y pensamiento historico.

En el estudio realizado por Rapanta, Garcia-Mila, Remesal y Gongalves
(2021) presentado bajo el titulo El reto de la ensefianza dialdgica inclusiva en la
escuela publica secundaria. Cuyo objetivo fue establecer si la ensefianza dialdgica
inclusiva es un método adecuado en la educacion secundaria y explorar de qué
manera la aplicacion de esta ensefanza, durante un periodo de tiempo, conduce a
mas (o diferentes) practicas dialdgicas inclusivas en el aula. Conforme al estudio
observacional realizado, los datos revelaron existe una mejora gradual en la
dialogicidad del aula, especialmente en las estrategias de los docentes (preguntas
abiertas, escucha activa). Persistié cierta resistencia de los docentes a ser mas
acumulativos en el discurso. El patron de conversacidn pas6 de ser radial y
centrado en el profesor (sesidén 3) a mas distribuido y con mayor interaccion entre

estudiantes (sesion 8).

De acuerdo con Molina (2023) en su investigacion titulada Integracion de
metodologias activas y tecnologia educativa en la ensefianza de Geografia e
Historia: una propuesta competencial para la Educacién Secundaria Obligatoria, se
basé en un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo, cuyo objetivo fue
elaborar una propuesta de programacion didactica para 1.° de ESO que fomente
un aprendizaje activo, competencial y significativo, utilizando metodologias activas
y recursos tecnoldgicos en coherencia con el proyecto digital del centro, desde un
enfoque cualitativo dentro del paradigma interpretativo, sustentado en el analisis de

la practica docente y la observacion participante demostré que el uso del ABP en
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la ensefianza de la Historia fomenté la participacidn activa del alumnado, mejoré su
capacidad de analisis y comprension de los hechos historicos, y promovié un
aprendizaje significativo centrado en la colaboracién y la resolucién de problemas.
Asimismo, se observd un aumento en la motivacién e interés por la asignatura, al

vincular los contenidos con contextos reales y actuales.

En el trabajo de Carrillo (2025) titulado Integracion de TIC en Ensefianza de
la Historia que tenia por objetivo analizar los retos y oportunidades de la integracion
de las TIC en la ensefianza de la Historia y las Ciencias Sociales en educacion
secundaria, destacando su aporte al aprendizaje dinamico, interactivo y
significativo, se evidencio que las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) enriquecen el aprendizaje de la Historia al hacerlo mas atractivo, interactivo
y colaborativo, favoreciendo asi la comprensiéon de los fendmenos historicos, el
desarrollo del pensamiento critico y la motivacion del alumnado. Sin embargo, aun
persisten limitaciones como el predominio del método expositivo tradicional, la falta
de infraestructura adecuada y la escasa capacitacion docente. A pesar de ello, se
observan tres tendencias innovadoras en la ensefianza: el uso de videojuegos y
aplicaciones con contenido histoérico, la implementacidon de la realidad aumentada

y los recorridos virtuales.

Segun la investigacion desarrollada por Garcia (2013) denominada
Aplicacion de las TIC en el area de la Arqueologia Virtual para alumnos con
necesidades educativas especiales en la etapa de Ensefanza Secundaria
Obligatoria, desde un enfoque descriptivo y aplicado, sustentado en la revision
documental, presento como resultados que el uso de las TIC y de la Arqueologia
Virtual contribuye a una ensefanza mas inclusiva, dinamica y motivadora,
facilitando la comprension histérica y el acceso equitativo al conocimiento. Se
promueve la participacion activa del alumnado con diversidad funcional, mejorando
su autonomia, motivaciéon y aprendizaje. Ademas, el Diseio Universal de
Aprendizaje (DUA) se plantea como marco metodoldgico para diversificar medios

de representacion, expresién y compromiso.
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La investigacion llevada a cabo por Martinez (2023) titulada El uso de las
metodologias activas para trabajar la Inclusion de alumnado asperger en el aula de
1° de Educacién secundaria obligatoria, realizado desde un enfoque cualitativo con
base en el Estudio de Casos, utilizando también el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como marco metodoldgico inclusivo, los resultados reflejaron
que el plan de intervencion basado en metodologias activas (Art Thinking,
Aprendizaje Basado en Proyectos, gamificacién, etc.) favorecio la cohesion grupal,
la empatia y la participacion del alumno con SA. Se observé una mejora en la

convivencia, la sensibilizacion del grupo y la implicacion docente.

A partir del estudio efectuado por Diez (2023) referido como Atencion
educativa a alumnos TDAH por medio del juego, un estudio descriptivo y propositivo
con enfoque cualitativo, propuso como objetivo analizar y conocer el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y ofrecer alternativas didacticas
dindmicas basadas en el juego para mejorar la atencién, la impulsividad y la
motivacion de los alumnos con este trastorno, presento resultados en los cuales
menciona que su intervencion propuesta mejora la atencidn, el autocontrol y la
motivacién del alumno, demostrando que el juego puede ser una herramienta eficaz

para el aprendizaje significativo de estudiantes con TDAH.

El trabajo desarrollado por Mujica, Molina, Cobas y Lemus ( 2025) titulado
Estrategias didacticas para la atencién educativa a estudiantes con TDAH en el
cuarto afo de EGB, el cual tuvo como objetivo identificar las necesidades
educativas de los estudiantes con TDAH, diseiar estrategias didacticas adaptadas
que respondan a dichas necesidades, implementar estrategias activas,
participativas y digitales que favorezcan la atencion y el aprendizaje y evaluar la
efectividad de las estrategias propuesta, fue un trabajo descriptivo con enfoque
mixto (cuantitativo y cualitativo), concluyo que la capacitacion docente y el uso de
estrategias activas (gamificacion, aprendizaje basado en proyectos y refuerzo

visual) mejoran la atencién, motivacion y rendimiento de los estudiantes con TDAH.
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Fundamentacion teodrica

El presente capitulo tiene como propdsito brindar un sustento tedrico que permita
comprender y dar sentido a la intervencion realizada durante las practicas
profesionales. En la labor docente, no basta con aplicar actividades dentro del aula,
sino que es necesario fundamentarlas a partir de referentes tedricos que orienten
la practica. Desde esta perspectiva, el marco tedrico se convierte en una

herramienta esencial para analizar lo que ocurre en el contexto educativo.

En este sentido, se recuperan diversos enfoques que permiten comprender
la importancia de atender la diversidad dentro del aula, reconociendo que cada
estudiante aprende de manera distinta. La educacion inclusiva cobra relevancia al
plantear la necesidad de generar espacios donde todos los alumnos tengan la
oportunidad de participar y aprender en igualdad de condiciones. Asi, el papel del
docente resulta clave en la construccién de ambientes de aprendizaje respetuosos

y participativos.

Asimismo, se abordan planteamientos relacionados con la Nueva Escuela
Mexicana, la cual propone una educacion con enfoque humanista centrada en la
equidad y la inclusién. Este modelo invita al docente a reflexionar sobre su practica
y a asumir un rol mas activo como mediador del aprendizaje. De esta manera, se
busca que la ensefianza sea flexible y responda a las caracteristicas, necesidades

y contextos reales del alumnado.

De igual forma, se retoman conceptos como el aprendizaje significativo, el
cual permite que los alumnos relacionen los nuevos conocimientos con sus saberes
previos. Este enfoque resulta especialmente importante en la ensefanza de la
Historia, ya que favorece la comprensién de los procesos mas alla de la
memorizacion. Ademas, se consideran las caracteristicas de alumnos con

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y Trastorno del Espectro Autista.

Finalmente, este capitulo integra el analisis de diversas estrategias
didacticas inclusivas que fortalecen la participacidon, la comunicacién y el

aprendizaje dentro del aula. A partir de estos referentes, se establece un vinculo
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entre la teoria y la practica que permite justificar la intervencion realizada. De esta
manera, el marco teorico orienta la construccion de ambientes de aprendizaje mas

equitativos, significativos y acordes con la diversidad del alumnado.

Educacion inclusiva y atencién a la diversidad

La educacion inclusiva se fundamenta en el derecho de todas las personas a recibir
una educacion de calidad, reconociendo la diversidad como una caracteristica
inherente a los contextos escolares. De acuerdo con la UNESCO (2017), la
inclusion educativa implica identificar y eliminar las barreras que limitan el
aprendizaje y la participacion de los estudiantes, garantizando su acceso,
permanencia y logro educativo en igualdad de condiciones. Desde este enfoque, la
escuela debe adaptarse a las necesidades del alumnado y no exigir que los

estudiantes se ajusten a un modelo educativo homogéneo.

En el nivel de educacion secundaria, la atencion a la diversidad adquiere
especial relevancia debido a la heterogeneidad del alumnado y a las exigencias
académicas propias de esta etapa. La diversidad cognitiva, emocional y social
requiere que el docente implemente estrategias didacticas flexibles que favorezcan
la participacién activa de todos los estudiantes. En este sentido, la inclusién
educativa no solo beneficia a los alumnos con necesidades educativas especificas,
sino que contribuye a la construccion de ambientes escolares mas equitativos,

respetuosos y colaborativos (SEP, 2022).

La Nueva Escuela Mexicana y el rol del docente

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) establece como uno de sus principios
fundamentales la equidad, la inclusion y la atencién a la diversidad. De acuerdo con
la Secretaria de Educacion Publica (2022), este modelo educativo promueve una
formacion integral con enfoque humanista, centrada en el respeto a la dignidad
humana y en el reconocimiento de las diferencias individuales del alumnado. En
este marco, la practica docente debe orientarse a la eliminacion de barreras para

el aprendizaje y la participacién, favoreciendo la justicia social y la igualdad de
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oportunidades.

Desde la perspectiva de la NEM, el rol del docente se concibe como el de
un mediador del aprendizaje y un agente de transformacioén social. El docente deja
de ser unicamente un transmisor de contenidos para asumir la responsabilidad de
disefiar ambientes de aprendizaje inclusivos, seguros Yy participativos,
considerando las caracteristicas, necesidades y contextos de sus alumnos. Esto
implica adaptar la ensefianza a los distintos ritmos y estilos de aprendizaje, asi
como implementar estrategias didacticas flexibles que favorezcan la participacion
activa de todos los estudiantes, incluidos aquellos con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Asimismo, la NEM enfatiza la importancia de la reflexién constante sobre la
practica docente, la evaluacion formativa y la mejora continua. El analisis critico de
la intervencion pedagoégica permite al docente identificar areas de oportunidad y
ajustar sus estrategias para promover el aprendizaje significativo. En la asignatura
de Historia, este rol resulta fundamental, ya que el docente debe disenar
experiencias de aprendizaje que faciliten la comprension de los procesos historicos,
fomenten el pensamiento critico y promuevan la inclusion y participacion equitativa
del alumnado (SEP, 2022).

Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se produce cuando el alumno logra relacionar los
nuevos conocimientos con los saberes previos que ya posee, otorgandoles sentido
y funcionalidad (Ausubel, 1983). Este enfoque plantea que el aprendizaje no debe
limitarse a la memorizacion de contenidos, sino que debe promover la comprension,

la reflexion y la aplicacion de los conocimientos en distintos contextos.

Diaz Barriga y Hernandez (2010) sefialan que el aprendizaje significativo se
favorece cuando el docente utiliza estrategias didacticas que promueven la
participacion activa del alumno, la organizacion de la informacién y la

contextualizacion de los contenidos. En el caso de alumnos con TDAH y TEA, este
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tipo de aprendizaje resulta fundamental, ya que permite adaptar los contenidos a
sus ritmos y estilos de aprendizaje, facilitando la comprension de conceptos

historicos y fortaleciendo su motivacion escolar.

Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en el ambito
educativo

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicién del
neurodesarrollo caracterizada por dificultades persistentes en la atencion,
impulsividad e hiperactividad, las cuales influyen en el desempefio académico y
social del alumno. En el contexto escolar, los alumnos con TDAH pueden presentar
dificultades para mantener la atencién durante explicaciones prolongadas, seguir

instrucciones y organizar su trabajo escolar (Barkley, 2013).

En asignaturas como Historia, estas dificultades pueden intensificarse
debido a la necesidad de atencion sostenida, comprension cronoldgica y analisis
de procesos historicos. No obstante, la implementacidén de estrategias didacticas
inclusivas, como actividades dinamicas, consignas claras, fragmentacion de tareas
y uso de apoyos visuales, favorece el aprendizaje de los alumnos con TDAH y

promueve su participacion activa en el aula (DuPaul y Stoner, 2014).

Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el contexto escolar

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo que
se caracteriza por dificultades en la comunicacion e interaccion social, asi como
por la presencia de patrones de conducta e intereses restringidos o repetitivos. En
el ambito educativo, los alumnos con TEA pueden presentar dificultades para
comprender consignas abstractas, adaptarse a cambios en la rutina y participar en

actividades grupales (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2015).

Para favorecer el aprendizaje de estos alumnos, se recomienda el uso de
estrategias estructuradas, apoyos visuales, lenguaje claro y rutinas predecibles. En
la asignatura de Historia, estas estrategias permiten facilitar la comprension de los

contenidos y promover la participacion del alumno con TEA, contribuyendo a su
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inclusién dentro del aula regular.

Almario Nifo, Cortés Cortés y Daza Rojas (2024) sefialan que las
adaptaciones educativas en estudiantes con TDAH deben contemplar tanto sus
habilidades como sus dificultades, integrando aspectos cognitivos, emocionales y
sociales. En este sentido, la implementacién de estrategias pedagdgicas como
actividades practicas, visuales y tecnoldgicas favorece la participacion activa del
estudiante, permitiendo compensar debilidades en areas como la motricidad y la

escritura, mientras se fortalecen habilidades como la memoria y la expresién verbal

Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP)

Pinzon-Tapias y Millan-Baez (2025), a partir de los aportes de Covarrubias Pizano
(2019), explican que las Barreras para el Aprendizaje y la Participaciéon (BAP) no
son simplemente dificultades propias de los estudiantes, sino situaciones que
surgen del entorno en el que ellos se desarrollan. Es decir, muchas veces no es el
estudiante quien tiene el problema, sino las condiciones que lo rodean: la escuela,
la familia, la sociedad o incluso las formas en que se ensefa. Estas barreras
pueden limitar su acceso, su permanencia y su participacion en la educacion,
afectando directamente sus oportunidades de aprender y desarrollarse

plenamente.

Asi mismo Gutiérrez Hernandez y Acuia Maldonado (2024) explican que las
barreras para el aprendizaje y la participacion no dependen unicamente de las
dificultades del estudiante, sino que también surgen del entorno en el que aprende.
En su analisis, muestran como muchas veces estas barreras estan relacionadas
con aspectos como la falta de preparacion en educacién inclusiva, el uso de
estrategias poco flexibles o la escasez de apoyos dentro del aula. Sin embargo,
también dejan ver que el papel del docente es clave, ya que, a través de la empatia,
la paciencia y el compromiso, es posible hacer ajustes que realmente marquen la
diferencia. De esta manera, cuando el docente se involucra y adapta su practica,
no solo ayuda a que el estudiante supere sus dificultades, sino que también

favorece su confianza, su autonomia y su forma de relacionarse con los demas.
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Asi, la inclusion se vuelve algo mas cercano y real, donde las dificultades dejan de

ser un obstaculo y se convierten en oportunidades para aprender y crecer.

El Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Segura Castillo y Rosales Pefia (2026), retomando los planteamientos del Centro
de Tecnologia Aplicada (CAST, 2018), mencionan que el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) surge como una propuesta que busca que la ensefianza tome
en cuenta las distintas formas en que los estudiantes aprenden. Este enfoque
reconoce que cada alumno posee caracteristicas, habilidades y necesidades
diferentes, por lo que no se debe esperar que todos aprendan de la misma manera.
Por ello, el DUA propone que los docentes disefien estrategias, materiales y
actividades mas flexibles que permitan a todos los estudiantes participar y
aprender, disminuyendo aquellas barreras que pueden limitar su proceso
educativo. De esta manera, se favorece una educacion mas inclusiva, donde la
diversidad del alumnado es vista como una oportunidad para enriquecer las

experiencias de aprendizaje.

Estrategias didacticas inclusivas en la enseianza de la Historia

Las estrategias didacticas inclusivas son acciones pedagdgicas orientadas a
atender la diversidad del alumnado, promoviendo la participacion y el aprendizaje
significativo de todos los estudiantes. De acuerdo con Diaz Barriga y Hernandez
(2010), el uso de organizadores graficos, lineas del tiempo, material audiovisual,
trabajo colaborativo y evaluacién formativa favorece la comprension de los

contenidos historicos.

En la ensefanza de la Historia a nivel secundaria, la aplicacién de
estrategias didacticas inclusivas resulta fundamental para atender a alumnos con
TDAH y TEA, ya que permite adaptar los contenidos a sus caracteristicas y
necesidades. Estas estrategias no solo favorecen el aprendizaje significativo, sino
que también contribuyen a la construccién de un ambiente de aula inclusivo,

participativo y respetuoso, en concordancia con los principios de la NEM.
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Estrategias para la intervencién

Trabajo colaborativo

Frassinetti et al. (2025) explican que el trabajo colaborativo permite que los
estudiantes aprendan a partir de la convivencia y la interaccién con los demas, ya
que al compartir ideas, escuchar diferentes puntos de vista y participar de manera
conjunta, se fortalecen tanto las habilidades sociales como las comunicativas.
Ademas, mencionan que este tipo de trabajo favorece una mayor motivacion e
involucramiento de los alumnos dentro de las actividades escolares, haciendo que

el aprendizaje resulte mas significativo.

El trabajo colaborativo se constituye como una estrategia pedagdgica
fundamental dentro de los procesos educativos actuales, ya que promueve la
construccion conjunta del conocimiento a partir de la interaccion constante entre
los estudiantes. A través del intercambio de ideas, la discusién y la reflexion
compartida, los participantes no solo adquieren contenidos, sino que desarrollan
una comprension mas profunda y significativa de los mismos. Este enfoque fomenta
la participacion activa del estudiante, quien deja de ser un sujeto pasivo para
convertirse en protagonista de su propio aprendizaje. Asimismo, el trabajo
colaborativo fortalece habilidades cognitivas como el pensamiento critico, el
analisis y la resolucion de problemas, al mismo tiempo que impulsa el desarrollo de
competencias sociales como la comunicacion, la empatia y la cooperacién. En este
sentido, su implementacion en el aula no solo contribuye al mejoramiento del
rendimiento académico, sino que también favorece la formacién integral del
estudiante, preparandolo para enfrentar de manera efectiva los retos del contexto
educativo y social contemporaneo (Lara-Jara, Grefa-Yumbo, Pucha-Chiluiza &
Calero-Pena, 2025).

Inclusion de estudiantes con TEA

Manzaba Moran (2024) senala que la inclusion de estudiantes con TEA implica
generar espacios donde puedan participar activamente y sentirse parte del grupo,

mas alla de solo asistir al aula. Para ello, destaca la importancia de utilizar apoyos
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visuales, adecuaciones en las actividades y ambientes organizados que les brinden
seguridad y favorezcan su comunicacion, interaccion social y aprendizaje dentro de

un entorno mas comprensivo e inclusivo.

Dramatizacion como estrategia didactica

Rodriguez (2026) menciona que la dramatizacién favorece un aprendizaje mas
dinamico y participativo, ya que permite que los estudiantes se involucren en
situaciones similares a las de la vida cotidiana, donde ponen en practica la
comunicacion, la expresion y la interaccion con otros. Asimismo, sefiala que este
tipo de estrategias contribuye al desarrollo de la confianza, la creatividad y la
participacion activa dentro del aula, facilitando una comprensiéon mas significativa

de los contenidos.

Dramatizacion y habilidades comunicativas

Gutiérrez Quiroz et al. (2023, como se cité en Rodriguez, 2026) plantean que las
actividades de dramatizacién ayudan a fortalecer las habilidades comunicativas de
los estudiantes, debido a que les permiten expresarse, interactuar y desenvolverse
con mayor seguridad frente a los demas. Ademas, este tipo de experiencias
favorece la confianza y la participacion dentro de espacios de comunicacién mas

naturales y cercanos a su realidad.

Escucha activa

Palazon Lopez (2025) senala que la escucha activa es una capacidad esencial
dentro de la comunicacidon, ya que no consiste unicamente en oir lo que otra
persona dice, sino en prestar atencion de manera intencional, comprender el
mensaje y responder de forma adecuada. Esta habilidad implica identificar ideas
principales, interpretar el significado del discurso y mostrar interés mediante la
interaccion, lo que contribuye a mejorar tanto el aprendizaje como las relaciones

sociales en el entorno educativo.
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Atencion en estudiantes con TDAH

Orjales (2025) menciona que la atencidon en estudiantes con TDAH puede
desarrollarse a través de estrategias que refuercen positivamente sus logros y
aprovechen los momentos en los que logran concentrarse. Asimismo, destaca que
es fundamental ofrecer apoyo constante y generar ambientes estructurados que
faciliten la concentracién, permitiendo que el estudiante mejore gradualmente su

desempeio académico y su participacion en clase.

Habilidades comunicativas en el aula

Palazon Lépez (2025) explica que las habilidades comunicativas en el aula abarcan
no solo el uso del vocabulario, sino también la capacidad de comprender mensajes,
interactuar con otros y adaptarse a diferentes contextos comunicativos. Estas
competencias son clave para que los estudiantes puedan expresarse con claridad,

interpretar intenciones y desenvolverse de manera efectiva en su entorno social.

Acercamiento metodolégico al problema de investigaciéon

El presente capitulo tiene como finalidad explicar el camino metodoldgico que se
siguié para el desarrollo de este trabajo. En toda investigacion educativa, la manera
en que se aborda una problematica resulta fundamental, ya que permite dar orden,
coherencia y sentido a la intervencion realizada. En este caso, no solo se trata de
describir lo que ocurrié en el aula, sino de analizarlo de manera reflexiva para

comprenderlo y mejorar la practica docente.

Desde esta perspectiva, se retoma un enfoque que reconoce al docente
como un sujeto activo dentro del proceso educativo, capaz de cuestionar su propia
practica y transformarla. Esto implica ir mas alla de la aplicacion de actividades,
para centrarse en la observacion, el anadlisis y la toma de decisiones
fundamentadas. De esta manera, la investigacion se convierte en una herramienta

que permite entender lo que sucede en el aula y actuar de forma mas consciente.

Asimismo, en este capitulo se describe el método de investigacion-accion,
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el cual resulta pertinente porque se desarrolla directamente en el contexto real del
aula. Este método permite que la intervencion no sea estatica, sino que se ajuste
constantemente a partir de la reflexién sobre lo que funciona y lo que necesita
mejorar. A través de este proceso, se busca fortalecer la practica docente y atender

de mejor manera la diversidad presente en los grupos.

De igual forma, se presentan las caracteristicas de los participantes,
considerando tanto sus aspectos generales como las particularidades que influyen
en su proceso de aprendizaje. Reconocer quiénes son los alumnos, como aprenden
y qué necesitan, permite disefar estrategias mas pertinentes e inclusivas. En este
sentido, la diversidad del aula se convierte en un elemento clave para orientar la

intervencion pedagdgica.

Finalmente, se describen las técnicas e instrumentos utilizados para la
recoleccion de informacion, asi como el analisis de los hallazgos obtenidos a partir
de su aplicacion. A través de la observacion, el diario de campo y las entrevistas,
fue posible recuperar evidencias que permiten comprender el impacto de las
estrategias implementadas. De esta manera, este capitulo no solo explica como se
investigd, sino también cdmo se interpretaron los resultados para reflexionar y

mejorar la practica docente.

Enfoque y paradigma de investigacion

El presente trabajo se inscribe dentro del paradigma critico de la investigacion
educativa, el cual concibe la investigacion como una herramienta para la
transformacion de la realidad y la mejora de la practica docente. Desde este
paradigma, el conocimiento no se limita a la descripcidn de los fendbmenos
educativos, sino que se orienta a la reflexion critica y a la accién consciente para

atender problematicas reales del contexto escolar (Kemmis y McTaggart, 1988).

El paradigma critico resulta pertinente para el desarrollo de este informe de
practicas, ya que permite analizar de manera reflexiva la intervencién pedagdgica

realizada en el aula, particularmente en lo relacionado con la implementacion de
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estrategias didacticas inclusivas para el aprendizaje significativo de alumnos con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Este enfoque reconoce al docente como un sujeto activo, capaz de
cuestionar su practica, identificar areas de mejora y generar cambios que

favorezcan la inclusién y la equidad educativa.

Una de las principales ventajas del paradigma critico es que promueve la
participacion consciente del docente en la transformacion de su practica,
favoreciendo una postura ética y comprometida con la atencion a la diversidad.
Asimismo, permite vincular la teoria con la practica, fortaleciendo la toma de
decisiones pedagogicas fundamentadas en la reflexidén y el analisis del contexto
educativo (Elliott, 2005).

Método de investigacion-accion

El método utilizado en este trabajo es la investigacion-accion con enfoque
cualitativo, la cual se caracteriza por ser un proceso sistematico, reflexivo y ciclico
orientado a la mejora de la practica educativa. De acuerdo con Kemmis y
McTaggart (1988), la investigacidn-accion se desarrolla a través de ciclos que
incluyen la planificacion, la accién, la observacion y la reflexion, permitiendo al
docente analizar su intervencién y realizar ajustes continuos en funcién de los

resultados obtenidos.

El enfoque cualitativo permite una comprension profunda del fenémeno
educativo desde la perspectiva del propio sujeto investigador, en este caso, la
docente en formacion. Este enfoque se centra en el andlisis de experiencias,
percepciones y practicas dentro del aula, lo que resulta especialmente adecuado
para el estudio de procesos educativos relacionados con la inclusion, el aprendizaje
significativo y la atencién a alumnos con necesidades educativas especificas
(Sandin, 2003).

Entre las principales ventajas de la investigacion-accion se encuentra su

caracter practico y contextualizado, ya que se desarrolla en escenarios reales y

38



responde a problematicas concretas del aula. Ademas, favorece la reflexion critica
sobre la practica docente, permitiendo al docente en formacién analizar sus
estrategias didacticas, valorar su impacto en el aprendizaje de los alumnos con
TDAH y TEA, y proponer mejoras orientadas a una educacion mas inclusiva (Elliott,
2005).

Asimismo, la investigacion-accion fortalece la formacion profesional del
docente, al promover una actitud reflexiva, autbnoma y comprometida con la mejora
continua. En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, este método resulta
congruente con el enfoque humanista e inclusivo, ya que impulsa practicas
pedagogicas centradas en el aprendizaje, la equidad y la atencién a la diversidad
del alumnado (SEP, 2022).

Participantes

Los participantes del presente estudio corresponden a dos grupos de segundo
grado de educacion secundaria de la Escuela Secundaria Técnica No. 14,
especificamente los grupos 2.° “A” y 2.° “B”, los cuales se encuentran en una etapa
de desarrollo correspondiente a la adolescencia temprana. Los alumnos tienen
edades aproximadas entre 13 y 14 afos, etapa caracterizada por cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales que influyen directamente en su comportamiento

y en su proceso de aprendizaje.

El grupo 2.° “A” esta conformado por 17 alumnos, entre los cuales se
identifica un alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Por su parte, el
grupo 2.° “B” esta integrado por 18 alumnos, contando con un alumno con Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). Ambos grupos presentan
caracteristicas heterogéneas en cuanto a ritmos de aprendizaje, estilos cognitivos,
niveles de participacion y formas de interaccion, lo cual representa un escenario
propicio para el analisis y aplicacion de estrategias didacticas inclusivas en la

asignatura de Historia.

En términos generales, los alumnos muestran un desarrollo cognitivo acorde
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a su edad; sin embargo, se observan diferencias en la capacidad de atencion,
comprension de contenidos abstractos, expresion oral y autorregulacion
conductual. En el caso del alumno con TEA, se identifican necesidades
relacionadas con la estructuracion de actividades, claridad en las consignas y uso
de apoyos visuales, mientras que el alumno con TDAH presenta dificultades
principalmente en la atencion sostenida y el seguimiento de instrucciones, lo que

requiere estrategias dinamicas y tiempos flexibles.

Respecto al contexto familiar, los alumnos provienen de diversos tipos de
familia, entre los que se identifican familias nucleares, monoparentales y extensas.
Algunos alumnos cuentan con hermanos mayores 0 menores que también influyen
en su dinamica familiar y escolar. Estas condiciones familiares inciden en los
habitos de estudio, el acompafamiento académico y la disposicion hacia las
actividades escolares, aspectos que el docente debe considerar al momento de

planear su intervencion pedagdgica.

En cuanto a la forma en que los alumnos llegan a la escuela, la mayoria
asiste de manera puntual y acompanada por familiares o mediante transporte
publico, presentando en general una actitud adecuada al inicio de la jornada
escolar. No obstante, se identifican diferencias en los niveles de energia,
concentracion y disposicion al trabajo académico, especialmente durante las
primeras horas de clase, lo cual influye en la dinamica del aula y en el desarrollo

de las actividades de ensefianza-aprendizaje.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para el desarrollo del presente estudio, enmarcado en la investigacion-accion con
enfoque cualitativo, se emplearon diversas técnicas de recoleccién de informacién
que permitieron obtener datos significativos sobre la practica docente, el contexto
escolar y el proceso de aprendizaje de los alumnos. Las técnicas seleccionadas
fueron la observacion participante, el diario de campo y las entrevistas informales
y formales dirigidas a docentes y padres de familia, las cuales favorecen una

comprension profunda del fendmeno educativo desde una perspectiva
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contextualizada y reflexiva (Flick, 2009; Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista,
2014).

Objetivo de las técnicas de recoleccién

El objetivo general del uso de estas técnicas fue recabar informacién cualitativa
relevante que permitiera analizar la implementacién de estrategias didacticas
inclusivas y su impacto en el aprendizaje de los alumnos, particularmente aquellos
con TDAH y TEA, asi como comprender las percepciones de docentes y familias
sobre las estrategias que favorecen el aprendizaje dentro y fuera del aula,

contribuyendo a la reflexion y mejora continua de la practica docente.

Observacion participante

La observacion participante es una técnica cualitativa que consiste en la
participacion activa del investigador dentro del contexto de estudio, permitiendo
observar de manera directa las interacciones, comportamientos y dinamicas que se
presentan en el aula (Flick, 2009). Esta técnica posibilita un acercamiento profundo
a la realidad educativa, ya que el investigador forma parte del proceso y puede
registrar situaciones relevantes relacionadas con la ensefanza, el aprendizaje y la

inclusién educativa.

Diario de campo

El diario de campo es un instrumento de registro sistematico y reflexivo que permite
documentar observaciones, experiencias, percepciones e interpretaciones del
investigador durante el proceso de investigacion. De acuerdo con Gonzéalez Rey
(2005), este recurso favorece la reflexién critica sobre la practica educativa, al
integrar tanto descripciones de los acontecimientos como analisis personales que

enriquecen la comprension del fendmeno estudiado.
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Entrevistas informales y formales con la docente titular y docentes de otras

asignaturas

Las entrevistas, tanto informales como formales, constituyen una técnica cualitativa
que permite obtener informacion directa sobre experiencias, opiniones y
percepciones de los participantes (Hernandez Sampieri et al., 2014). En este
estudio, se realizaron entrevistas con la docente titular del grupo y con maestras de
diferentes asignaturas, con el fin de conocer las estrategias que consideran mas
efectivas para favorecer el aprendizaje y la inclusién de los alumnos, especialmente
aquellos con TDAH y TEA.

Entrevistas a padres de familia

Las entrevistas a padres de familia permitieron ampliar la comprension del proceso
de aprendizaje de los alumnos desde el contexto familiar. Esta técnica posibilita
identificar habitos de estudio, formas de apoyo en casa y condiciones que influyen
en el desempefo escolar de los estudiantes, aportando una vision integral del

proceso educativo (Hernandez Sampieri et al., 2014).
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Analisis de los hallazgos

El analisis de los hallazgos se desarrollé a partir de la informacion recabada
mediante las técnicas de recoleccion de datos empleadas durante el periodo de
practicas, especificamente la observacion participante, el diario de campo y las

entrevistas informales y formales realizadas a docentes y padres de familia.

Estas técnicas permitieron obtener datos relevantes sobre el contexto
escolar, las caracteristicas de los grupos, la dindmica del aula y las necesidades
educativas de los alumnos, particularmente aquellos con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno del Espectro Autista (TEA).

La observacién participante se aplicé de manera sistematica dentro del aula
de la Escuela Secundaria Técnica No. 14, en los grupos 2.° “A” y 2.° “B”, durante el
desarrollo de las clases de Historia. Esta técnica se utilizé con el propdsito de
identificar las interacciones entre alumnos y docente, los niveles de participacion,
atencion y conducta, asi como la respuesta del alumnado ante las estrategias

didacticas implementadas.

La observacion permitid reconocer situaciones cotidianas del aula que
influyen en el proceso de ensefnanza-aprendizaje y detectar posibles barreras para

el aprendizaje y la participacion.

Asimismo, el diario de campo se empled como un instrumento de registro
continuo, en el cual se documentaron de manera descriptiva y reflexiva las
experiencias vividas durante las sesiones de clase, las incidencias relevantes y las
percepciones de la docente en formacion. Este recurso permitié sistematizar la
informacion obtenida a través de la observacion y favorecer la reflexion critica sobre

la practica docente y la efectividad de las estrategias didacticas inclusivas.

Por otra parte, las entrevistas informales y formales se realizaron con la
docente titular del grupo y con maestras de diferentes asignaturas, con el propdsito

de conocer las estrategias que, desde su experiencia, favorecen el aprendizaje de
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los alumnos y la atencion a la diversidad dentro del aula.

Estas entrevistas permitieron contrastar la informacion observada con las
percepciones y practicas de otros docentes, enriqueciendo el analisis de los
hallazgos. De igual manera, se llevaron a cabo entrevistas a padres de familia, cuyo
objetivo fue identificar cdmo aprenden los alumnos en casa, los apoyos que reciben

y las condiciones familiares que influyen en su desempefio escolar.

El presente analisis se desarroll6 a partir de las intervenciones realizadas
durante las jornadas de practica profesional en la secundaria técnica #14, con el
proposito de reflexionar de manera sistematica sobre la implementacion de algunas
estrategias didacticas y su impacto en el proceso de aprendizaje de Matias y Dylan,

alumnos con caracteristicas y necesidades educativas especificas.

Dicho analisis tuvo como finalidad identificar las estrategias que favorecieron
el aprendizaje, la participacion y la permanencia en la tarea, asi como aquellas que
presentaron limitaciones, con el objetivo de fortalecer la practica docente desde un

enfoque reflexivo e inclusivo.

Se realizo un analisis de tipo categorial, sustentado principalmente en la
observacion directa y sistematica dentro del aula, la cual permitid registrar
conductas, actitudes, formas de participacion y respuestas de los alumnos ante las
diferentes actividades propuestas. Estas observaciones se llevaron a cabo durante
el desarrollo de las clases de Historia, lo que posibilitd obtener informacién
contextualizada y significativa sobre el desempefo académico y social de los

alumnos.

De manera complementaria, se realizaron entrevistas a madres de familia,
con la finalidad de identificar las estrategias que favorecen el aprendizaje de los
alumnos en el contexto familiar, asi como los apoyos y practicas que resultan

funcionales para el estudio y la realizacion de tareas en casa. Estas entrevistas
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permitieron conocer las dinamicas de acompafnamiento, los habitos de estudio y las
estrategias que las familias han identificado como utiles para apoyar el proceso

educativo de sus hijos.

Asimismo, se llevaron a cabo entrevistas a docentes de distintas asignaturas,
con el propdsito de conocer las estrategias didacticas que han resultado mas
favorables para los alumnos en otros espacios y contextos escolares. Esta
informacion permitié contrastar las observaciones realizadas en la asignatura de
Historia con las experiencias de otros docentes, identificar coincidencias y

enriquecer el analisis desde una perspectiva interdisciplinaria.

A partir de la informacion recabada mediante la observacién y las entrevistas,
se procedié a la aplicacidén intencionada de diversas estrategias didacticas.
Posteriormente, se realizd el analisis de dichas estrategias, valorando su
funcionalidad, los niveles de participacién alcanzados y los avances observados en
el aprendizaje de los alumnos. Este proceso permiti6 establecer categorias de
analisis que facilitaron la reflexion critica sobre la practica docente y la toma de

decisiones pedagogicas fundamentadas.

Es importante sefalar que, con el fin de proteger la identidad y la
confidencialidad de los alumnos, los nombres utilizados en este documento son
ficticios. Los casos presentados corresponden a situaciones reales observadas
durante la practica profesional; no obstante, se han realizado los ajustes necesarios

para resguardar la privacidad de los estudiantes y de sus familias.

Las estrategias didacticas implementadas durante la intervencion en el aula
se analizaron a partir del enfoque de ensefanza estratégica propuesto por Carles
Monereo, quien concibe las estrategias como procesos intencionales, conscientes
y planificados que permiten al alumno tomar decisiones sobre cémo aprender,
regular su actuacién y mejorar su desempefo académico (Monereo et al., 2001).

Desde esta perspectiva, las actividades aplicadas se agruparon en categorias

45



claramente definidas, lo que permitié identificar cuales favorecieron el aprendizaje

de Dylan y Matias, asi como aquellas que presentaron limitaciones en su

implementacion.
Tabla 1.

Organizacion de categorias y subcategorias del alumno Matias

Categoria; Estrategias

efectivas

Subcategoria

Estrategias de participacién

activa

Estrategias de codificacion y

organizacién de la informacién

Categoria; Estrategias no
efectivas
Estrategias de codificacion y

organizacion de la informacion

Individual- Efeméride para
presentar en programa de honores a la
bandera

Grupal- Lectura frente a grupo

Grupal- Infografia en equipo del
antes y después de la conquista de
Mexico.

Exposicion de cartel de la
conquista de Mexico.

Subcategoria

Individual- Dictado del encuadre
de la clase de historia

Grupal- Representacién
esceénica de la independencia de

Mexico.

Nota: Tabla elaborada a partir del analisis categorial de las estrategias

implementadas.
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Estrategias eficaces en el caso de Matias
Participacion activa individual
En el trabajo con Matias del grupo 2.A dentro de las estrategias de participacion
activa, en la subcategoria individual se trabajé con una estrategia que constaba de
una efeméride en honores del 16 de septiembre alusivos al proceso de la

independencia de México, estrategia que se observd muy significativa para Matias.

Se le plantedé una alternativa que le permitiera integrarse al programa,
proponiéndole participar mediante la lectura de una efeméride. Esta opcién fue
aceptada de inmediato por el alumno, quien mostré un cambio significativo en su
estado de animo. Su expresién facial se tornd mas relajada, manifest6 mayor
tranquilidad y expresé verbalmente su preferencia por esta actividad al sefalar:

“Prefiero eso, la verdad”.

Posteriormente, la maestra titular le proporcioné la efeméride por escrito vy,
durante esa sesion, se otorgd tiempo a los alumnos asignados a esta tarea para
que leyeran y comenzaran a familiarizarse con el contenido. Durante los ensayos
finales, se le observé pensativo y concentrado, repitiendo la efeméride en varias

ocasiones con la intencion de recordarla sin apoyo del texto escrito.

En esta etapa se evidencié un cambio positivo en su actitud, ya que se
mostré con mayor energia, motivacion y disposicidn para participar. Asimismo, se
le notaba sonriente, seguro y expectante de que llegara su turno para intervenir, lo
que reflejd6 una experiencia de participacion exitosa y significativa dentro del

programa civico.
A partir de las entrevistas realizadas, se identifican coincidencias relevantes

entre la perspectiva docente y la familiar en relacion con las necesidades de

aprendizaje del alumno.
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La maestra de espanol sefala: “saber qué grado el alumno tiene, cuales son
sus fortalezas y cuales son sus areas de oportunidad para comenzar a trabajar con
él”. (Entrevista, 23/10/25).

Este comentario evidencia que cada estudiante aprende de manera distinta
y requiere estrategias acordes a su nivel y caracteristicas. Conocer sus fortalezas
permite potenciarlas y mantener su motivacién, mientras que identificar sus areas
de oportunidad orienta al docente para brindar apoyos especificos. Lo cual resalta

la necesidad de una atencion diferenciada y personalizada.

De manera complementaria, la madre de Matias menciona que: “para poder
concentrarse, se aisla”. (Entrevista, 5/12/25). Este comentario sugiere que el
alumno puede presentar dificultad para procesar multiples estimulos al mismo
tiempo, por lo que busca voluntariamente un entorno mas tranquilo para enfocarse

mejor.

Lejos de interpretarse como desinterés o aislamiento social, esta conducta
puede entenderse como una estrategia personal de autorregulacion que le permite
rendir de forma mas adecuada en sus actividades. Por ello, resulta importante
considerar la organizacion del aula y ofrecer alternativas que favorezcan la

concentracion sin excluir al estudiante del grupo.

Trabajo grupal

Dentro de esta misma categoria, pero en la subcategoria de trabajo grupal, la lectura
frente a grupo beneficio en el desarrollo de Matias, ya que Matias expresé de
manera espontanea su interés por participar, preguntando: “;Puedo leer lo que me

toco?”.

En respuesta a su disposicion, se le asigné una lectura correspondiente al

inicio del proceso de independencia, con el objetivo de favorecer su integracion a la
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actividad. Posteriormente, el alumno se dirigié a su lugar y comenzé a repasar el
texto asignado, mostrando concentracion y responsabilidad al prepararse para
realizar la lectura frente al grupo. Al momento de pasar al frente del aula para leer
un fragmento correspondiente a la primera etapa de la Independencia de México,
Matias se mostro seguro, con una postura firme y tratando de leer con una voz clara
y audible.

En continuacion de la misma subcategoria (participacion activa) se
implementd una actividad llamada 100 estudiantes dijeron. La dinamica consistié en
plantear una serie de preguntas relacionadas con los contenidos previamente
abordados en clase. Un integrante de cada equipo debia colocarse al frente y estar

atento para presionar un botén al momento de conocer la respuesta.

El estudiante que presionaba primero obtenia el turno para responder. En
caso de contestar correctamente, su equipo acumulaba puntos; si la respuesta era
incorrecta, el turno pasaba al equipo contrario, promoviendo asi la atencion

constante y la escucha activa.

Esta actividad generdé un impacto positivo en Matias ya que se integré de
manera activa a la dinamica, mostrando una actitud entusiasta y comentarios
espontaneos como “qué bonito”, los cuales reflejaban su agrado por la actividad.
Durante los momentos en los que los alumnos se reunian para realizar el “robo de
puntos”, Matias se mostraba incluido dentro de su equipo, interactuando de manera

activa y aportando ideas sobre las posibles respuestas que podian mencionarse.

Durante la entrevista realizada la madre del alumno sefialo: “A él le gustan
mucho los trabajos como juego”. (Entrevista, 5/12/25). Esta apreciacion se ve
reflejada durante la implementacion de la dinamica, donde el alumno mostré mayor
entusiasmo, participacion activa y permanencia en la tarea cuando la actividad se
desarroll6 bajo una estructura ludica.

Esto sugiere que el aprendizaje mediante el juego favorece su motivacién y

facilita su involucramiento, ya que transforma la actividad en una experiencia
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atractiva y menos demandante, permitiéndole concentrarse por mas tiempo y

participar con mayor disposicion.

Estrategias de codificacion y organizacion de informaciéon

Por otro lado en la categoria de estrategias de codificacion y organizacion de la
informacion, dentro de la subcategoria grupal se realizé una actividad que constaba
de una exposicidn de cartel sobre la etapa del Inicio del proceso de la Independencia
de México. El equipo de Matias fue el primero en pasar al frente para realizar su
exposicion. Durante su participacion, se observdé que Matias leia el texto que él
mismo habia escrito en el cartel y, al mismo tiempo, intentaba explicar con sus

propias palabras algunos aspectos del contenido.

En algunos momentos alternaba la lectura directa del cartel con
explicaciones breves basadas en su comprension del tema, lo que permitié
identificar un esfuerzo por apropiarse de la informacion y comunicarla de manera
comprensible a sus compaferos. La maestra de formacion civica y ética menciono:
“en mi actividad bajar un poquito mas de nivel para ver si desde ahi logra

entenderlo”.

Refiriéndose a que considera que si una actividad esta demasiado dificil o
avanzada para el alumno, sugiere simplificarla o adaptarla a un nivel mas basico
para que pueda comprenderla. (Entrevista, 27/11/25). A partir de este comentario,
es posible reflexionar que el nivel de complejidad de algunas actividades puede no
corresponder completamente con las necesidades educativas actuales del alumno;
sin embargo, mas que centrarse en esta diferencia, resulta fundamental valorar su

participacion, esfuerzo y avance gradual en el proceso de aprendizaje.

Asimismo, en la actividad del cartel se observdo que Matias aun presenta
algunas areas de mejora, por lo que fue evaluado conforme a su nivel de
aprendizaje, considerando sus posibilidades reales y reconociendo los logros

alcanzados durante el desarrollo de la actividad.
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Prosiguiendo en la misma categoria y subcategoria mencionada, se realizo
una infografia sobre el antes y después de la vida indigena con la conquista
espafnola. La consigna consistia en emparejar las tarjetas del “antes” y el “después”
y explicar de qué manera habia cambiado cada aspecto en ambitos como la
alimentacion, la religion, la politica, la economia, la tecnologia y la cultura.
Finalmente, los equipos debian pegar las tarjetas emparejadas en una hoja en
blanco, proporcionada previamente por la docente en formacién y aso formar la

infografia.

Esta actividad presento resultados favorables ya que se le observo
participando activamente en las tareas asignadas, recortando y pegando las
imagenes, asi como aportando ideas para identificar las posibles correspondencias
entre las tarjetas y sugerencias para la redaccion de las explicaciones. De manera
constante, se acercaba a la docente en formaciéon para confirmar sus ideas,
expresando comentarios como: “; Verdad que esta imagen va con esta, maestra?”,

lo cual evidencio interés, iniciativa y deseo de realizar correctamente la actividad.

Asimismo, se observé que los companeros con los que trabajé brindaron
apoyo constante a Matias, indicandole con claridad las tareas a realizar y
distribuyendo de manera organizada el trabajo entre los miembros del equipo. Este
acompafnamiento favorecid un ambiente de colaboracion y permiti6 que Matias
mantuviera una mayor concentracion durante toda la actividad, logrando cumplir con

los objetivos planteados de manera satisfactoria.

Con lo expresado por la maestra de formacion civica y ética: “A veces recurro
a alguien del salon, que yo sé y que tengo la certeza porque lo veo su mirada, lo
veo en su hacer en la libreta de que si me entendié”. (Entrevista, 27/11/25). Este
comentario se puede inferir que la docente utiliza la observacion directa como una

estrategia para verificar la comprension de los contenidos.
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Esta practica le permite apoyarse en aquellos alumnos que han logrado
entender la explicacion para reforzarla con el resto del grupo, favoreciendo asi un
aprendizaje colaborativo y atendiendo, en la medida de lo posible, a la diversidad

de ritmos y estilos de aprendizaje presentes en el aula.

De manera complementaria la maestra de espafol menciono: “Tengo
alumnos que les pido que sean como monitor para que les puedan ir aportando
también la ayuda para mis alumnos a lo mejor que requieren algun tipo de
reforzamiento”. (Entrevista, 23/10/25).

En este sentido, la estrategia de trabajo colaborativo y apoyo entre pares se
consolida como una practica inclusiva que favorece el aprendizaje significativo del
alumno, al permitirle acceder a la informacién mediante explicaciones cercanas y
adaptadas a su ritmo, al mismo tiempo que fortalece el clima de colaboracién y

respeto dentro del grupo.

De igual manera en la misma categoria se llevo a cabo la realizacién de un
cartel sobre la conquista espanola la cual resulto favorable para Matias. Durante el
desarrollo del cartel, se observé a Matias participativo y colaborativo, dictando
informacion relevante a sus companeros para que la integraran por escrito en el
cartel, en diversas ocasiones, cuando la docente en formacién se acercé para
conocer el avance del equipo, Matias respondia con seguridad y entusiasmo:
“Yamos bien, maestra”, acompaiando sus palabras con un gesto afirmativo al
levantar el pulgar y mostrando una sonrisa, una vez concluido el cartel, Matias se
dedic6 a repasar la informacidon que posteriormente leeria frente al grupo en la

siguiente clase.

La maestra de espaiol expreso: “‘por ejemplo con autismo, si tengo alumnos
que tienen autismo grado uno, con ella lo que yo hago es por ejemplo, tomo en
cuenta su tema de interés, ellos se van mucho por tema de interés ”. (Entrevista,

23/10/25). A partir de esta aportacién, se puede establecer una relacién con lo
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observado previamente, ya que la exposicion frente a sus compafieros constituia

una estrategia favorable para Matias.

Cuando abordaba un tema de su interés, mostraba mayor seguridad,
disposicion y claridad al expresar sus ideas, lo que evidencia que sus motivaciones
personales influyen directamente en su participacion. Considerarlas dentro de las
actividades escolares permitid potenciar su confianza, favorecer su expresién oral y

propiciar un aprendizaje mas significativo.

Por otro lado la maestra de artes dijo: “por ejemplo ser alumnos le dificulta
un poquito y tiene un poquito mas de dificultad, en esta parte hace otra evaluacion
con ellos diferente, fijate que si porque su proceso es diferente entonces yo sé que
a lo mejor no llegé al 100 del aprendizaje pero si avanzo, entonces si hago una

adecuacion en la evaluacion”. (Entrevista, 2/12/25).

Esta postura se reflejé en la actividad del cartel, donde la evaluacion aplicada
a Matias fue diferenciada, considerando principalmente su progreso en la
exposicion de un tema frente a otros, su esfuerzo comunicativo y su participacion

activa, mas alla de alcanzar el nivel de desempenio del resto del grupo.

Estrategias no efectivas en el caso de Matias

Estrategias de codificacion y organizacion de informaciéon

Al contrario en la categoria de estrategias de codificacién y organizacién de
informacion bajo la subcategoria individual, se realizé un dictado del encuadre de la
clase de historia, lo cual no resulto eficaz para Matias ya que al revisar las libretas
al finalizar la clase, se observé que Matias habia escrito el contenido de manera
continua, como si se tratara de un solo parrafo, sin realizar separaciones claras, ni
utilizar vifetas, puntos o numeracion, a pesar de que estas indicaciones fueron

proporcionadas de forma explicita durante el dictado.
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La maestra de artes planteo: “pues cuando veo que esta batallando pues son
varias las que puedo ir aplicando, primero yo me acerco y trato de hacer como una
explicacion mas puntual, asi yo sé que el que él necesita mas estructura pues
entonces trato de darle asi las indicaciones mas estructurales o se las plante6 por
escrito”. (Entrevista, 2/12/25).

Esta postura se reflejé en la intervencion realizada con Matias y sugiere la
importancia de brindarle apoyos concretos y organizados. A partir de ello, en futuras
estrategias puede resultar pertinente proporcionarle un formato o guia que le
permita ordenar la informacion y escribir con base en una estructura previamente

definida, facilitando asi la comprension de la tarea y su adecuada realizacion.

A diferencia de la maestra de geografia que menciond: “A la mayoria de
alumnos se les predomina mas el aprender escuchando, alumnos que a lo mejor no
se les facilita de esta manera y que a lo mejor pueden tener algun problema o asi,
cambia la evaluacion con ellos”. (Entrevista, 1/12/25).

En el caso de Matias se observo que la escucha del dictado no favorecio su
desempeno. Esta situacion permitié revalorar la estrategia utilizada y reconocer que
no todos los estudiantes responden de la misma manera a los estimulos auditivos.
Por ello, fue necesario optar por apoyos visuales y escritos que se ajustaran mejor
a sus caracteristicas, favoreciendo asi su comprension y participacion en la

actividad.

Representaciones Escénicas

En la categoria de representaciones escénicas, en la subcategoria grupal se efectu6
una representacion para el 16 de septiembre en honores alusiva al proceso de
Independencia de México la cual también resulto poco funcional debido a que se le
propuso interpretar el papel de un campesino dentro de la obra; sin embargo, desde

el inicio se observd en él cierto disgusto y poca disposicion para participar.
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El alumno argumenté “No tengo ese disfraz”, lo cual genero resistencia ante
la actividad. Finalmente, decidio no integrarse a la representacion teatral, mostrando
sefales de frustracion cada vez que se le solicitaba ensayar. Comenzé a manifestar
una actitud de indiferencia hacia la actividad, evidenciada mediante acciones como
retirarse de la conversacion, negarse a continuar dialogando y mostrar una

expresion visible de enojo en su rostro.

A diferencia de la maestra de geografia, menciono: “nos dimos a la tarea de
planear una representacion, a los muchachos les gusto, creo que el aprendizaje fue
mas significativo, cada quien a su alcance elaboré su material, su vestuario pero
creo que es eso bueno”. (Entrevista, 1/12/25). Sin embargo se observé que esta

estrategia no genero el mismo impacto en Matias.

Aunque la actividad resulté motivadora para la mayoria del grupo, en su caso
no desperto interés, lo que limitd su disposicion para participar activamente. Esto
evidencia que, aun cuando una estrategia sea exitosa de manera general, es
necesario considerar las particularidades de cada alumno para garantizar su

involucramiento y aprendizaje.

En cuanto a la maestra de formacién civica y ética que expreso: “Sj,
definitivamente una de las estrategias es acercarte inmediatamente a él, abordarlo,
preguntarle qué pasa, qué ocurre, algunas veces pareciera ser que no es porque no
lo entiendan, sino porque tienen muy poca capacidad de atencion”. (Entrevista,
27/11/25).

En el caso de Matias, el acercamiento directo permitio identificar los motivos
por los cuales no deseaba participar en la representacién, lo que hizo posible
replantearle una propuesta alternativa de participacion mas acorde a sus intereses
y capacidades. De esta manera, aunque la estrategia de representacion no resulté

pertinente para el alumno, la intervencion docente oportuna favorecio su inclusion
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al ofrecerle otra forma de participacion, reafirmando la importancia de la flexibilidad

pedagdgica y la atencion individualizada dentro del aula.

Tabla 2.

Organizacion de categorias y subcategorias del alumno Dylan

Categoria; Estrategias

efectivas

Subcategorias

Estrategias de participacién

activa

Estrategias de codificacion y
organizacién de la informacién

Estrategias metacognitivas

Categoria; Estrategias no
efectivas
Estrategias de codificacion y

organizacién de la informacién

Individual- Lectura frente a
grupo

Grupal- dinamica “caja de
preguntas”

Individual- Mapas conceptuales

Grupal- Asignacion de roles
dentro de las actividades en equipo

Subcategoria

Grupal- Infografia en equipo del
antes y después de la conquista de
México. Triptico de la independencia

de México.

Nota: Tabla elaborada a partir del analisis categorial de las estrategias

implementadas.

Estrategias eficaces en el caso de Dylan

Participacion activa

Por otra parte, el alumno Dylan del grupo 2-B fue posible identificar que las

estrategias de participacion activa, especialmente aquellas desarrolladas desde la
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subcategoria de trabajo individual le funcionaron a Dylan ya que le permitieron

involucrarse activamente en las clases y mantener su interés por los contenidos.

Un ejemplo claro de ello fue la lectura frente a grupo sobre el tema de la No
violencia hacia las mujeres, durante el desarrollo de esta sesion, Dylan participd
activamente leyendo fragmentos del texto y realizando intervenciones para expresar
su opinién sobre lo que iba comprendiendo, ya que la dinamica se centr6 en el

didlogo y el intercambio de puntos de vista entre los alumnos.

En este espacio, Dylan mostré interés por el tema y disposicion para
reflexionar, compartiendo sus ideas de manera respetuosa. A diferencia, en una
entrevista, la maestra titular sehald “Para mi la lectura es muy importante, sin
embargo, creo que se ha perdido bastante porque tenemos muchos recursos. Sin
duda, a mi me gusta retomar la lectura, aunque sé que a ellos no siempre les gusta
tanto, siento”. (Entrevista, 27/11/25).

Esto lleva a reflexionar que la falta de interés por determinados contenidos
puede influir directamente en la participacién de Dylan, especialmente cuando las
lecturas no le resultan atractivas o significativas. Por ello, considerar sus gustos e
intereses podria favorecer un mayor involucramiento y una actitud mas positiva

hacia la actividad lectora.

Por otro lado, en una entrevista con la mama de Dylan, ella coment6 “Es de
mucho tener muchas ganas de hacer algo porque no se puede quedar quieto”.
(Entrevista, 2/12/25).

Ese comentario se refiere a que Dylan muestra mucha inquietud o tiene
dificultad para permanecer quieto porque constantemente siente ganas de hacer
algo o moverse, lo que refleja cdmo los temas que le interesan a Dylan son clave

para su motivacion.
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Esta observacidén sugiere que, al elegir temas que despierten su intereés,
Dylan se involucra mas y participa con mayor entusiasmo. Asimismo esto favorece

que Dylan logre concentrarse en la actividad y la realice con eficacia.

Finalmente, la maestra de geografia de igual manera en una entrevista
también compartié su experiencia al sefialar: “La lectura de comprension es
fundamental, ya que muchos alumnos necesitan mejorar su ubicacion en el tiempo
histérico y la comprension de los hechos historicos de su propio pais”. (Entrevista,
1/12/25).

Esto sugiere que, al abordar el tema de la “No violencia contra la mujer”,
situandolo en el contexto de Mexico fue para Dylan de interés y asi mostré
disposicion para participar activamente y expresar sus opiniones. De esta manera,
podemos concluir en esta actividad que la eleccion de temas que despierten el
interés de Dylan es clave para mantenerlo motivado y facilitar su participacion en

las lecturas.

Dentro de esta misma categoria, pero en la subcategoria de trabajo grupal,
la dinamica “caja de preguntas” permiti6 generar un ambiente participativo,
favorecer la expresion oral, reforzar los contenidos abordados y consolidar los
aprendizajes del grupo en relacion con el sistema esclavista de africanos, entre
otros contenidos de historia abordados en clase, al tiempo se promovio la
participaciéon activa y el intercambio de ideas entre los alumnos. Resultd
especialmente significativa para Dylan, destacd por su constante iniciativa, ya que
pasaba al frente para expresar su opinion y responder a las preguntas del tema que

se estuviera abordando en la clase.

En las rondas posteriores, al repetirse la invitacidon a participar, Dylan
manifestaba nuevamente su interés, expresando comentarios como: “;Se puede
participar otra vez, maestra?” o “Otra vez yo, otra vez yo”, 1o que reflejé entusiasmo,

motivacion y seguridad para intervenir de manera reiterada en la actividad.
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En una entrevista realizada a la maestra de espafiol, esta menciond: “en mi
planeacion didactica, yo tomo cuéles son estas actividades que van a permitir que
mi alumno pueda lograr este proceso de desarrollo de aprendizaje, quizas no como
todo el grupo, pero tomando si en cuenta las actividades mas significantes y sobre
todo hacerlo participar. ”. (Entrevista 23/10/25)

Este testimonio permite reconocer la importancia de fomentar la participacion
activa del alumnado como un medio para fortalecer su proceso de aprendizaje. En
este sentido, la estrategia de la caja de preguntas se consolid6 como una de las
actividades mas significativas para Dylan, al brindarle un espacio para expresarse
y sentirse parte del grupo.

De manera similar, la maestra titular sefald: “aunque se le dificultara poquito,
realmente lograba ciertos parametros de evaluacion, participa, a veces me centraba
mas en la capacidad de lograr integrarse y ya después decia bueno identifico que
logro el contenido, total, parcialmente, o no se identifica que lo haya logrado, pero
tiene los demas , o sea no lo logra pero si estuvo participando, si se mostro

dispuesto, eso le ayudaba.” (Entrevista, 27/11/25)

Este comentario permiti6 comprender la relevancia de una evaluacion
formativa que valore el avance integral del alumno. En el caso de Dylan, su
participacion constante en las actividades evidencio no solo su interés por aprender,
sino también la disposicion y el esfuerzo que mostraba dentro del proceso

educativo.

En el caso de Dylan, su participacion constante en las actividades evidencio
no solo su interés por aprender, sino también el compromiso que mostraba al
intentar resolver las tareas, aun cuando presentaba dificultades. Reconocer estos
avances favorece su motivacién y autoestima académica, ademas de permitir un
acompanamiento mas justo e inclusivo, centrado en el progreso personal y no solo

en el cumplimiento de los contenidos.
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Estrategias de codificacion y organizacion de informaciéon
En cuanto a las estrategias de codificacion y organizacién de la informacion, Dylan
mostré un mejor desempefo cuando estas se implementaron en la subcategoria de

trabajo individual.

Actividades como el mapa conceptual individual sobre los cuatro
antecedentes de la Independencia de México, la linea del tiempo individual sobre
las cuatro etapas de la independencia de México y la infografia individual del antes
y después de la vida indigena durante el dominio espanol le permitieron trabajar a

su propio ritmo y organizar la informacion de manera progresiva.

El acompafiamiento cercano y la division de las actividades en pasos
concretos fueron claves para que lograra mantener la concentracién, comprender
los contenidos y concluir las tareas, evidenciando avances tanto en la organizacion

de la informaciéon como en su autonomia académica.

En este sentido, la maestra de espanol senald: “Por el contexto de la escuela,
Si nos puede permitir posiblemente tener en el acompariamiento del alumno porque
no son grupos muy numerosos, esa es la manera de como yo me acerco con el
alumno “. (Entrevista, 23/10/25).

Este comentario destaca la relevancia de generar condiciones que
favorezcan una atencion mas personalizada, especialmente en estudiantes que

requieren apoyo adicional durante su proceso de aprendizaje.

Asimismo, pone en evidencia que el tamafo del grupo puede influir
directamente en la posibilidad de brindar seguimiento cercano, orientacion oportuna
y retroalimentacién individualizada, elementos clave para fortalecer la comprension,

la participacion y el progreso académico del alumno.
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De igual manera, la madre de Dylan menciond: “Pues estando yo con él.
Empezar a platicar, ;Qué hiciste? ;Qué vas a hacer? O empezar como intentar a
ayudarle como para motivarlo a que empiece hacer las cosas y ya después él solito

lo empieza hacer”. (Entrevista, 2/12/25)

Este testimonio permite reconocer la importancia del acompanamiento
familiar como un factor que fortalece la motivacién y la disposicion hacia el trabajo
escolar. La presencia y el dialogo constante no solo impulsan el inicio de las
actividades, sino que también favorecen el desarrollo de la autonomia, ya que, una
vez orientado, Dylan logra continuar por si mismo. Esto evidencia que el apoyo en
casa funciona como un puente que refuerza el esfuerzo académico y contribuye a

la continuidad de su aprendizaje.

Estrategias metacognitivas

Asimismo, dentro de las estrategias metacognitivas, en la subcategoria de trabajo
grupal, la asignacion de roles en clase resulté funcional para Dylan, ya que le
permitié canalizar su energia y asumir responsabilidades claras dentro del aula. Al
contar con una funcién especifica, el alumno logré regular mejor su conducta,
participar de manera mas ordenada y contribuir positivamente al desarrollo de la

clase, lo que también impacté en su percepcion de pertenencia al grupo.

Estrategias no efectivas en el caso de Dylan
Estrategias de codificacion y organizacion de la informacién
Por el contrario, se observé que Dylan presentdé mayores dificultades cuando las
estrategias de codificacion y organizacion de la informacién se desarrollaron en la

subcategoria de trabajo en equipo.

Actividades como la infografia por equipo del antes y después de la vida
indigena durante el dominio espafol. El grupo se dividié en seis equipos; sin
embargo, tanto en esta sesién como en clases anteriores, se ha observado escaso

trabajo y poco avance en los productos elaborados por el equipo en el que se
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encontraba integrado Dylan. Debido a esta situacion recurrente, en la presente
sesidn se tomo la decisién de modificar la organizacion del trabajo, optando por que
los alumnos realizaran la actividad de manera individual, con el propdsito de
favorecer una mayor concentracion, responsabilidad y avance en el desarrollo de

las actividades.

De igual manera el cartel por equipo del tema “La conquista de México”.
Durante la sesion, el equipo de Dylan mostré un desempeio poco favorable. En los
distintos momentos en los que la docente en formacion se acerco a los equipos para
dar seguimiento y acompafamiento, se observé que dicho equipo presentaba
escaso avance, ya que los integrantes se encontraban conversando sobre temas
ajenos a la actividad, lo que dificultd la concentracién y el cumplimiento de los

objetivos planteados.

Asi mismo el triptico por equipo del tema de “El proceso de independencia
de México” no favorecieron su desempefio. Durante el momento de organizacion
del trabajo, los integrantes del equipo acordaron que Dylan llevaria imagenes
relacionadas con la etapa asignada. Sin embargo, al comenzar la elaboracion del
triptico, los compareros manifestaron a la docente en formacion que Dylan no habia
llevado el material correspondiente, ademas de que no se encontraba participando

activamente en la actividad.

Ante esta situacion, la docente en formacion se acercé a Dylan con el
proposito de asignarle un rol especifico dentro del equipo, con la intencion de
favorecer su integracién y canalizar su participacion. No obstante, a pesar de esta
intervencion, Dylan continué distrayéndose, manipulando una cartulina a la que dio
forma de avion y que intentaba lanzar hacia integrantes de otros equipos,
principalmente con alumnos con los que frecuentemente se distrae en otras

sesiones.
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Finalmente, dentro de las estrategias de adquisicion de la informacion, en la
subcategoria de trabajo individual, el dictado del encuadre de la clase de historia
tampoco resulté funcional, se observd que Dylan, al momento de realizar dictados

o copiar informacion del pizarron, escribe a un ritmo excesivamente rapido.

Esta rapidez en la escritura dificulta la legibilidad de su letra, lo que provoca
que el contenido no se comprenda con claridad. Ante esta situacion, el alumno suele
expresar comentarios como: “Si se entiende, ;no?”. Si bien respeta el formato de
organizacion indicado, colocando el titulo en la parte superior y utilizando puntos o
vifietas para los aspectos a evaluar conforme se le va sefalando, la comprension

del contenido se ve afectada por la velocidad con la que escribe.

Esta conducta se ha observado de manera recurrente y parece estar
relacionada con su interés por concluir rapidamente la actividad, con la finalidad de
conversar con el companero que se encuentra detras de él, a los costados o incluso
desplazarse hacia otros lugares del salén para interactuar con sus companeros, lo

que genera distracciones constantes tanto para él como para el resto del grupo.

Durante el dictado, Dylan verbaliza expresiones como: “Espéreme,
espéreme, le voy a sacar punta al lapiz”. Al sugerirle que utilice un lapicero para
evitar interrupciones, responde: “Con lapiz, por si me equivoco”. Estas pausas,
sumadas a las interacciones con sus companeros, interfieren en el ritmo de la
actividad, ocasionando que otros alumnos se atrasen y manifiesten comentarios

como: “Maestra, ¢qué dijo? No escuché porque Dylan me estaba distrayendo’.

A partir del analisis categorial de las estrategias implementadas, fue posible
identificar cuales de ellas resultaron mas eficaces en funcion de la participacion,
comprension y desempefo de los alumnos. En este sentido, las actividades
centradas en la participacion activa, el trabajo colaborativo y el uso de recursos

visuales, como organizadores graficos e infografias, demostraron tener un impacto

63



positivo en ambos estudiantes, favoreciendo su motivacion, seguridad y

comprension de los contenidos.

Por otro lado, las estrategias que implicaban procesos mas tradicionales,
como el dictado o aquellas que generaban exposicion sin acompafamiento
suficiente, evidenciaron limitaciones, particularmente en la organizacion de la
informacion y en la disposicion de los alumnos, lo que derivd en menor

involucramiento y dificultades en el aprendizaje.

Este analisis permitid reconocer la importancia de seleccionar estrategias
acordes a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, destacando que
aquellos enfoques dinamicos, participativos y con apoyo social facilitan un
aprendizaje mas significativo. En consecuencia, los resultados obtenidos orientan
la toma de decisiones pedagogicas, posibilitando priorizar la implementacion de
estrategias mas eficaces, ajustar aquellas que no generaron los resultados
esperados y consolidar practicas docentes que favorezcan un mejor proceso de

aprendizaje en ambos alumnos.
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Descripcion y analisis de la intervencion

Este capitulo recupera lo que ocurrio dentro del aula durante el periodo de practicas,
poniendo en el centro las estrategias que se llevaron a cabo y la manera en que
estas influyeron en el grupo. Mas que enlistar actividades, se busca mostrar cémo
se vivieron, qué respuestas generaron en los alumnos y qué aprendizajes dejaron
tanto en ellos como en la propia practica docente. En este sentido, la intervencion
se entiende como un proceso dinamico que se fue ajustando conforme avanzaban

las clases.

Las actividades implementadas estuvieron orientadas a desarrollar distintas
habilidades en los estudiantes, como la comunicacion, la participacion, la escucha
activa y el trabajo con otros. A través de dinamicas mas interactivas, se intenté que
los alumnos no solo comprendieran los contenidos de Historia, sino que también
encontraran formas de expresarse, intercambiar ideas y construir aprendizajes de
manera conjunta. Esto permiti6 observar cambios en la forma en que algunos

alumnos se involucraban en clase.

De manera paralela, se puso especial atencion en generar condiciones que
favorecieran la inclusion dentro del aula. Considerando las caracteristicas de los
alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y Trastorno del
Espectro Autista, se realizaron ajustes en las actividades, en las consignas y en la
organizacion del trabajo. Estas acciones buscaron facilitar su participaciéon y, al

mismo tiempo, fortalecer la convivencia y el respeto entre todos los integrantes del

grupo.

A lo largo del capitulo también se integra el analisis de lo observado, a partir
de la informacion recuperada con diferentes técnicas de recoleccion de datos. Esto
permite ir mas alla de la descripcion y detenerse a pensar qué funciond, qué no salié
como se esperaba y por qué. La intencion es comprender lo sucedido en el aula

desde una mirada mas reflexiva, que aporte elementos para mejorar la practica.
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En conjunto, este apartado muestra que ensefiar implica tomar decisiones
constantes y adaptarse a lo que ocurre en el momento. Las estrategias no son
recetas fijas, sino herramientas que cobran sentido dependiendo del grupo y del
contexto. Por ello, analizar la intervencidn permite reconocer avances, identificar

retos y seguir construyendo formas de ensefianza mas inclusivas y significativas.

Con el fin de salvaguardar la privacidad y confidencialidad de los alumnos
participantes en el presente analisis, los nombres utilizados a lo largo del este son
ficticios. Esta medida responde a principios éticos de investigacion y practica
docente, garantizando la proteccion de la identidad de los estudiantes, sin que ello

afecte el andlisis ni la veracidad de la informacion presentada.

La evaluacion, desde el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), se
concibe como un proceso formativo, continuo e integral que permite valorar no solo
los resultados del aprendizaje, sino también los procesos que los alumnos
desarrollan a lo largo de su formacion. En este sentido, la evaluacion deja de
centrarse unicamente en la medicion de conocimientos para enfocarse en la
comprension del desarrollo de habilidades, actitudes y capacidades en contextos

reales.

De acuerdo con la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP, 2022), la
evaluacion en la Nueva Escuela Mexicana tiene un caracter formativo, ya que busca
retroalimentar el aprendizaje de los estudiantes, identificar avances y areas de
oportunidad, asi como orientar la intervencion docente para favorecer su desarrollo
integral. Desde esta perspectiva, evaluar implica observar, analizar y comprender el

proceso de aprendizaje, mas alla de asignar una calificacion.

En concordancia con este enfoque, durante la intervencion pedagdgica se

disefiaron e implementaron diversas actividades didacticas con la finalidad de

66



favorecer el trabajo colaborativo en alumnos con necesidades educativas
especificas, particularmente en el caso de Matias, alumno con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), y Dylan, alumno con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Asimismo, dichas estrategias estuvieron orientadas a
potenciar el desarrollo de la comunicacién, entendida como un elemento

fundamental para la participacion activa y el aprendizaje significativo dentro del aula.

De manera especifica, a través de la evaluacion se pretendio valorar el
desempenio de los alumnos en el trabajo colaborativo, considerando aspectos como
su participacion dentro del equipo, la capacidad para asumir roles, el respeto por las
ideas de los demas y la disposicidon para construir acuerdos. Del mismo modo, se
buscé identificar el desarrollo de la habilidad comunicativa, observando la forma en
que los estudiantes expresan sus ideas, interactuan con sus compaferos, escuchan
activamente y participan en intercambios orales dentro de las actividades

propuestas.

Todo ello se llevd a cabo mediante la observacién sistematica de sus
actitudes y acciones durante el desarrollo de las propuestas de intervencion, lo que
permitid obtener evidencias significativas sobre su proceso de aprendizaje y su

desempeno en contextos reales de interaccion.

En este sentido, las actividades propuestas buscaron generar espacios en
los que los alumnos no solo adquirieran conocimientos, sino que también
desarrollaran habilidades sociales, comunicativas y de trabajo en equipo, mediante
dinamicas estructuradas, ludicas y con roles definidos, favoreciendo asi la inclusién

y la participacion de todos los integrantes del grupo.
El diario de campo constituyo la principal herramienta de evaluacion durante

la implementacion de las actividades, ya que en él se registraron de manera

sistematica distintos elementos relevantes del proceso, tales como puntos de vista,
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situaciones especificas ocurridas en el aula, asi como las manifestaciones de la

comunicacion de los alumnos.

En este sentido, de acuerdo con Porlan y Martin (2024), el diario de campo
se configura como un instrumento que permite al docente analizar su practica a
partir del registro de situaciones relevantes del aula, favoreciendo una reflexion
critica sobre lo que ocurre en el proceso de ensefanza y aprendizaje. Desde esta
perspectiva, no solo se trata de describir los hechos, sino de interpretarlos para

comprender la dinamica educativa y mejorar la intervencion docente.

Lo anterior se encuentra en concordancia con su uso en la presente
intervencion, ya que el diario de campo no solo permiti6 documentar lo sucedido,
sino también analizar las manifestaciones comunicativas de los alumnos, identificar
avances en su participaciéon e interaccion, asi como valorar la efectividad de las
estrategias implementadas. De esta manera, se contribuyé a una evaluacion
formativa centrada en los procesos de aprendizaje, en la inclusién educativa y en la

mejora continua de la practica docente.
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Tabla 3.

Analisis categorial y subcategorial de las intervenciones

Categoria; Habilidad que se Subcategoria; Actividad
desarrollo aplicada
Construyendo historia en Rally por estaciones.

movimiento promoviendo la
comunicacion y el trabajo grupal.

De la voz al papel una El dibujo secreto.
experiencia de aprendizaje
colaborativo.

Jugando a descubrir la historia Diez preguntas histéricas.
mediante la comunicacién y el trabajo
colaborativo.

Construyendo historia y Origami como organizador
organizando el conocimiento mediante  grafico.
la expresion oral y escucha activa.

Hablar, pensar y sentir la Entrevista a personajes
historia, una actividad para promover histéricos .

la expresion oral y escucha activa.

Nota: Tabla elaborada a partir del analisis categorial de las intervenciones

aplicadas durante la practica.

Construyendo historia en movimiento promoviendo la comunicacion y el

trabajo grupal con el grupo A

Como parte de la intervencion didactica, se implementé la actividad ludica
denominada “Rally por estaciones”, el dia 19 de marzo de 2026 con el grupo de 2-
A, la cual tuvo como propdsito reforzar los contenidos abordados sobre el Porfiriato,
al mismo tiempo que se promovia el desarrollo de habilidades comunicativas y de

trabajo colaborativo en los alumnos.
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La actividad dio inicio con la recuperacion de conocimientos previos mediante
la formulacién de preguntas generadoras relacionadas con las inconformidades
sociales durante el Porfiriato. Posteriormente, se explico la dinamica del rally, la cual
consistia en la organizacion del grupo en equipos de trabajo, asignando a cada
integrante un rol especifico, tales como moderador, vocero y observador, con la

finalidad de estructurar la participacion y fomentar la responsabilidad compartida.

El rally se conformé por cuatro estaciones tematicas (avances tecnoldgicos,
prensa, obreros y campesinos), en las cuales los alumnos debian, en primer lugar,
leer una situacion contextualizada, posteriormente responder una pregunta a
manera de hipdtesis y, finalmente, resolver una actividad practica relacionada con
el tema. En todo momento, se enfatizdé la importancia de la comunicacién y el

cumplimiento de los roles asignados para lograr los objetivos de cada estacion.

Durante el desarrollo de la actividad, se identificaron avances significativos
en las habilidades comunicativas de Matias. En relacion con la expresién oral, desde
el inicio de la clase se promovié su participacion de manera directa, preguntandole:
“¢.Usted qué opina?, ;por qué cree que las personas se oponian?”, a lo que Matias
respondié: “Pues les causaba enojo que hubiera muchas muertes y perdieran sus
tierras”. Esta intervencion evidencia un avance importante, ya que logré expresar
una idea clara, coherente y pertinente, mostrando mayor seguridad en comparacion

con su desempenfio previo.

Figura 1.

Evidencia de actividad “ Rally por estaciones” del grupo A
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Nota. Fotografia tomada durante la actividad, vistiendo un maniqui, (2026).

Respecto a la comunicacion con otros, durante la estacion 1 (avances
tecnoldgicos), Matias asumié el rol de vocero, lo que favorecié su participacion
activa dentro del equipo. En este espacio expreso: “Yo creo que solo a la gente rica,
porque solo ellos podian acceder a la nueva tecnologia, a ver dime tu qué opinas
también”, promoviendo el didlogo con sus companeros. Esta accién permitié la
construccion conjunta de ideas, evidenciando una interaccion comunicativa mas

abierta y participativa.

Posteriormente, el equipo debia realizar la actividad correspondiente a la
estacion, la cual consistia en armar un rompecabezas relacionado con los avances
tecnoldgicos del Porfiriato. Cada integrante tomd una pieza y comenzaron a
observarlas para identificar como podian integrarse. En un inicio, exploraron las
piezas de manera individual; sin embargo, Matias comenz6 a asumir un rol mas

activo dentro del equipo, guiando a sus compafieros sobre donde colocar cada una.
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Figura 2.

Evidencia de actividad “Rally por estaciones” del grupo A.

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, resolviendo un rompecabezas,
(2026).

A partir de la observacion de las formas y las imagenes, Matias daba
indicaciones como sefalar similitudes entre piezas, proponer su ubicacion y sugerir
ajustes cuando no encajaban correctamente. Sus intervenciones ayudaron a
organizar el trabajo del equipo, ya que sus compaferos seguian sus indicaciones

para ir armando la imagen de manera mas ordenada.

Gracias a este liderazgo, el equipo logré avanzar con mayor claridad en la
actividad, identificando progresivamente elementos como el ferrocarril y otros
avances tecnoldgicos. La participacion de Matias no solo facilité la resolucion del

rompecabezas, sino que también promovio la colaboracion, ya que sus comparieros
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complementaban sus ideas y validaban en conjunto cada decisién antes de colocar

las piezas.

En la interaccion social, se observé un ambiente de confianza al finalizar la
actividad, cuando los alumnos compararon sus resultados, generando momentos
de convivencia en los que Matias particip6 activamente, riendo y compartiendo con
sus companeros. Esto refleja una mayor integracién al grupo y una disminucion de

las barreras sociales inicialmente identificadas.

Por otro lado, en la construccién grupal de ideas, durante la estacion 2 (la
prensa), Matias inicialmente expreso dificultad al mencionar: “La verdad no sé, no
me acuerdo”; sin embargo, tras escuchar a sus compafieros, logré retomar vy
complementar las ideas diciendo: “Ah, si, porque era como darle malas ideas al
pueblo en contra de ellos”. Esto evidencia su capacidad para construir conocimiento
a partir de la interaccion con otros, lo cual representa un avance significativo en su

proceso de aprendizaje.

Figura 3.

Evidencia de actividad “Rally por estaciones” del grupo A.

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, resolviendo una sopa de letras,
(2026).
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En relacion con el trabajo colaborativo, particularmente en la estacion 3
(obreros), Matias mostré iniciativa y liderazgo al organizar a su equipo mediante
indicaciones como: “Hay que ver la ropa que hay primero”y “Primero pon la falda”.
Estas acciones evidencian una participacion mas activa y una mayor seguridad al

interactuar con sus companeros, favoreciendo la organizacién del trabajo grupal.

Finalmente, en la comunicacion colaborativa, la estacion 4 (campesinos)
representd uno de los momentos mas significativos, ya que Matias asumio un rol
central al observar una imagen y traducirla en indicaciones para la construccion de
una maqueta. Expresiones como: “Primero pongan la plastilina verde, es el pasto”,
“la casa grande es una hacienda” o “los campesinos estan enfrente”

Esto puede evidenciar su capacidad para organizar ideas, comunicarlas de
manera clara y sostener la interaccion con su equipo. Ademas, conforme avanzaba
la actividad, mostré mayor seguridad, apoyandose en sefalamientos, repeticiones

y ajustes, lo que permitié una construccion conjunta efectiva.

Al finalizar la actividad, los alumnos compartieron sus resultados, generando
un espacio de intercambio y retroalimentacion. Este momento favorecié la
convivencia y permiti6 observar una mayor integracién de Matias al grupo,
participando de manera espontanea en la interaccion con sus companieros. El cierre
permitid consolidar tanto los aprendizajes conceptuales como las habilidades

desarrolladas durante la actividad.
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Figura 4.

Notas de registro, diario de campo del 19 de marzo de 2026
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Nota. Fotografia tomada de las notas del diario de campo, (2026).

La implementacion del rally por estaciones resultd una estrategia altamente
efectiva para favorecer el desarrollo de la comunicacién en Matias, ya que permitio
estructurar su participacion mediante roles definidos, actividades guiadas y un
ambiente ludico que contribuyé a disminuir su ansiedad social. Asimismo, se
identificd que un factor clave en su desempefio fue la conformacién del equipo,
debido a que trabajé con compaferos con quienes previamente mantiene una

relacion de confianza, lo que fortalecié su seguridad y disposicién para participar.

En este sentido, el grupo de trabajo desempefid un papel fundamental, ya
que se evidencié una dinamica colaborativa constante, en la que los estudiantes
respetaron los turnos de participacion, se apoyaron mutuamente y motivaron a
Matias para que cumpliera su rol dentro de las actividades. Esta interaccion positiva

no solo favorecio el desarrollo de la tarea, sino que también generé un ambiente
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inclusivo, permitiendo que Matias se desenvolviera con mayor confianza dentro del

aula y asumiera incluso roles de liderazgo en determinados momentos.

Segun Carrero et al. (2024), la comunicacion y la interaccidn social son
elementos clave en el proceso de aprendizaje, ya que favorecen el desarrollo de
habilidades cognitivas y permiten a los estudiantes construir conocimientos de

manera mas significativa.

Desde esta perspectiva, la comunicacion no se limita unicamente a expresar
ideas, sino que se convierte en un medio para organizar el pensamiento, interactuar
con otros y construir conocimiento de manera conjunta. Esto se ve reflejado en la
intervencion realizada, ya que Matias utilizé el lenguaje para guiar a sus
companeros, expresar sus ideas, dar indicaciones y participar activamente en la
resolucion de las actividades, evidenciando un uso funcional de la comunicacion

dentro del aula.

En consecuencia, la experiencia no solo fortalecié las habilidades
comunicativas de Matias, sino que también promovio su inclusion educativa, al
brindarle un espacio seguro, colaborativo y significativo donde pudo participar

activamente y desarrollar su potencial en interaccion con sus pares.
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Figura 5.

Evidencia de actividad “ Rally por estaciones” del grupo A

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, creando una hipétesis, (2026).

Por lo tanto, se concluye que la estrategia didactica implementada no solo
favorecid la participacion del alumno, sino que permitid que la comunicacién se
consolidara como una herramienta clave para su aprendizaje, su integracion al

grupo y el fortalecimiento de sus habilidades sociales.

Construyendo historia en movimiento promoviendo la comunicacion y el

trabajo grupal con el grupo B

La actividad denominada “Rally por estaciones” implementada el dia 19 de marzo
del 2026 con el grupo de 2-B, fue disefiada como una estrategia didactica con la
finalidad de reforzar los contenidos abordados sobre el Porfiriato, a través de una
dinamica participativa que favoreciera el aprendizaje activo de los estudiantes. En
el caso de Dylan, alumno con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), esta actividad también busco potenciar su capacidad de comunicacion, asi

como canalizar su iniciativa y liderazgo dentro de un ambiente estructurado.
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La dinamica se organizé a partir del trabajo en equipos, en los cuales cada
integrante asumio un rol especifico, con el propdsito de distribuir responsabilidades
y fomentar la participacion equitativa. Esta organizacién resulté especialmente
pertinente para Dylan, ya que le permitié contar con una funcién clara dentro del
equipo, facilitando su involucramiento en las tareas y evitando que su participacion

se dispersara.

El rally estuvo conformado por cuatro estaciones tematicas relacionadas con
el Porfiriato: avances tecnoldgicos, la prensa, los obreros y los campesinos. En cada
una de estas estaciones, los alumnos se enfrentaban a una situaciéon que debian
analizar, a partir de la cual construian una respuesta en forma de hipdtesis y
posteriormente realizaban una actividad practica. Este tipo de dinamica permitié que
el aprendizaje no se limitara a la memorizacién de informacion, sino que implicara

la reflexidn, el andlisis y la toma de decisiones en conjunto.

La actividad se llevo a cabo mediante la organizacién del grupo en equipos
que rotaban por distintas estaciones, en las cuales se presentaban situaciones
relacionadas con el Porfiriato que debian analizar y resolver de manera colaborativa.
Durante este proceso, Dylan asumié un papel activo dentro de su equipo desde el

inicio, mostrando disposicion para participar y organizar el trabajo.

Para comenzar con el desarrollo de la actividad primeramente, al llegar a la
estacion, Dylan tomo la iniciativa al decir: “A ver, primero leemos y luego cada quien
dice lo que piensa, pero no nos tardemos mucho”, 1o que permitié establecer una
secuencia de trabajo clara. Esta accion evidencié no solo su capacidad de
organizacion, sino también una regulacién de la atencién, ya que busc6é mantener a

su equipo enfocado en la tarea y evitar distracciones o pérdida de tiempo.

Posteriormente, al leer la situacién en voz alta y plantear preguntas como:
“A ver, qué idea tienen?”, promovioé la participacion de sus compaferos,

favoreciendo el intercambio de ideas. En este sentido, se observaron
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manifestaciones de comunicacion con otros, ya que incentivo el dialogo y generd un
espacio en el que todos pudieron aportar. Ademas, al invitar directamente a un

companero diciendo: “; Tu qué opinas?”, fortalecio la interaccion social y la inclusion

dentro del equipo.

Figura 6.
Notas de registro, diario de campo del 19 de marzo de 2026
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Nota. Fotografia tomada de las notas del diario de campo, (2026).

Durante este desarrollo de la actividad, Dylan también mostré una
comunicacién funcional, al proporcionar indicaciones claras y especificas para la
realizacion de tareas, por ejemplo: “primero voltea las piezas”, “busca las que
tengan esquinas primero” o “que la cara quede arriba”. Estas expresiones
permitieron que sus compafieros comprendieran qué hacer en cada momento,

facilitando el avance de la actividad de manera ordenada.
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Figura 7.

Notas de registro, diario de campo del 19 de marzo de 2026
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Nota. Fotografia tomada de las notas del diario de campo, (2026).

Asimismo, al momento de participar frente al grupo, expresé: “yo maestra
yo... bueno, en la situacion dice que habia personas que las perseguian... entonces
pusimos que lo que queria la policia era silenciarlos”, 1o que evidencio su capacidad

de expresion oral, al comunicar ideas pertinentes y estructuradas a partir del analisis

realizado, aunque con cierta prisa.

Otro aspecto relevante fue la escucha activa, la cual se manifesté cuando,
tras escuchar la aportacion de una compafiera, Dylan asintié y retomé su idea para
complementarla, integrandola posteriormente en la conclusion del equipo:
“Entonces todos pensamos que era para evitar que la informacion negativa se
difundiera”. Esto también refleja un proceso de construccion colectiva, al organizar

e integrar diferentes puntos de vista en una idea comun.

En las actividades practicas, como la construccion de la maqueta, Dylan

asumio un rol de guia al dar instrucciones constantes como: “A ver, primero pongan
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como base plastilina café... no, mas al centro” o “ahora sigue plastilina verde arriba”.
Este comportamiento permitié identificar un liderazgo colaborativo, ya que coordin6
las acciones del equipo, dio seguimiento al trabajo y ajusté indicaciones conforme

avanzaban, sin dejar de considerar la participacion de sus compareros.

Figura 8.

Evidencia de actividad “ Rally por estaciones” del grupo B
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Nota. Fotografia tomada durante la actividad, creando una maqueta, (2026).

Finalmente, a lo largo de toda la actividad, Dylan se mantuvo activo,
participativo y enfocado en la tarea, aunque en algunos momentos mostré rapidez
en sus intervenciones. No obstante, logré canalizar su energia hacia el cumplimiento
de los objetivos, lo que evidencia avances en la regulacion de la atencién, al

sostener su involucramiento durante las diferentes estaciones del rally.

Para concluir la actividad, se llevé a cabo una puesta en comun en la que los

equipos compartieron los resultados obtenidos en cada una de las estaciones. Este
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espacio permitio recuperar los aprendizajes construidos, contrastar ideas y reforzar

la comprensién de los contenidos relacionados con el Porfiriato.

Figura 9.

Evidencia de actividad “ Rally por estaciones” del grupo B
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Nota. Fotografia tomada durante la actividad, creando una maqueta, (2026).

En el caso de Dylan, su participacion durante el cierre evidencié avances
significativos en su capacidad de comunicacion, ya que logré expresar las
conclusiones de su equipo de manera pertinente y con mayor organizacion en sus
ideas. Asimismo, se mostrd atento a las intervenciones de sus compafieros, lo que
permitié consolidar procesos de escucha activa y respeto por la participacién de

otros.

Finalmente, se propicié una breve reflexion grupal sobre la importancia del
trabajo colaborativo y la comunicacién para el logro de objetivos comunes,

destacando la relevancia de organizar ideas, escuchar diferentes puntos de vista y
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construir acuerdos. De esta manera, la actividad no solo permitié reforzar los
contenidos historicos, sino también fortalecer habilidades comunicativas y sociales

fundamentales para el aprendizaje.

Las manifestaciones observadas durante la implementacion de la actividad
permiten evidenciar que el desempeno de Dylan no se limitd unicamente a su
participacion individual, sino que se desarrolld en un contexto de interaccion
constante con sus compafieros, lo que favorecio el trabajo en equipo. En este
sentido, acciones como organizar la actividad, asignar turnos y ofrecer indicaciones

claras reflejan la construccién de un proceso colaborativo dentro del grupo.

De igual manera, las formas de comunicacién que mostré Dylan como hacer
preguntas, explicar ideas y dar instrucciones permiten comprender mejor como se
desarrolla su interaccién dentro del aula. Segun Castillo (2025), el acompafiamiento
docente debe enfocarse no solo en lo académico, sino también en generar
ambientes organizados, comprensivos y empaticos que faciliten la participacion de
los estudiantes con TDAH; ademas, sefala que cuando existen estas condiciones,
la comunicacion y el comportamiento del estudiante pueden orientarse de manera

mas efectiva hacia el logro de objetivos.

En el caso de Dylan, se observo que el contar con una estructura clara y una
actividad bien definida favorecié su desempefio comunicativo, permitiéndole
interactuar de forma funcional dentro del grupo. Asimismo, la actividad no solo
beneficio su proceso individual, sino que también impacto positivamente al resto del
grupo, ya que propicié un ambiente de participacion activa y de competencia sana,

donde los estudiantes pudieron involucrarse de manera motivada y respetuosa.

En este sentido, la inclusion de Dylan dentro de la dinamica grupal resultd
favorable, puesto que no solo logré integrarse adecuadamente, sino que también
contribuyé al desarrollo colectivo, fortaleciendo tanto las relaciones interpersonales

como las habilidades sociales del grupo en general.
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En esta misma linea, el desarrollo de la actividad pone en evidencia
elementos propios del aprendizaje cooperativo, ya que la interaccion entre los
estudiantes y la organizacion conjunta del trabajo contribuyeron al fortalecimiento
de habilidades sociales. Tal como sefialan Diaz y Recalde (2025), cuando los
estudiantes trabajan de manera cooperativa fortalecen su comunicacion, la
responsabilidad y la colaboracion a través del intercambio constante y el
cumplimiento de metas compartidas . Esto se refleja en la forma en que Dylan no
solo participd, sino que también orienté a sus companieros y contribuy6 al logro del

objetivo grupal.

De igual manera, la actividad tuvo un impacto positivo en sus compaferos,
quienes se mostraron participativos, respetaron los turnos de intervencion y se
apoyaron mutuamente durante el desarrollo de la tarea. Este ambiente permitié que
la comunicacion fluyera de manera mas natural, ya que no solo se centré en hablar,
sino también en escuchar, responder y construir ideas en conjunto. Asi, se genero
un espacio donde todos pudieron expresarse con mayor confianza, favoreciendo el

intercambio de opiniones y la construccion colectiva del aprendizaje.

En este sentido, aunque en algunos momentos sus intervenciones fueron
apresuradas, Dylan logré expresar ideas pertinentes, coordinar acciones y
mantener la interaccion con sus compaferos, lo cual evidencia avances en su
capacidad comunicativa. Esto se refleja, por ejemplo, cuando retoma las ideas de
sus compaferos para integrarlas en una conclusion comun, o cuando guia la
actividad mediante instrucciones especificas, mostrando una comunicacion con

intencion clara.

En conjunto, estas evidencias permiten afirmar que la estrategia
implementada no solo favorecio la participacion de Dylan, sino también la de todo
el grupo, fortaleciendo habilidades de comunicacién, liderazgo y trabajo en equipo.

Al situarlos en un entorno donde podian interactuar, organizarse y apoyarse
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mutuamente, se promovié una dinamica inclusiva en la que cada estudiante tuvo la

oportunidad de participar y sentirse parte del proceso de aprendizaje.

De la voz al papel una experiencia de aprendizaje colaborativo grupo B

La actividad llamada “el dibujo secreto” realizada en la clase con 2-B, del dia 19 de
marzo del 2026, consistio en una estrategia ludica de aprendizaje colaborativo
centrada en el desarrollo de la comunicacién oral y la representacion gréfica,
enmarcada en el tema del Porfiriato, especificamente en los avances tecnoldgicos
de este periodo. Se llevdo a cabo mediante la organizacién de los alumnos en

parejas, en las que cada integrante asumio un rol especifico: descriptor y dibujante.

El propésito de la actividad fue fortalecer la comunicacion oral en los alumnos
mediante el uso de instrucciones claras, precisas y secuenciadas, favoreciendo al
mismo tiempo la escucha activa y la interpretacion de mensajes. Asimismo, se
buscé desarrollar la capacidad de traducir informacion verbal en representaciones
graficas, promoviendo la comprensién de los avances tecnoldgicos del Porfiriato a

través de una dinamica significativa.

Para iniciar la clase, se explico la actividad que se iba a realizar y organizo al
grupo en parejas mientras los alumnos permanecieron en su lugar. Posteriormente,
se colocé al frente del grupo y explicé la dinamica con el apoyo de una alumna, a
quien solicitd participar como ejemplo para facilitar la comprensién de la actividad.
Durante esta explicacion, indicé que los alumnos debian colocarse espalda con
espalda, con la finalidad de que la comunicacion verbal fuera el Unico medio para

transmitir la informacion.

A continuacion, se explicaron las reglas de la dinamica, sefialando que uno
de los alumnos asumiria el rol de descriptor y el otro de dibujante. El alumno
descriptor recibiria una imagen relacionada con los avances tecnoldgicos del

Porfiriato, la cual debia describir detalladamente sin mostrarla ni mencionar

85



explicitamente de qué se trataba. Por su parte, el alumno dibujante debia escuchar

atentamente y plasmar en una hoja lo que su companero le indicara.

Durante la explicacidén, se mencionaron algunos ejemplos de las indicaciones
que podian utilizar los alumnos, como: “realiza un rectangulo al centro de la hoja” o
‘realiza dos circulos, uno en la parte superior de la hoja y otro debajo de este”,
enfatizando la importancia de emplear instrucciones claras, especificas vy

ordenadas.

En el desarrollo de la actividad, los alumnos cumplieron sus roles acordes a
lo indicado, los descriptores guiaron a sus compaferos mediante indicaciones
relacionadas con formas, tamafos, ubicacion y caracteristicas, mientras que los
dibujantes interpretaron la informacién recibida para construir una representacion
grafica. Posteriormente, los alumnos intercambiaron roles y repitieron la actividad
con una nueva imagen, también relacionada con los avances tecnoldgicos del

Porfiriato.

En el caso de Dylan, esta actividad resultdé pertinente, ya que le permitio
participar de manera activa dentro de una estructura clara, con roles definidos y un
objetivo especifico. Asimismo, favorecio la regulacion de su atencion al requerir que
se mantuviera enfocado en la emision o seguimiento de instrucciones, fortaleciendo

Su comunicacion y su participacion dentro de una dinamica guiada.

Durante la implementacién de la actividad, Dylan mostré una participacion
activa desde el inicio, manifestando interés por integrarse rapidamente a la
dinamica. Antes de que se diera la indicacidén de organizarse en parejas, Dylan se
acerco a su compafero y expreso: ‘tu dibujas, yo te digo qué hacer, ;eh?”, lo que

evidencio una iniciativa para asumir un rol dentro del equipo.
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Esta accion permitio identificar rasgos de liderazgo, al intentar organizar la
actividad y definir funciones, aunque también mostré una tendencia a anticiparse a

las indicaciones, lo que se relaciona con aspectos de regulacién de la atencion.

Una vez iniciada la actividad y al asumir el rol de descriptor, Dylan comenzo6
a guiar a su comparfero mediante indicaciones verbales, como: “a ver, primero haz
un rectangulo grande y otro un poco mas chico al lado del grande”. Posteriormente,
dio continuidad a sus instrucciones preguntando: “;ya lo hiciste?”, mostrando
seguimiento del proceso. A partir de estas intervenciones, se observé el desarrollo
de la comunicacion funcional, ya que emitié indicaciones claras y orientadas al

cumplimiento de la tarea.

Durante el proceso, también se presentaron momentos en los que fue
necesario precisar sus indicaciones. Por ejemplo, cuando mencion6: ‘haz unos
palos”, su companero cuestiono: “;cémo que unos palos?, ;solo lineas?”, a lo que
Dylan respondio: “no, o sea como unos postes, como si fueran de Iluz”. Esta
situacion evidencié un ajuste en su forma de comunicarse, fortaleciendo su
capacidad de comunicacién, al buscar mayor claridad en sus explicaciones para

facilitar la comprension de su compafiero.
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Figura 10.

Evidencia de actividad “ El dibujo secreto” del grupo B

Nota. Fotografia tomada durante la actividad el dibujo secreto, (2026).

Asimismo, continué dando indicaciones como: “haz unas nubes arriba de los
postes” y “haz unos cuadros en el rectangulo grande... y tres en el chico, pero
pequernos”, lo que permitié identificar una organizacion secuencial de ideas. Sin
embargo, en distintos momentos volte6é a observar el dibujo de su compafiera, lo
que mostré cierta dificultad para mantenerse dentro de las reglas establecidas,
evidenciando aspectos relacionados con la regulacion de la atencion, aunque sin

dejar de participar en la actividad.

Al finalizar esta primera parte, Dylan expresé satisfaccion por el resultado
obtenido, mostrando interés por el producto de su trabajo. Posteriormente, al
intercambiar roles y asumir la funciéon de dibujante, se observé un cambio en su
comportamiento, ya que mostré6 mayor disposiciébn para escuchar. En este

momento, pidié a su compariera que repitiera las indicaciones diciendo: “a ver, otra
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vez, otra vez”, asi como confirmaciones como: “;hacer un rectangulo, verdad?”, lo

que evidencio el desarrollo de la escucha activa como parte de la comunicacion.

Durante esta segunda fase, Dylan se mantuvo mas concentrado en la
actividad, realizando su dibujo en silencio y siguiendo las instrucciones
proporcionadas, lo que reflej6 avances en la regulaciéon de la atencion, al
mantenerse enfocado en la tarea. Finalmente, al concluir, expreso: “;cual quedod
mejor, maestra?, ;verdad que el mio se parece mas?”, lo que evidencid interés por

la retroalimentacién y por el resultado obtenido.

Figura 11.

Evidencia de la actividad, el dibujo secreto.
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Nota. Fotografia de la actividad, tomada del cuaderno de Dylan, (2026).

Para concluir la actividad, se realizé una socializacion en la que los alumnos
compararon los dibujos elaborados con las imagenes originales, lo que permitié
identificar aciertos, diferencias y areas de mejora en la comunicacion. Este momento
favorecié la reflexion sobre la importancia de emitir instrucciones claras y de

escuchar con atencion para lograr un objetivo comun.
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En el caso de Dylan, el cierre permitié evidenciar avances en su desempefio,
ya que mostro interés por la retroalimentacion y por evaluar su propio trabajo, lo que
refleja un proceso de autorregulacion y reconocimiento de sus logros. Ademas, se
observd mayor disposicion para aceptar comentarios y valorar el trabajo conjunto

con su companero.

En conjunto, la actividad si resulté funcional para Dylan, ya que le permitio
participar de manera activa dentro de una dinamica estructurada con roles definidos,
lo que favorecio su involucramiento en la tarea. Funciond principalmente en el
desarrollo de la comunicacién, al emitir indicaciones, ajustarlas y comprender las de
su companiero; en el liderazgo, al asumir la organizacion inicial y guiar el trabajo; y
en la regulacién de la atencion, al lograr mantenerse enfocado durante la actividad,
especialmente al desempefiar el rol de dibujante. Esto se debié a que la estrategia
le proporciond un objetivo claro, interaccidon constante y participacion activa,

elementos que facilitaron su permanencia y desempefio dentro de la actividad.

No obstante, Tumay y Sucerquia (2025) plantean que algunas dificultades
que pueden presentar alumnos con TDAH pueden disminuir cuando se
implementan estrategias estructuradas dentro del aula que orienten la participacion
del estudiante. Esto se evidencié claramente en Dylan, ya que el contar con una
actividad organizada, con roles definidos y un propésito claro, le permitié
comprender mejor lo que debia hacer. Esto favorecié que se mantuviera enfocado
por mas tiempo y que participara de manera mas activa, sintiéndose mas seguro

dentro de la dinamica.

Desde esta perspectiva, la actividad resultd pertinente para Dylan, ya que
implicé la emision de instrucciones claras y la necesidad de ajustar su lenguaje para
facilitar la comprension de su comparfero. Desde esta experiencia, se puede
observar como este tipo de estrategias no solo fortalecen la atencién, sino que
también permiten que el estudiante se sienta mas involucrado y capaz dentro del

proceso de aprendizaje.
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Por otro lado, la actividad no solo beneficié a Dylan, sino también a sus
companeros, ya que se promovid un ambiente de trabajo colaborativo basado en el
respeto, la escucha activa y el cumplimiento de turnos. Durante la dinamica, los
integrantes del grupo mostraron disposicién para apoyarse mutuamente, motivando
constantemente a Dylan para que cumpliera su rol, lo que fortalecié la comunicacién

y la interaccién entre ellos.

La actividad favorecio significativamente la inclusion, ya que permitié que
Dylan se sintiera parte del grupo, respetado por sus compaferos y motivado a
participar. Ademas, se fortalecieron habilidades sociales en todo el grupo, como la
comunicacién, el respeto por los turnos y el trabajo en equipo, generando un

ambiente mas positivo dentro del aula.

De la voz al papel una experiencia de aprendizaje colaborativo grupo A

La actividad “El dibujo secreto” se implemento el dia 19 de marzo de 2026, en la
clase con el grupo de 2-A, como una estrategia ludica orientada al desarrollo de la
comunicacién oral, la escucha activa y la interpretacion de instrucciones, en el

marco del tema de los avances tecnoldgicos durante el Porfiriato.
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Figura 12.

Evidencia de la actividad, el dibujo secreto.
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Nota. Fotografia de la actividad, tomada del cuaderno del compariero de
Matias, (2026).

La dinamica consistio en que, organizados en equipos, un alumno asumiera
el rol de descriptor, recibiendo una imagen que debia explicar a sus comparieros
mediante indicaciones verbales, sin mostrarla ni mencionar explicitamente su
contenido. Por su parte, los demas integrantes debian reproducir el dibujo en su
cuaderno a partir de las instrucciones recibidas, lo que implic6 un proceso de

atencion, interpretacion y representacion grafica.
El propdsito de la actividad fue fortalecer la comunicacion oral a través de la

emision de instrucciones claras, ordenadas y comprensibles, asi como desarrollar

la escucha activa y la capacidad de interpretar informacion verbal.
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De manera complementaria, se buscé favorecer el trabajo colaborativo y la
participacion de los alumnos dentro de una dinamica estructurada, promoviendo la
confianza, la interaccion social y la apropiacién de los contenidos histéricos
mediante una actividad significativa.

Se priorizé el uso del lenguaje como herramienta para organizar el
pensamiento, transmitir ideas y construir conocimiento de manera conjunta, dentro

de un ambiente ludico e inclusivo.

La clase inici6 con la recuperacién de aprendizajes previos relacionados con
los avances tecnologicos del Porfiriato. Para ello, se utilizé una “caja de preguntas”,

de la cual los alumnos tomaban una al azar y respondian frente al grupo.

Esta dinamica permitié activar conocimientos, fomentar la participacion y
generar un ambiente de confianza. Los alumnos mostraron disposicion para
intervenir, compartiendo ideas relacionadas con los cambios tecnoldgicos y su
impacto en la sociedad de la época.

Este momento inicial fue clave para sentar las bases del tema y facilitar la

transicion hacia la actividad principal.

Posteriormente, se explicé la actividad y se organizé a los alumnos en
equipos. La docente proporciond un ejemplo para clarificar la dinamica, enfatizando
que las indicaciones debian centrarse en formas, tamafnos y ubicaciones, evitando

mencionar directamente el objeto representado.

En el caso de Matias, asumio el rol de descriptor. Al inicio, se mostrd
ligeramente nervioso y con cierta reserva al momento de comenzar a dar
indicaciones; sin embargo, logré integrarse a la dinamica. Su primera instruccion
para su companero fue: “Primero has un cuadrado en el centro de la libreta, dime
cuando lo hagas”, lo que evidencia un intento por estructurar la actividad y dar

seguimiento al trabajo de su compariero.
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Conforme avanzaba la actividad, Matias comenz6 a mostrarse mas relajado
y seguro, incluso riendo en algunos momentos, lo que reflejé una disminucion de la
tension inicial. Sus indicaciones se volvieron mas continuas y organizadas, como
cuando expreso: “Ahora hagan un rectangulo al lado de esa figura, que esté

parado”.

Durante la interaccion, su comparfiero solicitd mayor precision al preguntar:
“¢Justo al lado?”, a lo que Matias respondio6 afirmativamente, mostrando disposicion
para aclarar dudas y ajustar su comunicacion. Este tipo de intercambios favorecio

la construccidn conjunta del dibujo y evidencio un proceso comunicativo activo.

Otras indicaciones que proporcioné fueron: “Pon tres circulos pequefos
debajo de esas figuras” y “ahora una linea entre los circulos”, lo que permitié
observar una secuencia légica en sus instrucciones, asi como un esfuerzo por
mantener la claridad en la comunicacion.

A lo largo de la actividad, se identifico que Matias fue ganando confianza,
participando con mayor fluidez y manteniendo la atencion en la tarea. La dinamica
favorecid la interacciéon con su companero, quienes también se mostré atento,

participativo y dispuesto a seguir las indicaciones.
Para finalizar la actividad, se indic6 a los alumnos que compararan los dibujos

realizados con la imagen original. En este momento, Matias mostro6 el dibujo a sus

otros compaferos, generando reacciones espontaneas entre ellos.

94



Figura 13.

Evidencia de la actividad, el dibujo secreto.
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Nota. Fotografia de la actividad, tomada del cuaderno de Matias, (2026).

Los alumnos comenzaron a observar las diferencias y similitudes entre los
dibujos, lo que dio lugar a un ambiente de convivencia caracterizado por risas,
comentarios y comparaciones sobre los resultados obtenidos. Algunos sefialaron
variaciones en el tamano, la ubicacion o la forma de los elementos, lo que permitio

reflexionar sobre la precision de las instrucciones y la interpretacién de estas.

Este espacio favorecio la retroalimentacion entre pares y permitio identificar
la importancia de comunicar de manera clara y detallada para lograr un objetivo
comun.

La actividad resultd efectiva porque integré el desarrollo de habilidades
comunicativas con un contenido historico, a través de una dinamica accesible y

significativa para los alumnos. El hecho de depender exclusivamente del lenguaje
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oral para transmitir informacion permitié que los estudiantes pusieran en practica la
claridad, la organizacién de ideas y la escucha activa.

En el caso de Matias, la actividad favorecié su participacion progresiva, ya
que, aunque inicialmente mostré cierta inseguridad, logré integrarse vy
desenvolverse con mayor confianza conforme avanzaba la dinamica. Sus
intervenciones evidenciaron un desarrollo en la emision de instrucciones y en la

interaccion con sus companeros.

Figura 14.

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, realizando el dibujo, (2026).

Asimismo, el ambiente ludico contribuyé a generar confianza y reducir la

presion, permitiendo que los alumnos se expresaran con mayor libertad. El trabajo
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en equipo facilité la colaboraciéon y el apoyo entre pares, elementos clave para el
aprendizaje significativo.

Segun Alcivar (2025), la comunicacion asertiva en el aula favorece la
participacion activa y fortalece la interaccion entre los estudiantes, al generar un
ambiente de confianza que facilita la expresion de ideas. Esto se reflejo en la
actividad, donde el alumno, a través de indicaciones claras y progresivas, logro
involucrar a sus compaferos, quienes mantuvieron la atencién, siguieron las

instrucciones y participaron de manera colaborativa en la elaboracién del dibujo.

Por su parte, Zambrano, Navarrete, Avila y Sornoza (2025) sefialan que la
comunicaciéon asertiva, basada en la escucha activa y la claridad en los mensajes,
se relaciona directamente con el compromiso académico y la disposicion de los
estudiantes hacia el aprendizaje. En correspondencia con lo anterior, durante la
actividad se observé que los alumnos no solo ejecutaron las indicaciones, sino que
también interactuaron mediante preguntas, solicitaron aclaraciones y ajustaron su
trabajo, lo que favorecié la precision del resultado y fortalecié la dinamica de trabajo

en equipo.

En conjunto, la actividad funcion6 de manera efectiva, ya que promovio un
ambiente de confianza, interaccion y participacion activa, donde el lenguaje se
convirtié6 en el eje central del aprendizaje. Asimismo, permitié que los alumnos
desarrollaran habilidades comunicativas en un contexto ludico e inclusivo,
favoreciendo no solo la comprension de la actividad, sino también la colaboracion y

la construccioén colectiva del conocimiento.

Jugando a descubrir la historia mediante la comunicacién y el trabajo

colaborativo con el grupo B

Esta actividad llamada “Diez preguntas histéricas”, se desarroll6 el dia 22 de abiril
del 2026 con el grupo de 2-B, la actividad consistié en una dinamica grupal en la
que los alumnos, organizados en equipos de 4 a 5 integrantes, debian adivinar un

concepto relacionado con los antecedentes de la Revolucion Mexicana mediante la

97



formulacién de un maximo de diez preguntas. Un integrante del equipo recibia una
tarjeta con el concepto, el cual no podia decir ni mostrar, y unicamente respondia
“si” 0 “no” a las preguntas de sus companieros. La actividad se desarrollé6 de manera

rotativa para asegurar la participacion de todos los integrantes.

El propésito principal de la actividad fue favorecer la comunicacion entre los
alumnos, promoviendo la formulaciéon de preguntas claras, la escucha activa y el
intercambio de ideas dentro del equipo. Asimismo, se buscé fortalecer la
comprension de los antecedentes de la Revolucion Mexicana mediante una
estrategia ludica que impulsara la participacién, la expresion oral y la construccidn

colectiva del conocimiento.

La actividad se centr6 en el aprendizaje activo y colaborativo, con un énfasis
en el desarrollo de habilidades comunicativas, tales como la expresion oral, la
formulacién de preguntas pertinentes, la comprensién de consignas y la interacciéon
respetuosa entre pares. De igual manera, favorecié habilidades cognitivas como el

analisis, la inferencia y la relacion de ideas.

La clase inicid con la recuperacion de los aprendizajes previos sobre los
antecedentes de la Revolucion Mexicana. Para ello, se colocaron en el pizarréon
conceptos clave como el Porfiriato, la falta de democracia, la desigualdad social, las

ideas liberales y la concentracion de tierras.

Los alumnos escribieron de manera individual algunas caracteristicas de
cada concepto y posteriormente las compartieron en grupo. Esta actividad permitié
activar sus conocimientos previos y generar un espacio de participacion inicial,

favoreciendo la expresion de ideas y la comunicacién dentro del grupo.
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Figura 15.

Evidencia de actividad “Diez preguntas histéricas” del grupo B

- - .

S

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, adivinando el concepto, (2026).

Se explicé la dinamica de la actividad “Diez preguntas historicas” y se
organizaron los equipos. Los alumnos comenzaron a formular preguntas para
adivinar los conceptos, interactuando constantemente entre ellos.

En el caso de Dylan, primero asumio el rol de quien respondia, presentando
una dificultad para comprender una pregunta, la cual fue atendida mediante la
intervencion docente. Posteriormente, al formular preguntas, logré expresarse con
mayor claridad, planteando cuestionamientos pertinentes como “jtenian clase

alta?” o “¢habia desigualdad a los campesinos?”, lo que le permitié inferir

correctamente los conceptos.

Durante la actividad, se observé una participacion activa del grupo, asi como
un intercambio constante de ideas, en el que los alumnos escuchaban, analizaban

y construian respuestas de manera colaborativa.
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Figura 16.
Evidencia de actividad “Diez preguntas histéricas” del grupo B.
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Nota. Fotografia tomada durante la actividad, anotando las preguntas,
(2026).

Para finalizar, se realiz6 una reflexion grupal en la que los alumnos
compartieron sus experiencias durante la actividad, destacando la importancia de
formular preguntas claras. Dylan mencioné que solo una pregunta le resulté dificil

de comprender, mientras que el resto fueron accesibles.

Este momento permitié consolidar el aprendizaje y valorar la comunicacion
como un elemento clave para el desarrollo de la actividad. La actividad resulté muy
efectiva porque puso la comunicacion en el centro del aprendizaje. No se tratd solo

de que los alumnos recordaran contenidos, sino de que los usaran de forma activa
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a través del dialogo, las preguntas y la interaccion constante con sus comparieros.
El hecho de que solo pudieran

responder “si” 0 “no” los llevo, casi sin darse cuenta, a pensar mejor lo que
querian preguntar, intentando ser cada vez mas claros y precisos. Esto ayudd

mucho a que organizaran sus ideas y desarrollaran su pensamiento.

También se trabajé la escucha activa de manera muy natural, ya que
necesitaban estar atentos no solo a las respuestas, sino también a las preguntas de
los demas para poder avanzar. En este sentido, segun Lopez (2025), la escucha
activa no consiste Unicamente en oir, sino en prestar atencion de forma consciente,
identificar lo mas importante y hacer preguntas que ayuden a comprender mejor.
Esto se pudo ver claramente durante la actividad, porque los alumnos estaban

realmente concentrados en lo que ocurria.

Ademas, la dinamica funcioné muy bien porque fue una forma de aprender
jugando, algo que disfrutaron mucho. A todos les generaba curiosidad e intriga
descubrir qué dibujo estaban haciendo sus compafieros, y eso los mantenia
motivados y participando en todo momento. El ambiente era dinamico, divertido v,

al mismo tiempo, muy enriquecedor.

En el caso de Dylan, se notaron avances importantes. Al principio tuvo
algunas dificultades para comprender la dinamica, pero con un poco de apoyo logré
incorporarse sin frustrarse. Poco a poco fue ganando confianza, se animé a hacer
preguntas y a expresar sus ideas, hasta lograr identificar correctamente los

conceptos.

También se observd que mantuvo la atencion durante la actividad, respet6
los turnos y participé de forma constante, lo que refleja un progreso en sus
habilidades comunicativas y sociales. El ambiente de trabajo ayudé mucho, ya que
se generd un espacio de confianza donde podia participar sin miedo, acompafado

por sus companeros.
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Por otro lado, se promovié la inclusiéon de manera muy natural. En varios
momentos, los alumnos se juntaban para observar sus dibujos, compararlos y
comentar lo que habian hecho. Estos espacios favorecieron la convivencia, el
respeto y el sentido de grupo, permitiendo que todos participaran y se sintieran parte

de la actividad.

En general, la actividad funcioné porque combiné el aprendizaje de
contenidos con el desarrollo de habilidades comunicativas en un entorno dinamico,
participativo e inclusivo. Esto demuestra que cuando se aprende a través del juego
y la interaccidn, no solo se comprenden mejor los contenidos, sino que también se

fortalece la participacion y el desarrollo integral de los estudiantes.

Figura 17.

Evidencia de actividad “Diez preguntas histéricas” del grupo B
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de la actividad.
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Jugando a descubrir la historia mediante la comunicacion y el trabajo

colaborativo con el grupo A

La actividad “Diez preguntas historicas” se realizé el dia 22 de abril del 2026 y se
desarrollé a partir de una dinamica de adivinanza en equipo, en la cual los
estudiantes debian identificar conceptos relacionados con los antecedentes de la
Revolucién Mexicana mediante la formulacién de preguntas cerradas. Cada equipo
contaba con una tarjeta que incluia un concepto e imagen, y los integrantes debian
interactuar entre si para inferir la respuesta correcta, registrando ademas las
preguntas realizadas durante el proceso.

La intencion principal fue potenciar la comunicacion entre los estudiantes,
favoreciendo la construcciéon de preguntas, la expresion de ideas y la escucha
dentro del equipo. De manera complementaria, se buscé consolidar la comprensién

de los contenidos historicos a través de una experiencia participativa y dinamica.

Se prioriz6 el desarrollo de habilidades comunicativas, la colaboracién y el
uso de apoyos visuales como mediadores del aprendizaje, promoviendo un
ambiente inclusivo.

La sesidon comenzod con la recuperacion de ideas previas mediante una lluvia
de ideas guiada. Los alumnos identificaron y explicaron conceptos clave
relacionados con el tema, lo que permitid reconocer su nivel de comprensién y

generar un primer espacio de intercambio oral.

Este momento inicial facilité que los estudiantes se involucraran activamente
desde el inicio, preparando el terreno para la dinamica posterior. Una vez
organizada la clase en equipos, se comenzo la dinamica. A lo largo de la actividad,
se generd un ambiente participativo en el que los alumnos intercambiaban

preguntas, analizaban respuestas y ajustaban sus ideas de manera constante.

En el caso de Matias, su participacion inicié de forma reservada, influida por

la presencia de nuevos compafieros; sin embargo, gradualmente comenzé a
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integrarse al observar la dinamica del equipo. El uso de los apuntes del pizarron le
permitié apoyarse para estructurar sus intervenciones, lo que se reflejé en preguntas

cada vez mas claras y pertinentes.

A medida que avanzaba la actividad, se le observé mas seguro al intervenir,
participando en la construccidn de preguntas junto con sus compaferos y aportando
ideas que eran retomadas por el equipo. Este proceso evidenci® no solo
comprension del contenido, sino también un avance en su disposicién para

comunicarse.

Al asumir distintos roles dentro de la dinamica, mostr6 mayor apertura y
confianza, lo que favorecié su integracion en el trabajo colaborativo. Para concluir,
se generd un espacio de didlogo grupal en el que los alumnos compartieron sus
experiencias. Se reflexiond sobre la importancia de formular preguntas claras vy

sobre los retos que implicé trabajar unicamente con respuestas cerradas.

La efectividad de la actividad radica en que situd la interaccién comunicativa
como el medio principal para aprender, permitiendo que los alumnos construyeran
el conocimiento a partir del dialogo, la formulacion de preguntas y la interpretaciéon
de respuestas. Este tipo de dinamica rompe con esquemas tradicionales al

involucrar activamente al estudiante en su propio proceso de aprendizaje.

El caracter ludico de la actividad favorecio la motivacién del grupo, lo que se
tradujo en una participacion constante. Al mismo tiempo, la necesidad de formular
preguntas estratégicas implico un ejercicio cognitivo importante, ya que los alumnos
debian organizar sus ideas, seleccionar informacion relevante y expresarla de
manera comprensible para los demas.

En el caso de Matias, la actividad representd una oportunidad significativa de

avance.
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A pesar de iniciar con cierta inseguridad, logré incorporarse progresivamente
al trabajo del equipo, apoyandose en recursos visuales que le brindaron estructura
y confianza. Este proceso evidencia la importancia de ofrecer herramientas que
faciliten la participacion de todos los alumnos, especialmente de aquellos que

requieren mayor acompafnamiento.

En este sentido, Moran (2024) sefala que la inclusidon de estudiantes con
TEA se fortalece mediante estrategias adaptadas, apoyos visuales y ambientes
colaborativos que favorezcan su participacion activa y su interaccion social dentro
del aula regular, aspecto que se vio reflejado en el desarrollo de la actividad

realizada.

Su evolucién durante la actividad mostré un fortalecimiento en aspectos clave
como la comunicacién, la escucha y la interaccién social. Ademas, el trabajo
colaborativo generé un entorno de apoyo donde sus aportaciones fueron
consideradas, lo que favorecio su integracién y seguridad al participar.

En términos generales, la actividad funcioné porque logré articular el
aprendizaje de contenidos historicos con el desarrollo de habilidades comunicativas
en un ambiente inclusivo. La interaccion constante, el trabajo en equipo y el uso de
apoyos permitieron que los alumnos no solo comprendieran los temas, sino que
también los expresaran, discutieran y construyeran de manera conjunta, dando

lugar a un aprendizaje mas significativo.

Construyendo historia y organizando el conocimiento mediante la expresion

oral y escucha activa con el grupo A

La actividad titulada “Origami como organizador grafico” se implemento con el grupo
de 2-A el dia 24 de abril, la actividad se baso en la elaboracidén de un barco de papel
mediante la técnica de origami, el cual posteriormente fue utilizado como un
organizador grafico. A través de este recurso, los alumnos registraron informacion

relevante sobre los antecedentes de la Revolucién Mexicana. La dinamica implico
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trabajo en parejas, intercambio de roles y la emision de instrucciones verbales claras

para guiar el proceso de elaboracion.

El propdsito central fue fortalecer la comunicacion entre los alumnos,
promoviendo la expresion oral clara, la comprension de instrucciones y la escucha
activa. De manera paralela, se buscé consolidar el aprendizaje de los contenidos
histéricos mediante la organizacién de la informacion en un formato visual y

significativo.

La actividad se desarrollé bajo un enfoque practico y colaborativo, donde el
aprendizaje se construye a partir de la interaccién entre pares. Se priorizd el
desarrollo de habilidades comunicativas, el aprendizaje entre comparieros y el uso
de recursos manipulativos como medio para facilitar la comprension, favoreciendo

un ambiente inclusivo.

La sesidon comenzd con la recuperacion de conocimientos previos sobre los
antecedentes de la Revolucion Mexicana, donde los alumnos compartieron ideas
de manera voluntaria. Posteriormente, se introdujo la actividad y se organizaron en
parejas, resaltando la importancia de la comunicacion y el apoyo mutuo durante el
trabajo. Este momento permitié establecer un ambiente participativo y preparar a

los alumnos para una dinamica centrada en la interaccion.

Durante el desarrollo, los alumnos trabajaron en parejas para elaborar el
barco de papel siguiendo indicaciones verbales. Aquellos que dominaban la técnica

apoyaron a sus compafieros, lo que promovio el aprendizaje entre pares.

En el caso de Matias, asumié de manera natural un rol protagonico dentro de
su equipo. Desde el inicio, tomo la iniciativa de guiar a su compafnera mediante
instrucciones claras, ordenadas y secuenciadas, indicando paso a paso como

realizar cada doblez. Sus indicaciones no solo fueron precisas, sino que también
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mostré paciencia al esperar que su comparera completara cada accidon antes de
continuar.

Figura 18.

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, realizando un barco de papel,
(2026).

Este liderazgo favorecio el avance de la actividad, ya que permitié que su
companera comprendiera el proceso con mayor facilidad. Ademas, su forma de
explicar gener6 que otros alumnos se acercaran o prestaran atencién a sus
indicaciones, convirtiéndolo en un referente dentro del grupo.

Una vez concluida la parte manual, ambos se enfocaron en la busqueda y
seleccién de informacion, mostrando concentracion y organizacién al trasladar los
datos al organizador gréfico.

107



Figura 19.

Evidencia de actividad “origami como organizador grafico” del grupo A.
— v

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, trabajando en parejas, (2026).

Para terminar, se realizd6 una socializacion en la que los alumnos
compartieron la informacion registrada en sus organizadores. Matias participd
leyendo parte de su trabajo, evidenciando comprension del tema. Posteriormente,
se llevd a cabo una reflexién sobre el proceso, donde los alumnos valoraron la
claridad de las instrucciones y los retos enfrentados durante la actividad.

La actividad resulto altamente efectiva porque integré de manera equilibrada
el aprendizaje de contenidos, la comunicacién y la interaccion social. El uso del
origami como recurso didactico permitié transformar una actividad manual en una
experiencia significativa, donde los alumnos no solo ejecutaron instrucciones, sino

que también las interpretaron, comunicaron y adaptaron.

El énfasis en la comunicacion fue clave, ya que los alumnos dependian de la

claridad de las indicaciones para lograr el objetivo. Esto favorecio el desarrollo de
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habilidades como la expresion oral, la organizacion del lenguaje y la escucha activa,

elementos fundamentales para el aprendizaje colaborativo.

Figura 20.

Evidencia de actividad “Origami como organizador grafico” del grupo A.

-

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, organizando la informacion en
el origami, (2026).

En el caso de Matias, la actividad evidencié un avance significativo, ya que
no solo participd, sino que asumié un rol de liderazgo dentro de su equipo. Fue
capaz de guiar el proceso mediante instrucciones claras, tomar decisiones y apoyar
a otros comparfieros, lo que refleja un fortalecimiento en su seguridad y habilidades

comunicativas.

Su participacion trascendié su propia pareja, ya que otros alumnos
comenzaron a tomarlo como referencia, lo que indica reconocimiento dentro del
grupo. Este aspecto es especialmente relevante, ya que demuestra un proceso de

integracion social y construccion de confianza en si mismo.
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Ademas, el uso del organizador grafico permitié consolidar los contenidos
histéricos, facilitando que los alumnos seleccionaran, organizaran y comprendieran
la informacion de manera visual. Esto favorecié un aprendizaje mas estructurado y

significativo.

En conjunto, la actividad funcion6é porque logré articular lo cognitivo, lo
comunicativo y lo social en un mismo proceso, generando un ambiente de
aprendizaje activo, inclusivo y participativo, donde cada alumno tuvo la oportunidad
de involucrarse desde sus propias habilidades.

Figura 21.

Evidencia de actividad “Origami como orgaizador grafico” del grupo A

Nota. Fotografia tomada al finalizar la actividad, (2026).

Construyendo historia y organizando el conocimiento mediante la expresion

oral y escucha activa con el grupo B

La actividad “Origami como organizador grafico” llevada a cabo el dia 23 de abril del
2026 con el grupo de 2-B, se centré en la construccion de un barco de papel
mediante la técnica de origami, el cual fue utilizado posteriormente como un
organizador grafico. A partir de este recurso, los alumnos registraron informacion

relevante sobre los antecedentes de la Revolucion Mexicana. La dinamica se
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desarrollé en parejas, implicando la transmision de instrucciones verbales y el

acompanamiento entre compafieros durante todo el proceso.

Figura 22.

Evidencia de actividad “Origami como organizador grafico” del grupo B
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Nota. Fotografia tomada durante la actividad, trabajando en pareja, (2026).

El propdsito fundamental fue impulsar la comunicacion entre los alumnos,
favoreciendo la claridad al emitir instrucciones, la comprension de mensajes y la
interaccion constante entre pares. De manera complementaria, se buscé reforzar la
apropiacioén de los contenidos histéricos mediante la organizacion de la informacion
en un formato visual y significativo.

La actividad se orientd hacia un enfoque practico-colaborativo, en el que el
aprendizaje se construye a partir de la experiencia y la interaccion. Se priorizo el
desarrollo de habilidades comunicativas, el aprendizaje entre pares y la
participacion activa, promoviendo un ambiente inclusivo donde todos los alumnos

pudieran involucrarse.
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Figura 23.

Evidencia de actividad “Origami como organizador grafico” de grupo B
-l R

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, realizando barco de papel,
(2026).

La sesion comenzd con la recuperacion de ideas previas a través de una
lluvia de ideas en el pizarron, enfocada en los antecedentes de la Revolucion
Mexicana. Los alumnos participaron compartiendo sus conocimientos, destacando
en el caso de Dylan intervenciones claras y pertinentes, lo que evidenci6
comprension del tema.

Este momento permiti6 activar conocimientos y generar un ambiente
participativo que facilité la transicion hacia la actividad principal.

Posteriormente, se explicé la dinamica y se organizaron las parejas. Durante
la elaboracion del barco, los alumnos debian apoyarse mutuamente mediante

instrucciones verbales, lo que generd un ambiente de interaccién constante.
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En este contexto, Dylan asumi6 un papel activo desde el inicio, mostrando
iniciativa al integrarse con un compafero y guiar el proceso. A través de
indicaciones estructuradas y secuenciadas, fue orientando cada paso de la
elaboracion del barco, asegurandose de que su compafero comprendiera y

ejecutara correctamente cada accion.

Su forma de comunicarse se caracterizé por la claridad y el orden, lo que
facilité que el proceso se desarrollara sin dificultades. Ademas, se mantuvo atento

al avance de su compariero, ajustando sus indicaciones cuando era necesario.

Una vez concluida la parte manual, ambos se enfocaron en la seleccién de
informacion para el organizador grafico. Dylan mostré un adecuado manejo de la
informacion al apoyarse en el libro de texto, identificar ideas relevantes y

compartirlas con su companiero, lo que favorecio un trabajo colaborativo efectivo.

Al finalizar, los alumnos revisaron sus productos y compartieron algunos de
los contenidos trabajados. Dylan y su companero solicitaron retroalimentacion, lo
que evidencio interés por mejorar su trabajo. Este momento permitié consolidar

tanto los aprendizajes historicos como la experiencia de trabajo en equipo.

Figura 24.
Evidencia de actividad “Origami como organizador grafico” del grupo B

Nota. Fotografia tomada al finalizar la actividad, (2026).
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La actividad resultd pertinente porque articul6 de manera efectiva el
aprendizaje de contenidos historicos con el desarrollo de habilidades comunicativas,
situando a los alumnos en un rol activo dentro del proceso. El hecho de que tuvieran
que explicar y seguir instrucciones favorecio el uso funcional del lenguaje, ya que la

comunicacion se convirtid en un medio necesario para lograr el objetivo.

En relacion con ello, Frassinetti et al. (2025) sefalan que el trabajo
colaborativo fortalece la interaccion significativa entre los integrantes del equipo,
promoviendo la escucha activa, el intercambio de ideas y la participacion reflexiva,
aspectos que enriquecen el aprendizaje y favorecen el desarrollo de habilidades

sociales y comunicativas.

El uso del origami como recurso didactico permiti6 generar un aprendizaje
significativo, al involucrar a los alumnos en una tarea concreta que requeria
atencion, secuencia y comprension. Esto facilito la integracion de lo manual con lo
cognitivo, fortaleciendo la retencion de los contenidos.

En el caso de Dylan, la actividad evidencié un desempefio destacado,
particularmente en el ambito comunicativo. Su capacidad para emitir instrucciones
claras, organizar ideas y guiar a su companero refleja un avance en habilidades de
expresion oral y liderazgo. Ademas, su iniciativa y disposicidon para participar

favorecieron el desarrollo de un trabajo colaborativo efectivo.

Otro aspecto relevante fue su capacidad para trasladar el trabajo manual al
plano académico, seleccionando informacién pertinente y compartiéndola con su

companero, lo que indica comprension y apropiacion del contenido.

Hablar, pensar y sentir la historia, una actividad para promover la expresion

oral y escucha activa con el grupo B

La actividad “Entrevista a personajes historicos” implementada el dia 24 de abril del

2026 con el grupo de 2-B, se desarroll6 a partir de la simulacién de entrevistas a
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personajes de la Revolucion Mexicana, en la que los alumnos, organizados en
parejas, asumieron roles de entrevistador y personaje historico. A través de esta
dinamica, respondieron preguntas en primera persona con base en el contexto
social de la época, lo que permitié reconstruir aspectos de la vida cotidiana desde
distintas perspectivas.

El propésito principal fue favorecer la comprension de la vida cotidiana de los
distintos grupos sociales durante la Revolucion Mexicana, asi como desarrollar
habilidades comunicativas mediante la formulacién de preguntas, la expresién oral
y la escucha activa. De manera complementaria, se buscé promover la empatia

historica y el pensamiento critico.

Figura 25.

Evidencia de actividad “Entrevista a personajes historicos” del grupo B

Nota. Fotografia tomada durante la actividad, aplicando la entrevista, (2026).

La actividad se centr6 en el aprendizaje significativo a través de la
representacion. Se priorizo la participacion del alumno como sujeto activo, capaz de
interpretar, reconstruir y expresar conocimientos histéricos mediante la interaccion

y el trabajo colaborativo.
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La sesion inici6 con una lluvia de ideas orientada a recuperar los
conocimientos previos sobre la vida cotidiana de distintos personajes durante la
Revolucion Mexicana. Las participaciones de los alumnos evidenciaron la
apropiacion de contenidos trabajados previamente, ya que lograron establecer

comparaciones entre las condiciones de vida de distintos grupos sociales.

Figura 26.

Evidencia de actividad “Entrevista a personajes historicos” del grupo B.
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Nota. Fotografia tomada durante la actividad, trabajando en parejas, (2026).
En este momento, Dylan destacé por su intervencion al sefalar el papel del
periodista, evidenciando comprension del contexto y capacidad para interpretar las
condiciones de censura y riesgo en la época. Este inicio permitié consolidar las

bases conceptuales necesarias para el desarrollo de la actividad.

116



Figura 27.

Evidencia de actividad “Entrevista a personajes historicos” del grupo B.
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Nota. Fotografia tomada de la libreta del compariero de Dylan y sus
respuestas, (2026).

Posteriormente, se explicé la dinamica de trabajo y se asignaron los roles
dentro de cada pareja. La actividad implicaba no solo responder preguntas, sino
hacerlo desde la perspectiva del personaje, lo que demandd un ejercicio de
comprension e interpretacion histérica.

En el caso de Dylan, asumié el rol de campesino. Antes de responder, decidid
registrar las preguntas en su cuaderno, lo que evidencia el uso de una estrategia
personal de organizacion para estructurar sus ideas. Este proceso le permitio

responder de manera mas clara y coherente.

Durante la entrevista, mantuvo una comunicacién efectiva con su
companero, escuchando atentamente cada pregunta y respondiendo de forma
pertinente. Sus respuestas reflejaron comprension del contexto histérico,
particularmente en relacion con las condiciones de trabajo y la dependencia hacia

los hacendados.
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La dinamica favorecié su participacion activa, ya que se involucré en el
desarrollo de la actividad con interés y disposicion, manteniendo la atencion vy el
compromiso en todo momento.

En la fase final, los alumnos expusieron sus entrevistas frente al grupo. Dylan
mostro iniciativa al solicitar participar primero, lo que refleja mayor seguridad en su

desempenio.

Durante su exposicion, respondié con claridad y coherencia, y al plantearse
una pregunta de reflexion, logré emitir un juicio critico sobre las condiciones de vida
del campesinado, evidenciando no solo comprension del contenido, sino también

capacidad de analisis y empatia historica.

El cierre permitid recuperar los aprendizajes construidos y reforzar la
participacion del grupo. La actividad resultdé efectiva porque permiti6 que los
alumnos se involucraran activamente en la construccion del conocimiento, pasando
de un aprendizaje memoristico a uno interpretativo. La simulacion de entrevistas
favorecié la apropiacion de los contenidos al situar a los alumnos en un contexto
donde debian pensar, responder y argumentar desde la perspectiva de un personaje

histérico.

El uso del dialogo como herramienta central fortalecié las habilidades
comunicativas, ya que implicé escuchar, procesar informacion y responder de
manera coherente. Esto gener6 un aprendizaje mas dinamico y participativo, donde

la interaccion fue clave para el desarrollo de la actividad.

En el caso de Dylan, la actividad evidencié avances importantes en su
desempeno académico y social. Su decisibn de organizar previamente las
preguntas refleja el uso de estrategias cognitivas que favorecen la estructuraciéon de
ideas. Asimismo, su participacion activa y su disposicion para exponer muestran un

fortalecimiento en su seguridad y confianza.
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Otro aspecto relevante fue su capacidad para emitir juicios criticos, ya que
no solo respondi6 desde el personaje, sino que también logro reflexionar sobre las

condiciones de vida, demostrando empatia y comprensién del contexto histérico.
En conjunto, la actividad funcioné porque integré la comprension historica, la
comunicacién y la reflexion critica en un mismo proceso, promoviendo un

aprendizaje significativo en un ambiente participativo e inclusivo.

Figura 28.

Evidencia de actividad “Entrevista a personajes historicos2 del grupo B.
~ T g

Nota. Fotografia tomada durante la simulacion de entrevista, (2026)
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Hablar, pensar y sentir la historia, una actividad para promover la expresion

oral y escucha activa con el grupo A

La actividad “Entrevista a personajes histéricos” llevada a cabo el dia 24 de abril del
2026 con el grupo de 2-A, se desarroll6 a partir de la representacion de entrevistas
a personajes de la Revolucion Mexicana, donde los alumnos, organizados en
parejas, asumieron roles especificos para recrear un didlogo entre un entrevistador
y un personaje historico. A través de esta dinamica, los estudiantes construyeron
respuestas en primera persona con base en el contexto social de la época, lo que

permitid una aproximaciéon mas vivencial a los contenidos.

El propésito central fue fortalecer la comprension de la vida cotidiana de los
distintos grupos sociales durante la Revolucidon Mexicana, al tiempo que se
promovia el desarrollo de habilidades comunicativas como la expresion oral, la
escucha activa y la formulaciéon de ideas. Asimismo, se busco favorecer la empatia

historica mediante la representaciéon de roles.

La actividad se abordd desde un enfoque participativo e interpretativo, donde
el alumno se posiciona como protagonista del aprendizaje. Se priorizd la
construccion del conocimiento a través de la interaccion, el trabajo colaborativo y la
reflexién, favoreciendo un ambiente inclusivo que respeta los distintos ritmos y
formas de aprendizaje.

La sesion comenzd con una recuperacion de conocimientos previos
mediante una lluvia de ideas, en la que los alumnos reflexionaron sobre la vida
cotidiana de distintos personajes de la Revolucion Mexicana. Las aportaciones del
grupo evidenciaron comprension del tema y la capacidad de establecer relaciones

entre los distintos sectores sociales.

En este momento, Matias destacdé al expresar ideas claras sobre las

condiciones de vida tanto del campesino como del politico, o que permitid
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enriquecer la reflexion colectiva. Este espacio inicial favorecio la activacion de

saberes y gener6 un ambiente propicio para el desarrollo de la actividad.

Figura 29.
Evidencia de actividad “Entrevista a personajes historicos” del grupo A.
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Nota. Fotografia de la actividad, tomada de la libreta de Matias, (2026).

Posteriormente, se explicé la dinamica de trabajo y se organizaron las
parejas. Cada equipo asumio roles de entrevistador y personaje historico, lo que

implicd no solo responder preguntas, sino interpretar un contexto social especifico.

En el caso de Matias, asumio el papel de periodista. Aunque inicialmente
mostro cierta inseguridad, acepto participar y se integro a la actividad. Durante el
desarrollo, utilizé una estrategia que resulté clave para su desempefio: escribir
previamente sus respuestas antes de expresarlas de forma oral. Esta accion le

permitié organizar sus ideas, comprender mejor las preguntas y ganar confianza al

momento de responder.
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Sus intervenciones fueron coherentes y acordes al contexto histdrico,
abordando temas como la censura, la desigualdad y la persecucién, lo que
evidencia comprensién del papel del periodista en esa época. Ademas, mantuvo la

atencion durante la actividad y mostré disposicion para participar en todo momento.

El trabajo con su comparfero fue un elemento fundamental, ya que este
mostréo empatia y apoyo constante, adaptando la forma de preguntar cuando era
necesario. Esta interaccién favorecid un ambiente de confianza que permitié a
Matias desenvolverse con mayor seguridad.

En la fase final, las parejas presentaron sus entrevistas frente al grupo.
Matias, aunque con cierta tensién, logré participar en la exposicién junto a su
companero, cumpliendo con la consigna de representar al personaje en primera

persona.

Posteriormente, se realiz6 una reflexidon grupal para recuperar los
aprendizajes construidos, lo que permitié reforzar la comprension de los contenidos
y valorar el trabajo realizado por los alumnos. La actividad fue pertinente porque
permitio a los alumnos aproximarse al conocimiento histérico desde una perspectiva
activa e interpretativa, en la que no solo recordaron informacion, sino que la
resignificaron a través del dialogo y la representacion.

Este tipo de dinamicas favorece un aprendizaje mas profundo, al involucrar

procesos de comprension, analisis y expresion.

El uso de la entrevista como estrategia didactica resulté especialmente
valioso, ya que coloco a los alumnos en una situacion comunicativa real, donde
debian escuchar, procesar informacidén y responder de manera coherente. Esto
fortalecié tanto las habilidades comunicativas como la capacidad de pensamiento

critico.

122



En el caso de Matias, la actividad evidencié avances significativos en su
participacion e integracion. El hecho de que aceptara asumir un rol y sostenerlo
durante la actividad refleja un progreso en su disposiciéon para involucrarse. Su
estrategia de escribir previamente sus respuestas demuestra un proceso de
autorregulacion que le permitio organizar sus ideas y sentirse mas seguro al

momento de expresarse frente a los demas.

En relacion con ello, Quiroz et al. (2023) como se citdé en Rodriguez (2026)
plantean que las estrategias de dramatizacion favorecen el fortalecimiento de las
habilidades comunicativas y la confianza de los estudiantes, al involucrarlos en
experiencias de interaccion que les permiten expresarse y relacionarse de manera
mas natural con sus companeros. Esta idea se relaciona con lo observado en la
actividad, ya que Matias logré participar con mayor seguridad gracias al
acompanamiento recibido y al ambiente de confianza generado durante el trabajo.

Asimismo, el acompanamiento de su compafiero fue determinante, ya que
genero un entorno de confianza que facilitd su participacion. Este aspecto resalta la
importancia del trabajo colaborativo como medio para promover la inclusion y el
aprendizaje significativo.

En conjunto, la actividad funciond porque logré integrar el desarrollo de
habilidades comunicativas, la comprension histérica y la interaccién social en un
mismo proceso, permitiendo que los alumnos construyeran su aprendizaje de

manera activa, reflexiva e inclusiva.
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Conclusiones generales

La intervencion desarrollada a lo largo de este capitulo permite reconocer, de
manera profunda, que el proceso de ensefianza y aprendizaje va mucho mas alla
de la simple transmision de contenidos. A partir de las experiencias vividas en el
aula, se hace evidente que educar implica comprender a los alumnos en su
totalidad: sus formas de aprender, sus necesidades, sus emociones y la manera en
que se relacionan con los demas. En este sentido, el enfoque de la Nueva Escuela
Mexicana cobra especial relevancia, ya que orienta la practica docente hacia una
evaluacion formativa centrada en los procesos, en la cual se valora no solo lo que
el alumno sabe, sino como lo construye, lo expresa y lo comparte dentro de su

contexto.

Desde esta perspectiva, también fue posible identificar la presencia de
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) dentro del aula, las cuales no
se limitan unicamente a las caracteristicas individuales de los estudiantes, sino que
se relacionan con la organizacion de las actividades, las dinamicas de interaccion
y las condiciones del entorno escolar. Reconocer estas barreras permitio
comprender que, en muchos casos, las dificultades no estan en el alumno, sino en
la forma en que se estructuran las oportunidades de aprendizaje. Esto abri6 la
posibilidad de replantear la practica docente hacia estrategias mas flexibles,

accesibles e inclusivas.

A lo largo de la intervencién, se pudo observar que la implementacion de
estrategias didacticas estructuradas, ludicas e inclusivas generé un impacto
significativo en la dinamica del aula. Actividades como el rally por estaciones, el
dibujo secreto y las diez preguntas histéricas no solo permitieron reforzar
contenidos historicos, sino que también abrieron espacios de interaccién, dialogo y
construccion colectiva del conocimiento. Estas experiencias demostraron que
cuando el aprendizaje se situa en un ambiente participativo y significativo, los
alumnos responden de manera mas activa, mostrando mayor disposicion, interés y

compromiso.
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Uno de los aspectos mas relevantes que se desprenden de este analisis es
el papel fundamental de la comunicacion como eje del aprendizaje. A través de las
distintas actividades, se evidencié que la comunicacion no se limita a hablar, sino
que implica escuchar, interpretar, organizar ideas y responder de manera
pertinente. En este proceso, tanto Matias como Dylan mostraron avances

importantes, cada uno desde sus propias caracteristicas y ritmos de aprendizaje.

En el caso de Matias, alumno con Trastorno del Espectro Autista, se pudo
observar una evolucion significativa en su participacion y en su forma de interactuar
con sus companeros. Al inicio, su comunicacidn era mas limitada y con cierta
inseguridad; sin embargo, conforme se desarrollaban las actividades, comenzé a
integrarse con mayor confianza, expresando ideas claras, participando en la toma
de decisiones y, en algunos momentos, asumiendo roles de liderazgo dentro de su
equipo. Esto no ocurri6 de manera espontanea, sino que fue resultado de un
ambiente estructurado, del acompanamiento docente y, sobre todo, de la
identificacion y reduccidon de BAP relacionadas con la comunicacion, la
organizacion de consignas y la interaccion social, generando espacios seguros

donde se sintié aceptado y valorado.

Por otro lado, en el caso de Dylan, alumno con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, los avances se observaron principalmente en la
regulacion de su atencidn, en la organizacion de sus ideas y en su capacidad para
canalizar su energia hacia el trabajo colaborativo. A través de actividades con roles
definidos y objetivos claros, se lograron disminuir algunas BAP vinculadas con la
dispersion de la atencion y la falta de estructuracion en las tareas, lo que le permitio
mantenerse enfocado durante mas tiempo, participar activamente y contribuir de
manera significativa al trabajo de su equipo. Su liderazgo, en ocasiones impulsivo,
se fue transformando en una guia mas estructurada que favorecio la organizacion

del grupo y el logro de las tareas.
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Es importante destacar que, aunque ambos alumnos presentan necesidades
educativas especificas, las estrategias implementadas no solo beneficiaron su
proceso individual, sino que impactaron positivamente en todo el grupo. Se
generaron ambientes de respeto, colaboracion y apoyo mutuo, donde los alumnos
aprendieron a escuchar, a esperar turnos, a valorar las ideas de los demas y a
construir acuerdos. Esto demuestra que la inclusion no es un proceso aislado ni
exclusivo de ciertos estudiantes, sino una practica que transforma la dinamica
completa del aula, especialmente cuando se identifican y atienden las BAP

presentes en el contexto escolar.

En este sentido, la experiencia de la intervencidén también permite vincular
lo observado con el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el
cual parte de una idea muy importante: no todos los estudiantes aprenden de la
misma manera ni al mismo ritmo. Por ello, plantea la necesidad de que la
ensefanza se disefe desde el inicio considerando diferentes formas de acceder al
aprendizaje, de participar en las actividades y de expresar lo que se aprende, con
la finalidad de atender la diversidad del aula de una manera mas consciente e

inclusiva.

Desde esta mirada, el DUA se relaciona directamente con las Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion (BAP) identificadas durante la intervencion. Estas
barreras no se entendieron como algo propio de los estudiantes, sino como
situaciones que pueden surgir a partir de la forma en que se organizan las
actividades, las consignas o los materiales. En este sentido, al diversificar las
estrategias didacticas, fue posible disminuir varias de estas barreras, permitiendo
que mas estudiantes pudieran integrarse, participar y aprender de manera mas

significativa.

De esta manera, actividades como el rally por estaciones, el dibujo secreto
y las preguntas histéricas se alinean con los principios del DUA, ya que ofrecieron
distintas formas de involucrarse con el contenido, de trabajar con sus compafneros

y de demostrar lo aprendido. Esto hizo posible que cada alumno encontrara su
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propia forma de participar, de acuerdo con sus caracteristicas, intereses y

necesidades, favoreciendo asi una participacion mas equitativa dentro del aula.

En consecuencia, esta intervencion permite reconocer que aplicar el DUA
en la practica docente no solo facilita el aprendizaje de los contenidos, sino que
también contribuye a construir un aula mas accesible e inclusiva. Al ofrecer distintas
opciones y caminos de aprendizaje, se reduce el impacto de las BAP y se generan
mejores oportunidades para que todos los estudiantes puedan participar

activamente.

Asimismo, el uso del diario de campo como herramienta de evaluacion
permitid no solo registrar lo ocurrido, sino reflexionar de manera critica sobre la
practica docente. A través de este instrumento, fue posible identificar avances,
dificultades y areas de oportunidad, incluyendo aquellas situaciones donde las BAP
seguian influyendo en la participacion de los estudiantes, lo que contribuy6 a una
comprension mas profunda del proceso educativo. Este ejercicio de reflexion
resulta fundamental, ya que permite al docente tomar decisiones informadas y

ajustar sus estrategias en funcion de las necesidades reales del grupo.

Otro elemento clave que se desprende de esta intervencién es la importancia
del trabajo colaborativo como medio para el aprendizaje significativo. Las
actividades disefiadas favorecieron la interaccion constante entre los alumnos,
promoviendo no solo el intercambio de ideas, sino también el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. El hecho de trabajar en equipo, asumir roles y
construir productos de manera conjunta permitio reducir diversas BAP relacionadas
con la participacion, la comunicacion y la integracién social, fortaleciendo su sentido

de pertenencia dentro del aula.

De igual manera, el caracter ludico de las estrategias resultdé fundamental
para mantener la motivacion de los alumnos. El juego, lejos de ser una actividad
superficial, se convirtiéd en una herramienta pedagdgica que facilité el aprendizaje,
redujo tensiones y generé un ambiente mas relajado y accesible para todos. A

través de estas dinamicas, los alumnos no solo aprendieron contenidos histéricos,
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sino que también desarrollaron habilidades que seran utiles en su vida cotidiana,

como la comunicacion, la colaboracion y la resolucidon de problemas.

En este sentido, se puede afirmar que la intervencion logré cumplir con su
propoésito de promover la inclusion y el aprendizaje significativo mediante
estrategias didacticas centradas en la comunicacion y el trabajo colaborativo,
atendiendo de manera progresiva diversas BAP identificadas en el grupo. Sin
embargo, también es importante reconocer que este proceso no es definitivo ni
concluye con una sola intervencidon. La inclusion es un camino continuo que
requiere compromiso, reflexion constante y disposicién para seguir aprendiendo

como docente.

Finalmente, esta experiencia permite reafirmar que la labor docente implica
una responsabilidad que va mas alla de ensenar contenidos. Se trata de crear
oportunidades, de reconocer la diversidad como una riqueza y de generar espacios
donde todos los alumnos tengan la posibilidad de participar, aprender y
desarrollarse, atendiendo las BAP que puedan limitar dichos procesos. Desde esta
perspectiva, el aula se convierte en un espacio de encuentro, donde cada
estudiante, con sus particularidades, aporta a la construccion colectiva del

conocimiento.

La intervencion no solo permitié observar avances en los alumnos, sino que
también represent6 un proceso de aprendizaje significativo para la propia practica
docente. A través de la implementacion, la observacion y la reflexion, se logré
comprender que ensefar desde la inclusion no es una opcidn, sino una necesidad
para responder a la realidad educativa actual. Esto implica seguir construyendo
estrategias que reconozcan a cada alumno como un sujeto uUnico, capaz de
aprender, comunicar y transformar su entorno cuando se le brindan las condiciones

adecuadas, disminuyendo las BAP que puedan surgir en el camino.
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Retos y futuras lineas de intervencion

El desarrollo de esta intervencidon permitié reconocer que la atencion a la diversidad
dentro del aula requiere una mirada mas amplia sobre las necesidades de los
estudiantes, comprendiendo que las dificultades no se encuentran unicamente en
ellos, sino también en las condiciones, estrategias y ambientes de aprendizaje que
se generan dentro del contexto escolar. A partir de la implementacién de estrategias
didacticas inclusivas en la asignatura de Historia, fue posible favorecer una mayor
participacion de los alumnos, especialmente mediante actividades que involucraron
el trabajo colaborativo, la comunicacién, la interaccion entre companeros y la

expresion de ideas.

Uno de los principales beneficios observados durante la intervencion fue el
fortalecimiento de habilidades sociales y comunicativas dentro del grupo. Las
actividades realizadas permitieron que los estudiantes asumieran diferentes roles,
compartieran conocimientos y aprendieran mediante la colaboracion con sus
companeros. De manera particular, estas dinamicas favorecieron que los alumnos
con necesidades educativas especificas tuvieran mayores oportunidades de
integrarse en las actividades, participar y sentirse parte del grupo, fortaleciendo no
solo sus aprendizajes académicos, sino también aspectos relacionados con la

confianza, la convivencia y la comunicacion.

Asimismo, esta experiencia permitio comprender que la inclusion no consiste
unicamente en adaptar actividades para un alumno en particular, sino en generar
ambientes donde todos los estudiantes puedan participar desde sus propias
caracteristicas y formas de aprender. El uso de estrategias variadas, materiales de
apoyo, actividades dinamicas y formas diferentes de expresar el aprendizaje

contribuy6 a crear espacios mas flexibles y accesibles dentro del aula.

Sin embargo, durante el desarrollo del trabajo también se identificaron
aspectos que requieren continuar fortaleciéndose. Una de las areas de oportunidad
fue la necesidad de implementar un mayor numero de actividades enfocadas en

reforzar las habilidades que los alumnos comenzaron a desarrollar, dando
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continuidad a los avances logrados en aspectos como la comunicacion, la
autonomia, la participacion y la integracién grupal. De igual manera, hubiera sido
importante ampliar las acciones de sensibilizacién con los estudiantes respecto a
la existencia de diferentes condiciones como el TEA y el TDAH, con la finalidad de
promover de manera constante una cultura de respeto, empatia e inclusién dentro

del aula.

Entre las limitaciones del estudio se encontré principalmente el tiempo
disponible para llevar a cabo la intervencion, ya que el periodo de practica docente
fue reducido y algunas sesiones tuvieron que modificarse debido a suspensiones
de clases o cambios en la organizacion escolar, lo que implico ajustar la planeacion
inicial y reorganizar algunas actividades. Ademas, al inicio de las practicas se
presentaron inasistencias frecuentes de algunos estudiantes, situacién que afecté
la continuidad de ciertos trabajos colaborativos y el seguimiento de los procesos de

aprendizaje.

Otro aspecto que representd un reto fue la poca participacion familiar en
algunos casos. Diversas situaciones personales, laborales o de salud dentro del
entorno familiar dificultaron que algunos estudiantes contaran con un
acompanamiento constante fuera del aula, lo cual podia aumentar las dificultades
académicas y limitar el seguimiento de estrategias de apoyo individualizadas. Esto
permitié reconocer la importancia de fortalecer la comunicacién entre escuela y
familia como un elemento fundamental dentro de los procesos de inclusion

educativa.

Desde la formacién docente, esta experiencia contribuy6 al desarrollo de
saberes pedagdgicos relacionados con la observacion del contexto, la identificacion
de necesidades educativas, el disefio de estrategias inclusivas, la reflexion sobre
la propia practica y la capacidad de realizar ajustes para responder a situaciones
reales del aula. La intervencion permitié fortalecer la idea del docente como un
profesional reflexivo, capaz de investigar, analizar y transformar su practica a partir

de las necesidades de sus estudiantes.
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En relacion con el perfil de egreso de la Licenciatura en Ensenanza y
Aprendizaje de la Historia, este trabajo permitié desarrollar conocimientos y
habilidades vinculadas con la planeacion didactica, la evaluacion, la atencién a la
diversidad, la investigacion educativa y la construccion de ambientes de
aprendizaje donde los estudiantes puedan participar activamente. La experiencia
de trabajar con alumnos con TEA y TDAH representd un aprendizaje significativo,
ya que llevé a relacionar los conocimientos tedricos con los desafios presentes en

un contexto escolar real.

Como parte de las areas de mejora a futuro, se considera importante
fortalecer el trabajo interdisciplinario con docentes de otras asignaturas. La
colaboracion entre maestros permitiria compartir estrategias, identificar
necesidades comunes y generar acuerdos para brindar una atencién mas integral
a los estudiantes. Algunas actividades que podrian realizarse de manera conjunta
son proyectos relacionados con la inclusidon, campanas de sensibilizacion,
actividades de convivencia, elaboracion de materiales accesibles o proyectos

donde diferentes asignaturas aporten desde su campo de conocimiento.

De igual manera, este informe puede representar un referente para otros
docentes que busquen fortalecer sus practicas desde una perspectiva inclusiva,
independientemente de la asignatura que impartan. Aunque la intervencion se
desarrollé dentro de la ensefanza de la Historia, las estrategias implementadas
pueden adaptarse a diferentes areas del conocimiento, ya que parten de principios
generales como reconocer las caracteristicas de los estudiantes, eliminar barreras
para el aprendizaje, brindar apoyos adecuados y generar espacios donde todos

puedan participar.

La experiencia presentada permite mostrar que la inclusion educativa no
depende unicamente de una materia especifica, sino de la disposicién del docente
para observar su grupo, identificar necesidades y realizar ajustes en sus estrategias
de ensefanza. Por ello, otros maestros pueden retomar elementos como el uso de

actividades colaborativas, consignas mas claras, apoyos visuales, dinamicas de
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participacion, adecuaciones en los productos de aprendizaje y formas diversas de

evaluar, adaptandolos a los contenidos y propdésitos de su propia asignatura.

Asimismo, este trabajo busca aportar una reflexiéon sobre la importancia de
que los docentes compartan experiencias y estrategias que favorezcan la atencién
a la diversidad. La atencion de estudiantes con TEA, TDAH u otras necesidades
educativas no debe verse como una responsabilidad exclusiva de un area o
profesor, sino como un compromiso colectivo de la comunidad escolar. Desde esta
perspectiva, el informe puede servir como una experiencia de aprendizaje para
otros docentes interesados en construir aulas mas accesibles, participativas e

inclusivas.
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