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I. INTRODUCCIÓN 

 
El lenguaje oral es más que la emisión de sonidos, es la herramienta principal a 

través de la cual nos comunicamos, socializamos y construimos el 

pensamiento. 

En educación preescolar, consolidar la fluidez y claridad del habla se 

vuelve fundamental, ya que no solo impacta en la expresión de ideas y 

emociones, sino que impacta también en su futuro desarrollo académico. 

En los primeros años de vida los niños desarrollan habilidades 

comunicativas que les permiten interactuar con su entorno, comprender 

instrucciones, expresar necesidades y participar de forma activa en 

experiencias de aprendizaje. 

El desarrollo adecuado del habla influye en la seguridad y autonomía de 

los alumnos, ya que al sentirse capaces de comunicarse con claridad logran 

integrarse con mayor facilidad a las dinámicas escolares y sociales. Por ello, la 

intervención docente en este nivel educativo resulta importante, especialmente 

cuando se detectan dificultades que limitan la participación y el aprendizaje de 

los niños. 

En el programa de estudios del curso Desarrollo del Lenguaje, la 

Comunicación y sus Alteraciones, la Secretaría de Educación Pública (SEP, 

2022) expone que la adquisición del lenguaje es un proceso de gran relevancia 

para el ser humano, puesto que de él depende el correcto funcionamiento de 

áreas esenciales como la social, la emocional, la cognitiva y los procesos de 

autorregulación de la conducta. Al ser el lenguaje la base para convivir y 

expresar emociones, cualquier retraso o problema en el habla puede frenar su 

desarrollo en esas áreas. 

Sin embargo, en las aulas nos enfrentamos a diferentes desafíos. A 

partir de un diagnóstico inicial realizado durante el tercer periodo de prácticas 

profesionales que abarcó del 17 de noviembre al 05 de diciembre, se identificó 

que un grupo de alumnos presentaba dificultades significativas en el habla, 
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caracterizadas principalmente por la articulación incorrecta de palabras 

mediante la omisión o sustitución de fonemas. 

Al ser una situación que impacta en su desempeño, estos casos fueron 

canalizados al área de lenguaje y comunicación. Se observó que algunos 

alumnos evitaban participar en conversaciones, juegos o actividades grupales, 

mostrando dificultad al momento de expresarse oralmente. 

Estas barreras de comunicación provocan que los niños se limiten a 

participar en las actividades escolares o que disminuyan el volumen de su voz 

por temor a evidenciar su dificultad. Ante esto, surge la necesidad de intervenir 

desde una innovación de enseñanza. 

Por esta razón, el presente trabajo aborda el diseño, la implementación y 

la evaluación de un plan de acción basado en un enfoque de estimulación 

multisensorial. La justificación de esta propuesta radica en que, al involucrar los 

sentidos a través de experiencias visuales, auditivas, táctiles y kinestésicas, se 

genera un entorno enriquecido que favorece la atención y la memoria. 

La estimulación multisensorial ayuda a los alumnos a aprender por 

medio de la exploración, el juego y la interacción con distintos materiales, 

facilitando que el aprendizaje del lenguaje oral sea más dinámico y significativo. 

Además, esto ayuda a que los niños sigan interesados y motivados, pues las 

actividades se realizan de una manera lúdica y participativa, teniendo en 

cuenta sus ritmos y formas de aprender. 

Al vincular el cuerpo y los sentidos con el lenguaje oral mediante 

actividades dinámicas y la manipulación de objetos, se facilita la comprensión y 

la producción de palabras, logrando así ampliar su vocabulario, corregir la 

articulación y, sobre todo, darles la confianza para interactuar de forma segura 

con sus pares. 

Esta propuesta no solo pretende favorecer el desarrollo del lenguaje oral 

en los alumnos de tercer grado de preescolar, sino también fortalecer su 
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participación en el aula y colaborar con la formación de experiencias educativas 

que respeten las habilidades y necesidades de cada alumno. 
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1.1 Características de la institución donde se desarrolla la práctica 

profesional (contexto social, escolar y áulico) 

Las prácticas profesionales, de acuerdo al curso de Aprendizaje- Servicio del 

séptimo y octavo semestre de la licenciatura en Inclusión Educativa, se llevaron 

a cabo con el equipo de Centro de Atención Psicopedagógica de Educación 

Preescolar (CAPEP) de la Unidad Móvil Núm. 2, dicho equipo está conformado 

por una directora, dos psicólogas, una maestra de lenguaje y comunicación, 

dos alumnas de la BECENE apoyando para el área de lenguaje y 

comunicación, una trabajadora social y 5 maestras de aprendizaje que se 

quedan permanentes una en cada uno de los jardines. El equipo atiende a un 

preescolar por día, siendo un total de 5 escuelas, las cuales son: 

Jardín de Niños “Primo Feliciano Velázquez” ubicado en la colonia San 

Alberto, en la calle Dolomita 600 San Luis Potosí. Es una zona por donde 

siempre pasan personas ya que hay algunas escuelas y una iglesia cerca lo 

que hace que sea una zona concurrida, sin embargo, la falta mantenimiento de 

las calles y de alumbrado público provoca que haya inseguridad en algunas 

zonas. La colonia cuenta con pocos consultorios médicos, pero hay farmacias y 

son a las que mayormente van las personas de la comunidad. Es un Jardín de 

Niños en el cual se tienen los salones adecuados para la cantidad de los 

alumnos, hay un total de 6 grupos, el primero pertenece al grupo de 1°A, hay 

dos grupos que pertenecen a 2°A y 2°B, y son tres grupos que pertenecen a 

3°A, 3°B y 3°C, también se cuenta con espacios recreativos lo que hace que 

sea un preescolar grande. La comunicación que se da entre el personal 

docente es provechosa para las actividades que se realizan en el jardín, 

además, la participación activa de la mayoría de los padres de familia es algo 

que ha beneficiado el ambiente escolar. 

Jardín de Niños “Mariano Silva y Aceves” es una escuela ubicada en Los 

Molinos, en la calle Arenisca 153, San Luis Potosí. Por su ubicación podría 

decirse que es una zona de clase intermedia, cerca de esta se encuentran 

establecimientos de comida, mercado local y tiendas, es una zona poco segura 

por el contexto social variado. Al ser una zona transitada, el transporte público 
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es más frecuente. El ambiente laboral es apropiado y favorable para los 

alumnos ya que hay una buena comunicación entre el personal docente. Hay 

un total de 4 grupos, el primero pertenece a un grupo multigrado con alumnos 

de 1° y 2°, además hay otro grupo con alumnos de 2° grado y finalmente, hay 

dos grupos que pertenecen a 3°A y 3°B, sin embargo, la participación de las 

familias casi no es notoria por asuntos personales. 

Jardín de Niños “Juan Federico Herbart” ubicado en calle Votan, colonia 

Retornos, San Luis Potosí. Alrededor de la escuela hay pequeños puestos de 

comida, pero lo que más resalta es el cementerio “Valle de los Cedros” ya que, 

por este, hay muchas florerías y tiendas con productos de limpieza. Es una 

zona transitada, sin embargo, los pequeños callejones suelen ser un lugar de 

peligro para las personas. Aunque el Jardín de Niños es amplio, su población 

es poca para la cantidad de aulas destinadas para grupos, cuenta con un total 

de 3 grupos, uno de estos grupos es multigrado ya que hay alumnos de 1° y 2°, 

otro de los grupos es de alumnos de 2° grado y el último grupo es de 3°A. Las 

relaciones que se dan entre docentes y familia es muy favorable para el mejor 

desarrollo de los alumnos. 

Jardín de Niños “Metalúrgicos” su ubicación es la colonia de morales en 

la calle Arsénico SN, San Luis Potosí. Es un lugar fácil de llegar ya que está 

sobre la calle principal, además que cuenta con muchos lugares de referencia 

como lo son puestos de comida, fruterías y tiendas, sin embargo, la entrada al 

jardín es por la parte de atrás. Es un Jardín de Niños grande, cuenta con un 

total de 6 grupos; un grupo de 1°A, hay tres grupos de segundo (2°A, 2°B y 

2°C) y hay dos grupos de tercero (3°A y 3°B). La comunicación constante y la 

respuesta que se tiene por parte de las familias favorece mucho el desarrollo 

de los alumnos. 

Jardín de Niños “Juan de la Barrera” ubicado en la colonia del Saucito, 

en López Hermosa 462, San Luis Potosí. Es un preescolar grande, con gran 

cantidad de alumnos ya que son 6 grupos: 1°A, 2°A, 2°B, 2°C, 3°A y 3°B. 

Tienen un ambiente laboral favorable, pero se limita la participación de padres y 

madres de familia. Además, es un lugar de fácil acceso ya que se encuentra en 
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una zona escolar donde tienen el mismo acceso para las diferentes escuelas, 

además de que se cuenta con áreas recreativas fuera de la escuela como lo es 

el parque Tangamanga II. 

CAPEP, al ser un servicio de apoyo a los preescolares, brinda atención 

itinerante acudiendo cada día a uno de los preescolares mencionados 

anteriormente pero manteniendo la atención permanente por medio de la 

maestra de aprendizaje que está en cada preescolar, se debe tomar en cuenta 

a toda la población escolar ya que las estrategias que se implementen deben 

buscar responder a las necesidades e impactar en el desarrollo de los niños y 

niñas. 

Focalizando esto en el área de comunicación, es importante brindar esta 

atención a todos los grupos que hay en cada Jardín de Niños, para esto, los 

grupos a atender se dividieron entre las dos docentes en formación, siendo un 

total de 12 grupos atendidos por cada una. De manera individual, los grupos 

que se atendieron corresponden, en el Jardín de Niños “Primo Feliciano 

Velázquez” a los grupos de 1°A, 2°A y 2°B, en el Jardín de Niños “Mariano 

Silva y Aceves” los grupos de 3°A y 3°B, en el Jardín de Niños “Juan Federico 

Herbarth” sólo el grupo de 2°, en el Jardín de Niños “Metalúrgicos” los grupos 

de 1°A, 3°A y 3°B, finalmente en el Jardín de Niños “Juan de la Barrera” los 

grupos de 2°A, 2°B y 2°C. 

La escuela en la que se centró el proceso de intervención profesional 

con los alumnos fue en el Jardín de Niños “Metalúrgicos”, se encuentra dentro 

de la zona urbana en San Luis Potosí, está sobre la calle principal Arsénico lo 

que facilita su ubicación y entrada (Anexo 1). 

Conocer el contexto en el que se ubica la institución permite que se 

pueda guiar el aprendizaje que van adquiriendo los alumnos de acuerdo a las 

características y condiciones del entorno en el que se desarrollan. 

De acuerdo a esto, Arriaga menciona que el propósito de conocer este 

contexto es “apoyar el desarrollo del proceso educativo, con una finalidad de 

mejora, hacia el perfeccionamiento de su objeto de estudio (producto o 



18  

proceso) contextualizándose en un proceso perfectivo y de desarrollo propio de 

la educación.” (2015, p. 68) 

Es un preescolar que está rodeado de viviendas y pequeños comercios 

como abarrotes, tiendas, puestos de tacos, gorditas, un Oxxo, centros de salud 

como farmacias similares, consultorios médicos privados, la clínica 7 IMSS y el 

hospital “Dr. Ignacio Morones Prieto”. También cerca de la institución hay 

espacios recreativos como lo son el parque “Juan H. Sánchez” conocido como 

parque de morales que es un área verde con espacios para caminar y un club 

deportivo llamado “Club de Leones de San Luis”, se ubican también algunas 

escuelas como primarias y la facultad de Economía de la UASLP ubicada en 

Av. de los Pintores s/n. 

Es importante conocer las características del centro de trabajo porque 

permite determinar cómo puede influir en el desarrollo de las actividades que 

se llevan a cabo con los alumnos. 

Es pertinente realizar un diagnóstico del centro educativo para 

determinar hasta qué punto éste cumple con las condiciones básicas de 

infraestructura, servicios de apoyo, formación docente, características 

sociales, culturales y económicas de las familias, convivencia de la 

comunidad educativa, entorno del centro, entre otros, a fin de conocer 

con lo que se cuenta y gestionar los apoyos respectivos. (Arriaga, 2015, 

p. 69). 

La escuela cuenta con más de dos puertas de acceso, sin embargo, por 

la seguridad de los niños y para mantener un orden, solo se entra y se sale por 

la misma puerta que está en la parte trasera. También cuenta con diferentes 

espacios que son utilizados por los alumnos y docentes, hay un total de seis 

aulas amplias designadas para los grupos, un aula de música que también es 

utilizada para las juntas con padres de familia, el aula designada para 

dirección, un espacio para supervisión, un aula que es utilizada por la maestra 

de aprendizaje, un aula que es compartida para biblioteca y los materiales que 

se ocupan en la clase de educación física, un espacio asignado para las 

entrevistas del equipo de CAPEP, una bodega y baños para niños y niñas, 
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dentro de los mismos baños hay un solo baño para maestras y el otro para 

maestros. 

También se cuenta con una pequeña área verde, un patio que no es 

utilizado por el hecho de que no hay sombra y para el cuidado de los alumnos, 

en la orilla de este patio se encuentran algunos juegos que de la misma 

manera no son utilizados, un patio trasero en el que los alumnos pasan en su 

receso, sin embargo, hay muchos desniveles que pueden afectar en la 

integridad de los alumnos (Anexo 2). 

En el preescolar se han dado robos en algunas ocasiones por lo que no 

se deja nada de valor ni equipos electrónicos. 

En la institución laboran una directora, encargada de la gestión 

administrativa, la supervisión de la planificación y el trabajo docente, seis 

maestras que están como titulares en cada uno de los grupos, un maestro de 

música que asiste los días martes y jueves, un maestro de educación física, 

una maestra de apoyo en el área de aprendizaje, el equipo de CAPEP de la 

Unidad Móvil Núm. 2 que asiste los días jueves, un personal administrativo en 

funciones de aseo que también se encarga de abrir la escuela, y también en las 

instalaciones se encuentra la supervisora de la zona escolar y un personal 

administrativo (Anexo 3). 

El espacio de la institución es adecuado para la cantidad de alumnos 

que están inscritos ya que son aproximadamente 97 alumnos divididos en 6 

grupos. Es un solo grupo de 1° en el que hay un total de 16 alumnos, en el 

grupo de 2°A son 18 alumnos, en el grupo de 2°B son 19 alumnos, son tres 

grupos de tercero que se dividen en el grupo de 3°A donde son 14 alumnos, en 

el grupo de 3°B son 15 alumnos y en el grupo de 3°C son 15 alumnos. 

Además del material que solicitaron las educadoras a los padres de 

familia para las actividades que se vayan a realizar durante el ciclo escolar en 

las aulas se cuenta con los materiales de papelería esenciales y material 

didáctico para llevar a cabo el trabajo con los alumnos. 
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Para la organización de la escuela, la entrada y salida de los niños, los 

padres o madres de familia tienen que entrar a la escuela a dejar a sus hijos en 

su salón, esto también facilita que las docentes titulares puedan conocer a los 

responsables de los niños y comenzar a establecer una buena relación 

comunicativa. 

Existen pequeñas dinámicas en todos los grupos como lo es el formar a 

los niños y niñas antes de salir al receso y formarse fuera del salón de clases al 

terminar el receso para que se puedan lavar las manos, además, a fuera de 

cada salón se cuenta con un espacio designado para que se pueda realizar 

esta acción lo que facilita y hace que se lleve a cabo de manera más rápida. 

También, por cada dos grupos se tiene un horario específico para que puedan 

salir al receso. 

Hay una población de niños y niñas de 3 a 5 años, una de sus 

características es que son curiosos y tienen la energía para moverse, correr y 

jugar. Comprenden conceptos simples, siguen instrucciones, muestran interés 

por jugar en equipo y compartir materiales para formar amistades con sus 

compañeros. 

Se ha identificado que en el preescolar hay alumnos con dificultades de 

aprendizaje, conducta, motricidad, socialización tanto en el grupo como en las 

clases de música y educación física, y dificultades en el lenguaje que afectan 

su rendimiento académico. 

Se estuvo trabajando con un plan de acción en el grupo de 3°A en el 

cual está la mayoría de los alumnos canalizados a lenguaje y comunicación de 

este jardín, siendo 4 niños y una niña. 

Es un grupo que está conformado por 7 niñas y 7 niños, siendo un total 

de 14 alumnos de los cuales asisten 12 alumnos por día aproximadamente. 

Eso favorece que en la mayoría de las actividades que se vayan realizando con 

los alumnos todos puedan participar, aunque también la falta constante de un 

sólo alumno puede limitar su participación, además puede generar diferencias 

en el ritmo de aprendizaje a comparación del resto de sus compañeros, con 
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respecto a las actividades de lenguaje, el alumno podría no practicar 

constantemente la comunicación, ni la interacción con sus compañeros, ni 

podrá fortalecer habilidades como la expresión, la escucha y la participación 

grupal. Ninguno de estos alumnos cuenta con un diagnóstico de trastorno o 

alteración que impida su desarrollo dentro de lo que se espera para su edad. 

El salón de clases es amplio en el que se tiene dos puertas, una que 

está para salir al patio trasero y otra para el patio de enfrente por ello, la 

iluminación es adecuada además de que las ventanas son amplias. 

En el aula se cuenta con mobiliario como mesas y sillas de madera para 

los alumnos, un pizarrón, un escritorio para la educadora, un mueble en el que 

se mantienen los materiales esenciales de cada uno de los alumnos y material 

didáctico como fichas, pinturas y plastilina, se cuenta con material de higiene 

como gel antibacterial, jabón y papel de baño (Anexo 4), además, por las 

diferentes circunstancias mencionadas anteriormente acerca de robos que han 

ocurrido en el preescolar, ninguno de los salones de clase cuenta con aparatos 

electrónicos a menos que sean llevados por las educadoras para trabajar una 

actividad. Ante la falta de recursos digitales fijos, la práctica docente se debe 

orientar al uso de material concreto, potenciando la creatividad y el empleo de 

recursos didácticos físicos. El material y mobiliario mencionados anteriormente 

está en buen estado. 

Para el acomodo de los alumnos en el grupo, se realiza por mesas de 

trabajo en la cual hay 4 alumnos por mesa y nunca mantienen el mismo lugar, 

conforme pasan los días los alumnos deciden dónde sentarse, esto favorece la 

interacción y colaboración entre todos. Está libre elección del espacio de 

trabajo promueve la autodeterminación del alumno y previene la formación de 

subgrupos aislados, consolidando un grupo unido donde la ayuda mutua es la 

base de la jornada. También, para las intervenciones que realizan otros 

agentes educativos pueden disponer del espacio y realizar un acomodo 

diferente que les permita desarrollar su actividad. 

Una de las características que más resaltan específicamente de los 

alumnos de este grupo es que requieren actividades que involucren el 
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movimiento corporal ya que su canal de aprendizaje es el kinestésico y el 

visual, tienen la capacidad de comprender conceptos simples y seguir 

instrucciones, buscan la interacción constante con sus compañeros y el 

personal docente, también muestran interés por actividades creativas como 

pintar y dibujar. 

En términos generales, los alumnos mantienen una buena relación con 

sus compañeros mostrando respeto y empatía. 

Sin embargo, dentro del grupo también se detectaron algunas 

problemáticas relacionadas con la falta de expresión oral en algunos alumnos 

quienes posteriormente son canalizados al área de lenguaje y comunicación. 

Esto influye directamente en su aprendizaje, ya que las dificultades para 

expresarse limitan su participación en las actividades. 

Tomando en cuenta esto, las interacciones que se den dentro del grupo 

se convierten en una oportunidad para favorecer el lenguaje oral no sólo de 

estos alumnos, sino de todo el grupo en general, además de que con esto 

están ampliando su vocabulario y mejorando su capacidad para formar 

oraciones completas y estructuradas. 

“El aprendizaje es un proceso social, donde la interacción y el diálogo 

ayudan a los estudiantes a pasar del dominio guiado al dominio independiente”. 

(Psychology, 2025) 

Esto es evidente al analizar el contexto social del niño, ya que este 

entorno influye en la adquisición y consolidación del lenguaje oral. 

1.2 El problema que se pretende atender con el plan de acción y su 

justificación 

Durante la aplicación del diagnóstico, se observó que en los alumnos del grupo 

de 3°A es muy evidente que hay alumnos con dificultades de comunicación 

debido a que hay poca interacción entre el emisor y el receptor, así mismo el 

desarrollo del lenguaje se va limitando por escasos procesos de interacción, se 

identificaron 5 casos de los cuales 4 son hombres y 1 es mujer. De manera 
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general, ellos muestran dificultad en la articulación correcta de las palabras ya 

que hacen omisión y/o sustitución de fonemas, omiten o cambian el orden de 

sílabas. 

Además, se observó que algunos de ellos incluso bajan el volumen de 

su voz tratando de evitar que las personas se den cuenta que no pueden 

pronunciar correctamente palabras más complejas. Esto, en algunas ocasiones 

les genera frustración al no poder expresarse de la manera en la que escuchan 

al resto de sus compañeros, impacta significativamente en el aislamiento que 

se pueda generar ya que hay juegos donde la expresión oral es importante. 

Esta problemática fue evidente durante las actividades que iban 

realizando los alumnos durante la jornada escolar, en las interacciones que 

tenían con sus compañeros y en las actividades que realizaban otros agentes 

educativos. 

Además de que los alumnos presenten estas dificultades, también afecta 

la parte de socialización con sus pares, ya que en algunos casos prefieren 

mantenerse callados o comunicarse por medio de gestos. 

Esta problemática resulta importante porque el lenguaje oral es una de 

las formas más comunes para mantener comunicación con otras personas 

como lo es con compañeros, amigos y con la familia. Asimismo, pueden 

expresar ideas, emociones y necesidades, y si no se trabajan estas dificultades 

para mejorar el lenguaje oral puede influir en el aprendizaje de los alumnos, en 

sus relaciones tanto en la escuela como fuera de ella e incluso en su propia 

confianza para participar en actividades. 

De acuerdo a esto, Quintero (2009) menciona que “La capacidad para 

hablar es el principio que distingue al ser humano de las demás especies. El 

habla permite exteriorizar ideas, recuerdos, conocimientos, deseos…, e 

interiorizar al mismo tiempo; es lo que permite ponernos en contacto directo 

con los demás” (p. 1). 
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Al trabajar con estrategias de intervención para favorecer el lenguaje en 

los alumnos, se podría lograr que mejoren su pronunciación y se puedan 

expresar con mayor claridad, además de que se estaría favoreciendo también 

su desempeño académico y sus relaciones sociales. 

Es importante que se lleve una buena comunicación con la maestra 

titular del grupo y con la maestra encargada de comunicación, ya que son las 

principales docentes responsables con las que se debe tener coordinación para 

poder implementar las estrategias que puedan favorecer el lenguaje oral de los 

alumnos, además, se facilita el trabajo en conjunto beneficiando el proceso de 

aprendizaje de los alumnos. 

Por ello, se busca que la intervención tenga una coherencia y 

coordinación con las docentes para poder adaptar las estrategias al contexto 

del aula. 

Con el propósito de poder atender la problemática que está relacionada 

con las dificultades de la expresión oral que presentan algunos alumnos del 

grupo de 3°A, se buscaron estrategias que estén enfocadas en favorecer y 

fortalecer las habilidades comunicativas de los alumnos, además de que con 

esto también se favorece la participación que tienen al realizar otras 

actividades en el aula y fuera de esta. 

El desarrollo del lenguaje oral es un aspecto fundamental que abarca el 

proceso educativo porque a través de esto los alumnos pueden comunicarse, 

expresar sus ideas, compartir experiencias e ir creando nuevos conocimientos. 

Además, como se mencionó anteriormente, el lenguaje oral favorece la 

participación en las actividades, comprende nuevos temas e impulsa al 

desarrollo de la lectura y la escritura. 

Abarcar esto es algo que surge desde nivel mundial ya que hay niños y 

niñas con problemas para su desarrollo del lenguaje oral que está influyendo 

en el rendimiento escolar de cada uno de ellos. La Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) 

menciona que el lenguaje oral es fundamental para la educación, hace énfasis 
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en que “todas las personas tienen derecho a aprender en su lengua materna y 

que esta es un medio importante para mejorar los resultados del aprendizaje, el 

rendimiento escolar y el desarrollo socioemocional.” (s.f. parr. 1). 

De este modo, se ha podido notar la necesidad de que las y los 

maestros puedan implementar estrategias que favorezcan la comunicación con 

las y los alumnos desde edades tempranas, y desde esta perspectiva haciendo 

énfasis en el desarrollo del lenguaje oral en niños y niñas que tengan 

dificultades de expresión oral. 

Es importante rescatar que la estimulación multisensorial en el desarrollo 

del lenguaje oral es poder estimular diversos sentidos al mismo tiempo para 

que influyan en el aprendizaje de la comunicación entre pares. La Organización 

de las Naciones Unidas (OMS), al hablar sobre el aprendizaje señala que se 

deben incorporar espacios seguros en los que los niños puedan explorar, 

participar, ser creativos y hace hincapié en que “El aprendizaje en un niño 

pequeño es constante: cuando mueve su cuerpo, escucha y usa el lenguaje, 

experimenta cosas o lugares nuevos, o interactúa con las personas que le 

rodean.” (2020, parr. 7). 

Desde este punto se rescata que es fundamental utilizar estímulos para 

el aprendizaje y la adquisición del lenguaje, además, las experiencias en las 

que puedan combinar estos estímulos visuales, auditivos, táctiles y 

kinestésicos también pueden potenciar habilidades cognitivas y 

socioemocionales. 

Poder realizar esto hace que los niños y las niñas puedan procesar de 

manera más fácil y significativa la información para lograr su participación, que 

comprendan y expresen sus ideas con mayor claridad. 

Rodrígues y Llauradó (2010), mencionan que la filosofía Snoezelen se 

basa mucho en la estimulación multisensorial, no sólo se puede llevar en 

espacios específicos, sino que se puede llevar a la rutina diaria para ayudar a 

los alumnos en: 
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● Bienestar emocional: Sentirse relajados, con confianza y 

autocontrol. 

● Desarrollo cognitivo: Mejorar la atención, la concentración y la 

creatividad. 

● Autonomía: Darles la oportunidad de elegir y explorar su entorno. 

● Socialización: Crear un vínculo positivo con el docente y reducir 

comportamientos disruptivos. 

“Un espacio Snoezelen ha de promover un ambiente de calidez, de paz 

y bienestar a la persona, para así, y en cada caso poder trabajar los objetivos 

individuales que se planteen”. (Rodrígues y Llaurdó, 2010, p. 24). 

Esta filosofía está alineada con el estilo de aprendizaje del grupo, puesto 

que utiliza los estímulos sensoriales para mejorar la atención, el desarrollo del 

lenguaje, las habilidades sociales y la comunicación. 

En relación con lo mencionado anteriormente se sabe que el desarrollo 

del lenguaje oral tiene que ver también con lo cognitivo, lo social y lo emocional 

ya que estos son medios que se deben desarrollar para la vida diaria, 

asimismo, contribuye a la comprensión del mundo y la resolución de 

problemas. La Secretaría de Educación Básica (SEP) menciona en los planes 

de estudio 2022 que: 

El lenguaje es la base de la comunicación del ser humano, que permite 

expresar y comprender a los demás; y, dependiendo de cómo se utilice, 

se va a construir e interpretar el mundo de manera diferente. La 

comunicación está presente en todos los contextos en que se desarrolla 

el alumno/a y es una herramienta fundamental para la interacción social 

y el aprendizaje en general. 

El desarrollo del lenguaje oral no se adquiere por sí solo de la persona, 

sino que se da con la relación entre otras personas, principalmente se involucra 

la familia ya que son los principales agentes con las que tiene interacción el 

niño, y en la edad escolar, las y los docentes deben fomentar el uso y 
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desarrollo del lenguaje con el cual primero se debe llevar una detección y 

evaluación relacionado a este. 

En la revista educativa “Innovación y Experiencias Educativas” se 

menciona que: 

La familia supone, por tanto, el primer entorno comunicativo y 

socializador del niño/a, donde tienen lugar sus primeras experiencias, 

aunque este entorno poco a poco se va ampliando y extendiendo a otros 

contextos, que también van a ser de gran importancia en el desarrollo 

del lenguaje. Quintero (2009). 

Considerando lo anterior, cuando no existe relación y comunicación 

entre los niños y otras personas, el desarrollo de la comunicación se dificulta, 

es así como desde los casos particulares mencionados anteriormente, se 

observó que no siempre la familia se involucra tanto con las relaciones que 

debe tener el alumno en sus diferentes contextos. 

Es fundamental el desarrollo del lenguaje oral de los alumnos porque es 

la principal forma en la que la mayoría de las personas se comunican, es una 

habilidad que se requiere para toda la vida y que principalmente se desarrolla 

en los primeros años de vida. 

Al poder desarrollar el lenguaje con diversos estímulos como lo visual, 

auditivo, táctil y kinestésico, los niños y niñas pueden relacionar las palabras, 

esto ayuda a la construcción de un vocabulario más amplio y la expresión oral, 

por otro lado, también se fortalece la atención y la interacción con el resto de 

sus compañeros. 

Asimismo, en la revista “marcoELE” se menciona que este tipo de 

experiencias contribuyen al fortalecimiento de la atención y a una mayor 

interacción con sus compañeros, ya que el aprendizaje de la lengua se 

favorece cuando el aprendiz recibe información a través de distintos canales 

sensoriales, ya que esto promueve un aprendizaje más significativo y no 

repetitivo (Irisarri Vega y Villegas- Paredes, 2021, p. 3). 
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Las barreras de expresión, comunicación e interacción detectadas en el 

grupo de 3°A y las dificultades de articulación identificadas no solo limitan el 

habla, sino que impactan negativamente en el aspecto socioemocional de los 

alumnos al generar frustración, aislamiento y rezago en su socialización. Ante 

esta problemática surge la necesidad de la implementación de estrategias 

basadas en la estimulación multisensorial, la cual surge como una alternativa 

fundamental e inclusiva ya que al activar los canales visuales, auditivos, táctiles 

y kinestésicos, se ofrece un aprendizaje significativo que va más allá de la 

repetición mecánica, devolviendo a los alumnos la seguridad para expresarse, 

convivir y ejercer plenamente su derecho a la educación y a la participación 

social desde la educación preescolar. 

1.3 Interés personal del tema y la responsabilidad como profesional de la 

educación 

El desarrollo del lenguaje oral es un proceso muy importante en la etapa de 

preescolar ya que durante ese tiempo los niños y niñas aprenden a expresar 

ideas, necesidades e incluso emociones. También su interacción social y la 

participación que tengan en las actividades les genera mayores experiencias 

de aprendizaje. 

Fortalecer el lenguaje oral en edad preescolar es importante ya que 

refuerzan habilidades cognitivas en su formación escolar. 

Durante mi trayectoria como docente en formación, al haber tenido la 

oportunidad de estar en diferentes escuelas y diferentes niveles, me dio la 

oportunidad de observar la misma problemática sobre el desarrollo del 

lenguaje, la cual considero que en algunas escuelas no se les da la importancia 

que requiere por diferentes situaciones, en ocasiones, esta problemática se 

subestima o se desplaza frente a otros contenidos, omitiendo que el lenguaje 

es la base para acceder a los demás campos formativos. 

Esta falta de atención sistemática limita las posibilidades de expresión y 

participación de los alumnos, especialmente de aquellos que presentan 

desfases en su competencia comunicativa. 
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La elección de esta problemática y relacionarla con la estimulación 

multisensorial es porque integra aspectos visuales, auditivos, táctiles y 

kinestésicas ya que es más fácil para los alumnos poder favorecer su 

comprensión y producción verbal, además, se crea un entorno de aprendizaje 

enriquecido que facilita la comprensión y la producción verbal. Al involucrar 

varios sentidos se potencia su atención, la memoria, asociar significados y 

ampliar su vocabulario. 

Al conectar el lenguaje con una experiencia sensorial concreta, el 

aprendizaje se vuelve profundo y duradero, permitiendo ampliar el vocabulario 

de manera natural y funcional. 

Uno de los aspectos que se requiere llevar a cabo es fortalecer el 

lenguaje oral para que exista una mayor comunicación entre las personas que 

rodean a los alumnos en los diferentes contextos en los que se encuentren y 

desarrollen. 

Un aspecto importante que rescato desde mi vida personal es que me 

gusta estar cantando, mi canal de aprendizaje es el kinestésico y visual, y me 

gusta poder interactuar con las personas, al relacionarlo con el lenguaje me 

resultó importante tener en cuenta esas características que me permitan poder 

hacer algo que me gusta pero que también favorezca a los alumnos. 

Considero que la enseñanza es más efectiva cuando el docente pone 

sus fortalezas y talentos al servicio de las necesidades del grupo, 

transformando el aula en un espacio donde la comunicación fluye a través del 

juego, el movimiento y la armonía. 

 
II. OBJETIVOS QUE SE PRETENDE LOGRAR 

 
Establecer objetivos ayuda a que se enfoque lo que se quiere lograr y que se le 

dé la importancia del para qué se realiza el trabajo, además, tener objetivos 

claros facilita la organización para el desarrollo del documento. 
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El objetivo general define el propósito de lo que se quiere realizar y una 

visión clara de lo que se quiere alcanzar dándole seguimiento a las acciones 

que se implementarán para lograrlo. 

Los objetivos específicos desglosan los pasos que se llevarán a cabo 

para alcanzar el objetivo general, o sea, lo que se quiere lograr. Establecen 

metas que ayudan a definir qué se necesita hacer y cómo se va a hacer. 

Partiendo de esto, para el presente informe se generó los siguientes 

objetivos: 

 
2.1 Objetivo general 

 
Favorecer el lenguaje oral en alumnos de preescolar mediante estrategias de 

estimulación multisensorial en las que se promueva la participación activa, se 

favorezca su capacidad de expresión, comprensión y comunicación. 

 
2.2 Objetivos específicos 

1. Conocer y registrar el nivel de lenguaje oral en alumnos de tercer año de 

educación preescolar identificando sus dificultades y áreas de 

oportunidad. 

2. Diseñar un plan de intervención que estimule el lenguaje oral en 

alumnos de tercer año de educación preescolar a través de estrategias 

de estimulación multisensorial. 

3. Implementar el plan de intervención multisensorial en el cual se 

favorezca la expresión, comprensión y producción de lenguaje oral. 

4. Evaluar los avances que se alcanzaron después de aplicar el plan de 

intervención haciendo una comparación entre los resultados iniciales y 

los resultados finales, esto para conocer el impacto que tuvieron las 

actividades en su desarrollo del lenguaje oral. 

De esta manera, la unión de todos estos objetivos forma el camino que 

seguirá este trabajo para asegurar que cada actividad que se realice ayude de 

verdad a los niños de 3°A canalizados al área de lenguaje y comunicación. No 

se trata solo de cumplir con un requisito, sino de tener metas claras para 
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observar cómo van mejorando los alumnos en su forma de hablar y expresarse 

día con día. Al organizar el trabajo así, se garantiza que el uso de los sentidos 

para lo multisensorial tenga un propósito educativo real y no sea solo un juego 

al azar. 

Al final, lo que se busca es que, al comparar cómo empezaron y cómo 

terminaron los niños, se pueda demostrar con claridad cómo estas actividades 

ayudaron a que tengan una mayor confianza, participen e interactúen más, así 

como desarrollar el lenguaje oral para facilitar sus procesos cognitivos, 

afectivos y sociales. 

 
III. CAPACIDADES PROFESIONALES QUE SE DESEA DEMOSTRAR 

Y SU JUSTIFICACIÓN 

Durante el desarrollo de este trabajo me interesa demostrar y evidenciar que el 

dominio del saber y las capacidades profesionales, de acuerdo al plan de 

estudios 2022, se vincula con lo que quiero reflejar ya que con estos se 

sustentan las estrategias que se implementen y que las intervenciones 

respondan a las necesidades de los alumnos. 

 
3.1 Perfil general 

 
Las capacidades genéricas orientan el desempeño de las y los docentes, 

sustentan el desempeño profesional de los docentes y permiten responder de 

manera ética a las necesidades educativas. Por ello, las competencias 

genéricas que quiero evidenciar son: 

1 Hace intervención educativa mediante el diseño, aplicación y evaluación de 

estrategias de enseñanza, didácticas, materiales y recursos educativos que 

consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso educativo como 

protagonista de su aprendizaje. 

2 Ejerce el cuidado de sí, de su salud física y psicológica, el cuidado del otro y 

de la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construcción de lo 

común, actuando desde la cooperación, la solidaridad, y la inclusión. 
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3.2 Perfil profesional 

 
Asimismo, la importancia de las capacidades profesionales permite diseñar 

actividades y evaluaciones coherentes con los propósitos educativos, además, 

contribuyen a crear espacios seguros, colaborativos y motivadores que 

favorezcan la participación activa. Por lo tanto, las competencias profesionales 

que quiero demostrar son: 

1. Diseña y emplea los recursos y medios didácticos idóneos para 

favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos 

de desarrollo cognitivo y socioemocional de las y los alumnos. 

2. Emplea sus habilidades comunicativas y metodológicas, así como 

sistemas alternativos de comunicación para favorecer en las y los 

alumnos la adquisición y uso de diversos lenguajes que apoyen el logro 

de los aprendizajes. 

3. Diseña y propone acciones que favorecen el desarrollo intelectual, físico, 

social y emocional del alumnado, en el Currículo Nacional establecido 

para procurar el logro de los aprendizajes. 

4. Reorienta su intervención, a partir de los resultados de la evaluación de 

su práctica docente y de los aprendizajes de su grupo, en la perspectiva 

de generar ambientes inclusivos. 

Considerar las capacidades de perfil profesional mencionadas 

anteriormente es importante ya que permite que se reflexione sobre la práctica 

y que se identifiquen áreas de oportunidad, que sea centrado en las 

necesidades de los alumnos y con ello poder generar ambientes que 

favorezcan su participación. 

Al tomar en cuenta cada una de las capacidades, no solo beneficia a los 

alumnos, sino que también a los docentes porque se fortalece la capacidad de 

planificación, la intervención y la evaluación. 

Asimismo, favorece que la enseñanza y el aprendizaje de los alumnos 

sea más efectivo haciendo evidente un avance continuo. 

Estas capacidades permitirán evidenciar el trabajo realizado en la 

escuela de práctica, asegurando que las actividades planificadas no sólo 
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respondan a los propósitos educativos, sino que también estén orientadas a 

fortalecer el desarrollo del lenguaje oral en los estudiantes. 

IV. DIAGNÓSTICO 

 
Para poder identificar necesidades y problemas se debe realizar un diagnóstico 

el cual sirve para detectar dificultades específicas, este diagnóstico nos va a 

proporcionar información con la que se podrá tomar acciones adecuadas para 

lo que se quiera mejorar. Además, con este mismo diagnóstico se podrá 

evaluar el progreso del antes y después de implementar las acciones. 

Hablando específicamente del lenguaje oral, el diagnóstico va a permitir 

identificar las habilidades lingüísticas de los alumnos, detectar problemas de 

lenguaje oral, diseñar las estrategias que favorezcan el lenguaje oral tomando 

en cuenta sus características y evaluar la capacidad que tengan los niños para 

entender y comunicarse. 

El diagnóstico debe considerar también aspectos importantes como la 

comprensión, la expresión oral, el vocabulario, la estructura gramatical y lo 

pragmático que se refiere a cómo utilizan los niños el lenguaje en el contexto 

en el que se encuentren. 

4.1 Prueba PLON 

 
Para conocer el desarrollo del lenguaje oral de los alumnos se utilizó la Prueba 

de Lenguaje Oral de Navarra (PLON), ésta se centra en los aspectos de forma 

(fonología y morfología-sintaxis), contenido y el uso del lenguaje. Se aplica de 

manera individual en los alumnos con dificultades de lenguaje para una 

intervención más centrada en lo que requieren avanzar de acuerdo a su edad. 

Esta prueba abarca desde los 3 hasta los 6 años de edad teniendo para cada 

edad una prueba con diferentes características. 

El lenguaje de los niños y niñas sigue evolucionando y diferenciándose 

del de sus compañeros más pequeños. A partir de los siete años la 

escuela eleva notablemente su exigencia respecto a la comprensión y 

producción del lenguaje oral del niño, y sin embargo no siempre pone a 
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su alcance medios para que acceda a este dominio de otro modo que no 

sea el ‘espontáneo’. (Del Río, 1988, p. 10). 

Esta prueba tiene como objetivo detectar a los alumnos en riesgo del 

desarrollo del lenguaje oral y evaluar de manera inicial algunos aspectos 

específicos para poder encaminar el trabajo pedagógico a esos resultados. 

Los aspectos que se evalúan se dividen en: 

 
Forma, la cual tiene dos apartados, el primero de fonología en donde se 

valora la articulación de sonidos seguida por imágenes que acompañan esas 

palabras, y el segundo de morfología y sintaxis en el cual se utiliza la imitación 

directa de estructuras sintácticas haciendo repetición de algunas frases y la 

producción verbal seguida por imágenes en la cual se evalúa el número y tipo 

de frases repetidas. 

En el contenido, la prueba para niños de 5 años, se reflejan a nivel 

comprensivo y productivo aspectos como categorías, acciones, partes 

importantes de cuerpo, seguimiento de órdenes y definición por el uso. En esta 

parte, al evaluar niños de 3, 4 y 6 años, se reflejan otros aspectos. 

En cuanto al uso, se hace referencia a la funcionalidad del lenguaje oral 

en el cual se observan las funciones lingüísticas de los alumnos y evalúa las 

funciones más repetitivas como la expresión espontánea durante una actividad 

manipulativa y como ejemplo añaden la actividad de un rompecabezas. 

Finalmente, la prueba contiene un apartado de observaciones generales 

en el cual se pueden hacer anotaciones sobre la articulación espontánea, el 

uso espontáneo del lenguaje durante la prueba y la conducta global ante la 

prueba. 

En el manual de la Prueba de Lenguaje Oral Navarra- Revisada 

(PLON-R) se encuentra explicado a detalle lo mencionado anteriormente, 

además, contiene las normas de aplicación y corrección, las instrucciones, 

anotaciones  de  respuestas,  los  estudios  estadísticos  y  las  normas  de 
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interpretación que servirán para analizar los resultados después de que se 

haya aplicado la prueba. 

4.2 Desarrollo del lenguaje oral en edad preescolar 

 
Tomando en cuenta el nivel del desarrollo del lenguaje oral en estas edades, de 

los 4 a los 6 años de edad se adquieren sonidos más difíciles que otros para la 

etapa lingüística. De acuerdo a Gonzáles Cuenca y Chávez Sánchez (2011, p. 

6) los fonemas que deben estar adquiridos a los 4 años son /d/ r/ b/ g/ pl/ bl/ ie/ 

ch/ y los fonemas que deben estar adquiridos a los 6 años son /kl/, /br/, /fl/, /kr/, 

/gr/, /au/, /ei/. 

 
Desde esta perspectiva es importante mencionar que los cinco alumnos 

en los que se está centrando este plan de acción se encuentran en el rango de 

entre 5 y 6 años de edad, lo que hace que estén justo en la etapa en la que 

están terminado de aprender sonidos más complejos del lenguaje y por lo tanto 

que algunos fonemas aún no se pronuncien de manera correcta. 

De igual manera, existe un nivel esperado de morfología-sintaxis en el 

cual se espera que a partir de los 30 meses los niños y niñas amplíen las 

oraciones en las cuales incluyen a todas las personas (yo, tu, él, ella, 

nosotros…), comienzan a utilizar tiempos verbales (juego, jugué, jugaré) y 

además expresan objetos y circunstancias, así, la estructura de las oraciones 

se hace más compleja al unir estructuras ya desarrolladas o al elaborar otras 

formas de organización. (González Cuenca y Chávez Sánchez. 2011, pp. 9-10). 

Esto permite que los niños y niñas construyan oraciones cada vez más 

completas y comiencen a organizar sus ideas lo que les ayuda a expresar sus 

pensamientos y experiencias de forma más clara, el lenguaje se convierte en 

una herramienta para la comunicación y para el desarrollo de habilidades 

cognitivas y sociales. 

En cuanto al nivel léxico-semántico, el desarrollo semántico se evidencia 

tanto en la capacidad de comprender como en la de producir lenguaje, es decir 

que el lenguaje aparece tanto al entenderlo como al hablarlo. Además, de 

acuerdo con Gonzáles Cuenca y Chávez Sánchez (2011, p. 12) cuando los 
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niños comienzan a adquirir el lenguaje, es común que utilicen las palabras de 

manera diferente a como lo hacen las personas adultas, pueden asignar 

significados propios o aplicarlo en objetos o en personas. 

Esto muestra cómo los niños van ampliando el significado de las 

palabras para poder hacer uso de estas cercano al de los adultos. 

 
4.3 Resultados al aplicar la prueba PLON (forma, contenido y uso) 

 
Para el grupo de 3°A se utilizó la prueba PLON perteneciente a los niños de 5 

años de edad (Anexo 5), la cual fue aplicada durante el tercer periodo de 

práctica profesional del séptimo semestre. 

En cuanto a la forma, se divide en dos partes; fonología y 

morfología-sintaxis. En la primera parte, se les dio la indicación a los alumnos y 

alumnas de que se les mostrarían algunas imágenes, estás se relacionan con 

fonemas que se quieren rescatar de la producción verbal de los alumnos. La 

instrucción tal cual fue “mira, voy a enseñarte las imágenes de (Anexo 6)… 

(aquí se nombran todas las imágenes del mismo grupo de fonema) ¿Qué es 

esto? (Se les mostraban las imágenes y se debía repetir la misma instrucción al 

principio de cada fonema)”. 

Se usó tal cual la prueba PLON de lo que el autor evalúa dentro de lo 

fonológico. 

Los resultados obtenidos en la primera parte de la evaluación enfocada 

en la fonología se muestran a continuación: 

Tabla 2. 

 
Producción verbal de los 5 alumnos de 3°A canalizados al área de 

lenguaje y comunicación. 

 

 
Fonema 

 
Palabra 

 
Producción verbal 
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Renato 

 
Marco 

 
Pedro 

 
Luis 

 
Mia 

 
b 

 
bota 

 
bota 

 
bota 

 
bota 

 
bota 

 
bota 

 
cubo 

 
cubo 

 
tubo 

 
cubo lubic 

 
cubo 

 
tubo 

 
ch 

 
chino 

 
chito 

 
chico 

 
chino 

 
chino 

 
chino 

 
coche 

 
coche 

 
choche 

 
choche 

 
coche 

 
toche 

 
k 

 
casa 

 
cacha 

 
cacha 

 
casa 

 
casa 

 
taza 

 
pico 

 
pico 

 
pico 

 
pico 

 
pico 

 
pito 

 
m 

 
mano 

 
mano 

 
mano 

 
mano 

 
mano 

 
mano 

 
cama 

 
pama 

 
pama 

 
cama 

 
cama 

 
cama 

 
n 

 
nube 

 
nube 

 
ube 

 
nube 

 
nube 

 
nube 

 
cuna 

 
una 

 
cuna 

 
cuna 

 
cuna 

 
tuna 

 
tacón 

 
tacón 

 
cacón 

 
tacón 

 
tacón 

 
tatón 

 
p 

 
pato 

 
pato 

 
pato 

 
pato 

 
pato 

 
pato 

 
copa 

 
ta 

 
popa 

 
copa 

 
copa 

 
topa 

 
t 

 
tubo 

 
ubo 

 
tubo 

 
tubo 

 
tubo 

 
tubo 
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pata 

 
pata 

 
pata 

 
pata 

 
pata 

 
manita de 

pollo 

 
ie 

 
pie 

 
pie 

 
pie 

 
pata 

 
pie 

 
pie 

 
ue 

 
huevo 

 
huevo 

 
huevo 

 
huevo 

 
guevo 

 
bebo 

 
ua 

 
agua 

 
wagua 

 
agua 

 
agua 

 
agua 

 
aba 

 
st 

 
cesta 

 
canata 

 
cheta 

 
ceta 

 
cesta 

 
ceta 

 
sp 

 
espada 

 
pada 

 
paya 

 
epada 

 
espara 

 
epala 

 
sk 

 
mosca 

 
moca 

 
moca 

 
moca 

 
mosa 

 
mota 

 
d 

 
dedo 

 
delo 

 
llello 

 
dedo 

 
dero 

 
dedo 

 
nido 

 
nio 

 
nio 

 
nido 

 
niro 

 
nido 

 
f 

 
foca 

 
foca 

 
foca 

 
foca 

 
foca 

 
fota 

 
café 

 
pabe 

 
pafé 

 
café 

 
café 

 
pafé 

 
g 

 
gato 

 
lato 

 
gato 

 
gato 

 
gato 

 
atito 

 
bigote 

 
lote 

 
bigote 

 
bigote 

 
bigote 

 
bigote 

 
l 

 
luna 

 
luna 

 
luna 

 
luna 

 
nuna 

 
luna 

 
pala 

 
pala 

 
paya 

 
pala 

 
pala 

 
Pala 
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sol 

 
chol 

 
chol 

 
sol 

 
sol 

 
sol 

 
z 

 
zapato 

 
pato 

 
chapato 

 
zapato 

 
zapato 

 
zapato 

 
taza 

 
tacha 

 
taza 

 
taza 

 
taza 

 
taza 

 
lápiz 

 
apiz 

 
bapiz 

 
lápiz 

 
lápiz 

 
lápiz 

 
ia 

 
piano 

 
tano 

 
piano 

 
piano 

 
piano 

 
piano 

 
j 

 
jaula 

 
wawa 

 
jalla 

 
jaula 

 
jaula 

 
jala 

 
tijera 

 
ela 

 
tijellas 

 
tijera 

 
tijeras 

 
tijera 

 
ll 

 
llave 

 
llave 

 
llave 

 
llave 

 
llave 

 
llave 

 
pollo 

 
pollo 

 
pollo 

 
pollo 

 
pollo 

 
pollo 

 
r 

 
pera 

 
pela 

 
pella 

 
pera 

 
pera 

 
pela 

 
s 

 
silla 

 
sila 

 
tsilla 

 
silla 

 
silla 

 
silla 

 
vaso 

 
vaso 

 
vacho 

 
vaso 

 
vaso 

 
vaso 

 
manos 

 
bacho 

 
manos 

 
manos 

 
manos 

 
manos 

 
ñ 

 
niño 

 
niño 

 
niño 

 
niño 

 
niño 

 
niño 

 
y 

 
payaso 

 
payacho 

 
payacho 

 
payaso 

 
payaso 

 
payaso 

 
r 

 
rana 

 
lana 

 
ana 

 
lada 

 
rana 

 
nana 
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gorro 

 
lolo 

 
gollo 

 
godito 

 
gorro 

 
bolo 

 
collar 

 
collar 

 
colla 

 
collar 

 
collar 

 
tollal 

 
j 

 
reloj 

 
relol 

 
gello 

 
leloc 

 
reloc 

 
redoj 

 
pl 

 
plato 

 
pato 

 
pato 

 
pato 

 
plato 

 
plato 

 
kl 

 
clavo 

 
pavo 

 
pavo 

 
clavo 

 
cablo 

 
tavo 

 
bl 

 
tabla 

 
taba 

 
tabla 

 
tabla 

 
tabla 

 
tabla 

 
tr 

 
tren 

 
tren 

 
ten 

 
ten 

 
tren 

 
ten 

 
letras 

 
leta 

 
eta 

 
letas 

 
letras 

 
letas 

 
kr 

 
crema 

 
pema 

 
pema 

 
quema 

 
clema 

 
quema 

 
br 

 
brazo 

 
bacho 

 
bacho 

 
blazo 

 
brrazo 

 
bazo 

 
libro 

 
libo 

 
libo 

 
liblo 

 
liro 

 
libo 

 
Nota: Los datos son los resultados de la prueba PLON aplicada por la docente en formación a 

los alumnos canalizados al área de lenguaje y comunicación. 

 

La puntuación para esta primera parte es otorgarle un punto si la o el 

alumno no tuvo ningún error en los fonemas de su edad y cero puntos si tuvo 

cualquier error en los fonemas de su edad. 

De acuerdo a los resultados obtenidos, se observa que Renato presenta 

un nivel de producción con omisiones en palabras con consonantes al inicio o 

en medio de la palabra, también hace sustituciones en fonemas /k/, /t/, /g/, /z/, 

/s/, y de manera general presenta dificultad en /st/, /sp/, /sk/, /kl/, /kr/, /br/, pero 
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además el alumno tiene buen dominio de los fonemas /m/, /n/, /ñ/, /l/, /ll/, /p/, /t/, 

/b/. Obtuvo cero puntos 

 
Marco muestra una variedad de sustituciones en los fonemas /k/, /s/, /z/, 

/r/, /g/, presenta dificultades con /pl/, /br/, /tr/, /kl/, /sk/, /sp/, /kr/, además, hace 

omisiones en fonemas iniciales o medios y cambios en /s/, /z/, /j/, /ch/, domina 

fonemas de palabras sencillas con /m/, /n/, /ñ/, /l/, /ll/, /p/, /f/, y en general tiene 

diptongos estables, sin embargo, obtuvo cero puntos. 

En cuanto a Pedro, se evidencia que tiene un buen dominio de fonemas 

simples como mano, luna, foca, café, pala o pollo, además, la producción de 

las palabras es muy cercana a la esperada para su edad, sin embargo, aún 

muestra dificultades muy específicas como algunas omisiones y sustituciones 

en fonemas /s/, /r/, /br/. Aún presenta dificultades en /pl/, /br/, /tr/, /sp/, /sk/, /kr/. 

Por sus características mencionadas, en esta primera parte obtuvo cero 

puntos. 

Se puede notar que con Luis la mayoría de sus respuestas son bien 

pronunciadas y logra identificar todas las imágenes que se le presentaron. Sin 

embargo, tiene un problema al producir el fonema /d/, porque suele 

reemplazarlo por /r/. En otras palabras, tiende a marcar demasiado el sonido 

/r/, como si la palabra lo incorporara dos veces. Su puntuación es de cero 

puntos. 

Finalmente, se observa que, con Mia, algunas de sus producciones 

verbales son correspondientes a la palabra que se muestra en la tabla, sin 

embargo, persisten sustituciones y omisiones de fonemas iniciales que 

evidencian la dificultad de articulación. La mayoría de las sustituciones se 

relacionan con los fonemas /r/, /l/. De acuerdo a esto, se reconoce que la 

alumna requiere apoyo en cuanto la producción articular y la estructuración de 

sílabas, por ello, su puntuación es de cero puntos. 

Para la segunda parte de la evaluación que pertenece a la 

morfología-sintaxis, ésta se divide en dos: repetición de frases y expresión 

verbal espontánea. 
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Para evaluar la repetición de frases la instrucción que se les dio a los 

alumnos fue “ahora yo digo una frase y tú la repites”, para esto, también se hizo 

primero un ejemplo para que la persona que estuviera haciendo la evaluación 

se diera cuenta si el alumno o la alumna había entendido la indicación, 

posteriormente se comenzó con las frases que tendrían valor para este 

apartado. 

La puntuación para esto fue de dos puntos si la o el alumno repetía 8 o 

más elementos en cada frase, un punto si repetía 8 o más elementos de sólo 

una frase y cero puntos si repitió 7 o menos elementos en cada frase. 

Terminando lo anterior, para la expresión verbal espontánea se les 

mostró a los alumnos una lámina (Anexo 7) la instrucción que se les dio a los 

alumnos fue “ahora te voy a enseñar un dibujo (en este momento se les 

mostraba la lámina de la prueba PLON) Fíjate bien y cuéntame todo lo que 

pasa aquí”. La persona que aplica la prueba debe escribir todo lo que el alumno 

o la alumna vaya diciendo. 

Esta puntuación fue de dos puntos si la o el alumno produce 5 o más 

frases, un punto si produce 3 o 4 frases y cero puntos si produce 2 o menos 

frases. 

Los resultados obtenidos se muestran a continuación: 

 
Tabla 3. 

 
Repetición de frases y expresión verbal espontánea de los 5 alumnos de 

3°A canalizados al área de comunicación. 

 

  
Repetición de frases 

 
Expresión verbal espontánea 
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Mi amigo tiene un 

canario amarillo 

que canta mucho. 

 
Tarzán y la mona 

Chita corrían 

mucho porque les 

perseguía un 

león. 

 
Producción verbal 

 
Renato 

 
Amigo ete e 

mucho 

 
Tazita ia un león 

 
Un niño e ibujar, niño cayó, ta niño 

niña cumpio, pájaro e vuela, niño, 

eto, eta. 

 
Marco 

 
Mi amigo en cata 

mucho 

 
Chichita a 

teseguia un león 

 
Un togogan, una persona, ballón, 

pajaito, ometa, ecala, abol, folles. 

 
Pedro 

 
Mi amigo tiene un 

canallo que canta 

mucho 

 
Chatan mona y 

corren mucho 

polque los 

perseguía un tigle 

 
Coque niño se cayó, un adulto ta 

coyendo, uno ta allí leyendo un 

liblo, una cometa, unos niños etan 

en un codumpio, gaviotas. 

 
Luis 

 
Mi amigo ca tiene 

un canario que 

bai 

 
Chita los 

perseguía un león 

 
Un niño, las niñas jugaban en el 

requeo, un niño jugaba y lo pujo y 

colio su papá y se dio cuenta la 

niña y se fue una cometa. 

 
Mia 

 
Mi amigo tiene un 

tanario que cata 

muso 

 
Tazan tolian 

mucho porque 

perseguia un león 

 
Un niño, oto niño, oto niño, dos 

niñas, un niño gugando balón, ete, 

y aquí hay oto niño y papá, pájaros 

y un volador. 

 
Nota: Los datos son resultados de la prueba PLON aplicada por la docente en formación. 

 

Con los resultados que se reflejaron se pudo notar que cada uno de los 

alumnos tuvo una precisión diferente y aun así pudieron repetir las frases. 
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Además, se pudieron expresar para poder decir qué es lo que estaba en la 

lámina utilizando sus propias palabras. 

Renato obtuvo un punto, en la repetición de frases, tuvo dificultad en la 

omisión de fonemas y a pesar de ello pudo mantener el mensaje y la estructura 

de las frases. En la expresión verbal espontánea, fue uno de los alumnos con 

mayor descripción de lo que se mostraba en la lámina. 

Marco tuvo mayores dificultades en la producción de frases ya que hizo 

omisiones de palabras simplificando la frase y aunque pudo mantener algunas 

palabras el mensaje de la frase no fue el mismo, además es importante 

mencionar que durante la repetición de la segunda frase el alumno bajó el 

volumen de su voz. En la expresión verbal pudo mencionar algunas cosas, sin 

embargo, estas no fueron redactadas y solo hizo mención de lo que observó en 

la lámina. Obtuvo cero puntos. 

Con Pedro se pudo rescatar que mantuvo el orden de la frase, aunque 

también tuvo algunas sustituciones específicamente en la segunda frase, pero 

se mantuvo el mensaje y la estructura de la frase. En cuanto a la expresión 

verbal, el alumno pudo describir lo que observó mencionando las acciones que 

hacían los personajes mostrados en la lámina, además su puntuación fue de 

dos puntos. 

En cuanto a Luis se observa que presenta dificultad en algunos fonemas 

y tiende a simplificar las oraciones omitiendo partes importantes del mensaje. 

Además, se puede observar que tiene la capacidad de construir frases más 

largas y con mayores detalles cuando se le presentó la lámina, ya que logra 

incluir personas y acciones, con esto demuestra que está desarrollando la 

habilidad de narrar situaciones, aunque aún requiere apoyo para mejorar la 

calidad de sus ideas. Obtuvo 2 puntos. 

Finalmente, con Mia son evidentes los errores en la articulación de 

fonemas y en la construcción de oraciones. Obtuvo un punto. En la expresión 

verbal, identifica personajes y elementos en la lámina, aunque no describe lo 

que hace cada personaje que menciona. 
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De manera general, los tuvieron la capacidad de poder repetir las frases 

en las cuales también se evidenció que existen dificultades de fonología 

haciendo omisiones y distorsiones lo cual afectaba el mensaje que se quería 

dar en cada frase. En cuanto a la expresión verbal espontánea, al tomar en 

cuenta su producción verbal de lo que observaron que pasaba en la lámina, se 

notó que los alumnos demostraron mayor fluidez al ser ellos mismos los que 

pudieran brindar la información de lo que veían describiendo acciones, objetos 

y personas desde su propio punto de vista. A pesar de las dificultades en su 

lenguaje, los alumnos lograron comunicar ideas, lo que demuestra que pueden 

tener avances significativos para su capacidad de poder expresar y 

comunicarse. 

Continuando con la prueba, se evaluó el contenido en el cual tiene 

apartados para categorías, acciones y partes del cuerpo, también se evalúa en 

esta parte la definición por el uso a nivel comprensivo y nivel expresivo. 

Para las categorías se les dio la instrucción de “vamos a jugar con esta 

imagen (Anexo 8), señala los…” en esta imagen se mostraban alimentos, ropas 

y juguetes. Si la o el alumno señalaba todas las categorías correctamente 

obtenía un punto, en cambio, si señalaba correctamente dos o menos 

categorías obtendría cero puntos. 

En las acciones, se les mostraban las imágenes (Anexo 9) y se les 

preguntaba ¿qué hace el/la niño/a? Esta lámina mostraba a un niño recortando, 

una niña saltando la cuerda y un niño pintando. Su puntuación fue de un punto 

si todas las respuestas eran correctas y cero puntos si la o el alumno decía dos 

o menos respuestas correctas. 

En cuanto a las partes del cuerpo se les daba la instrucción de señalar 

su codo, rodilla, cuello, pie, tobillo y talón. Obtendrían un punto si 4 o más 

partes del cuerpo eran señaladas correctamente y cero puntos si tres o menos 

partes de cuerpo eran señaladas correctamente. 

Para las órdenes sencillas se les daba la instrucción de “ahora vas a 

hacer lo que te diga” para esto se debía colocar una silla al lado del niño, una 
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pintura retirada de él y un carro de juguete encima de la mesa. “Pon el carro en 

esta silla (señalar) luego enciende la luz y después trae aquella pintura 

(señalar)”. La puntuación sería de un punto si realiza las 3 órdenes y la 

secuencia correctamente y cero puntos si la secuencia no es a solicitada o 

realiza 2 o menos órdenes. 

En cuanto al nivel comprensivo se les mostraba la imagen (Anexo 10) y 

se les pedía que señalaran en esa imagen una cosa que sirve para no mojarse, 

pintar, hacer fotos, jugar y para ordenar el tráfico. La puntuación es de un punto 

si señala todos los elementos correctamente y cero puntos si señala uno o más 

elementos incorrectamente. 

Finalmente, para el nivel expresivo se les pedía que dijeran para qué 

sirven los ojos, la boca, la nariz, los oídos y las manos. La puntuación fue de un 

punto si todas las respuestas eran correctas y cero puntos si decían 4 o menos 

respuestas correctas. 

La tabla siguiente muestra las puntuaciones que tuvieron los alumnos de 

las categorías mencionadas anteriormente. 

Para las respuestas correctas se utilizó el signo (+), y para las 

respuestas equivocadas se utilizó el signo (-). 

Tabla 4. 

 
Resultados del contenido del lenguaje. 

 

 
CONTENIDO 

 
PUNTUACIÓN 

 
ALUMNOS 

 
Renato 

 
Marco 

 
Pedro 

 
Luis 

 
Mia 

 
1. CATEGORÍAS 

 
Alimentos 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 
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Ropas 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Juguetes 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
2. ACCIONES 

 
Lámina 3: recorta 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Lámina 4: salta 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Lámina 5: pinta 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
3. PARTES DEL CUERPO 

 
Codo 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
- 

 
+ 

 
Rodilla 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Cuello 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Pie 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Tobillo 

 
- 

 
- 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Talón 

 
- 

 
- 

 
+ 

 
- 

 
- 

 
4. ÓRDENES SENCILLAS 

 
Orden 1 (carro) 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
- 

 
+ 

 
Orden 2 (luz) 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
- 

 
- 

 
Orden 3 (pintura) 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Secuencia 

 
+ 

 
- 

 
+ 

 
- 

 
- 



48  

 
5. DEFINICIÓN POR EL USO 

 
1. NIVEL COMPRENSIVO 

 
No mojarse 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Pintar 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Hacer fotos 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Jugar 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Ordenar el tráfico 

 
+ 

 
- 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
2. NIVEL EXPRESIVO 

 
Los ojos 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
La boca 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
La nariz 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Los oídos 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
Las manos 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
PUNTUACIÓN TOTAL 

 
6 

 
5 

 
6 

 
5 

 
5 

 
Nota: Los apartados son de la prueba PLON y los resultados son los obtenidos de los alumnos 

evaluados por la docente en formación. 

 

Dentro de la prueba el uso del lenguaje se evalúa a través de la 

expresión espontánea, la primera es la expresión espontánea ante una lámina 

y la segunda es la expresión espontánea durante una actividad manipulativa: 

rompecabezas. 
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En la primera se evalúa si la o el alumno denomina, describe y narra, 

para poder otorgar la puntuación es necesario revisar la segunda parte de la 

evaluación de forma, específicamente la expresión verbal espontánea. La 

puntuación es de dos puntos si narra, un punto si describe y cero puntos si 

denomina. Estos puntos no se suman entre sí, sólo se toma la puntuación más 

alta (si un alumno denomina, describe y narra su puntuación sería de dos 

puntos). 

Para la segunda se les dio la indicación de “ahora vamos a hacer este 

rompecabezas. A ver si nos sale (se sacan todas las piezas menos una, que se 

deja parcialmente a la vista)”. Aquí también el tiempo esperado para que lo 

puedan armar es de uno a tres minutos. Se evalúa si solicita información, pide 

atención y si autorregula su acción. La puntuación fue de un punto si 1 o más 

de las respuestas son observadas y cero puntos si ninguna de las respuestas 

es observada. Para las respuestas correctas se utilizó el signo (+), y para las 

respuestas equivocadas se utilizó el signo (-). 

En la siguiente tabla se observan los resultados. 

 
Tabla 5. 

 
Resultados del uso del lenguaje. 

 

 
USO 

 
PUNTUACIÓN 

 
ALUMNOS 

 
Renato 

 
Marco 

 
Pedro 

 
Luis 

 
Mia 

 
1. EXPRESIÓN ESPONTÁNEA ANTE UNA LÁMINA 

 

Denomina 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 
Describe 

 
+ 

 
- 

 
+ 

 
+ 

 
+ 
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Narra 

 
- 

 
- 

 
+ 

 
+ 

 
- 

 
2. EXPRESIÓN ESPONTÁNEA DURANTE UNA ACTIVIDAD MANIPULATIVA: 

ROMPECABEZAS 

 
Solicita 

información 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
Pide atención 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
Autorregula su 

acción 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
PUNTUACIÓN 

TOTAL 

 
2 

 
1 

 
2 

 
3 

 
2 

 
Nota: Los apartados son de la prueba PLON y los resultados son los obtenidos de los alumnos 

evaluados por la docente en formación. 

 

4.4 Interpretación de resultados de la prueba PLON y puntajes de los 

alumnos evaluados 

De acuerdo a la prueba PLON, los diferentes apartados se evalúan de acuerdo 

a la suma de estos mismos, se tienen que sumar todos los puntos de forma, 

después los puntos de contenido y finalmente todos los puntos del uso para 

obtener una puntuación final. 

Dentro de la prueba se hace mención de que se han calculado las 

puntuaciones típicas normalizadas (Media = 50; Dt = 20) de las puntuaciones 

directas y se han establecido las categorías de «retraso», «necesita mejorar» y 

«normal» para delimitar estos aspectos. 

 
Los criterios son: 

 
● Normal: puntuación media o por encima de la media. 
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● Necesita mejorar: puntuación entre la media y una desviación típica por 

debajo de la media. 

● Retraso: puntuación inferior a una desviación típica por debajo de la 

media. 

Asimismo, para evaluar la forma, el contenido y uso, se dividen en la 

tabla 4. En las cuales aparecerán del lado izquierdo las puntuaciones directas 

(PD), en el centro las puntuaciones típicas normalizadas S (PT) y del lado 

derecho el nivel del desarrollo del lenguaje oral. 

Tabla 6. 

 
Tabla sobre la interpretación de resultados de forma. 

 

 
FORMA 

 
Puntuaciones directas 

 
Puntuaciones típicas 

normalizadas 

 
Desarrollo del lenguaje 

 
0 

 
9 

 
Retraso 

 
1 

 
17 

 
2 

 
26 

 
3 

 
38 

 
Necesita mejorar 

 
4 

 
53 

 
Normal 

 
5 

 
72 

Nota: La tabla fue tomada del Manual PLON-R de Aguinaga et., (2004, p. 67). 

 

Tabla 6.1 
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Tabla sobre la interpretación de resultados de contenido. 

 

 
CONTENIDO 

 
Puntuaciones directas 

 
Puntuaciones típicas 

normalizadas 

 
Desarrollo del lenguaje 

 
0 

 
1 

 
Retraso 

 
1 

 
4 

 
2 

 
14 

 
3 

 
25 

 
4 

 
38 

 
Necesita mejorar 

 
5 

 
53 

 
Normal 

 
6 

 
73 

Nota: La tabla fue tomada del Manual PLON-R de Aguinaga et., (2004, p. 67). 

 

Tabla 6.2 

 
Tabla sobre la interpretación de resultado de uso. 

 

 
USO 

 
Puntuaciones directas 

 
Puntuaciones típicas 

normalizadas 

 
Desarrollo del lenguaje 

 
0 

 
1 

 
Retraso 
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1 

 
23 

 

 
2 

 
46 

 
Necesita mejorar 

 
3 

 
69 

 
Normal 

 
Nota: La tabla fue tomada del Manual PLON-R de Aguinaga et., (2004, p. 67). 

 

Después de obtener las puntuaciones directas, para obtener los puntajes 

totales se procede a sumar las puntuaciones directas de cada apartado (forma, 

contenido y uso) con la finalidad de que con la siguiente tabla se observa de 

manera general el nivel de desarrollo del lenguaje en el que se encuentra el 

alumno. 

Tabla 6.3 

 
Tabla sobre la interpretación de resultados totales. 

 

 
Total 

 
0-4 

 
1 

 
Retraso 

 
5-6 

 
6 

 
7 

 
17 

 
8 

 
25 

 
9 

 
33 

 
Necesita mejorar 

 
10 

 
39 

 
11 

 
48 

 
Normal 
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12 

 
60 

 

 
13 

 
72 

 
14 

 
88 

 
Nota: La tabla fue tomada del Manual PLON-R de Aguinaga et., (2004, p. 67). 

 

Al obtener los resultados de la prueba PLON aplicada para niños de 5 

años se obtuvieron los resultados siguientes: 

Renato obtuvo una puntuación de 1 punto en forma, que, tomando como 

referencia la tabla 4 se localizaría en retraso del lenguaje, obtuvo 6 puntos en 

contenido que refleja que está dentro de lo normal, de acuerdo a la tabla 6.1, y 

finalmente, obtuvo 2 puntos en uso, en la tabla 6.2, se posicionaría en que 

necesita mejorar. Al sumar estos resultados nos da un total de 9 puntos, y 

guiándonos con la tabla 6.3, se posicionaría en que necesita mejorar el 

desarrollo del lenguaje. 

Marco obtuvo 0 puntos en el apartado de forma quedando en retraso del 

desarrollo del lenguaje, obtuvo 5 puntos en el apartado de contenido 

posicionándose dentro de lo normal, y obtuvo 1 punto en uso que refleja retraso 

del desarrollo del lenguaje. Estos puntos dan una suma de 6 y al revisar la 

tabla de los puntos totales, se encuentra que Marco tiene retraso del desarrollo 

del lenguaje. 

En cuanto a Pedro su puntuación fue de 2 puntos en el aspecto de forma 

quedando en retraso del desarrollo del lenguaje, 6 puntos en el aspecto de 

contenido reflejado dentro de lo normal y 2 puntos en el aspecto de uso en 

donde se posiciona en que necesita mejorar. Sumando estas cantidades da un 

total de 10 puntos lo cual, al observar en la tabla 6.3, de manera general, se 

posicionaría en que necesita mejorar el desarrollo del lenguaje. 

Luis obtuvo 2 puntos en forma lo cual refleja retraso del desarrollo del 

lenguaje, obtuvo 5 puntos en contenido lo cual hace que se encuentre dentro 
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de lo normal, y obtuvo 3 puntos en uso que lo posicionaría en lo normal, por 

ende, a sumar estas cantidades, Luis obtiene una puntuación de 10 quedando 

en que necesita mejorar el desarrollo del lenguaje. 

Mia obtuvo 1 punto en el aspecto de forma reflejando retraso de 

lenguaje, 5 puntos en el aspecto de contenido lo que hace que se posicione 

que está dentro de lo normal y obtuvo 2 puntos en contenido que refleja que 

necesita mejorar. Al tener la suma de estas cantidades da un total de 8 puntos, 

estos puntos en la tabla 6.3, pone a Mia en que tiene un retraso en el desarrollo 

del lenguaje. 

Los resultados de las evaluaciones muestran que aunque todos 

muestran un nivel adecuado en el área de contenido, la mayoría presenta un 

rezago importante en la forma y en el uso del lenguaje para comunicarse. Al 

sumar sus puntuaciones generales, el diagnóstico arroja que tres de los 

alumnos necesitan mejorar sus habilidades comunicativas, mientras que los 

otros dos presentan un retraso en su desarrollo lingüístico. Estos datos 

demuestran que, de manera general, el grupo requiere de una intervención 

inmediata para apoyar sus necesidades de expresión oral en el aula. 

V. PLAN DE ACCIÓN 

 
El plan de acción es la parte del informe que asegura que las ideas no se 

queden en teoría, sino que se conviertan en pasos concretos hacia un 

resultado. 

Es fundamental el plan de acción ya que permite organizar las acciones 

para alcanzar los objetivos. Ayuda a que las decisiones no sean improvisadas, 

sino que respondan a necesidades reales, a partir de un diagnóstico previo. 

Asimismo, el plan de acción permite dar seguimiento a las acciones realizadas 

y analizar los progresos logrados. Con tiempos y criterios establecidos, es 

posible realizar ajustes en el momento adecuado para optimizar los resultados. 

Su relevancia en lo educativo se encuentra en que guía la práctica docente, 

ayuda a la atención de la diversidad de los alumnos y contribuye para generar 

entornos de aprendizaje más eficaces e inclusivos. 
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Un plan de acción es la estructuración, priorización y guía de acciones a 

seguir con tal de obtener o alcanzar unos objetivos estratégicos 

representado en metas. Estas metas deben ser realista o alcanzables 

para que el proceso planeador sea efectivo, una vez se pone en 

funcionamiento el plan en el cual se ha definido un tiempo de 

realización, quienes serán los responsables y los recursos físicos, 

humanos, técnicos, de capital con los que se cuenta. (Mulford Hoyos, 

Jiménez Munive y Jiménez Munive, 2012, p. 3). 

Como se menciona, el plan de acción es esencial ya que aquí las ideas 

se van organizando para que los objetivos planteados se puedan alcanzar y 

que tengan un impacto positivo durante este proceso educativo. 

5.1 Perspectivas metodológicas y teóricas para comprender la práctica 

educativa 

Durante las prácticas educativas aplicadas en el grupo de 3°A, se utilizó la 

metodología de investigación-acción para abordar la estimulación 

multisensorial enfocada en favorecer el lenguaje de los alumnos. 

De acuerdo con Elliott (1990), la investigación- acción analiza las 

situaciones desde la perspectiva de quienes participan, describiendo y 

explicando lo que ocurre con el mismo lenguaje que ellos usan, es decir, con 

palabras sencillas y cotidianas que sirven para hablar de las acciones y 

experiencias de la vida diaria. (p. 25). 

Al utilizar esta metodología, se pudieron diseñar actividades que 

integren canales sensoriales con el objetivo de fortalecer el aprendizaje y las 

habilidades de comunicación de los alumnos. Estas actividades también 

promovieron la motivación, la atención y la participación activa de los alumnos. 

La investigación- acción es un medio para el crecimiento profesional de 

los docentes ya que hace que sea posible conectar la práctica con la reflexión 

crítica. Con esto, los maestros no solo hacen uso de estrategias pedagógicas, 
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sino que además evalúan sus propias acciones para mejorar de manera 

constante. 

Ante esto, Pérez Gómez, referenciando a Elliott (1990) dice que “el 

conocimiento profesional de los docentes debe formarse en un complejo y 

prolongado proceso de conocimiento en la acción (saber hacer) y de reflexión 

en y sobre la acción (saber pensar, investigar).” (p.18). 

Añade que la labor docente implica un proceso continuo de acción y 

reflexión compartida, en el que se investiga y experimenta. El profesor aprende 

al enseñar y enseña porque aprende, su intervención es para orientar y ayudar 

a los alumnos a comprender sin imponer. 

Para alcanzar el objetivo de favorecer el lenguaje oral de los alumnos, 

se usó el ciclo reflexivo de Smyth, el cual permitió analizar la práctica docente, 

replantear estrategias y generar acciones más efectivas para mejorar la 

comunicación. 

El ciclo reflexivo de Smyth, se divide en cuatro etapas, la primera es la 

descripción, la segunda es la explicación, la tercera tiene que ver con la 

confrontación y la última con la reconstrucción. 

Andrade (2021) señala lo siguiente sobre cada una de estas etapas: 

 
● Descripción: Consiste en documentar de manera precisa y estructurada 

todos los elementos significativos que surgen durante el proceso de 

enseñanza. Esto posibilita que el maestro vea con más claridad lo que 

ocurre en el salón de clases, reconozca qué actividades son efectivas y 

cuáles no logran los objetivos propuestos. Asimismo, la descripción 

contribuye a identificar las causas que producen ciertos resultados y los 

efectos que surgen de las decisiones adoptadas en la práctica 

pedagógica. Es por ello que la escritura de lo que ha sucedido se vuelve 

un instrumento analítico que ayuda a comparar y reflexionar acerca del 

propio trabajo como docente. 
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● Explicación: Su objetivo es fundamentar la práctica educativa a partir de 

un marco teórico. En otras palabras, las acciones del profesor no deben 

ser improvisadas, sino que tienen que seguir principios pedagógicos que 

apoyen el proceso de enseñanza-aprendizaje. Dar explicaciones 

significa vincular lo que se realiza en el salón de clase con modelos, 

teorías o enfoques que aporten sentido y validez. Así, el profesor tiene la 

posibilidad de justificar sus decisiones y demostrar que su actuar se 

basa en conocimientos académicos que dirigen la práctica hacia un 

objetivo claro y coherente. 

● Confrontación: Implica examinar las acciones llevadas a cabo en un 

contexto más extenso, tomando en cuenta los elementos culturales, 

políticos y sociales que tienen impacto en la práctica educativa. En esta 

fase, el maestro considera cómo sus estrategias y elecciones tienen 

relación con el contexto en el que se dan, entendiendo que la enseñanza 

no sucede en un entorno separado, sino que está influenciada por 

circunstancias externas. 

● Reconstrucción: Hace referencia al momento en que, tras examinar la 

práctica y encontrar las áreas de oportunidad o los elementos negativos, 

el profesor hace cambios y modificaciones para optimizar su 

rendimiento. Esta fase tiene como objetivo convertir la experiencia en un 

proceso de mejora constante, donde las estrategias se ajustan para 

lograr resultados óptimos y los fallos se transforman en oportunidades 

de aprendizaje. Replantear la práctica educativa con nuevos conceptos, 

recursos y perspectivas que posibiliten mejorar el proceso de enseñanza 

y responder mejor a las demandas de los alumnos es lo que significa 

reconstruir. 

Como se menciona, el ciclo reflexivo de Smyth es un modelo de 

reflexión sobre la práctica de las maestras y los maestros, ayuda a que como 

docentes puedan analizar y mejorar su enseñanza, identificando sus áreas de 

oportunidad. Además, fomenta que el aprendizaje y el desarrollo profesional 

sea continuo, esto con la finalidad de favorecer el aprendizaje de los alumnos. 
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Este ciclo se presenta como un modelo importante para que los 

docentes tengan la capacidad de analizar su práctica educativa desde una 

perspectiva crítica. Esta perspectiva les permite examinar en profundidad lo 

que sucede en el salón de clases, identificar las estrategias efectivas y aquellas 

que requieren ajustes, además de detectar las áreas de oportunidad que 

surgen en su trabajo como docentes. Los maestros no solo mejoran sus 

métodos de enseñanza al iniciar este proceso reflexivo, sino que también 

desarrollan su conciencia acerca de cómo sus decisiones afectan el 

aprendizaje de los alumnos. 

Asimismo, este modelo fomenta un proceso de capacitación profesional 

continuo, ya que sostiene la idea de que enseñar significa aprender 

constantemente. La reflexión sobre la acción y la reconstrucción de la práctica 

se vuelven instrumentos que consolidan la habilidad del maestro para ajustarse 

a lo que sus alumnos requieren y reaccionar de forma más eficaz ante los 

desafíos educativos. De esta manera, el ciclo reflexivo de Smyth no solo 

beneficia la mejora constante del proceso de enseñanza, sino que también 

ayuda a generar ambientes de aprendizaje más significativos, dinámicos e 

inclusivos, en los cuales el avance de cada uno de los alumnos se pone al 

centro del proceso educativo. 

Continuando con el objetivo del presente documento, se espera que los 

alumnos favorezcan su lenguaje a través de la estimulación multisensorial que 

posibilite un proceso de aprendizaje más integral. El objetivo de esta estrategia 

es que los alumnos no solo adquieran información, sino que la experimenten e 

incorporen de manera significativa, promoviendo de este modo el crecimiento 

de sus capacidades comunicativas. 

Para respaldar esta propuesta, se tomó como referencia las 

contribuciones de autores como Quintero (2009), quien hace mención sobre la 

escuela como contexto de intervención para desarrollar el lenguaje oral, pues 

en ella surgen numerosas oportunidades para fomentar y desarrollar el 

lenguaje oral a través de actividades diarias, interacciones sociales y prácticas 

pedagógicas establecidas con un propósito educativo. 
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Irisarri Vega y Villegas-Paredes (2021) mencionan que “las experiencias 

multisensoriales modelan el cerebro, o transforman haciendo que cada persona 

posea una forma de sentir, de desarrollar sus habilidades y de desenvolverse 

en su entorno” (p. 10), añaden que los métodos multisensoriales tienen como 

objetivo durante la etapa escolar utilizar recursos, estímulos y experiencias 

para promover el aprendizaje. 

 
5.2 Acciones y estrategias que se definieron como alternativas de 

solución 

Con el fin de abordar la problemática identificada en el grupo 3°A, se crearon y 

plantearon cinco actividades específicas que están alineadas directamente con 

el objetivo previamente fijado en este documento. Con el propósito de crear 

experiencias más completas y significativas para los alumnos, la propuesta se 

basó en utilizar distintos sentidos, entre ellos el oído, la vista, el tacto y el 

movimiento. 

El aprendizaje cooperativo es una estrategia educativa que tiene como 

eje central la colaboración entre los alumnos para un aprendizaje significativo. 

Se hizo uso de esta metodología ya que se buscó que los alumnos trabajaran 

juntos, compartieran ideas y se apoyaran unos con otros. Así se estaría 

favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales como la comunicación, el 

respeto y la responsabilidad compartida. 

“No toda interacción entre iguales es cooperativa, sino que la 

cooperación requiere el cumplimiento de ciertas condiciones”. (M. y Javier, 

2016) 

Algunas de las actividades que se llevaron a cabo se muestran a 

continuación. 

Tabla 7. 

 

Tabla sobre el plan de acción. 

 

Actividad Propósito Elementos curriculares Fecha 



61  

Aprendo con 
rito y sentidos 
(Anexo A) 

Favorecer el desarrollo del 
lenguaje oral mediante la 
estimulación multisensorial, 
fortaleciendo la coordinación, 
la percepción auditiva a través 
de la elaboración de un 
instrumento con materiales 
reciclados y el seguimiento de 
la música, promoviendo el 
ritmo y la atención de los 
alumnos 

 
Campo formativo: Lenguajes 

 
Contenido: Producción de 
expresiones creativas con los 
distintos elementos de los 
lenguajes artísticos. 

 
PDA: Enriquece sus 
producciones creativas de 
expresión gráfica o corporal, 
al incluir o retomar 
elementos, tales como 
líneas, combinación de 
colores, formas, imágenes, 
gestos, posturas, sonidos, 
entre otros, de las 
manifestaciones artísticas y 
culturales. 

 
Ejes articuladores: Inclusión, 
Artes y experiencias 
estéticas. 

27/11/2025 

Descubriendo 
al dino 
confundido 
Anexo (B) 

Promover el desarrollo del 
lenguaje oral de los alumnos a 
través de la narración de un 
cuento, la creación de un 
títere y la interpretación de 
una canción, creando una 
experiencia que implique 
observar, escuchar, manipular 
y expresarse corporalmente, 
con el objetivo de mejorar su 
habilidad para entender y 
describir personajes. 

 
Campo formativo: Lenguajes 

 
Contenido: Narración de 
historias mediante diversos 
lenguajes, en un ambiente 
donde niñas y niños 
participen y se apropien de la 
cultura, a través de 
diferentes textos. 

 
PDA: Describe detalles de 
personajes y lugares, los 
comparte con sus pares para 
evocarlos y enriquecerlos. 

 
Ejes articuladores: Inclusión, 
Artes y experiencias 
estéticas, Apropiación de la 
cultura a través de la lectura 
y escritura 

19/02/2026 

Mariposas de 
un soplo 
Anexo (C) 

Favorecer el reconocimiento 
de ideas, emociones y 
aprendizajes sobre las 
mariposas y la primavera a 
través de la escucha de una 
canción, observar imágenes, 
expresarse de manera oral y 
elaborar una mariposa móvil 
para descubrir sus 
características  y  compartir 

 
Campo formativo: Lenguajes 

 
Contenido: Reconocimiento 
de ideas o emociones en la 
interacción con 
manifestaciones culturales y 
artísticas y con la naturaleza, 
a   través  de  diversos 

19/03/2026 
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 gustos y experiencias de 
forma significativa. 

lenguajes. 
 

 PDA: Escucha lo que le 
comparten sus pares y 
reconoce que hay diversidad 
de opiniones, gustos o 
disgustos alrededor de una 
misma manifestación 
artística o cultural. 

 
Ejes articuladores: Inclusión, 
Artes y experiencias 
estéticas 

Experimento 
“Burbujas que 
hablan” 
Anexo (D) 

Promover que los alumnos 
expresen ideas, emociones y 
experiencias a partir de la 
exploración de colores, 
texturas y movimientos 
durante la creación de 
burbujas. Se impulsa la 
comunicación oral, la 
descripción de lo que 
observan y sienten, así como 
la representación gráfica de 
sus experiencias, 
fortaleciendo su capacidad de 
expresión y creatividad. 

 
Campo formativo: Lenguajes 

 
Contenido: Expresión de 
emociones y experiencias, 
en igualdad de 
oportunidades, apoyándose 
de recursos gráficos 
personales y de los 
lenguajes artísticos 

 
PDA: Combina recursos 
gráficos y de los lenguajes 
artísticos, en la 
representación de emociones 
y experiencias 

26/03/2026 

  
Ejes articuladores: Inclusión, 
Artes y experiencias 
estéticas, Apropiación de la 
cultura a través de la lectura 
y escritura 

 

 
Nota: Elaboración propia (2026). Referencias en los anexos: A, B, C, D. 

 

VI. DESARROLLO, REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA 

DE MEJORA 

 
Luego de definir las actividades que se realizaron en el ciclo escolar, se hizo un 

análisis y reflexión de cada una, con el objetivo de detectar los éxitos 

conseguidos, las áreas de oportunidad y los elementos que necesitan ajustes 

para próximas intervenciones. Cada actividad incluida en el plan de acción fue 

creada para atender las necesidades e intereses de los alumnos, teniendo en 

cuenta su edad, etapa de desarrollo y maneras de aprender. 
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Análisis 1. Aprendo con ritmo y sentidos 

 
Durante la tercera jornada de práctica docente, se llevó a cabo la actividad 

llamada “aprendo con ritmo y sentidos” en el grupo de 3°A, el cual está 

conformado por un total de 15 alumnos, dicha actividad fue aplicada el 27 de 

noviembre de 2025, y se contó con la asistencia de un total de 12 alumnos, 5 

de ellos canalizados al área de lenguaje y comunicación. 

Para esta actividad se trabajó el campo formativo de lenguajes, 

considerando el contenido de: 

● Producción de expresiones creativas con los distintos elementos 

de los lenguajes artísticos. 

Y el proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA): 

 
● Enriquece sus producciones creativas de expresión gráfica o 

corporal, al introducir o retomar elementos, tales como líneas, 

combinación de colores, formas, imágenes, gestos, posturas, 

sonidos, entre otros, de las manifestaciones artísticas y culturales. 

Esta actividad consistió en la elaboración de maracas con material 

reciclado, el objetivo de implementar esta actividad fue favorecer el desarrollo 

del lenguaje oral mediante la estimulación multisensorial. Rodrígues y Llaurdó 

(2010) mencionan que los entornos mutisensoriales (Snoezelen) se basan en la 

concepción del mundo como un espacio lleno de estímulos que el cuerpo 

percibe a través de los órganos sensoriales, el objetivo de dichos espacios es 

potenciar estos canales de recepción (p. 23). De este modo, al realizar la 

actividad se trabaja la estimulación auditiva y los elementos vibratorios a través 

de la elaboración de maracas y el seguimiento de ritmos (Anexo E). 

Así mismo, se busca fortalecer la coordinación y el seguimiento de la 

música promoviendo el ritmo y la atención de los alumnos. Etchepareborda 

(2003) señala que: 
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Para que un estímulo-señal impacte en el ser humano, éste debe ser 

adecuado en calidad y cantidad y oportuno en el momento en que se 

presenta. Existen tres canales básicos para el ingreso de los estímulos 

en el cuerpo humano: el visual, el auditivo y el somatosensitivo. (p. 

S123) 

La actividad consistió en que los alumnos elaborarán unas maracas, 

para esto, una semana antes se les pidió de tarea que llevaran una botella de 

plástico de 250 mililitros aproximadamente, además se solicitó el apoyo de la 

maestra de aprendizaje del equipo de CAPEP de la Unidad Móvil Número 2 

para que le recordara a la maestra titular del grupo pedir el material. La 

comunicación que se da entre el personal docente y la docente en formación 

favorece el trabajo colaborativo lo que facilita la práctica dentro el aula, en este 

caso, contribuye a que la actividad se desarrolle sin contratiempos al 

asegurarse de recordarles a los estudiantes llevar lo necesario para participar 

en clase. 

La actividad comenzó haciendo unas preguntas sobre conocimientos 

previos lo cual es importante para facilitar la comprensión sobre lo que se sabe 

y el aprendizaje que se quiere dejar en los alumnos, se les mostró el producto 

final de la creación de las maracas y se utilizó la música para la escucha y el 

seguimiento de ritmo. 

Durante los conocimientos previos se realizaron las preguntas: ¿saben 

que son los instrumentos? y ¿qué instrumentos conocen?, ante esta pregunta 

la mayoría de los alumnos quisieron participar, observando esto la docente en 

formación decidió agregar la pregunta de ¿cómo se tocan estos instrumentos y 

qué sonidos hacen?, se observó que todos siguieron participando a excepción 

de dos alumnos, Renato y Luis. Sin embargo, Renato si seguía la actividad 

repitiendo los movimientos y sonidos que el resto de los compañeros hacían, 

pero no mencionaba instrumentos que él conociera, aunque en la primera 

pregunta respondió que sí conocía los instrumentos. En cambio, se observó 

que Luis si estaba prestando atención a la actividad, pero no seguía los 

movimientos de sus compañeros ni repetía los sonidos. 
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Ante la situación presentada, se tomó la decisión de preguntarles 

directamente a ellos ¿qué otros instrumentos conocen aparte de los que ya 

mencionaron? Se les hicieron estas preguntas primero a Renato y después a 

Luis. 

De acuerdo con Siguan (2001) menciona que la conversación que se da 

entre las personas implica una conexión personal la cual influye en la manera 

de expresar un mensaje. 

La respuesta qué dieron ambos se relaciona con la actividad y la 

participación de Renato fue más notoria, en cambio, Luis, además de que 

comenzó a participar, se observó que se motivó más al saber que la docente le 

estaba prestando atención. 

Continuando con la actividad, se le preguntó al grupo si habían llevado 

su botella de plástico que se les encargó desde hace unos días, la respuesta 

de la mayoría de los alumnos fue que sí, sin embargo, hubo alumnos que 

mencionaron que no. Para esto, la docente titular me preguntó si quería que les 

repartiera el material por lo que respondí que sí. Al concluir se observó que 3 

alumnos no contaban con la botella, sin embargo, esto no ocasionó un 

problema mayor ya que la docente en formación llevaba algunas para los 

alumnos a los que les hiciera falta. 

De acuerdo con Tomlinson (2008) el papel del docente es ser un líder, 

estar a cargo de la coordinación de tiempos, materiales, espacios, etc. Viéndolo 

de este modo la tarea del docente es asegurarse que los estudiantes tengan 

las mismas oportunidades para acceder al aprendizaje y de participar dentro de 

las actividades, es por eso que al llevar material de trabajo extra se asegura de 

que ningún estudiante quede excluido de realizar las actividades y por lo tanto, 

sin las habilidades y conocimientos que se esperan desarrollar durante la clase. 

Después de que todos tuvieran su material completo, se les explicó que 

elaborarían una maraca, se les mostró el producto final que obtendrían y luego 

se les presentó y mencionó el material con el cual realizaría cada quien su 
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maraca, lo que ocuparon fue una botella de plástico, granos de maíz y 

estampas. 

Posteriormente se continuó con la elaboración de la maraca en donde 

primero la docente en formación les repartió el material e hizo mucho hincapié 

en que no lo deben agarrar hasta que todos lo tengan y que debían escuchar 

las indicaciones que se les estuvieran dando. En seguida se les comenzó a dar 

las indicaciones de cómo elaborar su maraca, estas instrucciones fueron paso 

a paso de manera grupal para que ninguno de los alumnos se quedará 

atrasado y si había alguna complicación al elaborarla, poder resolverlo en el 

momento. 

La docente titular comentó que uno de los alumnos, Pedro, se metía 

todo a la boca por lo que debía tener cuidado, entonces se comenzó a repartir 

el material del lado contrario de donde estaba Pedro para al final poder estar en 

su mesa observándolo. Mientras los alumnos elaboraban su maraca, la 

docente en formación les puso una canción y cuando terminaron su 

instrumento siguieron el ritmo de la música con su maraca. 

Cuando finalizaron su instrumento se les hizo preguntas sobre la 

canción para reconocer si habían prestado atención. Dichas preguntas fueron: 

¿el ritmo de la canción era igual?, ¿recuerdas que movimientos pedía realizar?, 

¿ustedes creen que podrían seguir el ritmo de esa canción con su maraca? Las 

respuestas de los alumnos fueron enriquecedoras ya que se complementa lo 

que decía un alumno con lo que decía otro. 

Al hacer las preguntas, se observaba la participación de todos los 

alumnos, pero enfocando principalmente a los alumnos canalizados al área de 

lenguaje. Durante la actividad, Mía, Marco y Pedro (alumnos canalizados al 

área de Lenguaje) estuvieron participando mostrando una actitud positiva. En la 

elaboración de la maraca se observó que tanto Renato como Luis, quienes al 

inicio de la actividad se observaban desorientados, la estuvieron realizando sin 

mayores complicaciones. 
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Continuando con la actividad se les pidió a los alumnos ponerse de pie 

ya que seguirán el ritmo de la canción con su maraca y con movimientos 

corporales. Se realizó una primera vez estando de pie cada uno en sus lugares 

y la segunda vez se hizo formando una fila y avanzando por el espacio del 

salón siguiendo a la docente en formación. Luis y Pedro estuvieron 

emocionados cuando se comenzó a realizar esta acción. 

Los compañeros de juego constituyen un primer campo de socialización 

más allá de la propia familia, pero será sobre todo en la escuela y donde 

el niño se encontrará en situaciones nuevas y variadas que le obligarán 

a modificar su lenguaje en función de las circunstancias ambientales 

(Siguan, 2001, p. 15). 

Lo anterior se evidenció durante la actividad, ya que el uso de estímulos 

auditivos, visuales y táctiles permitió una mayor participación de los alumnos, 

de igual forma, al trabajar a través de estos canales sensoriales se favorece el 

desarrollo del lenguaje en los estudiantes, según Alvarado M. (2024) en su 

publicación en la revista Ciencia y Educación menciona que “El sistema 

sensorial  sirve  de  base  para desarrollar las habilidades, destrezas en 

los niños para realizar las actividades escolares que son básicas para su 

vida diaria” (p. 72). 

Finalmente se concluyó la actividad haciendo preguntas sobre el 

aprendizaje de la actividad para fomentar la escucha y la espera de turnos, 

esto porque no solo favorece el desarrollo del lenguaje sino también el de la 

comunicación afectiva. Escuchar activamente permite comprender el mensaje, 

ayuda a que los alumnos amplíen su vocabulario a través de la interacción 

social. 

Al momento de trabajar con material que tenía que ser distribuido hizo 

que algunos de los alumnos se pusieran ansiosos ya que no todos tenían, 

además esto ocasiona que el tiempo se redujera para la actividad. La NEM 

menciona que la labor docente se fundamenta en principios, uno de ellos es 

“Organización y uso de información, estrategias, recursos, materiales para 
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enriquecer las actividades escolares y promover diversas experiencias de 

aprendizaje” (SEP, 2022). 

Aunque al inicio de la actividad Renato y Luis mostraron dificultades 

para integrarse por completo a la actividad pudieron participar, esta situación 

hace evidente que no todos los estudiantes responden de la misma manera a 

las estrategias planteadas. 

Además, considero que fue importante mejorar la claridad en las 

indicaciones para la elaboración de las maracas ya que, aunque se dieron de 

manera verbal, podría haberse reforzado mediante el uso de otras 

herramientas como el mostrar tarjetas con imágenes de los pasos a seguir para 

que les ayude a recordar el proceso, en especial para aquellos alumnos que se 

llegan a atrasar o presentan mayores dificultades durante la implementación de 

la actividad. Esto refleja la necesidad de diversificar los canales de 

comunicación docente-alumno, especialmente en el grupo con alumnos 

canalizados al área de lenguaje. 

Esta estrategia se vincula con los principios de la NEM, la cual tiene 

como objetivo promover el aprendizaje inclusivo, colaborativo y equitativo en el 

que se debe adaptar a las necesidades y contextos de los estudiantes, también 

sigue el principio 2 del DUA 3.0 que propone el diseño de múltiples medios de 

representación, en específico las consideraciones 1.2 (Apoyar múltiples formas 

de percibir información) y la 2.5, (Ilustrar a través de múltiples medios). 

Análisis 2. Descubriendo al Dino confundido 

 
Del total de 15 alumnos, el día 19 de febrero del 2026, se contó con la 

asistencia de 13 alumnos, entre ellos los 5 alumnos canalizados al área de 

lenguaje y comunicación. 

Se desarrolló la actividad utilizando el campo formativo de lenguajes con 

el contenido de: Narración de historias mediante diversos lenguajes, en un 

ambiente donde niñas y niños participen y se apropien de la cultura, a través de 

diferentes textos. 
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Y se tomó el siguiente proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA): 

Describe detalles de personajes y lugares, los comparte con sus pares para 

evocarlos y enriquecernos. 

Se llevó a cabo la actividad llamada “Descubriendo al Dino confundido” 

la cual consistió en que la docente en formación les leería un cuento 

haciéndolo de manera interactiva con títeres, después cada alumno elaboraría 

su propio títere coloreando, recortando y pegando el dibujo en un abatelenguas 

(Anexo F). Finalmente se reproduciría la canción “el dinosaurio confundido” 

haciendo uso de los títeres para imitar los sonidos y reconocer a qué animal 

pertenecen dichos sonidos. 

Esta actividad tuvo por objetivo fomentar la compresión, la narración y 

descripción de personajes en un entorno donde los alumnos utilicen el canto de 

una canción, el relato de un cuento y la creación y utilización de títeres. 

Palacios, en su artículo académico “Cuento y música: Un idilio permanente” 

menciona que: 

El cuento narrado y la música muestran muchas concomitancias y 

enormes campos de trabajo comunes, pues ambos son caminos que 

desarrollan una forma, son una progresión de sucesos y 

acontecimientos que se articulan ordenadamente, manteniendo una 

lógica en el discurso y un interés en las maneras de exponerse. (s.f. p. 

31) 

Se hizo uso del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) para así 

brindar diversas formas de representación, expresión y compromiso 

favoreciendo la participación de los alumnos en la actividad. 

Al comenzar con la actividad se retomaron los conocimientos previos 

que los alumnos tenían sobre los dinosaurios, se les hicieron las siguientes 

preguntas: ¿ustedes conocen los dinosaurios?, ¿cómo son los dinosaurios?, al 

realizar estas dos preguntas, Renato comenzó a explicar que los dinosaurios 

ya se extinguieron porque cayó un meteorito, esto permitió que otros alumnos 

comenzaran a hablar sobre esto. 
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M. Montessori (1986), en su libro “La mente absorbente del niño” 

menciona que los niños se interesan por las cosas que ya han aprendido con 

anterioridad y que son las cosas en las que se concentra mejor. (p. 116) 

Continuando con el rescate de conocimientos previos se les preguntó: 

¿de qué color son los dinosaurios?, como respuesta, los alumnos comenzaron 

a decir los colores que ya conocían, pero resaltó que la mayoría dijo que los 

dinosaurios eren color verde. “Un aprendizaje es tanto más significativo 

cuantas más relaciones con sentido es capaz de establecer el alumno entre lo 

que ya conoce y el nuevo contenido que se le presenta como objeto de 

aprendizaje” (Alvite, s.f. p. 104). Durante este inicio se observó que Luis, 

Renato y Mía casi no estuvieron participando, pero mostraban atención por lo 

que decían sus compañeros. 

Después se les explicó que se les leería un cuento y se les mostró un 

títere de dinosaurio para poder mantener su atención y así fortalecer la 

escucha del cuento con un apoyo visual. 

El cuento trató de un dinosaurio llamado “Daniel”, era un dinosaurio 

grande y fuerte que un día se da cuenta de que no recuerda cuál es su sonido. 

Para descubrirlo, decide pedir ayuda a sus amigos. En su recorrido, un 

dinosaurio pequeño dice que le haga “¡ih, ih, ih!” como mono; otro dice que le 

haga “miau” como gato; uno más ladra “guau, guau” como perro; otro hace 

“muuu” como vaca; un dinosaurio fuerte, ruge como león; otro dice “beee” como 

oveja; otro zumba “bzzz” como abeja; y finalmente uno hace “oink” como 

cochino. Sin embargo, Daniel siente que ninguno de esos sonidos es el suyo. 

Cansado, se queda dormido bajo un árbol y, al despertar, recuerda su 

verdadero sonido. Llama a sus amigos y ruge fuerte: “¡ROAAAR!”. Todos se 

emocionan y lo acompañan repitiendo el rugido, haciendo que Daniel se sienta 

muy feliz. 

Por cada animal que se mencionaba en el cuento, se les mostraba un 

títere diferente para que pudieran asociarlo y mantenerse atentos. 
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El niño tiene un tipo de mente que va más allá de los límites de lo 

concreto: tiene el poder de imaginar muchas cosas. Este poder de ver 

cosas que no están presentes ante sus ojos, muestra un tipo superior de 

mente; si la mente del hombre se limitara a lo que puede ver, sería muy 

restringida. (Montessori, M. 1986, p. 117) 

A lo largo del cuento, se les iba haciendo preguntas a los alumnos para 

mantener su atención y mantenerlos atentos a la historia. Estas preguntas eran 

principalmente sobre cómo le hacía cada animal que se mencionaba. Durante 

el cuento, se observó que todos los alumnos participaban emitiendo el sonido 

de los animales. Nuevamente, al finalizar el cuento se les preguntó: ¿cómo se 

llamaba el dinosaurio que no recordaba su nombre?, ¿qué le había pasado a 

Daniel el dinosaurio? y ¿qué sonidos de animales le decían los amigos de 

Daniel que le hiciera?, esto principalmente para favorecer la comprensión de la 

narración y reforzar la expresión oral de los alumnos. 

En la última pregunta se pidió la participación de los alumnos que se 

había observado que casi no habían participado, esto para favorecer su 

integración y su confianza al expresarse, además se les pedía que emitieran el 

sonido del animal que mencionan. 

Continuando con la actividad, se les preguntó si sabían qué era lo que 

traía en las manos cuando les contaba el cuento a lo que los alumnos 

contestaron que eran títeres, después se les explicó que cada uno de ellos 

elaboraría su títere con un dibujo que se les iba a entregar, este dibujo era de 

un dinosaurio. Además, se les dijo que deberían ponerle un nombre a su 

dinosaurio y por turnos cada quien iba mencionando cómo se llamaría el suyo y 

se les estaría entregando el dibujo, así podían esperar su turno en orden y se 

podía favorecer el lenguaje oral al momento de expresar sus ideas con sus 

compañeros. 

Al momento de preguntarles cómo se llamaría su dinosaurio, Luis, 

estaba muy tranquilo, casi no participaba, pero dijo que le pondría Paulo; Marco 

dijo que su dinosaurio se llamaría como él porque no sabía cómo ponerle; 

Pedro dijo que le pondría fuego y después dijo que mejor lo llamaría Daniel; 
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Renato, entusiasmado dijo que lo llamaría fuego y Mía mencionó que se 

llamaría cereza. 

Cuando ya todos tenían su dinosaurio se les explicó que se les 

prestarían unos marcadores que iban a poder utilizar para decorar su dibujo, 

antes de repartirlos se les dieron las reglas de que esos marcadores eran 

solamente para el dibujo, que debían de cuidarlo y no rayar a sus compañeros, 

las sillas o las mesas. Esto me permitió prevenir una situación de conflicto entre 

los mismos compañeros. 

Con esto también se favoreció la autorregulación, ya que los alumnos 

escucharon las reglas y pudieron anticipar lo que no debían hacer a estar 

trabajando en la actividad. Esto permitió que pudieran actuar de acuerdo con lo 

que se esperaba en el grupo. Esto contribuyó a una convivencia más adecuada 

dentro del aula. 

Whitebread y Gabriela (2012) mencionan que: 

 
El aspecto socioemocional de la autorregulación se refiere, en términos 

generales, a la habilidad de controlar y modular las expresiones 

emocionales (positivas o negativas) y de interactuar con otros de 

maneras cada vez más complejas de acuerdo a reglas sociales. (p. 21) 

A final de dar las instrucciones para los marcadores cada alumno 

comenzó a hablar diciendo de qué color quieren colorear su dinosaurio, 

provocando que en el salón se escucharan sus voces felices, pero al mismo 

tiempo que no se escucharan entre ellos por la mezcla de voces. Para esto, 

como el acomodo de los asientos de los alumnos es por mesas, se les dio 

cierta cantidad de marcadores de diferentes colores al azar para que los 

pudieran compartir entre ellos. 

Mientras los alumnos coloreaban su dibujo, se les estaba observando y 

motivando para que pudieran terminar su dibujo emocionados y que les gustara 

como lo colorearon. 
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Muñoz (2004), menciona que “La estimulación externa o extrínseca 

tiende a optimizar el desempeño de tareas de tipo rutinario, mientras que la 

motivación intrínseca resultará más eficaz cuando es aplicada a tareas 

creativas y de asimilación de conceptos nuevos”. (p. 98) 

Los alumnos iban terminando de colorear casi al mismo tiempo, esto me 

dio la oportunidad de explicarles que cuando me mostraran su dibujo terminado 

se les iba a apoyar para pegar un abatelenguas detrás del dibujo para que lo 

pudieran sostener como si estuvieran utilizando un títere. En lo que terminaban 

todos para pegar el abatelenguas, los que ya lo tenían completo, iniciaron una 

conversación y juego sobre los dinosaurios con sus mismos compañeros que 

ya habían terminado. Se observó que Luis y Pedro se encontraban 

emocionados y eran de los alumnos que estuvieron conversando con sus 

compañeros, esta relación, aunque no estaba prevista, favoreció el lenguaje 

oral porque compartieron ideas sobre los dinosaurios. 

Cuando ya todos tenían elaborado su títere se les explicó que 

cantaríamos una canción llamada “El dinosaurio confundido” y que se haría uso 

del títere, además se les pidió que se pusieran de pie y que podían bailar o 

cantar a canción, sin embargo, al momento en el que se pusieron de pie, no se 

les anticipó que se deberían mantener al lado de su silla, por lo que todos los 

alumnos se pasaron al frente con la docente titular, lo cual generó que 

estuvieran los alumnos juntos y sin tanto espacio para realizar lo que se les 

había dicho. 

La palabra se halla ligada precisamente al oído, mientras que el 

desarrollo del movimiento se halla ligado a la vista, puesto que los ojos 

son necesarios para ver donde ponemos los pies, y cuando trabajamos 

con las manos debemos ver qué hacemos. Estos son los dos sentidos 

más ligados al desarrollo: oído y vista. En el desarrollo del niño se 

despierta, ante todo, la observación de todo lo que le rodea, porque 

debe conocer el ambiente en que deberá moverse. (Montessori, M. 

1986, p. 105) 
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Al reproducir la canción, se hacía una pausa cada vez que se escuchara 

el sonido de un animal diferente con el propósito de que los alumnos imitarán 

ese sonido. Se les preguntaba ¿qué animal le hace así?, después se les pedía 

que ellos repitieran ese sonido y la docente estaba atenta a que todos los 

alumnos lo repitieran anticipándose para que pudieran seguir el ritmo de la 

canción con dicho sonido. 

M. Montessori (1986), dice que “Todos los sonidos que componen las 

palabras son producidos con el uso de ciertos mecanismos: a veces la nariz 

actúa junto con la garganta y a veces es preciso controlar los músculos de la 

lengua y de las mejillas”. (p. 79) 

Se observó que durante el cierre de la actividad hubo alumnos que se 

distrajeron haciendo otras cosas en el mismo salón, entre ellos Renato, y 

aunque se les hablara para que continuaran en la actividad se volvían a 

distraer y ya no pude mantener su atención, por lo que seguí trabajando con los 

alumnos que aún estaban al frente. 

Con lo anterior, se identifica que la falta de anticipar las reglas claras al 

momento de reproducir la canción, generó desorganización en el grupo y 

dificulta mantener la atención de todos. 

Esto permitió darme cuenta que puede haber cambiado un poco más la 

dinámica al final que implicara mayor movimiento guiado, evitando tiempos 

muertos en los que los alumnos perdieran el interés. También fue importante 

anticipar las reglas antes de iniciar la canción, esto para definir el espacio en el 

que debían permanecer y así tener una mejor organización. 

Para próximas intervenciones es necesario establecer los cierres que 

mantengan la participación activa de los alumnos. Además, antes de comenzar 

con tareas que requieran movimiento, es importante definir espacios de trabajo 

y establecer reglas claras. También, es posible establecer turnos de 

participación, emplear señales para captar la atención del grupo nuevamente o 

introducir cambios de ritmo que ayuden a mantener la concentración. De la 

misma manera, se intentará incluir de forma más deliberada a los alumnos que 
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participan menos, ofreciéndoles más oportunidades para expresarse y un 

mayor acompañamiento. 

Con esta actividad se trabajó la estimulación multisensorial al involucrar 

la escucha del cuento y la canción, al poder visualizar los títeres y los dibujos 

que posteriormente colorearon, al elaborar su propio títere y realizar 

movimientos durante la canción, y al poder expresar ideas, responder 

preguntas e imitar los sonidos, lo cual ayudó a la expresión del lenguaje oral. 

Esto favoreció que los alumnos estuvieran motivados y que participaran 

durante gran parte de la actividad. 

Esta actividad, además, está vinculada con los espacios Snoezelen 

porque fomenta la activación de diferentes sentidos en un entorno que favorece 

la concentración y el aprendizaje. Cuando se incorporan estímulos visuales, 

auditivos y táctiles, se crea una experiencia más enriquecedora que potencia la 

participación de los alumnos y el progreso del lenguaje oral. 

Los espacios Snoezelen cuentan con diferentes elementos según los 

sentidos que estimulan: 

● Elementos Táctiles: permiten sentir distintas texturas y 

temperaturas, como fibras ópticas o la cama de agua que también 

produce vibración con la música. 

● Elementos Vibratorios: transmiten vibraciones a través de sonido, 

como colchonetas o cajas de sonido. 

● Elementos Visuales: ayudan a crear un ambiente relajante, como 

luces, burbujas o proyectos 

● Elementos Auditivos: incluyen música suave y una voz tranquila 

para generar calma. 

● Elementos Gustativos y Olfativos: deben generar un ambiente con 

aromas suaves y agradables, además de permitir experiencias 

relacionadas con el gusto que resulten placenteras para la 

persona. (Rodríguez y Llauradó, 2010, pp. 24- 25) 
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Análisis 3. Mariposas de un soplo 

 
El día 19 de marzo del 2026, en el grupo de 3°A se realizó la actividad 

llamada “mariposas de un soplo”, se contó con la asistencia de 15 alumnos, 

entre ellos los 5 alumnos canalizados al área de lenguaje y comunicación. 

Se trabajó con el campo formativo de lenguajes tomando en cuenta el 

contenido de: Reconocimiento de ideas o emociones en la interacción con 

manifestaciones culturales y artísticas y con la naturaleza, a través de diversos 

lenguajes. 

Y se trabajó el proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA): Escucha lo 

que le comparten sus pares y reconoce que hay diversidad de opiniones, 

gustos o disgustos alrededor de una misma manifestación artística o cultural. 

La actividad consistió en la elaboración de una mariposa móvil, se inició 

con preguntas para rescatar los conocimientos previos para posteriormente 

brindarles información sobre la importancia de las mariposas en la naturaleza. 

Después, a través de una canción se favoreció el lenguaje oral y la 

participación de los alumnos. Por último, cada quien elaboró su mariposa 

(Anexo G), esto les permitió crear y experimentar al sopar para observar su 

movimiento, y se hizo el cierre de la actividad con una reflexión sobre lo 

aprendido durante la actividad. 

Para comenzar se les preguntó a los alumnos si ya sabían que se 

acercaba la primavera, a lo que ellos respondieron que sí y agregaron 

comentarios como que ya iban a haber flores y que también iban a ver muchos 

pajaritos. Para seguir con este rescate de conocimientos, se les preguntó: ¿qué 

animalitos son los que se acercan a las flores? Y sólo una alumna respondió 

que las mariposas y las abejas. Siguiendo con la conversación que se estaba 

dando se les preguntó: ¿ustedes conocen las mariposas? y todos los alumnos 

respondieron que sí, después se les hizo la pregunta de ¿quién me puede decir 

como son las mariposas? Para esto se tuvieron distintas participaciones de la 

mayoría de los alumnos entre las que se rescata la participación de Mía quien 
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dijo que las mariposas tienen alas, Renato dijo que son de colores diferentes y 

Luis dijo que las mariposas vuelan. 

A partir de los conocimientos previos se va favoreciendo la participación 

activa de los alumnos, y al estar trabajando con el campo formativo de 

lenguajes se promueve la expresión oral y la construcción de significados a 

partir de las experiencias. 

“Los contenidos de aprendizaje son un criterio necesario para determinar 

cuáles son los conocimientos previos que es necesario explorar en los 

alumnos, aunque no puede considerarse como suficiente”. (Alvite, s.f. p. 105) 

Tomando en cuenta lo anterior, es pertinente usar este tipo de 

estrategias al inicio de la actividad ya que facilitan la participación de los 

alumnos y generan un ambiente de confianza. 

Después se les explicó que en la primavera hay mariposas porque las 

flores crecen y de ahí obtienen su alimento, además de que ayudan a que las 

plantas sigan creciendo y que por eso es importante cuidarlas y respetarlas. 

Continuando con la actividad, se les puso la canción de “mariposita”, 

dándoles la indicación de que nos mantendremos sentados y si se sabían la 

canción la podíamos cantar, pero sin gritar. 

La música contribuye al desarrollo del lenguaje oral ya que posibilita que 

los alumnos escuchen, repitan y jueguen con los sonidos de las palabras. Con 

la música los alumnos mejoran su fluidez, vocabulario y pronunciación al repetir 

palabras. La música también favorece la atención y memoria por lo que se 

favorece su habilidad para expresar ideas de manera oral y poder comunicarse 

con mayor claridad. 

M. Montessori (1986), menciona que “Los sonidos utilizados para 

componer las palabras son pocos: y no obstante pueden unirse de tantas 

maneras que permiten formar muchas palabras”. (p. 77) 
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Como la canción repetía fragmentos cortos se les daba la indicación de 

cantarla fuerte o despacio para mantener la atención de los alumnos. 

Durante la duración de la canción se observó que todos los alumnos 

estaban cantando y siguiendo la indicación de modelar el tono de voz con el 

que se iba cantando la canción. 

Arte para Educar (2024) describe los pasos propuestos por Gordon en 

su teoría del aprendizaje musical, quien sugiere una secuencia de aprendizaje 

sobre cómo aprendemos música y lenguaje. En esta teoría, se hace mención 

sobre que los niños requieren primero un vocabulario reducido de palabras o 

sonidos para poder comunicarse, ya sea utilizando música o el lenguaje oral. 

Su cerebro aprende identificando patrones significativos, no sonidos aislados, y 

lo hace de manera más efectiva en un contexto. Además, comprende al 

contrastar y distinguir, y se fortalece cuando combina movimiento y escucha, lo 

cual propicia su expresión oral. 

Esto muestra que los recursos lúdicos favorecen el aprendizaje y la 

participación, por ello la importancia de integrar la música dentro de las 

actividades para fortalecer el aprendizaje a través del juego y la interacción. 

Terminando con la canción se les mostró unos marcadores que 

anteriormente ya se les habían brindado para otras actividades. Se les explicó 

que los volverían a usar y se les recordó que estos marcadores los debían de 

cuidar y no rayar otras cosas. 

Al estar presente la docente titular me comentó que los alumnos tenían 

manteles y que ella me los podía facilitar para trabajar sin problema. La 

docente titular les estuvo repartiendo los manteles a los alumnos, esto permitió 

optimizar el tiempo y enfocarme en las indicaciones que les estaría dando. 

Se les mostró el dibujo de una mariposa y se les explicó que primero se 

les repartirán dos mariposas y dos marcadores para que las pudieran colorear 

y decorar como ellos quisieran. 
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Al estar repartiendo este material, específicamente con los marcadores, 

algunos alumnos comenzaron a decir que querían cierto color y como esto 

estaría consumiendo más el tiempo se optó por decirles que podían compartir 

los marcadores que les habían tocado con sus compañeros que estaban en la 

misma mesa, esto facilitó una mejor organización en el grupo y además se 

fomenta el poder compartir y respetar materiales. 

Anticipar la organización y distribución de marcadores favoreció la 

colaboración y el respeto entre los mismos alumnos, sin embargo, también es 

necesario planificar previamente la entrega de materiales para optimizar el 

tiempo de trabajo. 

Mientras los alumnos coloreaban sus mariposas se estuvo observando y 

manteniendo comentarios positivos para motivaros a seguir trabajando. Los 

alumnos se encontraban motivados ya que en repetidas ocasiones buscaban 

mostrar a la docente titular o a la docente en formación como estaban 

decorando sus mariposas. 

Este proceso en el que los alumnos estuvieron decorando sus 

mariposas tomó más del tiempo esperado, lo que hizo que la actividad se 

estuviera alargando un poco más del tiempo establecido. 

En el artículo académico “La distribución del tiempo en la práctica diaria” 

se menciona que: 

Cada jornada escolar será flexible en función del grupo. Los cambios del 

ritmo y los periodos del trabajo se caracterizan por poseer la flexibilidad 

necesaria para respetar el ritmo individual de cada alumno y alumna sin 

olvidar que poco se van aprendiendo los hábitos de comportamiento 

grupales y trabajar en conjunto en un de ellos (2009, p. 3) 

Esto hace tomar en cuenta la necesidad de establecer tiempos y 

comunicarlo a los alumnos. La falta de establecer tiempos generó que el ritmo 

de trabajo de los alumnos estuviera muy variado e impactó en la organización 

general de la actividad. 
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Renato fue el primer alumno que terminó de decorar sus mariposas por 

lo que también se le estuvieron dando las indicaciones siguientes para 

completar la actividad, pero primero se le pidió que ordenara su lugar de 

trabajo. 

Otro aspecto relevante durante la actividad fue que Luis se acercó de 

manera voluntaria para mostrar su mariposa. Considerando que es algo que no 

suele hacer, esto representó un logro significativo ya que se encontraba 

emocionado mostrándole a todos sus compañeros cómo había decorado su 

mariposa. 

Cada alumno estuvo terminado de decorar sus mariposas en tiempos 

diferentes ya que desde un inicio no se les puso un límite de tiempo, esto llevó 

a que cada uno se le estuvieran dando las siguientes indicaciones y hasta 

cierto punto que yo misma me desorganiza porque tenía alumnos en pasos 

diferentes para continuar con la actividad. 

Cuando el primer alumno terminó de elaborar su mariposa móvil se le 

mostró cómo le podría soplar para que girara y al observar esto, todos los 

alumnos se emocionaron y estuvieron trabajando más rápido para terminar su 

mariposa móvil y que la pudieran usar. 

En el artículo “La motivación en el aula: estrategia esencial para mejorar 

el aprendizaje en la escuela primaria”, Hernández y González (2015), 

mencionan que “Los factores que motivan al estudiante son el motivo de logro, 

las expectativas de éxito y el grado de incentivo”. (p. 7) 

Sin embargo, por los tiempos, no se pudo realizar el cierre de manera 

grupal ya que tenían otra actividad fuera del salón de clases y la actividad tuvo 

que terminar en que todos pudieran hacer girar su mariposa y dos 

participaciones sobre cómo habían decorado su mariposa. La primera 

participación fue de Mía, quien mencionó que la había coloreado de muchos 

colores y con brillitos, y la segunda participación fue de Pedro quien dijo que la 

había coloreado como arcoíris y que había puesto unas emociones. 
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El hecho de no haber realizado, por esta ocasión, un cierre grupal, 

muestra la necesidad de una mejor organización del tiempo para la actividad, 

ya que este es un momento en el que se recuperan aprendizajes y se 

promueve la participación. Para futuras intervenciones es necesario ajustar los 

tiempos de cada momento dando espacio para una reflexión final. 

En el texto “La distribución del tiempo en la práctica diaria”, se menciona 

que: 

 
Proporcionar momentos de trabajo colectivo o individual, situaciones de 

juego o reflexión… favorecen en un sentido o en otro las relaciones de 

los alumnos y alumnas con el entorno y con sus iguales. Partiendo de 

las necesidades e intereses de los alumnos y alumnas se puede 

plantear la planificación de los espacios y los tiempos de forma que 

soluciones dichas necesidades. (López Fernández y Pineda Cantillo, 

2009, p. 2) 

Análisis 4. Exploración con burbujas 

 
Se contó con la asistencia de 12 alumnos en el grupo de 3°A, de los 

cuales se tuvo la presencia de 3 alumnos canalizados al área de lenguaje y 

comunicación. 

El día 26 de marzo del 2026 se llevó a cabo la actividad “exploración con 

burbujas”, la cual consistió en que los alumnos elaborarán burbujas de colores 

utilizando un recipiente, agua con jabón, toallitas húmedas, colorante, una liga 

y un vaso. Después soplarían para generar espuma de colores y la pudieran 

colocar en una hoja blanca, creando así una obra artística (Anexo H). 

Esta actividad se trabajó con el campo formativo de lenguajes, tomando 

el contenido de: Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de 

oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes 

artísticos. 
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Y el proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA): Combina recursos 

gráficos y de los lenguajes artísticos, en la representación de emociones y 

experiencias. 

Con esta actividad se buscó fortalecer la expresión de emociones al 

momento en que los alumnos pudieran plasmar las burbujas en sus hojas, y 

también que se fortaleciera el lenguaje oral cuando los alumnos explicaran lo 

que habían representado en las hojas. 

Se relaciona directamente con la estimulación multisensorial ya que los 

alumnos activaron distintos sentidos durante toda la actividad. “Los sentidos 

son puntos de contacto con el ambiente, y la mente, al ejercitarse para 

observar el ambiente adquiere el uso más refinado de estos órganos”. 

(Montessori, M. 1986, p. 121) 

Se inició la actividad con preguntas para el conocimiento previo sobre 

los experimentos. Estas preguntas fueron: ¿Saben qué es un experimento?, 

¿Alguna vez han hecho experimentos?, ¿Los experimentos son divertidos? 

 
Ante estas preguntas los alumnos estuvieron aportando diciendo cuales 

eran los experimentos que habían hecho y que les gustaban mucho hacerlos. 

Después se les explicó que la actividad de hoy consistía en hacer un 

experimento y se les anticipó que debían seguir las reglas para poder avanzar 

y terminarlo. “Al establecer reglas claras y consistentes, puede crear un entorno 

que promueva un comportamiento positivo, fomente la autodisciplina y 

minimice las interrupciones, mejorando en última instancia la experiencia de 

aprendizaje general en el aula preescolar”. (Montessori, 2024) 

Posteriormente se les estuvo mostrando el material con el que se 

trabajaría, cada que se les mostraba algo se les preguntaba si sabían lo que 

era para así evitar confusiones y asegurar que los alumnos reconocieran los 

materiales, además así se favorecía su participación durante la actividad, la 

comprensión y el uso que se le iba a dar a cada uno de estos materiales. 
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Los materiales para la educación de los sentidos son como una especie 

de llave para abrir una puerta a la exploración de las cosas externas, 

como una luz que hiciera ver más cosas y más detalles que en la 

oscuridad (en el estado inculto) no podrían verse. (M. Montessori, 1986, 

p. 121) 

Al termino de saber qué materiales se estarían utilizando se les preguntó 

¿tienen alguna idea de lo que vamos a trabajar con estos materiales que ya les 

mostré? Pedro mencionó que haríamos un experimento y Marco respondió que 

él no sabía que íbamos a hacer. 

Después se les explicó que realizarían este experimento en sus mesas y 

que usarían sus manos por lo que debían poner su mantel y su bata para no 

manchar la mesa ni mancharse ellos mismos. 

Al momento de comenzar a repartir el material, primero se les entregó 

un vaso y un recipiente, después se les pasó a poner agua a su recipiente y se 

les anticipó que debían tener cuidado para no tirarla por accidente. 

Continuando con los pasos para el experimento, se les explicó que se les 

entregaría una toallita húmeda que colocarían en la parte más ancha del vaso y 

que la sujetarían con una liga, y se les mostró frente a todos los alumnos el 

procedimiento de cómo realizarlo para que no surgieran tantas complicaciones 

y visualizarán como debía quedar el vaso. 

En la página “Modelado del profesor como estrategia de enseñanza 

efectiva para educadores” se menciona que: 

La técnica de modelado se basa en el maestro para demostrar 

activamente, mientras verbalmente discutiendo, el proceso de usar la 

lección. El maestro ejecuta cada paso en el proceso, lo que demuestra 

cómo realizar cada paso, al tiempo que demuestra el orden de cada 

paso y métodos para mover entre las etapas. 

Después se les pasó a colocar un poco de jabón y colorante en el vaso y 

cuando ya todos lo tenían listo, se les dio la indicación de que lo pusieran en el 



84  

recipiente con agua, pero sin hundir completamente el vaso para poder soplar, 

y nuevamente se les mostró frente a todos como lo debían hacer. 

La estrategia de modelado involucra a los estudiantes que son 

aprendices visuales, estudiantes auditivos, aprendices táctiles y 

cinestésicos. Los alumnos visuales ven que el profesor realiza la tarea 

delante de la clase. Los estudiantes auditivos oyen el profesor describe 

cada paso. Aprendices táctiles escriben notas sobre el proceso utiliza el 

profesor. Los cinestésicos se benefician al ver los pasos para realizar la 

lección, lo que les permite repetir los pasos de su propio trabajo. 

(Modelado del Profesor Como Estrategia de Enseñanza Efectiva Para 

Educadores, s.f.) 

Al momento en el que lo intentaron y lograron obtener esas burbujas, se 

mostraban emocionados por lo que habían hecho. Así que se optó por dejaros 

unos minutos para que siguieran haciendo burbujas y posteriormente darles la 

siguiente indicación. 

Cuando estaban haciendo estas burbujas se observó que algunos 

alumnos ya estaban manchados de la boca y las manos por el colorante, esto 

pasó porque no se es mencionó que debían mantener el vaso en la misma 

posición, entonces cuando lo voltearon se bajó el colorante a la parte del vaso 

donde le estaban soplando, sin embargo, esto no generó un mayor problema 

ya que se les iba entregando una toallita húmeda para que se pudieran limpiar. 

Continuando con la actividad, se les proporcionó unas hojas y se les 

explicó que usarían sus manos para poner las burbujas que salían cuando 

soplaban el vaso en esas hojas blancas. M. Montessori (1986), menciona que 

“podemos decir que en todos sus ejercicios el niño juega. Pero estos juegos le 

hacen adquirir habilidades, poderes necesarios para su formación, su 

desarrollo”. (p. 120) 

Cuando terminaron de colocar las burbujas en su hoja, se les hicieron 

algunas preguntas para el cierre, estas preguntas fueron: ¿qué materiales 

utilizamos para hacer las burbujas?, ¿Qué fue lo que más te gustó de la 
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actividad?, ¿Qué sentiste cuando tomaste las burbujas con tus manos y las 

pusiste en la hoja? 

Ante estas preguntas se rescató la participación de Mía quien mencionó 

que le gustó hacer las burbujas cuando soplaba el vaso y que sus manos 

quedaron pintadas de color rosa por agarrar las burbujas. 

En seguida se les preguntó: ¿tú dibujo representa algo?, sin embargo, 

esta pregunta resultó más elevada a su nivel de comprensión ya que todos se 

mantuvieron callados, así que se cambió la pregunta a pedirles que buscaran 

figuras formadas en su hoja con las burbujas. 

Pedro mencionó que veía un perrito, una nube y una montaña. Marco 

dijo que él veía un árbol, y Mía dijo que veía también una nube y una flor. 

Después de que todos los alumnos pudieron participar se les escribió su 

nombre en la hoja y las sacaron al patio para que se secaran. 

En esta actividad se hizo uso del tacto al poder tocar la espuma y poder 

manipular los materiales, pudieron visualizar las figuras que se formaban en 

sus hojas, estuvieron escuchando y siguiendo las indicaciones para poder 

llevar a cabo el experimento, además se fomenta su imaginación y creatividad 

lo que hizo que los alumnos aprendieran por medio de la experiencia y esto 

promovió una mayor participación. 

Con los materiales sensoriales damos una guía, una especie de 

clasificación de las impresiones que se pueden recibir de cada sentido: 

los colores, los sonidos, los rumores, las formas y las dimensiones, los 

pesos, las impresiones táctiles, los olores y los sabores. (Montessori, M. 

1986, p. 121). 

El aprendizaje cooperativo representa una forma de enseñanza que se 

diferencia del trabajo individual, ya que promueve la colaboración, el apoyo 

mutuo y la responsabilidad compartida entre los alumnos. Esto ayuda a mejorar 

el rendimiento académico y también a fortalecer habilidades sociales 

importantes para la vida. 
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Estas narrativas pedagógicas representan mucho más que un registro 

de los sucesos diarios en el jardín de niños; son un ejercicio de reflexión 

profunda que me permitieron mirar de cerca mi propia práctica docente. Al 

plasmar estas experiencias por escrito, logré analizar con mayor claridad cómo 

se dan las interacciones en el grupo de 3°A y entender mejor los retos que 

enfrentan los alumnos en su lenguaje y comunicación. Este análisis constante 

me sirvió para darme cuenta de qué estrategias estaban funcionando y cuáles 

debía ajustar, permitiéndole aprender de cada situación vivida en el aula. 

6.2 Resultados y evaluación de la propuesta de mejora 

 

Una vez concluida la aplicación de las estrategias de estimulación 

multisensorial, se analizaron los alcances y resultados obtenidos en el grupo de 

3°A con los alumnos canalizados al área de lenguaje y comunicación. 

Este apartado tiene como objetivo presentar de manera clara y objetiva 

cómo evolucionó el lenguaje oral de los alumnos tras la intervención, 

contrastando la situación inicial detectada en el diagnóstico con los logros 

alcanzados al final del proceso. 

Evaluar esta propuesta de mejora no solo permite conocer el impacto 

que tuvieron las actividades en el vocabulario, la pronunciación y la confianza 

de los niños, sino que también representa un ejercicio de reflexión sobre mi 

propio desempeño docente. 

A continuación, se detallan los resultados más relevantes, reconociendo 

tanto los éxitos obtenidos como los retos que surgieron durante la práctica, con 

el fin de valorar la efectividad de los canales sensoriales como herramienta 

para favorecer la comunicación en el preescolar. 

En cuanto a lo fonológico: 

 
Renato mostró un avance significativo en comparación con su 

evaluación diagnóstica inicial. Al aplicar nuevamente los reactivos del 

cuadernillo de anotación del PLON-R para 5 años, se observó una reducción 

considerable en los procesos de simplificación fonológica. Inicialmente, el 

alumno presenta dificultades en casi todos los niveles (3, 4 y 5 años), con 
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sustituciones constantes de fonemas, llegando a sustituir palabras completas 

como “tano” por piano o “bacho” por brazo. 

Tras la intervención con estrategias multisensoriales, los resultados 

actuales demuestran que, aunque persisten algunas omisiones y sustituciones, 

estas han disminuido en cantidad y complejidad. Es notable que Renato ha 

comenzado a respetar de mejor manera la estructura silábica en palabras que 

antes deformaba totalmente; por ejemplo, el paso de decir “pada” a “epala” 

(para espada) o de “pema” a lograr una mejor aproximación fonética, refleja 

que su capacidad de discriminación auditiva ha mejorado. 

Si bien aún presenta retos en algunos fonemas, la disminución de 

errores evidencia que la estimulación de los canales sensoriales ha favorecido 

una producción verbal más clara y fluida, reduciendo la distancia entre su 

lenguaje actual y lo esperado para su edad cronológica. 

Marco, en los resultados finales obtenidos mediante el cuadernillo del 

PLON-R muestran un progreso sumamente positivo en la claridad de su 

lenguaje. En el diagnóstico inicial, Marco presentaba una desorganización 

fonológica severa, con errores que afectan la claridad de palabras sencillas y 

complejas por igual; destacaba el uso de sustituciones en fonemas, 

Tras el periodo de intervención, se evidencia que Marco logró superar la 

mayoría de estas barreras. Es muy significativo que, de una lista extensa de 

errores que abarcaba casi todos los niveles de la prueba, en la evaluación final 

estos se redujeron a sólo ocho casos específicos. Marco ha logrado consolidar 

fonemas que antes omitía o cambiaba totalmente, mostrando ahora una mayor 

fuerza y precisión. 

Aunque todavía presenta retos en la articulación (como en “ana” por 

rana), el hecho de que haya recuperado la estructura de palabras que antes 

deformaba indica que la estimulación multisensorial ayudó a que Marco pusiera 

más atención a los sonidos y a cómo mover su boca para producirlos. Este 

avance no solo mejora su capacidad de comunicación, sino que impacta 

directamente en su seguridad personal, ya que ahora cuenta con un repertorio 

lingüístico mucho más cercano al esperado para su edad de 5 años. 
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Al evaluar a Pedro, en el diagnóstico inicial, presentaba omisiones en 

sílabas como decir “ceta” o “moca” y sustituciones por el fonema /l/ en palabras 

sencillas, como en el caso de “lada” por rana. 

Tras la intervención con la propuesta multisensorial, la evaluación final 

refleja que Pedro ha logrado eliminar casi por completo las omisiones de 

fonemas en palabras como cesta, espada o mosca. Actualmente, sus retos se 

concentran exclusivamente en la sustitución del fonema /r/ por /l/. 

Aunque el error persiste, la producción ha evolucionado: Pedro ya no 

omite la consonante, sino que la sustituye por una de un punto de articulación 

similar. Esto indica que la estimulación de los canales visuales y kinestésicos 

ha fortalecido su conciencia sobre la estructura de las palabras, logrando que 

sus emisiones sean mucho más completas y fáciles de entender para quienes 

lo rodean, acercándose significativamente a lo esperado para su edad. 

Luis, al inicio presentaba dificultades en fonemas que corresponden a 

los niveles de 4 y 5 años, caracterizándose por el uso de sustituciones 

constantes, como decir “dero” por dedo o “niro” por nido. Es importante señalar 

que, debido a la inasistencia prolongada del alumno al preescolar durante la 

fase de cierre, no fue posible aplicar la evaluación final formal con la prueba 

PLON. 

Durante las sesiones en las que estuvo presente, se observó un cambio 

significativo en su disposición hacia el aprendizaje: Luis pasó de ser un alumno 

reservado a mostrar un mayor interés por participar e interactuar con sus pares 

en las actividades de estimulación multisensorial. Aunque no se cuenta con un 

dato estadístico final de su fonología, este incremento en su seguridad y en su 

deseo de comunicarse es un resultado indirecto pero fundamental de la 

propuesta de mejora, ya que la confianza es el primer paso para superar las 

barreras de expresión oral y fomentar una mayor participación en el aula. 

En el caso de Mia, el análisis revela un proceso de maduración, aunque 

sea más pausado, muestra cambios significativos en la intención comunicativa. 

En el diagnóstico inicial, Mia presentaba una marcada dificultad en fonemas 
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como la /k/ y /g/, sustituyéndolos por el fonema dental /t/, lo que se observaba 

al decir “toche” por coche o “atito” por gato. 

Tras la aplicación de la propuesta de mejora basada en la estimulación 

multisensorial, la evaluación final indica que Mia ha comenzado a consolidar la 

estructura de palabras complejas, aunque persisten procesos de sustitución. A 

logrado una mejor aproximación en palabras de los niveles de 4 y 5 años de la 

prueba PLON, por ejemplo, el paso de decir “bolo” a “bolito” para la palabra 

gorro, o de “tavo” a “tabo” para la palabra clavo, demuestra que su audición y 

percepción del lenguaje son más agudas. Si bien la sustitución de /k/ por /t/ 

sigue presente en varias palabras, la claridad general de su habla ha mejorado, 

permitiéndole expresarse con mayor fluidez durante las actividades diarias. 

Estos resultados muestran que Mia se encuentra en una etapa donde el 

apoyo visual y kinestésico ha sido clave para que identifique la presencia de 

sonidos que antes omitía totalmente. 

Posteriormente, se evaluó la morfología y sintaxis, así como la expresión 

verbal espontánea de los alumnos. Este apartado permite observar cómo el 

niño organiza las palabras para formar oraciones y si es capaz de utilizar 

estructuras gramaticales de acuerdo a su edad para comunicar ideas 

complejas. 

A través de la repetición de frases y el relato libre ante una lámina, se 

pudo valorar si la estimulación multisensorial no solo mejoró la pronunciación 

de fonemas, sino que también favoreció una mayor fluidez y coherencia en el 

discurso de los cinco casos analizados. 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos en este apartado, 

comparando la capacidad de construcción gramatical inicial con los avances 

observados después de la propuesta de mejora. 

Al inicio, Renato lograba repetir apenas fragmentos aislados de las 

oraciones objetivo como "Amigo ete e mucho". En la evaluación final, se 

observa un intento más claro por respetar la sintaxis, aunque persisten 

procesos de simplificación fonológica importantes. Al decir "amigo t aeillo canta 
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mucho", ya logra incluir el verbo ("canta"), lo cual indica una mejoría en la 

retención y estructuración de la oración simple. En la segunda frase de la 

prueba, pasó de una estructura confusa a una frase con mayor carga 

semántica: "chita e man alia mucho alia león". Aunque la articulación sigue 

siendo un reto, el hecho de que intente mantener la relación entre los 

personajes y la acción principal muestra un avance en su memoria auditiva y 

gramatical. 

La producción de Renato al inicio se limitaba casi exclusivamente a la 

denominación de etiquetas sueltas o frases muy cortas con omisión de verbos. 

En la evaluación final, Renato ha pasado de la denominación a la narración. Su 

discurso ahora es más dinámico: "un niño e cayó e papá a correr a salvar a 

niño" (cuando quiso decir: el papá corre para salvar al niño). Aquí ya no solo 

nombra lo que ve, sino que describe una secuencia de acciones y establece 

relaciones. Este es un avance ya que está utilizando el lenguaje para contar 

una historia, lo que indica que la estimulación multisensorial favoreció su 

capacidad de organización mental. 

Marco inició con una capacidad de repetición un poco más estructurada 

que la de Renato, pero con omisiones de adjetivos. En su evaluación final, el 

avance es muy notorio. En la primera frase, logró incluir casi todos los 

elementos: "mi amigo tiene un amarillo e ta mucho", rescatando el verbo "tiene" 

y el concepto del color. En la segunda oración, su desempeño fue notable al 

recuperar la estructura: "ce chita corrían mucho porque eguia un león". 

Con la expresión verbal espontánea, en el diagnóstico inicial, Marco se 

encontraba principalmente en un nivel de denominación y descripción básica, 

mencionando elementos aislados como "un togogan" y "pajaito". Para la 

evaluación final, se observa una evolución hacia la descripción detallada. 

Aunque todavía se apoya en la enumeración, ahora logra agrupar 

conceptos y acciones: "niños jugando", "un papá", "el cielo". Su vocabulario es 

más preciso y su intención comunicativa es mucho más clara. 

En la evaluación inicial, Pedro ya mostraba una buena estructura, 

aunque con sustituciones fonológicas. En su evaluación final, logró repetir la 
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primera oración casi a la perfección, y en la segunda frase: pasó de decir 

"Chatan mona y corren mucho polque los perseguía un tigle" a una estructura 

mucho más natural: "Tarzan y la mona chita andan corriendo mucho porque los 

perseguía un león". 

Pedro, en la evaluación final, sus frases fueron más completas y lógicas: 

"un niño que se lastimó", "una persona que va a ayudar al niño". Ya no solo 

dice qué pasa, sino que identifica las intenciones de los personajes, lo que 

demuestra que la propuesta multisensorial favoreció su capacidad de 

interpretar y explicar situaciones sociales. 

Como se mencionó anteriormente, no se cuenta con una evaluación final 

formal para Luis debido a las inasistencias. Sin embargo, es importante 

rescatar que en su diagnóstico inicial ya mostraba una capacidad narrativa 

favorable. Aunque su morfología era básica y tenía errores de articulación, su 

intención de conectar lo que pasaba era evidente. Sus avances en clase 

refuerzan que, de haber completado el proceso, probablemente habría 

consolidado estas estructuras gramaticales. 

Mía presenta muchas dificultades fonológicas que afectan la claridad de 

su mensaje inicial. En la evaluación final, se observa una mejoría notable en la 

retención de elementos. Logró estructurar correctamente la segunda oración: 

"Tazan y la mona chita corrían mucho porque los perseguía un lobo". El cambio 

de "león" por "lobo" es un error común, pero lo importante es que mantuvo la 

estructura gramatical. 

Al principio, Mía utilizaba mucha repetición de estructuras simples como 

“un niño”. En la evaluación final, su lenguaje se volvió mucho más descriptivo y 

narrativo. Logró describir acciones específicas con las personas que aparecían 

en la imagen: "un niño se resbaló por la resbaladilla". Mía dejó de solo 

"etiquetar" personas para empezar a explicar el contexto de la imagen, 

demostrando que tiene un mejor manejo del vocabulario y de la organización 

de sus ideas. 
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Después de analizar la estructura del lenguaje, se continuó evaluando el 

contenido, el cual se enfoca en lo sistemático y la comprensión de conceptos 

de los alumnos. 

En las categorías, Renato, Marco, Pedro y Mía, mantuvieron una misma 

respuesta tanto al inicio como al cierre de la intervención. Lograron identificar y 

agrupar los elementos pertenecientes a las diferentes categorías (alimentos, 

ropa y juguetes). 

En cuanto al reconocimiento de acciones, los cuatro alumnos 

mencionados anteriormente, respondieron correctamente al inicio y al final de 

la evaluación. Esto confirma que los alumnos del grupo no solo identifican 

objetos, sino que comprenden y denominan correctamente las funciones y 

actividades, lo cual es esencial para la construcción de las oraciones que se 

analizaron en el apartado de morfología. 

En el apartado de las partes del cuerpo, tanto Pedro como Mia, pudieron 

responder todo correctamente, aunque en la evaluación inicial ambos habían 

mostrado dificultad con conceptos como el tobillo y el talón. 

Renato mejoró al integrar casi todas las partes del cuerpo en su 

vocabulario comprensivo. En la evaluación final, el único concepto que siguió 

como un reto fue el tobillo. Comparado con su diagnóstico inicial, donde 

también desconocía el talón, su progreso refleja una mayor atención y 

reconocimiento de su propio cuerpo. 

Marco al inicio presentaba dificultad con el reconocer el tobillo y el talón, 

y en la evaluación final, ya pudo señalar su tobillo, sin embargo, aún requiere 

de estimulación táctil y visual para asegurar que identifique el talón. 

Con Luis, al inicio de la evaluación lograba identificar la mayoría de las 

partes de su cuerpo, sin embargo, presentaba confusión al señalar su pie, 

tobillo y talón. 

Al revisar los resultados de la prueba en el apartado de órdenes 

sencillas, los alumnos Renato y Pedro lograron responder correctamente a todo 
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lo que se les estaría evaluando, con esto se muestra que tienen la capacidad 

de seguir instrucciones. 

Marco, en el diagnóstico inicial seguía las indicaciones, sin embargo, lo 

hacía de manera dispersa. En la evaluación final, demostró que ya puede 

seguir las instrucciones de manera ordenada a lo que se le pide. Este avance 

indica que la estimulación de los diferentes canales sensoriales ayudó a que 

Marco pudiera organizar mejor los pasos que debe seguir para las 

instrucciones. 

Mia demostró comprender y realizar el seguimiento de instrucciones 

individuales, sin embargo, al mantener la secuencia presenta dificultades, con 

esto se puede tomar en cuenta que aún requiere apoyo para seguir más de tres 

instrucciones de manera ordenada. 

En los registros iniciales de Luis, se tiene que presentaba dificultad tanto 

en la ejecución de órdenes como en la secuencia para realizarlas. 

En el apartado de definición por el uso se estuvo evaluando si los 

alumnos podían identificar objetos según su función. 

Los cuatro alumnos evaluados al final, mostraron un conocimiento casi 

total de este apartado. Resaltando el caso de Marco, en la evaluación inicial 

desconocía el concepto de “ordenar el tráfico”, pero en la evaluación final lo 

identificó correctamente. 

Pedro y Mía siguieron manteniendo todas las respuestas correctas, 

demostrando que su vocabulario es amplio y que tienen una comprensión clara 

del uso de objetos en su entorno. 

Luis en el diagnóstico inicial mostraba comprensión en cuatro de los 

cinco elementos que se evaluaron en esta parte. 

La propuesta aplicada en el grupo, impactó en la articulación de sonidos 

y en el hecho de que la mayoría ahora pueda seguir secuencias. 
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Para finalizar con el apartado de contenido, se estuvo evaluando el nivel 

expresivo, señalando si los alumnos comprenden la utilidad de algunas partes 

de su cuerpo y si son capaces de explicarlo con sus propias palabras. 

Renato, Marco, Pedro y Mía, demostraron conocer las funciones de los 

ojos, la boca, la nariz, los oídos y las manos al inicio y al final de aplicar la 

evaluación. 

Es importante decir que después de la intervención, las respuestas se 

expresaron con mayor fluidez. El hecho de que identifiquen la función de los 

oídos y las manos fueron retomadas durante las actividades de estimulación 

multisensorial que refuerza la conexión entre la experiencia práctica y el 

aprendizaje de conceptos. 

Con Luis se mantienen sus resultados al inicio de la evaluación, en los 

cuales sus respuestas fueron acordes a lo que se le decía, esto indica que ya 

contaba con un nivel expresivo adecuado en cuanto a las funciones de su 

esquema corporal. 

El logro persistente en el nivel expresivo de contenido confirma que los 

alumnos poseen el conocimiento conceptual y la comprensión de su entorno. 

Los retos detectados originalmente en la dimensión de fonología y sintaxis, no 

limitaron su capacidad para entender y explicar la utilidad de sus sentidos. 

Por el contrario, la propuesta de mejora permitió que este conocimiento 

de vocabulario se mantuviera sólido, brindando a los alumnos la confianza 

necesaria para seguir participando activamente en los diálogos y actividades 

dentro del aula. 

Para finalizar el análisis de los resultados, se evaluó el uso del lenguaje, 

en este apartado se observa si el alumno sabe las palabras y cómo las utiliza 

para interactuar con los demás. 

A continuación, se describen los avances en el uso comunicativo de los 

alumnos. 
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En la expresión espontánea ante una lámina se analiza si los alumnos 

solo denominan, sí explican lo que sucede, o si logran estructurar una 

narración. 

Renato, en la evaluación inicial, su nivel se centraba sólo en la 

denominación y descripción básica, en cambio, en la evaluación final ha 

logrado alcanzar el nivel de narración, siendo capaz de explicar una secuencia 

de lo que pasa. 

Marco, pasó de solo mencionar objetos a una descripción de lo que 

observaba, aunque aún no consolida la narración total, tiene la capacidad de 

agrupar sujetos con acciones lo que demuestra una mayor riqueza en su uso 

del lenguaje. 

Pedro y Mía consolidaron el nivel de narración. Pedro identifica 

intenciones en los sujetos y Mia estructura oraciones que explican el contexto 

de la imagen. Con estos resultados se contrasta con el diagnóstico inicial 

principalmente de Mia, quien solo escribe y denomina. 

En cuanto a la expresión espontánea durante una actividad 

manipulativa: rompecabezas, se obtuvo que los cuatro alumnos evaluados 

autorregulación su acción mediante el lenguaje y el pensamiento durante el 

tiempo que armaron el rompecabezas. 

Esto indica que tienen los procesos cognitivos necesarios para la 

resolución de problemas de forma autónoma. 

Al igual que en el diagnóstico inicial, se observó que los alumnos no 

solicitaron información ni pidieron atención externa durante el tiempo para 

armar el rompecabezas. Si bien esto demuestra autonomía, el enfoque de la 

propuesta de mejora buscó que esta seguridad individual se tradujera en una 

mayor participación verbal en otras áreas, lo cual se confirmó en el aumento de 

la fluidez observado en las láminas de expresión espontánea. 

A través de la interacción espontánea ante láminas y durante la 

resolución del rompecabezas, se pudo observar cómo la propuesta de mejora 

basada en la estimulación multisensorial impactó en la confianza de los 
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alumnos para iniciar conversaciones, solicitar apoyo y regular sus propias 

acciones. 

La evolución en el apartado de uso confirma que la estimulación 

multisensorial impactó directamente en la confianza comunicativa de los 

alumnos. 

El paso a los niveles de narración es el indicador más claro de éxito, ya 

que demuestra que ahora cuentan con las herramientas para organizar sus 

ideas y compartirlas con los demás de manera coherente. Aunque aún hay 

retos fonológicos menores, el lenguaje de los alumnos se ha convertido en una 

verdadera herramienta de participación social y aprendizaje dentro del aula. 

Tras la aplicación de la evaluación final y el análisis de los resultados, se 

evidencia que la implementación de la propuesta de mejora basada en la 

estimulación multisensorial tuvo un impacto positivo y significativo en el 

desarrollo lingüístico de los alumnos. 

En el apartado de forma, se observó un avance en la estructura 

sintáctica; los alumnos transitaron de producciones aisladas hacia oraciones 

complejas y coherentes, logrando que la mayoría pasara satisfactoriamente 

hacia la narración. 

En cuanto al contenido, los resultados reflejan una consolidación en lo 

semántico y una mejora en la memoria de trabajo para el seguimiento de 

instrucciones, demostrando que el aprendizaje vinculado a los sentidos 

favorece la retención de conceptos. 

Finalmente, en el apartado de uso, los alumnos demostraron una mayor 

competencia pragmática y confianza comunicativa. 

Aunque persisten retos fonológicos específicos por trabajar, el progreso 

de los alumnos confirma que el enfoque inclusivo y sensorial permitió que los 

alumnos desarrollaran habilidades comunicativas más autónomas y seguras 

para su desempeño en el entorno escolar. 
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La intervención no solo mejoró la producción de sonidos, sino que 

cambió la manera en que los alumnos perciben, procesan y expresan su 

realidad a través del lenguaje. 

Después de lo explicado anteriormente y al volver a hacer la evaluación 

sobre el nivel de desarrollo del lenguaje en el que se encuentran los alumnos, 

se demuestra lo siguiente: 

Tabla 8. 

 

Resultados de la evaluación inicial y final de la prueba PLON. 

 

Nombre Evaluación inicial Evaluación final 

Renato Mejorar el desarrollo del 

lenguaje 

Mejorar el desarrollo del 

lenguaje 

Marco Retraso en el desarrollo del 

lenguaje 

Retraso en el desarrollo del 

lenguaje 

Pedro Mejorar el desarrollo del 

lenguaje 

Desarrollo normal del 

lenguaje 

Luis Mejorar el desarrollo del 

lenguaje 

Observación: No se tiene la 

evaluación final por motivos 

de inasistencia. 

Mia Retraso en el desarrollo de 

lenguaje 

Desarrollo normal del 

lenguaje 

Nota: Elaboración propia (2026) 

 

En el apartado de anexos (E, F, G, H) el lector podrá encontrar las evidencias 

del trabajo realizado. 

VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
El informe demuestra que el desarrollo del lenguaje oral es un pilar 

fundamental en la etapa de preescolar, ya que permite a los alumnos expresar 

ideas y necesidades. La falta de atención a las dificultades de comunicación 

limita la participación de los alumnos. A través de la intervención, se logró 
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transformar esta problemática mediante la estimulación multisensorial, 

vinculando el lenguaje con experiencias sensoriales (visuales, auditivas, táctiles 

y kinestésicas) para lograr un aprendizaje más profundo y duradero. 

 
La implementación de esta propuesta de mejora, ha demostrado ser una 

estrategia eficaz para el fortalecimiento de las competencias comunicativas en 

los alumnos de tercer grado de preescolar. 

Con el diagnóstico inicial de la prueba PLON, se pudo diseñar un plan 

de acción con actividades que realmente abarcaran las necesidades de los 

alumnos, pasando de la teoría a juegos con sonidos, texturas y movimientos 

que les dieron confianza para hablar. 

Este diagnóstico fue esencial para identificar necesidades específicas en 

las áreas de forma, contenido y uso del lenguaje. Con este, se permitió 

identificar casos específicos de omisión y sustitución de fonemas, así como 

niveles de retraso en el lenguaje, y los resultados sirvieron para diseñar 

estrategias como el uso de la música y el modelado, asegurando que las 

actividades respondieran a las dificultades identificadas en el grupo. 

Se favoreció el lenguaje oral promoviendo la participación activa y la 

capacidad de expresión y comunicación de los alumnos de 3°A. Para ello se 

buscó que las actividades no fueran juegos al azar, sino que tuvieran un 

propósito educativo real basado en el uso de los sentidos. Al comparar los 

resultados iniciales con los finales, se evidenció una mayor confianza y mejora 

en la forma de hablar de los alumnos en su día a día. 

A través de actividades como fabricar instrumentos con ritmo, jugar con 

dinosaurios, soplar mariposas y crear burbujas de colores, se logró que el 

aprendizaje no fuera repetitivo. Ver a los alumnos reducir sus errores al hablar 

o al emocionarse por participar por primera vez de manera voluntaria, confirma 

que cuando usamos los sentidos, los niños se sienten más seguros y el 

lenguaje fluye de forma natural. 
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El proceso conforme se iban aplicando las actividades, permitió 

identificar áreas de oportunidad, como la necesidad de una mejor anticipación 

de reglas y una organización más estricta del tiempo para asegurar cierres 

grupales efectivos. 

Este trabajo demuestra que se lograron los objetivos que se planearon 

desde el inicio. Se logró conocer y registrar las áreas de oportunidad del grupo 

con la aplicación de la prueba PLON. A partir de los resultados, se diseñó e 

implementó el plan de acción centrado en la estimulación multisensorial, 

organizando actividades con un propósito educativo claro que activaron los 

canales visuales, auditivos y táctiles de los alumnos. Finalmente, al evaluar y 

comparar los resultados iniciales con los finales, se demostró el impacto 

positivo de la propuesta, logrando el objetivo general de favorecer el lenguaje 

oral a través de una participación activa; esto ayudó a que los niños mejoraran 

su forma de hablar, entender y comunicarse, logrando que ganaran más 

seguridad y confianza para platicar en su día a día. 

Como docente en formación, se demostraron las capacidades al planear 

con intención, crear materiales originales y ser capaz de ajustar las 

intervenciones cuando algo no funcionaba. La evaluación de la propuesta de 

mejora muestra que los niños no solo mejoraron su pronunciación, sino que 

participaron más y se sentían más seguros comunicándose. 

La evaluación final confirmó que la estimulación multisensorial es una 

herramienta efectiva para favorecer la comunicación en preescolar. Los 

alumnos mostraron mejoras significativas en comparación con su diagnóstico 

inicial. Se observó un aumento en la motivación y autonomía de los alumnos, 

quienes se mostraron más dispuestos a compartir sus experiencias y 

emociones de manera voluntaria. 

La estimulación de los sentidos fue una herramienta poderosa. Ver el 

progreso en la claridad del habla de los alumnos y su nueva confianza para 

platicar con sus compañeros es el mejor resultado que se pudo haber obtenido. 
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Esta experiencia de práctica profesional afirma que, al brindar las 

herramientas adecuadas y los ajustes razonables necesarios, es posible 

potenciar las capacidades lingüísticas de cada alumno, favoreciendo su 

desarrollo y su participación en el contexto educativo. 
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IX. ANEXOS 

 
Anexo 1. Jardín de Niños “Metalúrgicos” 

 

 

(Imagen recuperada de Google Maps, 2026) 
 
 

Anexo 2. Croquis del Jardín de Niños 

 

 
(Elaboración propia, 2026) 
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Anexo 3. Organigrama institucional 
 

 

 
(Elaboración propia, 2026) 

Anexo 4. Aula donde se realizó el plan de acción 
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Anexo 5. Prueba PLON para niños de 5 años. 
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Anexo. 6 Imágenes para evaluar la fonología 
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Anexo 7. Imagen para la expresión verbal espontánea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(Imágen recuperada de la prueba PLON) 

Anexo. 8 Imagen de contenido para evaluar categorías 
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Anexo 9. Imagen de contenido para evaluar acciones 
 

Anexo 10. Imagen de contenido para evaluar definición por el uso 
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Anexo A. Planeación de la primera actividad 
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Anexo B. Planeación de la segunda actividad 
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Anexo C. Planeación de la tercera actividad 
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Anexo D. Planeación de la cuarta actividad 
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Anexo E. Evidencia de la primera actividad 

 

(Alumnos elaborando su maraca) 
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(Alumnos siguiendo el ritmo de la canción con su maraca) 
 
 

Anexo F. Evidencia de la segunda actividad 
 

(Alumnos coloreando su dibujo para hacer un títere) 



129  

Anexo G. Evidencia de la tercera actividad 
 

(Alumnos decorando su mariposa) 
 

(Alumnos con su mariposa terminada) 



130  

Anexo H. Evidencia de la cuarta actividad 
 

 

(Alumnos preparando el material para el experimento) 
 

 

(Alumnos creando su obra artística con burbujas) 
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