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INTRODUCCION

’

“Nos encontramos a las puertas de una nueva cultura, de una cultura basada en el cerebro’

(Francisco Mora)

(,Qué sucede en el cerebro de un nifio cuando aprende?, esta fue la pregunta surgio
cuando observé un saloén de clases por primera vez, durante mucho tiempo las aulas se han
rodeado de rutinas, pensando que el aprendizaje se percibe Unicamente como repeticion,
memorizacién, me gustaria preguntarle a ti lector, maestro, alumno, docente en formacion
(Como podriamos transformar las practicas en experiencias emocionantes para nuestros
alumnos?, tal vez pensamos que, desde los métodos, contenidos, pero pocas veces nos
detenemos a mirar en aquello que ocurre en el interior de un niflo, sus emociones, su curiosidad,

sus pensamientos, sus miedos o incluso aquello que despierta su interés por aprender.

Durante la practica docente comprendi que dentro del aula ocurren situaciones que van
mucho mas alld de ensefar contenidos. Cada pregunta, emocidn, sonrisa o expresion de los
alumnos parece revelar que el aprendizaje no depende tnicamente de escuchar o memorizar, sino

también de sentir, experimentar e interesarse por aquello que se aprende.

Esto me llevo a cuestionarse constantemente: ;por qué algunos nifios muestran mayor
interés por aprender mientras otros parecen desconectarse?, ;qué hace que ciertas experiencias
permanezcan en la memoria?, ;por qué algunas actividades despiertan curiosidad y emocién en

los alumnos?



Fue precisamente dentro del aula, cuando imparti mis primeras clases, cuando comencé a
observar coémo ciertas actividades transformaban por completo el ambiente del aula, la
participacion, bastaba con una pregunta inesperada, una sonrisa al iniciar la clase, un “Puedes

29 ¢

hacerlo” “Que inteligente eres”, “;Cdémo te sientes?”, es aqui cuando realmente descubri que,
neuroeducacion como bien lo dice Mora (2013) “no cabe duda de la importancia, de la

necesidad de construir en las nuevas generaciones un pensamiento critico y creativo, es decir un

cambio en la educacion que reciben los nifios en las escuelas” (p.26) .

El presente informe de practicas se desarrollo en el jardin de nifios Amado Nervo, con un
grupo de tercer grado de preescolar, logré identificar como problematica la dificultad de
involucrarse en las actividades, se presentaba el desinterés, distraccion y poca emocion frente a
ciertas actividades a partir de esto surgid el interés por desarrollar el presente informe de
practicas “Neuroeducacion: estrategias neurodidacticas para potenciar los procesos cognitivos:
atencion, memoria, pensamiento, lenguaje y percepcion” el cual tiene como finalidad
implementar estrategias neurodidacticas orientadas enriquecer los procesos cognitivos, el
informe busca reflexionar sobre el impacto que tiene las emociones y las experiencias

significativas dentro del aprendizaje.

Asi mismo el informe se sustenta tedricamente en los aportes de la neuroeducacion y la
neurodidactica, retomando autores como Francisco Mora, Begona Ibarrola, David Bueno, Eric
Jensen, Nestor Braidot. Se destaca la relacion entre el funcionamiento del cerebro, las emociones
y el aprendizaje, se recuperan planteamientos con los procesos cognitivos como lo son, la
atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, percepcion, la plasticidad cerebral, las conexiones

neuronales, el rol docente y la innovacion en el aprendizaje.



Con la finalidad de ofrecer una comprension integral del proceso desarrollado, el informe
se organiza en diferentes apartados. En un primer momento se presenta el contexto de
intervencion y la caracterizacion del grupo, elementos que permiten comprender el escenario
donde se desarrolld la practica. Posteriormente, se expone el sustento tedrico que fundamenta la
investigacion, abordando los principales referentes relacionados con la neuroeducacion, la
neurodidactica, los procesos cognitivos, la importancia de las emociones en el aprendizaje, el rol

docente.

Mas adelante se desarrolla el apartado metodologico, donde se describe la
investigacion-accion como enfoque para transformar la practica docente, asi como la espiral
autorreflexiva que orientd el proceso de planificacion, intervencion, observacion, evaluacion y

reflexion.

Posteriormente, se analiza la practica docente a partir del modelo E-P-R de Vinatier,
permitiendo comprender las decisiones pedagodgicas, las interacciones y las situaciones que
emergieron durante la intervencion, se presentan los resultados obtenidos, el andlisis de los
aprendizajes alcanzados, la transformacion de la practica profesional y las conclusiones
derivadas de la experiencia, con el propdsito de reflexionar sobre la importancia de incorporar la

neuroeducacion como un referente para fortalecer las practicas docentes en educacion preescolar.

Finalmente, el presente informe invita a replantear la practica docente desde la mirada de
la neuroeducacion, en donde el alumno sea visto como un ser que piensa, interpreta, expresa y
aprende a partir de sus experiencias, asi como la necesidad de transformar nuestras aulas en

espacios donde aprender resulte significativo, emocionante y cercano a su realidad, desde esta



perspectiva ensefiar implica comprender que detrds de cada aprendizaje existe un proceso y

cuanto mas se sienta motivado, emocionado, estard conectado con aquello que aprende.



Diagnostico del Contexto Educativo

Caracteristicas contextuales
1. 1 Contexto externo
El contexto en el que se sitia el jardin de nifios es un factor importante, que nos brinda
informacion para comprender las caracteristicas sociales, culturales, economicas y lingliisticas de
los alumnos, conocer su entorno nos permite acercarnos a la realidad que viven dia a dia, y asi
lograr vincular los aprendizajes dentro del aula. Segun Freire (1970) nos sefiala que la educacion
debe partir de la realidad concreta de los educandos reconociendo el contexto y que la ensefanza

cobre sentido, potenciando la reflexion critica y la construccion del conocimiento.

El jardin de nifios “Amado Nervo” se encuentra ubicado en Azabache 777, calle
Esmeralda con coédigo postal 78399 en la colonia valle dorado, S.L.P. El jardin de nifios esta
incorporado a la secretaria de Educacién del Gobierno del Estado, pertenece a la zona 108,

sector 24, con clave de centro de trabajo 24 DJN 1555 V.

Figura 1. Ubicacion espacial del Jardin de nifios Amado Nervo

Adaptada desde google maps.



©

§ 3 i . o
(o] £ s . s

3
| “dn
2 @
s >y %, @ v
. 4
0 06.7; i pa 6’-'
4 y s L Y,
“& & - ?
o . T L) L
SeGUn Ty, ¥ ot 9 S, -
o 5 %
. G ~F o
] CORE Y S
] 3
& .
R4
. - &
| & - J
i & 5
L & o be 0 surs
. ‘ oy /4 &
P TN, o) 4 4
. =, £ A
i,
k\_,:’ . f"’m # o, o
gy Mg, ? & s,
TN Be & o
0 Oy, - ? L .
g, y o %”3- T,
Yt e o *’b
> . i

- #s S

El nivel socioecondmico de esta zona es clase social medio bajo, son hogares con
ingresos ligeramente inferiores, la mayoria de los padres son obreros, ganan aproximadamente

$900 por semana.

A sus alrededores se encuentran servicios de escuelas particulares preescolar, primaria,
secundaria, preparatoria, una primaria federal, Universidad de criminologia, de Psicologia, el
estadio Alfonso Lastras, bodega Aurrera, soriana, Ricolino, mercados rodantes, clinica del
IMSS, Nuestra Sra. De la Salud, el ISSSTE Barcenas Hiriart, planta de industrias quimicas,
gaseras Instalacion de Pemex, farmacias, panaderias, tiendas, las calles estan pavimentadas de
facil acceso a avenidas importantes como Industrias, Coral, Rutilo Torres, Espaiita, La México

carretera 57.

En cuanto a los tipos de familia corresponden a el 50% nuclear formada por los
progenitores y cada uno de uno a tres hijos, aunque el 10% extensa: con abuelos, tios primos, y
el 30% monoparental en la que la madre o padre viven con sus padres y es cuando los abuelos se
hacen cargo de ellos, la mayoria son de 5 integrantes, en los Ultimos afios se presentaron

divorcios, en cuanto a los problemas de la comunidad existe desabasto de agua, falta de



conocimiento sobre la cultura, el reciclaje, falta de areas recreativas, parques, plazas civicas, y de

deporte.

Se logra observar que dentro de la colonia Valle Dorado , S.L.P predominan diferentes
tradiciones que por generaciones se han determinado por ejemplo: La Revolucion Mexicana, dia
del amor y la amistad, dia de muertos, fechas navidefias, dia de la madre, el padre, fechas
civicas, culturales, sociales, lo cual enriquece aspectos artisticos, socioculturales, la
comunicacion, sin embargo aunque no todas las familias suelen asistir a eventos religiosos,

fiestas patronales celebran las costumbres mencionadas anteriores como parte de su identidad.

Contextos por dimensiones

1. 2 Contexto Interno

Como parte de la contextualizacién escolar, para el andlisis del contexto interno se
retomaron las dimensiones de la practica de C, Fierro. Fortoul, L. Rosas (1999) que fueron
revisadas y aplicadas para la descripcion mas profunda del contexto, clasificadas en seis
dimensiones; Dimension personal, Dimension Institucional, Dimension interpersonal, Dimension

Social, Dimension Didactica y Dimension Valoral.

Dimension Institucional

Cuando hablamos de la Dimension Institucional se considera al maestro como
profesional de la educacion C Fierro (1999) hace énfasis en las relaciones laborales que implica
el trabajo, asi como los aprendizajes que a través de su formacion ha ido adquirido. (p. 29)
algunos de éstos son: rutinas, métodos pedagdgicos, actitudes, formas de relacion entre otros,

dentro del Jardin de nifios se equilibra la situacion académica y emocional, se redefine las



filosofias de la NEM (Nueva Escuela Mexicana) que orientan el proceso de formacion,
promoviendo un enfoque humanista, favoreciendo habilidades, conocimientos, actitudes,
valores, habitos, se impulsa la equidad, igualdad, inclusion y participacién, buscando brindar el
bienestar integral de cada nifla y nifio acorde a las caracteristicas, intereses y sobre todo en el

contexto en el que se encuentra.

La situacion escolar en comparacion con otras escuelas es de reconocimiento prestigio y
gran demanda, su condicion es de mantenimiento federal, ha estado en programas de Escuela de
Calidad, de reestructuracién general, cuenta con siete aulas, una biblioteca, aula de usos
multiples, direccion, bodega, bafios para nifios, nifias, maestros, patio civico, area de juego,
chapoteadero, se cuenta con mobiliario necesario, para llevar a cabo las actividades, se cuenta
con pantallas, computadoras, proyector, grabadoras, bocinas, y diverso material didactico en

cada aula.

El personal del plantel: una directora técnica con nivel de maestria en educacion, siete
docentes: uno con maestria, cuatro con licenciatura en el nivel preescolar y dos con normal
basica de cuatro afios, un maestro de musica capacitado, una maestra Educacién Fisica con
licenciatura, una especialista en inglés, una docente comisionada en biblioteca con maestria, una
secretaria en direccion con licenciatura pasante de administrativo auxiliar y dos intendentes con

secundaria terminada.

Dimension Interpersonal

Esta dimension segun C Fierro (1999) aborda la calidad de las relaciones que se
establecen entre los distintos actores educativos: alumnos, familias, docentes y comunidad

escolar. En el jardin de nifios se observa un trabajo colaborativo y coordinado entre las maestras,



la direccion y el personal de apoyo, favoreciendo la comunicacion y la construccion de acuerdos

en beneficio de los estudiantes.

Sin embargo, también se identifican retos en la participacion familiar, debido a que
muchos padres trabajan y delegan el cuidado de los nifios a los abuelos. Esto genera un poco
acompafiamiento escolar y afecta el seguimiento de los aprendizajes. Por ello, la escuela
promueve espacios de vinculacion y sensibilizacion familiar, fomentando la corresponsabilidad

en la educacion de los nifios.

Las interacciones entre los alumnos se caracterizan por la diversidad de comportamientos
y formas de socializacion. Algunos nifios manifiestan dificultades en la expresion de emociones
o en la resolucion de conflictos, lo cual requiere fortalecer la convivencia escolar basada en el
respeto, la cooperacion y el didlogo. El trabajo docente se centra en fomentar habilidades
socioemocionales, que permitan mejorar la comunicacion, la empatia y la autonomia en los

nifos.

Dimension Social

La dimension social se refiere al trabajo docente como una actividad que tiene un
impacto importante en la sociedad, por lo tanto C Fierro (1999) destaca la importancia que tiene
el papel docente, se refiere también a las raices socioecondomicas y culturales, para asi
comprender el lugar en el que se ubica, frente a la realidad historica y social, asi como los grupos

sociales con los que se trabaja.



En este caso es fundamental trabajar la igualdad educativa, procurando conocer, entender
y reflexionar sobre las condiciones culturales de las nifias y nifios que lo conforman.
Actualmente los alumnos cuentan con el equipo de CAPEP (Centro de Atencion
Psicopedagégica de Educacion Preescolar) para que reciban atencion que requieran y asi

favorecer a su desarrollo integral.

Dimension Pedagogica

De acuerdo con C. Fierro (1999) “Abarca todas aquellas relaciones que se involucran
directamente en el proceso de ensefianza aprendizaje. Se refiere a la forma en que cada maestro
concreta el proceso educativo, a partir del modelo pedagogico propio que ha ido interiorizando a
lo largo de su profesion. De aqui se desprende que el método didactico que utiliza, la forma en
que organiza el trabajo con sus alumnos, los tipos de evaluacion que emplea y la manera en que
enfrenta los problemas académicos de los alumnos” (p. 5). Por lo cudl se plantea que el docente
sea el propio constructor de su pedagogia, involucrar pautas que definan nuestro quehacer

docente asi como el manejo de nuestro tiempo durante nuestra intervencion.

Dimension Didactica

Al abordar la dimension didactica C. Fierro (1999) la define como el rol que desempenia
el docente como mediador de la ensefianza, siendo él, quien oriente y facilite los procesos de
ensefanza-aprendizaje. El docente al momentos de disefiar la didactica busca favorecer en los
alumnos el pensamiento critico, analitico, de razonamiento y reflexivo; dentro del jardin Amado
nervo es fundamental tomar en cuenta la dimension, permitiendo a los alumnos participar y
enriquecer su propio conocimiento, también se toma en cuenta la innovacidbn como base para

mejorar la didactica, y asi los alumnos logren ser el centro de sus propios aprendizajes, los
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alumnos han mostrado interés por descubrir, explorar y manipular nuevas herramientas de

aprendizaje, lo cual permite enriquecer y transformar la practica.

Dimension Valoral

Por ultimo la dimensidén valoral para C. Fierro (1999) se refiere a aspectos personales, la
destaca por la importancia que tiene en el proceso educativo. Trata del conjunto de creencias,
actitudes, convicciones e ideologia que conforman el codigo valoral de cada maestro, y a partir
del cual su vida profesional tiene un determinado significado. (p. 7). Es por ello que se pretende
considerar la reflexion sobre: ;(Mi trabajo como maestro me ha cuestionado sobre aspectos
valorales que repercuten en mis alumnos?, es fundamental analizar de qué manera nuestra
intervencion impacta en el aprendizaje. Dentro de la institucion se pretende fortalecer el
desarrollo valoral para asi promover el bienestar de los niflos y nifias que conforman el jardin de

nifios Amado Nervo basandose en sus propias experiencias y valores.

1.3 Diagnostico aulico.

El grupo de 3° C. estd conformado por 19 alumnos, por 8 nifias y 11 nifios de los cuales
cinco requieren apoyo y se encuentran canalizados, con Lenguaje, Aprendizaje y Psicologia. En
un rango de edad de cuatro a cinco afios de edad. En este ciclo se incorporaron al grupo tres
nifios, y dos nifias, uno de ellos no cursé primer ni segundo grado. En lo que corresponde al los
estilos de aprendizaje, se realizaron entrevistas a nifos, el cudl la informacion arroj6 que 16
nifios su aprendizaje es kinestésico y 2 visual, en su etapa de escritura se encuentra en la etapa
presilabica y 2 en escritura primitiva, se han retomado diversas técnicas como la observacion

directa, diario para analizar los avances y areas de oportunidad de los alumnos.
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Diagnostico del campo Formativo de Lenguajes

Desde el plan de estudios 2022, los lenguajes son construcciones cognitivas, sociales y
dindmicas que las personas utilizan desde su nacimiento para expresar, conocer, pensar, aprender,
representar, comunicar, interpretar y nombrar el mundo, asi como compartir necesidades,
emociones, sentimientos, experiencias, ideas, significados, saberes y conocimientos; por tanto,
los lenguajes permiten establecer vinculos que propicien la convivencia y la participacion
colaborativa a fin de comprender y atender situaciones que se presentan cotidianamente. El
objeto de aprendizaje de este Campo se constituye a partir de las experiencias y la interaccion

con el mundo a través del empleo de diferentes lenguajes.

Los alumnos de tercer grado del grupo “C” del Jardin de nifios Amado Nervo, muestran
un desarrollo favorable dentro del campo formativo de lenguajes, expresan de manera clara sus
necesidades, emociones, ideas y formas de ser dentro del aula, se observa que los nifios utilizan
el lenguaje oral como un medio fundamental para manifestar su identidad, sus emociones y el
establecimiento de interacciones con sus pares participando activamente en los didlogos que se

generan durante las clases.

Durante las actividades cotidianas, los alumnos intercambian experiencias personales
relacionadas con los temas abordados, lo que evidencia su capacidad para escuchar, respetar
turnos de participacion y responder de manera coherente, se destacan a diversos alumnos como
C.T,E L, L G, A, D.yl. R, logran formular oraciones largas estructuradas claras y con

sentido.

Asi mismo el grupo manifiesta seguridad y disposicion para expresarse en diferentes

espacios, los alumnos muestran habilidades comunicativas como la comprension de mensajes, la
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expresion de ideas propias y la construccion de enunciados, sin embargo algunos de los alumnos
como J. A., J. G, C. J., manifiestan intervenciones breves y respuestas cortas. Se observa cierta
limitacion al participar, intercambios entre compaiieros asi como timidez al socializar. Por tanto
el lenguaje se posiciona como una herramienta central para la interaccion social y el aprendizaje.
En general, el grupo muestra fortalezas, asi como areas de oportunidad identificadas lo cual es
una oportunidad de intervenir, y promover espacios de confianza y seguridad para el acceso a

otras formas de lenguaje, como el escrito, artistico y corporal.

Diagnostico del campo formativo de Saberes y pensamiento cientifico

El objeto de aprendizaje de este campo es la comprension y explicacion de los fendémenos
y procesos naturales tales como cuerpo humano, seres vivos, materia, energia, salud, medio
ambiente y tecnologia, desde la perspectiva de diversos saberes y en su relacion con lo social

(Secretaria de Educacion Publica, 2022).

A partir de la observacion se identifica la comprension de los procesos naturales como
los seres vivos, el cuidado del medio ambiente asi como la importancia de cuidar, preservar el
medio ambiente, el desarrollo de los seres vivos, muestran habilidades como la comprension
para explicar los procesos y fendomenos naturales, muestran interés en indagar sobre diversos
conocimientos cientificos. Los nifios expresan nociones bésicas de responsabilidad hacia la
naturaleza. Asimismo, se observa que los alumnos desarrollan habilidades cognitivas sobre el
conocimiento cientifico, como la observacion, la comprension y la explicacion a partir de sus
propias experiencias. Durante las actividades, manifiestan interés por indagar, realizar preguntas
y explorar lo que sucede a su alrededor lo cual favorece la construccion del aprendizaje y del

pensamiento critico.
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Dentro del pensamiento matematico, los alumnos logran realizar el conteo oral de
elementos del uno al quince, efectuar el trazo de los numeros de manera individual e identificar
conceptos basicos relacionados con la cantidad, son capaces de resolver problemas sencillos que

implican agregar o quitar elementos en situaciones concretas.

Diagnostico del campo formativo De lo humano y lo comunitario

El objeto de aprendizaje de este campo son las experiencias cognitivas, motrices, socio
afectivas y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer progresivamente la
construccion de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de
interdependencia, la conexiéon emocional y el compromiso ético para la satisfaccion de

necesidades humanas ( Secretaria de educacion Publica, 2022).

A partir de la observacion del grupo, se identifica que los alumnos se encuentran en la
construccion de su identidad personal, mediante la exploracion de gustos, intereses, necesidades
y formas de interactuar con los demads. En las actividades los nifios expresan gustos, reconocen
sus posibilidades y participan en diversos contextos sociales, lo que permite favorecer su

autonomia y el reconocimiento de si mismos.

Asi mismo se observa que los nifios desarrollan habilidades socioafectivas, motrices al
participar en dindmicas que implican el trabajo colaborativo, sin embargo se percibe que algunos
les cuesta interactuar con otros compafieros que no son de su mesa 0 que no conversan

cotidianamente.

Algunos alumnos muestran dificultad para controlar sus emociones cuando se encuentran

en situaciones vulnerables, algunos muestran agresividad, frustraciéon causando que ya no
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participen o realicen las actividades durante la jornada, aunque la mayoria conocen las
emociones no logran reconocerlas en si mismos, lo que causa cierto desequilibrio en el clima
dentro del aula, por lo que constantemente se busca crear ambientes de convivencia sana, en que
los nifios identifiquen situaciones en las que se involucran sus emociones y busquen alternativas

para resolverlas.

Los nifios manifiestan conocer la importancia de cuidar su salud, el entorno natural y
social, en relacion con el desarrollo motriz, los alumnos muestran ciertas habilidades sin
embargo en algunos aun les cuesta mantener el equilibrio en actividades sin demasiada
dificultad, muestran deficiencia en la coordinacion y en la motricidad fina en actividades

especificas
Diagnéstico del campo formativo de Etica Naturaleza Y Sociedades

Este campo plantea el aprendizaje de algunos aspectos sobre la crisis ambiental, las
relaciones entre culturas, en especial las que definen constitucionalmente el caracter intercultural
de la nacién mexicana, esto es los pueblos indigenas y afromexicanos; la igualdad de género; los
derechos de nifias, nifios y adolescentes y promueve los valores asociados a estos aprendizajes,
lo cual implica favorecer la reflexion en torno a nociones de libertad y responsabilidad, asi como
la construccion de saberes, conocimientos y valores que les permitan el desarrollo y

fortalecimiento de su autonomia e identidad personal y comunitaria.

A partir de lo observado se identifica que, el grupo muestran interés por conocer y
aprender lo que se relaciona con el medio natural y los seres vivos que los rodea, manifiestan

curiosidad por identificar acciones que contribuyan al cuidado del medio ambiente, tales como el
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cuidado del agua, los nifios y nifias mencionan algunas propuestas que realizan para cuidar a los

seres vivos como las plantas u animales que se encuentran en su comunidad.

Asi mismo los nifios practican hébitos de higiene personal y reflexionan sobre la
importancia de mantener una alimentacion saludable, durante las actividades del dia de la salud
compartieron algunas acciones que realizan en casa para mantener una vida saludable y sana, sin
embargo también se logra identificar que dos de los alumnos no lograron identificar alimentos no
saludables, al realizar actividades de reflexion sobre el tema, pusieron en practica lo aprendido

dando respuesta de manera correcta.

En el ambito social y cultural, se muestran participativos e interesados en las festividades
civicas, culturales y tradicionales de su comunidades , lo cual permite el reconocimiento de la
diversidad cultural, también reconocen quienes integran su grupo , identificando cada uno sus
nombres, gustos, algunos alumnos expresan un lenguaje mas complejo al compartir sus propias
ideas o saberes, lo cual ha permitido que dentro del aula construyan nuevas formas de

comunicarse y nuevos conocimientos a partir de lo que saben.

En relacion al conocimiento de los derechos de los nifios, se observa que los nifios y
nifias no muestran saberes sobre el tema, al presentarse proyectos sobre la importancia de los
derechos los alumnos mostraron cierto interés por conocerlos, aunque también surgieron ciertas
preguntas al no comprender de manera clara los conceptos, los alumnos mencionan que es
importante que todos los nifios tengan una familia que los cuide, muestran diversas acciones lo
cual permite conocer sus habitos de alimentacion. Entre los alumnos comparten experiencias de

su vida cotidiana, lo que ha permitido establecer interacciones basadas en respeto con los demas.
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Identificacién de la problematica, Necesidad o Area de Mejora

Durante la semana de observacion en el grado de tercer grado grupo C del Jardin de nifios
Amado Nervo, se han identificado ciertas situaciones, al observar el comportamiento de los
alumnos muestran cierto aburrimiento, cansancio y desinterés durante la jornada mientras que
otros manifestaban falta de atencidn, distraccidon, inquietud, esto ocurrié cuando la maestra
titular aplica diversas actividades como el uso excesivo de hojas, sin ninguna relacién con la

realidad o sus propios intereses.

Estas practicas que solo se centran en la repeticion y en la memorizacion no logran
despertar la curiosidad ni motivacion por aprender, también se observa cémo los alumnos
expresan de manera corpol su falta de interés por la clase o haciendo comentarios como: “ya me

L9 ¢

cans€¢” “no quiero hacerlo

2 ¢

ya me aburri”. Asi mismo, dentro del grupo se observa cierta
timidez o pena para participar, algunos muestran inseguridad al momento de compartir sus ideas
llegando a sentirse frustrados por no saber, a partir de diversas situaciones que se han presentado
dentro del salon algunos de los alumnos muestran dificultad de comprender como se sienten, en
el caso de uno de los alumnos, llega al aula con ciertas actitudes, reaccionando con respuestas

como: “No quiero trabajar” y empieza a llorar.

Es por ello que al aplicar estrategias neurodidacticas se convierte en una propuesta
necesaria que pueda enriquecer y fortalecer los procesos cognitivos de mis alumnos asi como
promover un aprendizaje mas emocionante durante las clases, que cada uno logre aprender

conforme a sus habilidades, asi brindando espacios donde ellos mismos logren conocer y
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experimentar lo que sienten, de esta misma manera se busca transformar nuevas experiencias de
aprendizaje que ellos mismos sean los protagonistas de lo que aprenden, su razonamiento,

pensamiento critico y la manera de ver el mundo que los rodea.

Propéosito y Relevancia del Informe

El presente informe de practicas tiene como propdsito analizar la implementacion de
estrategias neurodidacticas, con la finalidad de potenciar los procesos cognitivos como la
atencion, la memoria, el pensamiento, el lenguaje y la percepcion, mediante experiencias que
integren, las emociones, la curiosidad y la participacion a partir de una reflexion critica sobre la

practica.

Justificacion

Considero necesario poner en practica los principios de la neurociencia dentro de
nuestras aulas, actualmente y durante mi trayectoria formativa, he percibido que las clases se
han vuelto una rutina sin ningln propoésito, también se ha considerado una utopia, sin embargo

los avances de la neurociencia aplicada en la educacion ha permitido comprender el aprendizaje

De acuerdo con Mora (2013) sostiene que una buena educacion produce cambios
profundos en el cerebro que ayudan a mejorar el proceso de aprendizaje posterior y el propio
desarrollo del ser humano, la necesidad de construir un pensamiento critico y creativo, nos

encontramos a las puertas de una nueva cultura, de una cultura basada en el cerebro (p.27).

Durante las intervenciones se observa que al aplicar actividades tradicionales, como bien
lo son hojas para colorear sin ningin propdsito los alumnos muestran cierto desinterés por

aprender haciendo expresiones de cansancio aburrimiento o simplemente sin querer ser participe
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de la actividad. Por lo tanto Ibarrola (2018) en su libro Aprendizaje Emocionante, cuando
menciona que las emociones son el eje del aprendizaje y que solo se aprende cuando hay
emocion, estoy de acuerdo en que el docente es quien acompaiia, guia, y es quien ofrece un

clima de aprendizaje emocionante es decir, que sin emocion no hay procesos de aprendizaje.

Asi mismo Mora (2013) determina algo esencial, que en nuestra intervencion debe de
estar acompanada y es “encender” primero la emocion, esto lo apropio en hacer uso de los
métodos y recursos capaces de captar la curiosidad en los alumnos por aquello que explicamos

dia a dia.

Hoy en dia hablar de lo emocional suele ser superficial, sin tanto interés sin embargo
como ya lo han mencionado autores es base del aprendizaje y es aqui en donde los docentes no
lo incorporan en sus clases como un aspecto de importancia, por lo tanto si nos preguntamos
(alguna vez has sentido que no te sientes bien para realizar algo? eso pasa en los alumnos, llegan
al aula sin saber como se sienten, es ahi donde el docente interviene para encontrar la forma de
guiar a los alumnos a conocer lo que sienten en el momento, aunque pareciera algo sencillo es
complicado regular lo que sentimos, por otro lado Bisquerra (2003) destaca que la educacion
emocional debe ocupar el centro de atencidn, las emociones determinan la manera en la que

pensamos, aprendemos y nos relacionamos.

Tomando lo que nos menciona el Plan de estudios 2022, también resalta y hace mencion
de la importancia de formar nifios emocionalmente capaces de autorregularse, conscientes de lo
que sienten. EIl Plan de estudios (2022) menciona que para la Nueva Escuela Mexicana el
bienestar y el buen trato implica el reconocimiento y derecho a estar bien corporal, mental,

emocional, afectiva, sentimental y espiritualmente, en todos los espacios de convivencia. (p. 26).
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La neuroeducaciéon es pues una apertura de transformacion que busca mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje, y como docentes estd en nosotros tomarlo para de esta

manera despertar y enriquecer los procesos cognitivos de nuestros alumnos.

Objetivos

Objetivo general:

Mencionado lo anterior, el objetivo general es Implementar estrategias neurodidacticas en
el grupo de tercero “C” del Jardin de nifios Amado Nervo, con la finalidad de fortalecer los
procesos cognitivos atencidon, memoria, percepcion, pensamiento y lenguaje de los alumnos de

educacion preescolar, creando espacios de aprendizaje emocionantes.

Objetivos especificos

=> Diagnosticar las principales actitudes, comportamientos y emociones que manifiestan las
nifias y nifios durante las actividades aplicadas, identificando qué factores influyen en la
atencion.

=> Disefiar e implementar actividades neuro didacticas que involucren la atencidn,
curiosidad, emocion, percepcion y lenguaje.

=> Evaluar mi propia intervencion, asi como los resultados en la aplicacién de diversas

estrategias con el fin de mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Interés Personal y Motivacion sobre la eleccion del Tema

El interés por abordar el tema Neuroeducacion: estrategias neurodidacticas para
potenciar los procesos cognitivos en el aula de preescolar surge a partir de mi primer
intervencion, durante este lapso de mi formacion docente, observé diversas interacciones y
comportamientos de mis alumnos, a partir de esto comenzaron a surgir diferentes preguntas
sobre mi propia practica tales como: ;Lo estoy haciendo bien? ;Cémo puedo captar su
atencion? ;Qué estaran experimentando emocionalmente mientras aprenden?, estas preguntas
despertaron una inquietud por comprender mejor los procesos que intervienen en el aprendizaje.
Es asi que me di cuenta que durante la practica no solo es transmitir conocimientos, sino generar

experiencias que despierten la curiosidad, la emocion y el deseo de aprender.

Algo que impacté mi forma de ver el aprendizaje es como la curiosidad tiene que ver con
todo, Mora (2023) en su libro Neuroeducacioén solo se puede aprender aquello que se ama
menciona que “La curiosidad es como un chispazo, la curiosidad despierta ante aquello que
rompe la monotonia, lo que sobresale en el entorno, sin curiosidad no hay atenciéon ni
conocimiento” al analizarlo me pregunté ;Realmente estoy causando curiosidad durante clase?.
Al cursar la materia “Neuroeducacion, desarrollo emocional y aprendizaje en la primera
infancia”, pude profundizar en elementos tedricos y cientificos de la estructura y funcionamiento

del cerebro, asi como en la fisiologia de las emociones y su relacion con el aprendizaje.

La neuroeducacion me ha permitido ver un panorama de la realidad que se vive dentro de
un aula, asi como la importancia de considerar como funciona el cerebro del nifio al momento de
aprender, y no solo eso sino como las emociones influyen en los procesos cognitivos, de esta

manera mi emocion por querer impactar dentro de mi salon de clase me da motivacion para
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prepararme y asi transformar mi intervencion disefiando y aplicando diversas estrategias que

estimulen la curiosidad, la atencion, la memoria causando emocién por querer aprender.

Durante la experiencia se observa como algunas propuestas que tradicionalmente se
siguen usando muestran dicho aburrimiento en los alumnos sin embargo cuando se implementan
actividades innovadoras, los nifios muestran un mayor interés y disposicion por aprender,
considero que el uso de estrategias que le permitan al niflos experimentar, manipular, explorar
causa cierta emocion y curiosidad por saber qué es, este cambio me ha permitido cambiar mi

forma de ensenar.

Es decir, la innovacion se ha convertido en un factor importante que influye para explorar
nuevas formas de ensefiar, es asi como la neuroeducacion busca transformar la practica docente,
es por eso que esto me ha impulsado a crear ambientes de aprendizaje en donde cada nifio y nifia
logre desarrollar diferentes habilidades, actitudes, que no solo aprendan sino que durante este
proceso comprendan lo que sienten, que tengan la capacidad de tener razonamiento critico ante

la realidad en la que viven, sintiéndose seguros para expresar y pensar.

El presente informe no surge Unicamente de un interés personal por comprender cdmo
aprende el cerebro, sino también de las necesidades formativas planteadas dentro del Anexo 03
del Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Preescolar (2022), el cual retoma los

dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer.

e Realiza un analisis critico y transformador de la propia practica para generar una
docencia reflexiva que replantee el avance, progreso y areas de oportunidad de los

aprendizajes
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e Utiliza las aportaciones de las neurociencias en el disefio de metodologias situadas, con
ajustes razonables que ubican en el centro a la nifia o al nifio, como protagonistas de su

aprendizaje e integrante de una comunidad.
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II PLAN DE ACCION

Disefio de la propuesta de Intervencion

El presente trabajo corresponde a un informe de précticas profesionales desarrollado
desde un enfoque cualitativo sustentado en la investigacion accidon y en un paradigma
hermenéutico-interpretativo, desde este enfoque la investigacion accion permite un procesos
constante de la reflexion sobre mi propia intervencion, asi como comprender la realidad que

surge desde las las interacciones.

Por otro lado el paradigma hermenéutico-interpretativo permite comprender e interpretar
las experiencias y significados que emergen en el contexto escolar, Segin Maldonado (2018)
este paradigma busca interpretar la realidad desde la comprension de las experiencias

interacciones sociales, sabiendo que el conocimiento se construye a partir de la interpretacion.

Investigacion-accion

La investigacion-accidon es una alternativa para que el docente se involucre en esta
actividad, pero no sélo para cumplir requisitos, sino por amor y compromiso con la educacion,
no solo para agregarle valor a su vocacion, sino también para aportar valores a la humanidad”

(Galvén, 2020, p. 12)

Esta idea permite entender que la investigacion se debe de asumir como un proceso de
reflexion y transformacion, la propia practica no implica cumplir sino con un compromiso ético,

buscan mejorar las experiencias de ensenanza.
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Espiral autorreflexivo

La espiral autorreflexiva se puede entender como un proceso continuo de analisis de la
practica, dentro del plan de accidon cada uno de los elementos se articula entre si con la finalidad

de analizar aquello que sucede dentro del aula para mejorar el aprendizaje de los alumnos.

En primer lugar , la intencion surge a partir de identificar la problematica, asi como se
establecieron los propdsitos y objetivos que orientardn mi intervencion, posteriormente, la
planificacion permitié disefiar estrategias que fortalezcan los procesos cognitivos, se usaron
aspectos como, caracteristicas, intereses y necesidades de los alumnos con el fin de generar

experiencias emocionantes.

La acciéon corresponde al momento en que se ejecutaron las estrategias en el aula, las
actividades planeadas y como éstas cobran sentido en la interaccion, durante la experiencia los
alumnos mostraban cualquier emocion, sea algo tan pequeflo como una pausa antes de iniciar la
jornada hasta una actividad disefiada, mi alumna que no participaba ahora lo hace sola, eso

evidencia lo que realmente ha impactado una estrategia.

Finalmente, se encuentra la evaluacion, con frecuencia organizo a los alumnos para
dialogar sobre sus propios logros, comparar sus conocimientos al inicio y al término del dia
muestra como también por parte de ellos existe una reflexion, y bueno sobre todo usando el
Modelo interaccionista por Vinatier (2013), que ha resultado ser una propuesta acorde a lo que la

neuroeducacion busca.
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Referentes Teoricos y Metodoldogicos para la Intervencion

Plan de Estudios 2022 y la Nueva Escuela Mexicana

Entender los procesos de ensefianza y aprendizaje implica reconocer el enfoque
educativo desde el cudl se desarrollan las préacticas dentro del aula. En este sentido el Plan de
estudios 2022 de la Secretaria de Educacion Publica, sustentado en los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, busca favorecer una formacion integral centrada en el desarrollo humano, la
inclusion, el pensamiento y el bienestar de los alumnos, desde este enfoque el aprendizaje deja
de entenderse unicamente como la adquisicion de contenidos, si no que busca involucrar

experiencias, emociones, contextos € interacciones que viven los nifos.

La Nueva Escuela Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana es una propuesta orientada a garantizar una educacion
inclusiva, humanista, critica y comunitaria, es decir que coloca al alumno en el centro de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, asi mismo se busca favorecer el desarrollo integral a través
de experiencias que promuevan la reflexion, la participacion, la colaboracién y la construccion

de aprendizajes significativos.

De acuerdo con el plan de estudios (2022) La Nueva Escuela Mexicana reconoce que las
y los estudiantes son sujetos de derechos dentro y fuera del espacio escolar, con necesidades,
caracteristicas propias y con la capacidad de reinterpretar, incidir y transformar el mundo que les

rodea, como lo haria cualquier adulto (p.19)

Al analizar los planteamientos de la Nueva Escuela Mexicana, es posible identificar la

relacion con los aportes de la neuroeducacion, ambos enfoques reconocen que el aprendizaje
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ocurre de manera mads significativa cuando el alumno participa, experimenta emociones

permitiendo construir conocimientos a partir de experiencias cercanas a la realidad.

Neuroeducacion

Durante mi formacion docente, he reconocido la gran importancia que tiene sustentar mi
practica en fundamentos tedricos que permitan comprender como es que se generan estos
procesos de aprendizaje en cada uno de mis alumnos, al adentrarme a la neuroeducacion que es
un campo muy relevante actualmente, que permite abonarnos conocimientos de la neurociencia

en la educacion sobre como funciona el cerebro dentro de estos contextos.

En los ultimos afios el campo educativo ha mostrado interés por comprender de qué
manera funciona el cerebro y como éste repercute en los procesos de ensefianza, bien sabemos
que hoy en dia la educacion a dado un giro inesperado, las aulas son diferentes, los nifios y nifias
de ahora exigen nuevas formas de aprender, no manifiestan emocion por aprender es por ello que
este documento tiene la finalidad de demostrar lo impactante que es la neuroeducacioén y como
estos principios fortalecen y pueden transformar la educacion, aunque es algo complejo lo mas

crucial ahora es preguntarnos ;Qué nos brinda la neuroeducacioén?

Al realizar una investigacion mas analitica me encontré con algunos autores como
Francisco Mora que describen de manera detallada qué es la neuroeducacion y algunos de los
pilares basicos del cerebro que todo docente tiene que conocer, asi como factores que intervienen
en el aprendizaje , empecemos con ;Como se percibe la neuroeducacion? desde diferentes

autores.
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Francisco Mora (2017) sefiala que no se puede educar sin conocer como aprende el
cerebro, ya que todo proceso educativo implica necesariamente un proceso cerebral. Desde esta
perspectiva, la neuroeducacion es tomar ventaja de los conocimientos sobre como funciona el
cerebro integrados con la psicologia, la sociologia y la medicina con el intento de mejorar y
potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los estudiantes y como ensefiar mejor

en los profesores.

Esto resulta especialmente importante en la etapa del nivel preescolar, etapa en la que el
cerebro presenta una alta capacidad de adaptacion y reorganizacion a partir de las experiencias
que viven dia a dia, es por ello que la neuroeducacion también es un campo de la neurociencia
nuevo, abierto, lleno de enormes posibilidades que proporciona herramientas utiles para la
ensefianza y es aqui en donde en su mayoria muchos docentes buscan nuevas rutas para obtener
mejores resultados en la practica educativa. La neuroeducacion de acuerdo con Mora (2017)
también significa evaluar y mejorar la preparacion del que ensefia (maestro), ayudar y facilitar el

proceso de quien aprende, es decir los alumnos.

Todo cobra sentido, cuando Francisco Mora menciona que la neuroeducacion es una
nueva vision de la educacidon, en la que se pretende colocar los conocimientos del cerebro y
como este interacttia con el medio que lo rodea, desde esta perspectiva resuena la frase que
mencionaba Mora en sus conferencias “No se puede disefiar un guante, sin jamas haber visto una
mano” es decir ;De qué manera podemos ensefiar si no conocemos el funcionamiento del

cerebro de nuestros alumnos?

De acuerdo con Bueno (2018) la neuroeducacion es una disciplina académica, que retine

otras ramas como la neurociencia, la sociologia, la pedagogia para comprender como va
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cambiando , como se construye el cerebro humano en relacion en los procesos educativos, y
coOmo estos mismos procesos influyen en como se va construyendo el cerebro, el objetivo es

profundizar en las estrategias pedagdgicas para optimizarlas alin mas.

Por otro lado Anna Forés (2011) menciona que con la neuroeducacion conseguimos
saber como estamos aprendiendo. qué hay detrds porque hay cosas que no funcionan y otras que
si funcionan, la neuroeducacion nos da esa explicacion sobre el porqué lo que hacemos funciona

0 no funciona.

De acuerdo con mi experiencia en el aula, puedo afirmar que de esa manera nos damos
cuenta de miles de cosas que suceden en clase, desde llegar al salon y observar al alumno que
fisicamente esta en clase pero su mente no lo esta, al alumno que interactua, participa, y que esta
activo durante clase y justamente tener el conocimientos sobre la neuroeducaciéon nos permite

comprender lo que sucede, es por ello que es importante preguntarnos:

. Como surge el interés por incorporar la neurociencia en la neuroeducacion?

Comprender como funciona el cerebro ha sido el eje central para transformar la practica
educativa, es por ello que la neuroeducacidon surge como un campo que integra aportes de la
neurociencia, la psicologia y la educacion lo cudl ya anteriormente los autores resaltan, en este
sentido se ha buscado establecer un vinculo entre los conocimientos cientificos y la educacion
con la finalidad de mejorar y transformar los procesos de ensefianza. De acuerdo con el autor
David Bueno (2017) la educacion debe de basarse en el conocimiento de como funciona el

cerebro para favorecer aprendizajes significativos y duraderos.
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En este sentido,el impacto de la neuroeducacion es inmensa, cuando tenemos objetivos
claros de lo que realmente queremos que nuestros alumnos logren nace el “querer” actuar,
cambiar, impactar en cada clase con nuestros alumnos, es por ello que aunque parezca que no es

importante nuestro rol en aula, estoy segura que somos el primer motor para comenzar las clases.

Pilares basicos del cerebro

Si bien Mora (2013) nos dice que “Todo lo que somos, pensamos, sentimos, hacemos es
expresion del funcionamiento del cerebro, lo define como un didlogo constante con los 6érganos

del resto del cuerpo y con el medio ambiente que le rodea”.

Para comprender como es que se generan estos procesos de aprendizaje, es fundamental
conocer los principios basicos de como funciona el cerebro, desde la perspectiva de la
neuroeducacion a, sabemos que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino que surge por
medio de la interaccion entre los procesos cognitivos permitiendo que el alumno procese la
informacion, autores como David bueno (2017 y Eric Jensen (2008) sustentan que el aprendizaje

depende del funcionamiento del cerebro.

.Qué es el cerebro?

De acuerdo con Braidot (2018), “el cerebro es el encargado de recibir los estimulos que
llegan tanto del exterior (a través de los sentidos) como del interior (preconceptos, ideas, valores,

etcétera”.

Puedo deducir que gran parte de lo que somos, pensamos y hacemos se encuentra
estrechamente relacionado con el funcionamiento de nuestro cerebro, en este sentido, Braidot

(2018) menciona que “el cerebro reside todo lo que una persona fue, es y puede llegar a ser”, lo
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cual permite comprender que el cerebro tiene un papel fundamental en el pensamiento, las
emociones, la memoria y el aprendizaje. A partir de esta perspectiva, resulta importante que la
practica docente debe considerar el funcionamiento del cerebro y de qué manera este responde a

las experiencias y estimulos del entorno.

Braidot (2018) nos explica que “ El cerebro se encuentra dividido en dos partes llamadas
hemisferio izquierdo y hemisferio derecho, ambas unidas por una estructura que se llama cuerpo
calloso. El cuerpo calloso actia como un puente que comunica ambos hemisferios: es
imprescindible para que la informacion del hemisferio izquierdo pueda utilizarla en el derecho, y

viceversa.” (pag. 24).

Las funciones del cerebro

A partir de lo planteado por Braidot, es sencillo comprender que el cerebro no se limita
unicamente a funciones cognitivas, sino que es participe en todos los aspectos de la vida
cotidiana, desde las emociones, la interaccion con el entorno, esto permite reconocer la
importancia de comprender su funcionamiento, especialmente en el nivel preescolar, en donde el

desarrollo cerebral influye directamente en el aprendizaje.

Las neurociencias clasifican estas funciones en tres grupos;

=> Sensitivas: El cerebro recibe estimulos de los 6rganos sensoriales, los procesa y los
integra para formar percepciones.
=> Motoras: El cerebro controla los movimientos voluntarios e involuntarios del

organismo.
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=> Integradoras: El cerebro genera actividades mentales, como el aprendizaje, la memoria

y el lenguaje.

A partir de lo anterior es posible comprender que el cerebro participa en todos los
procesos que permiten al ser humano interactuar, desde la percepcion de estimulo hasta la
produccion de respuestas y la construccion de aprendizajes, estas funciones resultan importantes
dentro del nivel preescolar, debido a que los nifios aprenden a través del movimiento, la
exploracion sensorial y la interaccion con el entorno, es por ello que estoy de acuerdo en que las

experiencias deben favorecer la estimulacion de diferentes areas del cerebro.

Ldébulos Cerebrales

De acuerdo con Jensen (2013) los cientificos también dividen el cerebro en cuatro areas

denominadas 16bulos.

Cada l6bulo tiene areas funcionales y asociativas. Estas ultimas diferencian el cerebro
humano del de otras especies, ya que se ocupan de las funciones mentales superiores,
como el pensamiento, el razonamiento, la creatividad, la formacion de conceptos... Si
bien en cada loébulo hay zonas que desempefan funciones especificas, existe una gran

interaccion entre ellas.

=> Lobulo frontal: Se encuentra situado en la frente implica en actos de sentido como
juicio, creatividad, resolucion de problemas y planificacion
=> Lobulo parietal: estd situado en la zona trasera superior, su tarea incluye

funciones sensoriales y lingiiisticas superiores.
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=> Lobulos temporales (lado izquierdo y lado derecho estdn por encima de los
oidos: se encargan de la audicion, la memoria, el significado y el lenguaje.
=> Lobulo occipital: se encuentra situado en la parte media trasera del cerebro,

encargado de la vision. Véase en la figura 1.1

Parietal

Occipita
Temporal

-y

Frontal

Figura 1.1 Lobulos centrales Elaboracion propia

En la parte central del cerebro se encuentra el hipocampo, el tdlamo, el hipotdlamo y la
amigdala, esta zona reconocida por el sistema limbico representa las emociones, el suefio, la
atencion, la regulacion del cuerpo, las hormonas, y aunque expertos defienden que no existe el
sistema limbico el autor MacLean sigue denominando la zona del cerebro “el area limbica o

emocional” (Pag. 24)
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Mora nos dice que “La elaboracion de las emociones corresponde a otro cerebro dentro
del cerebro que se cono como sistema limbico o cerebro emocional, la emocion es la energia que

mueve el mundo”

Sistema reptiliano

Es nuestro cerebro mas antiguo. Estd formado por el cerebelo, la médula espinal y los
ganglios basales, implicados en el control del movimiento y acciones rutinarias. Por ejemplo, la
intencion de mover una silla culmina en el movimiento de la silla. En estos procesos, los
antiguos circuitos de los ganglios basales participan de forma activa. Este nivel cerebral, que
controla los principales impulsos automaticos, tiene un rol muy importante en las decisiones que

permitieron al hombre adaptarse a su entorno, sobrevivir y preservarse. Pag. 45)

Sistema Limbico

El sistema limbico es una especie de cerebro que recubre la parte reptiliana y domina las
funciones relacionadas con la autoconservacion, la lucha, la procreacion y, fundamentalmente, el
comportamiento emocional. Esta justo debajo de la corteza cerebral, y comprende estructuras
muy importantes: el hipocampo, el hipotdlamo y la amigdala. Esta tltima tiene funciones de
alerta, defensa y registro del miedo, participa en los instintos sexuales y tiene un papel

fundamental en la vida afectiva. Véase en la Figura 1.2

Figura 1.2 Sistema limbico, Elaboracion propia
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Cuerpo calloso
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Hipocampo

allo encefilico

Figura 1.2 Elaboracion propia

Mora (2013) menciona que toda la informacion que el ser humano percibe a través de los
sentidos, como la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato, es procesada inicialmente por las
areas sensoriales del cerebro, para posteriormente esta informacion adquiere un valor emocional
permitiendo que el cerebro la interpreta como agradable, interesante o por el contrario poco

significativa.

=> La amigdala, que permite sentir rabia, miedo, placer y tener recuerdos de anteriores
experiencias .Es por tanto la encargada de producir tanto las emociones como los
recuerdos que aquéllas generan y nos permiten dar carga emocional a lo que recordamos,
trabaja con el hipocampo para generar emociones primarias, a partir de percepciones
externas y pensamientos intensos.

=> El hipocampo, es otra estructura que opera como el centro de la memoria de situaciones
y lugares: es el encargado de convertir los recuerdos a corto plazo en memoria a largo

plazo, Procesa informacion vital durante el aprendizaje y almacena los recuerdos
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=> El tdlamo, una de las partes mas activas conectadas al cerebro, es como una torre de
control y aviso de los sentidos, excepto del olfato. Estd localizado justo en el centro del
cerebro y procesa las sefales que le llegan desde cualquier rincon de nuestro universo
sensorial, que luego envia a areas especificas a lo largo y ancho del cerebro

=> El hipotalamo, regula quimicamente el ambiente interno del cuerpo, a fin de mantener la
homeostasis, Aqui se regulan condiciones tales como la temperatura corporal, los niveles

de azucar en la sangre, los niveles hormonales y las reacciones emocionales.

Como anteriormente Ibarrola hace énfasis en las funciones que desempeian las
estructuras cerebrales durante el aprendizaje, es claro comprender que cada una de ellas influye
de manera directa en la forma en que los nifios sienten, reaccionan y aprenden, Desde lo que he
vivido dentro del aula, constantemente me he cuestionado por qué algunos logran recordar con
facilidad ciertas experiencias, porqué otros muestran miedo, inseguridad o incluso dificultad para
concentrarse. Poco a poco las respuestas toman sentido, comprendi que detrds de cada conducta,

emocion o reaccion, existen procesos cognitivos que se activan durante el aprendizaje.

,Como se conecta el cerebro para aprender?

Segiin Ibarrola (2013) , la neurona es una unidad esencial en el proceso de
ensenanza-aprendizaje, debido a su capacidad que le permite recibir y transmitir informacion a
través de conexiones, creando redes neuronales que hacen posible el procesamiento y
almacenamiento de la informacion. Estd conformada por un nucleo o soma, encargado de
coordinar el funcionamiento de la célula, ademas de presentar extensiones cortas llamadas

dendritas, cuya funcion es recibir los impulsos nerviosos provenientes de otras neuronas.

36



Asi mismo cuenta con una estructura larga llamada axén, responsable de conducir la
informacion hacia otras células nerviosas mediante impulsos eléctricos, gracias a esta
comunicacion entre neuronas, el cerebro puede crear conexiones neuronales que permiten

procesar la informacién, almacenar recuerdos y favorecer el aprendizaje. Figura 1.3

Dendritas

Botones terminales

Nodulos
Rambler

Axo6n (dentro de la capa de mielina)

Direccion de los mensajes

Figura 1.3 Elaboracion propia

De acuerdo con Ibarrola (2013), aunque las neuronas suelen ser las principales

protagonistas del funcionamiento cerebral, existen otras células llamadas células gliales,
que también desempenian un papel fundamental en el cerebro, antes se pensaba que su funcion
Unicamente era proteger, sin embargo, actualmente se reconoce que son importantes en los

procesos cognitivos. Estas células brindan soporte estructural y funcional al cerebro.

Comprender de qué manera se forman las conexiones neuronales también nos permite
reflexionar en nuestro papel dentro del aula cada actividad propuesta y cada interaccion

contribuyen a crear redes neuronales o por el contrario, limitar su desarrollo. Esto me ha llevado
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a cuestionarme el impacto que tienen las estrategias implementadas y la manera en que estas

influyen en los procesos cognitivos de los nifios.

En este sentido, nuestra labor no solo implica transmitir conocimientos, sino también
crear experiencias que permitan, despertar la curiosidad, la emocion y el interés por aprender, y

de esta manera permitirles fortalecer nuevas conexiones neuronales durante el aprendizaje.

El lenguaje de las neuronas

Las neuronas interactuan entre ellas constantemente, creando lo que conocemos como
redes neuronales, cableado neuronal o circuitos cerebrales mediante un proceso que se llama

sinapsis o conexion sinaptica. (Pag. 66)

Existen dos tipos de sinapsis: las eléctricas (muy poco frecuentes) y las quimicas (la
mayoria). En las sinapsis eléctricas, un estimulo pasa de una célula a la siguiente sin necesidad
de mediacidon quimica, por eso su caracteristica distintiva es la velocidad. En cambio, en las
sinapsis quimicas intervienen los neurotransmisores. Cuando la sefial eléctrica de una neurona se
conecta con el extremo de otra, se abren unas pequefias vesiculas que contienen las moléculas

del neurotransmisor que envia a las dendritas de su vecina.

Al entrar en contacto, éste se difunde y atraviesa la membrana de esta segunda célula
(neurona postsinaptica), donde se encuentran los receptores que permiten que se propague la

sefal. (pag 67). Véase en la figura 1.4
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Vesicula sinaptica y moléculas y
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Neurona presinaptica

Hendidura sinaptica

S = ZZZ=S
Receptores del neurotrasmitor

Figura 1.4 Elaboracion propia

De acuerdo con ibarrola (2013) algunos de los neurotransmisores mas importantes en el

proceso de aprendizaje

=> La acetilcolina. regula la capacidad para retener una informacion, almacenarla y
recuperarla en el momento necesario, los niveles altos de acetilcolina potencian la
memoria, la concentracion y la capacidad de aprender, un bajo nivel provoca la pérdida
de memoria, de concentracion y de aprendizaje.

-> La dopamina. Crea un terreno favorable a la busqueda del placer y de las emociones, los
niveles altos de dopamina se relacionan con buen humor, espiritu de iniciativa y
motivacion. Los niveles bajos con depresion, hiperactividad, desmotivacion e indecision.

> La serotonina juega un papel importante en la coagulacion de la sangre, la aparicion del
suefio y la sensibilidad a las migrafias. Los niveles altos de serotonina producen calma,
paciencia, control de uno mismo, sociabilidad, adaptabilidad y humor estable. Los
niveles bajos, en cambio, hiperactividad, agresividad, impulsividad, fluctuaciones del

humor, irritabilidad, ansiedad, insomnio, depresion.
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=> El dcido gamma-aminobutirico 0 GABA, los niveles altos de GABA potencian la
relajacion, el estado sedado, el suefio y una buena memorizacion. Y un nivel bajo,
ansiedad, manias y ataques de panico.

=> La adrenalina es un neurotransmisor que nos permite reaccionar en las situaciones de
estrés. Los niveles altos de adrenalina llevan a un claro estado de alerta. Un nivel bajo al

decaimiento y a la depresion

Como anteriormente se menciond, durante el aprendizaje intervienen diversos
neurotransmisores que influyen de manera directa en la forma en que los alumnos se sienten
piensan y procesan la informacion, reflexionar sobre ello permite comprender que muchas de las
situaciones que ocurren dentro del aula tienen una explicacion, estas conscientes de esto nos
permite saber como reaccionar o como podemos solucionar alguna emociéon o actitud que

presenten los nifios.

Neuroplasticidad

De acuerdo con Braidot (2018) “la neuroplasticidad es la extraordinaria capacidad del
cerebro para formar redes nuevas o modificar las existentes de forma constante, como resultado
de la interaccion de un individuo con el entorno. Es la base de la memoria y el aprendizaje e

implica una vision dindmica de los mecanismos cerebrales”. (pag. 77).

=> Las conexiones nerviosas se caracterizan por un proceso dindmico: pueden crearse,

mantenerse, ampliarse y desaparecer.
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=> La capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse a las exigencias del entorno dura toda
la vida. Algunos de los factores que influyen en la arquitectura neuronal no pueden ser
controlados por el individuo, como los genéticos y ambientales (durante la nifez),
mientras que otros pueden dirigirse durante la vida adulta.

=> Algunas zonas del cerebro pueden generar nuevas neuronas en la edad adulta. Existen

técnicas muy efectivas para favorecer los procesos de neurogénesis.

Es decir que el cerebro se encuentra en constante adaptacion, permitiendo que el

aprendizaje se construya a partir de las experiencias y la interaccion con el entorno.

Procesos Cognitivos

(Por qué algunas personas tienen tanta facilidad para aprender mientras otras no lo
tienen? Esta ha sido una de las preguntas que constantemente surgen durante mi practica, dentro
del aula observé como algunos alumnos lograban comprender con facilidad ciertas actividades,
mantener la atencion o recordar informacién, mientras que otros requieren mas tiempo

acompafiamiento o necesitan diferentes formas de aprender.

Esto me hizo pensar en que el aprendizaje no ocurre de la misma manera en todos los
nifios, cada uno tiene distintos ritmos, experiencias y formas de procesar la informacion, me
resulta importante entender qué procesos intervienen en el aprendizaje y de qué manera estos

pueden ser potenciados dentro del aula.

A partir de ello, surgio el interés por comprender los procesos cognitivos y la forma en
que estos influyen en la atencion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje, la neuroeducacion

nos permite comprender como el cerebro recibe, interpreta y utiliza la informacion que proviene
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del entorno, entonces, entenderlo también nos permite saber lo importante que es implementar

estrategias que permitan potenciar los procesos cognitivos.

;Qué es un proceso cognitivo?

De acuerdo con Gagné (1986), la relacion que las personas establecen con el entorno
ocurre mediante los sentidos, los cuales trabajan en conjunto con distintos procesos cognitivos
encargados de organizar y procesar la informacion recibida. Estos procesos permiten interpretar,
transformar, almacenar y recuperar la informacion del entorno, posibilitando asi la construccion

del conocimiento y el aprendizaje.

Por su parte, Astete (2018) clasifica los procesos cognitivos en bésicos y complejos, los
bésicos considerados como procesos centrales facilitan la formacion y consolidacion de los
procesos cognitivos superiores, por otro lado los procesos superiores son considerados de mayor
complejidad porque se refiere a la capacidad para tomar decisiones, del pensamiento abstracto, al

pensamiento critico y al creativo.

De acuerdo con Paredes (2017) los procesos cognitivos basicos y complejos son los que
determinan las estructuras mentales en el proceso de la realidad y la transformacion de la

informacion

=> Procesos cognitivos basicos:

Atencion

Antes de iniciar la clase me preguntaba ;Qué estrategias puedo usar para captar la

atencion de mis alumnos? En ocasiones algunas actividades dejaban de ser interesantes,
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provocando la distraccion, desinterés o poca participacion de los nifios, me di cuenta que no solo

depende del contenido si no de la manera en que se presenta la informacion.

Segun Braidot (2018) menciona los tipos de atencion de la siguiente manera:

e Selectiva o focalizada: Nos permite concentrarnos en uno o dos estimulos, ignorando los
que no son relevantes. Por ejemplo, en este momento tu cerebro ha decidido enfocarse en
la informacidon que estd recibiendo de este apartado y seguramente no registra, a no ser
que yo te lo diga, la sensacion que te produce el contacto de la ropa con tu cuerpo.

e Sostenida: Se utiliza al centrarse en una actividad o tarea durante periodos prolongados,
por ejemplo, para relatar un partido de fatbol por radio o resolver un problema
matematico.

e Dividida: Permite hacer dos o mas cosas a la vez. En la vida cotidiana, este sistema se
utiliza permanentemente. Por ejemplo, cuando conducimos y hablamos con nuestro

acompafiante mientras prestamos atencion a los semaforos, transetintes y demas coches.

El mecanismo de la atencidon consigue el ensamblaje funcional de neuronas dispersas de
la corteza cerebral y el talamo activando el mecanismo de la conciencia. Aprender y memorizar,
al menos en lo que se refiere a la ensefanza, requiere de ese foco preciso absoluto que es la

atencion (Mora, 2013, pag 90).

Ahora, ;Qué necesita el cerebro para mantener la atencion? Segin Mora (2013) “La
curiosidad despierta ante aquello que rompe la monotonia, lo que sobresale en el entorno. Sin
curiosidad no hay atencién ni conocimiento” (pag. 81), por lo tanto la curiosidad se puede
describir como un estimulo que debe estar presente durante el aprendizaje, se puede decir que es

lo que impulsa al cerebro a cuestionar, explorar y construir nuevos conocimientos.
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Memoria

Ahora, ;Como logramos guardar todo lo que aprendemos? Durante el proceso de
enseflanza y aprendizaje nuestro cerebro procesa demasiada informacidn, aunque no toda logra
permanecer en la memoria, pensamos que Unicamente se recuerda lo que se repite, desde la
neuroeducacion la memoria guarda experiencias que resultan ser significativas, emocionales o

que partan de los intereses de los nifios.

Para Mora (2013) “Memoria es evocar lo aprendido cada vez que queramos y hacer uso
de ello, bien en el contexto de una conversacidn, en un acto de conducta o simplemente en un
proceso mental consciente determinado” (pag. 108) a partir de lo anterior, comprendemos que la
memoria no consiste en solo almacenar informacion, sino en la capacidad de recordar y utilizar

lo aprendido en diferentes contextos de nuestra vida diaria.

Tipos de memoria

1. Memoria procedimental. Se refiere a la secuencia ordenada de recuerdos que nos
permiten ejecutar una accion

2. Memoria de trabajo. Este tipo de memoria nos permite cumplir con las tareas cotidianas
que nos parecen mas simples, inclusive mientras ejecutamos otras ocupaciones. Deja
guardada, durante un tiempo breve, informacion util para resolver problemas inmediatos.

3. Memoria prospectiva. Esta memoria es la que funciona cuando debemos recordar que

tenemos que hacer algo en un futuro préximo mientras ejecutamos otras tareas.
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Memoria episédica. La memoria episodica tiene que ver con el recuerdo de sucesos en
los que hemos sido protagonistas o testigos, en espacios y tiempos determinados
Memoria semantica. Este tipo de memoria es una de las mas importantes en los
procesos de aprendizaje y en general en todos los aspectos de la vida, ya que nos permite
almacenar todos los conceptos conocidos e ir agregando elementos nuevos que podamos
aprender y que se relacionen con estos conceptos.

Memoria emocional. Existe una relacion muy estrecha entre las emociones y los
recuerdos o los recuerdos y las emociones .

Memoria sensorio-motora. En realidad la memoria sensorio-motora es un complejo de
memorias en las que se experimentan sensaciones como olores, sabores, movimientos,
imagenes, que parecieran estar ocurriendo nuevamente cuando recordamos.

Memoria a corto plazo. Se considera memoria de corto plazo a aquella capaz de
conservar informacion el tiempo suficiente para ejecutar una tarea que es util en
determinado momento, pero que luego se desecha, como sucede en el caso de la
informacion almacenada en la memoria de trabajo

Memoria a largo plazo. Se trata de la memoria duradera, dada su utilidad permanente y
frecuente en muchos aspectos de la vida, o por el impacto emocional causado, en el caso
de la memoria emocional. Se almacena en la corteza cerebral, no necesariamente se
requiere del hipocampo para recuperarla, pero si en algunos casos de la amigdala. La
memoria procedimental, semantica y emocional pueden ser ejemplos de memoria a largo

plazo.
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De acuerdo a lo anterior, la memoria emocional resulta ser de las mas importantes, para
la memoria al relacionarse con experiencias que involucren emociones, suelen permanecer

durante largos periodos de tiempo .

De acuerdo a Ibarrola (2013) la memoria se puede clasificar, atendiendo a como se

almacena y recuerda la informacion, en explicita e implicita

e [a memoria explicita hace referencia al almacenamiento de hechos generales (memoria
semantica) y sucesos determinados de nuestra vida (memoria episodica, Son recuerdos
conscientes que pueden describirse con palabras y es a este tipo de memoria al que
solemos referirnos cuando hablamos de memoria.

e La memoria implicita hace referencia a los recuerdos inconscientes y adopta la forma de
habitos, estrategias perceptivas o motoras. Se expresa de forma automatica y es dificil de

ponerla en palabras.

Percepcion

Después de comprender como la atenciéon y la memoria intervienen en el aprendizaje
podemos preguntarnos ;Por qué algunos alumnos muestran interés ante estimulos mientras que
otros parecen ignorarlos? Esto nos permite comprender que el aprendizaje también depende de la

manera en que cada nifio percibe e interpreta la informacion que proviene del entorno.

De acuerdo con Matlin (2002) “La percepcion es un proceso que usa el conocimiento
previo para recopilar e interpretar los estimulos que nuestros sentidos registran (p. 32). Por lo

tanto debemos comprender que la percepcion no consiste inicamente de recibir la informaciéon
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sino también darle sentido a partir de las experiencias y del contexto en el que se estd

desarrollando el aprendizaje.

=> Procesos cognitivos complejos

Lenguaje

Ahora bien ;De qué manera los alumnos expresan aquello que aprenden, saben o
piensan? Esta fue una de las preguntas mas recurrentes al término de cada jornada de practica.
Constantemente me cuestionaba por qué algunos alumnos logran expresar con facilidad sus
ideas, responder preguntas y comunicar aquello que comprendieron durante la clase, mientras

que otros mostraban dificultad para hacerlo.

Considero que el lenguaje no solo es una forma de comunicarse, permite organizar sus
ideas, saberes previos y saber construir aprendizajes a partir de lo que aprenden dia a dia. Segin
Moran et al. (2017) el lenguaje es la constituye la forma de expresar el pensamiento. El lenguaje

es la principal forma de comunicacion humana en la que se emplean simbolos verbales.

Pensamiento

Ahora bien ;Coémo logran los alumnos, interpretar, relacionar y construir sus propias
ideas? Para (Astete 2018) se refiere a un sistema flexible de comunicacion que utiliza sonidos,

gramatica gestos o simbolos para transmitir informacion.
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Y por lo tanto para Melgar (2021) “el pensamiento es un proceso que sucede en la
instancia interna de la mente que abarca el modo de relacionarse con objetos y situaciones no

presentes en el momento actual de interaccion con el medio exterior.

Comprender los procesos cognitivos nos permite tener un panorama mas alla de lo
simple, estos procesos intervienen de manera directa con la manera en que los nifios interpretan,
construyen y dan significado a lo que se vive en el aula, entonces, es importante que
reflexionemos en el disefio de las actividades o estrategias, que no solo se imparta informacion,
sino que permitan ejecutar los procesos cognitivos durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

JEmociones en el aprendizaje?

Las emociones desempefian un papel esencial en los procesos cognitivos, jes posible
aprender sin emocion? Desde el enfoque de la neuroeducacidon, se reconoce que no existe
aprendizaje sin emocion, es decir aquello que les genere interés, curiosidad. Por lo tanto Mora
ANO menciona que “Las emociones son un ingrediente basico de los propios procesos
cognitivos” (pag. 73), lo que permite comprender que el aprendizaje no depende de procesos

racionales, sino del estado emocional en el que se encuentra el nifio.

Begona Ibarrola, en su libro “Aprendizaje emocionante" (2018), destaca que hay
emociones que favorecen la curiosidad, la motivacion y la disposicion para aprender. Dentro de
este contexto , esto implica que el aula debe ser un espacio emocionante, no debe de concebirse
como un espacio donde los alumnos permanezcan sentados memorizando informacion, sino en

un contexto donde puedan sentirse involucrados. Asi mismo lo menciona Mora (2013)”La
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emocion, el origen de su propia palabra, indica movimiento, interaccion con el mundo” (pag.

74).

Ibarrola plantea que el aprendizaje emocionante no se refiere Uinicamente a actividades
ludicas, sino a experiencias que conecten con la vida emocional del alumno, despertando interés
y sentido. En preescolar, este enfoque resulta muy relevante, ya que los nifios aprenden
principalmente a través del juego, la exploracion y la interaccion social, elementos que generan

emociones y fortalecen los vinculos afectivos con el aprendizaje.

;Qué son las emociones?

De acuerdo con Mora (2013) “La emocion es la energia que mueve el mundo” (pag. 73)

Para Mora “Las emociones son procesos inconscientes que utiliza el individuo para
sobrevivir y comunicarse y para hacer mas sélidos los procesos de aprendizaje y memoria” (pag.
73). Por lo tanto las emociones son las respuestas que activa nuestro cerebro en relacion a los

estimulos que recibimos del entorno influyendo también en los procesos cognitivos.

Cuando Mora habla sobre “Sin la emocidén, sin esa energia base nos encontramos
deprimidos, apagados” lo vivi cuando llegd un alumno al salon, su cara expresaba desanimo, en
ese momento pensé ;Qué puedo hacer? no podia comenzar sin que su rostro expresara otra
emocion, pregunté ;Qué hiciste el fin de semana? de inmediato levanté su mano y sus palabras
demostraron emocion al decir “Fui a nadar maestra” “Estaba bien padre” la neurociencia hoy en

dia fundamenta que las emociones sustentan todos los procesos de aprendizaje.

En este sentido, Begofia Ibarrola (2013) sefiala que el abandono de la curiosidad y el

gusto por aprender puede evitarse mediante la exploracion y la adquisicion de conocimientos por
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iniciativa propia. A partir de ello, la autora propone un curriculo con perspectiva emocional que

consiste en los siguientes aspectos:

=> Se destaca la importancia de involucrar las emociones en el procesos de
ensenanza-aprendizaje, no es suficiente con transmitir informacion, sino que el alumno
logre sentir y experimentar aquello que aprende.

=> Descubrir el patrén de inteligencia, es decir desarrollar habilidades de pensamiento que
favorezcan la resolucion de problemas, la comprension y la permanencia de los
aprendizajes en la memoria a largo plazo.

=> Construccion de vinculos e interacciones con los demés, que los alumnos aprendan a
relacionarse, actuar con inteligencia emocional que permite el desarrollo de la
solidaridad, tolerancia, cooperacion y respeto.

=> Reconocer que hay alumnos con privacion afectiva, alumnos que provienen de
contextos familiares complejos, entornos violentos, e intimidantes, es por ello que la
escuela debe ser un espacio que aporte seguridad.

=> Rescate de la familia, construir espacios que les permita desarrollar la parte afectiva, la
escuela “emocionante” brinda herramientas para construir competencias emocionales.

=> Es necesario formar docentes con inteligencia emocional, que comprendan las
diferencias individuales y ayuden a desarrollar las habilidades de cada nifia y nifio.

=> Un clima afectivo y relacional, el aula debe ser un espacio en donde las nifias y los nifios

sean capaces de expresar, participar e interactuar.

Por lo tanto, como menciona Mora (2013) “Todo aquello conducente a la adquisicion del
conocimiento, como la curiosidad, la atencion, la memoria o toma de decisiones, requiere de esa

energia que llama emocion” (pag. 80).
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La labor docente

(Qué tipo de experiencias son las que realmente permanecen en la mente de un nifio?
(Aquellas que se explican con precision o aquellas que se viven con emocion, curiosidad y

sentido?

El rol docente trasciende de la funcion de ensefiar, para ser el principal motor, el primero
que enciende la emocion durante el aprendizaje, el docente es quien tiene la posibilidad de
transformar lo cotidiano en una vivencia capaz de encender la curiosidad, la atencioén y la

motivacion del alumno.

Por ello Mora (2013) senala lo siguiente:

Todo eso nos confirma que los profesores excelentes tienen ese ingrediente, y que a
través de la emocion les permite generar empatia, sea con los gestos, la entonacion de las
palabras, la construccion de las frases y el contenido de las mismas o a la facilidad de acercar y

hacer entender esos contenidos al que escucha. (p.200)

A partir de este planteamiento, se entiende que con tan solo un recurso expresivo, como
modulacion de la voz, la manera en que se desenvuelven los contenidos, la emocién, por tanto,

es una herramienta que permite que los procesos cognitivos despierten en los alumnos.

El rol docente es uno de los pilares méas importantes en la reforma educativa. Con

respecto a esto la SEP (2022) define el quehacer educativo de la siguiente manera:
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Las y los docentes son profesionales de la educacion que han desarrollado un saber
pedagogico en su formacion y a lo largo de practica, lo que les permite ejercer su autonomia
profesional para contextualizar los contenidos de los programas de estudio de acuerdo con la

realidad social, territorial, cultural y econdémica de las y los estudiantes. (p.6)

Innovar para emocionar y transformar el aprendizaje

(Es posible continuar ensefiando de la misma manera en un contexto donde las formas de
aprender son diferentes? Esto nos permite reflexionar en ;Como ensefiamos? Si bien, sabemos
que existe la necesidad de transformar las précticas educativas tradicionales y sobre todo
reconocer que los nifios y nifias necesitan experiencias de aprendizaje centradas en sus
necesidades e intereses, En este sentido la innovacion surge ante los desafios que enfrenta la

educacion al buscar nuevos cambios en la forma de ensefar y aprender.

Es importante saber que la innovacion educativa no solo se limita al uso de recursos
tecnologicos dentro del aula, sino que implica una transformacion de las metodologias,
estrategias y en el ambiente de aprendizaje, es decir que consista en favorecer procesos mas
participativos, activos, criticos y creativo, innovar representa una oportunidad para romper con
practicas tradicionales basadas en la memorizacion, al contrario tomar algunas de las practicas y

transformarlas en algo nuevo.

Es por ello que Hernando (2015) menciona que las escuelas innovadoras comparten
caracteristicas orientadas a despertar el interés y la motivacion de los estudiantes mediante
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y la

autonomia del alumno.
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De acuerdo con Carbonell (2015), las pedagogias del siglo XXI surgen como alternativas
para responder a las necesidades de la sociedad actual, promoviendo metodologias que
respondan a la inclusion, el pensamiento critico, el aprendizaje y la participacion, el autor sefiala
que la innovacidn permite construir aprendizajes “mads solidos, criticos y creativos”, ademas de
contribuir al desarrollo integral del alumnos. Desde esta perspectiva, la innovacion también
implica un proceso de reflexion continua sobre la practica docente, donde el maestro replantea

sus formas de ensefiar para adaptarse a nuevos contextos.

Asi mismo Hervds y Vazquez (2019) destacan que la innovacién también debe
responder a nuevas formas de aprendizaje como los entornos digitales, aunque esto presenta un

reto es necesario transformar las estrategias que respondan al cambio constante de la sociedad.

Neurodidactica

(De qué sirve como aprende el cerebro si esto no transforma la manera en que
enseflamos? Es precisamente aqui en donde surge la importancia de la neurodidéctica, la cual
busca disefiar estrategias capaces de vincular los procesos cognitivos, la emociéon y los
conocimientos sobre como funciona el cerebro en los procesos de enseflanza-aprendizaje, es por

ello que esto me motiva a poder crear actividades

Para Chavez & Chavez (2020) la neurodidéctica es una disciplina reciente que estudia la
optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje basada en el desarrollo del cerebro,
combinando aportes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para disefar estrategias que

favorezcan el aprendizaje significativo.
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“El aprendizaje significativo es aquel en el que los nuevos conocimientos se relacionan
con los conocimientos previos del estudiante, permitiéndole asignar significado a lo aprendido y
utilizarlo en diferentes situaciones de la vida. Este proceso de aprendizaje no es arbitrario, sino
que se estructura de manera logica y coherente dentro de la cognicion del estudiante,

favoreciendo su comprension y aplicacion” (Baque-Reyes & Portilla-Faican, 2021, p 56).

Principios basicos de la neurodiddctica

La neurodidactica se fundamenta en principios basicos que buscan potenciar el proceso
de ensefianza-aprendizaje a partir de la comprension del funcionamiento cerebral. Segiin Boscan

(2011), plantea tres principios basicos de la neurodidéctica, los cuales son:

Interaccion:

=> El estudiante emplea todos sus sentidos, permanece atento y se encuentra activamente

procesando informacion.

Equilibrio:

=> Sucede al activar miltiples zonas del cerebro, al utilizar recursos que abarcan tanto lo

analitico como lo metaforico, involucrando asi ambos hemisferios.

Holistico:

=> Se alcanza al generar un vinculo entre los procesos mentales y emocionales, al dar
importancia a la autoestima, reconocer la diversidad de habilidades

=> Aprendizaje orientado a la aplicacion en la vida cotidiana.
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Estos tres principios basicos en neurodidactica son empleados con un enfoque integral.
La estimulacion cerebral, mediante recursos que abarcan lo analitico y lo creativo, activa

diferentes areas cerebrales, optimizando asi el procesos de ensefianza aprendizaje.

En la siguiente tabla se expone las claves de la neurodidacticas manifestadas por Gracia (2022):

Claves Definicion

Plasticidad cerebral
El cerebro tiene la habilidad de adaptarse continuamente a
lo largo de su existencia, y cuando recibe la estimulacion
) apropiada, puede crear conexiones neuronales nuevas

Neuronas espejo Este conjunto de neuronas en nuestro cerebro se estimula al
presenciar a otras personas llevando a cabo una accion, lo que nos

:'. ° capacita no solo para imitar dichos comportamientos, sino también
para comprender qué les sucede a aquellos que nos rodean.

Para que el cerebro aprenda, requiere experimentar emociones.
elementos como lo novedoso, lo sorprendente, la curiosidad y la
creatividad potencian las emociones, facilitando asi un aprendizaje
mas perdurable y de mayor excelencia.

El cerebro mejora su capacidad de aprendizaje cuando se activa a
traves de los cinco sentidos, es decir, cuando la informacion no se
recibe exclusivamente por un tinico sentido.

Tabla, Claves de la neurodidéctica, Adaptado de Garcia (2022)

En la referencia anterior, se entiende que las estrategias neurodidacticas son una
herramienta fundamental en el proceso de ensefianza, estas mismas nos permiten disefiar
experiencias que influyen en la manera que aprende el cerebro, no solo radica en innovar
nuestras practicas sino en transformar y que estas mismas les permitan a los alumnos potenciar

los procesos cognitivos a partir de la neurodidactica.
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De acuerdo con Gonzalez (2021), “Para conectar las estrategias aplicadas al proceso de
ensefanza y aprendizaje, es esencial disefiar actividades tanto tedricas como practicas que vayan
mas alld de las practicas convencionales, incorporando métodos y técnicas alineados con los

principios de la neurodidéctica”. (pag. 10)

Tipologia de estrategias neurodidacticas

Tacca et al. (2019) definen estas estrategias como aquellas que favorecen la construccion

de significados, la interaccion y la aplicacion del contenido a situaciones reales.

Categoria Definicion

Operativas Conjunto de estimulos creativos, que planifica el docente para
presentar el contenido, responden al interés del estudiante y a las
caracteristicas del contexto educativo

Socioemocionales Involucra componentes emocionales que establecen los vinculos
docente-estudiante, estudiante-estudiante. Fortalecen el compromiso
por el aprendizaje y la experiencia activa.

Metodolodgicas Procedimientos que promuevan la indagacion, anélisis y construccion
del conocimiento mediante procesos l6gicos

Tabla Tipologia de estrategias neurodidacticas, Adaptado de Tacca et al. (2019).

Al hacer uso de las estrategias, operativas, socioemocionales y metodoldgicas se espera
que las experiencias vividas dentro del aula, impacten de manera significativa en su propio
desarrollo, asi como buscar despertar emociones, interés, curiosidad, y sobre todo potenciar los
procesos cognitivos, si bien también se espera que construyan aprendizajes mas solidos y

duraderos.
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El uso de un modelo interaccionista para el analisis de practicas docentes

Para el andlisis de las estrategias neurodidacticas se propone el uso del modelo
interaccionista E-P-R (Epistemoldgica, pragmatica y relacional) por Vinatier (2013), el modelo
permite comprender las experiencias a partir de las interacciones que se producen entre el

docente, los alumnos y el contexto.

Asi mismo, el modelo E-P-R, ha tenido presencia en distintos espacios de Europa, Africa
y Latinoamérica. En México, autoras como Cecilia Fierra y Bertha Fortoul, han retomado este
enfoque para el analisis de practicas docentes con la finalidad de comprender el contexto

educativo latinoamericano.
Corrientes teoricas del modelo E-P-R

=> Didactica profesional segtn el autor Pierre pastré (2007) “tiene el objetivo de analizar la
actividad profesional manifestada en la profesion docente” (p.4) , esto implica
comprender que no solo es ensefiar sino también reflexionar sobre la manera en que el
docente actua, responde e interactua frente a distintas situaciones.

=> Teoria de los campos conceptuales desarrollada por Gerard Vergnaud (1990) retoma
aportes de la teoria cognitiva de Jean Piaget y contribuye al campo de la didactica
profesional mediante tres conceptos esquema, situacidon y experiencia, esto resulta
importante, debido a comprender cémo las interacciones, experiencias y decisiones que
surgen dentro del aula influyen en la practica docente y en los procesos de ensefianza.

=> Perspectiva socioldgica, se retoma por el interaccionismo simbdlico desarrollado por
Blumer (1969) planeta en el que las personas construyen significados a partir de las

interacciones sociales que se establecen con los demas, es decir que las acciones, las
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palabras, gestos y simbolos adquieren sentido mediante la convivencia, y la
comunicacion entre sujetos.

=> Construccion sobre la realidad, propuesta por Berger y Luckmann (1968), plantea que
el conocimiento y la realidad se construyen mediante experiencias compartidas, desde
esta perspectiva, las personas comprenden interpretan el mundo a partir de las relaciones,

el lenguaje y las situaciones que viven en su vida cotidiana.

El andlisis de la practica docente realizada desde la mirada del modelo E-P-R requiere de
categorias teoricas en las cuales sustentarse, ya que el andlisis de la practica docente no puede
realizarse de forma improvisada debido a la precision que se necesita para el manejo de la

informacion derivada del analisis.

Estas categorias tedricas estan constituidas por tres logicas que intervienen
simultdneamente en el aula, y que, por lo mismo, se tornan en polos de tensién que la persona

docente ha de resolver en cada situacion de aula.

En la siguiente tabla se analizan los tres polos de tension como lo son :

=> Polo epistemoldgico: Estas acciones que dan cuenta del saber se exteriorizan a través de
un discurso reflexivo donde tratan de evidenciar los rompimientos epistemoldgicos a los
que el sujeto ha llegado (Yurén, 2008, citado en Fierro y Fortoul, 2017

=> Polo pragmatico: Hace referencia a la utilizacion que hace el docente de herramientas
metodologicas para orientar la construccion de los aprendizajes en el aula.

=> Polo racional: Esta logica se centra en la comunicacion en el aula, se visualiza como un
intercambio continuo entre la persona docente y sus estudiantes y entre el estudiantado

mismo.
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LOS TRES POLOS
DE LA PRACTICA DOCENTE
1
[ Intervienen simultaneamente en el aula ]

y se relacionan entre si.
|

EQUILIBRIO ENTRE LAS TRES LOGICAS
Las tres légicas deben ser atendidas de manera simultdnea.
Este equilibrio es siempre inestable, por lo que se convierten | €& —=—-======—=~
en polos de tension que el docente debe gestionar
constantemente durante su intervencion en el aula.

[ 1. LOGICA EPISTEMOLOGICA ) [ 2. LOGICA PRAGMATICA j ( 3. LOGICA RELACIONAL )
- 1 I 1
Da cuenta de cémo el sujeto construye saberes Se refiere al uso de herramientas metodolégicas Se centra en la comunicacién e interaccién
a partir de las interacciones con el contenido. que el docente emplea para orientar la en el aula: entre docente y estudiantes
Implica captar, adaptar y apropiarse del objeto construccién de aprendizajes en el aula. y entre los propios estudiantes.
de conocimiento, exteriorizandolo en un ¢
discurso reflexivo. l
e Incluye:
(— Searticula en tres dimensiones:  Objetivos de aprendizaje Involucra:
Apropiacién de un saber-objeto: 3 « Estrategias didacticas + Decisiones de los sujetos
1= § E Saber materializado (textos, audiovisuales, = . : o o
etc.) que permite al sujeto elaborar « Técnicas e instrumentos * Emociones y motivaciones
discursos descriptivos, explicativos ¢ Intercambios y significados
N y argumentativos.
s — — S—— Su propésito es:
Dor:.mlo.de unaladtividad; sitiacicn f&cercar al estudiante al conocimiento
e ) favorecer su aprendizaje.
. @ ci6n del saber y F y Su finalidad es:
2 m."‘és da acERnesy, actividades ¥ Construir condiciones para el aprendizaje
N realizadas por el sujeto. o > S . .
« A Eslalégica mas cercana al docente y manejar la dinamica del aula.
\propiacién de di: ) ',Q‘ que inicia su préctica, ya que parte T
QO Aprendizaje subjetivo que implica = de laaplicacién de diversas !
] (X0 conocerse asi mismo, construir identidad herramientas hasta encontrar las I
y relacionarse con los otros. Involucra que mejor se adapten a su forma 1
emociones, sentimientos y saberes de trabajo 1
iali . 1
g socializados. ) I i
T | !
¥ i
I
1
1
)

=

Mapa Conceptual, Polos de la practica docente, Adaptado por Vinatier (2013)

Reflexionar sobre la propia practica implica ir mucho mas alla de reconocer aquello que salid

bien o mal durante una clase.

Desde la perspectiva de Vinatier (2013) la auto reflexion permite ser consciente de analizar las
decisiones, interacciones y acciones que surgen de manera natural durante la practica, en muchas
ocasiones las actividades se realizan de manera repetitiva sin detenernos a pensar ;Realmente
que sucede con los alumnos? ;Como responden ante ciertas estrategias o qué impacto tiene las

intervenciones en el aprendizaje?, reflexionar sobre mi propia practica pero, con una vision del
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modelo me ha permitido identificar fortalezas, reconocer areas de oportunidad y sobre todo

mejorar constantemente en la toma decisiones que tomara algin sentido dentro del aula.

Implementacion del Plan de Accion

=> Descripcion de las actividades analizadas por el Modelo E.P.R Vinatier (2013)

Actividad 1. La carta que escribio mama

Tipo de estrategia = Nombre de la actividad Propdsito
Socioemocional. “La carta que escribio A través de esta experiencia, se busca
mama” estimular procesos cerebrales vinculados

con la emocioén, la memoria y el lenguaje,
la expresion de emociones dentro de un
ambiente de seguridad afectiva.

La actividad “La carta que me escribid6 mama” se analizd6 a partir del modelo
interaccionista de Vinatier (2013), considerando los polos pragmatico, epistemologico y
relacional, lo que permitié6 comprender como se articulan las acciones docentes, los aprendizajes

y las interacciones en el aula.

Polo Epistemologico:

Momento 1: Se inici6 la clase con el tema “Los portadores de texto” buscaba que el tema
fuera dindmico, durante la actividad no solo los alumnos retomaron los conocimientos previos, si
no que que la informacion que se trabajo (las partes de la carta) provinieron de su contexto

familiar y tuviera una chispa de emocion y sobre de un aprendizaje situado.
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Durante la actividad los alumnos:

e Identificaron el destinatario al escuchar su nombre
e Reconocieron el remitente al responder: “Es mi mama”, “Es mi tio”, “Ella me cuida”

e Comprendieron el propdsito comunicativo de la carta

A lo largo de la intervencion fui cuestionando preguntas como: ;Sabes para quién es esta
carta? ;Quién la escribid? ;Quién es €1? ;Quién es ella?, esto permitid que cada niflo conectara

con la informacidn y sus experiencias personales.

Por supuesto, se atendieron las diferencias de nivel de comprension, algunos de los nifios
no lograron identificar las partes de forma inmediata, algunos requieren mayor acompafiamiento
asi que permiti que de forma grupal dieran pistas o recordaremos algunos ejemplos o recursos

como los pictogramas hasta que permitieran llegar hacia la respuesta.

Polo Pragmatico:

Momento 2: Respecto al proposito de la actividad, completamente se aprecia la intencion
de acercar a los alumnos a conocer los portadores de texto especificamente la carta y las partes
de una, como ya se mencioné el contenido fue escrito por algun familiar cercano a ellos, se les
pidi6 que al escribir fueran utilizando diversos colores cada parte y sobre todo colocando un

mensaje emotivo para cada uno de los nifios

Al comenzar a leer las cartas la primera intervencion guiada fue a partir de usar una voz
distinta a la que cotidianamente estan acostumbrados, desde ese momento los nifios centraron su
atencion a lo que estaba enfrente. La estrategia del buzon funcion6é como un recurso didactico

para desarrollar su curiosidad.
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Las intervenciones que realicé orientaron a:

e Plantear preguntas como: “;Quién crees que te mando esta carta?”
e [eer en voz alta modelando la estructura del contenido
e Hacerlos participes en todo momento, cuestionando de manera critica lo que van

sintiendo al escuchar la carta

Los materiales usados que fueron las cartas reales fueron clave, dieron sentido a la
actividad, se les permitié manipular, observar cada carta, brindé apoyo constante con ayuda de
pictogramas, de fondo coloqué musica emotiva que fue todo un éxito y sobre todo se ajustod el

tiempo para que todos lograran participar.

Al leer las cartas y mencionar el nombre de quien iba dirigida la carta, les preguntaba
“¢Para quién es la carta?” lo que permitia ir relacionando la parte con el mensaje de esta manera

me di cuenta que fue mas facil identificar las partes que lleva la carta.

Polo relacional:

En el polo relacional, se evidencian interacciones caracterizadas por la escucha, la
participacion, las cuales pueden recuperarse a través de los siguientes fragmentos de didlogo

durante la clase:

Docente en formacion (DF)  Alumnos ( iniciales de sus nombres) Respuesta Grupal

(RG)

Momento 3:
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DF: “Hoy el buzdn estd lleno de cartas para cada uno de ustedes, ;quién crees que te

mando una carta?”

LG: “Mi mama me dijo que me habia hecho una carta maestra”

9% ¢

EI: “Primero lee la mia maestra” “mi papa la escribid ayer”

DF: “Necesito que guardes silencio y muestren respeto para escuchar las cartas que

escribieron para tus compaieros” “Voy a comenzar con la primera”

DF: “Esta carta es para...” (mencioné el nombre de la alumna ), comencé leyendo...
Hola mi querida DS quiero recordarte lo importante que eres, te amo demasiado mi hermosa

reina, tus papas M y G que te aman”

DF: Al terminar la carta pregunté ;Quién creen que escribid esta carta?

DS: “iMi mama!”

DF: ;Qué sentiste al escuchar esta carta?

DS: “Bonito” “Son mis papas”

Cabe mencionar que DS, es una nifia que le ha costado mucho participar, y a pesar de

eso, su cara decia lo contrario estaba sonriendo por todas las palabras que le escribieron sus

papas

LG: “Qué bonito lo que le escribieron maestra”

DF: “Saquemos otra carta del buzoén” “La carta es para...
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LG: “;Es para mi?”

DF: “Querida hija, te escribo esta carta porque quiero recordarte muy importante: Nunca
olvides que mama siempre estard para abrazarte, ayudarte cons tus tareas, jugar contigo y tener

muchas aventuras juntas”

DF: (EI, pudieras decirnos quién escribi6 la carta?

EI: “La escribié mi mama”

DF: “;Qué fue lo que maés te gustd de la carta”

El: “Lo que més me gust6 fue que con mi mama si pasamos muchas aventuras, la otra
vez fuimos al cine y vimos la pelicula de Zootopia” “Y también me comprd muchas cosas” “La

verdad estuvo muy padre maestra Jenni”

DF: “;Coémo te sentiste al escuchar la carta?”

EI: “Senti muy bonito, me senti feliz”

DF: “Qué¢ bonito lo que le escribié su mama verdad”

99 ¢¢

DF:”Pasemos a la siguiente” “La carta dice...” “Querido pequeiio guapo”
DF: “Que bonito a ;quien le dicen guapo?

JK: “A mi maestra” “Me dijo mi mama que me escribi6 una carta”

DF: “Escuchemos lo que dice la carta” “Hijo quiero que sepas que te quiero con todo mi

corazdn, eres una persona muy especial para toda tu familia te amamos hijo”

64



Durante la dindmica realicé algunas pausas activas para que la secuencia fuera mas
eficiente y que no se volviera algo repetitivo y aburrido, aunque no lo fue, los nifios se mostraron

muy emocionados querian que siguiera leyendo sus cartas hasta que llegara el turno de todos.

Al finalizar de leer las cartas realicé diferentes preguntas para rescatar respuestas de todo

el grupo

DF: “Qué sentiste al escuchar las palabras que te escribieron?

G: ”Mucha felicidad”

JK: “Como a veces mi mama no estd en la casa porque trabaja me gust6 lo que puso en la

carta maestra”

LG: “Mi papa ya me habia hecho una carta”

Al escuchar las respuestas de los nifios me di cuenta que algunos estaban sorprendidos, se
mostraron con cierta timidez, pero en el fondo al escuchar las palabras que escribieron para ellos
su rostro cambiaba por completo, les emocionaba platicarnos quien escribia la carta, al partir de
estos intercambios, se observa un ambiente de confianza en donde cada nifio podia expresar sus
ideas y emociones, se logra evidenciar la escucha entre pares cuando entre ellos de preguntaban

“:Quién es ella?” o al responder “Ella es mi mama”.
6

9 <6,

RG: “Estaban bien padres las cartas maestra” “;No la podemos llevar a la casa?”
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Actividad 2. Siguiendo el Patron

Tipo de estrategia ~ Nombre de la actividad Propdsito

Metodologica “Siguiendo el patrén” Tiene como proposito potenciar las
funciones ejecutivas, como la atencion, la
memoria a través de una dindmica ludica
que permite el andlisis, la memoria y la
asociacion mediante patrones visuales,
fortaleciendo funciones cognitivas.

La actividad “siguiendo el patron” se realizd al comenzar la jornada, con anterioridad
observé que los nifos al llegar al jardin mostraban cierto desinterés o aburrimiento, al aplicarla
como actividades de inicio, funcion6 para despertar algunos procesos cognitivos como la

atencion.

Polo Epistemologico

La actividad se organizd a partir de la consigna: “Primero tendras que observar el dibujo,
después, en cada cuadro, vas a dibujar la misma figura que ves, siguiendo el mismo orden. Trata

de que te quede lo més parecido posible”

El polo epistemologico se evidencia en como los alumnos procesan y utilizan la
informacion para resolverlo, mostrando distintas formas de llegar al resultado. La dinamica se

organiza pasando a dos compaiieros por ronda, y en cada una se cambia el patron a seguir

DF: “Recuerda que debes observar el patron y copiarlo igual

LG: (Observa el modelo y comienza a dibujar sin regresar constantemente)

CT: (Regreso6 varias veces a observar el patron)
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Durante el proceso, se identifica dos estrategias cognitivas distintas:

e LG utiliza la memorizacion visual, reteniendo las figuras del patron
e CT emplea la comparacidon constante, es decir verifica la informacion directamente del

modelo

Al final de la actividad

DF: “Vamos a observar sus dibujos” ( se observa que uno de los dibujos de CT es

diferente)

DF: 2;Qué creen qué paso?”, “;Qué crees que pas6 CT?”

CT: “Es que yo no sabia como dibujar esa forma”

A partir de esto, me di cuenta que CT, fue sincero al decir que no sabia reproducir la
imagen, sin embargo se observo que al ser una actividad contra LG, se puso un poco nervioso y
ocasiona que constantemente observara el trabajo de LG, lo cual caus6 distraccion al hacer su

propio patron.

En otra ronda al pasar a DS Y D, se observa que D, regresé constantemente a observar el
modelo, algo que observé es que aunque D terminé primero, graficamente el de DS, aunque me

impresiono lo rapido que D logré hacerlo.

En el caso de JA y DS, fue totalmente diferente para JA fue todo un reto, se emocionaba
y al observar el patron solo corria, y observaba lo que su compaiiero empezaba a dibujar aun que
volvi a repetir la consigna dejé para que el mismo lograra resolverlo, observé que al estar a uno

si logré copiarlo de la imagen, sin embargo al revisarlo graficamente los trazos apenas y se
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lograban a identificar y por el otro lado DS aunque lo hizo mas despacio logré6 completarlo,

aunque al igual graficamente no se lograba apreciar tanto los trazos.

En el caso de E1 Y D fue un resultado totalmente diferente EI logré dibujar tres cuadros
de una sola vuelta, lo que se observa que usé su memoria para recordar las formas y las figuras
que se encontraban en cada recuadro, en el mismo caso D, también hizo un gran trabajo observo

una vez y dibujo dos cuadros

Desde el polo epistemoldgico, observé que los alumnos pusieron en juego distintas
estrategias cognitivas, como por ejemplo el alumno JA, que prefirié observar lo que hacia su
compafiero para ¢l hacerlo, como la memorizacion y la comparacion constante, sin embargo la

presion por terminar gener6 que al momento de copiar la imagen no se apreciara correctamente.

Polo pragmatico:

La intervencién que realicé fue orientada a que los propios alumnos resolvieron la
consigna de manera autdbnoma, durante el proceso observé de que manera cada uno llegaba al

resultado

Los recursos utilizados (patrén visual) funcionaron como apoyo para guiar la accion de
los nifios, sin embargo, no se identifican otro tipo de apoyos durante la actividad, solo las

estrategias distintas que los alumnos utilizaron (memorizacion, y observacion constante)

Asi mismo se observa que la consigna incorpor6 un elemento de competencia (“el

primero que termine el patrén gana”), lo que orientd la actividad hacia la rapidéz, esto me
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permitié observar la tension del polo pragmatico, en donde la organizacion de la actividad

impacta en los resultados obtenidos.

Polo relacional

En el polo relacional se analizan las formas de interaccion entre docente y los nifios, asi
como entre pares, desde el inicio los alumnos mostraron interés en la actividad expresando lo

siguiente:

RG: “Yo quiero pasar primero”

LG: “;De qué se trata la actividad maestra?”

Durante el desarrollo, la interaccion entre ellos o mds bien con la vina que les tocod
observé la comparacion y la presion terminar primero, al final de la actividad surgen diferentes
expresiones, algunas no de satisfaccion por querer ganar y otras por satisfaccion diciendo “Yo lo

hice mas rapido maestra”

A partir de estos intercambios se identifican los siguientes rasgos:

e Predomina el espacio para que cada uno expresa las dificultades que se presentaron
e Interacciones centradas en la competencia entre pares
e La consigna o variante al decir “ El que termina primero gana” se derivd a la rapidez y

en no “hacerlo correctamente”

Aunque se observo tension entre los pares la dindmica fluyé muy bien, aunque algunos

mostraron insatisfacciéon por no “ganar” expliqué que no pasaba nada, lo importante es que
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terminaran de copiar el modelo, observé que las formas de interacciébn también parte por la

consigna y sobre todo la importancia de que por ellos mismos busquen la forma de resolverlo.

Actividad 3. Sigue la serie numérica

Tipo de estrategia | Nombre de la actividad Proposito

Metodologica “Sigue la serie nimerica” “Sigue la serie numérica es un juego
ladico que tiene como proposito potenciar
el  pensamiento  logico-matematico
mediante la secuenciaciéon numérica que
permita a los alumnos identificar, ordenar
y anticipar numeros, fortaleciendo
procesos cognitivos como la atencion y el
razonamiento.

Polo epistemoldgico

Dentro del polo epistemologico se observa como los niflos movilizan sus propios
conocimientos previos sobre la serie numerica y por ellos mismo construyen estrategias para
resolver el problema, previo a la actividad ya se habia trabajado el concepto de la serie numérica,

por lo que los alumnos retomaron lo que ya sabian,

La consigna fue la siguiente: “Cada equipo debera formar la serie numérica del 10 al
nimero veinte, para lograrlo, tendras que observar sus tarjetas y apoyarse entre todo el equipo

para colocarlas en orden”

En esta actividad la informacién proviene de:

e Conocimientos previos como lo es la serie nimerica y la identificacion de nimeros

e Actividades previas que se realizaron durante la semana

70



Los nifios no solamente retomaron la informacion sino que por su cuenta la analizaron, se

cuestionaron y se organizaron para resolverla de manera grupal.

Dentro del polo pragmatico la decision que tomé de permitir la resoluciéon autdbnoma
generd espacios para que los niflos pensaran de manera critica y buscaran estrategias propias
para llegar al resultado, esto me impacté al momento de estar observando qué tipo de procesos
cognitivos utilizaban, se destacaron alumnos que fueron orientando pero sin que los demads se

quedaran sin participacion

Polo pragmatico

En el polo pragmatico se identifican los propdsitos de la actividad y el tipo de

intervenciones docentes que guian la secuencia de la actividad.

La organizacion de la actividad ( de manera grupal) permite que la intervencion se centre
en los nifios, es decir permite observar como interactian como se relacionan y qué acciones

realizan entre ellos mismos,

El proposito fue que los alumnos reconocieran, ordenaran y dieran continuidad a la serie
numérica del diez al veinte, pero lo méas importante que entre ellos buscaran la manera de
resolverlo, es por ello que al no intervenir demasiado y que ellos se permitieran cuestionar y usar
sus procesos cognitivos para buscar una solucion, puedo decir que con el equipo grillo se logrd

el objetivo.
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Polo relacional

Dentro del polo relacional se observaron las formas de trato, las interacciones, las normas

y la presencia de cualquier relacion.

En el equipo grillos, inicialmente observé una interaccion poco organizada entre ellos

9 <,

estaba MA, que fue el que orientd al decir “Primero va al diez” “;Donde esta el once?” “; Quién
lo tiene?, aunque algunos estaban dispersos mostrando sus tarjetas acompafiaban respondiendo

“Yo lo tengo”

Algunos didlogos que evidencian los resultados:

Esto se evidencia en lo siguientes intercambios:

MA: “;Donde esta el 10 ;quién tiene el 10”

CT: “Tienes que ver el nimero JA” “ese tenia que ir” “JA no esta contando”

D: (Coloca el numero quince en el lugar del once

MA: “Ese no va ahi, quitalo”

También se observa diferencias apropiaciones como:

JA: “;Es este? (comienza a preguntarle a sus compafieros)

LG: “Todavia no sigue ese”

En contraste, en el equipo Mariquita, al recibir la respuesta directa, los alumnos retoman

la informacion sin analizarla, limitando el proceso de analisis y construccion de conocimientos.
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Actividad 4. Este seria yo de grande

Tipo de estrategia ~ Nombre de la actividad Propdsito

bh)

Favorecer que las nifias y los nifios
expresen sus intereses, emociones € ideas
sobre las profesiones y su proyecto de
vida, mediante = una  experiencia
significativa e innovadora que promueva
la imaginacion, el lenguaje oral, la
participacion activa y la construccion de
aprendizajes a partir de la curiosidad y la
emocion

Socioemocional “Este seria yo de grande

Polo epistemolégico

Momento 1. Para iniciar organicé el salon para finalizar el proyecto “Este seria yo de

grande”organicé un circulo, puse musica de fondo” mientras ellos llegaban.

El proposito era lograr que los alumnos reflexionaran en que ellos pueden ser unos
profesionales, que pueden tener un oficio cuando sean adultos y sobre todo ayudar a quienes lo
rodean al comenzar el intercambio de informacion pregunté: ;Como te verds cuando seas un

adulto? ; Te has imaginado? durante el desarrollo de la actividad surgieron didlogos como:

LM: “Maestra, yo no quiero crecer” ;Como es ser de grande?

En contraste, otros nifios mostraron mas desesperacion por decir lo que deseaban ser de

grandes

A: “Yo quiero ser policia maestra por favor”

LG; “Yo quiero manejar un autobus”
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Me di cuenta que otros empezaron a relacionar algunos oficios como LG, que queria ser

un chofer de autobus, sin embargo otros se fueron con lo méas normal como policias,

Coloqué la musica de fondo y comenzamos con la presentacion, pasd6 VM, cuando volted
a la presentacion y vid cOdmo se convertia en una adulta su rostro expresaba emocion, cuando le

pregunté ¢, te gustaria ser una doctora? respondio:
VM: “SI maestra, quiero poner muchas curitas y curar a la gente”

Cuando pasaron los demas entre ellos se decian

9% ¢

RG: “Si te pareces”, “ estas igualito

29 ¢

maestra como le haces para que esté igualito”

Durante las respuestas y las expresiones el lenguaje fluyé de manera solida durante la
actividad, aquellos que no participen por timidez fueron los protagonistas de la clase, no cabe
duda que al involucrar experiencias relacionadas con sus intereses fortalezcan la capacidad de

comunicar lo que en su cabeza procesa.
Polo pragmatico

Desde la logica pragmadtica, la intervencion docente se centrd en el disefio de una
estrategia innovadora y visualmente atractiva para favorecer la participacion y el interés de los
alumnos. Previamente, registré las profesiones que cada nifio mencion6 querer desempeiiar en el
futuro y, posteriormente, elaboré una presentacion utilizando inteligencia artificial para

mostrarles como podrian verse cuando fueran adultos ejerciendo dichas profesiones.

La actividad fue organizada de manera secuencial, comenzando con un didlogo grupal

sobre las profesiones vistas durante el proyecto y la importancia que tienen dentro de la
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sociedad. Posteriormente, los alumnos participaron observando individualmente las imagenes
proyectadas. La estrategia utilizada permiti6 mantener la atencion del grupo durante toda la

actividad, ya que el recurso visual genero expectativa, sorpresa y curiosidad en los alumnos.

Polo relacional

Desde la logica relacional, la actividad favorecié un ambiente de comunicacion, emocion
y participacion colectiva dentro del aula. Las interacciones entre docente y alumnos estuvieron
marcadas por el entusiasmo, la curiosidad y el asombro que gener6 observarse a si mismos como

adultos desempeniando una profesion.

Durante la actividad, las emociones estuvieron presentes constantemente. Algunos
alumnos expresaron incertidumbre frente a la idea de crecer, mientras otros mostraron emocion y
entusiasmo al imaginarse en el futuro. Estas respuestas permitieron generar espacios de didlogo

donde los alumnos expresaron pensamientos, emociones y expectativas personales.

Cuando proyectaba cada imagen, los compafieros reaccionaron con sorpresa y emocion
diciendo: “{Wow maestra!”, “iSi se parece!” o “Ponla otra vez”. Incluso algunos nifios pedian
volver a observar las imagenes de sus compaieros, favoreciendo la interaccion grupal y el

interés colectivo.

Actividad 5. Arcoiris

Tipo de estrategia ~ Nombre de la actividad Propdsito

Socioemocional “ El arcoiris” Favorecer que las nifias y los nifios usen
el pensamiento de forma critica sobre lo
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que podria pasar durante el experimento,
asi como fortalecer el lenguaje por medio
de preguntas que permitan imaginar y
pensar.

Momento 1.

Antes de iniciar la actividad, observé que algunos alumnos mostraron cierta
desmotivacion , asi durante el proyecto “La primavera” decidi incorporar el arcoiris, que es algo
que les gusta y siempre quieren dibujar, para despertar su curiosidad expliqué con la ayuda de
una presentacion el arcoiris “de manera mas cientifica” realizando preguntas como; ;{Coémo

crees que se forma un arcoiris? ;Cuando aparece un arcoiris? ;Qué es un arcoiris?

Para ello, les mostré un vaso con agua y un espejo, planteando preguntas como: ;Qué
crees que pasara?, ;Has visto alguna vez un arcoiris? Después explique el segundo experimento
indicando que se usaria la mitad de una botella una toalla himeda colocada, cada uno deberia de
pintar la toalla de colores del arcoiris, al sumergirla en agua con jabén y soplar la boquilla

apareceria “un arcoiris espumoso”

Polo epistemoldgico

La actividad permiti6 la construccion de conocimientos a partir de la curiosidad, la
observacion y la experimentaciéon, como ya lo mencioné anteriormente los alumnos habian
mostrado interés sobre los arcoiris, al observar como los colores se aparecian con el reflejo de la

luz en el agua y el espejo, los nifios se interesaron y comenzaron a dar explicaciones como:

RG: “Es que la luz se refleja en el agua por eso salen los colores”
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RG: “Es que es como dijiste maestra, que llueve y aparece una capita por eso que salen

los colores”

No solamente permitié que los alumnos desarrollaran su lenguaje al expresarse a través
de los resultados del experimento, también su imaginacion, curiosidad y pensamiento al formular
lo que podia suceder, la manera en la que se les explico también fue parte importante, a partir del
segundo experimento, al observar a JG como lo hacia les caus6 tanta emocidon que no se
esperaron a ponerle el colorante, en otrosi colocaron el colorante lo que provocod que se viera

todo més emocionante por los colores, surgieron mas respuestas como:

LG: “Maestra puedo llevarme mi material para ensefiarselo a mi mam4”

En este sentido, la actividad permitié que los nifios construyeran su propio pensamiento
critico al pensar lo que podia suceder, asi como expresar de manera oral lo que sabian y lo que

iban construyendo durante la clase.

Polo pragmatico

La intervencion se centr6 en la toma de decisiones, es decir responder a las necesidades
observadas dentro del grupo, aunque inicialmente la actividad se realizaria en el salon para mejor
experiencia fue ocupado al tltimo momento, asi que se adaptd la actividad al salon sin perder el

propdsito planteado.

Del mismo modo, el uso de materiales manipulables, como la espuma, el agua, el jabon,
colorantes permitieron una experiencia mas dindmica e interactiva, donde los nifios aprendian a
través de la accion y la exploracion, la estrategia permitid mantener la atencion del grupo durante

la actividad, asi como la participacion constante de cada nifio.
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Polo relacional

La actividad permiti6 establecer un ambiente de interaccidon emocionante. Las emociones
desempeian un papel fundamental dentro de la experiencia, ya que el asombro, la emocion y la
curiosidad estuvieron presentes durante el desarrollo de los experimentos. Los alumnos

compartian constantemente sus reacciones, observaciones y deseos de continuar participando.

Expresiones como las de JA, quien se mostr6 sumamente emocionado durante el
experimento, EI, quien permanecia observando atentamente cada reaccion de la espuma, o JG,
quien repetidamente preguntaba: “Maestra, ;puedo hacerlo de nuevo?”, evidenciaron el interés y
la motivacion generados dentro de la actividad. Asimismo, las interacciones favorecen un
ambiente de confianza donde los niflos se sienten seguros para participar, experimentar y

expresar aquello que pensaban y sentian.

Finalmente, esta experiencia permiti6é reconocer como las emociones pueden convertirse
en un elemento clave dentro del aprendizaje, ya que a partir de la curiosidad y el asombro los
alumnos lograron mantener la atencion, involucrarse activamente y construir aprendizajes

significativos desde la experiencia y la interaccion dentro del aula.
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Toma de Decisiones durante la practica

La préctica implica enfrentarse constantemente a situaciones inesperadas que requieren
analizar, decidir y actuar ante la realidad del aula, aunque las actividades previamente son
planificadas, durante la intervencion surgen diferentes factores que modifican el desarrollo de la
practica. Durante la intervencion la toma de decisiones se convirtié en un proceso continuo, en
distintas ocasiones fue necesario realizar ajustes relacionados con el nivel de complejidad de las
actividades, las formas de explicacion, el acompafiamiento individual y la organizaciéon de las

estrategias, considerando las necesidades individuales y grupales.

Por otra parte la inasistencia de algunos influyé en la participacion debido a que
desconocian los temas abordados previamente, en este mismo contexto surge la falta de
participacion de los padres de familia en las tareas de investigacion cuando se encargaba alguna
investigacion la inasistencia era mayor, ante ello, tomé la decision de realizar estrategias como
“El que toca la campana” se realizan un juego de preguntas de retroalimentacion del dia anterior

para recordar lo aprendido.

Una de las situaciones que me generd la pérdida de control en una actividad fue la
intervencion de la titular de grupo, mientras las actividad se estaba llevando a cabo en dos
ocasiones después de explicar la consigna, la titular modifica las indicaciones, cambiaba
variantes sin mantener el objetivo inicial de la actividad, en ese momento era necesario tomar
una decision, aunque fue complicado la intervencion fue la adecuada para continuar con el

aprendizaje esperado.

Por ello, tomar decisiones durante la intervencion implica mantener una actitud reflexiva,

flexible y consciente .
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Analisis de los resultados de la intervencion

A través del andlisis de los resultados, se permite valorar el impacto de las estrategias
neurodidacticas que se pusieron en juego, a partir de la observacion directa, evidencias, y las
experiencias fue posible identificar avances, retos y desafios, pero sobre todo el “cambio”, las
actividades lograron cambiar la rutina, la construccidon de nuevas relaciones, asi como el

ambiente del aula que tomd un giro importante para alcanzar éstos logros.

Cabe mencionar que el avance se evidenci6 de manera satisfactoria en el 10. 5 % de
alumnos, al inicio se mostraron diversas dificultades para involucrarse, y sobre todo mantener la
atencion durante un lapso de tiempo, estos cambios respondieron correctamente a las

necesidades de los alumnos.

Asimismo, los resultados permitieron identificar que las estrategias neurodidacticas
favorecieron no sélo el logro de los aprendizajes esperados, sino también el desarrollo de
habilidades socioemocionales y cognitivas indispensables para el aprendizaje. Se observd un
incremento en la participacion , una mayor disposicion para trabajar de manera colaborativa y
una actitud mas positiva frente a las actividades propuestas. Los alumnos comenzaron a mostrar
mayor confianza para expresar sus ideas, resolver desafios y participar activamente, lo que

evidenci6 un cambio en la dindmica del grupo.

De igual manera, el analisis permitié reconocer algunos aspectos susceptibles de mejora.
En determinadas actividades fue necesario realizar adecuaciones en los tiempos de ejecucion,
diversificar los materiales y brindar acompafiamiento mas cercano a aquellos alumnos que
requerian mayor apoyo para mantener la atencion o comprender las consignas. Estos hallazgos

permitieron reflexionar sobre la importancia de que la intervencién docente sea flexible y
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responda a las necesidades que emergen durante la practica, realizando ajustes oportunos para

favorecer la participacion de todos los alumnos.

En este sentido, los resultados obtenidos no solo evidenciaron los avances alcanzados por
el grupo, sino que también permitieron reconocer que la implementacion de estrategias
neurodidacticas constituye un proceso de mejora continua. La reflexion sobre los aciertos y las
dificultades encontradas fortalecio la toma de decisiones pedagogicas y permitid enriquecer la
practica docente, confirmando que una ensefanza centrada en el funcionamiento del cerebro, las

emociones y la motivacion favorece aprendizajes mas significativos y duraderos.

Porcentaje de cambio en los procesos cognitivos
de los alumnos

Grupo de 19 alumnos

Lenguaje

94.7%
(18 de 19)

Memoria

78.9%
(15 de 19)

. L & 18 de 19 alumnos desarrollaron su interpretacion y la manera
enguaje de expresar desde sus propios conocimientos.

15 de 19 alumnos lograron recordar y recuperar informacion

Memoria trabajada en las actividades.

16 de 19 alumnos fortalecieron su capacidad de analizar,
relacionar y construir ideas propias.

( . Pensamiento

. Percencin 18 de 19 alumnos mejoraron su capacidad para identificar,
recpel interpretar y relacionar informacion a través de los sentidos.

Nota: Los porcentajes se obtuvieron considerando el total de 19 alumnos del grupo.

Gréfica de los resultados obtenidos de las evaluaciones, Elaboracion propia
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Muchas veces la intervencion puede llegar a percibirse como un elemento secundario
dentro del aprendizaje, sin embargo, esta experiencia permite reconocer el papel fundamental
que tiene el docente en la construccion de estas experiencias, Al analizar mi practica, logré
identificar el impacto que tienen nuestras palabra, las formas de interaccion y la manera en que

nos conducimos rente a los alumnos.

Al utilizar las emociones a favor de los aprendizajes, las interacciones y experiencias
adquieren mas sentido, si bien durante la practica se presentaron retos, el acompafiamiento
constante facilita la conexion con los alumnos, entendiendo sus necesidades, emociones y

pensamientos.

Transformacion de la Practica Profesional

La transformacion de mi practica profesional también me permiti6é cuestionar ideas que
anteriormente consideraba suficientes dentro de la ensefanza. Antes de esta intervencion
pensaba que mantener el orden o lograr que los alumnos terminaran las actividades era evidencia
de aprendizaje; sin embargo, durante este proceso comprendi que aprender implica mucho mas

que cumplir una consigna.

A partir de la observacion y el analisis de mi préctica, logré reconocer la importancia de
escuchar mas a los alumnos, comprender sus reacciones y valorar aquello que expresaban
durante las actividades. Muchas veces sus comentarios, emociones o formas de participar

brindaban informacion mas significativa que el propio resultado de la actividad.
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Asimismo, comprendi que no todas las experiencias funcionan de la misma manera con
cada alumno, por lo que fue necesario aprender a adaptar estrategias, ser flexible y replantear
decisiones durante la intervencion. Esto me permitid desarrollar una mirada mas critica y

consciente sobre mi préactica docente.

Finalmente, esta experiencia fortaleci6 mi seguridad y confianza frente al grupo,
permitiendo reconocer que la practica docente se construye constantemente a través de la
experiencia, la reflexion y la capacidad de transformar aquello que sucede dentro del aula en

oportunidades de aprendizaje tanto para los alumnos como para mi.

Conclusiones y Recomendaciones

Educar, quizé, es una de las tareas mas complejas y humanas que existen. Cada dia el
aula representa una oportunidad para generar emociones, despertar la curiosidad y construir
experiencias capaces de permanecer en la memoria de los nifios. A lo largo de esta intervencion
realizada en el Jardin de nifilos Amado Nervo con un grupo de tercer grado, el aprendizaje
dificilmente ocurre cuando el alumno se encuentra desmotivado, sin interés, la problematica que
orient6 a este informe surge a partir de observar practicas sin significado, es por ello que el
proposito principal consiste en implementar estrategias neurodidacticas, con la finalidad de
fortalecer los procesos cognitivos como la atencion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento y la
percepcion a través de experiencias que le permitan al nifo sentir, experimentar y participar de

manera activa durante clases.
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A partir de los resultados obtenidos, se observaron avances, que aunque pareciera ser
poco para ellos, fue demasiado, los nifios mostraron interés en participar, expresarse y mantener
la atencion por lo que les causaba curiosidad, especialmente aquellos alumnos mostraban
desinterés, expresiones como “Esta bien interesante lo que dices maestra” fueron el resultado de
lo que se fue sembrando poco a poco, las actividad de acompanaron por materiales manipulables,

dindmicos, ludicos y se integro la tecnologia, para ellos algo tan simple era algo nuevo.

Como docente en formacidn, esta experiencia representa también una transformacion
personal y profesional prepararme para enfrentar los desafios que me esperan afuera, también
me permitid ser mas analitica y sobre todo observadora, y que muchas veces pasamos de vista,
que importante fue observar desde el momento que llegaban al salén hasta que salian, junto a
ello se encuentra que cualquier palabra o pregunta puede generar un impacto en su vida, y por
supuesto nuestro actuar docente, a veces no asimilamos que nuestro rol es el principal motor en

los aprendizajes de nuestros alumnos.

A partir de esta experiencia considero importante que las practicas continlien
fortaleciéndose con los aportes de neuroeducacion, en Preescolar los nifios establecen las bases

importantes para el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Asimismo, incorporar la neuroeducacion en la educacion preescolar resulta fundamental,
debido a que durante esta etapa se establecen bases importantes para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los alumnos. Disefiar estrategias acordes con la manera en que aprende el
cerebro favorece ambientes mas dinamicos, participativos y humanos, donde el aprendizaje

adquiere verdadero significado para los nifios.
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Finalmente, mas alla de considerar la neuroeducacion como una tendencia, es necesario
reconocerla como una herramienta capaz de transformar la practica docente, permitiendo
construir experiencias que despierten la curiosidad, la emocion y el deseo de aprender desde los

primeros afios de vida.
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Anexos

Cronograma de Estrategias

De acuverdo con Machicade (2015), las estrategias neuro didécticas se clasifican en tres categorias: las operativas, las

metodologicas y las socioemocionales. Por lo tanto, en el proceso de ensefianza y aprendizaje, es beneficioso incorporar
estos tres tipos de estrategias:

Tipelogia de Estrategias Neuro diddcticas

Operativas

Se refiere a una serie de métodos innovadores de ensefanza

Metodolégica

y socioemocionales.

Ofrecen métodes légicos para buscar y construir conocimiento, basados en estrategias eperativas

Sociocemocionales

Estas estrategias facilitan la conexién entre los aspectos fisicos, mentales y comportamentales que
involucren al estudiante en su proceso educativo, dentro de estas estrategias se destaca la
relajacién, la retroalimentacién y la sensibilizacion.

Tipo de estralegia | Nombre y descripcién de la estrategia | Propésito Materiales

Operativas - Siguiendo la serie “Sigue la serie numérica es s Hojas con
Cada equipo deberd formar la serie numérica | yn juego ludico que tiene patrones
del 10 al nimero veinte, para lograrlo, tendrés | comg propésito potenciar el ¢ Msica

que observar sus tarjetas y apoyarse entre
todo el equipo para colocarlas en orden”

Se realizan dos equipos de integrantes iguales,
se les reparte tarjetas del uno al veinte
Consigna: Colocar la serie numérica con el
quipo, de manera autdnoma, cambiar las
variantes del juego y nivel.

pensamiento logico-
matematico mediante la
secuenciacién numérica que

permita & los alumnos
identificar, ordenar y
anticipar nimeros,
fortaleciendo procesos

cognitivos como la atencidn y
el razonamiento.

Justificacion: La actividad se justifica porque estimula procesos cognitivos como la atencién, ademds permite coordinar el control
de impulsos, la dinamica promueve la activacion de dreas cerebrales, tal como lo manifiestan (Mercado y Menacho 2020) estas
actividades buscan promover la neuro plasticidad, la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar nuevas conexiones

neuronales.

Metodolégica

jAsi lo veo yo, Ayudando a mi percepcion!
La actividad consiste en la reproduccién de un
modelo visual, el nific o nifia observa una
tairjeta con un patrén especifico y debe dibujar
(circulos y lineas) para replicar la misma
imagen, para lograrlo.
El alumno debe

- Andglizar la posicién, orientacién, color

y ubicacién espacial de cada figura

Favorecer la percepcion, la

memoria a través de la
visualizacion de patrones que
promuévela resolucion de
problemacs.

* Tarjetas

*  Material de
madera  como
palitos fichas de
colores.

Justificacién: La implementacién de esta estrategia favorece la const

material manipulative, y la construccién mediante un procese metodolégico.

ruccion de la percepcién a través del razonamiento, del

Socioemocionales

Este soy yo de grande...

Para finalizar el proyecto de los oficios y
procesiones, se realiza una presentacién con la
ayuda de la |IA (inteligencia artificial) cada
nific podrd visualizarse de grande con la
profesion, oficio que cada uno decidio.
Se ambienta el salén con  una
emacionante

Se hace uso de herramientas tecnologias y del
aula de misice.

musica

Favorecer que las nifias y los
nifios expresen sus intereses,
emcciones e ideas sobre las
profesiones y su proyecto de
vida, mediante unc
experiencia  significativa e
innovadora que promueva la
imaginacién, el lenguaje oral,
la participacién activa y la
construccidon de aprendizajes
o partir de la curiosidad y la
emocion

*  Presentacién

Justificacion: El realizar la simulacion los alumnos muestran curiosidad permitiendo que les cause una emocidn, serd una
opcrtunidad que permita tanto despertar su curiosidad, asi como permitirse experimentar las emociones durante lo que
piensan que pueden llegar a hacer.
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Socicemocional La carta que me escribié mama... la actividad tiene como ¢ Carta
Al complementar el proyecto de los portaderes | proposito disefiar e e  Buzén
ce texto se trabajaré con la carta, para iniciar | implementar una  estrategia
comenzaré diciendo que el buzén tiene cartas | neuro didactica que
para cada uno de los nifios, preguntaré: favorezca el desarrollo
2Quién crees que te escribié una carta? §Quién | socicemocional en los nifios. A
te gustaria que te escriba una carta? través de esta experiencia, se
Comenzaré leyende carta por carta con una | busca  estimular  procesos
voz muy emotiva les preguntaré gDe guién es | cerebrales vinculados con la
la carta? emocién, la memoria y el
Al finalizar la carta preguntaré ¢Qué fue lo | lenguaje, promoviende el
que mas fe guste? gCodmo te sentiste? 3Qué le | reconocimiento, lu expresién y
dirias 102 la cutorregulacion de

emociones en un ambiente de
seguridad afectiva.

Socioemocional El arcoiris... Favorecer que las nifias y los s Espejo
“La primavera™ decidi incorporar el arcoiris, | nifios expresen sus intereses, *  Agua
que es algo que les gusta y siempre quieren | emociones e ideas sobre las e Jabén
dibujar, para despertar su curiosidad | profesiones y su proyecto de e Botella

explicaré con la ayuda de una presentacién el
arcoiris “de manera mas cientifica” realizando
preguntas como; 3Cémo crees gue se forma un
arcoiris? 2Cuando aparece un arcoiris? §Qué es
un arcoiris?

Para ello, les mostré un vaso con agua y un
espejo, planteando preguntas como: §Qué
crees que pasard?, zHas visto alguna vez un
arcoiris? Después explicaré el segundo
experimento indicando que se usaria la mitad
de una botella una toalla himeda colocada,
cada uno deberia de pintar la foalla de
colores del arcoiris, al sumergirla en agua con
jabén y soplar la boquille apareceria "un
arcoitis espumoso”

vida, mediante unai
experiencia significativa e
innovadora que promueva la
imaginacidn, el lenguaje oral,
la participacion activa y la
construccion de aprendizajes
a partir de la curiosidad y la
emocion

Justificacién: El realizar la simulacién los alumnos muestran curiosidad permitiendo que les couse una emecién, serd una
oportunidod que permita tanto despertar su curiosidad, asi come permitirse experimentar las emociones durante lo que piensan

que pueden llegar o pasar.
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Anexos: Diario de practica

17 DE FEBRERO

"La carta que escribié mamé

El dia lunes se les pidi¢ a los padres una carta dedicada para sus
hijos, siguiendo las partes de la carta, la actividad se titulaba
“Recibimos cartas albuzén” primero realicé varias preguntas
detonadoras como ¢Sabes que es un buzdn? ;Conocias a los
carteros? ;Qué hacian? Al dialogar sobre esto, me di cuenta de que
algunis nifios no conocian el buzén y el cartero, después explique
que en nuestro buzdén habian llegado cartas para todos los nifios del
grupo de tercero C, fui sacando una por una y empecé a leerlas al
comenzar les pregunté ;Reconoces para quien es la carta?

Los nifios estaban encantados, el escuchar lo que sus papds habian
escrito para ellos fue muy bonito y emocionante, cada uno escuchd
la carta que les mandaron Eliette, Carlos Taiyari estuvieron muy
sentimentales al escuhar la carta, algunos se pusieron neriovosos
para otros fue algo nuevo porque la mayoria de los papds trabajan y
no tiene tiempo de estar con sus hijos, todos estaban muy
emocionados y les encanté la dindmica después se las di para que
la observaran e identificaran las partes de la carta.

Al finalizar pudimos reforzar las partes de la carta, todos lograron
acertar excepto por Jonathan, durante los dos primeros también
faltaron muchos nifios lo cudl afectaba para los que si habian

asistido ya que volvia a repetir algunas definiciones.

Para poder darle sentido a la carta, con el libro de preescolar
trabajamos las emociones, yo les preguntaba ;Cémo te sentiste al
escuchar la carta que escribié mama? Con sus caritas y las
facciones que tenian cada uno describié y expresé de diferente

manera.
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“Este seria yo de grande”

5 DE MARIO

Para concluir el proyecto “Este seria yo de grande”, organicé el aula en
forma de circulo y ambienté el espacio con musica suave de fondo
mientras los alumnos ingresaban al saldén. El propdsito de esta actividad
fue favorecer la reflexion acerca de las posibilidades que tienen para
desempefiar una profesién u oficio en el futuro, reconociendo que, al
convertirse en adultos, pueden contribuir al bienestar de las personas que
los rodean.

Al iniciar el intercambio, planteé algunas preguntas detonadoras: ;Cémo
te verds cuando seas un adulto?, ¢Te has imaginado cémo serds cuando
crezcas?. Estas interrogantes permitieron recuperar las ideas previas de
los alumnos y generar un espacio de didlogo donde expresaron
expectativas, emociones y representaciones sobre su futuro.

Desde el modelo interaccionista de Vinatier (2013), se observé cémo la
construccion de significados surgié a través de las interacciones entre los
participantes. Algunos alumnos manifestaron incertidumbre frente a la
idea de crecer. Por ejemplo, LM comenté: “Maestra, yo no quiero crecer.
¢Cdémo es ser de grande?”. Esta intervencién abrié un espacio para
reflexionar colectivamente sobre lo adultez y permitié visibilizar las
distintas percepciones que los nifios tienen respecto a esta etapa de la
vida.

Sin embargo , otros alumnos mostraron entusiasmo por compartir sus
aspiraciones profesionales. A expresd: “Yo quiero ser policia, maestra, por
favor”, mientras que LG manifestd: “Yo quiero manejar un autobus”. Estas
participaciones evidenciaron cémo los nifios construyen sus expectativas
futuras a partir de las experiencias y referentes que observan en su
entorno social.

Posteriormente, proyecté una presentacién elaborada con inteligencia
artificial donde cada alumno podia observar una imagen de si mismo
como adulto desempefiando la profesién que habia elegido previamente.
Cuando VM observé su imagen transformada en doctora, su expresién
facial reflejé sorpresa y emocidn. Al preguntarle si le gustaria
desempefiar esa profesién, respondié: “Si, maestra, quiero poner muchas
curitas y curar a la gente”.
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5 DE MARIO

Cuando VM observé su imagen transformada en doctora, su expresién
facial reflejé sorpresa y emocién. Al preguntarle si le gustaria
desempefiar esa profesidn, respondid: “Si, maestra, quiero poner muchas
curitas y curar a la gente”. Esta respuesta permitid identificar que la
alumna no solo reconocia la profesién, sino que comenzaba a atribuirle
una funcién social relacionada con el cuidado de los demés.

A medida que avanzaba la presentacion, los alumnos interactuaban entre
ellos realizando comentarios como: “Si te pareces”, “Estas igualito” o
“Maestra, icémo le haces para que esté igualito?”. Estas intervenciones
favorecieron la construccion de significados y fortalecieron el didlogo
entre pares. Asimismo, la expectativa generada por las imdagenes
mantuvo el interés y la participacién del grupo durante toda la actividad.
La intervencién docente consistié en disefiar una estrategia innovadora
que integré el uso de recursos tecnoldgicos para favorecer la
participacién y el involucramiento de los alumnos. La secuencia didéctica
inicié con un didlogo sobre las profesiones y su importancia social, para
posteriormente presentar las imdgenes generadas mediante inteligencia
artificial. La utilizacién de este recurso permitié captar la atencion de los
estudiantes, generar sorpresa y promover la reflexién acerca de sus
proyectos de vida.

Las interacciones estuvieron mediadas por expresiones de asombro,
curiosidad y entusiasmo que favorecieron la comunicacién entre los
alumnos y la docente. Incluso aquellos nifios que habitualmente
participan poco debido a la timidez se involucraron activamente en la
dindmica, compartiendo opiniones y reaccionando ante las imagenes
proyectadas.
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12 DE ABRIL

Antes de iniciar la actividad observé que algunos alumnos mostraban
cierta desmotivacién y poca disposicién para participar. A partir de esta
situacidn, decidi recuperar un elemento que habia despertado gran
interés  durante el proyecto de “La primavera” el arcoiris.
Constantemente los alumnos lo dibujaban en sus producciones vy
manifestaban curiosidad por sus colores, por lo que consideré pertinente
utilizarlo como punto de partida para favorecer su atencidon e
involucramiento.

Para despertar su curiosidad, presenté una explicacién sencilla sobre la
formacidn del arcoiris desde una perspectiva mds cientifica. A través de
una presentacion realicé preguntas como: ;Cémo crees que se forma un
arcoiris?, ;Cudndo aparece un arcoiris? y ;Qué es un arcoiris?. Estas
inferrogantes permitieron recuperar los conocimientos previos de los
alumnos y generar un espacio de didlogo donde expresaron sus propias
ideas y explicaciones.

Posteriormente, presenté los materiales para el primer experimento: un
vaso con agua y un espejo. Antes de realizarlo, planteé preguntas como:
¢Qué creen que pasard? y ¢Han visto alguna vez un arcoiris?. Los alumnos
formularon diversas hipdtesis mostrando interés por descubrir el
resultado.

Mds adelante expliqué el segundo experimento, el cual consistia en
utilizar media botella de plastico cubierta con una toalla himeda. Cada
alumno debia colorear la toalla con los colores del arcoiris vy
posteriormente sumergirla en una mezcla de agua con jabdn. Al soplar
por la boquilla se formaba una estructura de espuma multicolor que los
nifios identificaron como un “arcoiris espumoso”. Desde el inicio, esta
actividad generd gran expectativa y entusiasmo dentro del grupo.

la actividad favorecié la construcciéon de conocimientos a partir de la
observacién, la formulaciéon de hipdtesis y la experimentacién. Los
alumnos movilizaron conocimientos previos sobre los fenémenos naturales
y los confrontaron con las evidencias observadas durante los
experimentos.
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12 DE ABRIL

Al observar cémo la luz se reflejoba en el agua y el espejo, algunos
alumnos comenzaron a construir explicaciones cada vez més elaboradas.
Por ejemplo, RG comentd: “Es que la luz se refleja en el agua, por eso
salen los colores”. Posteriormente agregé: “Es que es como dijiste
maestra, que llueve y aparece una capita, por eso salen los colores”.
Estas intervenciones muestran cémo el alumno recuperé informacién
compartida durante la explicaciéon y traté de integrarla en una
interpretacion propia del fendmeno observado.

La actividad no solo favorecié el desarrollo del lenguaje oral mediante la
expresiéon de ideas y explicaciones, sino también la imaginacion, la
curiosidad y el pensamiento critico. Los alumnos anticipaban lo que
podria suceder, observaban los resultados y reformulaban sus ideas a
partir de la experiencia.

Durante el segundo experimento, la emocién generada al observar a JG
realizar la actividad provocéd que algunos compafieros se adelantaran a
los pasos indicados, mostrando su deseo de participar. Otros
incorporaron el colorante antes de soplar, lo que hizo mas llamativo el
resultado y fortalecié el interés del grupo. Asimismo, surgieron
expresiones como la de LG: “Maestra, ¢puedo llevarme mi material para
ensefidrselo a mi mamé&?”, evidenciando que el aprendizaje trascendié el
aula y despertd el deseo de compartir la experiencia con otros.

En este sentido, la actividad permitié que los alumnos construyeran
explicaciones propias,  contrastaran ideas y  desarrollaran
progresivamente su pensamiento cientifico a partir de la exploracién y la
experiencia directa.

Las interacciones favorecieron un clima de seguridad donde los alumnos
se sintieron libres de expresar ideas, formular hipdtesis, equivocarse y
volver a intentar. La participacién colectiva  permitic  que las
observaciones de unos enriquecieran el aprendizaje de ofros,
fortaleciendo el intercambio de significados dentro del grupo.
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11DE MAYO  “Sigue la serie numérica”

La consigna planteada fue la siguiente: “Cada equipo deberd formar la
serie numérica del 10 al 20. Para lograrlo, tendrdn que observar sus
tarjetas y apoyarse entre todos los integrantes del equipo para colocarlas
en orden.”

Durante esta actividad, los alumnos pusieron en juego conocimientos
construidos previamente relacionados con la identificacién de nimeros y
la serie numérica. Asimismo, retomaron experiencias desarrolladas
durante la semana, las cuales sirvieron como referentes para enfrentar el
nuevo desafio.

Al observar el desarrollo de la actividad, identifiqué que los nifios no se
limitaron a reproducir informaciéon memorizada; por el contrario,
analizaron la situacién, formularon preguntas, contrastaron ideas y se
organizaron para resolverla de manera colectiva. La tarea permitié
visualizar cémo los alumnos movilizaban diferentes procesos cognitivos
para encontrar soluciones, utilizando tanto sus conocimientos previos

como las aportaciones de sus compafieros.

la actividad favorecid la construccidon del conocimiento a través de la
resoluciéon de problemas y la interaccién entre pares. Los alumnos
recuperaron saberes relacionados con la secuencia numérica y los
utilizaron para establecer relaciones de orden y continuidad entre los
numeros.

La construccién del aprendizaje se evidencié cuando los integrantes del
equipo comenzaron a cuestionarse mutuamente sobre la ubicacién
correcta de cada tarjeta, verificando constantemente si la secuencia era
adecuada. Este proceso permitié que los alumnos confrontaran sus ideas
y construyeran respuestas colectivas a partir del andlisis de la situacion.
Por ejemplo, cuando D colocd el numero quince en el lugar
correspondiente al once, sus compafieros identificaron la inconsistencia y
comenzaron a buscar explicaciones para corregirla. MA intervino
diciendo: “Ese no va ahi, quitalo”, mientras otros alumnos continuaban
observando la secuencia para localizar el nimero correcto. Estas
acciones muestran cémo los nifios utilizaron el razonamiento y la
observacién para validar o modificar sus respuestas.
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11 DE MAYO

Asimismo, se observaron procesos de autorregulacién y verificacion
cuando algunos alumnos preguntaban a sus compafieros antes de
colocar una tarjeta. JA, por ejemplo, mostraba una tarjeta y preguntaba:
“Es este?”, mientras LG respondia: “Todavia no sigue ese”. Este
infercambio evidencia cémo el conocimiento fue construyéndose de
manera compartida a través del didlogo y la argumentacién.

El propdsito principal consistia en que los alumnos reconocieran,
ordenaran y dieran continuidad a la serie numérica del 10 al 20; sin
embargo, mds alld del contenido matematico, se buscéd que fueran ellos
quienes encontraran la manera de resolver el desafio mediante la
colaboracién y el intercambio de ideas.

Por ello, procuré intervenir lo menos posible durante el proceso,
permitiendo que los nifios utilizaran sus propios recursos cognitivos para
llegar a una solucién. Esta decisién pedagdgica hizo posible observar
estrategias espontdneas de organizacién, liderazgo, comunicacién y

resolucién de conflictos.

Entre las diversas formas de interaccion entre los integrantes de cada
equipo. En el equipo Cirillos, inicialmente se observé una dindmica poco
organizada; sin embargo, progresivamente comenzaron a establecer
acuerdos y formas de colaboracién para alcanzar el objetivo comun.
Dentro de este proceso destacéd la participacion de MA, quien asumié un
papel de guia al formular preguntas que ayudaban a organizar la tarea.
Expresiones como: “Primero va el diez”, “;Dénde estd el once?” o “;Quién
lo tiene?” favorecieron que sus compafieros dirigieran la atencién hacia
la busqueda de respuestas.

Estos intercambios muestran cémo los alumnos utilizaron el didglogo para
coordinar acciones, corregir errores y construir respuestas conjuntas.
Aunque algunos asumieron temporalmente roles de liderazgo, la mayoria
de los integrantes tuvo la oportunidad de participar y aportar informacion
al equipo.
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1 DE MAYO “Sigue el patrén”

La actividad "Siguiendo el patrén” se implementé al inicio de la jornada
escolar. Esta decisidn surgié a partir de una observacién previa: al llegar
al jardin, algunos alumnos mostraban cansancio, desinterés o poca
disposicién para participar en las actividades iniciales. Por ello, busqué
una propuesta que favoreciera la activacion de procesos cognitivos
como la atencidn, la observacién y la memoria visual desde los primeros
momentos de la jornada.
La dindmica consistia en que dos alumnos participaran simultaneamente.
Debian observar un patréon compuesto por figuras geométricas y
reproducirlo en una hoja siguiendo exactamente el mismo orden. En cada
ronda se modificaba el patrén para mantener el interés y evitar la
repeticion mecdnica de las respuestas.
La consigna fue la siguiente: "Primero tendrds que observar el dibujo;
después, en cada cuadro, vas a dibujar la misma figura que ves,
siguiendo el mismo orden. Trata de que te quede lo mdas parecido
posible".

la actividad permitié identificar cémo los alumnos procesan la
informacidn y movilizan diferentes estrategias cognitivas para resolver
una misma situacién de aprendizaje.
Durante la primera ronda observé distintas formas de aproximarse al
problema. Mientras LG observé el modelo y comenzé a dibujar sin
regresar constantemente a verificar la informacién, CT volvié varias veces
a observar el patrén antes de continuar con su dibujo.

LG: (Observa el modelo y comienza o dibujar sin regresar
constantemente).

CT: (Regresa varias veces a observar el patrén).

Estas acciones evidencian dos estrategias cognitivas distintas. Por un
lado, LG utilizé la memorizaciéon visual para retener temporalmente la
informacidn necesaria; por otro, CT recurrié a la comparacidn constante,
verificando repetidamente los elementos presentes en el modelo antes de
reproducirlos.
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1 DE MAYO

En otfra ronda participaron DS y D. Observé que D regresaba
constantemente a observar el modelo, mientras que DS realizaba el
proceso con mayor calma. Aunque D terminé primero, el trabajo de DS
presentd una reproduccidon mds precisa del patrén. Esta situacion
evidencié que la rapidez no necesariamente garantiza una mejor
representacion de la informacién observada.

En el caso de JA y DS, la actividad representé un reto significativo para
JA. Mostraba entusiasmo Yy motivacion, pero constantemente observaba
lo que realizaba su compafiero antes de continuar con su propio trabajo.
Aunque repeti la consigna, decidi no intervenir directamente para
permitirle encontrar sus propias estrategias de resolucién. Finalmente
logré reproducir parte del patrén; sin embargo, los trazos resultaron poco
definidos y dificiles de identificar.

Por el contrario, DS desarrollé la actividad con mayor lentitud, pero logré
completar la secuencia de manera mdas organizada. No obstante,
también presentd algunas dificultades relacionadas con la precision
gréfica de los trazos.

Un caso particularmente significativo fue el de El y D. El logré dibujar tres
cuadros después de una sola observacién, evidenciando una importante
capacidad de memoria visual para retener las formas y posiciones del
patrén. De manera similar, D observé una sola vez el modelo y logré

reproducir dos cuadros correctamente antes de volver a consultarlo.

En términos generales, observé que los alumnos movilizaron diversas
estrategias cognitivas, entre ellas la memorizacién visual, la observacién
reiterada, la comparacién constante y la imitacién de las acciones de los
compafieros. Asimismo, identifiqué que la presién por terminar
rapidamente influyé en algunos casos sobre la calidad de la
representacion grafica, priorizando la velocidad sobre la precisién.
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Evidencias Escala estima de las actividades

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DE ESTADO .
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR b~
MATERIA: APRENDIZAJE SERVICIO -’-{ m
‘Wb JN, AMADO NERVO
C.C.T.: 24DJN1SSEV

CICLO ESCOLAR 2025-2026

Actividad “Arcoiris” GRADO Y GRUPO: 3 C
NIVEL ESPERADO (NE) EN DESARROLLO (ED) REQUIERE APOYO (RA)

Indicadores

Expresa emociones al observarse Requiere apoyo para expresar qué le No participa al compartir experiencias.
como adulto en la presentacién gustaria ser.

JK

El

JR

VM

Ja

sD

MA

DS

DA

Ds

Nivel Esperado En desarrollo Requiere Apoyo
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DE ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

I

MATERIA: APRENDIZAJE SERVICIO
JN. AMADO NERVO
C.C.T :24DJIN1555V
CICLO ESCOLAR 2025-2026

H
,-{' BECENE

Actividad “Este serfa yo de grande” GRADO Y GRUPO: 3 C
NIVEL ESPERADO (NE) EN DESARROLLO (ED) REQUIERE APOYO (RA)

Indicadores

Expresa emociones al observarse
como adulto en la presentacion

Requiere apoyo para expresar qué le
gustaria ser.

No participa al compartir experiencias.

ALUMNO

JK

El

IR

Nivel Esperado

En desarrollo

Requiere Apoyo

NO ASISTIO

NO ASISTIO
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DE ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

MATERIA: APRENDIZAJE SERVICIO
JN, AMADO NERVO
C.C.T. . 24DJN1555V
CICLO ESCOLAR 2025-2026

| |
Y (eBECENE

Actividad “La carta que escribié mamd” GRADO Y GRUPO: 3 C
NIVEL ESPERADO (NE) EN DESARROLLO (ED) REQUIERE APOYO (RA)

Indicadores

Expresa emociones durante o
después de la lectura,

Comparte ideas con apoyo o
preguntas guia.

No participa al compartir experiencias.

ALUMNO

JK

El

JR

VM

JA

LG

sD

MA

DS

DA

DS

Nivel Esperado

En desarrollo

Requiere Apoyo
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DE ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

MATERIA: APRENDIZAJE SERVICIO
J.N. AMADO NERVO
C.C.T. | 24DJN1EEEV
CICLO ESCOLAR 2025-2026

‘o{ BECENE
Preescolar

Actividad “Sigue la serie numérica” GRADO Y GRUPO: 3 C
NIVEL ESPERADO (NE) EN DESARROLLO (ED) REQUIERE APOYO (RA)

Indicadores

Argumenta claramente por qué un
nimero ocupa determinado lugar.

Utiliza algunas estrategias con apoyo
ocasional,

Espera que otros resuelvan la
actividad,

ALUMNO

D

JK

El

R

VM

JA

sD

ClJ

MA

DS

Nivel Esperado

En desarrollo

Requiere Apoyo
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MATERIA: APRENDIZAJE SERVICIO
SN, AMADO NERYVO
C.CT :24DJIN1555V
CICLO ESCOLAR 2025-2026

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DE ESTADO .
9 LICENGIATURA EN EDUGACION PREESCOLAR -
"o, BECENE
) { Preescolar

Actividad “Sigue el patrén” GRADO Y GRUPO: 3 C
EN DESARROLLO (ED) REQUIERE APOYO (RA)

NIVEL ESPERADO (NE)

Indicadores

Utiliza estrategias para resolver la
actividad (memoria visual,
comparacién, observacién)

Observa el patrén, aunque
requiere volver a verlo algunas
veces.

Presenta dificultad para reproducir el patrén.

ALUMNO

D

JK

El

JR

Nivel Esperado

En desarrollo

Requiere Apoyo
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Evidencias Fotograficas

Arcoiris
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Serie Numérica
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Siguiendo el patron
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La carta para mama
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