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NOTA: Para proteger la identidad de los participantes, los nombres utilizados en esta
investigacion son ficticios. El uso del género masculino (nifios, alumnos, padres) siempre va
referido a ambos sexos (niflos y nifias, alumnos y alumnas, padres y madres) con la intencion
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Introduccion
La convivencia en las escuelas representa uno de los retos mas significativos de la educacion
actual, particularmente en entornos sociales marcados por violencia, ruptura de lazos y
complicaciones para forjar relaciones fundamentadas en el respeto, la empatia y la
colaboracion. En el entorno educativo, estas cuestiones se evidencian mediante
enfrentamientos recurrentes entre los alumnos, comportamientos hostiles, marginacion,
limitada regulaciéon emocional y dificultades para resolver pacificamente los conflictos,
circunstancias que afectan directamente el bienestar socioemocional del estudiante y en la

creacion de entornos propicios para el aprendizaje.

En este marco, la Nueva Escuela Mexicana valora la convivencia armoénica como un
principio esencial para la formacion integral de los niflos y las nifias, fomentando una
educacion enfocada en el desarrollo humano, la inclusion, la participacion democratica y la
creacion de una cultura de paz. Desde esta Optica, la escuela no solo debe transmitir saberes
académicos sino también genera experiencias pedagdgicas que promueven el didlogo, el
respeto mutuo y el desarrollo de habilidades socioemocionales que faciliten a los estudiantes

convivir de forma respetuosa y solidaria.

La presente investigacion surge a partir de las problematicas identificadas durante el
diagnostico socioeducativo realizado en un grupo de tercer grado de educacion primaria,
donde se observaron constantes conflictos entre compafieros, presencia de subgrupos
marcados, actitudes de exclusion, dificultades en la regulacion emocional y escasas
herramientas para resolver desacuerdos de manera pacifica. Aunque el grupo mostrd
disposicion para participar en actividades escolares y colaborativas, las dindmicas de
convivencia evidenciaban tensiones que afectaban el clima del aula y las relaciones

interpersonales entre los estudiantes.

Ante esta situacion, se reconoce la necesidad urgente de implementar estrategias
educativas que favorezcan el fortalecimiento de la convivencia escolar desde una perspectiva
mas humana, inclusiva y practica. En este contexto, la Ludopedagogia surge como una
alternativa significativa, al concebir el juego no solo como una actividad de ocio, sino como
una experiencia educativa capaz de promover la colaboracion, la empatia, el didlogo y la
reflexion colectiva dentro del grupo. Desde un enfoque critico y transformador, se menciona
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que el juego propicia espacios en los que los estudiantes interactiian, establecen acuerdos,
expresan emociones y desarrollan habilidades sociales fundamentales para la vida en

comunidad.

A partir de lo anterior, se formulo la siguiente pregunta de investigacion: ;Como
contribuye la realizacion de actividades ludopedagdgicas a la convivencia escolar en un
grupo de tercer grado de educaciéon primaria? Asimismo, se plantearon interrogantes
especificas orientadas a identificar las principales dificultades de convivencia presentes en el
grupo, reconocer las caracteristicas de las actividades ludopedagdgicas mas adecuadas para
fortalecer habilidades sociales y analizar las transformaciones observadas en las

interacciones y dindmicas grupales a lo largo del proceso de intervencion.

En concordancia con la pregunta central, el objetivo general de la investigacion
consistio en analizar el impacto de la implementacion de actividades ludopedagogicas en la
mejora de la convivencia escolar de un grupo de tercer grado de educacion primaria, desde
la perspectiva de la Investigacion Accion Participativa. De igual manera, se busco identificar
las manifestaciones de conflicto y tension dentro del grupo, disefiar e implementar
actividades ludopedagogicas orientadas al fortalecimiento del respeto, la empatia y la
cooperacion, asi como analizar los cambios generados en las dindmicas de convivencia y
valorar la Ludopedagogia como estrategia educativa para la transformacion de las relaciones

escolares.

Metodologicamente, la investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo
sustentado en la Investigacion Accion Participativa, lo que permitié6 comprender la realidad
del grupo mediante la reflexion constante sobre la practica educativa y la participacion activa
de los estudiantes en el proceso de cambio. Este enfoque resultd pertinente porque no solo
busco identificar las problematicas presentes, sino también intervenir en ellas a través de
estrategias pedagogicas encaminadas a mejorar la convivencia escolar. Para la recuperacion
de informacion se emplearon diversas técnicas e instrumentos, entre ellos la observacion
participante, los registros anecdodticos, las entrevistas, los diarios de campo y las guias de
observacion, los cuales facilitaron el analisis de las dinamicas relacionales del grupo antes,

durante y después de las intervenciones ludopedagdgicas.
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La base teodrica de la investigacion se desarrolld a partir de multiples referentes
relacionados con la pedagogia critica, la convivencia escolar y la Ludopedagogia. Entre ellos
sobresalen las contribuciones de Paulo Freire (1970; citado en Garcia Yeste & Garcia
Carrion, 2022), especialmente desde la Teoria de la Accion Dialogica, que enfatiza el
dialogo, la participacion y la reflexion critica como componentes fundamentales para la
transformacion educativa y social. Igualmente se revisd la Teoria Sociocultural del
Aprendizaje de Lev Vygotsky (1978, citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022) quien
considera el aprendizaje como un proceso social creado a través de la interaccion con otros
y destaca la importancia del juego como una actividad esencial para el desarrollo de los nifios.
Asimismo, se incorporaron las propuestas de InteRed sobre la Ludopedagogia critica como
una metodologia que combina el juego, la reflexion y la transformacion social, junto con las
contribuciones de Patricia Carbajal y Cecilia Fierro (2022) referidas a la convivencia escolar
como un proceso educativo enfocado em la construccion de paz, participacion democratica

y bienestar colectivo en las escuelas.

En el primer capitulo se aborda la formulacion del problema, las interrogativas y
metas de investigacion, la fundamentacion y el panorama actual sobre la convivencia. Este
capitulo permite situar la investigacién y justificar la necesidad de aplicar estrategias

educativas dirigidas al fortalecimiento de la convivencia armoniosa.

En el segundo capitulo se expone el diagnostico socioeducativo del grupo, asi como
del entorno escolar, comunitario y familiar en el que se llevo a cabo la investigacion. En esta
seccion se detallan las particularidades de la comunidad, la estructura educativa, las
interacciones en el aula y las cuestiones mas relevantes encontradas en la convivencia

escolar.

El capitulo tercero expone el Estado del Arte y la Fundamentacion Teorica
Conceptual de la investigacion, a través de la revision de estudios vinculados a la
convivencia escolar, la ludica y la Ludopedagogia en la educacion primaria. A través de la
revision en varios repositorios académicos, se encontraron investigaciones que tratan el uso
del juego desde enfoques técnicos e instrumentales para mejorar el ambiente escolar y

fomentar habilidades socioemocionales. También se integran estudios que ven la
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Ludopedagogia desde visiones criticas y transformadoras, enfocadas en el dialogo, la

participacion y la creacion colectiva de la convivencia.

En la base tedrica conceptual se abordan los principales referentes que respaldan la
investigacion. En esta seccion se discuten la Teoria de la Accion Dialdgica de Paulo Freire
(1970; citado en Garcia Yeste y Garcia Carre6én, 2022), la Teoria Sociocultural del
Aprendizaje de Lev Vygotsky (1978, citado en Garcia Yeste & Garcia Carridon, 2022), la
convivencia escolar desde un enfoque critico y transformador, la convivencia en el Plan de
Estudios 2002 de la Nueva Escuela Mexicana, asi como el analisis del juego desde el enfoque
técnico y la perspectiva critico-transformadora. Asimismo, se analiza en detalle los
fundamentos principales, origenes y contribuciones de la Ludopedagogia critica, en

particular desde las propuestas de InteRed (2019).

En el cuarto capitulo se exponela metodologia de la investigacion, la cual
se elabora desde un enfoque cualitativo y dentro del paradigma sociocritico. Se detalla el uso
de la Investigacion  Accion  Participativa como  metodologia principal del
estudio, mencionando las  técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de
informacion, incluyendo la observaciéon participante, los registros anecddticos, el
sociograma y los espacios de reflexion compartida. En este capitulo se describe el proceso
de diagnostico llevado a cabo para entender las dindmicas de convivencia que existen en el
grupo. En esta seccion se describen las fases metodoldgicas de la  Ludopedagogia:
Inmersion, Desde el yo/bienvenida y afloje, Hacia el nosotras/instalar la realidad ludica,
Hacia lo colectivo/investigacion ludica, Poner en comun y
cerrar. [gualmente, se muestran las acciones concebidas para promover la  autorregulacion
emocional, la colaboracion, la creacion de consensos, la empatia, la reflexién conjuntay la

resolucion pacifica de disputas.

En los capitulos siguientes se retoma el analisis de las acciones llevadas a cabo y de
los cambios detectadosen  la  convivencia  escolar del  grupo. A través de
los relatos anecdoticos, las reflexiones grupales y las vivencias en las actividades de
Ludopedagogia, se examinan categorias vinculadas a la cooperacion, la escucha activa, la

regulacion emocional y el trabajo colaborativo. De manera similar, se considera el papel de
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la mediacién educativa y los beneficios de la Ludopedagogia como método para fomentar

vinculos mas armonicos en el aula.

Esta investigacion finaliza con la seccion de conclusiones, en la que se resumen los
hallazgos mas importantes de la investigacion en relacion con los objetivos y preguntas
formuladas. Igualmente, se subrayan las contribuciones de  la  Ludopedagogia  para
el refuerzo de la convivencia escolar, las implicaciones educativas que surgen del analisis y
las eventuales orientaciones de investigacion futuras con la educacion emocional, la cultura

de paz y las metodologias ludicas en el ambito de la educacion primaria.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema
El presente capitulo expone el planteamiento del problema de la investigacion, el cual parte
de la identificacion de diversas dificultades en la convivencia escolar dentro de un grupo de
tercer grado de educacion primaria, tales como conflictos frecuentes, escasa regulacion
emocional y limitadas habilidades para la resolucion pacifica de desacuerdos, situaciones que

afectan el clima del aula y el desarrollo integral del alumnado.

A partir de este panorama se formulan las preguntas y los objetivos de investigacion
que orientan el estudio hacia el analisis de la incidencia de las actividades ludopedagdgicas,
desde el enfoque de la Investigacion Accion Participativa. Asimismo, se justifica la
pertinencia del estudio en el marco de la Nueva Escuela Mexicana, al reconocer la
convivencia arménica como un eje fundamental para la formacién integral, el bienestar

socioemocional y la construccion de una cultura de paz.

Este capitulo presenta el planteamiento del problema de la investigacion, que se
origina de le deteccion de diversas dificultades en la convivencia escolar en un grupo de
tercer grado de primaria, como conflictos recurrentes, baja regulaciéon emocional y
habilidades limitadas para resolver desacuerdos de manera pacifica, aspectos que impactan

el ambiente del aula y el desarrollo global de los estudiantes.

Con base en este contexto se plantean las preguntas y los objetivos de investigacion
que guian el estudio hacia el examen de la influencia de las actividades ludopedagégicas,
desde la perspectiva de la Investigacion Accion Participativa. De igual manera, se argumenta
la relevancia del estudio en el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, al considerar la
convivencia arménica como un pilar esencial para la formacion integral, e bienestar

socioemocional y el fomento de una cultura de paz.

Descripcion del problema

A nivel mundial, varios fendmenos han influido directamente en la manera en que las
personas interactiian. De acuerdo con la UNESCO, las crecientes desigualdades sociales, los
conflictos, los procesos migratorios y los cambios tecnologicos plantean desafios para la
cohesion social que propician la pérdida de valores esenciales como el respeto, la empatia y

la solidaridad. Por ello, organismos internacionales como la UNESCO destacan la necesidad
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de promover una educacion orientada al desarrollo de competencias socioemocionales y
valores como la empatia, la solidaridad, la cooperacion y el respeto, elementos indispensables
para la construccion de una convivencia armonica dentro y fuera de la escuela. De igual
menara, la continua exposicion a entornos digitales que se caracterizan por la inmediatez, el
anonimato y la limitada regulaciéon emocional ha transformado los patrones de interaccion
social, fomentando comportamientos de intolerancia, competencia excesiva y violencia

simbdlica (UNESCO, 2021).

En este escenario, la educacion se enfrenta al desafio de preparar a ciudadanos que
puedan vivir juntos de forma pacifica, critica y responsable, fomentando desde temprana

edad el didlogo, la colaboracion y el reconocimiento del otro como titular de derechos.

En México, la convivencia escolar enfrenta importantes desafios relacionados con la
violencia y las dificultades en las relaciones interpersonales. De acuerdo con UNICEF
(2019), entre los estudiantes que han experimentado violencia en la escuela, el 56% reporta
haber sufrido agresiones fisicas, como golpes o empujones, mientras que el 44% sefiala haber
sido victima de agresiones verbales. Estas situaciones afectan el bienestar de nifias, nifios y
adolescentes, ademas de dificultar la construccion de ambientes escolares basados en el

respeto y la colaboracion.

Asimismo, UNICEF (2024) sefiala que 6 de cada 10 nifias, nifios y adolescentes en
México han sido sometidos a métodos de disciplina violentos por parte de personas adultas
responsables de su cuidado. Esta realidad influye en la manera en que los estudiantes se
relacionan con sus compafieros y enfrentan los conflictos cotidianos, por lo que resulta
fundamental que la escuela promueva estrategias que favorezcan la convivencia pacifica, la

empatia, el respeto y la resolucion constructiva de conflictos.

A pesar de que las politicas educativas y los programas oficiales, como el Plan de
Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana, resaltan la formacion integral y la creacion de
una convivencia fundamentada en el respeto, la inclusion y la cultura de paz, en la realidad
siguen existiendo desafios importantes para consolidar entornos de aprendizaje realmente

armonicos. En este contexto, el refuerzo de la convivencia escolar se plantea como una
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necesidad apremiante, dado que de ella depende tanto el bienestar socioemocional de los

estudiantes como las condiciones esenciales para alcanzar el aprendizaje.

En un nivel mas detallado, el diagnostico socioeducativo llevado a cabo en la
comunidad donde se encuentra la escuela ha facilitado la identificacién de problematicas
concretas que afectan directamente la convivencia entre los estudiantes. Entre los mas
destacados estan la inseguridad y el pandillerismo, situaciones que impactan la sensacion de
serenidad en el ambiente y afectan la dindmica familiar y comunitaria. Estas situaciones crean
ambientes de desconfianza y, en ciertos casos, de miedo, que impactan en la forma en que

las nifias y los nifios interactuan entre si.

El desarrollo en entornos donde la violencia y el conflicto son parte de la vida
cotidiana puede facilitar la perpetuacion de comportamientos agresivos, actitudes
competitivas y una escasa apertura al didlogo, la colaboracion y el trabajo conjunto; estas
situaciones se manifiestan en el entorno escolar a través de desacuerdos constantes, burlas
entre compaiieros, poca tolerancia hacia las diferencias y problemas para resolver conflictos
sin acudir a la confrontacion directa. Aunque estas condiciones no se manifiestan de manera
generalizada, si muestran la influencia del contexto social y la necesidad de intervenir de

manera preventiva y educativa.

Frente a esta situacion, es esencial que la escuela desempefie un rol protagonico en la
educacion para la convivencia, creando estrategias pedagogicas que promueven el desarrollo
de habilidades socioemocionales, el respeto entre pares y la resolucion pacifica de disputas.
En este contexto, la Ludopedagogia se manifiesta como una opcion relevante, puesto que
mediante el juego se fomenta vivencias significativas de colaboracion, interaccion y empatia,
mientras se refuerzan la autoestima, el control emocional y las competencias sociales en un

entorno de confianza y placer.

Asi, abordar la convivencia escolar, no solo significa prevenir comportamientos
negativos, sino también fomentar de manera intencionada una cultura de paz, respeto y
cuidado que influya de forma positiva en la dindmica del aula y a largo plazo, en la

comunidad en su conjunto.
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Preguntas y objetivos de investigacion

Pregunta central

(De qué manera la implementacion de actividades ludopedagodgicas favorece la convivencia

escolar en un grupo de tercer grado de educacion primaria?

Preguntas subsidiarias

(Cuales son las principales problematicas y manifestaciones de la convivencia escolar
que se presentan en el grupo de tercer grado antes de la implementacion de las
actividades ludopedagogicas?

(Qué caracteristicas y tipos de actividades ludopedagogicas resultan pertinentes para
fortalecer el respeto, la empatia, la colaboracién y la comunicacion entre los
estudiantes?

(Qué cambios se observan en las interacciones sociales, las actitudes y las formas de
resolucion de conflictos entre los estudiantes durante y después de la implementacion
de las actividades ludopedagbgicas?

(Qué percepciones construyen los estudiantes y el docente acerca del uso de la
Ludopedagogia como estrategia para mejorar la convivencia escolar y promover una

cultura de paz en el aula?

Objetivo general

Analizar las transformaciones tras la implementacion de actividades ludopedagogicas en la

mejora de la convivencia escolar en un grupo de tercer grado de educacion primaria

Objetivos especificos

Identificar y comprender las principales manifestaciones de conflicto, tension y
dificultades en la convivencia escolar presentes en el grupo, a partir de un diagnostico
socioeducativo inicial.

Disefiar e implementar actividades ludopedagogicas orientadas al fortalecimiento de
actitudes y valores como el respeto, la empatia, la cooperacion y la comunicacion

entre los estudiantes.
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- Analizar los cambios en las interacciones sociales, las actitudes y las dinamicas de
convivencia del grupo durante y después del desarrollo de las actividades
ludopedagogicas.

- Valorar, desde la reflexion docente y la participacion del alumnado, los alcances y
limitaciones de la Ludopedagogia como estrategia pedagodgica para el fortalecimiento

de la convivencia escolar en educacion primaria.

Justificacion

La investigacion se fundamenta en la necesidad de potenciar la convivencia escolar en el
aula, considerada un aspecto esencial para el desarrollo integral de los nifios, asi como para
la creacion de entornos educativos seguros, inclusivos y propicios para el aprendizaje. Segiin
la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2022), la convivencia pacifica es un pilar
fundamental para fortalecer comunidades de aprendizaje fundamentadas en el respeto, la
inclusion, la colaboracion y el bienestar colectivo, principios que guian el Plan de Estudios

de la Nueva Escuela Mexicana.

La importancia de este andlisis se basa en los resultados del diagnostico
socioeducativo llevado a cabo mediante guias de observacion en el grupo. El diagnostico
evidencio que, aunque los estudiantes muestran interés y voluntad para integrarse en las
actividades escolares, hay dificultades sustanciales en la convivencia, como problemas en la
regulacion emocional, la resolucion pacifica de conflictos y la aceptacion de la diversidad en
el grupo. Estas dificultades no eran tan intensas en el ciclo escolar previo, se han intensificado
con el cambio de grado, creando un entorno mas tenso y conflictivo que impacta tanto el

bienestar emocional como los procesos de aprendizaje colectivo.

Durante las observaciones en el aula, fue posible evidenciar que, aunque los alumnos
disfrutan de las actividades en grupo, tienden a mostrar actitudes individualistas que
conducen a desacuerdos frecuentes. Estas circunstancias se presentan a través de
distracciones continuas, peleas por el uso de recursos o turnos, exclusion entre compafieros
y conflictos que, en ciertos casos, aumentan hasta convertirse en gritos o quejas. De igual
manera, se detectod la existencia de grupos destacados que obstaculizan la integracion y la

formacion de vinculos fundamentados en el respeto y la colaboracion.
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Este analisis revela que la falta de una convivencia armonica es el problema principal
del grupo, dado que una porcion considerable del grupo tiene dificultades para gestionar sus
emociones y solucionar conflictos pacificamente. Esta circunstancia afecta de manera
adversa el ambiente del aula y restringe el desarrollo de competencias sociales esenciales, lo
que subraya la urgencia de aplicar métodos educativos especificos que fomenten el respeto,

la empatia, la comunicacién efectiva y la cooperacion.

En este marco, la Ludopedagogia se presenta como una estrategia adecuada y factible
para abordar la problematica sefalada. Segiin Pérez (2018), la Ludopedagogia facilita la
creacion de entornos de aprendizaje donde el alumno se siente entusiasmado, libre y listo
para interactuar con otros, promoviendo asi el desarrollo de competencias sociales y
emocionales. De forma complementaria, Huizinga (2007) argumenta que el juego es una
actividad fundamental en el desarrollo humano, puesto que, mediante el juego, los nifios
adquieren habilidades de comunicacion, respeto de normas, cooperacion y convivencia

social.

Desde un enfoque social, potenciar la convivencia en las escuelas va més all4 del aula,
puesto que ayuda a la formacion de individuos capaces de interactuar de forma respetuosa,
solidaria y empdtica. En un entorno social caracterizado por la violencia, la exclusion y la
fragmentacion, es crucial impulsar experiencias educativas centradas en el juego y la
cooperacion para robustecer la cohesion social y promover una cultura de paz desde la
infancia. Igualmente, este estudio tiene importancia pedagdgica, dado que sugiere una
intervencion que combina lo ludico con la ensefanza en valores, la educacion emocional y
la formacion de competencias para la convivencia, ofreciendo aspectos para la reflexion y
optimizacion de la labor docente. De acuerdo con Delors (1996) quien sostiene que uno de
los fundamentos de la educacion es “aprender a vivir”, la Ludopedagogia se establece como
una via adecuada para generar experiencias conjuntas en las que los alumnos desarrollen

habilidades de didlogo, cooperacion y respeto por los demas.

En conclusion, la relevancia de este estudio se basa en que satisface una necesidad
auténtica del grupo y se ajusta a los principios de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022),

la cual fomenta el aprendizaje integral, el desarrollo socioemocional y la colaboracién como
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fundamentos para la transformacion social. El uso de estrategias ludopedagogicas facilitara
abordar las necesidades identificadas, optimizar la convivencia escolar y ayudar en la
educacion de estudiantes que pueden resolver conflictos pacificamente, involucrarse

activamente en su entorno y desarrollar relaciones interpersonales saludables.

Por lo tanto, esta investigacion es pertinente y significativa, ya que tiene como
objetivo mejorar la convivencia escolar utilizando el juego como recurso pedagogico,
impactando positivamente las interacciones entre los estudiantes y la labor docente, y
contribuyendo a la creacion de una educacion mas humanizada y enfocada en el bienestar del

otro.
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Capitulo 2. Estudio del contexto socioeducativo

El estudio del contexto socioeducativo constituye un proceso reflexivo y analitico mediante
el cual el docente interpreta la realidad escolar desde una mirada integral, considerando las
dimensiones sociales, familiares, emocionales y pedagdgicas que influyen en el aprendizaje.
Mas que una simple recopilacion de datos implica una lectura critica del contexto para
reconocer las condiciones que facilitan o limitan el desarrollo de los estudiantes. De esta
manera, este estudio se convierte en una herramienta esencial para tomar decisiones
pedagogicas fundamentadas, promover la equidad educativa y disehar estrategias acordes

con las verdaderas necesidades del grupo.

En este sentido, Tobon (2013) plantea que el diagndstico socioeducativo debe
concebirse como un proceso de reflexion y analisis que permita comprender los factores que
inciden en el aprendizaje y la convivencia escolar, con el fin de intervenir de manera
contextualizada y pertinente. Su perspectiva enfatiza que el diagnostico no solo describe la
realidad, sino que busca transformarla a partir de la comprension profunda del entorno

educativo.

La investigacién se realizd en una escuela primaria de la colonia Las Palmas,
perteneciente al municipio de Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P. Con los datos recabados
de INEGI es posible mencionar que la mayoria de las familias se encuentran en un nivel
socioeconomico medio-bajo, con acceso a los servicios bdsicos, aunque con ciertas

limitaciones en infraestructura y empleo formal.

En la zona predominan los trabajos informales, aunque también existen oportunidades
en el sector comercial, de servicios y de la construccion. Entre las principales fuentes de

empleo se encuentran:

- Comercio y servicios locales: Pequefios negocios, tiendas, estéticas, talleres, y
servicios de transporte o reparacion que forman parte importante de la economia
familiar.

- Construccion: Muchos habitantes se dedican a trabajos como albafileria, plomeria,

electricidad o pintura, debido al crecimiento urbano de la zona.
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- Empleo publico o de servicios generales: Algunos residentes laboran en areas de
limpieza, vigilancia o mantenimiento, tanto en dependencias municipales como en

escuelas o comercios cercanos.

Dimension Comunitaria

Tipo de poblacion y ambito econémico
La colonia Las Palmas, ubicada en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, cuenta con
una poblacion total de 1,432 habitantes, de los cuales 752 son mujeres y 680 son hombres.

Los rangos de edad se pueden observar en la tabla 1.

Tabla 1.

Poblacion por rangos de edad

Poblacion
Poblacion total 1432
Poblacion de 0 a 14 afios 280
Poblacion de 15 a 29 afios 321
Poblacion de 30 a 59 afios 570
Poblacion de 60 afios y mas 261
Poblacioén con discapacidad 39

El salario promedio en la comunidad suele ser bajo a medio, lo que obliga a que ambos
padres trabajen o que existan actividades complementarias como la venta de productos o
comida desde el hogar. Esta situacion econdmica impacta en la estabilidad familiar y en las
posibilidades educativas de los nifios, especialmente en lo relacionado con la adquisicion de

materiales escolares y la participacion en actividades extracurriculares.

Las viviendas en la colonia son en su mayoria de interés social, construidas con
materiales firmes como block, cemento y ladrillo. De acuerdo con los datos disponibles, 439

viviendas habitadas cuentan con piso de material distinto a la tierra, energia eléctrica, drenaje
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y servicio sanitario, lo que refleja un acceso generalizado a los servicios basicos. No se

registran viviendas con hacinamiento (mas de tres ocupantes por cuarto).

Ambito social

Las familias en la comunidad son principalmente nucleares, compuestas por padre, madre e
hijos, aunque también existen familias monoparentales, donde uno de los progenitores, por
lo general la madre, asume la responsabilidad econdémica y emocional de los hijos.
Asimismo, se observan algunos casos de familias extendidas, en las que abuelos, tios o
primos conviven en la misma vivienda o en hogares cercanos, compartiendo recursos y apoyo

mutuo.

En términos sociales, los vinculos comunitarios son notables. Los vecinos suelen
organizarse para resolver necesidades comunes, como la limpieza de areas publicas, la
seguridad o el mantenimiento de espacios recreativos. Ademas, la escuela primaria Francisco
Gonzalez Bocanegra se ha consolidado como un punto de encuentro y colaboracion entre las
familias, quienes participan activamente en eventos escolares, reuniones y festividades, lo

cual fortalece el sentido de pertenencia.

No obstante, existen retos sociales importantes. Algunos sectores de la poblacion
enfrentan problematicas relacionadas con la violencia familiar, el desempleo o el consumo
de sustancias, especialmente entre jovenes y adolescentes. Estos factores influyen en la
convivencia familiar y pueden repercutir en el comportamiento y desempefio escolar de los
nifos. En ciertos casos, los menores manifiestan actitudes de desinterés, impulsividad o

conflictos con sus compafieros, reflejo de los entornos familiares complejos.

A pesar de ello, la comunidad mantiene valores de respeto, apoyo y solidaridad,
especialmente visibles en situaciones de necesidad o emergencia. Los vecinos se apoyan
mutuamente y buscan fomentar en los niflos actitudes positivas hacia el estudio y la
convivencia. Las redes de apoyo entre madres y familias contribuyen a crear un ambiente de

confianza dentro y fuera del entorno escolar.
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Ambito cultural

El aspecto cultural en la colonia Las Palmas refleja una combinacién de tradiciones
populares, valores religiosos y costumbres comunitarias que han sido transmitidas de
generacion en generacion. Las celebraciones mas representativas son el Dia de Muertos, la
fiesta de la Virgen de Guadalupe, Semana Santa y la Navidad, eventos en los que las familias
se retnen para realizar ofrendas, rezos, procesiones y convivios. Estas festividades no solo

fortalecen la identidad cultural, sino también los lazos familiares y comunitarios.

Dentro del entorno escolar, la Escuela Primaria Francisco Gonzalez Bocanegra
desempefia un papel clave en la preservacion de estas tradiciones. Cada ciclo escolar se
organiza kermeses, posadas, bailes y presentaciones culturales, en los que los alumnos
participan con entusiasmo, mostrando danzas tipicas, obras teatrales y representaciones
alusivas a las fechas conmemorativas. Estos eventos fomentan la integracion entre padres,

alumnos y docentes, promoviendo el orgullo por las raices culturales mexicanas.

La religion catdlica es predominante en la comunidad, lo cual influye en las
costumbres cotidianas y en la manera en que las familias transmiten valores morales y
espirituales. Es comun que las festividades religiosas incluyan actividades comunitarias
como procesiones, novenarios o eventos en la capilla local, que ademés funcionan como

espacios de encuentro social.

El sentido de comunidad se ve reforzado por la disposicion de las familias para
participar activamente en las actividades colectivas. La colaboracion en eventos escolares,
campafias de limpieza, festivales o celebraciones demuestra el compromiso de los habitantes
por mantener un entorno armonico y unido. Asimismo, la comunidad fomenta el respeto a
las costumbres tradicionales, la convivencia pacifica y la educacion como medio de

superacion social.

Dimension escolar

Organizacion escolar
La institucion se rige en turno matutino, en un horario de 8:00 a 13:00 hrs. Cuenta con un

director, una subdirectora, 13 docentes frente a grupo, un docente de educacion fisica, dos
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docentes a cargo de USAER, personal de apoyo psicolégico y de lenguaje y personal de

intendencia y una poblacion estudiantil de aproximadamente 292 alumnos.

En la institucidn, los docentes asumen diversas responsabilidades, ademas de sus
tareas académicas. Algunas de estas funciones incluyen la gestion y préstamo de libros en la
biblioteca escolar, el control de la entrada y salida de los estudiantes, la organizacién de
ceremonias de honores a la bandera, y la planificacion y coordinacién de eventos escolares.
Estas actividades complementan su labor educativa y contribuyen al buen funcionamiento de

la comunidad escolar.

Servicios con los que cuenta la institucion e infraestructura de la institucion

La institucidn cuenta con los servicios basicos de luz, agua y drenaje, pero no se encuentran
del todo en buen estado. Dentro de la escuela resulta complicado poder hacer uso de algin
proyector, ya que la potencialidad de la luz no resulta suficiente para tener diversos
dispositivos conectados a la vez, incluyendo la bomba del agua de la institucion, complicando
de igual manera el uso de agua en la institucion en el area de sanitarios. Cuenta con servicio
de internet que permite facilitar diversas herramientas digitales a los docentes titulares para

llevar a cabo las sesiones de clase.

La institucion cuenta con 13 aulas para grupo, un éarea para direccidon, un aula para
subdireccion y USAER, sanitarios para hombres y mujeres, y una bodega especial para
guardar el material de la clase de educacion fisica. El edificio principal tiene una sola entrada
y salida, asi como portico, la cual se encuentra interconectada con una puerta hacia el
estacionamiento de la Escuela Secundaria General “Ignacio Manuel Altamirano”. Las aulas
se encuentran separadas en 3 secciones, en la primera seccion, se encuentra las aulas de los
grados 1ro A, 1ro B, 1ro C, 2do A, 2do B, y el aula de direccion; en la segunda seccion, se
encuentra el espacio para subdireccion y USAER, ademas de los grados de 6to B, 6to A, 5to
Ay 5to B; por ultimo, en la tercera seccidn se encuentra la bodega de educacion fisica y las

aulas de 3ero A, 3ro B, 4to B y 4to A.

La escuela primaria cuenta con varios espacios recreativos, como un patio de juegos,
una cancha deportiva techada, que cuenta con dos porterias para futbol y dos canastas para

basquetbol en cada extremo. En algunas areas de la institucion existen espacios (comedores)
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para que los alumnos puedan lonchar de manera comoda con sus demds compaieros. Se
cuentan con algunas areas verdes y jardineras. También se cuenta con una biblioteca escolar,

ubicada en el area de subdireccion,

Funcionamiento del Consejo Técnico Escolar.

El Consejo Técnico Escolar (CTE) puede entenderse como el 6rgano de la institucion
compuesto por el director, los maestros de grupo y de apoyo de la institucion escolar, su
principal propdsito es buscar la mejorar de la calidad educativa mediante la reflexion y
colaboracion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este consejo se lleva a cabo una vez
al mes, buscando analizar el rendimiento de los estudiantes, revisar los resultados de las
evaluaciones llevadas a cabo y generar estrategias pedagdgicas que cubran las necesidades
del grupo correspondiente. Durante estas sesiones, los maestros comparten sus experiencias,
reflexionan y evalian su practica educativa y proponen soluciones para mejorar las areas

detectadas en el diagndstico escolar.

El CTE fomenta la reflexion y formacion continua de los maestros y facilita la toma
colectiva de decisiones que contribuyen a ambientes de aprendizajes mas efectivos y acorde
con las caracteristicas de los estudiantes. Este espacio colaborativo es pertinente para
fortalecer la gestion educativa, permitiendo adecuar las estrategias de ensefianza y desarrollar

acciones que provoquen un cambio positivo en los resultados de los alumnos.

La escuela cuenta con un aproximado de 20 trabajadores, los cuales estan organizados
de manera estructurada en donde cada uno desempefia un papel especifico. El director siendo
el encargado de la gestion educativa y administrativa, la supervision de los docentes y el
personal, de la toma de decisiones sobre los recursos y es la figura que representa a la escuela
ante la comunidad. La subdirectora apoya al director en la gestion diaria y de ser necesario

asume funciones en su ausencia, supervisa la parte académica apoyando a los titulares.

Los maestros titulares son los responsables de impartir las clases, disefiar las sesiones
con sus contenidos correspondientes, evaluar a los estudiantes y brindar apoyo
individualizado a quienes lo necesitan, ademas de mantener comunicacion constante con los
padres de familia. El personal administrativo gestiona los recursos humanos, financieros y

documentales de la escuela, facilitando la operacion diaria y atendiendo tanto a los
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estudiantes como a los padres. Los asistentes de servicios ayudan en tareas como el

mantenimiento integro de las aulas y la limpieza de las instalaciones.

Participacion de padres de familia en la institucion y proceso formativo del alumno

La relacion entre los padres de familia y el equipo educativo, asi como su involucramiento
en el aprendizaje de los alumnos, es un elemento fundamental que impacta de manera
considerable en el avance tanto de la institucion como de los estudiantes. Este lazo cercano

favorece al progreso académico y la mejora del ambiente escolar.

Entre las acciones positivas que los padres llevan a cabo en apoyo de la escuela, es
posible resaltar su participacion en el mantenimiento de la seguridad vial durante los
momentos de entrada y salida de los estudiantes, lo cual incrementa la proteccion de los

integrantes de la institucion

Respecto a la estructura familiar de los estudiantes, es posible mencionar que un gran
indice vive con sus padres. No obstante, también hay una cantidad significativa de nifios que
son asistidos mayormente por sus abuelos durante el dia. Esta circunstancia puede influir en
su educacion y su crecimiento personal, dado que vivir con los abuelos puede diferir de la
dindmica de la familia integral, impactando elementos como la interaccion cotidiana con los

padres y la supervision mas atenta de su avance académico y emocional.

Aunque los padres de familia demuestran un gran nivel de involucramiento en
diversas actividades organizadas por la institucion, como la celebracion del Dia de muertos,
los honores a la bandera, posadas navidefas, el dia del nifio o las campafas de limpieza en
las aulas, esta participacion se enfoca mayormente en eventos sociales o conmemorativos, en
lugar de en procesos pedagogicos o de formacion. Este escenario, aunque refuerza la reaccion
emocional entre la comunidad y la escuela, muestra una escasa participacion en cuestiones
académicas y en el monitoreo del proceso educativo de sus hijos. Por ende, se sugiere la
urgencia de fomentar una participacion mas completa en la que los padres no solo se
comprometan en actividades recreativas, sino que también participen de manera activa en el

apoyo educativo, la ensefanza de valores y la mediacion de conflictos escolares.
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Relacion profesor-personal administrativo y relacion escuela-comunidad local

La relacion entre el personal administrativo y los profesores se distingue por un ambiente de
respeto, cordialidad y cooperacion. La interaccion entre ambos grupos es clara y constante,
lo que favorece la colaboracion conjunta y posibilita la ayuda reciproca en varias iniciativas.
Cuando los docentes requieren ayuda o informacion, es sencillo solicitar apoyo de los
administrativos, dado que estan a disposicion de resolver cualquier inquietud o brindar la

asistencia necesaria.

A pesar de que en ocasiones pueden aparecer pequeiias discrepancias, sobre todo al
tomar decisiones en ciertos temas, estas situaciones son solucionadas rapidamente mediante

el didlogo y la disposicion de ambas partes para alcanzar un acuerdo mutuo.

Respecto a la relacion entre la escuela y la comunidad local, se llevaron a cabo
diversas entrevistas, cuyos resultados indicaron que, en términos generales, es positiva. No
obstante, es importante tener en cuenta que es necesario un mayor vinculo entre los padres
de familia y la escuela, sobre todo para poder observar de manera mas directa el desarrollo

de sus hijos y comprender como estan avanzando en su proceso de aprendizaje.

En relacion con las oportunidades de involucramiento para los padres de familia y los
integrantes de la comunidad se indica que son visibles, sobre todo en el contexto de ayuda a
los alumnos més pequefios. Por ejemplo, hay actividades como festividades o convivios que
se llevan a cabo en las que los padres de familia pueden participar y ser parte de la experiencia
educativa de sus hijos. Respecto a la apertura de la escuela para atender las preocupaciones
de la comunidad, es pertinente mencionar que se destaca que los docentes y directivos son
accesibles y estan listos para dialogar o abordar cualquier situacion al recibir o despedir a los
alumnos. Esto provoca que perciban que la escuela estd disponible para abordar cualquier

inquietud o requerimiento.

En cuanto a propuestas para mejorar la relacion entre la escuela y la comunidad,
sugiere la implementacion de un buzén de quejas o sugerencias, lo cual permitiria a los padres
expresar sus inquietudes de manera mas directa. Ademads, propone crear mas espacios de
interaccion, mas alla de las tradicionales juntas de padres de familia, para fomentar una

comunicacion mas fluida y continua entre la escuela y las familias.
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Dimensiones del aula

Relacion profesor-alumno
Para entender la relacion entre la docente y los estudiantes, se llevé a cabo una entrevista a
varios alumnos del curso, quienes manifiestan que en su mayoria se sienten bien con su

docente, aunque a veces tiende a ser “regafiona”.

Respecto al apoyo brindado, se resalta que la profesora siempre esta disponible para
asistirlos cuando lo requieren. Por ejemplo, cuando no sabe cémo realizar una tarea o no
comprende un tema, la maestra dedica tiempo a explicarle otra vez o a ofrecerle instrucciones
precisas. No obstante, también sefialan que han pasado por momentos en los que perciben
que sus ideas o emociones no son consideradas, sobre todo cuando no se les brinda la
oportunidad de intervenir en clase. En esos momentos, se siente triste o enojada, ya que le
gustaria poder compartir sus ideas. A pesar de esto, la mayoria de las veces se sienten
incluidos y reconocidos por su profesora, lo que le genera una sensacioén de valoracion y los

motiva a seguir participando activamente.

Relacion alumno-alumno

En lineas generales, la relacion entre los estudiantes es favorable, marcada por un entorno de
convivencia y respaldo mutuo. Los alumnos suelen apoyarse mutuamente, intercambiar
saberes y asistirse en las tareas escolares, lo que ayuda a preservar un ambiente colectivo
positivo. No obstante, también surgen discrepancias y debates entre compafieros, que a veces
provocan momentos de tension o distanciamiento temporal entre ciertos estudiantes. Estos
enfrentamientos tienden a ser breves y surgen principalmente por malinterpretaciones,
discrepancias en el trabajo colaborativo o rivalidad en las actividades académicas. No
obstante, el grupo consigue recuperar la paz con facilidad, demostrando una actitud favorable

hacia la reconciliacion y la colaboracion.

Mobiliario y recursos con los que cuenta el aula de clase

En cuanto al aula del grupo de 3ro. A, ésta cuenta con un total de 31 mesabancos ordenados
en forma de fila, siendo uno para cada alumno, dos escritorios (uno perteneciente al turno
vespertino), un total de cuatro 16ckers siendo de igual manera dos del turno vespertino y por

ende no son usados durante la jornada; un antiguo escritorio de computadora de los cuales

29



uno es usado para poner los libros de los alumnos y el otro para el resto de los materiales;
una mesa pequefia que es utilizada para el “area de hidratacion”. El aula cuenta con buena
ventilacion e iluminacidon natural lo cual permite realizar las actividades de manera
pertinente, también es posible apreciar diversos recursos visuales, lo cuales no tienen
unicamente el fin de mejorar la apariencia, sino que permiten brindar un apoyo a los alumnos

en su desarrollo del aprendizaje.

Aprovechamiento académico

El rendimiento académico en el grupo durante el segundo grado presento una evaluacion
mayormente positiva, puesto que la mayoria de los estudiantes lograron cumplir con los
aprendizajes esperados al finalizar el ciclo escolar 2024- 2025. Esto indica un progreso
importante en las habilidades claves de las dreas de lenguaje y pensamiento matematico, que

son fundamentales para esta fase educativa.

De los 29 estudiantes que integraron el grupo, solo cinco permanecen en el proceso
de consolidades de la lectoescritura, evidenciando dificultades en la decodificacion, la fluidez
y la comprension de textos. Sin embargo, el resto del grupo muestra un buen manejo del
calculo mental, pensamiento 16gico y matematico, lo que se refleja en su habilidad para
solucionar problemas cotidianos, utilizar las operaciones procedimientos de manera

auténoma.

A pesar de estos logros, un aspecto a mejorar es la comprension lectora, puesto que
algunos alumnos pueden leer de manera fluida, pero todavia presentan dificultades al
interpretar la informacion, inferir significados o plasmar ideas por escrito. Esta circunstancia
resalta la importancia de seguir fortaleciendo estrategias pedagogicas enfocadas en el
fomento de la comprension lectora y la escritura, favoreciendo un aprendizaje mas

significativo y préctico.

Actualmente, el grupo esta compuesto por 32 alumnos (17 nifios y 15 nifias), de los
cuales se pueden identificar a dos con diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) y una estudiante con ansiedad, aunque aun no est4 diagnosticada de

manera formal.
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Estrategias de evaluacion diagndstica

La maestra responsable aplico diversas estrategias de evaluacion para identificar el nivel de
progreso y las necesidades de los estudiantes. Entre estas se encuentran diagndsticos iniciales
al comienzo del ciclo escolar, observaciones directas en clase, anotaciones anecdodticas y
evaluaciones formativas de manera continua. Estas herramientas ayudan a los titulares a
reconocer los ritmos y estilos de aprendizaje, ademés de organizar actividades diferenciadas

segun las particularidades del grupo.

No obstante, se evidencia que los resultados obtenidos no se analizan de forma
sistematica para retroalimentar la practica educativa, lo que podria restringir el impacto de
esas evaluaciones en el proceso de ensefianza. De igual manera, ciertos estudiantes muestran
ansiedad o falta de confianza al ser evaluados, lo que afecta su rendimiento y no siempre

refleja sus habilidades reales.

Ante esta situacion se ha procurado consolidar una evaluaciéon més formativa y menos
sancionadora, enfocada en la observacion constante, la retroalimentacion adecuada y la
apreciacion de los avances individuales, con el objetivo de promover la autoconfianza, la

independencia y el aprendizaje en los estudiantes.

Convivencia escolar

La convivencia escolar en el grupo muestra problemas evidentes en las relaciones entre los
estudiantes, lo que afecta el clima general del aula. Aunque hay instantes de cooperacion y
labor conjunta, la relacion entre los colegas se trona complicada, pues a menudo se presentan
disputas, gritos y forcejeos durante las actividades escolares y los momentos de
esparcimiento. Estds acciones evidencian una carencia de regulacion emocional y de
competencias socioafectivas para solucionar los conflictos de manera pacifica. Asimismo, el
grupo se distingue por contar con subgrupos bien definidos, lo que provoca divisiones
internas y posturas de exclusion hacia algunos compafieros. En ciertas ocasiones, los
estudiantes se abstienen de interactuar con aquellos que no forman parte de su circulo cercano
o que exhiben conductas distintas, lo cual complica la integracion y el sentimiento de

pertenencia comunitaria.
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Contexto familiar y social de los alumnos

A partir del concentrado socioeducativo elaborado con base en las entrevistas aplicadas a los
tutores del grupo de 3.° “A”, se identificaron diversos factores que permiten comprender el
entorno familiar, econdmico y social en el que se desarrollan los alumnos. Esta informacién
resulta esencial para interpretar las condiciones que inciden en la convivencia y el aprendizaje

dentro del aula.

Principalmente, la mayoria de las familias tienen acceso los servicios bdsicos
indispensables, como agua potable, electricidad, recoleccion de basura, transporte publico y
atencion medica; en algunos casos también hay acceso a internet. Estas condiciones presentan
un entorno urbano con infraestructura operativa, lo que beneficia la comunicacién, la
ejecucion de actividades académicas y la participacidon en iniciativas educativas. Asi, el
contexto material de los estudiantes se puede considerar idéneo para aplicar estrategias

pedagogicas participativas y recreativas que demanden integracion y cooperacion.

En cuanto al modelo familiar, prevalece el nuclear, aunque se observan varios
ejemplos de familias extendidas, prevalece el nuclear, aunque se observan varios ejemplos
de familias extendidas y monoparentales, en las que los hijos son educados solo por uno de
los padres o por sus abuelos. Esa variedad familiar produce diferentes maneras de
convivencia, carifo y respaldo, lo que puede impactar de manera positiva o negativa el
comportamiento social y emocional de los alumnos. En este contexto. La aplicacion de
estrategias ludicas educativas contribuye a reforzar el sentido de pertenencia, la empatia y la

colaboracion dentro del grupo.

En cuanto al nivel educativo de los padres, la mayoria tiene estudios de secundarias,
preparatoria o universidad, lo que demuestra un nivel educativo intermedio. Esto sugiere que,
en términos generales, las familias aprecian la educcion y desean proporcionar a sus hijos
posibilidades de crecimiento. No obstante, se detectan ciertos casos con restricciones
académicas que pueden afectar el proceso de acompanamiento escolar, por lo que el apoyo
del profesorado adquiere una importancia en la formacién de habitos d estudio y

autorregulacion.
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La mayoria de los estudiantes tienen acceso a atencion medica por medios
organizacionales como el IMSS, ISSTE o INSABI, y solo pocos optan por servicios privados.
Esta atencion muestra una proteccion sanitaria fundamental, lo que favorece el bienestar

integral de los estudiantes.

En cuanto al respaldo de actividades académicas, se nota que la mayoria de los nifios
cuenta con la asistencia de ambos progenitores o al menos de uno de ellos, lo que refleja un
interés activo de las familias en la educacion. En situaciones donde este apoyo es escaso o
esta a cargo de parientes diferentes (como abuelos o tios), se observa una menor vigilancia

del proceso educativo, lo que puede afectar el desempefio y la conducta.

En cuanto a la salud emocional, la mayoria de los estudiantes no muestran problemas
significativos, no obstante, se menciona un caso diagnosticado, lo que subraya la necesidad
de incluir en el aula actividades que fomenten la autorregulacion emocional, la empatia y la
comunicacion de emociones. Este descubrimiento se relaciona directamente con el objetivo
de la investigacion, ya que la Ludopedagogia puede servir como una herramienta adecuada

para gestionar las emociones de forma constructiva y promover la convivencia pacifica.

En resumen, el grupo de tercero “A” opera en un ambiente familiar que, en términos
generales, es propicio para el aprendizaje, ya que la mayoria de los estudiantes dispone de
recursos materiales apropiados y respaldo familiar continuo. No obstante, las disparidades
econdmicas, la variedad en los modelos familiares y 1 existencia de situaciones de
vulnerabilidad emocional destacan desigualdades que pueden afectar la participacion, el
desempefio académico y la convivencia. Estos requisitos presentan el desafio de crear un
entorno realmente inclusivo, donde todos se sientan apreciados y reconocidos, sin importar

su contexto o rasgos personales.

Si bien el contexto escolar ofrece condiciones propicias para el aprendizaje, las
dificultades en la convivencia, la falta de regulacion emocional y la fragmentacion de los
vinculos entre pares ponen de manifiesto la necesidad de replantear las estrategias
pedagogicas utilizadas en el aula. En este sentido, la Ludopedagogia se presenta como una
alternativa viable y necesaria, ya que permite atender las problematicas mencionadas desde

un enfoque vivencial y participativo. A través del juego, se puede promover la inclusion, el
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respeto, la empatia y la cooperacion, favoreciendo no solo el desarrollo académico, sino

también el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y el bienestar emocional del
grupo.

Asistencia escolar

La asistencia del grupo se mantiene en un promedio aproximado del 90 %, lo que evidencia
una participacién constante por parte de la mayoria de los estudiantes y un compromiso
generalizado con el proceso educativo. No obstante, se ha identificado que las inasistencias
recurrentes suelen concentrarse en los mismos alumnos, lo que sugiere la necesidad de dar
seguimiento individual a estos casos para conocer las causas especificas que afectan su
asistencia y prevenir posibles rezagos académicos. En términos generales, la asistencia puede
considerarse positiva, ya que permite mantener la continuidad en las actividades de

aprendizaje y la cohesion grupal.

Acceso a Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)

El 100 % de los estudiantes cuenta con acceso a internet en sus hogares, lo que representa
una ventaja significativa para el desarrollo de competencias digitales y la realizacion de
actividades académicas. Asimismo, la gran mayoria dispone de dispositivos electronicos,
como teléfonos inteligentes, tabletas o computadoras, que les permiten realizar
investigaciones, elaborar tareas y acceder facilmente a informacion disponible en redes y
plataformas digitales. Esta situacion favorece el aprendizaje autonomo y la ampliacion de
conocimientos, aunque también demanda del docente una orientacion constante sobre el uso
responsable y critico de las tecnologias, para garantizar que su empleo contribuya

efectivamente al proceso formativo.
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Capitulo 3. Estado del Arte y Fundamentacion Teoérica Conceptual
El presente capitulo integra el estado del arte y la fundamentacion tedrica que sustentan la
presente investigacion. En primer lugar, se realiza una revision de antecedentes nacionales e
internacionales relacionados con la convivencia escolar y la ludopedagogia, con el propodsito
de conocer los principales hallazgos, enfoques metodologicos y aportaciones que han
contribuido al estudio de estas tematicas. Este andlisis permite contextualizar el problema de
investigacion, identificar los avances existentes y reconocer las areas de oportunidad que

justifican la pertinencia del presente estudio.

Posteriormente, se desarrollan los referentes tedricos que orientan la comprension del
fendmeno investigado, abordando los conceptos de convivencia escolar, ludopedagogia,
juego y desarrollo socioemocional desde una perspectiva critica y transformadora.
Asimismo, se recuperan las aportaciones de Paulo Freire, Lev Vigotsky y los principios de
la Ludopedagogia Critica de InteRed, los cuales constituyen la base conceptual para el

disefio, implementacion y analisis de la intervencion realizada.

En conjunto, los antecedentes y la fundamentacion tedrica permiten construir un
marco de referencia solido que respalda la investigacion, orienta la interpretacion de los
resultados obtenidos y sustenta las conclusiones presentadas, evidenciando la importancia de
promover practicas pedagdgicas que favorezcan una convivencia escolar basada en el

dialogo, la participacion, el respeto y la construccion colectiva de una cultura de paz.

Estado del Arte

La elaboracion del estado del arte es un proceso fundamental en toda investigacion educativa,
ya que facilita la identificacion de los aportes tedricos y empiricos mas relevantes
relacionados con el objeto de estudio, el reconocimiento de tendencias de investigacion y la
visibilizacion de vacios de conocimiento que justifican la relevancia y originalidad de nuevas
indagaciones. En este contexto, el estado del arte no solo estructura el saber actual, sino que
permite una evaluacion critica de los enfoques mas comunes, las metodologias utilizadas y

los resultados obtenidos.

Para la revision actual se utilizaron como términos clave las palabras convivencia

escolar, Ludopedagogia, lidica y educacion primaria. La investigacion se llevd a cabo en

35



repositorios académicos como Redalyc, SciELO, Scopus, EBSCO, Dialnet y Google
Académico. A partir del analisis de las investigaciones obtenidas, los estudios se dividen en
dos grandes categorias principales: a) investigaciones que tratan la convivencia escolar a
través de la ludica desde enfoques técnicos o instrumentales y b) estudios que consideran la

Ludopedagogia desde enfoques criticos y transformadores.

Figura 1

Enfoques de investigacion sobre ludica para la convivencia escolar

ENFOQUES TECNICOS O
INSTRUMENTALES
ENFOQUES DE
INVESTIGACION SOBRE LA
LUDICA PARA LA
CONVIVENCIA ESCOLAR
CRITICOS Y
TRANSFORMADORES

La convivencia escolar mediada por la ludica desde enfoques técnicos o instrumentales

Las investigaciones presentes en esta seccion consideran la ludica como una estrategia
educativa destinada a mejorar el ambiente escolar, disminuir comportamientos disruptivos y
potenciar habilidades sociales y socioemocionales. Predominan métodos cualitativos,

descriptivos o aplicados, enfocados en la valoracion de resultados visibles a corto plazo.

En esta linea, Arroyave Taborda, Restrepo Segura, Pino Montoya y Valencia Ospina
(2021) llevaron a cabo la investigacion La ludica: recurso para potenciar la convivencia
escolar en alumnos de educacion primaria, centrdndose en grupos de nifos de entre 8 y 11
afios. Este estudio empled un enfoque cualitativo a través de actividades ludicas dirigidas y
entrevistas semiestructuradas. Los hallazgos indicaron que los alumnos involucrados
lograron avances significativos en el respeto hacia sus pares, la comunicacion asertiva y la
empatia. Se observo que los nifios pudieron manifestar emociones de formas mas sanas y
controlar su conducta en circunstancias de conflicto. Asimismo, la investigacion evidencid
que el juego facilité a los alumnos el desarrollo de competencias como la negociacion, la

cooperacion y la identificacion de normas grupales, aspectos fundamentales para la
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convivencia (Arroyave Taborda et al., 2021). Los participantes experimentaron una
transformacion progresiva en su ambiente escolar, transitando de comportamientos

competitivos a dinamicas colaborativas.

De manera andloga, Barrero Rodriguez (2021) publico un articulo titulado
Estrategias ludicas para promover la convivencia saludable en alumnos de cuarto y quinto
grado de primaria, cuyas edades varian entre los 9 y 11 afios. La intervencion incluy6
actividades recreativas organizadas que promovieron la colaboracion, el respeto entre los
participantes y la expresion de emociones. Los hallazgos indicaron que los alumnos
disminuyeron actitudes agresivas, aumentaron su apertura al didlogo y desarrollaron
competencias sociales como la colaboracion, el respeto por los turnos y la escucha activa.
También se supervis6 un aumento en las habilidades de los estudiantes para manejar
diferencias sin caer en el conflicto. La intervencion mostrdé que los nifios reaccionaron
favorablemente al uso de la ludica como herramienta para potenciar los valores y mejorar las

relaciones interpersonales en el aula (Barrero Rodriguez, 2021).

Martinez-Burbano, Villota y Villacrez-Oliva (2021) presentaron un estudio titulado
Aplicacion de estrategias ludico-pedagogicas para el fortalecimiento de la convivencia
escolar en estudiantes de primaria, realizado en un grupo de nifios de tercero, cuarto y quinto
grado, cuyas edades oscilan entre los 8 y 12 afios. Con un enfoque cualitativo de accion
participativa, se realizaron talleres practicos y observaciones directas en el aula. Los
hallazgos indicaron que la aplicacion de estrategias ludicas aument6 la interaccion positiva
entre pares, redujo los conflictos interpersonales y promovio la colaboracion. Se observo que
los nifios adquirieron competencias como la toma de decisiones colectivas, la regulacion
emocional y el respeto por las diferencias entre compaiieros. Estos investigadores sefialan
que el juego facilito la creacion de ambientes de confianza, lo que favorecid la expresion

emocional y optimizo el clima escolar en general (Martinez-Burbano et al., 2021).

Desde un enfoque documental, Nanjari Miranda, Cataldo Guerra, Celedén Briones y
Vidal Tapia (2021) publicaron en Chile el estudio E/ juego y la convivencia escolar en nifios:
una revision. En esta investigacion no se trabajé con una poblacion directa debido a su
caracter documental, sino que se examinaron investigaciones enfocadas en nifios de

educacion primaria, con edades promedio de entre 6 y 12 afios. A través del estudio de la
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literatura latinoamericana, los autores determinaron que el juego ayuda a crear entornos
colaborativos. En el dmbito escolar, fomenta la soluciéon pacifica de disputas y cultiva
habilidades socioemocionales esenciales. El analisis resalta que los grupos de nifios
estudiados en investigaciones anteriores muestran avances en empatia, tolerancia y manejo
emocional, ya que el juego les brindo la oportunidad de practicar roles sociales, tomar
decisiones responsables y reforzar su sentido de pertenencia en el aula (Nanjari Miranda et
al., 2021). Asimismo, el analisis resalta que la mayoria de las investigaciones evaluadas
coinciden en que la convivencia se optimiza cuando los alumnos estan involucrados

activamente en actividades recreativas orientadas con un fin educativo.

Posteriormente, Vega Madrid (2021) llevé a cabo en Colombia el estudio
Implementacion de estrategias ludico-pedagogicas para el mejoramiento de la convivencia
escolar en un grupo de noveno en la IETC, con un grupo de estudiantes de noveno grado,
adolescentes entre 14 y 15 afios. Mediante una metodologia de investigacion-accion, se
llevaron a cabo dinamicas grupales. Los hallazgos indicaron avances notables en la cohesion
del grupo, la capacidad para manejar conflictos, la escucha atenta y la tolerancia. Los
alumnos manifestaron sentirse mas incluidos y con mejor disposicion para comunicarse de
manera respetuosa. El estudio subray6 que la Ludopedagogia también impacta de manera
positiva a las poblaciones adolescentes, promoviendo la creacion de consensos colectivos y
reduciendo los casos de conflictos verbales y fisicos (Vega Madrid, 2021). Los hallazgos
mostraron avances en la resolucion de conflictos, la escucha activa y la tolerancia, lo que

expande el alcance del enfoque ludico mas alla de la educacion primaria.

Cruz Gracia (2024), en la tesis Estrategias de mediacion ludopedagogicas para el
fortalecimiento de la convivencia escolar, llevo a cabo un estudio de enfoque cualitativo en
una escuela de San Luis Potosi, México, con alumnos de cuarto grado, cuyo objetivo fue
evaluar el efecto del juego como recurso pedagogico para promover la convivencia escolar.
A través de una intervencion centrada en actividades recreativas, junto con una observacion
sistematica y registros anecdodticos, los autores detectaron avances en las interacciones entre
compaifieros, un aumento del respeto mutuo y una reduccién en las conductas disruptivas. El

andlisis determina que el juego ayuda a crear un ambiente mas equilibrado en el aula; sin
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embargo, se sitiia en una visidn mayormente instrumental, enfocada en los efectos directos

de la actividad ludica en la convivencia.

La Ludopedagogia y la convivencia escolar desde perspectivas criticas y transformadoras
Un segundo conjunto de estudios sugiere una separacion de la vision instrumental del juego
y presenta la Ludopedagogia como un enfoque critico, ético y transformador. Desde este
enfoque, el juego no solo se restringe a potenciar comportamientos, sino que se entiende
como un medio para la reflexién conjunta, la participacion democréatica y la transformacion

de las interacciones sociales en el contexto escolar.

Dentro de esta perspectiva se encuentra el analisis de Canchila Salcedo y Pacheco
Lora (2021), denominado Convivencia escolar desde la pedagogia de paz: estrategia
didactica a través de la ludica, realizado en una institucion educativa en el departamento de
Cordoba, Colombia. El estudio utilizd un enfoque cualitativo con un disefio
etnometodologico e incluyd a estudiantes, profesores y familias a través de entrevistas,
encuestas y actividades ludicas enfocadas en la resolucion de conflictos. Los hallazgos
mostraron que la ludica, en conjunto con la pedagogia para la paz, impulso la creacion
colectiva de normas, la reinterpretacion del conflicto como una oportunidad educativa y el
fortalecimiento de practicas de convivencia fundamentadas en el dialogo y la

corresponsabilidad.

El trabajo de Canaza Zapata y Canaza Zapata (2024), titulado Convivencia escolar:
revision sistemdtica, analizd investigaciones llevadas a cabo en poblaciones escolares de
educacidn primaria y secundaria en naciones como Chile, Colombia, Espafia y Perti. Aunque
no trabajé con una poblacion directa, analizd investigaciones que incluian estudiantes entre
6y 17 afios. A través del método PRISMA, los autores identificaron cuatro ejes clave en las
investigaciones revisadas: concepciones de convivencia, bullying, barreras escolares y el rol
de las TIC y la formacion docente. Los hallazgos mostraron que las poblaciones estudiadas
enfrentan desafios significativos relacionados con el acoso escolar, la falta de habilidades
socioemocionales y la necesidad de promover préacticas restaurativas. La revision resalta que
las intervenciones que incorporan estrategias ludicas presentan mejoras notables en la
convivencia, especialmente en poblaciones de educacion primaria (Canaza Zapata & Canaza
Zapata, 2024).
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Finalmente, Acevedo Morales y Vargas Bilbao (2024) desarrollaron una
investigacion de maestria con enfoque humanista y sociocritico, titulada Estrategias de
mediacion ludopedagogicas para el fortalecimiento de la convivencia escolar, en la
Corporacion Universidad de la Costa (Colombia). El estudio muestra que el uso del juego
como estrategia didactica en educacion primaria favorece la interaccion social y el clima de
aula. Estos autores trabajaron con una poblacion conformada por estudiantes de basica
primaria de una institucién en Barranquilla, sin especificar el grado exacto, pero con un rango
aproximado entre 7 y 11 anos. Desde un enfoque cualitativo interpretativo, implementaron
talleres ludicos y procesos de mediacion escolar. Los resultados mostraron que la poblacion
participante logré resolver conflictos de manera mas pacifica, fortalecio la empatia, la
escucha activa y el sentido de pertenencia. Las autoras concluyeron que integrar el juego en
los procesos de mediacion permite que los estudiantes comprendan sus emociones,
reflexionen sobre sus conductas y construyan acuerdos colectivos que fortalecen la

convivencia (Acevedo Morales & Vargas Bilbao, 2024).

En resumen, la informacién disponible indica que la Ludopedagogia es una
herramienta efectiva para fomentar la convivencia escolar en nifios y adolescentes. Los
estudios demuestran que el juego fomenta habilidades socioemocionales, refuerza las
conexiones entre alumnos, disminuye los conflictos y genera entornos escolares mas
colaborativos y armoniosos. Los estudiantes, en los diversos niveles educativos, han
evidenciado mejoras significativas al involucrarse de manera activa en actividades ludicas

creadas con un enfoque pedagogico.

Fundamentacion tedrica conceptual

Teoria de la Accion Dialogica

Uno de los fundamentos principales de la convivencia, es la Teoria de la Accién Dialogica,
de Paulo Freire. Esta se inscribe en el marco de la pedagogia critica, corriente que concibe la
educacidon como una practica €tica, politica y emancipadora orientada a la superacion de las
desigualdades sociales y educativas. Desde esta perspectiva, la educacion no se limita a la
transmision de contenidos, sino que se configura como un proceso de construccion colectiva
del conocimiento, sustentado en el didlogo, la reflexion critica y la participacion activa de

los sujetos (Freire, 1970; citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022). Uno de los aportes
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centrales del pensamiento freireano es el reconocimiento del didlogo como condicion

indispensable para el aprendizaje significativo y la transformacion social.

Para Freire, el conocimiento no se produce de manera individual ni pasiva, sino en la
interaccion entre las personas que dialogan sobre su realidad. El didlogo posibilita el
desarrollo de la curiosidad epistemoldgica, entendida como la capacidad de cuestionar,
problematizar y reflexionar criticamente sobre el mundo. Este proceso exige condiciones
éticas especificas, como la humildad, el respeto mutuo, el amor y la confianza en los otros,
elementos que favorecen la creacion de ambientes educativos democraticos y humanizantes
(Freire, 1970; citado en Garcia Yeste y Garcia Carreon, 2022). En este sentido, el didlogo se
convierte en una practica pedagdgica que reconoce a los sujetos como protagonistas de su

propio aprendizaje.

En el contexto escolar, la accion dialdgica rompe con la concepcion tradicional que
separa de manera rigida a quienes ensefian de quienes aprenden. Freire plantea que la
ensefanza y el aprendizaje son procesos interrelacionados que se desarrollan en todos los
sujetos implicados en la practica educativa. De este modo, tanto, el profesorado como el
alumnado y otros miembros de la comunidad educativa participan activamente en la
produccion del conocimiento y en la reflexion critica sobre la realidad escolar (Garcia Yeste
y Garcia Carrion, 2022). El juego, desde esta perspectiva, se configura como una préctica
horizontal que favorece relaciones menos jerarquicas y promueve la participacion activa de

todos los actores.

Asimismo, la teoria de la accion dialdgica propone una vision igualitaria y
democrética de la educacion que trasciende el aula e involucra a la comunidad educativa en
su conjunto. El didlogo se constituye como una herramienta fundamental para dar voz a
quienes historicamente han sido excluidos de los procesos de decision, favoreciendo la
construccion colectiva de acuerdos y normas de convivencia (Freire, 1970; citado en Garcia
Yeste y Garcia Carredn, 2022). En este marco, la Ludopedagogia critica, concibe el juego no
solo como recurso didactico, sino como una experiencia social y politica que permite analizar
la realidad, cuestionar relaciones de poder y promover practicas de convivencia basadas en

el respeto, la justicia y el cuidado mutuo.
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Freire concibe el didlogo como una expresion inherente a la naturaleza humana y a su
capacidad de transformacion. Las personas no son Unicamente seres de adaptacion, sino
sujetos historicos capaces de intervenir y transformar su realidad. Esta concepcion se vincula
con una educacion problematizadora que, a través del dialogo, la reflexion y la accion,
posibilita la toma de conciencia y la transformacion de las condiciones de vida, especialmente
en contextos de desigualdad y exclusion (Freire, 1970; citado en Garcia Yeste & Garcia
Carrion, 2022). Desde esta mirada, el juego se convierte en una experiencia formativa y
transformadora que, articulada con la reflexion critica, contribuye al fortalecimiento de la

convivencia escolar y a la construccion de una educacion democratica y humanizante.

Teoria sociocultural del aprendizaje de Lev Vygotsky

La teoria sociocultural del aprendizaje, desarrollada por Lev Vygotsky, concibe el desarrollo
humano como un proceso profundamente social y cultural, en el que el aprendizaje surge a
partir de la interaccion con otros y del uso de herramientas simbolicas propias del contexto.
Desde esta perspectiva, el conocimiento no se construye de manera individual ni aislada, sino
que se genera en la relacion con los demas, mediada por el lenguaje, la cultura y la actividad

compartida (Vygotsky, 1978; citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022).

Garcia Yeste y Garcia Carrion (2022) retoman y actualizan el pensamiento
vygotskiano al destacar que el aprendizaje ocurre inicialmente en un plano social,
interpsicoldgico, y posteriormente se interioriza en un plano individual, intrapsicolégico.
Este transito es posible gracias a la interaccion dialogica entre los sujetos, lo que confiere al
aprendizaje un carécter colectivo, dindmico y situado. Desde esta mirada, el aula se configura
como un espacio social donde el intercambio de ideas, la cooperacion y el didlogo son

condiciones fundamentales para el desarrollo cognitivo y socioemocional.

Uno de los aportes centrales de Vygotsky es el concepto de Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), entendida como la distancia entre lo que una persona puede hacer por si
misma y lo que puede lograr con la ayuda de otros mas experimentados. Garcia Yeste y
Garcia Carrion (2022) subrayan que este concepto enfatiza el valor pedagdgico de la
colaboracion y del acompanamiento educativo, ya que el aprendizaje se potencia cuando se

generan interacciones significativas basadas en el apoyo mutuo y la participacion activa. En
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este sentido, el rol del docente no se limita a transmitir conocimientos, sino que actiia como

mediador que facilita procesos de aprendizaje compartido.

El juego ocupa un lugar central dentro de la teoria sociocultural, ya que Vygotsky lo
considera una actividad fundamental para el desarrollo infantil. A través del juego, las nifas
y los nifos internalizan normas sociales, asumen roles, regulan su conducta y desarrollan
funciones psicoldgicas superiores como la autorregulacion, la atencidén y el pensamiento
abstracto (Vygotsky, 1978; citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022). Desde esta
perspectiva, el juego no es unicamente una actividad recreativa, sino un espacio privilegiado

para el aprendizaje social y la construccion de significados compartidos.

Garcia Yeste y Garcia Carrion (2022) destacan que las interacciones ludicas
favorecen contextos educativos dialogicos, en los que el aprendizaje se produce a partir del
intercambio, la cooperacion y el respeto mutuo. En el juego, los participantes negocian reglas,
resuelven conflictos y construyen acuerdos, lo que contribuye de manera significativa al
fortalecimiento de la convivencia escolar. Asi, el juego se convierte en una mediacion

pedagdgica que articula el desarrollo cognitivo con el desarrollo social y emocional.

Con base en la postura sociocultural, el fomento de la convivencia escolar mediante
la Ludopedagogia encuentra un sélido sustento tedrico, al reconocer que las relaciones
sociales son el nucleo del aprendizaje y que el juego constituye una practica educativa que
promueve la interaccion, el didlogo y la corresponsabilidad. En consecuencia, la teoria de
Vygotsky aporta elementos fundamentales para comprender la Ludopedagogia como una
estrategia formativa que favorece la construccion colectiva del conocimiento y el desarrollo

de relaciones escolares basadas en la cooperacion, el respeto y el cuidado mutuo.

Dentro de este marco, el juego adquiere un papel central en el desarrollo infantil. Para
Vygotsky (1978, citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022), el juego no es solo una
actividad recreativa, sino una practica social compleja que crea Zonas de Desarrollo Proximo,
ya que en ¢l los nifios actuan mas alla de su comportamiento habitual. A través del juego
simbolico, los nifios asumen roles, siguen reglas, negocian significados y regulan su

conducta, lo que favorece el desarrollo de funciones psicologicas superiores como la atencion
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voluntaria, la memoria logica y el control emocional. El juego, por tanto, se convierte en una

forma privilegiada de mediacion cultural que articula lo cognitivo, lo social y lo afectivo.

Desde esta perspectiva, el juego mediado pedagdgicamente no solo contribuye al
desarrollo individual, sino que también fortalece procesos de convivencia, cooperacion y
construccion colectiva de normas. En consonancia con una mirada formativa y
transformadora de la educacion, el enfoque vygotskiano permite comprender el juego como
una préctica cultural que potencia el aprendizaje situado, el didlogo y la participacion activa,

elementos clave para el desarrollo integral de los nifios

La convivencia escolar desde una perspectiva critica y transformadora

La convivencia escolar constituye un proceso formativo central en la vida cotidiana de las
escuelas, pues en ella se expresan, reproducen y transforman las relaciones sociales, las
normas, los valores y las formas de resolucion de conflictos. Desde una perspectiva critica y
transformadora, Patricia Carbajal y Cecilia Fierro plantean que la convivencia no puede
entenderse unicamente como ausencia de violencia o como cumplimiento normativo, sino
como una practica social intencionada orientada a la construccion de una paz duradera en los

contextos escolares (Carbajal y Fierro, 2022).

En el Modelo de convivencia para construir una paz duradera en las escuelas, las
autoras conciben la convivencia como un proceso dinamico que se construye colectivamente
a partir de las interacciones cotidianas entre los distintos actores educativos. Este modelo
parte del reconocimiento de que la escuela es un espacio social atravesado por tensiones,
conflictos y desigualdades, por lo que la convivencia no se logra de manera espontanea, sino
que requiere procesos pedagogicos deliberados, reflexivos y participativos que permitan

resignificar los conflictos como oportunidades de aprendizaje y transformacion.

Carbajal y Fierro (2022.) proponen una vision de la convivencia sustentada en
principios €ticos y pedagogicos, entre los que destacan la justicia, el cuidado, el
reconocimiento del otro, la participacion democratica y la corresponsabilidad. Desde esta
perspectiva, convivir implica aprender a vivir con otros en condiciones de dignidad, respeto
y equidad, reconociendo la diversidad de experiencias, saberes y voces que coexisten en la

escuela. Asi, la convivencia se vincula directamente con la formacion ciudadana y la
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educacion para la paz, al promover relaciones basadas en el didlogo, la cooperacion y la

solidaridad.

Un elemento clave del modelo es la comprension del conflicto como un componente
inherente a la convivencia (ver figura 2). Lejos de ser eliminado o reprimido, el conflicto es
entendido como una expresion natural de la vida social que, cuando se aborda de manera
pedagogica, puede contribuir al desarrollo de habilidades socioemocionales, al
fortalecimiento del pensamiento critico y a la construccidon de acuerdos colectivos. En este
sentido, las autoras subrayan la importancia de generar estrategias de mediacion, didlogo y
participacion, que permitan a nifias, nifios y docentes involucrarse activamente en la

resolucion pacifica de los conflictos.
Figura 2.

Modelo de convivencia para atender, prevenir y erradicar la violencia escolar
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Asimismo, el modelo de convivencia para la paz duradera enfatiza el papel del
docente como agente formador y mediador, responsable de crear ambientes de aprendizaje
seguros, incluyentes y democraticos. La practica docente, desde esta mirada, no se limita a

la transmision de contenidos, sino que incorpora acciones intencionadas para el desarrollo de
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una cultura escolar basada en el respeto mutuo, el cuidado colectivo y la corresponsabilidad.
De este modo, la convivencia se convierte en un eje transversal del proyecto educativo y no

en un aspecto aislado o meramente disciplinario.

En suma, la propuesta de Carbajal y Fierro permite comprender la convivencia escolar
como un proceso educativo integral, orientado a la transformacion de las relaciones sociales
dentro de la escuela y a la construccion de una paz duradera que trascienda el espacio escolar.
Esta concepcion resulta especialmente pertinente para enfoques pedagdgicos criticos, como
la Ludopedagogia formativa, en tanto reconoce la importancia de las experiencias
compartidas, el didlogo y la participacion activa en la formacion de sujetos capaces de

convivir, cuidar y transformar su realidad.

Convivencia en el Plan 2022: una mirada politica y pedagogica

El Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana sitia a la convivencia como un eje
central para la formacion integral de nifias y nifios, reconociéndola no solo como un aspecto
relacional, sino como una dimension profundamente politica y pedagdgica del proceso
educativo. Desde esta perspectiva, la convivencia escolar se concibe como una condicion
necesaria para el aprendizaje, el desarrollo socioemocional y la construccion de una
ciudadania critica y participativa, en correspondencia con las demandas de los contextos

sociales actuales y con el enfoque humanista que caracteriza a la NEM.

En este marco, la convivencia se vincula directamente con principios como la justicia
social, la inclusion, la participacion democratica, el pensamiento critico y el bienestar
socioemocional. El Plan 2022 propone que la escuela sea un espacio donde se reconozca la
diversidad, se promueva el respeto mutuo y se fortalezcan las relaciones basadas en el dialogo
y la colaboracion. Asimismo, se enfatiza la importancia de la comunidad escolar como un
colectivo que aprende, reflexiona y actua de manera conjunta para resolver conflictos, tomar

decisiones y construir ambientes seguros y respetuosos.

Desde una mirada pedagogica, el Plan 2022 plantea la necesidad de transformar las
précticas escolares tradicionales que priorizan el control y la disciplina punitiva, para avanzar
hacia enfoques formativos que favorezcan la autorregulacion, la corresponsabilidad y el

cuidado colectivo. La convivencia, en este sentido, deja de ser un tema transversal implicito
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para convertirse en un objeto de intervencion pedagdgica intencionada, que debe trabajarse
a través de experiencias significativas, metodologias participativas y situaciones reales de

interaccion dentro del aula y la escuela.

Desde mi valoracion personal, este enfoque representa un avance significativo en la
concepcion de la convivencia escolar, al reconocerla como un proceso dindmico que se
construye cotidianamente y no como una condicion dada. No obstante, su concrecion en la
practica requiere un acompaflamiento constante al profesorado y a las instituciones
educativas. No basta con que el plan lo establezca de manera normativa; se necesitan
procesos de formacion docente, materiales pertinentes, metodologias vivas 'y
contextualizadas, asi como espacios reales de escucha y participacion para el alumnado y la
comunidad. Solo de esta manera la convivencia podrd dejar de ser un ideal discursivo y

convertirse en una experiencia educativa transformadora.

El juego en educacion: entre el enfoque técnico y la perspectiva critica-transformadora

El juego ha sido ampliamente reconocido como un recurso pedagdgico relevante en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, particularmente en la educacion bésica. No obstante,
su incorporacion en el ambito educativo responde a distintos posicionamientos teodricos y
metodologicos que determinan su sentido, alcance y potencial formativo. De manera general,
es posible identificar dos grandes enfoques: el enfoque técnico o instrumental del juego y el
enfoque critico-transformador, cuyas diferencias radican no solo en la finalidad pedagodgica,

sino también en la concepcion del sujeto, del conocimiento y de la convivencia escolar.

Desde un enfoque técnico, el juego se concibe principalmente como una estrategia
didactica orientada a facilitar aprendizajes especificos, mejorar el clima escolar o regular la
conducta del alumnado. En esta perspectiva, el valor del juego reside en su capacidad para
motivar, captar la atencion y favorecer la adquisicién de habilidades cognitivas, sociales o
emocionales previamente definidas por el docente. Autores como Huizinga (2007) y Piaget
(1961) reconocen el papel del juego en el desarrollo infantil, aunque sus aportes han sido
frecuentemente retomados en la escuela desde una logica funcional, donde el juego se

planifica, controla y evaltia en funcion de objetivos instrumentales.
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En el ambito de la convivencia escolar, numerosos estudios evidencian que las
actividades ludicas contribuyen a reducir conductas agresivas, fortalecer la cooperacion y
mejorar la interaccion entre pares (Arroyave Taborda et al., 2021; Barrero Rodriguez, 2021).
Sin embargo, en estos enfoques el juego suele limitarse a un medio para lograr cambios
conductuales inmediatos, sin promover necesariamente procesos de reflexion critica sobre
las causas estructurales del conflicto, las relaciones de poder o las desigualdades presentes
en el contexto escolar. Como sefialan Carbajal y Fierro (2022), este tipo de intervenciones
favorecen la armonia superficial, pero no siempre inciden en la transformacion profunda de

la convivencia.

En contraste, el enfoque critico-transformador del juego, desarrollado desde la
pedagogia critica, la educacion popular y la Ludopedagogia critica, concibe el juego como
una practica socioeducativa con intencionalidad politica, ética y emancipadora. Desde esta
mirada, el juego no se reduce a una técnica, sino que se entiende como un espacio de
experiencia colectiva donde es posible problematizar la realidad, cuestionar normas,

visibilizar conflictos y construir alternativas de manera participativa (InteRed, 2019).

Inspirada en el pensamiento de Paulo Freire, esta perspectiva reconoce que el juego
puede convertirse en una forma de accion dialogica, en tanto promueve el didlogo horizontal,
la toma de conciencia y la reflexion critica sobre la experiencia vivida (Freire, 1970; citado
en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022). InteRed (2019) sostiene que la Ludopedagogia
critica articula tres momentos fundamentales: la vivencia ludica, la reflexion colectiva y la
accion transformadora, lo que permite que el aprendizaje trascienda lo cognitivo y se vincule

con la realidad social del estudiantado.

Desde este enfoque, el juego favorece la construccion de una convivencia
democritica, al propiciar la participacion, el reconocimiento del otro, la corresponsabilidad
y el cuidado mutuo. Investigaciones como las de Canchila-Salcedo y Pacheco Lora (2021)
muestran que las experiencias lidicas con enfoque critico permiten a nifias, nifios y jovenes
analizar situaciones de conflicto, reconocer injusticias y proponer acuerdos colectivos,

fortaleciendo asi la agencia y el pensamiento critico.
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Asimismo, la Ludopedagogia critica se alinea con aportes socioculturales como los
de Vygotsky (1978, citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022), quien destaca el papel
del juego en el desarrollo de los procesos psicologicos superiores a través de la mediacion
social y la interaccion. Desde esta perspectiva, el juego se convierte en un espacio
privilegiado para la construccion compartida de significados y para el aprendizaje situado,

especialmente cuando se acompana de procesos reflexivos intencionados.

Es importante entonces, hacer una distincion entre el enfoque técnico del juego y la
perspectiva critico-transformadora: mientras que el primero prioriza la eficiencia pedagdgica
y la regulacion del comportamiento, el enfoque critico-transformador lo concibe como una
herramienta para la concientizacion, la participacion y la transformacion de la convivencia
escolar. Reconocer esta distincién resulta fundamental para fundamentar propuestas
educativas que no solo busquen mejorar la convivencia, sino también formar sujetos criticos

capaces de intervenir de manera ética y colectiva en su realidad.

Ludopedagogia

La Ludopedagogia recupera un aspecto fundamental del ser humano que con frecuencia ha
sido relegado en la escuela: la capacidad de jugar. No obstante, esta recuperacion no se
plantea desde una vision superficial o meramente recreativa, sino como una apuesta
pedagdgica y politica que cuestiona las formas tradicionales de ensefiar y aprender. Desde
esta perspectiva, el juego se concibe como una experiencia formativa que involucra de
manera integral a los sujetos, al poner en juego el cuerpo, las emociones, la imaginaciéon y la

relacion con los otros.

Para La Mancha (2020), el juego constituye una forma de conocer, sentir, pensar y
convivir, ya que permite a las personas interactuar con la realidad de manera activa y
significativa. Esta vision rompe con la idea arraigada de que jugar implica una pérdida de
tiempo o que se trata Uinicamente de una actividad destinada al recreo. Por el contrario, la
Ludopedagogia sostiene que cuando el aprendizaje se construye a través del juego, este
adquiere mayor profundidad, sentido y significatividad, al partir de la experiencia vivida y

del involucramiento emocional de los estudiantes.
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Andrea Calvi (2020) complementa esta postura al sefalar que el juego es también un
espacio de cuidado, expresion y construccion de vinculos. Desde su experiencia
sistematizada, jugar con cuidado implica generar condiciones de seguridad emocional y
reconocimiento mutuo, lo cual favorece relaciones mas respetuosas y colaborativas entre los
estudiantes. Este enfoque resulta especialmente relevante en contextos escolares donde la
convivencia se encuentra deteriorada, ya que el juego puede convertirse en una via para

reconstruir la confianza, el didlogo y el sentido de pertenencia al grupo.

Desde una postura personal, la Ludopedagogia no solo resulta pertinente, sino
necesaria en el contexto educativo actual, ya que posibilita que los estudiantes se relacionen
desde el disfrute, la cooperacion y la creacion colectiva. Al promover interacciones basadas
en el respeto, la participacion y el cuidado, el juego transforma de manera significativa el
clima escolar, contribuyendo a la construccion de una convivencia mas armonica y a procesos

de aprendizaje mas humanos e inclusivos.

A partir de las aportaciones teoricas revisadas, la Ludopedagogia puede
comprenderse como una propuesta educativa que integra el juego como eje central del
aprendizaje, la convivenciay la transformacion de las relaciones escolares. Lejos de reducirse
a una estrategia didactica aislada, el juego se concibe como una experiencia formativa que
involucra al cuerpo, las emociones, la creatividad y la interacciéon con los otros. En este
sentido, diversos autores han identificado principios fundamentales que orientan la practica
ludopedagogicas y permiten comprender su potencial para favorecer aprendizajes

significativos y mejorar la convivencia escolar. Dichos principios se sintetizan en la tabla 2

Tabla 2

Principios de la Ludopedagogia

Principio Descripcion
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Transformacién a través del
juego.

Cuerpo y emocién: elementos
olvidados por la pedagogia
tradicional.

Libertad y creatividad.

Cuidado como vinculo.

Colectividad.

Gallego (2018) explica que jugar nos conecta con la
posibilidad. En el juego suspendemos lo cotidiano y nos
permitimos experimentar.

Esto abre puertas a aprendizajes que no siempre son posibles
en la ensefianza tradicional. Criticamente, la escuela todavia

subestima este potencial.

La escuela suele privilegiar lo cognitivo, dejando fuera lo
corporal y lo emocional. La Ludopedagogia restituye esta
triada, mostrando que no se puede aprender sin sentir y sin

movernos.

El juego permite tomar decisiones, proponerse retos y
reinventarse continuamente. Esto contrasta con practicas
escolares rigidas que muchas veces sofocan la creatividad

natural de los nifnos.

Calvi (2020) destaca el cuidado como base del juego. Para
convivir bien, necesitamos ambientes donde los estudiantes
se sientan vistos, escuchados y valorados.

El juego fortalece la capacidad de negociar, escuchar,
compartir y construir en conjunto. Es decir, forma ciudadania

desde la vivencia, no desde la teoria.

Origenes: raices criticas y transformadoras

La Ludopedagogia no surge como una propuesta aislada ni desvinculada de los debates

pedagbgicos contemporaneos, sino que se nutre de diversas corrientes criticas y

transformadoras que cuestionan los modelos educativos tradicionales. Entre sus principales

raices se encuentran la pedagogia critica, la educacion popular, el teatro del oprimido, las

metodologias activas y las pedagogias del cuidado. Todas estas perspectivas comparten una

vision de la educacion como practica social orientada a la emancipacion, la participacion y

la transformacion de las relaciones de poder presentes en los espacios educativos.
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Esta genealogia permite comprender que la Ludopedagogia no puede reducirse a una
forma de entretenimiento escolar ni a una estrategia didactica superficial. Por el contrario, se
trata de una propuesta pedagdgica profunda que concibe el juego como una experiencia
politica y educativa capaz de generar procesos de reflexion, conciencia critica y
transformacion social. En este sentido, jugar implica cuestionar lo establecido, explorar
nuevas formas de relacién y construir colectivamente sentidos alternativos dentro de la

escuela.

Ludopedagogia critica y educacion popular: aporte desde InteRed

La Ludopedagogia critica se inscribe en el horizonte de la educacion popular, al concebir el
juego como una practica pedagdgica intencionada, situada y orientada a la transformacion
social. Desde esta perspectiva, el juego trasciende su uso recreativo o instrumental y se
configura como un dispositivo educativo que posibilita la reflexion critica sobre la realidad,
la participacion colectiva y la construccion de alternativas orientadas a la justicia social. Uno
de los referentes contemporaneos mas significativos en este enfoque es la propuesta
desarrollada por InteRed, organizacién que articula la Ludopedagogia con los principios

éticos, politicos y metodoldgicos de la educacion popular.

InteRed concibe la Ludopedagogia como una metodologia educativa que utiliza el
juego para conocer la realidad, analizarla criticamente y transformarla colectivamente. En su
propuesta Ludopedagogia: jugar para conocer, conocer para transformar, €l juego es
entendido como una experiencia vivencial que permite a las personas implicarse emocional,
corporal y cognitivamente en procesos de aprendizaje significativos (InteRed, 2018). Esta
concepcion se aleja de enfoques técnicos centrados en el control de la conducta o la mejora
inmediata del clima escolar, y se orienta hacia una pedagogia critica que reconoce a los

sujetos como protagonistas de su proceso formativo.

Desde el enfoque de la educacion popular, inspirada en el pensamiento de Paulo
Freire, la Ludopedagogia critica recupera el valor del didlogo, la participacion y la
problematizacion de la realidad como ejes centrales del aprendizaje. InteRed retoma estos
principios al proponer un ciclo ludopedagodgico que integra cuatro momentos fundamentales:
la vivencia ludica, la reflexion colectiva, la resignificacion de la experiencia y la accion

transformadora (InteRed, 2020). Este proceso permite que el juego se convierta en un espacio
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pedagdgico donde se analizan situaciones de la vida cotidiana, se cuestionan relaciones de

poder y se construyen aprendizajes orientados al cambio social.

La Ludopedagogia critica, desde esta mirada, se fundamenta en una concepcion ética
y politica de la educacion. El juego no es neutral, sino que expresa valores, visiones del
mundo y formas de relacion. Por ello, InteRed enfatiza la necesidad de una intencionalidad
pedagogica explicita, orientada al fortalecimiento de valores como la solidaridad, la equidad,
la cooperacion, el respeto a la diversidad y la ética del cuidado (InteRed, 2018). En el ambito
educativo, estas practicas contribuyen a la construccion de una convivencia escolar

democratica, basada en el reconocimiento del otro y en la corresponsabilidad.

Asimismo, la Ludopedagogia critica reconoce el conflicto como parte inherente de la
vida social y educativa. Lejos de evitarlo, el juego se convierte en un medio para abordarlo
de manera reflexiva y colectiva, favoreciendo el didlogo, la escucha activa y la busqueda de
soluciones compartidas. De este modo, el juego posibilita experiencias de aprendizaje que
fortalecen la conciencia critica y la capacidad de accion transformadora de nifias, nifios y
jovenes, especialmente en contextos marcados por la desigualdad y la exclusion (InteRed,

2020).

En la propuesta de la Ludopedagogia, el momento en el que el grupo entra en escena,
marca el inicio de una recorrido intencionado y cuidadosamente planificado. InteRed senala
que, dentro de esta metodologia, el grupo atraviesa cinco “etapas” a lo largo de la
planificacion, acompanadas de claves concretas para propiciar que cada participante desee
jugar y que, colectivamente se dispongan a hacerlo. Estas etapas no se presentan como
compartimientos rigidos, sino como momentos que dan forma a una experiencia progresiva

y con sentido.

Asi, las cinco etapas no aluden a tipos de juego, sino a momentos vivenciales por los
que transita el colectivo dentro de la realidad ludica. Cada etapa cumple con una funcion
pedagdgica y politica dentro del recorrido, contribuyendo a instalar la experiencia ludica,
profundizar en la investigacion de la realidad y avanzar hacia su problematizacion y
transformacion (ver figura 2). En este sentido, la planificacion no es una suma de actividades

aisladas, sino una secuencia coherente en la que cada juego se enlaza con el siguiente,
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construyendo una trama significativa que el propio grupo va tejiendo con su participacion
(InteRed, 2017).

Figura 3
Etapas de la ludopedagogia

1. Inmersion

2. Desde el yo:
bienvenida y afloje

5. Poner en comun
y cerrar

4, Hacia lo coloctivo 3. Hacia el nosotros:
o la incvestigacion instalar la realidad
lddica ludica

Es importante subrayar que la Ludopedagogia no clasifica los juegos bajo categorias
tradicionales como “rompehielos” o “dindmicas de presentacion”. Desde esta mirada, cada
juego posee una riqueza y una multiplicidad de funciones que no se pueden reducir a una
sola finalidad (InteRed, 2017). Un mismo juego puede abrir la confianza, detonar preguntas

criticas, fortalecer vinculos o provocar reflexion.

Con base en lo anterior se puede concluir que la Ludopedagogia critica propuesta por
InteRed se articula estrechamente con los fundamentos de la educacion popular, al concebir
el juego como una practica educativa emancipadora que promueve la participacion, el dialogo
y la transformacion de la realidad. Desde esta perspectiva, el fomento de la convivencia
escolar mediante la Ludopedagogia no se limita a la regulaciéon de conductas, sino que se
orienta a la formacion de sujetos criticos, comprometidos con el cuidado del otro y con la

construcciodn colectiva de entornos educativos mas justos, democraticos y humanizantes.
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Relacion entre Ludopedagogia y convivencia escolar

La relacion entre Ludopedagogia y convivencia escolar puede comprenderse no solo desde
su coincidencia teorica, sino desde su convergencia practica en la transformacion de las
dinamicas grupales. Mientras que la convivencia escolar se configura como un proceso
formativo que se construye en las interacciones cotidianas, la Ludopedagogia ofrece una
mediacion metodoldgica concreta para intervenir en dichas interacciones desde una logica

vivencial, participativa y reflexiva.

A diferencia de enfoques centrados en la regulacién normativa o en el control
conductual, la Ludopedagogia incide directamente en la dimension relacional del grupo. El
juego, cuando es intencionado pedagdgicamente, no solo genera experiencias compartidas,
sino que reorganiza simbolicamente las posiciones dentro del aula: redistribuye la palabra,
flexibiliza jerarquias, expone tensiones invisibilizadas y permite ensayar nuevas formas de
vinculacion. De este modo, se convierte en un dispositivo que hace visible la estructura

relacional del grupo y, al mismo tiempo, abre posibilidades para resignificarla.

En términos de convivencia, esto implica que los conflictos, las rivalidades o las
practicas normalizadas de exclusion pueden ser abordados dentro de un marco simbolico
protegido: la realidad ludica. Ahi, las conductas no se sancionan inmediatamente, sino que
se exploran, se representan y se reflexionan colectivamente. Esta mediacion permite
desplazar el conflicto del plano punitivo al plano formativo, fortaleciendo la autorregulacion,

la empatia y la corresponsabilidad sin romper el tejido grupal.

Asimismo, la Ludopedagogia aporta a la convivencia una dimensién corporal y
emocional que muchas veces queda relegada en los modelos tradicionales. La convivencia
no se construye Unicamente a través del discurso normativo, sino a través de experiencias
donde el cuerpo, la emocion y la interaccion directa generan aprendizajes significativos. En
este sentido, el juego posibilita que los estudiantes experimenten de manera concreta el
cuidado, la cooperacion y el reconocimiento mutuo, no como conceptos abstractos, sino

como vivencias.

En coherencia con una perspectiva critica, la Ludopedagogia permite que el grupo no

solo mejore su clima escolar, sino que comprenda las dindmicas que producen el conflicto.
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La convivencia deja de ser entendida como armonia superficial y se convierte en un proceso
de construccion consciente, donde los nifios participan activamente en la elaboracién de
acuerdos, en la identificacion de practicas injustas y en la transformacion de sus propias

relaciones.

Desde esta mirada, la Ludopedagogia no es unicamente un recurso complementario
para la convivencia escolar, sino una estrategia estructural de intervencion grupal que articula
experiencia, reflexion y transformacion, favoreciendo una convivencia democratica,

participativa y sostenida en el tiempo.
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Capitulo 5. Metodologia de la investigacion

Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, ya que busca
comprender e interpretar las dindmicas de convivencia escolar que se construyen
cotidianamente dentro del aula, a partir de las percepciones, interacciones y relaciones que
establecen los alumnos entre si. Este enfoque permite aproximarse a la realidad educativa
desde una mirada profunda, contextualizada y situada, al privilegiar la comprension de los
significados que los propios actores atribuyen a sus experiencias, practicas y relaciones
sociales. En este sentido, la investigacion cualitativa reconoce que la realidad educativa es
compleja, dindmica y construida socialmente, por lo que requiere ser analizada desde el

interior de los contextos donde ocurre (Navarro et al., 2017)

Dentro de este enfoque, el estudio se inscribe en el paradigma sociocritico, el cual, de
acuerdo con Navarro et al, (2017) concibe la investigacion como un proceso intencionado de
comprension critica de la realidad social, orientado no solo a describirla o explicarla, sino a
transformarla. Desde esta perspectiva, el conocimiento no se considera neutral ni ajeno a las
condiciones histdricas, culturales y sociales en las que se produce, sino que se reconoce su
caracter situado y su vinculacién con relaciones de poder, desigualdades y practicas
institucionales que atraviesan los contextos educativos. El enfoque sociocritico plantea que
investigar implica asumir una postura ética y politica frente a la realidad, comprometiéndose

con la mejora de las condiciones sociales y educativas de los sujetos involucrados.

En coherencia con lo anterior, esta investigacion parte del reconocimiento de que las
problematicas que emergen en el aula, como las dificultades en la convivencia escolar, no
pueden comprenderse de manera aislada ni reduccionista, ya que se encuentran
estrechamente relacionadas con las practicas pedagogicas, las formas de interaccion, las
normas implicitas y el contexto sociocultural en el que se desarrolla la vida escolar. Desde el
enfoque sociocritico, el aula se entiende como un espacio social en el que se reproducen, pero
también pueden transformarse, determinadas formas de relacion, comunicacion y

convivencia.
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Desde esta perspectiva, la investigacion asume que el conocimiento se construye de
manera colectiva y dialdgica, y que el docente-investigador no se sitia como un observador
externo, sino como un sujeto reflexivo que analiza criticamente su propia practica y participa
activamente en los procesos de cambio. Asi, el analisis de la convivencia escolar se concibe
como una oportunidad para identificar tensiones, conflictos, afinidades y éreas de
oportunidad, con la finalidad de generar condiciones pedagdgicas mas justas, inclusivas y
respetuosas, orientadas al fortalecimiento de una convivencia democratica dentro del aula.

(Navarro eta al., 2017)
Diseiio metodologico: Investigacion-Accion Participativa

El disefio metodologico adoptado corresponde a la Investigacion-Accion Participativa (IAP),
la cual se vincula estrechamente con el enfoque cualitativo y el paradigma sociocritico. Este
tipo de investigacion se caracteriza por articular de manera constante la reflexion y la accion,
permitiendo analizar la propia practica educativa mientras se interactua de forma directa con
los participantes del estudio (Kemmis, McTaggart y Nixon, 2014). “La investigacion-accioén
se desarrolla siguiendo una espiral autorreflexiva de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexion, en la que cada uno de estos momentos se relaciona y se retroalimenta

con los demas.”(Kemmis & McTaggart, 1988, p. 9)

Figura 4.

Ciclo reflexivo de la Investigacion Accion
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Nota: Tomado de Kemmis y Mc Taggar (1988, p. 9)
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La elecciéon de la TAP resulta pertinente, ya que la problematica abordada la
convivencia escolar, la cual se manifiesta en las relaciones cotidianas del grupo y requiere
ser comprendida desde dentro del aula. De la misma manera, este enfoque reconoce a los
alumnos como participantes activos del proceso, cuyas percepciones, elecciones e
interacciones aportan informacion pertinente para la comprension de la dindmica del grupo

(Colmenares, 2019).

La investigacion se concibe como un proceso ciclico que inicia con un diagnostico de
la realidad, el cual permite identificar necesidades y orientar posteriormente la toma de
decisiones pedagdgicas. En esta etapa, el énfasis se coloca en la observacion, el registro y el
analisis sistematico de las relaciones entre los alumnos, sin avanzar ain hacia la

implementacion de estrategias de intervencion.

En conjunto, estas perspectivas permiten comprender la investigacion-acciéon como
una metodologia coherente con una mirada critica de la educacion, en la que el docente-
investigador analiza, problematiza y transforma su practica con el propdsito de generar

procesos pedagogicos mas justos, democraticos e inclusivos.
Contexto y participantes

La investigacion se llevo a cabo en un grupo de educacion primaria, conformado por alumnos
que se encuentran en una etapa clave para la construccion de habilidades sociales y el
establecimiento de relaciones de convivencia. En este nivel educativo, las interacciones entre
pares adquieren un papel central, ya que el juego, la colaboracion y el conflicto forman parte

del proceso cotidiano de socializacion escolar (Papalia & Martorell, 2017).

Los alumnos participaron de manera activa a través de actividades, juegos e
interacciones cotidianas, las cuales sirvieron como base para observar y analizar las formas
en que se relacionan, eligen compafieros, expresan afinidades y manifiestan tensiones. Su
participacion no se limitd a responder instrumentos, sino que se expresd en sus

comportamientos, elecciones y percepciones dentro del aula.
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La Ludopedagogia como eje metodologico

La investigacion se sustenta en la Ludopedagogia como un enfoque pedagogico que concibe
el juego no Unicamente como una actividad recreativa, sino como un camino para
comprender, construir y transformar las relaciones sociales dentro del contexto escolar.
Desde esta perspectiva, el juego se percibe como un espacio simbolico donde los nifios
expresan emociones, negocian normas, establecen vinculos y reproducen o cuestionan

formas de convivencia (Garaigordobil, 2020).

La Ludopedagogia permite observar como, a través de las interacciones ludicas, se
configuran dindmicas de afinidad, cooperacion y conflicto, lo que la convierte en un eje
pertinente para analizar la convivencia escolar. En esta fase diagnostica, el enfoque
ludopedagogico orienta la mirada del docente-investigador hacia las relaciones que emergen
durante el juego y las actividades compartidas, sin intervenir ain de manera intencionada en

dichas dinamicas.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion y el procesamiento de la informacion se utilizaron diversos instrumentos
cualitativos, los cuales permitieron obtener una vision amplia y complementaria de la

convivencia escolar en el grupo.
Entre los recursos empleados se encuentran:

- Registros anecddticos: los cuales permiten documentar de manera sistematica
acontecimientos significativos que ocurren en el aula o fuera de ella, describiendo
conductas, interacciones y reacciones emocionales tal como se presentan en la
practica cotidiana. Este tipo de registro se caracteriza por recoger fragmentos
concretos y relevantes para el analisis educativo, sin interpretaciones previas, lo que
facilita una comprension posterior de las dindmicas de convivencia observadas

(Lopez & Deslauriers, 2019).

- Observacion directa: realizada de forma intencionada y planificada dentro del aula
y durante los momentos de juego. Esta técnica permite al investigador registrar

comportamientos, interacciones y patrones relacionales en el contexto natural donde
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ocurren, lo que resulta fundamental para comprender cémo se construye la
convivencia escolar en la vida cotidiana del grupo (Anguera, Blanco & Losada,

2020).

Sociometria: empleada para analizar de manera mas profunda las preferencias,
percepciones y posiciones relacionales de los alumnos dentro del grupo. A través de
este recurso es posible identificar distintos niveles de aceptacion, rechazo o
aislamiento, asi como comprender como los propios alumnos perciben las relaciones

que se establecen entre sus compaifieros (Garaigordobil, 2020).

Sociograma: utilizado como una representacion grafica de las relaciones
interpersonales dentro del grupo, a partir de las elecciones expresadas por los
alumnos. Este instrumento permite visualizar las redes de interaccion, identificar
concentraciones de afinidad y comprender la estructura relacional del grupo, lo que

resulta especialmente util para el analisis de la convivencia escolar (Moreno, 2017).

Grabacion y transcripcion de audios: utilizadas para recuperar con mayor precision
las interacciones, didlogos, expresiones y reflexiones surgidas durante las
intervenciones pedagogicas. Este recurso permitio registrar situaciones significativas
relacionadas con la convivencia, las emociones y las formas de participacion de los
alumnos, favoreciendo un anélisis mas detallado de las experiencias desarrolladas
dentro del aula. Asimismo, las transcripciones facilitaron la recuperacion textual de
expresiones y discursos de los estudiantes, permitiendo interpretar como construian

significados en torno a sus relaciones y experiencias colectivas.

Narrativas pedagogicas: empleadas como un recurso de reflexion y reconstruccion
de la experiencia docente a partir de las situaciones vividas durante la intervencion.
Desde la perspectiva de Suarez (2017), las narrativas pedagogicas permiten
documentar, interpretar y resignificar la practica educativa mediante relatos que
recuperan acontecimientos, tensiones, emociones y aprendizajes surgidos dentro de

los contextos escolares. En esta investigacion, las narrativas posibilitaron analizar
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criticamente las dinamicas de convivencia observadas en el grupo, asi como
reflexionar sobre las decisiones pedagogicas, las respuestas de los alumnos y las

transformaciones que emergieron a lo largo del proceso de intervencion.

El uso combinado de estos instrumentos permitio triangular la informacion y
fortalecer el analisis de los resultados del diagndstico y de la intervencion, al contrastar lo

que los alumnos expresan con lo que se observa en la practica cotidiana (Flick, 2018).
Proceso de investigacion

El proceso de investigacion partié de la fase diagndstica cuyo proposito fue comprender la
realidad del grupo en relacion con la convivencia escolar, a partir del andlisis de las
interacciones, elecciones y percepciones de los alumnos. Esta etapa se centr6 en identificar
tanto las relaciones positivas basadas en la afinidad y el juego compartido, como aquellas

tensiones que dificultan una convivencia armoénica.

A través de los registros anecdoticos y la observacion directa se documentaron
situaciones recurrentes que evidencian formas diversas de relacionarse, mientras que el
sociograma, la sociometria y las graficas de percepcion permitieron visualizar la estructura
relacional del grupo. El diagnostico no se concibe como un cierre, sino como un punto de
partida para comprender las dinamicas de convivencia y orientar posteriormente el disefio de

una intervencion pedagogica desde la Ludopedagogia.

Con base en los resultados del diagnostico se realizo la planificacion que tuvo como
proposito disefiar intervenciones pedagdgicas orientadas, no solo a la mejora de la
convivencia escolar, sino también al fortalecimiento de la autorregulacion emocional de
alumnos de tercer grado. Dicho diagndstico permiti6 identificar dificultades relacionadas con
el juego brusco, la impulsividad, la escasa regulacion emocional y la limitada resolucion
pacifica de conflictos, asi como la presencia de recursos positivos dentro del grupo, como la

empatia y el apoyo entre pares.

El disefio de la intervencion se fundamenté en la Ludopedagogia como enfoque
pedagdgico, entendida como un camino que concibe el juego como una experiencia formativa

que abre paso al desarrollo integral de los alumnos, particularmente en el ambito
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socioemocional y relacional. La planificacién no se centr6 en actividades aisladas, sino en el

disefio de experiencias ludopedagdgicas intencionadas y orientadas a transformar las

dinamicas de convivencia observadas en el aula.

Tabla 3 Planeacion general de la intervencion desde la Ludopedagogia

Planeacion general de la intervencion desde la Ludopedagogia

Eje
ludopedagogico

Juego

cooperativo

Juego simbdlico

Regulacion

emocional

Reflexion ludica

Propésito formativo

Favorecer la
cooperacion y el

autocontrol

Expresar emociones y

comprender al otro

Reconocer y gestionar

emociones

Elaborar lo vivido en el

juego

Tipo de experiencias

Juegos grupales con metas

compartidas

Representaciones,

dramatizaciones, roles

Juegos corporales, pausas,

dinamicas de calma

Circulos de didlogo y

dindmicas reflexivas

Aspectos de la
convivencia que

se atienden

Juego brusco,
impulsividad,

respeto de turnos

Manejo del
conflicto,
empatia,
comunicacion
Enojo,
frustracion, miedo
Conciencia de

convivencia y

acuerdos

Este plan de accion se caracterizd por su disefio flexible, ya que, conforme se

implementaba, se realizaba un proceso constante de observacion y andlisis de los resultados,

tomando en cuenta las interacciones de los estudiantes y sus opiniones respecto a las

actividades desarrolladas. Durante esta etapa, se recopilé informacion relevante que permitio

la reflexion, el seguimiento y la mejora continua del proceso de intervencion.
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Analisis de los resultados

En la fase diagnostica se realizaron graficas elaboradas a partir de las respuestas de los
alumnos, las cuales permitieron organizar y visualizar la informacion de manera clara y
accesible. Estas graficas facilitaron la interpretacion de tendencias generales relacionadas
con afinidades, conflictos y percepciones sobre la convivencia, apoyando el andlisis
comparativo entre lo que los alumnos expresan y lo que se observa en la dinamica grupal

(Flick, 2018).

El andlisis de las graficas consistid en realizar comparaciones entre los datos
relacionados con las percepciones del grupo respecto a la convivencia escolar. Asimismo, se
identificaron aquellos aspectos que aparecian de manera recurrente vinculados a
determinadas categorias, asi como los estudiantes o elementos que resultaban menos visibles

dentro de las percepciones colectivas.

A partir de la informacion obtenida tanto en la fase diagndstica como en la de
intervencion, se llevo a cabo un proceso de analisis cualitativo de los datos. Este consistio en
identificar, clasificar y organizar segmentos de informacion con el propdsito de reconocer
recurrencias, patrones y relaciones presentes en los datos, permitiendo asi interpretar sus

significados.

En el caso del material textual de la intervencion recabado durante todo el proceso de
intervencion, se realizd una categorizacion con el fin de identificar temas y categorias
comunes, lo cual facilité el reconocimiento de regularidades y elementos relevantes para la

comprension de la convivencia escolar.

Se hizo, ademas, el uso de la estrategia de triangulacidon que consistio en contrastar la
informacion proveniente de las diferentes fuentes utilizadas y de los participantes, con el

proposito de fortalecer la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

La construccion de los ejes de analisis fue un proceso emergente que permitio integrar
y dar sentido a la complejidad de las experiencias vividas durante la investigacion. Conforme
avanzo la revision e interpretacion de la informacion, se identificaron nicleos tematicos que
concentraban las transformaciones mas significativas observadas en el grupo. Estos nucleos

fueron delimitandose progresivamente hasta conformar tres ejes articuladores, los cuales
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permitieron comprender tanto las dificultades iniciales presentes en la convivencia como los
cambios generados a partir de la intervencion. De esta manera, los ejes constituyen una

sintesis interpretativa de los hallazgos y orientan la organizacion de los resultados

presentados en esta investigacion.

65



Capitulo 6. Resultados del diagnostico del problema
El diagnostico del problema constituye una etapa fundamental dentro del proceso de
investigacion, pues permite comprender de manera sistematica la realidad educativa del
grupo y reconocer las necesidades que influyen en la convivencia escolar. En este capitulo
se presenta el diagndstico del grupo de tercer grado de educacion primaria, con el proposito
de analizar las dinamicas de interaccion, las relaciones interpersonales y las situaciones que

inciden en el clima del aula.

Para la construccion de este diagndstico se emplearon diversas estrategias de caracter
cualitativo. En primer lugar, se trabajé con la técnica del sociograma, derivado de la actividad
Conociendo como convivimos (ver anexo 1), cuyo proposito fue favorecer la reflexion del
alumnado sobre sus relaciones dentro del grupo. Esta herramienta permitié representar
graficamente la estructura de las relaciones sociales, identificando vinculos de aceptacion,

liderazgo, aislamiento y rechazo entre los estudiantes.

De manera complementaria, se llevd a cabo el andlisis de los registros anecddticos,
los cuales permitieron documentar situaciones significativas de la vida cotidiana del aula
relacionadas con la convivencia, el manejo de emociones y la resolucion de conflictos. La
integracion de la informacion obtenida mediante la actividad, el sociograma y los registros
anecdoticos ofrece una vision integral de la problematica identificada, lo que posibilita
fundamentar el planteamiento del problema y orientar el disefio de estrategias pedagogicas

encaminadas a favorecer una convivencia armoénica en el grupo.

La técnica del sociograma permitid6 explorar e interpretar las dindmicas de
convivencia que se establecian dentro del grupo de tercer grado de educacion primaria. A
través de esta herramienta se busco favorecer la expresion de las percepciones, preferencias
y relaciones sociales entre los estudiantes, asi como identificar la forma en que interactian
cotidianamente dentro del aula. Se entrego a los alumnos un cuestionario cuyas respuestas se
registraron en una tabla, que se tradujo posteriormente en una grafica. Desde esta perspectiva
comprensiva, cada tabla (matriz) y figura (sociograma) no solo describe una situacion, sino
que permite interpretarla criticamente a la luz de conceptos como convivencia escolar,

habilidades sociales y relaciones interpersonales.
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Conociendo como convivimos

La tabla 4, concentra graficamente mediante colores, las respuestas a la pregunta: ;Quiénes
son los nifios o nifias de tu salon con los que mas te gusta jugar? La participacion de los
alumnos se registré mediante la numeracion del 1 al 32, dispuesta tanto de manera horizontal

como vertical.

En el eje vertical se ubican los alumnos que realizan las elecciones, mientras que en
el eje horizontal se encuentran aquellos que resultan elegidos. Cada estudiante tuvo la
oportunidad de seleccionar a tres compafieros o compaferas con quienes preferian
interactuar. Dichas elecciones se representan mediante celdas marcadas en color verde, las
cuales permiten visualizar de forma clara los vinculos de preferencia establecidos entre los

miembros del grupo.

Por otro lado, las celdas sefialadas en color amarillo corresponden a la ausencia de
respuestas, ya que representan a los alumnos que no asistieron el dia de la aplicacion de la
actividad, situacion que es importante considerar para la interpretacion de los resultados, pues

limita la totalidad de las interacciones registradas.

Tabla 4

¢ Quiénes son los nifios o ninias de tu salon con los que mas te gusta jugar?
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A partir de la informacién obtenida en esta tabla, fue posible construir una grafica, la
cual permite analizar la dindmica relacional del grupo, identificando patrones de eleccion,
posibles subgrupos, alumnos con mayor niimero de preferencias y aquellos que presentan

escasa o nula eleccion por parte de sus compaiieros.

Figura 5

Nifios y nifias con los que mds me gusta jugar

El andlisis de la representacion grafica de los resultados permite identificar la
presencia de subgrupos definidos dentro del aula, los cuales se configuran a partir de
afinidades sociales y preferencias compartidas que se manifiestan durante las actividades
ludicas. Estas afinidades reflejan vinculos construidos en la convivencia cotidiana y
evidencian que las relaciones entre los alumnos responden a intereses comunes, estilos de

interaccion y experiencias previas de juego.

Un aspecto relevante que se observa en el sociograma es que las elecciones realizadas
durante el juego tienden a organizarse, en su mayoria, entre alumnos del mismo género. En
la representacion grafica, los circulos (nifias) y los cuadrados (nifios) permiten visualizar que
las preferencias de interaccidon se concentran principalmente entre pares que comparten
caracteristicas sociales similares, lo cual es consistente con lo que la literatura reciente sefiala

sobre el desarrollo social en la infancia. Investigaciones actuales indican que, en los primeros
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afios de la educacion primaria, los nifios suelen establecer vinculos de preferencia con
compafieros que presentan intereses y dinamicas de juego afines, sin que ello implique
necesariamente rechazo hacia otros compaieros (Papalia y Martorell, 2017; Garaigordobil,

2020).

Desde la perspectiva de la convivencia escolar, estas afinidades constituyen un
fendmeno natural y propio de la etapa evolutiva; sin embargo, representan un reto pedagdgico
en la medida en que pueden reducir las oportunidades de interaccion amplia entre todos los
integrantes del grupo. En este sentido, diversos autores, entre ellos Bisquerra y Hernandez
(2021) subrayan la importancia de generar experiencias educativas intencionadas que
favorezcan el encuentro, la colaboracion y la construccion de relaciones basadas en el respeto

y la inclusion, més all4 de las preferencias iniciales.

Por otra parte, el sociograma permite identificar alumnos que reciben un niimero
significativo de elecciones por parte de sus compafieros. Estos alumnos suelen desempefiar
un papel relevante en la dindmica del grupo, influyendo en el desarrollo de las actividades y
en las relaciones sociales cotidianas. De manera paralela, también se reconocen alumnos que
ocupan posiciones periféricas o de aislamiento, con un menor nimero de vinculos, lo cual
puede representar un area de atencion pedagogica, ya que una participacion social limitada

puede afectar el sentido de pertenencia al grupo.

En la figura 6 se muestran las “Razones por las que se juntan con los comparieros
seleccionados”, la cual aporta informacion relevante para comprender los criterios que los
alumnos consideran al momento de elegir con quién jugar o convivir. Las respuestas
corresponden a la pregunta abierta “;por qué te gusta jugar con ellos?”, cuyas categorias

fueron posteriormente organizadas para su representacion grafica (ver figura 5)

El analisis de la figura 6 permite observar que las elecciones de los alumnos se
fundamentan principalmente en actitudes y comportamientos percibidos en sus compaiieros.
La razén que presenta mayor frecuencia es “son amables”, lo cual indica que esta
caracteristica ocupa un lugar central en las decisiones de eleccion. Le siguen respuestas

como: ‘“somn divertidos”, “son respetuosos” 'y ‘“me tratan bien”, las cuales reflejan la
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importancia que los alumnos otorgan a la forma en que son tratados y al clima que se genera
durante el juego.
Figura 6

Razones por las que se eligen a los alumnos

Razones por las que se juntan con les companeros
seleccionados
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Otras categorias como: “son atentos”, “son compartidos”, “son buenos jugadores”
y “son buenas gentes’’ también aparecen en el grafico, aunque con menor frecuencia, lo que
evidencia que las elecciones no responden a un Unico criterio, sino a una diversidad de

razones vinculadas tanto al comportamiento social como a la dindmica del juego.

En conjunto, el grafico muestra que los alumnos fundamentan sus elecciones en
habilidades sociales y actitudes observables, mas que en aspectos externos o circunstanciales.
Estas respuestas permiten comprender como los nifios interpretan las conductas de sus
compafieros al momento de decidir con quién compartir espacios de juego, aportando

elementos clave para el diagnostico de la convivencia en el grupo.

De manera complementaria, se pregunto a los alumnos: “;Cudles son los tres nifios
o ninias de tu salon con los que menos te gusta jugar?”, esto con el propdsito de ampliar la
comprension de las dinamicas de eleccion presentes en el grupo. Al igual que en la tabla 4,
la informacion recabada fue organizada en una tabla con el mismo formato; no obstante, en
esta ocasion las respuestas fueron identificadas mediante el color naranja, lo que permitid

diferenciar claramente este tipo de elecciones (ver anexo 2).
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A partir del concentrado de datos se elabord la figura 7, correspondiente a un
sociograma, el cual posibilita visualizar la distribucion y frecuencia de las elecciones
relacionadas con los compafieros con quienes los alumnos expresan menor preferencia para
jugar. En la representacion grafica, los circulos corresponden a las nifias y los cuadrados a

los nifios, mientras que las flechas indican la direccion de cada eleccion.

Figura 7

Alumnos que son menos elegidos en el juego

Niifias

Nifios

El andlisis del sociograma permite observar que existen alumnos que concentran un
mayor numero de flechas dirigidas hacia ellos, lo que indica que son mencionados con mayor
frecuencia como compafieros con los que no les gusta jugar. Un caso representativo es el del
alumno identificado con el numero 13, a quien se le asigna el nombre ficticio de Luis, quien
recibe multiples elecciones tanto de nifias como de nifos. Este patrén sugiere que su
presencia dentro del grupo es percibida de manera particular por diversos compafieros

durante las actividades de juego.

No obstante, Luis no constituye un caso aislado. El sociograma también evidencia
otros alumnos y alumnas que concentran varias elecciones de este tipo, como Ingrid (22),
Cristal (24), Dylan (18) y Juan (32), quienes, al igual que Luis, aparecen sefialados por

diferentes companeros. La presencia de estas concentraciones permite identificar que las
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elecciones no se distribuyen de manera homogénea en el grupo, sino que se agrupan en torno

a ciertos alumnos, independientemente de su género.

Asimismo, se observa que tanto niflas como nifios participan en este tipo de
elecciones, lo que indica que las percepciones sobre con quién no les gusta jugar se
construyen a partir de experiencias compartidas en el aula y durante el juego, y no se limitan
a un solo grupo. De igual forma, existen alumnos que presentan pocas o ninguna eleccion
hacia ellos, lo que muestra una diversidad en la forma en que los estudiantes son mencionados

por sus compaﬁeros.

El sociograma permite identificar que algunos alumnos aparecen principalmente
como emisores de flechas, es decir, realizan elecciones, pero reciben pocas o ninguna
mencioén por parte de otros compafieros. Esta distribucion contribuye a visualizar la
complejidad de las interacciones, ya que no todos los alumnos participan del mismo modo
dentro de la red: algunos concentran multiples menciones, mientras que otros mantienen una

presencia mas discreta en el conjunto de elecciones.

En conjunto con el cuestionario, se incluyd un espacio para que los alumnos
expresaran las razones por las cuales determinados compafieros son mencionados como
aquellos con los que menos les gusta jugar. Las respuestas obtenidas se presentan en la figura

8:

Figura 8
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Razones por las que no les gusta jugar con determinados comparieros

Razones por las que no me gusta jugar con
determinados companeros
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El analisis de la figura 8 permite observar que los alumnos fundamentan sus
respuestas en actitudes y comportamientos especificos que perciben durante las situaciones
de juego. La respuesta con mayor recurrencia es “son bruscos”, lo cual evidencia que varios
alumnos identifican conductas relacionadas con el uso excesivo de la fuerza o formas de

interaccion que se presentan durante el juego y que influyen en sus elecciones.

Otras respuestas que aparecen con frecuencia son: “me molestan” y “discuten”, las
cuales hacen referencia a comportamientos que los alumnos reconocen en sus compatfieros al
momento de interactuar. Asimismo, se identifican expresiones como: “no me juntan”y “no
nos gustan los mismos juegos”, que muestran que algunas elecciones se basan en
experiencias vinculadas a la forma en que se organizan los grupos o a la coincidencia de

intereses durante las actividades ludicas.

De igual manera, la figura 9 incluye respuestas con menor frecuencia, como “habla
mucho”, “se cree mucho”, “es castroso”, “no me deja jugar en paz” 'y “no sé”, lo que
refleja la diversidad de percepciones y razones expresadas por los alumnos. Estas respuestas
permiten apreciar que las elecciones no responden a un solo motivo, sino a una variedad de
experiencias vividas durante el juego, las cuales influyen en la manera en que los alumnos

deciden con quién compartir estas actividades.
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En conjunto, las respuestas muestran que los alumnos identifican y expresan distintos
comportamientos observados en sus compafieros al momento de justificar sus elecciones,
aportando informacién relevante sobre como interpretan las dindmicas que se generan

durante el juego en el aula.

Para concluir, en la hoja se incluyeron cuatro preguntas orientadas a identificar
percepciones colectivas dentro del grupo: ;quién tiene mas amigos?, ;jquién ayuda a los
demas?, ;quién tiene menos amigos?y ;jquién molesta a los demds? Las respuestas obtenidas
fueron concentradas en una matriz (ver anexo 3), lo que permiti6 la elaboracion de diversas

graficas que se presentan a continuacion.

En las graficas correspondientes a quién tiene mas amigos y quién ayuda a los demas,
se aprecia que ciertos alumnos son mencionados de manera recurrente, lo que indica que son
ampliamente identificados por sus pares como figuras visibles dentro del grupo. Estas
menciones coinciden entre ambas gréficas, lo que muestra que los alumnos tienden a asociar
la cantidad de amistades con conductas de ayuda y colaboracién observadas en el aula. El
analisis de estos graficos permite observar que los alumnos reconocen diferencias claras en

la forma en que perciben a sus compaiieros dentro del grupo-

Figura 9 Figura 10
Alumnos que ayudan a los demas Alummo que tiene mas amigos
Ayuda a los demas Tiene mas amigos
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En contraste, las figuras siguientes relacionadas con: “quién tiene menos amigos” 'y
“quién molesta a los demds”, muestran concentraciones distintas, como se aprecia en las

figuras siguientes:

En las figuras anteriores se identifican alumnos que reciben un mayor numero de
menciones, lo que evidencia que estas percepciones no se distribuyen de manera homogénea,
sino que se agrupan en torno a ciertos compafieros especificos. Estas concentraciones reflejan
que los alumnos reconocen patrones de comportamiento reiterados durante la convivencia y

el juego, los cuales influyen en la manera en que valoran a sus pares.

A diferencia de los resultados obtenidos en la figura 9, alumnos que son menos
elegidos en el juego, es posible observar una discrepancia entre las dindmicas que se
manifiestan en el aula y la manera en que los alumnos las perciben. Mientras que la
sociometria muestra determinados patrones de eleccion durante el juego, las figuras revelan
que algunos compatfieros son identificados por el grupo como quienes consideran que tienen

menos amigos, independientemente de su nivel de participacion en las elecciones ludicas.

Un caso representativo es el del alumno Luis, quien aparece de manera reiterada tanto
en la grafica correspondiente a los compafieros que se perciben con menos amigos como en
aquella relacionada con quienes molestan a los demas. Esta coincidencia permite observar
que las percepciones del grupo tienden a vincular la cantidad de amistades atribuidas a un
alumno con determinados comportamientos que los compaiieros reconocen en la convivencia

cotidiana.

Esta diferencia entre lo que muestran las elecciones del juego y las percepciones
expresadas en las graficas evidencia que los alumnos construyen valoraciones que van mas
alla de la interaccion puntual en una actividad, integrando experiencias diversas que influyen

en la forma en que identifican y describen a sus compaifieros dentro del grupo.

Al analizar de forma conjunta las cuatro figuras, se observa que no todos los alumnos
ocupan la misma posiciéon en las percepciones del grupo. Mientras algunos aparecen
reiteradamente asociados a aspectos como la amistad y la ayuda, otros son mencionados

principalmente en relacion con la molestia o con una menor cantidad de vinculos. Asimismo,
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existen alumnos que apenas aparecen en las graficas, lo que sugiere una presencia menos

visible dentro de las percepciones colectivas.

Este conjunto de representaciones graficas muestra que los alumnos no solo
identifican con quiénes interactiian, sino que también construyen valoraciones sobre el
comportamiento de sus compaiieros a partir de las experiencias compartidas en el aula y
durante el juego. Las graficas evidencian la coexistencia de distintos tipos de percepciones

dentro del grupo, lo que permite comprender la complejidad de las dinamicas de convivencia.

En términos generales, los resultados de la aplicacion de la técnica del sociograma
permiten observar que el grupo presenta una convivencia heterogénea, en la que conviven
percepciones asociadas a la amistad, la ayuda, la cercania y, al mismo tiempo, a la molestia
0 a una menor preferencia para interactuar. Esta lectura conjunta aporta una vision amplia de
coémo los alumnos se reconocen entre si y como interpretan las dindmicas que se generan en
el contexto escolar, ofreciendo un panorama detallado de las interacciones presentes en el

grupo. Los resultados nos primen construir las siguientes categorias:

Figura 11

Categorias derivadas de los resultados del sociograma

Centralidad y
liderazgo social
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Influencia del género 02 04 Criterios de calidad
en las relaciones humana en la eleccion de
sociales comparfieros
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Rechazo social asociado
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subgrupos brusco

06

Relacion entre comportamiento y
percepcion social
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1. Preferencias de interaccion y conformacion de subgrupos

El sociograma evidencidé la conformacion de subgrupos estables dentro del aula,
construidos a partir de afinidades compartidas durante el juego. Las elecciones positivas
no se distribuyen de manera homogénea, sino que se concentran en determinados
alumnos, lo que muestra relaciones preferenciales consolidadas. Existen concentraciones
de elecciones positivas entre ciertos alumnos, evidenciando subgrupos estables basados

en afinidades y experiencias compartidas durante el juego.

2. Influencia del género en las relaciones sociales

Las elecciones de juego se concentran mayoritariamente entre alumnos del mismo género,
observandose vinculos mas frecuentes entre nifias con nifias y nifios con nifios. Si bien
esta tendencia es consistente con caracteristicas propias de la etapa evolutiva, también
reduce las oportunidades de interaccion amplia entre todos los integrantes del grupo. Esta
configuracion revela que, aunque existen vinculos soélidos en pequefios nucleos, la
integracion grupal en su conjunto presenta limitaciones, lo que impacta en la construccion

de una convivencia mas inclusiva

3- Centralidad y liderazgo social

Las razones mas frecuentes para elegir con quién jugar son “son amables”, “son
divertidos”, “me tratan bien” y “son respetuosos”, lo que evidencia la valoracion de
habilidades sociales positivas. Estas expresiones indican la existencia de liderazgos
sociales positivos y figuras centrales dentro de la red relacional. Asimismo, constituyen
un recurso significativo para la intervencion pedagogica, ya que muestran que el grupo

cuenta con referentes positivos que pueden favorecer procesos de cooperacion, inclusion

y fortalecimiento del clima escolar.

4. Ciriterios de calidad humana en la eleccion de compafieros
(13

Las razones mas frecuentes para elegir con quién jugar son ‘“son amables”, ‘“‘son

divertidos”, “me tratan bien” y “son respetuosos”, lo que evidencia la valoracion de
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habilidades sociales positivas. Estas respuestas evidencian que los estudiantes reconocen

y valoran cualidades que reflejan calidad humana dentro de la convivencia cotidiana

5. Rechazo social asociado a conductas de juego brusco
En las elecciones negativas, la categoria mas recurrente es “son bruscos”, seguida de
“me molestan” y “discuten”, indicando que estas conductas influyen directamente en la

exclusion durante el juego.

6. Relacion entre comportamiento y percepcion social
Alumnos como Luis concentran menciones en el sociograma de menor preferencia'y en
las gréaficas de “quien molesta a los demds” y “quién tiene menos amigos”, mostrando

coherencia entre conducta percibida y posicion social.

Analisis de registros anecdoéticos

La informacion recabada a través de los registros anecdoticos ofrece una vision cercana y
contextualizada de la convivencia escolar, al recuperar experiencias reales que dan cuenta de
comportamientos recurrentes, actitudes y relaciones interpersonales. Su analisis posibilita la
identificacion de patrones de interaccion que influyen en el clima del aula y aporta elementos
fundamentales para comprender la problematica de convivencia que se presenta en el grupo,

fortaleciendo asi el diagnostico y la toma de decisiones pedagogicas.

El analisis se organizo6 a partir de las siguientes categorias que permiten agrupar y
sistematizar los hechos observados, y observar patrones recurrentes en las conductas,
reacciones y formas de interaccion de los estudiantes. Esta organizacion facilita una lectura
clara y estructurada de la informacién, asi como una comprension mas precisa de las

dinamicas que caracterizan la convivencia dentro del grupo.
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Figura 12

Categorias de analisis derivadas de los registros anecdoticos

Juego brusco normalizado dentro
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Juego brusco normalizado dentro de las interacciones

Los registros muestran que el contacto fisico excesivo se ha integrado a la dinamica cotidiana
del grupo como una forma aceptada de interaccion. Estas conductas son nombradas por los
propios alumnos como “juego”, lo que contribuye a su normalizacion, aun cuando generan
dafio fisico o emocional en otros compaifieros. Esta concepcion del juego refleja una ausencia
de limites claros y compartidos sobre lo que implica una interaccion segura. Los siguientes

registros dan cuenta de esta categoria.

“Daniel salio notablemente alterado, mientras tanto, Alejandro dijo con indiferencia:

‘solo estabamos jugando’, sin notar la gravedad del impacto en su compaiiero”.

“Luis se encontraba regando unas plantas cuando Emiliano llego por detras y lo
tomo bruscamente del cuello como parte de un ‘juego’ entre ellos. Luis se asusto
tanto que comenzo a llorar y se alejo rapidamente. Como suele ocurrir, ambos

negaron inicialmente lo ocurrido, temiendo una posible consecuencia”.

“Luis tomo a Christian de sus partes intimas mientras estaban ‘jugando’. Este tipo

de juegos bruscos es frecuente entre ellos, pero en esta ocasion la accion genero

79



molestia inmediata en Christian, quien reacciono empujando a Luis y reclamdndole

con enojo. Ambos comenzaron una discusion breve”.

Estas situaciones evidencian que el grupo no ha construido una nocidén compartida de
juego seguro, lo que favorece interacciones que vulneran la integridad fisica y emocional de

los estudiantes.
Dificultades en el reconocimiento del impacto de las acciones

En varios registros se identifica que los alumnos que provocan el conflicto no reconocen el
dafio causado ni muestran una respuesta empatica ante las reacciones de sus companeros. La
minimizacion del hecho y la justificacion mediante el juego reflejan una limitada conciencia

emocional y social. Un ejemplo es el siguiente:

“Daniel salio notablemente alterado, mientras tanto, Alejandro dijo con indiferencia:

‘solo estabamos jugando’, sin notar la gravedad del impacto en su compariero”.

Esta actitud indica que algunos estudiantes priorizan su intencion por encima del
efecto real de sus acciones, lo que dificulta la construccion de relaciones basadas en el respeto

y la consideracion del otro.
Reacciones emocionales intensas ante situaciones de juego

Las respuestas emocionales observadas en los alumnos que reciben estas conductas muestran
que el juego brusco no es vivido como una experiencia compartida y placentera, sino como
una situacion de amenaza, invasion o injusticia. El miedo, el llanto o el enojo aparecen como

respuestas inmediatas ante la falta de control de la situacion.

- “Luis se asusto tanto que comenzo a llorar y se alejo rapidamente”.
La accion genero molestia inmediata en Christian, quien reaccioné empujando

a Luis y reclamandole con enojo”.

Estas reacciones evidencian dificultades para gestionar emociones intensas, asi como
la ausencia de recursos para expresar el malestar de forma verbal antes de que el conflicto

escale.
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Negacion de los hechos y temor a las consecuencias

Un elemento recurrente es la negacion de lo ocurrido por parte de los alumnos involucrados,
lo cual sugiere que el miedo a las consecuencias predomina sobre la reflexion acerca de la
conducta. Esta negacion limita las oportunidades de aprendizaje y reparacion del dafio, ya
que impide reconocer el conflicto y asumir responsabilidad, como se refleja en el siguiente

registro:

“Como suele ocurrir, ambos negaron inicialmente lo ocurrido, temiendo una posible

consecuencia’.

Este patrén indica que el conflicto es percibido como un evento que debe ocultarse,

mas que como una situacion que puede analizarse y resolverse de manera formativa.
Escalada del conflicto a partir del juego

Los registros muestran que, ante la ausencia de habilidades de comunicacion y
autorregulacion, situaciones que inician como juego terminan convirtiéndose en
confrontaciones fisicas o verbales. La respuesta impulsiva sustituye al didlogo, lo que

incrementa la tension entre los alumnos. Esto se observa en el siguiente registro:

“Christian reacciono empujando a Luis y reclamandole con enojo. Ambos

comenzaron una discusion breve”.

Este tipo de escaladas refleja la necesidad de fortalecer estrategias de resolucion
pacifica de conflictos y de dotar a los alumnos de herramientas que les permitan expresar

desacuerdos sin recurrir a la agresion.

El anélisis de los registros anecddticos permite afirmar que la convivencia en el grupo
se caracteriza por una interaccion constante entre practicas de juego, impulsividad y
conflicto. Las situaciones observadas evidencian que el juego brusco se ha normalizado como
una forma habitual de relacion, lo que dificulta que los alumnos identifiquen limites claros
entre una interaccion ludica y una accion que puede generar dafio fisico o emocional. Esta
normalizacién se ve acompaiiada por dificultades en la autorregulaciéon emocional, la

comunicacion de necesidades y la resolucion pacifica de conflictos.
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Asimismo, se identifican reacciones emocionales intensas ante situaciones de tension,
asi como la negacion de los hechos y el temor a las consecuencias, lo que limita los procesos
de reflexion y aprendizaje a partir del conflicto. Estas dindmicas revelan que los estudiantes
carecen de herramientas suficientes para gestionar sus emociones, reconocer el impacto de

sus acciones y asumir responsabilidad dentro del grupo.

No obstante, los registros también muestran la presencia de conductas positivas, como
la empatia, el apoyo entre pares y el liderazgo prosocial, lo que indica que el grupo cuenta
con recursos socioemocionales que pueden fortalecerse. Estas acciones representan una base

importante sobre la cual es posible construir una convivencia mas armonica y respetuosa.

Se vuelve evidente la necesidad de trabajar de manera sistematica el reconocimiento
emocional, el autocontrol, el respeto a los limites corporales, la comunicacion asertiva y la
resolucion pacifica de conflictos. En este contexto, la Ludopedagogia se presenta como una
via pertinente de intervencion, ya que permite resignificar el juego como un espacio
formativo y no solo recreativo. A través de experiencias ludicas intencionadas, es posible
ensefar normas, promover la cooperacion, desarrollar habilidades sociales y favorecer la

reflexion sobre las propias acciones.

Los registros anecdoticos muestran que diversas conductas invasivas han sido
integradas a la dinamica cotidiana bajo la nocién de “juego”, lo que diluye los limites entre
interaccion ludica y agresion. La frase recurrente “solo estabamos jugando” refleja una

comprension limitada sobre el impacto fisico y emocional de determinadas acciones.

Esta normalizacion evidencia la ausencia de acuerdos claros y compartidos respecto
al respeto del cuerpo, la seguridad emocional y las reglas basicas de convivencia durante el
juego. En consecuencia, el juego pierde su cardcter formativo y se convierte en un espacio
propenso a la transgresion de limites. De esta manera, el juego deja de ser un escenario de
conflicto para convertirse en una herramienta pedagogica que contribuya a la transformacion
de la convivencia escolar, promoviendo relaciones mas respetuosas, seguras e inclusivas

dentro del aula.
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Triangulacion de la informacion

La triangulacidon de la informacion entre los resultados del sociograma y los registros
anecdoticos evidencia que las dificultades de convivencia no responden a hechos aislados,
sino a patrones de interaccion recurrentes que se manifiestan tanto en las conductas
observadas como en las percepciones sociales expresadas por los alumnos. El sociograma
permitid visualizar la estructura relacional del grupo, mientras que los registros anecddticos
aportaron evidencia contextual sobre la manera en que dichas interacciones se desarrollan en

la vida cotidiana del aula.

En los registros anecdoticos y el sociograma se identificaron situaciones en las que el
contacto fisico excesivo o las interacciones invasivas son justificadas como parte del juego,
aun cuando generan malestar en los compafieros. La coincidencia entre las conductas
observadas y las percepciones expresadas en el sociograma evidencia una relacion directa
entre comportamiento reiterado y posicion social dentro del grupo. Este hallazgo permite
afirmar que el juego brusco no solo afecta la interaccién inmediata, sino que incide en la

construccion de la imagen social de algunos alumnos.

Las situaciones documentadas muestran que, ante desacuerdos o interacciones
bruscas, los alumnos presentan reacciones emocionales intensas como enojo, miedo o llanto.
La falta de recursos comunicativos y de autorregulacion emocional provoca que estas

situaciones escalen rapidamente hacia confrontaciones fisicas o verbales.

Asimismo, se identifican actitudes de negacion de los hechos y temor a
consecuencias, lo cual limita las oportunidades de reflexion y aprendizaje a partir del
conflicto. Estas dindmicas afectan el clima del aula y refuerzan percepciones negativas hacia
determinados compaiieros, configurando patrones relacionales que se repiten de manera
constante. En conjunto, el diagnostico evidencia una convivencia heterogénea caracterizada
por la coexistencia de vinculos prosociales, liderazgos positivos y subgrupos definidos, junto
con dinamicas de juego brusco, transgresion de limites y dificultades en la regulacion

emocional.

El juego ocupa un lugar central en la interaccion del grupo; sin embargo, su

resignificacion como espacio formativo atn no se ha consolidado. La coherencia entre
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conducta observada y percepcion social refuerza la necesidad de una intervencion
pedagbgica intencionada que atienda estas dindmicas desde un enfoque preventivo,
formativo y vivencial. En este contexto, se vuelve pertinente implementar estrategias basadas
en la Ludopedagogia que permitan reconstruir acuerdos de convivencia, fortalecer la
conciencia socioemocional y transformar el juego en una experiencia orientada al respeto, la

cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos.
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Capitulo 7. Diseiio e implementacion del plan de accion

El presente capitulo tiene como finalidad describir el disefio de la intervencion pedagogica
implementada en el grupo, la cual se construy6 a partir de los resultados obtenidos en el
diagnostico realizado durante la fase inicial de la investigacion. Dicho diagndstico permitio
identificar diversas problematicas relacionadas con la convivencia escolar, particularmente
aquellas vinculadas con la formacion de subgrupos y afinidades selectivas, las dificultades
en la autorregulacion emocional, el rechazo entre pares asociado al juego brusco, la
normalizacion de practicas invasivas y la limitada presencia de habilidades sociales

orientadas al liderazgo prosocial.

Ante esta realidad, se consider6d pertinente disefar una propuesta de intervencion
fundamentada en la Ludopedagogia, entendida como una metodologia que favorece la
participacion activa, la reflexién colectiva, la expresion emocional y la construccion de
relaciones mas armoénicas dentro del aula. Desde esta perspectiva, el juego deja de concebirse
unicamente como una actividad recreativa para convertirse en una estrategia pedagogica que

posibilita el aprendizaje social, emocional y convivencial.

La propuesta de intervencion se estructur6 mediante proyectos ludopedagodgicos
desarrollados en distintas sesiones, en las cuales se promovieron experiencias orientadas al
fortalecimiento de la convivencia armoénica, la empatia, la cooperacion, el reconocimiento
emocional y la resolucion pacifica de conflictos. De acuerdo con Intered (2019), la
Ludopedagogia promueve espacios seguros de interaccion donde los participantes pueden
cuestionar sus formas de relacionarse, reconocer emociones y desarrollar habilidades sociales

mediante experiencias vivenciales.

Desde esta perspectiva, el juego adquiere una funcion formativa, ya que posibilita que
los alumnos aprendan a convivir mientras interactian, dialogan, colaboran y enfrentan
situaciones que requieren acuerdos, escucha y respeto mutuo. Asimismo, la Ludopedagogia
favorece el desarrollo socioemocional al permitir que los nifios expresen pensamientos y

emociones dentro de ambientes de confianza y participacion.

El disefio de las intervenciones también se vinculd con los principios de la Nueva

Escuela Mexicana, particularmente con aquellos relacionados con la formacién humanista,
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la inclusion, la participacion democratica y la construccion de ambientes escolares

armonicos. En este sentido, las actividades fueron planeadas para favorecer no solo

aprendizajes académicos, sino también el fortalecimiento de valores y habilidades necesarias

para la vida en comunidad.

De igual manera, se retomaron aportaciones teoricas relacionadas con la convivencia

escolar, la educacién emocional y el aprendizaje cooperativo, considerando que el desarrollo

de habilidades sociales requiere experiencias constantes de interaccion positiva. Por ello,

cada proyecto de intervencion fue disefiado con actividades que propiciaran la comunicacion,

la empatia, la escucha activa, la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos.

Tabla 5.

Correspondencia entre las necesidades detectadas, las habilidades socioemocionales y las
transformaciones esperadas

Intervencion Problematica de Habilidad a Transformacion
atencion fortalecer esperada
Intervencion 1. Conductas Autorregulacion Que los alumnos logren

El juego y el
cuidado de los

limites

impulsivas durante el
juego, empujones,
dificultad para

respetar limites

emocional, control de
impulsos y respeto a

los limites.

identificar momentos de
tension emocional y
utilicen estrategias de

pausa antes de reaccionar

fisicos y impulsivamente durante
emocionales. el juego.
Intervencion 2. Dificultades para Trabajo colaborativo, Que los estudiantes
Trabajo en colaborar, escucha activay comprendan la
equipo y participacion construccion de importancia de cooperar

construccion de

acuerdos

desigual y conflictos
durante actividades

colectivas.

acuerdos.

y establecer acuerdos
para favorecer la
participacion y

convivencia grupal.
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Intervencion 3.
Expresion,
respetoy
construccion

colectiva

Falta de respeto hacia
las ideas y
producciones de los
compaiieros, poca

valoracion del trabajo

Falta de respeto hacia
las ideas y
producciones de los
compaiieros, poca

valoracion del trabajo

Que los alumnos
fortalezcan actitudes de
respeto hacia las
opiniones y trabajos de

los demas, favoreciendo

colectivo. colectivo. una convivencia mas
inclusiva.
Intervencion 4. Dificultades para Reconocimiento Que los alumnos

Reconociendo
emociones para
regular la

conducta

reconocer emociones
y responder
adecuadamente ante
situaciones de

conflicto.

emocional, reflexion
personal y regulacion

de la conducta.

identifiquen sus
emociones y desarrollen
respuestas mas reflexivas
y reguladas frente a
situaciones que generan

frustracion o enojo.

Intervencion 5.
Encontrando el

ritmo del grupo

Falta de escucha
grupal, dificultades
para ajustarse al
trabajo colectivo y
liderazgo dominante

de algunos alumnos.

Escucha,
sincronizacion
grupal, liderazgo
compartido y

cooperacion.

Que los estudiantes
fortalezcan la capacidad
de trabajar en armonia
con el grupo, respetando
turnos, ritmos y formas
de participacion

colectiva.

Metodologia de intervencion

Cada proyecto ludopedagodgico se conformd por sesiones organizadas mediante las

etapas propuestas por la metodologia de la Ludopedagogia: inmersion, bienvenida y afloje,

hacia el nosotras, investigacion ludica y cierre. Esta estructura permitié que las experiencias

avanzaran gradualmente desde la activacion emocional y corporal hasta la reflexion colectiva

sobre las situaciones vividas durante el juego.
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Las sesiones fueron estructuradas considerando las siguientes etapas:

Inmersion: En esta etapa se introducia a los alumnos en la experiencia ludica
mediante preguntas detonadoras, narraciones, dindmicas o actividades breves que

despertaran interés y permitieran conectar con el tema a trabajar.

Bienvenida y afloje: Corresponde al momento inicial de activacion corporal y
emocional. A través de juegos, movimientos y dindmicas grupales se buscaba generar

confianza, participacion y disposicion para trabajar colectivamente.

Hacia el nosotras: Esta etapa favorecia la construccion de vinculos grupales
mediante actividades colaborativas donde los alumnos debian interactuar, dialogar y trabajar

en conjunto.

Investigacion ladica: Constituyd el momento central de cada sesion, ya que los
alumnos participaban en juegos, retos, dramatizaciones, reflexiones y actividades disefiadas
para analizar situaciones relacionadas con la convivencia, las emociones y las relaciones

interpersonales.

Cierre: En esta Glltima etapa se promovia la reflexion grupal sobre lo vivido durante
la sesion. Los alumnos compartian aprendizajes, emociones, dificultades y acuerdos

derivados de las actividades realizadas.

Tabla 6

Estructura metodologica de las intervenciones implementadas

Intervencion Propésito de la Actividades
intervencion
Intervencion 1. Favorecer la 1. Inmersion: “El boton invisible”
) ) autorregulacion . . .
El juego y el cuidado 8 2. Desde el yo/bienvenida y afloje:

. emocional en
de los limites “Tormenta y calma”

situaciones de juego

mediante el 3. Hacia el nosotras/instalar la realidad

reconocimiento del Iudica: “Aula, alumno, tormenta”

“botén pausa” para

88



evitar conductas

impulsivas.

Hacia lo colectivo / investigacion

ludica: “Antes del empujon”

Poner en comtn y cerrar: “Respiramos

para jugar

Intervencion 2.

Trabajo en equipo y
construccion de

acuerdos

Favorecer el trabajo en
equipo mediante la
construccion de
acuerdos y la reflexion
sobre la participacion

colectiva en el juego.

Inmersion: mision: Descubrir si el
salon puede trabajar en equipo
Desde el yo/bienvenida y afloje: “La
pelota que pregunta”

Hacia el nosotras/instalar la realidad
ludica: “Las islas del grupo”

Hacia lo colectivo / investigacion
ludica: Reflexion grupal

Poner en comun y cerrar: “El grupo

funciona mejor cuando...”

Intervencion 3.

Expresion, respeto y
construccion

colectiva

Promover la expresion
de ideas y el respeto
hacia el trabajo de los
demas mediante
actividades colectivas
que fortalezcan la

convivencia.

Inmersion: adivinanzas de los simbolos
patrios

Desde el yo/bienvenida y afloje:
palabras que representan como se
siente México

Hacia el nosotras/instalar la realidad
ludica: “Guardian del respeto”

Hacia lo colectivo / investigacion
ludica: “Escritores de México”

Poner en comln y cerrar: “La galeria

de México”

Intervencion 4.

Favorecer el

reconocimiento de

1. Inmersion: ;jQué sentimos cuando

algo no sale como queremos?
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Reconociendo
emociones para

regular la conducta

emociones y la reflexion
sobre la propia conducta
para promover
respuestas mas reguladas
ante  situaciones de

conflicto.

Desde el yo/bienvenida y afloje: “El
espejo emocional”

Hacia el nosotras/instalar la realidad
ludica: situaciones de conflicto
cercanas

Hacia lo colectivo / investigacion
ludica: emocion, reaccion y posible
solucion

Poner en comun y cerrar: “Pausar -

Respirar - Pensar - Actuar”

Intervencion 5.

Encontrando el ritmo

del grupo

Favorecer la
autorregulacion y el
ajuste al grupo mediante
experiencias que
promuevan la escucha, la
sincronizacion y el

liderazgo compartido.

Inmersion:  historia  introductoria
sobre el “ritmo interno”

Desde el yo/bienvenida y afloje:
“Sigue el ritmo”

Hacia el nosotras/instalar la realidad
ludica: “Cambiando de guia”

Hacia lo colectivo / investigacion
ludica: “El grupo descompuesto”

Poner en comuln y cerrar: Reflexion

grupal

La organizacion de las intervenciones respondio a una secuencia formativa gradual,

disefiada para favorecer procesos progresivos de transformacion en la convivencia del grupo.

Cada proyecto ludopedagdgico se vincul6 con las necesidades observadas durante la practica

docente y con los avances identificados en las sesiones anteriores, permitiendo construir

experiencias articuladas y coherentes entre si.

En un primer momento, las intervenciones se enfocaron en el reconocimiento de

emociones, el control de impulsos y el respeto a los limites dentro de situaciones de juego,

debido a que estas problemadticas representaban algunas de las principales dificultades
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observadas en el grupo. Posteriormente, las actividades comenzaron a centrarse en la
construcciéon de acuerdos colectivos, el trabajo colaborativo y la importancia de la

participacion grupal.

Conforme avanzd el proceso de intervencion, las experiencias ludopedagdgicas
favorecieron niveles mas complejos de reflexion relacionados con la empatia, la escucha
activa, el liderazgo compartido y la autorregulacion colectiva. Esto permitié que los alumnos
no solo identificaran conductas inadecuadas, sino que también desarrollaran estrategias para

modificar sus formas de convivencia dentro y fuera de las actividades ludicas.

La secuencia formativa de las intervenciones permiti6 observar avances graduales en
las dindmicas grupales, particularmente en aspectos relacionados con la cooperacion, la
disminucion de conflictos impulsivos, la inclusién entre compafieros y la construccion de

acuerdos para convivir de manera mas armonica.
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Capitulo 8. Resultados de la intervencion mediante la Ludopedagogia

En este capitulo se exponen los resultados més relevantes logrados durante el proceso de
intervencion realizada en el grupo de tercer grado, cuyo objetivo fue promover la convivencia
escolar a través de estrategias basadas en la Ludopedagogia. A partir de diversas experiencias
realizadas, se analizan los procesos de interaccion, autorregulacion, participacion colectiva'y
reflexion que emergieron en el grupo, reconociendo tanto los logros como las tensiones y

obstaculos presentes durante las intervenciones.

Los hallazgos indican que la convivencia en la escuela no cambia de forma rapida ni
directa, sino a través de procesos complejos en los que el juego, las experiencias conjuntas y
la reflexion colectiva facilitan a los estudiantes cuestionar y reconstruir gradualmente sus
formas de e relacionarse. Para estructurar el andlisis, el capitulo se organiza en tres ejes: de
la impulsividad a la construcciéon progresiva de la autorregulacion, de las relaciones
fragmentadas a la construccion progresiva del sentido colectivo y de la experiencia ludica a

la reflexion consciente sobre la convivencia.

Figura 13

Ejes de andalisis derivadas de las intervenciones

De la impulsividad a la
construccion progresiva de
la autorregulacion

De las relaciones
-
Ve \ fragmentadas a la

/ construccion progresiva

del sentido colectivo

De la experiencia ltidica a la
reflexion consciente sobre

la convivencia
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Eje 1. De la impulsividad a la construccion progresiva de la autorregulacion

Uno de los procesos claves observados durante las intervenciones pedagogicas fue como las
experiencias ludicas- educativas crearon entornos en los cuales los estudiantes empezaron a
identificar la conexion entre las emociones propias, la conducta y la interaccion con otros.
Desde las primeras observaciones realizadas en el grupo, se determiné que muchos de los
conflictos recurrentes no se dedican solo al incumplimiento de normas, sino a la dificultad

de detenerse, escuchar y gestionar las emociones en situaciones de interaccion grupal.

En las actividades cotidianas, era comUin ver empujones, interrupciones, reacciones
impulsivas, discusiones instantaneas o problemas para esperar turno. Estas conductas surgian
principalmente en momentos de emocion colectiva o en la necesidad de participacion
instantanea. No obstante, uno de los descubrimientos mas relevantes de este proceso fue
entender que estas circunstancias no podian evaluarse solamente desde un enfoque
disciplinario, sino como parte de procesos aun poco desarrollados de autorregulacion

emocional y coexistencia colectiva.

En este contexto, las vivencias ludopedagogicas facilitaron la visibilidad de estas
distancias, ya que el juego situaba a los alumnos en interacciones auténticas donde las
emociones surgian de manera contante. A diferencia de actividades que se enfocan solo en
la discusion de normas o valores, las dinamicas ludopedagdgicas confrontaban al grupo con
vivencias especificas de frustracion, entusiasmo, conflicto, espera, escucha y participacion

conjunta.

De acuerdo con InteRed (2019), 1a Ludopedagogia promueve vivencias en las que los
participantes aprenden a través de la experiencia, la emocion y la reflexion grupal, facilitando
el andlisis de situaciones que integran su realidad diaria. Por esta razon, las actividades
también reflejaban las tensiones presentes en la convivencia del grupo. Uno de los primeros
momentos donde fue posible observarlo, ocurrié durante la dinamica “El boton invisible”.
En esta experiencia trabajé la idea de que todas las personas poseen un “boton de pausa” que
puede ayudarle a detenerse antes de actuar impulsivamente, la intension de la actividad era
que los alumnos comenzaran a reconocer la importancia de hacer una pausa antes de

reaccionar frente al enojo o la desesperacion.

93



A lo largo de la dinamica, ciertos estudiantes mostraban entusiasmo e imitaban el
gesto de “presionar el boton invisible” antes de actuar; sin embargo, a medida que la actividad
se desarrollaba, algunos alumnos comenzaron a reaccionar de manera impulsiva sin esperar
instrucciones. A pesar de que esto podria percibirse como una falta de atencion, la
experiencia revelo que los estudiantes entendian el concepto de la pausa a nivel verbal y
simbdlico, pero aun tenian problemas para mantenerlo en situaciones reales de interaccion

grupal.

Este descubrimiento comenzd a demostrar que la autorregulacion no se podia
concebir como un aprendizaje instantdneo o lineal, sino como un proceso en desarrollo que
necesitaba experiencias repetidas, mediacion continua y momentos de reflexion grupal.
Desde la educacion socioemocional, Bisquerra (2003) indica que la regulaciéon emocional
conlleva desarrollar gradualmente la habilidad para gestionar emociones intensas y

reaccionar de forma mas consciente ante ciertas situaciones.

En esta situacion, las experiencias ludopedagodgicas comenzaron a crear espacios
donde los estudiantes podian practicar diferentes formas de responder, aunque estas aun no
lograban mantenerse de forma constante en la convivencia diaria. Posteriormente en la
dindmica “Tormenta, lluvia y calma” se llevaron a cabo actividades fisicas en las que los
alumnos tenian que cambiar entre movimientos veloces, cadticos y periodos de tranquilidad
y respiracion consciente. El propodsito de la experiencia era que los alumnos identificaran
como el cuerpo se transforma al intensificarse las emociones y como algunas acciones pueden

facilitar el regreso a la calma.

Durante los primeros instantes de la actividad el grupo reacciono con entusiasmo,
algunos corrian, alzaban la voz, o hacian movimientos cada vez mas rapidos, mientras
interpretaban la “tormenta”. No obstante, cuando se sugirié entrar en la etapa de “calma”
muchos alumnos seguian riendo, moviéndose o conversando con otros, evidenciando

dificultad para controlar la energia corporal tras la actividad emocional.

Lejos de representar solo caos, estas situaciones permitieron observar que a muchos
estudiantes aun se les dificultaba identificar el momento en que su emocién comenzaba a

aumentar y sobre como volver gradualmente a su estado de calma. Sin embargo, también
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comenzaron a aparecer breves instantes de atencion emocional, ciertos estudiantes realmente
cerraban los ojos durante los ejercicios de respiracion, otros reducian lentamente el volumen

de su voz y algunos conseguian estar en silencio en ciertos momentos.

A pesar de que estos instantes eran efimeros e inseguros, mostraban que las
experiencias fisicas y recreativas comenzaban a crear ambientes donde los estudiantes podian
identificar sus emociones y sensaciones fisicas en las dinamicas grupales. Segun el Plan de
Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana, la convivencia escolar consiste en crear
procesos en los que los estudiantes aprendan a interactuar consigo mismos y con los otros a
partir del reconocimiento emocional, el didlogo y la elaboracién conjunta de consensos (SEP,
2022). En este sentido, las actividades no solo pretendian preservar el orden del grupo, sino
promover experiencias en las que los alumnos empezaran a entender como sus emociones

influyen directamente en las relaciones sociales del aula.

Uno de los episodios més significativos relacionados con la impulsividad ocurri6é durante
la intervencidon “expresion, respeto y construccion colectiva” en la dindmica de la
busqueda de pistas de las adivinanzas de los simbolos patrios. Antes de iniciar el juego,
se recuperaron colectivamente algunos acuerdos basicos de convivencia. Los alumnos
mencionaron:
“No empujar.”
“No correr.”
- “No aventarse.”
Sin embargo, al comenzar la actividad, la emocion colectiva provocd nuevamente
respuestas impulsivas: “los alumnos comenzaron a amontonarse Yy empujarse,

b

concentrandose principalmente en ciertas zonas del salén.” Este momento resultd
particularmente importante porque evidencid la distancia existente entre el reconocimiento
verbal de las normas y la capacidad para sostenerlas dentro de experiencias reales de
convivencia. Los alumnos sabian identificar conductas adecuadas; sin embargo, cuando
intervenian, emergia el entusiasmo, la competencia o la necesidad de participar rdpidamente,

predominando nuevamente las respuestas impulsivas.
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Considero que las experiencias ludopedagogicas permitieron hacer visible esta
contradiccion y convertirla en objeto de andlisis colectivo. Después de la actividad, el grupo

dialogo sobre lo sucedido y varios alumnos reconocieron que:

“Todos queriamos ganar.”
“Nos desesperamos.”

“No esperamos.”

Estos espacios de reflexion iniciaron procesos de convivencia sobre el impacto
directo de las emociones en a convivencia y en la interaccion con los demés. Segun Carbajal
(2013), la convivencia en el ambito escolar no debe restringirse tinicamente al seguimiento
de normas, sino que abarca procesos de participacidon, reconocimiento mutuo y la creacion

colectiva de relaciones mas conscientes en la rutina escolar.

Posteriormente, en la intervencion “Reconociendo emociones para regular la
conducta”, las actividades se enfocan en identificar emociones vinculadas a situaciones
cotidianas de conflicto. Mediante relatos, preguntas guias y actividades en grupo, los
estudiantes comenzaron a discutir sobre sus reacciones ante el enojo, la frustracion o la
tristeza. Durante una parte del didlogo, surgié una situacion imprevista en la que dos
compafieras tenian una discusion durante el recreo. Al adquirir la reaccion de algunas

personas al enojo intensamente, un estudiante respondi6 de inmediato: “jA golpes!”

La respuesta provoco risas entre algunos compaieros, mientras otros comenzaron a
mencionar experiencias similares ocurridas dentro o fuera de la escuela. Este momento
permitid reconocer como ciertas respuestas impulsivas continuaban apareciendo como

formas normalizadas de enfrentar conflictos.

Sin embargo, la importancia pedagogica de la experiencia no estuvo Unicamente en
evidenciar la problemadtica, sino en la posibilidad de reflexionar colectivamente sobre ella.
Conforme avanzaba el dialogo, comenzaron a surgir otras alternativas propuestas por los

propios alumnos:

“Respirar.”

“Hablar tranquilamente.”
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“Pensar como solucionar el problema.”

“Ya que pensaron, se disculpan.”

Estas respuestas evidencian uno de los principales resultados de la intervencion: los
alumnos comenzaron a construir formas iniciales de conciencia sobre la posibilidad de
detenerse antes de actuar impulsivamente. Aunque estas estrategias todavia no se sostenian
de manera constante dentro de todas las situaciones cotidianas, si mostraban avances

importantes relacionados con la reflexion sobre el conflicto y la convivencia.

Otro momento relevante ocurrié durante las actividades de reconocimiento emocional
desarrolladas dentro de la misma intervencion. Después de preguntar: ;Qué sentimos cuando

algo no sale como queremos? Hubo respuestas como las siguientes:

- “Enojo.”

- “Desesperacion.”
- “Frustracion.”

- “Vergiienza.”

- “Ansiedad.”

- “Tristeza.”

Una de las participaciones mas destacadas fue la de una alumna que coment6: “A

veces nos da vergilienza porque pensamos que se van a reir de nosotros.”

Este tipo de intervenciones permitid observar que algunos estudiantes comenzaban
no solo a nombrar las emociones, sino también a identificar las situaciones sociales que las
generaban. Desde la perspectiva de educacion socioemocional propuesta por la SEP (2022),
identificar las emociones y entender su impacto en las relaciones es fundamental para

fomentar la convivencia y la autodisciplina.

No obstante, uno de los hallazgos mas significativos del proceso fue entender que la
identificacion emocional no aseguraba de manera automatica transformaciones duraderas en
los modos de convivencia. En varias acciones, incluso tras profundas reflexiones, volvian a

surgir respuestas impulsivas, interrupciones o problemas para coordinarse en grupo.
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Esto se pudo notar de manera clara durante la dindmica “El espejo emocional”. En
esta tarea, los estudiantes tenian que expresar emociones a través de gestos y movimientos,
mientras sus compafieros replicaban esas expresiones. Al principio, varios estudiantes
participaban de forma correcta; no obstante, a medida que crecia la emocion grupal, algunos
empezaron a exagerar sus movimientos, otros se reian todo el tiempo y uno de los alumnos

llegod a subirse a su mesabanco durante la actividad.

Lejos de desestimar la experiencia, este episodio facilité la comprension de un
aspecto esencial en la investigacion: el juego, por si mismo, no modifica de manera
automatica la convivencia. En ciertos instantes, las actividades ludicas incluso amplificaban
la emocion y hacian mas evidentes las dificultades de control del grupo. Sin embargo, cuando
estas vivencias contaban con mediacion pedagogica y momentos de reflexion, empezaban a

emerger procesos significativos de toma de conciencia.

En especifico, esta comprension empezd a consolidarse durante la actividad
“Encontrando el ritmo del grupo”. Al notar que el grupo seguia mostrando impulsividad y
problemas para prestar atencion a los otros, se crearon actividades enfocadas en la conciencia
corporal y la regulacion grupal. La intervencion inicid con la historia de un nifio que
descubria el ritmo de su respiracion y de su corazon. Posteriormente, los alumnos realizaron
ejercicios de respiracion profunda mientras colocaban las manos sobre el pecho: “Agarro aire

por la nariz... Suelto por la boca...”

A lo largo de la experiencia, ciertos alumnos pudieron mantener el silencio y
enfocarse en determinados momentos, mientras que otros seguian mirando a sus compafieros
o tenian problemas para realizar la actividad. A pesar de que las respuestas del grupo
permanecian diversas, empezaron a surgir instantes de tranquilidad y concentracion colectiva

poco comunes en la dindmica habitual del aula.

Durante la actividad “Sigue el ritmo”, en la que tenian que coordinar secuencias de
palmadas en grupo, los alumnos empezaron a darse cuenta de que era esencial escuchar,
esperar y observar a los demads para conservar el ritmo colectivo. A pesar de que en diversos
momentos surgieron interrupciones o intentos de adelantarse al grupo, la experiencia facilito

una reflexion posterior sobre como las acciones individuales impactan al colectivo.
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Segun Fierro (2013), la convivencia en las escuelas se forma a través de vivencias
diarias en las que los estudiantes adquieren gradualmente la habilidad de participar, dialogar
y relacionarse con los demas desde la consideracion y la responsabilidad compartida. En este
contexto, las actividades ludopedagogicas realizadas propiciaron vivencias donde la
convivencia se abord¢ a partir de situaciones reales y no solo desde instrucciones externas o

normativas establecidas.

Del mismo modo, el proceso cambid el entendimiento propio acerca de la convivencia
y la mediacion educativa. Al principio, gran parte de mi enfoque estaba en restaurar
rapidamente el orden o seguir con las actividades programadas; no obstante, a medida que
progresaban las intervenciones, entendi que muchos de los momentos de desregulacion eran
oportunidades educativas clave para abordar la convivencia desde experiencias auténticas.

Esto permite comprender que el potencial educativo de la ludopedagogia no se
encuentra solo en el juego como actividad lidica, sino en la capacidad de guiar
pedagdgicamente las emociones, tensiones y conflictos que surgen en la experiencia
compartida. Seglin InteRed (2019), la reflexion tras la experiencia lidica es un componente
fundamental en la ludopedagogia, ya que facilita la reinterpretacion de lo experimentado y la

creacion de aprendizajes colectivos a partir de esa vivencia.

Por ultimo, los resultados conseguidos permiten identificar que las experiencias
ludopedagogicas promovieron procesos incipientes de autorregulacion emocional y
conductual al crear espacios donde los estudiantes empezaron a reconocer emociones,
cuestionar reacciones impulsivas y desarrollar alternativas mas reflexivas para abordar
conflictos diarios. Sin embargo, esos procesos siguieron siendo cambiantes, inestables y
estrechamente relacionados con la mediacion educativa, lo que demuestra que la convivencia

es una construccion complicada y continua en la dindmica del grupo.

Eje 2. De las relaciones fragmentadas a la construccion progresiva del sentido

colectivo

Otro de los procesos que empezo6 a manifestarse durante la intervencion pedagogica fue como

las experiencias ludopedagogicas facilitaron formas tempranas de construccion colectiva en
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un grupo donde predominaban dindmicas relacionales fragmentadas, afinidades selectivas y

obstaculos para convivir desde la escucha y la colaboracion.

Desde las primeras observaciones en el grupo, fue posible notar que varios alumnos
solian relacionarse Unicamente con determinados compafieros, intentaban participar
continuamente sin prestar atencion a los otros o mostraban dificultades para integrarse en
actividades que requerian acuerdos colectivos. En diferentes ocasiones surgian
interrupciones, disputas por el liderazgo, discrepancias sobre las normas del juego o aversion

hacia ciertos compafieros durante la labor grupal.

Estas circunstancias se hicieron especialmente evidentes en las actividades ludico-
educativas, ya que el juego ponia a los estudiantes en experiencias donde convivir significaba
coordinarse, escuchar, esperar turnos, negociar y actuar teniendo en cuenta al grupo. En esta
linea, las actividades ludicas no solo promovieron la participacion y el movimiento, sino que

también facilitaron visibilizar las tensiones existentes en las relaciones diarias del aula.

De acuerdo con Carbajal (2013), la convivencia en el ambito educativo requiere
establecer vinculos donde prime el reconocimiento reciproco, la participacion y la
responsabilidad compartida. Desde esta optica, las dificultades registradas en el grupo no
podian interpretarse unicamente como cuestiones disciplinarias o de conducta individual,
sino como parte de procesos atn poco consolidados de convivencia democratica.

Uno de los primeros instantes en que estas dinamicas empezaron a hacerse notar
sucedid durante una actividad de integracion en la que los estudiantes debian conformar
grupos con compaifieros diferentes a sus amistades comunes. Al reconfigurar el grupo, hubo
algunos estudiantes que mostraron una resistencia instantanea:

“Yo con él no.”

“Quiero estar con mis amigos.”

Mientras algunos alumnos se cambiaban rapidamente de lugar buscando permanecer
con ciertos compaieros, otros permanecian callados esperando ser integrados por alguien
mas. Sin embargo, en medio de esta reorganizacion, uno de los estudiantes comentd: “Los

que no nos conocemos.”
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A pesar de que la expresion aparecié de manera espontdnea, permitid destacar algo
significativo dentro del grupo: los propios estudiantes empezaron a reconocer que habia

relaciones cerradas y escasa interaccion con algunos compaiieros.

A partir de estas experiencias, las intervenciones empezaron a incluir actividades en
las que el grupo debia establecer acuerdos y mantener dinamicas colectivas mas alla de las
afinidades comunes. No obstante, uno de los descubrimientos mas relevantes del proceso fue
identificar que la colaboracién no se generaba de manera automatica solo por el hecho de
formar equipos o llevar a cabo actividades grupales. Esto se manifest6 en diversas actividades
donde, a pesar de que las dindmicas estaban disefiadas para la cooperacion, volvian a surgir

practicas individualistas o problemas para tener en cuenta al grupo.

En una actividad de construccion colectiva, por ejemplo, los estudiantes tenian que
enfrentar un desafio mediante el uso de materiales en comun. Previo al comienzo, se sefiald
que todos los miembros debian involucrarse y atender las propuestas de los otros. Sin
embargo, a medida que la actividad proseguia, algunos alumnos empezaron a despojar de
materiales a sus compafieros, imponer resoluciones o desestimar sugerencias diferentes a las
suyas.

En medio de la actividad, un alumno expresé molesto: “jNo me dejan hacerlo!”.

Mientras tanto, otro respondid: “Es que nosotros ya sabemos.”

Este episodio permiti6 identificar como, dentro de las dindmicas grupales, todavia
predominaban relaciones donde algunos alumnos asumian el control de las actividades
mientras otros quedaban desplazados o con poca participacion. Lejos de representar
unicamente un problema organizativo, estas situaciones permitieron reconocer tensiones

relacionadas con la escucha, el reconocimiento del otro y la construccion colectiva dentro del
grupo.

Posteriormente, durante el cierre reflexivo, se pregunto:

- “¢Todos participaron?”
- “;Cbémo nos sentimos cuando no nos escuchan?”’

- “/Qué pasa cuando solo unos deciden?”
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A partir de estas preguntas comenzaron a surgir comentarios relacionados con la

exclusion y la importancia de tomar acuerdos:

b

“Algunos no dejaron hablar.’
“Todos querian mandar.”

“Nos enojamos.”

Estos instantes fueron especialmente significativos ya que hicieron posible que
experiencias que generalmente se ignoraban en la vida diaria pudieran ser discutidas de

manera colectiva a partir de lo vivido.

Desde la ludopedagogia, InteRed (2019) sostiene que el juego promueve procesos en
los que las personas pueden identificar criticamente sus maneras de interactuar mediante
experiencias reflexivas y participativas. En esta situacion, las actividades facilitaron que los
estudiantes comiencen a reconocer de qué manera ciertas acciones influyen en la convivencia

del grupo. “;Como creen que se sintio?” “; Qué pudieron haber hecho diferente?”
Algunos alumnos respondieron:

“Triste.”
“Pens6 que no lo querian.”

“Lo hubieran invitado.”

Sin embargo, mientras se desarrollaba el didlogo, otro alumno comentd: “A veces no

quieren jugar con nosotros.”

Esta participacion hizo evidente que las experiencias de exclusidon no eran solo
situaciones hipotéticas en las dramatizaciones, sino vivencias reales en las relaciones diarias
del grupo.
Uno de los principales aportes de las experiencias ludopedagogicas fue que facilitaron el
abordaje de la convivencia a partir de situaciones auténticas y emocionalmente relevantes
para los estudiantes. A diferencia de las actividades que se enfocan unicamente en repetir
normas de convivencia, las dinamicas permitian a los estudiantes expresarse a partir de lo

que experimentaban y sentian en el grupo.
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Posteriormente, en una actividad colaborativa de movimiento, los estudiantes debian
desplazarse por el area respetando ciertos acuerdos grupales. La dindmica exigia
colaboracion y vigilancia continua sobre las actividades de los otros. No obstante, al
comenzar el juego, varios estudiantes comenzaron a correr sin esperar al grupo, algunos

empujaban para ser los primeros y otros desestimaban las instrucciones proporcionadas.

En un instante determinado, mientras varios estudiantes intentaban cruzar
simultaneamente, uno de ellos se tropezd por accidente. Algunos compafieros se acercaron
de inmediato para ayudarlo a ponerse de pie, mientras que otros seguian jugando.
A pesar de que la situacion apareci6 de forma inesperada, se pudo notar al mismo tiempo dos
dindmicas dentro del grupo: en una parte, continuaban la impulsividad y la escasa regulacién
colectiva; no obstante, también empezaban a surgir manifestaciones iniciales de apoyo y

cuidado entre los integrantes.
Posteriormente, durante el didlogo grupal, varios estudiantes reconocieron:

“Todos queriamos pasar primero.”
“Nos empujamos.”

“Pero también ayudamos.”

Esta participacion hizo evidente que las experiencias de exclusiéon no eran solo
situaciones simuladas en las dramatizaciones, sino vivencias reales en las relaciones diarias
del grupo.
Uno de los principales aportes de las experiencias ludopedagdgicas fue que facilitaron el
abordaje de la convivencia a partir de situaciones auténticas y emocionalmente relevantes
para los estudiantes. A diferencia de las actividades que se enfocan inicamente en repetir
normas de convivencia, las dindmicas permitian a los estudiantes expresarse a partir de lo
que experimentaban y sentian en el grupo.

Posteriormente, en una actividad colaborativa de movimiento, los estudiantes debian
desplazarse por el area respetando ciertos acuerdos grupales. La dindmica exigia
colaboracion y vigilancia continua sobre las actividades de los otros. No obstante, al
comenzar el juego, varios estudiantes comenzaron a correr sin esperar al grupo, algunos

empujaban para ser los primeros y otros desestimaban las instrucciones proporcionadas.
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En un instante determinado, mientras varios estudiantes intentaban cruzar
simultaneamente, uno de ellos se tropezd por accidente. Algunos compaiieros se acercaron
de inmediato para ayudarlo a ponerse de pie, mientras que otros seguian jugando. A pesar de
que la situacion apareci6 de forma inesperada, se pudo notar al mismo tiempo dos dindmicas
dentro del grupo: en una parte, continuaban la impulsividad y la escasa regulacion colectiva;
no obstante, también empezaban a surgir manifestaciones iniciales de apoyo y cuidado entre

los integrantes.

Ante esta situacion, detuve la actividad y pregunté: “;Por qué creen que se pierde el

ritmo?” “; Qué necesitamos hacer para seguir juntos?”” Los alumnos respondieron:

- “Escuchar.”
- “Esperar.”
- “No hacerlo cada quien solo.”

- “Ir juntos.”

A pesar de su aparente simplicidad, estas respuestas evidencian uno de los procesos
mas cruciales vistos durante la intervencion: algunos estudiantes empezaban a vincular la

convivencia con la habilidad de escuchar y actuar tomando en cuenta a los otros.

Sin embargo, uno de los hallazgos mas importantes del proceso fue entender que estos
progresos no se presentaban de forma lineal ni constante. Existieron momentos en los que el
grupo conseguia colaborar, escucharse y mantener acuerdos colectivos; no obstante, en otras

ocasiones surgian interrupciones, exclusion o una continua urgencia de destacar.

Concretamente, en las consideraciones pedagdgicas subsiguientes se admitid que:
"A pesar de que en ciertas actividades se alcanzaron momentos significativos de colaboracion
y atencidn, estas maneras de relacionarse seguian siendo inestables y dependian en gran

medida del apoyo del docente."

Este descubrimiento facilitd entender que la convivencia en grupo no se forma de
forma instantanea, sino a través de procesos graduales donde los estudiantes requieren vivir
de manera repetida situaciones de didlogo, participacion y colaboracion para empezar a

cambiar sus maneras habituales de relacionarse.
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Del mismo modo, el proceso conllevd cambios significativos en mi propia practica
educativa. Al principio pensaba que solo era necesario planificar actividades grupales para
mejorar la convivencia; sin embargo, a medida que las intervenciones progresaban, me di
cuenta de que las dinamicas colectivas pueden también generar exclusion, competencia o
silenciamiento si no hay una mediacioén pedagogica constante. Esto me ayudod a entender que
la ludopedagogia no se limita a jugar, sino a crear experiencias en las que los alumnos puedan

reflexionar sobre sus relaciones con los demas en el contexto escolar cotidiano

Para concluir, se puede sefialar que los hallazgos obtenidos permiten identificar que
las experiencias ludopedagogicas facilitaron instantes en los que los estudiantes comenzaron
a desarrollar formas preliminares de escucha, colaboracidén y reconocimiento mutuo en el
grupo. A pesar de que las dindmicas fragmentadas y los retos para coordinarse siguieron
surgiendo durante el proceso, las actividades realizadas facilitaron la creacion de espacios en
los que los estudiantes comenzaron a vivir maneras mas reflexivas de convivencia colectiva

y participacion conjunta.

Eje 3. De la experiencia ludica a la reflexion consciente sobre la convivencia

Uno de los hallazgos mas relevantes sefialados durante la intervencion educativa fue que las
experiencias ludicas no producen cambios en la convivencia solo por el hecho de jugar. A
pesar de que las dinamicas promovian la participacion, el movimiento y la interaccion
continua entre los estudiantes, también puede aumentar la impulsividad, los conflictos o la

desorganizacion si no se cuenta con momentos posteriores de dialogo y reflexion grupal.

En este contexto, uno de los resultados mas relevantes del proceso fue entender que
el potencial educativo de la ludopedagogia no se limit6 solo a incluir juegos en el aula, sino
en la capacidad de transformar las experiencias vividas en oportunidades para examinar las
dindmicas de relacion existentes en el grupo. Exactamente, las actividades empezaron a tener
una mayor riqueza pedagogica cuando los estudiantes podian tomarse un tiempo para
reflexionar sobre lo sucedido en el juego, como experimentaron sus emociones y cOmo sus

acciones influian en la relacion con los demas.
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Segun InteRed (2019), la Ludopedagogia va mas alld de usar el juego solo como un
recurso recreativo, ya que intenta promover procesos de reflexion critica basados en la
experiencia vivida. Desde esta Optica, el juego cobra relevancia educativa al posibilitar la
reflexién sobre emociones, vinculos y modos de participacion que se manifiestan en los

grupos.

A lo largo de las distintas intervenciones se observd que muchos de los aprendizajes
mas significativos surgian precisamente después de las actividades ludicas, durante los
momentos de conversacion grupal. En estos espacios, situaciones que inicialmente parecian
simples momentos de juego comenzaban a transformarse en experiencias de analisis sobre la

convivencia, el conflicto, la escucha y las emociones.

Uno de los primeros momentos donde esto pudo identificarse ocurrié durante la
intervencion “El boton invisible”. Después de realizar la dindmica relacionada con hacer una

pausa antes de actuar impulsivamente, se pregunt6 al grupo:

- “;Qué pasa cuando actuamos sin pensar?”’

“;Alguna vez se han enojado tanto que reaccionan rapido?”

En un inicio, algunos alumnos respondian entre risas o hablaban todos al mismo
tiempo; sin embargo, conforme avanzé el didlogo comenzaron a surgir experiencias
personales relacionadas con peleas, discusiones y momentos donde habian reaccionado

impulsivamente con compaiieros o familiares.
Uno de los estudiantes comento: “Primero me enojo y luego ya pienso.”
Mientras otro expreso: “A veces gritamos porque creemos que tenemos la razén.”

A pesar de que las respuestas eran concisas, se pudo notar que ciertos alumnos
empezaban a vincular sus emociones con sus comportamientos en situaciones reales de
convivencia.

Mas alla de la diversion en si, fue el momento reflexivo posterior lo que facilité al grupo
comenzar a desarrollar conciencia sobre lo que sucedia en los conflictos diarios. Desde la

perspectiva de educacién socioemocional de la SEP (2022), estos procesos reflexivos
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promueven el reconocimiento de las emociones y facilitan a los estudiantes entender como

sus sentimientos afectan la interaccion con otros.

Un instante importante tuvo lugar durante la intervencion “Tormenta y calma”. Tras
llevar a cabo movimientos rapidos y luego ejercicios de respiracion y calma, se les preguntod

a los estudiantes:

- “;Coémo se sentia su cuerpo durante la tormenta?”

- “;Qué cambio cuando respiramos?”’

Las respuestas comenzaron a relacionarse directamente con experiencias

emocionales:

“Se sentia rapido.”
- “Como desesperado.”

“Después ya mas tranquilo.”

Particularmente importante fue que algunos alumnos comenzaron a vincular estas

sensaciones con situaciones de conflicto dentro del aula:

“Asi pasa cuando nos enojamos.”

- “Todos quieren hablar.”

Este tipo de intervenciones permitié reconocer que las experiencias corporales y
ludicas ayudaban a los alumnos a identificar emociones y comportamientos que normalmente
ocurrian de manera automatica dentro de la convivencia cotidiana. Asimismo, durante otra
de las actividades relacionadas con movimiento y expresion corporal, algunos alumnos
comenzaron a frustrarse porque no lograban seguir la dindmica al mismo ritmo que sus

compafieros. En medio de la actividad, un estudiante coment6 molesto: “Es que no me sale.”

Ante esto, otro compaifiero respondié: “Yo te ayudo.”. Aunque el momento ocurrid
espontaneamente y durd apenas unos segundos, posteriormente fue recuperado durante el
didlogo grupal para reflexionar sobre la importancia del apoyo y la paciencia dentro de las
actividades colectivas. Se pregunt6: “;Qué cambia cuando ayudamos a alguien en lugar de

burlarnos?” “;Como nos sentimos cuando alguien nos apoya?”
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Las respuestas comenzaron a centrarse en el acompafamiento y la confianza:

“Yano da pena.”
- “Se siente mejor.”

“Asi si queremos seguir jugando.”

Este tipo de circunstancias facilitd identificar que las vivencias ludicas no solo
evidenciaban los conflictos del grupo, sino también gestos de cuidado y apoyo que

comenzaban a surgir en la convivencia diaria.

No obstante, uno de los hallazgos méas relevantes del proceso fue identificar que esos
momentos de reflexion no siempre se presentaban de forma profunda o constante. Se llevaron
a cabo actividades en las que los estudiantes pudieron analizar en conjunto lo ocurrido; no
obstante, en otras ocasiones prevalecian nuevamente la dispersion, los chistes o las respuestas

rapidas sin mucha reflexion.

Esto se pudo notar con claridad en “El espejo emocional”. En esta actividad, los
estudiantes tenian que mostrar diferentes emociones a través de gestos y movimientos,
mientras sus compaiieros reproducian las expresiones vistas. A medida que progresaba la
actividad, algunos alumnos empezaron a sobreactuar, a reir sin parar o a intentar captar la

atencion del grupo.

En un primer momento la dindmica comenzé a perder organizacion; sin embargo,

posteriormente se detuvo la actividad para dialogar sobre lo ocurrido. Se pregunto:

- “;Por qué creen que nos costo trabajo continuar?”

- “Qué paso cuando algunos comenzaron a distraerse?”’
A partir de estas preguntas, algunos alumnos respondieron:

“Nos empezamos a reir.”
“Ya no escuchabamos.”

“Todos querian hacer cosas diferentes.”

Este instante fue importante porque posibilit6é transformar una situacién de caos en

una oportunidad educativa para reflexionar en conjunto sobre como las acciones personales
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influyen en las dindmicas del grupo. Segun Freire (1970, citado en Garcia Yeste & Garcia
Carridn, 2022), reflexionar sobre la experiencia facilita poner en cuestion las practicas diarias
que generalmente se repiten sin ser interrogadas. En este contexto, las experiencias
ludopedagogicas propiciaron lugares donde los conflictos y tensiones del grupo podian ser

vistos, analizados y reinterpretados de forma colectiva.

Se presentd otro momento relevante durante las dramatizaciones sobre conflictos en
la escuela. En una de las dinamicas, los estudiantes actuaron situaciones en las que un
compatfiero era marginado de un juego o donde aparecian disputas durante la labor en grupo.

Tras cada presentacion, se llevaron a cabo preguntas dirigidas a la reflexion:

- “;Coémo creen que se sinti6?”
- “/Qué podrian haber hecho diferente?”’

- “;Les ha pasado algo parecido?”

En una de las escenas, donde un alumno quedaba fuera del juego, varios estudiantes

comenzaron a mencionar experiencias personales:

“A veces no nos dejan jugar.”
- Sesiente feo.”

- “Luego uno ya no quiere participar.”

Estas participaciones permitieron reconocer que las dramatizaciones no solo
funcionaban como actividades recreativas, sino como espacios donde los alumnos podian
expresar experiencias reales relacionadas con exclusion, enojo o tristeza dentro de la

convivencia escolar.

Ademas, en algunas dramatizaciones ocurri6 algo particularmente relevante: mientras
ciertos alumnos representaban escenas de conflicto, otros compafieros comenzaban a

reaccionar emocionalmente ante lo que observaban. Algunos decian:

“Asi paso el otro dia.”

“Eso si hacemos.”

Esto facilité el reconocimiento de que los estudiantes empezaban a verse en las

situaciones presentadas y a vincular las actividades con experiencias auténticas del grupo.
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Justamente en ese momento, la vivencia ludica comenzaba a convertirse en una reflexion
consciente acerca de la vida diaria.

Igualmente, en el transcurso de una actividad colaborativa en la que los estudiantes
debian enfrentar un desafio en grupo con materiales en comun, empezaron a aparecer
conflictos concernientes a la toma de decisiones y el manejo de la actividad. Algunos
alumnos deseaban tomar decisiones velozmente, mientras que otros buscaban involucrarse

sin ser notados.

En medio de la dindmica, un alumno expres6: “No me dejan hablar. ” Posteriormente,

durante el cierre reflexivo, se pregunto:

- “;Qué paso cuando algunos querian decidir solos?”

- “;Coémo nos organizamos mejor?”

Las respuestas comenzaron a centrarse en la escucha y la participacion:

“Falt6 escuchar.”
“Todos querian mandar.”

“Debimos ponernos de acuerdo.”

Este tipo de reflexiones empez6 a promover procesos donde los estudiantes podian
darse cuenta de que muchos conflictos no aparecian solo por “comportarse mal”, sino por

problemas vinculados a la escucha, la participacion y la convivencia en grupo.

En otra actividad, donde los estudiantes debian resolver retos a través de pistas y
consensos grupales, algunos empezaron a frustrarse porque deseaban avanzar velozmente sin
esperar al resto del grupo. Mientras algunos trataban de organizarse, otros tomaban las pistas

sin prestar atencion a las instrucciones.

Después de la actividad pregunté: “;Por qué creen que hubo momentos donde nos

costo trabajo trabajar juntos?”’ y las respuestas de los alumnos fueron:

- “Porque todos queriamos hacerlo primero.”
- “No escuchdbamos.”

- “Nos desesperamos.”
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Aunque aparentemente sencillas, estas respuestas muestran que progresivamente
algunos estudiantes comenzaban a identificar las causas de los conflictos colectivos y a

reflexionar sobre sus propias formas de actuar dentro del grupo.

Segun Carbajal (2013), la convivencia democratica consiste en crear entornos donde
los estudiantes puedan dialogar, participar y establecer consensos colectivos. En este
contexto, las experiencias ludopedagogicas facilitaron que los estudiantes examinaran sus
maneras de interactuar a partir de situaciones especificas y emocionalmente relevantes.
Un aspecto relevante observado durante las intervenciones fue que, de manera gradual,
ciertos alumnos empezaron a emplear en las conversaciones grupales ideas y tacticas que se

habian abordado anteriormente en las actividades.

Por ejemplo, después de distintas experiencias relacionadas con regulacion

emocional, algunos estudiantes comenzaron a mencionar espontaneamente acciones como:

“Respirar.”
“Hacer pausa.”
“Hablar tranquilos.”

“Escuchar primero.”

Incluso, en algunos conflictos cotidianos fuera de las actividades planeadas, ciertos

alumnos comenzaban a recuperar expresiones utilizadas durante las intervenciones:

“Haz pausa.”
“Primero escucha.”

“Hay que calmarnos.”

A pesar de que estas estrategias alin no se mantenian de forma constante en todas las
dinamicas diarias, si mostraban que las experiencias ludicas y reflexivas empezaban a marcar
huellas significativas en la forma en que ciertos alumnos comprendian los conflictos y la

convivencia.

Sin embargo, uno de los hallazgos més relevantes del proceso fue identificar que estas

reflexiones no conllevaban alteraciones instantaneas ni duraderas. En varias ocasiones, aun
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tras conversaciones profundas y consensos grupales, volvian a surgir interrupciones,

impulsividad o disputas dentro del equipo.

Lejos de desestimar el proceso, estas tensiones facilitaron entender que la convivencia
es una elaboracion compleja y dinamica. Segun Fierro (2013), aprender a convivir conlleva
procesos constantes de interaccion, negociacion y reconstruccion de relaciones en la vida

escolar diaria.

De igual manera, el proceso también modificé la propia practica educativa. Al
comienzo, gran parte de las reflexiones tras el juego se enfocaban en restablecer pronto el
orden o finalizar la actividad. No obstante, a medida que progresaban las intervenciones,
entendi que gran parte del valor educativo de la ludopedagogia residia precisamente en los

instantes en que el grupo podia hacer una pausa para reflexionar sobre lo experimentado.

Gradualmente entendi que las preguntas claves, los espacios en silencio, las vivencias
emocionales y la conversacion grupal poseian tanto valor educativo como la actividad en si.
En diversas ocasiones, las charlas posteriores al juego facilitaron el conocimiento de
vivencias, tensiones y sentimientos que por lo general no surgian en las dinamicas escolares
mas convencionales. Esto permiti6 entender que el juego no produce aprendizajes profundos
solo por la actividad en si, sino por la mediacion educativa que apoya la experiencia. Las
interrogantes, la conversacion, la atencion y la reflexion grupal comenzaron a ser
componentes esenciales para asistir a los estudiantes en la creacion de conciencia sobre sus

sentimientos, comportamientos y modos de relacionarse.

En este sentido, los resultados logrados permiten identificar que las experiencias
ludopedagogicas promovieron espacios en los que los estudiantes empezaron, de manera
gradual, a reflexionar sobre sus modos de relacionarse, detectar conflictos existentes en el
grupo y desarrollar alternativas mas conscientes para convivir con los demas. A pesar de que
estos procesos siguieron siendo inestables y no siempre se mantenian en todas las dindmicas
diarias, las acciones llevadas a cabo facilitaron la creacion de experiencias en las que la
convivencia se pudo abordar desde la reflexion conjunta y no solo desde la imposicion de

reglas o acuerdos ajenos.
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Los resultados logrados evidencian que la ludopedagogia promovid experiencias
relevantes para abordar la convivencia escolar a través de la emocion, el juego, la
participacion y la reflexion en grupo. Durante la intervencion, los estudiantes empezaron
gradualmente a reconocer emociones, cuestionar ciertas dindmicas de relacion y crear

opciones mas reflexivas para convivir con los demas.

Igualmente, el proceso demostrd que las modificaciones en la convivencia no se dan
de forma lineal o definitiva, ya que hubo avances, retrocesos y tensiones permanentes en las
dindmicas grupales. No obstante, las experiencias llevadas a cabo crearon oportunidades en
las que los estudiantes pudieron conversar, reflexionar y participar en conjunto, reconociendo

el efecto de sus acciones en la vida diaria.

Asimismo, la intervencion facilité entender que el valor educativo de la
ludopedagogia no reside solo en el juego como actividad ludica, sino en la mediacion y
reflexion que acompanan dicha experiencia, promoviendo procesos de construccion colectiva

y conciencia sobre las dindmicas de relacion en el aula.
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Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo estudiar la manera como favorece la
realizacion de actividades ludopedagogicas en la convivencia escolar de un aula de tercer
grado de educacion primaria, y esta se desarrolld bajo el enfoque de la Investigacion-Accion
Participativa. A partir del diagnostico llevado a cabo, se evidencid la normalizacion de
conflictos recurrentes, problemas en la regulacion emocional, la creacion de subgrupos,
actitudes de exclusion y una baja capacidad para resolver conflictos. Estas circunstancias
revelan la influencia del clima del aula y restringen tanto el bienestar emocional de los
alumnos como las oportunidades para crear entornos propicios para el aprendizaje

colaborativo.

Respecto a la pregunta central de esta investigacion, los resultados permiten afirmar
que la realizacion de actividades enfocadas en la Ludopedagogia contribuyd de manera
significativa a la convivencia del grupo, dado que el juego facilito la creacion de entornos de
interaccion mas respetuosos, colaborativos y participativos. Mediante actividades ludicas, los
estudiantes pudieron mejorar habilidades como la empatia, la escucha, la colaboracion y el
reconocimiento de los otros; aspectos esenciales para desarrollar relaciones escolares mas
armoniosas. Asimismo, el juego promovio la creacion de ambientes de confianza y seguridad
emocional que facilitaron la expresion de emociones, la comunicacion y la resolucion de

conflictos de manera menos agresiva.

Respecto al primer objetivo especifico, enfocado en la identificacion de las
principales manifestaciones de conflicto y dificultades en la convivencia escolar, el
diagnostico facilitdé reconocer que el grupo mostraba problematicas relacionadas
principalmente con la impulsividad, la escasa tolerancia a la frustracion y la normalizacion
de practicas invasivas en las dindmicas del grupo y en la convivencia diaria. De igual manera,
se reconocid la presencia de subgrupos bien definidos que obstaculizaban la integracion
grupal y fomentaban dindamicas de exclusion entre pares. Estas circunstancias demostraban
que la convivencia pacifica no se puede interpretar solo como la ausencia de conflictos, sino

como una construccion social que demanda procesos pedagogicos deliberados y continuos.
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A partir de esto, el disefio e implementacion de actividades ludopedagogicas cred una
opcion adecuada para abordar las problematicas detectadas. Las actividades realizadas
posibilitaron que los alumnos se involucraran de manera activa en dindmicas basadas en la
cooperacion, la reflexion conjunta y la elaboracion de acuerdos grupales. En este contexto,
el juego abandono su papel recreativo para transformarse en una herramienta educativa que
puede fomentar aprendizajes sociales y emocionales relevantes. Los estudiantes no solo se
divirtieron, sino que también pensaron en sus propias conductas, identificaron como sus
acciones afectaban a los demds y empezaron a establecer formas mas conscientes de

interactuar en el grupo.

Uno de los hallazgos mas significativos de la investigacion fue evidenciar que la
Ludopedagogia promueve procesos de autorregulacion emocional en los estudiantes. A lo
largo de las intervenciones se pudo notar que, gradualmente, ciertos alumnos comenzaban a
reducir conductas impulsivas, mostrando mayor disposicion para dialogar, escuchar y
respetar los acuerdos establecidos de manera colectiva. A pesar de que los conflictos no
fueron erradicados, se pueden observar cambios notables en la forma en que el grupo los
aborda. En diferentes circunstancias, los estudiantes pudieron utilizar el dialogo, disculparse,
identificar errores o buscar alternativas antes de llegar a ataques verbales o fisicos, lo que
indica que la convivencia puede mejorarse al crear espacios donde las emociones se

reconozcan, expresen y manejen de forma colectiva.

De igual manera, el estudio revelo que el juego promueve la inclusion y refuerza el
sentido de pertenencia. Gracias a las actividades ludopedagdgicas, algunos estudiantes que
antes estaban aislados o poco integrados empezaron a involucrarse con mas confianza en las
dinamicas grupales. La naturaleza colectiva del juego propicid la interaccion entre
compaiieros que usualmente no se relacionaban, permitiendo el desarrollo progresivo de
nuevos lazos y vivencias en comun. Esto ratifica que la Ludopedagogia puede transformarse
en una estrategia relevante para abordar procesos de fragmentacion grupal y exclusion que

pueden surgir dentro de un grupo.

En cuanto a las percepciones formadas por los estudiantes y la docente, se determin6
que las actividades ludopedagbgicas pueden causar un aumento en la motivacion, la
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participacion y la disposicion para interactuar con los demas. Los estudiantes mostraron que
se sienten mas atendidos, valorados y libres para comunicarse durante las actividades ludicas,
mientras que, a partir de una reflexion adecuada, se puede apreciar la importancia de cambiar
las practicas tradicionales que se enfocan tnicamente en el control disciplinario. El estudio
revel6 que la convivencia no se mejora a través de sanciones o la imposicion de reglas, sino
gracias a experiencias compartidas que fomentan la empatia, la colaboracion, el apoyo mutuo

y la implicacién activa de los estudiantes.

De manera similar, los hallazgos alcanzados se relacionan de forma relevante con las
ideas de Paulo Freire (1970, citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022), quien considera
la educacidon como una préactica dialdgica y transformadora, asi como con la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky (1978, citado en Garcia Yeste & Garcia Carrion, 2022), al
mostrar que el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales se generan a través de la
interaccion con otros. Esta experiencia llevada a cabo durante la investigacion permitid
verificar que el juego promueve procesos de mediacion, didlogo y construccion colectiva de
significados, reforzando tanto el aprendizaje como el establecimiento de relaciones

interpersonales en el aula.

Los resultados estan en concordancia con la sugerencia de InteRed (2019) y con los
enfoques de la Ludopedagogia critica, al evidenciar que el juego puede ser concebido como
una experiencia critica y transformadora que facilita el andlisis de la realidad, la
identificacion de conflictos y la creacion de alternativas colectivas para enriquecer la
convivencia. En este aspecto, la investigacion va mas alla de una perspectiva meramente
instrumental del juego, que se enfoca solo en divertir o regular comportamientos, y la
establece como una practica educativa que puede promover procesos de participacion,

dialogo y cambio social en el ambito escolar.

Respecto a la aportacion de esta investigacion al campo educativo, se piensa que el
analisis proporciona aspectos significativos para entender la relevancia de incorporar
estrategias ludopedagogicas en las practicas docentes de educacidon primaria, sobre todo en
situaciones donde hay dificultades de convivencia, fragmentacién grupal o cuestiones
vinculadas a la regulacion emocional. También, el estudio refuerza la reflexion acerca de la
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importancia de crear entornos escolares mas humanizadores, participativos e inclusivos, en
linea con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, que valora la convivencia arménica

y el bienestar socioemocional como bases esenciales de la formacion integral.

Desde un punto de vista personal y profesional, esta investigacion también simbolizo
un cambio en la préctica educativa. Durante las intervenciones, se pudo identificar que la
convivencia no puede abordarse solo mediante el discurso o actividades aisladas, sino que
necesita una intervencion continua, reflexiva y sensible del docente. Asimismo, facilit6 la
comprension de la relevancia de prestar atencion a los estudiantes, validar sus sentimientos
y crear entornos donde puedan involucrarse de manera activa en la elaboracion de consensos
y vinculos mas respetuosos. La Ludopedagogia demostr6 que el aprendizaje y la convivencia
no son procesos independientes, sino aspectos estrechamente relacionados en la experiencia

educativa.

Sin embargo, también es crucial identificar ciertas limitaciones que surgieron durante
la realizacion de la investigacion. Entre ellas, sobresalen el breve periodo para llevar a cabo
la intervencion y la presencia de ciertos comportamientos problematicos que demandan
procesos de apoyo mads extensos. Asimismo, las circunstancias familiares, sociales y
emocionales de ciertos alumnos siguieron impactando en la interaccion diaria, lo que muestra
que las dificultades escolares no pueden entenderse desligadas del entorno en el que residen
los estudiantes. Por esta razon, se piensa que es esencial seguir fortaleciendo la colaboracion

entre la escuela, la familia y la comunidad.

Otra limitacién importante estuvo relacionada con la intervencion constante de la
docente titular durante algunas de las actividades implementadas. En diversas ocasiones,
cuando las dindmicas requerian que los estudiantes eligieran libremente con quién interactuar
0 cOmo organizarse, se observd una tendencia a dirigir o controlar estas decisiones, lo que
pudo restringir parcialmente la espontaneidad de las interacciones y la posibilidad de
observar con mayor claridad las relaciones que los propios alumnos establecian de manera
natural. Asimismo, los resultados permitieron reconocer que muchas de las conductas
presentes en la convivencia escolar no se originan exclusivamente dentro del aula, sino que
responden a aprendizajes construidos en otros contextos sociales. Los estudiantes tienden a
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reproducir comportamientos, formas de comunicacién y patrones de relacion observados en
su entorno cotidiano, siendo las conductas negativas o poco favorables para la convivencia
aquellas que suelen incorporarse con mayor facilidad y persistencia. Esto pone de manifiesto
que la transformacion de los habitos de convivencia requiere procesos continuos y sostenidos
en el tiempo, que trasciendan las intervenciones escolares y cuenten con la participacion de

los distintos agentes que influyen en el desarrollo de los nifios.

Esta investigacion, en conclusion, establece nuevas areas de estudio vinculadas a la
Ludopedagogia y la convivencia en las escuelas. Serd adecuado explorar mas a fondo
estudios que examinen el efecto de la Ludopedagogia en diferentes etapas educativas, ademas
de su conexidén con procesos concretos como la inclusidon, la educacion emocional, la
prevencion de la violencia en la escuela y la creacion de culturas de paz. Igualmente, resulta
relevante investigar la funcion de las familias en las estrategias ludopedagdgicas y examinar
de qué manera estas metodologias pueden ayudar a fortalecer los lazos entre la escuela y la

comunidad.

En resumen, la investigacion evidencié que la Ludopedagogia se presenta como una
estrategia pedagogica relevante para potenciar la convivencia escolar en educacion primaria,
al fomentar entornos de didlogo, cooperacidon, empatia y participacion conjunta. El juego,
visto desde una Optica critica y transformadora, permite que los estudiantes aprendan a
convivir a través de experiencias compartidas, el reconocimiento del otro y la creacion
conjunta de consensos. Asi, la escuela se afianza no solo como un lugar para la imparticion
de saberes, sino como un entorno donde los nifios aprenden a relacionarse, a cuidarse y a

crear colectivamente maneras mas humanas y pacificas de convivir.
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Anexos

Anexo 1

Nombre:_ _ Fecha:

Contesta las siguientes preguntas

- o= L ; 3 i ?
+Quiénes son los tres nifos o nifias de tu ¢Por queé te gusta jugar con ellos?

grupo con los que mas te gusta jugar?

;Por qué no te gusta jugar con ellos? | ;Quiénes son los tres nifios o nifias de tu clase

‘con los que menos te gusta jugar?

[ ‘J : ®
ADIVINA ; ot :
Quién es el nifio o la nifa de tu grupo que: - - %
-l

o Tiene mas amigos:
o El que mas ayuda a los demas
o El que menos amigos tiene:
o El que méas molesta a los demas:

Gracias por la sinceridad de tus respuestas
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Anexo 2

/Quiénes son los nifios o nifias de tu salon con los que menos te gusta jugar?

26

27

29 | 30

123455“891011121314151&1?1319202122232425

Do~ |Cn|on| e 3| B3| —
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Anexo 3

Planeacion sobre el trabajo en equipo y la construccion de acuerdos

Intervencion 2. Trabajo en equipo y construccion de acuerdos

Categoria Subgrupos y afinidades selectivas / Valoracién de habilidades sociales v liderazgo prosocial
Propaosito Favorecer el trabajo en equipo mediante la construccion de acuerdos y la reflexién sobre la participacion
colectiva en el juego.

Grado

duracion Estrategia central

Tercero

Ludopedagogia centrada en el dialogo y la

1 sesidn/ 50 minutos -
cooperacion

Momentos del recorrido de juegos

Desarrollo de actividades

Inmersién

Se plantea la mision: Descubrir si el salon puede trabajar en equipo, generando un
reto colectivo que orienta la sesion.

Se hacen preguntas al grupo

¢, Creen que puedan lograrlo? ¢, Quée harian para logarlo?

Desde el yo: bienvenida y afloje

Actividad “La pelota que pregunta”, donde los alumnos reflexionan:
- ¢ Como te gusta jugar?
- ¢qué acuerdos pondrian?
- (Qué pasaria si alguien no los respeta?

Hacia el nosotras: instalar la realidad
ladica

Juego “Las islas del grupo™
En la cancha se encuentran esparcidos al menos 12 aros que representaran las “islas”
los alumnos se desplazan y, al escuchar “isla”, deben colocarse en un aro.

En cada ronda disminuyen las islas promoviendo la organizacién grupal para que
todos tengan lugar.

Hacia lo colectivo / investigacion
ladica

Reflexion guiada:
- ¢ Como lograron que todos entraran en las islas?

- ¢logramos trabajar en equipo?
- identificando estrategias de colaboracion.

Poner en comun y cerrar

Los alumnos completan la frase “El grupo funciona mejor cuando...”, recuperando
acuerdos y aprendizajes sobre el frabajo colectivo.
Los alumnos daran respuesta para completar esta frase
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Anexo 4

Concentrado de articulos para Estado del Arte

Zapata

educativo, comprendiendo
los factores que influyen
efl su cofrecta ejercitacion

el método PRISMA. Se
revisaron 30 articulos
seleccionados de bases

ESTADO DEL ARTE
Titulo del articulo Autor/es Paiz y afic Objetivos Metodologia Poblacion Eesultados
Eljuego yla Fodrigo Nanjari Chile, 2021 | Analizar, a partirdeuna | Estudio de revision No aplica (estudio de El juego favorece el
convivencia escolar en | Miranda, Marianela revision tedrica, como el | bibliografica de Tevision). aprendizaje colaborative, la
nifies ¥ nifias: una Cataldo Guerra, Nicolds juego contribuye al investigaciones sobre resolucidn de conflictos v la
revision Celedén Briones, Matias fortalecimiento de la juego y convivencia empatia, consolidindose
Vidal Tapia convivencia escolar y el escolar en contextos como herramienta
desarrollo socicemocional | educativos pedagogica clave para una
e la infancia. latinoamericanos. convivencia positiva.
Aplicacion de Martinez-Burbano, Colombia, Implementar estrategias Investigacion Estudiantes de bdsica La aplicacion de estrategias
estrategias lidico- Liliana Elizabeth; 2021 lodico-pedagdgicas cualitativa con enfoque | primaria (3%, 4%y 5%). | lodicas mejora la interaccion
pedagdgicas para el Villota, Mercedes orientadas a mejorar la de accion participativa; entre compafieros, fomenta la
fortalecimiento de la Liliana; Villacrez-Oliva, convivencia escolar en aplicacion de talleres cooperacion y disminuye los
convivencia escolar en | Maria Victoria estudiantes de edocacidn | Iddicos y observacion conflictos interperzonales.
nifios de basica primaria. directa en el aula.
primaria
La ladica: herramienta | Leisy Magdali Colombia, | Identificar la incidencia Enfoque cualitativo con | Estudiantes de basica La ladica se consolida como
para fortalecer la Arroyave Taborda, 2021 de la lidica en el disefio descriptivo; primaria (3%, 4%y 5%). | medio para fortalecer el
convivencia escolar Yusty, Carolina Restrepo fortalecimiento de la entrevistas y actividades respeto. la comunicacidn y la
Segura, José Wilmar convivencia escolar en lodicas guiadas en el empatia entre los estudiantes,
Pino Montoya, Laura estudiantes de basica aula. mejorando el clima escolar.
Andrea Valencia Ospina primaria
Implementacién de ANA MILENA VEGA | Colombia, | Disefiar e implementar Investigaciom accidn Estudiantes de grado Se evidencio mayor
estrategia lidico- MADRID 2022 una estrategia lidico- con aplicacion de 0° de secundaria. cohesidn grupal, reduccion
pedagdgica para el pedagdgica que favorezea | dindmicas de grupo v de conflictos v mejor
mejoramiento de la 12 convivencia entre juegos cooperativos. comunicacién entre los
convivencia escolar en estudiantes de secundaria. alumnos.
el grado noveno en la
IETC.
ESTRATEGIA DE Gloria Amparo Desarrollar una estrategia | Estudio cualitative con | Estudiantes de basica Lamediacion
MEDIACION Acevedo Morales Barranquill | de mediacion basada en la | enfoque interpretativo; primaria (grados no Indopedagégica favorecid la
LUDOPEDAGOGIA | Fosmery Antonia a, Colombia | lndopedagogia para aplicacion de talleres especificados). resolucion pacifica de
PARAEL Vargas Bilbao promover la sana lodicos y entrevistas conflictos, la empatia v la
FORTALECIMIENTO 2024 convivencia escolar. semiestructuradas. patticipacion activa de los
DELA estudiantes.
CONVIVENCIA
ESCOLAR
ESTRATEGIA Fabio Nelson Barrero Bogotd Fomentar la sana Investigacion accion Estudiantes de 4% y 5% | Los estudiantes mostraron
LUDICA PARA Eodriguez, Fabio Nelson | D.C. Junin | convivencia mediante la | educativa; disefio de de primaria. una actitud mas colaborativa,
FOMENTARLA Barrero Rodriguez de 2021. implementacion de actividades lidicas mejor disposicion para el
SANA estrategias lidicas enlos | orientadas ala didlogo v disminucion de
CONVIVENCIA EN grados cuarto y quinto de | cooperacion y el respeto. conductas agresivas.
ESTUDIANTES DE primaria_
CUARTO Y QUINTO
GRADODE
PRIMARIA
Convivencia escolar: Sonia Ménica Canaza Peri, 2024 | Analizar la convivencia Investigacion de No aplica (estudio de Se evidencid un anmento de
Fevisidn sistematica Zapata v Edgar Canaza escolar en el proceso revision sistematica bajo | revision). investigaciones sobre

convivencia escolar,
especialmente en Chile,
Colombia, Espafia y Peri. Se




v describiendo los
estudios existentes sobre
el tema, con el fin de
contribuir al desarrollo de
estrategias que promuevan
un entorno educativo
inclusivo y armonioso.

académicas (Redalyc,
Scopus, Scielo y Ebsca).
empleando palabras
clave como
“convivencia escolar”,
“convivencia escolar
inclusiva™ y “practicas
de convivencia”. Se
aplicaron criterios de
inclusion (0ltimeos 5
afios, idiomas inglés,
espafiol ¥ portugués) v
exclusion (duplicados y
falta de relevancia).

identificaron cuatro ejes
temadticos: concepeion de la
convivencia, bullying.
barreras escolares v
participacién de las TIC y
formacién docente. E1
estudio resalta la importancia
de un enfoque
multidimensional, la
educacion civica y las
practicas restaurativas para
mejorar la convivencia
También se reconoce al
bullying como un problema
persistente que afecta las
relaciones escolares
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Anexo 5

Consentimientos informados firmados por alumnos participantes
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Anexo 6

Consentimientos informados firmados por los padres de familia
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Anexo 7

Entrevistas realizadas a los padres de familia
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Anexo 8

Infraestructura de la escuela
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