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|.INTRODUCCION

El presente informe de practicas tiene un caracter analitico - reflexivo, debido a que
se realiz6 un proceso metodoldgico integrado a través de un plan de accion el cual
conlleva una planificacion, implementacion y evaluacion, todo esto fue favorecido
en la diversidad de intervenciones realizadas, en las cuales se aplicaron las
competencias adquiridas a lo largo de la formacion docente, de igual manera, se
emple6é un enfoque de investigacién-accion, en el cual a partir del diagndstico
realizado al grupo permitié identificar una problematica y a su vez las areas de
oportunidad de los alumnos las cuales se presentan con mayor detalle en el

desarrollo de este informe de practicas profesionales.

Este informe de practicas fue llevado a cabo en el Jardin de Nifios David G.
Berlanga el cual esta ubicado en calle Antiguo Camino a Guanajuato, No. 1620,
Colonia Simén Diaz, Cédigo Postal 78380, en San Luis Potosi, SLP en el turno
Matutino con un horario de 9:00 am a 12:00 pm perteneciente a la Zona Escolar 118
, con Clave de Centro de Trabajo (CCT) 24DJN1838, en el grupo de 3° C que esta
integrado por 17 alumnos, siendo 9 nifios y 8 nifias, sus edades son entre los 5y
6 afios, dentro del contexto en el que se encuentra el jardin, existe una diversidad
de caracteristicas y recursos que se encuentran cerca, de esta manera mas
adelante se describié el contexto a partir de los lineamientos que pide la NEM a

través del contexto interno, externo y aulico.

El interés respecto al tema de este documento surge de la elaboracion del
diagnéstico realizado a inicios del ciclo escolar 2025 - 2026, a partir de este se
identificd que aunque existia un breve acercamiento hacia el favorecimiento de la
identidad cultural era limitado; debido a que los alumnos expresaban poca
identificacion hacia la cultura que hay en su comunidad como en el estado al que
ellos pertenecen, esto se detectd al llevar a cabo actividades enfocadas a este tema
y se realizé un diagnéstico, lo que llevo a que los alumnos al cuestionarlos sobre la

cultura o tradiciones de su estado o comunidad sus respuestas eran breves y en



algunos casos expresaban alguna cultura de otro pais expresando que formaban
parte de su estado, lo que llevé a la necesidad de crear proyectos en el cual los
alumnos pudieran integrarse para favorecer y conocer la cultura de su comunidad,
logrando asi el desarrollo de su identidad cultural a través de experiencias

significativas e innovadoras de la mano con la danza folclorica.

A partir de este diagnostico se tomo el interés para atender esta area de
oportunidad con el fin de favorecer el desarrollo de la identidad cultural de los
alumnos y el sentido de pertenencia a una comunidad y cultura a través de
situaciones que les permitan vincularlo a su vida cotidiana. Esto se llevd a cabo a
partir de lo que pide la Nueva Escuela Mexicana desde el campo formativo De lo
Humano y lo comunitario y de forma transversal con el campo de Etica, Naturaleza
y Sociedades, en donde la danza folclérica fue el eje central para las actividades

gue se aplicaron.

Este informe de practicas profesionales lleva por nombre “Favorecer la
identidad cultural mediante un acercamiento a la danza folclérica en un grupo
de 3ro de Educaciéon Preescolar” que surgié a partir de las necesidades

detectadas en la realizacion del diagndstico aplicado a los alumnos.

Es fundamental trabajar en el nivel preescolar el favorecimiento de la
identidad cultural, permite que nifias y nifios reconozcan quienes son, valoren sus
costumbres, tradiciones y el lugar donde viven. A través de diversas experiencias
que fortalezcan su sentido de pertenencia y desarrollen respeto por la diversidad
cultural de otras personas y comunidades. Ademas, conocer su cultura contribuye
al desarrollo de la autonomia, la seguridad y la convivencia con sus comparieros.
Es asi que estas experiencias en nivel preescolar, ayudan a que los alumnos
construyan aprendizajes significativos a partir de su contexto y de las vivencias de

su familia y comunidad.



En relacion con las necesidades destacadas del grupo y el desarrollo del

presente documentos se plantearon los siguientes objetivos:

e Reconocer aspectos relevantes de la practica desde la investigacion-
accion para favorecer la identidad cultural a través de la danza
folclorica

o Disefiar actividades a partir de la metodologia de Aprendizaje Basado
en Proyectos Comunitarios con el propdésito de favorecer la identidad
cultural y el sentido de pertenencia.

e Evaluar la propia practica profesional a partir de la reflexion que

permita analizar las areas de mejora y fortalezas.

Los objetivos presentados anteriormente permitieron llevar a cabo la
realizacion del trabajo aplicado, asi como la mejora de cada una de las actividades
a través de las adecuaciones y necesidades encontradas, las cuales permitieron
realizar una intervencidén contextualizada y situada al grupo en el que se trabajo,
permitiendo asi proporcionar a los alumnos experiencias significativas e
interesantes a través del conocimiento, observacion, expresion y elaboracion del

acercamiento a la danza folclérica.

Por otro lado, se identificaron aspectos del perfil general y profesional durante
el desarrollo de este documento de acuerdo con el Plan de Estudios vigente de la

Licenciatura en Educacién Preescolar, los cuales se presentan a continuacion:

Perfil General: Hace intervencion educativa mediante el disefio, aplicacion y
evaluacion de estrategias de ensefianza, didacticas, materiales y recursos
educativos que consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso

educativo como protagonista de su aprendizaje.



Perfil Profesional: Desarrolla la sensibilidad y la valoracion por las manifestaciones
culturales, los lenguajes artisticos y la literatura, para generar espacios de expresion

y apreciacion artistica y literaria en las nifias y nifios de preescolar.

Estos perfiles fueron seleccionados con el fin de evidenciar su favorecimiento
a través del desarrollo de este informe de practicas profesionales, aplicando las
diversas competencias y habilidades desarrolladas a lo largo de los cuatro afios de
la formacion docente y fortaleciendo en la investigacion llevada a cabo durante el
ciclo escolar 2025 - 2026.

Es por ello que se muestra la importancia de llevar a cabo este documento

que tiene un caracter analitico y reflexivo.

En el capitulo Il se encuentra el Plan de accion en el cual se presenta la
descripcion del problema asi como el propésito del plan de accion para su aplicacion
considerando el disefio y aplicacion de un proyecto comunitario centrado en el
favorecimiento de la identidad cultural, por otro lado se encuentra la
contextualizacién del lugar donde fue llevado a cabo las aplicaciones de las
actividades a través de la Nueva Escuela Mexicana a partir de los distintos
contextos, asi mismo se muestra de forma detallada el analisis del diagndstico
realizado a inicios del ciclo escolar en el cual se describen las necesidades y
problematicas identificadas en el grupo de 3° C en el cual parten los propdsitos
elaborados para guiar el plan de accién. De igual manera se encuentran los
aspectos tedricos como lo son los disciplinares, didacticos y curriculares, a partir
de esto se plantean acciones y estrategias para llevar a cabo el plan de acciony la

intervencion, asi como las estrategias de evaluacién y reflexion.

Por otro lado, dentro del mismo capitulo se encuentra la Implementacion del
Plan de accion, en el cual se presenta el desarrollo y andlisis de forma detallada de
cada una de las actividades aplicadas, estas fueron analizadas a través del ciclo
reflexivo de Smyth, a partir de esta se muestran los resultados, evaluaciones,



experiencias y evidencias de las actividades realizadas, sumado a esto se

encuentra la propuesta de mejora ante la aplicacion que se realizo.

En el capitulo Il se muestra las conclusiones y recomendaciones, en las
cuales se muestran las dificultades presentadas, asi como los logros y
observaciones realizadas a lo largo de la intervencion de las actividades, derivado
de estas se hizo un andlisis que permite dar recomendaciones para realizar en
proximas intervenciones, mostrando sugerencias para tomar en cuenta a partir de

la experiencia personal obtenida, asi como las conclusiones.

En el capitulo IV se presentan los Referentes Tedricos los cuales son las
referencias que se consultaron durante la elaboracion del presente documento para

sustentar tedricamente.

Por ultimo, en el capitulo V se observan los Anexos, en el cual se encuentra
las planeaciones, evaluaciones, materiales utilizados y desarrollo de actividades

como evidencias de resultados obtenidos en este documento,

Teniendo en cuenta lo anterior el presente informe de practicas profesionales
muestra los conocimientos y habilidades adquiridos a lo largo de la préactica
realizada en el grupo de 3° C, evidenciando los retos, desafios y logros obtenidos

en la implementacion del plan de accion.



[l. Plan de Accidn

2.1 Disefio de la propuesta de intervencion
Cursar el nivel preescolar es fundamental debido a que es la etapa en la que los

nifos logran desenvolverse, favorecer sus conocimientos y adquirir nuevos
aprendizajes, en un espacio donde puedan convivir, compartir y colaborar entre
pares, donde ellos aprendan de otros y compartan sus saberes. A lo largo de su
etapa en preescolar los alumnos logran desarrollar sus habilidades socio
emocionales, cognitivas e intelectuales y su desarrollo motor entre otros. Es de esta
manera que en la actualidad se esta trabajando con el nuevo Plan y Programa de
Estudios 2022 el cual:

Sefala a la integracion curricular como uno de los aspectos primordiales que
han de impulsarse, con la intencion de alcanzar los rasgos del Perfil de
egreso e incorporar los Ejes articuladores a lo largo del trayecto formativo de
la Educacién Basica. En este sentido, la estructura de los Programas
Sintéticos considera distintos elementos curriculares que permiten orientar la
practica de las maestras y los maestros para lograr una articulacion y
vinculacién de los aprendizajes que han de desarrollar nifias, nifios y
adolescentes. (SEP,2022 p.10)

Es de esta manera que a partir de este programa se desarrolla el Plan de
Estudios sintético, es asi que este es fundamental ya que permite a los docentes
lograr una articulacion entre la ensefianza de los contenidos y ejes articuladores,
con sus aprendizajes previos, necesidades y contexto en el que se encuentran los
alumnos, dentro de este plan se menciona que preescolar es parte importante para
el desarrollo integral y socioemocional de los nifilos en donde se menciona que se

debe trabajar desde un enfoque humanista, en el cual nos nifios logren desarrollar



su pensamiento critico y desarrollar su creatividad. Este Plan y Programa de

estudios esta dividido en seis fases, de las cuales la Fase 2.

Corresponde al trayecto formativo de Educacion Preescolar, que da
continuidad a la Educacion Inicial. Aunque, sera importante considerar que,
para muchas nifias y muchos nifios, representara su primera experiencia
escolar. La organizacion de los tiempos, espacios y actividades en esta Fase
favorece el desarrollo integral de nifias y nifios, el desarrollo de distintos tipos
de lenguajes a través del juego, el canto, la lectura, y diversas expresiones
artisticas que se realizan en interaccidn con otras nifias y otros nifios (SEP,
2022 p.12)

Por lo que es fundamental analizar esta fase la cual nos permite conocer y
comprender qué es lo que se debe trabajar y favorecer en los nifios preescolares y
por otro lado nos permite analizar los aspectos, espacios, actividades y estrategias
gue favorecen el desarrollo de los nifios y las nifias, por otro lado, es importante

conocer qué impacto tiene la comunidad en la que se encuentran.

Es asi que, “Esta Fase representa la oportunidad de poner en practica lo que
han aprendido previamente, tanto en casa como en los distintos espacios de la
comunidad donde se desenvuelven e interacttan y que favorecen su bienestar
individual y colectivo.” (SEP, 2022 p.12). A partir de este aspecto el nivel
preescolar permite a los niflos desenvolverse, desarrollar y aplicar sus
conocimientos previos adquiridos tanto en casa como en la escuela relacionandose
con nifios de su nivel favoreciendo sus aprendizajes y adquiriendo nuevos en trabajo

CcOoNn Ssus pares y maestros.
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A partir del conocimiento y trabajo con esta fase permite a los docentes
trabajar desde el enfoque humanista favoreciendo el pensamiento critico, intelectual

y desarrollar de las habilidades de las nifias y de los nifios, es asi que

El sentido de lo humano en la educacion implica el reconocimiento,
cuidado, proteccion y desarrollo de la dignidad de nifias, nifios y
adolescentes. Esto significa que las relaciones que se construyen en la
escuela y fuera de ella con las personas, el saber, la ciencia, el medio
ambiente, la sociedad, la tierra, la tecnologia, asi como el mundo en general,
se realizan a partir de la responsabilidad que se asuma hacia estos &mbitos
de la vida y no solo por el conocimiento que se tenga de ellos. (SEP, 2022
p.15)

Es de esta manera que se busca articular los contenidos y ejes
articuladores con las relaciones que construyen en la escuela y fuera de esta,
es asi que a partir de esto se busca que el aprendizaje no ocurra en el vacio,
si no en la interaccion con otros y con el entorno que los rodea. Por otro lado
el fomento de la identidad cultural en el nivel preescolar es una forma de
reflejar el sentido de lo humano que propone la NEM, esto significa que las
tradiciones, la lengua y las raices de cada uno de los nifios no solo son temas
para ver en clase, sino una manera de respetar y proteger su dignidad. Es
asi que se busca que el docente y el contexto escolar valoren lo que cada
uno trae de su hogar, le ensefia que su origen tiene valor, es asi que los
alumnos no sélo aprenden datos sobre su comunidad, sino que aprenden a
sentirse parte de ella. Al fortalecer este sentido de pertenencia desde
pequefios, logrando que se relacionen con el mundo y los demas con

seguridad y respeto.
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A partir de esto dentro de la Fase 2 a través del trabajo con los campos
formativos los cuales son cuatro Lenguajes, Saberes y Pensamiento Cientifico,
Etica, Naturaleza y Sociedades asi como De lo Humano y lo Comunitario a partir de
estos campos se favorece el aprendizaje y habilidades de los alumnos al trabajar
con los distintos PDA (Procesos de Desarrollo de Aprendizaje) se busca trabajar
para favorecer el aprendizaje, desarrollo y favorecimiento de los temas y la identidad
cultural, estos campos permiten que los alumnos puedan aplicar en su vida

cotidiana lo adquirido. La NEM menciona que:

La escuela debe formar nifias, nifios y adolescentes felices; ciudadanos
criticos del mundo que les rodea, emancipados, capaces de tomar decisiones
gue beneficien sus vidas y las de los demas; la escuela es un lugar en donde
se construyen relaciones pedagdgicas que tienen repercusion en la vida
cotidiana de las y los estudiantes, de sus familias y de las profesoras y los
profesores” (SEP. 2022, p.22).

A Partir de esta definicibn se busca que los alumnos a través de sus
aprendizajes y temas que se trabajan en el aula y con sus pares, los nifios y nifias
puedan ser capaces de tomar decisiones que beneficien su dia a dia y que puedan
aplicar de forma consciente y favorable los aprendizajes adquiridos. Por otro lado,
se busca que los nifilos sean participes en el trabajo para atender a las
problematicas que se encuentran en el aula donde ellos sean los protagonistas y
logren llegar a una resolucion de las problematicas. Es asi que al trabajar con el
grupo de 3°C del Jardin de Nifios David G Berlanga en el ciclo escolar 2025-2026
se realizd un diagndéstico que permitio encontrar una problematica en el aula en la
cual se encuentra una dificultad para reconocer las caracteristicas, costumbres y
tradiciones que forman parte de su identidad, asi como de reconocer e identificar

los rasgos culturales y valores que los define como una comunidad.
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Es a partir de esta problemética que se estara trabajando con el campo de
De lo Humano y lo Comunitarios y de forma transversal el de Etica, Naturaleza y
Sociedades el cual nos permite favorecer y trabajar el conocimiento de su identidad,
asi como que los alumnos se sientan parte de una comunidad desde el
conocimiento de sus caracteristicas, costumbres y tradiciones que los hacen

desarrollar su identidad cultural.

2.2 Contextualizacion
El contexto en la ensefianza y aprendizaje de los alumnos es una parte fundamental,

debido que este forma parte de su desarrollo, es indispensable conocer a que se
denomina contexto por lo que Cusel, et.al (2006) mencionan lo siguiente:

Denominamos contexto al conjunto de factores tanto externos, como el
medio fisico y social donde se inserta la escuela, las caracteristicas y
demandas del ambiente socio-econémico de los educandos y sus familias,
su radio de influencia y relacién con otras instituciones, etc.; las cuales
impactan en la escuela y condicionan de alguna manera su gestion y el
accionar del plantel docente. Asi como variables internas, tales como los

recursos, infraestructura, actores escolares, etc. (p.1)

Es a partir de esta definicion que el contexto integra el medio fisico y social
en el cual se encuentra el jardin de nifios con el que se esta trabajado, ademas se
agregan las caracteristicas de la institucién y de las familias, dentro de este contexto
se toma en cuenta con gue materiales, servicios y apoyos cuenta la escuela
principalmente y el aula, sumando a esto se incluyen los espacios publicos que se
encuentran cerca de la instituciébn, como centros comerciales, tiendas, papelerias,

rutas que pasan entre otros datos.

Al partir de esta definicion es que se debe de considerar el contexto que

rodea el jardin de nifios y el de los alumnos que impacta en su aprendizaje con el
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fin de desarrollar actividades adecuadas a lo que los rodea, para de esta forma
generar un aprendizaje significativo y situado buscando asi que lo puedan poner en
practica en su vida cotidiana, por otro lado es importante conocer e identificar las
necesidades y probleméticas existentes que los rodean para de esta manera
atender a cada una de ellas, buscando asi un ambiente adecuado y positivo para

los integrantes de la institucion.

Por lo tanto este trabajo se realiz6 en el Jardin de nifios David G.
Berlanga (Anexol), turno Matutino con un horario de 9:00 am a 12:00 pm
perteneciente a la Zona Escolar 118 , con Clave de Centro de Trabajo (CCT)
24DJN1838B se encuentra ubicado en calle Antiguo Camino a Guanajuato, No.
1620, Colonia Simén Diaz, Cédigo Postal 78380, en San Luis Potosi, SLP, colinda
con las Colonias Residencial del Bosque, Satélite, Progreso y San Leonel(Anexo 2),
las Rutas de transporte Publico que pasan por la zona son: Ruta 17, 14, 19,05,08 y
28.

La autonomia profesional del magisterio implica que los programas de
estudio, aplicables y obligatorios a nivel nacional, necesitan ser apropiados
por las maestras y los maestros a través de su resignificacion vy
recontextualizacion de acuerdo con las necesidades formativas de las y los
estudiantes, considerando las condiciones escolares, familiares, culturales,
territoriales, sociales, educativas, ambientales, asi como de diversidad

sexual y de género en las que se ejerce la docencia. (SEP. 2022, p.69)

A partir de este programa se busca describir el contexto en el que se
encuentra la institucion en la cual se esta trabajando, partiendo de esta para
adecuar y trabajar las necesidades de los estudiantes desde lo social y educativo,
logrando asi incorporar lo que viven los nifios dia a dia para vincularlo con el

aprendizaje.
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Es por ello que a continuacién se describe el contexto externo, Interno y

Aulico del Jardin de Nifios en el que se lleva a cabo esta investigacion.

Contexto Externo
La comunidad puede ser entendida desde el medio rural en la forma de
municipio o pueblo, o bien, en zonas urbanas en la forma de barrio o colonia;
lo fundamental es que la escuela estreche lazos con ambas perspectivas
comunitarias para fortalecer las relaciones entre grupos y personas desde su
diversidad y propiciar interacciones educativas de mutua influencia (SEP,
2024, p.18)

Se debe de tomar en cuenta lo que hay a los alrededores de la institucion,
es asi que a partir de esto que en el Jardin en el que se lleva a cabo esta
investigacién se encuentran los servicios publicos de agua potable, drenaje, luz
eléctrica, telefonia, gas natural, gas LP, internet y alumbrado; ademas se tiene
servicio de hospital privado, centro de salud, farmacias, consultorios médicos,
papelerias, ferreterias, tiendas de abarrotes, cocinas econdémicas, veterinarias,
salones para fiestas, tiendas de ropa, centro comercial, tienda departamental,
oficinas de gobierno (recaudadora), gimnasios, comandancia de policia, pastelerias,
Iglesias, pantedn, gasolinera, molino, pizzerias, tortillerias, salones de belleza,

talleres mecanicos, entre los principales.

Los servicios educativos que se encuentran cerca estan la Escuela Primaria
Profesor Homero Barragan (matutino), Escuela Primaria Quetzalcoatl (vespertino),
la Escuela Primaria Lic. Adolfo Loépez Mateos (matutino), Escuela Secundaria

Técnica No. 66 (ambos turnos).

Al dar a conocer el contexto externo de la institucion permite conocer cémo
es el alrededor y con qué servicios publicos se pueden contar para cualquier

situacion que pueda suscitar en el jardin.
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Contexto Interno

El conocer el contexto interno es fundamental debido que permite comprender y
describir qué es lo que hay en la institucion desde servicios, asi como éareas,
materiales y personal que trabaja y colabora dentro de esta, a partir del analisis
interno se pueden realizar planeaciones y estrategias enfocadas a lo que se cuenta

en la realidad.

“Es preciso transitar a una visién contextualizada, flexible y realista sobre la toma
de decisiones de las maestras y los maestros respecto a como se ensefia en la
escuela” (SEP, 2024, p.12) es por ello que hacer una mirada hacia los alrededores
en el que se encuentran para asi partir del contexto del jardin y lo que los rodea
atendiendo a problematicas que se enfrenten este edificio escolar fue construido en
1984 y se hizo uso de él hasta el afio de 1989, tiene una antigiiedad de mas de 40
afos, existe como antecedente que para nivelar el terreno de construccién se utilizé
escombro, por lo cual en las paredes de algunas aulas y espacios del area verde
persisten algunas grietas, mismas que no han sido subsanadas siendo el aula 8 y
9, las cuales por indicaciones de infraestructura educativa no se pueden usar,
actualmente se cuenta con dos bafios para docentes el cual fue adaptado dentro de
un modulo de sanitarios para las nifias en donde los maestros y personal de apoyo
masculino no pueden ingresar, se rescataron espacios no utilizados para rehabilitar

el bafio de adultos.

El plantel Educativo es un edificio de aproximadamente 200 m2, el cual
cuenta con 8 aulas didacticas para atencion del alumnado, a partir de un analisis por
parte de proteccion civil, se opt6 por utilizar el aula 8 como biblioteca(Anexo 3), asi
como salon de reuniones con docentes para los CTE y reuniones generales con
padres de familia, de igual manera como talleres, cursos, diplomados para los
docentes sin alumnado; también se cuenta con direccion, una bodega

pequefia(Anexo 4), alberca infantil (inhabilitada)(Anexo 5), dos moédulos de
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sanitarios para nifias y nifios, y dos para docentes, plaza civica techada(Anexo 6),
cisterna, areas verdes, bebedero (sin utilizar por falta de mantenimiento),

lavamanos, y area de juegos.

Por otro lado, se dispone de una computadora de escritorio, dos proyectores,
diez laptops que requieren mantenimiento, bocinas, micréfonos, dos
multifuncionales, una impresora, desbrozadora, cocina integral equipada con estufa,
refrigerador que solo funciona el congelador, licuadora, batidora, sandwichera, entre

lo principal.

La plantilla de trabajadores esta conformada por: Directivo, ocho Docentes a
cargo de grupo, encargada de biblioteca, maestro de Musica, maestro de Educacién
Fisica, maestra de inglés, secretaria y dos Asistentes de Servicio, quienes estan a

cargo de un total de un grupo de primero, tres de segundo y cuatro de tercero.

Es a partir de estos datos que se conforma la institucién para poder laborar y
funcionar de forma completa, proporcionandoles a los alumnos espacios seguros y
ambientes favorables, contando con la plantilla de trabajo completa para atender y

trabajar con cada uno de los nifios que forman parte de esta institucion.

Contexto Aulico

El aula es el lugar donde pasan mayor tiempo los nifios, por lo que conocer con qué
espacio, materiales, servicios y mobiliario cuentan es indispensable, ya que es
donde los nifios aprenden, crean, imaginan, comparten con Sus pares sus
aprendizajes previos, asi como adquieren y ponen en practica lo nuevo que estan

aprendiendo, es asi que:
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El aprendizaje no es un hecho que reside en la mente de las y los estudiantes,
ni un proceso individual, sino que es una accidn que se ejerce en relacion con
otras personas, en contextos especificos y mediante el uso de diversos
objetos y simbolos culturales (SEP, 2024, p.88-89)

Es asi que el aula es una parte fundamental para el aprendizaje de los nifios,
es el lugar donde juegan, aprenden y crean junto con sus comparieros que los
rodean es por ello que, del total de grupos, se selecciond uno, con el cual se llevé a
cabo este trabajo siendo tercer afio grupo “C” que tiene un total de 17 alumnos 8
nifias y 9 nifios. Dentro del aula se encuentra una cocina integral (Anexo 7), la cual
abarca una gran parte del area, esta podria ser utilizada para actividades de cocina
0 juegos simbdlicos, sin embargo, la mayor parte del tiempo suele ser una limitacion
espacial la cual reduce el area de trabajo y el espacio para poder movernos o

trabajar de distintas formas, la cocina tiene una estufa y microondas.

por otra parte se cuenta con dos escritorios y sillas, en cuanto al mobiliario
para los alumnos hay seis mesas y 25 sillas adecuadas para ellos, las cuales les
permiten poder realizar las actividades, se tienen casilleros donde los nifios puede
guardar y hacer uso de su material como (lapicera, libro de colorear, bote de agua,
chamarra, abaco) los cuales les permite a los nifios ser mas autbnomos acudiendo
a ese lugar de forma independiente a tomar el material que necesiten para la
actividad a trabajar, dentro del aula existen gavetas, estantes y muebles adecuados
para poder acomodar y guardar diversos materiales didacticos los cuales son
herramientas que se hacen uso y se incluyen al momento de ir elaborando la
planeacién, sumado a esto se cuenta con un pintaron , material didactico y de
oficina, y botiquin de primeros auxilios, asi mismo se encuentra una pequefa
bodega (Anexo 8) dentro del aula en la cual se guardan distintos materiales de
decoracion para eventos como ( tambores, el cafion, herramienta de jardineria,

bocinas y extensiones).
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Es asi que desde el contexto externo hasta el aulico son fundamentales para
el desarrollo y aprendizaje de cada uno de los nifios este influye en su desempefio
y desenvolvimiento, al tomarlo en cuenta se debe analizar qué es lo que los alumnos
viven dia con dia y como es su comunidad en la que se encuentran y los rodea en
el jardin buscando asi una ensefianza contextualizada, por otro lado dentro del jardin
y aula es importante para que ellos puedan sentirse en un ambiente seguro
y cuenten con las 4&reas, espacios necesarios y adecuados para Ssu

desenvolvimiento y aprendizaje.

Por ello ayuda a elaborar una planeacion mas adecuada donde se incluya lo
gue viven y observan dia a dia, en convivencia con sus compaferos y maestras, es
asi que con el Nuevo Plan y Programa de Estudios 2022 se busca que cada una de
las actividades y aprendizajes que los nifios adquieran sean enfocados a su contexto
el cual les permita vivenciar de una manera mas personal lo que estan trabajando

para fortalecer un aprendizaje significativo.

2.3 Diagnaostico

El diagndstico es una parte indispensable, debido que a través de este se obtiene
la informacion para conocer o saber con qué contamos, como mencionan Luchetti
y Berlanda (1998) “se entiende por diagnostico el proceso a través del cual
conocemos el estado o situacién en que se encuentra algo o alguien, con la finalidad
de intervenir, si es necesario, para aproximarlo a lo ideal”.(p.17), con respecto a lo
anterior a partir del diagndéstico se buscan estrategias o actividades para intervenir

en la mejora de los involucrados.

Por otro lado, para Mari (2007) “Diagnosticar en Educacién no pretende
demostrar o falsar hipétesis o conjeturas, sino encontrar soluciones correctivas o

proactivas, para prevenir o mejorar determinadas situaciones de los sujetos en
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orden a su desarrollo personal en situaciones de aprendizaje”. (p.611). A partir de
la definicion, al diagnosticar no se pretende demostrar o dar informacién con
hipotesis o suposiciones sobre los alumnos si no que sea veridica con el fin de
mejorar los aprendizajes, es asi que a partir de esto, es necesario tener presente
que el diagnodstico no es solo inventar o suponer informacién de los
alumnos esta lleva a resultados reales lo que conlleva a una elaboracion del
diagndstico incorrecta, por ende se debe de rescatar informacion real y veridica de

cada uno de los nifios.

De tal forma que con el diagnostico busca conocer sobre los aprendizajes
gue tienen los alumnos, sus habilidades, capacidades y aptitudes, tanto de manera
individual principalmente, asi como grupal, de esta manera destacando sus
aprendizajes, en que sobresalen, y cuales son sus habilidades, conocimientos,
desenvolvimiento con sus pares y las personas que lo rodean, pero no solo eso,
sino también las areas de oportunidad y mejora ,las necesidades educativas
especiales, con el fin de partir de ahi, para realizar y aplicar actividades que sean

adecuadas con el fin de obtener un aprendizaje significativo.

Para poder llevar a cabo un diagnéstico, se deben cumplir con ciertas
caracteristicas, las cuales se deben de seqguir para lograr alcanzar el objetivo que
tiene, con el fin de obtener un diagndstico con los lineamientos que se mencionan,
es asi que Luchetti y Berlanda (1998) mencionan siete caracteristicas sobre el

Diagnostico.

a. Es una instancia evaluativa la que debe iniciar todo proceso.

b. Es la primera (en el tiempo) de las evaluaciones formativas; por lo
tanto, no incide en la calificacion de los estudiantes ya que el objetivo
primordial de las evaluaciones formativas "es determinar el nivel de
dominio de un aprendizaje preciso (...); su sentido (...) es ayudar al
profesor y al discipulo a trabajar en un aprendizaje concreto, que es
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necesario para orientarse hacia el logro de un nivel final" (su caracter
es valorativo y no sancionador).

c. Es dindmico (no estatico): se parte de una situacion real procurando
llegar a lo ideal. Vale decir que el diagndstico no tiene una finalidad en
si mismo, sino que su finalidad es establecer los criterios
metodoldgicos y pedagogicos que se van a emplear.

d. Requiere de instrumentos con buenas cualidades psicométricas:
fiables, validos y factibles que completen la intuicién y/o la experiencia
profesional.

e. Su funcién es de regulacion, es decir que tiene como meta asegurar
la articulacion entre, por una parte, las caracteristicas de las personas
en formacion y, por otra, las caracteristicas del sistema de formacion.

f. Su evaluacidn sera preferentemente cualitativa; si la/el docente
considera necesario cuantificar, la nota obtenida no incidira en la
calificacion del alumnado.

g. Es propositivo (intencionado) ya que tiene un objetivo: relevar los

conocimientos previos”. (1998, p.18 - 20).

Estas caracteristicas se puede describir que el diagnostico se establece
como una evaluacion esencialmente inicial y formativa, su principal objetivo es
obtener informacion que sea vélida y fiable de los alumnos al inicio de un ciclo
escolar o proceso de aprendizaje, se busca que sea meramente dinamico, no sélo
estatico, sirviendo como el punto de partida real que permita a los docentes
establecer los criterios metodoldgicos y pedagdgicos adecuados, para asegurar
una planificacion coherente que busque favorecer e incrementar el desarrollo

integral y aprendizaje de cada nifio.
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Es a partir de esto que con estas caracteristicas se busca seguirlas para la
elaboracion de un diagnostico del grupo con el que se estara trabajando, se busca
rescatar y obtener informacion vélida y fiable de los aprendizajes y habilidades de
cada uno de los niflos que integran el grupo.

Es asi que a partir de las caracteristicas que mencionan Luchetti y Berlanda
(1998) presentan un grafico; en el cual se plasma de una forma clara y conceptual
lo mas importante de un diagndéstico marcando asi los puntos principales que se
deben tomar en cuenta en la realizacibn que debe tener un diagnéstico para su

elaboracion eficaz (Figura 1).

Figura 1. El diagndstico
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Fuente: Luchetti, E y Berlanda, O. (1998) (p.20)

En esta figura se menciona que un diagnostico es cualitativo, en el cual se
requiere de distintos instrumentos para rescatar informacion teniendo evidencias y
gue sean validos, esta misma es dinamica, formativa y se inicia en todo proceso,

es por ello que a partir de esta se pudo elaborar un diagnéstico en el cual se
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aplicaron distintos instrumentos para rescatar informacion valida, siendo el punto
inicial para conocer las habilidades y conocimientos cada uno de los alumnos,
buscando asi partir de los resultados para plantear y aplicar las metodologias
correctas y adecuadas para ellos, al trabajar los Campos Formativos, Contenidos y

PDA gue marca la Nueva Escuela Mexicana.

A partir de este se puede tomar como guiay orientacion lo datos importantes
qgue se obtienen con el fin de identificar los conocimientos, habilidades y
necesidades que tiene el grupo con el que se estara trabajando durante el ciclo
escolar, de esta forma la ensefianza podra ser contextualizada y enfocada a los
estilos y formas de aprendizaje de los alumnos buscando ampliar sus conocimientos
y trabajar las areas de oportunidad, logrando que desarrollen un aprendizaje mas

amplio con nuevos temas y favoreciendo los ya aprendidos.

Tomando como base lo anterior se realizé un diagndstico para conocer el
grupo de 3° “C” del Jardin de Ninos David G. Berlanga, con CCT 24DJN1838B,
turno matutino, ubicado en calle Antiguo Camino a Guanajuato, nimero 1620 en
Simén Diaz, municipio de San Luis Potosi, el grupo estd conformado por 17
alumnos, los cuales 9 son nifios y 8 son nifas, sus edades se encuentran entre los
4-5 afos de edad, la mayoria cursaron un segundo grado, a excepcion de un nifio
gue es de nuevo ingreso, a lo largo de las dos semanas de inicio de ciclo escolar
2025 -2026 del 01 - 12 de septiembre se acudié por primera vez al jardin de nifios

realizando la observacion y ayudantia en el aula.

A lo largo de estas dos semanas se observo que los nifilos mostraron un
interés por aprender cosas nuevas, la mayoria suele participar frecuentemente
dando a mostrar sus conocimientos que tienen sobre los temas que la docente titular
esta trabajando con ellos por dia, es de interés para ellos las actividades en las que

se hace uso de diversos materiales que puedan manipular, se observa que los nifios
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a lo largo del dia solo logran llevar a cabo maximo dos actividades debido que se
toman su tiempo para elaborarlas, de igual manera muestran gran interés por los
bailes, musica y canciones o movimientos, se logra observar que tienen buena

coordinacioén, control y equilibrio de su cuerpo.

Posteriormente, a partir de la jornada de observacion y ayudantia se tomo en
cuenta lo observado de las caracteristicas y necesidades del grupo con el fin de
elaborar las actividades diagndsticas para la segunda visita al Jardin de nifios que
fue la primer Jornada de Practicas, se llevo a cabo del 06 al 24 de octubre, dentro
de estas semanas se trabajé con el Proyecto Aprendizaje Basado en el Juego,
elaborando asi actividades que fueran contextualizadas, para su elaboracion se
seleccionaron distintos contenidos y a partir de estos se escogieron PDA (Procesos

de Desarrollo de Aprendizajes).

Este Programa esta conformado por cuatro Campos Formativos: Lenguajes,
Saberes y Pensamiento Cientifico, Etica, Naturaleza y Sociedades y por ultimo De
lo Humano y lo Comunitario, en cada uno de estos se encuentran distintos
contenidos y de los cuales se despliegan diversos PDA divididos en tres niveles que
guian al docente para disefiar las actividades que se aplicaran en los distintos
proyectos. Partiendo de esto a continuacion se presenta la informacion obtenida a
partir del diagnéstico realizado, durante la primera jornada de précticas, las
evaluaciones realizadas fueron a través de la escala estimativa en la que se usaron
los siguientes criterios: (Logrado, En proceso, Regular y Puede Mejorar), a través

de estos permiten identificar el nivel de desempefio de cada uno de los alumnos.

Saberes y Pensamiento Cientifico

En este campo se utilizé el contenido de “Los saberes numeéricos como
herramienta para resolver situaciones del entorno, en diversos contextos

socioculturales”, del cual se emplearon dos PDA “ Dice la serie numérica en orden
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y amplia su rango de conteo”, y “Cuenta objetos y elementos de su entorno en su
lengua materna con diversos propésitos” de acuerdo a este PDA se aplicaron
distintas actividades como telarafia del nUmero, rompecabezas de platos, tendedero
del numero, el tren de los numeros, Arcoiris del nUmero, dale de comer al conejo y
sigue el camino del niumero, en las cuales de forma dinamica se trabajé el conteo
de objetos o distintos elementos, asi como la cantidad que representa cada uno de
los nimeros, la identificacion y diccion de los numeros del 1 al 20 inicialmente pero
a lo largo de las tres semanas se identificé que era necesario hacer las actividades
con la identificacion y conteo del 1 al 15, a través de estas actividades se buscé que
los alumnos lograran aumentar decir oralmente la serie humérica o reforzar, asi
como el conteo a partir de estas se generaron las Gréfico 1 en la cual se presentan

los resultados obtenidos a partir de las actividades trabajadas con los nifios.

Grafico 1. Saberes y Pensamiento Cientifico
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El andlisis de los resultados del PDA indica que el porcentaje mas alto se
concentra en logrado alcanzando el 41.2%, este dato resulta positivo, da a notar
que casi la mitad de los niflos han desarrollado la habilidad de decir la serie
numerica de forma ordenada y estan trabajando en la ampliacion de su rango de

conteo, el porcentaje mas bajo es el 11.8% que puede mejorar, lo que sefiala un
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grupo pequefo pero prioritario que necesita una intervencion focalizada e inmediata
para sentar las bases de la serie numérica y asi evitar rezagos.

Por lo tanto, en el segundo PDA revela que el porcentaje mas alto se ubica
en proceso con un 41.2% de los nifios, lo que indica que los nifios pueden contar
objetos en su lengua materna, aun necesitan apoyo y practica guiada para aplicar
el conteo con fluidez en distintos contextos o propositos, para asegurar la
correspondencia uno a uno y por ultimo, el porcentaje mas bajo se encuentra en
regular con solo 5.9%, en este criterio se requiere observar en el conteo de objetos
se destacan inconsistencias que deben abordarse antes de avanzar a procesos
numeéricos mas complejos.

A partir de lo anterior, es importante continuar trabajando la identificacion del
namero, y la diccién oral de la serie numérica, desarrollando actividades en donde
el nifio resuelva problemas de la vida cotidiana haciendo uso del nimero y conteo,

para aumentar su rango e identificacion de numeros de la serie en orden.

Lenguajes

Para este campo se trabajo el contenido de “Producciones graficas dirigidas a
diversas destinatarias y diversos destinatarios, para establecer vinculos sociales y
acercarse a la cultura escrita", del cual se implementaron los siguientes dos PDA “
Recurre a diversos textos para copiar palabras, combinar letras del nombre propio,
el de sus pares o dicta a alguna persona adulta, para establecer vinculos con las
familias, la escuela y la comunidad” y “Usa grafias para representar su nombre y
otras palabras conocidas con diversos propdsitos”. de los cuales se aplicaron
distintas actividades como trazo de mi inicial, sombrillas e letras, scrabble del
nombre, pesquemos nuestro nombre, sopa de letras, cocinando nuestro nombre,
Detective del nombre, Jardin del nombre, lluvia del nombre, Abaco del nombre y
Tablet del nombre, a lo largo de la aplicaciébn de las actividades se busco ir
aumentando la complejidad iniciando con el reconocimiento e identificacion de la

inicial de su nombre, para posteriormente identificarlo de forma completa e ir

26



formando y reconociendo las letras que lo conforman con el fin de reconocerlo ,al
final de las dltimas actividades se inicié con la escritura del mismo, logrando asi un
avance en la identificacion y escritura de su nombre, a partir de esto se muestran

los resultados obtenidos de las actividades trabajadas en las Gréfica 2

Grafico 2. Lenguajes
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El analisis del PDA muestra un alto nivel de avance en el reconocimiento y
escritura del nombre, el porcentaje mas alto se encuentra en logrado alcanzando el
52.9% esto significa que mas de la mitad del grupo puede utilizar textos funcionales
como referente para la escritura como copia y uso del nombre propio, demostrando
un desarrollo sélido en la alfabetizacion. Finalmente, el porcentaje mas bajo es el
5.9% en regular, destacando que requieren una intervencién inmediata para
fortalecer su reconocimiento de letras y la vinculacion de la escritura con el propdsito
comunicativo.

En el segundo PDA el porcentaje méas alto se encuentra en la categoria logrado
alcanzando el 52.9% lo que significa que los nifios utilizan grafias de manera intencional y

convencional para escribir su nombre y otras palabras, cumpliendo con propdsitos
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comunicativos. Por altimo, el porcentaje mas bajo es 11.85% en regular lo que sugiere que
aunque es pequefio requiere de estrategias para asegurar que Sus representaciones
gréficas avancen.

A partir de esto es importante realizar y planear actividades donde ellos
puedan seguir trabajando la identificacién de cada una de las letras que conforman
sus dos nombres para posteriormente trabajar el formar su nombre de forma
correcta y finalizando con la escritura del mismo, logrando que cada uno de los

integrantes del grupo identifigue su nombre propio y el de sus pares.

Etica, Naturaleza y Sociedades

Para las actividades de este campo se hizo uso del siguiente contenido “Los
derechos de nifias y niflos como base para el bienestar integral y el establecimiento
de acuerdos que favorecen la convivencia pacifica”. haciendo uso de los siguientes
PDA “Explica con sus palabras y mediante otros lenguajes, lo que entiende de cada
uno de los derechos de nifias y nifios, y escucha las opiniones de sus pares” y
“Difunde los derechos de las nifias y los nifios en su escuela y entorno cercano,

para favorecer que todas las personas los respeten y contribuyan a su ejercicio”.

A partir de estos PDA se aplicaron distintas actividades como ¢ Qué sé sobre
los derechos?, memorama de los derechos, mural, derecho del nombre, a la
educacion, a la salud, a la familia, a la alimentacion, a un hogar, ¢Cual es mi
nacionalidad? Derecho al juego, ¢Qué es la ONU?, pasarela del Mundo Y
Compromiso de los derechos en donde se trabajo la identificacion de la importancia

de los derechos de nifias y nifios, como cuidarlos y cuales son cada uno de ellos.

A través de trabajos dinamicos, donde compararon a niflos que reciben
educacion y los que no, lo que es asistir a un hospital para su revision y la
importancia de ese derecho, el comer saludable y nutritivo en esta actividad se les

llevo un vasito de fruta, también el conocer y aprender que es la ONU por medio de
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video e identificacion de los paises que lo conforman y relacion con los derechos,
en donde ellos pudieran llevarlo a su vida cotidiana, a lo que viven dia a dia y el
respeto a estos es por eso que a partir de estas actividades que se presentan los

resultados obtenidos en la grafica 3 que se encuentra a continuacion.

Gréfica 3. Etica, Naturaleza y Sociedades.
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En relacion con el gréafico 3 el porcentaje mas alto corresponde a logrado con
un 52.9% esto indica que mas de la mitad de los nifios ha desarrollado una
comprension solida de los derechos de los nifios y nifias y pueden expresarlos de
manera efectiva, ademas de demostrar una actitud de escucha y respeto hacia sus
pares y finalmente el porcentaje mas bajo es del 23.5% lo cual destaca que no
existe una comprension total de los derechos de los nifios y nifias, dando resultado

gue hace falta trabajar la expresion de estos de manera efectiva.

Ahora, en el segundo PDA al analizarlo demuestra que la mayoria del grupo
ha alcanzado la capacidad de aplicar su conocimiento en contextos practicos,
siendo el porcentaje mas alto logrado con un destacado 52.9%, lo que destaca mas

de la mitad del grupo no solo conoce los derechos, sino que activamente es capaz
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de difundirlo y promover su respeto en su entorno escolar o cercano y finalmente,
el porcentaje mas bajo se encuentra en regular con el 17.6% los cuales necesitan

un poco mas de apoyo al ampliar su conocimiento y difusion de los derechos.

De ahi que la mayoria expresa y difunde lo que sabe de los derechos que
tienen nifias y nifios, sin embargo, es importante seguir trabajando, buscando que
ellos crezcan identificando y conociendo que deben de hacerlos valer y respetarlos,
implementando asi actividades donde puedan identificar y conocer en qué aspectos

de su vida cotidiana deben de cumplirse sus derechos.

De lo Humano y lo Comunitario

Por ultimo en las actividades de este campo se trabajé el contenido de
“Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, para favorecer las habilidades
motrices” utilizando los siguientes PDA “Incorpora en sus movimientos elementos
de la estructura del espacio fisico como la distancia, la direccion, la temporalidad, la
velocidad, la posicion y la lateralidad” y “Coordina movimientos con control y
equilibrio al resolver situaciones cotidianas, participar en juegos tradicionales y
representaciones individuales o colectivas en igualdad de oportunidades y sin
distincion de género”, a partir de estos se aplicaron actividades como Juegos
tradicionales, Dale de comer al conejo, pasarela del mundo, Alfombra del numero,

detective del nombre, Forma el helado, rompecabezas de platos

Dentro de las actividades se trabajo la coordinacion, control y equilibrio de sus
movimientos del cuerpo, donde aparte de trabajar el conteo o identificacion del
namero se vinculaba la direccionalidad, velocidad, posicion, lateralidad entre otros,
con el fin de conocer cudles eran sus habilidades y como se desenvuelven, por lo

gue a continuacion en la grafica 4 se presentan los resultados obtenidos.
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Grafica 4. De lo Humano y lo Comunitario
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A partir de los resultados se destaca que existe un buen nivel de conciencia
corporal y espacial en el grupo, siendo el porcentaje méas alto de logrado con un
47.1 % lo que indica que casi la mitad de los nifios es capaz de integrar y aplicar
con éxito conceptos espaciales y temporales como direccion, velocidad y lateralidad
en sus movimientos. El segundo porcentaje mas alto se registra un 23.5 % en
proceso Yy regular lo cual destaca un aspecto clave para su intervencion, lo que
muestra que una parte significativa de los nifios entiende los conceptos, pero
requiere apoyo. Finalmente, el porcentaje mas bajo es el 5.9%, puede mejorar lo
que destaca un grupo muy pequefilo que necesita actividades para

desarrollar aspectos con relacion a este aspecto.

En el segundo PDA el porcentaje mas alto se encuentra logrado, alcanzando
el 41.2% lo que destaca que una parte significativa de los nifios ha consolidado la
coordinacion, el equilibrio y el control del cuerpo, necesarios para participar en
actividades de juegos y resolver situaciones que implican movimientos. El segundo

porcentaje mas alto corresponde al 29.4% en proceso, el cual debe ser el foco de
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la intervencidn ya que requiere practica y apoyo especifico para afianzar el control
y el equilibrio, o que les permite una participacion mas segura y efectiva en las
actividades colectivas. Finalmente, el 5.9 % puede mejorar, indica que hay una
necesidad considerable de apoyo individualizado para que ellos desarrollen las
habilidades motrices basicas que les permitan la inclusiéon y la igualdad de

oportunidades en las actividades fisicas.

Es por ello que a partir de los resultados se busca implementar actividades
donde los nifios puedan ir mejorando en el control y equilibrio de su cuerpo al
realizar distintos movimientos, sumado a esto que ellos logren identificar, e
incorporar en sus movimientos la distancia, la direccion, la temporalidad, la

velocidad, la posicion y la lateralidad.

Es asi que a partir de los resultados anteriores de cada uno de los campos
formativos se sustenta para favorecer principalmente los Campos de Etica,
Naturaleza y Sociedades y De lo Humano y lo Comunitario, sin embargo como lo
marca la NEM, los cuatro campos formativos van inmersos para favorecer el
aprendizaje de los alumnos, de esta manera los dos seleccionados son el foco
central para la elaboracion de distintas actividades donde se busque trabajar y
favorecer la identidad cultural de cada nifio y nifia, debido que en la etapa preescolar
es un pilar fundamental pues es el momento en el que los nifilos comienzan a
reconocerse como parte de una comunidad a partir de tradiciones, costumbres y
valores unicos de su comunidad, al fomentar esta identidad no solo les da un sentido
de pertenencia sino que promueve el respeto y la valoracion de la diversidad , sus
raices y esta preparado para entender y respetar las raices de los demas,

cumpliendo asi con los objetivos de Etica, Naturaleza y Sociedades.
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2.4. Espiral Autorreflexiva
Para llevar a cabo el Plan de accion es fundamental plantear una intencién con la

cual se llevard a cabo esta intervencion, de igual forma es fundamental describir
algunos propositos de lo que se quiere lograr con esto que se va a accionar, asi
como el elaborar una planificacion y describir con que es que se va a evaluar y

reflexionar la intervencion que se realizara a partir del Plan de accion.

2.4.1. Intencidn
A partir del plan de accién se busca atender la problemética detectada en el grupo

de 3° C del jardin de nifios David G. Berlanga durante el ciclo escolar 2025 - 2026.
A partir del diagnéstico realizado al inicio del ciclo escolar, se identific6 que los
alumnos presentan poca familiaridad sobre el concepto de cultura, lo cual se refleja
en la dificultad para reconocer y valorar las caracteristicas, costumbres y tradiciones
gue forman parte de su identidad. Asimismo, se observa que tienen dificultad para
identificar con claridad rasgos culturales, valores que los distinguen como personas
y como integrantes de una comunidad. Esta situacién dificulta que las nifias y los
nifios desarrollen un vinculo afectivo y consciente con su entorno social, o que
impacta en la construccion de su sentido de pertenencia y en el reconocimiento de

su identidad cultural.

Abordar el desarrollo de la identidad cultural desde preescolar es
fundamental, es la etapa en la que los nifios y niflas comienzan a formar su
autoconcepto y a establecer las bases de su identidad personal y social. El
acercamiento a su propia cultura permite a las nifias y los nifios reconocerse y
valorarse fortaleciendo su confianza personal y fomentando actitudes de respeto
hacia las diversas expresiones culturales. Asimismo, la vivencia de experiencias
gue sean significativas para ellos relacionadas con sus tradiciones, como la danza
folclorica, favorece que los alumnos puedan identificarse con su entorno social. lo
tomen como parte de su identidad y desarrollen un sentido de pertenencia,
promoviendo su integracion y participacion dentro de la comunidad.
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Es asi que ante esta necesidad se propone favorecer la identidad cultural a
través de la danza folclérica, debido a que esta, no solo se aborda como una
expresion artistica, es decir, baile, ritmo y movimiento, sino como un lenguaje
cultural el cual permite materializar la historia y los valores a lo largo de los afos,
como menciona Montilla(2024) “La danza tradicional brinda la posibilidad de cultivar
un sentido de pertenencia, orgullo y respeto por las raices, principalmente en el
periodo de infancia en donde se plantan los cimientos de la identidad individual y
colectiva.”. (p.12) A partir de esta idea se busca que los nifios logren desarrollar su
identidad y sentirse parte de una comunidad en el reconocimiento de la danza

folclorica como parte de su cultura.

Es por eso que a partir de este plan de accion se pretende trabajar de la
mano con el campo formativo de Etica, Naturaleza y Sociedades y el De lo Humano
y lo comunitario, el cual permite que los nifios puedan conocer que es su identidad
y favorecer a partir del trabajo con algunos PDA seleccionados, sumado a esto se
disefiaran distintas actividades a través de la metodologia de Aprendizaje Basado
en Proyectos Comunitarios, el cual permite que los alumnos puedan trabajar de
forma colaborativa a partir de diversas actividades que sean interesantes,
innovadoras y retadoras que les permitan construir su identidad cultural, este
proyecto también permitira indagar en su comunidad, asi como con familiares para
poder formar y favorecer su autoconcepto cultural a partir del conocimiento de sus
tradiciones, culturas, valores, caracteristicas individuales ademas de familiares, de
la mano con la danza folclérica la cual permite conocer su cultura y raices que

forman parte de su comunidad y estado.

Propésitos del Plan de Accion

Al realizar el Diagndstico al inicio de ciclo escolar se pudo encontrar algunas
necesidades dentro del grupo de 3°C, es de esta manera que es indispensable

proponer los propositos del Plan de Accion, los cuales permitiran tener un enfoque
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claro y guiar la realizacién de este mismo. A partir de estos se tendra de forma clara

gue es lo que se quiere lograr con esta investigacion.

e Disefiar y aplicar un proyecto comunitario centrado en el
favorecimiento de la identidad cultural a través de la danza folclorica,
gue acerque a los nifios a sus raices culturales, centrando las bases
de su identidad cultural desde el preescolar.

e Promover el reconocimiento la valoracion y la construccion de la
identidad cultural en los alumnos, asi como el fortalecimiento de su
sentido de pertenencia, mediante la practica de la danza folclérica
como expresion artistica de las tradiciones y costumbres de su
comunidad, a través de experiencias ludicas y cooperativas que
favorezcan la interaccion, el dialogo y la convivencia entre pares.

e Crear e implementar actividades a través de un proyecto comunitario
centrado en el fortalecimiento de la identidad cultural a través de la
danza folclérica, acercando a los alumnos a sus raices desde la

educacién preescolar.

A partir de los propésitos presentados se busca favorecer las necesidades
encontradas en el grupo, los cuales permitiran llevar a cabo de forma clara el Plan
de Accidn, estos permitirAn tener de forma concreta y precisa que es lo que se
busca con esta investigacion, cual es el fin y por qué es que se esta llevando a cabo

este trabajo.

2.4.2. Planificacion
La planificacion es fundamental en el proceso educativo, debido que es la base para

la labor de un docente, ésta permite que se lleve una secuencia en la organizacion
de actividades, asi como los tiempos y espacios que se utilizaran para su aplicacion,
buscando asi atender y trabajar los contenidos de acuerdo a las necesidades del
grupo; A partir de la elaboracion de la planificacion permite a los docentes

desempeiniar el trabajo de una forma profesion, evitando llegar a improvisar o aplicar
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una ensefianza sin un objetivo, metas o fines que se buscan atender o trabajar con

el grupo, es asi que Diaz Barriga (1990), menciona:

La planeacion busca prever diversos futuros en relacion con el proceso
educativo; especifica fines, objetivos y metas, permite la definicion de
acciones y, a partir de éstas, determina los recursos y estrategias mas
apropiadas para lograr realizaciones favorables (citado por Tapia, C.,

Martinez, G., Rojas, I. Y., Barrientos, I. y Gutiérrez, N., 2016).

Es asi que la planificacion permite que se puedan describir las acciones que
se van a realizar, estrategias y recursos que se pretende atender a las
problematicas del diagnostico, al hacer uso de la planificacion se busca prever

ciertas situaciones que puedan suscitar a lo largo de la aplicaciéon de las actividades.

Dentro de la planificacion se pueden realizar adecuaciones necesarias 0
especificas en el desarrollo de estas, buscando asi la aplicacion adecuada, por otro
lado, es importante tener la base de lo que se va a llevar a cabo, es decir, como se

va a abordar, cual es el propésito y objetivo de trabajar con esos contenidos.

La planificacién es un proceso, es decir una actividad continua y unitaria que
no termina con la formulacion de un plan determinado, sino que implica un
reajuste permanente entre medios, actividades y fines, y, sobre todo, de
caminos y procedimientos a través de los cuales se pretende incidir sobre
algunos aspectos de la realidad. Estos reajustes se hacen de acuerdo a una
estrategia que tiene en cuenta los diferentes actores sociales y factores
contingentes que actian e inciden en el mismo escenario en que se

desarrolla el plan o programa. (Quintero, 2009, p.4)
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A partir de esta definicion es importante sefialar que la planificacion no se
concibe como un instrumento rigido o estatico, sino como una estrategia flexible de
orientacién. En este sentido, se convierte en una herramienta que permite al
docente organizar y proponer actividades que articulen la teoria con la practica,
asegurando la coherencia del proceso de ensefianza y al mismo tiempo, la

capacidad de ajustarse para atender las necesidades e intereses y caracteristicas.

Es asi que para este plan de accion la planificacion es fundamental debido
que a partir de esta se puede llevar a cabo una buena organizacion y una secuencia
de las actividades que se realizaran para atender a la problematica que se va a

trabajar, es asi que como menciona Menguzzato (1999):

La planificacion y la organizacion son los elementos béasicos de la
implementacion, proporcionando la planificacion el instrumento para
desarrollar y ejecutar las estrategias, o0 sea, quiénes, cuando y de qué forma
se debe ejecutar una parte de la estrategia. (Menguzzato, 1999, como se citd
en Quintero,2009, p.3).

Partiendo de esto el plan de accién es el puente que convierte las ideas en
resultados reales, siguiendo lo que plantea Menguzzato la planificacion proporciona
el instrumento necesario para desarrollar y ejecutar la estrategia, es decir, planificar
es plasmar y decir exactamente cOmo vamos a actuar y es esta misma organizacion
la que permite que los docentes conviertan sus planes en aprendizajes reales para

sus alumnos, logrando asi que la ensefianza sea efectiva.

Por ello es que la planificacion esta totalmente vinculada a el plan de accion
al proponer las actividades de forma secuencial, y sumado a esto poderlas trabajar
con los nifios en las fechas y momentos designados para su cumplimiento lo que

lleva a los meses de febrero y marzo, logrando asi una buena organizacion con el
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fin de evaluarlas, analizarlas y partiendo de esto para rescatar los aprendizajes de

los alumnos, trabajando el conocimiento de la identidad cultural.

2.4.3. Accion

Cronograma
Con el fin de lograr tener una buena organizacion de los tiempos y fechas que se

establecen, se presenta a continuacion un cronograma de actividades que se

llevaran a cabo para el disefio de este informe de préctica.

Tabla 1. Cronograma

Mes Septiembre |Octubre Moviembre | Dicierbre Enero Febrera Iarzo Abril Mayo
Afio 2025 2026
Semanas (23|44 |1f(2|5|4|2|2(5|a|2|2|54|2|2|3|4|2|2|3|4]L|2|3(4|2]2|3|4[1|2]35]|4

Observaciones en la
primera Jormada de
practicas

Actividades
diagndsticas

Desarrollo del plan de
accidn (disefio delas
actividades)

Entrega de Avance en
Titulacidn

Aplicacidn de
actividades planeadas

Analisis y evaluacion
delos resultados

Realizacidn de
Introduccion, Propuesta
de Mejoramiento,
Conclusidn,
Recomendacionesy
Referencias.

Entrega del
doeurnento
recepcional

A patrtir de lo presentado en la Tabla 1 sera fundamental que se lleve a cabo
tal cual se muestra, es la pieza base e indispensable para una buena organizacién
y realizacion de cada uno de los apartados que se presentan llegando asi a finalizar

el presente informe con éxito en las fechas asignadas y marcadas.

Con el plan de accién se buscara como su nombre lo dice realizar
planificaciones sobre las actividades y ponerlo en marcha para la investigacion-

accioén. “El plan de accion es una «accion estratégica» que se disefia para ponerla
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en marcha y observar sus efectos sobre la practica; el plan de accion es el elemento

crucial de toda investigacion-accion”. (Latorre, 2005, p.45).

Partiendo de esto, se pretende realizar una planificacion sobre las

actividades a disefiar para su aplicacion trabajando los campos formativos los

cuales se trabajaran a partir del diagndstico realizado, seleccionando asi los

contenidos y PDA con los cuales se espera mejorar y dar respuesta a la necesidad

gue se ha encontrado, procurando asi obtener un avance y aprendizaje significativo

en cada uno de los alumnos, es asi que a continuacion en la Tabla 2 se presentan

los aspectos curriculares que se van a trabajar en el plan de accion.

Tabla 2. Contenidos que se emplearan en el Plan de Accion.

Campo Formativo

Eje Articulador

Contenido

FDA

Oela Humana y lo
Camunitario

Etica, Maturaleza v
Sociedades

Interculturalidad
Critica

Fensarniento Critico

Construccidnde la
identidad personal a
partir de su
pertenencia a un
territorio, su origen
étnico, cultural y
linglisticos v la
interaccidn con
PErsonas cercanas

Construccidnde la
identidad y
pertenencia a una
comunidad y pais a
partir del
conocimiento de su
historia, sus
celebraciones,
CONMemaoraciones,
tradiciones y obras
del patrimanio
artistico vy cultural

Identifica que la
lengua que habla,
las costumbres
familiares y el lugar
donde vive
contribuyen a la
formacidn de su
identidad y
pertenencia a una
comunidad enla
gue participa y
colabara.

Se integra, junta
CONSUS pares, por
canocerla
diversidad cultural y
artistica de otras
regiones del pais,
asi como otras
costumbres y
tradiciones que
ERFiGUECEn SU
visidn del pais y del
munda.
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Como se presenta en la tabla anterior se trabajara con dos campos
Formativos los cuales son el de De lo Humano y lo Comunitario y Etica, Naturaleza
y Sociedades, debido que a través de las actividades diagnésticas arroja que se

deben favorecer principalmente estos dos.

Para llevar a cabo un plan de accion de forma efectiva es fundamental tener
una organizacién y una planificacion de lo que se va a realizar con el fin de aplicar,
analizar evaluar y reflexionar buscando asi un resultado favorable en la aplicacion,
es por ello que a continuacion se presenta la Tabla 3 donde se detalla la
organizacion del Plan de Accion, en ella se expone la forma clara y especifica la
necesidad del grupo que se encontré a partir del andlisis y evaluacion de las

actividades diagnésticas aplicadas.

Sumado a esto el nombre del proyecto que se estara trabajando haciendo
uso de la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios en el cual
se muestran las fases y los momentos que lo conforman, por otro lado, se presentan
los nombres de las diversas actividades que se aplicaran, asi como las estrategias

gue se implementara junto con la evaluacion.

Este Plan de accion se llevara a cabo en los meses de Febrero y Marzo,
buscando su aplicacion de forma secuencial y organizada, evitando la saturacion de
las mismas y juntarlas en el mismo dia, esto ocasionara que no se lleve una
adecuada aplicacién y analisis de las mismas, teniendo como propésito generar un
ambiente de aprendizaje colaborativo y secuencial, buscando que los nifios y nifias
favorezcan su identidad cultural a partir de las diversas actividades, buscando asi

un aprendizaje significativo.
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Tabla 3. Organizacion del Plan de Accién

Mecesidad del Maombre del Metodalogiz Actividades Estrategias Evaluacidn
Hrupo Proyecto
A parirdelas "Un vigje por Aarendizaje Bazado Expresion corporal La evaluacion se
actividades mi identicad en Proyectos Blanco (2009} llevard acabo &
diagrdsicas cultural & Comunitaios La expresidn corporal & viaualiza como el medio través delaescaa
aplicadasyla travezdela A que permite reconocer hahilidades, destrezas v estimativa yagque
observacion gue danza" Fazel.Planeacion capacidades en escenarios de ensefianza permite valorarde
zellevd acabo se aprendizaje, por medio de espadoscrestivos, llenos maners
tuvo como Momento . deimaginacion, ezpontaneidad, goce e sistematicay
resultado queel |dentificaddn "oz hailami familia”  improvsacion (p.15) continua el
grupode 3" Cdel Momento 2. "; Dedonde viene desatrollointegrs
Jardin denifios Recuperacian. este baile" Apreciacion deloznifios, a
David G. Berlanga Momento 3. B allesteros (2020) travéz dela
revelo quelos Planificacion. La apreciacion, evaluacion de
alumnosmuestran cabria entenderla como una experiendague nos diferentes areaz
dificultad para coloca frente a una accion dedesarrolloy
recanacer Fase 2. &ccion para establecer undiglogo, un winculo conlas permite al docente
caracteristicas, "Mi vestuario formas que otroshan construido reflexionar sobre
costumbresy Mamento 4. representa cuien v entendido. (p .5) supractica
tradiciones que Acercamiento. F0y" docente.
forman parte de su Momento 5. "iAuéheaprendido  Didlogo
identidad, azi Comprensiony delacultura demi Alvarez et al (2013)
como distinguir producddn. paia™ Laides exgue, através del dislogoy | Sumado aesto s
rasgosculturdes v Momento &, aportacionesde cadamiembro, e genere un harauso del diario
wvaloresquelos Reconocimienta. intercambio enriquecedor gue constrys & sUvez del profesorel
define como Momenta 7. nuevosconodmientos. (p 217 cual permite
individuosy Concrecion analizar y
miembros deuna Trabajo con padresdefamilia reflexionar sobre
comunidad. Faze 3. Intervencion. "Descubriendo Janeth yRuiz (2025) lo sucedidoen el
nuestras raicess El acompafiamiento v participacion delozpadres de desarrollodelas
Momento 8. travezdel vestuario  familia es vital para el proceso de aprendizaje delos  actividadesen el
Integracion. folcldnco” alumnos, estoimplicanosoloir aentregarlos aula permitienda
Momento 9. Difuzion "Manos gue crean documentozpor parte delospadrezpara legalizr o asi reflexions
Momenta10. cultura: elaboramos  vinoulo con lain situc dn, sino gue es necesatio parahuscar una
Consideradones. nuestras prendas” entender que un adecusdo acompaiamiento se mejoraen la
Momento11. caracteriza por estarpresente en todos losprocesns  practica.
Avances. v actividades direcdonadas desde la escuela que
contribuyen al proceso formativo de los educandos,
(n.307

2.4.4. Observacion y Evaluaciéon
La observacion es una parte importante en el trabajo docente pues esta es una

herramienta que permite conocer las caracteristicas de los alumnos, sus
respuestas ante las actividades que se estan realizando en el momento, a partir de
la observacion se puede identificar cuales son los avances, areas de mejora y
logros de manera individual y del grupo en general, llegando asi a un analisis de la
dinamica en que trabajan los alumnos y si estan respondiendo positiva o

negativamente ante lo que se estéa trabajando.

Por otro lado la observaciéon es fundamental en el plan de accion como
menciona Latorre (2005) “La observacion recae sobre la accién, ésta se controla y
registra a través de la observacion y nos permite ver qué esta ocurriendo”.(p.48).A
partir de esta definicién la observacién permite conocer y analizar lo que esta
sucediendo en ese momento dentro del aula y en el desarrollo de la actividad,

logrando asi realizar un analisis a partir de lo que se esta viendo.
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Bajo esta perspectiva la observacion también forma parte de la reflexion y es
fundamental para poder realizarla “La observacion implica, en este sentido, la
recogida de informacioén relacionada con algun aspecto de la practica profesional.
Observamos la accion para poder reflexionar sobre lo que hemos descubierto y
aplicarlo a nuestra accion profesional”. (Latorre, 2005 p.49). Por ello es que la
observacion en este plan de accion sera una clave fundamental para poder llevar a
cabo un buen analisis, evaluacion y reflexion y poder recolectar informacion en el

momento en que se esté llevando a cabo la aplicaciéon del plan de accién.

Dentro de la observacién existen distintas técnicas que se pueden
implementar con el fin de recolectar la informacion necesaria y precisa, es
fundamental hacer uso de diversas técnicas que puedan ir de la mano para rescatar
la mayor informacién que sea necesaria y adecuada. Es por ello que Latorre (2005)

define de la siguiente manera las técnicas de observacion:

Entendemos por técnicas de observacion los procedimientos en los que el
investigador presencia en directo el fendbmeno en estudio. La observacion
permite al investigador contar con su version, ademas de las versiones de
otras personas y de las contenidas en los documentos. La observacién no es
s6lo una actividad fundamental vinculada a la investigacion-accién, sino una
de las técnicas basicas de recogida de informacion, y técnica clave en la

metodologia cualitativa. (p.56)

Las técnicas de observacion son fundamentales en la investigacion, a partir
de las diversas técnicas se recolecta informacion de forma presencial y directa, es
por ello que a partir de lo anterior que se haran uso de las siguientes técnicas de

observacion que menciona Latorre (2005):
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La observacion participante es apropiada para el estudio de fenbmenos
que exigen que el investigador se implique y participe para obtener una
comprension del fendmeno en profundidad, como es el caso de los docentes
investigadores (p.57)

Los diarios son relatos escritos que recogen reflexiones sobre los
acontecimientos que tienen lugar en la vida de una persona de manera
regular y continuada. Es una manera de registrar experiencias que pueden

ser compartidas y analizadas. (p.79)

Los medios audiovisuales son técnicas que el docente investigador utiliza
para registrar informacion seleccionada o focalizada previamente; la
informacion depende del investigador y no tanto del medio que se utiliza, si
bien éste media en el tipo de informaciébn que se registra. Veremos la

fotografia y las grabaciones en video y audio. (p.80)

Estas técnicas de observacion seran fundamentales desde la observacion
participativa la cual permite que siendo participes del proceso y desarrollo se pueda
estar observando a profundidad, por otra parte el uso del diario es
importante, este permite describir lo sucedido en las actividades y realizar una
reflexion y propuesta de mejora con el fin de adecuar las actividades al
desenvolvimiento de los alumnos y el interés, y por ultimo los medios audiovisuales
los cuales son fotografias audios y/o videos los cuales proporcionan evidencias de
lo sucedido, descripcion o visualizacion detallada de la respuesta y desarrollo de las
actividades.

Al mencionar estas técnicas es importante tomar en cuenta que cada una
tiene su caracteristica que sera de gran apoyo para una evaluacion fundamentada

y apegada a lo sucedido en el desarrollo.
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Ahora bien, asi como la observacion es fundamental dentro del proceso
educativo, ésta va de la mano con la evaluacion, ambas permiten comprender de
manera integral el desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias. La evaluacion
resulta indispensable pues posibilita identificar los avances alcanzados y areas de
mejora respecto a las actividades y estrategias que se estan implementando, en
este sentido se define la evaluacion como “una actividad o proceso de identificacion,
recogida y tratamiento de datos sobre elementos y hechos educativos con el
objetivo de valorarlos primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones” (Lavilla,
2011, p.304).

Esta concepcién resalta que la evaluacion no se limita a la asignacién de
resultados, sino que constituye un proceso continuo y reflexivo el cual orienta la
practica docente, a partir de la informacién obtenida mediante la observacion
sistematica, el docente puede valorar el impacto de su intervencion y tomar
decisiones para ajustar, fortalecer modificar las actividades y estrategias didacticas,

favoreciendo asi el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los alumnos.

A partir de lo anterior revisado, es importante destacar que la observacion y
la evaluacion son fundamentales para poder recolectar informacion de forma
precisa sobre los logros y areas de mejora en las actividades aplicadas, a partir de
estas se busca mejorar de forma constante y realizar adecuaciones o la
implementacion de distintas estrategias a lo largo de su aplicacion, para brindar un

area adecuada para los alumnos, brindando asi un aprendizaje significativo.

2.4.5. Reflexion
La reflexion es un elemento fundamental en la investigacion y en la educacion,

debido que permite al docente analizar, cuestionar y mejorar los procesos de
ensefianza, a través de esta los docentes pueden evaluar sus estrategias que ponen
en practica en el aula, analizar qué es lo que esta sucediendo en su intervencion

dia con dia, buscando una mejora. Latorre (2005) menciona que:
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La reflexion constituye uno de los momentos mas importantes del proceso de
investigacion-accion. No es una fase aislada en el tiempo, ni algo que ocurre
al final de la investigacion, sino una tarea que se realiza mientras persiste el
estudio. (Latorre,2005, p.82).

La reflexion se llevara a cabo en el transcurso de la aplicacion del plan de
accion, a partir de éste, se puede pensar que es lo que esta sucediendo, por qué se
tuvieron algunos de los resultados y de qué forma podemos mejorar esta aplicacion
buscando una reconstruccion de las actividades. Latorre (2005) menciona: “Es
importante distinguir entre la accion, que no siempre logra sus propésitos, y la
investigacion-accion, que puede demostrar el «significado» de una practica para

gue otros puedan aprender de ella. (p.82-83).

No toda accion alcanza necesariamente los propdsitos que se plantean, en
ocasiones las practicas se realizan de forma rutinaria provocando asi que los
resultados se vean limitados o poco claros, en cambio en la investigacion-
accion apoya la reflexion para analizar, comprender y dar sentido a las practicas.
Es por ello que a través de la reflexion los docentes pueden lograr e identificar el
significado de sus acciones, evaluar sus efectos y fundamentar las desviaciones
gue se toman de forma pedagdgica, es asi que la practica deja de ser aislada y se

convierte en una fuente de aprendizaje profesional.

Ademas, al demostrar la importancia de la practica docente la investigacion-
accion permite que otros docentes aprendan de esas experiencias, asi la reflexion
se consolida como un elemento clave para mejorar la practica docente, fortaleciendo
la profesionalizacion del maestro y promover cambios educativos sustentando en la

investigacion.

45



Por otro lado, Latorre (2005) menciona que: “La reflexion o analisis de datos
la entendemos como el conjunto de tareas -recopilacién, reduccion, representacion,
validacion e interpretacion- con el fin de extraer significados relevantes, evidencias

o pruebas en relacion con los efectos o consecuencias del plan de accion”. (p.83).

Es asi que este proceso de reflexion no solo se limita a la simple recopilacion
de datos, sino que implica una serie de tareas sistematicas como lo es la reduccion,
representacion, validacion e interpretacion de la informacién las cuales posibilitan
comprender de manera profunda los efectos y consecuencias del plan de accién

que se implementara.

A través de la reflexion, el docente puede lograr organizar y depurar los datos
recogidos de la aplicaciéon de las actividades, identificando asi aquellos elementos
relevantes que aportan evidencia de forma solida sobre la eficacia de la accion, a
partir de este analisis se pueden evitar interpretaciones superficiales y favorece la
toma de decisiones fundamentadas, permitiendo ajustar o replantear el plan de

accion segun los resultados obtenidos.

En conclusion, la reflexion en el plan de accién es un elemento indispensable
para garantizar que las intervenciones realizadas no se limiten a acciones aisladas,
se conviertan en procesos conscientes y fundamentados, a través de la reflexion se
pueden analizar de forma critica las decisiones que se tomaron, identificar los
efectos reales de las acciones implementadas y encontrar los aprendizajes
significativos llevandonos a la mejora continua. De este modo que la reflexion
permite transformar la experiencia en cuanto a los conocimientos, fortalecer la toma

de decisiones y dar sentido a la préactica.
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Por otro lado, la reflexion en el plan de accion no solo contribuye a evaluar
los resultados obtenidos, sino que también favorece la construccion de practicas
mas pertinentes, efectivas y compartidas, buscando asi un cambio y la mejora de la
realidad educativa.

2.5 Referentes Teodricos

Aspecto Disciplinar

A lo largo del desarrollo de los nifios es importante transmitirles el conocimiento de
su cultura, de lo que los representa como pais y Estado, es asi que un aspecto
principal que forma parte de esta es la Danza folclorica, debido que a través de esta
se pueden conocer los bailes tradicionales que representan a cada uno de los
estados, lo que hace que a partir del baile los nifilos puedan desarrollar un sentido
de pertenencia, identidad y amor por su cultura y el baile pero sobre todo pero sobre
todo conocer que los hace parte de su comunidad, al momento de adentrarse mas
a la danza folclérica ellos se familiarizan y se sienten parte de la musica, el vestuario,
ritmo e historia de los bailes que representan a México y San Luis Potosi, es asi que
se busca que los nifios logren desarrollar su identidad cultural a través de la danza

folclérica.

Partiendo de esto desde pequefios es importante desarrollar nuestra
identidad cultural, por lo que al entrar a preescolar es indispensable que las
docentes guien a los nifios para que puedan desarrollarla, de esta manera ellos
podran conocer y percibirse como integrantes de una comunidad o grupo social
asumiendo los valores, costumbres, tradiciones, asi como normas que se
comparten, a partir de esto es fundamental conocer el concepto de identidad

cultural:

El concepto de identidad cultural encierra un sentido de pertenencia a un
grupo social con el cual se comparten rasgos culturales, como costumbres,
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valores y creencias. La identidad no es un concepto fijo, sino que se recrea
individual y colectivamente y se alimenta de forma continua de la influencia
exterior (Molano, 2007, p. 73)

El concepto de identidad cultural como se mencion6 anteriormente es el
sentido de pertenencia a un grupo, lo que conlleva que los nifios a lo largo de su
etapa en el preescolar logren identificar y desarrollar su identidad cultural, se sientan
parte de un grupo social, y compartan distintos rasgos o puntos que se tienen en

comun como tradiciones, valores y sentirse parte de una region.

De esta manera; la Identidad cultural estd conformada por dos palabras, por
lo que es fundamental conocer a que se refiere cada una de estas, buscando
comprenderla de manera individual como conjunta. Para una comprension mas
profunda, el concepto de la cultura definida por la UNESCO como: “El conjunto de
los rasgos distintivos, espirituales, materiales y afectivos que caracterizan una
sociedad o grupo social. Ella engloba, ademéas de las artes y las letras, los modos
de vida, los derechos fundamentales del ser humano, los sistemas de valores,

creencias y tradiciones”. (Molano, 2007 p.73).

Y la identidad entendida como:

El sentido de pertenencia a una colectividad, a un sector social, a un grupo
especifico de referencia. Esta colectividad puede estar por lo general
localizada geograficamente, pero no de manera necesaria (por ejemplo, los

casos de refugiados, desplazados, emigrantes, etc.)” (Molano, 2007 p.73)

La cultura es entendida como el conjunto de creencias, valores, costumbres,
lenguas, conocimientos, materiales, practicas, artes y expresiones que caracterizan

a un grupo social, que se van enredando y aprendiendo de generacién en
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generacion, que por otro lado la identidad es el sentido de pertenecer a un grupo
social o comunidad en especifico, que tienen la misma localizacién geografica, pero

no necesariamente esa ubicacion si no puede ser refugios, salones, etc.

Es por ello que al unir las dos palabras se forma la identidad Cultural que es
un conjunto de caracteristicas que tienen en comun e identifican y caracterizan a un
grupo social, lo que los hace ser parte de una sociedad, identificandose como grupo
que tiene las mismas creencias, valores, tradiciones, arte, expresiones, lenguaje
gue los hace identificar como un grupo. En la etapa de la infancia es indispensable
desarrollar en cada uno de los nifios el desarrollo de su identidad cultural lo que les
sera de gran utilidad.

Es fundamental destacar la importancia de favorecer espacios que les
permita a los nifios tener un acercamiento a las practicas sociales de la comunidad
en la que se encuentran, debido a que actualmente hay una falta de acercamiento
a lo que representa su comunidad, generando en los nifios un gran desinterés por
conocer o aprender sobre su cultura que los rodea y que los identifica a la
comunidad que pertenece.

Por otro lado, para dar sentido de pertenencia y desarrollo de una identidad
cultural es importante destacar que esta conformado por su legado cultural, el cual
es el conjunto de précticas, usos sociales, rituales y habitos que se transmiten de
una generacion a otra dentro de una comunidad, estos son los principales
elementos que se busca preservar a lo largo de la historia de un pais, dentro de las
mismas podemos encontrar la existencia de leyendas, juegos tradicionales y danza
folclérica las cuales se van transmitiendo de generacion en generacion, logrando
gue a temprana edad la poblacion desarrolle un sentido de pertenencia hacia su

comunidad y pais.
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Este documento se enfocara en la rama de la danza folclérica para favorecer
la identidad cultural, como reflejo en movimiento de una nacién, donde cada paso
no solo narra una leyenda o una tradicién, sino que reafirma, la identidad

incambiable de un pueblo.

La danza folcldrica es un pilar fundamental en la identidad cultural, esta
representa a una nacion, region o comunidad debido que no es solo un baile sino
una expresion artistica que identifica a una region, lo que permite a una comunidad
unirse para seguir manteniéndola como parte de la historia de una region formando
parte de la historia de una comunidad o grupo social, fomenta el sentido de
pertenencia al reunir un grupo de personas para compartir o practicarla se desarrolla

el sentido de pertenencia a una comunidad.

La danza folclérica es una expresion de la cultura, una forma de vida que ha
permanecido en el centro social humano durante generaciones,
permitiendo la interaccion entre el ser humano y la naturaleza. La danza en
Su esencia es una actividad social y, como tal, dinamiza las relaciones con
las deméas personas dado que es una performance que involucra la
participacion de diversos actores, en el plano coreogréfico y escénico,
hacia relaciones eventualmente mas complejas. La danza folclérica permite
recrear escenarios como medio de comunicacion para la expresion de
sentimientos, creencias y estados representativos de la personalidad de los
individuos que se identifican con una comunidad en especifico. (Milena et al.,
2022, p.10)

A partir de esta definicion, la danza folclorica no es una accién de solo
una vez o aislada, sino que involucra la participacion de diversos actores. Es
de esta forma que, en el contexto preescolar, esto transforma el aula en un

espacio de socializacion donde el nifio deja de ser un espectador para
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convertirse en un actor cultural, ya que al ejecutar movimientos que
representan a su comunidad, los alumnos no solo desarrollan habilidades
motrices, sino que como indica la cita, recrea escenarios de comunicacion
que fortalecen su sentido de pertenencia y su capacidad de interactuar en

relaciones sociales cada vez mas complejas.

Por ultimo es importante mencionar que México cuenta con una gran
diversidad cultural y folclérica y es a través de la danza donde podemos
conocer y preservar nuestras raices e identidad inculcando en los nifios la
practica de la misma, concientizandolos de la importancia de conocer y
preservar sus tradiciones reafirmando sus valores tanto en la escuela como
en su vida familiar lo que nos hace referencia a la nueva escuela mexicana y
su enfoque que tiene hacia la importancia en el rescate de la cultura. (Vela,
R; 2008 p.7)

Es por ello que se debe de trabajar con los nifios el sentido de pertenencia a
su pais como se menciona, México cuenta con una gran diversidad cultural y
folclorica lo que hace que los alumnos puedan identificar y conocer toda la variedad
de regiones y cuadros que se presentan los cuales son representativos del pais en
el que viven, por otro lado a través de la danza los nifios podran conocer cuél es la
cultura y el folclor que se encuentra ubicado en el estado de San Luis Potosi donde
los alumnos podran desarrollar su sentido de identidad y pertenencia a una region
0 comunidad.
Dentro de la danza folclérica encontramos el Huapango mexicano.
Practicado en los estados de Puebla, Veracruz, San Luis Potosi o Hidalgo,
en los que adquiere caracteristicas distintas, se baila sobre una tarima de
madera, llevando los tipicos vestidos jarochos, similares a los de otros bailes
latinoamericanos de raigambre colonial. Los acompafia muasica de violin y
dos tipos distintos de guitarra: la jarana y la huapanguera. (Ortega-Gonzélez,
2022, p.23)
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Es el tipo de baile con mayor representacion y presencia en el estado de San
Luis Potosi, lo que engloba la esencia la huasteca potosina por su vestuario,
presentando y generando elegancia a la hora de bailarlo, a lo largo de los afios se
han ido haciendo e implementando cambios en el estilo, y pasos de baile, sin dejar
de lado la representacion de la huasteca potosina en los bordados y colores, es por
ello que generar en los nifios el desarrollo de la identidad y pertenencia a su estado
es fundamental fomentar en ellos desde lo que representa el vestuario, musica y

pasos que se implementan.

Por otro lado, es importante mencionar que dentro de las actividades se
emplean diversas palabras del mismo campo semantico, con el fin de que para los
alumnos fuera mas claro el tema que se trabajaria, por lo que al indagar sobre estos
conceptos se encontré que la musica es la composicién de sonidos por medio de
instrumentos, mientras que la cancion, es una composicidbn musical la cual es
disefiada especificamente para ser interpretada por la voz. De igual manera, el baile
es el acto de mover el cuerpo al ritmo de una cancion el cual es espontaneo y libre,
mientras que la danza implica una técnica, estructura y propésito artistico mas
formal lo que lleva a una ejecucion de movimientos mas conscientes y por ultimo la
danza folclérica al igual que la danza lleva la misma estructura sin embargo esta
profundamente ligada a la identidad de un pueblo o region, la cual se transmite de

generacion en generacion.

Es de esta manera que la danza folclérica en el nivel preescolar representa
MAas que una sola actividad artistica o con sentido recreativo, ya que se convierte
en un medio esencial para favorecer el desarrollo de la identidad cultural de los
nifos y las nifias. A través del acercamiento a los bailes tradicionales, la musica, el

vestuario y las historias que conforman el folclor, los alumnos logran reconocerse
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como parte de una comunidad con raices, valores y tradiciones que comparten en

comun.

Aspecto Didéctico

El constructivismo pedagdgico se centra en que la adquisicion de todo conocimiento
nuevo se produce a través de la movilizacion, por parte del sujeto de un
conocimiento antiguo. El hecho de considerar que el conocimiento previo facilita el
aprendizaje, es un rasgo esencial del constructivismo y que sustenta el aprendizaje
significativo. (Coloma, C, tafur, R, 1999 p. 220)

Esto implica que a través de los conocimientos previos que los nifios tienen
sobre la danza folclorica y la identidad cultural, sera la clave para la primera etapa
en donde el objetivo es lograr que los nifios desarrollen su identidad y puedan
reconocer, quienes son, y desarrollen el sentido de pertenencia a la sociedad, para
posteriormente, entender que es la identidad cultural, su importancia y por qué
desde nifios deben desarrollarla, logrando que ellos se sientan parte de una

comunidad o grupo social, buscando que los nifios se sientan parte de su estado.

Desde esta perspectiva es importante mencionar que se busca que los nifios
adquieran un aprendizaje significativo donde ellos le den un valor de manera
personal a los aprendizajes que estan adquiriendo buscando que ellos mismos le
den el sentido de pertenencia a sus aprendizajes vinculando a la identidad cultural

y la danza folclérica de manera que ellos puedan aplicarlo en su contexto.

De acuerdo con Ausubel el aprendizaje significativo ocurre cuando los
contenidos estan relacionados en forma congruente. El alumno actia como
constructor de su propio conocimiento relacionando los conceptos
novedosos a la estructura conceptual que ya poseia, dotandolos asi de
significado. (Coloma, C, tafur, R, 1999, p. 225)
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De esta manera se busca que los nifios actien como constructores de su
conocimiento, a través de las diferentes actividades y estrategias implementadas
para el favorecimiento de su identidad cultural a través de la danza folclérica; dentro
del aprendizaje se mencionan tres diferentes aprendizajes significativos los cuales

se presentan a continuacion:

e Aprendizaje significativo por recepcion
Suele suceder cuando se parte de una metodologia expositiva, y el
aprendizaje logra ser significativo si el alumno enmarca la informacion dentro
de su estructura conceptual, implicando la progresiva reelaboracion de sus

conceptos previos. Esto ocurre cuando al alumno le interesa lo que aprende.

e Aprendizaje significativo por descubrimiento guiado
Parte de unos principios metodoldgicos activos e investigadores. El alumno
construira sus aprendizajes a partir de sus experiencias, pero siempre guiado
y orientado por un profesor, quien facilitara el aprendizaje de diferentes tipos
sean conceptuales, procedimentales o actitudinales.

e Aprendizaje significativo por descubrimiento autbnomo
El alumno adquiere conocimientos mediante trabajos de investigacion,
informes, monografias relativas a un tema propuesto. Sera un modelo Util
para afianzar y profundizar los contenidos que ya posee, reelaborandolos en

la mayoria de los casos.

De acuerdo con esta definicion el aprendizaje significativo por
descubrimiento guiado es el que se implementara ya que se busca que los nifios
construyan sus aprendizajes a partir de sus experiencias,-docente guie y facilite al

alumno el aprendizaje mediante diferentes actividades y estrategias.
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Por otro lado, la danza folcldrica es una herramienta didactica que permite
fomentar el desarrollo integral del nifio al mejorar sus habilidades psicomotoras,
cognitivas y sociales, ademas de preservar la cultura, buscando promover la
creatividad, el trabajo en equipo, la autoestima asi buscar generar un aprendizaje
significativo a través de la expresion corporal y la interaccion social, se menciona
que:

Més alla de una simple expresion fisica del cuerpo a través de movimientos

ritmicos y estéticos reproducidos, la danza permite la exteriorizacion de las

emociones, sentimientos e ideas, favoreciendo la percepcion, la comprension

y la reflexion del propio estado emocional (Rueda & Lépez, 2013), resultando

ser un potente medio de comunicacion con el mundo (Sandona Junior &

Silva, 2018) y una forma de transmitir un mensaje entre las distintas culturas.

(Matos-Duarte, M, 2020 et. al, p.739)

Esto implica que la danza folclérica favorece aspectos, logrando desarrollar
en los nifios no solo la expresion fisica del cuerpo, si no también lo emocional, desde

expresar las emociones, ideas y sentimientos.

Se busca que por medio de la danza folclorica como herramienta para
desarrollar la identidad cultural los nifios logren ampliar su sentido de pertenencia a
un grupo social, buscando asi que a través del aprendizaje significativo los nifios
creen su propio aprendizaje sobre la identidad cultural y su vinculo con la cultura y

tradicion de su estado.

Como apoyo para el desarrollo y aprendizaje en los nifios se implementara
el uso de elementos como maracas, tambor, claves, con el fin de que los nifios
identifiquen el ritmo para posteriormente llevarlos a la muasica tradicional de la danza

folcldérica con el propdsito de que logren identificar los cambios existentes.

55



De igual manera el uso de vestuario y utileria con el fin de que ellos logren
conocer, familiarizarse y desarrollar el sentido de identidad ya que estos
representan una region o lugar, identificando su historia, textura, colores entre otros,
lo que lleva a los nifios adentrarse mas a la historia del folclor y desarrollar su sentido
de pertenencia e identidad cultural, por otro lado con el fin de lograr un mayor
conocimiento y desarrollo de la identidad cultural a través de la danza folclorica se
implementaran materiales audiovisuales como lo son imagenes, videos, fotografias
las cuales representan los vestuarios, pasos, sones que se hacen uso en cada uno

de los cuadros de las regiones que se hayan seleccionado.

A través de la danza se busca que los nifios desarrollen su identidad cultural
que logren conocer el origen, la historia, el significado y el por qué esa region o baile
tiene un significado cultural y representativo de su estado, priorizando el enfoque
ludico y la exploracion corporal, trabajando también el aprendizaje por imitacion y

modelado.

Los humanos aprenden la mayor parte de su conducta a través de la
observacién, por medio de modelado: al observar a los demas, nos hacemos
idea de como se efectlia las conductas nuevas y posteriormente, esta
informacion nos sirve como guia. Cuando se expone a un modelo, las
personas que lo observan adquieren, principalmente representaciones
simbdlicas de las actividades efectuadas por el modelo (Bandura,1987).
(Cherem, et, al, S.F, p.9)

A través de este los nifios podran adquirir un aprendizaje a partir de la
observacion al trabajar los bailes folcléricos, vestimenta y masica que representan
a San Luis Potosi con el fin de que ellos puedan representarlos y trabajar su

coordinacion, movimientos, ritmos en escuchar la musica ¥ movimientos logrando
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asi que ellos puedan identificar su identidad cultural y el sentido de pertenencia a

un grupo y a su region.

Por otro lado, se busca trabajar el aprendizaje por descubrimiento el cual
“...es el aprendizaje en el que los estudiantes construyen por si mismos sus propios
conocimientos...” (Parra, Et.al 2010, p.273) debido a esto se busca que con este
aprendizaje los nifios exploren, investiguen y experimenten a través de sus
movimientos, la musica y el conocimiento de la cultura, historia y tradicién de la

danza folclérica con el fin de que desarrollen su identidad cultural.

Es asi que, mediante movimientos corporales, musica, utileria e historia se
busca que los nifios desarrollen y conozcan lo que es la identidad cultural con el fin
de que ellos a través de la experimentacion con el baile y el ritmo se sientan parte
de la cultura que representa a San Luis Potosi a través de la danza folclérica.

Dentro del trabajo con los alumnos se implementan diversas estrategias que
permiten a los docentes ser un mediador del aprendizaje, de las cuales se apoya
para lograr crear un ambiente sano, seguro y lleno de confianza, para ellos a partir
de las necesidades que se presentan en el aula, lo que permite brindarles espacios

y oportunidades a los estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Dentro de las estrategias empleadas se encuentran la Expresion corporal,

Apreciacion, el didlogo y el trabajo con padres de familia.

Expresion corporal: Se refiere al uso del cuerpo como medio de comunicacion,
representacion y manifestacion de ideas, emociones, pensamientos y aprendizajes.

Es asi que esta estrategia permite que los alumnos exploren distintas formas de
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interaccion y construccion de significado a través del movimiento, favoreciendo

procesos creativos y participativos.

Como sefiala Blanco (2009) La expresion corporal se visualiza como el medio
gue permite reconocer habilidades, destrezas y capacidades en escenarios
de ensefianza aprendizaje, por medio de espacios creativos, llenos de

imaginacion, espontaneidad, goce e improvisacion (p.15)

Es asi que resulta fundamental su implementacion, puesto que posibilita que
los alumnos desarrollen confianza, autonomia y seguridad para expresarse, al
mismo tiempo que promueve un aprendizaje significativo, involucrandolos
activamente en experiencias dinamicas, en el cual su cuerpo se favorece para la

construccion de conocimientos.

Apreciacién: Estd orientada a la observacion, reflexion y valoracion de
manifestaciones, producciones o experiencias que les permiten a los alumnos
establecer vinculos a partir de la interpretacion y comprension, a partir de esta
logran analizar, cuestionar y resignificar aquello que perciben. En palabras de
Ballesteros (2020) “La apreciacion, cabria entenderla como una experiencia que nos
coloca frente a una accion para establecer un dialogo, un vinculo con las formas

que otros han construido y entendido”. (p.5)

A partir de esta se favorece el pensamiento critico y la sensibilidad reflexiva en los
alumnos al propiciar espacios donde puedan observar, interpretar y expresar

opiniones.

Didlogo: El didlogo es una estrategia pedagdgica basada en la comunicaciéon e
intercambio de ideas entre los alumnos a partir del cual se construyen aprendizajes
de forma colectiva, y se favorece la escucha activa, el respeto hacia las opiniones

de los demas y la construccién en conjunto del conocimiento. Segun Alvarez et, al,
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(2013) “Laidea es que, a través del dialogo y las aportaciones de cada miembro, se
genere un intercambio enriquecedor que construya a su vez nuevos conocimientos”.
(p.217).

La incorporacion del didlogo es fundamental ya que genera ambientes de
aprendizaje colaborativo donde los alumnos tienen la oportunidad de expresar sus
pensamientos, resolver dudas y enriquecer sus conocimientos a partir de las

experiencias y aportaciones de sus compafieros.

Trabajo con padres de familia: Hace referencia a la colaboracién activa entre la
escuela y los padres para favorecer el desarrollo integral de los alumnos. Esto
implica generar espacios de participacion, acompafiamiento y colaboracion que

fortalezcan el proceso del aprendizaje de los alumnos.

Janeth y Ruiz (2025) afirman que El acompafiamiento y participacion de los
padres de familia es vital para el proceso de aprendizaje de los alumnos, esto
implica no solo ir a entregar los documentos por parte de los padres para
legalizar el vinculo con la institucion, sino que es necesario entender que un
adecuado acompafiamiento se caracteriza por estar presente en todos los
procesos y actividades direccionadas desde la escuela que contribuyen al
proceso formativo de los educandos. (p.30)

Es asi que la participacion de padres de familia fortalece la continuidad del
aprendizaje fuera del aula, genera mayor motivacion en los estudiantes y consolida
una red de apoyo que favorece el logro de los propdsitos educativos.

Aspecto Curricular
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En el aspecto curricular se busca analizar el Plan sintético fase 2 de la Nueva

Escuela Mexicana el cual:

Es un proyecto educativo con enfoque critico, humanista y comunitario para
formar estudiantes con una vision integral, es decir, educar no solo para
adquirir conocimientos y habilidades cognitivas sino también para: 1)
conocerse, cuidarse y valorarse a si mismos; 2) aprender acerca de cOmo
pensary no en qué pensar; 3) ejercer el dialogo como base para relacionarse
y convivir con los demas; 4) adquirir valores éticos y democraticos; y 5)
colaborar e integrarse en comunidad para lograr la transformacion social. Es
decir, con la NEM se desea formar personas capaces de conducirse como
ciudadanos autbnomos, con sentido humano y critico para construir su propio
futuro en sociedad. (NEM, 2023, p.5)

A partir de esta definicion se busca que con la Nueva Escuela Mexicana los
nifios, nifas, y adolescentes aprender a conocerse, valorarse, que desarrollen un
pensamiento critico, que aprendan a dialogar, expresarse, compartir con sus pares
y relacionarse, asi como convivir con los demas, se debe buscar que los nifios y
nifias sean autbnomos, criticos y con sentido humano desde el preescolar buscando

asi que adquieran un aprendizaje contextualizado y significativo.

La naturaleza de este plan busca la construccion de una ciudadania
democratica, garantizar a nifias, nifios y adolescentes el derecho humano a una
educaciéon en la que desarrollen aprendizajes significativos para su vida, que los
impulse aprender de otras y otros, como a preocuparse por su desarrollo individual
y el de su comunidad. (SEP, 2024, p. 4)

Es por ello que se busca que los nifios y nifias, tengan garantizado el derecho
a la educacion desde el preescolar, logrando a través de este adquieran

aprendizajes significativos que apliquen en su vida cotidiana y les sirvan para un
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futuro en situaciones que presenten a lo largo de la vida, se busca que cada
aprendizaje no solo sea sistematizado si no que humanista, vivencial y simbdlico,

en el cual puedan apropiarse de €l de manera individual y colectiva.

Dentro del Plan y Programa de estudios de la NEM se encuentra el Plan
analitico el cual “se puede ver como una segunda etapa que se fundamenta
en “el conocimiento del Plan de Estudio y en el andlisis sistemético tanto de
las condiciones institucionales como del conjunto de experiencias docentes

frente a los temas que se intenta desarrollar™....se realizan los procesos de
ensefianza y aprendizaje, a las particularidades de la ensefianza de las
profesoras y profesores, asi como a las necesidades, estilos y ritmos de

aprendizaje de las y los estudiantes (SEP, 2024, p.155)

Es el documento que las escuelas trabajan donde se adaptan los contenidos
curriculares a la realidad y contexto que se encuentra la comunidad que rodea la
escuela o el jardin de nifios, y a las necesidades de sus estudiantes, dentro de este
plan no solo se detallan los contenidos sino también se explican y mencionan las
necesidades a atender, acciones y estrategias que se van a realizar en colectivo
para asegurar que el aprendizaje sea significativo en el contexto en el que se

encuentran.

Por otro lado, también lo conforma el Programa Sintético en el cual “se
entiende por programa de estudio al organizador curricular que despliega los
elementos centrales en torno al qué y como se ensefian los objetos de aprendizaje
sefalados en los campos formativos, mismos que cumplen con lo establecido en el
articulo 29 de la LGE” (SEP, 2024, p. 153)

Es un documento curricular el cual establece los contenidos fundamentales
gue se deben trabajar en el nivel educativo que se encuentran de manera general,

este esta dividido en 6 fases.
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- Fase 1: Educacion inicial, de 0 a 3 afios
- Fase 2 Educacion Preescolar

- Fase 3 Educacion Primaria 1°y 2°

- Fase 4 Educacion Primaria 3° y 4°

- Fase 5 Educacion Primaria 5° y 6°

- Fase 6 Educacion Secundaria

Para el nivel de Educacion preescolar le corresponde la fase dos el cual
marca que:

El Programa Sintético concreta para cada Fase, tanto los Contenidos que se
abordaran en cada Campo formativo como los Procesos de desarrollo de
aprendizaje correspondientes, mismos que mantienen una relacion directa
con el Perfil de egreso y los Ejes articuladores, de manera que maestras y
maestros de Educacion Preescolar encuentren insumos y elementos para
disefiar y poner en marcha actividades didacticas pertinentes y relevantes
para nifias y nifios. (SEP, 2024 p. 9)

Figura 2. Elementos de los Programas Sintéticos

Campos formativos

Saberes y Pensamiento
Cientifico

Etica, Naturaleza y
Sociedades

De lo Humano y

lo Comunitario

Contenidos

Procesos de desarrollo
de aprendizaje

Elementos curriculares de los Programas Sintéticos

Fuente: SEP, Fase 2, 2024, p. 11

De esta manera se puede mencionar que cada uno de los campos formativos,

cuentan con contenidos de los cuales se despliegan distintos PDA que se trabajaran
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a lo largo del ciclo escolar, los cuales permiten guiar a los docentes sobre los temas
y aspectos que se deben trabajar para favorecer el aprendizaje de los alumnos a
través de los distintos PDA buscando desarrollar actividades adecuadas,

innovadoras, contextualizadas e interesantes para ellos.

Dentro de estos Campos, Contenidos y PDA podemos encontrar sobre la
importancia de la identidad cultural, la danza y artes, buscan implementary
desarrollarlo desde una edad temprana, es por ello que se presenta el objetivo. En
el campo formativo de Lenguajes menciona que tiene como finalidad que los nifios

y nifias desarrollen:

La experimentacion creativa y ladica que provoque el disfrute de los
elementos de las artes a partir de la interaccion con manifestaciones
culturales y artisticas en las que predomine una funcidn estética para
apreciarlas, reaccionar de manera afectiva ante ellas e interpretar sus
sentidos y significados a través de la intuicion, sensibilidad o analisis de sus
componentes, ademas de la posibilidad de considerar informacion adicional
sobre los contextos (SEP, 2024, p.18)

A través de este campo se busca que los nifios puedan experimentar de
forma creativa y ludica los elementos de las artes en este sentido enfocandonos a
la Danza folclorica, lo que conlleva a relacionarse e interactuar con las distintas
manifestaciones artisticas y culturales a través de la interaccion con los bailes
tradicionales de su estado, conociendo y dandole sentido a su importancia, sus

caracteristicas, vestimenta y lo que hace desarrollar el sentido a la identidad cultural.

Asi mismo, sefala que: “Nifias y nifios usan los lenguajes en su vida diaria,
al tiempo que desarrollan una perspectiva cultural del lugar donde se desenvuelven,
dando significado a su propia cultura; lo que fomenta un sentido de pertenencia y
de inclusion. (SEP, 2024, p.18) Ellos a través de los distintos lenguajes podran
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desarrollar una perspectiva cultural, donde puedan darle significado a su cultura
logrando que desarrollen el sentido de pertenencia al grupo con el que se

relacionan, desarrollando a través de la danza folclérica.

Dentro del campo de Etica, Naturaleza y Sociedades “se orienta a que nifias,
nifios y adolescentes entiendan y expliquen las relaciones sociales y culturales de
las que forman parte y que constituyen su entorno, las describan, las analicen y las
interpreten aprovechando diversas formas de observacion y registro, estableciendo
nexos con ambitos mas amplios de pertenencia como su region, el pais, América
Latina y el mundo” (SEP, 2024, p.43) Es este campo se busca que ellos analicen,
describan e interpreten las distintas relaciones sociales y culturales a las que forman
parte logrando ampliar y establecer vinculos para de esta manera desarrollar el
sentido de pertenencia a su region principalmente donde podran descubrir las

distintas costumbres y tradiciones que se tienen en su comunidad y ciudad.

De esta manera, tanto en el hogar como en otros contextos de su comunidad,
nifias y niios construyen un sentido de identidad, de pertenencia y de ayuda
mutua que se refuerza al compartir estilos de crianza, lazos histéricos,
tradiciones y costumbres que unen el pasado con el presente y abonan en la
construccion de futuros posibles. Asi comienza la formacién de una
ciudadania activa y responsable, mediante actividades vivenciales y
colaborativas, con las que nifias y nifios se reconocen como integrantes de
su comunidad, aprecian su cultura y ponen en practica sus derechos, lo cual
implica que también los reconocen y respetan en los demas. (SEP, 2024,
p.44-45)

Aunque pertenecemos a una misma sociedad cada individuo tiene una
identidad y al desarrollar actividades en el aula se desarrolla una comunidad con
rasgos culturales compartidos a través del trabajo en equipo, en donde cada uno

aporta un elemento formando un todo, por otro lado al tener estos vinculos los nifios
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podran favorecer y desarrollar su identidad cultura, vinculandolo y manifestando a
través de la danza folclérica, donde ellos puedan relacionarse con sus pares y de
esta manera construir su sentido de identidad cultural, logrando conocerse a ellos
mismo y lo que los hace formar parte de un grupo social, y comunidad.

Por ultimo, en el campo de lo humano y lo comunitario se busca que los nifios
y nifas “Construyan su identidad personal mediante la exploracion de gustos,
intereses, necesidades, posibilidades, formas de entender e interactuar en diversos
contextos sociales y naturales”. (SEP, 2024, p.53). Es por ello que se busca orientar
a los niflos y niflas para que puedan construir su identidad cultural a través de la
exploracién y conocimiento de distintos gustos, intereses, experiencias entre otros
con el fin de que a través de la danza folclorica ellos puedan desarrollar su identidad

logrando sentirse parte de una comunidad y conociendo su cultura que lo rodea.

Sumado a esto se busca que “Fortalezcan capacidades perceptivo, socio y
fisico-motrices, y las que deriven en el desarrollo creativo de la motricidad en
relacion con el cuerpo como espacio de cuidado y afecto” (SEP, 2024, p.54). A

través de la implementacion de la danza folclorica.

Cada uno de los campos formativos abonan para el desarrollo de la identidad
de los nifios y nifias buscando que se vaya construyéndose a traves de diferentes
experiencias y relaciones con sus pares y con otros actores educativos y familiares,

desde lo artistico, cultural y motor.

Por consiguiente, a partir de esto se busca seleccionar una metodologia de
las que marca la NEM para trabajar en el aula, como lo mencionan en el documento
de Sugerencias metodolégicas para el desarrollo de los proyectos educativos
debido que:
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sugiere algunas de las metodologias sociocriticas para el abordaje de cada
Campo formativo, las mismas solo representan una posibilidad de
acercamiento a los elementos disciplinares que integran cada Campo, en
ningln momento pretenden ser un recetario que limite la creatividad, el
desarrollo y la autonomia profesional del magisterio que expresa el Plan de
Estudio 2022. (SEP. 2022, p.64)

Es por ello que al trabajar una metodologia de las que sugiere se busca
trabajar principalmente la autonomia del alumno, que sean criticos, desarrollen su
creatividad, y puedan realizar creaciones desde su propio interés, aplicando todo lo

aprendido principalmente a lo personal.

Dentro de las distintas metodologias que nos proporcionan son las
siguientes:
e Aprendizaje basado en proyectos comunitarios
e Aprendizaje basado en indagacion (STEAM como enfoque)
e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

e Aprendizaje Servicio (AS)

A partir de estas cuatro metodologias se selecciona la de Aprendizaje Basado en

Proyectos Comunitarios el cual:

Permite la reconstruccion de significados a partir de diversos escenarios
pedagogicos y de acciones transformadoras del entorno. Con el uso de ésta,

el maestro podra:
e Explorar el entorno inmediato de las y los alumnos con la intencion de

identificar diversas situaciones-problemas y construir alternativas de

solucién a estas mediante el trabajo colaborativo.
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e Experimentar creativamente la resolucion de problemas sociales,
culturales, pedagdgicos que se presentan en los escenarios descritos.

e Representar e interpretar diferentes situaciones de la realidad con los
objetos y materiales a su alcance.

e Promover la diversidad de soluciones a problemas y situaciones a
partir de sus necesidades, intereses, emociones, sensaciones.

e Realizar actividades desafiantes al apropiarse de los lenguajes, con el
fin de aprender, divertirse, crear y socializar.

e Tejer redes con distintos actores de la comunidad a fin de
involucrarnos gradualmente en las fases y momentos de los
proyectos.

e Promover la diversidad de técnicas didacticas que permitan la
dinamizacién y apropiacion de contenidos y didlogos presentes en el
campo formativo. (SEP, 2022, P.54-65)

Es por ello que a partir de esta metodologia se busca transformar el proceso
educativo tradicional para aplicar el aprendizaje en la realidad inmediata de los
alumnos. Esta se basa en la necesidad de explorar el entorno cercano para
identificar situaciones o problemas que se encuentren cerca, o que hace que los
nifios a partir de su conocimiento construyan alternativas de soluciéon mediante el
trabajo colaborativo, ya que se menciona que al experimentar de forma creativa en
la resolucién de los problemas o desafios sociales, culturales y pedagdgicos se

fomenta la innovacion y el pensamiento critico.

Por otro lado, menciona que la educacion se vuelve inclusiva debido que se
promueve la diversidad de soluciones ya que se parte de las necesidades, intereses
y emociones de cada nifio, esta metodologia busca tejer redes con distintos actores
de la comunidad involucrando a la sociedad en las fases del proyecto logrando

contextualizar el trabajo que se esté llevando a cabo.
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Por otro lado, este proyecto cuenta con tres fases como se presenta a

continuacion.

Figura 3. Fases que conforman la metodologia.

pas de la mefc

Fases, pasos o e

Accion
(Se realizan producciones que
permiten atender el problema)

Intervencién
(Se difunden producciones, se
da seguimiento y se plantea

camo meJorur)

Fuente: Sugerencias metodolégicas para el desarrollo de los proyectos educativos, 2022, p.66

Esta propuesta estd conformada por tres fases y 11 momentos los cuales
permiten que se aborden los campos formativos junto con los ejes articulados
partiendo del uso de distintas actividades acorde a cada uno de las fases y

momentos que se presentan.
La estructura de esta propuesta es la siguiente:
Fase 1. Planeacién
e Momento 1. Identificacion

e Momento 2. Recuperacion
¢ Momento 3. Planificacion
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Fase 2. Accion
e Momento 4. Acercamiento
e Momento 5. Comprension y produccion
e Momento 6. Reconocimiento

¢ Momento 7. Concrecion.

Fase 3. Intervencion
e Momento 8. Integracion
e Momento 9. Difusion
e Momento 10. Consideraciones

¢ Momento 11. Avances

A partir de esta metodologia haciendo uso de sus pasos y fases
puntualmente se elaborara un proyecto comunitario buscando asi el desarrollo de
su identidad cultural a través de diversas actividades donde los nifios puedan
conocer su cultura familiar, comunitaria y de su region, conociendo sus tradiciones

y lo que representa a su comunidad y municipio.

Por otro lado Mora Vargas (2004) sefiala que es importante considerar
normas que pueden aplicarse en cualquier etapa del proceso de evaluacion
para planear, aplicar, dar seguimiento, obtener resultados y dar
realimentacién, es asi que considera lo siguiente: a) util que facilite las
virtudes y defectos para mejorar, b) factible que se empleen sin problema, c)
ética asegurar la cooperacion, honradez de los resultados y la proteccion de
los derechos de los implicados, y finalmente d) exacta al describir el objeto,
su evolucion, contexto y al sefialar los defectos, virtudes y dar conclusiones

o realimentacion. (Villasefior & Arellano, 2023, p. 62)
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Es por ello que se busca seleccionar una evaluacion de la cual se puedan
cumplir con estos cuatro incisos que se mencionaron anteriormente debido que de
esta manera las evaluaciones realizadas a los nifios podran ser adecuadas a cada
uno de ellos, buscando siempre que la evaluacion sea efectiva, buscando siempre

mejoren en cada una de las que se realicen.

Es asi que se pretende utilizar la escala estimativa la cual Tobén (2017) la

define de la siguiente manera:

La escala estimativa se caracteriza porque en cada indicador o criterio se
describe el alcance de los logros que se evaluara con grados o niveles que
responden a una escala, y es importante sefialar que los niveles no contienen
descriptores. Para la construccién de la escala estimativa se considera la
metodologia en la que se establece el producto a evaluar, los indicadores
gue se tomaran en cuenta y los niveles de desempefio (Tobén, 2017)
(Villasefior & Arellano, 2023 p.64).

La cual sera de gran ayuda para evaluar los logros, asi como avances y areas
de mejora de cada uno de los nifios con el fin de evaluar cada una de las actividades
gue se llevaran a cabo, de esta manera se observara a cada uno de los nifios y
nifas con el fin de evaluar sus avances que han obtenido a lo largo de estas,

destacando asi cuéles son sus areas de mejora con el fin de trabajarlas.

2.6 Referentes Metodoldgicos

Investigacion - Accidn
Para llevar a cabo una indagacion es fundamental comprender qué es la

investigacion-accion, este conocimiento servira para elaborar una estructura
adecuada siempre siguiendo sus objetivos principales para esto es fundamental

mencionar que:
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El término "investigacion-accion” proviene del autor Kurt Lewis y fue utilizado
por primera vez en 1944. describia una forma de investigacion que podia ligar
el enfoque experimental de la ciencia social con programas de accion social
gue respondiera a los problemas sociales principales de entonces. Mediante
la investigacidn—accion, Lewis argumentaba que se podia lograr en forma

simultdnea avances tedéricos y cambios sociales. (Rodriguez S et al.,2011,
p.3)

La investigacion-accion es una metodologia utilizada por distintos autores en
relacion con Lewis (1944) con la cual se pueden lograr cambios tanto teéricos como
sociales, mediante la misma se busca tener cambios, sin embargo, es fundamental

guiar este escrito a la docencia, Lépez R et al., (2020) menciona que:

La investigacién-accion es una metodologia que sirve para el propésito de
mejora desde un punto de vista personal y autocritica, en ella el docente
puede encontrar oportunidad de mejora permanente. La adopcion de esta
metodologia le permite al profesor encontrar orientacion en aspectos
pedagdgicos, adquisicion de competencias docentes, asi como de
conocimiento de su propia realidad, integracién de informacién de su propio
contexto, de procesos basicos del desarrollo profesional, conocimiento de la
ensefianza y de su propia identidad, aspectos asociados a actividades

significativas para la sociedad. (p. 39)

Los docentes utilizan y llevan a cabo la investigacion-accion para la
elaboracion de documentos sobre algun tema, esta permite atender a distintas
problematicas que se encuentran en el aula, buscando ideas o estrategias para
atender al grupo, por otro lado, se propicia a mejorar la practica docente,
reflexionando las necesidades que se presentan por los integrantes, asi como en

cada uno de los aspectos que se debe trabajar a la hora de estar frente a grupo.
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La investigacidn-accion es una metodologia que se centra en llevar a cabo
un cambio en un grupo social especifico, siendo este cambio consecuencia
de las necesidades externadas por los integrantes del grupo social en
cuestion. Lewin en 1946 (citado por Latorre, 2004) describe a la
investigacién-accion como un ciclo de accién reflexiva que se compone de
las siguientes etapas: planificacion, accion y evaluacion... (Lopez R et al.,
2020, p.40)

Es asi que la investigacion-accion se define como una metodologia ciclica
cuyo principal objetivo es provocar un cambio positivo y real en un grupo social
especifico, este cambio no es impuesto, Sin0 que emerge como una respuesta
directa a las necesidades y problematicas externadas por los integrantes del grupo.
Es asi que basando en el concepto de Lewin (1946), esta metodologia se estructura
como un ciclo de accién reflexiva que integra sistematicamente las etapas de
planificacion, accion y evaluacion. En esencia, la investigacion-accion une la teoria

y la practica para la transformacion social.

Latorre (2005) menciona que, en el caso del docente, “La finalidad es
mejorar, innovar, comprender los contextos educativos, teniendo como meta la
calidad de la educacion. El cuadro muestra el ciclo de la investigacién-accion, donde
el proceso de reflexién en la accion se constituye en un proceso de investigacién en
la accion. Vemos en la figura que el ciclo de la investigacion se configura en torno

a cuatro momentos o fases: planificacion, accion, observacion y reflexiéon”. (p.21).
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Figura 4. Ciclo Investigacion - accién

PLAN DE ACCION

OBSERVACION
DE LA ACCION

REFLEXION

Fuente: Latorre (2005, p.21)

Al observar la figura 1 se encuentra el ciclo de la investigacion-accion, en el
cual se muestran cuatro etapas que se deben de llevar a cabo con el fin de elaborar
una correcta investigacion, iniciando con la etapa de “Plan de accion” debido que
esta sera fundamental, sefialando que es lo que se llevara a cabo para poder
accionar en la investigacion, en la siguiente etapa “Accidn” es una de las mas
importantes por lo que ayudara para poder continuar con cada una de las siguientes
etapas, en la “accion” sera fundamental implementar lo planeado buscando rescatar
cada uno de los aspectos mas relevantes que destaquen en el momento vinculando
la etapa de “observacion de la accion” en la que se debe observar cada uno de los
aspectos que se tengan registrados para observar, lo que ayudara en la etapa de

“reflexion’.

La investigacion-accion tiene un papel importante en la docencia, de esta
forma se podra estudiar alguna situacion que destaca en el aula con el fin de buscar
mejorar en la misma.

El papel que juegan los participantes en la investigacion-accion es
fundamental debido a que son considerados como agentes activos del proceso de
construccion de cambio y conocimiento, es decir que el docente como investigador,
observa y analiza a los participantes implicados, buscando reflexionar sobre su

practica para encontrar soluciones, en la investigacion-accion se busca generar un
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avance teorico y practico al presentar nuevas tematicas, dado que se quiere lograr
una transformacion en la practica docente, lo que no solo permite aportar
informacion, sino crear y aplicar estrategias de mejora en la transformacion social.

Esta investigacion-accion se definié por Kemmis (1988) como:

La investigacidén-accion es una investigacion sobre la practica, realizada por
y para los practicos, en este caso por el profesorado. Los agentes
involucrados en el proceso de investigacidn son participantes iguales, y
deben implicarse en cada una de las fases de la investigacion. La implicacion
es de tipo colaborativo. Requiere una clase de comunicacién simétrica, que
permite a todos los que participan ser socios de la comunicacion en términos
de igualdad, y una participacién colaborativa en el discurso tedrico, practico

y politico es el sello de la investigacion-accion (Kemmis, 1988, p.25)

Es por ello que los sujetos de investigacion son indispensables dado
gue estan involucrados al llevar a cabo cada uno de los pasos, como lo menciona
Kemmis (1988) la implicacion de los participantes es de tipo colaborativo de esta
manera se podra identificar y definir el problema que se va a atender, asi como
disefiar el plan de accion, es decir buscar las distintas ideas, estrategias y
soluciones adecuadas para el contexto en el que se esta trabajando.

Alindagar sobre la investigacién-accion es importante resaltar cuales son sus
objetivos. Segun Elliott (2010)

La investigacion-accion le proporciona al docente facultades para la mejora
de su practica en el aula pues su objetivo es el de transformar, haciendo uso
de esta metodologia como herramienta que le permite generar conocimientos
profesionales. Ademas, es un instrumento que permite la autoevaluacion con

propésito de un desarrollo profesional. (p.42)
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La investigacion-accion tiene como objetivo buscar alternativas, encontrar
soluciones a problematicas o temas gque se estan revisando que integran a un grupo
de la comunidad, sumado a esto mejorar la practica como lo menciona Elliott (2010)
el cual favorece mediante la reflexion y accion, se destaca que no solo con esta
metodologia el objetivo es ampliar el conocimiento académico sino transformar la
realidad educativa y social, buscando promover una practica mas ética, democratica

y coherente generando una conciencia mas critica.

Por otro lado, para Kemmis y McTaggart (1988), los principales beneficios de
la investigacién-accion son la mejora de la practica, la comprension de la
intervencion y la mejora de la situacion en la que tiene lugar la misma. La
investigacién-accion propone mejorar la educacion a través del cambio y aprender

a partir de las consecuencias de los mismos.

El propdsito fundamental de la investigacion-accién no es solo la generacion
de conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores que
las integran con la finalidad de explicitarlos. La investigacién-accién es un

poderoso instrumento para reconstruir las practicas y los discursos.

e Al hilo de lo dicho, son metas de la investigacion-accion.

e Mejorar y/o transformar la practica social y/o educativa, a la vez
gue procurar una mejor comprensiéon de dicha préctica.

e Articular de manera permanente la investigacion, la accion y la
formacion.

e Acercarse a la realidad: vinculando el cambio y el conocimiento.

e Hacer protagonistas de la investigacion al profesorado. (Latorre,
2005, p.27)
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Es por ello que la investigacion accion no solo es para generar conocimiento,
sino también para mejorar la practica docente con el fin de reflexionar cada una de

las aplicaciones que se llevan a cabo.

Por otro lado, Fierro et al. (2000) describe 5 etapas de esta metodologia que

seran fundamentales para su elaboracion:

e La primera hace referencia al analisis de la practica docente,
en ella se propicia la autorreflexion tomando en consideracion los
factores externos e internos que inciden sobre él mismo.

e La segunda etapa aborda la eleccion de la situacién educativa
gue se desea transformar.

e Latercera se caracteriza por la busqueda,
aclaracion y ampliacion del
conocimiento siempre en referencia a la propia préactica.

e La cuarta etapa permite confrontar a esa situacion que se quiere
transformar, disefiando y aplicando un plan de intervencién que lo
permita.

e La etapa final corresponde a la recuperacion de informacién a través
del analisis de nuestro plan de intervencién, es decir, se analiza el
alcance que se logré con las acciones emprendidas para mejorar esa

situacion que se deseaba cambiar. (p,42)

Es relevante asegurar el rigor metodologico en la investigacion-accion
usando multiples fuentes de datos como lo son las entrevistas, la observacion y el
diario de campo, asi como métodos y perspectivas tedricas para validar los datos
obtenidos, esto hace que se fortalezca y tenga credibilidad la informacién obtenida,
se debe reflexionar constantemente y de manera critica sobre los procesos, es

importante detallar meticulosamente cada paso del ciclo de investigacién-accion por
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lo tanto esto permite a otros seguir la l6gica de la investigacion y poder evaluar el

proceso de la informacién y datos que se presentan.

Por otro lado existe un proceso de reflexion que se lleva a cabo para analizar
la practica docente lo que conlleva a cumplir con una etapa que se ha mencionado
anteriormente “La reflexion puede estimularse como una via de pensamiento
creativo, pero necesita de una actitud abierta y capaz de asumir el reto del cambio
y la mejora” (Domingo, J; Fernandez, M; S.F, p.25) al llevar a cabo un proceso de
reflexion se debe tener la disposicién de hacer cambios en la practica docente para

la mejora “de las acciones”.

Se puede decir que: “Este proceso recurrente de reflexion y accion, se
produce y llega a la toma de decisiones si - ademas de las condiciones
internas del propio profesor- existen condiciones externas de eficacia,
flexibilidad, responsabilidad social y conciencia, ademas de un ambiente
colegial que la estimule y de la interaccion del conocimiento profesional
previo con las nuevas informaciones/interpretaciones que se estan

integrando”(Domingo, J; Fernandez, M; S.F, p.27).

De esta manera en la reflexion no influyen solamente factores personales
sino también factores externos. Un modelo de reflexion que se utiliza

frecuentemente en la reflexion de la practica es el ciclo reflexivo de Smyth (1991).
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Figura 5. Ciclo de reflexién profesional de Smyth (1991)

N A M
L Descripcton 73 L

Figura ©

Ciclo de reflexién profesional de Smyth (1991)

Fuente:(Domingo, J; Fernandez, M; S.F, p.28)

Como se muestra en la figura 2 el Ciclo reflexivo de Smyth consta de cuatro

fases, las cuales sera indispensable llevarlos a cabo para desarrollar una correcta

reflexion de la practica, dichas fases se describen a continuacion.

Fase 1. Descripcion: Es una fase que pretende recoger relatos de vida
profesional, momentos criticos, experiencias... como elemento crucial para
identificar y escuchar la propia voz. En esta etapa el profesorado responde a
la pregunta ¢ Qué y Como lo hago?

Fase 2. Informacion / explicacion: Busqueda de las teorias que guian las
practicas relatadas y que son consideradas como muy significativas para
explicarlas. En ellas se encuentran los principios tedricos y practicos que
posee el profesor y que inspiran su practica diaria. Se pretende contestar a
la siguiente cuestion ¢ Qué significa esto y por qué y para qué lo hago?
Fase 3. Confrontacion: Es una fase pues de cuestionamiento de practicas y
teorias implicitas. El conocimiento por si solo no implica cambio de actitud ni

asegura la mejora. En cambio, al enfrentarse dialécticamente a si mismo o
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con otros y viéndose inducidos a buscar soluciones, supone un mayor
compromiso ético y moral.

Fase 4. Reconstruccion: Esta es una fase de planificacion de la mejora
estipulada. Parte de la construccion de un acuerdo sobre como se podria
cambiar, qué se podria hacer diferente, qué es lo importante para mantener...
y como todo ello reconstruir practicas, enfoques y conceptualizaciones.
(Domingo, J; Fernandez, M; S.F, p.28 - 30).

Este ciclo de reflexion favorecera para analizar como se desarrolld la
actividad que se trabajé o la situacion que surgio, sumado a esto dentro de las
“fases”, se busca sustentar tedricamente lo realizado o llevado a cabo en cuanto
acciones, asi como cuestionarnos lo que estamos haciendo, sumado a esto también
ayuda a replantear nuevas formas de cambiar la actividad o desarrollo de la misma
se buscan formas de como se podria trabajar de diferente manera buscando

reconstruir la actividad o lo trabajado para buscar una mejor implementacion.

Es por ello que Smyth lleva a cabo 4 etapas en las cuales se busca en cada
una analizar ciertos aspectos reflexionando la actividad o la practica en general,
pero por otro lado se narra cada una de las etapas buscando argumentar y sustentar

con bases tedricas, asi como generar nuevas propuestas para su aplicacion.

La investigacion-accion es una metodologia esencial para la mejora de la
practica docente encontrando apoyo en el ciclo de Smyth. Las fases de
planificacion, accién, observacion y reflexion (etapas de la investigacién-accion) se
ven enriquecidas por las etapas de Smyth (Descripcion, informacion, confrontacion
y reconstruccion), al integrar ambos no solo se promueve un analisis sistematico de
los desafios presentados en el aula sino también la construccién de conocimiento
asegurando que la reflexibn se traduzca en planes de accién concretos y

fundamentados aumentando la calidad de la ensefianza y el aprendizaje.
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2.7 Implementacién del Plan de accion

2.7.1. Andlisis del Plan de Accién

El plan de accidon es fundamental para poder actuar y atender a una
problematica o necesidad detectada en un grupo, este permite que los alumnos a
partir de diversas acciones logren favorecer y atender a esta situacion, es por ello
que se disefid con el propésito de brindar a los alumnos de 3° C del Jardin de nifios
David G. Berlanga, la oportunidad de llevar a cabo diversas actividades que les
permitan favorecer la identidad cultural a partir del diagndstico elaborado a inicio del

ciclo escolar 2025 - 2026 se pudo detectar esta necesidad en el grupo.

Por lo que se disefi6 un proyecto con relacibn a la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios el cual lleva por nombre “Un viaje
por mi identidad cultural a través de la danza folclérica” (Anexo 9) cabe mencionar
que es oportuno trabajar en relacion a la identidad cultural desde temprana edad ya
que permite que los nifios y niflas comiencen a reconocerse como parte de una
comunidad, en donde reconozcan las caracteristicas, costumbres y tradiciones
propias, fortaleciendo su sentido de pertenencia a una cultura. Esto facilita que los
alumnos comprendan quiénes son, de dénde vienen y favorezcan el desarrollo de
valores como el respeto, la empatia y la valoracion de la diversidad. En este sentido
trabajar la identidad cultural en preescolar ayuda a formar nifios mas seguros,
participativos y conscientes de su entorno, capaces de reconocer y apreciar tanto

Su propia cultura como la de otros.

A partir de lo mencionado anteriormente se seleccionaron dos campos
formativos para trabajar este proyecto, el primero es el de De lo Humano y lo
Comunitario el cual se enfoca en el desarrollo personal, social y fisico de los nifios
y nifias, por lo que a partir de esto se busca fortalecer su identidad, autonomia y el
sentido de pertenencia a partir de la convivencia y colaboracion con sus pares,

sumado a esto se busca que los alumnos reconozcan sus caracteristicas personales
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y asi como que logren favorecer la toma de decisiones propias en el trabajo
individual y colaborativo, por lo que se promueve que los alumnos desarrollen su
sentido de pertenencia al identificar y reconocer que forman parte de una
comunidad, escuela y familia, valorando asi su cultura, costumbres, tradiciones y

saberes locales del contexto en el que se encuentran.

Por lo que el segundo es el de Etica, Naturaleza y Sociedades va de la mano
con el campo formativo anterior, puesto que trabajar con este es igualmente
relevante, permite fomentar en los alumnos la identidad, el sentido de pertenencia
y el respeto a la diversidad de su pais, comunidad, y contexto en el que el alumno
o alumna encuentra la responsabilidad ambiental, se busca fortalecer la
autonomia y el conocimiento de su historia personal, familia y comunitaria, asi como

reconocer la diversidad de culturas.

Es asi que a partir de los dos campos formativos anteriormente presentados
se seleccionaron dos Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) los cuales
permiten atender a las necesidades, intereses y caracteristicas de los alumnos, a
partir de la problematica identificada, estos vinculados con la danza folclérica por lo
gue a partir de esta se propiciara que los alumnos favorezcan el PDA y logren

reconocer la cultura que forma parte de su contexto y el lugar donde viven.

De igual forma, se muestra la solidez de la propuesta a aplicar puesto que es
indispensable trabajar la identidad cultural, a partir del plan de accién elaborado los
alumnos a través de las diversas experiencias que tengan podran conocer y
favorecer su vinculo con la cultura principalmente de su estado, asi como la
diversidad que existe desde musica y vestimenta en distintos estados que
conforman el pais en el que ellos se encuentran, ademas en colaboracion con sus
pares y apoyo de padres de familia podran desarrollar y favorecer su sentido de

pertenencia y su identidad cultural.
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2.7.2. Descripcion y analisis detallado de las secuencias de las actividades

Dentro del plan de Accion se presentan las distintas actividades que se

desarrollaron para el proyecto comunitario “Un Viaje por mi identidad a través de la

danza folclérica”, las cuales fueron aplicadas entre los meses de marzo y mayo del

afio 2026, cada una de las actividades estan enfocadas en los campos de Etica,

Naturaleza y Sociedades y el campo de De lo Humano y lo Comunitario, a partir de

los PDA seleccionados de cada uno de estos, los cuales se presentan a

continuacion.

Tabla 4. Descripcion de las actividades

FProceso de
Campo Formativo Desarrollo y Actividades Estrategias
Aprendizaje (FDA)
De lo Humano v lo ldentifica que la 1. "Asi baila mi Expresian
Zamunitario lengua gue hahla, familia”
las costumbres 2. "iDe dande viene
familiaresy el lugar este haile” Apreciacion
donde vive 3. "Mivestuario
contribuyen a la representa quien
formacion de su S0y
) identidad v 4. "iue he
Etica, Maturalezay  pertenencia a una aprendido de la Dialogo
Sociedades comunidad en la cultura de mi
que participa vy pais?”
colabora. 8. "Descubriendo
nuestras raices a
Seintegra, junto traves del Apreciacion
CON suUs pares, par vestuario
conaocerla folclarico”

diversidad cultural v
artistica de otras
regiones del pais,
asi como otras
costumbresy
tradiciones gue
Enriguecen su
vision del pais v del
mundo.

"M anos gue crean
cultura:
elaboramos
nuestras prendas”

Trabajo caon
padres de
familia
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A partir de las actividades que se presentaron anteriormente se pretende que
los alumnos logren favorecer su identidad cultural, a través del conocimiento de las
danzas folcléricas que forman parte de la cultura de su pais, y principalmente la del
estado en el que ellos se encuentran San Luis Potosi, se busca que los alumnos
logren desarrollar su sentido de pertenencia a una comunidad y a la cultura que la

representa.

2.7.3. Mi experiencia Docente al Trabajar el favorecimiento de la identidad
cultural através de la danza folclorica en un grupo de tercer afio de
Preescolar

A continuaciéon se muestra la descripcion de cada una de las actividades
aplicadas que forman parte del proyecto comunitario “Un viaje por mi identidad
cultural a través de la danza folclérica” en el grupo de 3° C en el transcurso del
proyecto se les brind6 a los alumnos distintas experiencias en las que pudieron
interactuar con sus companeros al compartir ideas, saberes, realizando algunas
producciones, compartiendo con sus familiares experiencias, asi como aprendiendo
de ellos y lo que saben sobre el tema, sumado a esto que reconocieran diversas
fotografias y videos, vinculandolo con sus vivencias y su comunidad, apoyando asi

al favorecimiento de su identidad cultural.

Nombre de la actividad: “Asi baila mi familia”

Pertenece al proyecto | Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica
comunitario:

Propdsito de la Favorecer que las niflas y los nifilos reconozcan y expresen las
actividad: costumbres de su familia relacionadas con la musica y el baile,
mediante la representacion corporal y el didlogo, para que identifiquen
gue estas practicas forman parte de su identidad personal y cultural,
fortaleciendo el sentido de pertenencia a su familia y a su comunidad.

Fecha de aplicacion: 06 marzo 2026
Campo Formativo Contenido Proceso de Desarrollo y
Aprendizaje
De lo Humano y lo Construccion de la identidad | Identifica que la lengua que habla, las
Comunitario personal a partir de su | costumbres familiares y el lugar donde
pertenencia a un territorio, su | vive contribuyen a la formacién de su
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origen étnico, cultural y
lingliisticos y la interaccion
con personas cercanas

identidad y pertenencia a una
comunidad en la que participa y
colabora.

Etica, Naturaleza y
Sociedades

Construccion de la identidad
y pertenencia a una
comunidad y pais a partir del
conocimiento de su historia,

Se integra, junto con sus pares, por
conocer la diversidad cultural y
artistica de otras regiones del pais, asi
como otras costumbres y tradiciones

sus celebraciones, | que enriquecen su visién del pais y del
conmemoraciones, mundo.
tradiciones y obras del

patrimonio artistico y cultural

Organizacion: Materiales.
Grupal Bocina
Musica tradicional mexicana
Tiempo: Hojas blancas
Colores
40 minutos Lapiz

Siglas utilizadas

D.F.I: Docente en Formacion lleana

A. (Inicial del nombre): Alumno e inicial de su nombre
R.T: Respuesta de todos

La presente actividad forma parte del proyecto comunitario “Un viaje por mi
identidad a través de la danza folclorica” (Anexo 10) Dentro de este proyecto se
busca que las nifias y los nifios comiencen a reconocer que la danza y la muasica
forman parte de la cultura de su comunidad y de su identidad. La actividad titulada
“Asi baila mi familia”, aplicada el dia 06 de marzo del 2026 tenia como finalidad que
los alumnos lograran identificar que hay una diversidad de canciones y que a partir
de esto existe un conjunto en especial de musica que forma parte de la cultura y
tradicion de su pais, partiendo de esto que lograran reconocer que hay una variedad

de formas de bailes o danza folcléricas.

Para esta actividad se hizo uso del término baile y musica con el fin de

interiorizar los conceptos mas reales para los nifios, con el propdésito de que a partir
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de estas dos palabras tuvieran un proceso mas significativo. Es de suma
importancia explicar que existen diversos términos para referirse a baile o danza,
danza folclorica musica o cancion, sin embargo, es indispensable mencionar que
cada uno de los términos tienen distintas definiciones las cuales se deben de
conocer y distinguir para evitar confusiones o considerar que las palabras tienen la

misma definicién entre si.

Por la mafiana se acomodaron las mesas en dos filas cada una conformada
por tres mesas, con las sillas orientadas hacia el pizarron (Anexo 11), Este dia
asistieron Unicamente 13 nifios y nifias por lo que se hizo un pequefio ajuste en la

organizacion de las mesas colocando a dos nifios en los costados de la fila posterior.

Después de realizar una actividad de rutina al inicio de jornada, se comenzé
a explicar a los nifios que continuaremos trabajando en nuestro proyecto y
realizariamos una actividad, posteriormente les pregunté ¢De qué creen que trata
esta actividad?, ¢ Qué creen que vamos a hacer? con el fin de conocer cuéles eran
sus ideas y perspectivas de lo que realizariamos ya que era la primera actividad de
las que se aplicarian para este analisis y favorecimiento de su identidad.

Al escuchar las respuestas de algunos de los alumnos se pudo notar que en
su mayoria tenian una idea acertada sobre lo que se realizaria en esta actividad.
Sin embargo, era importante darle enfoque al objetivo de lo que se trabajaria y no
solamente el baile como ellos mencionaron en sus respuestas en un inicio. Al estar
realizando distintos cuestionamientos sobre qué musica conocen o han escuchado,
tuve distintas respuestas de una diversidad la cual para ellos es comun o

frecuentemente escuchar.
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D.F.I: ¢ En su casa han escuchado musica?

R.T: jSiiil

D.F.I: ¢Qué musica han escuchado?

A.S: Yo he escuchado una que se llama vaquero
A.P: La cancion de tristeza (se pone a cantarla)
A.E: La de Bob esponja

A.R: La de René (D.T.D, 2026, p.70)

Al obtener estas respuestas puede observar que los nifios estan
familiarizados con musicas infantiles y alguna que otra de “reggaetdén o banda” sin
embargo no mencionan canciones por ejemplo “el jarabe tapatio, de la region de
Guadalajara” entre otros ya que existe una diversidad de canciones que son

conocidas.

Por otro lado con el fin de continuar con sus aprendizajes previos se realizo
un cuestionamiento enfocados hacia el baile, después de conocer e identificar qué
musica conocen o0 saben, era fundamental vincularla con los movimientos que
ejecutan al momento de escucharla, debido que esta actividad no solo se buscaba
rescatar que los alumnos conocen una variedad de canciones y acercarlos a las
tradicionales si no también que comiencen a asociarlas y vincularlas con los
movimientos que forman parte de esas canciones tradicionales y que forman parte

de su cultura mexicana.

De esta manera se realizé un cuestionamiento en el cual se buscaba conocer
qué acercamiento tienen los alumnos sobre el baile al momento de escuchar

alguna masica por lo que se pregunto si han visto bailar a su familia, o han bailado
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con ellos, asi como si es que saben bailar, a partir de este cuestionamiento se
puede destacar que algunos tiene una breve nocion de en qué momentos bailan

con su familia , por lo que estas fueron sus respuestas.

D.F.l: ¢Han ido a fiestas?
R.T: iSi!
¢,Que bailan en las fiestas?

A.E: Yo nada mas bail6, con una muasica que quieran, con la que pongan

baulo.

D.F.l: (TU Renata?

A.R: Yo nada mas bailo

D.F.I: ¢ Qué musica bailan? A ver Paula

A.P: Nadie queria bailar conmigo, pero un dia un nifio si
A.R: Un dia mi papa bailo conmigo

D.F.I: {Ta Luis qué masica bailas?

A.L: Lade René (D.T.D, 2026, p.71)

Por ultimo, se les cuestiond si conocian y sabian que hay canciones que
representan a México y que forman parte de él por lo que sus respuestas fueron las

siguientes:

D.F.l: ¢Sabian que hay diferentes tipos de canciones?
A.M: jNo!

D.F.l: Hay unas canciones que son tradicionales de aqui de México

87



A.E: jj A caray!!

D.F.I: Esas canciones representan a México, cada una de esas canciones

algunas personas lo bailan y utilizan vestidos grandes ¢Han visto?

A.M: Si, yo si he visto mi hermana tiene un vestido de esos (D.T.D, 2026,
p.71)

A partir de estas respuestas sobre si sabian que habia canciones que
representa a México se partié con la actividad por lo que se considera que es
importante que los alumnos continlen adquiriendo un conocimiento y nocion de las
canciones tradicionales de México y que forman parte de la cultura, debido que sus
expresiones fueron de extrafieza o sorprendidos, porque como ellos mencionaron
no conocian que habia estas canciones, a partir de esto fue el punto central con el
cual se inici6 la actividad para que ellos comenzaran a conocer e identificar que hay
canciones que representan a México y no solo canciones sino también bailes que

representan a su pais y estado en el que estan,

Por otro lado, al obtener estas respuestas se buscara que los alumnos se
familiaricen con la musica y las danzas tradicionales de su estado y del pais al que
pertenecen, después de un par de preguntas comenzaron a distraerse por lo que
se continud con la siguiente parte de la actividad, se pidi6é que se pararan y ayudaran
a juntar las mesas y sillas para poder tener mas espacio y movernos a un espacio
mas amplio del salon por lo que al realizar esta modificacion en el acomodo del aula
se solicitd un espacio amplio para poder movernos sin estar apretados (Anexo 12),
al estar ahi se explicé que se pondrian distintas canciones que representan a
México y que al escuchar deberian de realizar algin movimiento o bailarla por
ejemplo que movieran su cuerpo al ritmo de la muasica y lo que estaban escuchando,
al iniciar la primera melodia algunos comenzaron a expresar que les daba pena
bailar por lo que se les dijo que “aqui en el salon todos éramos libres de bailar y

movernos sin temor a que los demas se burlen de nosotros”.
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Después de hacer un circulo se les pidid que se soltaran de la mano y se
comenzo a poner las canciones la primera fue “Son de la negra de la region de
Jalisco” en la cual al inicio estaban parados y sélo uno comenzé a bailar, después
otro y asi sucesivamente hasta que todos estaban bailando para ellos fue algo
nuevo, sin embargo, estaban moviéndose y se mostraban con una sonrisa, cada
uno se movian a su gusto e imaginacion de acuerdo a lo que estaban escuchando
(Anexo 13).

Se pudo notar que al escuchar la cancion comenzaron a verse entre ellos,
unos se mostraban nerviosos, cuando comenzaron a ver bailar a un compafiero
otros se decian jmira como baila!, otros se decian entre ellos jvamos a bailar!, se
pudo observar que algunos solo comenzaron a mover sus pies, otros las manos,
otros todo el cuerpo y hasta se movian de lugar, al observarse entre ellos mismos
se notaba que se daban confianza y se motivaban entre ellos para bailar, pero eran
unos cuantos los que se movian, otros solo se quedaban viendo a sus compafieros

bailar y ellos permanecen parados.

Lo que lleva a que cada uno de los alumnos percibié y se movio con la
cancién de acuerdo a lo que a ellos les transmitia y observaban de sus compafieros,
por otro lado se observd que para ellos es una cancién algo desconocida , cuando
ellos conocen alguna cancidn enseguida se expresan y comienzan a bailar, por lo
que al ser una nueva y diferente su respuesta fue expresar que no la conocian o
gue estaba bonita y que la querian seguir escuchando por lo que los alumnos
comenzaron a realizar movimientos y expresando lo que sentia de acuerdo a lo que

escuchaban.

Esto lleva a que los niflos y niflas se familiaricen mas con las canciones
tradicionales, en algunos momentos comentaban que eran de vaqueros o que no
sabian qué cancion era por lo que fue fundamental explicarles que esta cancion es

de Jalisco, la cual era tocada y cantada por mariachis y la bailaban al ritmo de la
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trompeta, por lo que quienes la bailan utilizan faldas grandes y con mucho vuelo
para hacer holanes con la falda y los hombres utilizan el vestuario de charro forma
parte de la cultura de México y es una de las canciones mas conocidas o bailadas
en todo México, esto es fundamental , a partir de esto se buscara que los alumnos

conozcan y observen mas sobre la diversidad de bailes que hay en el pais.

Posteriormente se cambié a otra cancion “Pavido Navido”,de la region de
Nuevo Ledn al cambiar de cancion les decia el nombre y en donde la utilizan de la
misma forma continuaron moviéndose, en esta ocasion se movian mas hacia otros
lugares y algunos comenzaron a ponerse en parejas para bailar uno que otro se
quedaba parado escuchando la musica y después hacia unos pequefios

movimientos. (Anexo 14).

Esta cancion era con mas ritmo, comenzaron a bailar mas nifios y nifias al
escucharla, empezaron a tomarse de las manos y agarrarse por parejas para bailar,
nifias con nifias, nifias y nifios, o entre mismos nifios, los que se quedaron parados
en la cancién anterior comenzaron a moverse mas y se movian mas de lugar ya no
permanecian ahi, un alumno comento6 que esta cancion la habia escuchado con su

papa y que también se parecia a la de vaquero, que le agradaba.

A partir de esto se notd que los alumnos tuvieron mas confianza por esta
cancién y se les explicd que era parte del estado de Nuevo Ledn, algunos de ellos
mencionaban que ya la conocian o que era de vaqueros lo que acerca un poco mas
a lo que los alumnos ya conocen sin embargo aun es importante que los alumnos
logren observar y conocer cada uno de los bailes de estas regiones que se les
muestran ya que sus reacciones suelen ser de sorprendidos o de extrafieza ya que

es algo a lo que ellos no estan familiarizados.
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En la penudltima cancion era “La orquidea de Trio los hidalguenses
perteneciente a la region de la Huasteca Potosina” un ritmo muy diferente, es mas
calmado y se hace uso de diferentes instrumentos al observar su reaccion al cambio
algunos se quedaron quietos por lo que comencé a moverme al ritmo de la cancion
y de esta manera ellos continuaron moviéndose sin embargo se observé un poco

de dificultad para lograr moverse al ritmo de esta cancion.

Al observar sus reacciones se pudo rescatar que para algunos fue un cambio
dréastico de ritmo porque comenzaron a quedarse parados y viéndose entre ellos,
algunos mencionaron que como se bailaba, otros rapido captaron el ritmo y
comenzaron a moverse de un lado a otro como si estuvieran balseando, otros solo
movian las manos de un lado a otro o en pareja bailaban como si fuera vals ya que

era una cancion con ritmo mas lento.

Por ultimo “el trenecito de los vigjitos de de la regibn de Michoacan” por lo
gue inicié observandolos y cada que se escuchaba como si fuera un golpe ellos
marcaban una marcha por lo que comencé a hacer un paso para marcar
movimientos y ritmo de esta manera ellos comenzaron a formar una fila haciendo
un tren y siguiendo con el paso, ritmo y velocidad (Anexo 15) de esta
forma mostraron gran interés por seguir la fila y el ritmo poniendo atencién a la

musica y siguiéndola.

Al estar marcando el ritmo y haciendo el paso a la par con ellos se logré notar
que agarraron rapido el ritmo, al inicio se volteaban a ver entre ellos, otros se reian,
sin embargo intentaban seguir el ritmo y el paso, en esta cancidon se noto la
integracion de todos los nifios, cuando se realizdé la fila ellos estaban muy

emocionados agarrandose de la mano y haciendo un gusanito, ellos lo llamaron asi,
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por lo que al finalizar la cancion estaban muy contentos y decian que lo volviéramos

a hacer y que les habia gustado mucho esta cancion.

Al concluir con la diversidad musical se les pidié que realizaran un circulo
sentados en el piso y les pregunté ¢Qué sintieron al bailar y escuchar estas

canciones?

A.S: iBien!

A.A: Bien

A.P: Bien

D.F. I: ¢Les gusto?

A.A: Sii

A.A: sii otra vez queremos otra vez.

D.F.I: ¢De esta musica que les puse ¢ cual fue la que mas les gusto?

A.A: La de mas lenta y luego mas rapido (DTD, 2026, p71)

Se les explicé que cada una de las canciones que estuvieron escuchando
forman parte de México de distintas ciudades como lo son Jalisco, Nuevo Leon, San
Luis Potosi y Michoacan, ya que cada una se baila de distinta manera con una
variedad de pasos siguiendo el ritmo, ademas se les describié que vestuarios
utilizan en cada una de las regiones como mascaras, bastones, quexquemetl, petob,

faldas largas entre otros.

Algunos de ellos observaron fotografias personales donde me encuentro
bailando o con algun vestuario por lo que ellos las asociaban preguntando si era
como alguna vez llegaron a ver esa fotografia, sin embargo, este punto fue algo

improvisado ya que no se llevaba planeado y se les mostro en el celular. y se explico
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gue de esta manera es como se visten los hombres y mujeres para salir a

presentarse.

Posteriormente se les dijo que todo esto forma parte de México de su cultura
ya que son canciones y bailes que las personas llevan a cabo de generacion en
generacion en grupos formando su identidad cultural y que son parte de nuestro

estado y pais.

Al escuchar sus respuestas se puede rescatar que fue una actividad
interesante para ellos, pudieron expresarse y moverse a su ritmo dejando de lado
la pena que tenia al inicio, cada uno mostré emocion y entusiasmo por continuar

con la actividad y seguir moviéndose al escuchar los diferentes aspectos musicales.

A partir de estas experiencias e interacciones, los nifios comenzaron a
familiarizarse y conocer que la muasica y el baile forman parte de la cultura de
México y que hay canciones que son parte del pais y que se bailan de distintas
formas, asi como conocieron que hay una diversidad de formas de bailar al escuchar
lo que se les ponia y moverse al ritmo y gusto de ellos en las tres primeras y al
escuchar la ultima cancién observaron y conocieron que hay una forma de moverse

y seguir el ritmo de la cancion.

En este sentido la actividad permitio que los niflos comenzaran a conocer y
familiarizarse con la musica y baile de una region de México lo que permitié que
comenzaran a conocer un poco de la diversidad cultural de su pais con la
musica. Por otro lado, comenzaron a identificar que las distintas formas de baile
gue cada uno tiene pueden compartirlas y aprender de los demas al observar como

se movian y expresaban al escuchar la variedad de musica.
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Durante la aplicacién de esta actividad se pudo observar que los alumnos
mostraron interés y atencion al escuchar el nombre de la actividad, lo que genero
curiosidad por saber en qué consistia. Algunos participaron de manera inmediata
respondieron a los cuestionamientos que se realizaron, mientras que otros
permanecieron en silencio o requirieron ser nombrados directamente para explicar

sus ideas.

Se observdé que cada alumno interpretaba la muasica desde su propia
perspectiva, realizando movimientos diversos; algunos lograban seguir el ritmo de
la musica, mientras que otros se desplazaban por el espacio o comenzaban a
interactuar con sus compafieros formando parejas o pequefios grupos. Estas
acciones evidencian que el movimiento corporal y la musica favorecen la expresion
espontanea de los nifilos permitiendo que participen de manera libre y creativa

dentro de la actividad.

Se puede destacar que los nifios y nifias mostraban interés al realizar la
actividad, participando al momento de poner y esperar los cambios de las
canciones. Por otra parte al darles la instruccion tuvieron un poco de confusién
algunos, sin embargo, cuando se daban ideas de qué era lo que tenian que realizar
lo entendian, de esta forma que cada uno pudiera expresar de qué forma vive y
observa el baile en su vida cotidiana, por otro lado al mostrarles la variedad de
canciones, ellos la vincularon con algunas que escuchan en su familia o fiestas,
dejaron ver como es que ellos la bailan y les gusta, demostraron gran interés por la
danza de los viejitos ya que iban con distintos ritmos y velocidades lo que captd su

interés.
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Al llevar a cabo esta actividad se buscaba continuar rescatando los
aprendizajes previos del grupo para conocer la diversidad cultural y artistica que
forman parte de su entorno familiar. Esto permitié identificar también las
experiencias que ya poseen respecto a la muasica y los bailes que observan dentro

de su familia o comunidad.

Asi mismo esta actividad permiti6 que los nifios compartieran algunas
experiencias personales relacionadas con momentos en los que han bailado con su
familia o han observado a otros hacerlo en fiestas, reuniones o celebraciones. De
esta manera, se favorece el didlogo y la participacién permitiendo que comiencen a
reconocer que estas practicas forman parte de las costumbres familiares y de la

cultura que los rodea.

Al finalizar esta actividad se puede mencionar que este tema les causa
interés, mencionaban que querian volver a realizar nuevamente la actividad. Esta
actividad fue evaluada a través de una escala estimativa con el fin de analizar los
PDA que se estan trabajando en esta, con ayuda de la observacién y el trabajo

directo con los nifios se puede realizar una evaluacién contextualizada.

A Continuacion, se presentan los resultados obtenidos, hubieron algunas

inasistencias por enfermedad por lo que no se pudo registrar su evaluacion.
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Tabla 5. Escala estimativa De lo Humano y lo Comunitario

Escala Estimativa

Campoe Fomativia Contenido PO~
Die lo Humano y lo Construceion de |a identidad personal @ partir de su pertenencia a un | |dentifica que 13 lengua que habla, 1as costumbres familiares v el
Comunitaria temitoria, su origen &nico, cultural v lingdisticos v la interaccion con | lugar donde vive contribuyen a la formacion de su identidad v
personas cencanas pertensncia @ una comunidad en 13 que participa yoolabora.
Miviel de Desempefio
Aumno Logrado En procesa Requiers Aoy Mo obzervado
|dentifica que la lengua que | Identifica algunos aspectos como |3 Prezenta dificuttad parm
habla, algunas costumbres | lengua que habla, ciertas | reconocer que |3 langua que
familiare= vzl lugar donde wiwe | costumbres familiares o 2l lugar | habla, las costumbres
forman parte de su identidad. | donde wiwe como parte de =su | familiares yellugar donde vive
Expresa como estos | identidad; sin embargo, requiers forman parte de su identidad
elementos o vinculan con =su | preguntas o apowo para expresardo | de su perenencia 3 una
comunidad vy participa en | w pam@  melacionade con su | comunidad, por  lo que
actividades donde  colabora | pertenencia @ la comunidad. necesita acompafiamiznts
oon otros. constante para expresardo v
partivipar en las actividades.
A =
AT
A3
fail
fal
i)
A
]
] -
210
211
A2 =
A3
Al
i
i
217 ]
Total: 11.8% 20.4% 5.2 238%

Al obtener estos resultados a partir de la escala estimativa se presenta una gréafica

en la cual se muestran los porcentajes obtenidos a partir de la aplicacién de esta
actividad.

Grafica 5. De lo Humano y lo Comunitario

Alumnos 17 - 100%
100

80

60

Porcentaje (%)

Logrado En proceso  Requiere apoyo No observado

A partir de los resultados obtenidos en las graficas que esta enfocada a un

total de 17 alumnos que es el 100% se puede identificar que hay cuatro niveles de
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desemperio, los cuales estan relacionados con el reconocimiento de los elementos

gue conforman su identidad y su sentido de pertenencia a una comunidad.

Es de esta manera que el 11.8% de los alumnos se encuentra en el nivel de
logrado, lo que indica que estos nifios y nifias reconocen que la lengua que hablan,
algunas costumbres familiares y el lugar donde viven forman parte de su identidad,
ademds, son capaces de expresar cOmo estos elementos vinculan con su
comunidad. Asi mismo, participan activamente en la actividad de forma colectiva y
colaboran con sus compafieros lo que evidencia que han desarrollado de manera

favorable el reconocimiento de su identidad y su relacion con el entorno social.

Por otro lado el 29.4% se encuentra en el nivel en proceso, lo que lleva
analizar que estos alumnos identifican algunos elementos relacionados con su
identidad, como la lengua que hablan ciertas costumbres familiares o el lugar donde
viven, sin embargo, aln requieren preguntas orientadas o apoyo para expresar sus
ideas, aunque comienzan a reconocer su vinculo con la comunidad, todavia
necesitan acompafiamiento para establecer de manera clara la relacién entre estos
aspectos y su sentido de pertenencia, asi como para participar con mayor seguridad
en la actividad.

Por altimo, el 35.3% de los alumnos se ubica en el nivel de requiere apoyo,
en este caso los nifios y niflas presentan dificultades para reconocer que la lengua
gue hablan, las costumbres familiares y el lugar donde viven forman parte de su
identidad y de su pertenencia a una comunidad. Debido a ello, necesitan
acompafamiento constante y estrategias mas intencionadas que les permitan
comprender estos elementos y experiencias, asi mismo requieren mayor apoyo
para integrarse y participar activamente en las actividades relacionadas con el
reconocimiento de su identidad cultural y comunitaria. Dentro de la grafica se

encuentra un 23.5% no observado debido a la inasistencia.

Por otro lado, se presenta la evaluacion del segundo PDA
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Tabla 6. Escala estimativa Etica, Naturaleza y Sociedades

Eccala Edtimativa
Campa Formmativo Contenida PDA
Btica, Maturaleza v | Construccion de 1a identidad y pertenencia a una comunidad v paiz a | Se integrd, junto con sus pares, por conocer|a diversidad cultural
Sociedades partir  del conocimiento de =y historia, sus  celebraciones, | yaristica de otras regiones del pais, asi como otr@s costumbres
conmemoraciones, tradiziones v obras del patimenio artistice w | ytradiciones que enfiquacen suwisien del pals wdel mundo.
cultural
Mivel de Desempafio
Aumna Lograda En procesa Requiere Apanm Ho abzenada
Fe integra activamente con | e integra ocasionalmente con sus | Prezenta dificultad  para
Sus companerss,  muest@d | companeros W muestra ciero | integrarse con sus
interés  por conocer otras | interds  por  conoger  otras | companeros y requiere apoyo
culturas, costumbres Wy | costumbres ] experiencias | o motivacién para participar en
EXpresiones artisticas Ww | culturales actividades relacionadas con
participa con entusiasmo en I3 diversidad cutural.
las actividades.
Al =
A .
i .
At »
]
i "
I .
] »
20 =
Al .
Al .
A2 =
Ald .
Ald .
AlE =
Al =
AT .
Total: 11.76% et 41.18% 23.53%

Al tener estos resultados en la evaluacién se elaboré una gréfica en la cual
se encuentran cada uno de los porcentajes que se obtuvieron.

Grafica 6. Etica, Naturaleza y Sociedades

Alumnos 17 -

100%

Numero de alumnos

11.76%

41.18%

Logrado En proceso  Requiere apoyo Mo observado

De igual manera a partir de los datos encontrados en la grafica se puede

encontrar que hay cuatro niveles de desempefio relacionados con la integracion, la
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convivencia y el interés por la diversidad cultural. Estos porcentajes permiten
identificar las fortalezas del grupo, asi como las areas que requieren mayor

acompafnamiento.

El 11.76% del grupo se encuentra en logrado debido que estos alumnos se
integran activamente con sus compafieros, mostrando un interés por conocer otras
culturas, costumbres y expresiones artisticas, y participan con entusiasmo en la
actividad propuesta, demuestran seguridad al interactuar con otros y disposicion

para colaborar en equipo.

Por otro lado, el 23.535 de los nifios y nifias se encuentran en proceso de
desarrollo de estas habilidades. Se integran de manera ocasional con sus
compafieros y muestran cierto interés por conocer otras costumbres o0 expresiones

culturales, aunque todavia no lo hacen de manera constante o auténoma.

El 41.18% del grupo se ubica en el nivel de requiere apoyo siendo este el
mas alto. Por lo que se destaca que presentan dificultad para integrarse con sus
comparieros y necesitan apoyo, acompafamiento o motivacion para participar en la
actividad que esta relacionada con la diversidad cultural. Este resultado evidencia
la necesidad de implementar estrategias mas intencionadas que promuevan la
inclusion, el sentido de pertenencia y la participacion activa, priorizando dinamicas

de integracioén y trabajo en equipo.

Finalmente, el 23.53% corresponde a los que no fueron observados en el

momento de la evaluacion esto debido a la inasistencia.

Al llevar a cabo estas evaluaciones permite ver y conocer cual es el avance de cada
uno de los alumnos y su respuesta ante las actividades segun los PDA que se estan
trabajando.
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Durante el desarrollo de la actividad, se identificd que los nifios reaccionaban
de distintas maneras ante la musica, algunos se mostraban seguros y participaban
de manera espontdnea, mientras que otros presentaban timidez o permanecian
como observadores antes de integrarse. Sin embargo, conforme avanzaba la
actividad, la mayoria comenzo a involucrarse motivados por la observacion de sus
comparieros, la confianza generada en el ambiente y el ritmo de las canciones.
Estas acciones evidencian que el cuerpo se convierte en un medio de comunicacion
y expresion que permite exteriorizar emociones, sensaciones y experiencias

personales.

En este sentido, la expresion corporal cobra relevancia como elemento
central dentro del proceso de aprendizaje ya que, como sefialan Chuni-Sanmatin y
Larco-Pullas (2023)

La expresion corporal es un movimiento intencional en varias ocasiones y en
pocas ocasiones no es intencional, ya que refleja de forma inmediata lo que
siente la persona en ese momento ante la situacion que se le presenta. Para
Maravé et al. (2019), la expresion corporal se define como la forma de
expresar a través de las partes del cuerpo, realizando una comunicacion

empética con las personas cercanas (p.772)

A partir de esta perspectiva, lo observado en la actividad permite comprender
gue los movimientos realizados por los nifios y nifias no fueron Unicamente acciones
aisladas o sin sentido, sino manifestaciones de lo que estaban sintiendo en ese
momento. Por ejemplo, cuando algunos mostraban nerviosismo al inicio, esto se
reflejaba en movimientos limitados o en la decisién de no participar; mientras que,
al sentirse mas seguros, se comenzaron a desplazar con mayor libertad, sonreir e

incluso invitar a otros a integrarse. De igual manera, el entusiasmo mostrado en la
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danza del trenecito de viejitos evidencia como el ritmo y la dindmica influyeron en

su movimiento, logrando que todos se involucraran activamente.

De esta manera, la actividad no sélo promovié el reconocimiento de la
identidad cultural mediante la musica y la danza, sino que también partié que los
alumnos expresaran sus emociones y experiencias a través de su cuerpo,
confirmando que la expresidn corporal es un recurso pedagogico fundamental en

educacién preescolar.

A partir del analisis de la actividad aplicada se reconoce que es necesario
fortalecer la intencionalidad de la intervencién para favorecer una participacion mas
equitativa y significativa. Aunque la actividad desperto interés en los alumnos, se
identificd que algunos tuvieron dificultades para expresar sus ideas durante los
cuestionamientos de inicio y cierre, Por ellos, para futuras aplicaciones se propone
formular preguntas mas claras, breves y contextualizadas, asi como acompafarlas
de ejemplos o apoyos visuales que faciliten la comprension y promuevan una mayor

participacion.

En relacion con el desarrollo de la actividad se observo que el uso de la
muasica y el movimiento favorecié la expresion corporal y el compartir sus
experiencias familiares, sin embargo, no todos los nifios y nifias se integraron de
manera inmediata ya que algunos mostraron inseguridad o timidez. ante esto, se
plantea incorporar actividades de inicio de jornada como juegos, dinamicas de
confianza o ejercicios de imitacion que permitan generar un ambiente seguro y
faciliten la transicién hacia la participacion activa, respetando los diferentes ritmos

de los nifios.
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Por otra parte, es importante continuar vinculando las actividades con las
experiencias culturales de los alumnos, tal como se realizd en esta intervencion,
pero fortaleciendo este aspecto mediante la inclusién de recursos mas variados
como imagenes, videos, vestuarios o la participacion de las familias, con el fin de
enriquecer el acercamiento a la danza folclorica y fortalecer el reconocimiento de su

identidad cultural.

Finalmente, para la siguiente intervencidbn se propone mantener como
elemento central el uso de la musica y el movimiento, ya que fue un recurso
motivador para los alumnos, no obstante, se incorporaran actividades mas
estructuradas que permitan avanzar progresivamente desde la exploracién libre
hacia la ejecucidon de movimientos con mayor intencién y significado cultural,
favoreciendo asi no solo la expresidn corporal, sino también la comprension de la

danza como una manifestacion de identidad.

La siguiente actividad busca dar continuidad al proyecto que se esta
trabajando, logrando favorecer los PDA gue se abordan buscando el desarrollo de
la identidad cultural de cada uno de los nifios y nifias del grupo, a través de un
acercamiento con elempleo de vestimenta, musicay representacion artistica, por
lo que se busc6 la implementacion del movimiento y la expresion corporal como
estrategia para desarrollar el sentido de pertenencia a la cultura, por otro lado,
también es fundamental saber de qué estado del pais son cada uno de las danzas
folcloricas que se estan conociendo, por ello esta actividad pretende que los nifios

conozcan e identifiquen los bailes y regiones de algunos estado de México.
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Nombre de la actividad: ¢De dénde viene este baile?

Pertenece al proyecto
comunitario:

Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica

Propésito de la
actividad:

Favorecer que las nifias y los nifios reconozcan la diversidad cultural de
México, mediante la observacion, comparacion y ubicacién de distintas
danzas folcléricas en el mapa, para que comprendan que cada region
tiene sus propias tradiciones, vestimentas y expresiones artisticas,
promoviendo el respeto y valoracion de las diferentes culturas que

conforman el pais.

Fecha de aplicacion:

10 marzo 2026

Campo Formativo

Contenido

Proceso de Desarrollo y Aprendizaje

De lo Humano y lo
Comunitario

Construccion de la identidad
personal a partir de su
pertenencia a un territorio, su
origen étnico, cultural vy
lingliisticos y la interaccién
con personas cercanas

Identifica que la lengua que habla, las
costumbres familiares y el lugar donde
vive contribuyen a la formacion de su
identidad y pertenencia a una
comunidad en la que participa y
colabora.

Etica, Naturaleza y
Sociedades

Construccion de la identidad y
pertenencia a una comunidad
y pais a partir del
conocimiento de su historia,
sus celebraciones,
conmemoraciones,

tradiciones y obras del
patrimonio artistico y cultural

Se integra, junto con sus pares, por
conocer la diversidad cultural y artistica
de otras regiones del pais, asi como
otras costumbres y tradiciones que
enriquecen su vision del pais y del
mundo.

Organizacion:

Materiales.

Grupal

Tiempo:

40 minutos

Mapa de México

Imagenes impresas de danzas folcléricas

Cinta adhesiva
Bocina y Proyector

Siglas utilizadas

D.F.I: Docente en Formacion lleana

A. (Inicial del nombre): Alumno e inicial de su nombre

R. T: Respuesta de todos
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La presente actividad titulada “¢ De donde viene este baile? (Anexo 16)”, fue
aplicada el 10 de marzo del 2026, a partir de esta se pretende favorecer que los
alumnos reconozcan la diversidad cultural que hay en México a través del
conocimiento de los distintas danzas y bailes tradicionales que forman parte de la
cultura del pais, asi como sus vestimentas, caracteristicas y la diversidad de musica
que se utiliza para estas, por lo que se hara uso de un video para que después
traten de ubicar a través de un mapa de México en el cual tendran que identificar
algunas imagenes con el estado al que pertenece el baile o vestimenta que estan
observando, con el fin de que los alumnos logren identificar que hay una diversidad
de vestimentas y que cada una representa a un estado del pais al cual ellos

pertenecen.

Esta actividad fue llevada a cabo a inicio de la jornada de trabajo por lo que
después de realizar la rutina de pase de lista, registro de la fecha y conteo de
asistencia, se les pidi6 que fueran a la parte de atras del salon en donde se
encuentra un espacio amplio para sentarse en el piso (Anexo 17), al estar sentados
en el piso, se les pidid6 que pusieran mucha atencion porque se les realizarian

distintas preguntas.

Se inicio recordando lo que se vio en la actividad pasada, preguntando sobre
lo que aprendieron por lo que cada uno mediante ejemplos, movimientos o
explicacion dijeron lo que se trabajo, al escuchar sus respuestas todos coinciden en
que estuvimos viendo alguna diversidad caracteristicas o canciones que forman
parte de las danzas folcloricas de México, mencionando principalmente el de los

abuelitos, el cual quiere decir que es la danza de los viejitos.
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Para dar inicio a esta actividad se realiz6 una conversacion con los nifios y

se les pregunto lo siguiente:

D.F.I: ¢Creen que en todas las danzas o bailes tradicionales las personas

vistan igual?, ¢ Qué siempre bailan con la misma vestimenta?
R.T: jjNo!!

A. L: Cada uno viste diferente

D.F.I: ¢Por qué creen que cada uno viste diferente?

A.A: Porque no se pueden copiar.

A.A: Porque es musica diferente. (D.T.D, 2026, p.83)

Al obtener estas respuestas se puede destacar que los alumnos tienen
nocion y conocimiento que hay una variedad de vestimenta y que cada una de las
danzas visten diferente, algunos mencionan que no se pueden copiar e incluso
mencionando la variedad de musica que hay, es a partir de esto que se observa un
aprendizaje a partir de la pasada actividad y de las explicaciones dadas, ellos logran

encontrar una variedad de musica y vestimenta.

A través de este cuestionamiento se logra conocer que tienen nocién de la
diversidad de vestimenta lo que se vuelve el foco central para esta actividad, ya que
a partir de esto los nifios y nifias conoceran que hay una variedad de vestimentas
que se utilizan para representar cada uno de los bailes y danzas tradicionales y que
cada una tiene un significado desde su bordado, y elaboracién hasta su uso, ya que
no es simplemente llevar una vestimenta si no que cada uno tiene un sentido e
historia por el cual se elabor6 de esta manera desde el por qué llevan esos listones
o bordados o dibujos, lo que lleva a conocer la diversidad de vestuarios que se tiene

en México.
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Partiendo de esto se buscd una vinculacion con la masica por lo que se
explico que para utilizar la vestimenta de una danza tradicional y hacerla lucir es
importante mantener la identificacion y el conocimiento de la musica y el baile o la

danza en la que se esta utilizando, por lo que también se les cuestiono lo siguiente:

D.F.I: ¢Creen que toda la musica viene del mismo lugar?
R.T: iNoooo!

D.F.I: ¢Por qué?

A.L: Porgue son de otros paises

A.S: Porque cada lugar tiene su propia musica. (D.T.D, 2026, p.83)

Al observarlos cuando se realizé este cuestionamiento su reaccion fue alzar
los hombros o voltearse a ver entre ellos, dando a saber que no sabian, por lo que
las respuestas fueron poco vagas o sin explicacion, sin embargo, hubo una
respuesta relevante de un alumno el cual expres6 que cada lugar tiene su musica
respuesta que dio pie para darles una explicacidbn sobre por qué la musica es

diferente en cada lugar.

Se explico que la musica es diferente dependiendo del estado o pais ya que
hay una variedad de canciones, sonidos y ritmos y en este caso la muasica tradicional
no toda es igual ya que cada una cuenta una historia, una costumbre o algo que

representa al estado o al pais.

Posteriormente se pidié que observaran un video (Anexo 18) El video que
se les mostro6 a los alumnos fue sobre los bailes, musica y vestuario de cada uno de

los estados, cada estado tenia aproximadamente 1 minuto o menos de duracion en
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el video, dentro de cada uno se explicaba, el nombre del estado, qué vestimenta
utilizan y cuales son sus caracteristicas de este, por otro lado se presentaban
portando el vestuario mientras ejecutaban alguna danza o baile folclérico
representativo de ese lugar, dando a notar la diversidad de cada uno de los aspectos

gue se mencionaron anteriormente.

Se preguntd en qué pais estamos, por lo que todos respondieron que en
México y en San Luis Potosi, antes de comenzar con el video, se les explicé que
México y que de igual manera hay diferentes estados como Veracruz, San Luis

Potosi, Guanajuato, Querétaro entre otros.

Al tener esta informacién se not6 que lograron comprenderla, ya que cuando
alguno se confundia a la hora de decir algin pais se corregian entre ellos,
mencionando que ese no formaba parte de México. Por lo que fue un aspecto
fundamental para el video porque se logré que identificaran que lo que estaban
observando y escuchando era parte del pais en el que ellos se encuentran.

Al observar el video (Anexo 19), el cual inicia con Aguascalientes, se les
realizaron distintas preguntas sobre como era la vestimenta o musica que estaba
en ese momento o si era igual a la que habia pasado de otro estado, a partir de esto
se detecta que estaban muy atentos observando este estado, después pasé a Baja

california.

Por lo que se les pregunto lo siguiente:
D.F.I: ¢Este vestuario es igual al de Aguascalientes?
R.T: jiNoo!!
A. R: No es diferente
D.F.I: ¢Qué tiene de diferente?

A. E: Este tiene un captus en la falda
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D.F.I: ¢El otro que tenia?

A.M: El otro estaba hecho con rayitas de colores.
D.F.I: ¢La musica es igual?

R.T: NOO

R.E: La musica es mas tranquila (D.T.D, 2026, p.83)

Al escuchar sus respuestas los nifios y nifias logran describir la diferencia
que existe entre una vestimenta y otra e incluso la mudsica, mencionando que es
tranquila lo que lleva a un acercamiento a la cultura de cada estado logrando

desarrollar en ellos el conocer la diversidad cultural que existe en nuestro pais.

El video tenia una duracién de 35 minutos por lo que solo se mostraron
algunos estados, dando énfasis en el que los nifios y nifias se encuentran y que
lograran observar la diferencia por lo que, posteriormente cambio a Baja california
Sur y asi sucesivamente con cada uno de los estado en el cual, se pudo
observar entre ellos mostraban interés por describir y compartir con sus
comparnieros lo que estaban observando y las diferencias que habian de uno y otro,
dentro de lo que observaban explicaban si les gustaba o no, los colores que se
mostraban , o de que creian que estaba hecho, lo que permitid que los nifios
lograran compartir entre ellos la diversidad de vestimenta que observaban e
imaginar y pensar con qué materiales estaban hechos como tela, hilo, lentejuelas,
flores, o si creian que estaban pintadas, asi como también expresaban si la musica

estaba rapida, lenta, tranquila o si les gustaba.

Al llegar a San Luis Potosi se les realizaron cuestionamientos con el fin de
gue conocieran e identificaran cual es la vestimenta y el baile tradicional de su

estado.
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D.F.l: ¢ En dénde estamos nosotros?
A.T: En San Luis Potosi

D.F.l: ¢ Como estan vestidos?

A.P: Flores

A.M: Un sombrero

A.E: Una camisa blanca

A.A: Un pantalon blanco

A.L: Una falda

A.P: Tiene en el cabello como algo de colores (D.T.D, 2026, p.83)

A partir de estos cuestionamientos se logra notar que los nifilos y nifias
describen de forma detallada como es la vestimenta, al observarlos describir lo que
estaban viendo, mostraban emocién y mayor interés ya que es donde ellos viven.
Se les explico el nombre de cada una de las prendas que traian puestas y al
mencionar el Quexquemtl una alumna mencion6 que ella tenia uno como ese y que
era blanco con esos colores, por lo que se les pregunto qué colores observaban que

tenia el vestuario comentaron que verde, rojo, naranja, blanco, negro, rosa.

Al finalizar el video ya habian observado y encontrado distintas diferencias

en los vestuarios por lo que se les pregunto lo siguiente:

D.F.I: ¢Cada uno de los vestuarios son diferentes o son iguales?
A.A: No es diferente

A.S: Todos son diferentes
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D.F.l: ¢Y la musica?

A.S: Es diferente (D.T.D, 2026, p.84)

Estas respuestas pueden sustentar las preguntas que se realizaron al iniciar
la actividad, después de haber observado el video ellos comprobaron y conocieron
gue cada uno es diferente dependiendo del estado, cabe mencionar que no se
observaron todos los estados ya que el video era bastante largo y después de unos
cuantos minutos comenzaban a distraerse, por lo que se vieron diez estados

aproximadamente.

Posteriormente al terminar el video para dar continuidad a lo que se realizaria
se les explic6 que como ya habian observado la vestimenta, el baile y la musica,
ahora ellos tendrian que colocar donde va cada una de la vestimenta de los
diferentes estados en el mapa de México por lo que se les entreg6 a cada uno una
tarjetita donde se encontraba la vestimenta, el nombre del estado y la forma del
mismo, se pidid que lo observaran y de forma autonoma se acercaran al pizarron
donde se encontraba pegado el mapa de México y pegaran cada una de la
vestimenta donde corresponde.(Anexo 20)

Al llevar a cabo esta continuacion de la actividad se observd que algunos se
guiaron por la forma del estado para encontrar donde pertenece ese vestuario, otros
preguntaban ¢ Qué estado es maestra?, ¢ Cual me toco?, por lo que se les explicaba
y leia el nombre del lugar, y ellos se dirigen a buscar donde era que tenian que
pegarlos, algunos otros se guiaron por la primera letra del estado logrando asi

colocarlo en el lugar donde correspondia.
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Sumado a esto, entre ellos conversaban explicando cdmo era su vestimenta,
gué tenia de diferente uno de otro, el que terminaba de colocar su ficha ayudaba a
sus comparieros que lo necesitara, esto fue disposicion de ellos mismos, al finalizar
se pidié que observaran como habia quedado nuestro mapa de México y se les
pregunto si todos los estados eran igual, por lo que explicaron que no ya que cada

pais era diferente asi como su vestimenta. (Anexo 21)

A partir de lo observado se puede analizar que la actividad favorecio el
aprendizaje y el desarrollo de la construccion de la identidad cultural, ya que los
alumnos comenzaron a reconocer elementos como el lugar donde viven que es San
Luis Potosi y su relacion con las danzas y vestimenta tradicional lo que engloba la
cultura. Esto se evidencido cuando identificaron su estado dentro del pais y
mostraron mayor interés al observar la vestimenta local incluso relacionandola con
experiencias personales como el caso de una alumna que mencioné tener un
quexquemetl similar al del video, sin embargo, aln requieren apoyo para expresar
de manera mas clara como estos elementos contribuyen a su identidad y sentido de

pertenencia.

Por otro lado, se observa que la mayoria de los alumnos mostré disposiciéon
para participar, opinar y comparar las diferencias entre la vestimenta, danzas y
musica. Durante la proyeccion del video, los nifios interactuaron constantemente,
describiendo caracteristicas de la vestimenta y la musica. Ademas, en la actividad
del mapa se evidencio el trabajo colaborativo ya que algunos alumnos ayudaban a

otros de manera espontanea, lo cual fortalece la integracién grupal.

A través de esta actividad se muestra y nota un gran avance desde la
identificacion de lo que pertenece al pais donde vive, ya que les permitié explorar y
conocer toda la diversidad cultural que hay en el pais a través de la masica, danza

y vestimenta tradicional que forman parte de cada uno de los estados de México.
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A través de los cuestionamientos permitié conocer cuales eran los avances
y aprendizajes de los alumnos al expresar lo que se ha trabajado y en donde es que
han observado o si ellos tienen alguna vestimenta en su caso. Por lo que esta
actividad permitié favorecer el desarrollo de su identidad no solo desde el sentido
del baile, ritmo, y pasos si no desde el sentido del lugar donde viven, como se baila
en cada region y cuales son las diferencias y similitudes entre uno y otro vestuario
y conocer la diversidad de figuras, formas de vestimenta y la variedad de musica

tradicional que utilizan en las regiones.

Para evaluar esta actividad se utiliz6 la escala estimativa la cual
permitié conocer los avances de los alumnos y aprendizaje en esta aplicacion, a

continuacion, se muestra lo evaluado.

Tabla 7. Escala estimativa De lo Humano y lo Comunitario

Escala Estimativa

Campa Fomativo Contenido POA
D= lo Humano o lo Construccidn de |a identidad personal 3 partir de su pertenencia aun | Idertifica que |3 lengua que habla, las costumbras familiares y el
Comunitaric temitoria, su origen &tnice, cuttural v linglisticos v |2 interaceidn con | lugar donde wive contribuyen a3 la formacién de su identidad
pErsonas cercanas pertenancia @ una comunidad en laque participa v colabora.
Hivel d2 Dezempefio
Aumno Lograda En proceso Requiens Apoyo Mo obserado
|dertifica que |3 lengua que | ldentifica algunos aspectozcomola | Presenta dificultad  para
hatla, algunas costumbres | lengua que  habla, ciettas | reconocer que I3 lengua que
familiares wel lugar donde wvive | costumbres familiares o el lugar | habla, las costumbres
forman parte de su identidad. | donde  wive como parte de =u | familiares yellugar donde wive
Esprasa como estos | identidad; sin embargo, requiere | forman parte de su identidad
elementos lo vinculan con su | preguntas o apoyo para expresaro | de su pettenencia @ una
comunidad v participa en |y pamm  relacionado con su | comuonidad,  por  lo que
actividades donde  colabora | pertensncia 2 |2 comunidad. necesita acompaniamienta
con otros. constante para expresaro
participar en las actividades.
Al
AT
A
fad
]
il
AT
o]
-
AlD
Al
AlZ
A13
Ald
AlE
aili}
AlT .
Total: 23.53% 41 18% 35.20°% 0.00%

112



A partir de los resultados obtenidos se realizd6 una gréafica con el fin de
presentar de forma mas entendible los porcentajes obtenidos a través de la escala

estimativa.

Gréfica 7. De lo Humano y lo Comunitario

Alumnos 17 - 100%

100%

80%

60%

Porcentaje

41.18%

40%

20%

0% -
LOGRADO EN PROCESO  REQUIERE APOYO NO OBSERVADO

Categorias

El 23.53% representa al nivel logrado, este porcentaje indica que una minoria
del grupo logré identificar claramente elementos de su identidad y ademas puedo
expresar la relacion con su comunidad. Esto se evidencia cuando algunos alumnos
reconocieron que viven en San Luis Potosi y lograron describir la vestimenta

tradicional, incluso vinculandola con experiencias personales.

El 41.18% pertenece a en proceso, este siendo el porcentaje mas alto, lo que
indica que la mayoria de los alumnos reconoce algunos elementos de su identidad,
pero necesita apoyo para expresarlos o relacionarlos con su sentido de pertenencia,
esto se confirma en la actividad cuando los niflos identifican diferencias en
vestimenta o musica, pero presentan dificultad para explicar con claridad su relacion

con la identidad cultural.
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El 35.29% es del nivel requiere apoyo, un porcentaje significativo de alumnos
presenta dificultad para reconocer que aspectos como la lengua, costumbres o lugar
donde viven forman parte de su identidad. Esto se relaciona con momentos
observados en la actividad, como cuando confundian paises con estados o
mostraban respuestas vagas, lo cual evidencia que aun no tienen claridad en

conceptos basicos que sustenta la identidad cultural.

Por ultimo, el 0% representa al nivel de no observado lo que indica que todos los
alumnos participaron y pudieron ser evaluados en los distintos niveles de

desempeiio mencionados anteriormente.

Los resultados muestran que el grupo se encuentra mayormente en un nivel
intermedio de desarrollo del PDA. La actividad favorecié el reconocimiento de
elementos culturales, pero aun es necesario fortalecer la capacidad de los alumnos

para explicar y relacionar estos elementos con su identidad y pertenencia.
A continuacion, se presenta la evaluacion del segundo PDA.

Tabla 8. Escala estimativa Etica Naturaleza y Sociedades

Escala Estimativa

Campo Formativo Contenido POA
Btica, Naturaleza v | Construccion de la identidad y pertenencia a una comunidad v pals a | Se integra, junto con sus pares, por conocer |3 diversidad cultural
Sociedades partir  del conocimiento de  su  historia, sus  celebracionas, | varistica de otras regiones del pais, asi como otras costumbres
conmemoraciones, tradiciones v obras del patrimonio arfistico w | wtradiciones que enfiquecen suwision del pais ydel munda.
cuttural
Hivel de Desempeiio
Aumno Logrado En proceso Requiers Apoyn Mo obsenado
Se integra activamentz con | Seintegra ocasionalmente con sus | Presenta  dificutad  para
SUs  cOmpaneros, mMuest@ | companeros  y muest@  cierto | integrarse con sus
interés  por  conocer otras | interfs  por  conocer  otras | compafieros requicre apove
culturas, costumbres w | costumbres o experiencias | o motivacion para participar en
expresiones atisticas v | culturales actividades relacionadas con
participa con entusiasmo en la diversidad cuttural.
las actividades.
Al
s
o]
i)
Ja]
il
A7
o]
4
A0
Al
Al
A3
Al
A5
Al
AT .
Total: 25205 25299 204 % 0.00%
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A patrtir de los resultados obtenidos se presenta la grafica con los

porcentajes.
Gréfica 8. Etica, Naturaleza y Sociedades

Alumnos 17 - 100%

100%

80%

60%

Porcentaje

40% |

20%

0.00%

0% -
LOGRADO EN PROCESO  REQUIERE APOYO NO OBSERVADO

Categorias

A través de la evaluacion realizada se presenta una grafica en la cual se

presentan los porcentajes obtenidos a partir de la escala estimativa.

Principalmente el 35.29% se encuentra en logrado este porcentaje refleja que
poco mas de un tercio del grupo, muestra interés y se integra con entusiasmo en
actividades relacionadas con la diversidad cultural. Esto se observa claramente en
el desarrollo de la actividad, donde los alumnos describieron vestimentas,
compararon elementos y participaron activamente durante el video y el uso del

mapa.

El 35.29% representa al nivel en proceso, el mismo porcentaje indica que
otro grupo importante de alumnos se integra de manera parcial, mostrando interés
ocasional. Esto puede relacionarse con aquellos nifios que participaron solo cuando

eran cuestionados o que observaban, pero no siempre intervienen.
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Por otro lado, el 29.41% pertenece a requiere apoyo, este porcentaje sefiala
que casi un tercio del grupo presenta dificultades para integrarse o participar en
actividades colectivas, sin embargo, en la actividad hubo colaboracion espontanea
entre algunos alumnos, lo que lleva a que, aunque existe dificultad en algunos

casos, el ambiente de trabajo favorece la integracion progresiva.

Por ultimo, el 0% pertenece a no observado lo que lleva a que todos los

alumnos fueron evaluados.

En este PDA los resultados son mas equilibrados, lo que indica que el grupo
muestra avances importantes en la interaccion social y el interés por la diversidad
cultural. La actividad fue pertinente ya que promovié el didlogo, la observacion vy el
trabajo colaborativo; sin embargo, aun se requiere fortalecer la participacion de

todos los alumnos para lograr una integracién mas homogénea.

Al observar el aprendizaje obtenido de los nifios y nifias no ocurre de manera
aislada, sino a partir de la interaccion social y la apreciacion en actividades que sean
significativas. En este sentido se reconoce que los niflos se apropian del
conocimiento cultural a través de experiencias compartidas, como las que se
generan durante la observacion del video, el didlogo y el trabajo con el mapa de

México.

En relacion con esto el nifio y la nifia se van apropiando de las
manifestaciones culturales que tienen un significado en la actividad colectiva,
es asi como “los procesos psicoldgicos superiores se desarrollan en los nifios
a través de la enculturacién de las practicas sociales, a través de la
adquisicién de la tecnologia de la sociedad, de sus signos y herramientas, y

a través de la educacion en todas sus formas” (Moll, 1993:13).
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Esta perspectiva permite analizar que en la actividad los alumnos solo
observaron informacién, sino que participaron activamente en préacticas sociales
como el diadlogo, la comparacion y la colaboracion, lo que favorecié la construccion

de aprendizajes significativos.

Lo anterior se vincula directamente a que los nifios y nifias al interactuar entre
ellos lograron compartir ideas y construir conocimientos de manera conjunta, como
ocurrié6 cuando estaban trabajando con la diferenciacién entre estado o cuando
describieron las caracteristicas de las vestimentas tradicionales. Asimismo, el uso
de herramientas culturales como el mapa y el video permitié que los alumnos se

acercaran a la cultura del pais, conociendo la diversidad que hay,

A partir de esto se puede describir que el aprendizaje que se logr6 en esta
actividad responde a un proceso de enculturacion, donde los alumnos, a través de
la interaccion social y el uso de recursos didacticos, comienzan a apropiarse de
elementos culturales que contribuyen a la construccion de su identidad y a la

comprension de su entorno.

Es importante disefiar situaciones didacticas que promuevan una mayor
expresion verbal de los nifios y nifias respecto a su identidad, buscando que no solo
reconozcan elementos como su lugar de origen, sino que también puedan
explicarlos y relacionarlos con su vida cotidiana. Esto permitird avanzar hacia el

logro de los PDA.

Por otro lado, se continuara haciendo uso de recursos visuales y que sean
dinamicos, como lo son los videos y actividades practicas, a partir de esto se capto

su atencion e interés y favorece la participacién de los alumnos. Sumado para una
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proxima aplicacién se buscara hacer uso de materiales mas grandes visualmente,

debido que en esta ocasion el mapa de México, aunque era grande quedo pequefio

para las fichas, por lo que se buscara una mejora de este.

La siguiente actividad pretende dar seguimiento al favorecimiento y

desarrollo de

la identidad cultural a través de distintas actividades como la

elaboracién de su propio vestuario el cual dentro de todo el contexto cultural forma

parte importante por lo que es indispensable que los nifios logren identificar y

elaborar el vestuario de su eleccion a través de lo aprendido en la actividad pasada.

Nombre de la actividad: “Mi vestuario representa quien soy”

Pertenece al proyecto
comunitario:

Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica

Propdsito de la
actividad:

Que las nifias y los nifios reconozcan que la vestimenta tradicional es
una forma de expresar la identidad cultural, al identificar elementos
como colores, materiales y accesorios propios de distintas danzas
folcléricas mexicanas y que a través de la creacion de un accesorio
simbdlico expresen aspectos de su identidad personal y cultural,
valorando las costumbre, su contexto y el sentido de pertenencia a su

comunidad-

Fecha de aplicacion:

17 marzo 2026

Campo Formativo

Contenido

Proceso de Desarrollo y Aprendizaje

De lo Humano y lo
Comunitario

Construccion de la
identidad personal a partir
de su pertenencia a un
territorio, su origen étnico,
cultural y linguisticos y la
interacciébn con personas
cercanas

Identifica que la lengua que habla, las
costumbres familiares y el lugar donde
vive contribuyen a la formacion de su

identidad y pertenencia a una
comunidad en la que participa y
colabora.
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Etica, Naturaleza y Construccién de la | Se integra, junto con sus pares, por
Sociedades identidad y pertenencia a | conocer la diversidad cultural y artistica
una comunidad y pais a | de otras regiones del pais, asi como
partir del conocimiento de | otras costumbres y tradiciones que
su historia, sus | enriqguecen su vision del pais y del
celebraciones, mundo.

conmemoraciones,
tradiciones y obras del
patrimonio artistico vy

cultural
Organizacion: Materiales.
Individual Papel crepé
Ti Pegamento
Iempo Tijeras
40 minutos Listones

Imagenes de vestuarios tradicionales

Siglas utilizadas
D.F.I: Docente en Formacion lleana
A. (Inicial del nombre): Alumno e inicial de su nombre

R.T: Respuesta de todos

Esta actividad forma parte del proyecto comunitario “un viaje por mi identidad a
través de la danza folclérica” la cual fue llevada a cabo el dia 11 de marzo del 2026
y lleva por nombre “ Mi vestuario representa quien soy "(Anexo 22) con la cual se
busca que los nifios a partir del aprendizaje simbdlico donde ellos identifiqguen y
elaboren un accesorio o parte de un vestuario de alguna danza folclérica, el cual les
permite identificar los materiales, colores y accesorios que pertenecen a cada una
de ellas, a través de esto se busca que los nifios conozcan que a través de la
vestimenta tradicional también es un forma de expresar la identidad cultural y este
vestuario, forma parte de la cultura y lo que representa a ese estado o regién. A
partir de la actividad se busca que los nifios y nifias identifiquen cual es la vestimenta

tradicional que representa a San Luis Potosi y como es su elaboracion.
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La actividad se realiz6 a inicio de las clases por lo que después de pasar lista
y hacer la rutina de la mafiana se les pido que nos fuéramos a sentar a la parte de
atras del salon en la cual se encuentra un espacio amplio para poder sentarnos en
el piso (Anexo 23), captar su atencion y estar todos juntos para comenzar la
actividad con un dialogo con ellos y realizando cuestionamientos sobre lo que

conocen o saben sobre lo que vamos a trabajar de la vestimenta.

A partir de esto se les explicé que habia una variedad de vestuarios como ya
lo habiamos visto en el video de la actividad anterior, por lo que en esta actividad
observaron una diversidad de fotografias(Anexo 24) en las cuales se muestran los
vestuarios que utilizan en diferentes regiones; y estos representan a cada uno de
ellos siendo su identidad del estado el cual cuenta una historia de ese lugar y tiene
un motivo para que se utilice y se haga su elaboracion y las personas lo pueda
seguir aportando al bailar alguna danza folclérica.

Por lo que a partir de esto se les explico que asi como cada estado tiene su
vestimenta tradicional, el de San Luis Potosi también la tiene y cuenta una historia
y motivo por el cual afio tras afio se ha utilizado y forma parte de la cultura de donde
vivimos ya que es hecho a mano y elaborado por las mujeres de la huasteca
potosina, siendo asi un patrimonio de la cultura de nuestro estado cada una de las

piezas que portan las mujeres que lo bailan.

De esta manera se les indic6 que en esta ocasion ellos elaborarian un
accesorio o prenda que utilizan en alguna danza folcldricas, se les comentd que se
les mostrarian distintas fotografias de una variedad de vestuarios las cuales ellos

podrian elegir y guiarse para realizar su propio vestuario.
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Dentro de las fotografias se encontraban de Guerrero, Yucatan, Jalisco,
Sinaloa, Veracruz, San Luis Potosi entre otras, dentro de Veracruz era el vestuario
de la Huasteca Veracruzana por lo que se realiz6 una comparacion con la de San

Luis Potosi se habian observado en la actividad pasada.
D.F.I. Este es de Veracruz, ¢Se parece al de San Luis Potosi?
R.T: siii
D.F.I: ¢ Qué cambia?
A.E: Que es todo blanco
A.A: Que tiene una flor

D.F.I: Este a diferencia de San Luis Potosi, tiene colores, naranja, amarillo, y

rosay ¢ El de san Luis Potosi que colores tiene?
A.L: Rojo
A.S: verde

R.T: Rosa, Negro (D.T.D, 2026, p.88)

Esta conversacion dio pie a que los nifios lograran comparar una regién con
otra que, aunque son muy parecidos entre si, tienen algunas diferencias que los

alumnos lograron describirlas y encontrando similitudes y diferencias. (anexo 25)

Al mostrarles las fotografias se les pidié que observaran detalladamente qué
es lo que traian puesto los personajes de las fotografias sus respuestas fueron muy
variadas, algunos comentaban los colores que observaban, la ropa que traian
puesta o simplemente los accesorios, al estar observando cada uno ellos mostraban
y expresaban si les gustaba o no el vestuario y que parte de este les llamaba la
atencion o les gustaria realizar. Por lo que esto permitié que los nifios identificaran

y describieran las caracteristicas de los vestuarios y desarrollaran una critica ante
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lo que estaban observando y tomar una decision sobre qué accesorio o vestuario

realizarian.

Cuando se les mostro la vestimenta tradicional de San Luis Potosi (para el
varon y muijer), ellos mismos recordaron que fue la que estuvieron observando
cuando hicimos lo de los estados y que esa representaba el lugar donde vivimos,
para que los alumnos tuvieran mas claro sobre dénde es que se elabora el vestuario
se tomo la iniciativa de explicarles que dentro del estado de San Luis Potosi existe
una zona que se llama la huasteca la cual estd conformada por diferentes
municipios y dentro de estos es el lugar donde principalmente elaboran el vestuario
que la mujer porta al llevar a cabo alguna danza folclérica y que incluso en este
lugar las mujeres lo utilizan como vestimenta de diario, ellas van bordando cada
figura que tiene el quexquemtl y realizando el petob a mano, ademéas de que su
elaboracién es de un afio aproximadamente para poder utilizarlo, esta explicacién
se llevo a cabo con el fin de que los alumnos conocieran mas sobre la historia y de

donde es que proviene este vestuario que representa a su estado.

Cuando habian observado todas las fotografias se les explicé que cada uno
escogeria algun accesorio o parte del vestuario lo realizaran, su reaccion al
escuchar esto fue de emocion y alegria, por lo que al escuchar sus conversaciones
entre mismos compafieros comenzaron a preguntarse qué accesorio 0 vestuario
realizarian o cual era el que mas les habia gustado y querian realizarlo. Sumado a
esto se les preguntd qué materiales se necesitan para poder elaborarlo, algunos
comentaban que papel, liston, brillos, bolitas entre otros, por lo que se les
proporcion6é una variedad de materiales (Anexo 26) papel craft, papel crepé de
distintos colores, pompones, pinturas, algo de diamantina, para seleccionar los

materiales que utilizarian y elaborar su vestuario tradicional.
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Cuando comenzaron a elaborarlo todos pidieron la fotografia del vestuario
Potosino, al cuestionar que era lo que iban a realizar, algunos nifios decian que el
vestuario completo de los hombres, las nifias mencionaban que el Quexquemetl,
uno que otro niflo también lo quiso realizar, sin embargo lo llamaban “blusa”, tras
estas respuestas es importante mencionar que los nifios lograron desarrollar un
sentido de pertenencia y de identidad hacia la vestimenta de San Luis Potosi ya que
aunque es parte de México para ellos fue el mejor y el mas bonito por ser del lugar
de donde ellos viven.

Al terminar de ver las fotografias cada uno habia decidido que vestimenta
realizarian se les indicé que la siguiente parte de la actividad se llevaria a cabo de
forma individual por lo que tendrian la opcion de escoger un espacio en el aula
donde ellos trabajar, se les explicé que el material que se les entregaria era para
cada uno y podian disponer a su gusto para elaborar su vestuario, se indicé que
solo tenian 30 minutos para elaborarlo y al finalizar lo presentarian a sus

compaferos.

Cuando ya todos tenian los materiales que utilizarian buscaron un espacio
en el salon donde ponerse, ya que se dio libertad de escoger donde querian trabajar,
todos decidieron que en el piso (Anexo 27) por lo que estando ahi cada uno
comenzo6 su elaboracion. En el transcurrir de la actividad los nifios conversaban
entre ellos lo que estaban haciendo, que le ponian, o porque habian elegido ese
accesorio, algunos de los comentarios de ellos eran que por que les gusto los
colores que tienen o simplemente es de aqui donde vivimos, algunos se apoyaban
entre ellos o corregian si algo no se veia bien lo que provocé que hubiera una

interaccidn positiva y asertiva.
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Algunos tomaron la decision de realizar la prenda como tal, a través del papel
craft y la decoracion (Anexo 28), mientras que otros realizaron el trazo completo de
la vestimenta tradicional ya sea (hombre o mujer), por lo que hubo una gran variedad
de producciones y de creatividad para realizar esta actividad lo que llevé a una
diversidad de ideas, aunque la consigna era elaborar un accesorio cada uno tuvo
una perspectiva diferente de realizarlo, sin embargo es importante considerar la
forma en la que se realizé la consigna ya que pudo ser un factor importante para su

aplicacion.

La actividad estaba marcada para 1 hora aproximadamente ya que a las
10:20 ellos tenian clase de inglés, por lo que era importante este tiempo que se
tenia, sin embargo, se presenté una dificultad, algunos en su minoria no alcanzaron
a finalizar, sin embargo, otros si por lo que se tuvo que realizar una adecuacién para

el cierre ya que no habia mucho tiempo para hacer una exposicién de uno por uno.

Al finalizar después de un tiempo que se les dio para realizarlo se pidié que
recogieran sus materiales y se fueran a sentar a su lugar con su produccion, estando

todos sentados se les pregunto.

¢ Qué accesorio o vestimenta realizaron?, por lo que la mayoria respondieron
gue un quexquemtl o mostraban su dibujo presentando a la persona con el vestuario
de San Luis Potosi. (Anexo 29).

Posteriormente realizaron un desfile en el salén presentando su accesorio
elaborado, por lo que se pidié a los alumnos que se sentaran en su silla formando
una fila Unicamente, y cada uno de los compariieros fue pasando al frente

caminando desde la puerta hasta el pizarron donde ellos presentaban su
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creacion Al observar el desfile los nifios se mostraban alegres de presentar lo que
habian realizado, entre ellos decian lo que les habia gustado o solo se aplaudian
para animarse, a través de este desfile los nifios lograron observar y conocer las

creaciones de sus compaferos. (Anexo 30)

Esta actividad se vio interrumpida por la clase de inglés sin embargo se logro
observar una apropiacion de la identidad y pertenencia a San Luis Potosi, el cierre
no fue como se tenia planeado sin embargo los alumnos lograron expresar su
emocién y entusiasmo por elaborar un vestuario que pertenece a su estado y que
forma parte de la cultura, logrando asi el desarrollo de identidad al estado donde

ellos habitan.

A partir del desarrollo de la actividad se puede evidenciar que los alumnos
lograron reconocer diversos elementos culturales los cuales son vinculados con su
identidad, especialmente al identificar la vestimenta tradicional como una forma de
representacion del lugar donde ellos viven. Esto se logra evidenciar cuando al
observar las imagenes de la vestimenta de distintos estados los nifios lograron
expresar caracteristicas especificas como los colores, accesorios. Asi como las
diferencias en los tipos de la vestimenta, al comparar el vestuario de Veracruz con
el de San Luis Potosi, identificando semejanzas y diferencias. Esto refleja que los
alumnos comienzan a reconocer que el contexto en el que viven, como los bailes,
musica y vestimenta forman parte de su identidad y de su sentido de pertenencia a

una comunidad.

Asimismo, durante la actividad, los alumnos mostraron una apropiacion del
vestuario tradicional de su estado al elegirlo como principal referente para elaborar
sus producciones. El hecho de que expresaran que este vestuario era el mas bonito

o que lo eligieron por ser “de donde vivimos”, permite identificar que establecen una
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relacion entre los elementos culturales y su identidad personal. Ademas, al recordar
lo que se estuvo trabajando en actividades anteriores, asi como la explicacion sobre
la elaboraciébn del quexquemtl en la Huasteca, los alumnos integraron

conocimientos que fortalecen la comprension de su contexto cultural.

Por otro lado, durante la elaboracion de los accesorios y vestuarios se
promovié la interaccion entre los alumnos compartieron material, intercambiaron

ideas y dialogaron sobre lo que estaban realizando.

Esta actividad favorecié un ambiente colaborativo, en el que los nifios no solo
trabajaron de manera individual, sino que también se apoyaron entre si,
fortaleciendo la convivencia y el aprendizaje colectivo. Sin embargo, el tiempo
destinado para la actividad y la interrupcién por la clase de inglés influyeron en el
desarrollo del cierre, limitando la oportunidad de que todos los alumnos
compartieran de manera amplia sus producciones, lo que representa un area de

mejora en la organizacién de la actividad.

Para lograr evaluar el desarrollo y aprendizaje de los nifios en esta actividad
se realizé a través de una escala estimativa, a través de esta se puede analizar en
qgué nivel de desemperio se encuentra cada uno de los alumnos y si es que existe
algun avance o no, a continuacion, se presentan las gréaficas, analisis y escalas

estimativas de los dos PDA que se estan trabajando.
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Tabla 9. Escala estimativa De lo Humano y lo Comunitario

Escala Ectimativa
Campo Formativio Contenido POA
De lo Humano v o Construccion de |a identidad personal a partir de su pertenencia a un | Identifica que |a lengua qua habla, las costumbres familiares y &l
Comunitario temitaro, su orgen &tnica, cuttural v linglisticos |3 interaccidn con | lugar donde wive contribuyen a la formacidn de zu identidad
pRrsonas cercanas pertenencia @ una comunidad en laque participa vcolabora.
Hiwel d2 Dezempeafio
Aumno Logrado En proceszo Requiere Apoyg Mo obsenade
ldertifica que la lengua que | Identifica algunos aspectos comola | Presenta dificuttad  para
hatla, algunas costumbres | lengua que  habla, ciertas | reconocer que I3 lengua que
familiares wel lugar donde vive | costumbres familiares o el lugar | habla, las costumbres
forman parte de =u identidad. | donde wive como parte de su | familiares yellugar donde wive
Expreza chma estos | identidad; sin embarge, requiers | forman parte de sy identidad v
elementos lo winculan con S0 | preguntas o apoyo pard expresarde | de sy pertenencia 3 wna
comunidad v participa en | vy par@  relacionade  con su | comunidad,  por o que
actividades donde  colabora | pertenencia a la comunidad. necesita acompanamienta
con otros. constante para expresaro oy
participar en las actividades.
Al .
AR .
Fix) .
A .
fii] .
fi =
A7 .
8 .
Il .
A0 .
Al .
A2 .
A12 .
Ald =
AAS .
A6 .
AT .
Total 35.20°% 20419 11.76% 23.53%

A partir de los resultados obtenidos después de realizar la evaluacion

pertinente se elabordé una grafica la cual permite conocer los porcentajes de

evaluacién en cada uno de los niveles de desempefio.

Gréfica 9. De lo Humano y lo Comunitario
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El porcentaje mas alto se encuentra en el nivel logrado 35.29% lo que indica
gue una parte significativa del grupo reconoce de manera clara los elementos que
conforman su identidad cultural, como el lugar donde viven y sus costumbres. Esto
se evidencia cuando los alumnos identificaron el vestuario de SLP como

representativo de su comunidad y lo eligieron para sus producciones.

El 29.41% en proceso refleja que un grupo importante de alumnos comienza
a reconocer estos elementos, pero aun necesita apoyo o guia para expresarlos con
mayor claridad. Esto se observé durante los cuestionamientos iniciales, donde

algunos nifios respondian de forma breve o necesitaban ejemplos para profundizar.

El 11.76% que requiere apoyo muestra que hay alumnos que aun presentan
dificultades para relacionar los elementos culturales con su identidad. Esto puede
deberse a que necesitan mas experiencias significativas o0 acompafiamiento directo

para lograr dicha comprension.

Finalmente, el 23.53% no observado pertenece a un grupo de nifios que no
asistieron por lo que no se tuvo algun producto u observacién para poder evaluar

su aprendizaje.

Los resultados muestran que la mayoria del grupo se encuentra entre logrado
y en proceso lo que indica un avance favorable en la construccion de la identidad
personal. La actividad fue pertinente, permitié6 vincular elementos culturales
concretos que fue la vestimenta con la identidad, favoreciendo el sentido de

pertenencia.
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Tabla 10. Escala estimativa Etica, Naturaleza y Sociedades

Escala Estimativa
Campo Formative Contenido POA
Eica, Haturaleza v | Construccion de |a identidad v pertenencia a una comunidad wpaiz a | Se integra, junto con sus pares, por conocer |3 diversidad cuftural
Sociedades partir  del conocimiento de  su histora, sus  celebraciones, | wartistica de otras regiones del pals, asi como otras costumbres
conmemoraciones, tradiciones v obras del patimonio arfistice v | ywtradiciones que enfiquecen suwizidn del pais wdel mundo.
cuttural
Hivel de Desempefio
Aumnn Lograda En procesa Requisre Apoyn Mo obzsenada
Se integra activamente con | $eintegra ocasionalmente con sus | Presenta  dificutad  para
sUs  companeros,  muestd | companeros  y  muestra ciero | integrarse oo sus
interés  por conocer otras | interés  por  conocer  otras | coOmpanenos y requiers apoyo
culturas, costumbres W | costumbres o experencias | o motivacidn para participar en
Expresiones atisticas | culturales actividades relacionadas con
participa con entusiasmo en |2 diversidad cuttural.
laz actividades.
Pl .
A2 »
3 .
il .
A5 »
il .
o7 .
A2 »
A0 »
A0 .
Al .
A2 .
A3 .
Ald .
kil =
il =
AT .
Total 41.18% 2353% 11.76% 23538

A partir de los resultados obtenidos en la escala estimativa se presentan los
porcentajes que evidencian el aprendizaje y desarrollo de los nifios en este segundo

PDA.

Gréfica 10. Etica, Naturaleza y Sociedades
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El porcentaje mas alto corresponde al logrado 41.18% lo que indica que una
parte considerable de los alumnos se integré activamente, mostro interés y participo
con entusiasmo en la actividad. Esto se reflejo en la interaccidn durante la
elaboracion de los vestuarios, donde compartieron materiales, dialogaron vy

colaboraron entre si.

El 23.53% en proceso muestra que algunos alumnos participaron de manera
intermitente, es decir, se integraron en ciertos momentos, pero no de forma
constante. Esto puede relacionarse con la necesidad de mayor motivacion o

acompafnamiento para involucrarse plenamente en actividades colectivas.

El 11.76% requiere apoyo evidencia que un pequefio grupo presenta
dificultades para integrarse o mostrar interés en la diversidad cultural, lo cual puede
implicar la necesidad de estrategias mas inclusivas o dinamicas que favorezcan su

participacion.

El 23.53% no observado, al igual que en la grafica anterior, pertenece a un
grupo de nifios que no asistieron por lo que no se tuvo algun producto u observaciéon

para poder evaluar su aprendizaje.

Los resultados muestran que mas de la mitad del grupo se encuentra entre
logrado y en proceso, lo que indica que la actividad favorecié la convivencia, el
trabajo colaborativo y el interés por la diversidad cultural. Esto se relaciona
directamente con el PDA, los alumnos no solo observaron otras culturas, sino que

interactuaron y construyeron aprendizajes en conjunto.
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Los resultados observados durante la actividad permitieron analizar como el
aprendizaje de los alumnos se construye a partir de la interaccién con su entorno y
de las experiencias significativas. De esta manera es importante mencionar que los
nifios no solo identificaron elementos de los vestuarios tradicionales, sino que
también los interpretaron, compararon y resignificar a partir de lo que ya conocian,
como ocurrié cuando relacionaron el vestuario de San Luis Potosi con el lugar donde
viven o cuando recordaron aprendizajes de actividades previas. Esto da cuenta de
un proceso activo en el que los alumnos construyen el conocimiento, a partir de la

interaccidn con los objetos culturales y sociales que se les presentan.

En este sentido cobra relevancia la idea de que “si se tiene en cuenta que el
conocimiento se produce como un proceso complejo de construccion por parte del
sujeto en interaccion con la realidad, no se trata del hecho de obtener respuestas,
sino que lo verdaderamente importante es cémo se produce el aprendizaje.”
(Saldarriaga-Zambrano et al., 2016, p.130). Esta perspectiva se refleja claramente
en la actividad, los alumnos no se limitaron a responder cuestionamientos, sino que
participaron en un proceso el cual implic6 observar, comparar, dialogar, elegir y

crear.

Un ejemplo claro fue al analizar las diferencias entre los vestuarios de
Veracruz y San Luis Potosi, los nifilos y nifias no solo mencionaron colores o
elementos, sino que construyeron significados a partir de esas observaciones,

identificando caracteristicas propias de cada region.

Sin embargo, también se observa que este proceso en el que los nifios estan
construyendo su conocimiento requiere condiciones adecuadas para desarrollarse
plenamente. La limitacion del tiempo y la interrupcion de la actividad influyeron en
el cierre, reduciendo las oportunidades para que los alumnos profundizaran en la

reflexion sobre sus producciones y las de sus compafieros. Esto permitié reconocer
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que, si bien se generaron experiencias significativas, es necesario fortalecer la
organizacion de la intervencién para favorecer de manera mas amplia estos

procesos de construccion del aprendizaje.

Se considera necesario replantear algunos aspectos de la intervencion
didactica para favorecer de manera mas integral el desarrollo de los aprendizajes
esperados. En primer lugar, es importante mejorar la claridad de las consignas,
aunque se solicitd la elaboracion de un accesorio, varios alumnos optaron por
realizar la vestimenta completa, lo que indica que la indicacion pudo haber sido
ambigua. Por ello, en futuras intervenciones se deberan proporcionar ejemplos mas

concretos o delimitar mejor la actividad sin limitar la creatividad de los alumnos.

Asimismo, se propone reorganizar el tiempo de la actividad, considerando un
espacio especifico para el cierre que permita a todos los alumnos compartir su
produccién de manera individual. Esto favorecera la expresion oral, la reflexion
sobre su propio trabajo y el reconocimiento de las producciones de sus compafieros,

fortaleciendo asi el sentido de pertenencia y la valoracion de la diversidad.

La actividad que se presenta enseguida pretende dar continuidad al
favorecimiento de la identidad cultural a través de una conversacion vy
cuestionamiento con los alumnos el cual permite conocer cuales han sido sus
avances y ampliar su conocimiento a través del escuchar las respuestas de sus
demas compafieros y las explicaciones o ejemplificaciones que se les dan al

momento de dialogar sobre la cultura de su estado y de su pais.
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Nombre de la actividad: ¢Qué he aprendido de la cultura de mi pais?

Pertenece al proyecto
comunitario:

Un viaje por miidentidad cultural a través de la danza folclérica

Propésito de la
actividad:

Que las nifias y los nifios reflexionen y expresen lo aprendido sobre la
cultura de su pais a través de la danza folclérica, al reconocer la
diversidad de tradiciones, celebraciones y manifestaciones culturales de
distintas regiones, y que, mediante el dialogo y la representacion,
fortalezcan su identidad cultural y sentido de pertenencia, valorando la
lengua la cultura y el contexto en el que se viven como elementos que
los vinculan con su comunidad y con México.

Fecha de aplicacion:

20 marzo 2026

Campo Formativo

Contenido Proceso de Desarrollo y

Aprendizaje

De lo Humano y lo
Comunitario

Construccion de la identidad
personal a partir de su
pertenencia a un territorio, su
origen  étnico, cultural 'y
linglisticos y la interaccion con
personas cercanas

Identifica que la lengua que habla, las
costumbres familiares y el lugar donde
vive contribuyen a la formacion de su
identidad y pertenencia a una
comunidad en la que participa y
colabora.

Etica, Naturaleza y
Sociedades

Construccion de la identidad y
pertenencia a una comunidad y
pais a partir del conocimiento
de su historia, sus
celebraciones,
conmemoraciones, tradiciones
y obras del patrimonio artistico
y cultural

Se integra, junto con sus pares, por
conocer la diversidad cultural vy
artistica de otras regiones del pais, asi
como otras costumbres y tradiciones
gue enriguecen su vision del pais y del
mundo.

Organizacion:

Materiales.

Grupal

Tiempo

30 minutos

Fotografias de danzas folcléricas
Accesorio de la danza seleccionada por los alumnos
Cuestionamientos.

Siglas utilizadas

D.F.l: Docente en Formacion lleana

A. (Inicial del nombre): Alumno e inicial de su nombre

R.T: Respuesta de todos
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Esta actividad pertenece al proyecto comunitario, y fue llevada a cabo el 20
de Marzo del 2026 la cual lleva por nombre “; Qué he aprendido de la cultura de mi
pais?” (Anexo 31) en la cual se pretende que los alumnos expresen a partir del
dialogo los aprendizajes que han adquirido a lo largo de las actividades a partir de
la conversacion con sus pares y la ejemplificacion de una danza folclérica de su
agrado, a partir de esto se busca que los nifios y nifias logren explicar cual es la
importancia de conocer la cultura principalmente de su estado y posteriormente de

su pais en el que se encuentran (México).

La actividad se llevé a cabo los ultimos 30 minutos antes del término de la
jornada de trabajo por lo que después de tomar agua y que se relajaran se comenzo
explicando que hemos estado observando alguna vestimenta y danzas
tradicionales de México en el pizarron se colocd una diversidad de fotografias
(Anexo 32) por lo que ellos tenian que observarlas para describir qué es lo que se
encuentra en cada una de las fotografias, cabe mencionar que se aprovechdé la hora
del recreo para pegarlas en el pizarrén y que los alumnos las encontraran al entrar

al aula .

Dentro de las fotografias que se encontraban pegadas esteban las regiones
de Guerrero, San Luis Potosi, Michoacan, Veracruz, Jalisco, Yucatan, y también se
puede observar algunas comidas tradicionales y festividades ya que dentro del
proyecto se estuvo trabajando esto, sin embargo se dio énfasis en los bailes y
danzas tradicionales de México, al preguntar a los alumnos que era lo que estaban
observando algunos mencionaban que la vestimenta de San Luis, algunos para
referirse a la danza de los viejitos mencionaban que el baile de “los abuelos”, otros
describen que a personas bailando con faldas largas, o con vestimenta tradicional

y describen lo que observaban.
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Al escuchar sus respuestas algunos comenzaban a emplear palabras sobre
cultura o tradicion como lo era los trajes tradicionales comida tradicional, Danzas
tradicionales como la de San Luis Potosi, o Veracruz y explicaban que danza
estaban observando o de qué lugar lograban identificar alguna fotografia lo que lleva
a que los alumnos logran describir e identificar la cultura de otras regiones del pais

y principalmente la del estado en la que ellos se encuentran.

Posteriormente se pidié a los alumnos que realizaramos un circulo en la parte
de atras del salén (Anexo 33) y se sentaran en el pisO, estando ahi se les explicd
que esta actividad la maestra se convertiria en "detective de la cultura” y les
realizaria cuestionamientos sobre lo que han aprendido y conocen de la cultura de
su pais por lo que ellos serian “ los sospechosos” y tendrian que responder las
preguntas que se realizaran para lograr expresar lo que saben y conocen de la

cultura de México.

Por lo que los cuestionamientos fueron los siguientes:

D.F.l: ¢Por qué creen que hemos estado conociendo las danzas y bailes

tradicionales?

A.A: jPorque son de nuestro pais!!

A.S: jiPorque son de México!!

A.R: Por gué bailamos como mexicanos y otros bailan como su pais

A.A: Porque representa que somos de San Luis Potosi de nuestro estado.
(D.T.D, 2026, p.90)

A partir de estas respuestas ante este cuestionamiento se logra identificar
qgue los niflos logran reconocer que esto es y forma parte del lugar donde ellos

viven y que al bailar estamos representando al pais que habitan lo que lleva
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a reflexionar a los alumnos muestran un sentido de pertenencia a su nacionalidad,
para ellos al responder este cuestionamiento expresaron alegria y entusiasmo por
explicar que es parte de México y por qué somos mexicanos por esta razon es que
han conocido los bailes y danzas tradicionales.

De esta manera se puede rescatar y notar que los alumnos comienzan a
formar su identidad al reconocer que ellos forman parte de México y que dentro de
la cultura se encuentran estas danzas tradicionales. Es a partir de esto que se
preguntd a los alumnos con anterioridad que danza folclorica de las que habian
observado era la que mas captaba su interés por lo que sus respuestas fueron que
la de los Viejitos, a partir de esta respuesta se solicitd un dia antes como tarea que
realizardn una investigacion sobre por qué se bailaba la danza de los viejitos en
Michoacan asi como cual era la vestimenta que se utlizaba y cudl era su
importancia, por otro lado también se pidié que elaboraran en casa con padres de

familia la mascara que se utiliza para la danza de los viejitos.

A partir de la tarea solicitada se inicio un dialogo en el cual se buscé que los
alumnos compartieran lo que habian investigado asi como que mostraran la
mascara que realizaron por lo que cada uno de ellos tenian su mascara para
presentarla(Anexo 34), se les cuestioné qué es lo que habian investigado junto a
sus papas sobre la danza de los viejitos por lo que al escuchar sus respuestas
compartian que es una danza tradicional de Michoacan, que se baila para recordar
a los abuelitos ya que son los viejitos, por otro lado al cuestionar cudl es la
vestimenta comentaban que utilizan camisas y pantalones de manta, un sombrero
con listones de diferentes colores, y la mascara tiene una cara de viejito, ellos
mismos mostraban la que habian elaborado en casa, también llevan un baston. Esto
permitié que los nifios expresaran que la danza de los viejitos es importante ya que
ayuda a no olvidar las tradicionales y ensefia a respetar y conocer la cultura de

nuestro pais.
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A partir de estas respuestas se les comenzo a explicar que la mascara de los
viejitos forma parte del vestuario tradicional que se utiliza al bailar y representar esta
danza de los viejitos ya que esta forma parte del estado de Michoacan en el cual los
viejitos como se observo en las fotografias de un inicio utilizan sombrero, huaraches,
gaban y ropa de manta para poder armar por completo su vestuario y de esta
manera representar a su estado a través de este baile, al estar explicando esto

algunos alumnos comenzaron a comentar lo siguiente:

A.A: Parte de de nuestro pais
A.P: Porque es de los viejitos

A.E: Eso representa a México (D.T.D, 2026, p.90)

Lo que llevo a que los alumnos comenzaran a identificar y reconocer que esta
danza forma parte también de México y que al bailarla en algun lugar se esta
representando a su pais, al observar sus expresiones los alumnos mostraban gran
interés por esta danza, algunos comentaban que querian bailarla, o que les
gustaba ya que representaba a México o simplemente porgue la bailaban como si
fueran abuelos y podrian representar a su abuelito lo que nos lleva a que los
alumnos asociaron una danza con algo familiar ya que para ellos es representar a

su abuelito.

Por otro lado, se continu6 con los cuestionamientos los cuales se enfocaron
a importancia de conocer que forma parte de México de su cultura y que los hace
sentirse orgullosos de formar parte de la entidad y de su cultura por lo que se

realizaron las siguientes interrogantes:

D.F.l: ¢Creen que es importante conocer lo que forma parte de México?
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D.F.I: ¢Por qué?

A.A: Porque es nuestro pais

A.E: Porque deben de respetar lo de nosotros
D.F.I: ¢Qué representa a su pais?,

A.S: La bandera

R.T: Los bailes

A.R: La vestimenta tradicional

A.P: La comida tradicional

A.A: Los juguetes tradicionales

A.L: El dia de muertos

D.F.I: ¢Estas orgulloso de vivir en México?

A.R: Porque es muy bonito y tiene muchos bailes y comida

D.F.I: ¢(Qué te gusta de tu pais México?

A.R: Porque nosotros podemos vivir aqui y podemos hablar espafiol
A.L: Yo la comida tradicional

A.P: El baile de los abuelitos

A.A: Los juguetes tradicionales. (D.T.D, 2026, p.91)

A partir de las diversas respuestas obtenidas en los cuestionamientos se
puede destacar que los alumnos reconocen laimportancia de conocer los elementos

diversos que conforman su contexto cultural, al asociarlos directamente con su
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sentido de pertenencia, como cuando mencionan que “es nuestro pais” y que debe
de ser respetado. Asimismo, expresan una comprension inicial de la identidad
cultural al identificar simbolos y manifestaciones representativas como la bandera,
los bailes, la vestimenta, la comida tradicional, los juegos tradicionales y
celebraciones como el dia de muertos. Esas respuestas evidencian que los nifios
no solo reconoce dichos elementos, sino que también comienzan a valorarlos y a
sentirse orgullosos de ellos, reflejando un sentido de identidad y pertenencia al
expresar que México es “muy bonito” y destacar aspectos como el idioma, la cultura
gastrondmica y las tradiciones, En este sentido los alumnos estan aprendiendo a
construir su identidad cultural a partir del reconocimiento, la valoracion y el respeto

por las caracteristicas que distinguen a su pais.

Por ultimo se les explico que las danzas folcldricas se llevan bailando de afio
en afio ya que representa la cultura de nuestro pais y de cada uno de los estados
gue lo conforman asi como la vestimenta ya que esta representa a cada lugar y asi
como existen estos bailes cada persona forma su propia identidad cultural a través
de las experiencias y conocimientos que cada uno va adquiriendo sobre las
tradicionales y cultura que representa a su comunidad, estado y pais lo que los lleva
a sentirse parte de ellos y sentirse orgullosos de explicar, bailar o representar algin

objeto o vestimenta de su estado sintiéndose parte del lugar donde viven y nacieron.

Para finalizar con esta actividad se les explicd que utilizariamos nuestra
mascara realizada en casa con nuestros papdas, ya que con esta mascara ellos
conoceran un poco lo que viven los que llevan a cabo este baile al utilizarla, como
es que se sienten detras de esta, ya que al ponerlas y llevar a cabo esta danza de
los viejitos estan representando a un viejito y la cultura de un estado y pais, por lo
gue a partir de esta explicaciéon ellos vivirdn un poco lo que es traer una parte del
vestuario de esta danzay se les explico que llevarian a cabo la danza de los viejitos,

para realizarlas se les indicé que un comparfiero pasaria por cada uno de ellos y
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tendrian que seguir la musica de la danza para llevar a cabo y realizar los pasos y
movimientos simulando los viejitos, (anexo 35) al llevar a cabo esta danza los
alumnos mostraron alegria y entusiasmo por utilizar la mascara, esto llevoé a que
los nifios expresaran que ahora sabian cOmo se sentia bailar con una mascara y
bailar esa danza ya que era algo cansado pero bonito, otros expresaron que
sudaron 0 que se cansaron sin embargo mostraron gusto y alegria por realizar la

danza.

Todo esto lleva a que los alumnos continden favoreciendo su sentido de
pertenencia y el desarrollo de su identidad cultural a través de las distintas
experiencias que van teniendo, es asi que al finalizar se les tomo6 una fotografia
(Anexo 36) con su mascara y su prenda elaborada en la actividad anterior, cabe
mencionar que algunos no asistieron la actividad pasada por lo que en casa tomaron

la decision de realizarles un dibujo en papel craft.

Esta actividad permitié identificar avances significativos en la manera en que los
alumnos comienzan a reconocer los elementos que conforman su identidad y su
sentido de pertenencia. Esto se evidencia cuando expresan que las danzas
tradicionales “son de nuestro pais” o “representan que somos de San Luis Potosi”,
lo cual muestra que los nifios empiezan a vincular las manifestaciones culturales
con el lugar donde viven. Asimismo, al mencionar aspectos como el idioma que
hablan, la comida tradicional o las celebraciones, los alumnos logran relacionar su
vida cotidiana como elementos culturales que los identifican como parte de una

comunidad.

De igual forma, se observa que los alumnos no solo identifican estos elementos,
sino que comienzan a otorgarles un significado personal, como cuando asocian la
danza de los viejitos como la figura de sus abuelos. Esta relacién evidencia que el

aprendizaje no se limita a la observacion, sino que se construye a partir de sus
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propias experiencias, lo que favorece un proceso mas significativo en la

construccion de su identidad.

Por otra parte, la actividad promovio la interaccion y el trabajo colectivo, ya que los
alumnos participaron en un espacio de dialogo donde escucharon las ideas de sus
comparieros, compartieron sus opiniones y construyeron conocimientos de manera
conjunta. A través de la observacion de imagenes de distintas regiones del pais,
lograron identificar diferencias y similitudes en las manifestaciones culturales, lo que

amplio su visidn sobre la diversidad existente en México.

Ademas, el interés y entusiasmo que manifestaron durante la actividad,
especialmente al expresar que les gusta la danza, que desean bailar o que se
sienten orgullosos de su pais, refleja una actitud positiva hacia el aprendizaje de la
cultura. La participacion activa durante la representacion de la danza permitié que
los alumnos se involucraran de manera vivencial, fortaleciendo no solo el

reconocimiento de las tradiciones, sino también el vinculo afectivo con ellas.

En conjunto, la actividad favoreci6 que los alumnos avanzaran en el
reconocimiento, la valoracién y la apropiacion de elementos culturales, al mismo
tiempo que fortalecieron su interaccidn con sus pares y su disposicién por conocer

y participar en experiencias relacionadas con la diversidad cultural.
Esta actividad fue evaluada a partir de una escala estimativa, la cual pretende

dar a conocer cual es el desarrollo de los alumnos y el aprendizaje adquirido a través

de los PDA que se estan trabajando, por lo que a continuacion se presentan:
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Tabla 11. Escala estimativa De lo Humano y lo Comunitario

Escala Estimativa

Campo Formativio Contenido POA
D= lo Humano y lo Construccidn de |a idertidad parsonal a partir d& su pertensencia 3 un | |dentifica que 13 lengua que habla, las costumbres tamiliares v el
Comunitaria temtano, su orgen &nico, cultural v linglisticos v 13 interaceidn con | lugar donde wive cortrbuyen a la formacién de su idertidad
pErsonas cercanas pertenencia 3 una comunidad en |3 que participa woolabora.
Mivel de Desempefio
Aumno Lograda En proceso Requiere Apoyn Mo obsenado
Idertifiza que la lengua que | Ildentifiza algunos aspectos comola | Presenta dificuttad  para
habla, algunas costumbres | lengua que  habla, ciertas | reconocer que la lengua que
familiares w el lugar donde wive | costumbres familiares o el lugar | habla, las costumbres
forman parte de =u identidad. | donde wiwe como parte de su | familiares wel lugar donde wive
Expresa como estos | identidad; sin embargo, requiere | forman parte de su identidad
elementos lo vinculan con su | preguntas o apoyo para expresare | de su perenencia @ una
comunidad  y  participa  en | v parm  relacionado con su | comonidad,  por lo que
actividades donde  colabora | pertenencia a la comunidad. necesita acompanamiento
on atros. constante para expresaro y
participar en |az actividades.
Al .
A .
ad] .
e =
Jai] .
il
A7 .
e »
20 =
Al0 .
Al =
Al .
Al =
Ald .
A1G .
AlG =
A7 .
Total: 52.94% 23839 11.75% 11.76%

A partir de los resultados obtenidos se elaboré una gréfica en la cual se
presentan con mayor claridad, los porcentajes y avances que se han tenido a lo
largo de la aplicacién de las actividades ya realizadas.

Grafica 11. De lo Humano y lo Comunitario
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El porcentaje mas alto corresponde a logrado con el 52.94% lo que indica

gue mas de la mitad del grupo logra identificar elementos que conforman su
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identidad y los relaciona con su comunidad. Esto se evidencia claramente en el
desarrollo de la actividad, cuando los alumnos expresan que las danzas son nuestro
pais, que representan a México o que pertenecen a San Luis Potosi mostrando una
relacion directa entre cultura e identidad.

El 23.53% en proceso refleja que algunos alumnos reconocen ciertos
elementos culturales como bailes, comida o vestimenta, pero aln requieren apoyo
para profundizar en su significado o explicar como estos los vinculan con su
comunidad. Esto se observd cuando sus respuestas se centran mas en nombrar

elementos que en argumentar su importancia.

El 11.76% que requiere apoyo indica que existe un grupo reducido que aun
presenta dificultad para reconocer estos elementos como parte de su identidad, lo
cual puede deberse a que su comprension aln se encuentra en un nivel mas basico

0 necesita mayor acompafamiento docente.

El 11.76% no observado sugiere que algunos alumnos no pudieron ser evaluados

completamente, por falta de asistencia o poca participacion durante la actividad.

Los resultados muestran un avance significativo lo que indica que la actividad
favorecio la construccion de la identidad cultural. El uso del dialogo y los
cuestionamientos permitié que los alumnos reflexionaran sobre lo aprendido, no

solo identificando elementos culturales, sino comenzando a darles significado.
Sin embargo, también se observa que aun es necesario fortalecer la

capacidad de argumentacion ya que varios alumnos reconocen los elementos, pero

no profundiza en su relacién con la identidad.
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Tabla 12. Escala estimativa Etica, Naturaleza y Sociedades

Escala Estimativa

Campo Formativo Contenido POA
Btica, Naturaleza v | Construccion de |a idertidad o pertenencia a una comunidad y pais a | Se integra, junto con sus pares, por conocer |a diversidad cultural
Sociedades partir  del conocimiento de su  histora, sus celebraciones, | yarfistica de otras regiones del pais, asi como otras costumbres
conmemoraciones, tradiciones v obras del patimonio artistico w | ytradiciones que enfiquecen su wisidn del pais wdel munda.
cultural
Hivel de Desempeiio
Aumna Lagradn En procesa Requisre Apatyo HNo abservado
Se integra activamente con | Seintegra ocasionalmerte con zus | Presenta dificutad  para
sus Ccompanercs, muest@ | companeros  y  muestra ciero | integrarse con suE
interés  por  conocer otras | interés  por  conocer  otras | compaheras 'y requiers apaya
culturas, costumbres v | costumbres o experiencias | omotivacion para participar en
Expresionas artisticas yw | culturales actividades relacionadas con
participa con entusiasmo en |3 diversidad cultural.
la= actividades.
Al .
A .
] .
Jii]
Ja] .
il .
o7 .
o8 »
A .
A0 .
Al .
Al .
Al =
Al .
A5 .
A6 .
AT =
Total: GO ERY 2353 6.88% 176

A partir de los resultados obtenidos se elaboré una gréfica la cual muestra
los porcentajes y resultados obtenidos de la escala estimativa.

Gréafica 12. Etica, Naturaleza y Sociedades

Alumnos 17 - 100%

100%

80%

60%

Porcentaje

40%

20%

11.76%

LOGRADO EN PROCESO  REQUIERE APOYO NO OBSERVADO
Categorias

El porcentaje mayor se ubica en logrado con un 58.82% lo que indica que la
mayoria de los alumnos participé activamente, mostro interés y se integré en las
actividades. Esto se reflejo6 en el didlogo grupal, donde compartieron ideas,
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escucharon a sus comparfieros y construyeron respuestas colectivas sobre la

cultura.

El 23.53% en proceso muestra que algunos alumnos participaron de manera
parcial, es decir, se integraron en ciertos momentos, pero no mantuvieron una

participacion constante o profunda.

El 5.88% que requiere apoyo es un porcentaje bajo, lo cual indica que pocos
alumnos presentan dificultades para integrarse o interesarse por la diversidad

cultural.

El 11.76% no observado sefiala nuevamente que no todos los alumnos
pudieron ser evaluados completamente por falta de asistencia o falta de

participacion.

La actividad puede analizarse a la luz del planteamiento de Gonzalez y
Socarras (2025), quienes sefialan que “La educaciéon, mas que transmitir
conocimientos, debe promover la identidad cultural, el respeto y la diversidad, por
lo que es necesario involucrar a la familia, la escuela y la comunidad en la formacion
desde la primera infancia”.(p.257) En relacion con lo observado, se identifica que la
actividad no se limito a la transmision de informacion sobre danzas folcloricas sino
gue promovid la construccion de significados a partir de la participacion activa de

los alumnos.

Se evidencia la integracion de elementos familiares, como la elaboracion de
mascaras en casa y larelacion de la danza con los abuelos, lo que refleja la
vinculacién entre escuela y familia en el proceso de aprendizaje. Asimismo, el

dialogo grupal permitio que los alumnos reconocieran y respetaran las ideas de sus

145



comparieros, favoreciendo la construccion colectiva del conocimiento y el

reconocimiento de la diversidad cultural.

Sin embargo, también se observa que sus respuestas se centran
principalmente en la identificacion de elementos visuales, sin profundizar
completamente en su significado cultural. Esto refleja a que, aunque la actividad
promueve la identidad cultural, es necesario continuar generando experiencias que
permitan a los alumnos reflexionar de manera méas profunda sobre el sentido de

estas manifestaciones.

En este sentido, la actividad se alinea con la propuesta teérica al promover
la identidad, el respeto y la diversidad, pero también evidencia la necesidad de
fortalecer la mediacién docente para lograr una comprension mas compleja,

partiendo siempre de las experiencias vividas por los alumnos.

A partir del andlisis realizado se reconoce que la actividad permitié avances
significativos en la construccién de la identidad cultural, sin embargo, es necesario
replantear ciertas estrategias para mejorar la participacion docente, por otro lado se
propone incorporar actividades que profundicen el significado de los
aspectos culturales, no solo desde la observacion y reproduccion sino también

desde la exploracion de historias, contextos y experiencias cercanas a los alumnos.

Por otro lado, se propone incluir narraciones, juegos simbdlicos o
dramatizaciones que permitan a los alumnos comprender el sentido cultural de las
danzas mas alla de su ejecucion. Asimismo, es importante fortalecer la participacion
de las familias, no solo en la elaboracion de materiales, sino también en la

transmision de experiencias culturales propias.

Sera fundamental prestar atencion a como los alumnos argumentan sus
ideas, identificando no solo qué reconocen, sino como explican el porqué de los

elementos culturales. Finalmente, buscar que la intervencion docente debe
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orientarse a guiar el pensamiento de los alumnos hacia niveles mas complejos de
comprension, favoreciendo el andlisis, la reflexion y la apropiacion significativa de

la cultura.

De esta manera es necesario que en futuras intervenciones no solo se centre
Gnicamente en la ejecucion de danzas, sino en el desarrollo integral de la identidad
cultural, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la valoracién de la diversidad
desde edades tempranas.

La siguiente actividad pretende dar continuidad al favorecimiento de la
identidad cultural de los alumnos con el fin de que al observar, conocer y describir
las prendas tradicionales que forman parte de la cultura de México y de su estado
principalmente logren desarrollar el reconocimiento de la cultural que se encuentra

en su pais al que pertenecen.

Nombre de la actividad: “Descubriendo nuestras raices a través del vestuario
folclérico”

Pertenece al proyecto
comunitario:

Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica

Propdsito de la
actividad:

Que las niflas y los nifios conozcan, observen y describan vestuarios
de diferentes danzas folcldricas, identificando sus caracteristicas y la
region a la que pertenecen, favoreciendo el reconocimiento de la
diversidad cultural y el fortalecimiento de su identidad.

Fecha de aplicacion: 23 abril 2026

Campo Formativo

Contenido

Proceso de Desarrollo y
Aprendizaje

De lo Humano y lo
Comunitario

Construccion de la identidad
personal a partir de su
pertenencia a un territorio, su
origen  étnico, cultural y
lingliisticos y la interaccion con
personas cercanas

Identifica que la lengua que habla,
las costumbres familiares y el lugar
donde vive contribuyen a la
formacion de su identidad y
pertenencia a una comunidad en la
gue participa y colabora.
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Etica, Naturaleza y Construccion de la identidad y | Se integra, junto con sus pares, por
Sociedades pertenencia a una comunidad y | conocer la diversidad cultural y
pais a partir del conocimiento | artistica de otras regiones del pais,
de su historia, sus [ asi como otras costumbres y
celebraciones, tradiciones que enriquecen su vision
conmemoraciones, tradiciones | del pais y del mundo.

y obras del patrimonio artistico

y cultural

Organizacion: Materiales.

Grupal Vestuarios de danza folclérica
Imégenes de apoyo

Tiempo Tarjetas con nombres de regiones

40 minutos

Siglas utilizadas
D.F.l: Docente en Formacion lleana
A. (Inicial del nombre): Alumno e inicial de su nombre

R.T: Respuesta de todos

La presente actividad forma parte del proyecto comunitario que se esta
abordando, la cual fue aplicada el dia 23 abril 2026 titulada “Descubriendo nuestras
raices a través del vestuario folclérico” (Anexo 37) en la cual se busca que los
alumnos favorezcan el conocimiento de la cultura que hay en su pais y comunidad
a través del conocimiento, observacion e identificacion de las caracteristicas y
diferencias que hay en los diferentes vestuarios folcléricos de diferentes estados asi
como que alcancen a reconocer a la regién a la que pertenecen, logrando asi el

favorecimiento de la diversidad cultural y el fortalecimiento de su identidad cultural.

Fue llevada a cabo por la mafiana antes de receso por lo que los nifios se
encontraban tranquilos, pero cabe mencionar que estaba haciendo demasiado calor

por lo que fue un factor que influyé demasiado para que los alumnos pudieran
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mantener toda su concentracion y atencion en la actividad ya que con frecuencia

guerian estar tomando agua y ocasionaba que se distrajeran.

Al iniciar la actividad los alumnos se encontraban sentados en sus sillas como
todos los dias, se comenzo explicando que para esta actividad conoceriamos en
persona algo que hemos estado viendo en algunas fotografias o videos, pero antes

se les cuestiono lo siguiente:

D.F.I: ¢ Saben para qué se utiliza un vestuario tradicional?
A.E: Para bailar en fiestas de donde vivimos

A.A: Para representar a nuestro estado donde vivimos
A.L: Por qué representa a México

A.P: Para ensefiar los bailes que tienen en ese estado. (D.T.D, 2026, p.98)

Al obtener estas respuestas se puede mencionar que los alumnos logran
reconocer con mayor claridad que los vestuarios tradicionales son los que
representan al estado o pais en el que nos encontramos y que forman parte de su
cultura lo que lleva a comprender que los alumnos identifiquen principalmente el
lugar donde se encuentran y cual es la importancia de estos vestuarios,

posteriormente se les cuestiond lo siguiente:

D.F.I: ¢Han visto algunas personas vestidas de manera diferente a como

ustedes visten todos los dias?
A.R: Yo vi a personas con vestidos grandes en el centro

A.S: Un dia fui a un desfile y ahi vi que estaban utilizando unos vestuarios

como los de las fotos que hemos visto.
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D.F.I: ¢Por qué creen que las personas usan ropa especial para bailar?
A.L: Para que las personas sepan que estado estan bailando.

A.A: Para verse bonitos cuando estan bailando

A.R: Para representar a su estado

A.A: Para que sepan que es lo que estan bailando de México (D.T.D, 2026,
p.98)

El escuchar estas respuestas al cuestionarles esto se nota un avance en los
alumnos, logran identificar a partir de las actividades aplicadas anteriormente que
las danzas folcloricas llevan vestuarios tradicionales y a su vez describen y
expresan que lo han observado en su vida cotidiana en algun lugar donde ellos han
ido, por lo que esto es fundamental debido que los alumnos asocian lo que han
observado y aprendido a lo largo de este proyecto a su vida cotidiana y desarrollar
sus sentido de pertenencia a su cultura principalmente del pais y el de su

comunidad. Por ultimo, se les presunto lo siguiente:

D.F.l: ¢ Creen gue toda la ropa tradicional es igual en todos los lugares?, ¢ Por

que?
A.E: No, porque en todos los lugares utilizan colores diferentes.

A.L: Algunos utilizan sombreros grandes, pantalones, faldas o vestidos muy

grandes.

A.R: Cada estado tiene su vestuario porque representa ese lugar (D.T.D,
2026, p.98)

Es por ello que a partir de esta Ultima pregunta y obteniendo estas respuestas
se puede notar que los alumnos han adquirido un aprendizaje a lo largo de las

actividades realizadas, las cuales permitieron que los nifios conocieran e
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identificaran que hay una diversidad de danzas tradicionales asi como de vestuarios
que hacen uso para representar la cultura del estado, haciendo énfasis
principalmente a donde ellos pertenecen, a partir de esto se dio pie a explicarles
que el dia de hoy se les presentarian algunos vestuarios de danzas tradicionales

los cuales han observado en algunas fotografias o videos.

Al explicarles esto mostraron cara de sorpresa y algunos comenzaron a decir
que, si los verian en persona o como seria, mostrando emocion y mencionando que
ya querian verlos, a partir de su entusiasmo por conocerlos. se inicié sacando los
vestuarios para colocarlos en la parte de al frente de salén, algunos al verlos
comenzaron a decir que estaban muy bonitos y que se veian muy elegantes, con

muchos colores y que traian sombreros,

Se pusieron en la mesa de al frente de los vestuarios y se hicieron tres
equipos con el fin de que pasaran a observar cada uno de los vestuarios, antes de
gue comenzaran a pasar, se estuvo mostrando cada uno y explicando de qué regién

era.

Iniciando con Nuevo Leon se les pidio que observaran que era lo que tenia

el de hombre y mujer por lo que se les pregunté lo siguiente:

D.F.I: ¢Qué observan en este vestuario?
A.L: Tiene cosas que cuelgan

A.A: Es color café clarito

A.R: Se ve muy pesado

A.L: Esta muy bonito maestra (D.T.D, 2026, p.99).
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Al escuchar esto podemos destacar que algunas de sus respuestas fue que era de
color café, el de hombre tenia cosas que colgaban por lo que se les explicé que
eran barbillas que colocaban al saco para cuando llevaran a cabo la danza folclorica
quien la trajera puesta al realizar los movimientos se movieran, sin embargo, estos

sacos pesan ya que estan hechos de cuero.

Algunos comenzaron a decir que querian agarrarlo por lo que al pasar se les

pregunto:

D.F.I: ¢ Ahora que lo cargaste estas de acuerdo que esta pesado?
A.E: Si maestra pesa un chorro

A.L: No, yo creo que no esta pesado si puedo cargarlo mira. (mostraba como

es que lo esta cargando)
A.S: Si maestra estd muy pesado

A.R: Maestra yo quiero cargarlo, asi como los nifios y saber si esta pesado

0 no
D.F.I: Si, todos y todas van a pasar

A.R: Yo creo que no esta pesado maestra (D.T.D, 2026, p.99)

Es asi que uno por uno estuvo pasando a cargarlo, explicando que si pesaba
otros decian que no o que solo poquito. Para el de las mujeres comenzaron a
describir que era café clarito que traia rayas con café oscuro y la blusa color blanco,
se les explico que esta falda tenia un poco de vuelo porque se realizan muchas

vueltas y para que se vea gue tiene vuelo al bailar.
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Cuando se les explico esto ellos comenzaron a decir que querian probarselo
y sentir como era traerlo puesto por lo que aun que no venia esto dentro de la
plantacion se opto por acceder a que se lo pusieran, los nifios se pusieron el saco
y las nifias la falda (Anexo 38) sus expresiones al ponérsela eran de alegria y
emocion, explicando que estaba muy bonito y que ellos querian utilizarlo para hacer

una danza tradicional como lo usan.

Posteriormente se les mostrd el de Jalisco al ensenarlo comenzaron a decir

lo siguiente:

A.R: Maestra tiene una falda muy larga

A.R: Y tiene olanes

A.E: Esta muy grande y bonito

A.M: Maestra yo tengo una asi en mi casa, pero es de otro color

A.L: A mi mi mama me compré uno. (D.T.D, 2026, p.99)

De esta manera al escuchar lo que las alumnos decian mostr6 que al
observar ellos vincularon lo que tienen en cada o les llegaron a comprar con el
vestuario lo que les permitio identificar que es parte de una prenda tradicional de un
estado, posteriormente se les pregunté que qué tenia como lo observaban,
comentaron que tenia muchos listones y que era muy grande, asi como que era

color azul y tenia unas trenzas con un moiio.

Se les explicd que el color va variando ya que existe una diversidad de
colores que utilizan en los vestuarios tradicionales de México, posteriormente se les
mostro el de los hombres ellos mencionaron que se parecia al de un charro y hubo

un alumno en especial que menciond que el sombrero le habia gustado mucho y
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gue si se lo podia poner por lo que se le dijo que si y pregunté que si con eso se
bailaba puesto ya que estaba muy grande , se les mencion6 que si y que era un
accesorio muy importante para este vestuario, él permanecié por mucho tiempo

(Anexo 39) con el sombrero mostrando gran interés por esa parte del vestuario.

Al igual que el vestuario pasado algunas comenzaron a decir que guerian
sentir que era traer el vestuario, sin embargo, como era grande les quedo largo
(Anexo 40) es de esta manera que al ponérselos se observo que los nifios mostraron
gran interés por seguir conociendo los vestuarios que se les estaban mostrando y

reflejaban emocion y alegria por ponerse ese vestuario.

Por ultimo, se les mostr6 el de SLP se inici6 mencionando que ahora
conoceria el vestuario de la regién en la que ellos pertenecen por lo que
mencionaron que en San Luis Potosi, se les explico los nhombres de cada una de
las prendas del vestuario de mujeres y por ultimo el de los hombres el cual utilizan
una guayabera y pantalon blanco y las mujeres es un petob, quexquemetl, collares
y falda blanca, al observar una nifia enseguida dijo “maestra yo quiero ponérmelo”
por lo que se lo comencé a poner preguntando a los alumnos cudl era el nombre
de cada una de las prendas que le estaba poniendo, posteriormente a un nifio

también pidié ponerse la guayabera (Anexo 41).

Al estar los dos vestidos todos los alumnos comenzaron a acercarse a Sus
comparieros a observar como se veian, entre lo que expresaban mencionaban que
ahora si eran parte de SLP o que se veia muy bonito ese vestuario y que era el que

mas les habia gustado.

Por ultimo, les fui mostrando cada uno de los vestuarios y preguntando de
gué region era, cada uno mostré que comprendioé cudl prenda pertenecia a cada

region ya que no se equivocaron y todos mencionaban el lugar de donde pertenece,

154



destacando asi una comprension de lo que habian observado y conocido a lo largo

de lo que se les presento.

Después se les pidi6 que por equipos fueran pasando a ver de cerca las
prendas de cada uno de los vestuarios que se les habian mostrado, al pasar cada
equipo mostraban interés y entre ellos dialogaban sobre si la tela era gruesa,
delgada, o pesada, que colores tenia cada vestuario o cual eran sus diferencias
expresando que unos eran con mas colores otros de un solo color, o eran mas
grandes o tenian mas holanes, o que se notaba mucho que en SLP utilizaban mucho
esos colores y el blanco como los videos y fotografias que habian observado

anteriormente.

Algunos de los didlogos entre ellos eran los siguientes:

A.A: Mira este la tela parece de peluche

A.L: ¢Por qué dices que de peluche?

A.A: Por qué esta poquito suavecita

A.R: Miren este estd muy bonito la falda tiene dos colores café
A.S: Ati cual te gusta mas (menciona el nombre de su compariero)

A.E: A mi el de San Luis Potosi por que representa donde vivo y ademas los

colores son muy bonitos y a ti (mencionando el nombre de su compariero)

A.S: A mi me gusta mas el de Nuevo Leon porque tiene lo que dijo la maestra
gue colgaba (D.T.D, 2026, p.100)

Estas son algunas de las conversaciones de los alumnos lo que permite

observar y escuchar que ellos mismos habian identificado ya cual vestuario
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pertenecia a cada uno de los estados y ademas expresar y desarrollar su sentido

de pertenencia al vestuario del estado en el que ellos viven.

Algunos tomaban los vestuarios y los cargaban (Anexo 42) otros solo los
observaban (Anexo 43) a partir de sus dialogos entre ellos se logré rescatar que los
alumnos comprendieron que los vestuarios forman parte de su cultura y representan
a un estado ya que se escuchaba que entre ellos se corregia si alguno expresaba
de forma equivocada la region a la que pertenecia algun vestuario y expresando

gue no podian confundirse ya que era parte de ese estado y de México.

Para finalizar con la actividad se les preguntd cual fue la importancia de
conocer estos vestuarios en persona y por qué creian que formaban parte de la
cultura de nuestro pais a lo que hubieron una variedad de respuestas en las cuales
ellos expresaban que era fundamental conocerlo para saber identificar cada una de
las regiones y si lo veian en algun lado ya sabian que representaba a algin Estado
de México lo que llevd a reconocer que forman parte de la cultura de cada estado

por qué los representa e identifica cuando realizan diferentes danzas tradicionales.

La actividad permitié favorecer el reconocimiento de elementos culturales
propios de México a través de experiencias directas y significativas que involucraron
la observacion, exploracion y descripcion de vestuarios tradicionales. Desde el inicio
de la actividad se logro identificar que los alumnos ya habian adquirido algunos
conocimientos relacionados con los vestuarios tradicionales, debido a que lograron
asociarlos con su utilizacion en bailes, asi como que representan los estados. Esto
evidencio que las actividades realizadas anteriormente dentro del proyecto habian

generado aprendizajes progresivos respecto a la cultura y las tradiciones.

De esta manera, durante el desarrollo de la actividad se observé que los

alumnos no se limitaron Unicamente a identificar colores o prendas, sino que
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comenzaron a comprender el significado cultural que poseen los vestuarios

tradicionales.

Las respuestas que brindaban demostraban que entendian que cada uno de
los vestuarios representa una region en especifico y forma parte de las costumbres
de las personas que viven en ese lugar y realizan la danza tradicional. De igual
manera, el hecho de que relacionaran lo observado con experiencias personales,
como desfiles o situaciones familiares, permitié reconocer que estaban vinculando

los aprendizajes escolares con su contexto cotidiano.

El momento en que los alumnos pudieron tocar, cargar y probarse los
vestuarios resulté especialmente significativo, ya que favorece una experiencia mas
cercana y vivencial con la cultura. A través de la exploracion directa, los nifios
demostraron emociones de alegria, curiosidad y entusiasmo, lo que fortalecié su
interés por seguir conociendo los vestuarios de diferentes regiones del pais.
Ademas, estas experiencias favorecieron la participacion activa y el didlogo entre
pares, permitiendo que intercambiaran ideas, describieran caracteristicas y

construyeran aprendizajes de manera colectiva.

Uno de los aspectos mas relevantes fue el interés que mostraron por el
vestuario de San Luis Potosi. Al reconocer que pertenecia, mencionando incluso
que “ahora si eran parte de SLP”. este tipo de comentarios reflejo como los nifos
comenzaron a reconocerse dentro de una comunidad cultural especifica y cémo

lograron establecer vinculos afectivos con elementos representativos de su entorno.

Asimismo, la actividad permiti6 ampliar la vision que los alumnos tenian
acerca de la diversidad cultural que hay en México. A partir de la observacion de
las diferencias entre los vestuarios de Nuevo Ledn, Jalisco y San Luis Potosi, los

nifios comprendieron que cada regidn posee caracteristicas particulares que la
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distinguen. Las comparaciones que realizaban entre colores, accesorios, tamafos
y formas de vestir evidenciaron que lograban reconocer la existencia de distintas

manifestaciones culturales dentro del pais y valorar las diferencias entre ellas.

De igual manera, el trabajo colaborativo favorece la interaccion y el
intercambio de conocimientos entre compaferos. Los alumnos dialogaban
constantemente para identificar correctamente cada vestuario y corregian a quienes
confundian las regiones, argumentando que cada traje representaba un estado
especifico. Esto permitio fortalecer la construccion colectiva del aprendizaje y el

reconocimiento compartido de la cultura mexicana.

Esta actividad fue evaluada a partir de una escala estimativa, la cual pretende
dar a conocer cual es el desarrollo de los alumnos y el aprendizaje adquirido a través

de los PDA que se estan trabajando, por lo que a continuacion se presentan:

Tabla 13. Escala estimativa De lo Humano y lo Comunitario

Escala Etimativa

CampoFarmativa Contenido FDA
De lo Humanoy [o Construccion de la identidad personal a partir de su pertenenciaa un | Identifica que |a lengua que habla, las costumbres familiaresy el
Comunitario tarritorio, su origen énico, culturaly lingQisticos v la interaccidn con | lugar donde vive contribuyen a la formacidon de sy identidad y
pErsonascercanas pertenencia a una comunidad enla que padicipay colabara.
Nivel de Desempefio
Alumno Lograda En proceso Reguiere Apoyo Mo ohservado
Identifica que la lengua que | ldentificaalgunosaspectoscomola | Presenta dificultad para
hahla, algunas costumbres | lengua  que hahla, ciertas | reconocer que la lengua gue
familiaresy ellugardondevive | costumbres familiares o el lugar | habla, las costumbres
farman pane de su identidad. | donde vwive como parte de su | familiaresy ellugar donde vive
Expresa cdma estos | identidad; sin embargo, requiere | forman parte de su identidady
elementas lo vinculan con su | preguntas o apoyo para expresado | de su perenencia & una
comunidad v participa en | ¥y para  relacionarlo con sy | comunidad, por 1o gue
actividades donde colabora | pertenenciaala comunidad necesita acompafiamiento
con otros. constante para expresarlo y
paticipar en las actividades.
Al
AZ
A3
Ad
AS
MG
AT
AR
Al
AlD
A1
Al2
Al3
Ald
AlS
AlE
AT .
Total 70.59% 5.88% 0.00% 23.53%
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A partir de los resultados obtenidos en la escala estimativa se elaboré una

gréfica la cual muestra los porcentajes obtenidos.

Gréfica 13. De lo Humano y lo Comunitario

Alumnos 17 - 100%

100%

80% o

Porcentaje

5.88%

LOGRADO EN PROCESO REQUIERE APOYO NO OBSERVADO
Categorias

El porcentaje méas alto corresponde a logrado 70.59% lo que refleja que la
mayoria del grupo logré identificar de manera clara la relacion entre los vestuarios
tradicionales, el lugar donde viven y su entidad cultural. Esto se evidencié cuando
los nifios y niflas reconocieron que los vestuarios representan a cada uno de los
estados, especialmente cuando identificaron el de su entidad y expresaron
comentarios como que ahora si eran parte de SLP, mostrando apropiacion y sentido

de pertenencia hacia su contexto.

El 5.88% en proceso indica que solo una pequefia parte del grupo mostro
avances parciales, reconociendo algunos elementos culturales, aunque aun
requiriendo apoyo para establecer una relacion mas profunda entre estos y su

identidad personal.
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El 0.00% en requiere apoyo representa que ninguno de los alumnos se
encuentra ya en este nivel de desarrollo, puesto que han avanzado en su
aprendizaje, lo que lleva a un resultado altamente favorable, ya que evidencia que
ningun alumno presento dificultades significativas para reconocer que la culturay el
lugar donde viven forman parte de su identidad. Esto muestra que las actividades

anteriores del proyecto han favorecido una construccién progresiva del aprendizaje.

Por otro lado, el 23.53% no observado sefiala que una parte del grupo no

pudo ser evaluada completamente debido a la inasistencia.

En relacibn con el PDA, estos resultados muestran un avance muy
significativo ya que el 76.47% del grupo que se encuentran en logrado y en proceso

evidencia reconocimiento de elementos culturales como parte de su identidad.

La actividad resulté especialmente efectiva porque permitié una experiencia
vivencial y directa en los vestuarios tradicionales. El hecho de observarlos, tocarlos,
cargarlos e incluso probarlos permitié que los alumnos construyeran aprendizajes
significativos desde la experiencia concreta, favoreciendo una comprensién mas
profunda del vinculo entre cultura e identidad. Ademas, el interés que mostraron en
particular por el vestuario de San Luis Potosi fortalecié el reconocimiento de
pertenencia a su estado, este es un aspecto central que se encuentra dentro del
PDA.
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Tabla 14. Escala estimativa Etica, Naturaleza y Sociedades

Estala Estimativa
Campo Formativa Contenido FDA
Etica, Maturalezay Construccion de la identidady pertenencia a una comunidady paisa | Se integra, junto con sus pares, por conocerla diversidad cultural
Sociedades partir  del conocirmiento de su o historia, sus  celebraciones, | v artistica de ofras regionesdel pais, asi como ofras costumbres
conmermaoraciones, tradiciones v obras del patrimonio aristico v | v tradiciones que enriquecen su visidn del paisy del mundo.
cultural
Mivelde Desempefio
Alumno Logrado En proceso Requiere Apoyo Mo observado
Se integra activamente con | Se integraocasionalmentecon sus | Presenta dificultad para
sus  compafieros,  muestra | compafieros ¥ muestra cierto | integrarse con sUS
interés por conocer  otras | interés por  conocer  otras | compafierosy requiere apoyo
culturas, costumhbres y | costumbres o expetiencias | omotivacidn para pariciparen
ExXpresianes attisticas y | culturales actividades relacionadas can
participa con entusiasmo en la diversidad cultural.
las actividades.
Al -
A2 .
Al .
A4 .
A5 .
Af .
AT .
AL .
AL .
A0 .
Al .
A2 .
A3 .
A4 .
AlS .
A1E .
AT .
Total: F0.59% 5.88% 0.00% 23.53%]

A través de la escala estimativa se pudo obtener los porcentajes a partir de

lo observado de los alumnos, a partir de esto se elaboré una gréfica la cual presenta

los niveles de desempefio.

Gréafica 14. Etica, Naturaleza y Sociedades
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El 70.59% en logrado indica que la mayoria de los alumnos se integro
activamente con sus comparfieros y mostro interés por conocer la diversidad cultural
del pais. Esto fue evidente cuando trabajaron en equipos observando y analizando
las caracteristicas de los vestuarios, dialogando entre ellos sobre colores, texturas,

tamarios y regiones.

El 5.88% en proceso refleja que un nimero reducido de alumnos particip6 de
manera parcial, mostrando interés ocasional, pero sin mantener una integracion

constante durante toda la actividad.

El 0.00% en requiere apoyo evidencia que los alumnos han avanzado en su
aprendizaje ya que ningun alumno present6 dificultades importantes para integrarse
0 participar en la exploracion colectiva, lo que demuestra que la dinamica utilizada

favoreciéo ampliamente la convivencia y el aprendizaje colaborativo.

El 23.53% no observado puede relacionarse con factores de organizacién o
condiciones del ambiente que limitaron la observacién completa del desempefio de

todos los estudiantes.

Los resultados muestran un alto nivel de logrado en relacion con este PDA debido
que el grupo logré integrarse y construir aprendizajes colectivos a través del

intercambio de ideas y la exploracion compartida.

Las estrategias de organizar en equipos para observar y manipular los
vestidos fueron fundamental, pues promovioé la interaccion entre pares y permitio
que los alumnos corrigieran, argumentaran y compartieran conocimientos,
fortaleciendo asi la construccion colectiva del aprendizaje. Ademas, el contraste

entre vestuarios de diferentes regiones amplié la vision de los alumnos sobre la
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diversidad cultural de México, favoreciendo el respeto y valoracién de las diferencias

culturales.

Las primeras experiencias y manifestaciones culturales que perciben
los nifios y niflas son determinantes para configurar su sentido de pertenen
cia, principalmente en entornos donde coexisten distintas culturas, lo
gue suscita tensiones, pero brinda la posibilidad de encaminarse hacia
procesos dialégicos de co-construccion de la cultura. (Gonzélez y Socarras,
2025, p.258)

La cita anterior se relaciona directamente con lo observado durante el
desarrollo de la actividad, los alumnos tuvieron la oportunidad de acercarse de
manera vivencial a diversas manifestaciones culturales representadas a través de
los vestuarios folcloricos. Desde las primeras preguntas que se realizaron los
alumnos expresaron que los vestuarios “representan a México” o “Representan a
su estado”, lo cual evidencia que comienzan a reconocer que las prendas
tradicionales forman parte de la identidad cultural de las personas y de las regiones
a las que pertenecen. Esto demuestra que las experiencias vividas dentro del aula

contribuyen a fortalecer el sentido de pertenencia a su comunidad y pais.

Asimismo, durante la actividad se observdo cédmo los alumnos construyen
aprendizajes mediante el diadlogo y la interaccion con sus compafieros, lo cual
coincide con lo mencionado en la cita respecto a los procesos de construccion
cultural. Mientras observan los vestuarios, los nifios dialogaban sobre sus
diferencias, mencionaban colores, accesorios y caracteristicas propias de cada
region, ademas de corregirse entre ellos cuando confundian algun vestuario. Estas
acciones permitieron que el aprendizaje no fuera individual, sino construido
colectivamente a partir de la participacion, el intercambio de ideas y las experiencias

compartidas dentro del grupo.
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De igual manera, el momento en que se presentd el vestuario de SLP
permitié identificar como los alumnos lograron sentirse representados por
elementos culturales cercanos a su contexto, esto se evidencio que el observar y
utilizar prendas tradicionales favorecid el reconocimiento de la region a la que
pertenecen y fortalecio el vinculo afectivo con su cultura. El hecho de poder tocar,
cargar, y probarse los vestuarios hizo que la actividad trascendiera de experiencia
verbal y se transformara en una experiencia significativa que desperté emociones,

entusiasmo e interés por conocer mas sobre sus tradiciones.

Finalmente, la actividad permitié que los alumnos reconocieran la diversidad
cultural existente en México y comprendieran que cada region posee caracteristicas
propias que la distingue. Esto favorecié no soélo el fortalecimiento de su identidad
cultural, sino también el respeto y valoracion hacia la diversidad cultural que hay en
el pais, logrando asi que los nifios y las nifias amplien su vision sobre la riqueza

cultural que existe en México.

A partir de los resultados obtenidos durante la actividad, se reconoce la
importancia de continuar implementando experiencias vivenciales que permitan a
los alumnos acercarse de manera directa la diversidad de cultura que hay en su
comunidad y del pais. Se identific6 que las actividades donde los nifios puedan
observar, manipular y experimentar con elementos reales favorecen una mayor
participacion, interés y construccion significativa de aprendizajes relacionados con

la identidad cultural.

Para futuras intervenciones se considera pertinente ampliar los espacios de
exploracién e interaccion con los vestuarios tradicionales, incorporando actividades
donde los alumnos puedan no solo observarlos y utilizarlos, sino también conocer
mas acerca de las historias, costumbres y tradiciones que existen detras de cada

uno de ellos. Asimismo, seria favorable integrar musica tradicional y pequefas
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representaciones dancisticas que permitan fortalecer aiin mas la relacion entre el

vestuario, la danzay la cultura de cada region.

De igual manera, se considera importante continuar favoreciendo el didlogo
entre los alumnos, ya que las conversaciones e intercambios de ideas permitieron
que construyeran aprendizajes colectivos y reforzaran el reconocimiento de las
diferencias culturales que hay en México. También se buscaré involucrar a familias
en futuras actividades, solicitando la participacidbn con objetos, fotografias o
vestuarios representativos de sus comunidades, con el fin de fortalecer ain mas el

vinculo entre la cultura familiar y los aprendizajes escolares.

La actividad que se presenta a continuacion pretende dar cierre al proyecto que ha
estado trabajando a lo largo de diversas semanas. En la cual se busca que los
alumnos compartan sus aprendizajes adquiridos a lo largo de este proyecto, asi
como compartir con padres de familia sus aprendizajes y trabajar de la mano con

ellos para favorecer su identidad cultural.

Nombre de la actividad: “Manos que crean cultura: elaboramos nuestras prendas”

Pertenece al proyecto | Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica
comunitario:

Propdsito de la Que las nifias y los nifios con el apoyo de sus padres de familia,
actividad: participen en la elaboracién de prendas tradicionales, reconociendo
elementos culturales que forman parte de su identidad y fortaleciendo
el sentido de pertenencia a su comunidad mediante el trabajo
colaborativo.

Fecha de aplicacion: 07 mayo 2026

Campo Formativo Contenido Proceso de Desarrollo y
Aprendizaje

De lo Humano y lo Construccién de la identidad | Identifica que la lengua que habla, las
Comunitario personal a partir de su | costumbres familiaresy el lugar donde
pertenencia a un territorio, su | vive contribuyen a la formacién de su
origen étnico, cultural vy |identidad y pertenencia a una
linglisticos y la interaccidon | comunidad en la que participa y
con personas cercanas colabora.
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Etica, Naturaleza y Construccion de laidentidad y | Se integra, junto con sus pares, por
Sociedades pertenencia a una comunidad | conocer la diversidad cultural y
y pais a partir del | artistica de otras regiones del pais, asi
conocimiento de su historia, | como otras costumbres y tradiciones
sus celebraciones, | que enriquecen su vision del pais y del
conmemoraciones, mundo.

tradiciones 'y obras del
patrimonio artistico y cultural

Organizacion: Materiales.
Grupal Manta

Pintura acrilica
Tiempo Pinceles

Estambre: Negro, rojo, rosa, naranja, verde
40 minutos

Siglas utilizadas

D.F.I: Docente en Formacion lleana

A. (Inicial del nombre): Alumno e inicial de su nombre
R.T: Respuesta de todos

R.M: Respuesta de mama

Esta actividad forma parte del proyecto comunitario “un viaje por mi identidad
cultural a través de la danza folclérica” (Anexo 44), la cual fue llevada a cabo el dia
07 mayo 2026, titulada “Manos que crean cultura: elaboramos nuestras prendas’
misma que tuvo como proposito principalmente dar cierre al proyecto que
estabamos abordando, asi como por otro lado que los nifios y niflas en compafiia
de sus padres de familia elaboren una prenda tradicional de su estado al que
pertenecen con el fin de fortalecer el sentido de pertenencia a su comunidad, el
objetivo es que los alumnos compartan con sus papas y compaferos sus
aprendizajes adquiridos a lo largo de este proyecto y que los padres de familia
compartan con ellos lo que conocen de la cultura y trabajen en colaboracion para

obtener una prenda cultural.
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La actividad se llevd a cabo al inicio de la mafiana 9:00 A.M, antes de que
llegaran se registrd en el pizarrén, el titulo de la actividad, el propésito y algunas
preguntas para el inicio de la actividad (Anexo 45), asi como también se realizo el
acomodo en el aula, se cuentan con 7 mesas que se juntaron de dos en dos y

una quedo sola, alrededor de estas se colocaron sillas(Anexo 46).

Al timbrar para inicio de clase se les solicito a los padres de familia sentarse
al lado de su hijo o hija, cabe mencionar que solo asistieron 5 nifias y 9 nifios y cada
uno asisti6 con su mama, abuela, tia o hermana, debido que al observar la
asistencia de los padres de familia se not6 que en su totalidad fueron mujeres en

esta ocasion.

Al estar todas sentadas con sus hijos o hijas se les explicé que esta actividad
es parte del proyecto que se ha estado trabajando y da cierre a este, se les explico
gue el objetivo de este proyecto fue favorecer el desarrollo de la identidad cultural
de sus hijos e hijas con el fin de ellos se sintieran parte principalmente de una
comunidad, del estado y pais en el que ellos viven, valorando y conociendo la
variedad de cultura y danzas tradicionales que hay en el pais donde viven,

posteriormente .

Se les dijo el titulo de este taller critico en el cual se buscaba que ellos
realizaran su petob y mascada parte del vestuario de la danza tradicional de san
Luis Potosi, por lo que se explicé el propdsito de esta actividad, se continu6
explicando que es lo que iban a realizar y el motivo del por qué se les habian pedido

estos materiales un dia anterior.

Al estar explicando qué era lo que iban a realizar se les mostré en fisico las
dos prendas que realizarian sin mencionar sus nombres, se buscaba identificar si

es que las mamas conocian o identificaban que era lo que se les estaba mostrando,
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los niflos la mascada y las nifias el petob(Anexo 47), a partir de esto se les pregunto
quién conocia lo que se les estaba mostrando, por lo que los alumnos respondieron
que parte del vestuario de San Luis Potosi, y las mamas lo Unico que identificaron
fue la mascada ya que es igual al paliacate y lo Unico que cambia es la tela, sin
embargo al mostrarles el petob nadie comento que lo conocia y al preguntar si
sabian su nombre permanecieron calladas y sus caras fue voltearse a ver entre ellas

0 mostrar cara de sorprendidas.

Como no se obtuvo una respuesta se les explicoé que el petob forma parte de
la cultura de San Luis Potosi y es utilizado en el huapango potosino el cual es una
danza tradicional de aqui del estado, este va puesto en la cabeza y el cabello se
enreda en este formando una equis, este va elaborado con estambre de color, rojo,
verde, naranja y rosa, y va enredado en cuatro lados con estambre negro (Anexo
48)

Después de haber realizado la explicacién se les dijo que se realizarian unas
pequefias preguntas con el fin de que los nifios respondieran, sin embargo cabe
mencionar que algo que fue muy notorio es que en esta ocasion los nifios no
participaron y permanecieron callados algunos mostraban cara de pena o nervios,
por lo que lleva a pensar que podria ser porque habia bastantes personas externas
al circulo de compafieros con los que estan acostumbrados a trabajar fue entonces

que las mamas comenzaron a responder la primer pregunta :

D.F.I: ¢Qué significa tradicion?
R.M: De las festividades que hacen en cada pueblito.

R.M: Puede ser algo que se festeja por ejemplo una vez al afio o varias veces

y que se hace referente a un lugar o en la calle.

D.F.l: ¢Dbénde podemos encontrar la cultura en el pais
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R.M: En los bailes que podemos ver en las festividades
R.M: En las artesanias que venden en los lugares del centro

R.M: En los desfiles o diferentes celebraciones de la comunidad o del estado

o familia.

D.F.I: ¢Creen que la ropa o los accesorios pueden decir algo sobre las

personas o el lugar donde viven
R.M: Sirepresenta al estado y a las personas que viven en el

R.M: Si ya que expresan de donde pertenece la persona. (D.T.D, 2026,
p.105)

A partir de estas preguntas se pudo conocer si las mamas conocian o tenian
nocién de lo que era cultura y tradicion para asi partir con la actividad, se les explico
gue los nifios han estado realizando una variedad de actividades las cuales han
permitido que los alumnos puedan favorecer su desarrollo de la cultura y

conocimiento de las danzas folcléricas como parte de la cultura de su pais y estado.

Después de realizar las preguntas se les pidié que sacaran su material, por
lo que para la elaboracion del paliacate de los nifios se les coloco en la mesa dos
godetes con pinturas de color rojo, negro, amarillo y verde el cual ellos utilizarian
para poder pintar su paliacate, se les pidié que llevaran un pedazo de manta, tela o
playera color blanca o beige en forma de cuadrado la cual se utilizaria para pintar y
realizar su prenda tradicional de acuerdo a como ellos estaban observando el que
se les mostré, de igual manera se les proporciond pinceles y agua para su

elaboracion.

Por otro lado para la elaboracion del petob de las nifias se les pidio de tarea

llevar estambre de color, rosa, rojo, verde, naranja, negro, al solicitarlo se les dijo
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que utilizarian cada uno de los colores sin embargo podian ponerse de acuerdo
para compartir entre ellas para su elaboracion, por ello cada una de las mamas
llevaba un color o dos de los estambres que se les pidio, de esta manera se les dijo
que se podian compartir los estambres para que todos pudieran elaborarlos como

se habia acordado un dia antes.

Se les dijo que ahora si comenzarian a realizar su paliacate y petob, se les
mencionod que no tenia que quedar tal cual, y exacto como estaban los que se les
habian mostrado en un inicio, si ho que era trabajar de la mano con su hija o hijo
para elaborar lo que les tocaba a su creatividad, imaginacion e idea para lograr tener

una prenda tradicional del estado en el que los nifios viven.

Al comenzar a trabajar algunas mamas comenzaron a darle forma a la tela
para que fuera un paliacate es decir cortarlo en forma algunos cuadrada otras
rectangular para posteriormente comenzar a pintar, buscaron algunas ideas en el
celular, otras desde su imaginacion iban diciéndoles a sus hijos que es lo que podian
realizar y otras los nifios deciden que de acuerdo a lo que observaban y las mamas
los seguian y ayudaban, por lo que a partir de esto se logré observar que existio
una gran variedad de estrategias que las maméas emplearon para llevar a cabo la

elaboracion del paliacate (Anexo 49).

Mientras tanto las mamas de las nifias algunas pidieron a ellas poner sus
brazos para comenzar a enredar el liston, otras en la cabeza comenzaron a
enredarse y algunas otras solo haciendo el circulo con el listén en la mesa, a partir
de esto se observo también una variedad de estrategias para realizarlo, las nifias
se observaban entusiasmadas y también participaban, por ejemplo poniendo sus
brazos o enredando el estambre, cada mama utilizé su imaginacion para encontrar
la forma de realizar el petob lo que llevd a que hubiera una variedad de disefios en

los colores y forma de hacerlo (Anexo 50).Algunas mamas comenzaron a expresar
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gue como lo realizarian sin embargo desde su creatividad comenzaron a realizarlo,

todos mostraron entusiasmo e interés por realizar estas prendas tradicionales.

A partir de esto durante el desarrollo de la actividad se observé que los nifios
y niflas mostraban gran entusiasmo e interés por lo que estaban realizando, entre
los dialogos que tenian con sus mamas solian ser de darse ejemplos de como lo
podian realizar o decir que asi no se veia como un paliacate o que le faltaba mas
estambre para que se pareciera al petob que se les habia mostrado, ya que asi era
como se utilizaba aqui en San Luis Potosi, por lo que se mostré6 que los nifios
expresaban que debia parecerse a lo que se mostré que pertenece al estado en

donde ellos se encuentran.

Para esta elaboracion se tomaron 50 minutos, al terminar algunas mamas
tenian que retirarse, debido a esto se optd por pedirles que si se tenian que ir
conforme fueran terminando pasaran a presentar lo que habian realizado, pasaron
al frente y mostraban su elaboracion, se les tomaba la fotografia (Anexo 51) y
podian retirarse. Al retirarse las mamas expresaban agradecimiento y que era una
actividad muy interesante, asi como novedoso, era algo nuevo para ellas y los nifios,
gue era bonito que se acercaran a su edad a la cultura que forma parte de su estado

en el que ellos viven.

Se realiz6 el cierre con los alumnos en el cual se cuestion6é qué es lo que
habian realizado y por qué lo habian hecho a lo que sus respuestas fueron hacer
un paliacate y un petob que forma parte de la cultura de SLP el cual al escucharlos
algunos mencionaban que se hacia en la huasteca y que era una tradicion la cual
nos representaba como nuestro estado y parte de México posteriormente se tomo
una fotografia con los resultados en forma de grupo e individual de un petob y un
paliacate(Anexo 52 y 53)
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Esta actividad como cierre del proyecto fue muy eficaz, permitié vincular el
aprendizaje de los alumnos con sus padres de familia y que junto a ellos lograran
aprender y conocer cOmo es que podemos realizar vestuarios que forman parte de
la cultura de San Luis Potosi y que sobre todo cada uno de los vestuarios y
accesorios tienen un significado muy importante y que con solo verlo podemos
identificar que pertenece a nuestro estado o sentirnos orgullosos al portar alguna

prenda como esta.

La actividad permiti6 que los alumnos fortalecieran el reconocimiento de
elementos culturales propios de su contexto mediante experiencias significativas y
cercanas a su vida cotidiana. El hecho de elaborar prendas tradicionales
relacionadas con el huapango potosino favorecio que los nifios identificaran prendas
pertenecientes a la cultura del estado donde viven, estableciendo relaciones entre
las tradiciones y la vestimenta tipica y el sentido de pertenencia hacia su comunidad.
Esto se evidenciéo cuando los alumnos mencionaban que las prendas “debian
parecerse a las de San Luis Potosi” o cuando expresaron durante el cierre que el

petob y el paliacate representaban parte de la cultura de su estado y de México.

Asimismo, la actividad permitié que los nifios reconocieran que la cultura
puede expresarse mediante diversos elementos como la vestimenta, la danza, las
festividades y las tradiciones. Por otro lado, las respuestas brindadas por las madres
durante los cuestionamientos iniciales contribuyeron a ampliar las ideas de los
alumnos acerca de como la cultura se encuentra presente en diferentes espacios
de la comunidad y como las prendas tipicas representan a las personas y lugares
de donde provienen. De esta manera, los nifilos no solo observaron objetos

culturales, sino participaron activamente en su construccion y significado.
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Otro aspecto relevante fue la integracion de las familias dentro del proceso
educativo, ya que el trabajo colaborativo permitié que los alumnos compartieran
aprendizajes con personas cercanas a ellos y fortalecieran vinculos entre la escuela
y la comunidad. Durante la elaboracién de las prendas las mamas dialogaban con
los alumnos sobre cdmo debian ver los accesorios tradicionales, mientras que los
nifos y nifias aportaban ideas y expresaban lo que recordaban de actividades
anteriores relacionadas con la danza folclérica. Esto permitié que el aprendizaje
trascendiera mas all4 de una actividad manual, convirtiéndose en un espacio de

interaccion cultural y construccion colectiva de significados.

Ademas, el interés y entusiasmo que mostraron los alumnos durante el
desarrollo de la actividad reflej6 que las experiencias practicas y contextualizadas
favorecen una mayor participacion y apropiacion de los aprendizajes. Aunque al
inicio algunos nifios y nifias mostraron inseguridad debido a la presencia de
familiares dentro del aula, posteriormente participaron activamente en la
elaboracion de las prendas, logrando asi expresar ideas relacionadas con la cultura
de su estado. Esto demuestra que las experiencias vivenciales y el
acompafiamiento de las familias favorecen procesos de aprendizaje mas

significativos y cercanos a la realidad de los alumnos.

Esta actividad fue evaluada a partir de una escala estimativa, la cual pretende
dar a conocer cual es el desarrollo de los alumnos y el aprendizaje adquirido a través

de los PDA que se estan trabajando, por lo que a continuacién se presentan:
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Tabla 15. Escala estimativa De lo Humano y lo Comunitario

Escala Edtimativa
Campo Formativo Contenido FDA
De lo Humanoy lo Congtruccion de la identidad personal a partir de su pertenenciaa un | Identifica que la lengua que habla, las costumbres familiaresy el
Comunitario territorio, su origen étnico, culturaly lingQigticosy |a interaccidn con | lugar donde vive contribuyen a la formacion de su identidad v
personascercanas pertenencia a una comunidad enla que paricipay colabora.
Mivel de Desempefio
Alumnao Logrado En praceso Feguiere Apoyo Mo abservada
Identifica que la lengua gque | ldentificaalgunosaspectoscomala | Presenta dificultad  para
hahbla, algunas costumbres | lengua  oue  habla,  cieras | reconocer gque |a lengua que
familiaresy el lugardondevive | costumbres familiares o el lugar | hahla, las costumbres
forman parte de su identidad. | donde wive como parte de su | familiaresy ellugar donde vive
Expresa cdmo estos | identidad; sin embargo, reguiere | forman partede su identidady
elementos Io vinculan con su | preguntaso apoyo paraexpresafdo | de su perdenencia a una
camunidad vy paticipa en | vy para  relacionarlo con su | comunidad,  poar que
actividades donde colabora | pertenenciaa la comunidad. necesita acampafiamients
can otras. constante para expresarla vy
patticiparen las actividades.
Al .
A2 .
A .
Ad .
AS .
AB .
AT .
AR .
AQ .
Al .
ATl .
A2 .
A13 .
AT4 .
AlS .
AR .
AT .
Total: 7H.5% 5.9% 0% 17.6%

A partir de la escala estimativa realizada se elaboré una gréfica en la cual se

presentan los porcentajes obtenidos de acuerdo de los niveles de desempefio

evaluados.

Grafica 15. De lo Humano y lo Comunitario
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habla, algunas costumbres
familiares y el lugar donde vive
forman parte de su identidad.
Expresa como estos elementos
o vinculan con su comunidad
y participa en actividades
donde colabora con otros

Identifica algunos aspectos
como la lengua que habla,
clertas costumbres familiares
o el lugar donde vive como
parte de su identidad; sin
embargo, requiere preguntas
0 apoyo para expresarlo y para
relacionarlo con su pertenencia
ala comunidad,

REQUIERE APOYO

Presenta dificultad para
reconocer que la lengua que
habla, las costumbres familiares
y el lugar donde vive forman
parte de su identidad y de su
pertenencia a una comunidad,
por lo que necesita
acompafamiento constante
para expresarlo y participar en
las actividades.

NO OBSERVADO
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El porcentaje mas alto se ubica en logrado 76.5% lo que evidencia que la
mayoria del grupo logré reconocer de manera clara que las tradiciones, la
vestimenta tipica y el lugar donde viven forman parte de su identidad cultural. Esto
se observo durante la elaboracion de las prendas tradicionales, cuando los alumnos
expresan que el paliacate y el petob debian parecerse a los que pertenecen a San
Luis Potosi, demostrando apropiacion de los elementos culturales propios de su

estado.

El 5.9% en proceso muestra que un grupo reducido logré identificar
parcialmente estos elementos, aunque todavia requiere apoyo para expresar con
mayor profundidad cdmo estos se relacionan con su identidad y sentido de

pertenencia.

El 0.0% en requiere apoyo quiere decir que ninguno de los alumnos se
encuentra en este nivel ya que su aprendizaje es avanzado lo que representa un
resultado muy favorable, ya que indica que ningin alumno presentd dificultades
significativas para reconocer la relacion entre cultura, comunidad e identidad. Esto
refleja que el proyecto desarrollado a lo largo de varias semanas, genero

aprendizajes solidos y progresivos.

El 17.6% no observado sugiere que alumnos no pudieron ser evaluados

debido a la inasistencia.

En relacion con el PDA los resultados reflejan un nivel de logro sobresaliente
ya que el 82.4% del grupo muestra avances claros en la construccién de identidad

cultural.

La participacién activa de las familias fue un elemento fundamental para

fortalecer este aprendizaje ya que permitio vincular la experiencia escolar con el
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contexto cercano del alumno. La elaboracién conjunta de las prendas tradicionales
favorece un aprendizaje significativo, pues los nifios y nifias no solo observaron
elementos culturales, sino que participaron directamente en su creacion,

resignificando su valor dentro de su comunidad.

Tabla 16. Escala estimativa Etica, Naturaleza y Sociedades

Escala Estimativa
Campo Formativa Contenido PDA
Etica, Maturalezay Construccion de laidentidady pertenencia a una comunidady paisa | Se integra, junto con sus pares, por conocerla diversidad cultural
Sociedades partir  del conocimiento de  su historia, sus  celebraciones, | y aistica de otras regionesdel pais, asi como otras costumbres
conmernaraciones, tradiciones y obras del patrimonio arfistico v | v tradiciones que enriguecen su visidn del paisy delmundo.
cultural
MNivel de Desempefn
Alumno Logrado En proceso Feguiere Apoyo Mo ohservado
Se integra activamente con | Se integraocasionalmentecon sus | Presenta  dificultad  para
sUs  compafieros,  muestra | compafieros ¥y muestra  cierto | integrarse con sus
interés  por conocer otras | interés por conocer otras | compafierosy reguiere apoyo
culturas, costumhres v | costumbres 1] expetiencias | omotivacidn para padiciparen
expresiones  arisicas vy | culturales actividades relacionadas con
paticipa con entusiasmao en la diversidad cultural.
las actividades.
Al .
A2 .
AZ .
Ad .
AS .
AB .
AT .
A .
A .
A0 .
Al .
A2 .
Al3 .
Ald .
AlS .
AlE .
AT .
Total: 76.5% 5.9% 0% 17.6%

A partir de la escala estimativa realizada se elabor6 una grafica en la cual se
presentan los porcentajes obtenidos de acuerdo a los niveles de desempefio
evaluados.

Gréfica 16. Etica, Naturaleza y Sociedades
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El 76.5% logrado indica que la mayoria de los alumnos se integro
activamente con sus pares y mamas durante el desarrollo de la actividad
participando en la elaboracion de las prendas, dialogando y compartiendo ideas

sobre como representar adecuadamente los elementos tradicionales de SLP.

El 5.9% en proceso muestra que algunos alumnos participaron de manera
parcial o intermitente, probablemente debido a la inseguridad inicial que provoco la

presencia de personas externas al grupo habitual de trabajo.

El 0.0% en requiere apoyo evidencia que ningun alumno se encuentra en
este nivel debido a que su aprendizaje se ha favorecido lo que genera un avance,
es de esta manera en que los niflos y niflas no presentaron dificultades importantes
para integrarse, lo cual demuestra que la dinamica colaborativa resulté adecuada
para favorecer la participacion y convivencia. El 17.6% no observado puede

explicarse por la inasistencia a la actividad

En relacion con este PDA los resultados muestran un alto nivel de
cumplimiento ya que el trabajo colaborativo entre alumnos, mamas y docente

favorecio la construccion conjunta de aprendizajes.

La actividad permiti6 que los nifios compartieran conocimientos previos
adquiridos durante el proyecto con sus mamas convirtiéndose incluso en
mediadores del aprendizaje cuando explicaban cdmo debian elaborarse las prendas

tradicionales.

Ademas, aunque la actividad se centro en elementos culturales de San Luis
Potosi, también fortalece la comprension de que cada region posee manifestaciones

culturales propias, permitiendo ampliar la vision sobre la diversidad cultural del pais.
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Es asi que la interaccion entre escuela y familia enriquecio significativamente la
experiencia, fortaleciendo no solo la integracion social, sino también la valoracion

colectiva de la cultura.

La experiencia observada durante esta actividad permite relacionar la

practica con la postura de Gonzéalez y Socarras (2025):

La familia y la escuela no son solo espacios de
socializacion para nifios y nifias, sino de encuentro con la identidad cultural y
con la transmision intergeneracional de la cultura. Dentro de la familia, nifios
y niflas aprenden las tradiciones, valores, rituales cotidianos, gastronomia,
fiestas, relatos y demas practicas culturales que le acompafiaran en su vida.
Por otra parte, la escuela amplia este
aprendizaje formalmente y expone a los infantes a la diversidad y otras

formas de pensamiento. (p.260)

Lo planteado por los autores se reflejo claramente en la actividad, las familias
no participaron Unicamente como acompafiantes, sino como mediadoras del
aprendizaje cultural de los alumnos. Durante la elaboracion de las prendas
tradicionales, las mamas compartieron ideas, permitiendo que los alumnos
construyeran aprendizajes a partir de la interaccidon con personas cercanas a su
contexto familiar. Esto pudo observarse cuando las mamas relacionaban la cultura
con bailes, celebraciones, artesanias y ayudaban a los nifios y nifias a comprender
gue las tradiciones forman parte de la vida cotidiana y de la comunidad donde ellos

viven.

De igual manera, la actividad evidencio como la escuela funciona como un
espacio que amplia y fortalece los conocimientos culturales que las familias poseen.
Aunque algunas madres no conocian el nombre o significado del petob, a través de
la explicacion brindada dentro del aula lograron reconocerlo como parte del
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huapango potosino y de la cultura de San Luis Potosi. Esto demuestra que el trabajo
en conjunto entre familia y escuela favorece procesos de aprendizaje donde tanto
adultos como niflos pueden resignificar elementos culturales que anteriormente

desconocian.

Asimismo, la cita permite comprender que la identidad cultural se construye
mediante experiencias compartidas y significativas. Durante la actividad, los
alumnos no solo realizaron manualidades, sino que establecieron relaciones entre
las prendas, las danzas tradicionales del lugar donde viven. Los comentarios de los
nifios acerca de que las prendas “debian parecer a las de aqui” o que representaban
a SLP muestran cdmo comenzaron a apropiarse de elementos culturales propios de
su contexto fortaleciendo asi el sentido de pertenencia hacia su estado y

comunidad.

Por otra parte, la participacion activa de las familias permiti6 que el
aprendizaje tuviera un caracter mas cercano y significativo para los alumnos. El
entusiasmo mostrando por las madres y los comentarios positivos al finalizar la
actividad reflejan que este tipo de experiencias favorecen el acercamiento a la
cultura desde edades tempranas y fortalecen la transmision intergeneracional de
tradiciones. De esta manera, la actividad dej6 de centrarse Unicamente en la
elaboracion de una prenda para convertirse en un espacio de convivencia, dialogo

y construccion de identidad cultural.

A partir de la reflexion realizada, se reconoce que la actividad logro favorecer
el acercamiento de los alumnos hacia elementos culturales propios de San Luis
Potosi mediante el trabajo colaborativo con las familias. Sin embargo, también
permitié identificar aspectos que pueden mejorarse para fortalecer la participacién el

aprendizaje de los nifios
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Uno de los principales aspectos a considerar es generar estrategias que
favorezcan una mayor participacion oral de los alumnos desde el inicio de la
actividad ya que la presencia de familiares provocé que alumnos nifios se
mostraban inseguros o timidos al responder las preguntas. Para futuras
aplicaciones seria pertinente realizar dindmicas previas de integracion entre familias
y alumnos, de manera que los nifios y nifias se sientan en confianza para expresar

sus ideas y conocimiento frente a otras personas.

Asimismo, se considera importante incorporar mas recursos visuales y
audiovisuales relacionados con las prendas tradicionales y las danzas tipicas del
estado, ya que esto podria favorecer una mejor comprensién de los elementos
culturales abordados. Mostrar fotografias, videos o ejemplos reales permitirian
enriquecer el conocimiento tanto de los alumnos como de las familias y fortalecer el

reconocimiento de la diversidad cultural del estado y del pais.

También seria pertinente ampliar los espacios de dialogo entre familiar y
alumnos, promoviendo momentos donde compartan experiencias relacionadas con
costumbres o tradiciones familiares. Esto permitiria recuperar saberes comunitarios
y fortalecer la relacién entre cultura, identidad y vida cotidiana, haciendo que los
ninos comprendan que las tradiciones no solo pertenecen al pasado, sino que

contindan presentes en su entorno.

2.8 Transformacion de la préactica profesional

La intervencion realizada en el grupo de 3°C del Jardin de Nifios David G.
Berlanga, fue llevada a cabo a partir del disefio del proyecto comunitario “Un viaje
por mi identidad cultural a través de la danza folclérica” del cual se realiz6 la
elaboracion y aplicacion de diversas actividades donde se trabajé el campo
formativo de De lo Humano y lo Comunitario de la mano con el campo de Etica,

Naturaleza y Sociedades, el cual se tuvo como propdsito que los alumnos lograran
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favorecer la identidad cultural a través del trabajo colaborativo con sus pares, en el
cual se busco que los alumnos reconocieran que dentro del pais donde ellos se
encuentran existe una gran diversidad de cultura, asi como dentro de su estado,
cultura que los representa como estado y comunidad logrando asi que los alumnos
desarrollaran sus sentido de pertenencia a una cultura, los alumnos conocieran una
diversidad de vestuarios, danzas folcloricas y elaboracion de prendas tradicionales
que los representan como el estado en el que se encuentran habitando, logrando
asi atender a la necesidad encontrada en el diagnéstico aplicado a inicio del ciclo
escolar 2025 - 2026.

A partir del Plan de accion elaborado fue que se tuvo siempre presente en
cada una de las actividades aplicadas los PDA a favorecer y evaluar de esta manera
se atendieron las necesidades detectadas en el Diagndstico realizado logrando asi
tener un avance significativo en el desarrollo de su identidad a lo largo de las
distintas actividades aplicadas, se logré analizar que el Plan de accion fue favorable
ya que se pudo tener una ruta continua de lo que se tenia que plantear y aplicar

para obtener un avance significativo en el aprendizaje de los alumnos.

Es de esta manera que conforme se fueron llevando a cabo las actividades
se notd que los alumnos mostraban gran interés en cada una de ellas desde la
primera hasta la ultima aplicacion, se observé un avance progresivo en los nifios y
nifias, debido a que los alumnos fueron apropiandose poco a poco del lenguaje
cultural con el que se estaba dialogando, desde conocer que dentro de su estado
habia cultura y danzas tradicionales que lo representan hasta llegar a identificar que
cada uno de los estados que conforman México tienen una danza y vestuario
tradicional que los representa, a partir de esto lo que conocian y observaban a lo
largo de las actividades lo fueron asociando a su vida cotidiana y lo que han llegado

a presenciar en algun punto de su vida, enfocado a la cultura.
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Por otro lado los alumnos desarrollaron un amor por la danza de los viejitos
dandole un significado sentimental por el hecho de recordarles a sus abuelos lo que
dio a notar que para ellos fue algo significativo esta danza, fue fundamental que los
alumnos conocieran estas danzas folcléricas ya que de esta manera de forma
progresiva fueron dandole un sentido a cada una de las acciones que realizaban,
mostraban mayor participacion y claridad en las acciones y dialogos que realizaban
a lo largo de las actividades, en el cual los alumnos fueron ampliando su
conocimiento y expresion sobre lo que significaba para ellos las danzas y prendas

de su entorno siendo estas las de San Luis Potosi

A partir de todo esto los alumnos lograron mostrar gran entusiasmo, interés
y reconocimiento por la vestimenta y danza del estado en el que ellos se encuentran
siendo para ellos relevante y significativo el hecho de representar a su region,
mostrando que ahora conocian como era la cultura de su estado y expresando que
de esta manera ellos podrian conocer e identificar en cualquier lugar lo que haya de

su comunidad.

De esta manera el trabajo en conjunto con los padres de familia fue
fundamental, a partir del cierre del proyecto los nifios pudieron favorecer y
desarrollar su sentido de pertenencia a su estado a partir de la elaboracion de dos
prendas tradicionales que representan a San Luis Potosi, siendo este el contexto

de los alumnos ya que es el lugar donde se encuentran viviendo.

Dentro de todo esto es fundamental mencionar que no todo fue favorable ya
gue hubieron ciertos puntos que no favorecieron para el desarrollo y aprendizaje de
los alumnos el principal fue querer implementar en algunas actividades el baile que
aunque este es fundamental para los alumnos solo quedaba en eso un baile o
movimientos nuevos sin embargo en ocasiones causaba que se perdiera la atencion

de los alumnos o el interés ya que aunque les gustaba y era novedoso para los
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alumnos era solo una pausa activa mas, lo que generaba que los alumnos no
favorecieron su aprendizaje, debido a esto se tuvo un gran reto para hacer cambios
inmediatos en las actividades posteriores a aplicar buscando nuevas ideas y
estrategias para lograr asi el favorecimiento y desarrollo de los PDA que se estaban

trabajando para lograr asi atender a las necesidades.

Por otro lado, algunos de los cuestionamientos que se realizaron a lo largo
de las diversas preguntas no favorecieron porque solian ser algo complejas o
simples que no ayudaban a que los alumnos lograran ponerse a pensar y desarrollar
Su pensamiento critico y lograran expresar mas sus ideas e imaginacion a lo que se

realizaria o se estaba mostrando y ellos estaban observando.

Sumado a esto otro de los retos que se enfrentaron fue que los padres de
familia no tenian un acercamiento de las prendas que se iban a realizar lo que llevo
a reconocer que desde los padres de familia no identificaban o bien tenian una
nocién de lo que representa la cultura de su estado y forma parte desde tiempos
atrds a su comunidad, de esta manera fue un gran reto explicarles a los papas que
era lo que se estaba trabajando y lo que realizarian, asi como desde inicios de la
actividad fue un reto captar la atencién de los alumnos y buscar la manera de
explicarles lo que se estaria trabajando ya que para ellos era algo nuevo que habia

quienes nunca lo habian visto o conocido.

A partir de esta aplicacion considero que fue fundamental siempre tener en
cuenta la evaluacion y la investigacion que se estaba realizando , la observacion
fue fundamental para poder evaluar y analizar si los alumnos estaban en realidad
adquiriendo un aprendizaje y avance o si no se estaba logrando, es por ello que
esta aplicacion deja muchas experiencias favorables y no favorables desde su
planeacion, aplicacion y evaluacion, ya que estos tres aspectos fueron

fundamentales para llevar a cabo este proceso.
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Es a partir de esto que como docentes siempre estamos activos en la
observacion y en constante analisis y cambio de acuerdo a las respuestas de
nuestros alumnos por lo que al trabajar esta necesidad en el aula fue algo complejo
ya que se tuvieron que realizar diversos cambios para poder llegar a un avance en
el aprendizaje, sin embargo como titulares de un aula es fundamental escuchar a
nuestros alumnos, desde lo que les capta su atencion hasta lo que no les gusta para

de esta manera poder realizar una practica mas contextualizada.

De esta manera la reflexion de la practica que llevamos a cabo es
fundamental , a partir de esta se pudo llevar a cabo la investigacién - accion dentro
del aula logrando analizar y reflexionar cada una de las actividades aplicadas
buscando siempre una mejora para el aprendizaje de los alumnos, por ende se
busca realizar siempre una mejora en la practica y aplicacion de las actividades
constantemente por ello la propuesta de mejora para esta aplicacion sera siempre
tener en cuenta el contexto en que los alumnos se encuentran buscando siempre
que todo lo que ellos estan conociendo y trabajando forma parte principalmente de
su contexto mas cercano, hasta su estado y posteriormente pais, se buscara que la

planeacién sea mas situada y contextualizada,

Es fundamental que como primer punto los alumnos conozcan y sepan que
significa la cultura y que engloba esto acercandolo a su contexto familiar y cercano,
por otro lado, se buscara emplear cuestionamientos mas situados que les permitan
a los alumnos analizar, pensar y desarrollar su imaginacién para poder responder
de esta manera ellos podran resolver los problemas a los que se estan enfrentando

de acuerdo a cada una de las actividades.

Por otro lado la mejora vista desde la practica docente sera siempre estar
atenta a las necesidades que surgen en el momento siempre buscando realizar
adecuaciones y correcciones, por otro lado como docentes es fundamental buscar

estrategias que ayuden a favorecer el aprendizaje de los alumnos que se ausentan
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con mayor frecuencia ya que son los que frecuentemente suelen quedarse atras
debido a la inasistencia causando asi una falta de conocimiento en lo que se esta
trabajando en el aula, de esta manera se favorecera también su aprendizaje al

implementar diversas tareas o estrategias para favorecer a esos alumnos.

Finalmente trabajar esta necesidad fue favorable, es algo que actualmente
se esta dejando de lado por ende una propuesta de mejora para esto sera buscar
que los alumnos frecuentemente se estan familiarizando con la cultura que los rodea
y cOmo es que esta tiene impacto e importancia en su vida personal, familiar y

comunitaria.
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[II.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente documento fue elaborado en el Jardin de Nifios David G.
Berlanga ubicado en calle Antiguo Camino a Guanajuato, No. 1620, Colonia Simon
Diaz, Cddigo Postal 78380, en San Luis Potosi, SLP en el turno Matutino con un
horario de 9:00 am a 12:00 pm perteneciente a la Zona Escolar 118 , con Clave de
Centro de Trabajo (CCT) 24DJN1838, el grupo en el que se trabajé fue 3° C, el cual

esté integrado por 17 alumnos, entre nifios y nifas.

El trabajo fue realizado a partir de la metodologia de investigacion - accion la
cual permiti6 conocer e identificar cudles eran las necesidades, dificultades y
caracteristicas, estilos de aprendizaje, fortalezas y debilidades del grupo con el que
se trabajaria a partir de la realizacion de un diagndstico a inicio del ciclo escolar, el
cual permitio identificar la problematica a atender para asi llevar a cabo un plan de
accion para su favorecimiento y mejora ante esta necesidad encontrada. Sumado a
esto permiti6 hacer una mejora en la practica docente a partir de la reflexion y
analisis continuo del trabajo diario y aplicacién de actividades con los alumnos,

buscando asi una mejora continua.

Ahora bien como se menciond anteriormente la reflexion fue importante
dentro de esta aplicacion, por lo que se considero el ciclo reflexivo de Smyth, el cual
permitié analizar cada una de las actividades aplicadas a partir de cada una de sus
etapas logrando asi describir lo realizado y trabajado con los alumnos, analizando
los resultados obtenidos permitiendo conocer cudles fueron las areas de mejora,
dificultades y aciertos ante cada una de las aplicaciones permitiendo asi mejorar en
la practica y aplicacion asi como a su vez favoreciendo el aprendizaje de los

alumnos.
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De igual manera el diagndstico jugo un papel muy importante a partir de su

aplicacion a inicio del ciclo escolar, se considerd importante trabajar con el campo

formativo de De lo Humano y lo comunitario y de manera transversal el de Etica,

Naturaleza y Sociedades, de los cuales se seleccion6 un PDA de cada uno, los

cuales a través del proyecto aplicado se pudieron favorecer, tomando como eje

central la danza folclérica para favorecer la identidad cultural a través del uso de

diversas estrategias que se muestran a continuacion.

Tabla 17. Componentes curriculares, procesos de desarrollo de aprendizaje y estrategias

favorecidos

FProceso de
Campo Formativo Desarrollo y Actividades Estrategias
Aprendizaje (FDA)
De lo Humano v lo ldentifica que la 1. "Asi baila mi Expresian
Zamunitario lengua gue hahla, familia”
las costumbres 2. "iDe dande viene
familiaresy el lugar este haile” Apreciacion
donde vive 3. "Mivestuario
contribuyen a la representa quien
formacion de su S0y
) identidad v 4. "iue he
Etica, Maturalezay  pertenencia a una aprendido de la Dialogo
Sociedades comunidad en la cultura de mi
que participa vy pais?”
colabora. 8. "Descubriendo
nuestras raices a
Seintegra, junto traves del Apreciacion
CON suUs pares, par vestuario
conaocerla folclarico”

diversidad cultural v
artistica de otras
regiones del pais,
asi como otras
costumbresy
tradiciones gue
Enriguecen su
vision del pais v del
mundo.

"M anos gue crean
cultura:
elaboramos
nuestras prendas”

Trabajo caon
padres de
familia
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A partir de los PDA propuestos se buscaba que los alumnos a través de la
diversidad de actividades tuvieran experiencias significativas las cuales les
permitieran favorecer su identidad cultural mediante el trabajo colaborativo con sus
compafieros y la identificacion y conocimiento de las danzas folcldricas, asi como
con las estrategias utilizadas como la expresion, apreciacion, dialogo y trabajo con
padres de familia a partir de esto los alumnos tuvieron la oportunidad de expresar
corporalmente alguna danza tradicional de México compartiendo lo que conocian
en un inicio de algunas canciones tradicionales asi como a través del conocimiento
de las danzas folcldricas, el identificar de qué regidén pertenece cada una asi como
los vestuarios tradicionales que los representa desarrollando un sentido de
pertenencia a su estado a través de las danzas y prendas tradicionales de su region
y la elaboracion de una prenda tradicional de su estado en el que viven con padres

de familia.

Por otro lado, también les permitioé apreciar la diversidad de vestuarios, bailes
y canciones que representan y forman parte de la cultura y tradicién del pais en el
gue se encuentran, de esta manera los alumnos llevaron a cabo diversas
actividades que les permitieron favorecer el trabajo colaborativo, asi como
desarrollar su sentido de pertenencia a su comunidad, estado y pais, a través de la

cultura que los representa.

A partir de la intervencion realizada se obtuvieron resultados favorables tanto
para los alumnos como para la formacién docente, puesto que en cada una de las
actividades que se aplicaron permitid observar como los alumnos iban avanzando
en su aprendizaje, a partir de las respuestas que daban ante los cuestionamientos
iniciales que se realizaban, los cuales permitieron identificar un avance y evolucion
en sus definiciones, conceptos que iban empleando enfocados a lo que se iba
realizando los cuales mostraban una apropiacion de su cultura y del lenguaje
cultural que se estaba empleando, por otro lado permitid observar sus intereses y
gusto ante lo que iban realizando en cada una de las intervenciones que se

realizaban.
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De esta manera los PDA se veian reflejados en cada una de las actividades

al expresar sus ideas y aprendizajes en cada una de sus acciones que llevaban a

cabo para la realizacion de la actividad, a partir de todo esto permitié reconocer e

identificar que acciones como docente estaban funcionando y qué estrategias o

acciones no daban buen resultado lo que llevaba a realizar un cambio para la mejora

docente, de esta manera como docente es fundamental estar al pendiente de cada

una de las respuestas de los alumnos ante las acciones y materiales que se estan

implementando para el favorecimiento de su aprendizaje.

Se llevo a cabo un andlisis de cada una de las actividades aplicadas en esta

investigacion enfocadas al impacto de la intervencion docente, buscando una

valoracion de los logros, retos, asi como medir los alcances obtenidos de cada una

de estas, por lo que a continuacion se presenta una tabla donde se muestran los

aspectos mencionados en cada una de las actividades.

Nombre de la
actividad

Logrog

Retos

Alcancesobtenidos

"Agi bailami
familia"

";,Dedonde
viene este
haile”

“Mivestuario
representa
quien soy"

Los alumnogs compartieron experienciag
relacionadas con la moasica v el baie
presentes  en sy entorno familiar
Participaron mediante la expresian corporal,
identificaron que existen diferentes tipos de
mlsica ¥ COMENZArON & reconocer gue
algunas melodias representan |a cultura
mexicana Se favorecid un ambiente de
confianza que pemmitid disminuir 1a timidez
inicial eincrementar |a paicipacion.

Los alumnos identificaron gue México esta
conformado por  diversos estados con
manifestaciones culturales propias
Reconocieron diferencias entre vestuarios,
musgica y danzas, ubicamn algunos estados
en el mapay mostraron mayor interés al
identificar a San Luis Potosi como el lugar
donde viven. Ademas, foralecieron el
trabajo colaborativo al apoyarse entre
compafierosdurante la actividad,

Laos alumnos identificaron caracteristicas de
distintos vestuarios tradicionales,
compararon semejanzas vy diferencias v
elahoraron producciones inspiradas
principalmente en la vestimenta tradicional
de San LuisPotosi. Manifestaron orgullo por
representar el westuario de su estado vy
calaboraron de manera respetuosa durarte
el proceso creativo.

Algunos alumnos mostraron dificufad
para expresar verbalmente la relacidn
entre las costumbres familiares vy su
identidad cultural. La mayoria desconocia
la misica tradicional mexicanay regquiid
acompafamiento para comprender su
origen v sighificado. Tamhbién  fue
necesario fortalecer estrategias para
mantener la atencidn durante  los
momentosde didglogo.

Persistieron dificultades para distinguir
can claridad la diferencia entre estadosy
paises, asi como para explicar como
estos elementos se relacionan con su
identidad. Algunos requirieron  apoyo
constante para ubicar correctamente las
regionesy expresar sus ideas con mayor
precision.

La organizacion del tiempo se wio
afectada por la interrupcion de otra
asignatura, limitando el cierre de la
actividad. Algunos alumnos interpretanon
la consigna de distintas maneras, por lo
gue fue necesario hrindar orientaciones
individuales para favorecer el logro del
propasito.

La actividad representd el primer acercamisnto de
los alumnos hacia el reconocimiento de Ia
identidad cultural mediante |a darza foleldrica. Se
despertd el interés por conocer manifestaciones
culturales de México v se promaowid la expresion
carporal como medio para reconocer experiencias
fariliares relacionadas con la misicay el baile,
constituyendo la hase para las actividades
posterioresdel proyecto.

La intervencion permitid ampliar | vision de log
alumnosrespecto ala diversidad cultural del pais,
fortaleciendo el reconocimiento de su estado como
parte de México. Se favorecid el sentido de
pertenencia al establecer relaciones entre la
musica, lavestimenta, la ubicacion geograficay las
tradiciones, promaoviendo una comprensidn inicial
de la diversidad cultural nacional.

La actividad fortalecid significativamente el sentido
de pertenencia hacia la cultura potosina. Los
alumnos comenzaron @ reconocer el wvalor
simbalico del vestuario tradicional como pate de
la identidad cultural ¥ comprendieron gque las
prendas represertan la histaria, las costumbres y
las tradiciones de una comunidad. Asimismo, el
proceso creativo favorecid la apropiacion de esos
elementos culiurales desde una  experiencia
significativa.
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"5 QUé he Losalumnosrecuperaron los aprendZajes  Algunosalumnosaln requirieron apoyo  La actividad permitid evidenciar avancesen la

aprendidode  construidos durante lagactividades para arganizary comunicarsusideasde  construccidndelaidentidad cultural al favorecer
la culturade anteriores, exprasando con mayor manera masarmplia, parlo que fue procesos de reflexion sobre lo aprendido. Los
mipais™ seguridad conocimientos relacionados con necesario realizar preguntas alumnosconsdlidaron conocimientosconstruidos
lamisica, loshailes, losvestuariosy los otientadoras gue favorecieran la reflexidn  progresivamente durante el provectoy
ectados de México. Demostraron mayor ¥ recuperacionde aprendiz ajes. fortalecieron su capacidad para reconocer
facilidadparaidentificar elementos manifestaciones culturales como parte de su
representativos de la cultura nacional y identidady de la diversidad del pais.

relacionarlos con experienciasvividas
durante el proyecto.

"Descubriendo  Los alumnosidentificaron las caracteristicas  Algunos alumnos centraban su atencion  La actividad fortalecid la valoracion del patrimaonio
nuestras de diferentes westuarios tradicionales dnicamente en los aspectosvisuales del cultural al promover el reconocimierto de la
raicesafravés reconocieron los materiales, colores vy vestuario, por 1o gue fue necesaio riquezay diversidad delosvestuariostradicionales
delvestuario elementos  que  los  conforman vy profundizar en el significado cultural @ mexicanos. Se favorecid una actitud de respeto

falclgrico” camprendieron que cadauno representa una  histdrico de  cada prenda mediante  hacia las diferentes manifestaciones culturalesy
region distinta de Meéxico. Padiciparon con  explicacionesy cuestionamientos. se consolidd el sentido de perenencia al
entusiasmo en |a obseracian, cormparaciin recanocer el vestuario de San Luis Potosi coma
v didlogo sobre las diferentes expresiones pare de su identidad.
culturales.

"Manasque Los alumnos integraron los conocimientos Algunos alumnos necesitaron mayor La actividad constituyd la integracidn de los
creancultura;  adguiridos durante todo el proyecto acompafiamiento durante la elaboracion  aprendizajes desarrollados durante toda la
elahoramos mediante |3 elaboracion  de prendas de sus producciones debido a diferencias  intervencion. Los alumnos demostraron mayor
nuestras tradicionales.  Manifestaron  creatividad, en el desarrollo de habilidadesmotricesy  apropiacion de 1og elementos que conforman la
prendas" autonomia v disposicidn para colaborar con en la comprension de las instrucciones  identidad cultural, comprendiendo gue las prendas
sus compafieros, ademas de expresar Asimismo, fue necesario administar tradicionales  representan  1a historia,  las
orgullo al presentar sus producciones ¥ cuidadosamente el tiempo destinadoa la  costumbresy el sentido de pertenencia hacia su
explicar su significado. actividad para  permitir que todos comunidady su pais. Elimpacto de la interyencidn
concluyeran sustrabajos. se reflejo en una mayorvaloracion de la cultura
localy nacional, asi comoen el fortalecimiento de
actitudes de respetao, reconaocimientoy argullo por

lastradicionesmexicanas.

El desarrollo de proyecto “Un viaje por mi identidad cultural a través de la
danza folcldrica” representd una experiencia significativa tanto para los alumnos
como para mi formacién docente, ya que permitié comprender que el fortalecimiento
de la identidad cultural en el nivel preescolar requiere disefiar experiencias de
aprendizaje que vinculen los conocimientos escolares con el contexto social, familiar
y cultural de los nifios. A través de las seis actividades implementadas se favorece
un acercamiento progresivo hacia el reconocimiento de la diversidad cultural de
México, partiendo de experiencias cercanas como la musica, la danza, el vestuario
tradicional y las costumbres del estado de San Luis Potosi, propiciando que los
alumnos identificaran estos elementos como parte de su historia y de la comunidad

a la que pertenecen.

La intervenciéon logré favorecer la identidad cultural de los alumnos de
manera progresiva y significativa, ya que permiti0 que reconocieran diversos
elementos que conforman el patrimonio cultural de México y, particularmente, del
estado de San Luis Potosi. Al concluir el proyecto, los nifios no solo identificaban

bailes, musica y vestimentas tradicionales, sino que también comenzaron a
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comprender que estos elementos representan la historia, las costumbres y las

tradiciones de las comunidades donde se originan.

Es asi que durante la elaboracion y desarrollo de este documento se

favorecio el siguiente Perfil General

e Hace intervencion educativa mediante el disefio, aplicacion y evaluacion de
estrategias de ensefianza, didacticas, materiales y recursos educativos que
consideran a los alumnos, en el centro del proceso educativo como

protagonista de su aprendizaje.

Se favorecio en cada una de las intervenciones realizadas, tomando en
cuenta el disefio, y evaluacion de cada una de ellas, permiti6 implementar
estrategias y actividades que fueran adecuadas para los alumnos a partir de las
caracteristicas, intereses y necesidades de los alumnos, tomando siempre en
cuenta sus preferencias y respuestas ante cada una de los materiales y estrategias
empleadas, permitiendo asi llevar a cabo una practica situada y contextualizada al

grupo teniéndolos siempre como protagonistas de su aprendizaje.

Por otro lado, se favorecio el siguiente Perfil Profesional

e Desarrolla la sensibilidad y la valoracion por las manifestaciones culturales,
los lenguajes artisticos y la literatura, para generar espacios de expresion y

apreciacion artistica y literaria en las nifias y nifios de preescolar.

Se favorecio a lo largo del proyecto “un viaje por mi identidad cultural a través
de la danza folclérica” debido que a partir de las diversas actividades aplicadas se

generaron diversos espacios en los cuales los alumnos pudieran favorecer su

191



expresion 'y apreciacion a través de las diversas manifestaciones
culturales enfocadas a la danza folclorica las cuales permitieron que los alumnos
desarrollaran un sentido de pertenencia y valoracion ante su comunidad y pais
donde se encuentra, siempre se tuvo presente, por otro lado se acerco a los
alumnos al conocimiento de prendas tradicionales y la elaboracion de las mismas,
buscando asi el disefio, aplicacion y evaluacion de las actividades que permitieran

el favorecimiento de la identidad cultural.

Es asi que a partir del favorecimiento del perfil Profesional y General se logra
observar un avance y vinculacion con lo trabajado y analizado en este documento
elaborado, asi como durante la intervencion de las actividades aplicadas al grupo
con el que se estuvo trabajando.

El desarrollo de este proyecto permiti6 demostrar diversos propdésitos
establecidos en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Preescolar,
particularmente aquellos relacionados con el disefio de situaciones didacticas
contextualizadas, la atencion a la diversidad, la evaluacion formativa y la reflexion

permanente sobre la practica docente.

A lo largo de cada una de las acciones implementadas se fortaleci6 la
capacidad para planear experiencias de aprendizaje pertinentes, considerando las
caracteristicas, intereses y necesidades del grupo, asi como los contenidos y
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje propuestos por el Plan de Estudio 2022.
Asimismo, la intervencion evidencié la importancia de utilizar estrategias
diversificadas que favorezcan la participacion de todos los alumnos, promoviendo
ambientes inclusivos donde cada nifio pueda construir aprendizajes desde sus

propias posibilidades.

Por otro lado, a partir de la experiencia adquirida al estar trabajando con el
grupo se logré identificar que las actividades fueron favorables las cuales

permitieron favorecer el desarrollo de la identidad cultural de cada uno de los
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alumnos, a partir de estas se logré observar el progreso que fueron teniendo cada
uno de ellos, asi como identificar cuales fueron las intervenciones favorables y no,
logrando asi adquirir nuevas estrategias y formas de intervenir ante la necesidad
que se estaba atendiendo, es de esta manera que a continuacion se presentan
algunas recomendaciones a tomar en cuenta las cuales se originan del analisis
reflexivo realizado de cada una de las actividades a partir del ciclo reflexivo de

Smyth el cual permitié mejorar la practica docente y el aprendizaje de los alumnos.

Recomendaciones dirigidas a los alumnos:

e Fomentar un ambiente de confianza para los alumnos donde puedan
expresarse libremente.

e Mantener una comunicacion de respeto entre docente y alumno, asi como
entre los mismos alumnos.

e Establecer acuerdos de convivencia para llevar a cabo el desarrollo de las
actividades.

e Fomentar la participacién inclusiva dentro del aula.

e Escuchar cada una de las explicaciones y diadlogos de los alumnos.

Recomendaciones dirigidas a las y los docentes que deseen llevar a cabo las
actividades disefiadas:

e Realizar una actividad que permita conocer los aprendizajes previos de los
alumnos sobre lo que conocen de cultura.

e Disefiar y adecuar las actividades de acuerdo al contexto en el que se
encuentran los alumnos que partan de las experiencias previas, intereses y
vivencias de las nifias y los nifios.

e Que las actividades y materiales a utilizar estén cercanos a su realidad y

vida cotidiana.
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Incorporar recursos variados como musica, fotografias, vestuarios que
acerquen mas a su contexto de los alumnos, asi como a regidén que les
permitan conocer esa diversidad cultural que hay.

Tomar en cuenta los horarios y clases extras que se tienen para la aplicacion
de las actividades evitando que se vean cortadas las actividades.

Realizar cuestionamientos que les permitan desarrollar su pensamiento
critico y que los lleve a analizar y reflexionar sobre lo que se les esta
cuestionando.

Considerara los diferentes ritmos, formas y necesidades de participacion de
los alumnos.

Elaborar actividades que estén enfocadas ante los gustos e intereses de los
alumnos.

Fortalecer el vinculo entre escuela, familia y comunidad mediante actividades
donde participen padres, madres o familiares, permitiendo recuperar saberes
culturales y experiencias que enriquezcan el aprendizaje y favorezcan el
sentido de pertenencia.

Emplear una diversidad de estrategias que permitan captar la atencion de los
alumnos ante cada una de las actividades a realizar.

Realizar una evaluacién continua a través de la observacién y registro que

permitan identificar avances, dificultades y areas de mejora.

Al reflexionar sobre las recomendaciones proporcionadas se puede destacar

gue es fundamental que cada una de las intervenciones que se realizan estan

contextualizadas ya que cada uno de los grupos son diferentes y hay una variedad

de intereses y necesidades por lo que como docentes siempre debemos estar

reflexionando y analizando ante las intervenciones que se realizan para llevar a

cabo las adecuaciones que se deben de realizar para que sean contextualizadas y

enfocadas a los alumnos.

Finalmente, esta experiencia reafirmé que la enseflanza en Educacion

Preescolar implica formar niflos capaces de reconocer, valorar y preservar su
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patrimonio cultural, fortaleciendo su sentido de pertenencia y el respeto hacia la
diversidad. Como docente este proyecto permitié consolidar una vision de la
docencia centrada en la construccion de aprendizajes significativos, en la reflexion
critica sobre la practica y en el compromiso de disefiar experiencias educativas que

contribuyan al desarrollo integral de las nifias y los nifios.

El desarrollo del presente informe de practicas representd una de las
experiencias mas significativas de mi formacién como docente, ya que me permitié
comprender que la ensefianza implica mucho mas que la aplicacion de actividades
previamente planeadas. Durante el proceso de intervencion entendi que ser
docente requiere observar, escuchar, analizar y tomar decisiones de manera
constante para responder a las necesidades reales del grupo, Cada una de las
actividades implementadas constituydé una oportunidad para reflexionar sobre mi
practica y reconocer que las estrategias deben adaptarse continuamente para

favorecer aprendizajes significativos en los alumnos.

Reconozco que ser docente requiere de un gran esfuerzo y compromiso ya
gue no solo es impartir clase o transmitir conocimientos, como maestros siempre
debemos tener en cuenta a nuestros alumnos buscando que cada una de las
intervenciones y disefios a realizar sean centradas en los alumnos favoreciendo el
aprendizaje de ellos y buscando atender a cada una de sus necesidades e

intereses.

Por otro lado, ser docente también requiere de gran preparacion, asi como
reflexionar para la mejora de la practica ya que siempre hay algo que mejorar o
corregir ante las intervenciones que realizamos es de esta manera que siempre
estamos enfrentandonos a nuevos retos y experiencias las cuales debemos estar

preparados para atenderlas siempre desde una mirada humanista y critica.
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En conclusion, este documento evidencia los aprendizajes, saberes,
estrategias y habilidades adquiridos a lo largo de los cuatro aflos cursados en la
Licenciatura en Educacion Preescolar, los cuales fueron implementados en el grupo

de 3° C durante este ciclo escolar.

Finalmente, esta experiencia consolidé mi identidad profesional al reafirmar
mi compromiso con una practica docente basada en la reflexion, la intervencién y la
mejora continua. Comprendi que ser docente implica mantener una actitud critica
frente a la propia practica, reconocer tanto los logros como las areas de oportunidad
y asumir el compromiso permanente de seguir aprendiendo para ofrecer

experiencias educativas cada vez mas pertinentes y significativas.

Como futura Licenciada en Educacién Preescolar, concluyé este proceso
convencida de que la educacion tiene la capacidad de fortalecer el reconocimiento,
la valoracion y el respeto por la identidad cultural desde los primeros afios de vida.
Del mismo modo, reconozco que mi formacion profesional concluye con este
informe de précticas, sino que constituye el inicio de un proceso permanente de
aprendizaje, investigacion y transformacién de la practica docente, orientado

siempre al bienestar y desarrollo integral de las nifias y los nifios.
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V.ANEXOS
Anexo 1. Mural con el nombre del Jardin
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Anexo 4. Bodega escolar
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Anexo 7. Cocina integral que se encuentra en el aula de 3° C
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Anexo 9. Planeacion del proyecto comunitario “Un viaje por mi Identidad cultural a
través de la danza folclérica”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi

S

Licenciatura en Educacion Preescolar
VIII Semestre grupo A

Jardin de nifios “David G. Berlanga”

€D BECENE
) ( Preescolar

Docente en formacion: lleana Odette Campos Ramirez

Grado 3° Grupo “C”

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS COMUNITARIOS

Nombre del “Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica”
proyecto:
Grado y Grupo: 3°C | Tiempo: Del 02 al 20 de marzo del 2026
Propdésito: Que las nifias y los nifios fortalezcan su identidad cultural mediante el conocimiento, la

vivencia y la expresion de la danza folcldrica, reconociendo que las costumbres, el
lenguaje, la familia y el lugar donde viven forman parte de su sentido de pertenencia

Problema del

Se observa que las nifias y los nifios presentan dificultades para reconocer y valorar

contexto: las caracteristicas, costumbres y tradiciones que forman parte de su identidad.
Asimismo, les resulta complejo identificar rasgos culturales y valores que los identifican
como individuos y como miembros de una comunidad, lo que limita el desarrollo de su
sentido de pertenencia.
Campos Contenidos Procesos de Desarrollo y
Formativos: Aprendizaje (PDA)

De lo Humano y
lo Comunitario

Construccién de la identidad personal a partir
de su pertenencia a un territorio, su origen
étnico, cultural y lingiiisticos y la interaccion
con personas cercanas

Identifica que la lengua que habla, las
costumbres familiares y el lugar donde
vive contribuyen a la formacién de su
identidad y pertenencia a una
comunidad en la que participa y
colabora.

Etica, Naturaleza
y Sociedades

Construccién de la identidad y pertenencia a
una comunidad y pais a partir del
conocimiento de su  historia, sus
celebraciones, conmemoraciones,
tradiciones y obras del patrimonio artistico y
cultural

Se integra, junto con sus pares, por
conocer la diversidad cultural y
artistica de otras regiones del pais, asi
como otras costumbres y tradiciones
que enriquecen su vision del pais y del
mundo.

Ejes
Articuladores

e Interculturalidad Critica
e Pensamiento Critico

Metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios

Momentos Fechade Desarrollo de actividades Recursos Instrumento
Aplicacion de
evaluaciéon
Fase 1 Planeacion
Momento 1. 06 de “Asi baila mi familia” Hojas blancas Escala
Identificacion marzo del Se iniciara con una | Colores Estimativa
2026 conversacién con el grupo | Musica Tradicional
donde los nifios y nifias | Bocina

platiquen y compartan entre
ellos sobre las fiestas
familiares y tradiciones como
lo son (bodas, cumpleafios,
ferias, reuniones, etc.),
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posteriormente cada uno
representara de forma libre
cémo ha visto bailar a su
familia, después se
representan todos los
movimientos, favoreciendo la
confianza y la expresion, por
Ultimo se les pedira que
representen el evento que
imaginaron y pasaran a
explicar su dibujo con el grupo,
para finalizar se reflexionara
colectivamente sobre como
las familias tienen diferentes
maneras de celebrar y cémo
eso forma parte de quienes
SOmos.

Momento 2.
Recuperacion

Los nifios y las nifias
compartiran experiencias
familiares, celebraciones vy
costumbres que conocen,
representandolas  mediante
dibujos, relatos y movimientos,
con la finalidad de vincular el
aprendizaje con su vida
cotidiana y fortalecer la
memoria cultural.

Momento 3.
Planificacién

Se les presentara el proyecto
y se dialogara sobre lo que
desean aprender y se
organizaran las actividades
realizar, la finalidad es dar
sentido al proyecto e
involucrar activamente a los
nifios en su desarrollo

Fase 2. Accién

Momento 4.
Acercamiento

10 de
marzo del
2026

“¢De donde viene este
baile?”

Se presentardn iméagenes o
distintos videos de diversas
danzas mexicanas y se les
preguntara a los nifios si creen
que todas vienen de mismo
lugar, posteriormente en un
mapa de México, los nifios iran
colocando distintas imagenes
de las danzas mientras que se
les irdn dando explicaciones
de manera sencilla su origen y
se ird dialogando sobre como
cada region tiene costumbres
diferentes, por dltimo se
realizaran diversos
cuestionamientos para
concluir que México es diverso
y que conocer  otras
tradiciones nos ayuda a
respetarlas. Para finalizar de
igual forma en plenaria
conversaremos

Mapa de México
Imagenes impresas
de distintas danzas

Escala
Estimativa
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especificamente de las
tradiciones y bailes de slp.

Momento 5.
Comprensiéony
produccion

17 marzo
de marzo
del 2026

“Mi vestuario representa
quien soy”

Se les mostraran distintas
imagenes de  vestuarios
tipicos y se les preguntara qué
es lo que observan, cuales son
los colores, como es la forma,
que accesorios tiene entre
otras, posteriormente los nifios
y nifias elaborardn  un
accesorio (falda, blusa, flor,
paliacate accesorio, etc.) que
represente  su cultura o
comunidad, para finalizar cada
uno de los alumnos pasaran a
modelar y presentar su
creacion mencionando por
que lo que realizaron
representa su cultural 'y
comunidad.

Papel crepé
Cartulinas
Pegamento
Tijeras
Listones
colores

Escala
Estimativa

Momento 6.
Reconocimiento

Se compartira lo que
aprendieron sobre las danzas,
los vestuarios y tradiciones de
México. A través de una
conversacion grupal y la
observacion de sus trabajos
reconociendo caracteristicas,
vestimenta y mdsica que
forman parte de su comunidad

y pais.

Momento 7.
Concrecion

20 marzo
del 2026

“¢Qué he aprendido de la

cultura de mi pais?”
Los alumnos expresaran y
recordaran que aprendieron
sobre las danzas folcloricas,
mediante preguntas y
conversaciones compartiendo
gustos y por que es importante
conocer la cultura de su pais,
asi como participar usando un
accesorio relacionado a una
danza tradicional de su
eleccion

Fotografias de

danzas folcléricas

Accesorio de la

danza seleccionada

por los alumnos

Cuestionamiento.

Escala
Estimativa

Fase 3. Intervenciéon

Momento 8.
Integracién

23 abril
2026

“Descubriendo nuestras
raices através del vestuario
folclorico”

Los nifios observaran distintos
vestuarios tradicionales para
identificar colores, accesorios
y caracteristicas de cada
region. A través de la

observacién y comparacion.

Vestuarios de

danzas folcléricas

Tarjetas con
nombres de las
regiones

Escala
Estimativa

Momento 9.
Difusién

Se realizara el avance de una
presentacién o] muestra
cultural a partir de una
muestra de un baile tradicional
para compartir la danza con la
finalidad de socializar el
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aprendizaje y fortalecer el
sentido de pertenencia.

Momento 10.
Consideraciones

Se dialogara colectivamente
sobre la importancia de
conservar las tradiciones y
cémo pueden seguir
practicandolas en su vida
diaria con la finalidad de que
valoren la cultura como parte
de su identidad.

Momento 11.
Avances

07 mayo
del 2026

“Manos que crean cultura:
elaboramos nuestras

prendas” naranja, rosa
Trabajaran junto con los | Manta blanca o
padres de familia en la | beige
elaboracion de una prenda | Pintura roja, negray
tradicional de su estado como | amarilla

Escala
Estimativa

Estambre rojo,
negro, verde,

paliacate y petob. Buscando
que expresen su creatividad y
conoceran la importancia de la
vestimenta de las danzas de
SLP, fortaleciendo el sentido
de pertenencia.

Observaciones:

Anexo 10. Planeacion actividad “Asi Baila mi familia”

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
Licenciatura en Educacion Preescolar
VIII Semestre grupo A

,s Jardin de nifios “David G. Berlanga” .
@ Docente en formacion: lleana Odette Campos Ramirez 2 BT
T APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS ) ( Preescolar

COMUNITARIOS
Grado 3° Grupo “C”

Nombre de la “Asi baila mi familia” Fecha 06 marzo 2026

actividad

Pertenece al
proyecto:

“Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica”

Ejes Interculturalidad Critica

articuladores

Campo Contenido PDA

formativo

Identifica que la lengua que habla, las
costumbres familiares y el lugar donde
vive contribuyen a la formacion de su
identidad y pertenencia a una comunidad
en la que participa y colabora.

De lo Humano y
lo Comunitario

Construccion de la identidad personal a partir
de su pertenencia a un territorio, su origen
étnico, cultural y linglisticos y la interaccion
con personas cercanas

Actividad 1
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Inicio

Iniciaré con una conversaciéon en forma de asamblea, donde se realizaran distintos cuestionamientos a las
nifias y los nifios ¢ En tu casa escuchas musica?, ¢ En las fiestas alguien baila?, ¢ Cémo bailan tus familiares?,
¢Asisten a lugares frecuentemente en familia?, ¢ Tienen tradiciones en su familia?, ¢Qué saben bailar?,
¢Saben lo que es la cultura?, ¢Ustedes saben que hay miusica que representa México?, Durante la
asamblea, se promovera un ambiente de confianza para que compartan experiencias familiares relacionadas
con celebraciones y tradiciones.

Desarrollo

Se invitar4 a cada nifio y nifia a representar libremente como ha visto bailar a su familia en algunas fiestas o
reuniones, mientras bailan, colocaré musica tradicional mexicana suave de fondo con el fin de que escuchen
y promover un ambiente auditivo donde identifiquen ritmo y expresen movimientos. Posteriormente,
realizaran un dibujo donde representen esa escena familiar en el cual plasmaran quienes estan, qué musica
hay y cémo se sienten, al terminar, explicaran su dibujo al grupo mencionando que tradicién o celebracion
estan representando y cudl es la importancia para ellos

Cierre

Finalmente en plenaria conversé con ellos y explicaré que cada una de las canciones que estuvimos
escuchando representan a México, a distintos estados que forman parte de él y cada una de las canciones
hay distintos grupos de personas que lo bailan, con su vestimenta y musica, posteriormente con el fin de
reflexionar realizaré los siguientes cuestionamientos ¢Todas las familias bailan igual?, ¢Por qué es
importante lo que hacemos en casa?, ¢Creen que eso forma parte de quienes somos? por Ultimo les
mencionaré que las costumbres familiares son parte de nuestra identidad y nos hacen Gnicos dentro de una
comunidad.

Recursos Evaluacién

Tiempo: Materiales Espacio Escala Estimativa
40 minutos Bocina
Musica tradicional Aula
mexicana
Hojas blancas
Colores

Lapiz

Anexo 11. Acomodo de mesas para el inicio de la actividad en donde se recataron
los conocimientos previos y respuestas de las preguntas
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Anexo 12 Organizacion en la parte de atras para iniciar con el desarrollo de la
actividad donde escucharon y realizaron movimientos corporales.
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Anexo 15. Cuarta cancion “Viejitos El trenecito”

Anexo 16. Planeacion actividad “; De dénde viene este baile?”

&

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi

Licenciatura en Educaciéon Preescolar
Jardin de nifios “David G. Berlanga” .
Q)
(o BECENE
) ( Preescolar

Docente en formacion: lleana Odette Campos Ramirez
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
COMUNITARIOS
Grado 3° Grupo “C”

Nombre de la
actividad

VIII Semestre grupo A
10 Marzo 2026

¢ De dénde viene este baile? Fecha

Pertenece al

“Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica”

proyecto:
Ejes Interculturalidad Critica
articuladores
Campo Contenido PDA
formativo
Etica, Construccion de la identidad y pertenenciaa una | Se integra, junto con sus pares, por
Naturaleza y comunidad y pais a partir del conocimiento de su | conocer la diversidad cultural y
Sociedades historia, sus celebraciones, conmemoraciones, | artistica de otras regiones del pais, asi
tradiciones y obras del patrimonio artistico y | como otras costumbres y tradiciones
cultural gue enriquecen su vision del pais y del
mundo.
Actividad 2
Inicio

Se iniciara presentando imagenes o pequefios fragmentos de videos de diferentes danzas folcléricas
mexicanas principalmente de San Luis Potosi y posteriormente se les realizaran preguntas para promover la
curiosidad y la reflexion: ¢ Todos los bailes se visten igual?, ¢La misica suena igual en todos?, ¢ Creen que
vienen del mismo lugar?, se invitara a que los nifios y nifias observen con atencion los colores, vestuarios y
movimientos para que identifiqguen diferencias entre las danzas.
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Desarrollo

Cierre

Se les mostrara un mapa de México y se explicara que cada regién del pais tiene diferentes tradiciones y
formas de bailar. Posteriormente, les entregaré imagenes impresas de distintas danzas folcléricas y se pedira
que las coloquen en el mapa en la regidn correspondiente.
Mientras se realiza la actividad se realizara un dialogo sobre el lugar de donde proviene cada danza, las
caracteristicas del vestuario y la musica.

Para finalizar, se realizara una reflexion grupal en la que se comenten las diferencias y semejanzas entre las
danzas observadas, se concluira explicandoles que México es un pais con gran diversidad cultural, donde
cada region tiene tradiciones y manifestaciones artisticas propias.

Imagenes impresas de
danzas folcléricas
Bocina y Proyector

Recursos Evaluacion
Tiempo: Materiales Espacio Escala Estimativa
40 minutos Mapa de México Aula de clases

Anexo 17. Video presentado a los nifios de las distintas vestimentas que hay en
México de acuerdo a cada uno de los estados que lo conforman
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Anexo 19. Observacion del video sobre la vestimenta y musica.

Anexo 20. Pegando cada vestimenta en el estado donde corresponde en el mapa
de México.
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Anexo 22. Planeacion de la actividad “Mi vestuario representa quien soy”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
Licenciatura en Educacion Preescolar
VIII Semestre grupo A
Jardin de nifios “David G. Berlanga” .
6 Docente en formacion: lleana Odette Campos Ramirez p
T APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
COMUNITARIOS
Grado 3° Grupo “C”

~
€. BECENE
) ( Preescolar

Nombre de la “Mi vestuario representa Fecha 11 marzo 2026

actividad quien soy”

Pertenece al “Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica”
proyecto:

Ejes Interculturalidad Critica

articuladores

Campo Contenido PDA
formativo

De lo Humanoy | Construccion de la identidad personal a partir | Identifica que la lengua que habla, las
lo Comunitario de su pertenencia a un territorio, su origen | costumbres familiares y el lugar donde
étnico, cultural y linglisticos y la interaccion | vive contribuyen a la formacion de su

con personas cercanas identidad y pertenencia a una
comunidad en la que participa y
colabora.
Actividad 3

Inicio

Se Iniciara mostrandoles imagenes de trajes tipicos de distintas danzas folcloricas mexicanas y se les invitara
a observar detenidamente sus caracteristicas , posteriormente se les realizaran las siguientes preguntas para
favorecer el didlogo y la reflexion ¢ Qué colores observan en los vestuarios?, ¢, Qué accesorios utilizan?, ¢ De
qué materiales creen que estan hechos?, ¢ En qué fiestas o celebraciones creen que se usan?, se comentara
que los vestuarios tradicionales forman parte de las costumbres y tradiciones de las comunidades y ayudan
a identificar su cultura.

Desarrollo

Se les dira que elaboraran un accesorio simbdlico inspirados en los vestuarios tradicionales que representan
a méxico, su cultura, como por ejemplo un paliacate o un quexquemetl

Mientras se realiza la actividad se promovera una conversacion para que los nifios expresen qué representa
su creacion y por qué eligieron esos colores o formas.

Cierre

Al finalizar cada nifio presentara su accesorio frente al grupo y compartira brevemente su significado diciendo:
“Esto representa... por que”

Se concluird que la vestimenta también comunica identidad cultural, ya que refleja tradiciones, costumbres y
formas de vida de las comunidades.

Recursos Evaluacion
Tiempo: Materiales Espacio Escala Estimativa
40 minutos Papel crepé Aula de clases
Pegamento
Tijeras
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Listones
Imagenes de vestuarios
tradicionales

Anexo 23. Sentados en el piso para iniciar la actividad con los cuestionamientos

Anexo 24. Fotografias mostradas a los alumnos de las distintas vestimentas que
se utilizaron en los diversos estados de México.

216




Anexo 25. Regresamos al dialogo de las comparaciones de las vestimentas
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Anexo 27. Cada una de las fotografias muestra como los alumnos comenzaron
con la elaboracién del accesorio o prenda tradicional.

Guia de los nifios para la elaboracién de su vestuario potosino.
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Unicamente se realiz6 el quexquemtl en el cual se puede evidenciar las caidas del
estambre como se muestra en la fotografia.

Anexo 29. Vestuario completo como en la fotografia.
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Anexo 30. Resultados de sus elaboraciones después del desfile.

Anexo 31.

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
Licenciatura en Educacion Preescolar

VIIl Semestre grupo A

Jardin de nifos “David G. Berlanga”
' Docente en formacion: lleana Odette Campos Ramirez
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

COMUNITARIOS
Grado 3° Grupo “C”

A
€. BECENE
) ( Preescolar

actividad

Nombre de la

“¢ Que he aprendido de la cultura Fecha

de mi pais?”

20 marzo 2026

Pertenece al
proyecto:

“Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica”

Ejes
articuladores

Interculturalidad Critica y Pensamiento Critico

Campo Contenido PDA

formativo

Etica, Construccion de la identidad y pertenencia a una | Se integra, junto con sus pares, por
Naturaleza y comunidad y pais a partir del conocimiento de su | conocer la diversidad cultural y
Sociedades historia, sus celebraciones, conmemoraciones, | artistica de otras regiones del pais,

tradiciones y obras del patrimonio artistico y cultural

asi como otras costumbres y
tradiciones que enriqguecen su
vision del pais y del mundo.

De lo Humano y
lo Comunitario

Construccion de la identidad personal a partir de su
pertenencia a un territorio, su origen étnico, cultural
y lingliisticos y la interaccién con personas cercanas

Identifica que la lengua que habla,
las costumbres familiares y el lugar
donde vive contribuyen a la
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formacion de su identidad y
pertenencia a una comunidad en la
que participa y colabora.

Actividad 4

NOTA: Previamente se solicité algun accesorio o prenda de un vestuario tradicional de la danza
folclérica seleccionada por los alumnos

Inicio

Se iniciara recordando lo que se ha estado trabajando y posteriormente se les pegara en el pizarron distintas
fotografias de algunas danzas folcléricas de México y se pedira a los nifios y nifias que observen y describan
qué es lo que estan observando realizando los siguientes cuestionamientos ¢Qué Danzas folcloricas
observan?, ¢Hay alguna que represente a nuestro estado?, ¢Qué danza folclérica recuerdan que vimos o
realizamos?

Desarrollo

Posteriormente se pedira que los alumnos pasen a sentarse en circulo y estando ahi se abrira un circulo
donde a partir de una conversacién mediante cuestionamientos los nifios podran expresar y compartir qué
es lo que han aprendido y significa para ellos la cultura de su pais Algunos de los cuestionamientos seran
los siguientes ¢Qué aprendieron sobre la danza?, ¢Qué fue lo que mas les gustd?, ¢Qué cosas nuevas
conocen sobre su cultura?, ¢Qué representa a México?, ¢Por qué es importante conocer la cultura de tu
pais?, ¢Que te gusta de tu pais?. ¢ Por qué seleccionaste esa danza?

Cierre

Para finalizar después de haber realizado las preguntas se recordara a los alumnos la danza folclérica que
seleccionaron y se explicara a que estado pertenece, posteriormente se pedira que se coloquen el accesorio
solicitado elaborado en cada y los nifios llevaran a cabo esta danza folclérica como cierre de la actividad

Recursos Evaluacién
Tiempo: Materiales Espacio Escala Estimativa
30 minutos Fotografias de danzas folcldricas Salén de
Accesorio de la danza clases

seleccionada por los alumnos
Cuestionamientos.

Anexo 32. Fotografias utilizadas en el aula.
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Anexo 33. Circulo realizado para hacer los cuestionamientos.

Anexo 34. Algunas mascaras de los alumnos realizadas en casa con padres de
familia

e X
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Anexo 35. Baile de los viejitos Michoacan
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Anexo 37. Planeacion actividad “Descubriendo nuestras raices a través del vestuario
folclérico”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
Licenciatura en Educacion Preescolar
VIIl Semestre grupo A
Jardin de nifios “David G. Berlanga” .
65 Docente en formacion: lleana Odette Campos Ramirez 7 .
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS ) ( Preescolar
COMUNITARIOS
Grado 3° Grupo “C”

Nombre de la “Descubriendo nuestras raices a | Fecha 06 Mayo 2026
actividad través del vestuario folclérico”

Pertenece al “Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclérica”
proyecto:

Ejes Interculturalidad Critica y Pensamiento Critico

articuladores

Campo Contenido PDA

formativo

Etica, Construccion de la identidad y pertenencia a una | Se integra, junto con sus pares, por

Naturaleza y comunidad y pais a partir del conocimiento de su | conocer la diversidad cultural y

Sociedades historia, sus celebraciones, conmemoraciones, | artistica de otras regiones del pais,
tradiciones y obras del patrimonio artistico y | asi como otras costumbres y
cultural tradiciones que enriquecen su visién

del pais y del mundo.

De lo Humano y | Construccién de la identidad personal a partir de | Identifica que la lengua que habla,
lo Comunitario su pertenencia a un territorio, su origen étnico, | las costumbres familiares y el lugar
cultural y linguiisticos y la interaccion con personas | donde vive contribuyen a la
cercanas formacion de su identidad y
pertenencia a una comunidad en la
que participa y colabora.

Actividad 5

Inicio

Se iniciara con una conversacién guiada a partir de cuestionamientos que promuevan la reflexiéon ¢ Para qué
se utiliza un vestuario tipico?, ¢ Han visto alguna vez a personas vestidas de manera diferente a como ustedes
visten todos los dias?, ¢Dénde fue y cdmo eran esas prendas?, ¢ Por qué creen que las personas usan ropa
especial para bailar?, ¢Creen que toda la ropa tradicional es igual en todos los lugares, ¢Por qué?
Posteriormente, se les explicard que observaran vestuarios reales de diferentes danzas folcloricas,
invitandolos a poner mucha atencion en los detalles.

Desarrollo
Se organizara al grupo en equipos para observar de cerca cada vestuario. Durante la exploracion, se guiara
el analisis mediante preguntas que favorezcan descripciones amplias:

® ;Qué es lo primero que llama tu atencion de este vestuario y por qué?

® ;Qué colores observas?, ¢ crees que esos colores tienen algun significado?

e Como es la tela?, ¢te parece suave, pesada, brillante?, ¢ por qué piensas eso?

e /;Qué diferencias encuentras entre este vestuario y otro que ya viste?
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Cierre

¢, Qué accesorios tiene?, ¢para qué crees que sirven?
¢ Quién crees gque usa este vestuario y en qué tipo de baile o celebraciéon?

¢, Cémo te imaginas el lugar donde se utiliza este vestuario?, ¢ sera frio, caluroso, campo o ciudad?

¢, Qué historia crees que podria contar este vestuario?

Finalmente, se realizara una dinamica donde los alumnos relacionaran cada vestuarios con su region .

Se invitara a los alumnos a compartir sus observaciones, mencionando caracteristicas del vestuario y su
region. Se reflexionara sobre como la vestimenta forma parte de la cultura e identidad de las personas,
destacando la diversidad cultural de México.

regiones
Imagenes de apoyo

Recursos Evaluacién
Tiempo: Materiales Espacio Escala Estimativa
40 min Vestuarios de danzas folcléricas Salon de
Tarjetas con nombres de las clases

Anexo 38. Vestuario de Nuevo Ledn, que los alumnos quisieron ponerse.
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Anexo 39. Nifio con Sombrero de Jalisco.

Anexo 40. Nifia con vestuario de Jalisco.
B .
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Anexo 41. Nifios con vestuario de SLP
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Anexo 43. Pasando a observar el vestuario.

Anexo 44. Planeacion de actividad “Manos que crean cultura: elaboramos
nuestras prendas”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
Licenciatura en Educacion Preescolar

~ VIIl Semestre grupo A

[/ Jardin de nifios “David G. Berlanga” .

@ Docente en formacion: lleana Odette Campos Ramirez 2 i B

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS ) ( Preescolar
COMUNITARIOS
. 53 Grado 3° Grupo “C”
Nombre de la “Manos que crean cultura: Fecha 07 Mayo 2026
actividad elaboramos nuestras prendas”
Pertenece al “Un viaje por mi identidad cultural a través de la danza folclorica”
proyecto:
Ejes Interculturalidad Critica y Pensamiento Critico
articuladores
Campo Contenido PDA
formativo
Etica, Construccion de la identidad y pertenencia a una | Se integra, junto con sus pares, por
Naturaleza y comunidad y pais a partir del conocimiento de su | conocer la diversidad cultural y
Sociedades historia, sus celebraciones, conmemoraciones, | artistica de otras regiones del pais, asi
tradiciones y obras del patrimonio artistico y | como otras costumbres y tradiciones
cultural gue enriquecen su visién del pais y del
mundo.
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De lo Humano y | Construccion de la identidad personal a partir de | Identifica que la lengua que habla, las
lo Comunitario Su pertenencia a un territorio, su origen étnico, | costumbres familiares y el lugar donde
cultural y linglisticos y la interaccién con | vive contribuyen a la formacion de su

personas cercanas identidad y pertenencia a una
comunidad en la que participa y
colabora.
Actividad 6

Inicio

Se daré la bienvenida a los padres de familia y a los alumnos, explicando brevemente el propésito del taller.
Se entablard un didlogo con los nifios sobre la importancia de la vestimenta en las danzas folcloricas y como
estas representan parte de la cultura. Se mostrara un ejemplo de un paliacate y un petob, preguntando a los
alumnos si los han visto antes, en donde y para que se utilizan posteriormente se invitara a los padres a
integrarse en la actividad como acompafiantes en el proceso de creacion.

Desarrollo

Se organizard a los alumnos junto con sus padres en mesas de trabajo, se les proporcionara el material
necesario para su elaboracién y se explicara paso a paso como elaborar las prendas:

Nifios: Elaboran un paliacate decorando la manta con patrones sencillos, colores y formas que representen
elementos culturales.

Nifias: Elaboraran un petob, con estambre de diversos colores y detalles que remiten a la vestimenta
tradicional.

Durante la actividad, se promovera la participacion activa de los nifios permitiendo que tomen decisiones y
elaboren su disefio mientras que los padres apoyan en el proceso.

Cierre

Al finalizar, cada nifio y nifia mostrara su prenda al grupo junto con su padre o madre, explicando brevemente
qué hizo y qué le gusté mas de la actividad.

Se reflexionara en conjunto sobre la importancia de estas prendas en la cultura y como forman parte de
nuestra identidad.

Recursos Evaluacién
Tiempo: Materiales Espacio Escala Estimativa
40 minutos Estambre rojo, negro, verde, Salén de
naranja, rosa clases

Manta blanca o beige
Pintura roja, negra y amarilla

Anexo 45 Propdsito y titulo de la actividad.
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Anexo 46. Acomodo del salon.
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Anexo 49. Elaboracion petob

Anexo 50. Fotografia Grupal de resultados

Anexo 51. Resultado de petob y Paliacate
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