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Introduccion

En el presente documento se aborda la importancia de la implementacion de las artes
como la pintura y la musica a través de estrategias didacticas que permitan la autorregulacion
de las emociones en el nivel preescolar. La eleccion por dicho tema surge a través de la
constante necesidad de desarrollar procesos que permitan a las y los alumnos poner en
practica herramientas para la gestion de sus emociones de manera integral.

La autorregulacion emocional es imprescindible porque genera las bases sélidas de la
formacion social y académica de nifias y nifios, es la herramienta que define como un ser
humano es capaz de relacionarse consigo mismo y con otros a lo largo de su vida. Cuando se
aprende a 1identificar y regular las emociones desde la infancia la calidad del
autoconocimiento y la manera en que nos relacionamos se desarrollan de manera
significativa.

El origen de dicho documento surge a partir de la observacion de una problematica
identificada por medio de la observacion directa dentro de un grupo de segundo grado del
nivel preescolar. Para llegar a delimitar dicha problematica me fue necesario realizar una
observacion profunda del contexto en el que esta se suscita.

El contenido de este documento esta basado en mi observacion y experiencia personal
desarrollada durante la intervencion docente dentro del grupo de 2°B del jardin de nifios
Benito Juarez Garcia. A lo largo de este documento se pueden observar las caracteristicas
contextuales donde se desarrolld la problematica para dar pie al establecimiento de un plan de
accion que permita atender a las necesidades del grupo en el cual se esta interviniendo.

Este documento presenta el analisis completo de la intervencion docente desarrollada
a lo largo de las jornadas de précticas profesionales, donde se busca reflexionar sobre la
practica pedagogica y el desempeio que se mostrdé en la aplicacion de dichas estrategias

propuestas.


http://preescolar.la

Finalmente se busca que este trabajo aporte al desarrollo de la educacion emocional
en nifas y nifios, ademds de generar conciencia sobre la relevancia del fortalecimiento
continuo y el autoconocimiento emocional desde infancias tempranas. Asi mismo se espera
que las y los docentes puedan concebir al arte como un recurso significativo y enriquecedor
para el abordaje de contenidos sumamente relevantes como lo es la educacion

socioemocional en etapas tan tempranas.

Descripcion del Documento
En el presente informe de practicas profesionales se encuentran los siguientes apartados:

En el apartado introductorio se expone la problematica tomando en cuenta elementos
como el contexto escolar, nivel educativo y diagndstico pedagdgico, delimitando la
problematica que se aborda. También se enmarcan los objetivos y competencias guia que se
tomaran en cuenta para la elaboracion del documento, asi como la revision teodrica que
contiene el documento.

En el apartado de disefo, desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de
intervencion se mencionan las actividades que se planificaron durante la practica docente,
donde se visualizan de manera detallada las estrategias, acciones, materiales, métodos y
recursos para su implementacion con el grupo asi mismo se hace mencion de 1 justificacion
de dichas actividades, se muestra el proceso de evaluacion y reflexion de los resultados
obtenidos y se generan posibles areas de mejora con el fin de mejorar de manera continua los
proceso de intervencion de donete.

Por ultimo en el apartado de conclusiones y recomendaciones se genera una reflexion
sobre la implementacion del plan de accidén, reconociendo las areas de mejora y

oportunidades de acuerdo a las competencias que se plantearon inicialmente.



Diagndstico del Contexto Educativo

Contexto Externo

El jardin de nifos “Benito Judrez Garcia” pertenece a la zona escolar 112 del estado
de San Luis Potosi, S.L.P. con clave del centro de trabajo 24DJN039 y se encuentra ubicado
en la Calle Ocampo #100, en la colonia Fraccionamiento Santuario, entre la calle de
Contuzui y la calle Camino Antiguo a Espaiiita.

El Jardin de Nifios se encuentra dentro de un contexto urbano y esta rodeado en su
mayoria por viviendas construidas con ladrillo y bloques de hormigon, la zona cuenta con
una infraestructura de servicios publicos completa, pues el jardin de nifios tiene servicios
basicos como luz, agua, drenaje y calles pavimentadas, la accesibilidad también es buena, ya
que existen distintos medios de transporte accesibles como camiones y taxis.

En cuanto a comercios cercanos al jardin de nifios se encuentran distintas tiendas de
abarrotes, una carniceria y una cremeria, ademas, los dias miércoles se establece un
mercadito, lo que genera un mayor movimiento de personas en la colonia, un punto notable
del entorno es que justo detrds del Jardin de Nifios. Es importante sefialar que se ubica una
zona de area verde que funciona como parque, este espacio estd equipado con aparatos de
gjercicio y juegos, lo cual representa un recurso valioso para la recreacion de la comunidad.

Respecto al acceso a redes de internet gratuitas, se observa que esta disponible el
internet abierto de la CFE, (Comision Federal de Electricidad) lo cual es un recurso
tecnologico de facil acceso para las familias y la institucion. Cerca de la institucién también
se encuentra otro jardin de nifios, lo que implica una oferta educativa en la colonia, sin
embargo es importante sefialar que existe una notable preferencia por la comunidad hacia el
jardin de nifios Benito Juarez Garcia.

El nivel socioecondémico de la comunidad se cataloga como medio a medio-bajo,

esta situacion lleva a que las familias prioricen los ingresos econdmicos, dando preferencia al



trabajo antes que a las actividades escolares, esta prioridad tiene un impacto en la estructura
familiar de los alumnos, ya que la mayoria de los alumnos estan al cuidado de algun tutor o
familiar que no es madre o padre (por ejemplo, abuelos o abuelas).

En cuanto a la seguridad, el contexto es catalogado como medio-inseguro, aunque
por las mafianas se observa un ambiente mucho mas tranquilo, permitiendo que la jornada
escolar se desarrolle sin grandes incidentes.

El nivel de participacion de los padres y tutores en las actividades escolares es
medio, debido a que los padres de familia le dan mas peso al trabajo, demandan una
flexibilidad al jardin de nifios para acudir a las actividades que se solicita, unicamente se le da
preferencia a actividades importantes, como tramites, juntas o avisos de caracter mas formal,
cuando las actividades son recreativas, los padres de familia o tutores a menudo tratan de
negociar o se le da més peso a otras actividades mas formales.

A pesar de estas limitaciones de asistencia, la institucion mantiene canales de
comunicacion efectivos, las y los docentes estan abiertos a la comunicacion y muestran una
disposicion y flexibilidad para el didlogo, existen distintos métodos de comunicacién, siendo
el chat de WhatsApp el mas utilizado, y al final de la jornada de trabajo se aprovecha el
tiempo para dar algunos avisos. Las docentes también muestran disposicion y flexibilidad
para adaptar horarios y para cualquier aviso o asunto de caracter personal. Todo esto con el
fin de buscar el bienestar integral de las y los alumnos, asi como la mejora continua del

aprendizaje y el compromiso con el alumnado.

Contexto Interno
Conocer el contexto interno nos permite comprender la organizacion y cultura escolar
de la institucidn, asi como sus normas, clima institucional y relaciones entre colegas las

cuales sin duda influyen en el clima de la practica docente.



Las dimensiones que Cecilia Fierro (1999) nos menciona son importantes por que
permiten analizar la practica docente, no como una simple forma de ensefianza o técnicas,
sino que logra visualizarla como algo mucho mas complejo y que a su vez esta compuesto
por relaciones humanas y sociales, por lo tanto a continuacién se desarrollan cada una de

ellas.

Dimension Personal
En esta dimension Cecilia Fierro (1999) percibe al docente como un ser humano con
su propia trayectoria, ideales, motivaciones, y circunstancias de vida, por lo tanto lo invita a
reflexionar sobre el porqué eligié la docencia, cual fueron sus motivaciones.
Esta dimension estd enfocada en entender que el docente no solo es un simple
transmisor de conocimiento, sino que también es humano y muchas de las veces sus
vivencias, valores y circunstancias personales son llevadas al aula viéndose reflejadas en su

forma de ensefianza y relacion con sus alumnos y colegas.

Dimension Institucional.

Esta dimension esta centrada en la escuela visualizdndola como el escenario en donde
se construye todo el trabajo docente y la cual analiza cdmo el maestro se involucra en una
organizacion de trabajo colectivo que a su vez estd compuesta por una gestion escolar, estilo
de liderazgo, normas, practicas, espacios y tiempos.

“La practica docente se desarrolla en el seno de una organizacioén. En este sentido, el

quehacer del maestro es también una tarea colectivamente construida y regulada en el

espacio de la escuela, lugar del trabajo docente” (Fierro, 1999, p. 30).

Es asi que analizando la infraestructura del jardin de nifios benito juarez garcia

podemos observar lo siguiente:



Se compone de una direccion, ocho aulas de las cuales una esta designada para
personal del Centro de atencion Psicopedagogica de Educacion Preescolar (CAPEP), sala
destinada para clases de musica y reuniones del personal docente, biblioteca, dos
bodegas,una para materiales de trabajo y una para material de limpieza, bafios para cada
género tanto para alumnado como para personal de la institucion, area de juegos, cancha
techada, patio civico el cual cuenta con un asta bandera para actividades correspondientes. La
institucion también cuenta con todos los servicios basicos como lo son: luz, agua potable,
internet, drenaje, alcantarillado, red de telefonia y pavimentacion.

Por otra parte el personal de la institucion es de organizaciéon completa y esta
conformado por una directora, una asistente administrativo, siete educadoras, una maestra de
musica, un maestro de educacion fisica, personal de mantenimiento y limpieza y tres

especialistas por parte del personal de CAPEP.

Dimension Interpersonal
La dimension interpersonal que Cecilia Fierro (1999) propone, se refiere a la red de
relaciones que las y los docentes construyen en su dia a dia, por lo tanto esta sostiene que el
trabajo educativo también depende de las conexiones y el esfuerzo colectivo entre docentes,
personal de una institucion y relacion con padres de familia.
“La dimension interpersonal, sin embargo, no es importante solamente como
resultado. Es, en esencia, el esfuerzo diario de cada maestro y proviene del hecho de
que no trabaja solo, sino en un espacio colectivo que lo pone continuamente en la
necesidad de ponerse de acuerdo con otros, de tomar decisiones conjuntas, de
participar en acciones, de construir proyectos o de disentir frente a lo que otros
colegas dicen y hacen.” (Fierro, 1999, p. 32)
De tal manera que dentro del jardin de nifios Benito Judrez Garcia se puede observar

que el clima de trabajo entre docentes es favorable, buscan mejorar sus intervenciones de
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forma continua y sobre todo comparten ideas entre ellos mismos logrando asi reflexionar
sobre su practica docente.

La comunicacion que existe dentro de la escuela es buena, pues en todo momento se
busca llegar a acuerdos de manera pacifica, colaborativa y a través de una comunicacion
asertiva, la relacion entre el personal de la institucion se basa en el respeto, la solidaridad y la

empatia.

Dimension Social

Esta dimension busca analizar la relacion que existe entre la escuela y el entorno
social que la rodea, por lo que es importante tener en cuenta que cada institucion depende de
un contexto especifico.

Segun Fierro (1999) “El contenido general de analisis de esta dimension se basa en
reflexionar, junto con el maestro, sobre el sentido de su quehacer en el momento historico que
vive y desde el entorno particular en el que se desempena...” (p. 33), de tal manera que el
docente asume la tarea de analizar como el entorno que rodea el centro de trabajo en el que se
encuentra laborando influye en el aprendizaje de sus alumnos, con el fin de adaptar su
ensefanza a la realidad social con la que se encuentra familiarizado su grupo.

De acuerdo a lo anterior y tomando en cuenta lo observado durante la jornada de
observacion en el jardin de nifios, se observo que la relacion y comunicacion que la
educadora establece con los padres de familia se basa en un didlogo y resolucion de
conflictos por medio de valores esenciales como el respeto y la empatia.

También se observo que los padre de familia se ven interesados en las actividades
que realiza la escuela, sin embargo es importante sefialar que en su mayoria suelen dar
prioridad a actividades laborales personales asistiendo por lo regular a actividades que
consideran mas significativas o importantes como juntas o reuniones para informes

especificos.
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Dimension Didactica
La dimension didactica hace referencia al papel del maestro como agente que, a través
de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los
alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado, para que ellos, los alumnos,
construyan su propio conocimiento.(Fierro, 1999, p. 34)

Esta dimension se desarrolla en el aula y esta ligada al docente y su papel como
agente facilitador del conocimiento tomando en cuenta sus estrategias y métodos de
ensefanza, pero sobre todo en cémo percibe el mismo el proceso de aprendizaje de sus
alumnos.

El grupo de 2°B est4a conformado por un total de 23 alumnos de nuevo ingreso, de
los cuales 11 son nifias y 12 son nifios, todos con una edad que ronda entre los 4 y 5 afios.
Dentro del grupo se encuentra un alumno diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en nivel 1 de apoyo y una alumno canalizado a CAPEP.

El grupo de 2°B se caracteriza por ser muy dindmico y con un grado de dispersion
alto que requiere atencion constante para mantenerse centrados en las actividades que se
realizan, de igual manera se observa que el grupo muestra dificultad para identificar y
autorregular sus emociones, pues cuando alguna situacion resulta de manera inesperada y esta
despierta una emociéon desbordada o intensa, no logran comprenderla de manera completa y
tampoco saben como actuar ante dicha situacion atendiendo a la emocion que sienten en ese
momento.

A su vez se observo que la docente titular del grupo aplica estrategias contestes para
mantener la atencion del grupo y lograr captar su interés pues el grupo es un grupo muy
diverso en cuestion de estilos de aprendizaje y ritmos de trabajo. Ademas la docente titular
busca brindar seguridad y confianza al grupo en todo momento, pues al ser un grupo con

alumnos de nuevo ingreso, el contexto escolar es totalmente nuevo y desconicido para ellos.
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El aula en la que se encuentra el grupo estd equipada por distintos materiales
didacticos como geoplanos, bloques, fichas, entre otros mas los cuales estan a disposicion de
los alumnos y que en ocasiones son utilizados por la docente titular como estrategia para la
atencion de grupo, dentro del aula también existe un area designada a la lectura, en donde se
encuentran distintos libros infantiles, cada alumno cuenta con un espacio para colocar sus
materiales personales.

Es importante sefialar que se logran visualizar muchas estrategias puestas en
practica por la docente titular para lograr mediar al grupo, en donde se nota un gran interés
por parte de este hacia los cantos y actividades relacionadas con el arte como pintura y

dibujo.

Dimension Valoral

Cuando se habla de la dimension valoral estamos hablando también de los valores
personales del docente y en como estos son reflejados en su labor diaria, de acuerdo con
Fierro (1999) “La practica de cada maestro da cuenta de sus valores personales a través de
sus preferencias conscientes e inconscientes, de sus actitudes, de sus juicios de valor, todos
los cuales definen una orientacidon acorde a su actuacion cotidiana...” de tal forma que estos
valores se ven reflejados ante diversas situaciones y decisiones que el docente toma, ademas
de influir significativamente en la perspectiva que sus alumnos y la sociedad conciben de
este.

Como ya se ha mencionado anteriormente, el jardin de nifios se encuentra bajo un
ambiente cargado de valores significativos como lo son el respeto, la solidaridad y la empatia,
de tal forma que sus integrantes actian conforme a estos, pues constantemente se busca
mantener un ambiente de trabajo favorable a través de una comunicacion activa, y resolucion

de problemas desde el didlogo y colaboracion.
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Diagnéstico Aulico por Campos Formativos
Durante la jornada de observacion y ayudantia y practicas profesionales con el grupo
de 2°B, puede identificar lo siguiente de cada campo formativo gracias a la aplicacion de
distintas actividades diagnosticas, las cuales tenian como finalidad recabar datos especificos

sobre los conocimientos de las y los alumnos.

Lenguajes

En cuestion a este campo formativo se observo que la mayoria del grupo aun no
identifica su nombre, y solo algunos alumnos especificos logran identificarlo de manera
completa, su lenguaje en la mayoria es claro y entendible a excepcion de dos alumnos que no
se les logra entender de manera correcta lo que quieren expresar, existe una confusion notable
entre letras y nimeros al momento de su identificacion y diferenciacion.

El grupo muestra interés y curiosidad por la lectura,especialmente por la narracion
de cuentos e historias, aunque les cuesta mencionar de manera logica lo que sucede en estas.
Por otro lado, la expresion de ideas y didlogo de los mismos frente a grupo es un aspecto que
es visiblemente débil, pues a la mayoria del grupo le cuesta demasiado expresar sus ideas y

participar en clase.

Saberes y Pensamiento Cientifico

El grupo cuenta con un rango de conteo basico del 1 al 10, sin embargo suele haber
cierto desorden al momento de contar, sin lograr poner en practica la correspondencia uno a
uno, solo un alumno cuenta con un rango de conteo mayor al de sus companeros el cual va
del niimero 1 al 20 y logra realizarlo de manera satisfactoria, ademas de observarse en el un
nivel mucho mas sobresaliente al esperado para un segundo grado de preescolar. También
dentro del aspecto de conteo se observa que la mayoria del grupo muestra necesidad por

trabajar con el reconocimiento del numero.
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En cuanto a la identificacion de conceptos basicos como de ubicacion espacial se
observd que el grupo identifica los basicos como afuera,adentro, arriba, abajo, cerca y lejos,
aunque existe dificultad para diferenciar la izquierda y la derecha.

También se observa un gran interés por temas relacionados con experimentos e

interaccion con distintos materiales.

Etica Naturaleza y Sociedades
Se observa que el grupo logra identificar ciertos acuerdos de convivencia y su
importancia, sin embargo se les dificulta ponerlos en practica, pues en su mayoria son
visibles las conductas impulsivas especialmente ante situaciones inesperadas que
desencadena emociones intensas como compartir materiales o juguetes, ademas de notarse un
grado bajo de tolerancia a la frustracion especificamente ante cambios inesperados de
actividades y tiempos.
De acuerdo a lo observado, los alumnos requieren de estrategias y rutinas que les
permitan identificar, reconocer y autorregular sus emociones, ademas de verse sujetos a un
ambiente de trabajo en donde se sienta libres de expresar sus emociones y puedan llegar a

establecer acuerdos de convivencia entre ellos mismos y desde el respeto.

De lo Humano y lo Comunitario
Reconocen las medidas necesarias para el cuidado de su salud y su cuerpo, como por
ejemplo la importancia del lavado de manos y dientes asi como el aseo personal. Conocen
qué situaciones pueden ponerlos en riesgo, sin embargo les cuesta trabajo poner en practica
las medidas de seguridad que se les proponen.
Al grupo le agradan las actividades relacionadas con el movimiento y que
involucren saltar, lanzar o correr, sin embargo se observa que requieren de un gran apoyo

para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, pues se observa dificultad en la mayoria de
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los alumnos para tomar el lapiz, colores y tijeras, ademas de que las actividades relacionadas

con el equilibrio y la coordinacién del cuerpo les resultan un desafio significativo.

Identificacion de la Problematica, Necesidad o Area de Mejora
Durante la jornada de practica profesional y ayudantia en el jardin de nifios benito
juarez garcia , me di a la tarea de observar las caracteristicas del grupo de 2°B, fue ahi cuando
identifique una fuerte necesidad por trabajar con el campo de lo humano y lo comunitario,
especificamente en el aspecto socioemocional de los alumnos.

Al ser un grupo de nuevo ingreso muchas de las dindmicas dentro del contexto
escolar les resultaban completamente desconocidas y esto a su vez se veia reflejado en la
forma de relacionarse entre ellos mismos, y en la capacidad de adaptarse a las acuerdos de
convivencia y formas de trabajo dentro del jardin de nifios, un claro ejemplo de esto eran sus
reacciones ante situaciones inesperadas o que no resultaban de la manera que ellos esperaban,
ya fuera que se desarrollaran con sus mismos companeros o de forma individual.

La mayoria de las veces mostraban una fuerte dificultad para comprender y expresar
sus emociones, ademas de presentar una baja tolerancia a la frustracion que muchas de las
veces resultaba en reacciones impulsivas hacia sus compaieros y que sin duda hace que la
dinamica escolar y la convivencia se vieran afectadas.

De igual manera pude observar los intereses especificos del grupo donde se vio un
notable interés por actividades que involucran expresiones artisticas como la pintura y la
musica, de tal manera que se tomé esta preferencia como una valiosa oportunidad para
trabajar la problematica anteriormente observada, pues partir desde los intereses de un grupo
puede ser un medio estratégico para que el aprendizaje tome un rumbo significativo en los

alumnos.
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El tema de “Estrategias didacticas a través de la pintura y la musica para fomentar la
autorregulacion emocional en el nivel preescolar”, busca precisamente partir desde los
intereses del grupo, en este caso la pintura y la musica son el medio para implementar
estrategias que beneficien a las y los alumnos para desarrollar su aspecto socioemocional,
identificando sus emociones, expresarlas libremente y autorregulando las desde ambientes

creativos.

Propésito y Relevancia del Informe
Propésito
El proposito de este informe de practicas es disefar e implementar estrategias
didacticas basadas en la pintura y la musica para que los alumnos de preescolar reconozcan,
expresen y autorregulen sus emociones de manera sana y libre. De igual manera, se busca

propiciar ambientes de aprendizaje creativos y seguros que favorezcan su desarrollo integral.

Justificacion de la Relevancia del Tema

Regular las emociones desde la infancia es fundamental, pues esto permite construir
las bases del bienestar humano desde una etapa temprana, permite formar relaciones
interpersonales sanas desarrollando y poniendo en practica la empatia, la comunicacion
asertiva y la resolucion de conflictos, ademas de favorecer al alcance del éxito académico y
sobretodo la mejora de la salud mental.

De acuerdo con Eisner (2002) “Las artes no solo pueden representar lo que se ve o
se oye; también pueden representar lo que se siente. Esto nos lleva a un segundo modo de
tratamiento, la creacion de la forma expresiva.” (p. 33), por lo que si tomamos en cuenta al
arte como un proceso creativo que permite expresar nuestras emociones y sentimientos,

tambien estariamos hablando de involucramiento del proceso de reconocimiento de nuestras
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emociones y eso a su vez es una parte fundamental para saber como regularlas, pues no
podemos manejar algo que no conocemos.

Muchas de las veces los nifios no logran expresar con palabras lo que sienten debido
al nivel de desarrollo en el que se encuentran, por lo que el arte funciona como un canal
valioso para poder expresar de manera libre dichas emociones y a su vez convertirse en un
medio para regularlas de forma consciente.

La expresion artistica como la pintura funciona como un vinculo de representacion
y regulacion de emociones. Como lo sefiala Oaklander (1992) “La pintura tiene un especial
valor terapéutico. Segun fluye la pintura, asi fluye con frecuencia la emocion™ (p. 47).
También es importante mencionar a la musica como otro pilar significativo dentro de
reconocimiento y autorregulacion de emociones, asi como como lo menciona Bisquerra
(2011) “Es fundamental que la musica tenga un papel relevante en la escuela por multiples
razones. Entre ellas, la musica es un area que permite, de forma especial, el trabajo de las
emociones” (p. 188).

Considerando lo anterior, se propone el arte como un medio estratégico para
fomentar la autorregulacion de emociones, desde el autoconocimiento, y la canalizacion de
las mismas, donde no solo el nifio logre adquirir las herramientas para autorregularse, s que
también logre comprender lo que se encuentra experimentando. En el grupo de 2°B se
observo un gran interés por la pintura, ademas de una tendencia por actividades relacionadas
con la musica, por lo que se pretende trabajar por medio de estrategias didacticas que

involucren estas expresiones artisticas.

Importancia Para la Formacion Docente
La importancia de trabajar con la autorregulacion emocional en etapa preescolar, no
solo favorece ampliamente a los alumnos, sino que también beneficia enormemente a mi

formacion docente y a la manera de intervenir con el alumnado. Al centrarme en el
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reconocimiento y regulacion de emociones, puedo fortalecer competencias centradas en crear
ambientes de aprendizaje que favorezcan la reflexion docente continua.

Ademas cuestionar las formas de intervencion que pongo en practica para que estas
logren trascender, pero sobre todo cada decision responde a una intencidon pedagdgica clara y
fundamentada, de modo que el arte deje de ser vista como meramente ludica y se conviertan
en herramientas valiosas para garantizar una transformacion en el desarrollo y bienestar

integral de las y los alumnos.

Objetivos
Enseguida se muestra la serie de objetivos que se pretende poner en marcha en este

documento:

Objetivo General
Implementar estrategias didéacticas basadas en la pintura y la musica
como expresiones artisticas, para favorecer la autorregulaciéon emocional en

alumnos de un grupo de segundo grado de preescolar.

Objetivos Especificos

Propiciar el reconocimiento de las emociones basicas a través de la musica y
la pintura con el fin de que las y los alumnos logren nombrarlas e identificarlas de
manera autonoma.

Generar ambientes de aprendizaje seguros y libres que permitan a las y los
alumnos manifestar sus estados emocionales, utilizando la pintura y la muasica como
medios de expresion artistica.

Brindar y aplicar recursos artisticos como la pintura y la musica tomandolos
como herramientas practicas de contencion y autorregulacion emocional dentro del

aula.
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Dominios del Perfil de Egreso

A continuacion se observan los dominios que se proponen poner en practica durante
el desarrollo de la intervencion docente:

-Es capaz de disenar, realizar y evaluar intervenciones educativas situadas mediante el
disefio de estrategias de ensefianza, aprendizaje, el acompanamiento, el uso de didacticas,
materiales y recursos educativos adecuados, poniendo a cada estudiante en el centro del
proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.

-Sabe problematizar, reflexionar y aprender de la practica para transformarla;

-Disefia, aplica y evalua estrategias educativas por medio de la musica, teatro, danza,
artes visuales y literatura, como manifestaciones artisticas y culturales, para el desarrollo
socioemocional de las nifias y los nifios, desde un enfoque intercultural critico.|

-Planifica estrategias y actividades desde un sentido humanista para el desarrollo de
habilidades sociales, de autogestion socioemocional y de bienestar de las nifias y los nifios en
un marco de empatia, convivencia sana, sobriedad, igualdad sustantiva, diversidad sexual,

cultura de derechos humanos y respeto.

Interés Personal y Motivacion Sobre la Eleccion del Tema
El interés por el tema de “Estrategias didacticas a través de la pintura y la musica para
fomentar la autorregulaciéon emocional en el nivel preescolar” surgi6 al detectar la necesidad
del grupo de 2°B del jardin de nifios benito juarez garcia, donde se hizo presente la amplia
dificultad dentro del &mbito socioemocional, no logrando reconocer ni comprender sus
emociones de manera consciente y por lo tanto presentando un reto significativo para la
autorregulacion de las mismas.
Esta necesidad también les generaba dificultades para convivir de manera pacifica
especialmente cuando se trataba de trabajar de manera colaborativa o resolver problemas de

manera asertiva.
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También se observd un fuerte interés por el arte, especialmente por la pintura. y la
musica, siendo estas expresiones artisticas un referente clave para trabajar con la
problematica identificada en el grupo, pues el arte debe empezar a ser visto como la puerta
hacia el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes en donde de manera

autobnoma logren reconocer y canalizar sus propias emociones desde formas saludables.

Dominios del Saber

A través de la implementacion del presente informe de practicas , se ven favorecidos
los dominios del saber que se mencionan en el plan de estudios de la licenciatura de
educacion preescolar 2022.

Desde el saber conocer se fortalecio el dominio de la investigacion tedrica para la
implementacion de estrategias donde se visualiza en dominio del saber hacer donde no solo
se buscd implementar el arte como herramienta, sino que también se puso en practica las
formas y métodos de intervencion docente demostrando una capacidad de innovacion y
transformacion. Por ultimo el saber ser y estar se vio reflejado en mi sensibilidad docente

ante la interaccion con el grupo, actuando desde un rol mediador, empatico y reflexivo.

Diseiio de la Propuesta del Plan de Intervencion

Para poner en practica la intervencion propuesta, disefie un plan de accion orientado
en dar atencion a la problematica identificada en el grupo de 2°B.Esta propuesta se
fundamenta desde la investigacion-accion, el cual fue un proceso que me permitid partir
desde la observacion dioagnostica para disefiar estrategias que respondieran a las necesidades
reales del grupo.

A través de la intervencion docente, se identificd que las y los alumnos requerian
fortalecer sus habilidades de autorregulacion emocional, por lo tanto la propuesta se

estructurd de un a manera progresiva, donde en primer lugar se buscé que el grupo lograra
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identificar y nombrar las emociones bdésicas, posteriormente se introdujeron estrategias
especificas ‘para que el alumnado conociera distintas herramientas de autorregulacion por
medio de la musica y la pintura y finalmente se busco que el grupo pusiera en practica de
manera continua estas estrategias.

El disefio de este plan de accion no solo busco la resolucion de la problematica
identificada, si no que también se bas6é en una transformacién de intervencion docente
dandole un enfoque que promoviera el desarrollo socio emocional de las y los alumnos a
través de la expresion artistica.

A continuacion se muestra una tabla con el plan de accioén que se llevo a cabo dentro
periodo de practicas del 16 de febrero al 20 de marzo de 2026, en dicha tabla se puede
visualizar la organizacion de cada actividad y los objetivos que se plantean para cada una de
ellas.

Tabla 1. Descripcion de campos formativos y proceso de desarrollo de aprendizaje utilizados

en la propuesta de intervencion.

Campo formativo Contenido PDA
Lenguajes Expresion de emociones vy |Elige algunos  recursos
experiencias, en igualdad de | graficos, como  marcas

oportunidades, apoyandose de

recursos graficos personales y de [ algunos  otros de los

los lenguajes artisticos. lenguajes artisticos, al
representar  emociones y
experiencias.

propias, simbolos, dibujos o

Saberes y pensamiento

cientifico

Caracteristicas de objetos y

comportamiento de los

Explora las caracteristicas de

los materiales, para
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materiales del entorno

sociocultural.

identificar su
comportamiento al combinar
artisticos, en

los recursos

actividades tales  como
modelar, construir, dibujar,

colorear o pintar.

Etica naturaleza y

sociedades

La cultura de paz como una
forma de relacionarse con otras
personas para promover la

inclusion y el respeto a la

diversidad.

Establece acuerdos de
convivencia en su salon y
escuela para desenvolverse

en un ambiente seguro y

respetuoso.

Construye acuerdos para una
convivencia pacifica en su
hogar y escuela, al escuchar
y expresar con respeto ideas
y opiniones propias y de las
demas personas, que

fortalezcan una cultura de

paz.

De lo humano y lo

comunitario

Las emociones en la interaccion

con diversas personas y

situaciones.

Expresa lo que siente o le

provocan algunas
situaciones, seres Vivos O
personas con las que
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interactita en su vida
cotidiana, usando diferentes

recursos de los lenguajes.

Tabla 2. Descripcion de las actividades realizadas

Actividad

Forma de evaluacion: Lista de cotejo

Objetivo

Actividad 1

Se comenzara mostrando a los alumnos distintas pinturas
de obras famosas en donde se aprecien diferentes
emociones como alegria, tristeza, miedo, ira, asco y
sorpresa.

Una vez mostradas dichas obras, se cuestionara lo
siguiente:

(Qué observas en estas obras? ;Qué emocion estaran
sintiendo las personas de la pintura? ;Coémo sabes que
estan sintiendo esa emocion?

Esta ultima pregunta tiene la finalidad de crear una
conexion entre las emociones y nuestro cuerpo.

Se colocara cada una de las pinturas en el pizarron y, de
una por una, anotaremos debajo de ellas las expresiones

que mencionen los alumnos, por ejemplo: "sé que esta

Que los alumnos
identifiquen las emociones
basicas por medio de
pinturas famosas para que
logren identificar las
situaciones en las que esta
surgiendo esa emocion e
identifiquen de  manera
personal en qué situaciones
ellos sienten esas emociones
y en qué parte de su cuerpo
se manifiestan cominmente

(identificacion de

emociones).
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pintura muestra a alguien con miedo porque su boca esta
muy abierta" o "sé que estas personas estan felices
porque se encuentran bailando".

Posteriormente, se les preguntard a los alumnos en qué
parte de su cuerpo sienten estas emociones para que
después pasen a colorear con plumones, en una silueta
del cuerpo grande dibujada en papel, la parte del cuerpo

en donde sienten dicha emocion.

Que los alumnos expresen

de manera grafica

(por
medio de la pintura) las
situaciones que les provocan
diferentes emociones

(expresion de emociones por

medio de la pintura).

Actividad 2

Se recordard al grupo las pinturas en donde pudimos
observar las emociones que estaban sintiendo esas
personas, sefialando que cada persona que sale en las
pinturas estd en una situacion diferente, por ejemplo:
"las personas se encuentran felices porque estin
bailando"... quizés se encuentren en una fiesta o en un
baile. /Pero y ti? ;En qué situaciones te sientes como la
persona de la pintura?

Se entregaran hojas gruesas y pinturas indicando que
ahora nosotros seremos artistas de nuestras propias
emociones; se cedera un espacio correspondiente para

pintar cada emocion relacionandola con una situacion

que la genere. Mientras el grupo se encuentra realizando

Que los alumnos expresen

de manera grafica

(por
medio de la pintura) las
situaciones que les provocan
diferentes emociones

(expresion de emociones por

medio de la pintura).
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sus pinturas, se pondrd musica clasica relajante con el
fin de crear un ambiente tranquilo y relajante.

Para finalizar, se realizard una plenaria; se acomodar al
grupo en circulo con cada una de sus obras realizadas,
pidiendo que expresen lo que plasmaron en cada una de

ellas.

Actividad 3

Se recordard al grupo las veces que hemos estado
trabajando con musica de fondo, preguntando lo
siguiente: ;Recuerdas que mientras te encontrabas
pintando habia musica? ;Como era esa musica? ;Como
sonaba? ;Como te hacia sentir? ;Esta te ayud6 a
concentrarte mientras realizabas tus pinturas?.

En seguida se indicard que esa musica que pusimos de
fondo para trabajar pertenece a un género llamado
"musica clasica" y esta musica nos ayuda a
tranquilizarnos y concentrarnos. Pero también esta la
musica que pertenece al género de Jazz, como la que
ponemos cada mafiana para comenzar nuestra rutina de
trabajo, y cada una genera en nosotros algo diferente,
justo como nuestras emociones (cada una es diferente y

se sienten de formas muy distintas; algunas son mas

Que el grupo identifique las
diferentes intensidades de
las emociones por medio de

la musica (intensidad).
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intensas que otras, algunas se sienten como algo enorme
y otras como algo pequefio).

Posteriormente, se entregaran hojas gruesas, pinceles y
pintura indicando que esta vez escucharemos musica y la
relacionaremos con una emocion, asignando la emocion
de la ira (enojo) a las partes en donde la musica suene
mucho maés fuerte o ruidosa y asignando la emocion de
la alegria a las partes en donde la musica suene mas
tranquila o con un volumen menos fuerte.

Por lo que se indicara que con nuestro pincel
realizaremos trazos o pintaremos la emocion que nos
genere la musica. En esta actividad Unicamente se
trabajard con esas dos emociones, con el fin de que los
alumnos puedan identificar la diferencia de una emocién

desbordante como lo es el enojo.

Actividad 4

Se recordaran las actividades anteriores en donde
identificamos las emociones, qué situaciones las
provocan y qué nos hacen sentir en nuestro cuerpo. En
esta ocasion nos centraremos en una emocion que suele
ser mas intensa y desbordada que las demds emociones:

"la ira" (enojo).

Que los alumnos empleen la
pintura como una
herramienta valiosa,
transformadora y sana para
autorregular esas emociones
que llegan a ser demasiado

intensas o desbordadas.
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Se plantearan diversas situaciones que la puedan
provocar, por ejemplo: "mama no me compro el juguete
que queria", "hoy que sali del jardin, papa no me comprd
un dulce", "hoy no pude jugar con el material antes de
iniciar la clase".

Una vez planteadas las anteriores situaciones, se les
indicard que muchas veces esas emociones se sienten
como un gran nudo en nuestra panza y a veces Nno
sabemos coémo reaccionar. En este momento se les
preguntard coémo reaccionan ellos ante estas situaciones
que les provocan la emocidon de enojo; aqui se sefialara
que el enojarnos no esta mal, lo que no es correcto es la
forma en la que reaccionamos.

En seguida se trabajard con un ejercicio para regular esa
emocion, mencionando al grupo que asi como hemos
estado utilizando pintura, esta también puede ser util
para reaccionar de maneras diferentes, pero sobre todo
de maneras adecuadas que no nos lastimen a nosotros
mismos ni a los demas.

Se les pedira que cierren sus 0jos y tomen su lapiz y en
una hoja comiencen a realizar trazos sin un rumbo en
especifico, como un enorme nudo todo enredado. Una
vez que lo realicen, se les indicard que ese es nuestro

enojo, y ahora ya no solo se encuentra en nuestro cuerpo
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sino que ahora estd plasmado en una hoja y lo logramos
sacar, pero... ahora es

momento de transformarlo y para eso utilizaremos
pintura.

Se les pedird que observen muy bien las lineas que se
crearon en ese enorme nudo que dibujaron, sefialando
que entre ese gran nudo existen espacios pequefios que
ahora transformaremos con pintura. Se pintard cada
espacio en blanco de colores; al finalizar la actividad se
generard una reflexion sobre lo aprendido, indicando:
"En esta actividad observamos que nuestro enojo puede
salir de diferentes formas y no debe de ser por medio de
golpes o gritos, sino que podemos usar la pintura para
sacar ese enojo que sentimos y transformarlo en algo
colorido". De manera individual se asignard un nombre a

cada obra realizada.

Actividad 5

Se comenzaré recordando la actividad en donde sacamos
nuestro enojo y lo transformamos con pinturas, para
enseguida proponer una forma mds de sacar ese enojo
que podemos llegar a sentir ante distintas situaciones.

Se pedird al grupo que piensen una situacion reciente

que les haya sucedido que los haya hecho enojar. Se les

Que los alumnos empleen la
pintura como una
herramienta valiosa,
transformadora y sana para
autorregular esas emociones
que llegan a ser demasiado

intensas o desbordadas.
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pedird que la pinten; puede ser representdndola a manera
de imagen o a través de pinceladas sin un orden
especifico; lo importante es que saquen esa emocion,
que no se quede dentro de ellos y logren plasmarla en
papel.

En seguida se les pedird que la arruguen y la hagan
bolita lo mdas chiquito que puedan. En seguida se
mostrard la "criatura come enojos" y se les indicara que
tendran que poner esa hoja dentro de la criatura.

Al finalizar se recordara que existen muchas formas
sanas de sacar nuestras emociones, formas que nos
permiten estar bien con nosotros mismos y no hacer
dafio a otras personas; y en este caso, la pintura es una
gran forma de expresar lo que sentimos, pero sobre todo
una manera de hacer que la intensidad de esa emocion
que estamos sintiendo vaya bajando y se transforme en

algo hermoso.

Actividad 6

Se iniciard la actividad pidiendo al grupo que se sienten
en una postura codmoda y cierren sus 0jos un momento.
En seguida se les pedira que respiren profundo mientras
escuchan musica relajante de fondo y se les cuestionara

lo siguiente: ";Hay algun lugar, real o imaginario, que

Que los alumnos expresen a
través de la pintura sus
emociones, lo que las
provoca y cOmo pueden
sentirse nuevamente en un

estado de bienestar
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los haga sentir tranquilos y protegidos? ;Alguna
persona? ;Como se ve ese lugar cuando se sienten
enojados o tristes y quieren sentirse mejor?".

Se indicara que no precisamente tiene que ser un lugar;
también puede ser un alimento, una mascota, una
cancidn o una serie.

En seguida se les indicard que abran los ojos y se les
explicara que ahora van a pintar eso en lo que pensaron
mientras tenian sus ojos cerrados: su "lugar seguro". Se
les dardn sus materiales de pintura y ellos plasmaréan ese
espacio donde se sienten en paz y tranquilos. Se hara
énfasis en que este lugar es como un "refugio" en su
mente al que pueden ir cuando una emocion fuerte los
desborde. La musica relajante se mantendrd durante todo
el proceso para favorecer la concentracion y ese

ambiente de relajacion y estado de calma.

(compartir ideas por medio

de la pintura).

Actividad 7

Actividad de Cierre: Galeria de emociones

Para comenzar con el montaje de nuestra galeria,
reuniremos a los alumnos y les pediremos que observen
todos sus trabajos. En seguida se les cuestionard lo

siguiente:

Compartir los resultados de

nuestro  trabajo a la
comunidad  (padres de
familia), con el fin de

reconocer que la pintura y la

musica son herramientas
valiosas, sanas y
transformadoras que
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"(Recuerdan coOmo se sentian cuando hicieron su hoja
arrugada? ;Qué pasa en nuestro cuerpo cuando sentimos
que una emocion es tan grande que ya no cabe adentro y
queremos gritar o llorar?".

Se explicard que esa sensacion se llama "desborde" y
que el arte y la musica nos ayudaron a que esa emocion
saliera de forma sana. Organizaremos en el salon una
galeria de arte real pegando sus trabajos. Se pondra la
musica que mas les gustd durante las actividades
(musica clasica suave).

Se pedira al grupo que elijan su creacion favorita y se les
pedira que la expliquen frente a los padres de familia,
ejemplo: "Esta pintura me ayudd a sentirme mejor
porque...". El objetivo es que ellos reconozcan que la
pintura y la musica pueden ser herramientas valiosas
para autorregular sus emociones cuando estas se sienten
demasiado intensas.

Al final, se les haran las siguientes preguntas al grupo:
";/Qué podemos hacer ahora cuando sintamos una
emocion muy fuerte y desbordada para regresar a la

calma, pero sobre todo para sacarla de forma sana?".

permiten expresar lo que
sentimos y transformar

nuestro sentir.

Actividad como andamiaje

Generar un espacio seguro,
de calma vy tranquilidad

donde la musica actie como
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Durante los inicios de la jornada de trabajo se planea | una herramienta de
recibir al grupo con musica relajante (Jazz) con el | regulacion y motivacion
objetivo de crear un ambiente seguro y regular el estado | para el grupo antes de
emocional del grupo. comenzar con la jornada de
trabajo 'y durante la

realizacion de actividades.

Espiral Autorreflexiva
La presente intervencion se fundamenta desde la espiral reflexiva de la
investigacion-accion, la cual permite mejorar la practica docente de forma completa y

analitica. Este proceso se articuld en seis momentos importantes:

Intencion

La intencion surgid a partir de la observacion de las necesidades del grupo de 2°B,
donde detecte la importancia de fortalecer la autorregulacion de emociones con el propdsito
de transformar la dinamica del aula y la convivencia entre pares mediante el uso de la pintura

y la muasica como herramientas de expresion y autorregulacion.

Planificacion
En este apartado disefie un plan de accion el cual consistid en una guia de actividades
para que las y los alumnos lograran identificar las emociones basicas, para después conocer y

aplicar estrategias de autorregulacion de forma constante.

33



Accion y Observacion
Durante la aplicacion de las actividades, realicé de manera gradual un registro dentro
del diario de trabajo, lo cual me permitié6 observar como las y los alumnos interactuaban y

responden ante las actividades aplicadas.

Evaluacion y Reflexion

Analicé los resultados obtenidos en el grupo, comparando los objetivos iniciales que
se habian planteado. Este proceso de reflexion me permitid identificar los aciertos y areas de
mejora docente. La reflexion fue un proceso que me permitid cerrar con conciencia y en base
al beneficios y la mejora continua del grupo.

A través de las evaluaciones se pudieron realizar distintas graficas que permitieron
observar los resultados de aprendizaje del grupo, en dichas graficas se visualiza el avance
significativo que obtuvieron las y los alumnos durante la propuesta didactica, esta forma de
analisis sin duda permiti6 visualizar de manera mucho mas amplia el desarrollo de las

habilidades y conocimientos del alumnado.

Descripcion de las Practicas de Interaccion en el Aula

La intervencidon docente se baso principalmente en generar ambientes de aprendizaje
seguros y libres donde las y los alumno se sintieran cémodos en expresar sus emociones,
pero estoy consciente que esto fue posible gracias a mi apertura y rol como mediador que
brindaba esa seguridad al alumnado.

Durante todo momento me mostré como una docente empatica y dispuesta a escuchar
al grupo invitandolos a expresar aquello que les causaba molestia o conflicto, por lo que esta
confianza fue una de las principales fortalezas para que se dieran dinamicas de

transformacion en el grupo.

34



Referentes Tedricos y Metodolégicos
Emocion

La emocion es ese motor que todos llevamos dentro. Una energia codificada en
ciertos circuitos neuronales localizados en zonas profundas de nuestro cerebro (en el sistema
limbico) que nos mueve y nos empuja «a viviry, a querer estar vivos en interaccion constante
con el mundo y con nosotros mismos. Circuitos que, mientras estamos despiertos, se
encuentran siempre activos, en alerta, y nos ayudan a distinguir estimulos importantes para
nuestra supervivencia. (Mora, 2011, p. 14)

Desde esta vision se visualiza que la emocion forma parte del proceso y desarrollo de
aprendizaje de cualquier alumno, por lo que la funcién del docente en el nivel preescolar no
debe limitar al plan académico, si no que este debe proporcionar herramientas que permitan a
su grupo canalizar de manera asertiva esa energia que dicha emocidn genera. Es aqui donde
la pintura y la musica dejan de ser simples actividades recreativas y se transforman en
herramientas poderosas de autorregulacion.

Las emociones son respuestas del cuerpo y la mente ante diversas situaciones, tal
como lo menciona Goleman (1995) “se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los
estados biologicos, los estados psicolégicos y el tipo de tendencias a la accion que lo
caracterizan.” (p.313).

De tal manera que para el autor las emociones son esencialmente un impulso de
accion, pues explica que nuestro cerebro actiia en modo de supervivencia por naturaleza, por
lo que cada emision genera una reaccion en nuestro cuerpo de manera especifica.

Goleman argumenta que el ser humano tiene dos mentes; una que piensa y otra que
siente y describe que la mente emocional es mas rapida y actiia muchas veces sin reflexionar
pues solemos reaccionar de forma bioldgica mucho antes que nuestra razon a diferencia de la

mente racional la cuale es analitica y reflexiva.
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El Arte

El arte es una forma de comunicacion humana que tiene como finalidad expresar
ideas, emociones o una vision personal ante distintas situaciones o escenarios. En el contexto
educativo el arte es una herramienta valiosa, pues permite al ser humano expresarse de forma
libre unica y diversa. Las distintas expresiones artisticas como la pintura, la musica, el teatro
y la poesia, pueden ser vias clave para favorecer aspectos del bienestar y el desarrollo
humano.

El aprendizaje de las artes no solo permite a los estudiantes usar las formas

metaforicas de expresion; también puede animarles a buscar el significado o la

relevancia de las obras. Esta busqueda va mucho mas alla de las preferencias y se

adentra en cuestiones mas profundas de juicio justificado. (Eisner, 2002, p.141)

De tal manera que las artes son el medio fundamental para que las y los alumnos
puedan expresar sus ideas, sentimientos y emociones de forma libre, pero que a su vez las
compartan con sus pares a su manera. Es importante concebir al arte como un lenguaje de
pensamiento que permite al ser humano procesar su realidad de formas variables, por lo que
en la infancia su papel cobra un sentido mucho mas fuerte pues esta permite al nifio

comunicar lo que aun no le es posible con palabras.

Las Artes en la Educacion

En el nivel preescolar, el arte debe de dejar de ser una disciplina aislada y debe pasar
a ser un medio para el desarrollo y aprendizaje de las y los alumnos, su integracion curricular
implica que el lenguaje artistico se vea plasmado en todos los campos formativos; aspectos
como el lenguaje y la comunicacién son lo mas favorecidos pues los alumnos pueden
expresarse de forma libre incluso antes de dominar la escritura de manera solida.

El arte también es una via para fomentar la apreciacion de la diversidad cultural y

fortalecer la identidad y el pensamiento critico desde la infancia temprana.
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Las artes se conciben como una manifestacion de la actividad humana en la que el
sujeto interpreta y representa su realidad a partir de la construccion de relaciones de
sentido entre sus experiencias y concepciones de vida individuales y socioculturales,
asi como la manera particular de apreciar o construir una produccion artistica. Es
decir, NNA necesitan asomarse a si mismos y al mundo para llevar a cabo procesos,
ya sea de percepcion o de creacion artistica, que le brinden una nueva mirada a su
entorno. (Ramirez Amaya et al., 2024, p.3)
Por medio del arte los alumnos exploran y desarrollan sus capacidades perceptivas lo
que genera el propio autoconocimiento, pero no solo eso, sino que el arte también logra crear

en los alumnos un sentido de pertenencia y una valoracion del mismo.

La Pintura

La pintura en educacion preescolar es fundamental porque actiia como un canal de
comunicacion, pues en esta etapa el lenguaje verbal aun se encuentra en desarrollo. Al pintar
los alumnos no solo experimentan con distintos colores, texturas y formas, sino que también
fortalecen su psicomotricidad fina, y su coordinacion visomotriz, las cuales son esenciales
para procesos mas complejos en un futuro.

El arte, y en particular la pintura, se reconoce como un medio fundamental
para la expresion y exploracion de emociones. Segun (Dewey, 1919), el arte posee un
potencial tUnico para enriquecer las habilidades interpersonales y sociales, tales como la
colaboracion y la empatia. Proporcionar a los estudiantes un canal para expresar sus
sentimientos, emociones ¢ ideas a través de la pintura. (Pabon & Botero, 2024, p.20)

Tomando lo anterior también es importante considerar a la pintura desde el enfoque
cognitivo, pues la pintura también fortalece el pensamiento simbolico y la resolucion de
problemas, ademds de favorecer el desarrollo emocional siendo un medio seguro y de libre

autoexpresion, descarga de emociones, tensiones, exposicion de ideas e identidad personal.
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La pintura actiia como un lugar seguro y adecuado para que el alumno pueda dejar
fluir lo que siente, especialmente cuando se trata de emociones como el enojo, la tristeza o
incluso emociones que llegan a ser muy intensas, de tal manera que la pintura actua no so6lo
como un medio de expresion sino que también es la herramienta perfecta para que los

alumnos comprendan que existen otras formas de manejar sus emociones.

La Misica en Educacion Preescolar

La musica es crucial en la etapa preescolar pues esta permite que los nifios organicen
sus emociones y su cuerpo, es una herramienta valiosa e integral que logra potencializar el
desarrollo cognitivo, emocional, motor y social de los alumnos.

La musica es sonido, el sonido es vibracion, la vibracion es energia que se transmite
en forma de ondas que llegan a nuestro oido y de ¢l al cerebro. Pueden ser de diferente
naturaleza: agradables, desagradables, excitantes, tranquilizadoras...etc. En definitiva,
transmiten un mensaje que puede ser mas o menos significativo dependiendo de diversos
factores.

La integracion de la musica en preescolar facilita la adquisicion del lenguaje y
sobretodo amplia el vocabulario, mejora la memoria, atencion y concentracion, estimular la
creatividad y sobretodo la expresion emocional pues es un gran medio para que las y los
nifnos identifiquen, expresen y gestionan sus emociones. (Lacarcel Moreno, 2003, p. 215)

Por lo tanto la musica es esencial para el desarrollo integral de las y los alumnos en
etapa preescolar, puesto que funciona como medio de expresion, gestion y aprendizaje desde
la primera infancia. Su implementacién en el aula no solo favorece en la creacion de
ambientes de aprendizaje sino que también ofrece a los alumnos una forma significativa de

transitar hacia la calma y a un estado de bienestar y autocontrol.
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Musica

La musica debe ser comprendida no sélo como una actividad recreativa si no que debe
comenzar a ser visualizada como una herramienta mediadora que ayuda a los nifios a transitar
de un estado emocional desbordado a otro de una forma segura y que sobretodo permite el
autoconocimiento emocional desde infancias tempranas.

La musica puede tranquilizar y reducir el estrés de manera significativa, es importante
recordar que no toda la musica impacta de la misma manera en los alumnos, pues estd en una
expresion muy diversa por lo tanto la integracion de esta como medio para el
autoconocimiento y la autorregulacion emocional debe tener una intencidon concisa y bien
definida.

Al igual que la pintura la musica es una expresion artistica que permite liberar
tensiones, frustraciones y plasmar emociones complejas y sin duda tiene un papel importante
en la educacion temprana.

La educacion a través del arte debe ser un pilar basico de la educacion, en cuanto el
arte educa para un mayor dominio de las capacidades vinculadas a la atribucion de sentidos;
aunque promueve el distanciamiento no ahuyenta lo emocional, pero aqui las emociones son

de orden cortical y no meramente visceral. (Vygotsky, 2006, p.76)

Factores que Favorecen el Desarrollo a Través de las Artes

Externalizacion de Emociones.

La pintura y la musica en preescolar son consideradas herramientas sumamente
valiosas en cuestion de la identificacion y expresion de emociones desde la infancia.

Los nifos pequefios a menudo suelen experimentar emociones intensas que la

mayoria de las veces les es dificil expresar de manera verbal. La pintura actia como un
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medio que le permite traducir esa emocion que incluso muchas veces es dificil de comprender
para ellos mismos a algo concreto y visible.

La incorporacion de la educacion artistica dentro de los curriculos escolares
contribuye al establecimiento de un entorno de aprendizaje inclusivo y estimulante.
(Eisner, 2003) sostiene que las artes visuales, al proporcionar perspectivas y medios
alternativos de comprension y autoexpresion, enriquecen considerablemente el proceso

educativo de los estudiantes. (Eisner, 2003, como se cit6 en Pabon y Botero, 2024).

Transformar emociones complejas a algo tangible permite que los nifios comiencen a
reconocer y etiquetar lo que sienten, pero que sobre todo reconozcan la pintura como un

medio valioso para expresarlas y canalizarlas de manera constructiva.

Desarrollo de la Paciencia y el Control de Impulsos

Para comprender las conductas que se dan en el aula, es necesario reconocer que las
emociones son impulsos que conducen a la accion. Tal como sefiala Goleman (1995), la raiz
etimologica de la palabra emocion proviene de “La misma raiz etimoldgica de la palabra
emocidn proviene del verbo latino movere (que significa « moverse» ) mas el prefijo « e» ,
significando algo asi como « movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que en toda
emocion hay implicita una tendencia a la accion” (p. 16).En preescolar, esta tendencia suele
manifestarse de forma inmediata y en algunas ocasiones de maneras impulsivas, pues los
alumnos un se encuentran en un proceso de maduracién y adaptacion a sus respuestas
automaticas.

Es aqui en donde la pintura se convierte en un proceso valioso y fundamental pues no
solo busca favorecer la atencidon del alumno sino que también busca ser un medio para el

desarrollo de su autoconocimiento y autorregulacion emocional.
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Cuando un nifio se encuentra pintando se ven en en juego distintos factores como la
tolerancia a la frustracion y el enfoque prolongado de atencion en la actividad, esos dos
factores permiten que el alumno cree constantemente habilidades valiosas para el control de
sus impulsos ante situaciones que incluso se pueden llegar a dar dentro del proceso de la

actividad.

Fortalecimiento de la Autoestima

La pintura invita al nifio a observar que el proceso artistico no tiene repuestas
correctas o incorrectas, simplemente es un medio de expresion, valioso y valido.

Cuando los alumnos viven manera cercana el proceso de la pintura ponen en practica
su autonomia, pero sobretodo pasan a ser los protagonistas de dicha experiencia, el nifio
puede experimentar y lo mas importante sentir que tiene el control sobre lo que siente y sobre

su entorno y esto sin lugar a duda permite que el nifio se sienta tranquilo y seguro.

Estrategia Didactica

Para Diaz Barriga las estrategias de aprendizaje son procedimientos flexibles que el
docente y el estudiante emplean desde una mirada reflexiva con la intencion de promover el
aprendizaje de manera significativa; dichas estrategias se clasifican en estrategias de
ensefanza y estrategias de aprendizaje. “Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento
(conjunto de pasos o habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional
como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas” (Diaz Barriga, 1999, p.12). Por lo que es una estrategia de
aprendizaje no significa s6lo la memorizacién de este, sino que esta implica un proceso
definido y un plan de accion consciente.

De igual manera se afirma que:
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Podemos definir las estrategias de aprendizaje como procesos de toma de decisiones
(conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera
coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en

que se produce la accion. (Monereo et al., 1994, p.14)

Rescatando las ideas de los anteriores autores considero que una estrategia de
aprendizaje es un plan de accion inteligente el cual no se trata solo del uso de técnicas o
herramientas, sino que busca que se ponga en juego la capacidad de evaluar de manera critica
cuales de esas herramientas son las mas viables para aplicarlas con nuestros alumnos, pero

sobretodo tomando en cuenta que estas deben ir alineadas con un propdsito bien definido.

Inteligencia Emocional

Tomando lo anterior se puede definir que la inteligencia emocional es la habilidad de
lograr armonizar estos dos cerebros que menciona Goleman. Esto empieza desde la
autoconciencia y el autoconocimiento, en el sentido de la educacion, el hecho de que los
alumnos pueden notar que estan sintiendo una emocién permite al cerebro racional intervenir
mucho antes, pues al reconocer lo que sienten dejan de relacionarse desde sus impulsos y
comienzan a tomar control propio sobre sus conductas.

Por otro lado, la definicion de Bisquerra (2000) sugiere que la inteligencia emocional
se centra en la destreza para identificar las emociones propias y ajenas, aunado con la
capacidad de poder gestionarlas de maneras adecuadas, esta idea converge con goleman pues
enfatiza en primero ser conscientes de lo que se siente para poder reflexionar y asi la
inteligencia emocional se vea comprometida. En conclusion debe de haber un estado de
conciencia emocional en donde se logre reconocer lo que se siente antes de actuar, para que

después exista autorregulacion.
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La Autorregulacion en la Etapa Preescolar

La autorregulacion de emociones en la etapa preescolar es el proceso mediante el cual
el nifio aprende a equilibrar lo que siente conforme a como actua. En este sentido, Bisquerra
(2009) sostiene que el desarrollo de la conciencia emocional resulta indispensable para que el
individuo logre posteriormente una regulacion efectiva. Por lo tanto en preescolar se busca
que los nifios aprendan a tomar conciencia de sus propias emociones desde identificarlas
hasta reconocerlas como algo valido y natural.

La importancia de trabajar la autorregulaciéon emocional desde infancias tempranas
radica principalmente en sentar las bases del autocontrol y el manejo de la frustracion ante
distintos escenarios, ademas de permitirle a los alumnos desarrollar habilidades para la
resolucion de conflictos de manera asertiva, y desarrollar una convivencia sana desde el
respeto y la empatia.

Asi mismo Punset (2011) destaca que aprender a manejar nuestras emociones y no
solamente reprimirlas forma parte de la clave del éxito de los futuros ser humanos a nivel
emocional. Entendiendo que un nifio que sabe identificar y canalizar lo que siente, es un

adulto con autonomia suficiente para transformar su entorno de manera positiva.

Relaciones y Empatia.

Fomentar la empatia y las relaciones interpersonales desde el preescolar es
fundamental pues estas habilidades son la base de la autorregulacion emocional. Un nifio que
aprende a reconocer emociones en los demds por consecuencia comienza a entender a
gestionar las suyas.

La empatia genera una reflexion y una construccion en la forma en la que se
relacionan los alumnos entre si pues les permite visualizar que su actuar ante diversas

situaciones también puede tener efectos en los demas. Por otro lado, el fortalecimiento de las
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relaciones interpersonales es vital para que los nifios desarrollen sus habilidades sociales y
comunicativas.

De acuerdo con Rosenberg (2006), la verdadera escucha empatica trasciende el
entendimiento 16gico o intelectual de un mensaje y consiste en una presencia profunda que
permite al receptor sintonizar con los sentimientos, estados de animo y necesidades
subyacentes que el emisor intenta expresar desde su interior.

Puesto que la empatia y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales es
fundamental, el papel del docente también es suavemente importante, el nifio debe sentir que
su emocion es validada, sentirse seguro de hablar sobre ella y sobretodo tener como

referencia a un docente que ponga en practica acciones para su bienestar emocional.
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Implementacion del Plan de Accion

Analisis y Descripcion de la Ejecucion de las Acciones Planteadas

Para el andlisis de la propuesta planteada anteriormente, se hizo uso del modelo
interaccionista EPR propuesto por las autoras Vinatier y Atlet (2008), el cual es una
herramienta para el andlisis de la practica docente, este modelo busca comprender lo que
sucede realmente dentro del aula y observar de manera profunda la interaccion que se genera

desde el canal docente- alumnado.

Modelo Interaccionista
El modelo interaccionista estd dividido en tres polos; (E) Epistemologico, (P)

Pragmatico y (R) Racional.

E+P R+E

EL AJUSTE DE
LA ACCION

Esquema donde se muestran las intenciones de cada polo.
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Polo Epistemologico

Este polo se enfoca en lograr que el alumnado logre movilizar los aprendizajes
destinados, se basa en el que y no solo en el saber del tema en general, desde la tarea docente
este se enfoca en poder brindar las herramientas necesarias al alumno para que construya ese

aprendizaje de manguera satisfactoria.

Polo Pragmatico

Este polo esta centrado en el “como” de la intervencion docente y se orienta a la parte
técnica y de organizacion de la ensefianza , dentro de este se encuentran aspectos como la
gestion de tiempos, las consignas, organizacion de los espacios y el uso de materiales
didacticos.

Dicho polo permite visualizar las competencias que el docente moviliza al momento
de su intervencion, las adaptaciones que se ponen en marcha y los ajustes que se visualizan

en el momento.

Polo Relacional

Este polo estd enfocado en los sujetos del entorno (docente-alumnado)y las
interacciones que se dan entre ellos, dentro de este polo se visualiza el soporte emocional y
comunicativo que surge entre las interacciones.

Se enfoca en el andlisis de ciertos aspectos como lo son el clima que se genera en
aula, la escucha activa, el lenguaje no verbal y el reconocimiento del alumno como sujeto.

Dentro de este polo se analiza cémo el docente maneja distintas situaciones o

conflictos que pudieran llegar a surgir dentro de su intervencion.

Interseccion de los Polos
Al hablar de la interseccion de los polos dentro del modelo EPR, se hace referencia a

que ninguno de los tres polos se puede abordar de manera aislada, sino que ambos se
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entrelazan en algiin momento de la intervencion docente, la interseccion de los polos busca
que el docente logre equilibrar ambos polos de manera armoénica, sin dejar de lado o dar un
peso mas significativo a alguno de los tres.

Dentro de la interseccion de los polos se espera que el docente sea un profesional
reflexivo capaz de realizar ajustes a su practica educativa de manera constante.

El interaccionismo simbolico de Blumer (1969) plantea que los sentidos de ciertas
conductas se significan mediante la interaccion social. El conjunto de significaciones
derivadas de la interaccion entre sujetos da como resultado un conjunto de simbolos que, para
los actores involucrados en la interaccion, tienen un sentido y para otros sujetos puede no
tenerlo.

Por lo tanto comprender que el mundo que nos rodea no es algo fijo o aislado nos
permite entender que este estd construido por diversos sujetos que lo construyen
continuamente a través de lo que hablamos, de nuestra convivencia dia con dia y la manera
en la que nos relacionamos, entender esto desde el enfoque docente nos permite visualizar a
la practica educativa como un sistema que se puede moldear de acuerdo al propdsito que se
establezca, pero sobretodo construir nuevas realidades desde nuestra labor docente y la

interaccion con nuestros alumnos.

Intencionalidad

En seguida se muestra un andlisis de la intervencion docente realizada en el periodo
de practicas profesionales por medio del modelo anteriormente descrito.

Desde el enfoque epistemoldgico que menciona el modelo EPR, la eleccion del tema
partio desde un diagndstico previo en el grupo de 2°B mencionado anteriormente, se observo
que las y los alumnos mostraban dificultades para reconocer, expresar y regular sus

emociones de manera satisfactoria por lo que esta problematica me llevd a decision de
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abordar el contenido de la autorregulaciéon emocional como un contenido practico que
buscaba impactar en el bienestar personal y social del grupo.

En cuestion del polo pragmatico la intervencion docente se disefio a partir del
reconocimiento de los intereses especificos del grupo de 2°B, en donde fue notoria cierta
inclinacion por la expresion grafica (pintura), la musica y el baile. La Estrategia didactica
busco que la pintura y la musica fueran herramientas recreativas y artisticas que permitieran a
las y los alumnos expresar sus emociones pero también que fueran concebidas como medios
valiosos para la comprension de estas.

Por otro lado, dentro del polo relacional encontramos que este fue uno de los pilares
de la intervencion, como docente asumi una postura de autorregulacion consciente, pues
comprendi que mi actuar frente al grupo era el primer referente para los alumnos.

El objetivo desde la vision de este polo siempre fue fomentar el bienestar y la
reflexion de los alumnos sobre sus propias emociones, lograr que reconocieran y expresaran
de forma libre sus emociones para asi mejorar la colaboracion y la dindmica que se

presentaba en el aula.

Desarrollo y Reflexion de la Propuesta
A continuacién se presenta una descripcion de las actividades previamente aplicadas
las cuales forman parte de la propuesta de intervencion planteada, dentro de estas actividades
se pueden observar los avances obtenidos con el grupo, los resultaron de acuerdo a lo que se
esperaba y los ajustes pertinentes que se establecieron durante la intervencion para retomar el
enfoque inicial. Cada actividad permite visualizar resultados especificos y la presencia de

cada polo y la interseccion de estos que llegd surgir en casos especificos.
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Actividad 1

Polo epistemolégico

Desde el polo epistemologico, el objetivo central de la actividad se baso en que lo
salumnos lograr identificar en qué situaciones de su vida cotidiana experimentaban diversas
emociones como la alegria, el miedo, tristeza, el asco y la ira, ademas de reconocer en qué
partes del cuerpo se presentaban dichas emociones. Para lograr este objetivo, la actividad
consistid en mostrar al grupo diversas pinturas famosas en las cuales se encontraban
plasmadas personas en distintas situaciones experimentando cada emocion.

Una vez mostradas estas pinturas se plantearon diferentes preguntas como: ;Qué
observas en estas obras? ;Qué emocion estaran sintiendo las personas de la pintura? ;Cémo
sabes que estan sintiendo esa emocion? siendo esta ultima pregunta la responsable de crear
una conexion entre las emociones y nuestro cuerpo.

Una vez rescatadas las respuestas del grupo se invito a los alumnos a plasmar en una
silueta del cuerpo humano la parte del cuerpo en donde ellos experimentaban cada emocion.

Se pudo observar que el grupo logrd transitar del reconocimiento visual de las
emociones en las pinturas a la reflexion e identificacion corporal de estas en la silueta del

cuerpo.

Polo Pragmatico

Aqui se destacan elementos de gestion muy importantes, los cuales fueron la
ambientacion del aula y la organizacion del espacio.

Durante el desarrollo del actividad se implementé musica del género de jazz como
fondo ambiental, esta decision fue exitosa pues permitido generar un ambiente de estabilidad
en el aula, ademas de ser funcional como un regulador externo para sostener un ambiente de

calma y concentracion; sin embargo es importante sefialar que la organizacién del espacio
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género en determinado momento un ambiente de tension en el grupo, pues para poder trabajar
con la silueta se tenian que respetar turnos y algunos compafieros no lo respetaron, causando
cierta incomodidad en el grupo.

Como docente considero que este punto me permitio reflexionar sobre la necesidad de
futuras intervenciones especificamente en la organizacion de los espacios procurando que el
objetivo de lo que quiero favorecer en el grupo no se vea obstaculizado por una organizacion

inadecuada de espacios, materiales o tiempo.

Polo Relacional

Este polo fue el central de la intervencion, pues durante todo el desarrollo de la
actividad se mantuvo una postura de escucha activa y validacioén constante de las vivencias de
los alumnos pues al ser el objetivo principal que los alumnos expresaran de manera libre las
situaciones que les generaban distintas emociones este fue crucial; un ejemplo claro de lo
anterior fue cuando un alumno compartid frente al grupo su tristeza por no haber podido
utilizar un dispositivo electronico en su casa el dia anterior, aunque esta vivencia se
compartio en un momento en donde la explicacién de la actividad se estaba desarrollando,
decidi retomar su comentario para profundizar en la reflexion grupal.

La mediacion permite que el alumno se pudiera sentir comprendido y validado,
transformando la anécdota personal en un aprendizaje colectivo.

Es importante que como docentes se muestre una actividad de serenidad y respeto
frente al grupo generando un ambiente donde las y los alumnos se sientan comprendidos pero
que también podamos retomar esto como una fuente para nuevos aprendizajes.

Durante esta actividad se visualizd la movilizacién de diversos aprendizajes los cuales
fueron orientados hacia el proposito principal que se queria lograr con el grupo, utilizar la
pintura como un modelo de representacion de las emociones permitid que las y los alumnos

tuvieron ese primer acercamiento con la expresion artistica.
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Implementar la musica de jazz como un medio para mantener un espacio de serenidad
y concentracion durante el desarrollo de la actividad también fue altamente significativo,
pero sobre todo el poder mantener un papel docente con un enfoque de apertura confianza y

respeto favorecio altamente en los resultados de la expresion y convivencia del grupo.

Actividad 2

Polo Epistemolégico

El objetivo de esta actividad era que los alumnos expresaran a través de una pintura
las situaciones que les generaban diversas emociones mediante la creacion de una obra
propia. Primero se retomaron las pinturas mostradas en la actividad anterior y se oriento al
grupo a una reflexion para reconocer que existen muchos medios mas para expresar lo que
sentimos y uno de ellos es la pintura, posteriormente se brindé un espacio para que de manera
individual cada alumno plasmard su emocion, finalizando la actividad con una plenaria en
donde algunos explicaron su obra frente al grupo.

Desde el enfoque del polo epistemoldgico el objetivo principal era que las y los
alumnos expresaran lo que sentian y sobre todo que identificaran la emocion de la cual se
trataba. Considero que esto se logré de manera exitosa pues el grupo no solo pintd sino que
utilizaron la pintura como un medio de comunicacidn alternativo que les permitié reconocer

de una manera mas profunda sus emociones.

Polo Pragmatico
En esta ocasion la organizacion del espacio y el tiempo jugd un papel favorable y
sobre todo estratégico en el desarrollo de la actividad. Se implemento6 la musica clasica como

una herramienta para generar un clima de calma y enfoque en el aula especificamente en el
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momento de la realizacion de las pinturas, ademds se pudo visualizar que la organizacion en
esta vez permitio que el grupo se sintiera comodo y libre para crear.

Durante la plenaria de la actividad, se utilizaron herramientas que permitieron que el
grupo se mostrara mas motivado para participar al explicar sus obras algunas de estas
herramientas fueron el micréfono de la participacion y los patitos de la participacion, estos

recursos fueron fundamentales para la toma de turnos pero sobre todo para incentivar al

grupo.

Polo Relacional

En esta actividad el polo relacional se manifestd en la atencidon que se brindo al grupo,
especificamente cuando los alumnos se encontraban trabajando de manera individual pues se
tuvo la oportunidad de rescatar los procesos de cada alumno en el momento en el que se
encontraban trabajando realizaba preguntas sobre lo que se encontraban haciendo; Esta
interaccion permiti6 experimentar a las y los alumnos una experiencia de reconocimiento
personal y una sensacion de acompafiamiento y validacion ademés de permitirme a mi como

docente observar avances y procesos especificos de cada alumno.

Actividad 3

Polo Epistemolégico
En esta actividad se busco que los alumnos lograran diferenciar sus emociones por
intensidad, por lo que se les fue llevando a una reflexion guiada a través de la musica con el
objetivo de realizar una analogia entre las emociones y la musica que se les presentaba; Se
pusieron diferentes géneros de musica, cada uno correspondiendo a una emocion especifica.
El objetivo de la actividad era que el grupo reconociera que no todas las emociones se
sienten de la misma manera, algunas las podemos sentir de forma mas intensa como la

emocion de la ira.
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Polo Pragmatico

La musica fue el medio para que el grupo pudiera comprender de manera mas cercana
como las emociones se sienten de manera distinta y entender que algunas suelen ser mas
intensas que otras sin catalogarlas como positivas o negativas.

La organizacién del espacio en esta ocasion funcion6 de manera exitosa, pues al
momento de desarrollar la actividad se procurd evitar distractores externos dentro del aula
con el fin de basar el enfoque del grupo especificamente en la musica que se les estaba
presentando.

Al momento de plasmar la intensidad de las emociones con pintura también se
observo que es imprescindible considerar la organizacion de los materiales como la pintura y
sobre todo el planteamiento de las consignas para que no se perdiera el enfoque de la

actividad.

Polo Relacional

Dentro del polo relacional esta actividad estuvo mas enfocada en en los didlogos de
los alumnos al momento de desarrollarla, especificamente en los cuestionamientos que se les
planteaban referente a la musica y su relacion con las emociones que estdbamos abordando.

Resulto Interesante observar como las respuestas eran tan variadas y dependian de las
preferencias de cada alumno, pues mientras a un grupo de compafieros les parecia que el
género de rock los hacia sentir felices otros cuantos mencionaban que les generaba miedo.

Desde mi papel como docente me parece sumamente importante considerar estos
comentarios del grupo para futuras intervenciones pues es evidente que algo tan pequefio
como la eleccion de una musica puede repercutir de manera clave en el estado de animo de

los alumnos.
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Actividad 4

Polo Epistemologico

Durante esta actividad se pretendio que los alumnos emplearan la pintura como una
herramienta valiosa, sana y transformadora para la expresion y autorregulacion de emociones
intensas, por lo que en esta ocasion se llevo a los alumnos a una reflexion de manera grupal
en donde se debatieron distintas formas de expresar todo eso que nos provocaba o nos hacia
sentir una emocioén desbordada como lo es la de la ira durante este momento se fueron
rescatando distintas respuestas del grupo hasta llegar a la conclusion de abordarlo por medio

de la pintura.

Polo Pragmatico

Si bien la reflexion de la actividad al inicio result6 exitosa, en cuanto al planteamiento
de consignas se pudo observar una leve confusion en ciertos alumnos, pues al estar la
actividad dividida en dos fases (primero sacar la emocion de la ira en un hoja por medio de
trazos con un color y después transformar el mismo trabajo con pintura); considero que el

planteamiento de la actividad pudo haber sido mucho mas conciso desde un inicio.

Polo Relacional

En esta actividad se ve involucrado el polo relacional desde la interaccion que surgio
con el grupo al abordarla. Se pidié que tomaran un color y cerraran sus ojos recordando
alguna situacion o vivencia que les provoco ira, durante esta actividad algunos comentarios
que realizaron los alumnos fue que al momento de sentir dicha emocidn tenian muchas ganas
de pegar o gritar.

-Alumno 1: “Cuando mi mama no me deja jugar con el celular me dan ganas de gritar

bien fuerte”
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-Alumno 2: “Yo pateo la puerta de mi cuarto cuando mi mama me castiga la tele
maestra”

A Partir de estos comentarios fue que la reflexion se torné mas significativa y con
mayor sentido, pues se explicd al grupo que sentir emociones tan intensas como la ira no es
malo, sino que lo que en realidad no es correcto es sacar esa ira de formas que nos puedan

hacer dafio a nosotros mismos o a otras personas.

Actividad 5

Polo Epistemolégico

Para este punto de la intervencion se implementd la actividad “saquemos lo que
sentimos” la cual tenia como objetivo que las y los alumnos se centraran especificamente en
la emocion de la ira, reconociendo situaciones que la generan y reflexionaran sobre las
formas adecuadas para sacarla.

Durante esta actividad se record6 la actividad anterior en donde sacamos nuestro
enojo y lo transformamos con pintura, se solicitdé al grupo que pensara en una situacion
reciente que les hubiera sucedido, se les pidid que la pintaran con el fin de expresar esa
emocion en ese momento.

Posteriormente se le pidi6 al grupo que arruguaran su creacion haciéndola bolita y

enseguida se les mostrd la "criatura come enojos" para que la depositaran.

Polo Pragmatico

La manera en la que se llevo a cabo esta actividad estuvo muy ligada a los materiales que se
emplearon para desarrollarla, pues se implement6 la “criatura come enojos” un monstruo
hecho con una caja de carton. Si bien la criatura que se utiliz6 en la actividad solamente fue
representativa esto generd en los alumnos un gran interés por la actividad, ademas de crear un

inmediato valor simbolico con lo que se estaba trabajando en ese momento.
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Polo Relacional

El polo relacional se vio involucrado en esta intervencion desde la validacion que se
les brind6 a las y los alumnos durante el desarrollo de la actividad, como docente la
intervencion permitio que el grupo se sintiera seguro al expresar situaciones de conflicto.

No solo ejerci el papel de docente sino que tomé una postura de rol mediador donde el
proceso de expresar las emociones fuera percibido como un acto de cuidado personal y no

solo como una forma de ver a una emocion intensa como algo malo o negativo.

Actividad 6

Polo Epistemolégico

Esta actividad forma parte de las actividades de cierre de la intervencion y estaba
orientada especificamente a emociones como la alegria ya la concepcion de la calma como un
estado de bienestar; el objetivo de esta actividad era que los alumnos expresaran a través de la
pintura diversas situaciones, personas, objetos o incluso comida que les provocaba un estado
de bienestar, calma o directamente la emocion de alegria.

En dicha actividad se busco generar en el alumnado la comprension del bienestar y la
autorregulacion de las emociones de manera consciente.

Al ser el bienestar un concepto de regulacion esto se tradujo a elementos concretos del
entorno de los alumnos lo cual permitié que el grupo comprendiera que en momentos donde
se presentan emociones intensas como la ira o el miedo, podemos bajar la intensidad de estas
de distintas maneras como respirar profundamente, platicar con una persona de confianza lo
que nos hizo sentir de esa manera, designar un espacio especifico en donde podamos
reflexionar e incluso relajarnos con musica como lo estuvimos trabajando durante sesiones
anteriores; sin embargo el hecho de abordar este tema a través de la pintura fue fundamental

puesto que esta actué como un medio de expresion, recreacion y disfrute por parte del grupo.
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Polo Pragmatico

Durante esta actividad pude observar una intervencion mucho mas concisa y con
estructura, nuevamente en este apartado se destaco la importancia de la organizacion y
sobretodo la climatizaciéon del aula, la musica fue la mejor herramienta para generar un
espacio de concentracion, se observo al grupo mucho mas enfocado, pero sobretodo se
presencid una autorregulacion consciente en el que no solo era visible el enfoque en la

actividad, sino que también era notorio un disfrute del proceso por parte de las y los alumnos.

Polo Relacional

Parte del desarrollo de esta actividad evidencio la importancia de la validacion de la
identidad de las y los alumnos, al momento en el que se encontraron creando y expresando
situaciones, personas lugares u objetos también se hizo presente la validacion de la identidad
de cada alumna y alumno.

Desde la intervencion docente puedo rescatar la importancia de escuchar, valorar y
reforzar que cada expresion es Unica y valiosa.

El grupo de 2°B en un inicio presentaba dificultad en cuestion de expresion de ideas,
era un grupo que constantemente mostraba poco interés o timidez para abrirse con sus pares y
aunque habia excepciones para la mayoria esto significaba un reto, a partir de estas
actividades aplicadas se observo un gran avance, no solo en la identificacion y regulacion de
emociones, sino que también se pudo notar un mayor seguridad de expresarse y sobretodo y
cambio significativo en el autoestima de ciertos alumnos.

Es importante mencionar que los avances no solo pertenecen al desarrollo de las
actividades propuestas, si no que el rol docente como guia y mediador son la clave para la
obtencion de resultados, tener un caracter reflexivo durante y después de cada intervencion

sobre todo una responsabilidad por la mejora constante es crucial.
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Actividad 7

Polo Epistemologico

Esta actividad pertenece al cierre de proyecto en el que se encuentran las actividades,
para esta actividad se destind un espacio donde se buscod no solo trabajar con los alumnos,
sino que también se involucro a la familia.

La actividad tenia como proposito mostrar los avances y resultados del proyecto
trabajado con el grupo, ademas de informar sobre el efecto positivo que gener6 trabajar con
actividades que involucran expresiones artisticas como la pintura y la musica.

Con el fin de reconocer que la pintura y la musica son herramientas valiosas, sanas y
transformadoras que permiten expresar lo que sentimos y transformar nuestro sentir se
organizd una galeria de arte con los trabajos realizados por las y los alumnos a lo largo del
proyecto.

Al ser una actividad de cierre se organizd el espacio y el aula de manera
estratégicamente, cada trabajo contenia un titulo o una descripcion que el alumno menciono
al momento de estarla desarrollando, por lo que procure que en cada actividad que realizaba
tomar un tiempo en momentos especificos para recolectar lo que los alumnos me
mencionaron sobre su trabajo y sin duda esto fue muy favorecedor porque puede

acompaﬁarlos de una manera mas cercana en su Pproceso.

Polo Relacional

Durante el desarrollo de esta actividad el polo relacional se extendid hacia el contexto
de la comunidad, en este caso la familia, la galeria de arte no solo fue una muestra de los
trabajos del grupo, si no que fue un espacio de reconocimiento y un sentimiento de logro y

pertenencia hacia las y los alumnos e incluso hacia los mismos familiares.
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Mi papel como docente en esta actividad de cierre fue comunicar a las familias el gran
valor transformador que pueden tener las artes y generar en ellos una reflexion profunda para
que se deje de concebir al arte como algo meramente estético y se comencé a reconocer cComo
una herramienta que puede repercutir significativamente en nuestro bienestar emocional e

integral.

Toma de Decisiones Durante la Practica

Durante la practica docente fue necesaria la toma de distintas decisiones enfocadas en
mejorar los proceso de intervencion, una de las principales decisiones estuvo enfocada en el
acomodo del plan de actividades y en los ajustes razonables de acuerdo acuerdo a los
alumnos que lo requerian.

Al inicio de la intervencion con el plan de accion disenado, pude observar que la
forma de abordar el concepto de musica como herramienta reguladora de emociones resultd
un poco confuso en los alumnos, por lo que este suceso me orillo a reestructurar la manera en
la que se explicaba este arte. Una vez reajustados los objetivos de cada actividad la
intervencion fluyd de manera satisfactoria permitiendo incluso la musica fue una herramienta
valiosa para la ambientacion del aula en momentos de trabajo.

En cuanto a los ajustes razonables me fue necesario cambiar ciertas actividades que se
habian establecido dentro del plan de accion , esto con el fin de favorecer y seguir
movilizando el aprendizaje en los alumnos que lo requieren pero incluyendo al grupo en

general.

Analisis de los Resultados de la Intervencion
A partir de la aplicacion de la propuesta de intervencion, la cual consistio en una serie

de diversas actividades, se pudieron observar los siguientes resultados en el grupo:
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Lenguajes

Este campo fue uno de los mas favorecidos pues se observo que los alumnos lograron
expresarse con una mayor seguridad y confianza a la que tenian inicialmente, este logro lo
pude observar principalmente el actividades que requieren exponer ideas frente a su pares o

explicar emociones plasmadas en sus obras.

Saberes y Pensamiento Cientifico

En este campo el mayro logro fue generar en los alumnos una reflexioén sobre las
diversas formas de expresion que existen generando en ellos una vision del arte mucho mas
completa y como un medio de comunicacion de nuestras emociones.

Dentro de este campo también se favorece el desarrollo del pensamiento critico de los
alumnos, pues al final de mi intervencion, el grupo comprendid que sus emociones son parte
ellos; que no existen emociones negativas o positivas, simplemente emociones que son
validas y que merecen ser escuchadas y tratadas por medio de diversas formas saludable que

nos permitan regularlas, como el arte.

Etica Naturaleza y Sociedades

En cuanto a este campo los resultados fueron considerables, principalmente en el
cumplimientos de normas y acuerdos que se establecieron durante la intervencion, pues al
inicio muchos de los conflictos o percances que se suscitaban eran producto de una
inadecuada gestion de emociones y un nulo cumplimiento de acuerdos dentro y fuera del
aula. Los resultados dentro de este campo fueron posibles por medio de una reflexion

constante intencionada con el grupo.

De lo Humano y lo Comunitario
El mayor de los logros se encuentra situado dentro de este campo formativo, de

acuerdos a las evaluaciones y los portafolios de evidencias del grupo, se observd un gran

60



avance en la identificacion de sus emociones. Los alumnos lograron nombrar sus emociones,
reconocer situaciones que las generaban y poner en practica estrategias para autorregularse de

manera sana, siendo la pintura y la musica las principales herramientas de apoyo.

Transformacion de la Practica Profesional.

La intervencidon que se realizdo me permitio reflexionar sobre la manera de trabajar y
actuar desde mi papel docente, a lo largo de este proceso comprendi que la actitud de un
maestro hacia su grupo es fundamental, pues el rol mediador docente dependia de mostrar
seguridad y confianza al grupo, si ellos me percibian enojada o con pocos animos de trabajar
eso se veia reflejado al instante en su actitud.

La autorregulacion propia de mis emociones también fue un factor clave si bien a lo
largo de la intervencion hubo momentos agradables o que resultaban de manera exitosa,
también existieron otros que fueron totalmente lo opuesto y el poder mantener la calma,
regular y manejar dichas situaciones fue imprescindible, pues si el docente pierde su propia
regulacion, los alumnos dificilmente pueden verlo como un referente de apoyo solido.

En cuanto a mi actitud rescato la importancia de seguir desarrollando y favoreciendo
la escucha activa validando las emociones de las y los alumnos antes de buscar una solucion
o un resultado inmediato. También es importante mencionar el gran impacto que tienen los
ambientes de aprendizaje y el contexto en el que se dan, pues la autorregulacion emocional
requiere de un aula que facilite estos procesos, reconozco que durante esta intervencion fui
siendo mucho mas consciente del gran impacto que tiene este aspecto en las y los alumnos
por lo que constantemente buscaba redisefiar el espacio en donde el grupo se encontraba
trabajando pues incluso algo tan simple como ponerles musica cuando se encontraban
realizando alguna actividad generaba cambios visibles

Por ultimo reconozco que mis avances fueron enormemente significativos y que para

que esto suceda se necesita mas que implementar estrategias novedosas o materiales
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atractivos, significa transformar la mirada pedagdgica a la que nos hemos encontrado sujetos

por afios.

Conclusiones y Recomendaciones

A lo largo del desarrollo de esta informe de practicas profesional puede observar
aspectos muy importantes de la formacion docente, observé que adquiri muchas habilidades
y conocimientos nuevos que sin duda me permitiran seguir transformando mi practica dia
con dia.Comprendo que ser docente va mas alld de movilizar conocimientos sino que esto
realmente significa poder transforma hasta nuestra propia vision del mundo que nos rodea,
reconstruir modelos pedagdgicos establecidos y desarrollar una capacidad de poner en
practica constantemente nuestro pensamiento critico.

La decision principal desde un inicio para trabajar con este tema fue principalmente
orientada a resolver una problematica que se manifestaba constantemente en el grupo de 2°B
y que ademas presentaba un reto para el desarrollo de la dindmica de convivencia dentro el
aula. Mi objetivo desde un inicio fue poner en practica estrategias que beneficiaran a las y los
alumnos a desarrollar su capacidad de autorregular sus emociones ante situaciones
complicadas o que se generaban en medio de un conflicto entre pares. Las estrategias que se
tenian en mente fueron orientadas hacia un enfoque artistico con el fin de promover la
expresion artistica como la pintura y la musica como medios valiosos y significativos para el
manejo de las emociones en el nivel preescolar.

De tal manera que para que el objetivo fuera logrado de manera satisfactoria me fue
necesario organizar distintas estrategias, actividades y acciones orientadas a favorecer el
aprendizaje y bienestar integral del grupo.

Durante el desarrollo de la propuesta de intervencion llegaron a suceder diversos
suceso que en ocasiones interferian con el proposito de las actividades planteadas, por lo que

me fue indispensable generar constantemente una reflexion diaria de la practica a través de
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herramientas como el diario de campo y evaluaciones continuas del grupo con el fin de
mejorar de manera progresiva la intervencion docente.

La realizacion de este documento me orientd a un analisis y reflexion completa que
sin duda fue valiosa y deja en mi una profunda satisfaccion. Ver reflejados los resultados de
la intervencion me generan la certeza de haber crecido profesionalmente pero sobre todo me
entusiasma haber podido generar un beneficio en las alumnas y alumnos.

Estoy consciente que haber logrado avances en el grupo también significo generar
una autorreflexion de mi propia préctica, es de ahi que considero imprescindible la
evaluacion y planeacion de actividades y estrategias de acorde a las caracteristicas de cada
grupo.

La reflexion y evaluacion docente nos permiten mejorar dia con dia y brindar a
nuestro grupo una aprendizaje significativo e integral.

No solo es importante tomar en cuenta a la evaluacion como punto central de mejora
en los proceso de aprendizaje de nuestras y nuestros alumnos, también es necesario tener en
cuenta que tipo de material o procesos de ensefianza ponemos en practica frente a grupo pues
esto es sumamente importante. Los materiales que mas me resultaron utiles durante el
desarrollo de la propuesta de intervencion fueron las piezas de musica instrumental,
especialmente las relajantes o de ambientacion, ademds de la pintura la cual me fue
sumamente versatil para trabajar de distintas maneras como la dactilopintura y algunas
técnicas como la burbu-grafia o el soplado las cuales fueron incorporadas dentro de mis
actividades con el grupo.

Abordar el arte como un medio valioso para el trabajo con emociones en un nivel tan
importante como lo es preescolar suele ser complejo, pero no solo en este nivel sino que en la

mayoria de grados escolares, las artes por mucho tiempo han sido consideradas como relleno
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curricular lo cual a generado que se conciban a estas formas de expresion como algo
meramente estético y se deje de lado su gran aporte dentro del &mbito emocional.

El objetivo desde el inicio era demostrar que el arte puede transformar y sanar pero
también puede generar aprendizaje. La propuesta de intervencion tenia como intencion incluir
estrategias didacticas para la identificacion y autorregulacion de emociones por medio de la
pintura y la musica.

El proceso de intervencion y andlisis me permite concluir con la urgencia de
restablecer la vision que se tiene del arte y reconstruir el lugar que se le ha designado en la
educacion, no solo en etapa preescolar, si no en todos niveles educativos.

Historicamente la disciplina artistica han sido relegadas a un segundo plano y se han
concebido como actividades de “relleno”, “manualidades” o “trabajos bonitos” con fines
meramente estéticos , sin embargo en este documento y a través de mi experiencia docente en
esta intervencion, se demuestra que el arte lejos de ser un concepto decorativo, es una
herramienta pedagogica transformadora, lo que a simple vista podria parecer un ejercicio
sencillo de pintura, una cancién, un sonido o ritmo, contiene en realidad la capacidad de
movilizar un aprendizaje real y significativo en las y los alumnos, pero ademas tiene el poder
de generar un estado de bienestar profundo.

A lo largo de mi trayectoria formativa y especificamente durante la aplicacion de esta
propuesta de intervencion, pude observar un interés genuino que muestran los alumnos
preescolares hacia los lenguajes artisticos, por lo cual es crucial que no se ignore esta
inclinacion natural, al contrario, los docentes deben aprovechar esto como un motor de
aprendizaje en su grupo. Al tomar el interés espontaneo de los alumnos, se logra una
pedagogia con sentido e intencion.

Se observo que, por medio de la musica y la pintura, las y los alumnos no solo “hacen

arte”, sino que aprenden a observar y comprender su mundo interior, validar sus emociones,

64



gestionar sus impulsos y transformar una emociéon que puede ser considerada como
desbordada en algo hermoso y unico.

No obstante es importante reconocer que también existieron desafios a lo largo del
desarrollo del documento, el aula es un lugar lleno de diversidad, ritmos y formas de
aprendizaje distintos. En un grupo donde cada alumno posee una manera diferente de
relacionarse y aprender, trabajar desde la sensibilidad que nos brinda el arte, genera en el
grupo la capacidad de apreciar y respetar cada manera de expresar y aprender. Asi el aula
pasa a ser un espacio de respeto, confianza y seguridad, donde la autorregulaciéon emocional
no se impone como una forma de control, sino que se construye como una habilidad necesaria
para el bienestar integral de las y los alumnos.

Como recomendacion principal hacia las y los docentes, propongo la reconstruccion
definitiva de la vision del arte como un producto estético y sin sentido, para comenzar a
entenderlo como un canal de comunicacion y método de intervencion capaz de transformar
individuos. Invitd a las y los docentes a que se atrevan incorporar actividades que involucran
el arte, pues lejos de ser actividades manuales o de caracter estético, estas llegan a generar en
las y los alumnos un aprendizaje interiorizado y ampliamente profundo.

El arte debe ser reivindicado como un aprendizaje base especialmente en el &mbito
socioemocional. Se sugiere a las y los docentes que se atrevan a utilizar la pintura, la musica
y el arte en general para movilizar saberes y no inicamente para adornar espacios dentro del
aula. Por ultimo me parece necesario mencionar que el reconocimiento de emociones en
etapa preescolar es uno de los aprendizajes mas valioso que se debe de movilizar, pues este e
un pilar del bienestar integral y mental del ser humano, un individuo que no es capaz de
reconocer lo que siente dificilmente puede pasar a la etapa de la autorregulacion de sus

propias emociones.
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La autorregulacion emocional al ser un proceso complejo encuentra en el arte el
vehiculo ideal para hacerse visible. Utilizar el arte en preescolar es apostar por una educacion
que respeta y reconoce la via mas eficaz para fomentar y desarrollar seres humanos

autdbnomos, conscientes y emocionalmente preparados.
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Jordin de nifies Benito Juarez Gareia.  Zona Escolar:

Docente en formacidn: Karla Ximena Morena Vollejo
Semestre: Octavo Grupo: A

Grado y grupo: 2°B

Ciclo escolor 2025-2026

Nombre del proyecto

“Mis emociones también son arte”™ -

Problemdtica identificada

Se identifica que los alumnos presenian dificulfodes pora reconocer y avtorregulor sus emociones, lo
cual genera retos en ka dindmica de trabgjo v lo convivencia armanica dentro del aula.

Metodalagia

Aprendizaje en Servicio (AS)

Temporalidad

Dl 16 al 27 de febrero del 20246

Proposito

El propdsito es gue los alumnos identifiguen y regulen sus emociones o través de estrategias gue
invelucren expresiones arfisticos como la misica y la pintura, con e fin de generar vn aprendizaje
significotive el cual puedan aplicor a fovor de su bienestar integral v ol de sus pares.

Argumentacién del proyecto

La importancia de trabajor la outorregulocitn emocional en el nivel preescolor radica en gque esta
constituye ko base principal del bienestar infegral de nifios, nifios ¥ adolescentes (NNA), fovoreciendo
una convivencia arménica dentro del entorno escolor. Al utilizar ko pintura y la misica como medios de
expresidn, los alumnos logran reconocer sus emociones de manera aviénoma y autorregularios desde
un enfoque creative.

Al respecto. Goleman (1995) que la autorreg na implica reprimir el sentimients, sing
equiibrario, permitiendo gue & individuo maneje sus impulsos de forma osertiva ante los desofios del
entorno. En este sentido, el proyecto utiliza ¢l arte no solo con un fin estético, sino come uno estrategia
didactica gue permite o los alumnes outorregulor sus emociones, promoviendo una culture de paz y

resiliencia en su comunidad.

Campos formatives

Contenidos

Procesos de desarrolla y aprendizaje PDA

Expresion de emociones y experiencias, en
igualdad de oporfunidodes, apoyGndose de
recursos grificos personales y de los lengunjes
artistheos.

-Eige algunos recursos grificos, como marcas
propias, simbolos, dibulos o algunos otros de los
lenguajes artisticos, ol represenfor emociones y
experiencias.

Saberes y pensamiento cientifico

Corocteristicas de objetos y comportamiento de
los matericles del entorno sociocultural,

<Explora los corocteristicos de los materiales,
pora identificar su comportamsento of combinar
los recursos arfisticos. en octividodes toles como
madelar, construir, dibujar, colorear o pintar,

Etica naturalera y seciedades

La culfura de por como uwna forma de
relacionorse con ofras personas para promover la
inclusitn y el respeto a la diversidad.

~Consfruye ocverdos pora una convivencia
pocifica en su hogar y escuela, al escuchar y
expresar con respeto ideas y opiniones propias y
de los demdis persenas, gue fortalercan una
eultura de paz.

De ko humano y lo comunitorio

Las emociones en lo nferoccion con diversas
personas ¥ situociones,

-Expresa lo que siente o ke provocan algunas
sifuaciones, seres vivos o personas con los gue
inferactio en su vida cotidiana, vsondo diferentes
recurses de los lenguajes.

=Percibe combios corporoles, y con oywda,
nombra los emociones que experimento, coma:
alegria. tristezn. sorpreso, miedo o enojo. ¥
reconoce los situscones que los provocon.

Ejes articuladores = Arfes y experiencias estéticas
= Pensamiento critico
= Inchusion
= Vido soludoble
Actividodes permanentes -Fose de lista

-Establecimisnto de rufina: (orden del dia y trabajos)
-Rotociin constonte o lugares:
-Pausas activas
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Que los alumnos identifiquen kos emociones basicos por medio de pinfuras fomosas paro que logren
identificar kos situvociones en bos gue este surgiendo eso emocian & identifiquen de manera personal en
gue situgciones ellos sienfen esos emociones v en gqué parfe de su cuerpo se manifiestan cominmente
(identificociin de emocknes).

Actividod 1: ;Gué observamos ogul?

52 comenzard mostrando a los alumnos distinfos pinturas de obros fomosas en donde se aprecien diferentes emociones como alegria.
tristera, mieds, ira, asco y sorpresa.

Una vez mostradas dichos obras, se cuestionard lo siguiente:

£Cé observas en estas obras? ;Qué emocion estaran sinfiendo kas personas de la pinfura? ;Coma sabes que estan sinfiendo esa emocion?
Esta iftima pregunto tiene la finalidod de crear una conexion entre los emociones y nuestro cuerpo.

5o colocora coda uno de los pinturas en el pizornon y, de vna por uno, anctoremaos debajo de ellos los expresiones que mencionen los alumnos,
por ejemplo: “sé que esha pinfuro muestro o olgusen con misdo porque s boco esta muy abierfa” o "5é que eFtas personas esfon felices porque
s& encuentran boilanda®.

Posteriormente, se kes preguniard o los alumnos en qué porte de su cuerpo sienten estas emocionss poro que después pasen o colorear con
plurnones, enuna silueta del cuerpe grands dibwgoda en papsl, ko parte del cusrpo en donde slenfen dicha emockin,

Recudsos
Observar & process de lo realivado hasta & momento y ver ka ruta de seguimiento para el cierre del = Todas s obros realieodo: W
proyacte. ko pemana o
= Efiquetos
= Marcodores

Actvidod 2 Cursdurio de ma avonces

Se propondrd o les alumnos extender todes los obros realizodas en lo semang solbre s mesas, Se desarrollord wna octivided de refleddn donde code
oluming ocheand como un “ourodor® de obras de arfe, analizondo s propeo progreso y experiencio durante esta semona. Debertin slegir los peeens que mids
hes gusten y explhear & un compafiens e por que de su eleccidn. S conchard pegando wa ficha Monica sencilla (hecha por lo docente pero diclada por el
nifio) o codo obno seleccionodo poro ka galeria.

Recurses
Qe los alumnes expresen de manera grifico (por medio de la pinfura) los situociones que les provocon = Hajos
diferenies emociones (expresen de emociones por medio delg pinfural, = Puaturos
&  Mulsco

Actividod 3: situaciones en bas que me siento asi

Se recordord al grupo los pinfuros en donde pudimos observar las emociones que estaban sinfiendo esos personas, seficlando que coda
persona que sale en los pinfuros esta en una situacion difererte, por ejermplo: “los personos se encuentran felices porque eshan bailonda”™...
QuizOs B8 encuentren en una fiesio oen un baoile. ; Peroy 107 (En que sifuaciones fe sientes como ko persona de la pintura?

52 enfregardn hojos gruesas y pinfuras indicondo gue ohorg nosotros seremos arfistos de nuestros propios emockones; 58 cederd un espaco
comespondente para pintor coda emackdn relaciondndola con ung sFuacion que la genere. Mientros el grupo se encuentra recizondo sus
pinturas, se pondrd misica clasica relajonte con el fin de crear un ambiente franguilo y relojante.

Para finalizar, s realizard una plenaria: & ocomoadant al grupo &n cirouls con coda una de sus obras realiradas, pidiends que expressn lo que
plasmaron &n coda una de ellas.

Que los alumnos empleen b pintura como ung herromienta volioso, tronsformodors y Sono pong
autorregulor esas emociones gue lkegan a ser demasiada infensas o desbordados.

Croyones o colones
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Se recordoran ks octividodes onferiores en donde identificomos los emaciones, qué situociones los proveocan y qué nos hocen senfir en
nuastno cuerpa. En esfo ooasion nos confraremes @n una emocdn gue suele ser mas infensa y desbordoda que los demas emedonaes: “lairm”
{enoga).

Se planteoran diversas situociones que ka puedan provooar, por ejempha: "mama no me comprd 2l juguete que queria”, “hoy que sali del jordin,
papa no me compro un dulce”, “hay no pude pgar con el material ontes deiniciar lo dosea®.

Una wer plonteados los anteriores sifuaciones, se les indicord que muchas veces esos emociones se sienfen como un gran nudo en nuestro
panza ¥ 4 weces no sabemos coma reaccionar. En este momento se les preguntora cdmo reaccionan ellas ante estas sifvaciones que les
provocan ka emacion de encgo; ogui se sefalord gue el encjarmcs no esta mal, lo que no e correcto es la forma en lo que reoccionomies.

En seguidno se frabaojord con un ejerdcio para reguiiar esa emocitn, mencionondo ol grupo quae asi como hemos estado vtilizando pinturo, esta
también puede ser il poro reoccionor de maneros diferenfes, pero sobre todo de maneras adecuodas que no nos lastimen a nosotros
mismos ni 0 los demas.

5e les pedird que dermen sus ajos ¥ fomen su lapiz ¥ en uno hoja comiencen a realizor frozos sin un rembo en espedfion, coma un enorma nudo
todo enredodo. Una vez gue lo redlicen, se les indicord que ese es nuestno enajo, ¥ ahoro yo no solo se encuentro en nuestro cuerpo sino gue
ahora c=fa plosmado en vna hoja v lo logromos socor, perc... ohara os

momenio de transformarks v pora eso vtiizoremos pinturo.

5e les pedird que obsersen muy bien los ineas gue se crearon en ese enorme nudo gue dibujanon, sefalondo gque entre ese gron nudo existen
aspacics poquenas que ohoro fransformaremes con pinfura. 5o pintara coda espacic on blonco de colores; o finalzor la octividad se
genarora una reflexidn sobre lo.oprendido, indicanda: "En esta ocfividad chservamos que nuestro enojo puede salir de diferentes formaos y no
debez de ser por medio de golpes o gritos, sno que podemos wsar la pinfuro poro socor ese enojo que senfimos ¥y fransformario en alge
caolorida”. Die manera individual se asignard un nomire o coda obro realzoda.

Ohjetivo Heoursos

Observor e proceso de lo realizado hosta el momente y wer lo rufo de seguimienta pora ef cerre del » Cortuling @ imagenes
prayecha.

Activicod b: Rute de arfisha

S presentand al grups un calendario visual que represente nuestra “Rufa del Artista®. Durorde e desornelio, los equipes pasoran al frente para pegar icones
qui represendon las octividades gue faltan por realizar jun papoda para ko pindurs de mafiona, undg fole de los papds pora @l dia de ko golerio, un coraoén
pard @l clorrel. So los axplicord dofolladamonie gud horoemos coda dio reshanhe paro gua ks akemines fengan Cloridod ¥ soguridad sobire o procoss.
Conduiremos b ocfwidod realizonde un tochode de los forecs reclizodos por dia do oconds ol prosecie | donde coda cquips formado amberiermmerte
retexionang sobne su rol colaborotive ¢ su comipromizo con el plon e frabaja.

Objetiva Recursos
Gua los olmnos empleen lo pinturn come wna herraomiento voliosa, tronsformodoro ¥ sono poro Popotes
Pliruro diluida

autormegulor esos emociones que llegon o ser demosiodio infensas o desbordodos.
Hajas en corfuling

Milsicn tranguila da Hauta

Bcfividod & "Rospiror, creo arfe y fronsforma™
& utilizord la respirocktn como hermamienta de autarreguiaciin o frovds de ko estrategia de pinhera con soplodo, emgkeando misica de flouta s v

QNMaricsd ComD und gido ritmiloa. 5o les indicand g kbs alumings gue en esta soasidn ne tilizordn pincoles ni sus manas, sing gue usondn popotes gus
simulondn sor sus propios flovdos pera mower gofos de pindurg Bguido colocodas previomente sobre ung corhelind. Al comenaar o midsico, las nifios
realizandn soples controlodas ¥ ritmilces para dirigir B pintura, creands comines  formes diversos de manerg [Bre. Eshe ajerdc axige un confral preciss
del aire, permitiendo que o almine infermalice, mediente una andlogia fidoo y fongible, comoe la negpinocdn consdente oyuda o difigir sus oodones ¥ o
rrandener o colma. A firaizar o octividod, so obrir on cipocie de reflasion para dickegor Sobra 1S aMmocones gue o mdsica de touta despertd an coda
e, hackendo hircapid on que 1o percapoiin de los sonidas o3 divarsa y que coda compafien puede sentir algo distinka anhe bk misma mekedi, Se explicard
qui, a5l como o mMisico o0 esio sesidn se manbueo franguile, serema v Eneal, roscires podemos Mecunmir O RuestTe respinodon pong Craar un espac de
Colrmed Cudndo Sperimenamos emocionss oomplajos o desbordodos, oomo o encjo o 1o fristezo. S oanfotizond cue ol clpetive Fd o5 reprimir b smockan i
Facer qui desaparezco, Sing gorender 9 bajor su intensidad v “bojorle o volumen” poro transformanky en un aprendizaje o en ung sensockn mds
mansjoble, validondo o procese persanal de coda alemnne y labelleea de su obra finol.

Ohbjetiva Recursos
Gue los olvmnos empleen lo pinfurn come wna hermomiento volioso, tronsformodoro ¥y sono poro #  Hojas gruesos
autarregulor esos emacicnes que lkegan o ser demosiodo infensas o desbordodas. ¢ Flinfuros
# Lo "orhahora o arsjos”

Actividod 7: Soquemos cs0 amocian

Se comenzord recordondo lo ocfividad en donde saocomes nuestro enajo ¥ lo tronsformomes con pinfuras, pora enseguido proponer uno
forma mds de saoar ese enajo que podemaos llegar o senfir onte dishntos sifvociones.

Se pedira al grupo gue piensen una sifuacion reciente que les hoyo sucedida que los haya hecha encgar. Se les pedind que lo pinten; pueda sar
represcitandola a manera de imogen o o frovés de pincelodas sin un arden espedfico; lo impartante es que soquen cso cmacion, que No so
quede dentro de ellas v legren plasmarlo en papel.

En seguida sa les peding que lo armeguen v la hogan belifo lo mas dhiquitc que puedon. En seguida se mostrand o “crigfura come cnojas™ ¥ 5o
hes indicord que tendran que poner esa hojo denfro de ko criotura.
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Al finglmar se recordard que exisfen muchas formas sanas de sacor neeshras emociaones, formas gue nos permiten estor bien con nosatros
mismos ¥y no hocer dono o ofros personas; v en este ooso, ba pinfuro es wna gran formo de expresor ko gue sentimas, peno sobre todo una
manera de hacer que lo intersidad de eso emoadn que estamas sntiendo voyo bojondo ¥ se fronsforme en algohermoso.

Objetiva Rocursos
QGue los almnas emplean lo pinrturo como una hermamiento voliosa, tronsformodoro vy sano para = Algoddn
agutormegulor esas emociones gue llegon o ser demosindio infensas o desbordodos. i
&+ Papsl akeins
* PFinfuros
& Hojas grucsos

MrSwidad B: Menchas gue w iranaforman

Zu nicord o semian inviande ol duorno aona seplorocian smanialan phmere S8 presan meon e ot e olgodan ae), o (ospere! y pops gureing fried oo
a dscutra schre loa cormacherishicos de coda wne, denbificonda cudl mapa, cusl e Bande ¥ cama el durminio peede vwoliverss regosa d manovlardc. PoafSsrcrmamie, ==
realinors o refexen wneuiondo seko matesials consihvocionens cobidionas: se ossfionans que mohesial w pames o kb sesmecdn de vn cbraeo | clgeden] v que sihuocen s
hoey serhr "osperos’ © noomodos come la . Bsowe cieenie con el duminia, se s sediregue o arreouen veee hooer s sueno, ouesd onarede en gue oo el s e
siwrshen mas "peguenas” o vulinemobboe (como o mer medal, dentifioonde ol ks emocomes de degria, snopo § imssaimiedo o froi dal focko.

Una wer idertfosdics ks smociones, 8 ivitong a ko alummo oorsar une abra oriisbico pora imeefiger oo fremaformar o gue sentimes. Se b indcora que wtikcen ka oy
wl papsl duminio crigoda coma beromsesio de pinturn: prieeo, imamegooran o i con pinfera poro phoreor monches o formans quae represenien o soje; deoresn
wsaren ko boka de alsminio poro ssporcr pinfero que represende e sereocon de “hoosrse peguena” o meedo. Uno v gue la bojo engo sxios hueslas, se s propondra e
rula de "bager ko inlemidad” de o obma uliicandc el clgeden. ILea akrmncs formansn motas dw clgaden con pinture de wncolor que les de pac y ke colcooran snoma de ks
frctur o cnberiores, Dimserveran coma W oigaden, ol se seow p chearbenhe, logra moticar v fromfor—er voualmente es moroos mos Fescbe de o ey el mefal.

Fora Snalicar, se reclacrd vne reflesian oritica sobre b chro ermineda. S coasbionera o ks alemocs: ™ Desaganeciran loa menchas g hicirmea oon o g o sguen chi?™. Sa
buscond que candupan gue, cuncue ka smocan el enago a el miedal no descporecs por compleia, ¥ podemo fromformer ks ¥ dorle ssavidod, b coma hico « dgoden en o
prtura. 5w concheing dialogondo sabew coma,. onle sfvociomnmes recha de conficho, sics pusden uear "herromienio de ol (come b epirocen o el ore) pome egular su
progo inlemidad.

Etopa 5 Evalucmos e aprondida

Sasitnd
Objativa Hecursas
Que las olumnas emplean lo pirturn como wna hermamiento voiosa, tronsformodorm y sano para *  Hojos grueiod
autormeguior esos emociones gue llegon o ser demosindio infensas o desbordodos. = Acuarcios

Actridad 9: Milugor seguro

riCRIremoes (o seion phdieredo: o IS olummss gl D2 Skearhan & ung PasPund COmodd i CRRrnem SUt Ofod un maemienha. Los pediremos quo respiren profunde

Frikeairas @scuchan und midsioo muy relajonie oo fonde. Les cvestionaremos de forma suova: §Hay algln lugor, reol o imaginorie, gue ks hega serir my
tronquilos ¥ profegidos? SUAMS Se ve @58 lugar cuando se denfen enojodos o tristes ¥ quienen estor mejor?. Se les invitard a abrir los ojos v se les explicord
que ahoro van o pinfor ese “ugor seguro”. Se les dardn sus materickes de pinturg y ellos plasmordn ese espaco donde se denfen en por (pueds sor su
cunrie, o cosa de ou abudio, o un basgue mbgico). Sohord énfosis on quo et legar e comd un “rafugio” an su e ol Gu pusdon i Cuandd U S Ckin
fuertelos desborde. La midsico rebajonte se manbendnd deronte todo el proceso pana fovoreoer i concentrackn.

Paro finalizor, pondremas les frobajes oo vista de todos y oermoremcs con ks Ssiguisntes preguntos: (Gl hay on b lugor seguro que fa ayudo o combior de
el @rmecien dificll a ung mds fronguila? (Cémed se denbe Pucuenpe aboina gue pinfoshe eshe lugor?_ . Recuardos gue pitces Fooer Cuandd und emaddn a5
domasiodo interaa?.

Objetiva Rocursas

Gue los alumnos empleen lo pinturn comeo wna herramienfo volioza, tronsformodoro vy sano para * Hojas do popel
autornegular esos emociones gue lkegon o ser demosiodo infensos o desbordodos. = Finccles
& Pinturo

Bactiwichod W Lo e lonias &n uhd Foga

Poro comenzar o ochividod, les enfregonemes ung hojo bonca a cada alumne y les padinemos gue dermen sus ofes un momento. Les cuestiononennos:
iRearerdan clgumd Siheockin gua ks Faya hiecho sentin muy erojodos o My ristes redenbemente? McniTos manficren ese percamicnts, les podinemos qua
apriahen su hojo oon rmucha fuerzo hasta hacera vna bolfa de popel, descorgondo ahi eso sersacian de maleshar.

Duspuds, kes pediremos gue oon mochd culdaeds intenden estingr 20 hojo nscvamenhe solre lo mesa. Lis horemos nobar s mancos gue gusdaron ¢ les
cuplicanemos gui 50t son como los hudlos guo dejan ks emockonas fusrhos an nesofros. Pondromas midsica ciBsiod o instrumaentol sudve i los daromos sus
oouangdas o pirferes. La consigra semd “ounar ¥ transforma—r eso hojoarmegoada, pinfondo sobne ks linecs de los ormegas con mischos colones pona crear ung
abro de orfe absbrocha. Al termiinegr, obsersorammes Cdme ha hofo gus estoba Fecha bolito abora o5 uno pinfuna colorida. Les piregunharemos: (O med se v s
hajo ahoro gue e pusicron cokar? pOneen que despots deun enajo podenmos hacer akge pora sertimes Mejor i Que Ruestno corandn sevea asi de bonita?

Ohjetiva Hocursas
Proporcicnor elemenfos conceptudies, estrotegias vy meconismes para ba prevencitn, defocoodn v * Hoas de frabaje sobre las
ochagcidn en cosos de obuso sexval, ocoso escolor ¥ malfrofo en nifas, nifcs, con la finalidod de de:.:.mnﬁr:Mn'n'
& Lomiing

solwvoguardar lo integridad del alvmnodo y sensibilzor o o comunidiod educativo poro gorontizor e Cionto de “Lo historda da
acciones o fovar del respeto de los derechos humanos de nifas ¥ nifios. Ermibio”

52 lewnd al grepo la historia de emilie cuenbo sobne lo concientizockdn del tema o tratar, en seguide se realizord wna refleddn grupal sebne lo norreds on la
Fistorio, postoriormente s, meshrand una liming sobne os docisiones que clles pusdan fomar, "y dechde oon quisn jegar™, yo decido aquien abrozar™ yo
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decida gue panerme” "y fambién pueda decidir esta..”
Se trobajoro con la hojode trabajo “hay decisings que Tu puetes fomar”

Para finalizar se trabajard con ko idantficocidn de sibuociones gue mie hooon sandin segur ¥ ks SHaocionss gue N M gustan, marcdndolos oon una techa.

Sesitn 10. Aeflexdonas

Ohjativa Recursos

Case o olumisas recomozoan b pietero v lo midsics como boerramientas valosos, tronsformodanas y Sonos poro » Patitos de loporticipocidn

OutorTegukar SEos emorienes gu Bogan a sor demosiods intersos o desbardodas. BEcréfiono de ba porticipocidn
=  Copa de pregunhas

BActividad T de Plnaria:

& monera de reflexsbn, se orgonizord al grupo on circuls; on seguido, se wtilizend lo esirofogio doel micrdfono v los potifos de o porticipochin pano
cuestionories b oprendide duranfe estos dos sermonas. Por gemphe: ;qué aprendimes dunanfe esfos das?, jdénde sientes o emocidn dal enogo?, oul e
hiooe sentir emocionas infensas?, joud emociones son para H demosiodo infensos o grondes? y ;qui hooes ceondo esto poso’?

Segiin TL
Evaluaciin ¥ outoowabascién
Ohjative Recursos
Gase los olummos comparton o lo comunidod {padres de familial ke oprendido durante @ proyecto, informanda v *  Mlarcos
reconecienda que la pintere v ko mdsico son ¥ios  valiosos, tronsformodoeras ¥ sanos pora auvtorregular esos » Cobollotes
emockanes que llegen a ser demasiodo infensas o desbordodas. = Lefrercs

Actwidod 12 do Cherme: " Nuestro Galerio de ha Calmna ™
Para esta actividod se invifa o los podres de famila pare gue obsereen o trobajoda derante el proyecha.

Poro commenzor oon o monfoje do roestna goberka, resniremas a los alumnas v ks pedinemos gue sbaorven Podos sus trabajpas (la criotura, o gar soguroy o
Froja transformadal. Les cuestionaremes: ;Reoserdan chma se sertion cuende hicieron su hojo arrugoda? (Gl posa o Fuesio Cuerpo Cuando sentinnes
U UNd e ecién &5 fan grands gue yone cobe adeniTo ¥ queremes gritor cllicror?. Les explicoremos gus 250 sensacitn se lkamae “deskonde” v oue ol arta y
b rlesico nos ayudoren o gue esa amecin saliore de formma bonifo. Orgonizoromss o sabbn oomo wea gaksria de orte real, pegondo o trabajos on b
pared. Pondremaes o redsicoo guee mds les gusid duranie los octividodes. Les pediremnes gue dijan su pinturo faverita y enseyoremos gud ke dirdn o sus popds:
“Esto pinhana mee ayuedd o senTinms major pongue...” El obmiive s gue ellos reconaooon gue pinfar s una berromienio pora oviorreguicnrss cunndo se serrien mal
Inviteremes o los podras de fomiko o poser olo goleria. Lo nifies sordn les gukos ¢ les caplicantm sus obros. Al firal, ks Faremos wa pregunta genenal o los nifos
fremto o sus papds: ;Oud podemes hisoor shormo cuando sinfomos ung emocibn muy feerto y desherdods pan gua RuestTo ConEan regrese o Io

colma? Escuc horemos sus nespuaestos [pindor, respinar, imoginar su lugar seguro) comio evidencio de leaprendico.

| = 0 pora ods i v ojusdas r blemig dan surgir duronbs lo oplicesidn del proyecia:

Planeacion del proyecto donde se encuentran anexadas las actividades llevadas a cabo en la intervencion

docente.

77



Anexo E.

Actividad de identificacion de emociones: “;Dénde siento mis emociones?”
En esta actividad se observa la silueta del cuerpo humano, donde las y los alumnos colorearon con gises la parte

del cuerpo en donde sentian la emocion previamente trabajada en la sesion anterior.
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Anexo F.

Actividad: “Mi lugar seguro”
Se observan las creaciones de algunos alumnos, donde se visualizan lugares 0 momentos que les transmitieron

calma o seguridad.
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Anexo G.

ER]

Actividad: “;Y si lo transformamos?...

Actividad enfocada en transformar de manera grafica emociones desbordadas.
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Anexo H.

Actividad: “Respira, crea arte y transforma”

Actividad enfocada en la intensidad de las emociones empleando técnica artistica de pintura “burbu-grafia”.
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Demestrande

Actividad de cierre de proyecto: Galeria de arte
En esta actividad se observa la galeria de arte llevada a cabo para dar a conocer a las madres y padres de familia
sobre el impacto del arte en la regulacion de las emociones en sus hijas e hijos. Aqui se pueden observar algunos

de los trabajos que se realizaron durante el proyecto.
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En esta imagen se muestra la organizacion de la galeria con los trabajos realizados por las y los alumnos,

en la cual se exhiben las producciones elaboradas durante el desarrollo de la intervencion didactica.
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Anexo K.

Se observa la exposicion artistica realizada con las madres y padres de familia, lo cual permitio

compartir y socializar los aprendizajes logrados por el grupo.
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Explicacion por parte de los alumnos a las madres y padres de familia sobre sus propios trabajos (actividad

enfocada en la emocion del enojo) realizados durante la intervencion docente.
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Anexo M.

Explicacion por parte de las y los alumnos a las madres y padres de familia sobre sus propios trabajos,

realizados durante la intervencion docente.
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Se observan algunos trabajos realizados por los alumnos enfocados en la expresion de las emociones a través de

la identificacion de situaciones de su vida cotidiana.
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Anexo N.

En esta fotografia se muestra un trabajo donde se abordo la emocion del asco; en €l se incluye el registro

del comentario realizado por una alumna sobre la situacion especifica que le generd dicha emocion.
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Anexo O.

En esta fotografia se observa la obra realizada por un alumno, titulada "El ombligo", la cual consistié en

la expresion de la emocion de la ira y su posterior transformacion a través del uso de la pintura.
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Anexo P.
Farmato de evalvacidn

Lista de cotejo
Evaoluacion de fobrero de 2026

Jordin de nifios Benifo Judrez Gordio Grodo y grupo: 2°B

Citha escolor 2025-2026 Docente an farmocitn a oongo del grups: Karka
Mifrerua Merers Valleis

AT

Hirval

Esperade

HE
Represenio emociones y

lenguojes ortistioos
[rmorcas. simbalos.
trazes).

Explong ¥ reconcoe obmo
e oomporion los
e beriahes (pinturg,
oovoreln,  soplodo) ol
combinarios con MeCUrsos
artisticos.

Participa an la
consfruccion de ocwerdos
para und  COnNvivencio
pocifica, expresaondo ¥
escuchando opiniones con
respeto.

Nemitrg ¥ percite

dirigidos usando
diferentes  recursos  del
lenguaje.

Formato de evaluacion utilizado durante la intervencion.
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Anexo Q.

Formateo de evaluacion

Lista de cotejo
Evalwacion de la primera semana: 16 al 20 de febrero de 2025

Jardin de niflos Benite Judrez Garcla

Grada y grupo: 2°B

Cicla escalar 2025-2028

Dacente en formacidn a carge del grupe: Karka Ximena
Marens Vallejo

Adurmino:

Criterios a evaluar

Alurnng

Mivel Esperade En Desarralle
ME ED

Representa  emociones  y  experiencios
mediante recorses  grifices v lenguajes
arfisticos (marcas, smboles, frazos).

Al

A3

A

AS

My

AT

Ad

A

A

Al

12

AT

A4

A5

Al

AT7

Al3

AlF

AZG
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A21

A22

h23

A4

Explora y recanooe edmo se compoartan los
moteriales (pinfura, ocuareds, soplade) al
cambinarles con recursos artisticos.

Alurnng

Mivel Esperado
ME

En Desarralle
ED

Al

A2

AT

A

AS

hé

AT

A8

AZ

A0

ATl

A2

A1E

Al

Al5

Ald

A17

Ald

AlS

A2O

A21

A22

A23
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Participa en la construcel dn de acverdos para
uma  convivencia poeifica, expresanda  y
escuchando opiniones con respeto.

Alurmna

Mivel Esperade
ME

En Desarralla
ED

Al

A3

Ad

A5

A

AT

AR

AT

AlD

All

Al2

Al

Als

AlS

Als

Al7

Ald

Alw

A20

Al

A22

A23

Mambra y percibe cambios en su cuerpo
[pulsn, respiracibn, gestos) al experimentar
diversas emocianes,

Alurmna

Mivel Esperade
ME

En Desarralla
ED
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Al

A2

AZ

e

AS

A

AT

Ad

A

AD

All

Al2

Al

A4

AlS

Alé

Al7

Al3

Al

AZD

A21

A22

A23

A24

Expresa  lo  gue

catidianas o dirigidas usande  diferentes

recursas del lenguaje.

sienfe  en  stuaciones

Alurmng

Mivel Esperada
ME

En Desarralla
ED

Al

A2

AZ
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b

A5

Ab

AT

AR

AR

AlD

All

Al2

Al3

Al

Al5

Ald

Al?

Ald

Alg

A20

A2l

A2

A23

A24

Lagra transitar de la agitacidn a la relajoeidn
[contral de impulsos) siguiendo estimulos
rriusicabes o visules,

Aluring

Nivel Esperade
NE

En Desarralle
ED

Al

a2

A%

Ay

AS

Ab
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AT

Ad

A

A0

ATl

12

A3

Ald

A5

Al&

AT7

Al3

g

A20

A2l

A22

A23

A2é

Resultados de la evaluacion por alumno.
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Anexo R.

Grafica 1
Resultados de Evaluacion

En desarrollo
Requiere apoyo (6 al.)

(2 al.)

Nivel esperado
(16 al.)

Resultados recopilados a partir de la evaluacion aplicada en la intervencion docente.

Este grafico muestra el desempefio del grupo respecto al criterio de evaluacion siguiente:

Representa emociones y experiencias mediante recursos graficos y lenguajes artisticos (marcas, simbolos,

trazos).
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Anexo S.

Grafica 2
Resultados de Evaluacion

En desarrollo

Requiere apoyo (3al.)

(3al)

Nivel esperado
(18 al.)

Resultados recopilados a partir de la evaluacion aplicada en la intervencion docente.

Este grafico muestra el desempefio del grupo respecto al criterio de evaluacion siguiente: Explora y reconoce

como se comportan los materiales (pintura, acuarela, soplado) al combinarlos con recursos artisticos.
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Anexo T.

Grafica 3
Resultados de Evaluacion

En desarrollo
(5 al.)

Requiere apoyo
(1al.)

Nivel esperado
(18 al.)

Resultados recopilados a partir de la evaluacion aplicada en la intervencion docente.
Este grafico muestra el desempefio del grupo respecto al criterio de evaluacion siguiente: Participa en la

construccion de acuerdos para una convivencia pacifica, expresando y escuchando opiniones con respeto.
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Anexo U.

Grafica 4
Resultados de Evaluacion

En desarrollo
(5al.)

Nivel esperado
(19 al.)

Resultados recopilados a partir de la evaluacion aplicada en la intervencion docente.
Este grafico muestra el desempefio del grupo respecto al criterio de evaluacion siguiente: Nombra y percibe

cambios en su cuerpo (pulso, respiracion, gestos) al experimentar diversas emociones.
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Anexo V.

Grafica 5
Resultados de Evaluacion

En desarrollo

Requiere apoyo (3al)

(3al)

Nivel esperado
(18 al.)

Resultados recopilados a partir de la evaluacion aplicada en la intervencion docente.
Este grafico muestra el desempefio del grupo respecto al criterio de evaluacion siguiente: Expresa lo que siente

en situaciones cotidianas o dirigidas usando diferentes recursos del lenguaje.
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Anexo W.

Gréafica 6
Resultados de Evaluacion

En desarrollo
(3al.)

Requiere apoyo
(1al.)

(20 al.)

Resultados recopilados a partir de la evaluacion aplicada en la intervencion docente.

Nivel esperado

Este grafico muestra el desempeifio del grupo respecto al criterio de evaluacion siguiente: Expresa lo que siente

en situaciones cotidianas o dirigidas usando diferentes recursos del lenguaje.
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