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INTRODUCCION

Hoy en dia, la educacién demanda una formacion integral basada desde un enfoque humanista,
convirtiendo la escuela como un espacio donde los alumnos aprenden a vivir con otros mediante
lainclusion, laempatia y la responsabilidad social. Bajo esta perspectiva, la convivencia escolar
adquiere un papel fundamental dentro del proceso educativo, ya que favorece el desarrollo de
relaciones basadas en el respeto, la cooperacion y la participacion, contribuyendo a la formacion

integral de los alumnos.

El juego se ha practicado y estudiado desde siglos atras, siendo definido por diversos
autores como una actividad inherente al ser humano. Garcia (1995) concibe el juego como una
actividad connatural e innata presente desde el origen de la humanidad, vinculada con la esencia
del individuo y manifestandose mediante acciones libres, espontaneas y voluntarias que poseen
un fin en si mismas, asociandose con el placer, la tension y el jabilo. Bajo la perspectiva de
Garcia (1995), el juego se considera como la primera herramienta que utiliza el ser humano para
interactuar y relacionarse con el mundo exterior, favoreciendo procesos como la socializacion,

la exploracion y el aprendizaje.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), el proposito de este enfoque es que la educacién de los nifios, nifias y adolescentes
contribuya al desarrollo de comunidades saludables y sostenibles, construyendo una relacion
entre la sociedad y las familias para favorecer el cuidado y el desarrollo integral de la nifiez. En
este sentido, aspectos como el suefio, la alimentacion, el juego, la imaginacién, la socializacion
y el movimiento forman parte esencial de los procesos de aprendizaje y del bienestar infantil
(SEP, 2024).

Dichos elementos adquieren relevancia dentro de la presente investigacion al reconocer
el papel del juego motriz y de las interacciones sociales como medios para favorecer la
convivencia escolar, aspecto que se profundiza en el capitulo Il correspondiente a la

argumentacion teorica.

Dentro del contexto escolar actual donde se desarrolla la investigacién, la convivencia

pacifica representa uno de los principales desafios educativos, particularmente en los primeros



afios de educacidon primaria, donde los alumnos se encuentran en constante desarrollo en
habilidades relacionadas a lo social y emocional. En el grupo de 2do grado grupo “B” de la
Escuela Primaria Federal Matutina Francisco Gonzalez Bocanegra, se identificaron diversas
probleméticas relacionadas con conflictos interpersonales, dificultades para trabajar
colaborativamente, conductas impulsivas y limitaciones en la comunicacion durante actividades

grupales, afectando el ambiente escolar y los procesos de aprendizaje.

Frente a esta situacion, surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que
permitan el fortalecimiento de las relaciones interpersonales mediante experiencias
significativas de interaccién y participacion. Bajo este enfoque, la sociomotricidad y el juego
motriz se presentan como herramientas educativas pertinentes para favorecer habilidades como
la cooperacion, el respeto, la empatia y la resolucion de conflictos dentro del aula. El objetivo
de esta investigacion consiste en fortalecer la convivencia pacifica en los alumnos de segundo

grado mediante la implementacion de situaciones sociomotrices basadas en el juego motriz.

Para llevar a cabo esta investigacion, se desarrollé6 mediante un enfoque mixto a través
de la metodologia de investigacion-accion, debido a que este enfoque permitio la comprension
de la problematica real que se identifico dentro del contexto escolar y, al mismo tiempo,

intervenir de manera pedagdgica para favorecer su transformacion.

La eleccidn de esta metodologia resulté pertinente al analizar las interacciones sociales
de los alumnos durante la implementacion de actividades sociomotrices, asi como la valoracion
de los cambios generados dentro de la convivencia escolar mediante el desarrollo de la

propuesta de intervencion.

Para recolectar informacion se emplearon diversas técnicas e instrumentos, destacando
la observacion participante, el diario docente, la bitacora de incidencias y las entrevistas
semiestructuradas aplicadas a la docente titular y el docente de educacion fisica. La validez de
la informacion se fortalecio a partir de la triangulacion de los datos obtenidos mediante las
diferentes fuentes e instrumentos, permitiendo un contraste entre las percepciones de los
participantes con los registros observados durante el proceso de intervencion. Del mismo modo,
para la confiabilidad se favorecido mediante el registro sistematico y continuo de evidencias

durante las diferentes etapas de la investigacion.



La organizacion que se recopil6 fue organizada y sistematizada a partir de categorias de
analisis que se relacionaban con la convivencia escolar, permitiendo la identificacion de
patrones de comportamiento, avances, dificultades y cambios observados a partir de las
interacciones de los alumnos; posteriormente, estos resultados se interpretaron y contrastaron
con el apoyo de los referentes tedricos que sustentan la investigacion, favoreciendo de esta

forma, la comprensién mas amplia del fenémeno estudiado.

A partir de lo anterior, la presente investigacion se estructura en cinco capitulos,

distribuyéndose de la siguiente manera:

El primer capitulo aborda la descripcion de la problematica identificada dentro del grupo
escolar donde se lleva a cabo la investigacion, las causas relacionadas con las dificultades de la
convivencia, el sustento tedrico del problema, la justificacion que destaca la pertinencia de la
misma, los objetivos que puntualizan los propositos a lograr seguidos de las preguntas de

investigacion, el supuesto y la delimitacion del estudio.

El segundo capitulo desarrolla los fundamentos conceptuales y tedricos que sustentan la
investigacion, retomando aportes significativos de autores como Paulo Freire y Lev Vygotski
respecto al aprendizaje y la interaccion social, asi como antecedentes relacionados con la
convivencia escolar, la sociomotricidad desde el enfoque de la praxiologia motriz de Pierre
Parlebas y el uso del juego motriz, profundizando en conceptos claves que favorecen la

investigacion.

El tercer capitulo describe el enfoque metodoldgico de la investigacion y el tipo de
estudio al que pertenece, el contexto escolar externo e interno, los participantes, las técnicas e
instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion, asi como el proceso de intervencion

desarrollado mediante el estudio de investigacion-accion.

El cuarto capitulo presenta el disefio, la implementacion y el andlisis de las situaciones
sociomotrices aplicadas con la participacion del grupo de 2do grado grupo “B”, describiendo
las experiencias desarrolladas mediante actividades de cooperacién, oposicién y cooperacion-
oposicién, asi como los cambios observados dentro de las interacciones y las formas de

convivencia de los alumnos.



El quinto capitulo expone el analisis e interpretacidn de los hallazgos obtenidos a partir
de la intervencién, siendo relacionados con los aportes tedricos y objetivos planteados,
permitiendo la reflexion de los aportes de la sociomotricidad y el juego motriz como estrategias
pedagdgicas para favorecer la convivencia pacifica dentro del contexto escolar.

En el capitulo de conclusiones se exponen los resultados generales y se construye una
discusion relacionada a los hallazgos encontrados, mencionando las fortalezas, las areas de

oportunidad, asi como los retos que se encontraron dentro de la investigacion.



CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Planteamiento del problema

En el grupo de segundo grado grupo “B” se identifican dos problematicas relacionadas con la
convivencia dentro del aula: el desarrollo limitado de las habilidades comunicativas y la escasa
competencia en el trabajo colaborativo, partiendo desde el contexto sociocultural del alumnado

hasta el ambiente escolar estructurado.
1.1.1. Descripcion
Problemas observados en la convivencia

A través de la observacion, se identifica un clima de convivencia desfavorable caracterizado
por conflictos frecuentes entre los alumnos, manifestandose de manera cotidiana a través de
interacciones libres y, con mayor intensidad en actividades de trabajo colaborativo. Si bien,
aunque existen momentos de relativa estabilidad dentro del aula, también se presentan
situaciones recurrentes de conflicto que afectan a la dindmica grupal, identificAndose las

siguientes:

- Conflictos personales: Discusiones verbales, empujones o forcejeos y actitudes de
rechazo o exclusion.

- Conflictos intrapersonales o emocionales: Reacciones impulsivas y dificultades para
aceptar correcciones o desacuerdos.

- Conflictos grupales o sociales: Escasa colaboracion, actitudes de exclusion entre
compafieros y dificultades para aceptar las diferencias.

- Conflictos comunicativos: Interrupciones constantes, falta de escucha activa, dificultad

para llegar a desacuerdos y uso de tono agresivo.

Estas situaciones no solo afectan la dinamica grupal, sino que también inciden de manera
negativa dentro del proceso de aprendizaje generando interrupciones, reduccion del tiempo
efectivo en el trabajo y la concentracion, asi como la interacciéon y el establecimiento de

relaciones entre los alumnos.



Evidencias en las jornadas de practica

Durante las jornadas de practica docente, estos comportamientos han sido manifestados de
manera constante, principalmente en actividades que requieren de cooperacién, negociacion e
interaccion entre los alumnos, observando una participacion desigual donde algunos estudiantes
participan activamente; mientras que otros presentan desinterés, distraccion o conductas

disruptivas.

Un caso documentado dentro del diario docente en el apartado de “bitacora de
incidencias” (06 de octubre del 2025, folio 03), se registrd un acto de comportamiento disruptivo
entre dos alumnos. De acuerdo a lo registrado, durante el desarrollo de una actividad en la que
algunos alumnos se organizaron en parejas debido a la falta de material, mientras la docente
brindaba apoyo a un alumno, se informo que una alumna le arrebato el material a un compafiero,
provocando forcejeos entre ambas partes y, como resultado, el alumno cayé y empez6 a llorar.
Ante esta situacion la maestra intervino inmediatamente y dialog6 con los alumnos involucrados

para atender el conflicto (véase anexo A).

Otro caso documentado el 07 de octubre del 2025 (folio 04), menciona un incidente de
comportamiento disruptivo durante la aplicacion de una actividad escolar, donde un alumno se
encontraba jugando de manera desapropiada con otro compafiero, momento en el cual se
observo que encajo con fuerza su lapiz en el brazo izquierdo; al ser notificada la situacion, la
docente acudioé de manera inmediata revisando al alumno afectado, constatando la presencia de

una marca ocasionada por el lapiz (véase anexo B).

Por altimo, en el caso con fecha 16 de octubre del 2025 (folio 06), se registrd un acto de
agresion fisica entre alumnas; donde mientras se brindaba apoyo a un alumno se escuch6 un
fuerte golpe, al voltear, se observé a una alumna amedrentando fisicamente a su compafiera,
sujetandola con fuerza sobre un locker. Se le indico a la alumna que soltara a su compafiera de
manera insistente; sin embargo, no accedia, por lo que se recurrié a separar a las alumnas para

evitar un accidente (véase anexo C).



Estos registros evidencian que estos comportamientos no son hechos aislados, sino
situaciones recurrentes que afectan la convivencia y la dinamica del grupo, por lo que se ve la

necesidad de implementar estrategias de intervencion.
Evidencias mediante entrevistas

Con el proposito de profundizar en la comprensidn de la problematica, se realizaron entrevistas
a la docente titular y al docente de educacion fisica, permitiendo obtener una vision mas directa
sobre las interacciones de los alumnos. A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos

(véase anexo Dy E).

En la entrevista realizada a la docente titular, se valora la convivencia en un nivel regular
con presencia de conflictos verbales y empujones, lo que evidencia dificultades en la interaccion

y la resolucién de conflictos sin recurrir a conductas impulsivas.

En relacion con el juego motriz y las dindmicas sociales, estas se realizan de manera
frecuente, identificando limitaciones en el seguimiento y el cumplimiento de indicaciones; no
obstante, se reconoce que estas actividades favorecen acciones como el trabajo en equipo, la
comunicacion entre el grupo, el respeto de reglas y la empatia. Asimismo, se sefiala la necesidad
de apoyo adicional para mejorar la convivencia a través de la implementacion de estrategias
Iudicas, como actividades de juego motriz, que promueven la cooperacion y la interaccion entre

los estudiantes.

Por otro lado, en la entrevista realizada al docente de educacion fisica, se identifica que
la convivencia durante actividades de relacion motriz se encuentra en un nivel regular con
presencia de uno o dos conflictos aproximados por clase, derivados principalmente por la
interaccion entre los alumnos. Los conflictos mas frecuentes son en relacion con el respeto de
turnos, desacuerdos ante decisiones y por actividades de caracter competitivo, evidenciando la
dificultad para regular su comportamiento y convivir de manera respetuosa durante las

actividades.

En relacion con la aplicacion de actividades de enfoque competitivo, los alumnos
muestran interés y esfuerzo por respetar las reglas y los resultados. Sin embargo, en los juegos

cooperativos se presencian momentos de convivencia equivalente; por un lado, se muestra
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apoyo y solidaridad, asi como barreras para llegar a un acuerdo. La relacion del grupo es descrita
como una convivencia generalmente integrada con algunos roces, a pesar de observar una buena
interaccion entre ellos, persisten algunos desacuerdos y momentos de tensién que requieren de

la intervencidn y el seguimiento de la situacién presenciada.

Los resultados obtenidos en ambas entrevistas evidencian que la convivencia dentro del
grupo se mantiene en un nivel regular, caracterizado por la constante presencia de conflictos
durante las interacciones escolares, especialmente en actividades de caracter motriz. Aunque el
juego motriz es identificado como una estrategia que puede favorecer habilidades como la
comunicacion, el trabajo en equipo y el respeto de reglas, también representa un espacio donde
pueden emerger tensiones y conductas impulsivas si no existe una orientacion pedagoégica

adecuada.
1.1.2. Causas de la problemética

La problematica en el grupo de segundo grado grupo “B” se relaciona con las condiciones de
convivencia identificadas anteriormente, los cuales representan un obstaculo significativo para
el aprendizaje y la interaccion de los alumnos. En este sentido, se observa una brecha entre los
comportamientos esperados dentro de la convivencia sana y las practicas cotidianas de los

alumnos.

Estas conductas generan momentos de preocupacion, debido a que algunos alumnos
tienden a justificar sus acciones como una reaccion de defensa ante situaciones experimentadas
con sus comparieros, coincidiendo con lo que plantea Cruz (2025), quien sefiala que, en
ocasiones los alumnos interpretan sus acciones como un acto de “justicia”, aun cuando eso

implica no atender a los acuerdos de convivencia establecidos.

En este sentido, Patifio et al. (2015; citado por Cruz, 2025), sefiala que, en contextos
donde la convivencia es limitada, se presentan situaciones como la falta de estrategias para la
resolucién de conflictos, conductas agresivas y dificultades en las relaciones interpersonales,
impactando en la dindmica del grupo.

A través de los registros que se obtuvieron durante las observaciones y entrevistas, se

identifico que las principales causas de la problemaética son relacionadas con las dificultades en
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cuanto a las limitaciones en las habilidades comunicativas, escasa capacidad para resolver
conflictos de forma pacifica y dificultades para trabajar colaborativamente. Asimismo, se
observd que algunos alumnos presentan respuestas impulsivas ante desacuerdos cotidianos,

favoreciendo la aparicion de conflictos verbales y fisicos que afectan la convivencia del grupo.
1.1.3. Sustento tedrico del problema

Los comportamientos observados dentro de la convivencia escolar pueden ser
comprendidos a partir de la interaccion de los alumnos dentro de su contexto social; en este
sentido, el juego a perdido relevancia en los ultimos afios debido a diversos factores, tales como
el uso de dispositivos electronicos, la falta de espacios recreativos en contextos urbanos y las
restricciones dentro de su practica, lo que limita la oportunidad de interactuar entre pares o

grupos (Karin et al., 2025).

El juego motriz se representa como una herramienta relevante dentro del desarrollo
integral de la nifiez, permitiendo el desarrollo de habilidades como la interaccién, la cooperacion
y el respeto de reglas; a partir de la implementacidn de estas actividades, se pone en practica la

influencia de las interacciones dentro de la convivencia escolar.

Desde una perspectiva social, el aprendizaje se construye a través de la interaccion con
otros, funcionando mediante dos aspectos fundamentales dentro del desarrollo humano, siendo
el plano social y el plano individual. En este sentido, se comprende que las relaciones entre los
alumnos resultan ser un elemento clave para la construccion y desarrollo de la convivencia
dentro del aula (Vygotski, 2000).

Sin embargo, si se observan que las oportunidades de interaccién son limitadas o
desarrolladas en ambientes conflictivos, los alumnos pueden presentar dificultades al construir
diversas formas adecuadas para relacionarse con los demas. Por ello, resulta necesario generar
espacios pedagdgicos donde se favorezca la cooperacion, el dialogo y la construccidn colectiva

de experiencias positivas.

De manera complementaria, Paulo Freire (2005) plantea que el dialogo representa una
condicion fundamental para la convivencia democréatica y la construccion de relaciones basadas

en el respeto mutuo. Desde esta perspectiva, las actividades sociomotrices constituyen un
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espacio donde los alumnos pueden interactuar, comunicarse y construir acuerdos mediante

experiencias compartidas.

En este sentido, el enfoque sociomotriz se configura como una herramienta integral que
permite al nifio desarrollarse equilibradamente, analizando las conductas de los alumnos en
situaciones de interaccion motriz, evidenciando las formas de cooperacion y la resolucion de
conflictos, posicionando al juego motriz como una estrategia pertinente para el desarrollo y

mejora de la convivencia escolar.
1.2, Justificacion del estudio

Dentro del contexto grupal actual se identifican diversas problematicas en la convivencia
escolar, manifestadas en conflictos interpersonales, limitaciones en la comunicaciéon y
dificultades en el trabajo colaborativo, afectando la dindmica del grupo y el proceso de
aprendizaje. Cabe sefialar que no se pretende erradicar el conflicto; puesto que, desde una
perspectiva positiva, este actia como un motor para el cambio social, permitiendo establecer
relaciones cooperativas, siempre y cuando se conozca el como se debe gestionar de manera

correcta.

En el &mbito educativo, el estudio de los conflictos y de sus formas de gestion orientadas
a la cooperacion, pueden convertirse en un elemento central para la construccion de un espacio
de paz, transformandolo como una oportunidad de aprendizaje para fortalecer las relaciones

interpersonales.

En este sentido, resulta necesaria la implementacion de estrategias donde se favorezca
la interaccion entre los alumnos, promoviendo relaciones positivas basadas en el respeto, la
cooperacién y la resolucion de conflictos; de esta manera, la convivencia escolar no solo se
construye a través de normas, sino que se puede hacer uso de experiencias vivenciales que

permitan a los alumnos interactuar y participar de manera activa dentro del aula.

Desde esta perspectiva, el juego motriz es presentado como una estrategia pedagogica
pertinente al ser un conducto para favorecer la participacion, la interaccion entre los alumnos y

el trabajo colaborativo dentro de un contexto dindmico. Mediante la implementacion de estas

10



actividades, los alumnos pueden enfrentar situaciones relacionadas a la cooperacion y

resolucion de conflictos que contribuyen a la mejora de la convivencia escolar.

Ademas, la presente investigacion mantiene una estrecha relacion con los principios de
la Nueva Escuela Mexicana (NEM), debido al enfoque que plantea relacionado con una
educacion centrada en la formacion integral de los alumnos, la inclusion, la participacion
democratica y la construccion de ambientes escolares especificos. En este sentido, el buscar
fortalecer la convivencia escolar representa una necesidad educativa que contribuye al

desarrollo humano y social del alumnado.

Por lo tanto, el propdsito de este estudio es fundamentar y demostrar que el uso del juego
motriz implementado mediante situaciones sociomotrices, puede constituirse como una
herramienta eficaz para la mejora de la convivencia escolar, promoviendo relaciones basadas
en la colaboracion, el respeto y la empatia entre los alumnos. Asimismo, se busca generar una
propuesta que pueda ser replicada o modificada segun las necesidades de otros contextos

educativos con problemas similares.
1.3.  Objetivo general

Fortalecer la convivencia pacifica en los alumnos de segundo grado de educacion primaria

mediante la implementacion de situaciones sociomotrices basadas en el juego motriz.
1.3.1. Objetivos especificos

- Identificar las principales dificultades en la convivencia presentes en los alumnos de

segundo grado de educacion primaria.

- Disefiar e implementar situaciones sociomotrices utilizando juegos motrices que

favorezcan la cooperacion, el respeto y la empatia entre los alumnos.

- Analizar los cambios en la convivencia escolar a partir de la implementacion de

situaciones sociomotrices.
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1.4.  Pregunta de investigacion

¢De gqué manera la implementacién de situaciones sociomotrices mediante el uso de juegos

motrices influye en la convivencia escolar en un grupo de segundo grado de educacion primaria?
1.4.1. Preguntas de investigacion especificas

- ¢Queé conductas relacionadas con la convivencia se presentan con mayor frecuencia

dentro del aula?

- ¢Como influyen las situaciones sociomotrices en las interacciones sociales del

alumnado?

- ¢De qué manera el juego motriz desde un enfoque sociomotriz, favorece habilidades

como el respeto, la cooperacién y la empatia?

- ¢Qué papel desempefia el docente en la implementacion de situaciones sociomotrices

mediante el juego motriz?

- ¢Qué cambios se observan en la convivencia después de aplicar estas situaciones

sociomotrices?
1.5.  Supuesto

La implementacion de situaciones sociomotrices mediante el uso de juegos motrices en alumnos
de segundo grado de educacién primaria favorece la convivencia pacifica, al promover
conductas de cooperacidn, respeto e interaccion, asi como la disminucion de conflictos durante

actividades escolares.
1.6. Delimitacion del estudio

El presente estudio de investigacion se delimita en el anlisis de las dificultades de convivencia
en el grupo de segundo grado grupo “B” de la Escuela Primaria Federal Matutina Francisco

Gonzélez Bocanegra, durante el ciclo escolar 2025-2026.
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Este estudio se centra en las dificultades relacionadas con la convivencia entre los
estudiantes, como los conflictos interpersonales, la escasa cooperacion, las dificultades para
respetar las normas y las limitaciones en la comunicacion durante actividades escolares,

particularmente en aquellas que implican el trabajo colaborativo.

Asimismo, el estudio se enfatiza en el analisis de la influencia de la implementacion de
situaciones sociomotrices mediante juegos motrices, utilizado como una estrategia pedagdgica
para favorecer la convivencia escolar, especialmente en la cooperacidn, el respeto, la interaccion

y la resolucién de conflictos, con el objetivo de promover relaciones mas adecuadas dentro del

grupo.

CAPITULO Il. ARGUMENTACION TEORICA
2.1.  Antecedentes de investigacion

En este apartado se llevd a cabo una revision y andlisis de investigaciones cientificas, educativas
y tesis relacionadas con la sociomotricidad y su influencia en la convivencia dentro del contexto
educativo; asimismo, se consideraron estudios vinculados con el juego como estrategia
pedagogica, el juego para favorecer la convivencia y otros temas afines que contribuyen a la
comprension del objeto de estudio. Para ello, se consultaron fuentes académicas y de
investigacion en bases de datos como ScielL. O, Redalyc, Dialnet y Google académico, asi como
tesis y documentos educativos que permiten la identificacion de aportes tedricos, metodoldgicos

y resultados relevantes para esta investigacion.
2.1.1. Articulos cientificos y educativos

Espinal et al. (2023): Actividades fisicas como medio para el desarrollo de una sana

convivencia en estudiantes de primaria.

Dentro de este articulo se realizé un analisis vinculado a la importancia de las actividades fisicas
como estrategia para el fortalecimiento de la convivencia escolar en estudiantes de sexto grado
de educacién primaria. La investigacion parte de la idea de que la implementacion de
actividades fisicas favorece la interaccion social, la cooperacion y el desarrollo de habilidades
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que contribuyen a la prevencién de conflictos dentro del entorno escolar. Para ello, los autores
identificaron cdmo es que las dindmicas grupales, el trabajo colaborativo y el uso de actividades
fisicas contribuyen al desarrollo y fortalecimiento de relaciones positivas entre los estudiantes

y a la mejora de la convivencia escolar.

Dentro de marco metodologico, la investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo de caracter exploratorio bajo una poblacion de 180 estudiantes. Para la recoleccién
de informacion, se utilizaron técnicas como la observacion, la encuesta y la implementacién de
actividades fisicas orientadas al trabajo en equipo, la colaboracion y la interaccion entre
alumnos; de igual manera, se aplic6 un cuestionario mediante la plataforma de Google Forms
con el propdsito de obtener informacidn sobre la percepcion de los estudiantes en relacién con

la convivencia y las actividades fisicas.

Los resultados obtenidos evidenciaron que el uso de actividades fisicas favorece de
manera significativa la convivencia escolar manifestandose con un 54.2%, basandose a partir
de la opinion de los participantes al expresar el estar de acuerdo en que la implementacién de

actividades fisicas fomento la disciplina y las relaciones positivas.

De igual manera, se identifico que el uso de estas dinamicas favorecié en la integracion y
socializacion de los alumnos, la cooperacién y la disminucion de conflictos dentro del aula;
concluyendo en que las actividades fisicas constituyen como una herramienta pedagégica eficaz
para fortalecer la convivencia escolar y canalizar las emociones de manera constructiva para

generar ambientes escolares mas armonicos y participativos en el nivel primario.

Como aporte teorico, este estudio fortalece la relacion entre la actividad fisica y la
convivencia escolar, destacando que el uso del movimiento y de las interacciones favorecen
dentro del desarrollo social y emocional de los estudiantes; demostrando que el uso de las
actividades fisicas y cooperativas pueden convertirse como una estrategia efectiva para
promover la disciplina, la integracion y la convivencia pacifica dentro del aula y en espacios

escolares.

14



Azan et al. (2024): Propuesta educativa para el fortalecimiento de las habilidades

sociomotrices en estudiantes de primaria.

Este articulo Ilevé a cabo un anélisis relacionado con las capacidades sociomotrices y la
convivencia escolar en estudiantes de nivel primaria; partiendo de probleméticas donde se
efectlan situaciones de violencia, discriminacién, dificultades para realizar actividades en
equipo y el deterioro del clima escolar, destacando la necesidad de fortalecer las habilidades
sociales y motrices para obtener una mejora en la convivencia pacifica dentro de las
instituciones educativas. Para ello, los autores sostienen que las capacidades sociomotrices, tales
como la introyeccidn, la interaccion y la proyeccion favorecen la integracion social, la empatia,

la cooperaciéon y la resolucién de conflictos.

Su principal proposito fue determinar de quée manera las capacidades sociomotrices
repercuten dentro de la convivencia escolar en estudiantes de educacion primaria, buscando la
descripcion de los niveles de desarrollo de las capacidades sociomotrices y de convivencia
escolar percibidos por los alumnos; asi como la identificacion de la influencia de las

dimensiones en las relaciones escolares y sociales dentro del contexto educativo.

Metodoldgicamente, la investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
no experimental y correlacional causal mediante un disefio transversal; para ello, la muestra se
realizd a una poblacién de 185 estudiantes de primaria provenientes del distrito y provincia de
Piura, seleccionando a los participantes a partir de un muestreo no probabilistico por

conveniencia.

La recoleccidn de informacion se realizd6 mediante la aplicacion de encuestas, observacion
directa y revision bibliogréfica, los cuales permitieron identificar las principales habilidades
sociomotrices necesarias para poder fortalecer la convivencia escolar; a travées de los resultados
obtenidos, los investigadores disefiaron una propuesta educativa orientada al desarrollo de
habilidades motrices y sociales mediante actividades ldicas, cooperativas y de expresion
corporal.

Los resultados que se obtuvieron demostraron que las actividades sociomotrices

favorecen de manera significativa la convivencia escolar y las relaciones interpersonales entre
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los estudiantes, identificando que las dindmicas motrices promueven el trabajo en equipo, la
solidaridad, la inclusion y el respeto hacia los demas. De igual manera, las actividades
relacionadas con la expresion corporal y la cooperacion fortalecieron la comunicacion, la
empatia y el sentido de pertenencia dentro del grupo escolar. A partir de ello, se concluy6 en
que el desarrollo de habilidades sociomotrices contribuye a la construccion de ambientes
escolares mas armonicos, participativos y favorables para el aprendizaje y el bienestar

emocional de los estudiantes.

Como aporte tedrico, la investigacion fortalece el concepto de sociomotricidad desde la
praxiologia motriz y la teoria de aprendizaje social de Bandura, destacando la importancia de
las interacciones motrices y sociales en el desarrollo integral de la nifiez; demostrando que las
capacidades sociomotrices constituye como una estrategia efectiva para la mejora de la
convivencia escolar, la prevencion de conflictos y el fortalecimiento de habilidades sociales en

estudiantes de educacion primaria.

Zarricueta (2024): Propuesta de juegos sociomotrices y su aplicabilidad en

aprendizajes pedagdgicos.

El estudio analizo la fata de orientaciones metodoldgicas para aplicar la sociomotricidad en las
clases de educacion fisica y salud en el pais de Chile, destacando que la sociomotricidad
favorece la integracion de los estudiantes mediante el juego, la interaccion, la cooperaciony la
comunicacion motriz. Su objetivo fue proponer estrategias didacticas basadas en juegos
motrices para fortalecer los aprendizajes en educacion fisica, mediante el disefio de una

propuesta de juegos adaptados a los objetivos curriculares de primer afio basico.

Desde un enfoque metodoldgico, el estudio se desarroll6 a bajo el corte documental
cualitativo y proyectivo, realizando una revision bibliografica sobre la sociomotricidad,
praxiologia motriz y el curriculo educativo, permitiendo la elaboracién de una propuesta
didactica con actividades, reglas, variantes metodoldgicas y objetivos motrices y sociomotrices.
Los resultados obtenidos evidenciaron que los juegos sociomotrices favorecen la cooperacion,
la empatia, el trabajo en equipo y la convivencia escolar, ademas del fortalecimiento de

habilidades motrices y sociales; concluyendo en que el juego constituye como una herramienta
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pedagdgica importante para promover aprendizajes integrales y ambientes escolares

participativos.

Como aporte teorico, el estudio retoma los fundamentos de la praxiologia motriz de
Pierre Parlebas y el concepto de sociomotricidad, demostrando en los resultados que el uso de
las estrategias fortalece las relaciones interpersonales y contribuyen al desarrollo integral de los

alumnos.

Pinedo-Castro (2024): Habilidades blandas como factor clave para la mejora de la

convivencia escolar.

El presente estudio tuvo como objetivo realizar un analisis sobre la relacion entre las habilidades
blandas y la convivencia escolar, identificando como contribuyen al bienestar integral y la
interaccion pacifica entre los estudiantes, destacando como es que las habilidades, tales como
la comunicacion, la empatia, el trabajo en equipo, la autorregulacion y la regulaciéon de
conflictos son esenciales para el fortalecimiento de la convivencia escolar y prevenir conductas

de violencia o exclusion.

En relacién con el proceso metodologico, se llevd a cabo una revision sistematica de
literatura mediante investigaciones publicadas entre 2019 y 2023, en base de datos como
Scopus, ScieLO, Google académico y web of science; estos estudios incluyeron metodologias
cuantitativas, cualitativas, cuasi experimentales y sistematicas, los cuales permitieron realizar
un analisis sobre las perspectivas de las habilidades blandas, la convivencia escolar y aspectos

socioemocionales.

Dentro de los resultados, se encontré que el fortalecer las habilidades blandas favorece
la adaptacion socioemocional, la mejora de relaciones interpersonales y promueve ambientes
escolares inclusivos y democraticos, identificando que las estrategias como el dialogo, juegos
de rol, comunicacion asertiva y actividades colaborativas ayudan a la prevencion de conflictos,
bullying y conductas agresivas. Los autores coincidieron en que las instituciones educativas
deben realizar e implementar programas formativos y espacios de convivencia para desarrollar

competencias socioemocionales y ciudadanas.
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En relacion con el aporte tedrico, el estudio integra las categorias de habilidades blandas,
convivencia escolar y aspectos socioemocionales, relacionandolo con el desarrollo integral del
estudiante; lo cual evidencia que las habilidades blandas funcionan como un factor protector
para la convivencia pacifica y el bienestar escolar, siendo un aspecto relevante para las

investigaciones relacionadas con la convivencia.
Zapata y Zapata (2024): Convivencia escolar: Revisidn sistematica.

El estudio tuvo como propdsito analizar la convivencia escolar dentro de instituciones
educativas mediante la revision sistematica de investigaciones recientes, identificando factores
que influyen dentro de las relaciones escolares, el bullying, las barreras de la convivencia y el

papel de las TIC en la formacidn docente.

En relacion con el proceso metodoldgico, la investigacion se llevo a cabo mediante el
método PRISMA para la revision sistematicas; para ello, se realiz6 una blsqueda en bases de
datos como Redalyc, Scopus, ScieLO y Ebsco, empleando palabras clave relacionadas con la
convivencia escolar y convivencia inclusiva. Ademas, se aplicaron operadores booleanos
(AND, OR Y NOT) y criterios relacionados a la inclusion, considerandose articulos publicados

en los ultimos 5 afios en diversos idiomas, como el espafiol, inglés y portugués.

A partir de los resultados obtenidos, se evidencié que la convivencia escolar es un
proceso social complejo que favorece el desarrollo de habilidades sociales, de integracién y
relaciones positivas dentro de un contexto educativo; asimismo, se identifico el bullying y la
violencia escolar repercuten negativamente dentro del aprendizaje y el clima escolar, siendo
problemas frecuentes en las escuelas latinoamericanas. De igual manera, se encontré que las
practicas restaurativas, la participacion de la comunidad escolar y la formacion en valores
contribuyen a la mejora de la convivencia. Por otro lado, el uso de las TIC puede utilizarse para
el fortalecimiento del aprendizaje y la interaccion escolar, aungue también representan riesgos

como el cyberbullying.

En relacion con los aportes tedricos, la investigacion define la convivencia escolar como
una construccién social vinculada a las relaciones humanas, las habilidades sociales y el respeto

dentro de la escuela; ademas, se destaca la importancia de los enfoques restaurativos y de
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inclusién educativa para el fortalecimiento de ambientes escolares pacificos. Con ello, se
demuestra que al mejorar la convivencia escolar se fortalece la participacion responsable, la
integracion social y el bienestar estudiantil. Ademés, se confirma que las habilidades
restaurativas, la participacion de la comunidad educativa y el fortalecimiento de habilidades
sociales son aspectos fundamentales para la prevencion de la violencia al promover ambientes

escolares armoniosos.

Miranda et al. (2021): El juego y la convivencia escolar en nifios y nifias: Una

revision.

Este articulo analizo la relacion entre el juego y la convivencia escolar, cuyo objetivo fue revisar
la literatura existente sobre el juego y la convivencia escolar en nifios y nifias, identificando de
qué manera las estrategias ludicas favorecen las relaciones sociales, la interaccion y el clima
escolar. El estudio corresponde a una investigacion de tipo referencial, debido a la busqueda
sistematica en plataformas como Google académico mediante palabras clave como “juego”,
“convivencia escolar”, “nifios y nifias”. Para su desarrollo, se incluyeron articulos publicados

entre el afio 2015 y 2020, enfocandose en la identificacion de investigaciones que relacionaran

el juego con la convivencia y el desarrollo integral infantil.

En relacién con los resultados, los autores concluyeron que el juego fortalece de manera
significativa la convivencia escolar, debido a que promueve relaciones como la cooperacion, el
respeto, la solidaridad, la comunicacion y el trabajo en equipo; de igual manera se encontr6 que
el uso de estrategias ludicas contribuye a reducir conductas agresivas, conflictos y la violencia

escolar, generando ambientes arménicos y mejores relaciones interpersonales.

Los aportes tedricos del estudio sostienen que el juego es una herramienta pedagogica y
social fundamental para el desarrollo integral de la nifiez ya que fortalece habilidades
socioemocionales, autoestima, empatia y socializacién, asi como su uso como estrategia
transversal para mejorar tanto el aprendizaje como las relaciones sociales del aula. Por ello, se
destaca que los juegos cooperativos disminuyen la agresividad y favorecen la convivencia
pacifica, fortaleciendo la participacion grupal y el trabajo colaborativo. De igual manera, la
participacion de padres de familia y docentes resultan ser clave para la consolidacion de

ambientes escolares positivos.
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2.1.2. Tesis de investigacion

Rivera y Soto (2024): Los juegos sociomotrices fundamentados en el modelo
pedagdgico de responsabilidad personal y social como medio para intervenir las conductas
agresivas de los nifios de grado cuarto de una institucion educativa en Tulla Valle del

Cauca afio 2024.

El objetivo de esta tesis de investigacion fue el andlisis de la influencia de los juegos
sociomotrices orientados desde un modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social,
para disminuir las conductas agresivas y fortalecer la convivencia escolar en estudiantes de

cuarto grado.

En relacién con el procedimiento metodoldgico, la investigacion se desarrollé desde un
enfoque cualitativo, haciendo uso de categorias de analisis relacionadas con la convivenciay la
paz, la agresividad escolar y las conductas verbales agresivas; para su intervencion, se llevo a
cabo una serie de actividades relacionados a juegos sociomotrices disefiados bajo el modelo de
responsabilidad personal y social, permitiendo la observacion de dindmicas de interaccién entre

los alumnos y los cambios en sus comportamientos dentro del entorno escolar.

Los resultados evidenciaron que los juegos sociomotrices favorecieron procesos de
interaccién, cooperacion, respeto y regulacion de conductas agresivas entre los estudiantes,
identificando que las actividades fundamentadas en el trabajo colectivo y la responsabilidad
social contribuyeron al fortalecimiento de la convivencia escolar y la disminucion de

manifestaciones de agresividad verbal y conductual.

En relacion con la aportacion tedrica, la tesis de investigacion resalta la importancia de
la sociomotricidad y del modelo de responsabilidad personal y social como un fundamento para
la promocion de competencias ciudadanas y ambientes de paz dentro del contexto educativo;
referente al &rea metodoldgica, aporta una propuesta de intervencion basada en el uso de juegos
sociomotrices aplicables en educacion fisica dentro de contextos educativos; finalmente, entre
los aportes practicos y relevantes, se destaca que el juego y el uso de actividades cooperativas
pueden convertirse en estrategias pedagdgicas eficaces para el mejoramiento de las relaciones

interpersonales y la convivencia escolar.
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Matias (2017): Juegos cooperativos para mejorar la convivencia escolar en

estudiantes de instituciones educativas de inicial.

La presente tesis de investigacion tuvo como proposito determinar la influencia de los juegos
cooperativos en la mejora de la convivencia escolar en nifios de 5 afios de edad de instituciones
educativas iniciales. Para ello, la investigacion se realiz6 mediante un enfoque cuantitativo y
disefiado en cuasi experimental usando un pretest y postest dentro de un grupo de control y un

grupo de experimentacion.

Se implementd en una poblacion de 110 estudiantes, donde la muestra se realiz6 a 56
nifios de 5 afos aproximadamente, distribuidos en dos grupos de 28 alumnos cada uno. Bajo
este enfoque, se utiliz6 como técnica la observacion, mientras que de instrumento fue una lista
de cotejo de 30 items relacionada con las dimensiones de convivencia escolar: aprender a

convivir, aprender a relacionarse y aprender a cumplir normas.

Los resultados obtenidos mostraron que la aplicacién de juegos cooperativos favorecid
de manera significativa la convivencia escolar, fortaleciendo la interaccién positiva, el respeto
de normas y las relaciones entre comparieros. En relacion con los aportes tedricos, el estudio
resalta que el juego cooperativo promueve habilidades sociales, trabajo en equipo, respeto y
comunicacion; concluyendo en que las estrategias ludicas cooperativas contribuyen a crear
ambientes escolares mas arménicos y participativos, fortaleciendo la convivencia pacifica desde

edades tempranas.
2.2.  Fundamentos tedricos del aprendizaje y la interaccion social

Dentro de este apartado se presenta la fundamentacion tedrica de la presente investigacion,
centralizandose en el aprendizaje y la interaccidn social como elementos clave en el proceso
educativo, retomando aportes de dos autores que permiten sustentar el estudio desde una
perspectiva socioeducativa; considerandose los planteamientos de Paulo Freire y Lev Vygotski,
quienes destacan la importancia del didlogo, la interaccion y el contexto social en la
construccion del conocimiento, permitiendo la comprension de cémo los estudiantes aprenden

a partir de la interaccion y relacion con los demas y su entorno.
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2.2.1. Teoriade la accién dialdgica de Paulo Freire

La teoria de la accién dialdgica propuesta por Paulo Freire (2005) en su obra Pedagogia del
oprimido, plantea una critica al modelo tradicional de ensefianza denominado como “educacion
bancaria”, la cual se caracteriza por transmitir el conocimiento autoritariamente a los educandos,
quienes la reciben de manera pasiva sin tener una participacion critica ni reflexion sobre los
contenidos; este tipo de educacion limita la capacidad de crear conciencia en los alumnos,

reduciendo la ensefianza en una simple transmision de informacion.

Por ello, el autor propone una educacion problematizadora donde se fundamente la
comunicacion y el dialogo como ejes centrales para el proceso educativo; en este sentido, el
conocimiento no solo se transfiere de un sujeto a otro, sino que se construye conjuntamente
mediante la interaccion entre el docente-alumno. De esta forma, el dialogo se constituye como
un elemento esencial, permitiendo la reflexion critica sobre la realidad y la construccion

compartida del saber.

Freire (2005) sefiala que el didlogo no puede existir “sin amor al mundo y a los seres
humanos”, asi como sin humildad, esperanza y confianza entre los sujetos que participan en €l,
por lo que el didlogo implica una relacion horizontal donde nadie se impone sobre el otro, sino
que ambos se reconocen como sujetos capaces de aprender; por lo tanto, la educacién autentica
se construye mediante la practica de libertad, posibilitando el desarrollo de conciencia sobre su

realidad y actuen sobre ella.

En este sentido, la accion dialdgica se opone a la accion antidialdgica, donde la primera
se basa a partir de la cooperacion, la organizacién y la sintesis cultural, mientras que la segunda
se caracteriza por la conquista, la division, la manipulacion y la invasion cultural. Para Freire,
la accion dialdgica es la manera en la que los sujetos pueden humanizar su relacion con el
mundo, debido a que promueve el reconocimiento del otro y la construccion colectiva del
conocimiento. La educacién dialégica requiere de una praxis constante, entendida como la
relacion que hay entre la reflexion y la accion, permitiendo que los sujetos no solo reflexionen

sobre su realidad, sino que también actlen para poder transformarla.
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Por lo tanto, la teoria de la accién dialdgica sostiene que la educacion se basa mediante
la comunicacion horizontal, el reconocimiento de los sujetos como seres histéricos y la
construccion colectiva del conocimiento mediante el didlogo; de esta forma, el proceso
educativo se concibe como un acto de creacion permanente en la que los sujetos participan de

manera activa en la produccion del saber.

2.2.2. Teoria sociocultural del aprendizaje de Lev Vygotski

La teoria sociocultural del aprendizaje, desarrollada por Lev Vygotski (2000) sostiene que las
funciones psicologicas superiores se originan primeramente dentro de un plano social vy,
posteriormente, dentro de un plano individual; por lo tanto, el desarrollo humano no puede
entenderse como un proceso independiente del contexto social, debido a que las interacciones
con otros individuos constituyen como base fundamental para el desarrollo cognitivo. Bajo este
sentido, el autor distingue dos tipos de funciones psicoldgicas: las elementales y las superiores,
donde las primeras se determinan biolégicamente, mientras que las segundas se desarrollan por
la mediacion cultural y social. Estas funciones superiores engloban el pensamiento voluntario,
la memoria ldgica, la atencidn constante y el lenguaje interno, los cuales se construyen a partir

de la interaccion con otros.

Dentro de esta teoria, un concepto central para su desarrollo es la mediacion, entendida
como el uso de herramientas y signos para poder construir el pensamiento, siendo el lenguaje
una herramienta fundamental para la organizacién del pensamiento y la comunicacién ente los
individuos; mediante el lenguaje, el individuo no solo se comunica con otros, sino que regula
su propio comportamiento y pensamiento ante situaciones, apareciendo primeramente como un

medio de comunicacion interpersonal y posteriormente, se internaliza como un lenguaje interno.

Otro concepto clave para esta teoria es la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), definida
como la distancia que hay entre el nivel de desarrollo real del individuo, determinado mediante
su capacidad para resolver problemas de manera independiente, y el nivel de desarrollo
potencial, donde se determina mediante la capacidad de resolver problemas bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con otras personas con mayor capacidad. La ZDP representa las

funciones gue aln no se han madurado, pero que estan en proceso de desarrollo.
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Para el desarrollo integral del individuo, resulta esencial el aprendizaje guiado, debido
a que permite la interaccidn con otras personas mas experimentadas con el objetivo de que
pueda desarrollar nuevas capacidades a partir de la integracion; durante este proceso, el
aprendizaje antecede al desarrollo, es decir, el desarrollo cognitivo se produce como el resultado

del aprendizaje que fue previa-socialmente mediado.

En este sentido, la teoria sociocultural sostiene que el desarrollo cognitivo se encuentra
profundamente influido por el contexto histérico y cultural del individuo, asi como las
interacciones sociales que produce, por lo que el conocimiento no es solamente una
construccion individual aislada, sino que, es el resultado de un proceso que fue socialmente

mediado internalizado de manera progresiva por el individuo.
2.3.  Laconvivencia escolar

La convivencia escolar resulta ser uno de los principales elementos dentro del contexto
educativo, ya que propicia la construccion de relaciones interpersonales basadas en el respeto,
la colaboracion y la participacion. Convivir implica compartir espacios, establecer acuerdos y
relacionarse con los demas de manera pacifica, favoreciendo ambientes adecuados para el

aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos.

Para comprender el significado de convivencia escolar, resulta necesario saber
identificarla correctamente debido a las conceptualizaciones que ha recibido por diversos
autores, lo que ha provocado enfoques contrapuestos entorno al concepto. Bajo este contexto,
Fierro y Carbajal (2019) identifican algunos ejemplos de ello, tal como es el caso de relacionar
este concepto como sinénimo de clima escolar, utilizarlo como “antidoto” de violencia escolar,
sustituir a los reglamentos y utilizarlo como una oportunidad para construir relaciones y

procesos democraticos.

La amplitud que se le da a estos enfoques puede asumir riesgos al adoptar posiciones
tedricas contradictorias y distintas en relacion con la convivencia escolar, pues la falta de
consistencia dentro de la definicion y abordaje del término puede ser utilizados de manera

conveniente segln sea el caso.
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Después de realizar un profundo analisis para comprender con claridad este concepto,
las autoras concluyeron dando su definicién de convivencia escolar, entendiéndola como un
“proceso y resultados del esfuerzo por construir una paz duradera entre la comunidad escolar, a
partir de practicas pedagdgicas y de gestion inclusivas, equitativas y participativas, que aborden

de manera constructiva el conflicto” (Fierro y Carbajal, 2019; p. 13).

En este sentido, se entiende que la convivencia escolar se construye a partir de las
interacciones y las relaciones que construyen los alumnos cotidianamente con sus comparieros,
docentes y demas personas que conforman la comunidad escolar, favoreciendo de este modo el
desarrollo de las habilidades sociales necesarias para participar de manera colectiva dentro del
entorno educativo. Dentro de la convivencia escolar, es posible identificar diversas conductas
que reflejan la manera en que los alumnos interactian y participan dentro del grupo,

destacandose:
Participacion

La participaciéon educativa se define como los procesos por los cuales pasan diferentes
integrantes de la comunidad escolar involucrandose de manera activa en las decisiones,
actividades y acciones que se relacionan con su entorno escolar, favoreciendo el dialogo, la
colaboracién y la construccion de objetivos compartidos dentro del aula y la escuela (Loyola
Bustos, 2020).

Desde esta perspectiva, la participacion no solo es representado para estar activo durante
la aplicacién de una actividad, sino que se involucra en procesos donde se establezca un didlogo,
reflexién y construccion conjunta, lo que fortalecen valores como el respeto, la responsabilidad,

la tolerancia y la convivencia pacifica.
Cooperacién

De acuerdo con Johnson y Johnson (1994), la cooperacidn consiste en la accion que se realiza
al trabajar de manera conjunta con otras personas, con el proposito de alcanzar un objetivo en
comun, compartiendo responsabilidades, ideas y esfuerzos (Lara Ros, 2018). En relacién con lo

anterior, Dubois (2009) define la cooperacion como el desarrollo de acciones y estrategias que,
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orientadas al apoyo y el bienestar, mediante acciones como la colaboracion, la ayuda y la

participacion de los alumnos y su entorno.

En este sentido, la cooperacion favorece la convivencia escolar, fortalece las relaciones
interpersonales y desarrollas habilidades sociales, tales como el respeto, la empatia, la
solidaridad y el trabajo en equipo, permitiendo la construccion de ambientes de aprendizaje mas

inclusivos, colaborativos y orientados al desarrollo integral de los nifios.
Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo ha sido ejecutado como una metodologia implementada mediante
diferentes areas, convirtiéndose en un aspecto favorable para la mejora de calidad de vida; en
el ambito educativo, esta estrategia es utilizada con el objetivo de construir y fortalecer el
desarrollo de conocimientos, competencias y saberes de los integrantes de la comunidad

educativa (Cerdas-Montano et al., 2020).

El trabajo colaborativo se entiende como una estrategia didactica en la que los
estudiantes se organizan en pequefios grupos para cumplir actividades, intercambiar
informacion y aprender mediante la cooperacion (Férez, 2005). Este enfoque se caracteriza por
la interdependencia entre los miembros del grupo, donde el logro de objetivos depende del
trabajo conjunto, favoreciendo el desarrollo personal y social, a diferencia del individualismo,
que limita la interaccion y el aprendizaje compartido.

En este sentido, trabajar de manera colaborativa implica la participacion de los
integrantes que conforman a las agrupaciones, basandose a partir de la interaccion y la
reciprocidad que se desarrolla entre los miembros, quienes aprenden mediante el intercambio

de ideas y la construccion conjunta del conocimiento.
Respeto

De acuerdo con lo que plantea Rodriguez Flores y Maguifia Viscarra (2022), la ética y los
valores dentro del aula son fundamentales para la formacidn integral durante la nifiez, debido a
que orientan su comportamiento, fortalecen la convivencia y favorecen relaciones respetuosas

y responsables; en relacion con ello, varios autores coinciden en que la educacién no solo se
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debe enfocar en la aplicacion de contenidos académicos, sino que también en la formacion

moral y ciudadana de los alumnos.

En este sentido, uno de los valores primordiales para la formacion es el respeto, que
permite reconocer y valorar la dignidad, opiniones, derechos y diferencias de las demas
personas; en el ambito educativo, este valor favorece las relaciones basadas en la convivencia
pacifica, la tolerancia y la empatia, las cuales son fundamentales para el desarrollo integral de

los alumnos (Rodriguez Flores y Maguifia Viscarra, 2022).

La importancia del respeto dentro del aula radica en el objetivo de crear ambientes
seguros, inclusivos y favorables para el aprendizaje, pues el aula debe ser un espacio de
reflexion y formacién ética donde los alumnos aprendan a convivir mediante el didlogo,
permitiendo una participacion mas democratica basada en la comprension y la colaboracion; de
este modo, el respeto no solo mejora a partir de la convivencia escolar, sino que fortalece la
participacion, la comunicacién y el desarrollo de habilidades sociales necesarias para la vida en

sociedad.
Autorregulacion

Para comprender este concepto, Kopp (1982; citado por Galarza, 2023) define la
autorregulacion como “la habilidad para acatar una demanda, iniciar y cesar actividades de
acuerdo con las demandas sociales, para modular la intensidad, frecuencia y duracion de los

actores verbales y motores en contextos sociales y educativos” (p. 199).

La autorregulacion se desarrolla mediante las actividades que se realizan de manera
cotidiana, por lo que mantiene una vinculacion con el control de emociones — tales como el
estrés, impulsos y comportamientos — lo cual permite pensar antes de actuar ante una situacion;
conocer como autorregular adecuadamente las emociones, permite tomar decisiones de manera
sabia y constructiva tomando en cuenta las situaciones que resulten ser estresantes (Galarza,
2023).

Bajo este enfoque, las emociones resultan tener un papel fundamental dentro de las
relaciones que desarrollan las personas, por lo que es necesaria la autorregulacion para obtener

bienestar y fomentar un ambiente de convivencia adecuado. Manejarlo lo mejor posible permite
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la modificacion de la manera en la que expresan sus emociones, favoreciendo la manera de
reaccionar ante una situacion; pues en la infancia, este proceso resulta ser importante para su
formacion, debido a que los nifios se encuentran en constante desarrollo y son influenciados por

diversos contextos.
2.4. Lasociomotricidad desde la praxiologia motriz

La sociomotricidad se centraliza en un enfoque donde las interacciones se establecen durante la
aplicacion de actividades motrices, lo que permite comprender como es que las relaciones
sociales se desarrollan mediante el movimiento y la participacion colectiva. Desde la
perspectiva de Pierre Parlebas (2008), las actividades motrices no implican solamente realizar
acciones fisicas, sino que también inciden en los procesos de comunicacion, oposicion e

interaccién de los alumnos.

Para obtener una mayor claridad sobre este enfoque, resulta necesario comprender la
raiz de la sociomotricidad de acuerdo con lo que se plantea en la praxiologia motriz, siendo uno
de sus conceptos fundamentales la situacion motriz, entendida como el conjunto de acciones e
interacciones que se desarrollan a través de la implementacion de actividades fisicas o juegos,
lo que permite el analisis de la vinculacion existente entre los alumnos con el espacio que los
rodea, los objetos de su entorno, sus compafieros y las reglas establecidas. En este sentido, para
comprender la manera en la que interacttan los alumnos durante la aplicacion de actividades
motrices, es importante diferenciar las situaciones motrices de acuerdo a su proposito,

desglosandose en dos variantes: la situacion psicomotriz y la situacion sociomotriz.

La situacion psicomotriz se define como una serie de situaciones que se centran en las
interacciones motrices que se realizan de forma individual mediante el contacto con su entorno,
donde a partir de ello, se fortalecen habilidades como la coordinacién, el control corporal y el
conocimiento de su propio cuerpo; por lo tanto, estas actividades permiten que se favorezcan

acciones como la percepcién y la toma de decisiones de forma individual.

Por otro lado, la situacién sociomotriz se entiende como el conjunto de interacciones
que se desarrollan a partir de la colaboracion con otros participantes mediante actividades

motrices, teniendo mayor significado durante la relacion que se genera con otros alumnos; por
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lo tanto, el movimiento no solo se desarrolla de manera aislada, sino que este conlleva un
vinculo con el desarrollo y proceso de habilidades como la comunicacion, cooperacion y
oposicion. En este sentido, esta variante se relaciona con el problema de investigacion que se
plantea en este estudio, por lo que se profundizara para el desarrollo de esta investigacion. La
situacién sociomotriz conlleva una clasificacion desde el punto de vista de las interacciones que
se producen entre los alumnos, utilizando la comunicacion praxica como criterio principal: en

este sentido, este se divide en dos tipos: la comunicacion motriz y la contracomunicacion motriz.

De acuerdo con lo que plantea Parlebas (2008), la comunicacion motriz es manifestada
al momento de realizar una serie de movimientos, gestos, desplazamiento o acciones corporales
que permiten que los alumnos interactlen, establezcan acuerdos e implementen estrategias
durante la aplicacion de actividades de caracter motriz, favoreciendo habilidades como la
colaboracién, cooperacion, y el respeto. Mientras que, la contracomunicacion motriz consiste
en la interaccion entre varios alumnos para contrarrestar las decisiones que tomen sus
comparieros, a partir de acciones que permitan a los alumnos anticipar, dificultar o impedir las
estrategias establecidas por los demas en actividades relacionadas con la oposicion o la
competencia, favoreciendo la toma de decisiones y la resolucion de conflictos al interpretar la
acciones de sus comparferos constantemente para responder a las necesidades de la actividad de

manera adecuada.

A partir de estas formas de comunicacion entre los alumnos, surge otro aspecto
fundamental dentro de la sociomotricidad, siendo la interaccion motriz, definida como las
relaciones que se establecen entre los alumnos durante la implementacion de actividades o
juegos motrices, manifestandose a partir de tres maneras de interaccion: la cooperacion, la

oposicién y la cooperacion-oposicion.

La cooperacion se manifiesta al colaborar de manera colectiva con otros compafieros
con el objetivo de alcanzar un objetivo en comun favoreciendo el apoyo mutuo, la organizacion
y la participacion grupal, siendo vinculado con la comunicacion motriz; la oposicion se presenta
durante las actividades donde el alumno busca impedir el logro u objetivo de los demaés
participantes, generando situaciones relacionadas con la competencia y el respeto de reglas, el

cual se relaciona con la contracomunicacion motriz; finalmente la cooperacion-oposicion, que
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combina ambos elementos debido a la colaboracion que hay entre los alumnos mientras

interacttan con grupos adversarios de manera simultanea.

En este sentido, la sociomotricidad adquiere relevancia al permitir un analisis dentro de
las actividades para observar la manera en la que este enfoque favorece a los procesos de
convivencia, en la interaccion y la participacién entre los alumnos, mediante la aplicacién de
situaciones sociomotrices donde los alumnos tienen la oportunidad de establecer acuerdos,
cooperar y comunicarse mediante acciones motrices; lo cual fortalece las relaciones sociales

dentro del contexto escolar.
2.5.  El juego motriz desde un enfoque sociomotriz

Dentro del proceso educativo, el juego ha sido considerado como una herramienta esencial para
favorecer el aprendizaje y el desarrollo integral durante la nifiez, debido a que es una actividad
que se ha practicado y estudiado desde siglos atras, siendo definido como una actividad libre,
espontanea y placentera de la infancia, donde el nifio tiene la oportunidad de interactuar con su
realidad y representarla de manera simbdlica (Gallardo-L6pez & Gallardo-Vazquez, 2018); a
través del juego, el nifio puede interactuar, experimentar, imaginar y construir significados,
permitiéndolo comprender el mundo que lo rodea. En el ambito educativo, el juego resulta ser
una estrategia para el desarrollo del aprendizaje de los alumnos, siendo parte fundamental en su
desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo.

De acuerdo con Moya Gomez (2024), el juego resulta ser una herramienta fundamental
para el proceso educativo de la infancia; puesto que, ademas de utilizarse como una actividad
distractora, funciona como una estrategia para el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio,
favoreciendo aspectos como la convivencia, el trabajo en equipo, la comunicaciéon y la
cooperacion, siendo fundamentales para la construccion de ambientes escolares sanos. En este
sentido, se busca crear aulas mas participativas y dindmicas, para propiciar ambientes acordes

al desarrollo integral del alumnado.

Bajo este enfoque, el juego resulta ser una estrategia que incorpora el movimiento
corporal y la interaccion activa entre los alumnos; por lo tanto, el juego motriz adquiere una

gran relevancia dentro de esta investigacion, ya que no solo fortalece el aprendizaje y el
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desarrollo fisico, sino que también favorece las habilidades sociales y cognitivas de los alumnos,

siendo necesarias para la convivencia y el trabajo colaborativo.

De acuerdo con el Plan de Estudios 2022 (SEP, 2024), el juego motriz cosiste en una
estrategia pedagdgica cuyo objetivo es desarrollar y fomentar en los alumnos areas como el
pensamiento, el razonamiento, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo, adquiriendo

un papel relevante en la educacion y favoreciendo el desarrollo integral del estudiante.

En este sentido, el juego motriz adquiere relevancia dentro del contexto educativo al ser
una estrategia que favorece desde el desarrollo fisico y cognitivo, hasta habilidades sociales y
emocionales fundamentales para su formacion integral; a través de la aplicacion de actividades
que requieran de movimiento e interaccién, los alumnos fortalecen habilidades comunicativas,
cooperativas, participativas y colaborativas para favorecer la convivencia escolar. Desde esta
perspectiva, el juego motriz se consolida como una estrategia pedagdgica que permite crear
ambientes dindmicos y significativos, donde los alumnos aprenden a partir de la experiencia y

la interaccidn con sus compafieros.
2.6. Integracion de hallazgos teoricos

Los hallazgos teoricos revisados permiten comprender que la convivencia escolar resulta ser
una construccion social desarrollada a partir de la interaccion constante de los alumnos, mas
alla de concebirla solamente como el cumplimiento de normas o la ausencia de conflictos, las
teorias analizadas permitieron observar la coincidencia en que el convivir implica aprender a
relacionarse, comunicarse, colaborar y resolver sus desacuerdos dentro de espacios
compartidos. En relacién con la problemética que se identificd dentro del grupo de segundo
grado grupo “B” donde predominan acciones como conflictos interpersonales, impulsividad y
dificultades para trabajar de manera colectiva, estos aportes tedricos permiten dar explicacion a
estas conductas, las cuales no surgen aisladamente, sino que son resultado de los procesos de

interaccién que requieren de la mediacion pedagogica.

En este sentido, los antecedentes de investigacion permiten el fortalecimiento de estos
planteamientos al demostrar que las actividades sociomotrices generan condiciones favorables

para la mejora de las relaciones interpersonales, aunque cada estudio aborda diferentes
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dimensiones, todas convergen en que el uso del movimiento compartido permite favorecer los
procesos de integracion, empatia, participacion y resolucion de conflictos. De esta manera, estas
investigaciones coinciden en que las experiencias ludicas y corporales permiten que los alumnos

aprendan a convivir mediante la practica y no solamente desde un discurso.

Freire y Vygotsky coinciden en que el aprendizaje se construye a través de la relacion
que hay con los demaés; Freire enfatiza en que el dialogo, la participacién y el reconocimiento
mutuo son base para construir relaciones humanas més democraticas, mientras que Vygotsky
menciona que las habilidades sociales y cognitivas son desarrolladas a partir de la interaccion
social y la mediacion del entorno. Ambas perspectivas se relacionan al coincidir en que la
convivencia escolar no se fortalece mediante practicas autoritarias o individuales, sino que es
mediante las experiencias vivenciales de los alumnos, donde pueden participar activamente,
interactlen y aprendan de manera colectiva. Esto permite comprender que las dificultades
observadas dentro del grupo relejan limitaciones dentro de los procesos de comunicacion,

escucha, cooperacion y regulacion durante las interacciones sociales.

A diferencia de los enfoques centrados Unicamente en el control disciplinario, la
sociomotricidad plantea que las relaciones sociales pueden ser analizadas y fortalecerse a traves
de la interaccion motriz; pues, desde la perspectiva de la praxiologia motriz, la convivencia es
manifestada a partir de la forma en la que los alumnos cooperan, se oponen, negocian y toman

decisiones dentro de una actividad compartida.

Por lo tanto, las situaciones sociomotrices adquieren mayor relevancia dentro de esta
investigacion debido a que permite observar como es que los estudiantes enfrentan desacuerdos,
regulan sus emociones y construyen acuerdos reales a partir de la interaccion, explicando el por
qué las dificultades de convivencia dentro del aula identificadas en el grupo aparecen con mayor
intensidad durante las actividades colectivas, siendo principalmente la interaccion donde se

evidencian las formas de relacién que poseen los alumnos.

En relacion con los conceptos de cooperacion, participacion, respeto y autorregulacion
se articulan entre si al entender que la convivencia pacifica depende de la capacidad que hay
entre los alumnos para actuar considerando a los demas; pues la cooperacion requiere de la

comunicacion y la organizacion conjunta, el respeto implica reconocer las diferencias y limites,
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mientras que la autorregulacién permite el control de impulsos y responder de manera adecuada
ante situaciones de conflicto. Por lo tanto, las situaciones sociomotrices favorecen la
convivencia al invitar al alumno a poner en practica estas habilidades simultaneamente dentro

de un contexto dindmico y significativo.

En consecuencia, la intervencion sociomotriz se comprende como una estrategia
pedagdgica donde se favorece la convivencia escolar al transformar el juego y el movimiento
en experiencias de aprendizaje social, mediante estas actividades, los alumnos no solo
desarrollan sus habilidades motrices, sino que aprenden a interactuar, colaborar y resolver
conflictos mediante acciones compartidas. Por ello, los presentes hallazgos tedricos permiten
sostener que la convivencia pacifica se fortalece al participar en experiencias colectivas donde
el dialogo, la cooperacion y la interaccion adquieren un papel central dentro del proceso

educativo.

CAPITULO IlIl. MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca en el de tipo investigacion-accion, debido a la necesidad de
intervenir, reflexionar y mejorar la practica educativa desde el papel docente como mediadora,
permitiendo atender una problematica real del contexto a partir del disefio e implementacion de
una propuesta de intervencion, orientada a favorecer la convivencia pacifica en los alumnos; asi
como el proceso desarrollado mediante la reflexion constante en la practica, posibilitando la
toma de decisiones para su mejora continua y corregir sus futuras intervenciones para progresar
la convivencia pacifica mediante situaciones sociomotrices, considerandola como un nuevo

modelo de ensefianza.

Bajo esta perspectiva, esta descripcion va acorde a lo que plantea Latorre (2003), quien
define la investigacion-accion como “Una forma de indagacion realizada por el profesorado
para mejorar sus acciones docentes o profesionales y que les posibilita revisar su practica a la

luz de evidencias obtenidas de los datos y del juicio critico de otras personas” (p. 5).

33



Para el proceso de ejecucion, se requiere del cumplimiento de ciertas acciones docente;
en este sentido, se opto por seguir el ciclo de investigacion accion propuesta por Latorre (2003),

el cual consta de cuatro fases:

- Planificar: Se desarrolla un plan de accion informado de manera critica con el propdésito
de mejorar la practica actual, permitiendo la adaptacién a situaciones o efectos

imprevistos.
- Actuar: Se implementa el plan de accion de manera deliberada y controlada.
- Observar: En esta fase se registran las acciones para obtener evidencias y evaluarlas.

- Reflexionar: se analizan las acciones registradas durante la observacién, conduciendo a

la reconstruccion del plan de accion que conlleve a la mejora de la practica docente.
Figural

Espiral de ciclos de la investigacion-accion

Planificar Plan @

[ o) / N

Reflexionar Actuar Reflexionar Actuar

\ Y \ n

Observar

Nota: Extraido de La investigacion-accién. Conocer y cambiar la practica educativa.
(Latorre, 2003; p. 32).

Cabe mencionar que la presente metodologia es ciclica, por lo que resulta fundamental
reflexionar y evaluar cada fase para formular la mejora de la practica docente, mediante la
propuesta de cambios o modificaciones para futuras intervenciones docentes. Para ejecutar el

modelo de investigacidn-accion, se tomd en cuenta el contexto, las herramientas, el curriculo
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actual, el material disponible, asi como las investigaciones y conceptos tedricos previamente

descritos.
3.2.  Enfoque

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque mixto, debido a la integracion de elementos
cuantitativos, cuyo propdsito es obtener resultados en cuanto a los niveles de desempefio
representados en graficas, para identificar tendencias de convivencia entre los alumnos; asi
como elementos cualitativos, donde se realiza un andlisis a partir de la observacion e
interpretacion de las conductas, interacciones y formas de comunicacion durante las actividades
sociomotrices, con el propdsito de comprender ampliamente la dinamica de convivencia en el

alumnado y los efectos de las intervenciones.
Por esta razén, Hernandez Sampieri et al. (2014) define el método mixto como:

“Un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican
la recoleccidn y analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y
discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada

(meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio” (p. 580).

Bajo este enfoque, el presente método permite identificar tendencias en niveles de
convivencia y comprender las maneras en las que los alumnos interactian dentro de las
situaciones sociomotrices. De esta manera, la combinacién de ambos enfoques posibilita la
interpretacion mas amplia del fendmeno estudiado, contribuyendo a la reflexion de la préactica
docente y la mejora de estrategias implementadas para favorecer la convivencia pacifica dentro

del aula.
3.3. Contexto escolar

La conceptualizacion del contexto resulta ser fundamental para la investigacion, ya que permite
distintos significados segun el escenario analizado, por lo que resulta necesario delimitarlo en

funcion del entorno especifico donde se desarrolla el estudio.

Desde un enfoque etimoldgico, el término proviene del vocablo latino contextus [...]
“que se refiere a todo aquello que rodea, ya sea fisica o simbdlicamente, a un acontecimiento.
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A partir del contexto, por lo tanto, se puede interpretar o entender un hecho” (Porto & Gardey,
2024). Es decir, su extension abarca desde lo concreto a lo abstracto, contemplando el entorno
0 hecho que se lleve a cabo, tal como es el caso escolar. Especificamente, Cusel et al. (2007)

define el contexto como:

[...] “Al conjunto de factores tanto externos, como el medio fisico y social donde se
inserta la escuela, las caracteristicas y demandas del ambiente socio-econdémico de los
educandos y sus familias, su radio de influencia y relacién con otras instituciones, etc.;
las cuales impactan en la escuela y condicionan de alguna manera su gestion y el
accionar del plantel docente. Asi como variables internas, tales como los recursos,

infraestructura edilicia, actores escolares, etc.” (p. 1).

Conocer e identificar el contexto permite determinar si es un factor que aporta o afecta al
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comunidad estudiantil, por lo que resulta fundamental
realizar un analisis de estos factores para determinar la vinculacién existente, usandolo como

una herramienta para el desenvolvimiento y aplicacion de saberes dentro del aprendizaje
3.3.1. Contexto externo

La Escuela Primaria Federal Matutina Francisco Gonzalez Bocanegra perteneciente al
municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi, se localiza en un entorno urbano
con alta afluencia de comercio e infraestructura, como abarrotes, plazas comerciales, papelerias,

barberias, locales de alimentos, departamentos tipo condominios y fraccionamientos.

El acceso a servicios basicos en la zona es, en términos generales, adecuado. El
suministro de agua potable es ampliamente disponible, sin embargo, en algunas areas periféricas
se presentan deficiencias de suministro. Dentro del fraccionamiento donde se ubica la
institucidn, el servicio suele ser constante, aungue pueden presentarse cortes esporadicos debido
a la sobrecarga del sistema. El suministro eléctrico es eficiente, siendo uno de los servicios
mejor consolidados de la regién, teniendo acceso continio de electricidad para cubrir
necesidades cotidianas. Por otro lado, la infraestructura de drenaje es suficiente, favoreciendo

la salud publica y el bienestar de los habitantes.

36



El transporte publico del area se encuentra conectada con el resto de la ciudad de San
Luis Potosi, mediante rutas de autobuses urbanos y taxis, permitiendo a las familias desplazarse
con facilidad hacia el centro de la ciudad para acceder a empleos, servicios adicionales y
actividades comerciales. Sin embargo, algunas zonas periféricas del fraccionamiento pueden

experimentar limitaciones de frecuencia y cobertura de servicio.
Contexto socioeconomico

De acuerdo con Economia. Gobierno del estado [Data Meéxico] (2025), el primer
trimestre del afio 2025, la tasa de participacion laboral en San Luis Potosi fue de 58%,
disminuyendo 1.65 puntos porcentuales respecto al trimestre anterior, cuando la tasa era de
59.7%. Dentro de este periodo, el salario promedio mensual durante este periodo fue de $4,280

MX, siendo $566 MX inferior que el salario promedio del trimestre anterior.

Relacionado a la informacion rescatada en Economia. Gobierno del estado [Data
México] (2025), en la zona predomina una combinacion de trabajos informales y formales, entre

las principales fuentes de empleo se encuentran:

- Comercio: destacado como el sector con mayor campo laboral, predominando los
trabajos de ventas, despachadores, dependientes de comercios, comerciantes y

establecimientos, formando parte importante de la economia familiar.

- Empleo de gobierno y servicios publicos: algunos residentes se desempefian en areas

dentro del gobierno municipal, como la seguridad, limpieza y administracion pablica.

- Construccion: el crecimiento de nuevos fraccionamientos y la mejora de infraestructura,

genera empleos en oficios como albafiileria, carpinteria y electricidad.

Si bien, el nivel econémico de la localidad se encuentra en nivel medio. Algunas familias
tienen acceso a empleos formales y una mejor infraestructura, mientras que otras dependen de
trabajos informales o de la economia local, generando desigualdad econdémica e impactando
directamente a la calidad de vida de las familias mas vulnerables y limitando las oportunidades

educativas de sus hijos, como la adquisicion de material escolar y actividades extracurriculares.
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Segun Economia. Gobierno del estado [Data México] (2025), el nivel de escolaridad de
la poblacion es la secundaria con un porcentaje de 30.1 % de la poblacién, seguido de la
preparatoria o bachillerato general con un 22.7% de la poblacion, y licenciatura con un
porcentaje de 20.7% de la poblacion. Dentro de la comunidad escolar, a partir de la conversacion
con una docente de la institucion, comentd que la mayoria de los padres de familia y tutores del
alumnado cuentan con estudios de media superior, seguido de formacion técnica o licenciatura.
En menor proporcion se encuentran quienes solo concluyeron la secundaria o no cuentan con

estudios, situacion que se observa principalmente en abuelos.
Participacion de la comunidad

La relacion entre padres de familia y el personal educativo, asi como su participacién en el
proceso formativo de los alumnos, es un aspecto clave que influye significativamente en el
desarrollo de los alumnos, contribuyendo al progreso académico y al fortalecimiento del

ambiente escolar.

Dentro de la comunidad de padres de familia y tutores se identifican diversas formas de
participacion, determinadas por sus contextos laborales y personales. Si bien existe un grupo
mayoritario que colabora activamente en beneficio de la institucion; por ejemplo, en el apoyo a

la vialidad durante los horarios de entrada y salida de los alumnos.

Esta situacion se replica en otras acciones organizadas por la escuela, como
celebraciones civicas y culturales, asi como actividades de mantenimiento, como la limpieza de
las aulas. A pesar de estas limitaciones, la participacion de los padres de familia resulta
fundamental, ya que fortalece la relacion entre la escuela y comunidad, favoreciendo vinculos

mas cercanos que inciden positivamente en el desarrollo de los estudiantes.

Por otra parte, se identifica como problematica relevante la sobreproteccidn ejercida por
algunos padres hacia sus hijos. Esta situacion dificulta la intervencion docente, particularmente
en momentos en los que se requiere corregir conductas o establecer limites. En consecuencia,
se generan obstaculos para el mantenimiento de la disciplina y el fomento de la autonomia en

los estudiantes, impactando en su desarrollo integral y su proceso de aprendizaje.
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Contexto cultural y social de la comunidad escolar

La zona se caracteriza por poseer una amplia riqueza cultural, resultado de la convergencia entre
las afluencias rurales y suburbanas. Las festividades tradicionales y religiosas ocupan un lugar
significativo en la vida comunitaria. Celebraciones como el Dia de Muertos, las festividades en
honor al 12 de diciembre y las festividades navidefias son celebradas con devocion y entusiasmo
por diversas familias. Estas celebraciones incluyen rituales y costumbres que han sido

transmitidos de generacidn en generacion, fortaleciendo el sentido de identidad cultural.

En el contexto de la institucion, a través de una conversacion con la docente titular de
2° grado, se identific6 que las familias del alumnado presentan diversidad de formas de
organizacion familiar, predominando la estructura nuclear; siendo activamente involucradas
ambas figuras parentales dentro del sostenimiento econdémico de la familia y la educacion del
alumno, siendo su principal objetivo brindar las mejores condiciones para su educacion y

bienestar.

Asimismo, se reconoce la presencia de familias monoparentales, en las que una sola figura —
principalmente la madre de familia—, asume la responsabilidad parcial o total de la crianza y
educacion de los hijos, debido a situaciones como divorcio, viudez o migracion. Se identifican
situaciones en las que otros integrantes de la familia asumen el cuidado de los nifios mayor parte
del tiempo, siendo el horario laboral de las personas cuidadoras el factor mas frecuente que

propicia esta dindmica.

Pese a la riqueza cultural y cohesion social que caracteriza la zona, se identifican
diversas problematicas sociales, particularmente entre la poblacién joven. Entre las mas
relevantes se encuentran el pandillerismo y el consumo de sustancias, los cuales inciden
principalmente en adolescentes de zonas periféricas del municipio. En este sentido, algunos
grupos juveniles se ven involucrados en conductas de riesgo, como robos y enfrentamientos
entre pares o0 grupos, generando un ambiente de inseguridad que repercute tanto en el desarrollo
como el bienestar de sus familias y de la comunidad en general.
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3.3.2. Contexto interno

En cuanto a infraestructura, la institucion se encuentra conformada por una sola planta. La
fachada principal esta recubierta con azulejos de tonalidad café y, en la parte superior, se ubica
un rotulo institucional con el nombre de la escuela. Asimismo, cuenta con un portén amplio de
color amarillo que permite el acceso principal. Las paredes exteriores se encuentran pintadas en

colores blanco y gris en toda el area perimetral.

Al ingresar, se localiza el portico escolar, posteriormente, se encuentra la biblioteca
escolar, inaugurada durante el ciclo escolar 2024-2025. A mano izquierda se ubica un amplio
pasillo correspondiente a la primera seccion. En este espacio se localizan, en contra esquina, el
aula de USAER vy la direccion escolar, seguidas de las aulas de 1°A, 1°B, 1°C, 2°A, asi como
el area de sanitarios para nifias y nifios, el aula de 2°B y una bodega de materiales. En el lado
opuesto, también en contra esquina, se encuentran las aulas de 5°A, 5°B, 6°A'y 6°B, las cuales

son compartidas con el turno vespertino de la institucion.

Continuando hacia la derecha, se ubica la segunda seccion de la escuela, donde se
encuentra la cancha techada y el patio escolar. A un costado de esta area se localizan las aulas
de 3°A, 3°B, 4°A, 4°B, asi como el espacio destinado al resguardo de material de educacion

fisica. Estas instalaciones de igual manera son compartidas con el turno vespertino.

Finalmente, al fondo de la institucién se ubican un aula y direccion general
correspondientes al turno vespertino. A un costado se encuentra el estacionamiento, destinado

al personal directivo, docente y de apoyo (véase anexo F).
Organizacion institucional

La organizacion institucional es considerada como punto clave para ofrecer una educacion de
calidad al alumno. El plantel es operado en turno matutino, con un horario laboral de 8:00 a

13:00 horas, permitiendo el acceso al alumnado desde las 7:45 horas.

Cada integrante que conforma la comunidad escolar es un factor esencial para el 6ptimo
funcionamiento de la institucion. La figura directiva constituye el eje principal de la

organizacion escolar, es encargado de la administracion y conduccion del plantel. Entre sus
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responsabilidades, se destaca la gestion de recursos materiales y humanos, el cumplimiento de
normas educativas, la organizacion docente, apoyo y administrativos, asi como la promocion

de un ambiente escolar adecuado para el aprendizaje y convivencia de la comunidad escolar.

La subdireccidn por su parte, tiene la funcion de apoyar de forma directa a la gestion del
director del plantel. Se encarga de dar seguimiento al trabajo pedagdgico y disciplinario, apoyar
en la organizacion de actividades académicas y culturales, y atender asuntos administrativos
cuando el director lo requiera. Asi como el acompafiamiento docente y la resolucién de

situaciones cotidianas dentro de la institucion.

El cuerpo docente representa un pilar esencial dentro de la organizacion escolar, puesto
que tiene a su cargo la formacion emocional y académica del alumnado; asi como labores
administrativas en relacion con los alumnos y necesidades de la institucion. Se cuenta con una
cantidad de 13 docentes frente a grupo y un docente encargado de impartir la clase de educacion

fisica.

El personal de apoyo forma parte fundamental de la organizacién escolar, contribuyendo
en areas administrativas, de mantenimiento y asistencia. Se cuenta con un personal de limpieza,
encargado del mantenimiento de areas de la institucion; asi como el acompafiamiento de la
Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), asignado por una maestra de
aprendizaje, cuyo propdésito es atender a alumnos que presentan Barreras de Aprendizaje y
Participacion (BAP), situandose en tres areas: lenguaje, psicologico y neuroldgico, teniendo

profesionales a cargo en cada &mbito.

Los docentes asumen mdltiples responsabilidades ademéas de sus tareas académicas,
relacionadas a la gestion y administracion de areas para el orden y funcionamiento de la escuela;
tales como el préstamo de libros de la biblioteca escolar, guardias, rol y control de entrada y
salida del alumnado, organizacion de eventos civicos y festividades, rol de adorno del periodico

mural, cooperativa escolar, entre otros.

El papel del alumno representa un factor primordial, siendo el principal beneficiario de

la ensefianza y el acompafiamiento docente. La comunidad estudiantil estd conformada con un
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total de 365 alumnos aproximadamente, dando un mayor porcentaje de nifias dentro de la

poblacion estudiantil del plantel.
Ambiente escolar

La comunidad escolar se constituye como un espacio de interaccion, en el que directivos,
docentes, personal administrativo, alumnos y padres de familia participan de manera conjunta

para favorecer el proceso educativo.

La relacion entre profesor-personal administrativo se caracteriza por un ambiente de
respeto, cordialidad y colaboracion. La comunicacion es clave para la facilitacion del trabajo en
conjunto y permite el apoyo mutuo en diversas actividades. Aunque puedan surgir algunas
inconformidades ante alguna situacion, se procura tener una buena disposicién por ambas partes

para poder llegar a un acuerdo mayoritario a través del dialogo.

Dentro de la relacién entre docente-alumno, se ha observado un ambiente de respeto,
donde el docente y los alumnos se dirigen a la otra parte de manera adecuada, el docente muestra
disposicion al explicar los temas impartidos en la sesion y apoyar en caso del surgimiento de
alguna duda. De igual manera, se muestra una buena comunicacion entre ambas partes, lo que
ha llevado a construir un lazo de confianza y creando un espacio comodo para un buen

aprovechamiento académico y personal.

La relacion entre alumnos suele ser diversificado destacando dos contextos diferentes,
donde hay alumnos que se caracterizan por ser colaborativos y apoyarse entre si, compartiendo
conocimientos y brindando apoyo a quien lo requiera; y alumnos que suelen tener conflictos
con otros compafieros, fomentando la exclusion o distanciamiento de algunos miembros, asi
como la practica de comportamientos negativos dentro de las aulas, como agresiones, impulsos

negativos, entre otros.

La relacion entre escuela-comunidad local generalmente es apropiada. Sin embargo, es
necesario construir un mayor acercamiento por parte de algunos padres de familia y tutores con
la escuela, principalmente para conocer més a fondo el proceso académico de sus hijos y atender
situaciones que afectan su desarrollo. En cuanto a la participacion de actividades dentro de la

escuela, existe una buena respuesta por parte de los miembros familiares, puesto que procuran
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estar presentes en la experiencia escolar de sus hijos y apoyarlos en las actividades recreativas

y académicas.

El personal docente y directivo que conforman la comunidad escolar, demuestran
disposicion y disponibilidad para escuchar las inquietudes que puedan surgir de los demas
miembros a través del dialogo, con el objetivo de la resolucion y aclaramiento de cualquier
situacion o conflicto que se presente dentro de la institucion. En cuanto a la notificacion de
algun aspecto relacionado a los alumnos o misma institucidn, se hace uso de las redes sociales,
utilizando mayoritariamente la aplicacion de WhatsApp, para hacer llegar el aviso a los padres

de familia o tutores, facilitando la comunicacion entre ambas partes.
Dinamica pedagdgica

Dentro del aula de segundo grado grupo “B”, se identifica que la docente titular tiende a tener
un balance entre actividades tradicionalistas y actividades innovadoras, con el propdsito de
fortalecer el aprendizaje de los alumnos, procurando realizar actividades significativas y

funcionales acordes para su desarrollo.

Su principal enfoque es el reforzamiento de la lectoescritura y el pensamiento
matematico, considerandose importante y esencial la implementacion de estas actividades para
su desarrollo y etapa en la que se encuentran. En cuanto a los materiales y recursos empleados
en la préctica educativa, se observa el uso de material manipulativo y ladico en algunas
ocasiones; sin embargo, el material utilizado resulta ser significativo y funcional para su

aprendizaje, enfocado en aspectos donde los alumnos requieren de refuerzo.
3.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el desarrollo de este estudio se llevé a cabo una serie de técnicas e instrumentos de
indagacién, cuyo propdsito es obtener informacién valida y pertinente sobre las manifestaciones

de la convivencia pacifica mediante situaciones sociomotrices.

Torres-Lara et al. (2021) define las técnicas como los procedimientos y acciones que
utiliza el facilitador hacia los individuos para obtener resultados 6ptimos aproximados, cuya

finalidad es orientar como se lleva a cabo la recopilacion de informacién, es decir, la
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planificacion y desarrollo del proceso de la obtencidn de resultados y observaciones. Por otro
lado, los instrumentos desde la perspectiva de Sanmartin et al. (2023), son herramientas
implementadas por el docente para establecer la dindmica de evaluacion de aprendizajes
obtenidos por parte del alumnado permitiendo la recopilacion de informacidn confiable, precisa,

eficiente y fundamentada.

En este sentido, la técnica seleccionada para el seguimiento de la investigacion es de
observacion, siendo un procedimiento de recoleccion de datos e informacién mediante el uso
de los sentidos para registrar situaciones y hechos reales presentes, buscando la implantacion
de lazos entre la investigadora y los protagonistas participantes (Fabbri (1998)); asimismo,
abordandose de manera directa, donde el la investigadora “obtiene la informacion directamente

de la poblacion o sujeto del estudio” (Medina et al., 2023).

Esta técnica permite obtener informacion directa y relevante sobre las interacciones y
formas de comunicacion de los alumnos dentro de las actividades sociomotrices, facilitando la
comprension de la dindmica de convivencia dentro del grupo vy la identificacién de cambios y

areas de oportunidad derivadas de las intervenciones.
Los instrumentos seleccionados son, en primer lugar, el registro anecdotico, siendo:

“Un informe que describe hechos, sucesos o situaciones concretas que se consideran
importantes para el alumno o el grupo, y da cuenta de sus comportamientos, actitudes, intereses
0 procedimientos. Para que resulte util como instrumento de evaluacion, es necesario que el
observador registre hechos significativos de un alumno, de algunos alumnos o del grupo”

(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2012; p. 27)

Esta herramienta resulta ser la principal dentro del estudio, debido al registro detallado
de los hechos durante la implementacion de situaciones sociomotrices, recuperando
informacion precisa sobre las conductas, comportamientos e interacciones de los participantes

durante las intervenciones.

Asimismo, se emple0 la videograbacion, permitiendo el registro detallado del desarrollo
de las actividades sociomotrices; mediante este recurso, es posible captar conductas,

interacciones y formas de comunicacion de los alumnos, facilitando su andlisis posterior.
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Ademas, permite identificar patrones de comportamiento relacionados a la convivencia,
contribuyendo a una comprension mas amplia del estudio y complementandolo con la

informacion obtenida mediante la observacion directa.
Por altimo, se hace uso de rubricas de evaluacion, definidas por Gonzaga (2016) como:

“Matrices que se emplean para la verificacion, se consideran un instrumento empleado
en la técnica de observacién. Se encuentra conformada por criterios de evaluacion, los
cuales son un listado de aspectos que permiten evidenciar si el estudiante ha alcanzado

los resultados de aprendizaje esperados” (Citado por Medina et al., 2023, p. 42).

En esta perspectiva, esta herramienta resulta pertinente para la evaluacion de las
sesiones, facilitando la observacion directa en el comportamiento de los alumnos durante el
desarrollo de las intervenciones, permitiendo identificar las conductas relacionadas a la
participacion, el respeto y el trabajo colaborativo, obteniendo informacion clara y objetiva sobre
el desempefio de los estudiantes y contribuyendo al analisis del proceso de convivencia y el

seguimiento de avances y areas de oportunidad dentro del aula.

La validez de los instrumentos utilizados dentro de la investigacion se fortalecio a través
de la seleccion de técnicas e instrumentos congruentes con el objeto de estudio y las categorias
de anélisis establecidas; asimismo, se recurrié a la triangulacion de informacion obtenida a
través de diferentes fuentes, tales como la observacién directa, los registros anecdoticos, las
videograbaciones y las rubricas de evaluacién, lo que permite contrastar y complementar los

datos obtenidos.

Por otra parte, la confiabilidad se favorecid a partir del registro sistemético y continuo
de las evidencias realizadas durante el desarrollo de las situaciones sociomotrices; asi como el
uso de videograbaciones, que permitio revisar detalladamente las interacciones resultantes de
los alumnos, reduciendo posibles sesgos de interpretacion y fortaleciendo la consistencia de los

hallazgos obtenidos.
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3.5.  Participantes

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en el grupo de segundo grado grupo “B”,
perteneciente a la Escuela Primaria Federal Matutina Francisco Gonzalez Bocanegra,
conformado por 13 nifias y 14 nifios, con un rango de edad de 7 a 8 afos. Se presencia una
diversidad educativa y sociocultural, asi como enfrentamientos en conducta, rezago educativo,
derivados de la situacién y entorno sociofamiliar. Se cuenta con un diagndstico de DI
(discapacidad intelectual) y TDAH (trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad). Estas
caracteristicas permitieron que la propuesta a implementar basada en situaciones sociomotrices

resultara pertinente para favorecer la convivencia pacifica dentro del aula.
3.6.  Categorias de anélisis.

Con la finalidad de organizar y realizar una interpretacion de la informacion obtenida durante
la investigacion, se establecieron una serie de categorias de anlisis derivadas tanto de la
revision tedrica como como de las necesidades identificadas durante el diagndstico del grupo.
Estas categorias permitieron orientar la observacion, sistematizacion e interpretacion de los

datos recopilados durante la intervencion.

La construccion de estas categorias se realizd mediante los planteamientos tedricos
relacionados a la convivencia escolar, sociomotricidad e interaccion social desarrollados por
autores como Vygostki, Freire y Parlebas, asi como de las conductas observadas de manera
recurrente en el grupo participante. De esta manera, cada categoria permitio identificar aspectos
especificos relacionados con las formas de interaccion, participacion y convivencia de los

alumnos durante el desarrollo de las situaciones sociomotrices.

Con la finalidad de organizar y realizar una interpretacion de informacion obtenida durante la
investigacion, se establecieron categorias de analisis derivadas tanto de la revisién teérica como
de las necesidades identificadas dentro del diagnostico del grupo. Estas categorias permitieron
orientar la observacion, sistematizacion e interpretacion de los datos recopilados durante la
intervencion. Para la seleccion de categorias, se baso en las categorias principales que plantea
Parlebas (2008) dentro de la praxiologia motriz, descritas anteriormente en el capitulo Il

correspondiente a la argumentacién teorica.
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La primera categoria corresponde a la cooperacion, que hace referencia a la capacidad que
presentan los alumnos para trabajar de manera conjunta, buscando que los participantes apoyen
a sus demas compafieros y participen activamente dentro de las actividades que estan orientadas
al logro de objetivos comunes.

La segunda categoria se refiere a la comunicacion, comprendido como las diferentes formas
de interaccion verbal y no verbal que presentan los alumnos para expresar sus ideas, escuchar a

sus compafieros y resolver desacuerdos mediante el uso del dialogo.

La tercera categoria se refiere al respeto, el cual se relaciona con el cumplimiento de
acuerdos, el reconocimiento de los demas, la aceptacion de las diferencias y el seguimiento de

normas que favorecen la convivencia del aula.

Finalmente, la categoria de autorregulacion de conducta se relaciona con la capacidad del
alumno para controlar sus impulsos, regular emociones y responder de manera adecuada a

diferentes situaciones de conflicto o frustracion.

Estas categorias de andlisis constituyeron como un eje central para la valoracion de los
cambios observados dentro de la convivencia de los alumnos durante la implementacion del
proyecto de investigacion; lo que posibilita la identificacion de avances y areas de oportunidad
en las interacciones del grupo, reconociendo la manera en la que las situaciones sociomotrices
favorecen el fortalecimiento de una convivencia pacifica dentro del contexto escolar. Asimismo,
se orientd el proceso de interpretacion de los datos obtenidos mediante los diferentes
instrumentos de investigacion, lo que permite dar respuesta a los objetivos planteados dentro

del estudio.

Para realizar el andlisis de la informacion se realiz6 mediante un proceso de
organizacion, clasificacion e interpretacion de los datos que se obtuvieron para durante la
investigacion. En relacion con los registros anecdoticos, videograbaciones y rubricas, fueron
revisados mediante la identificacion sistematica de situaciones relevantes relacionadas con las
categorias de analisis establecidas; una vez agrupada la informacion de acuerdo con las
categorias seleccionadas, se identificaron patrones de comportamiento, avances y areas de

oportunidad presentes durante el desarrollo de las situaciones sociomotrices.
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3.7.  Cronograma de construccion del proyecto de investigacion

Con el propdsito de organizar de manera sistematica el desarrollo de la investigacion, a

continuacién, se presenta el cronograma del proyecto de investigacion, el cual se organiza la

temporalidad de las diversas fases del estudio, desde el diagndstico hasta la elaboracion de

conclusiones.

Tabla 1

Construccion del proyecto de investigacion.

Etapa

Accioén

Actividades realizadas

Temporalidad

l. Planificar

Diagnostico

observaciones del grupo,
aplicacion de entrevistas
y actividades de caracter
sociomotriz, analisis de
la problemética y
deteccion de las
necesidades relacionadas
con la convivencia

escolar.

Noviembre 2025

Disefio de propuesta

de intervencion

Disefio de la propuesta
basada en situaciones
sociomotrices y
elaboracion de
instrumentos de

recoleccion de datos

Enero — febrero
2026

1. Accidn

Intervencion

Aplicacion de las
situaciones
sociomotrices con los
alumnos de segundo

grado grupo “B”y

Marzo 2026
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registro de evidencias
mediante observaciones,
videograbaciones y

rabricas.

I11. Observar Analisis Organizacion, Abril 2026
clasificacion y
triangulacion de la

informacién obtenida

V. Reflexionar ] .
durante la intervencion.

Resultados y Interpretacion y Abril — mayo 2026

conclusiones redaccion.

Fuente: Elaboracion propia.

La investigacion se desarrollé secuencialmente mediante cinco acciones: diagndstico,
disefio de la propuesta de intervencion, intervencion, analisis y resultados y conclusiones; cada
una de estas acciones permitieron dar continuidad al proceso de investigacion-accion,
favoreciendo la comprension de la problematica y la valoracién de los efectos de la propuesta
implementada. Cabe mencionar que estas fases, aunque se presentan de manera secuencial, se
relacionan con el ciclo de investigacion-accion propuesto por Latorre (2003), comprendiendo
las etapas de planificacion, accion, observacion y reflexion, permitiendo organizar y dar
seguimiento a cada fase y asegurando coherencia entre las acciones implementadas y los

objetivos planteados.
3.8.  Valoracion diagnostica

La valoracion diagnostica tiene como propdsito identificar las condiciones iniciales que
presenta el alumnado en relacion con la convivencia y la interaccién manifestadas mediante
situaciones que requieren de cooperacidn, oposicion y cooperacion-oposicion desde un enfoque

sociomotriz.

Para ello, el diagndstico se realiz6 en un periodo de dos semanas comprendidas del 18
al 25 de noviembre del 2025, a partir de la implementacion de actividades e instrumentos que

permiten recuperar informacion relevante sobre la dindmica del grupo. Durante este proceso, se
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implement6 una sesién cuantitativa mediante una escala para conocer la percepcion de los
estudiantes respecto a la convivencia, ademas de dos sesiones de actividades sociomotrices
enfocadas en observar cémo los alumnos participan, actlan y relacionan durante situaciones

compartidas (véase anexo Gy H).
Sesion diagnostica: Conectados en equipo

La sesion diagnostica titulada “Conectados en equipo”, implementada el 21 de noviembre del
2025 se desarrolld con el proposito de observar la cooperacién de los alumnos mediante la
comunicacion y la ayuda mutua entre los integrantes del grupo. Para empezar la actividad, se
indicé a los alumnos que la sesion se llevaria a cabo en el patio escolar, por lo tanto, se

retomaron algunos acuerdos de convivencia para un buen desarrollo de la actividad.

Se solicito a los alumnos formar un circulo en el area designada y permanecer de pie
para escuchar la consigna de la actividad, indicandoles que, mediante un estambre construirian
una red colectiva donde cada integrante diria su nombre y una cualidad positiva antes de lanzar
el hilo al otro compafiero sin soltar su extremo; ademas, se explicd que al finalizar deberian

colaborar para realizar pequefios movimientos grupales sin soltar la red.

Mientras se explicaba la consigna, se presentd una situacion de conflicto entre dos
alumnos, donde uno de ellos sostenia con fuerza el brazo de su compafiero. Ante ello, se
intervino de manera inmediata separando a los alumnos y dialogando sobre las consecuencias
de esas acciones y la importancia de respetar a sus compafieros; aunque en un principio los
alumnos mostraron disposicion para tranquilizarse, minutos después siguieron con la misma
conducta, por lo que fue necesario intervenir nuevamente sobre la importancia de respetar

acuerdos.

Esta situacion evidencid la dificultad para el cumplimiento de acuerdos establecidos y la
regulacion de la conducta en actividades compartidas; sin embargo, también se identifico la
necesidad de fortalecer la responsabilidad colectiva y la convivencia pacifica en situaciones de

interaccion donde las acciones individuales repercuten de manera directa al grupo.

Posteriormente, se retomo la explicacion de la actividad, ya que algunos alumnos

manifestaban dudas respecto al procedimiento y la dinamica de la actividad, decidiendo
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integrarme a la actividad para modelar el ejemplo, demostrando la forma correcta de expresarse,
expresar la cualidad y lanzar el hilo respetando los turnos. A partir del ejemplo, los alumnos

comenzaron a seguir la dindmica de manera mas organizada.

Durante el desarrollo de la actividad, se mostro interés y disposicién para colaborar en
la actividad, manteniendo la red colectiva y participar de manera activa en los movimientos
grupales propuestos. Ademas, se observaron acciones relacionadas a la ayuda mutua, la escucha
activa y la comunicacién entre algunos integrantes del grupo, con el propésito de evitar que el
estambre se enredara o soltara. Sin embargo, algunos alumnos seguian distrayéndose o
realizando acciones ajenas a la actividad, ocasionando momentos de desorganizacion dentro de

la dindmica (véase anexo I).
Grafica 1

Datos obtenidos de la sesion diagnostica “Conectados en equipo”
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sus compaiieros mantiene y colaboracién compaifieros reacciones ante conflictos o con su equipo respetuosa motriz para

durantelas  comunicacion con durante las tareas durante desacuerdos o conductas frente a la durante resolver
actividades  losintegrantes de grupales situaciones de derrotas durante agresivas oposicion de otros  situaciones situaciones de
su equipo oposicidn motriz laactividad participantes competitivas juegoe
interaccion grupal

Logro destacado Logro esperado Logro basico M No logrado

Fuente: elaboracion propia

Los datos obtenidos en la grafica muestran que la mayoria de los alumnos mostré
disposicion para integrarse a la actividad, colaborar con sus compafieros y participar para la
construccion colectiva de la red a partir del dialogo y el apoyo mutuo. Estos resultados reflejan
buena comunicacion al mantenerse atentos a la dindmica, respetar sus turnos y colaborar
adecuadamente para evitar que el estambre se soltara, permitiendo observar situaciones de

cooperacion y organizacion grupal propias de una actividad sociomotriz.
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Sin embargo, los porcentajes ubicados dentro del logro basico y no logrado demuestran
gue aun existen dificultades dentro del control de emociones, el seguimiento de acuerdos y la
resolucion pacifica de conflictos, evidencidndose mediante conductas de distraccion y acciones
agresivas entre algunos compafieros afectando momentadneamente la organizaciéon y el

desarrollo de la actividad.

En este sentido, los datos obtenidos permiten conocer que, aungue el grupo presenta
favorables bases para el trabajo colaborativo y la interaccion grupal, es necesario fortalecer
aspectos relacionados con el respeto de normas y la convivencia pacifica dentro de situaciones

sociomotrices, donde acciones grupales repercuten dentro del bienestar colectivo.
Sesion diagnostica: El globo explosivo

La sesion diagnostica titulada “El globo explosivo” realizada el 25 de noviembre del 2025, tiene
como objetivo observar la forma de interactuar y comunicarse grupalmente, el establecimiento

de acuerdos y las conductas relacionadas con la convivencia y la colaboracién del alumnado.

Al iniciar la actividad, se organizaron dos equipos y se indic6 a los alumnos que
formaran una circunferencia con los integrantes de cada equipo; posteriormente, se dio la
consigna de la actividad: primero debian escoger a un capitan por equipo y después, pasar un
globo mediante diferentes movimientos, iniciando Unicamente con las manos. Para ello, los
alumnos debian establecer acuerdos sobre la manera en la que realizarian los pases,
considerando que el globo debe pasar por todos los integrantes. Una vez cumplida la consigna,
el ultimo integrante que sostuvo el globo debia trasladarse hacia el area designada, en este caso,

la porteria de la cancha.

Durante la actividad, los alumnos se mostraron participativos y procuraron cumplir las
indicaciones dadas; sin embargo, se observd que un equipo salié antes de lo previsto con el
proposito de “ganar”, aun cuando no todos los participantes habian participado. Ante esta
situacion, se dialogé con los alumnos sobre la importancia de respetar las reglas y la
participacion de todos. Asimismo, se observaron momentos donde ciertos alumnos eran los que

tocaban el globo dejando de lado a otros integrantes, lo que provocd molestia en algunos
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alumnos e incluso decidieran no seguir participando en la actividad. Ante ello, se hablé con el

grupo acerca de la importancia de incluir a todos y trabajar de manera colaborativa.

Posteriormente, cambi¢ la dinamica y los alumnos debian pasar el globo Unicamente
con su pie, ademas de permanecer dentro del area designada. En esta variable, se observaron
dificultades al trasladar el globo debido a la coordinacion requerida y las limitaciones del

espacio; no obstante, los alumnos continuaron intentando cumplir con la consigna.

Bajo esta dinamica, se observaron momentos de desesperacion con algunos comparieros
que tardaban en realizar los pases o tenian dificultades para el control del globo. En una ocasién,
se presentd una situacion con una alumna que pedia de manera insistente que pasaran el globo
lo mas rapido posible y posterior a ello, respondia con comentarios molestos hacia otros
compafieros al pedirle que guardara silencio, situacion que genero conflicto con un alumno que
decidio6 retirarse de la actividad argumentando que no le parecia la manera en la que su
compafiera se dirigia a los demas. Ante esta situacion, se conversé con los alumnos con el

objetivo de promover el respeto y la comunicacion en situaciones de juego y en el aula.

Al finalizar la actividad, se cuestion6 a los alumnos el como lograron ayudarse,

obteniendo algunas respuestas:
IC: Nos ayudamos diciendo como pasarnos el globo.
MM: Esperamos a nuestros comparieros.
TM: Ayudabamos a nuestros comparieros.
VC: Intentamos gque no se cayera el globo.

Permitiendo identificar que los alumnos reconocen la importancia de ayudar, participar
y respetar dentro de las actividades. Posteriormente, se cuestion6 de qué manera respetaban a

sus comparieros, respondiendo lo siguiente:
AA: Intentamos no pelear.

ML.: Dejamos que todos tocaran el globo.
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Observando que los alumnos relacionan el trabajo en equipo con el respetar los turnos,
apoyar a los demas y evitar conflictos ante una situacion. Para cerrar la sesion, se dialogd con
los alumnos la importancia de cooperar, respetar y participar adecuadamente para obtener una

mejor dindmica dentro del grupo y la importancia de la comunicacion grupal (veéase anexo J).

Grafica 2

Datos obtenidos de la sesion diagnostica “El globo explosivo™
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Fuente: elaboracion propia

Los datos obtenidos permiten identificar que los alumnos comienzan a reconocer la
importancia del trabajo colaborativo y la participacion de los integrantes para poder alcanzar un
objetivo en comun; sin embargo, de igual manera se identificaron dificultades en algunos
alumnos para respetar los turnos, incluir a sus compafieros y mantener acuerdos en momentos
competitivos. Por otro lado, en los indicadores relacionados con la toma de decisiones sin
generar conflictos y el control de emociones se presentan mayores areas de oportunidad, debido
a los momentos de desesperacidn, molestias entre compafieros y conflictos verbales ocasionados
por la tensién de ganar o realizar la actividad de manera rapida; evidenciando que los alumnos

presentan dificultades para regular su conducta y resolver desacuerdos de manera pacifica.

Por su parte, en relacién con los indicadores de convivencia respetuosa y la
comunicacion, se observa que los alumnos utilizan diversas formas de interaccién al resolver

situaciones dentro del juego, a pesar del necesario fortalecimiento de habilidades como el
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respeto, la escucha y la cooperacion para favorecer mejores relaciones y una convivencia

pacifica dentro de actividades grupales.
Escala de convivencia escolar

Como parte del diagnostico se aplico una escala de convivencia escolar el 18 de noviembre del
2025, estructurada mediante una escala tipo Likert adaptada con representaciones graficas (uso
de emojis), cuyo propdsito es conocer la percepcion de los alumnos ante sus formas de
convivencia, interaccién, respeto y colaboracién dentro del contexto escolar; permitiendo
identificar aspectos relacionados con la convivencia, la resolucion de conflictos y las relaciones
interpersonales del grupo. La escala se compone de nueve preguntas divididas en cuatro
categorias relacionadas al tema de estudio: convivencia e interaccidn, cooperacion, resolucion
de conflictos, respeto y comunicacion y respeto de reglas, evaluadas mediante niveles de logro:

destacado, esperado, basico y no logrado (véase anexo K).

En la categoria de convivencia e interaccion, la mayoria de los alumnos obtuvieron
puntuaciones correspondientes en logro esperado y destacado en indicadores relacionados con
el gusto por convivir con sus comparieros y el trato amable hacia los demas, reflejando la
disposicion por parte del grupo para integrarse socialmente y mantener buenas relaciones dentro
del grupo. No obstante, algunos alumnos presentan puntuaciones mas bajas en aspectos
relacionados con el juego compartido y la exclusion a algunos compafieros durante la aplicacion

de ciertas dindmicas grupales.

Respecto a la categoria de cooperacion, los resultados demuestran que gran parte del
alumnado reconoce la importancia de ayudar y compartir sus materiales con sus comparieros,
pues las puntuaciones obtenidas indican que existen conductas de apoyo mutuo y participacion
colaborativa en diversas actividades; sin embargo, algunos alumnos ain presentan dificultades
para mantener la cooperacion constante, especialmente cuando las tareas requieren de

organizacion colectiva o compartir sus recursos.

En cuanto la resolucion de conflictos, los resultados evidencian mayores areas de
oportunidad; pues, a pesar de ver disposicion entre los alumnos para resolver problemas sin

recurrir a la violencia y reconocer la importancia de pedir disculpas ante acciones negativas,
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algunos registros se ubican en un logro béasico y no logrado, reflejando la presencia de
dificultades para controlar sus reacciones ante desacuerdos o conflictos con sus comparieros,

coincidiendo con las conductas observadas en las actividades diagnosticas.

Por otro lado, en la categoria de respeto y comunicacion, la mayor parte del alumnado
obtuvieron resultados favorables relacionados con el seguimiento de reglas y la escucha activa,
permitiendo identificar que el grupo cuenta con bases importantes para fortalecer la convivencia

pacifica para poder fortalecer las interacciones grupales.

La valoracidn de estas actividades e instrumentos permitieron obtener una vision inicial
sobre las dindmicas de convivencia e interaccion grupal, asi como la identificacion de areas de
oportunidad relacionadas con la cooperacién, la comunicacién y la resolucién de conflictos

entre los alumnos, funcionando como base para el disefio y la implementacion de actividades.

CAPITULO IV. EN JUEGO NOS ENCONTRAMOS: DISENO Y ANALISIS DE LA
INTERVENCION SOCIOMOTRIZ PARA LA CONVIVENCIA

4.1. Disefio de la propuesta de intervencién pedagdgica

El disefio de esta propuesta de intervencion pedagdgica titulada “Tejiendo convivencia en
movimiento: Una intervencion sociomotriz”, se desarrollé en un periodo de cuatro semanas
hébiles comprendidas del 26 de febrero al 19 de marzo del 2026. Para su ejecucion, se elaboro
una planeacion didactica organizada en secuencias didacticas, desarrolladas a través de sesiones
de actividades sociomotrices orientadas al desarrollo de experiencias formativas. Dentro de la
planeacion se especifica en que consiste cada actividad, las fechas en las que se llevaran a cabo
y los propositos que se pretende alcanzar, estructurada conforme a los principios de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM).

Para el disefio de la planeacion, se realizé un analisis del marco curricular de la NEM
(SEP, 2024) con el proposito de identificar el &rea correspondiente a la intervencion pedagdgica.
A partir de ello, se determind su vinculacion con el campo formativo De lo humano y lo

comunitario, el cual promueve en la nifiez un desarrollo integral al interactuar con su
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comunidad, centrandose en experiencias motrices, socioafectivas y creativas que favorecen la
inclusion, laigualdad de género, la convivencia pacifica, la colaboracion y la toma de decisiones
para el bienestar propio y colectivo; favoreciendo de esta forma, el reconocimiento de si
mismos, la comprension de los demas y la resolucion de conflictos del entorno a través de un

enfoque ético y solidario (SEP, 2024).

Asimismo, la intervencion se articula con los ejes articuladores, particularmente con la
inclusion, entendida como la atencidn a la diversidad y la promocion a la participacion de los
nifios y nifias respetando sus diferencias; el pensamiento critico, que promueve el desarrollo de
la capacidad de analizar su realidad, cuestionar injusticias y formar un juicio propio basado en
el dialogo, la argumentacién y la comprensién de diferentes perspectivas; y la vida saludable,
orientada al cuidado del cuerpo, la actividad fisica y el bienestar integral, con el proposito de
desarrollar en la nifiez la conciencia critica para construir comunidades sanas y sostenibles
(SEP, 2024). En concordancia con lo anterior, se retomaron los contenidos y Procesos de
Desarrollo y Aprendizaje (PDA) establecidos en el Programa Sintético de la Fase 3 (SEP, 2022),
seleccionando aquellos que favorecen la colaboracion, la convivencia pacifica y la colaboracion

a través del movimiento:
Tabla 2

Seleccion de contenidos y PDA para el disefio de la propuesta de intervencion didactica

Contenido Procesos de Desarrollo y Aprendizaje
(PDA)

Interaccion motriz.

Reflexiona acerca de las normas basicas de la
convivencia en el juego y las actividades
cotidianas, con el propdsito de asumir
actitudes que favorezcan la interaccion (SEP,
2024; p. 69).
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Posibilidades cognitivas, expresivas, | Experimenta acciones que implican la
motrices, creativas y de relacion. comunicacion y la expresion por medio del
cuerpo, para asignar un caracter personal a
sus movimientos y mejorar la interaccion
(SEP, 2024; p. 69).

Fuente: Elaboracion propia, basada en el Programa Sintético de la Fase 3 (SEP, 2022).

En relacion a la seleccion de actividades sociomotrices, esta se sustentd en la
fundamentacién tedrica y metodoldgica de la investigacion, estructurdndose la planeacion
didactica en tres momentos de intervencion, organizados con base a las situaciones
sociomotrices propuestas por Parlebas (2008): cooperacion, oposicion y cooperacion-oposicion.
Cada uno de estos momentos integra un total de siete sesiones de intervencion, disefiadas

mediante juegos motrices que favorecen la interaccion entre los alumnos.

A continuacion, se presenta una vision general de las intervenciones que se pretenden
implementar durante el proceso de aplicacion, disefiada con base a la planeacion didactica

elaborada para el desarrollo de la investigacion (véase anexo L).
Tabla 3

Vision general de la propuesta de intervencion pedagogica ‘“Tejiendo convivencia en

movimiento: Una intervencion sociomotriz”.

Tejiendo convivencia en movimiento: Una intervencion sociomotriz

Categoria Titulo de la Propésito Sesion

intervencion

Moverse juntos: Poner en practica La cuerda que nos
Cooperacion actividades une.
relacionadas a la

cooperacion,
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sociomotriz para la

promoviendo la

La isla.

_ convivencia. comunicaciény la
Cooperacion. »
colaboracion entre los
alumnos.
Enfrentarse jugando: Orientar mediante Corre, esquiva 'y
Oposiciodn situaciones sobrevive.

Oposicion.

sociomotriz para

convivir.

sociomotrices a los
alumnos para
reconocer y respetar a
sus comparieros, asi
como regular su

conducta.

Mision rescate.

Cooperacion-

oposicion.

Entre uniry
enfrentar:
Sociomotricidad en
accion para la

convivencia.

Poner en practica la
colaboraciény la
confrontacién en un
mismo contexto
mediante actividades

sociomotrices.

Cazadores

dormilones.

La gran recolecta.

Integracion de las 3

categorias

Convivencia en

movimiento

Valorar los cambios
generados en la
convivencia pacifica
del grupo a través de
una actividad
sociomotriz,
observando las
formas de
interaccion, respeto,
cooperacion y

resolucion de

La busqueda

misteriosa.
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conflictos después de
las intervenciones

realizadas.

Fuente: Elaboracion propia.

Esta organizacion permitié observar la progresion de la convivencia entre los alumnos,
pasando de actividades de interaccion colaborativa a dinamicas mas complejas en relacion con

el enfoque sociomotriz.

En relacion a la evaluacion de la intervencion pedagdgica, se utilizaron los instrumentos
de evaluacion descritos en el Capitulo I111. Marco metodoldgico (véase anexo M, N, N), con el
propdsito de analizar los avances obtenidos a partir de la implementacion de actividades
sociomotrices. En este sentido, la evaluacion se centr6 en categorias de analisis sociomotriz,
retomando elementos de la interaccion motriz planteados por Parlebas (2008) y aspectos
vinculados a la convivencia escolar: la interaccion, acuerdos, control de conducta, estrategias

grupales e individuales, respeto, colaboracion y la participacion social.
4.2.  Andlisis de la intervencion sociomotriz

A continuacion, se presenta el analisis y datos obtenidos posteriores a la implementacion de la
intervencion pedagdgica, examinados a partir de los tres momentos de intervencion
identificadas en el Capitulo 11. Argumentacion tedrica. Asimismo, se mencionan los hallazgos
relevantes observados durante las actividades sociomotrices, reflejados en graficas de barras

presentes en cada momento.

Los dialogos escritos fueron extraidos mediante las videograbaciones realizadas durante
las semanas de aplicacion, para tener una idea mas clara, se empled la letra M para dirigirse a
mi persona como “moderadora”, mientras que la identificacion de didlogos de los estudiantes

se presenta a partir de la inicial de su primer nombre y primer apellido.
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4.2.1. Moverse juntos: Cooperacion sociomotriz para la convivencia
La cuerda que nos une

La primera sesion, titulada “La cuerda que nos une”, implementada el 26 de febrero del 2026,
tuvo como objetivo promover la comunicacion motriz a través de la cooperacion grupal,
favoreciendo el respeto, la colaboracion y el seguimiento de reglas dentro de un contexto ludico.
En este sentido, la actividad se enmarca dentro de las situaciones sociomotrices, donde la
interaccién entre los participantes se convierte en el eje central del aprendizaje, al requerir

coordinacion, comunicacién y toma de acuerdos para lograr un objetivo en comun.

Para dar inicio a la actividad, se indic6 a los alumnos que formaran un circulo en el patio
escolar; una vez organizados, cada uno sostuvo una cuerda, formando una circunferencia grupal.
Posteriormente, se explico la dinamica, sefialando que debian desplazarse hacia un punto
determinado realizando distintas acciones motrices (agachados, brincando con un pie 0 ambos),
procurando en todo momento mantener la forma del circulo. Desde esta perspectiva, el juego
motriz favorece la construccion de aprendizajes significativos al integrar el movimiento con la

interaccion social, permitiendo a los alumnos aprender a partir de la experiencia compartida.

Durante la aplicacion de la actividad, la mayoria de los alumnos se esforzo por realizarla
de manera adecuada, respetando en gran medida las consignas y buscando llegar al punto
indicado sin deformar el circulo. Sin embargo, también se presentaron algunas dificultades que
afectaron su desarrollo, pues algunos alumnos se adelantaban, lo que provocaba que el circulo
se deformara; en otros momentos, se amontonaban, generando empujones. Asimismo, dos
alumnos realizaban acciones ajenas a la actividad, sin respetar las reglas establecidas, lo que
influyd en que algunos de sus compafieros perdieran el interés y dejaran de participar.

Estas situaciones evidenciaron dificultades en el seguimiento de normas, la coordinacion
grupal y la interaccion adecuada de los alumnos, aspectos identificados en el diagnostico del
grupo. Como consecuencia, algunos alumnos dejaran de colaborar en la actividad, al

cuestionarles el motivo de su retiro, uno de ellos expreso:

IC: Es que siempre gritan y me duele la cabeza por sus gritos.
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Poniendo en evidencia como es que ciertas conductas afectan la participacion y el
desarrollo colectivo. Ante esta situacion, se gener6 un momento de reflexion sobre la
importancia de la colaboracién y la participacion de todos, lo que permitié que los alumnos se
reincorporaran a la actividad. En este punto, la intervencion docente funciondé como un proceso

de mediacidn, orientando a los alumnos a reconocer sus acciones y reconstruir acuerdos.

Otro caso relevante fue el de un alumno que se encontraba llorando en una de las bancas;

al acercarse para conocer la situacion, comento:
AS: Es que nadie me deja agarrar la cuerda.

A partir de esto, se invitd al alumno reintegrarse a la actividad, rechazando y decidiendo
permanecer a lado de la docente/moderadora, ante esta situacion se entablo un dialogo con el
grupo al finalizar la actividad, enfatizando la importancia de la inclusion, el respeto y la
colaboracién, destacando que todos los integrantes son parte fundamental para el desarrollo de
la dindmica. Esta situacion pone en evidencia practicas de exclusién dentro del grupo, lo cual
representa una de las principales problematicas de la convivencia escolar, al limitar la
participacion equitativa y el reconocimiento del otro como parte de lo colectivo (véase anexo
0).

Grafica 3

Datos obtenidos de la rubrica de evaluacion. Sesion “La cuerda que nos une”

100%
0%
0%
70%
60%
0%
40%

30%

20% .
10%
0o [ ] —

Participa activamente con sus Establece acuerdos y mantiene Muestra actitudes de apoyo, respeto y
companeros durante las actividades,  comunicacidn con los integrantes de su colaboradan durante las tareas grupales.
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Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo a los datos obtenidos, se observa que la mayoria de los alumnos se ubicé en
el nivel de logro esperado en los indicadores cuya relacion esta en la participacion activa y las
actitudes de apoyo, respeto y colaboracion, evidenciando disposicion al integrarse a las
dindmicas grupales y participar dentro de la actividad sociomotriz. Por otro lado, en relacion
con el establecimiento de acuerdos y mantenimiento de comunicacién con compafieros se
presentaron mayores dificultades, concentrandose en un logro basico, evidenciando areas de
oportunidad vinculadas con la organizacion colectiva, la comunicacién y la coordinacion entre

comparfieros.

De manera general, en esta sesion se pueden observar avances en la participacion y la
convivencia del grupo; sin embargo, adn persisten dificultades relacionadas con la
comunicacion y en la construccion de acuerdos colectivos, siendo aspectos fundamentales

dentro de las situaciones sociomotrices.
Laisla

La sesion denominada como “La isla”, realizada el 02 de marzo del 2026, tuvo como propdsito
de favorecer la interaccion de los alumnos mediante la comunicacion y la toma de acuerdos en
una situacion sociomotriz, en la que, a través del movimiento y la organizacion colectiva,
formen y compartan un espacio en comun sin excluir a algiin compafiero. En este sentido, la
actividad se configura como una situacion sociomotriz, donde la interaccién motriz entre los
participantes exige la comunicacion, toma de decisiones y adaptacién colectiva, favoreciendo
el desarrollo de habilidades sociales a traves del movimiento, tal como lo plantea el enfoque de

la sociomotricidad.

Para el desarrollo de la actividad, se presentaron a los alumnos distintas “islas”,
representadas por circulos de diferentes tamafios trazados en el suelo del patio. Se les indico
que debian de desplazarse por el area realizando diferentes movimientos (como correr y saltar
en uno o ambos pies), al escuchar la consigna “jsube la marea! Las islas son de...”, debian
organizarse de acuerdo a la cantidad de integrantes indicados, procurando que ningun
compafiero quedara fuera. Desde esta perspectiva, el juego motriz se reconoce como una
estrategia pedagdgica que favorece la participacion activa, el interés y la interaccion social del

alumnado, al involucrar el cuerpo, laemocion y la convivencia en una experiencia significativa.
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En un inicio, la actividad se desarrollé de manera adecuada, ya que la mayoria de los
alumnos cumplieron con las indicaciones y participaron de manera activa durante la actividad,
sin embargo, conforme avanzaba la actividad, algunos comenzaron a realizar acciones ajenas a
la actividad, provocando distracciones a otros comparieros y dificultades para integrarse de

manera organizada, lo cual influy6 en la participacion de algunos compafieros.

Un aspecto relevante fue la tendencia de los alumnos al agruparse con los mismos
compafieros de manera constante, esta situaciéon persistia aun cuando la dinamica requeria
conformar equipos con cantidades diversas de integrantes, evidenciando précticas de afinidad
y, en algunos casos, la exclusion, limitando la construccidén de una convivencia inclusiva y

participativa, tal como se plantea desde un enfoque de convivencia escolar.

En varias ocasiones, algunos alumnos quedaban sin isla, permanecian solos o se
integraban en cantidades menores a las indicadas; de igual manera, se observé que, al agruparse
con comparieros con quienes no suelen convivir, algunos manifestaban incomodidad, generando
conductas como cambios de islas y desacuerdos que afectaron la dinamica grupal. Un caso
particular fue el de dos alumnos que presentaron empujones durante la actividad. Ante la

intervencion docente, se genero el siguiente dialogo:
M: A ver, ¢Qué paso?

MM: lan nos esta pegando (refiriéndose a los integrantes que estaban dentro del

circulo).
IV: Ella también.
MM: Nosotros no te estamos haciendo nada.
Al indagar la razdn que derivo a estas acciones, se obtuvieron las siguientes respuestas:
IV: Es que yo no quiero a nadie aqui.

MM: Nada mas nos estd pegando porgue nos vinimos al circulo.
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Este episodio evidencia la dificultad en el respeto del espacio compartido y en la interaccién
con otros comparieros, generando conflictos que afectan la participacion colectiva. A partir de
esta situacion, se propicié un momento de reflexion con los alumnos, explicando, en un lenguaje
accesible, la importancia de compartir los espacios, respetar a los demés y resolver los
desacuerdos mediante el didlogo, que las actividades implican colaborar con todos los
integrantes del grupo, no solo con los que existe mayor afinidad. Al finalizar la actividad, se
invito a los alumnos regresar al aula, donde se generd un espacio de reflexiéon grupal mediante
el cuestionamiento: ;Qué hicieron para que todos los integrantes entraran al circulo?, se

obtuvieron respuestas como:
IA: Buscamos un circulo grande.
FV: Nosotras nos tuvimos que parar en puntitas.
TM: Nos hicimos bolita.

Posteriormente, se cuestion0: ¢Por qué es importante organizarnos y apoyarnos en

equipo?, a lo que respondieron:
MM: Porque hacemos mejor las cosas.
ZM: Porque podemos ayudar a los demas.
IC: Para que nos salga bien la actividad.
DR: Porgue nos ponemos de acuerdo y no tenemos accidentes.
IV: Para apoyarnos y ayudarnos.

Las respuestas de los alumnos evidencian procesos de internalizacion del aprendizaje,
donde reconocen la importancia de la organizacion, la cooperacion y el apoyo mutuo como
elementos esenciales para el logro colectivo, fortaleciendo habilidades sociales como la

comunicacion, el respeto y la empatia (véase anexo P).

65



Grafica 4

Datos obtenidos de la actividad “La isla”
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Fuente: Elaboracion propia.

A partir de los datos obtenidos, se observa que la mayoria de los alumnos se ubica en
el nivel de logro esperado en los tres indicadores evaluados, evidenciando una participacion
favorable dentro de la dinamica grupal, asi como disposicion positiva para la convivencia y el

trabajo colaborativo.

Bajo este enfoque, se observan avances dentro de la comunicacion y la coordinacion colectiva
para realizar la actividad; sin embargo, aln se presentan areas de oportunidad en relacion a la
organizacion y la construccion de acuerdos entre compafieros, asi como la aceptacion de
compafieros con quienes no suelen convivir, generando desacuerdos y conflictos durante la
actividad. Por otro lado, en relacion a las actitudes de los alumnos, se present6 una disposicion
favorable en la colaboracién, apoyo y participacion de la actividad, a pesar de haber tenido

dificultades dentro de la dinAmica.

En comparacion con la sesion anterior, se observaron avances en la comunicacion,
organizacion y actitudes de colaboracion entre los alumnos, favoreciendo de manera progresiva
la convivenciay la interaccion grupal, confirmando que el desarrollo de la convivencia pacifica
es un proceso gradual, construyéndose a partir de experiencias compartidas y la reflexién

constante dentro de las situaciones motrices.
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4.2.2. Enfrentarse jugando: Oposicidén sociomotriz para convivir
Corre, esquiva y sobrevive

La actividad “Corre, esquiva y sobrevive”, desarrollada el 05 de marzo del 2026, tuvo como
proposito favorecer la interaccion de los alumnos mediante una situacion sociomotriz de
oposicidn, en la que cada participante debia retirar el paliacate de otros compafieros, al mismo
tiempo que protegia el propio. Esta actividad implicd una interaccion simultanea con maltiples
oponentes, exigiendo una toma de decisiones constante y ajuste en la conducta en funcién con

los demas.

Para su implementacion, cada alumno se colocé dos paliacates en la parte posterior de
la cintura, distribuyéndose en el espacio de juego; la consigna fue quitar la mayor cantidad de
paliacates posibles, al mismo tiempo que se protegia el propio, sin establecer equipos, lo que
genero6 una dindmica de interaccion simultanea con varios oponentes. Esta estructura favorece
una red de interacciones multiples, caracteristica de las situaciones sociomotrices complejas,

donde cada accién individual influye en la dindmica colectiva.
Desde un inicio, se observaron dudas y acuerdos emergentes:
MZ: ¢Puedo quitarle el paliacate a cualquiera?
AA: iNo espérate! Apenas iba a correr.
DG: Maestra, ¢ Entonces si me quitan uno sigo jugando?

Lo que evidencia un proceso de comprension y apropiacion de las normas a partir de la

interaccion grupal.

Durante el desarrollo de la actividad, predomino la oposicion directa pero inestable, ya
que los alumnos debian atender a varios compafieros al mismo tiempo, incrementando la
complejidad de la interaccion, poniendo en juego la capacidad de adaptacion y respuesta ante

estimulos cambiantes dentro del contexto del juego.

Se observaron conductas como:
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FV: jCuidado Mia! Corre.
SL: Ayddame a quitarselo a Said.
EE: Kilian, jYa tengo dos!

Estas expresiones evidencian la toma de decisiones en tiempo real, asi como la seleccion
estratégica de oponentes, reflejando procesos en la anticipacién y el pensamiento estratégico,
donde el alumno ajusta su conducta en funcién de las acciones de los demas. Asimismo, algunos
alumnos optaron por estrategias defensivas, optando por proteger su paliacate evitando el
contacto, mientras que otros buscaron activamente retirarlo a sus compafieros. Esto permitio
identificar los estilos de participacion dentro de la misma situacion, evidenciando la diversidad
de respuestas formando parte del proceso de construccién de la competencia sociomotriz. En
cuanto a la convivencia, se presentaron situaciones de conflicto, principalmente relacionadas

con el contacto fisico durante la actividad, como empujones o reclamos:
GM: jNo Vale, me empujaste!

Ante estas situaciones evidencian dificultades en el respeto de reglas y en la interaccion
con otros dentro de un contexto de oposicion, lo que hizo necesaria la intervencion docente para

reforzar acuerdos de respeto y cuidado durante la actividad (véase anexo Q).

Graficab

Datos obtenidos de la actividad “Corre, esquiva y sobrevive”
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68



A partir de los datos obtenidos, se observa que la mayoria de los alumnos se ubica en un
nivel esperado en los tres indicadores evaluados, evidenciando avances dentro de la
participacion, asi como el seguimiento de reglas y la interaccion con sus compaferos durante la

implementacion de la actividad.

Especificamente en el indicador relacionado al respeto de reglas y compafieros se
observo que gran parte del grupo logro participar y respetar las reglas establecidas, asi como a
sus compafieros; sin embargo, aun persisten ciertas dificultades relacionadas al contacto fisico
y los reclamos dentro de la dindmica. Por otro lado, en el indicador relacionado al control de
conducta ante desacuerdos o derrotas se observan avances en la capacidad de controlar su sentir
dentro de situaciones de oposicidn; no obstante, algunos alumnos ain presentan dificultades

para el manejo de sus reacciones impulsivas y desacuerdos durante el juego.

Respecto al indicador de toma de decisiones adecuado se identifica que la mayoria de
los alumnos logra tomar decisiones y participar dentro de la dindmica sin generar conflictos
constantes, sin embargo, continuaron presentandose algunas conductas relacionadas a
empujones y reclamos, evidenciando las areas de oportunidad dentro de la convivencia y el

autocontrol dentro de actividades de oposicion.

Desde esta perspectiva, los datos mostraron avances progresivos en cuanto al respeto de
reglas, el control de conducta y la toma de decisiones dentro de situaciones sociomotrices,
favoreciendo procesos de interaccion, adaptacion y convivencia entre los alumnos durante el

desarrollo de la actividad,
Mision rescate

La actividad denominada “Mision rescate” implementada el 09 de marzo del 2026, tiene como
propdsito favorecer la interaccion sociomotriz mediante situaciones de oposicion, poniendo en
practica la toma de decisiones, control de impulsos y respeto a partir de dinamicas donde los

alumnos interactlen constantemente con sus compafieros.

Como primera accién, se ubicd al grupo en el patio escolar dividiendo el espacio en dos

areas; mientras que, en la parte central se colocaron diversos objetos, tales como pelotas
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pequefias, blogues de construccién y conos. Posteriormente, se organizé al grupo en dos

equipos, ubicandolos en cada uno de los extremos opuestos del area.

Antes de dar inicio con la actividad, se enfatiz6 la importancia de respetar las reglas
establecidas dentro del juego, evitar empujones y cuidar la integridad de sus comparieros para
un mejor desarrollo de la actividad. La consigna fue que, al escuchar la indicacion, debian correr
hacia el centro a tomar un objeto y regresar a su area sin ser tocados por algun integrante del
equipo contrario, en caso de ser tocados antes de llegar a su area, deben dejar su objeto y volver
a intentarlo. Desde el comienzo de la sesion, se observo entusiasmo y emocion por parte de los

alumnos; sin embargo, también surgieron dudas en relacion con las reglas del juego:
ML.: ¢ Cuantos objetos debo agarrar?
EE: ¢Puedo quitarles objetos?

Evidenciando interés por comprender la dinamica y anticipar al mismo tiempo,
situaciones relacionadas con la competencia y la oposicién directa. Durante las primeras rondas,
la mayoria de los alumnos participé de manera activa intentando ingresar rapidamente por los
objetos y regresar a su area, observandose la implementacion de estrategias; por ejemplo, se
observo la espera de compafieros para que avanzaran primero y poder rodear a los oponentes
para evitar ser tocados, reflejando procesos de anticipacién y toma de decisiones, donde los
alumnos ajustaban sus acciones a partir del comportamiento de los demas participantes, siendo

una caracteristica propia de las situaciones sociomotrices de oposicion.

No obstante, al avanzar en la actividad, comenzaron a surgir dificultades en relacion con
el control de impulsos y el respeto de reglas, pues algunos alumnos corrian descontroladamente,
provocando choques o empujones al intentar tomar objetos, provocando discusiones derivadas
de la competencia por intentar obtener la mayor cantidad de objetos. Ante estas situaciones, fue
necesario detener momentaneamente la actividad para propiciar un espacio de reflexion en
relacion con la importancia del respeto y cuidado de sus compafieros, recordando que le objetivo
principal no es solamente ganar, sino participar respetando las reglas y manteniendo una
adecuada interaccion dentro del juego. Al reanudar la actividad, se observd una mejor

organizacion por parte de los alumnos, propiciando una ligera mejora; pues, en su mayoria,
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mostraron mayor cuidado y control en medida de sus acciones durante la dinamica (véase anexo
R).

Antes de cerrar la sesion, se realiz6 una reflexion final dentro del aula, donde se planted
la siguiente pregunta: ¢Qué hicieron para poder obtener la mayor cantidad de objetos sin tener

problemas con los demas?, obteniendo las siguientes respuestas:
ZM: Corrimos con cuidado.
TM: Esperabamos para poder agarrar un objeto.
10: Tuvimos cuidado.

Posteriormente, se pregunto: ¢ Por qué creen que es importante respetar las reglas cuando

jugamos?, a lo que respondieron:
MM: Para no lastimar.
DR: Porque si no, ya no sale bien el juego.
NH: Para poder hacer bien la actividad.
Grafica 6

Datos obtenidos de la actividad “Mision rescate”
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Fuente: Elaboracion propia.
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A partir de los datos obtenidos, se observa que la gran parte del grupo particip6
respetando las reglas establecidas, procurando mantener una interaccion adecuada con sus
demas compafieros; no obstante, persistieron algunas dificultades relacionadas con empujones,
choques y discusiones derivadas de la competencia dentro del juego. Por su parte, en el
indicador relacionado con el control de emociones y reacciones, se presentaron situaciones de
frustracion, control de impulsos y reacciones que suscitaron de las situaciones de competencia

y desacuerdo.

En el indicador relacionado con la toma de decisiones, se observaron avances en la
capacidad de los alumnos para tomar decisiones y actuar de manera estratégica durante la
actividad; sin embargo, ciertos alumnos generaban conflictos derivados de la necesidad de
obtener objetos de manera rapida para poder ganar la actividad, dificultando su dinamica y

desarrollo.

De manera general, los resultados obtenidos muestran avances progresivos en el
seguimiento de reglas y en la toma de decisiones en situaciones sociomotrices de oposicion; no
obstante, aln persisten areas de oportunidad relacionadas con el control de impulsos y la

resolucion pacifica de conflictos durante la aplicacion de actividades competitivas.
4.2.3. Entre uniry enfrentar: Sociomotricidad en accion para la convivencia
Cazadores dormilones

La sesion denominada “Cazadores dormilones”, implementada el 12 de marzo del 2026, tuvo
como objetivo promover la interaccion entre los alumnos mediante una situacion sociomotriz
en parejas mediante la integracion de proceso de comunicacion y contracomunicacion motriz,
promoviendo la comunicacion, el seguimiento de reglas y la convivencia dentro de un contexto

ludico.

Para la implementacion de la actividad, se pidio a los alumnos formarse en pares vy,
posteriormente, sentarse formando un circulo en el patio. Durante la organizacion del grupo, se
observo una dificultad minima en la formacion de parejas, debido a que algunos alumnos no
lograban integrarse a la dindmica; ante esta situacion, se cuestion6 la razon por la cual o

lograban conformar parejas, a o que expresaron:
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EE: No se.

MM: Es que no tengo con quien juntarme (comentario compartido de manera similar
por AS 'y MB).

Estas situaciones evidencian dificultades en la integracion grupal y la inclusion, donde
algunos alumnos presentan barreras al establecer vinculos con sus compafieros, lo cual forma

parte de las problematicas de convivencia identificadas en el grupo.

Ante este escenario, se decidid intervenir mediante la organizacién de las parejas con
base en un criterio docente, con la finalidad de garantizar la participacion de todos los alumnos;
no obstante, se tomd en cuenta la opinidn de los alumnos involucrados, permitiéndose expresar
con quién de los compafieros disponibles les gustaria integrarse, favoreciendo asi su inclusion
dentro de la actividad. Esta intervencion responde al rol docente como mediador, quien busca
generar condiciones de equidad e inclusion, promoviendo la participacion de los alumnos dentro

de la dindmica.

Para dar inicio a la actividad, mediante el uso de la dindmica de “La papa caliente”, se
selecciond la pareja participante de manera aleatoria para ubicarse al centro del circulo y tomar
el papel de “cazadores dormilones”, generando un ambiente de interés y participacion por parte
del grupo, facilitando la transicion hacia la actividad central. El uso de este tipo de dindmicas
favorece la motivacion y el interés del alumnado, elementos clave para el aprendizaje

significativo dentro de contextos ludicos.

Durante el desarrollo de la actividad, el uso del canto —gatos, gatos, gatos, gatos
dormilones, despierten que empieza el juego de los divertidos ratones— funcioné como un
recurso motivador que favorecié la participacion y el interés entre los alumnos; al repetirlo
varias ocasiones, se generd la expectativa de que “los gatos despiertan” para iniciar la
persecucion, evidenciando el entusiasmo y la emocién por parte del grupo al momento de

realizar la actividad.

Referente a la dindmica del grupo y el cumplimento de reglas, se observé que la mayoria
de los alumnos procurd cuidar su integridad y la de su compafiero, buscando no lastimarlo

durante la actividad, asi como mantenerse en pareja y responder parcialmente a las consignas
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establecidas al inicio de la sesion. No obstante, algunos alumnos presentaron dificultades para
seguir dichas consignas, ya que en ciertos momentos se soltaban del paliacate o, al ser atrapados,

no permanecian congelados como se les habia indicado (véase anexo S).

Grafica 7

Datos obtenidos de la actividad “Cazadores dormilones”
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Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los datos obtenidos se observa que los alumnos colaboran de manera
efectiva y estratégica, reflejando que gran parte del grupo participd colaborativamente con su
compafiero durante la actividad, procurando buena organizacion y responder de manera

conjunta a las situaciones de persecucion y oposicion presentadas durante el juego.

De igual manera se identifico una convivencia respetuosa durante la actividad, debido a
la disposicion favorable del grupo al convivir con sus compafieros de manera respetuosa, al
igual de procurar el cuidado de sus compafieros manteniendo una adecuada interaccion durante
el juego; sin embargo, se presentaron situaciones donde no se respetaban completamente las

consignas, desviando el objetivo de la sesion en algunos momentos.

Por otro lado, se observo un avance en la comunicacion al resolver situaciones dentro
del juego, donde los alumnos lograron coordinarse y comunicarse con su compafero mediante

acciones motrices, favoreciendo la organizacion y la participacion dentro de la dinamica grupal.
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En comparacidn con sesiones anteriores, se logré observar cambios progresivos en la
colaboracidn, la comunicacién y la convivencia entre los alumnos, lo que evidencia una mayor
disposicion dentro del grupo para la integracion y la participacion dentro de actividades

sociomotrices donde se requiera de la cooperacidén-oposicion.
La gran recolecta

La actividad “La gran recolecta”, realizada el 17 de marzo del 2026, tuvo como propdsito
observar la interaccién de los alumnos a través de situaciones sociomotrices de comunicacion
y contracomunicacion, en las que la coordinacion, la toma de acuerdos y la cooperacion resultan

necesarias para el logro del objetivo en comun.

Para su desarrollo, se ubicé al grupo al patio y se organizé en parejas, solicitando que se
integraran con un comparfiero con el que no convivieran de manera habitual; ante esta consigna,
algunos alumnos mostraron resistencia, optando por integrarse con compafieros con quienes ya
tenian afinidad. Esta situacion evidencia la presencia de vinculos selectivos dentro del grupo,
limitando la interaccion con otros integrantes del grupo y afectando la construcciéon de una

convivencia inclusiva.

Posteriormente, se proporciono a cada pareja un liston con el cual debian unir sus pies,
mientras se distribuian en el suelo diversos objetos, como fichas, bloques de construccion y
taparroscas. Una vez organizados, se explicé que debian recolectar la mayor cantidad de objetos
mediante dos formas de accién: utilizando Unicamente el dedo indice y empleando la mano de
manera libre, lo que implicaba organizarse, coordinar movimientos y tomar de acuerdos para

lograr el objetivo.

Durante la actividad, se observo que la mayoria de las parejas logro organizarse y
participar para participar de manera conjunta; sin embargo, algunos presentaron dificultades en
la coordinacion, evidenciando jaloneos al intentar tomar los objetos y tropiezos ocasionados por
la falta de ajuste entre ambos integrantes, ante esta situacion, algunas parejas decidieron soltarse

del liston y continuar de manera individual, modificando la dindmica prevista.

Estas situaciones dificultaron parcialmente la dindmica, pues la intencion de la actividad

es observar la comunicacidn, coordinacion e interaccion para la resolucion de una situacion
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conjunta, evidenciando la resistencia a la interdependencia y las dificultades para sostener el
compromiso dentro del trabajo colaborativo, lo cual forma parte de un proceso de aprendizaje

en construccion (véase anexo T).
Grafica 8

Datos obtenidos de la actividad “La gran recolecta”
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Fuente: Elaboracion propia.

A partir de los datos obtenidos se refleja que la mayoria de los alumnos logra organizarse
y participar de manera conjunta con su compafero durante la actividad para alcanzar el objetivo
en comun, juntar la mayor cantidad de objetos; sin embargo, se presentaron dificultades con
algunos alumnos para mantener la coordinacion y la colaboracion de manera constante, siendo
evidenciado al momento que algunas parejas se soltaron del liston para continuar de manera

individual.

Por su parte, el indicador relacionado a la convivencia respetuosa durante la actividad
evidencia una disposicion favorable en la participacion e interaccion de los alumnos, aunque
persistieron algunas dificultades vinculadas a la integracion con comparieros fuera de sus grupos

de afinidad y en el ajuste colectivo dentro de la dindmica.

Respecto al indicador de la comunicacion motriz para la resolucion de situaciones de

juego o interaccidn, se identificaron avances en la capacidad de los alumnos para comunicarse
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y coordinar movimientos mediante acciones motrices durante la actividad, favoreciendo a la

resolucion de situaciones planteadas dentro de la actividad.

De manera general, los resultados muestran avances progresivos en relaciéon con la
cooperacién, la convivenciay la comunicacion entre los alumnos, lo que favorece a los procesos
de interaccion y coordinacién dentro de las actividades sociomotrices desarrolladas durante la

sesion.
4.2.4. Convivencia en movimiento

Esta dltima intervencién tuvo como objetivo observar y analizar los cambios obtenidos a partir
de la aplicacién de intervenciones anteriores, considerando de manera integral las tres
categorias: la cooperacion, la oposicién y la cooperacion-oposicion, buscando la identificacion
de avances dentro de la dindmica de interaccion de los participantes y los efectos del proceso

implementado.
La busqueda misteriosa

La sesion “La busqueda misteriosa”, realizada el 19 de marzo del 2026, tuvo como proposito
favorecer la interaccion grupal, la cooperacion, la comunicacion motriz y la convivencia
pacifica mediante una dinamica de busqueda colectiva y oposicion simbdlica entre equipos.
Para el desarrollo de la actividad, el grupo fue dividido en equipos de cuatro integrantes y a
cada uno se le asignd un objeto distinto, entre ellos un ledn, un gato, una pintura, un peine, una

figura de caramelo y una figura navidena.

La dindmica consistié en que cada equipo, de manera individual, salia acompafado de
la docente para esconder su objeto en diferentes espacios de la escuela, mientras el resto del
grupo permanecia realizando actividades relacionadas con los proyectos trabajados durante la
jornada escolar. Posteriormente, a cada equipo se le entregd un papelito con el objeto que debian
localizar, manteniendo la consigna de no revelar la ubicacién de otros objetos en caso de

encontrarlos accidentalmente.

Durante el desarrollo de la actividad se observo un ambiente de entusiasmo y motivacion

por parte de los alumnos, ya que el reto de encontrar los objetos gener6 interés, participacion
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activa y emocion constante. Asimismo, la actividad permitié fortalecer la interaccion
sociomotriz, debido a que los integrantes debian desplazarse tomados de las manos,
favoreciendo la coordinacion grupal, el apoyo mutuo y la comunicacion motriz para tomar

decisiones dentro del juego.

De igual manera, se evidencié una competencia sana entre los equipos, pues los alumnos
mostraban interés por encontrar primero el objeto correspondiente y por identificar qué equipo
habia logrado esconder mejor su figura. Esta situacion gener6 momentos de oposicién motriz
moderada, donde cada equipo buscaba cumplir el objetivo antes que los demas sin llegar a

conductas agresivas o conflictos significativos.

En cuanto a la convivencia, se observé que la mayoria de los alumnos mantuvieron
actitudes de respeto y colaboracion tanto con su propio equipo como con otros compareros.
Incluso, aunque la consigna indicaba no ayudar a otros equipos, algunos alumnos brindaron
apoyo cuando encontraban objetos ajenos, demostrando conductas de empatia y compafierismo.
Esto permitié identificar avances en la convivencia pacifica y en la disposicion de los

estudiantes para colaborar colectivamente.

Por otro lado, surgieron pequefias molestias cuando algunos equipos encontraban
objetos que no les correspondian; sin embargo, estas situaciones fueron leves y los alumnos
lograron controlar sus emociones sin que se generaran discusiones mayores. La intervencion
docente permitio reforzar el didlogo y recordar la importancia de respetar las reglas establecidas

para mantener un ambiente de juego armonico.

En general, la actividad favorecid la participacion colectiva, la comunicacién grupal y
la resolucion de situaciones motrices mediante estrategias compartidas. Ademas, permitio
observar avances en la cooperacion, el respeto de reglas y la regulacion emocional dentro de

contextos de interaccion sociomotriz y competencia lidica (véase anexo U).
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Grafica 9

Datos obtenidos de la sesion diagnostica “La busqueda misteriosa”
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Los resultados obtenidos en la actividad “La busqueda de misterios” muestran un
predominio del nivel logrado en la mayoria de los aspectos evaluados, evidenciando avances
significativos en las habilidades sociomotrices y en la convivencia pacifica del grupo. La
participacion colectiva y la comunicacién motriz fueron los aspectos con mayor porcentaje en
nivel logrado, reflejando que los alumnos se involucraron activamente durante la actividad y
utilizaron estrategias de interaccion corporal y verbal para organizarse y cumplir el objetivo del

juego.

Asimismo, se observo un nivel favorable en las actitudes de apoyo, respeto y
colaboracion, ya que la mayoria de los estudiantes trabajé de manera conjunta y mostrd
disposicion para ayudar tanto a su equipo como a otros compafieros. Esto permitié fortalecer la

convivencia y generar un ambiente de cooperacion dentro de la dinamica competitiva.

En relacién con la competencia respetuosa y la colaboracion estratégica, los alumnos
demostraron interés por cumplir la meta grupal sin presentar conflictos graves, manteniendo
una interaccién positiva durante las situaciones de oposicion motriz. Aunque existia el deseo de
encontrar primero los objetos, los estudiantes lograron mantener conductas adecuadas y

respetuosas en la mayor parte de la actividad.
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Por otro lado, los aspectos relacionados con el control emocional y el respeto de reglas
presentaron un porcentaje ligeramente menor en nivel logrado y mayor presencia en nivel
esperado y bésico. Esto se debid a pequefias molestias generadas cuando algunos equipos
encontraban objetos que no les correspondian o apoyaban a otros compafieros pese a la consigna
establecida. Sin embargo, estas situaciones fueron leves y pudieron resolverse mediante el

dialogo y la intervencion docente, evitando conflictos mayores.

En general, la actividad permitié evidenciar avances importantes en la interaccién
sociomotriz, la comunicacion grupal y la convivencia pacifica, fortaleciendo la cooperacion, el

respeto y la participacién activa de los alumnos dentro de un contexto ludico y competitivo.

CAPITULO V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos durante la intervencion permiten identificar que la implementacion de
situaciones sociomotrices mediante juegos motrices favorecié de manera progresiva la
convivencia pacifica dentro de los alumnos de segundo grado, al generar espacios de interaccion
donde se promovid la cooperacion, el respeto, la participacion y la autorregulacién durante las

actividades realizadas.

De manera general, se observo que las dinamicas motrices propiciaron una mayor
integracion grupal, permitiendo que los alumnos interactien de manera constante con sus
compaferos y establecieran acuerdos para cumplir con los objetivos colectivos. Asimismo,
durante el desarrollo de las actividades, se identificd una disminucion gradual dentro de las
conductas agresivas e impulsivas, aunque en algunas situaciones continuaron presentandose
dificultades relacionadas con el respeto de reglas, el control emocional y la resolucion de

desacuerdos.

Se observé que la mayoria de los alumnos mostraron avances significativos en relacion
con la cooperacion y el trabajo colectivo, especialmente durante las actividades que requerian
de organizacion grupal, ayuda mutua y comunicacion constante entre sus compafieros. A
diferencia de las primeras intervenciones, donde predominaban las discusiones, interrupciones

y dificultades para ponerse de acuerdo, los alumnos comenzaron a establecer estrategias para
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colaborar y participar con mejor disposicién dentro de las dindmica; asimismo, se identificé una
mayor participacion en alumnos que en actividades anteriores permanecian aislados o
mostraban desinterés, favoreciendo la integracion de todos los integrantes del grupo mientras
se fortalecieron las relaciones interpersonales. De manera recurrente se identifico que las
actividades sociomotrices favorecieron el desarrollo del respeto hacia los comparieros y a las
reglas que se establecian, ya que los alumnos comprendieron progresivamente la importancia
de escuchar las indicaciones, esperar su turno para participar y actuar considerando a sus demas

comparfieros.

Los resultados mostraron una tendencia dentro de las interacciones mas organizadas y
menos impulsivas, principalmente en actividades cooperativas, donde los alumnos demostraban
apoyo y empatia hacia sus compafieros, asi como el uso del didlogo para resolver dificultades
surgidas durante el juego. Por otro lado, se observd que el acompafiamiento docente resultd
fundamental para la mediacion de conflictos, donde se orientaron acuerdos con el proposito de

promover la reflexion sobre las acciones realizadas dentro de cada actividad.

En contraste, algunos alumnos aun presentaron dificultades relacionadas con la
regulacion de su conducta y el manejo de conflictos durante las actividades de oposicion o
competencia, donde se manifestaron acciones como la frustracion ante la derrota, el desacuerdo
de reglas o las reacciones impulsivas frente a sus compafieros; sin embargo, a pesar que
persistieron ciertas conductas, estas se fueron presentando con menor intensidad y frecuencia
conforme el avance de las intervenciones, evidenciando avances en relacion con la manera de

relacionarse y convivir dentro del grupo.

Los resultados obtenidos se relacionan de manera directa con los objetivos planteados
al permitir identificar las principales dificultades de convivencia presentes dentro del grupo, al
disefiar e implementar situaciones sociomotrices mediante el uso de juegos motrices y analizar

los cambios generados en las interacciones sociales de los alumnos.

En relacion con el objetivo orientado a la identificacion de las principales dificultades
de la convivencia, los resultados obtenidos durante el diagnostico y las primeras intervenciones
evidenciaron la presencia de conflictos verbales, conductas impulsivas, dificultades para

trabajar de forma colaborativa y problemas para respetar los acuerdos y turnos de participacion;
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sin embargo, conforme avanzaron las actividades sociomotrices, se observaron cambios
favorables dentro de la forma de relacionarse entre los alumnos, principalmente en actividades
de caracter cooperativo donde predominaron el apoyo mutuo y la comunicacién colectiva. Esto
coincide con lo que plantea Parlebas (2008), quien sostiene que la sociomotricidad permite la
comprension de las relaciones sociales que se construyen a partir de las interacciones motrices,
lo que favorecen los procesos de cooperacion, oposicion y comunicacion dentro de las

actividades compartidas.

Desde la perspectiva de la sociomotricidad, las situaciones motrices implementadas
permitieron que los alumnos experimentaran espacios donde los alumnos pudieron
experimentar espacios donde debian tomar decisiones colectivas, respetar las reglas y actuar
considerando a los demas participantes. De acuerdo con Parlebas (2008), las actividades
sociomotrices no solo implican movimiento corporal, sino que también favorecen los procesos
de interaccién y comunicacion, los cuales fortalecen las habilidades sociales necesarias para

una convivencia adecuada.

Asimismo, los hallazgos obtenidos se relacionan con la teoria sociocultural de Vygotsky
(2000), debido a que el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales se produjeron a partir
de la interaccion entre compafieros y la mediacion docente durante las actividades; de acuerdo
con este autor, el aprendizaje se construye a partir primero en un plano social y posteriormente
en un plano individual, aspecto que fue evidenciado cuando los alumnos lograron mejorar su
comunicacion, resolver desacuerdos y regula algunas conductas a partir de las experiencias

compartidas durante los juegos.

Por otro lado, estos resultados coinciden con lo que plantea Freire (2005) sobre la accion
dialdgica, pues las actividades implementadas favorecieron aspectos como la participacion, la
escucha y la construccion colectiva; desde su perspectiva, el autor menciona que el dialogo
representa un elemento esencial para el aprendizaje y la convivencia, por lo que permite que los
sujetos interactien horizontalmente y construyan acuerdos mediante la reflexion y la
comunicacion. Dentro de la intervencion, el dialogo estuvo presente durante la resolucion de

conflictos, la organizacién de estrategias y las reflexiones posteriores a las actividades,
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favoreciendo que los alumnos reconocieran la importancia de respetar y escuchar a sus

compafieros para convivir pacificamente.

Los hallazgos obtenidos también representan coincidencias con diversas investigaciones
revisadas dentro de los antecedentes del estudio. En primer lugar, los resultados guardan
relacion con lo que plantea Espinal et al. (2023), quienes identificaron que las actividades fisicas
favorecen la cooperacion, la integracion y la disminucién de los conflictos entre los alumnos;
similarmente, durante la intervencion, se observo que las situaciones sociomotrices permitieron
fortalecer la interaccion grupal, el apoyo mutuo y la participacion activa de los alumnos, lo que

favorece las relaciones positivas dentro del grupo.

Asimismo, los resultados coinciden con Azan et al. (2024), quienes sefialan que las
actividades sociomotrices fortalecen habilidades relacionadas con la cooperacion, la empatia,
la comunicacion y la convivencia escolar, pues durante el desarrollo de las actividades
implementadas, se identificd que los alumnos mejoraron de manera progresiva su capacidad
para trabajar en equipo, escuchar a sus comparieros y construir acuerdos colectivos para alcanzar

objetivos en comun.

De igual manera, Miranda et al. (2021) destacaron que el juego constituye una
herramienta pedagodgica, capaz de favorecer la convivencia escolar mediante le fortalecimiento
del respeto, la solidaridad y el trabajo colaborativo, relacionandose con lo observado en la
intervencion, donde el juego motriz permitié que se generaran espacios de interaccion entre los
alumnos, aprendiendo a respetar reglas, esperar turnos y resolver desacuerdos mediante el

diélogo.

Por otra parte, a pesar que durante la intervencion persistieron algunas dificultades en
relacion con el control emocional y la regulacion de ciertas conductas impulsivas, se observo
una disminucion gradual en la frecuencia de la intensidad de estos comportamientos, lo que
evidencia avances en la manera de relacionarse dentro del grupo; bajo este enfoque, estos
resultados tienen similitud con la investigacion de Rivera y Soto (2024), quienes encontraron
que los juegos sociomotrices contribuyen a la disminucién de conductas agresivas y el

fortalecimiento de la convivencia escolar.
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En conjunto, estos hallazgos permiten la confirmacion de que las situaciones
sociomotrices constituyen una estrategia pedagdgica pertinente para favorecer la convivencia
escolar, fortaleciendo habilidades tanto sociales como emocionales necesarias para la

construccion de ambientes escolares mas inclusivos, participativos y pacificos.

Por otra parte, los resultados obtenidos tienen relacion con lo que plantea la Nueva
Escuela Mexicana, quien establece que la convivencia escolar constituye como un eje
fundamental para la formacion integral de los alumnos, al promover relaciones basadas en el
respeto, la inclusion, la empatia y la participacion colectiva; por ello, las situaciones
sociomotrices implementadas permitieron generar experiencias donde los alumnos participaron
activamente en la construccion de acuerdos, fortaleciendo sus valores y habilidades sociales

necesarias para una buena convivencia dentro y fuera del aula.

Si bien, los resultados que se obtuvieron evidencian avances favorables dentro de la
convivencia escolar, también permiten reconocer como es que el fortalecimiento de las
relaciones pacificas constituyen un proceso gradual que requiere de continuidad y
acompafiamiento permanente, pues la persistencia de algunas conductas impulsivas y
dificultades dentro de la resolucion de conflictos demuestra que las situaciones sociomotrices
por si solas, no eliminan completamente las problematicas de convivencia; sin embargo, si
generan condiciones pedagdgicas que favorecen la reflexidn, participacion y construccion de
habilidades sociales. En este sentido, la convivencia escolar se debe entender como un proceso
formativo continuo que requiere de la participacion conjunta de los docentes, alumnos, familias

y comunidad escolar.

A partir de lo anterior, se identificaron diversas implicaciones pedagdgicas relacionadas
con la importancia de generar ambientes de aprendizaje donde la convivencia se construya a
partir de las experiencias de interaccion, participacion y trabajo colectivo; esta intervencion
permitié reconocer que las actividades sociomotrices y el juego motriz no solo favorecen al
desarrollo fisico de los alumnos, sino que también fortalecen habilidades sociales necesarias
para convivir de manera pacifica dentro del aula. En este sentido, la practica educativa requiere
de estrategias donde los estudiantes participen de manera activa, interactlen entre si y aprendan

a resolver conflictos desde la colaboracion y el dialogo.
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Es fundamental que el docente asuma su papel como mediador durante las actividades
escolares, orientando las interacciones de los alumnos y promoviendo acuerdos que favorezcan
las relaciones respetuosas y participativas. La investigacion evidencié que la intervencion
docente resulta ser clave para acompafar la resolucion de conflictos, regular algunas conductas
impulsivas y favorecer la reflexion a partir de las acciones realizadas durante las actividades
grupales; implicando que el docente no solo debe intervenir cuando surjan conflictos, sino que
también puede disefiar experiencias pedagégicas que permitan prevenirlos mediante la

cooperacién y la comunicacién constante entre los alumnos.

Asimismo, se recomienda implementar estrategias basadas en el juego motriz y las
situaciones sociomotrices dentro de la practica educativa cotidiana, al ser estrategias que
favorecen la integracion grupal, la participacion activa y el fortalecimiento de habilidades como
la empatia, el respeto y el trabajo en equipo. Por otro lado, las actividades cooperativas
demostraron ser especialmente favorables para promover ambientes inclusivos, donde los
alumnos tuvieron mayores oportunidades para interactuar, apoyar a sus comparieros y participar

colectivamente sin centrarse Unicamente en la competencia.

Dentro de esta investigacion, se evidencio la necesidad de fortalecer las practicas
pedagdgicas que favorezcan la inclusion y la participacion de todo el grupo, especialmente de
aquellos que presentan dificultades para integrarse al grupo o regular sus emociones durante las
actividades escolares; de igual manera, se identificé que, a partir de las dindmicas organizadas
y acompafiamiento constante, los alumnos pueden involucrarse progresivamente en actividades
colectivas, fortaleciendo su seguridad, comunicacién y sentido de pertenencia dentro del grupo.
Estas implicaciones contribuyen a mejorar la practica educativa al promover espacios escolares
mas participativos, inclusivos y orientados al fortalecimiento de relaciones pacificas entre los

alumnos, favoreciendo asi ambientes mas adecuados para el aprendizaje y el desarrollo integral.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio identificar que la implementacién de situaciones

sociomotrices mediante juegos motrices favorece el fortalecimiento de la convivencia pacifica;
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mediante las actividades desarrolladas, los estudiantes lograron mejorar sus formas de
interaccion mostrando un mayor nivel en la cooperacion, la participacion, el respeto de reglas y

la comunicacion durante las dinamicas grupales.

Uno de los principales aportes de esta investigacion es que el uso del juego motriz desde
un enfoque sociomotriz funciona como una estrategia pedagogica significativa, debido a que
promueve relaciones mas positivas dentro del aula. Durante la intervencién, se observo que los
alumnos fortalecieron el didlogo, llegaron a acuerdos, trabajaron adecuadamente en equipos y
regularon algunas conductas impulsivas presentes al inicio del estudio; evidenciando que las
actividades basadas en la cooperacion, la oposicion y la cooperacion-oposicién permitieron
generar espacios donde los estudiantes enfrentaron situaciones reales dentro de la convivencia,
los cuales favorecieron la empatia, el respeto hacia sus comparieros y la solucién de conflictos

mediante las interacciones motrices.

La intervencion permitié reconocer la importancia del papel docente como mediador
dentro de las experiencias sociomotrices, pues la orientacion pedagdgica resulté fundamental
para transformar conflictos en oportunidades de aprendizaje y reflexion colectiva; de igual
manera, la investigacion aportd conocimientos relacionados con la sociomotricidad y su
influencia dentro de la comunidad escolar, fortaleciendo el sustento tedrico sobre el uso del
juego motriz como una herramienta educativa para fortalecer ambientes escolares mas
participativos, inclusivos y armonicos. Estos aportes permitieron el fortalecimiento de la
comprension de la convivencia escolar como un proceso que se puede construir a partir de
experiencias practicas de interaccién, participacion y movimiento compartido dentro del

contexto educativo.

El estudio presenta alcances importantes, asi como algunas limitaciones relacionadas al
contexto y las condiciones en las que se desarroll6 la investigacion. Entre los alcances se

destaca:

- La implementacién de situaciones sociomotrices, permitiendo el fortalecimiento de la
convivencia pacifica dentro del grupo de segundo grado, favoreciendo habilidades como
la cooperacion, el respeto, la participacion y la comunicacién entre los alumnos.

- Avances dentro de la interaccién grupal
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Disminucion de algunas conductas conflictivas durante la aplicacion de actividades
colectivas.

Posibilidad de analizar la convivencia escolar desde situaciones reales de interaccion
motriz, permitiendo comprender como el juego y el movimiento favorecen el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales de los alumnos.

Realizar una reflexién sobre la practica docente y la importancia de utilizar estrategias
pedagdgicas centradas en la participacién activa del grupo.

La propuesta de intervencion disefiada puede servir como una referencia para otros
docentes interesados en favorecer la convivencia escolar mediante el uso de dinamicas

como los juegos motrices y actividades sociomotrices dentro de educacion primaria.

Sin embargo, algunas limitaciones que se desarrollaron fueron:

El tiempo reducido destinado a la aplicacion de la intervencion, debido a los cambios
relacionados a la convivencia y regulacion de conductas, los cuales requirieron procesos
prolongados y constantes para consolidarse plenamente.

Algunas conductas impulsivas y situaciones conflictivas externas al aula no pudieron
ser controladas totalmente, ya que influyeron diferentes factores, tales como los

familiares, sociales y emocionales dentro del comportamiento del alumnado.

Estas acciones influyeron en la manera en la que algunos alumnos respondieron a

determinadas actividades o situaciones de convivencia durante el desarrollo de la intervencion;
sin embargo, los resultados obtenidos permitieron identificar los avances significativos en la
convivencia escolar y evidenciar la pertinencia de las situaciones sociomotrices como una

estrategia pedagdgica para favorecer relaciones mas pacificas y colaborativas en el aula.

En relacion con la contribucion al saber pedagdgico, esta investigacion aporta evidencias

sobre la importancia de la intervencion sociomotriz en el fortalecimiento de la convivencia
pacifica dentro de la educacién primaria, demostrando que el juego motriz se puede constituir
como una estrategia pedagogica significativa para favorecer la interaccion social, la cooperacion
y el respeto entre los alumnos. De igual manera, evidencia la importancia de la sociomotricidad

como un enfoque que permite el analisis y el fortalecimiento de relaciones sociales mediante
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experiencias motrices compartidas, reconociendo al movimiento y el juego como herramientas

fundamentales para el desarrollo de habilidades fundamentales para la convivencia escolar.

De este modo, esta investigacion contribuye a la reflexién docente sobre la importancia
de disefiar estrategias centradas en la interaccion, el didlogo y la participacion activa del
alumnado como parte esencial para el proceso educativo; reconociendo que la practica docente,
al incorporar experiencias sociomotrices orientadas a un enfoque pedagdgico, se pueden
convertir en un medio fundamental para favorecer la convivencia pacifica y el desarrollo

integral de los estudiantes.

Los resultados obtenidos también guardan relacién con los principios que promueve la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), particularmente aquellos vinculados con la formacién
integral, la inclusidn, la participacion y la construccion de comunidades de aprendizaje basadas
en e respeto y la convivencia pacifica; pues el uso de situaciones sociomotrices favorecieron
espacios donde los alumnos participaron de manera activa, establecieron acuerdos, resolvieron
conflictos mediante el dialogo y fortalecieron habilidades sociales necesarias para la

convivencia armonica dentro y fuera el aula.

Asimismo, los hallazgos permitieron reconocer que las estrategias sociomotrices pueden
incorporarse de manera cotidiana a la practica docente como una alternativa pedagdgica que
favorezca ambientes escolares mas participativos, inclusivos y respetuosos; en este sentido, su
implementacion no solo se aplica en el area de educacion fisica, sino que puede adaptarse en
diferentes espacios y momentos de la jornada escolar, donde se busque el fortalecimiento de la

convivencia y las relaciones interpersonales.

Finalmente, se considera que la propuesta desarrollada posee posibilidades de
replicacion en otros grupos de educacion primaria e incluso en diferentes contextos escolares,
siendo flexible de acuerdo a las adecuaciones pertinentes de acuerdo con las caracteristicas,
necesidades y condiciones de cada grupo. De igual manera, abre la posibilidad de desarrollar
nuevas investigaciones relacionadas con la sociomotricidad del alumnado, contribuyendo a

ampliar el conocimiento pedagdgico sobre las tematicas.
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En este sentido, la escuela se convierte entonces, en un espacio donde cada juego, cada
encuentro y cada experiencia compartida representan oportunidades para aprender a convivir,
respetar y construir relaciones positivas con los demads; desde esta perspectiva, la
sociomotricidad trasciende el movimiento corporal para convertirse en una herramienta
pedagdgica capaz de favorecer la formacién integral de los alumnos, fortaleciendo valores,
habilidades sociales y experiencias significativas que contribuyan a la construccién de una

convivencia pacifica dentro de la comunidad escolar.
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Anexo B. Bitacora de incidencias (07 de octubre del 2025, folio 04)

@BITII\%ORA —

DOCENTE RESPONSABLE: Leslie Xigeng.
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"w‘.\-i 1{ Gt ‘As

GRADO:
NOMBRE DEL ALUMNO: e I A
SITURCION ACCIONES

Uso de lenguaje ofensivo Tareas de reflexion v
Dafio de material escolar Advertencia o sancién verbal

Incumplimiento de normas Consecuencias en el aula

Comportamiento distuptivo v Derivacién a la direccién

Faltas de respeto Monitoreo del comportamiento v

Acaso escolar

Restauracion del dafio

Ausencias sin justificar

Discusitn en equipo

Falta de entregas de tareas Nota escrita
Bajo rendimiento constante Reunidn con padres
Otro: Otro:

it
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Miendio> se realizobo lo aclividad correspondiente, ¢l alvmno esdaba
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Anexo C. Bitacora de incidencias (16 de octubre del 2025, folio 06)

ﬁ BITACOR

DE INCIDENCIAS
DOCENTE RESPONSABLE: . Xio0e00

NOMBRE DEL ALUMNO:
SITUACIGN ACCIONES
Uso de lenguaje ofensivo Tareas de reflexién v
Dafio de material escolar Advertencia o sanci6n verbal
Incumplimiento de normas Consecuencias en el aula
Comportamiento distuptivo v Derivacién a la direccién
Faltas de respeto v/ | |Monitoreo del comportamiento v
Acoso escolar - |Restauracion del dafio
Ausencias sin justificar Discusidn en equipo
Falta de entregas de tareas Nota escrita
Bajo rendimiento constante Reunidn con padres
Otro: Otro:

Hiendios los alomne Tlewoban & Gibo oo ocTyided , to maslva Wobor veca:
vio olgunos perdientes dendo del avio y yo bandobo Opoqomq. on él&:s‘o‘\’

drendando Pisiomende o SV Smponera, Syetandola won feco Sobre v
locker « Se le pidio o lo alvmno que sollarg g s0 compofiera, Sin emborgp
no actedia, haste cles pves de voros indendoy 1o acldo.

Se escucho n golpe foedde, al volleas a ver ,sicobaewo a lo alumno amd-

ACUERDOS Y COMPROMISOS

o mosho Wvlr hobio on los alomnos Pora recoleclor | s
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moesto hoblorg con 1o Made de fomilio pore nodiPicor ' La situacion.

e
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Anexo D. Entrevista a docente titular
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Anexo E. Entrevista a docente de educacion fisica










Anexo F. Croquis de la institucion

Fuente: Fotografia proporcionada por la institucion, perteneciente al archivo historico.

Anexo G. Planeacién diagndstica

TITULO: VALORACION DIAGNOSTICA
Fase: 3 Grado: 2° B Temporalidad: 3 sesiones | Fecha: 18 al 25 de noviembre del 2025
Propésito: Identificar las condiciones iniciales que presenta el alumnado en relacion con la convivencia y la interaccion manifestadas mediante situaciones que
requieren de cooperacion, oposicidn y cooperacion-oposicion desde un enfogque sociomotriz.
CAMPO FORMATIVO PDA (PROCESOS DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE)

Contenido: | Interaccion motriz.

- Reflexiona acerca de las normas basicas de convivencia en el juego vy las
actividades cotidianas, con el propdsito de asumir actitudes que fortalezcan la
interaccion.

De lo humano y lo comunitario Contenido: Posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de
relacién.

- Experimenta acciones que implican comunicacion y expresion por medio del
cuerpo, para asignar un caracter personal a sus movimientos y mejorar la
interaccion.

EJES ARTICULADORES
Inclusion Pensamiento critico Interculturalidad Igualdad de género Vida saludable Apropiacion de la Artes y experiencias
critica cultura a través de escénicas
la lectura y
escritura
ACTIVIDAD RECURS0S

Conectados en equipo. - Bolade estambre.

Llevar al grupo al patio escolar y recordar algunos acuerdos de convivencia necesarios para el desarrollo de la

actividad, como respetar turnos, escuchar a los compafieros y evitar acciones que puedan lastimar a otros.

Solicitar a los alumnos formar un circulo en el drea designada y permanecer de pie para escuchar las consignas.

Presentar al grupo el material principal de la actividad, explicando que mediante un estambre construirdn una red

colectiva.

- Explicar las reglas y dinamica de participacion:

+ Cada alumno deberd decir su nombre y una cualidad positiva sobre si mismo antes de lanzar el estambre a
otro compafiero.

* Elalumno que reciba el estambre debera sostener una parte del hilo antes de volver a lanzarlo.

*  Enningdn momento deberan soltar el extremo que les corresponde.
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*  Serdimportante respetarturnos y escuchar z los compafieros misntras participan.
* Al finalizar Iz red colectiva, todos deberan colzsborar para reslizar pequefios movimientos grupales sin
romper o softar |a red.
- Modslar un ejempla dz participacion para apoyar |2 comprensicn de |a actividad, mostrando como decir la cuzlidad,
lznzar el estambre y respetar |2 dindmica.
- Iniciar |z actividad observando |z participacion, comunicacidn y disposicion de ayuda entre los integrantes del grupa.
- Pausar momentaneaments |z dindmica para dialogar sobre la importancia del respeto, el control de |3 conducta v el
trabajo colzborative cuando surjan situaciones de conflicte o desorgznizacién.
- Reiniciar |3 actividad promoviendo que los 2lumnes se ayuden mutuamente para mantener la red organizadz y evitar
gue el estambre 52 enrede o se suelts.
- Finalizar realizando una reflexidn grupal mediantz preguntas coma: ¢Coma lograron mantener la red unida?, ¢Par
qué es importante escuchar y respetar a los compafieros? y £ Qué dificultades tuvieron al trabajar todos juntos?

El globo explosivo. Recursos:
- Globos.
- Llevar zl grupa 2l patio escolar y organizar doz equipos equilibrados. - FPorteria a ezpacio
- Solicitar que cadz equipo forme una crcunferencia dentro del Zrea designada. designado coma meta.

- Indicar 2 los glumnos que primero deberan elegir 2 un capitan por equipo pars spayar en la organizacion de |z
dinamica.
- Esplicar al grupo 2l propésito del jusgo v las reglzs de participacion:
*  (zda equipo debers pazar un globe entre todos sus integrantas siguiendo |3z indicaciones establecidas.
*  Enla primera ronda, el globo solo podrs pasarse utilizando las manos.
*  Elglobo deberd pasar por todas los integrantes antes de dirigirse a la meta.
*  Elditimo integrante que reciba el globo deberd trasladario hacia el érez designada, en este caso, |z porteria.
®  Sera importante respetar turnos, incluir a tedos los comparieros y establecer acuerdos para organizar los
pases.
*  No ze permitird empujar, arrebatar el globo o excluir 2 slgln integrants.
- Realizar una rondz de pruske para asegurar la comprension de las consignas y permitic que las equipos establezcan
acuerdos de organizacion.
- Iniciar Iz actividad cbservanda la comunicacian grupal, la cooperacian y las formas de participacion de los alumnos.
- Fausar momentdneameante la dindmicz para dizlegar sobre |z importancia del respeto, |z inclusidn y el trabajo
colaborative cuando surjan conflictos o desacuerdos.
- Meodificar Iz dindmica indicando que ahora 2l globo dnicaments padrd pazzrze utilizando los pies, manteniéndoss
dentro del area delimitada.
- Reiniciar |z actividzd observando las estrategias de zpoyg, paciencia y comunicacion implementadas por los equipes
frente 3 las nuevas dificultades.

Finzlizar realizande una reflexion grupal mediante preguntas coma: ¢ Come lograron ayudarse?, :Qué hicieron para incluir 2
todos los companeras? y ¢Por qué es importante respetar y comunicarse durante el juega?

Escala de convivencia escolar. - Eztalz de  convivencia
escolarimpresa.
- Organizar al grupo dentro del aula en un ambiente tranguilo que faverezea ke participacidn y la comprensidn de las - Lipices.
preguntas. - (Goma.

- Explicar 2 les zlumnos que se realizard una actividad para conocer cdmo conviven, trabajan y se relacionan con sus
compafieros dentro de la escusla.
- Presentar |3 escala tipo Likert adaptada con representaciones graficas mediante emojis, explicandao el significado de
cada nivel de respuesta:
*  Destacado.

®  Esperado.
*  Basico.
*  Nologrado.

- Indicar gque |z actividad no tiene respuestas correctas o iNCorrectss y que es importante responder con sinceridad.
- Leer en voz slta cada uns de las preguntas relacionadas con:
®  Conwvivenciz e interaccion.
*  Cooperacion.
*  Resolucion de conflicros.
®*  Respeto, comunicacion y seguimienta de reglas.
- Brindar el tiempe necesario para que los alumnos cbserven los emajis y seleccionen Iz respuesta con la que mas se
identifiguen.
- Acompanarindividualmente a los alumnos que presenten dudas respecto a lz comprensidn de las preguntas o de los
niveles de respussts.
- Observar durzante la aplicacion aspectos relacionados con la segurided al responder, participacion y actitudes
maostradas por los alumnos.
- Finalizar rezlizando una brewve reflexion grupal acerca de |z importancia de convivir de manera respetuosa, colaborar
con los compafieros y resolver conflictos mediante 2l diglogo.
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Anexo H. Rubrica de evaluacién diagnostica y final

RUBRICA DE EVALUACION — DIAGNOSTICO Y FINAL

4. Logro destacado

3. Logro esperado

2. Logro basico

1. No logrado

Categorias
Cooperacion Oposicion Cooperacidon-oposicién
Participa Establece Muestra Respeta las | Controla sus Toma Colabora Mantiene Utiliza la
activamente | acuerdosy actitudes de reglasya emociones y | decisiones | estratégicamente una comunicacion
[, €on sus mantiene apoyo, sus reacciones sin con su equipo convivencia motriz para
De | Alumno(a) compafieros | comunicacion respeto y comparieros ante generar frenteala respetuosa resolver
lista durante las con los colaboracidn durante desacuerdos | conflictos oposicién de durante situaciones
actividades integrantes durante las situaciones o derrotas o otros situaciones de juego e
de su equipo tareas de durantela | conductas participantes competitivas. | interaccion
grupales oposicién actividad agresivas. grupal.
motriz
1 AA
2 VB
3 MB
4 VC
5 IC
6 EE

Anexo |. Evidencias de sesidn diagnostica: conectados en equipo
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Anexo J. Evidencias de sesion diagndstica: el globo explosivo

Anexo K. Escala de convivencia aplicada a los alumnos
Escala de Convivencia Escolar (ECE)

Indicaciones: Marca la opcidn que mejor digs cémo es para ti cada frase.

Escala de respuesta: & Siempre = A weces 2 Pocas veces = Munce
Mo. Frase & Siempre | = A wveces Z Pocas veces = Munca
1 ke gusta estar en

clase con mis
companeros y

COmMpanerss.

2 Trato bien & todos mis

Companenss,

3 Siun companiero se
cae o se siente mal,
o aywdo.

4 Escucho con atencidn

cuando alguien habla.

5] Sigo las reglas del

salon.

i Juego con fodos, no

solo con mis amigos.

T Trato de resohver los

problemas sim pelear.

2 KMe gusta compartir
mis juguetes o

materiales.

o Mo me rio ni me buro

de los deméas.
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Anexo L. planeacion de intervencion sociomotriz “tejiendo convivencia en movimiento: una

intervencion sociomotriz”.

TITULO: TEJIENDO CONVIVENCIA EN MOVIMIENTO: UNA INTERVENCION SOCIOMOTRIZ

Fase: 3

Grado: 2° B

Temporalidad: 7 sesiones

Fecha: 26 de febrero al 19|de marzo del 2026

colectivo.

Propdsito: favorecer la convivencia pacifica en los alumnes de segundo grado mediante la implementacién de actividades sociomaotrices, en las que, a través del
juego, dezarrollen habilidades socioemocionales como la cooperacidn, |z comunicacién corperal, el respeto de normas y el autocontrol, permitiéndoles regular
EUS acciones, reconocer sus emociones y tomar decisiones asertivas durante la interaccion con sus compafieros, contribuyendo asi al bienestar individual y

CAMPO FORMATIVO

PDA (PROCESOS DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE)

De le humano y lo comunitario

Contenido:

| Interaccidn motriz.

interaccion.

- Reflexiona acerca de las normas basicas de convivencia en el juego y las
actividades cotidianas, con el propdsito de asumir actitudes que fortalezcan la

Contenido:

Posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de

relacién.

interaccion.

- Experimenta acciones que implican comunicacidn y expresion por medio del
cuerpo, para asignar un cardcter personal a sus movimientos y mejorar la

EJ

E5 ARTICULADORES

Inclusion

Pensamiento critico

Interculturalidad
critica

Igualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de la
cultura a través de

Artes y experiencias
esceénicas

la lectura y
escritura

MOVERSE JUNTOS: COOPERACION SOCIOMOTRIZ PARA LA CONVIVENCIA.

Propdsito: Poner en practica actividades relacionadas a la cooperacion, promoviendao la comunicacidn y la colaboracion entre los alumnos.

La cuerda que nos une.

Llevar al grupo a un espacio libre, organizandose alrededor de un circulo hecho con una cuerda, de manera gue todos
se tomen de &l sin deformar |a figura.

Aclarar al grupo gue deben desplazarse sin soltarse de la cuerda para llegar a diferentes puntos que seran indicados
por la docente durante la actividad.

enfatizar la importancia de la participacion de todos para llegar al destino, tratando de mantener lo mejor posible la
forma de circulo.

Indicar que se desplacen a un punto especifico del espacio libre elegido, para cada ronda sucesiva, el desplazamiento
puede variar con movimientos como levantar las manos, en cuclillas, gateando, sujetandolo solo con el pie, tacando
|z cuerda con la cintura, algunas integrantes cierran los ojos y el resto orienta con su voz para poder llegar al destino
establecido, entre otras acciones.

Hablar sobre la importancia del respeto y la cooperacian, asi como su influencia en el logro de objetivos comunes y
de bienestar general.

Recursos:
- Cuerda

Llevar al grupo 2 un espacic amplio y colocar varias “islas” en el suelo, procurando que haya menos islas gue alumnos.
Explicar que el espacio representa &l mar, mientras que los circulos (hechos con gises) representan islas seguras.
Invitar & los alumnos a desplazarse lioremente por el espacio caminando, saltando o trotando.
Al escuchar la sefial “jlsla!™, todos deberan subirse rapidamente a una isla para no guedarse en el mar.
Explicar las reglas del juego:

# Los glumnos deben organizarse para que todos logren entrar en las islas disponibles.

# Pueden comunicarse mediante gestas, miradas o palabras breves para acomodarse.

& MNadie debe quedarse fuera de las islas.
Después de cada ronda, retirar una isla, de modo gue los alumnos debian cooperar mas para compartir el espacio.
Continuar el juego varias rondas para aumentar el reto.
Dialogar con el grupo & partir de preguntas comao:

& i0ué hicieron para gue todos pudieran entrar en las islas?

« ;COmMo se Comunicaron con sus companeros para acomodarse?

® iflguien ayudd a un compafiero a encontrar espacio?

APor gué es importante apoyarmes y organizarnos en equipo?

Recursos:
- Gises oaros
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EMNFREMTARSE JUGANDO: OPOSICION SOCIOMOTRIZ PARA CONVIVIR.

Propdsito: Orientar mediante situacionss sociomotrices a los glumnos para reconocer y respetar a sus companeros, asi coma regular su conducta

Corre, esguiva y sobrevive. Recursos:
- Palizcates.
- Llevar 2| grupao 2 un espacic amplio del patio v solicitar que se distribuyan librements dentro del drea delimitada. - Cones o gis para delimitar
- Emtregar 2 cada zlumno dos paliacates y pedir que los cologuen en la parte posterior de |a cintura, dejande una parte &l espacio de juego.

visible para poder retirarlos facilmente.
- Explicar al grupo el propésito del juego v |as reglaz de participacion:
*  Cada participante debera intentar quitar Iz mayor cantidad de paliacates posibles 2 sus compafieros.
* Al mismo tiempo, deberd proteger sus propios pelizcates evitando que otros se los retiren,
*  No se permitira empujar, jalar ropa o realizar acciones que puedan lastimar a las compafieros.
*  Siun alumno pierde wn paliacate, podra continuar jugando mientras conserve una.
*  Ganara quien logre reunir més paliacates al finalizar el tiempo establecide.
* Todos deberan desplazarse dnicamente dentro del espacio delimitado.
- Realizar una ronda de prusba para asegurar la comprensidn de las reglas y permitir que los alumnos resuelvan dudas
relacionadas con la dindmica del jusgo.
- Iniciar la actividad observando las estrategizs de desplazamiento, proteccion v toma de decisiones que realizan los
alumnas frente a multiples oponentes.
- Pausar momentdnezments el jusge para dizlogar sobre la importancia del respeto, &l control corporzl y el cuidado
hacia los compafieros durante situaciones de oposicion.
- Reiniciar la actividad invitando a los 2lumnos 3 medificar sus estrategias, buscando nuevas formas de proteger sus
palizcates o recuperar mas.
- Finalizar realizando una reflexion grupal acerca de las emociones experimentadas durants gl jusge, las dificultades
al interactuar con varigs companeros al misme tiempo y la importancia de respetar zcuerdos aun en situaciones de

competencia.
Misidn rescate. Recursos:
- FPelotas pequefias.
- Llevar 2l grupo 2l patio escolar y delimitar dos Zreas en extremes opuestos del espacio de juego. - Blogueas de construccidn.
- Colecar en la parte central diversos objetos, como pelotas pequefias, bloques de construccion y conas. - Conos.
- Organizar 2l grupo en dos equipos, ubicande a cada uno en uno de las extremos delimitados. - (l3i5° conos para delimitar
areas.

- Explicar al grupo =l propdsite del juego vy |as reglas de participacion:
» Al escuchar la indicacidn, un integrantes de cadz equipo deberd correr haciz el centro para tomar un objeto,
*  Elzslumno debers regreszr a su Srea sin ser tocado por un integrante del equipo contraric.
% Eiun participante 25 toczdo antes de llegar a sw zona, debera dejar 2l objeto en el centro y volver a intentarla.

* Mo se permitira empujar, jzlar o rezlizar acciones que puedan lastimar a los compafieros.
*  3Zolo podrd tomarse un chjeto por turng.
*  Ganara =l equipo que logre reunir mas objetos al finalizar el tiempao establecido.
- Realizar una rondz de prueba pars asegurar la comprension de las reglas y resolver dudas relzcionadas con |z
dinamica del juega.
- Iniciar |z actividad obssrvanda |as estrategias de desplazamiento, anticipacian y toma de decisiones que realizan los
alumnas frente a los oponentes.
- Pauszarmomentinsamente el jusgo para dislogar sobre Iz importancia del respeto, el control deimpulsos y 2l cuidado
de los compafieros durante situaciones de oposicidn.
- Reiniciar la actividad invitando a los equipos a organizar nuevas estrategias para recuperar objetos evitando conflictos
o contacto inadecuado.
- Finalizar realizando una reflexion grupal mediante preguntas come: £ Qué hicieron para obtener mas objetos sin tener

problemas con los demas? y iFor gqué es importante respetar |as reglas cuando jugamos?
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ENTRE UNIR ¥ ENFRENTAR: SOCIOMOTRICIDAD EN ACCION PARA LA CONVIVENCIA

Proposito: Poner en practica la colzbaracion y la confrontacion en un misme contexto mediante actividades sodiomotrices.

Gatos dormilones. Recursos:
- Uevar al grupo = un espacia libre, integrarlos en pares y formar un circulo, eligisndo unz pareja para que se cologue | Paliacates.
en &l centro, sujstando un paliacate y en cudillas.
- Presentar =l grupo el siguients c2ntico: gatos, gotos, gotos, gotos dormilones, despierten que empieza f juego de los
divertides ratones [al finalizar gritar) repitiendo hasta memorizar.
- Explicar las reglas del juega:
e Entonar la cancion tres veces (o mas veces, segin se decida), Iz primera en woz baja {murmurandal; Iz
segunda con vaz media (woz regular) y | tercers con gran wolumen (casi gritznda), salvao |2 pareja del centro
[gatos dormilones).
# Al finalizar la dltima entonacion, la parejz del centro va 2 correr sujetada del paliacate parz intentar tocar la
espalda de otra pergjs, hecer hinczpié de gue el toque debe ser suave, sin golpear al
compafiers/companera.
& Toda pareja a la que toquen guedara jgmayil, sujetando 2| psliscate estirado por arriba de la cabeza. Para
que la pareja jpnayil pueda continuar desplazéndose, necesita que otra pareja pase entre ellos y por debajo
del paliacate.
& Solo podran dezplazarse dentro del drez delimitzda.
# las parejas deben sujetar el paliacate que los une en todo momento.
- Pauszr |z actividzd para que |os zlumnos tengan opartunidsd de dizslogar para coordinarse y evitar soltar &l pafiuslo
y ser tacados, o tocar & impedir que otras parejas mavilicen a3 |3z inmovilizadas (segin sea el casa).
- Reiniciar el jusgo cambiando de pareja del centro, variandao la cantidad de parejas que pasen al centro.
La gran recolecta. Recursos:
- Levar al grupe 3 un espacio amplio del patic y solicitar que se integren n pargjas con un compafers o compafiers - Listones.
- Fichas.

con quien no convivan de manera habitual.
®  Entregar @ cada parejz un liston y pedir que unan uno de sus pies, explicando que deberin desplazarse
siempre coordinados.
#  Distribuir por el area diferentes objetos, come fichas, blogues de construcdan y taparroscas.
®  Explicar al grupe el propasito del jusgo y las reglas de participacion:
®  Las pargjas debersn recolectar Iz mayor cantidad de objetos posibles trabejando de maners conjunta.
*  Enuna primera ronda, dnicamente podran tomar los objetos utilizando 2l dedo indice.
*  Enunasegunda randa, podran utilizar Iz mano de manera libre.
®  |as parejas debersn permanecer unidas por el liston durante toda la actividad.

Elogues de construcdcn.
Taparroscas.

Conos o gis para delimitar
el drez de jusgo.

#  Zerz importante dialogar y ponerse de acuerdo para desplazarse sin caer, jalar o lastimar al compafero o
compariera.

Loz objetos recolectados debersn colocarse en uns zona previzments delimitada.
Iniciar |z activided obzervanda la comunicacian, coordinacian y organizacién entre |os integrantes de cada pareja.
Fauzar momentaneameante el jusgo para permitir que |as parejas dizloguen y acuerden estrategias para coordinar
maovimientos, evitar tropiezes y mejorar la recoleccion de objetos.
Reinicizr la actividad variande Iz forma de desplazamiento o aumentando |a distanciz entre los objetos para favorecer
nusvas scuerdos y retas de cooperacion.
Finalizar realizando una breve reflexidn grupal sobre lzs dificuftades que enfrentaron =l trabsjar unides, |z
impertancia de comunicarse y como se sintieron al colzborar con compafnieros diferentes a los habituzales.

COMVIVENCIA EN MOVIMIENTO

Propdsito: Wzlorar los cambios generados en |2 convivenciz pacificz dzl grupo a través de una actividad sociomotriz, abservando lzs farmas de interaccidn, respeto,
cooperacian y resolhcién de conflictos despuas de las intervenciones realizadas.

La kisqueda misteriosa.

Llevar 2l grupo 3| patio escolar y organizar equipoz de custro integrantes.

Entregar a cada =quipo un objeto diferente, como un leon, un gata, unz pinturs, un peine, una figura de caramelo o
una figura navidefia_

Explicar al grupo el propasite del juego v las reglas de parkisipacion;

Cada equipo debera esconder su objeta en zlgin espacio de la escuela acompanado por |z docente.

Mientras un equipe esconde su objets, los demas permaneceran realizando otra actividad dentro del aula o espacio
asignada.

Fosteriormente, cadz equipa recibira un papelito con 2l objeto que debera localizar.

Los integrantes deberdn desplazarse tomados de las manos durante la blsqueda.

5i encuentran un objeto gue na les corresponde, no deberan moverlo ni revelar su ubicacidn = otros equipos.

Sera importants respetar las reglas y mantener una conwivencia pacifica durante tods la dinamica.

Realizar una ronda de explicacion y ejemplos para asegurar Iz comprension de las consignas y resolver dudas
relacionadas con |a actividad.

Inicizr |z blisqueda obzervando las estrategizs de comuniczcion, organizacian y toma de decizsiones que implementan
los equipos.

Fauszar momentaneamente la zctividad para dizlogar sobre la importancia de trabajar en equipo, escuchar las ideas
de los demas y respetar |os acuerdos establecidos.

Reiniciar la busqueda permitiendo que los equipos continden explorande diferentes espacios hasta loczlizar el objeto
azignado.

Finalizar reslizando una reflexion grupsl mediante preguntas coma: ¢ Que hicieron para encontrar el ohjeta?, ¢Come
se organizaron como equipa? y éPor que es impartante respetar 1as reglas y ayudar a los demas durante 2l juega?

Recursos:

Figuras u objetos diversos
({l=én, gato, pintura,
peine, figura de caramela,
figura navidefia, entre
otros).

Papelitos con el nombre o
dibujo de cads objeto.
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Anexo M. Rubrica de intervencion. Moverse juntos: Cooperacion sociomotriz para la

convivencia
RUBRICA DE EVALUACION — COOPERACION
4. Logro destacado 3. Logro esperado 2. Logro basico 1. No logrado
Categorias
Participa activamente | Establece acuerdosy | Muestra actitudes
€on sus companeros mantiene de apoyo, respeto
No. de lista Alumno (a) durante las actividades comunicacién con y colaboracion
los integrantes de su | durante las tareas
equipo grupales
1 AA
2 VB
3 mMB
4 vC
5 IC
6 EE
7 DG

Anexo N. Rubrica de intervencion. Enfrentarse jugando: Oposicion sociomotriz para convivir

RUBRICA DE EVALUACION — OPOSICION

4. Logro destacado 3. Logro esperado 2. Logro basico 1. No logrado
Categorias
Respeta las reglasy a Controla sus Toma decisiones
sus compaiieros emociones y sin generar
No. de lista Alumno (a) durante situaciones de reacciones ante conflictos o
oposicion motriz. desacuerdos o conductas
derrotas durante la agresivas.
actividad.
1 AA
2 VB
3 MB
4 VC
5 IC
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Anexo N. Rubrica de intervencion. Entre unir y enfrentar: Sociomotricidad en accion para la
convivencia

RUBRICA DE EVALUACION — COOPERACION-OPQSICION

4. Logro destacado 3. Logro esperado 2. Logro basico 1. No logrado
Categorias
Colabora Mantiene una Utiliza la
estratégicamente con convivencia comunicacion
No. de lista Alumno (a) su equipo frente a la respetuosa durante motriz para
oposicién de otros situaciones resolver
participantes. competitivas. situaciones de
juego e interaccién
grupal.
1 AA
2 VB
3 MB
4 vC
5 IC
6 EE

Anexo O. Evidencias de la sesion “la cuerda que nos une”

Anexo P. Evidencias de la sesion “la isla”
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Anexo Q. Evidencias de la sesion “corre, esquiva y sobrevive”

Anexo R. Evidencias de la sesion “mision rescate”

Anexo S. Evidencias de la sesion “cazadores dormilones”

114



’

Anexo T. Evidencias de la sesion “la gran recolecta’
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