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INTRODUCCION

“;De qué sirve que un nifio sepa colocar Neptuno en el universo, si no sabe donde poner su

tristeza o su rabia?”

- José Antonio Marina.

Las emociones forman parte de nuestra vida desde que nacemos, estan presentes en cada
momento: en lo que pensamos, en lo que decidimos y en como actuamos. A veces no lo
notamos, pero lo que sentimos influye de manera importante en nuestro comportamiento y
en la forma en que nos relacionamos con los demas. Por ello, es fundamental aprender a
reconocerlas, ponerles nombre y regularlas, no para evitarlas, sino para comprenderlas y

manejarlas de forma adecuada.

La autorregulacién emocional implica la capacidad de gestionar lo que sentimos para
evitar que las emociones nos desborden o afecten de manera negativa nuestras acciones y
relaciones. Esta habilidad no es innata, sino que se desarrolla a lo largo de la vida,
especialmente durante la infancia, mediante el acompafiamiento, el ejemplo y la practica

constante en distintos contextos, como el escolar.

Desde esta perspectiva, en el aula situaciones como conflictos, frustracion o dificultad
para esperar turnos, representan oportunidades para fortalecer esta capacidad, entendiendo
que los comportamientos emocionales no son “malas conductas”, sino expresiones de

necesidades que requieren acompainamiento.

En el transcurso del 7.° y 8.° semestre de mi formacion como Licenciada en Inclusion
Educativa, realicé mi practica profesional en condiciones reales en un Centro de Atencion
Multiple (CAM) ubicado en la zona centro del estado de San Luis Potosi. En dicha institucion

se me asigno al grupo de 2° de primaria.

Durante las primeras semanas de convivencia con los alumnos, me percaté de la

dificultad que presentaban para regular sus emociones, especialmente aquellos con



diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA), por lo que consideré necesario
intervenir con la intencidon de acompanarles en el desarrollo de la autorregulacién emocional,
tarea no sencilla que implico identificar los recursos y estrategias adecuados para favorecer
este proceso. En este sentido, identifiqué que los alumnos presentan dificultades para
gestionar emociones como el enojo, lo cual deriva en llanto y conductas de agresividad ante
situaciones que les generan presion. De igual manera, observé inestabilidad emocional,
tendencia a dejar actividades inconclusas y dificultades de concentracion, lo que impacta

directamente en el cumplimiento de acuerdos dentro del aula.

Estas dificultades pueden ser atendidas desde el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), utilizdndolo como una estrategia para favorecer la autorregulacion emocional, la
participacion activa y el acceso al aprendizaje de todos los alumnos, considerando sus
necesidades y caracteristicas individuales. Por ello, disefi¢ como objetivo general
“Reflexionar sobre la aplicacion del DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion
en nifos con TEA, con el fin de potenciar sus habilidades socioemocionales, durante las

jornadas escolares en un CAM” orientando a dicha necesidad.

Para el proceso de titulacion en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del
Estado (BECENE) en San Luis Potosi, elegi la modalidad de informe de practicas
profesionales, porque considero que es una modalidad que como docente en formacion me
permite reflexionar de manera mas profunda mi practica educativa en condiciones reales,
identificando areas de oportunidad para mejorarla. A través de mi propia experiencia en el
aula, esta modalidad favorece mi proceso constante de andlisis, reflexion y mejora, al mismo
tiempo me permite abordar un tema de interés, el cual investigo y trabajo directamente en la
practica, con el propdsito de comprenderlo y fortalecerlo diariamente hasta lograr una

comprension mas profunda del mismo.

El presente informe de practicas profesionales se estructura en apartados para su
mejor comprension; a continuacion, se describe de manera general cada uno de ellos. En el
primer apartado se encuentra la introduccion; aqui se presenta la contextualizacion del
problema, la justificacion del estudio, el interés personal y los compromisos adquiridos

durante la practica, asi como los objetivos, general y especificos que orientan el desarrollo



del informe. Asimismo, se incluyen los dominios y desempefios del perfil de egreso que se

pretenden fortalecer durante la intervencion docente.

En el segundo apartado, se desarrolla el plan de accion, donde se describe y focaliza
la propuesta de intervencion, asi como las caracteristicas contextuales para el analisis de la
situacion educativa. De igual manera, se presenta el diagndstico grupal, la focalizacion del
problema identificado, la revision tedrica que sustenta la propuesta y los propodsitos que

orientan su implementacion.

En el tercer apartado se presenta el desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta
de mejora, en el cual se identifican los enfoques curriculares integrados en el plan de accion.
Ademas, se describen y analizan las actividades realizadas, asi como la evaluacion y los

resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la propuesta.

Finalmente, se incluyen las conclusiones, donde se exponen las reflexiones derivadas
de la practica y las referencias, que sustentan tedricamente el trabajo. En el ultimo apartado
se encuentran los anexos, que complementan la informacién presentada a lo largo

informe.



I. INTENCION DEL PLAN DE ACCION

1.1 Descripcion y contextualizacion del problema

Los nifios con TEA enfrentan desafios importantes en la autorregulacién emocional y
conductual. Estas dificultades se manifiestan mediante conductas como la frustracién ante
cambios de rutina, el manejo limitado de emociones, dificultades para controlar impulsos y
para adaptarse a las dindmicas escolares, lo que repercute directamente en su participacion,
aprendizaje y convivencia dentro del aula. Ante esta realidad, el DUA representa una
estrategia para promover la inclusion y responder a estas necesidades. A pesar de la
relevancia de este enfoque, aun existen contextos educativos en los que las estrategias
implementadas resultan insuficientes para favorecer el desarrollo de habilidades de
regulacion emocional en los alumnos con TEA. Esta problematica evidencia la necesidad de
analizar el desarrollo de habilidades socioemocionales en alumnos con TEA desde los

ambitos internacional, nacional y educativo.

Desde una perspectiva internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
2024) define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer, comprender y
manejar las emociones de forma positiva, destacando su importancia para fomentar la

empatia, mejorar las relaciones interpersonales y construir una sociedad mas pacifica.
En el &mbito nacional, la Ley General de Educacion en su Articulo 59, establece que:

En la educacion que imparta el Estado se promovera un enfoque humanista, el cual
favorecera en el educando sus habilidades socioemocionales que le permitan adquirir y
generar conocimientos, fortalecer la capacidad para aprender a pensar, sentir, actuar y

desarrollarse como persona integrante de una comunidad y en armonia con la naturaleza.

De igual forma, para resolver situaciones problematicas de manera autdbnoma y
colectivamente, aplicar los conocimientos aprendidos a situaciones concretas de su realidad
y desarrollar sus actitudes y habilidades para su participacion en los procesos productivos,

democraticos y comunitarios (Ley General de Educacion, 2019, art. 59).
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El fortalecimiento de estas habilidades en contextos educativos inclusivos resulta
esencial, especialmente en alumnos con TEA, ya que les permite mejorar su autorregulacion,
actuar de manera responsable, resolver problemas de forma autonoma, colectiva y participar
activamente en su entorno social. Sin embargo, en la practica, los alumnos con TEA
continlian enfrentando dificultades para desarrollar estas habilidades, lo que evidencia la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas que respondan a sus caracteristicas y

necesidades especificas.

En las aulas actuales, donde la diversidad esta presente todos los dias, es fundamental
que las practicas docentes respondan a las necesidades de todos los alumnos, garantizando
su derecho a una educacion de calidad. No obstante, cuando estas practicas no contemplan
estrategias inclusivas para atender las necesidades emocionales y conductuales de los
alumnos con TEA, pueden incrementarse las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP). Ante esta realidad, el DUA se reconoce como una estrategia clave para favorecer su
bienestar emocional, su permanencia en el aula y su participacion activa en los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

En el &mbito escolar, distintas investigaciones han sefalado que los alumnos con TEA
enfrentan dificultades significativas en la autorregulacion emocional, manifestadas en
problemas para manejar la frustracion, adaptarse a cambios de rutina y regular su conducta
dentro del aula. Estas dificultades suelen convertirse en BAP, influyendo en la atencion, la
convivencia y el seguimiento de normas. Como consecuencia, los alumnos pueden presentar
menor participacion en las actividades escolares, dificultades para mantener interacciones
positivas con sus compafieros y un acceso limitado a experiencias de aprendizaje en igualdad
de condiciones. Por lo cual, se vuelve necesario implementar estrategias que permitan brindar
apoyos adecuados y favorecer la participacion de los alumnos, siendo el DUA una alternativa

oportuna en los contextos educativos.

Particularmente en el contexto del CAM, donde se brinda atencion a alumnos que
requieren apoyos especificos, las dificultades para gestionar sus emociones representan un
reto constante para la practica docente, ya que pueden interferir en la participacion, la

convivenciay el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, cobra
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relevancia la implementacion del DUA como una estrategia para responder a esta necesidad

educativa.

Por lo anterior, resulta necesario analizar y fortalecer el uso del DUA como una
estrategia pedagogica que contribuya al desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios
con TEA, favoreciendo su inclusion, su bienestar y su aprendizaje dentro del contexto de un

CAM.
1.2 Justificacion

La autorregulacion emocional tiene un impacto importante en nuestra vida cotidiana. Es una
habilidad que se aprende, se practica dia a dia, ademas de ser fundamental para reconocer,
comprender y manejar las emociones de manera adecuada. En este sentido, las instituciones
educativas representan un espacio clave para favorecer su desarrollo, ya que permiten
implementar actividades en los distintos campos formativos y acciones orientadas al

desarrollo socioemocional, contribuyendo asi a la gestion de las emociones.

Durante mis practicas profesionales en el CAM, en el aula de 2° de primaria, observé
e identifiqué una falta de autorregulacion considerable en mis alumnos con TEA, la cual se
manifestaba a través de dificultades para controlar el enojo, el miedo y la frustracion, llanto
ante cualquier reto, cambios constantes de estado de animo, impulsividad, problemas para
seguir normas, agresion fisica, dificultad para permanecer sentados, abandono frecuente en

las actividades, complicaciones para concentrarse y mantener la atencion.

Esta situacion no solo impacta en el &mbito emocional, sino también en el educativo,
ya que la falta de autorregulacion genera BAP en los alumnos, dificultando la convivencia,

la permanencia en las actividades y la comprension de los contenidos.

Considero que es muy importante aprender a autorregularnos emocionalmente pues
es una habilidad bésica para los seres humanos, ya que nos permite manejar nuestras
emociones y comportamientos, tomar mejores decisiones, mejorar la convivencia y favorecer

los procesos de ensenanza-aprendizaje.
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En el caso de los alumnos, especialmente con TEA, es esencial ensefiarles a regularse
de manera adecuada, tomando en cuenta que esta condicion puede hacer el proceso un poco

mas complejo, lo que impacta directamente en el aprendizaje y en la interaccion social.

Por ello, es fundamental apoyarse en estrategias como el uso del DUA como base
para que los alumnos puedan desarrollar la autorregulacion desde distintas formas y estilos
de aprendizaje, tal como lo propone esta estrategia. Atender sus necesidades desde el DUA
permite flexibilizar las estrategias y brindar apoyos que realmente favorezcan su desarrollo

emocional.
Desde este mismo enfoque, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) sefiala que:

La Educacion Socioemocional es un proceso por medio del cual se propicia que nifas,
nifios y adolescentes (NNA) desarrollen de manera gradual, las habilidades que les
permitan comprender y regular sus emociones; construir su identidad personal,
mostrar empatia y cuidado hacia las demdas personas; colaborar y establecer
relaciones positivas; tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

cotidianas de manera constructiva y ética. (SEP, 2022, p. 5)

En este sentido, la presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer la
autorregulacion emocional en alumnos con TEA a través de estrategias inclusivas como el
DUA, contribuyendo al desarrollo de habilidades socioemocionales, a la disminucion de las

BAP y al fortalecimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el contexto del CAM.
1.3 Interés personal y compromisos

Como futura docente, considero que la educacion debe responder de manera humana a las
necesidades de cada alumno, tal como propone la NEM. La autorregulacion emocional es
una habilidad crucial que influye en el aprendizaje, la convivencia y el bienestar de nifias y

nifios.

Durante mis practicas en el CAM, observé que mis alumnos con TEA enfrentan
grandes retos para manejar sus emociones, lo que despertd mi interés por comprender mejor

sus procesos y buscar estrategias que realmente les beneficien. Mi interés en este tema surgio
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de la necesidad de apoyar a mis alumnos para que desarrollen habilidades que mejoren no
solo su desempeiio escolar, sino también su manera de relacionarse y enfrentar situaciones
diarias. Por ello, asumi el compromiso de investigar e implementar estrategias basadas en el
DUA, el cual permite adaptar actividades y materiales para que todos los alumnos,

especialmente aquellos con TEA, encuentren formas accesibles de aprender y autorregularse.

Como docente en formacion, me comprometi a acompadiar a mis alumnos, ofrecer
apoyos adecuados y crear experiencias que fortalecieran la empatia, el respeto y la
independencia. Mi responsabilidad iba mas alla de ensefiar contenidos: buscaba aportar a su

desarrollo integral dentro y fuera del aula.

Asimismo, considero que la reflexion sobre la practica docente permite identificar
areas de oportunidad y replantear estrategias que respondan de manera mas adecuada a las
necesidades reales de los alumnos. A través de este proceso reflexivo constante, es posible
fortalecer la labor docente y construir practicas mas conscientes, flexibles y sensibles a la

diversidad presente en el aula.

Tal y como lo menciona Donald Schon (1997, citado en Vergara Fregoso, 2016, p.
76), el docente es un “practico reflexivo” que construye su conocimiento a partir de la accion
y la reflexion constante sobre su practica, lo que le permite analizar, ajustar y mejorar su

intervencion en funcion de las necesidades del alumnado.

En este sentido, mi interés personal y profesional se basa en la certeza de que una
educacion inclusiva y con atencion al desarrollo emocional puede generar cambios
significativos en la vida de los alumnos, favoreciendo su desarrollo con mayor seguridad y

autonomia.
1.4 Pregunta de investigacion

(De qué manera el DUA contribuye al desarrollo de la autorregulacion en alumnos con TEA

que asisten a un CAM?
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1.5 Objetivos

Los objetivos nos permiten dar direccion a lo que queremos lograr, pues definen los pasos
que debemos seguir para alcanzar nuestras metas. Por eso es importante reflexionar sobre lo
que buscamos y hacia donde queremos llegar. En este trabajo se plantean objetivos generales

y especificos que guian su desarrollo y que se presentan a continuacion:
1.5.1 Objetivo General

Reflexionar sobre la aplicacion del DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion
en nifios con TEA, con el fin de potenciar sus habilidades socioemocionales, durante las

jornadas escolares en un CAM.
1.5.2 Objetivos Especificos

e Analizar los principios del DUA como estrategia que favorece la autorregulacion en

alumnos con TEA en un CAM.

e Planear, aplicar y evaluar actividades educativas basadas en el DUA que fomenten la

autorregulacion en nifios con TEA en un CAM.

e Reflexionar sobre mi intervencion docente en el manejo del DUA para favorecer el

desarrollo de la autorregulacion de los alumnos con TEA en un CAM.

1.6 Dominios y desempeiios del perfil de egreso a desarrollar durante la practica

docente a desarrollar durante la practica docente

Durante mi proceso de formacién docente he aprendido que educar no se limita a transmitir
conocimientos. Implica comprender quiénes son nuestros alumnos, qué necesitan y cuales
son los retos que enfrentan dia a dia dentro y fuera del aula. Reconocer estos aspectos nos
ayuda a intervenir de manera mas consciente y adecuada, favoreciendo su participacion,

aprendizaje y convivencia.

En este sentido, presento los dominios profesionales y las capacidades genéricas
establecidas en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Inclusion Educativa, los cuales

trabajé y fortaleci durante mis practicas profesionales. Ambos se conectan: las capacidades
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genéricas constituyen la base para el desarrollo de las competencias profesionales, mientras
que los dominios del perfil de egreso orientan su aplicacion en los distintos contextos
educativos. Estas capacidades fueron clave para fortalecer mi practica docente y para

comprender como varia la realidad de cada estudiante dentro del aula.
Capacidades genéricas:

e Planifica, desarrolla y evalua la practica docente de acuerdo con diferentes
formas de organizacion de las escuelas (completas, multigrado) y gestiona
ambientes de aprendizaje presenciales, hibridos y a distancia. Disené
actividades en las que se utilizaron juegos, videos y pictogramas; fueron
evaluadas de acuerdo con el nivel de cada alumno.

e Realiza procesos de educacion inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicologico, fisico y emocional de las
v los estudiantes. Consideré el contexto sociocultural al utilizar ejemplos
cercanos para ensefiar distintos contenidos a los alumnos.

e Hace intervencion educativa mediante el diserio, aplicacion y evaluacion de
estrategias de ensefianza, didacticas, materiales y recursos educativos que
consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso educativo como
protagonista de su aprendizaje. Apliqué la estrategia de juego de roles, en la
que los alumnos fueron protagonistas de su aprendizaje.

o Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actua con valores
v principios que hacen al bien comun promoviendo en sus relaciones la
equidad de género, relaciones interculturales de dialogo y simetria, una vida
saludable, la conciencia de cuidado activo de la naturaleza y el medio
ambiente, el respeto a los derechos humanos, y la erradicacion de toda forma
de violencia como parte de la identidad docente. Después de clases, analicé
qué me funcionod y qué no, con la finalidad de realizar ajustes para mejorar mi
practica docente.

o FEjerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicologica, el cuidado del otro y

de la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construccion de lo comun,
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actuando desde la cooperacion, la solidaridad, y la inclusion. Promovi
actividades colaborativas en las que los alumnos se ayudaron entre si, ademas
de implementar rutinas de autocuidado emocional. Asimismo, creé¢ un

ambiente seguro en el que fueron escuchados y respetados (SEP, 2018, p. 12).

Dominios del perfil de egreso:

Detecta las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion en los distintos
contextos, que imposibilitan la plena participacion y el adecuado desarrollo
de los procesos de aprendizaje. 1dentifiqué que el ruido del aula afectaba la
concentracion de algunos alumnos, por lo que los ubiqué en zonas menos
ruidosas para favorecer su atencion y su aprendizaje.

Utiliza metodologias de atencion para la diversidad como el Disenio
Universal de Aprendizaje, el Aprendizaje cooperativo, el Disernio estructural
de aproximaciones multiples a la comprension, Proyectos multidisciplinarios
v Ajustes razonables, para promover el aprendizaje en funcion de las
necesidades especificas del alumnado en el marco de la diversidad cultural,
en condicion de discapacidad o no, con trastornos del neurodesarrollo, y con
aptitudes sobresalientes en los diferentes campos, dareas y dmbitos que
propone el curriculo, considerando los diversos contextos y su desarrollo
cognitivo. Apliqué el DUA ofreciendo actividades de manera: visual, auditiva
y kinestésica.

Diseria y emplea los recursos y medios diddcticos idoneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo
cognitivo y socioemocional de las y los alumnos. Empleé¢ materiales
manipulativos y busqué videos cortos con lenguaje sencillo.

Apoya a la escuela en la deteccion de las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion que enfrenta el alumnado, con el proposito de potenciar el
maximo logro de sus aprendizajes. Reporté a las docentes titulares con las que

trabajé cuando algiin alumno presentaba dificultades, para dar seguimiento; a
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su vez, me involucraba en entrevistas con padres de familia para conocer el
contexto de los alumnos.

e Disena, aplica y evalua estrategias especificas para minimizar las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion que enfrenta el alumnado con el fin de
lograr la inclusion en el aula y la escuela. Implementé apoyos visuales y
tiempos mas cortos para alumnos con dificultades de atencion.

e Planifica y desarrolla la practica docente mediante la aplicacion del Diseno
Universal para el Aprendizaje, contribuyendo al pleno desarrollo de las
capacidades de todos las y los alumnos, particularmente de aquellos en
situacion de vulnerabilidad, desde los principios de la educacion inclusiva.
Disefi¢ actividades con distintos niveles de dificultad para atender la
diversidad del grupo e incorporé materiales accesibles para alumnos con
distintas necesidades.

o Utiliza diferentes formas de registro para el seguimiento a la adquisicion de
aprendizajes y desarrollo de las capacidades de las y los estudiantes que
atiende. Elaboré notas durante las actividades para registrar avances o
dificultades y utilicé evidencias como fotos y trabajos para dar seguimiento al

proceso del alumno (SEP, 2018, pp. 13-14).

El desarrollo de estas capacidades implico un trabajo constante durante mis
intervenciones. Aprendi a observar con mayor precision, analizar lo que ocurre en el aula y
tomar decisiones mas conscientes. Para fortalecerlas, adapté actividades, reflexioné sobre mi
préctica, busqué informacion actualizada y siempre considerando la diversidad de mis
alumnos. Este proceso me ayudé a comprender que la labor docente se construye dia a dia,
con una actitud critica y dispuesta a mejorar. Por eso, reconozco la importancia de seguir
ajustando mi practica para brindar mejores apoyos y responder de manera mas humana a las
necesidades de mis alumnos. Estas capacidades no solo enriquecen mi formacion, sino que

también me acercan al tipo de docente que aspiro a ser.
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2. PLAN DE ACCION

Al observar lo que sucede en el dia a dia del aula, es evidente que algunas dificultades
requieren mas que una intervencién temporal; necesitan un rumbo mas definido para
acompanar de la mejor manera a los alumnos. La dificultad que presentan los alumnos con
TEA para autorregular sus emociones es uno de esos desafios que impactan en su aprendizaje
y bienestar. Contar con un plan de acciéon es indispensable, ya que permite organizar las
estrategias y dar seguimiento a los avances. Este instrumento se construird a partir de la
revision tedrica que dé elementos fundamentales sobre la intervencion para buscar la mejora
haciendo uso el enfoque del DUA, pues este ofrece alternativas flexibles que se adaptan a las
necesidades de los alumnos. Trabajar desde este enfoque favorecerd la participacion, el
acompafiamiento emocional y el desarrollo de habilidades para fortalecer la autorregulacion.
Asi, el plan de accion no solo guia la intervencion, sino que también contribuye a construir

un ambiente més accesible y humano para todos.
2.1 Descripcion del plan de accion

Para disenar el plan de accion principalmente se debe identificar la problematica que se
presenta en el grupo, la cual se relaciona con la dificultad de los alumnos para regular sus
emociones. Durante la observacion que realicé, identifiqué que algunos alumnos, ante
emociones como el enojo, experimentaban frustracion, lo cual los hacia reaccionar de manera
impulsiva, gritando, llorando y pegando; esto afectaba directamente la convivencia dentro y

fuera del aula, asi como el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje.
Bisquerra y Mateo (2019) definen la conciencia emocional como:

La capacidad de reconocer las propias emociones y las de los demas. Para ello, se
desarrolla mediante la observacion del entorno y la autoobservacion; ademas, implica
la comprension de por qué surgen las emociones, sus efectos, la valoracion de su

intensidad y su expresion de manera adecuada. (p. 37)

Partiendo del anélisis del contexto, de los tipos de aprendizaje de los alumnos y de la

dinamica de interaccion, se establece la importancia de comprender, a grandes rasgos, estas
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conductas para intervenir adecuadamente. El plan de accidon requiere objetivos claros que
guien lo que se pretende lograr con los alumnos, asi como plantear criterios e instrumentos

que contribuyan a valorar los avances.

De aqui surgié la implementacion de diversas actividades basadas en estrategias para
favorecer la autorregulacion emocional, las cuales fueron disefiadas utilizando el DUA como
una metodologia que permite atender los distintos tipos de aprendizaje. Estas actividades
tuvieron como objetivo que los alumnos reconocieran sus emociones, aprendieran a
expresarlas adecuadamente y lograran desarrollar habilidades para gestionarlas. De esta
manera, se favorecio no solo la autorregulacion emocional, sino también la construccion de

aprendizajes significativos dentro de un ambiente inclusivo.

Para identificar la problematica en el grupo, se partiéo de la observacion realizada
durante el inicio del ciclo escolar en el grupo de 2° de primaria, en el CAM. El proceso de
identificacion incluy6 la aplicacion de un diagndstico inicial y entrevistas a padres de familia,
por parte de la docente titular. Durante las primeras semanas de la jornada escolar y conforme
avanzaban los dias y los alumnos se comenzaban a adaptar a la rutina escolar, se observaron
diversas conductas que retrasaban y dificultaban el proceso de ensefianza-aprendizaje, como
frustracién durante las actividades, enojo ante pequefias dificultades y dificultad para

concentrarse.

Estas manifestaciones se presentaron principalmente en los alumnos con TEA, en
quienes se evidenciaban mayores dificultades para autorregular sus emociones. Al observar
estas conductas, se detectd de manera rapida y evidente la problematica que enfrentaban los
alumnos dentro del aula. Posteriormente, una vez identificada la problematica, se llevo a cabo
una indagacion tedrica sobre el tema de interés, con el proposito de fundamentarlo, tomando
como referencia principal los aportes de Bisquerra en torno a la educacion emocional y la
autorregulacion emocional, asi como los planteamientos de Mazefsky, quien aborda la

regulacion emocional en personas con TEA.

Con base en estas perspectivas tedricas, se disefiaron distintas actividades dirigidas a

favorecer la autorregulacion emocional. Se optd por la metodologia de investigacion-accion
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para abordar la problematica, ya que permite actuar dentro de un contexto educativo concreto,

promoviendo la reflexion constante, el andlisis de la practica y su transformacion para

mejorarla de manera continua.

De acuerdo con el documento Orientaciones Académicas para la Elaboracion del

Trabajo de Titulacion (2018), se recomienda tomar en cuenta los siguientes aspectos en el

disefio del plan de accion dentro del informe de practicas:

La Intencion explica la relevancia e importancia que tiene para el futuro
docente la mejora o transformacion de su practica profesional, la forma en que
esta implicado, asi como el tipo de compromisos que asume como
responsable de su propia practica y accion reflexiva, incluye ademas las
ambigiiedades y conflictos que enfrenta en su docencia.

La Planificacion da cuenta del problema de la practica que se desea mejorar.
Incluye un diagnostico de la situaciéon que permite describir y analizar los
hechos alrededor del problema. Algunas preguntas que pueden orientar su
elaboracion son: ;cudl es la causa posible del problema?, ;qué tipo de
problema es?, jcual es el objetivo para mejorar la situacion o qué proponemos
hacer al respecto?, ;a quién y cuando afecta este problema? Reflexionar sobre
estos interrogantes permitird una descripcion mas pormenorizada de los
hechos de la situacion.

La Accidn incluye el conjunto de estrategias, procedimientos, propuestas y
disefios cuyo fin primordial es incidir en la mejora de la practica y, en
consecuencia, en sus resultados. En ella se ponen en juego los conocimientos
tedrico-metodoldgicos y didacticos que contribuyen a transformar la practica
profesional del futuro docente. Los datos y evidencias que se recaben,
mediante un procedimiento técnico pertinente, propiciaran el analisis y
evaluacion de cada una de las acciones emprendidas.

La Observacion y Evaluacion implican la utilizacion de diferentes recursos
metodoldgicos y técnicos que permitan evaluar cada una de las acciones

realizadas y/o evidencias obtenidas, con la finalidad de someterlas a ejercicios
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de andlisis y reflexiéon que conduzcan a su replanteamiento. Es importante
destacar que se requiere utilizar los instrumentos mas adecuados y pertinentes
para dar seguimiento y evaluar permanentemente las acciones que realiza el
estudiantado en su practica profesional.

e La Reflexion es el proceso que cierra y abre el ciclo de mejora. Permite el
replanteamiento del problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral
autorreflexiva. Involucra una mirada retrospectiva y una intencion
prospectiva que forman conjuntamente la espiral autorreflexiva de
conocimiento y accidn. Este proceso da paso a la elaboracion del informe (p.

10).

Con base en lo anterior, el disefio del plan de accion se sustent6 en la identificacion
de una problematica real observada en el grupo, asi como en la revision teorica y
metodoldgica que permitié comprenderla y atenderla de manera pertinente. La metodologia
de investigacion-accion brindd un marco para planificar, implementar, observar y evaluar
diversas estrategias dirigidas a favorecer la autorregulaciéon emocional de los alumnos,
promoviendo un proceso de reflexion continua sobre la practica docente. De esta manera, las
acciones desarrolladas buscaron contribuir tanto al fortalecimiento de las competencias
emocionales de los alumnos como a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje

dentro de un ambiente inclusivo.
2.2 Caracteristicas contextuales para el analisis de la situacion educativa

En la labor docente no basta con dominar los planes y programas que orientan la ensefianza;
es fundamental contar con una preparacion profesional que respalde el saber pedagogico, asi
como el uso adecuado de estrategias y recursos que favorezcan el aprendizaje significativo
en los alumnos. De igual manera, es indispensable comprender el contexto en el que surge la

problematica a intervenir, por lo que en este apartado se presentara dicha informacion.

Como parte de mi proceso de formacion docente en la Licenciatura en Inclusion
Educativa, durante el 7mo y 8vo semestre desarrollé mis practicas profesionales en el aula

de 2° de primaria, en un Centro de Atencion Multiple (CAM) de la capital potosina.
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Un CAM, es una institucion que brinda educacion especializada a personas con
discapacidad y/o necesidades educativas especiales. Los CAM pertenecen a la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) en México, y estan disefiados para atender a nifios, nifias y jovenes
con discapacidad, discapacidad multiple o trastornos graves del desarrollo, asi como a
quienes presentan barreras significativas para integrarse a escuelas regulares. Su objetivo
principal es ofrecer una educacién integral y personalizada, promoviendo la autonomia, la
inclusion social y la preparacion para la vida y el trabajo (Instituto Estatal de Educacion

Publica de Oaxaca [IEEPO], s.f.).

Dimensiones de la practica

Fierro, et al. (1999), sefialan que la practica docente tiene un caracter social, objetivo e
intencional, en la que intervienen los significados, percepciones y acciones de distintos

actores educativos, asi como elementos institucionales.

A partir de lo anterior, Cecilia Fierro plantea que la préactica docente se analiza
mediante seis dimensiones: personal, institucional, interpersonal, social, didactica y valoral,
las cuales permiten comprender el contexto educativo. A continuacidn, se describe cada una
de estas dimensiones con base en la informacion recabada respecto a la lectura de la realidad

realizada en el centro de practica profesional.

Realicé una investigacion centrada en las dimensiones propuestas por Fierro (2003),
con el proposito de comprender los distintos aspectos que conforman el contexto educativo.
La informacion obtenida me permiti6 identificar elementos relacionados con la dimension
personal, institucional, interpersonal, social, didactica y valoral, los cuales resultaron
fundamentales para realizar un andlisis del contexto en el que se desarrolld la presente

investigacion.

Las dimensiones de la practica docente, segun Fierro (2003), son distintas “miradas”

que permiten comprender y mejorar la labor educativa.

1. Personal: La practica docente es humana. Sus decisiones adquieren

individualidad. La reflexion lo concibe como ser histdrico, capaz de analizar
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su presente y construir su futuro, considerando su historia personal,
experiencia profesional, vida cotidiana, motivacidon vocacional, satisfaccion,

sentimientos de éxito y fracaso, y proyeccion profesional.

Institucional: La escuela es una organizacion donde se despliegan las
practicas docentes. Cada maestro aporta intereses, habilidades, proyectos y
saberes a la accion educativa comtn. Considera normas de comportamiento y
comunicacion, saberes y practicas socializadas, costumbres, tradiciones,
estilos de relacién, ceremonias, ritos, modelos de gestion directiva y

condiciones laborales que influyen en la cultura escolar.

Interpersonal: Las relaciones de los actores que intervienen en el quehacer
educativo constituyen el clima institucional y su andlisis implica reflexionar
sobre la participacion interna, estilos de comunicacion, tipos de conflictos y
modos de resolverlos, la convivencia y el grado de satisfaccion de los distintos
actores, asi como la repercusion del clima escolar en la disposicion de

docentes, directivos, administrativos, apoderados y estudiantes.

Social: Cémo cada docente percibe y expresa su tarea hacia diversos sectores
sociales. Se relaciona con la demanda social, el contexto socio-historico y
politico, culturas particulares y la equidad. Implica reflexionar sobre el
quehacer docente, expectativas propias y ajenas, presiones del sistema y

familias, y la distribucion desigual de oportunidades en el aula.

Didactica: Al papel del docente como agente que orienta, dirige, facilita y
guia la interaccion de los alumnos con el saber colectivo para que construyan
su propio conocimiento. Implica reflexionar sobre la forma en que el
conocimiento es presentado, los métodos de ensefianza, la organizacion del
trabajo con los alumnos, el grado de conocimiento que poseen, normas del
aula, tipos de evaluacion, modos de enfrentar problemas académicos y los

aprendizajes que logran los estudiantes.
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6. Valorica: La practica docente no es neutra y conlleva valores. Cada profesor
manifiesta sus valores personales, creencias, actitudes y juicios, mostrando
sus visiones de mundo, modos de valorar las relaciones humanas y el
conocimiento, y maneras de guiar las situaciones de ensefianza, lo que

constituye una experiencia formativa (p. 3).

2.2.1 Dimension personal

El aula de 2° de primaria (Anexo 1) esta conformada por siete alumnos, de los cuales seis son
nifios y una es nifia, con edades entre los 7 y 8 afos. Dentro del grupo se encuentran alumnos
con diagnoésticos de TEA, DI y DM. El trabajo en el aula esta a cargo de la docente titular,
quien cuenta con el apoyo de una asistente educativa para atender las necesidades de los

alumnos.

En cuanto al desarrollo de los alumnos, dos de ellos atin no controlan esfinteres; seis
logran alimentarse de manera autdbnoma, mientras que uno requiere apoyo. En el aspecto de
la vestimenta, todos participan de acuerdo con sus posibilidades. Respecto al ambito
académico, seis alumnos se encuentran en el nivel presilabico y uno en el nivel alfabético

convencional. En matematicas, seis se ubican en el nivel “0” y uno en un nivel inicial.

Asimismo, dos alumnos presentan dificultades en atencion y concentracion, mientras
que otros dos muestran retos en el area de motricidad. Finalmente, en el area de
comunicacion, cuatro alumnos logran expresar mas de cinco palabras, mientras que dos aun
no alcanzan este nivel. De manera general, se identifica que el estilo de aprendizaje
predominante en el grupo es kinestésico, ya que los alumnos responden mejor a actividades
practicas y manipulativas, lo cual se relaciona con sus caracteristicas, como la presencia de

TEA y DM.

2.2.2 Dimension institucional

El CAM donde llevé a cabo mi practica profesional, fue fundado en septiembre de 1989 y se
organiza mediante una mision y una vision bien establecidas, asi como objetivos y valores

fundamentales para el logro de los propdsitos educativos; éstos sefialan lo siguiente:
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Misién: Proporcionar una educacion de calidad con equidad y respeto a los alumnos
que enfrentan barreras en el aprendizaje y la participacion (BAP) promoviendo competencias
que les permitira actuar de manera responsable y autonoma a través de una educacion integra
comprometida y compartida entre familia y maestros tendiente a favorecer su integracion a

los diferentes ambitos.

Vision: Ser un “CENTRO EDUCATIVO” de calidad donde en trabajo colegiado y
colaborativo favorezca el desarrollo de los seres humanos, destrezas y aptitudes atendiendo
a sus diferencias individuales en un &mbito de libertad y creatividad que le permiten enfrentar

la vida de manera satisfactoria.
Valores: Respeto, solidaridad, equidad y atencion a la diversidad.

Objetivo: Brindar atencion escolarizada a los alumnos asociados a una discapacidad
en los niveles de educacion preescolar, primaria, secundaria y capacitacion laboral; formando
competencias que les permitan desarrollar su independencia personal e integrarse a los

ambitos familiar, educativo, laboral y social.

Es importante mencionar que dicho CAM cuenta con servicios escolarizados que

ofrece:

e Preescolar: Atiende a nifios y nifias de entre 4 y 6 afos de edad.

e Primaria: Se da atencion a alumnos cuyas edades fluctiian entre los 7 y los 14
anos.

e Secundaria: Se da atencion a alumnos que cuentan con su certificado de
primaria y que hayan adquirido lectura y escritura.

e Pre-talleres: Complementan la educacion secundaria con actividades
preparatorias a la capacitacion laboral.

e (apacitacion laboral: Prepara a jovenes de entre 16 y 24 afos de edad para
insertarse en el campo laboral, con un tiempo de permanencia de cuatro afios

en artesania, carpinteria, panaderia y belleza.

29



Brinda atencion en el turno matutino, con los siguientes horarios: preescolar de 9:00

a 12:00, primaria y capacitacion laboral de 8:00 a 13:00 y secundaria de 8:00 a 14:00.

Cuenta con un equipo de trabajo integrado por un directivo y personal administrativo.
En el area de atencion especializada, se dispone de tres profesionales en psicologia, una
trabajadora social, una fisioterapeuta, una especialista en el drea de comunicaciéon y un
encargado de musicoterapia. El personal docente estd conformado por dos maestros de
educacion fisica, una maestra de preescolar, seis docentes de primaria, cuatro de secundaria,
cuatro de capacitacion laboral y cuatro de pre-taller. Ademas, cuenta con tres asistentes

educativas y tres personas encargadas del area de limpieza.

El receso se organiza de manera escalonada: preescolar de 09:30 a 10:00, primaria de
10:00 a 10:30, secundaria de 10:30 a 11:00 y capacitacion laboral de 11:00 a 11:30. De martes
a viernes, a las 8:10 se realiza activacion fisica para todos los alumnos; los lunes se realizan
los honores a la bandera a las 9:10 y cada semana un docente es responsable de la guardia de

entrada y salida.

Los alumnos de preescolar y primaria cuentan con dos sesiones semanales de
educacion fisica de 50 minutos cada una, asi como una sesion de musicoterapia de 30
minutos. Por su parte, los alumnos de secundaria reciben dos sesiones de educacion fisica de
30 minutos y una sesion de musicoterapia de una hora. Los grupos cuentan con las siguientes
cantidades de alumnos: preescolar multigrado: 6, 1° primaria: 10, 2° primaria: 7, 3° primaria:
12, 4° primaria: 10, 5° primaria: 7, 6° primaria: 10, 1° secundaria: 12, 2° secundaria: 6, 3° A

secundaria: 6 y 3° B secundaria: 5.

En cuanto a infraestructura, el CAM cuenta con una direccién, un espacio de
administracion y estacionamiento. Dispone de dieciséis aulas amplias, un aula de computo,
un aula de usos multiples, asi como espacios especificos para el area de psicologia,
comunicacion, trabajo social y terapia fisica, ademas de una bodega para resguardar material
didactico y otra para material de limpieza y mantenimiento. Asimismo, la institucién cuenta
con una cancha de basquetbol, una de futbol, un area de juegos, un patio civico techado y un

comedor. Cada aula esta equipada con bafio propio, pizarron, escritorio, mesas, sillas,
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muebles para almacenamiento de materiales, ventanas amplias y buena iluminacion.
Ademés, existen sanitarios generales para Nifas, nifios, adolescentes (NNA) y personal de la

institucion.

No obstante, se presentan dificultades en el abastecimiento de luz, debido a que
durante la pandemia fue vandalizada, lo que limita el acceso a recursos digitales para
docentes y alumnos. La entrada y salida del plantel se realizan por el mismo acceso, lo que

requiere organizacion cuidadosa para garantizar la seguridad de los alumnos.

2.2.3 Dimension interpersonal

La relacién entre docentes y alumnos se caracteriza por ser cercana, inclusiva y de confianza.
Los docentes modelan, apoyan y refuerzan los aprendizajes de los alumnos de manera
constante; asimismo, se promueve la participacion activa de los alumnos en las actividades
escolares, considerando sus necesidades y caracteristicas. Existe una comunicacion constante
mediante gestos, lenguaje verbal, apoyo visual y material didactico adaptado; de igual
manera, se favorece el desarrollo de la autonomia progresiva. Finalmente, los docentes
refuerzan conductas, habilidades sociales y académicas mediante un acompafamiento
continuo. Cabe destacar que la mayoria de la poblacion estudiantil estd conformada por
alumnos con TEA, lo cual implica la implementacion de estrategias especificas que

favorezcan su atencion, participacion y aprendizaje.

Por otra parte, la comunicacion entre docentes y padres de familia se realiza a través
de WhatsApp. Los padres participan activamente al asistir a reuniones, talleres o platicas
sobre temas relevantes para la educacion de sus hijos; ademas, apoyan en la realizacion de
tareas y actividades en casa, colaboran en eventos escolares y en actividades del aula cuando
se les solicita. Asimismo, contribuyen al reforzamiento de normas y hébitos en el hogar,
acompanan a los alumnos en actividades externas y participan en acciones que favorecen la

inclusion.

De igual manera, la comunicacion entre docentes se lleva a cabo mediante WhatsApp.

Al inicio del ciclo escolar se delegan comisiones y se realiza un Consejo Técnico Escolar
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(CTE) el ultimo viernes de cada mes, en el que se abordan temas relevantes para la
institucion. Asimismo, los docentes planean y adaptan estrategias de ensefianza de acuerdo
con las necesidades de los alumnos, realizan adecuaciones curriculares y dan seguimiento
individualizado a su proceso de aprendizaje. También colaboran entre si y con especialistas
de distintas areas, organizan y participan en eventos escolares e implementan estrategias que
favorecen la inclusion; ademas, participan en procesos de capacitacion y actualizacion
docente, elaboran y adaptan material didactico y apoyan en la gestion de actividades

escolares.

Finalmente, se observa un constante apoyo por parte de las asistentes educativas en
las aulas de preescolar, 1° y 2° de primaria, asi como un trabajo colaborativo entre los
integrantes del centro educativo. Todos contribuyen de manera coordinada al funcionamiento
de la institucion, generando un ambiente de apoyo que permite atender de manera mas

efectiva las necesidades de los alumnos.

2.2.4 Dimension social

El entorno inmediato se caracteriza por ser una zona poco transitada, rodeada principalmente
de viviendas y diversos comercios, entre los que se encuentran tiendas de abarrotes,
carnicerias, puestos de comida y refaccionarias, asi como una tienda Oxxo y otras
instituciones educativas, como el ITSLP, el CEDIE No. 1., la primaria “Léazaro Cardenas del

Rio”, el jardin de nifios “Manuel Acufia” y el CBTis No. 131.

La cercania con avenidas de alto flujo vehicular, como la Carretera Rio Verde, la
avenida Genovevo Rivas Guillén y la avenida Circuito Oriente, ademas de la ausencia de
semaforos y pasos peatonales, representa un riesgo constante para los alumnos. A esto se
suma que la zona es considerada de alto riesgo debido a la frecuencia de robos y actos

delictivos que han llegado a afectar a la institucion.

Los alumnos provienen de distintas colonias y comunidades, en algunos casos desde
lugares lejanos, por lo que utilizan diversos medios de transporte, como automoviles
particulares, taxis, transporte publico o incluso se trasladan caminando, lo que incrementa su

exposicion a situaciones de riesgo durante sus trayectos diarios.
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La mayoria de los padres de familia cuentan con estudios de nivel bachillerato y
dedican gran parte de su tiempo al cuidado de sus hijos, lo que les permite participar

activamente en las actividades escolares cuando se les solicita.

La comunidad escolar pertenece en su mayoria a un sector socioeconémico medio,
con relativa estabilidad econdémica; sin embargo, la inseguridad y el rechazo social hacia la

discapacidad contintan siendo desafios importantes para las familias y la institucion.

Esta informacion se obtuvo a partir de la observacion directa en el contexto escolar,
asi como de entrevistas informales realizadas a docentes y entrevistas formales aplicadas a
padres de familia por la docente titular, ademas de la interaccion con la comunidad escolar

durante el periodo de practicas.

A pesar de las limitaciones en servicios y los retos sociales del entorno, la dindmica
escolar se desarrolla en un ambiente colaborativo y participativo, donde toda la comunidad

educativa contribuye al bienestar, la inclusion y el desarrollo integral de los alumnos.

2.2.5 Dimension didactica

El aula de 2.° de primaria dispone de un sanitario integrado y la iluminacion es adecuada, ya

que cuenta con amplias ventanas.

El mobiliario incluye un pizarron, un escritorio y una silla especial destinada a un
alumno con necesidades particulares. Asimismo, la organizacion del espacio se conforma por
mesas individuales para los alumnos y lockers en los que se resguardan recursos y materiales
didacticos variados, como juguetes y material manipulativo, visual y auditivo, lo que permite

adaptar las estrategias pedagogicas a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

La higiene y seguridad estdn garantizadas mediante insumos como toallitas, gel
antibacterial y papel de bafio, los cuales son proporcionados por los padres de familia al inicio

del ciclo escolar.
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Las paredes del aula se encuentran ambientadas con apoyos visuales, tales como los
numeros del 1 al 10, las vocales, las figuras geométricas, los dias de la semana y un pase de
lista con los nombres de cada alumno. Asimismo, en el pizarrdon se coloca diariamente la
fecha y se realiza el pase de lista, en el cual los alumnos colocan su nombre, lo que refuerza
las rutinas y favorece el reconocimiento de nociones temporales y la identificacion de los

compareros.

Considerando el nivel de desarrollo del grupo, las actividades educativas se enfocan
en el reconocimiento del nombre propio, las vocales, los nimeros del 1 al 10, los colores y

el uso adecuado de materiales, promoviendo la autonomia y la comunicacién de los alumnos.

2.2.6 Dimension valoral

En el CAM se promueve un enfoque educativo inclusivo, donde la inclusion es la base del
trabajo diario, orientado al respeto de las diferencias individuales y a la atencion de las BAP.
En este sentido, se fortalecen valores como el respeto, la solidaridad, la equidad y la atencion
ala diversidad, los cuales se fomentan de manera constante dentro de la comunidad educativa
y se reflejan en las interacciones entre docentes, alumnos y familias. Asimismo, el proposito
del centro estd orientado al desarrollo de capacidades que favorezcan la autonomia de los
alumnos y su integracion en los ambitos familiar, educativo, laboral y social, promoviendo

una formacion integral basada en la convivencia, el apoyo mutuo y la inclusion.

2.3 Diagnostico grupal

Para comprender la importancia del diagnostico, resulta pertinente retomar la definicion

propuesta por Luchetti y Berlanda (1998), quienes lo conciben de la siguiente manera:

Se entiende por diagnostico el proceso a través del cual conocemos el estado o
situacion en que se encuentra algo o alguien, con la finalidad de intervenir, si es
necesario, para aproximarlo a lo ideal. Resulta un punto de apoyo insustituible para
iniciar la accion (...), ya que revela las condiciones y apunta las direcciones en que se

debe desarrollar el proceso. (p. 17)
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El diagnostico grupal representa un factor indispensable dentro de la practica docente,
ya que permite conocer las caracteristicas, necesidades, intereses y condiciones en las que se
encuentran los alumnos. A partir de este proceso, el docente obtiene informacion relevante
que orienta la toma de decisiones pedagogicas y favorece el disefio de estrategias adecuadas,
acordes al contexto y a la diversidad del grupo. Por ello, el diagndstico no solo implica
identificar lo que los alumnos saben o desconocen, sino también comprender los factores

emocionales, sociales y conductuales que influyen en su aprendizaje.

Para la elaboracion del diagndstico grupal, se partié de la observacion directa dentro
del aula, lo que permiti6 identificar diversas conductas, formas de interaccion y necesidades
presentes en los alumnos. Este primer acercamiento resultd esencial, ya que brindo

informacion inicial sobre como aprenden, participan y se relacionan en el contexto escolar.

El grupo de 2° de primaria, en el cual realicé mi practica docente en condiciones
reales, estd conformado por 6 nifios y 1 nifia, lo que facilité un seguimiento mas cercano de

cada uno de ellos.

A partir de lo observado, se realiz6 una investigacion tedrica con distintos autores,
con la finalidad de confrontar la practica con bases tedricas y comprender de manera mas
profunda las situaciones detectadas. Con base en ello, se disefio un instrumento de
evaluacion, el cual retomo elementos de la teoria para organizar y definir la informacion que

se pretendia obtener.

Posteriormente, el instrumento fue aplicado y los resultados obtenidos fueron
interpretados a partir de los fundamentos tedricos revisados, lo que permitié dar mayor
sentido a la informacion recabada. Este proceso resultd relevante, ya que no solo se
describieron las caracteristicas del grupo, sino que se logr6é una comprensién mas amplia y

fundamentada de lo observado.

Finalmente, a partir de este proceso se obtuvo el diagnostico grupal, el cual permitio
identificar tanto las BAP como las fortalezas de los alumnos, estableciendo asi las bases para

el diseno de intervenciones educativas mas adecuadas e inclusivas.
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A continuacion, se describen detalladamente las etapas para la elaboracion del

diagnostico grupal, asi como lo que implicé cada uno de ellos.

Observacion directa

Durante mis practicas profesionales en el CAM, en el aula de 2° de primaria, llevé a cabo la
observacion directa del grupo en distintos momentos de la jornada escolar, centrando mi
atencion en los alumnos con TEA, debido a que este grupo formaba parte de mi tema de
interés desde el inicio de la practica y ademas, porque la mayor parte de la poblacion atendida

en el CAM presenta esta condicion.

A partir de ello, identifiqué que, de manera frecuente, mostraban resistencia para
participar en las actividades, por lo que requerian apoyo constante para involucrarse en ellas.
Asimismo, observé que estos alumnos se levantaban continuamente de su lugar, presentando
dificultades para atender y mantener la concentracion y en diversas ocasiones, evitaban
interactuar con sus compaieros. De igual manera, ante estimulos como el exceso de ruido,
reaccionaban con llanto, lo cual también se presentaba cuando enfrentaban situaciones que
implicaban un reto o cuando no lograban realizar una actividad. En uno de los casos, estas

situaciones se acompafiaban de conductas de agresion fisica.

Por otro lado, se identificaron dificultades en los cambios de actividad y en los
momentos de transicion, asi como en el inicio y cierre de la jornada escolar, ya que, de manera
constante, manifestaban llanto al ingresar al aula y alrededor del mediodia, mostraban
nuevamente esta conducta asociada al deseo de retirarse. Estas situaciones impactaban
directamente en su proceso de aprendizaje, ya que dificultaban su participacion en las
actividades, el seguimiento de instrucciones, la permanencia en las tareas y la interaccion con

sus compaiieros, convirtiéndose en BAP.
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Revision y fundamentacion teorica

A partir de las situaciones identificadas durante la observacion directa, realicé una revision
teorica con la finalidad de comprender de manera més profunda las conductas observadas en

los alumnos con TEA.

Para comprender el porqué de las conductas observadas en los alumnos, indagué
sobre qué es el TEA. En este sentido, de acuerdo con el DSM-5, el TEA se caracteriza por la
presencia de dificultades en la comunicacion e interaccidn social, asi como por patrones de
comportamiento repetitivos y restringidos, los cuales afectan el desarrollo y desempefio del
individuo en distintos contextos (American Psychiatric Association, 2013). Asimismo, no
solo revisé su definicion, sino también los criterios diagndsticos, los niveles de gravedad, las
caracteristicas asociadas, los factores de riesgo y otros aspectos relevantes que permiten una

comprension mas amplia de este trastorno.

Una vez revisada la informacion referente al TEA, profundicé sobre el concepto de
autorregulacion emocional, debido a su relacion directa con las conductas observadas en los
alumnos. Para ello, tomé como base teorica a Bisquerra, ya que sus aportaciones en el campo
de la educacion emocional permiten comprender como los individuos identifican, gestionan

y expresan sus emociones.

De esta manera, segin Bisquerra (2009) la autorregulacion emocional se
entiende como la capacidad de las personas para manejar adecuadamente sus
emociones, lo cual implica reconocer la relacion entre lo que sienten, piensan y hacen,
asi como desarrollar estrategias que les permitan afrontar diversas situaciones y

favorecer su bienestar.

De acuerdo con la informacion revisada en el DSM-5 sobre el TEA, asi como con los
aportes tedricos de Bisquerra respecto a la autorregulacion emocional, conclui que la
problematica identificada en el aula se relacionaba con dificultades en la autorregulacion
emocional en alumnos con TEA. Esta situacion impactaba directamente en su proceso de
aprendizaje, ya que afectaba su capacidad para participar en las actividades, mantener la

atencion, seguir instrucciones y relacionarse con sus compafieros.
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Diseiio y aplicacion de los instrumentos de evaluacion

Para contar con un diagndstico, disefi¢ un instrumento de evaluacién conformado por cinco
guias de observacion, donde consideré la autorregulacion desde el enfoque propuesto por
Bisquerra y los campos formativos establecidos en la NEM; esto debido a que fue necesario
identificar como los alumnos se encontraban en cada uno de ellos, considerando que desde
estos también se puede, aunque indirectamente, fortalecer la regulacion emocional; asi
entonces, estos instrumentos permitieron llevar a cabo la evaluacion de los distintos campos
de aprendizaje, con el propdsito de obtener informacion relevante sobre el desempeno de los

alumnos y su desarrollo socioemocional en el area de la regulacion.

Campo Formativo Lenguajes

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2022), el campo formativo de Lenguajes
concibe los lenguajes como construcciones sociales que permiten a los estudiantes conocer,
pensar, aprender e interpretar la realidad desde los primeros afios de vida. Asimismo,
promueve que los alumnos expresen ideas, emociones y sentimientos y desarrollen
habilidades de comunicacion a través de diversos lenguajes, lo que favorece la convivencia,

la colaboracion y la comprension de su entorno (SEP, 2022).

En la tabla 1, se presentan los diferentes criterios, asi como el nivel de logro que

alcanzaron los alumnos al inicio del ciclo escolar.
Tabla 1.

Diagnostico del Campo Formativo Lenguajes

Campo Formativo Lenguajes

Criterio Lo En Con
logran | proceso | apoyo
Reconocen y comprenden instrucciones orales sencillas 4 2 1
Expresan ideas, emociones y necesidades de forma oral de o) 5

manera clara

Participan en conversaciones respetando turnos al hablar 2 5
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Identifican palabras, imagenes o simbolos en textos 3 3 1
sencillos

Leen o interpretan textos breves 1 6
Escriben palabras o frases sencillas relacionadas con su 1 6
entorno o experiencias

Relacionan imagenes con palabras o ideas en actividades 4 o) 1
de lectura

Utilizan diferentes formas de comunicacion para 4 3
expresarse

Reconocen sonidos iniciales o palabras en actividades de 1 o) 4
lectoescritura bésica

Participan en actividades de lectura en voz alta o narracion 7

Instrumento de diagndstico de elaboracion propia.

Campo Formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

En el campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico, la Secretaria de Educacion
Publica (2022) sefiala que en la educacion primaria los estudiantes comienzan a construir y
formalizar sus ideas para comprender, reflexionar y explicar su entorno familiar, comunitario
y global. Ademas, busca aprovechar su curiosidad natural para favorecer la comprension de
fendmenos naturales y socioculturales, asi como el desarrollo de conocimientos y
herramientas de las ciencias y las matematicas que les permitan resolver situaciones de su

vida cotidiana (SEP, 2022).

La tabla 2 muestra los resultados obtenidos por los alumnos con los que se trabajo,

respecto al nivel de logro en los diferentes criterios del campo formativo sefialado.
Tabla 2.

Diagnostico del Campo Formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

Criterio Lo En Con
logran | proceso | apoyo
Reconocen caracteristicas de su cuerpo y explican o) ) 3
acciones basicas para el cuidado de su salud
Identifican fendmenos naturales de su entorno 2 1 4
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Observan y describen cambios en materiales y objetos de 3 3 1
uso cotidiano

Formulan preguntas sencillas sobre lo que ocurre a su 2 5
alrededor

Explican con sus propias palabras situaciones de su vida 2 5
cotidiana relacionadas con la naturaleza

Utilizan conocimientos previos para resolver problemas 2 2 3
sencillos del entorno

Participan en  actividades de  exploracion 'y 3 3 1
experimentacion con materiales

Establecen relaciones simples entre causas y efectos en 2 4 1
fendmenos naturales o sociales

Representan ideas mediante dibujos, esquemas o modelos 3 1 3
sencillos

Colaboran en actividades de observacion, comparacion y o) 1 4
registro de informacion

Instrumento de diagnostico de elaboracion propia.
Campo Formativo Etica, Naturaleza y Sociedad

Desde la perspectiva de la NEM, el campo formativo de Etica, Naturaleza y Sociedad, de
acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2022), busca que en la educacion primaria
las nifias y los nifios reconozcan su relacion con la naturaleza y la sociedad, reflexionando
sobre su papel como parte de ambas y la importancia de su cuidado responsable. Asimismo,
promueve que valoren la diversidad presente en su comunidad y en el pais, reconociendo
distintas formas de vida, saberes y expresiones culturales, lo que favorece la convivencia

basada en el respeto, la igualdad y la inclusion.

Se pretende que desarrollen principios éticos y participen en la construccion de
acuerdos que les permitan actuar de manera responsable ante situaciones sociales y

ambientales de su entorno (SEP, 2022).

Los resultados descritos anteriormente se observan en la Tabla 3, en la que se presenta
el nivel de logro alcanzado por los alumnos en relaciéon con cada uno de los criterios

establecidos para este campo formativo.
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Tabla 3.

Diagnéstico del Campo Formativo Etica, Naturaleza y Sociedad

Campo Formativo Etica, Naturaleza y Sociedad
Criterio Lo En Con
logran | proceso | apoyo
Reconocen que forman parte de la naturaleza y explican la 2 5
importancia de cuidarla
Identifican acciones que favorecen o afectan el cuidado del 2 2 3
medio ambiente en su entorno
Expresan respeto hacia las diferentes formas de vida, o) 5
familias y culturas
Participan en actividades que promueven la convivencia 3 4
pacifica en el aula
Reconocen situaciones de conflicto y proponen soluciones 3 1 3
no violentas
Muestran actitudes de respeto, empatia y colaboracion 3 4
Identifican roles y estereotipos de género en su entorno 3 1 3
cercano
Participan en la elaboracién de acuerdos y reglas para la 3 3 1
convivencia
Expresan ideas sobre la igualdad, la inclusion y el trato 3 4
digno
Proponen acciones sencillas para el cuidado del entorno 3 4
natural y social

Instrumento de diagnostico de elaboracion propia.
Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario

Desde el enfoque de la NEM, el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario, de
acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2022), se orienta a que las nifas y los nifios
reflexionen sobre su bienestar individual y colectivo, fortaleciendo el conocimiento de si
mismos y de los demds a partir de sus caracteristicas, intereses y necesidades. Asimismo,
promueve el reconocimiento de sus capacidades cognitivas, motrices y afectivas, asi como el
aprecio por la diversidad mediante el didlogo, la convivencia y el juego como espacios de

aprendizaje.
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De igual manera, se busca que identifiquen y expresen sus emociones, valoren habitos

relacionados con la salud y el cuidado del entorno y desarrollen habilidades para resolver

situaciones problematicas a través de la comunicacién asertiva, la colaboracion y el

establecimiento de acuerdos, fortaleciendo asi su identidad y sentido de pertenencia (SEP,

2022).

La Tabla 4 permite identificar el nivel de logro alcanzado por los alumnos durante la

fase de diagnodstico con respecto a los criterios considerados para este campo formativo.

Tabla 4.

Diagnostico del Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario

Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario

organizacion de su familia y comunidad

Criterio Lo En Con
logran | proceso | apoyo

Reconocen caracteristicas propias y las expresan 3 4
Identifican semejanzas y diferencias entre ellos y sus 3 4
compaferos
Expresan emociones basicas de manera adecuada 3 4
Reconocen emociones en otras personas y muestran 3 4
empatia
Practican hébitos relacionados con el cuidado de la salud y 3 4
el entorno
Identifican situaciones que pueden poner en riesgo su 2 5
integridad y proponen formas de prevencion
Participan en la resolucion de conflictos mediante el 6 1
didlogo y la comunicacion asertiva
Colaboran con sus compaiieros en actividades grupales 3 4
Participan en la construccion y respeto de acuerdos de 3 4
convivencia
Reconocen  practicas, costumbres o formas de o) 5

Instrumento de diagnostico de elaboracion propia.
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Autorregulacion Emocional desde el Enfoque de Bisquerra

La autorregulacion es considerada un elemento clave en la formacion integral; en este

sentido, Bisquerra (2009, como se cité en Coque Quispe et al., 2025) sefiala que:

Incluye la autorregulacion como competencia transversal para la formacion integral
del estudiante. Este enfoque busca fomentar el avance de habilidades esenciales para
la vida, tales como la empatia, la capacidad de recuperacion y la solucidn pacifica de
disputas, que inciden positivamente en el rendimiento académico y la convivencia

escolar (p. 6)

Durante el proceso de diagndstico, se observd el nivel de logro que los alumnos
mostraron en cada uno de los criterios de la autorregulacion emocional, mostrandose en la

tabla 5.
Tabla 5.

Diagnostico de la Autorregulacion Emocional

Criterio Lo En Con
logran | proceso | apoyo

Reconocen las emociones principales en diferentes o) 5
situaciones
Expresan sus emociones de forma verbal o mediante otros 3 4
recursos
Relacionan sus emociones con lo que ocurre en su entorno 3 4
Identifican como sus emociones influyen en su conducta 3 4
Controlan impulsos ante situaciones que le generan 1 2 4
frustracion
Toleran la frustracion cuando no logra una actividad de 1 2 4
inmediato
Utilizan estrategias para calmarse 1 2 4
Aceptan apoyo para regularse emocionalmente 2 1 4
Se reincorporan a la actividad después de una crisis 1 6
emocional
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Respetan normas y acuerdos aun cuando experimentan 1 2 4
emociones intensas

Interactian de manera adecuada con sus compafieros sin 6 1
recurrir a conductas agresivas

Muestran disposicion para resolver conflictos de forma 6 1
pacifica

Mantienen la atencién en actividades a pesar de 1 6
distractores o emociones

Expresan emociones positivas y logran generarlas en 3 4
distintas actividades

Muestran avances en la regulacion de su comportamiento 1 2 4
a lo largo de la jornada

Instrumento de diagnostico de elaboracion propia.

Integracion del diagnostico grupal

A continuacion, se presentan de forma grafica los resultados obtenidos del diagndstico de los
campos formativos y de la autorregulacion emocional, lo que permite visualizar el
desempeifio del grupo e identificar sus principales necesidades de aprendizaje a partir de la

informacion recabada.
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Figura 1.

Campo Formativo Lenguajes

Resultados del Campo Formativo Lenguajes

@ Lo logran
FEn proceso
Con apoyo
7
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i
3
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Comprensiéon Dialogo Expresion Lectoescritura Fonética

Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion del

instrumento de diagndstico.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observd que los alumnos presentaron
mayores habilidades en la comprension de instrucciones orales sencillas, el uso de diferentes
formas de comunicacion y la identificacion de imagenes o simbolos en textos. En estos

aspectos, varios alumnos lograban los aprendizajes esperados o se encontraban en proceso.

Sin embargo, se identific6 que un numero importante de alumnos se encontraba en
proceso o con apoyo en habilidades relacionadas con la expresion oral de ideas, emociones
y necesidades, la participacién en conversaciones, asi como en la lectura, escritura e
interpretacion de textos breves. También se observd mayor dificultad en actividades de
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lectoescritura inicial, como el reconocimiento de sonidos, la escritura de palabras y la
participacion en lectura en voz alta, aspectos relevantes en el desarrollo socioemocional y

por tanto, para la regulacion emocional.

En general, el grupo presentaba niveles de desempeio diversos, lo que reflejaba la
necesidad de fortalecer las habilidades comunicativas en sus distintas formas. Estos
resultados guardan relacién con la autorregulaciéon emocional, ya que la capacidad de
expresar ideas, emociones y necesidades de manera adecuada favorece que los alumnos
comuniquen lo que sienten y respondan de forma mas adaptativa ante diversas situaciones.
En este sentido, resultd pertinente implementar estrategias basadas en el DUA que
promovieran multiples formas de comunicacion y expresion, atendiendo las necesidades de
los alumnos con TEA y contribuyendo al desarrollo de habilidades relacionadas con la

autorregulacion emocional.

Figura 2.

Campo Formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

Resultados del Campo Formativo

Saberes y Pensamiento Cientifico
@ 1o logran
@ En proceso

Con apovo

Resolucion Observacion Representacion Indagaciéon Experimentacion

Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion del

instrumento de diagndstico.
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A partir del analisis de los resultados obtenidos, identifiqué que los alumnos
mostraban mayores habilidades en la observacion y descripcion de cambios en materiales,
asi como en su participacion en actividades de exploracion y experimentacion, donde algunos

lograban los aprendizajes esperados o se encontraban en proceso.

Por otra parte, un nimero considerable de alumnos requerian apoyo o aun se
encontraban en proceso en habilidades como la identificacion de fendmenos naturales, la
formulacion de preguntas sobre su entorno, la explicacion de situaciones cotidianas, el uso
de conocimientos previos para resolver problemas sencillos, el reconocimiento del cuerpo y
el establecimiento de relaciones de causa y efecto. Asimismo, se presentaron dificultades en

la representacion de ideas y en la colaboracion para el registro de informacion.

En conjunto, los resultados evidenciaron que el grupo presentaba distintos niveles de
desempefio en los criterios del campo formativo. Asimismo, se identificd la necesidad de
favorecer habilidades como la observacion, la atencion, la resolucion de problemas y la
comprension de situaciones cotidianas, ya que estas contribuyen a que los alumnos
comprendan mejor su entorno y respondan de manera mas adecuada ante diferentes
situaciones. En este sentido, la implementacion de estrategias basadas en el DUA resultd
pertinente para brindar multiples formas de acceso al aprendizaje, favoreciendo la
participacion de los alumnos con TEA y contribuyendo al desarrollo de habilidades

relacionadas con la autorregulacion emocional.
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Figura 3.

Campo Formativo Etica, Naturaleza y Sociedad

Resultados del Campo Formativo
Etica, Naturaleza y Sociedad

@ Lo logran
En proceso

Con apoyo

Compromiso Inclusién Conflictos Naturaleza Covivencia

Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion del

instrumento de diagndstico.

El analisis de los resultados permitio observar que los alumnos presentaron mayores
habilidades en la participacion en actividades que favorecen la convivencia pacifica, la
elaboracion de acuerdos y reglas, asi como en la expresion de ideas relacionadas con la
igualdad, la inclusion y el trato digno, donde algunos lograban los aprendizajes esperados o

se encontraban en Proceso.

Se identifico que varios alumnos requerian apoyo o aun se encontraban en proceso en

aspectos como el reconocimiento de su relacion con la naturaleza y su cuidado, la
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identificacion de acciones que afectan el medio ambiente, la expresion de respeto hacia la
diversidad, asi como en la manifestacion de actitudes de empatia y colaboracion. De igual
forma, se observaron dificultades en la resolucion de conflictos de manera no violenta y en

la identificacion de roles y estereotipos de género.

Los resultados reflejaron que el grupo presentaba distintos niveles de desempeiio en
los criterios del campo formativo, lo que evidencid la necesidad de fortalecer habilidades
relacionadas con la convivencia, la empatia, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos.
Estos aspectos se encuentran estrechamente vinculados con la autorregulacion emocional, ya
que permiten a los alumnos reconocer y gestionar sus emociones al interactuar con los demas.
En este sentido, la implementacion de estrategias basadas en el DUA result6 pertinente para
favorecer la participacion de todos los alumnos, particularmente de aquellos con TEA,
promoviendo ambientes inclusivos que contribuyeran al desarrollo de competencias

socioemocionales.
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Figura 4.

Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario

Resultados del Campo Formativo
De lo Humano y lo Comunitario
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Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion del

instrumento de diagndstico.

Al revisar los resultados obtenidos, se observé que los alumnos presentaron mayores
habilidades en la colaboracion con sus compafieros, la participacion en acuerdos de
convivencia y la resolucion de conflictos mediante el didlogo, donde algunos logran los

aprendizajes esperados.

En contraste, se identifico que la mayoria del grupo se encontraba en proceso o con
apoyo en aspectos como el reconocimiento de caracteristicas propias, la identificacion de

semejanzas y diferencias, la expresion y reconocimiento de emociones, asi como en la
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practica de habitos relacionados con el cuidado de la salud y el entorno. De igual manera, se
presentaron dificultades en la identificacion de situaciones de riesgo, la empatia hacia los

demas y el reconocimiento de practicas y formas de organizacion de su familia y comunidad.

De manera general, se identificaron distintos niveles de desempefio en el grupo dentro
de los criterios del campo formativo, destacando areas de oportunidad relacionadas con el
reconocimiento y la expresion de emociones, la empatia y la convivencia con los demas.
Estos aspectos se vinculan directamente con la autorregulacion emocional, ya que
constituyen habilidades fundamentales para comprender, expresar y gestionar
adecuadamente las emociones. Por ello, resultd pertinente implementar estrategias basadas
en el DUA que favorecieran la participacion de todos los alumnos, especialmente de aquellos
con TEA, promoviendo el desarrollo de competencias socioemocionales en un entorno

inclusivo y respetuoso de la diversidad.
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Figura 5.

Autorregulacion Emocional

Resultados de Autorregulacion Emocional
desde el Enfoque de Bisquerra
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Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion del

instrumento de diagndstico.

A partir de la revision de los datos obtenidos, se identificd que varios de los alumnos
presentaron habilidades en la interaccion social, ya que la mayoria lograban relacionarse de
manera adecuada con sus compafieros y mostraban disposicion para resolver conflictos.
Asimismo, se observaron habilidades en la expresion de emociones mediante recursos

verbales o alternativos.

Sin embargo, un nimero considerable de alumnos se encontraba en proceso o con

apoyo en aspectos de la autorregulacion emocional, especialmente en el reconocimiento de
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emociones, su relacion con el entorno y la influencia que tienen en su conducta. También se
presentaron dificultades en el control de impulsos, la tolerancia a la frustracion y el uso de
estrategias para calmarse, lo cual coincide con lo planteado por Goleman, quien sefiala que
la autorregulacion consiste en “Manejar nuestras emociones para que faciliten la tarea que
estemos llevando a cabo y no interfieran con ella; ser conscientes y demorar la gratificacion
en nuestra busqueda de objetivos; ser capaces de recuperarnos prontamente del estrés

emocional” (Goleman, 1998, p. 431).

Por otra parte, persistieron retos en la reincorporacion a actividades tras una crisis
emocional, el mantenimiento de la atencién ante distractores y el respeto de normas en
momentos de alta carga emocional, ya que varios alumnos requerian acompafiamiento
constante. En conjunto, se evidencio la necesidad de fortalecer la autorregulacion emocional
como una competencia clave para favorecer el bienestar, la convivencia y el aprendizaje de

los alumnos.

En sintesis, los resultados del diagndstico permitieron identificar que, si bien los
alumnos presentaban fortalezas en algunos aspectos de la interaccion social y la
comunicacion, persistian dificultades importantes relacionadas con el reconocimiento,
expresion y regulacion de las emociones, particularmente en los alumnos con TEA. Estas
necesidades justificaron la implementacion de wuna intervencién centrada en la
autorregulacion emocional, utilizando el DUA como estrategia para ofrecer multiples formas
de participacion, representacion y expresion. De esta manera, se busco favorecer el desarrollo
de competencias socioemocionales que contribuyeran al bienestar de los alumnos, a una
convivencia mas positiva y al fortalecimiento de los procesos de aprendizaje dentro de un

contexto inclusivo.
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Figura 6.

Diagnostico Grupal

Resultados del Diagnostico Grupal

@ Lenguajes

@ Saberesy Pensamiento Cientifico
. Ftica, Naturaleza y Sociedad

@ Delo Humanoy lo Comunitario

@ Autorregulacion Emocional

Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los

instrumentos de diagnostico.

A partir de la grafica presentada, se puede observar de manera general el nivel de
desempefio del grupo en los distintos campos formativos y en la autorregulacion emocional,
evidenciando la diversidad de niveles de logro entre los alumnos. Destacan algunas
habilidades en 4areas como Lenguajes y Etica, Naturaleza y Sociedades; sin embargo, también
se identifican areas de oportunidad, principalmente en el campo de De lo Humano y lo
Comunitario y en la autorregulacion emocional, donde se concentran mayores necesidades

de apoyo.
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En este sentido, el diagnostico grupal permite reconocer que, si bien el grupo cuenta
con ciertas bases para el aprendizaje, resulta necesario fortalecer habilidades relacionadas

con la expresion, la convivencia, el pensamiento cientifico y la autorregulacion emocional.

2.4 Focalizacion del problema

El andlisis de la informacion obtenida durante el diagndstico permiti6 identificar que una de
las principales dificultades del grupo se encontraba en la autorregulacion emocional, la cual
se manifestaba en conductas como la baja tolerancia a la frustracion, el escaso control de
impulsos, la dificultad para expresar emociones de manera adecuada y la necesidad constante
de acompafiamiento para reincorporarse a las actividades. Estas situaciones afectaban

directamente en la participacion, la convivencia y los procesos de aprendizaje dentro del aula.

Atender esta problematica resulta fundamental, ya que la autorregulacion emocional
representa una habilidad clave para el desarrollo integral de los alumnos. Cuando los alumnos
presentaban dificultades para gestionar sus emociones, podian ver afectada su capacidad para
concentrarse, seguir normas, interactuar con sus compafieros y construir aprendizajes

significativos.

Al respecto, Bisquerra (2015) sefiala que “la regulacién emocional es la capacidad
para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre
emocion, cognicidon y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad

para autogenerarse emociones positivas, etc” (p. 140).

Desde la perspectiva de Lev Vygotsky, el aprendizaje se construye mediante la
interaccion social y la mediacion del lenguaje. En este sentido, Carrera y Mazzarella (2001)

sefalan lo siguiente:

Se considera que el aprendizaje estimula y activa una variedad de procesos mentales
que afloran en el marco de la interaccidén con otras personas, interaccion que ocurre
en diversos contextos y es siempre mediada por el lenguaje. Esos procesos, que en

cierta medida reproducen esas formas de interaccion social, son internalizadas en el
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proceso de aprendizaje social hasta convertirse en modos de autorregulacion. (Carrera

y Mazzarella, 2001, p. 43)

A partir de lo anterior, se reconoce la necesidad de atender esta problematica dentro
del contexto escolar, ya que la autorregulacion emocional no solo impacta el comportamiento
de los alumnos, sino también su capacidad para aprender y relacionarse con los demads. Su
desarrollo es fundamental para favorecer la convivencia, la participacion y el logro de
aprendizajes significativos en el aula. En este sentido, la intervencion docente se vuelve
esencial, ya que a través del acompanamiento y las interacciones sociales es posible fortalecer

progresivamente estas habilidades en los alumnos.

2.5 Revision tedrica que argumenta el plan de accion

De acuerdo con la problematica identificada durante las jornadas de précticas profesionales
en el aula de 2° de primaria, realicé un proceso de andlisis e indagacion con el fin de
identificar las acciones necesarias para atender la problematica detectada. A partir de la
observacion directa del contexto escolar, reconoci la necesidad de profundizar en el tema

desde sus bases teoricas, lo que me permitio construir una mejor comprension del entorno.

Realicé una investigacion inicial sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), con
el proposito de comprender su concepto y caracteristicas principales. Se profundiz6 en su
origen y en los antecedentes que han permitido su comprension a lo largo del tiempo, con la
finalidad de entender como ha sido abordado dentro del &mbito educativo y clinico. Encontré
informacion relevante que me permitid ampliar la comprension del tema en el ambito

educativo. A continuacion, se presentara la informacion recabada sobre el TEA.

Segun el canal Sebas y Eli (2022), el término autismo fue utilizado por primera vez
en 1908 por el psiquiatra Eugen Bleuler. Este concepto proviene del término griego autos,
que significa “uno mismo” o “por si mismo”, y fue empleado para describir a pacientes
diagnosticados con esquizofrenia que presentaban un marcado aislamiento del mundo
exterior. Durante este periodo, las personas con autismo eran consideradas con graves

limitaciones cognitivas y, en la mayoria de los casos, eran internadas en hospitales
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psiquiatricos donde eran maltratadas. Hasta los afios 40 las investigaciones de Kanner y
Asperger ampliaron la comprension del autismo; estas investigaciones evidenciaron que
muchos nifios presentaban capacidades cognitivas significativas, aunque con dificultades en

la interaccion social y la comunicacion.

En particular, Kanner concluyd que estos nifios presentaban una incapacidad
biologica para establecer contacto afectivo, asi como una necesidad intensa y persistente de

mantener la estabilidad de su entorno.

En relacion con esto, el canal El Diario de CJ (2023), en la década de 1920, surgieron
aportes relevantes que ampliaron la comprension inicial del autismo, destacando los estudios
realizados por Sukhareva (1921) quien comenzd a laborar en un sanatorio creado por el
gobierno ruso para la atencion de nifios huérfanos. Fue hasta en 1924, ingres6 a la clinica un
nifio cuyas caracteristicas llamaron su atencion: mostraba escaso interés por interactuar con
sus pares, preferia la compafia de adultos, no utilizaba juguetes, habia aprendido a leer por
si mismo a temprana edad y presentaba dificultades en la coordinacion motriz, ademas de
episodios de ansiedad. A partir de su observacion, Sukhareva identifico en €l un alto nivel de
capacidad intelectual, asi como interés en conversaciones complejas, por lo que lo describid
como un nifio introvertido con tendencias autistas. Cabe sefialar que el término “autista”
habia sido previamente introducido por Bleuler para referirse al aislamiento social y la
desconexion de la realidad observados en algunos pacientes. Con el paso del tiempo,
Sukhareva estudi6 a un grupo de cinco niflos con caracteristicas similares, reconociendo que,
aunque compartian rasgos en comun, cada uno presentaba particularidades y habilidades
propias. En 1925, a partir de estos casos, publico un articulo cientifico en el que describid
caracteristicas del autismo que guardan gran similitud con los criterios establecidos

actualmente en el DSM-5.

Como describe, Donvan & Zucker (2016), resulta relevante retomar uno de los
primeros casos documentados con caracteristicas del autismo. En la década de 1930, se
document¢ el caso de Donald Triplett, nacido en 1933 en Mississippi, quien desde temprana
edad presentd caracteristicas atipicas en su desarrollo. Mostraba un comportamiento

introvertido, poca respuesta emocional hacia sus padres y una aparente desconexion del
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entorno social. Asimismo, su uso del lenguaje resultaba particular, ya que repetia palabras o
frases sin una intencidon comunicativa clara. A pesar de estas dificultades, Donald
evidenciaba habilidades cognitivas sobresalientes, como una memoria excepcional que le
permitia recordar informacién con gran precision, asi como la capacidad de reproducir
canciones tras escucharlas una sola vez. Sin embargo, debido a las concepciones
predominantes de la época, fue internado en una institucién durante su infancia, ya que se
consideraba que los nifios que se alejaban de lo “normal” debian ser separados de su entorno
familiar. Posteriormente, sus padres decidieron reintegrarlo a casa y buscar apoyo
especializado, lo que los llevo a consultar al psiquiatra Leo Kanner. A partir de la observacion
de Donald y otros nifios con caracteristicas similares, Kanner logr6 identificar un conjunto
de rasgos comunes que contribuyeron a una mayor comprension del autismo. Con el paso del
tiempo, y gracias al acompafamiento familiar y social, Donald desarroll6 mayor autonomia
e integracion. Logré asistir a la escuela, cursar estudios universitarios y llevar una vida

relativamente independiente, ademas de desarrollar intereses como los viajes y el golf.

Respecto a los antecedentes historicos del autismo, el canal Don Filosofo Instantaneo
(2024), explica que las observaciones realizadas en este caso se relacionan con los
planteamientos tedricos de Kanner. En 1943, el psiquiatra Leo Kanner describié un conjunto
especifico de comportamientos y caracteristicas en niflos que presentaban condiciones
distintas a otros trastornos del desarrollo. A partir del estudio de once casos, identifico
patrones particulares que contribuyeron a una mejor comprension del TEA. En su articulo
Autistic Disturbances of Affective Contact, expuso diversas caracteristicas que sentaron
bases importantes para su conceptualizacion, las cuales se agrupan en tres areas: la
interaccion social, la comunicacion y el comportamiento. En relacion con la socializacion,
observo que los nifios mostraban poco interés en interactuar con otras personas, preferian
actividades solitarias y presentaban dificultades para establecer vinculos afectivos, ademas
de no responder de manera habitual a las expresiones emocionales de su entorno. Respecto a
la comunicacion, identifico alteraciones tanto en el lenguaje verbal como no verbal. Algunos
nifios no desarrollaban el habla, mientras que otros utilizaban el lenguaje de forma poco
funcional, como la repeticion de palabras o frases sin una intencidon comunicativa clara. En

cuanto al comportamiento, destacd la presencia de conductas repetitivas e intereses
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restringidos. Los nifios tendian a apegarse a rutinas rigidas y podian experimentar malestar
ante cambios en su entorno, ademas de presentar movimientos repetitivos como el balanceo
o el aleteo de manos. Estas caracteristicas permiten comprender como se manifiesta el TEA,
el cual se identifica mediante la observacion clinica, entrevistas con padres o cuidadores y el
uso de instrumentos de evaluacion. Su atencion requiere un enfoque multidisciplinario e

individualizado que incluya diversas estrategias.

En continuidad con lo anterior, el canal A lo Aspergiano (2019), sefiala que es
importante considerar las aportaciones de Hans Asperger, asi como la evolucion de las
explicaciones sobre el origen del autismo a lo largo del tiempo. En 1944, el pediatra Hans
Asperger realiz6 estudios con un grupo de nifios cuyas caracteristicas le permitieron describir
un trastorno al que denomindé como “psicopatia autista”, el cual fue reconocido como
sindrome de Asperger. Tanto Asperger como Leo Kanner coincidieron en que el autismo se
caracteriza principalmente por dificultades en la interaccion social y que se trata de una
condicion de origen innato y de caracter permanente. A lo largo del tiempo, las explicaciones

sobre el autismo han evolucionado significativamente.

Entre las décadas de 1940 y 1960, predominé una vision en la que se atribuia su origen
a factores emocionales relacionados con el entorno familiar, especialmente con la figura
materna. Sin embargo, estas posturas generaron interpretaciones erréneas que llegaron a
responsabilizar a las familias, lo cual ha sido ampliamente cuestionado en la actualidad.
Posteriormente, entre las décadas de 1960 y 1980, surgieron enfoques de tipo cognitivo y
bioldgico, los cuales planteaban que el autismo estaba asociado a alteraciones en el
funcionamiento del sistema nervioso, incluyendo aspectos bioquimicos y orgéanicos. Desde
la década de 1980 hasta la actualidad, se reconoce que el autismo tiene un origen complejo,
en el que intervienen factores genéticos y ambientales de manera multifactorial. En este
marco, diversas teorias han intentado explicar sus caracteristicas. El déficit representacional
se relaciona con la capacidad de comprender los pensamientos, emociones e intenciones de
otras personas. La teoria de la coherencia central débil senala que las personas con TEA
tienden a centrarse en los detalles, lo que dificulta la comprension global de situaciones. Por

su parte, la disfuncion ejecutiva plantea dificultades en la planificacion, organizacion y
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regulacion de la conducta orientada a metas. Finalmente, el déficit intersubjetivo explica
limitaciones en la comprension y expresion emocional, lo que impacta en la reciprocidad

dentro de las relaciones sociales.

Posteriormente, el psiquiatra Corona (2025), describe que las investigaciones
continuaron avanzando con las aportaciones de Lorna Wing; quien desempeid un papel clave
en la ampliacion del concepto del autismo al popularizar, en 1981, el diagnostico relacionado
con el sindrome de Asperger. A partir de sus investigaciones con jovenes que no se ajustaban
completamente a los criterios del autismo descrito por Leo Kanner, identificd la necesidad
de una vision mas amplia. Al revisar los estudios de Hans Asperger, Wing reconocid
similitudes con los casos que habia observado, lo que la llevo a plantear que tanto Kanner
como Asperger habian descrito distintas manifestaciones de una misma condicion. A partir
de esta integracion, propuso el concepto de espectro autista, el cual permite comprender la
diversidad de caracteristicas y niveles presentes en las personas con este trastorno. Asimismo,
se le atribuye la denominada triada de Wing, que describe tres areas principales de afectacion:
la interaccion social, la comunicacion (verbal y no verbal) y la capacidad simbdlica o
imaginativa. Este planteamiento contribuyd al desarrollo de una vision mas flexible del
autismo, permitiendo reconocer distintos niveles de gravedad en funcion del impacto en la

vida cotidiana.

American Psychiatric Association (2013), documenta que de acuerdo con el DSM-5,
publicado en 2013, la comprension del autismo experimentd un cambio significativo al
integrarse diversas categorias diagnosticas previas, como el sindrome de Asperger, dentro de
una sola denominacion: TEA. Este enfoque reconoce que el autismo no se presenta de manera
uniforme, sino que existe una amplia variabilidad en sus manifestaciones. Asimismo, el TEA
se define como un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por dificultades persistentes
en la comunicacidon y la interaccion social, asi como por la presencia de patrones de
comportamiento repetitivos y restringidos. Ademas, el manual incorpora la nocion de niveles
de apoyo, los cuales permiten identificar el grado de asistencia que requiere cada persona en

su vida cotidiana.
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A partir de esta definicion, el TEA se comprende desde una perspectiva mas amplia
que no solo considera sus caracteristicas diagnoésticas, sino también su impacto en el
desarrollo emocional, social y educativo, lo que permite analizar su relacion con procesos

como la autorregulacion en el contexto escolar.

De acuerdo con la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS, 2022, 6:43), en la
actualidad, el TEA se comprende como una condicion del neurodesarrollo que se caracteriza
por la presencia de dificultades en la comunicacion y la interaccion social, asi como por
patrones de comportamiento repetitivos e intereses restringidos. Esta definicion reconoce que
el autismo no se manifiesta de manera uniforme, sino que existe una amplia diversidad en
sus caracteristicas, lo que implica distintos niveles de apoyo segun las necesidades de cada
persona. Desde esta perspectiva, el autismo es entendido como una condiciéon compleja de
origen diverso, en la que intervienen factores bioldgicos, genéticos y ambientales. A partir
de esta vision, ha surgido un enfoque inclusivo que busca garantizar la participacion plena
de las personas con TEA en los diferentes ambitos de la vida, especialmente en el contexto
educativo. Este enfoque promueve el respeto a la diversidad, el reconocimiento de las
diferencias individuales y la eliminacion de barreras que limitan el aprendizaje y la
convivencia. En este sentido, la educacion inclusiva implica la implementacion de estrategias
pedagdgicas, ajustes razonables y apoyos especificos que permitan a todos los alumnos
acceder a oportunidades de aprendizaje significativas, favoreciendo su desarrollo integral y

su participacion activa en la sociedad.

Posteriormente, realicé una segunda investigacion centrada en la autorregulacion, con
el proposito de comprender su concepto, caracteristicas e importancia dentro del proceso
educativo. Se profundizaron los elementos que influyen en su desarrollo, asi como los
enfoques tedricos que permiten explicarla, con la finalidad de entender como se manifiesta
en el aula, su relacion con el aprendizaje y la convivencia escolar. Obtuve informacion
relevante que me permitio ampliar la comprension del tema y su vinculo con la practica
educativa. A continuacion, se presentara la informacién recabada sobre la autorregulacion.
Para comprender el concepto de autorregulacion, es necesario partir del conocimiento de las

emociones, ya que estas forman la base sobre la cual las personas logran reconocer, expresar
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y regular su comportamiento. Diversos autores y fuentes han aportado definiciones y
reflexiones relevantes sobre las emociones, entre las que destacan las siguientes: No podemos
decir que las emociones las controlamos solamente porque es nato y no, esto es a través del
aprendizaje del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida conceptos,
valores, actitudes, habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones en cada

uno de los contextos en los que ellos se relacionan.

Asimismo, Achnap Comunidad Neuroeduca (2023, 3:55), menciona que como el ser
humano llega a moderar, a regular sus conductas y sus actitudes, tiene que ver con fuerzas

que nacen a nivel cerebral y en el camino van creandose soluciones.

Desde la perspectiva de Wallon, citado en Guil et al., (2018, p. 2), la autorregulacion
emocional no depende Unicamente de procesos bioldgicos, sino también del desarrollo
integral de la persona y de las experiencias que establece en su entorno. Diversos autores han
estudiado la influencia que tienen las emociones en el desarrollo infantil, destacando su papel
en la construccion de las relaciones sociales y en la adquisicion de habilidades necesarias
para la convivencia. La propuesta de Wallon sobre las etapas del desarrollo infantil temprano
“destaca la relevancia de las emociones en la construccion de vinculos sociales y en los

procesos de socializacion durante la infancia.”

Distintos autores como Chias & Zurita (2009, p. 9), explican como se desarrollan las
emociones en los nifios como un proceso que se construye a partir de la interaccion con los
demas, el aprendizaje y el acompafiamiento de los adultos, como se presenta a continuacion:
“El aprendizaje del nifio requiere respuestas inmediatas y adecuadas a lo que estd
experimentando. Los nifios se sienten facilmente invadidos por sus emociones y necesitan a

los adultos para que les ayuden y les ensefien a expresarlas.”

Por su parte Bronson (2000, p. 3), comenta que se observa una creciente capacidad
de empatia con otros y sus relaciones con pares son mas duraderas. Aunque son capaces de
identificar emociones propias y de los demads, tienen problemas para controlar emociones

intensas como el miedo, la ira y la frustracion.
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Para comprender la autorregulaciéon emocional, es importante considerar distintas
ideas que explican como las personas aprenden a reconocer y manejar sus emociones, entre
las cuales destacan las aportaciones de Ibarrola (2011, pp. 8-9): Sélo cuando el nifio conoce
y pone nombre a la emocion esta en disposicion de controlarla. Las explosiones emocionales
son normales, no deben ser reprimidas ni juzgadas, puesto que existen una serie de reacciones
puramente fisioldgicas que no tienen nada de racionales. En este sentido, el autocontrol esta
en el polo opuesto de la represion o la anulacion de las emociones personales, ya que una
emocion no expresada acaba generando cuadros de comportamiento poco adaptado ademas
de afectar a la salud. Autocontrolarse es saber expresar las emociones de modo que no hagan
dafio a uno mismo ni a los demas. Esta habilidad es basica a la hora de aprender a resolver
conflictos de forma pacifica y muy importante en la sociedad del momento, donde los
modelos que ofrece el mundo de los medios de comunicacion son, la mayoria de las veces,

equivocados.

En este sentido, resulta fundamental el autorreconocimiento para el desarrollo de la
autorregulacion emocional, pues constituye un elemento clave para comprender y gestionar
adecuadamente las propias emociones. Al respecto, Ibarrola (2013), hace mencién a la
importancia del comportamiento, puesto que éste, cuando es adecuado, permite garantizar el

bienestar en cualquier entorno, ya sea escolar o social y familiar.

A su vez Ibarrola (2013, p. 235), comenta que éste requiere de un reconocimiento de
si mismo separado del otro y de las intenciones y emociones de todos, asi como de la
autorregulacion de esas emociones y del sentimiento empatico cuando sea necesario;
situaciones que a veces se encuentran alteradas en algunos alumnos y que, por supuesto,

disponen un ambiente social adverso en el que es muy dificil sentirse bien para aprender.

Con base en lo anterior, el estudio de la autorregulacion emocional se enfoca
principalmente en las aportaciones de Bisquerra, quien representa el sustento teodrico
principal de este informe de practicas, debido a su enfoque en la educacion emocional y en

el desarrollo de habilidades para el manejo adecuado de las emociones.
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La autorregulacion emocional, de acuerdo con Bisquerra, se refiere a la habilidad de
las personas para gestionar de manera adecuada sus emociones, lo que implica ser
conscientes de lo que sienten, piensan y hacen, y a partir de ello, aplicar estrategias que les
permitan responder de forma mas equilibrada ante distintas situaciones, favoreciendo asi su

bienestar personal y social.

Segun Bisquerra (2013), la regulacion emocional es la capacidad para manejar las
emociones de forma adecuada, lo cual implica tomar conciencia de la relacion entre emocion,
pensamiento y comportamiento, asi como desarrollar estrategias de afrontamiento y la

habilidad de generar emociones positivas.

Aunque la regulacion emocional y la autorregulacion estan relacionadas, no son lo
mismo; la regulacion se refiere al manejo general de las emociones, mientras que la
autorregulacion implica la capacidad personal y consciente para controlarlas, favoreciendo
el bienestar y la interaccion con los demas. En este sentido, la autorregulacion emocional se

vincula con la autonomia emocional, ya que...

La persona con autonomia emocional tiene capacidad para regular sus propias
emociones. Esta capacidad de autorregulacion emocional permite tomar conciencia
de la responsabilidad que tenemos sobre lo que hacemos con nuestras emociones y
también con las emociones de los demas. La autonomia emocional es un paso mas en

la regulacion emocional (Bisquerra & Mateo, 2019, p. 103).

De acuerdo con el modelo de educacion emocional de Bisquerra (2009, p. 36), se
plantean las competencias emocionales como: “Entendemos las competencias emocionales
como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales.”

Las cuales se estructuran en cinco:
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Figura 7

Competencias para la
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(Bisquerra y Pérez, 2007, p. 70)

Estas se definen de la siguiente manera:

Conciencia emocional: Capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar
el clima emocional de un contexto determinado. (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 70)
Regulacion emocional: Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocidn, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones positivas, etc. (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 71)
Autonomia emocional: Conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con
la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva
ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas
sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia
emocional. (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 71)

Competencia social: Capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la
comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, etc.
(Bisquerra y Pérez, 2007, p. 72)

Competencias para la vida y el bienestar: Capacidad para adoptar

comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
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desafios diarios de la vida, ya sean priva dos, profesionales o sociales, asi como
las situaciones excepcionales con las cuales nos vamos tropezando. Nos permiten
organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada, facilitandonos experiencias

de satisfaccion o bienestar. (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 73)

Posteriormente, realicé una tercera investigacion centrada en el DUA, con el
propdsito de comprender su alcance y aplicacion. Se profundizé en los elementos que lo
conforman, con la finalidad de identificar como favorece los procesos de ensefianza y
aprendizaje. A partir de ello, obtuve informacién relevante que me permitio ampliar su
comprension e importancia en el contexto educativo. A continuacidon, se expone la

informacion recopilada sobre el DUA.

Alba Pastor et al. (2011), mencionan que el Disefio Universal surgid en la arquitectura
en la década de 1970 en Estados Unidos. Ron Mace, fundador del Centro para el Disefio
Universal, lo defini6 como el disefio de productos y entornos utilizables por cualquier
persona sin necesidad de adaptacion. Cuyo objetivo era construir edificios y espacios
publicos pensados desde el principio para la variedad de necesidades de acceso,

comunicacion y uso de los usuarios.

El DUA fue desarrollado en la década de 1990 por el Centro para la Tecnologia
Especial Aplicada (CAST, por sus siglas en inglés), creado en 1984 para apoyar a alumnos
con discapacidad mediante tecnologias como libros electronicos accesibles. Sus fundadores,
David H. Rose y Anne Meyer, disefiaron un marco basado en neurociencia, investigacion
educativa y medios digitales. El DUA se define como un enfoque para disefiar el curriculo
que permita a todos desarrollar conocimientos, habilidades y motivacion. Por ello, el CAST
propone disefiar el curriculo de forma universal desde el principio, lo que permite responder
al reto de la diversidad en el aula. Seglin el marco del DUA, el curriculo debe ser flexible,
con opciones personalizables que atiendan a todos los estudiantes y eviten la necesidad de

cambios posteriores.

El DUA aporta a la educacion inclusiva y a la atencion a la diversidad dos aspectos

principales. Primero, rompe la dicotomia entre alumnado con y sin discapacidad, entendiendo
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la diversidad como algo que aplica a todos, ya que cada estudiante aprende de manera nica
y diferente. Ofrecer distintas alternativas beneficia no solo al alumnado con discapacidad,
sino a todos los estudiantes. Segundo, el foco de la discapacidad se desplaza del alumno al
curriculo y a los materiales. Un curriculo sera discapacitante si no permite que todo el
alumnado acceda a él. Por eso, usar recursos como infografias, videos subtitulados o textos

digitales con traduccion facilita el acceso a la informacion y asegura la participacion de todos.

Las investigaciones en neurociencia muestran que el cerebro tiene una estructura
modular, con regiones especializadas que trabajan en paralelo y se activan segln la tarea.
También evidencian diversidad neurolégica: no hay dos cerebros iguales ni dos alumnos que
aprendan de la misma manera. A partir de estos estudios, el CAST identific6 tres subredes
cerebrales clave en el aprendizaje, cada una con un funcionamiento distinto en cada persona.
Esto explica que algunos procesen mejor la informacion de manera visual o auditiva, que
unos aprendan mediante practica y otros por modelos, o que se motiven de formas diferentes.
La variabilidad interpersonal y la identificacion de estas tres redes sentaron las bases del

DUA, definiendo un principio para cada red en el disefio del curriculo.

El DUA se apoya en teorias como las inteligencias multiples de Gardner y el
constructivismo de Vygotsky (1978), destacando la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) y el
andamiaje. A partir de estas investigaciones, el CAST desarroll6 un marco de
implementacion en el aula, estructurado en tres principios, cada uno relacionado con una de
las redes cerebrales implicadas en el aprendizaje, con consideraciones de aplicacion y puntos

de verificacion.

Los tres principios del DUA constituyen la base del enfoque y del marco practico

para el aula, y se corresponden con las tres redes cerebrales implicadas en el aprendizaje.

Principio I: Proporcionar multiples formas de representacion de la
informacion y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos

perciben y comprenden la informacion de manera distinta.
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Principio II: Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje (el
como del aprendizaje), porque cada persona tiene habilidades estratégicas
diferentes para mostrar lo que sabe.

Principio III: Proporcionar multiples formas de implicacion (el porqué del
aprendizaje), para que todos los alumnos se sientan motivados y

comprometidos.

Estos principios indican que los docentes deben ofrecer un amplio rango de opciones

para acceder al aprendizaje, participando todos los estudiantes y asegurando su aprendizaje.
Principio I: Proporcionar multiples formas de representacion

Este principio parte de que los alumnos perciben y comprenden la informacion de
manera diferente. No hay un medio 6ptimo para todos, por lo que es fundamental ofrecer

multiples opciones.
Consideracion 1: Diferentes opciones para percibir la informacion

e Personalizacion: Permitir modificar el tamafio de letra, el contraste, colores,
volumen o velocidad de presentacion.

e Alternativas auditivas: Usar subtitulos, diagramas, graficos o transcripciones
escritas.

e Alternativas visuales: Descripciones texto-voz, objetos fisicos, modelos

espaciales, claves auditivas, conversion de texto digital a audio.
Consideracion 2: Multiples opciones para el lenguaje y los simbolos

e Definir vocabulario y simbolos: Glosarios, graficos, mapas, descripciones de
simbolos.

e Clarificar sintaxis y estructura: Mapas conceptuales, conexiones con
estructuras previas, resaltar palabras de transicion.

e Facilitar decodificacion de textos y simbolos: Listas de términos, voz

pregrabada, diferentes formas de representar notaciones.
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e Promover comprension entre idiomas: Definiciones multilingiies,
herramientas de traduccidn, apoyos visuales.
e [lustrar ideas principales con multiples medios: Imagenes, videos, tablas,

materiales fisicos, explicitando relaciones con el texto.
Consideracion 3: Proporcionar opciones para la comprension

e Activar los conocimientos previos: Facilitar la conexion con informacion ya
adquirida usando conceptos previos, organizadores graficos, analogias,
metaforas y conexiones curriculares explicitas.

e Destacar patrones, ideas principales y relaciones: Sefialar lo importante frente
a lo secundario mediante esquemas, organizadores graficos, ejemplos y
contraejemplos, y hacer explicitas habilidades previas aplicables.

e QGuiar el procesamiento, visualizacion y manipulacion: Ofrecer modelos y
apoyos para estrategias cognitivas y metacognitivas, con indicaciones de
pasos, métodos de organizacidon, apoyos graduales, ejemplos variados y
contenidos progresivos.

e Maximizar la memoria y la transferencia de informacion: Usar listas de
comprobacion, organizadores, estrategias mnemotécnicas, revision de lo
aprendido, plantillas para tomar apuntes y conectar nueva informacion con

conocimientos previos.
Principio II: Proporcionar multiples formas de accion y expresion

Los estudiantes tienen distintas formas de aprender y de expresar lo que saben. No
existe un unico modo Optimo para realizar tareas o demostrar aprendizajes. Por ello, la
préctica docente debe ofrecer multiples opciones para realizar las actividades y expresar los

resultados.
Consideracion 4: Proporcionar multiples medios fisicos de accion

e Varios métodos de respuesta: Permitir diferentes ritmos, plazos y modos de

responder (fisico o por seleccion).
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e Interaccion con materiales: Posibilitar multiples formas de moverse e
interactuar con contenidos (manos, voz, joystick, teclado).
e Tecnologias de asistencia: Usar conmutadores, teclados adaptados, comandos

de teclado y software accesible.
Consideracion 5: Opciones para la expresion y comunicacion

e Multiples medios de comunicacion: Usar objetos manipulables, aplicaciones,
herramientas web, textos, voz, arte, musica o videos.

e Herramientas para composicion y construccion: Correctores, software de
prediccion, conversores texto-voz, materiales virtuales o manipulables.

e Niveles graduados de apoyo: Modelos de simulacion, variedad de mentores,

apoyos progresivos, retroalimentacion formativa y ejemplos practicos.
Consideracion 6: Opciones para las funciones ejecutivas

e [Establecimiento de metas: Apoyos graduados para definir objetivos realistas
y retadores, estimar esfuerzo y recursos.

e Planificacion y estrategias: Uso de avisos “para y piensa”, plantillas, mentores
y division de metas a corto y largo plazo.

e QGestidon de informacidn y recursos: Organizadores graficos, plantillas, listas
de comprobacion y pautas para tomar notas.

e Seguimiento de avances: Feedback formativo, graficos de progreso,
estrategias de autoevaluacion, reflexiones, matrices de evaluacion y ejemplos

de practicas comentadas.
Principio III: Proporcionar multiples formas de implicacion

El aprendizaje esta influido por factores emocionales y motivacionales. Los
estudiantes se implican de formas distintas segiin sus intereses, preferencias y necesidades.
Por eso, es importante ofrecer opciones que permitan captar su atencidén, mantener su

esfuerzo y favorecer la autorregulacion.
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Consideracion 7: Opciones para captar el interés

Optimizar eleccion y autonomia: Permitir que los alumnos decidan nivel de
desafio, contenido, herramientas, disefio, secuencia y tiempos; involucrarlos
en el disefio de actividades y objetivos.

Optimizar relevancia y autenticidad: Personalizar actividades segun intereses,
contexto, cultura y edad; fomentar resolucién de problemas, creatividad y
reflexion personal.

Minimizar inseguridad y distracciones: Crear rutinas, calendarios,

recordatorios y avisos para anticipar tareas y reducir la incertidumbre.

Consideracion 8: Opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia

Resaltar relevancia de metas y objetivos: Recordatorios, objetivos claros,
divisién en metas cortas, herramientas de gestion del tiempo y visualizacion
de resultados.

Variar niveles de desafio y apoyo: Diferenciar dificultad, enfocar en esfuerzo
y mejora mas que en la competicion.

Fomentar colaboracién y comunidad: Agrupamientos flexibles, roles claros,
tutorizacion entre pares, normas y expectativas para el trabajo en equipo.
Proporcionar retroalimentacion orientada: Feedback informativo sobre

errores, perseverancia, estrategias, esfuerzo y logro.

Consideracion 9: Opciones para la autorregulacion

Promover expectativas motivadoras: Ayudar a establecer metas realistas,
fomentar pensamientos positivos, manejar frustracion y ansiedad.

Apoyos graduados para imitar habilidades y estrategias: Modelos y
retroalimentaciéon para gestionar emociones, buscar apoyo y afrontar

problemas.
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e Desarrollar autoevaluacion y reflexion: Proporcionar herramientas para
observar la propia conducta, reconocer progresos y ajustar estrategias (pp. 5-

45).

El DUA se fundamenta en los aportes tedricos de Vygotsky y Piaget, quienes explican
como los nifios construyen el conocimiento a partir de la interaccion con su entorno y de
acuerdo con su nivel de desarrollo cognitivo. Sus planteamientos permiten comprender la
importancia de ofrecer apoyos, mediaciones y estrategias ajustadas a las caracteristicas y

necesidades de cada alumno.

Segiin Carrera & Mazzarella (2001), la teoria del desarrollo social de Vygotsky,
sostiene que la comunidad y el lenguaje juegan un papel central en el aprendizaje. Creia que
los nifos se desarrollan independientemente de etapas especificas como resultado de las
interaccione sociales. Afirmé que nacemos con cuatro funciones mentales elementales:

atencion, sensacion, percepcion y memoria.

Es nuestro entorno social y cultural el que nos permite utilizar estas habilidades
elementales para desarrollar y finalmente obtener funciones mentales superiores. Este

desarrollo ocurre idealmente en “La zona de desarrollo proximo™:

e Lo que podemos hacer por nuestra cuenta.
e Lo que podemos hacer con la ayuda de un amigo, la tecnologia o lo que
Vygotsky llamo el “Otro més conocedor” (ZDP).

e Lo que esta mas alld de nuestro alcance.

Vygotsky creia que, dentro de la ZDP, el aprendizaje puede preceder al desarrollo, lo
que significa que un nifio puede aprender habilidades que van mas alla de su madure natural.
También establecidé una conexidén explicita entre el habla y los conceptos mentales,
argumentando que el habla interior se desarrolla a partir del habla externa a través de un
proceso gradual de “internalizacion”; esto significa que el pensamiento mismo se desarrolla
como resultado de la conversacion. Por lo tanto, los nifilos méas pequefios que no terminan

este proceso solo pueden “pensar en voz alta.”

72



De acuerdo con Vygotsky, la autorregulacion y la expresion emocional en los nifios
se desarrollan principalmente a través de la interaccion social y el uso del lenguaje. En el
caso de los nifios con TEA, este planteamiento resulta muy relevante, ya que, mediante la
mediacion de un docente, un compafero o el uso de apoyos adecuados, pueden adquirir
habilidades emocionales que por si mismos no alcanzarian. Ademads, el lenguaje, en sus
diferentes formas, funciona como una herramienta fundamental para organizar el

pensamiento y expresar sentimientos.

Con base en los planteamientos anteriores, se considera que los planteamientos de
Vygotsky se relacionan directamente con la implementacion del DUA en el aula, ya que los
alumnos con TEA requieren apoyos, mediaciones y diversas oportunidades de participacion
que favorezcan su aprendizaje y desarrollo. A través de la interaccidon con sus compafieros,
docentes y entorno, los alumnos pueden construir nuevos conocimientos y desarrollar
habilidades socioemocionales, entre ellas la autorregulacion emocional. En este sentido, el
DUA permiti6é proporcionar multiples formas de representacion, participacion y expresion
acordes con las caracteristicas del grupo, facilitando que cada alumno accediera a los
aprendizajes desde sus posibilidades y necesidades, favoreciendo asi una participacion mas

activa dentro del aula.

De acuerdo al canal Maestra Nikis (2022), la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

se divide en cuatro etapas:

e Sensoriomotora (0 a 2 afios): Los nifios construyen progresivamente el
conocimiento y la comprension del mundo con la interaccion fisica de los
objetos.

e Pre—operacional (2 a 7 afios): Uso de imagenes mentales, simbolos y lenguaje.

e Operaciones concretas (7 a 11 afios): El nifio es capaz de usar la 16gica, pero
sigue requiriendo a manipular los objetos.

e Operaciones formales (11 a 12 afios): Se obtiene la capacidad de manipular
ideas y pensar de manera hipotética sobre situaciones que no ha

experimentado.
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La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget explica coémo los nifios adquieren
habilidades que favorecen la autorregulaciéon y la expresion emocional. En la etapa
sensoriomotora aprenden a interactuar con el mundo; en la preoperacional, usan simbolos y
lenguaje para expresar emociones; en operaciones concretas, aplican la ldgica para anticipar
consecuencias; y en operaciones formales, pueden planificar y regular respuestas
emocionales complejas. Este enfoque ayuda a disefar estrategias adaptadas al nivel cognitivo

de los ninos con TEA.

Realicé una cuarta investigacion centrada en la metodologia de Investigacion-Accion,
con el propdsito de comprender sus fundamentos y su aplicacion en el contexto educativo; la
informacion obtenida me permitié ampliar su comprension e identificar su importancia para
el desarrollo de la presente investigacion. A partir de esta indagacion, se describen los

principales elementos que caracterizan esta metodologia.

De acuerdo con Martinez (2000), la investigacidn-accidn genera conocimiento y
soluciona problemas, desarrollando la competencia de los participantes mediante
colaboracion y retroalimentacion en un proceso ciclico. Lewin, “padre” de la investigacion-
accion, la presentd en 1944 para unir la ciencia social experimental con la accion social y
resolver problemas sociales. La IA combina avances tedricos y cambios sociales mediante
analisis, recoleccion de informacion, conceptualizacion, formulacion y ejecucion de
estrategias, y evaluacion de resultados en un ciclo reiterativo. La investigacion-accion en el
aula busca reconceptualizar la investigacion educativa de manera participativa, analizando
problemas, métodos y comunidades docentes, para mejorar la ensefianza y el desarrollo
profesional. Propicia reflexiébn y autocritica, generando autodiagnéstico, autonomia y
autoaprendizaje, y convierte los centros educativos en espacios de desarrollo profesional. La
Investigacién Accion en el Aula se guia por principios fundamentales y operativos que la
definen, le dan identidad epistémica y rigen los procedimientos metodoldgicos. No se trata
de aprender técnicas disefiadas por otros, sino de tomar conciencia de los procesos naturales
de un problema y aplicarlos de manera rigurosa, sistematica y critica, atributos basicos de

toda cientificidad.
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El método depende de la naturaleza del objeto, y sus estrategias deben estar
en sintonia con el problema.

El problema es descubierto y estudiado por el docente, generalmente un
problema préctico cotidiano y vivido por ¢él.

Es necesario "romper el hielo" para elevar la autoestima y capacidad
investigativa del docente mediante talleres, seminarios o bibliografia.

La actitud del docente debe ser exploratoria, alejada de rutinas preestablecidas
y centrada en la especificidad de la vida del aula.

La practica investigativa no debe desmejorar el valor educativo de la docencia
ni adoptar un enfoque mecanicista que olvide a los actores.

Etapa 1: Disefio General del Proyecto: El docente inicia acercandose a la
problematica para definir esquema, area de estudio y recursos, usando
métodos cualitativos como etnografico, fenomenoldgico y hermenéutico.
Etapa 2: Identificacion de un Problema Importante: Se eligen problemas
significativos, vividos y concretos, cuya solucion impacte la eficacia docente.
Etapa 3: Analisis del Problema: Permite revelar causas y definir el problema

mediante:
Patentizar la percepcion del problema y reconocer obstaculos.
Cuestionar criticamente la comprension del problema.

Replantear el problema de forma mas realista, sefialando variables y posibles

acciones.

Etapa 4: Formulacion de Hipoétesis: Se elaboran hipotesis tentativas que
definen objetivos de accion viables, considerando el significado del problema
para el docente.

Etapa 5: Estructuracion de las Categorias: Se integran los datos en un modelo
coherente que represente la naturaleza del fendmeno, enriquecido con la
experiencia y reflexion de otros investigadores, buscando informacion y no

modelos foraneos, y permitiendo transferibilidad a otros contextos.
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e Etapa 6: Disefo y Ejecucion de un Plan de Accidon: Se elabora un plan de
accion con secuencia logica de pasos, objetivos, obstaculos, medios, factores
facilitadores y evaluacion del logro.

e Etapa 7: Evaluacion de la Accion Ejecutada: Se evalta si los resultados
solucionaron el problema, tomando como referencia los objetivos y los

cambios logrados.

Realicé una quinta investigacion centrada en el estudio de caso, debido a que la
presente investigacion se enfoca en el analisis de los alumnos con TEA. La informacion
obtenida me permitid6 comprender sus caracteristicas y reconocer su importancia para

profundizar en el estudio de las necesidades y particularidades de los casos abordados.

Simon (2011), sefiala que se centra en la descripcion densa de acontecimientos,
circunstancias y personas particulares, usando métodos como entrevista abierta, observacion
participante y andlisis de documentos, y atiende a un caso singular en un escenario
sociocultural y politico concreto. La finalidad principal es investigar la particularidad y
unicidad del caso singular. Se pueden mencionar otros casos, pero lo fundamental es entender

la naturaleza del caso.

Stake (1996), distingue tres tipos: intrinseco (se estudia por interés propio),
instrumental (se elige para entender otra cosa) y colectivo (varios casos para interpretacion
colectiva). Aunque los estudios de caso pueden ser abiertos y emergentes, necesitan un disefio
que incluya preguntas de investigacion, metodologia, criterios para la eleccion de
participantes y procedimientos éticos. El marco tedrico puede partir de teorias existentes o

construirse a partir de los datos, y los temas prefigurados sirven de guia inicial.

Métodos utilizados en el estudio de caso:

e Entrevista en profundidad: Documentar la opinion del entrevistado, favorecer
la implicacion activa y el aprendizaje de ambos, permitir flexibilidad para
abordar temas emergentes, y desvelar sentimientos y sucesos inobservables,

revelando informacidn que la observacion por si sola no permite.
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e Observacion: Método presente durante todo el estudio, permite observar
atentamente el caso, interpretar lo averiguado y registrar normas, actores y
emociones informales, ayudando a interpretar el significado de los datos
posteriormente.

e Analisis de documentos: Complementa la observacion y la entrevista para

interpretar el contexto y el caso especifico. (p. 36)

La ética en el estudio de caso implica comportarse respetando la dignidad, integridad
y equidad de los participantes, equilibrando principios abstractos y contexto sociopolitico,

con el principio fundamental de no hacer dafio.

El anélisis en el estudio de caso consiste en organizar y revisar la informacion
obtenida para comprender mejor la situacion estudiada e identificar aspectos importantes que
ayuden a explicarla. Asimismo, los resultados deben presentarse de manera clara y ordenada,
sustentandose en las evidencias recopiladas mediante las distintas técnicas e instrumentos

utilizados durante la investigacion.

En conjunto, la informacion recopilada me facilité fundamentar tedrica y
metodologicamente la presente investigacion y relacionar los referentes conceptuales con las
situaciones observadas durante las practicas profesionales. El estudio del TEA me permitio
comprender las caracteristicas y necesidades especificas de los alumnos, lo que justifico la

utilizacion del Estudio de Caso para profundizar en el anélisis de sus particularidades.

A partir de los comportamientos observados en el aula, investigué la Autorregulacion
Emocional desde los aportes de Bisquerra, lo que sirvid para identificar la importancia de
implementar estrategias que favorecieran el reconocimiento y manejo de las emociones.
Asimismo, el DUA me proporcioné fundamentos para diseiar estrategias acordes con las
necesidades y caracteristicas del alumno. De igual manera, las dimensiones de Cecilia Fierro
me facilitaron la comprension del contexto escolar, mientras que la Investigacion-accion me
orientaron para la elaboracion y aplicacion del plan de accidon para atender la problematica

identificada.
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2.6 Propositos y presentacion del Plan de Accion

La elaboracion de un plan de accién fue fundamental para atender la problematica
identificada en el aula de 2° de primaria, centrada en las dificultades de autorregulacion
emocional observadas en alumnos con TEA. Este permitié organizar estrategias y actividades
orientadas a favorecer el reconocimiento y manejo de las emociones, asi como la

participacion dentro del aula.

El propésito del presente plan de accion es favorecer la autorregulacion emocional en
alumnos con TEA mediante la aplicacion del DUA, con la finalidad de potenciar sus
habilidades socioemocionales durante las jornadas escolares en un CAM. Para ello, se
implementaron estrategias y actividades disefiadas de acuerdo con sus caracteristicas y
necesidades especificas, orientadas al reconocimiento, expresion y regulacion de sus

emociones en situaciones cotidianas del aula.

En la Tabla 6 se presentan las actividades y estrategias que integran la propuesta de
mejora disefiada en este plan de accion e implementada en el grupo de 2° de primaria para

favorecer la autorregulacion emocional.

Tabla 6.

Presentacion de la propuesta de mejora

Propuesta de mejora para promover la autorregulacion emocional en alumnos con

TEA en el aula de 2° de primaria en un CAM

Actividad Autor DUA

#1 Emociones con pincel: Se realizaran | Bisquerra  (2000) | Permitiendo que
preguntas relacionadas con las emociones para | sefiala que “Se | todos los alumnos
recuperar los conocimientos previos de los | recomienda aprendan de
alumnos; posteriormente, se leerd el cuento “Las | empezar por las | distintas formas,
cinco emociones”. Después, los alumnos | emociones basicas, | favorece:

pintaran las caras que representen diferentes | principalmente - La participacion
emociones y durante la actividad, se les | miedo, ira, activa y
preguntard en qué situaciones de su vida | tristeza, alegria.” | motivacion
cotidiana han experimentado dichas emociones. | (p. 12). emocional

Finalmente, compartirdn sus trabajos con el
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grupo y se reflexionard sobre la importancia de
reconocer que todas las emociones son naturales
y necesarias.

El proposito es recuperar e identificar los
conocimientos previos de los alumnos sobre las
emociones bdasicas mediante la lectura y la
representacion artistica, para reconocer la
manera en que expresan y relacionan sus
emociones con situaciones de su vida cotidiana.

- La comprension
del contenido a
través de un
cuento y apoyos
visuales

- La expresion del
aprendizaje
mediante la
pintura 'y la
comunicacion de

experiencias
#2 Emociones de colores: Los alumnos | De acuerdo con | Permitiendo que
recuperardn conocimientos previos sobre las | Bisquerra  (2003) | todos los alumnos
emociones mediante preguntas relacionadas con | “Entre las | aprendan de
situaciones cotidianas y los colores que asocian | competencias distintas formas,
con cada una. Después, pegardn en un cartébn | emocionales se | favorece:
almohadillas con caritas de emociones y | pueden distinguir | - La participacion
utilizando una jeringa con agua de colores, | dos grandes | activa y
pintaran cada emocién con el color | bloques: a) | motivacion
correspondiente.  Durante la  actividad, | capacidades de | emocional
dialogaran sobre experiencias relacionadas con | autorreflexion - La comprension
distintas  emociones y  reforzardn la | (inteligencia del contenido a
identificacion de colores. Finalmente, se | intrapersonal): través de la
realizara una reflexion grupal sobre la | identificar las | exploracion

importancia de reconocer y expresar las
emociones.

propias emociones
y regularlas de

sensorial y visual
- La expresion del

El proposito es favorecer el reconocimiento, | forma apropiada; b) | aprendizaje
expresion y asociacion de las emociones bésicas | habilidad de | mediante la
mediante el uso de colores y materiales | reconocer lo que los | pintura y el uso de
artisticos, para que los alumnos relacionen sus | demas estan | materiales
emociones con experiencias de su vida | pensando y | artisticos
cotidiana. sintiendo

(inteligencia

interpersonal):

habilidades

sociales, empatia,

captar la

comunicacion  no

verbal, etc.” (p. 22).
#3 Mi cuerpo siente emociones: Los alumnos | Bisquerra  (2003) | Permitiendo que
repasaran las emociones y como reacciona el | plantea que “El | todos los alumnos
cuerpo ante cada una mediante preguntas y | objetivo de la | aprendan de
ejemplos  relacionados con  situaciones | educacion distintas  formas,
cotidianas. Después, observaran | emocional es el | favorece:

representaciones de emociones y realizaran

desarrollo de
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movimientos corporales para imitar coémo
responde el cuerpo cuando sentimos alegria,
tristeza, enojo, asombro, miedo y desagrado.
Posteriormente, identificaran imagenes de
reacciones corporales, las recortaran y pegaran
segin la emocion correspondiente. Finalmente,
se realizara una reflexion grupal sobre la
importancia de reconocer las emociones y
comprender como nuestro cuerpo las expresa.
El proposito es favorecer el reconocimiento de
las emociones y las reacciones corporales que
generan, mediante la  observacion, el
movimiento y la asociacion de imagenes, para
que los alumnos identifiquen como expresa el
cuerpo lo que sienten en distintas situaciones de
su vida cotidiana.

competencias
emocionales: con
ciencia emocional,
regulacion
emocional,
autogestion,
inteligencia
interpersonal,
habilidades de vida
y bienestar.”

- La participacion
activa y
motivacion
emocional

- La comprension
del contenido a
través del cuerpo
y la observacion
visual

- La expresion del

aprendizaje
mediante el
movimiento y la
comunicacion
corporal

#4 La aventura del sentir: Los alumnos
recuperaran conocimientos previos sobre las
emociones mediante preguntas relacionadas con
situaciones ~ cotidianas y  experiencias
personales. Después, observaran distintas
expresiones faciales en tapas, identificaran la
emocion que representan y las colocaran en el
tubo correspondiente segun la emocion
indicada. Durante la actividad, dialogaran sobre
momentos en los que han experimentado
distintas emociones y las situaciones que pueden

Desde la
perspectiva de
Bisquerra  (2003),
las emociones son
una parte
importante del
desarrollo de las
personas, ya que

influyen en como
piensan, actuan y se
relacionan. Por ello,

Permitiendo que
todos los alumnos

aprendan de
distintas formas,
favorece:

- La participacion
activa y
motivacion
emocional

- La comprension
del contenido a

provocarlas. Finalmente, se realizard una | desde la educacion | través de la
reflexion grupal sobre la importancia de | es fundamental | observacion y la
reconocer, expresar y comunicar las emociones | ayudar a  los | manipulacion de
de manera adecuada, asi como de buscar apoyo | alumnos a | materiales

cuando lo necesiten. reconocerlas y | - La expresion del
El proposito es favorecer la identificacion, | comprenderlas, aprendizaje
expresion y clasificacion de las emociones | para que puedan | mediante el
mediante la observacion de expresiones faciales | identificarlas, didlogo y la
y el didlogo sobre experiencias personales, para | expresarlas y | interaccion

que los alumnos reconozcan las emociones que | manejarlas de

experimentan en distintas situaciones de su vida | manera  adecuada

cotidiana. en su vida diaria.

#5 Mi volcan interior: Mediante preguntas, | Segin  Bisquerra | Permitiendo que
alumnos dialogardn sobre las emociones que | (2009) La | todos los alumnos
experimentan en su vida cotidiana. Después, | regulacion de las | aprendan de
realizaran un experimento utilizando un vaso | emociones distintas  formas,
que representara un volcan emocional, | probablemente sea | favorece:
bicarbonato, colorante y vinagre, observando la | el elemento
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reaccion que ocurre cuando las emociones
“hacen erupcion”. Durante la actividad,
reflexionaran sobre situaciones en las que han
sentido distintas emociones y sobre algunas
estrategias para tranquilizarse y expresar lo que
sienten de manera adecuada. Finalmente,
compartirdn la emociéon representada en su
volcan y se realizara una reflexion grupal sobre
la importancia de reconocer, expresar y regular
las emociones.

El proposito es favorecer el reconocimiento y
regulacion de las emociones mediante la
experimentacion 'y la  reflexion  sobre
experiencias personales, para que los alumnos
identifiquen formas adecuadas de expresar lo
que sienten en distintas situaciones de su vida
cotidiana.

esencial de la
educacion
emocional.
Conviene no
confundir la

regulacion (y otros
términos afines:
con trol, manejo de
las emociones) con
la represion. La
tolerancia a la

frustracion, el
manejo de la ira, la
capacidad para
retrasar

gratificaciones, las
habilidades de
afrontamiento  en
situaciones de

riesgo (induccidn al
consumo de drogas,
violencia, etc.), el
desarrollo de 1la
empatia, etc., son
componentes

importantes de la

- La participacion
activa y
motivacion
emocional

- La comprension
del contenido a
través de la
experimentacion y
la observacion

- La expresion y

regulacion del
aprendizaje
mediante la

reflexion y el
dialogo

habilidad de

autorregulacion.

Algunas  técnicas

concretas son:

dialogo interno,

control del estrés

(relajacion,

meditacion,

respiracion). (p.

164).
#6 Regulando lo que siento: Los alumnos | Bisquerra  (2009) | Permitiendo que
recuperardn conocimientos previos sobre la | plantea que la | todos los alumnos
regulacion de las emociones mediante preguntas | “Regulacion aprendan de
relacionadas con situaciones cotidianas y | emocional es la | distintas formas,
experiencias personales. Después, observaran y | capacidad para | favorece:
analizardn una hoja de trabajo con pasos para | manejar las | -La participacion
regular las emociones, la colorearan, recortaran | emociones de | activa y
y pegaran en su libreta. Durante la actividad, | forma  apropiada. | motivacion
dialogardn sobre estrategias que pueden utilizar | Supone tomar con | emocional
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cuando experimentan emociones intensas, asi
como sobre la importancia de reconocer lo que
sienten y aprender a tranquilizarse. Finalmente,
se realizard una reflexion grupal sobre la
importancia de regular las emociones para
actuar de manera adecuada y convivir mejor con
los demas.

El propésito es favorecer el reconocimiento y
regulacion de las emociones mediante la
identificacion de estrategias para expresarlas y
controlarlas de manera adecuada, para que los
alumnos comprendan la importancia de actuar

ciencia ~de la
relacion entre
emocion, cognicion
y comportamiento;

tener buenas
estrategias de
afrontamiento;
capacidad para
autogenerarse
emociones

positivas, etc.” (p.
148).

- La comprension
del contenido a
través de apoyos

visuales y
organizadores

- La expresion del
aprendizaje
mediante el

didlogo y la
reflexion

asertivamente ante distintas situaciones de su
vida cotidiana.

Elaboracion propia de la propuesta de mejora para favorecer la autorregulacion

emocional en alumnos con TEA de 2.° de primaria.

La evaluacion de las actividades se realizd mediante una lista de cotejo grupal.
Durante la aplicacion de las actividades, a los alumnos con TEA se les ajustaran
observaciones especificas, con el propdsito de dar seguimiento mas detallado a su

participacion, identificacion y expresion de emociones.

Para analizar y reflexionar sobre la practica docente, se retomo la metodologia de la
Investigacidn-Accion, la cual orientd la identificacion de la problemadtica, el disefio e
implementacion del plan de accion y la evaluacion de los resultados obtenidos. Asimismo,
se empled el Estudio de Caso para profundizar en las caracteristicas y necesidades de los

alumnos con TEA.

La reflexion sobre la intervencion se realizé con apoyo del ciclo reflexivo de Smyth,
que permitié describir lo ocurrido en el aula, analizar sus causas, relacionar la experiencia
con los referentes tedricos y plantear ajustes para mejorar la practica docente; a continuacion,
se presentan las fases que conforman este ciclo, con el fin de comprender de manera més

clara su aplicacion en la practica educativa.

82



Figura 8.

Etapas del Ciclo Reflexivo de Smyth
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Elaboracion propia.

Las fases del ciclo reflexivo de Smyth contribuyen al desarrollo de las capacidades
genéricas y los dominios profesionales del perfil de egreso, ya que permiten fortalecer la

practica docente de manera sistematica y reflexiva.

En la fase de descripcidon pude reconocer lo que ocurre en el aula y como responden
los alumnos, lo que se relaciona con la deteccion de BAP y la atencién a la diversidad. En la
fase de informacion y analisis, logré interpretar las situaciones con base en el contexto y en
los referentes teoricos, lo cual fortalece la planificacion y el uso de estrategias inclusivas
como el DUA. En la fase de confrontacion, comparé mi practica con lo que deberia hacerse
para mejorar el aprendizaje, lo que me ayudo6 a desarrollar un pensamiento critico y reflexivo

en mi intervencion docente.

Finalmente, en la fase de reconstruccion consegui proponer ajustes y mejoras en mis
actividades, recursos y formas de evaluacion, lo que contribuye directamente a una mejor
planificacion, atencion inclusiva y seguimiento del aprendizaje. De esta manera, el ciclo de

Smyth me guio para fortalecer mis competencias docentes de forma constante y consciente.
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A continuacion, se presenta el desarrollo del plan de mejora, asi como la reflexion y
la evaluacion de su implementacion, con la finalidad de analizar los resultados obtenidos y

plantear mejoras que contribuyan al fortalecimiento de la practica docente.
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3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
DE MEJORA

En la practica docente, resulta fundamental contar con procesos que permitan analizar lo que
se realiza en el aula y mejorar de manera constante. La reflexion sobre la intervencion, junto
con la valoracion de los resultados obtenidos, hace posible identificar fortalezas y areas de
oportunidad en la ensefanza. A partir de ello, se toman decisiones que orientan la mejora de
las estrategias didacticas y fortalecen el aprendizaje de los alumnos, enriqueciendo una

practica mas adecuada y significativa.

3.1 Identificacion de los enfoques curriculares y su integracion en el Plan de Accion.

Durante mi formacion docente, desarrollé mis practicas en condiciones reales en el CAM,
dentro del nivel de educacion primaria, en concordancia con los principios de la NEM. Esta
experiencia me permitié6 vincular los fundamentos teodricos con la realidad del aula,
favoreciendo una comprension mas profunda del papel docente en contextos educativos

diversos.

A partir del proceso de observacion y diagnostico realizado en el grupo asignado de
2° de primaria, logré identificar una problematica que requeria intervencion urgente,
relacionada con la autorregulaciéon emocional de los alumnos y la manera en que esta influia
en la convivencia y el desarrollo de los aprendizajes dentro del aula. Con base en este
resultado, recurri a la revision de diversos referentes tedricos que permitieron fundamentar y
orientar el disefio de un plan de accidon adecuado al contexto grupal. Dicho plan tuvo como
finalidad fortalecer la capacidad de los alumnos para reconocer, comprender y regular sus
emociones, favoreciendo asi una mejor interaccion social, la construccion de su identidad

personal y el trabajo colaborativo como parte esencial de su formacion.

Disefi¢ e implementé un plan de accion centrado en el campo formativo de Lo
humano y lo comunitario, el cual representa una de mis principales fortalezas debido a su

estrecha relacién con mi tema de estudio: la autorregulacion emocional.
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Este campo formativo brinda el sustento conceptual que orienta la intervencion
educativa, ya que busca crear conciencia sobre las practicas sociales en favor de los estilos
de vida saludables, los cuales incluyen la mejora e implementacion de técnicas, productos y
servicios que contribuyan al bienestar personal y social. Promueve la participacion
comunitaria, escolar y familiar en la toma de decisiones informada; asi como, el pensamiento
estratégico y creativo en la resolucion de conflictos que afectan el establecimiento de
relaciones afectivas, inclusivas y equitativas. Este campo toma en cuenta el contexto familiar
y comunitario de las y los alumnos, sus habilidades, destrezas, sentimientos, emociones,
necesidades e intereses para afrontar situaciones cotidianas que contribuyan al bienestar

personal y social (Secretaria de Educacion Publica, s. f.).

A suvez, se fundamenta en la importancia de que los alumnos desarrollen habilidades
para reconocer, comprender y regular sus emociones, lo cual les permite responder de manera
mas consciente ante diversas situaciones de la vida cotidiana. En este sentido, el trabajo
realizado se vincula directamente con los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) del

campo mencionado, especialmente con los siguientes:

“Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en
la resolucion de situaciones cotidianas.” Y “Considera las reacciones emocionales para la
toma de decisiones de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr

bienestar individual y colectivo.” (SEP, s.f., p. 70).

Estos aprendizajes resultaron fundamentales para mi investigacion, ya que la
autorregulacion emocional implica la capacidad de gestionar las emociones para actuar de

forma adecuada en contextos sociales y escolares.

Dentro de la propuesta didictica también se atienden PDA de otros campos
formativos, con la finalidad de promover un aprendizaje integral. Del campo de Lenguajes,
se trabajan los siguientes PDA: “Explora manifestaciones culturales y artisticas y las
relaciona con experiencias e ideas propias, para reconocerse como miembro de una
comunidad.” (p. 33) Y “Reconoce sensaciones, emociones, sentimientos e ideas que le

produce el entorno familiar y escolar para expresarlas mediante el uso intencional del
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cuerpo.” (p. 31); esto favorece la expresion de emociones y el sentido de pertenencia a una

comunidad.

Asimismo, del campo de Saberes y Pensamiento Cientifico, se considera el PDA:
“Experimenta con objetos de diversos materiales para identificar como se deforman al
empujarlos, jalarlos, ejercer una presion sobre ellos o hacerlos chocar.” (p. 43); lo cual

permite que los alumnos desarrollen observacion, curiosidad y relacion con su entorno.

3.2 Descripcion y analisis de las actividades.

A continuacion, se presenta el andlisis de las actividades aplicadas al grupo de 2° de primaria,
las cuales formaron parte del plan de mejora previamente establecido y tuvieron como
proposito fortalecer la autorregulacion emocional de los alumnos con TEA en un CAM. Para
la descripcion y andlisis de cada actividad, la informacion obtenida se organizard con base
en las cuatro fases del ciclo reflexivo de Smyth, permitiendo sistematizar la experiencia
docente, reflexionar sobre la practica e identificar areas de mejora a partir de la intervencion

realizada.

Asimismo, en las distintas vifietas narrativas que se integran en cada analisis se

utilizara la siguiente nomenclatura:

e DF: Docente en Formacion

e DT: Docente Titular

e AE: Asistente Educativa

e Al, A2, A3: Alumnos considerados para el estudio de caso

e A4 en adelante: Resto de los alumnos del grupo

Analisis 1: Emociones con pincel

Fecha de aplicacion: martes 25 de noviembre del 2025

Asistencia: 5 alumnos de 7 que conforman el grupo, incluyendo a los alumnos Al y A2
considerados en el estudio de caso.

Campos Formativos: 1. De lo Humano y lo Comunitario; 2. Lenguajes
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Contenidos: 1. Los afectos y su influencia en el bienestar; 2. Interaccion con
manifestaciones culturales y artisticas.

PDA: 1. Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en
la resolucion de situaciones cotidianas; 2. Explora manifestaciones culturales y artisticas y
las relaciona con experiencias e ideas propias, para reconocerse como miembro de una
comunidad.

Propésito: Recuperar e identificar los conocimientos previos de los alumnos sobre las
emociones basicas mediante la lectura y la representacion artistica, para reconocer la manera
en que expresan y relacionan sus emociones con situaciones de su vida cotidiana.
Estrategia empleada: El DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion emocional.

En el anexo 3 se presenta la planeacion correspondiente a la actividad.

DUA:

e Disefio de multiples formas de representacion, al facilitar la comprension del

contenido mediante la lectura del cuento y se vincula con las consideraciones:
» 1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

» 3.1 Activar o proporcionar conocimientos previos

e Disefio de multiples formas de accion y expresion, al permitir que los alumnos
expresen sus emociones y aprendizajes mediante la pintura y la comunicaciéon de
experiencias y se relaciona con las consideraciones:

» 4.1 Variar los métodos para la respuesta, la navegacion e interaccion
» 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion
» 5.2 Usar multiples herramientas para la construccion y la composicion

e Disefio de multiples formas de compromiso, al promover la participacion

activa y la motivacion emocional mediante actividades vinculadas con
experiencias personales y se relaciona con las consideraciones:
» 7.1 Optimizar la eleccion individual y la autonomia

» 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

Planeé esta actividad como un diagndstico para evaluar los conocimientos previos

sobre las emociones. Fue el punto de partida para identificar la manera en que los alumnos
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reconocen, expresan y relacionan las emociones con situaciones de su vida cotidiana, lo que

permiti6 orientar la planificacion de las actividades posteriores.

Para iniciar la jornada escolar, con ayuda de la DT y de la AE se llevaron a cabo las
actividades de rutina, las cuales incluyen: colocar las mochilas en el area correspondiente,
actualizar la fecha en el pizarrdn, realizar el pase de lista para registrar la asistencia y dar la

bienvenida a los alumnos con la cancion “jHola, hola! ;Como estas?”.

Una vez realizadas las actividades rutinarias y los alumnos sentados en su lugar, se
les explic6 que comenzarian un tema nuevo, “Las emociones” y se les cuestionarian algunas
preguntas para rescatar aprendizajes previos. Debido a que, de los cuatro alumnos, dos son
no verbales, se les brind6 apoyo para responder mediante muecas, gestos y ejemplos breves
de situaciones de la vida cotidiana, favoreciendo su participacién en la actividad; las
explicaciones se acompaiaron de representaciones de las emociones y referencias a
experiencias cercanas a los alumnos, facilitando la comprension del contenido y su
vinculacién con situaciones de la vida cotidiana. Esta intervencion fue atendida desde el
DUA favoreciendo la consideracion 1.2, “Ofrecer alternativas para la informacion auditiva”.
Estos apoyos favorecieron que los alumnos pudieran reconocer y comunicar lo que sentian
mediante distintas formas de expresion, lo cual contribuyo al desarrollo de habilidades
relacionadas con la autorregulacion emocional. Al brindar alternativas de participacion, se
redujeron barreras de comunicacion y se promovio una mayor seguridad para involucrarse

en la actividad.

A continuacion, se presenta una vifieta narrativa para dar a conocer el didlogo que se

desarroll6 entre los alumnos y la DF en torno a las preguntas que se les realizo.

DF: ;Saben qué son las emociones?

A4: (Pone cara triste)

AS: Lloron

DT: Asi es A5, cuando lloras porque te quieres ir a casa con mama estas expresando
una emocion.
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DF: jMuy bien A4 y AS! Les voy a explicar que son las emociones. Las emociones
son lo que sentimos en diferentes momentos del dia y aparecen cuando nos pasa algo
que nos gusta, nos molesta o nos preocupa. /Y qué emociones conocen?

A4: Triste

AS: Yo cuando lloro

AE: Al dile, feliz maestra Mich

DF: Okey, identifican algunas de las emociones, como la tristeza, pero hay cuatro
emociones mas; alegria, tristeza, furia, disgusto y asombro.

Posteriormente, les expliqué como se manifestaban las emociones, para ello empleé
ejemplos como sefalarles que la alegria se manifiesta cuando estamos jugando en los juegos,
corremos, brincamos y reimos con nuestros compafieros de otros salones. Para ejemplificar
la emocidn de tristeza, les di el ejemplo de cuando extranamos a mama y lloramos; para ello
mencioné también que eso mismo es lo que le pasa a A5 quien intervino diciendo que es
cuando nos queremos ir a casa con mama, a lo que referi que si, pero debemos permanecer

aqui para trabajar y aprender mucho mas.

En cuanto a la emocioén de la furia ejemplifiqué sefialando que es cuando A2 no quiere
realizar los trabajos y se enoja porque le agarramos la mano para recortar o colorear. Por otro
lado, les mencioné que el disgusto lo sentimos cuando hay heces de gato en los juegos y huele
feo o cuando no nos gusta llenarnos las manos de pegamento y nos las limpiamos en las
manos como lo hace Al. Por ultimo, para hablar de la emocion de asombro, les dije que ésta
se presenta como cuando A5 se esconde en el salon y de repente sale de algin lugar, nos

asusta y gritamos.

Reforcé que esas son las emociones y que esos son algunos de los ejemplos de como
se manifiestan durante nuestro dia a dia. Para valorar qué tanto habian comprendido de lo

que comparti con ellos, les pedi su participacion, generandose el siguiente didlogo:

DF: Ahora ustedes platiquenme, ;Qué situaciones les hacen sentir alegria o enojo?

AS: Mama se va a casa
DT: Si A5, eso es parte del enojo
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AE: Al dile que cuando viene el maestro de musica y andas bailando y riéndote estas
feliz.
DF: A4 cuando te decimos que te concentres durante las actividades y te molestas, es
una situacion de enojo. Pero y ;Qué hacen cuando estan tristes o enojados?
AS: Lloron (Pone cara triste y simula que se estd limpiando las lagrimas)
A4: (Pone cara enojada)
DF: Muy bien, cuando estamos tristes lloramos y nuestra cara se pone triste, pero
también nos podemos aislar, no queremos que nadie nos hable, ni queremos ver a
nadie y también bajamos la mirada; pero cuando estamos enojados no solo ponemos
la carita enojada, sino también gritamos, cruzamos los brazos, discutimos, pegamos
y aventamos, lo cual esta mal y por ese tipo de reacciones debemos aprendernos las
emociones ¢ identificarlas para autorregularnos y no tener esos comportamientos en
los cuales les podemos hacer dafio a las demas personas.

(Huerta, Diario de la Docente Practicante, martes 25 de noviembre del 2025)

A partir de las preguntas realizadas para recuperar los conocimientos previos sobre
las emociones, observé que los alumnos reconocian algunas emociones basicas,
principalmente la tristeza y el enojo; sin embargo, atin presentaban dificultad para expresarlas
verbalmente y relacionarlas con situaciones de su vida cotidiana. Aunque a varios alumnos
les costaba participar de manera abierta, se les brindd apoyo mediante ejemplos breves,

gestos, muecas y situaciones cotidianas que facilitaran su comprension y participacion.

Posteriormente, les expliqué que, para conocer mas sobre las emociones, les leeria el
cuento “Las cinco emociones” (Anexo 2) y después pintarian las caras de cada una de ellas.
También se les coment6 que, durante la actividad de pintura, identificarian situaciones de su
vida cotidiana en las que han experimentado dichas emociones. Para favorecer la atencion
durante la lectura, solicité a los alumnos colocar sus mesas y sillas en media luna, de manera

que todos lograran escuchar el cuento.

Al comenzar la lectura, los alumnos se mostraron atentos e interesados; sin embargo,
conforme avanzaba el cuento, comenzaron a distraerse facilmente con ruidos del exterior,
principalmente los alumnos Al y A2, quienes se levantaron en repetidas ocasiones de su
lugar, a pesar de que el cuento era corto. A partir de ello, reflexioné que, si hubiera utilizado

un cuento ilustrado o con més apoyos visuales, posiblemente los alumnos habrian mostrado
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mayor interés y permanecido mas tiempo atentos a la actividad, ademas de contar con un

referente visual mas claro de cada emocion.

Esto se relaciona con lo planteado por Lev Vygotsky (1978), quien menciona que el
aprendizaje de los nifios se favorece mediante apoyos y recursos que les ayudan a comprender
mejor la informacion. Asimismo, reconozco que este fue un aspecto que no atendi
suficientemente durante la planeacion; de haberlo considerado desde el DUA, habria
favorecido la consideracion 2.5, "llustrar a través de multiples medios", mediante el uso de
apoyos visuales que facilitaran la comprension y atencion de los alumnos. La ausencia de
estos apoyos limitd las oportunidades de algunos alumnos para identificar con claridad las
emociones abordadas, lo que repercutié6 en el reconocimiento de sus propios estados

emocionales, habilidad fundamental para el desarrollo de la autorregulacion.

Posteriormente, reparti el material: carton, pinturas de los colores de las emociones y
pinceles. Les expliqué que debian pintar las emociones utilizando como referencia los
dibujos del pizarron y el color correspondiente a cada una de ellas. Al iniciar la actividad, los
alumnos Al y A2 comenzaron a manipular la pintura y explorar su textura con las manos,
por lo que se les permitio interactuar libremente con el material antes de continuar con la
actividad, atendiendo el DUA desde la consideracion 7.1, “Optimizar la eleccion individual
y la autonomia”. Con ello, los alumnos regularon su respuesta inicial ante el material,

favoreciendo una incorporacion mas gradual y tranquila a la actividad.

Durante la pintura, todos los alumnos requirieron apoyo de la DF, la DT y la AE para
trazar las caras de las emociones e identificar los colores correspondientes. Asimismo, los
alumnos A1l y A2 se levantaban constantemente de su lugar, por lo que era necesario ir por
ellos para reincorporarlos a la actividad. Se les permitid tomar pequefios periodos de
ausencia, favoreciendo que al regresar lograran continuar de una manera mas tranquila y

comprensiva.

Esta situacion me permitié reflexionar sobre la importancia de comprender los
tiempos y necesidades de los alumnos con TEA, entendiendo que estos periodos de ausencia

forman parte de su autorregulacion y que deben atenderse desde la empatia y el respeto a sus
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necesidades. En este sentido, Mazefsky (2013) sefiala que el TEA implica interrupciones en
la conectividad y el procesamiento entre regiones cerebrales. Asi, las discapacidades
asociadas al TEA son generalizadas, incluyendo un impacto significativo en el
funcionamiento emocional. Los problemas asociados mas comunes incluyen irritabilidad,

agresividad, autolesiones, ansiedad e impulsividad.

Asimismo, reconoci que este aspecto ha sido una de las principales dificultades
durante mis practicas profesionales, no solo en este centro de trabajo, sino también en los
anteriores, ya que constantemente sentia frustracion cuando los alumnos no permanecian
realizando las actividades de manera continua; sin embargo, estas experiencias me han
permitido comprender que dichos periodos son parte de sus necesidades individuales y que
no deben forzarse, sino acompanarse desde una atencion mas empatica. Esto se relaciona con
lo planteado por Bengt Lindqvist (1994, como se cité en UNED, s.f.), quien sefiala que todos
los nifios y jévenes tienen derecho a la educaciéon y que son los sistemas educativos los que

deben ajustarse para responder a sus necesidades.

Durante la actividad de pintura se generd la reflexion sobre las situaciones de la vida
cotidiana en las que han experimentado distintas emociones; sin embargo, observé que a los
alumnos les costaba identificar ejemplos concretos, por lo que la DF, la DT y la AE
intervenimos brinddndoles ejemplos breves y claros relacionados con experiencias cercanas

a ellos, facilitando su comprension.

Finalmente, una vez concluidas las pinturas, solicité a los alumnos pasar al frente para
mostrar sus trabajos; sin embargo, ninguno aceptd hacerlo. Para cerrar la actividad, les
expliqué la importancia de reconocer las emociones y comprender que todas son necesarias,

ya que nos ayudan a expresar como nos sentimos y a comprender a los demas.

Observaciones de la actividad: De manera grupal, observé que los alumnos lograron
identificar algunas emociones basicas, principalmente la tristeza y el enojo, a partir de
ejemplos relacionados con situaciones de su vida cotidiana; la participacion fue mas activa
cuando se utilizaron apoyos verbales, gestuales y ejemplos cercanos a sus experiencias.

Durante la lectura del cuento mostraron interés inicial; sin embargo, su atencion disminuy6
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conforme avanzo la actividad, especialmente ante estimulos externos. Requirieron
acompafiamiento constante para relacionar las emociones con situaciones concretas y para
realizar la actividad de pintura. Todos lograron concluir sus producciones con distintos
niveles de apoyo y al finalizar, ninguno acepté pasar al frente para mostrar su trabajo, por lo
que el cierre se llevd a cabo con una reflexion sobre la importancia de reconocer y expresar

las emociones.

Observaciones compartidas entre A1y A2:

e Presentaron dificultad para mantener la atencion durante la lectura del cuento,
distrayéndose con estimulos del entorno.

e Exploraron la pintura de manera libre antes de iniciar la actividad, mostrando
interés por el material.

e Requirieron apoyo constante para participar y realizar las actividades
propuestas.

e Se levantaron de su lugar en diversas ocasiones durante el desarrollo de la
actividad.

e Necesitaron periodos breves de ausencia para posteriormente reincorporarse
a la actividad.

e Presentaron dificultad para relacionar las emociones con situaciones concretas
de su vida cotidiana, requiriendo ejemplos y acompafiamiento de la DF, la DT
y la AE.

e Lograron concluir la actividad con los apoyos requeridos.

Evaluacion: Para evaluar los aprendizajes alcanzados durante la actividad, se elabor6

la siguiente lista de cotejo:
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Tabla 7.

Lista de cotejo diagnostica de la actividad “Emociones con pincel”

Lista de cotejo diagndstica: Identificacion y expresion de emociones

Criterio

Logrado

No logrado

Identifican al menos una emocidn basica

v

Reconocen emociones a través de gestos, imagenes o
expresiones faciales

v

Relacionan algunas emociones con experiencias o
situaciones de la vida cotidiana

Participan utilizando sus posibilidades de comunicacion

Siguen indicaciones para realizar la actividad de pintura

Identifican algunas formas en que las emociones se
expresan corporalmente

Completan la actividad con los apoyos requeridos

AN N AN AN

Instrumento de evaluacion diagnostica de elaboracion propia.

Autoevaluacion: Considero que logré generar un ambiente de confianza que

favorecio la participacion de los alumnos mediante preguntas, ejemplos cotidianos y apoyos

ajustados a sus necesidades de comunicacion. Brindé acompafiamiento constante durante la

actividad, lo que permitio que todos los alumnos participaran y concluyeran la actividad con

los apoyos requeridos. Sin embargo, reconozco como area de mejora la seleccion de los

recursos utilizados durante la lectura del cuento, ya que la ausencia de apoyos visuales limitd

el interés y la atencion de algunos alumnos. Identifiqué la necesidad de fortalecer mis

estrategias para favorecer una mayor participacion durante el cierre de la actividad y

promover que los alumnos expresen con mayor autonomia sus experiencias relacionadas con

las emociones. Esta experiencia me permitio reflexionar sobre la importancia de planificar

actividades flexibles, accesibles y acordes con las caracteristicas individuales de los alumnos.

En el Anexo 4 se presentan imagenes del desarrollo de la actividad.

Analisis 2: Emociones de colores

Fecha de aplicacion: lunes 01 de diciembre del 2025

Asistencia: 7 alumnos de 7 que conforman el grupo, incluyendo a los alumnos Al, A2 y A3

considerados en el estudio de caso.
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Campos Formativos: 1. De lo Humano y lo Comunitario; 2. Lenguajes; 3. Saberes y
Pensamiento Cientifico.

Contenidos: 1. Los afectos y su influencia en el bienestar; 2. Interaccion con
manifestaciones culturales y artisticas; 3. Efectos de la aplicacion de fuerzas: movimiento y
deformacion.

PDA: 1. Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en
la resolucion de situaciones cotidianas; 2. Explora manifestaciones culturales y artisticas y
las relaciona con experiencias e ideas propias, para reconocerse como miembro de una
comunidad; 3. Experimenta con objetos de diversos materiales para identificar como se
deforman al empujarlos, jalarlos, ejercer presion sobre ellos o hacerlos chocar;

Propdosito: Favorecer el reconocimiento, expresion y asociacion de las emociones bésicas
mediante el uso de colores y materiales artisticos, para que los alumnos relacionen sus
emociones con experiencias de su vida cotidiana.

Estrategia empleada: El DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion emocional.

En el anexo 5 se presenta la planeacion correspondiente a la actividad.

DUA:

e Disefio de multiples formas de representacion, al facilitar la comprension del

contenido mediante la activacion de vivencias cotidianas, la estimulacion
tactil y visual de las emociones y se vincula con las consideraciones:

» 1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

» 2.5 llustrar a través de multiples medios

» 3.1 Activar o proporcionar conocimientos previos

e Disefio de multiples formas de accion y expresion, al permitir que los alumnos

expresen sus emociones y aprendizajes y la comunicacion oral de experiencias
y se vincula con las consideraciones:
» 4.1 Variar los métodos para la respuesta, la navegacion e interaccion
» 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion

» 5.2 Usar multiples herramientas para la construccion y la comprension
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e Disefio de multiples formas de compromiso, al promover la participacion y la

motivacion y el didlogo sobre experiencias personales y se vincula con las
consideraciones:

» 7.1 Optimizar la eleccion individual y la autonomia

» 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

» 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones

Para iniciar la jornada escolar, con ayuda de la DT y de la AE se llevaron a cabo las
actividades de rutina, las cuales incluyen: colocar las mochilas en el area correspondiente,
actualizar la fecha en el pizarron, realizar el pase de lista para registrar la asistencia y dar la

bienvenida a los alumnos con la cancidon “jHola, hola! ;Como estas?”.

Una vez realizadas las actividades rutinarias y los alumnos sentados en su lugar, se
les explicé que retomarian el tema de “Las emociones” y se les cuestionarian algunas
preguntas para rescatar aprendizajes previos. Debido a que, de los cuatro alumnos, dos son
no verbales, se les brind6 apoyo para responder mediante muecas, gestos y ejemplos breves

de situaciones de la vida cotidiana, favoreciendo su participacion en la actividad.

A continuacion, se presenta una vifieta narrativa para dar a conocer el dialogo que se

presento entre los alumnos y la DF en torno a las preguntas que se les realizo.

DF: ;Qué cara ponen cuando sus papas les dan un abrazo?

DT: Ponemos una carita de felicidad porque nos gustan los abrazos

A4: (Pone cara feliz)

DF: Asi es A4, ponemos una carita feliz y con una sonrisa grande

DF: Cuando estan jugando y uno de sus compaiieros llega y les quita el juguete que
ustedes tienen ;Qué cara ponemos?

DT: Ponemos cara triste y hacemos pucheros verdad Al

AE: Has carita triste A2 para que la maestra vea que cara pones y dile que también
lloras

DF: La mayoria de las veces reaccionan de manera triste, pero también es valido
reaccionar desde el enojo y la molestia, porque les estdn quitando un juguete con el
cual ustedes estan jugando; pero ahora diganme, ;Coémo reaccionan cuando hay
demasiado ruido en el salén?
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DT: A2 se tapa los oidos aun cuando trae los audifonos y comienza a gritar de la
desesperacion
AE: A3 dile que te paras de tu silla y pegas porqué te desesperas y te molesta el ruido
DF: También reaccionamos con asombro, abrimos la boca y nos la tapamos o nos da
miedo y hacemos los ojos mas grandes. Identificar lo que sentimos es importante
porque las emociones son los botones de nuestro cuerpo; si no sabemos que botén se
prendio, nos confundimos, gritamos o pegamos, pero si sabemos que botdn se prendid
sabremos que necesitamos para volver a estar felices y en calma. Vamos a realizar un
repaso muy breve de los colores que utilizamos para identificar cada emocion:
alegria-amarillo como el sol, tristeza-azul como el agua, enojo-rojo como la manzana,
disgusto-verde como los arboles y asombro-morado como las uvas.

(Huerta, Diario de la Practica Docente, lunes 01 de diciembre del 2025)

A partir de las preguntas realizadas para recuperar los conocimientos previos sobre
las emociones, observé que los alumnos identificaron acciones fisicas ante las emociones,
principalmente la alegria y la tristeza y presentaban dificultad para controlar la desesperacion
y evitar conductas impulsivas. Aunque a los alumnos les costaba participar de manera abierta,
se les brind6 apoyo mediante ejemplos breves, gestos, muecas y situaciones cotidianas que

facilitaran su comprension y participacion.

Para favorecer la atencion durante las indicaciones, solicité a los alumnos colocar sus
mesas y sillas en media luna, de manera que todos lograran escuchar las instrucciones.
Posteriormente, reparti el material: un carton, almohadillas de algodon, un plumoén y
pegamento. Les expliqué que en cada almohadilla debian dibujar una carita representativa de
las cinco emociones para pegarlas en el carton; después, les entregué una jeringa y vasos con
agua de los colores que utilizamos para identificar las emociones, realizando un breve repaso

sobre el color correspondiente a cada una de ellas.

Al iniciar la actividad, los alumnos A1 y A2, mostraron resistencia para dibujar las
caritas de las emociones, ya que querian que la DT y la AE lo hicieran por ellos; por lo que
se les brindd apoyo, guiando sus manos para realizar los trazos junto a ellos, logrando que
participaran en la actividad. Esta intervencion se relaciona con lo planteado por Lev

Vygotsky (1978) a través de la ZDP, la cual sefiala que los alumnos pueden realizar
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determinadas tareas con el apoyo de un adulto o de una persona mas competente, hasta que

gradualmente logren ejecutarlas de manera autonoma.

Los alumnos mostraron interés al observar el agua de distintos colores, por lo que se
les permiti6 manipularla y explorarla antes de iniciar la actividad. Esta intervencion fue
atendida desde el DUA, favoreciendo la consideracion 7.1, “Optimizar la eleccion individual
y la autonomia”. Esta estrategia permitié que los alumnos se sintieran mas tranquilos y
dispuestos a participar, regulando su interés inicial antes de centrar su atencion en la

actividad.

Posteriormente, con apoyo de la DF, la DT y la AE, utilizando la jeringa para pintar
las almohadillas con el color correspondiente a cada emocidn, fortaleciendo la identificacion
de emociones y colores. Durante esta actividad, los alumnos A2, A3 y A4 lograron identificar
ocasionalmente el color correspondiente a cada emocion con apoyo minimo, mientras que el
alumno A1l requiri6 un mayor nivel de acompafiamiento para realizar la asociacion. Esta
intervencion fue atendida desde el DUA, favoreciendo la consideracion 5.1, “Usar multiples
medios para la comunicacion”. Con ello, los alumnos fortalecieron el reconocimiento y la
expresion de las emociones, habilidades que constituyen un paso previo para el desarrollo de

la autorregulacién emocional.

Durante el desarrollo de la actividad se tenia previsto dialogar sobre experiencias
relacionadas con distintas emociones. Sin embargo, el intercambio entre los alumnos fue
limitado debido a sus caracteristicas comunicativas; los alumnos A1 y A2 son no verbales,
A3 generalmente responde unicamente cuando se le realizan preguntas directas y suele
frustrarse cuando no conoce la respuesta, mientras que A4 es selectivo en sus interacciones
comunicativas. Para no omitir este momento de aprendizaje, la DF, la DT y la AE
intervenimos generando ejemplos breves y concretos sobre situaciones cotidianas asociadas
a diversas emociones, facilitando la comprension de los alumnos y favoreciendo la

vinculacién entre las emociones y experiencias cercanas a su realidad.

Los alumnos se mostraron interesados durante la actividad, sin embargo, Al, A2 y

A3 se levantaron en repetidas ocasiones de su lugar, pero cuando se les solicitaba
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reincorporarse, regresaban de manera tranquila y continuaban trabajando en ella. Se les
permitid tomar pequefios periodos de ausencia, comprendiendo que estos forman parte de sus
necesidades de autorregulacion. Como en la actividad anterior, esta situacion me permite
reflexionar sobre la importancia de respetar los tiempos individuales de los alumnos con TEA
y comprender que dichos periodos no representan desinterés por la actividad, sino una
necesidad relacionada con su procesamiento y regulacion. Se les acompafié desde una postura
empatica y flexible, favoreciendo su participacion y respetando sus necesidades individuales

de movimiento, exploracion y autorregulacion durante la actividad.

Para finalizar, se tenia prevista una reflexion grupal sobre la importancia de reconocer
y expresar las emociones; sin embargo, esta no pudo desarrollarse como estaba planeada
debido a que los alumnos ya mostraban poca disposicion. En ese momento, A2 sacé su lonche
de la lonchera y comenz6 a comer, situacion que llamo la atencion de Al y A3, quienes
también quisieron hacerlo. Al indicarles que atin no era momento de consumir sus alimentos,
comenzaron a llorar, gritar y a levantarse de sus lugares, lo que dificultdé mantener su atencion

y participacion.

Debido a lo antes mencionado, la reflexion se realizd de manera breve y general,
retomando Unicamente la importancia de identificar cbmo nos sentimos y expresar nuestras
emociones de forma adecuada. Esta situacidon permitid6 reconocer la importancia de
considerar los momentos de la jornada, las necesidades e intereses de los alumnos, asi como
de incorporar estrategias sustentadas en el principio de disefio de multiples formas de
compromiso del DUA, con el fin de favorecer la participacion, mantener el interés y

fortalecer la atencion durante los cierres de las actividades.

Observaciones de la actividad: De manera grupal, observé que los alumnos lograron
identificar algunas emociones bésicas, principalmente la alegria y la tristeza, a partir de
expresiones faciales, gestos y situaciones de la vida cotidiana planteadas durante la
recuperacion de conocimientos previos. La participacion fue mas activa cuando se utilizaron
ejemplos concretos, apoyos visuales y gestuales. Mostraron interés durante la exploracion
del agua de colores y el uso de la jeringa para pintar las almohadillas, favoreciendo la

asociacion entre emociones y colores; sin embargo, requirieron acompafiamiento constante
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para seguir las instrucciones y mantener la atencion durante la actividad. Presentaron

dificultad para permanecer en sus lugares durante periodos prolongados, por lo que fue

necesario permitir momentos de movimiento y autorregulacion. Todos lograron concluir la

actividad con distintos niveles de apoyo y reconocer algunas emociones y sus colores

correspondientes.

Observaciones compartidas entre A1, A2 y A3:

Presentaron dificultades para expresar experiencias relacionadas con las
emociones, por lo que requirieron ejemplos concretos y apoyo de la DF, la
DTy la AE.

Se levantaron en diversas ocasiones de su lugar durante el desarrollo de la
actividad, requiriendo periodos breves de autorregulacion antes de
reincorporarse.

Lograron concluir la actividad con distintos niveles de apoyo.

Observaciones especificas:

Al y A2 presentaron resistencia inicial para dibujar las caritas de las
emociones, requiriendo guia fisica y acompafamiento para realizar los trazos.
Al requiri6 un mayor nivel de acompafnamiento para asociar cada emocion
con el color correspondiente.

A2 durante el cierre mostrd dificultades para mantener la participacion en la
actividad.

A3 participo principalmente cuando se le realizaron preguntas directas.

A2y A3 lograron identificar ocasionalmente el color correspondiente a cada

emocion con apoyo minimo.

Evaluacion: Para evaluar los aprendizajes alcanzados durante la actividad, se elaboro

la siguiente lista de cotejo:
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Tabla 8.

Lista de cotejo de la actividad “Emociones de colores”

Lista de cotejo: Identificacion y asociacion de emociones

Criterio Logrado No logrado

Identifican al menos una emocidn basica v

Reconocen emociones a través de gestos, expresiones
faciales o situaciones cotidianas

Participan utilizando sus posibilidades de comunicacion

Relacionan algunas emociones con experiencias o
situaciones de la vida cotidiana

Identifican ocasionalmente el color correspondiente a
algunas emociones con apoyo

Siguen indicaciones para elaborar las almohadillas de
emociones

NN N N EN RN

Completan la actividad con los apoyos requeridos

Instrumento de evaluacion de elaboracion propia.

Autoevaluacion: Considero que logré generar un ambiente de confianza que
favorecio la participacion de los alumnos mediante preguntas, ejemplos relacionados con
situaciones de su vida cotidiana y apoyos ajustados a sus posibilidades de comunicacion.
Brindé acompainamiento constante durante el desarrollo de la actividad, lo que permitio que
todos los alumnos participaran en la elaboracion de las almohadillas de emociones y
concluyeran la actividad con los apoyos requeridos; asimismo, destaco como aspecto positivo
haber permitido momentos de movimiento y autorregulacion, respetando las necesidades
individuales de los alumnos y favoreciendo su reincorporacion a la actividad de manera

tranquila.

Sin embargo, reconozco como area de mejora la planificacion del momento de cierre,
ya que no consideré suficientemente el nivel de atencion y las necesidades de los alumnos al
acercarse el horario de alimentacion, lo que dificulté la realizacion de la reflexion grupal
como estaba prevista; identifiqué la necesidad de fortalecer mis estrategias para favorecer
una mayor participacion en los momentos de didlogo relacionados con las experiencias

emocionales, incorporando mas apoyos visuales y alternativas de comunicacion que faciliten
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la expresion de los alumnos. Esta experiencia me permitié reflexionar sobre la importancia
de planificar actividades flexibles y accesibles, asi como de anticipar los momentos de la
jornada escolar que pueden influir en la disposicion y participacion de los alumnos, con el
proposito de favorecer aprendizajes significativos y acordes con sus caracteristicas

individuales. En el Anexo 6 se presentan imagenes del desarrollo de la actividad.

Analisis 3: Mi cuerpo siente emociones

Fecha de aplicacion: lunes 16 de febrero del 2026

Asistencia: 6 alumnos de 7 que conforman el grupo, incluyendo a los alumnos Al y A2
considerados en el estudio de caso.

Campos Formativos: 1. De lo Humano y lo Comunitario; 2. Lenguajes.

Contenidos: 1. Los afectos y su influencia en el bienestar; 2. Intervencion del entorno
familiar y escolar para imaginar y realizar propuestas de mejora.

PDA: 1. Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en
la resolucion de situaciones cotidianas; 2. Reconoce sensaciones, emociones, sentimientos e
ideas que le produce el entorno familiar y escolar para expresarlas mediante el uso intencional
del cuerpo.

Propésito: Favorecer el reconocimiento de las emociones y las reacciones corporales que
generan, mediante la observacion, el movimiento y la asociacion de iméagenes, para que los
alumnos identifiquen como expresa el cuerpo lo que sienten en distintas situaciones de su

vida cotidiana.

DUA:

e Disefio de multiples formas de representacion, al favorecer la comprension de

las emociones y de sus manifestaciones corporales mediante ejemplos
concretos, imagenes visuales, gestos, muecas y situaciones cotidianas
cercanas a la experiencia de los alumnos y se vincula con las consideraciones:
» 1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva
» 2.5 llustrar a través de multiples medios

» 3.1 Activar o proporcionar conocimientos previos
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» 3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales
y relaciones entre ellas
» 3.3 Guiar el procesamiento, visualizacion y manipulaciéon de la

informacion

Disefio de multiples formas de accién y expresion, al permitir que los alumnos
participen mediante la observacion, clasificacion, recorte, pegado, gestos y
expresiones corporales, ademés de recibir distintos niveles de apoyo segun
sus necesidades y se vincula con las consideraciones:

» 4.1 Variar los métodos para la respuesta, la navegacion e interaccion

» 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion

» 5.2 Usar multiples herramientas para la construccion y la comprension

Disefio de multiples formas de compromiso, al promover la participacion

mediante actividades vinculadas con experiencias de la vida cotidiana,
ademas de respetar las necesidades de movimiento, autorregulacion y los
distintos ritmos de trabajo de los alumnos, realizando ajustes que favorecieron
su permanencia y participacion y se vincula con las consideraciones:

» 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

» 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones

» 8.2 Varie las demandas y los recursos para optimizar los desafios

Estrategia empleada: El DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion

emocional.

En el anexo 7 se presenta la planeacion correspondiente a la actividad.

Para iniciar la jornada escolar, con ayuda de la DT y de la AE se llevaron a cabo las

actividades de rutina, las cuales incluyen: colocar las mochilas en el area correspondiente,

actualizar la fecha en el pizarron, realizar el pase de lista para registrar la asistencia y dar la

bienvenida a los alumnos con la cancion “jHola, hola! ;Como estas?”.

Una vez realizadas las actividades rutinarias y los alumnos sentados en su lugar, se

les explic6 que continuarian trabajando el tema de “Las emociones”, pero en esta ocasion
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identificarian como reacciona el cuerpo ante la presencia de distintas emociones en

situaciones de la vida cotidiana.

Posteriormente, se realizo un repaso de las emociones y de las formas en que el cuerpo
puede reaccionar ante cada una de ellas. Para favorecer la comprension, se proporciond a los
alumnos un espejo, el cual utilizaron para observar y representar distintas expresiones
faciales relacionadas con las emociones. Lo anterior se sustenta en lo sefialado por Cruz
Colmenero, Caballero Garcia y Ruiz Tendero (2013), quienes refieren que el reconocimiento
de emociones se favorece mediante la imitacion y el modelado de expresiones faciales, ya

que estas acciones facilitan su identificacion y comprension.

Durante esta actividad, los alumnos realizaron las muecas y gestos que la DF les
indicaba; cuando no tenian claridad sobre como representar alguna emocion, la DF les
apoyaba realizando la expresion y explicando cémo podia verse en el rostro o manifestarse
en el cuerpo, para que posteriormente ellos intentaran reproducirla observandose en el espejo;
asimismo, realizaron algunas acciones corporales asociadas a las emociones, como sonreir,
saltar, cruzar los brazos, abrir mucho los ojos o esconderse, favoreciendo la identificacion de
las distintas formas en que el cuerpo expresa lo que sentimos. Esta intervencion fue atendida
desde el DUA, favoreciendo la consideracion 3.3, “Guiar el procesamiento de la informacion,
la visualizacion y la manipulacion”. Esta intervencion permitid que los alumnos reconocieran
las manifestaciones corporales asociadas a las emociones, fortaleciendo la conciencia sobre

la forma en que expresan sus estados emocionales.

Ademas de las cinco emociones trabajadas anteriormente, se incorpor6 la emocion de
miedo, explicando a los alumnos que esta se diferencia del asombro porque el miedo aparece
cuando percibimos una situacion que nos hace sentir inseguros o creemos que puede ocurrir
algo que nos lastime, mientras que el asombro surge cuando observamos o experimentamos
algo inesperado que llama nuestra atencion; para favorecer su comprension, se les explico
que podemos sentir miedo al escuchar un ruido fuerte durante la noche, mientras que

podemos sentir asombro al ver algo nuevo o sorprendente.
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Para reforzar la identificacion de cada emocion, se presentaron ejemplos como sonreir
o saltar cuando sentimos alegria, llorar o agachar la mirada cuando estamos tristes, fruncir el
cefo o cruzar los brazos al experimentar enojo, taparse la nariz o cerrar los ojos ante el
disgusto, abrir mas los ojos o la boca cuando sentimos asombro y esconderse, temblar o
abrazarse a un adulto cuando sentimos miedo. Este repaso se llevd a cabo de manera guiada,
ya que, como se ha mencionado con anterioridad, dos de los tres alumnos son no verbales;
por ello, se favorecio su participacion mediante gestos, muecas y ejemplos relacionados con

situaciones cotidianas.

Debido a que Al y A2 requerian apoyo para expresar sus respuestas y A4 presentaba
dificultad para recordar algunas emociones, fue necesaria la intervencion de la DF para
reforzar el reconocimiento de las emociones mediante ejemplos mas cercanos a su contexto,
facilitando la comprension de como el cuerpo puede manifestar cada una de ellas. Debo
resaltar que para que los alumnos aprendan a regular sus emociones, es necesario primero
que las conozcan y logren expresarlas de manera consciente, una forma es reconociéndolas

en su cuerpo, motivo que dio origen a esta actividad.

Reparti el material: dos hojas de trabajo, tijeras y pegamento; la primera hoja contenia
imagenes de las cinco emociones y la segunda hoja incluia distintas imagenes con ejemplos

de como reacciona el cuerpo ante cada una de ellas.

Posteriormente, les expliqué que recortarian las iméagenes de la segunda hoja e
identificarian a qué emocion correspondia cada reaccidon corporal; una vez ubicadas
correctamente en la primera hoja de las emociones, las pegarian en el espacio
correspondiente. Durante la actividad, la DF, la DT y la AE brindarian acompafiamiento y
orientacion a los alumnos para favorecer la identificacion de las emociones y su relacion con

las distintas manifestaciones corporales.

Al iniciar la actividad, los alumnos se mostraron interesados observando la hoja de
las reacciones corporales ante las emociones y escuchando el analisis que se realizaba de
cada una de las imagenes. Sin embargo, al darles la indicacion de recortar las imagenes para

posteriormente ubicarlas y pegarlas en la hoja de las emociones, los alumnos Al y A2 se
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levantaron de su lugar, manifestando estereotipias vocales y motoras, ante esta situacion, se
les permitié tomar un breve espacio para atender sus necesidades de movimiento y
autorregulacion, con la finalidad de favorecer una reincorporacion mas atenta a la actividad.
Esto ocurri6 de manera espontanea, ya que fueron los propios alumnos quienes regresaron a
su lugar y con apoyo de la DF y la AE, comenzaron a recortar las imagenes de la segunda
hoja. Esta intervencion fue atendida desde el DUA, favoreciendo la consideracion 7.3,
“Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones”. Como resultado, los alumnos
regularon su necesidad de movimiento antes de reincorporarse a la actividad con mayor

calma y disposicion para participar.

Una vez recortadas las imagenes, la DF y la AE guiaron a los alumnos para ubicarlas
en la hoja de las emociones; para ello, requirieron distintos niveles de apoyo. Al presentod
mayores dificultades, ya que no tenia claridad sobre como realizar la clasificacion y se
encontraba en un periodo de ausencia, por lo que fue complicado captar su atencién para
observar y ubicar las imagenes. Por su parte, A2 requiri6 menor apoyo; aunque también
presentd periodo de ausencia, este fue mas breve y logrd ubicar la mayor parte de las
imagenes de manera independiente; sin embargo, aun cuando identificaba correctamente el
lugar que correspondia a cada imagen, mostraba interés por colocarlas siguiendo el orden de
las emociones y no conforme al espacio asignado en la hoja, lo que le gener6 frustracion

cuando se le indicaba que debia ubicarlas en el lugar correspondiente.

Ante esta situacion, con ¢€l, se realizd un ajuste en la dindmica de trabajo, ubicando
las imagenes siguiendo el orden de las emociones trabajadas previamente: alegria, tristeza,
enojo, disgusto, asombro y miedo. Esta intervencion se relaciona con el DUA, atendiendo la
consideracion 8.2, “Variar las demandas y los recursos para optimizar los desafios”. Adaptar
la actividad a las necesidades del alumno contribuy6 a que afrontara la tarea con mayor

seguridad y confianza, disminuyendo su frustracion y favoreciendo su permanencia en ella.

Una vez ubicadas las imagenes, los alumnos comenzaron a pegarlas de manera
autobnoma, ya que identificaban el lugar correspondiente para cada una. Durante este
momento, la DF y la AE continuaron reforzando el aprendizaje mediante explicaciones sobre

la relacion entre cada reaccion corporal y la emocion a la que pertenecia. Esta intervencion
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se relaciona con el DUA, atendiendo la consideracion 3.2, “Destacar patrones, caracteristicas
fundamentales, ideas principales y relaciones entre ellas”. De esta manera, se consolidé la
identificacion de las emociones y sus manifestaciones corporales, promoviendo una mayor

comprension de los propios estados emocionales.

Durante la ubicacién de las iméagenes en la hoja de las emociones, se observo
confusion en A2 y A4 al clasificar las correspondientes al asombro y al miedo, ya que algunas
de sus manifestaciones corporales resultaban similares para ellos. A partir de esta situacion,
reflexioné que la incorporacion de una emocion adicional pudo haber incrementado la
complejidad de la actividad, debido a que los alumnos aun se encontraban en el proceso de
consolidar la identificacion de las cinco emociones trabajadas previamente. Lo anterior me
permitid reconocer la necesidad de ajustar de manera mas precisa el nivel de desafio de las

actividades.

La DT brind6 apoyo a A4, quien concluyo la actividad antes que el resto de los
alumnos; por ello, se le proporciond material para que continuara trabajando, mientras sus
compaiieros finalizaban la actividad, favoreciendo su participacion y evitando momentos de

inactividad antes de dar paso al cierre de la actividad.

Para finalizar, se solicité a A4 reincorporarse a la actividad para dar el cierre junto
con sus compaifieros. Posteriormente, se realizo una reflexion grupal breve, debido a que se
aproximaba la hora del recreo, sobre la importancia de reconocer las emociones, comprender
como el cuerpo las manifiesta y expresar de manera adecuada aquello que sentimos;
asimismo, se generd un dialog6 entre la DT y la AE sobre como las reacciones corporales

pueden ayudar a identificar las emociones en distintas situaciones de la vida cotidiana.

Observaciones de la actividad: De manera grupal, observé que los alumnos lograron
identificar algunas emociones y relacionarlas con expresiones faciales y reacciones
corporales mediante el uso de ejemplos, imagenes y la observacion de si mismos en el espejo.
La participacion fue mas activa durante las actividades de representacion de emociones
mediante gestos, muecas y movimientos corporales, ya que estas resultaron significativas y

cercanas a sus experiencias cotidianas.
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Durante la actividad de clasificacion de iméagenes, mostraron interés por analizar las

distintas reacciones corporales y asociarlas con las emociones correspondientes; sin

embargo, requirieron acompaiamiento para comprender la consigna y realizar la

clasificacion de manera adecuada. Asimismo, observé dificultades para mantener la atencion

y permanecer sentados durante periodos prolongados, por lo que fue necesario permitir

momentos de movimiento y autorregulacion antes de reincorporarse a la actividad.

Algunos alumnos presentaron confusion al diferenciar las emociones de asombro y

miedo debido a la similitud de algunas de sus manifestaciones corporales. Todos lograron

concluir la actividad con distintos niveles de apoyo y avanzaron en la identificacion de la

relacion entre las emociones y las formas en que el cuerpo las expresa.

Observaciones compartidas entre Al y A2:

Presentaron necesidades de movimiento y autorregulacion durante la
actividad, requiriendo espacios breves antes de reincorporarse a la actividad.
Requirieron apoyos visuales, gestuales y acompafiamiento para relacionar
algunas reacciones corporales con las emociones correspondientes.

Lograron concluir la actividad con distintos niveles de apoyo, avanzando en

la identificacion de la relacion entre emociones y manifestaciones corporales.

Observaciones especificas:

Al presentod dificultades para clasificar las imagenes de acuerdo con la
emocion correspondiente, requiriendo apoyo constante para comprender la
instruccion y mantener la atencion en la actividad; al encontrarse en un
periodo de ausencia, se le dificulté la observacion y el andlisis de las
imagenes, por lo que requirié guia continua para realizar la clasificacion.

A2 logro ubicar la mayor parte de las imagenes en la emocion correspondiente
con apoyo minimo y mostrd preferencia por organizarlas siguiendo una
secuencia especifica de emociones, manifestando frustracion cuando la

distribucion de la hoja no coincidia con el orden que habia establecido.
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Evaluacion: Para evaluar los aprendizajes alcanzados durante la actividad, se elabor6

la siguiente lista de cotejo:

Tabla 9.

Lista de cotejo de la actividad “Mi cuerpo siente emociones”

Lista de cotejo: Identificacion de emociones y manifestaciones corporales

Criterio Logrado No logrado

Identifican al menos una emocion basica v

Reconocen emociones a través de expresiones faciales,
gestos 0 movimientos corporales

Participan utilizando sus posibilidades de comunicacion

Relacionan algunas emociones con las reacciones
corporales correspondientes

Clasifican iméagenes de acuerdo con la emocién que
representan

Siguen indicaciones para realizar la actividad de
clasificacion y pegado

NN RN RN TN RN

Completan la actividad con los apoyos requeridos

Instrumento de evaluacion de elaboracion propia.

Autoevaluacion: Considero que logré favorecer la participacion de los alumnos
mediante el uso de diversos apoyos visuales, gestuales y corporales que facilitaron la
comprension de las emociones y de las formas en que el cuerpo las expresa. La utilizacion
del espejo, las expresiones faciales, las muecas y los ejemplos relacionados con situaciones
de la vida cotidiana permiti6é recuperar conocimientos previos y mantener el interés de los
alumnos durante gran parte de la actividad. Asimismo, brindé acompafiamiento constante y
ajustado a las necesidades individuales, lo que favorecié que todos los alumnos participaran

en la clasificacion de imagenes y concluyeran la actividad con los apoyos requeridos.

Reconozco como aspecto positivo haber permitido momentos de movimiento y
autorregulacion cuando algunos alumnos manifestaron dificultades para permanecer
sentados o mantener la atencion, ya que esta decision favorecid una reincorporacién mas

tranquila y una mayor disposicion para continuar trabajando. De igual manera, considero
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adecuado realizar ajustes durante el desarrollo de la actividad para responder a las

necesidades particulares de los alumnos y favorecer su participacion.

Sin embargo, identifico como area de mejora la seleccion y organizacion del
contenido, ya que la incorporacion de la emocion de miedo increment6 la complejidad de la
actividad y generd confusion al diferenciarla del asombro, debido a la similitud de algunas
de sus manifestaciones corporales; lo cual me permitié reconocer la importancia de ajustar
con mayor precision el nivel de desafio de las actividades y asegurar la consolidacion de los
aprendizajes previos antes de incorporar nuevos contenidos. Esta experiencia me permitio
reflexionar sobre la importancia de disefar actividades flexibles, accesibles y acordes con las
caracteristicas de los alumnos, asi como de realizar ajustes oportunos que favorezcan su
participacion, comprension y permanencia en las actividades de aprendizaje. En el Anexo 8

se presentan imagenes del desarrollo de la actividad.

Analisis 4: La aventura del sentir

Fecha de aplicacion: viernes 20 de febrero del 2026

Asistencia: 6 alumnos de 7 que conforman el grupo, incluyendo a los alumnos Al y A2
considerados en el estudio de caso.

Campos Formativos: 1. De lo Humano y lo Comunitario; 2. Lenguajes.

Contenidos: 1. Los afectos y su influencia en el bienestar; 2. Intervencion del entorno
familiar y escolar para imaginar y realizar propuestas de mejora.

PDA: 1. Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en
la resolucidn de situaciones cotidianas; 2. Reconoce sensaciones, emociones, sentimientos e
ideas que le produce el entorno familiar y escolar para expresarlas mediante el uso
intencional del cuerpo.

Propésito: Favorecer la identificacion, expresion y clasificacion de las emociones mediante
la observacion de expresiones faciales y el didlogo sobre experiencias personales, para que
los alumnos reconozcan las emociones que experimentan en distintas situaciones de su vida

cotidiana.

DUA:
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e Disefio de multiples formas de representacion, al favorecer la comprension de

las emociones mediante preguntas de recuperacion de conocimientos previos,
ejemplos relacionados con experiencias cotidianas, apoyos visuales y la
representacion de gestos y expresiones faciales y se vincula con las
consideraciones:

» 1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

» 2.5 llustrar a través de multiples medios

» 3.1 Activar o proporcionar conocimientos previos

» 3.3 Guiar el procesamiento, visualizacion y manipulacion de la

informacion

e Disefio de multiples formas de accion y expresion, al permitir que los alumnos

participaran mediante respuestas verbales, gestos, expresiones faciales,
clasificacion de materiales y asociacion de emociones con situaciones de la
vida cotidiana y se vincula con las consideraciones:
» 4.1 Variar los métodos para la respuesta, la navegacion e interaccion
» 4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y tecnologias de asistencia
» 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion
» 5.2 Usar multiples herramientas para la construccion y la comprension

e Disefio de multiples formas de compromiso, al promover la participacion

mediante actividades significativas relacionadas con experiencias personales
y emociones cotidianas, respetando las necesidades individuales de los
alumnos, sus ritmos de trabajo y sus procesos de autorregulacion, ademas de
favorecer la reflexion sobre la identificacion, expresion y regulacion de las
emociones y se vincula con las consideraciones:

» 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

» 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones

» 9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los

problemas de la vida cotidiana

Estrategia empleada: El DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion

emocional.
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En el anexo 9 se presenta la planeacion correspondiente a la actividad.

Para iniciar la jornada escolar, con ayuda de la DT y de la AE se llevaron a cabo las
actividades de rutina, las cuales incluyen: colocar las mochilas en el area correspondiente,
actualizar la fecha en el pizarron, realizar el pase de lista para registrar la asistencia y dar la

bienvenida a los alumnos con la cancidn “jHola, hola! ;Como estas?”.

Una vez realizadas las actividades rutinarias y los alumnos sentados en su lugar, se
les explico que continuarian trabajando el tema de “Las emociones” y se les cuestionarian
algunas preguntas para rescatar aprendizajes previos. Debido a que, de los tres alumnos, dos
son no verbales, se les brindé apoyo para responder mediante muecas, gestos y ejemplos
breves de situaciones de la vida cotidiana, favoreciendo su participacion en la actividad. Esta
intervencion se atendid desde el DUA, favoreciendo la consideracion 1.2, “Ofrecer
alternativas para la informacion auditiva”. Con ello, los alumnos reconocieron y expresaron
sus emociones mediante diferentes formas de comunicacion, fortaleciendo la conciencia

emocional como base para la autorregulacion.

A continuacion, se presenta una vifieta narrativa para dar a conocer el didlogo que se

presento entre los alumnos y la DF en torno a las preguntas que se les realizo.

DF: ;Recuerdan qué emociones hemos visto?

A4: Lloron

DF: Muy bien, la emocion de tristeza, ;Pero cuales mas?

DT: Alegria y furia

AE: Miedo y disgusto verdad A2, hazle cara de miedo a la maestra, es asi mira
(realiza la expresion facial para que el alumno la observe e imite)

DF: Esta bien, esas son las cinco emociones principales: alegria, tristeza, furia, miedo
y disgusto; ahora diganme ;Por qué todas las emociones son importantes?

A4: Porqué nos ayuda a expresar lo que sentimos (responde con apoyo de la DT)
DF: Muy bien A4, pero ;Como nos ayuda nuestro cuerpo a expresar las emociones
que sentimos?

AE: Cuando estamos felices, brincando y corriendo por todo el salén como A2

DT: Llorando cuando estamos tristes porque mama se va a casa o cruzando los brazos
cuando estamos enojados como A4

A4: Si, yo chillo cuando mama se va (pone cara triste)
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DF: Oh muy cierto A4, pero recuerda que no debemos de llorar ni enojarnos porque
mama nos deja aqui, es bueno venir a la escuela para seguir aprendiendo muchas mas
cosas, aparte de que solo estamos aqui un ratito muy pequefio.

(Huerta, Diario de la Practica Docente, viernes 20 de febrero del 2026)

A partir de las preguntas realizadas para recuperar los conocimientos previos sobre
las emociones, observé que A4 logro identificar algunas emociones basicas y reconocer que
estas nos ayudan a expresar lo que sentimos; relaciond la emocion de tristeza con una
experiencia personal al mencionar que llora cuando su mama se va, lo que evidencié que
comenzaba a vincular las emociones con situaciones de su vida cotidiana. Por otra parte,
debido a que Al y A2 son alumnos no verbales, fue necesario favorecer su participacion
mediante gestos, expresiones faciales, ejemplos concretos y apoyos proporcionados por la
DF, la DT y la AE; esta situacion me permitié identificar que los alumnos respondian con
mayor facilidad cuando las emociones se representaban a través de manifestaciones

corporales y experiencias cercanas a su contexto.

Reparti el material: un tablero con cinco tubos de colores, cada uno identificado con
una emocion mediante una carita representativa y el color previamente trabajado, asi como
tapas con caritas de las emociones, una por cada emocion. Les expliqué que debian observar
cada una de las tapas para identificar a qué emocion correspondian y ubicarlas en el tubo
correspondiente; para facilitar la comprension, se utilizd material manipulativo, apoyos
visuales y acompafiamiento constante por parte de la DF, la DT y la AE. Esta intervencion
se atendid desde el DUA, favoreciendo la consideracion 4.2, “Optimizar el acceso a las
herramientas y tecnologias de asistencia”. El uso de material manipulativo y los apoyos
visuales permitieron que los alumnos realizaran la actividad con mayor seguridad y
confianza, disminuyendo la frustracion ante la tarea y favoreciendo su permeancia en ella.
Asimismo, se les indic6 que, mientras realizaban la clasificacion, compartirian alguna
situacion en la que hubieran experimentado esa emocioén o ejemplos de situaciones que

pudieran provocarla, mediante preguntas guia, ejemplos y acompafiamiento docente.

Al iniciar la actividad, los alumnos Al y A4 mostraron. A1 observaba las tapas
detalladamente y las introducia en los tubos sin identificar donde debian ubicarse, por lo que

la DF le brindo6 apoyo para reconocer las emociones y colocarlas correctamente; conforme el
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alumno iba ubicando las tapas con ayuda de la DF, esta le proporcionaba ejemplos cotidianos
sobre situaciones en las que se experimentan las distintas emociones. Por su parte, A2 no
mostro interés por la actividad; aventd el material al suelo y entrd en crisis, llorando y

quitandose los pellejitos de los labios.

Ante esta situacion, la DT me comentd que la madre de A2 habia informado que el
alumno no habia podido dormir durante la noche, por lo que se encontraba un poco irritable.
En respuesta a esta necesidad, la DT le colocd una colchoneta para que pudiera descansar,
quedandose dormido de manera inmediata. Esta intervencion se atendidé desde el DUA,
favoreciendo la consideraciéon 7.3, “Minimizar la sensacion de inseguridad y las
distracciones”. Esta decision priorizo el bienestar del alumno, reconociendo que atender sus
necesidades fisiologicas constituye un elemento indispensable para favorecer procesos de
autorregulacion. Mientras tanto, A4 logré identificar y ubicar las tapas en los tubos
correspondientes, asi como mencionar, en la mayoria de las ocasiones, situaciones en las que

se experimentan las emociones y ejemplos de aquello que puede provocarlas.

Al finalizar, se realiz6 una reflexion grupal sobre la importancia de comunicar y
expresar las emociones de manera adecuada. Para ello, se explico la necesidad de identificar
qué emocion se estd experimentando antes de expresarla, asi como reconocer a qué personas
pueden recurrir cuando necesitan ayuda para regular sus emociones. Se destacd la
importancia de pedir apoyo a los adultos de confianza y de expresar lo que sienten para recibir

acompafiamiento cuando lo requieran.

Lo anterior se sustenta en lo sefialado por Bisquerra (2003), quien plantea que la
educacion emocional debe desarrollarse mediante experiencias significativas que favorezcan
la identificacion, expresion y regulacion de las emociones. Esta intervencion fue atendida
desde el DUA, favoreciendo la consideracion 9.2, "Facilitar estrategias y habilidades
personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana". Con esta intervencion, los
alumnos ampliaron las estrategias disponibles para afrontar sus emociones, comprendiendo

que pedir ayuda también forma parte del proceso de autorregulacion emocional.
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Observaciones de la actividad: De manera grupal, observé que los alumnos lograron
identificar algunas emociones bésicas y relacionarlas con expresiones faciales, reacciones
corporales y experiencias cotidianas, especialmente a partir del uso de ejemplos, material
manipulativo y apoyos visuales. La participacion fue mas activa durante las actividades en
las que pudieron representar las emociones mediante gestos, muecas y situaciones cercanas

a su contexto, ya que resultaron significativas y facilitaron su comprension.

Durante la actividad de clasificacion de emociones en los tubos de colores, mostraron
interés por manipular el material e intentar asociar las tapas con las emociones
correspondientes; sin embargo, la mayoria de los alumnos requirieron acompafiamiento
constante para comprender la instruccidon y realizar la clasificaciéon de manera adecuada.
Asimismo, observé dificultades para mantener la atencion y el interés en la actividad, por lo
que fue necesario brindar apoyos individualizados, ejemplos continuos y permitir momentos

de regulacion para favorecer su reincorporacion.

Identifiqué, que algunos alumnos presentaron confusion al relacionar ciertas
emociones con sus manifestaciones o situaciones cotidianas, especialmente cuando estas
requerian mayor diferenciacion entre expresiones similares. Todos lograron concluir la
actividad en distintos niveles de desempeno, avanzando gradualmente en el reconocimiento
de las emociones y en la comprension de la relacion entre lo que sienten y la forma en que lo

expresan a través del cuerpo y las situaciones que viven.

Observaciones compartidas entre Al y A2:

e Requirieron apoyo constante para comprender las instrucciones.

Observaciones especificas:

e Al mostro interés por el material manipulativo durante la actividad y requirio
apoyo para identificar y ubicar las emociones correspondientes.
e A2 presentd desregulacion emocional al inicio de la sesion, por lo cual

requiri6 un espacio de descanso como medida de regulacion.
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Evaluacion: Para evaluar los aprendizajes alcanzados durante la actividad, se elabor6

la siguiente lista de cotejo:

Tabla 10.

Lista de cotejo de la actividad “La aventura del sentir”

Lista de cotejo: Identificacion y clasificacion de emociones

Criterio Logrado No logrado
Identifican al menos una emocidn basica v
Reconocen las emociones mediante el uso de caritas, Y
colores 0 apoyos visuales
Participan utilizando sus posibilidades de comunicacién v
Relacionan las tapas con la emocion correspondiente en los v
tubos
Siguen indicaciones para realizar la clasificacion de las v
emociones
v

Completan la actividad con los apoyos requeridos

Instrumento de evaluacion de elaboracion propia.

Autoevaluacion: Considero que logré favorecer la participacion de los alumnos
mediante el uso de apoyos visuales, materiales manipulativos y ejemplos de situaciones
cotidianas, lo cual permiti6 facilitar la comprension de las emociones y su relacion con las
formas en que el cuerpo las expresa. El uso de las tapas con caritas, los tubos de colores y el
acompanamiento constante favorecid que los alumnos pudieran aproximarse a la
identificacion y clasificacion de las emociones durante la actividad. Brindé acompafiamiento
constante y ajustado a las necesidades individuales de los alumnos, lo que permitié6 que

algunos de ellos lograran participar en la clasificacion del material con distintos niveles de

apoyo.

Reconozco como aspecto positivo haber realizado ajustes durante el desarrollo de la
actividad, asi como haber utilizado estrategias de mediacion y ejemplos guiados para
favorecer la comprension de la consigna y sostener la participacion de los alumnos, de igual

manera, considero adecuado haber incorporado momentos de apoyo y regulacion cuando los
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alumnos presentaron dificultades para mantener la atencion o seguir la actividad, ya que esto

permitié que algunos de ellos pudieran reincorporarse de manera mas favorable al trabajo.

Identifico como area de mejora la gestion de la atencion y el tiempo durante la
actividad, ya que en algunos momentos fue necesario reforzar de manera constante las
instrucciones, lo que impactd en la continuidad del trabajo; reconozco la importancia de
anticipar con mayor precision las necesidades de regulacion de los alumnos, considerando
que algunos factores externos influyeron en su disposicidon para participar. Esta experiencia
me permitid reflexionar sobre la importancia de disefiar actividades accesibles, flexibles y
ajustadas a las caracteristicas del grupo, asi como de fortalecer la anticipacion de estrategias
que favorezcan la participacion, la comprension y la permanencia de los alumnos en las
actividades de aprendizaje. En el Anexo 10 se presentan imdagenes del desarrollo de la

actividad.

Analisis 5: Mi volcan interior

Fecha de aplicacion: jueves 12 de marzo del 2026

Asistencia: 5 alumnos de 7 que conforman el grupo, incluyendo a los alumnos Al y A2
considerados en el estudio de caso.

Campos Formativos: 1. De lo Humano y lo Comunitario; 2. Lenguajes; 3. Saberes y
Pensamiento Cientifico.

Contenidos: 1. Los afectos y su influencia en el bienestar; 2. Intervencion del entorno
familiar y escolar para imaginar y realizar propuestas de mejora; 3. Efectos de la aplicacion
de fuerzas: movimiento y deformacion.

PDA: 1. Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de forma asertiva
ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar individual y colectivo; 2.
Reconoce sensaciones, emociones, sentimientos e ideas que le produce el entorno familiar y
escolar para expresarlas mediante el uso intencional del cuerpo; 3. Experimenta con objetos
de diversos materiales para identificar como se deforman al empujarlos, jalarlos, ejercer
una presion sobre ellos o hacerlos chocar.

Propésito: Favorecer el reconocimiento y regulacion de las emociones mediante la

experimentacion y la reflexiéon sobre experiencias personales, para que los alumnos
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identifiquen formas adecuadas de expresar lo que sienten en distintas situaciones de su vida

cotidiana.

DUA:

Disefio de multiples formas de representacion, al favorecer la comprension de

las emociones mediante el uso de preguntas guiadas para la recuperacion de
aprendizajes previos, la explicacion de ejemplos vinculados a situaciones de
la vida cotidiana, asi como el uso de materiales visuales y experimentales y
se vincula con las consideraciones:

» 1.2 Oftrecer alternativas para la informacion auditiva

» 2.5 Illustrar a través de multiples medios

» 3.1 Activar o proporcionar conocimientos previos

» 3.3 Guiar el procesamiento, visualizacion y manipulacion de la

informacion

Disefio de multiples formas de accién y expresion, al permitir que los alumnos

interactuaran con los materiales, la participacion mediante gestos,
seguimiento de instrucciones simples y la asociacion de las emociones con
acciones concretas durante la experimentacion de los “volcanes” y se vincula
con las consideraciones:

» 4.1 Variar los métodos para la respuesta, la navegacion e interaccion

» 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion

» 5.2 Usar multiples herramientas para la construccion y la comprension

Disefio de multiples formas de compromiso, al promover la participacion de

los alumnos mediante una actividad significativa, sensorial y cercana a sus
experiencias emocionales, respetando sus ritmos de trabajo, niveles de
atencion y necesidades individuales, ademas de favorecer la regulacion
emocional a través de la identificacion, exploracion y reflexion sobre las
emociones y se vincula con las consideraciones:

» 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

» 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones
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Estrategia empleada: El DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion

emocional.

En el anexo 11 se presenta la planeacion correspondiente a la actividad.

Para iniciar la jornada escolar, con ayuda de la DT y de la AE se llevaron a cabo las
actividades de rutina, las cuales incluyen: colocar las mochilas en el area correspondiente,
actualizar la fecha en el pizarron, realizar el pase de lista para registrar la asistencia y dar la

bienvenida a los alumnos con la cancidon “jHola, hola! ;Como estas?”.

Una vez realizadas las actividades rutinarias y los alumnos sentados en su lugar, se
inici6 el dialogo sobre las emociones que se experimentan en la vida cotidiana. Debido a que
los dos alumnos son no verbales, la DF y la AE entablaron el didlogo para recuperar
aprendizajes previos sobre el tema. Esta intervencion se atendio desde el DUA, favoreciendo
la consideracion 3.1, “Activar o proporcionar conocimientos previos”. Esto permitio
recuperar las experiencias previas de los alumnos sobre las emociones mediante formas
alternativas de comunicacion, facilitando la comprension del nuevo contenido y favoreciendo

su participacion desde el inicio de la actividad.

Se les explico a los alumnos que realizariamos “volcanes de las emociones”, para lo
cual se les mostraron cinco botellas, cada una con un dibujo representativo de una emocién
y con agua del color con el que previamente se habia asociado para su identificacion;
también, se les mostrd bicarbonato y vinagre, los cuales utilizarian para provocar la erupcion
de cada volcan de las emociones. Con apoyo y supervision de la DF y la AE, fueron
agregando el vinagre y el bicarbonato a cada uno de los volcanes. Esta intervencion se atendio
desde el DUA, favoreciendo la consideracion 2.5, “Ilustrar a través de multiples medios”. El
uso de apoyos visuales, material concreto y la experimentacion permitido que los alumnos
comprendieran con mayor facilidad la relacion entre cada emocion y su representacion,
favoreciendo un aprendizaje mas significativo y fortaleciendo el reconocimiento de las

emociones como base para la autorregulaciéon emocional.

120



Conforme se trabajaba con cada emocion, la DF fue explicando a los alumnos qué
ocurria cuando el volcan de dicha emocidn hacia erupcion, relacionandolo nuevamente con
la importancia de identificar las emociones cuando se experimentan y cuando requerimos
ayuda para regularlas y evitar que ese “volcan haga erupcion”; también se dialogd sobre
situaciones en las que han sentido distintas emociones, asi como sobre algunas estrategias
para tranquilizarse y expresar lo que sienten de manera adecuada. Lo anterior se sustenta en
lo propuesto por Bisquerra (2009), quien sefiala que la educacién emocional implica el
desarrollo de competencias para identificar, comprender y regular las emociones,

favoreciendo el bienestar personal y social.

Durante la actividad, se observd a los alumnos muy entretenidos, interesados y
participativos en la erupcion de cada volcan de las emociones. A1 se mostro interesado por
la actividad, por lo cual metia los dedos en la botella cuando veia que los volcanes iban a
hacer erupcién, ademas, se mostraba atento a las explicaciones que se daban al momento de
la erupcion de cada uno de los volcanes, por lo que se coment6 entre la DF, la DT y la AE
que el alumno mantenia la mirada y la atencion por mas tiempo y con mayor frecuencia. A2
se mostrd atento durante la actividad, lo cual se reflejo en que no se levant6 de su lugar como
comunmente lo hacia. En una ocasion se le colocaron dos botellas, una del volcan de la
alegria y otra del disgusto y se le pidio agregar el vinagre y el bicarbonato al volcén de la
emocion de alegria, atendiendo a la indicacion; asimismo, se observo la identificacion de las

emociones.

Después de concluir la erupcion de los volcanes, la DF se percato de que las botellas
de las emociones de disgusto y miedo tenian los colores del agua mal ubicados, teniendo el
disgusto el color morado y el miedo el color amarillo. Por lo que se reflexiond sobre la
importancia de verificar que el material esté correcto antes de su uso, ya que esto puede

confundir a los alumnos durante la actividad.

Al finalizar, los alumnos compartirian qué emociones estaban representadas en los
volcanes; sin embargo, esta parte no se implement6 debido a que comenz6 la media hora de

musicoterapia. Por lo cual, tnicamente se cerrd la actividad con una reflexion breve,
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recordando a los alumnos la importancia de reconocer las emociones para poder expresarlas

y autorregularlas.

Observaciones de la actividad: De manera grupal, observé que los alumnos
mostraron interés durante la actividad, especialmente en el momento de la experimentacion
con el bicarbonato y el vinagre, lo cual facilité su participacion y atencion hacia los estimulos
visuales y sensoriales. La interaccion con el material permitio que los alumnos asociaran de
manera inicial las emociones con los colores y las reacciones del experimento, favoreciendo

procesos de reconocimiento emocional a partir de experiencias particulares.

Durante la actividad, se identifico que A1 mantuvo una mayor disposicion a explorar
el material, mostrando atencion sostenida en los momentos de erupcion del volcan, aunque
requiri6 supervision constante para evitar la manipulacion inadecuada de los materiales. Por
su parte, A2 mostré mayor permanencia en su lugar de trabajo en comparacion con sesiones
anteriores, lo cual representa un avance en su autorregulacion conductual dentro del aula,
ademas de responder de manera adecuada a una instruccion especifica relacionada con la

identificacion de una emocion.

Asimismo, observé que ambos alumnos requirieron apoyo continuo para comprender
la relacion entre las emociones representadas y las situaciones planteadas, debido a su
condicion no verbal y a la necesidad de mediacion constante por parte de la DF y la AE. Sin
embargo, el uso de materiales concretos, colores y la experiencia de la “erupcién” permitio
mantener su interés por periodos mas prolongados en comparacion con actividades previas

de caracter mas abstracto.

Se identificaron dificultades para mantener la atencioén de forma sostenida, por lo que
fue necesario reforzar continuamente las instrucciones, modelar las acciones y guiar la
interaccion con el material; a pesar de ello, ambos alumnos lograron establecer asociaciones
iniciales entre las emociones y sus representaciones visuales y experimentales, avanzando de

manera gradual en el reconocimiento emocional.
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Finalmente, se considera que la actividad favorecid6 procesos iniciales de
identificacién emocional y regulacion conductual, ya que los alumnos lograron mantenerse
participativos en distintos momentos de la sesion y responder a estimulos significativos,
aunque ain requieren acompafiamiento constante para consolidar la comprension y expresion

adecuada de las emociones en contextos cotidianos.

Observaciones compartidas entre A1y A2:

e Requirieron apoyo constante para comprender las instrucciones, la relacion

entre el material experimental y las emociones.
Observaciones especificas:

e Al mostrdé mayor interés por el material manipulativo, especialmente durante

el momento de la “erupcion” de los volcanes.

e A2 se mantuvo mas tiempo en su lugar de trabajo en comparacion con

sesiones previas, mostrando mayor disposicion a participar.

Evaluacion: Para evaluar los aprendizajes alcanzados durante la actividad, se elabor6

la siguiente lista de cotejo:
Tabla 11.

Lista de cotejo de la actividad “Mi volcan interior”

Lista de cotejo: Identificacion y clasificacion de emociones

Criterio Logrado No logrado

Identifican al menos una emocion basica v

Reconocen las emociones mediante colores, dibujos o la
reaccion del “volcan”

Mantienen la atencion durante momentos significativos de

v
Participan utilizando sus posibilidades de comunicaciéon v
la actividad v

123



Siguen indicaciones simples para realizar la actividad Y
experimental
Completan la actividad con los apoyos requeridos v

Instrumento de evaluacion de elaboracion propia.

Autoevaluacion: Considero que logré favorecer la participacion de los alumnos
mediante el uso de materiales visuales y experimentales, lo cual permitié acercarlos a la
comprension de las emociones a través de una experiencia significativa y sensorial. El uso
de las botellas, los colores asociados a cada emocion, asi como la reaccion del “volcan”
mediante el bicarbonato y el vinagre, facilitdo que los alumnos mostraran interés y pudieran
establecer relaciones iniciales entre las emociones y sus representaciones. Brindé
acompafiamiento constante y ajustado a las necesidades de los alumnos, lo cual permitid
sostener su participacion durante la actividad, especialmente en momentos en los que

requerian mayor mediacion para comprender las instrucciones y mantenerse en la tarea.

Asimismo, considero adecuado haber realizado explicaciones guiadas y apoyos
individualizados, lo que favorecié que los alumnos pudieran interactuar con el material y
responder a las indicaciones de manera mas accesible. Reconozco como aspecto positivo el
haber utilizado una actividad experimental y significativa, ya que esto increment6 el interés
de los alumnos y favorecié su permanencia en la actividad por periodos mas prolongados en
comparacion con otras experiencias previas; de igual manera, considero pertinente haber
incorporado momentos de acompafiamiento y regulacion, lo cual permitid que los alumnos
pudieran mantenerse en la dindmica de trabajo pese a sus dificultades de atencion y

comprension.

Por otro lado, identifico como éarea de mejora la precision en la organizacion del
material, ya que se detectd una inconsistencia en la asignacion de colores a dos emociones,
lo cual pudo generar confusion en los alumnos durante la actividad. Asimismo, reconozco la
necesidad de fortalecer la planeacion anticipada de estrategias para la gestion de la atencion
y la regulacion de los tiempos, con el fin de favorecer una mayor continuidad en el desarrollo
de la actividad. Esta experiencia me permitio reflexionar sobre la importancia de disefiar

actividades accesibles, estructuradas y significativas, asi como de fortalecer la verificacion
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previa de materiales y la anticipacion de apoyos, con el objetivo de favorecer una
participacion mas autébnoma, clara y sostenida por parte de los alumnos. En el Anexo 12 se

presentan imagenes del desarrollo de la actividad.

Analisis 6: Regulando lo que siento

Fecha de aplicacién: jueves 19 de marzo del 2026

Asistencia: 6 alumnos de 7 que conforman el grupo, incluyendo a los alumnos Al y A2
considerados en el estudio de caso.

Campos Formativos: 1. De lo Humano y lo Comunitario; 2. Lenguajes.

Contenidos: 1. Los afectos y su influencia en el bienestar; 2. Intervencion del entorno
familiar y escolar para imaginar y realizar propuestas de mejora.

PDA: 1. Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de forma asertiva
ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar individual y colectivo; 2.
Reconoce sensaciones, emociones, sentimientos e ideas que le produce el entorno familiar y
escolar para expresarlas mediante el uso intencional del cuerpo.

Propdésito: Favorecer el reconocimiento y regulacion de las emociones mediante la
identificacion de estrategias para expresarlas y controlarlas de manera adecuada, para que los
alumnos comprendan la importancia de actuar asertivamente ante distintas situaciones de su

vida cotidiana.

DUA:

e Disefio de multiples formas de representacion, al favorecer la comprension

mediante la reproduccion de un video sobre las emociones, la explicacion con
ejemplos concretos, asi como el uso de representaciones visuales de los pasos
de autorregulacion, lo cual permiti6 reforzar la comprension y su organizacion
y se vincula con las consideraciones:

» 1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

» 2.5 Ilustrar a través de multiples medios

» 3.1 Activar o proporcionar conocimientos previos

» 3.3 Guiar el procesamiento, visualizacion y manipulacion de la

informacion
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emocional.

Disefio de multiples formas de accién y expresion, al permitir que los alumnos

participaran mediante la observacion del video, el seguimiento de
instrucciones, el coloreado de los pasos de autorregulacion, la manipulacion
de materiales escolares y la realizacion de la actividad de forma guiada,
favoreciendo distintas formas de respuesta de acuerdo con sus necesidades y
se vincula con las consideraciones:
» 4.1 Variar los métodos para la respuesta, la navegacion e interaccion
» 5.2 Usar multiples herramientas para la construccion y la comprension
» 5.3 Desarrollar fluidez con niveles de apoyo graduados para la practica
y el desempeiio

Disefio de multiples formas de compromiso, al promover la participacion de

los alumnos mediante una actividad estructurada, significativa y relacionada
con experiencias emocionales cotidianas, favoreciendo la atencion a través
del video, el acompafiamiento constante y la reflexiéon grupal sobre la
identificacion y regulacion de las emociones, respetando los ritmos de trabajo
y necesidades individuales y se vincula con las consideraciones:

» 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

» 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones

» 9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los

problemas de la vida cotidiana

Estrategia empleada: El DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion

En el anexo 13 se presenta la planeacion correspondiente a la actividad.

Para iniciar la jornada escolar, con ayuda de la DT y de la AE se llevaron a cabo las
actividades de rutina, las cuales incluyen: colocar las mochilas en el area correspondiente,
actualizar la fecha en el pizarron, realizar el pase de lista para registrar la asistencia y dar la

bienvenida a los alumnos con la cancién “jHola, hola! ;Como estas?”.
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Se tenia planeado comenzar la actividad recuperando conocimientos previos sobre
las emociones y la autorregulacion emocional mediante preguntas relacionadas con
situaciones cotidianas y experiencias personales; sin embargo, se ajustd la actividad

incorporando la reproduccion de un video sobre las emociones positivas y negativas.

Durante la reproduccion del video, los alumnos se mostraron atentos. Al finalizar, se
les explico que las emociones que han estado trabajando se clasifican en positivas y
negativas, como se mencion6 en el video y que se expresan de distintas maneras; para ello,

la DF brind6 ejemplos muy concretos, favoreciendo su comprension.

Reparti el material: una hoja de trabajo, tijeras, pegamento y libreta; la hoja contenia
dibujos de cinco pasos para la autorregulacion emocional; posteriormente, les expliqué que
reflexionarian sobre los dibujos de la hoja de trabajo, los colorearian y la pegarian en su

libreta.

Al iniciar la actividad, se reflexiono6 sobre los pasos para llegar a la autorregulacion
y la importancia de esta; la DT brind6 ejemplos claros y breves sobre como se pueden
autorregular emocionalmente de manera autdbnoma y en qué personas se pueden apoyar para
lograrlo. Posteriormente, colorearon los dibujos de su hoja de trabajo e iban repasando los
pasos conforme los iban coloreando. Esta intervencion se atendié desde el DUA,
favoreciendo la consideracion 3.3 “Guiar el procesamiento, visualizacion y manipulacion de
la informacion”, asi como la consideracion 5.3 “Desarrollar fluidez con niveles de apoyo
graduados para la practica y el desempefio”. La utilizacién de ejemplos, apoyos visuales y
acompafiamiento gradual permitié que los alumnos comprendieran la secuencia de acciones
necesarias para regular sus emociones, avanzando progresivamente hacia una mayor

autonomia en la aplicacion de estrategias de autorregulacion.

Se observo que A1 unicamente coloreaba cuando se le sostenia la mano; sin embargo,
posteriormente se retird este apoyo, favoreciendo su autonomia. Por su parte, A2 se levanto
de su lugar en repetidas ocasiones, subiéndose a la silla y desplazandose hacia los lockers del
aula, aparentemente en busqueda de algo, aunque no se identifico con claridad qué era lo que

intentaba localizar.
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Ante esta conducta, se le llam¢ la atencion de manera inmediata, explicandole que al
subirse a las sillas podria caerse; posteriormente, al recibir la llamada de atencion, se
reincorporo a la actividad y continu6 trabajando en su hoja de trabajo. Se observé que traia
un chaleco de peso (Anexo 14), el cual es utilizado por algunos nifios con TEA como
estrategia de autorregulacion sensorial. Lo cual llamé mi atencién durante la observacion,
por lo que la DT me explicd, que este tipo de chalecos estan disefiados con pequeios pesos
distribuidos de manera uniforme para proporcionar presion profunda en el cuerpo, lo que
puede favorecer la sensacion de calma, la organizacién sensorial y la autorregulacion
emocional, siendo una estrategia de apoyo en el aula para mejorar la atencion, permanencia

en la actividad y la reduccion de conductas de inquietud.

Finalmente, ambos alumnos pegaron su hoja de trabajo en su libreta al terminar la
actividad y e realizd6 una reflexion grupal sobre las emociones, su identificacion e
importancia, asi como sobre como expresarlas, como el cuerpo las manifiesta, qué hacer
cuando se experimentan emociones con mayor intensidad y en qué personas pueden

apoyarse.

Observaciones de la actividad: De manera general, observé que los alumnos
mostraron disposicion e interés durante la actividad, especialmente en la reproduccion del
video inicial, lo cual favorecié su atencion y la activacion de conocimientos previos de las
emociones. El uso de apoyos visuales y ejemplos concretos permitié facilitar la comprension,
asi como mantener su participacion durante la explicacion de las emociones positivas y

negativas.

Durante el desarrollo de la actividad, se identifico que Al presentd dificultad para
realizar el coloreado de manera autonoma, requiriendo apoyo fisico inicial, el cual fue
retirado, observandose un ligero avance hacia la realizacion de la actividad con menor
acompafiamiento. Por su parte, A2 presentd conductas de desplazamiento fuera de su lugar

de trabajo, levantandose en repetidas ocasiones y dirigiéndose hacia los lockers del aula.

Sin embargo, al recibir la indicacion verbal y el recordatorio de normas de seguridad,

logroé reincorporarse a la actividad y continuar con el trabajo en su hoja, lo cual evidencia
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una respuesta favorable ante la intervencion docente y un proceso inicial de regulacion
conductual dentro del aula. Asimismo, ambos alumnos requirieron apoyo constante para
mantener la atencion y seguir la secuencia de instrucciones, debido a la necesidad de

mediacion por parte de la DF y la AE.

Eluso de materiales visuales y el trabajo de coloreado permitieron mantener su interés
por periodos mas prolongados, favoreciendo la participacion. Finalmente, se considera que
la actividad contribuy6 de manera inicial al reconocimiento de los pasos de autorregulacion
emocional, ya que ambos alumnos lograron completar el material y participar en la reflexion
final, aunque ain requieren acompafiamiento constante y apoyos estructurados para
consolidar la comprension y aplicacion de las estrategias de regulaciéon emocional en

contextos cotidianos.

Observaciones compartidas entre Al y A2:

e Requirieron apoyo constante para comprender las instrucciones, mantener la
atencion y la secuencia de la actividad, asi como para relacionar los pasos de

autorregulacion con su representacion visual en la hoja de trabajo.

Observaciones especificas:

e Al mostr6 dificultad para realizar el coloreado de manera auténoma,
requiriendo inicialmente apoyo fisico; sin embargo, al retirarse gradualmente
este apoyo, logrd continuar la actividad con menor intervencion, evidenciando
un proceso inicial de autonomia.

e A2 presentd desplazamientos constantes fuera de su lugar de trabajo al inicio
de la actividad; no obstante, tras la llamada de atencion, logrd reincorporarse
y permanecer por mas tiempo en su espacio de trabajo, mostrando una mejor

disposicion para continuar con la tarea en comparacion con sesiones previas.

Evaluacion: Para evaluar los aprendizajes alcanzados durante la actividad, se elabor6 la

siguiente lista de cotejo:
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Tabla 12.

Lista de cotejo de la actividad “Regulando lo que siento”

Lista de cotejo: Identificacion y clasificacion de emociones
Criterio Logrado No logrado

Identifican al menos una emocion basica v

Reconocen los pasos de la autorregulacion mediante la Y

hoja de trabajo

Participan utilizando sus posibilidades de comunicacién v

Mantienen la atencion durante momentos significativos de v

la actividad

Siguen indicaciones simples para realizar la hoja de trabajo v

Completan la actividad con los apoyos requeridos v

Instrumento de evaluacion de elaboracion propia.

Autoevaluacion: Considero que durante la actividad logré favorecer el
reconocimiento y la comprension de las emociones a través del uso de recursos visuales,
explicacion con ejemplos concretos y la incorporacion de un video, lo cual permitié mantener
la atencion de los alumnos y facilitar la comprension. Asimismo, el uso de la hoja de trabajo
con los pasos de autorregulacion contribuy6 a que los alumnos identificaran de manera

estructurada estrategias basicas para el manejo de sus emociones.

Durante el desarrollo de la actividad, brindé acompanamiento constante y ajustes en
la intervencion de acuerdo con las necesidades de los alumnos, favoreciendo especialmente
el proceso de autonomia en Al mediante la retirada progresiva del apoyo fisico. En el caso
de A2, fue necesario reforzar indicaciones y redirigir su atencion para favorecer su

permanencia en la actividad, logrando su reincorporacion y continuidad.

Reconozco que aun es necesario fortalecer estrategias para mantener la atencion
sostenida de ambos alumnos, asi como diversificar los medios de participacion para favorecer
una mayor independencia en la realizacion de las actividades. Sin embargo, considero que la

intervencion permitid avances iniciales en la identificacion de emociones y en la

130



comprension de pasos basicos de autorregulacion, cumpliendo con el propoésito planteado.

En el Anexo 15 se presentan imagenes del desarrollo de la actividad.

3.3 Evaluacion y resultados de la aplicacion de la propuesta.
La evaluacion formativa es un recurso necesario de aplicar en la profesion como docente,

¢ésta, de acuerdo con lo sefialado por la SEP es...

una actividad compleja, por lo que, para fines analiticos, se pueden reconocer dos
dimensiones: la primera, referida a las y los estudiantes, a través de la cual se
promueve la reflexion, la responsabilidad y el analisis que pueden realizar sobre su
proceso de aprendizaje en un clima de confianza; y, la segunda, vinculada con las y
los docentes, la cual permite realizar ajustes en su trabajo didéctico, planificar las
siguientes situaciones didacticas y generar procesos para retroalimentar el trabajo de

sus estudiantes (Secretaria de Educacion Publica, 2024, pp. 2-3).

El plan de intervencion fue elaborado a partir de los resultados obtenidos en el
diagnostico, en el cual se identifico la necesidad de fortalecer la autorregulacion emocional
en los alumnos con TEA de 2° de primaria. Esto se debio a que presentaban dificultades para

gestionar sus emociones.

Posteriormente, tras la implementacion del DUA como estrategia para atender la
problematica identificada, se observaron avances relevantes en la capacidad de los alumnos
para reconocer, comprender y regular sus emociones. La diversificacion de recursos
didacticos y el empleo de multiples formas de representacion, expresion y participacion
permitieron atender las necesidades de los alumnos, fortaleciendo habilidades relacionadas
con la identificacion y regulacion emocional y contribuyendo a una mejora en la convivencia

dentro del aula.

A continuacion, se presenta la evaluacion final, en la que se comparan los resultados
obtenidos antes y después de la intervencion en relacion con los campos formativos
establecidos en la NEM; asimismo, se profundiza en los avances observados en la

autorregulaciéon emocional de los alumnos.
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Tabla 12.

Comparativa del Campo Formativo Lenguajes

Campo Formativo Lenguajes

Inicio de ciclo escolar

Cierre de ciclo escolar

Criterio Lo En Con Lo En Con
logran | proceso | apoyo | logran | proceso | apoyo

Reconocen 'y  comprenden 4 o) 1 6 1
instrucciones orales sencillas
Expresan ideas, emociones Yy
necesidades de forma oral de 2 S 3 4
manera clara
Participan en conversaciones 2 5 2 5
respetando turnos al hablar
Identifican palabras, imagenes o 3 3 1 3 3 1
simbolos en textos sencillos
Leen o interpretan textos breves 1 6 2 S
Escriben palabras o frases
sencillas relacionadas con su 1 6 1 6
entorno o experiencias
Relacionan ~ imdagenes  con
palabras o ideas en actividades de 4 2 1 6 1
lectura
Utilizan diferentes formas de 4 3 6 1
comunicacion para expresarse
Reconocen sonidos iniciales o
palabras en actividades de 1 2 4 1 2 4
lectoescritura bésica
Participan en actividades de 7 7

lectura en voz alta o narracidén

Elaboracién propia con base en el diagndstico inicial y el perfil grupal de cierre del ciclo

escolar.

132



Tabla 13.

Comparativa del Campo Formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

Inicio de ciclo escolar Cierre de ciclo escolar

Criterio Lo En Con Lo En Con
logran | proceso | apoyo | logran | proceso | apoyo

Reconocen caracteristicas de su

cuerpo 'y explican acciones 2 2 3 o) 4 1
basicas para el cuidado de su

salud

Identifican fendémenos naturales 2 1 4 2 1 4

de su entorno
Observan y describen cambios en

materiales y objetos de wuso 3 3 1 3 3 1
cotidiano
Formulan preguntas sencillas o) 5 o) 5

sobre lo que ocurre a su alrededor
Explican con sus propias
palabras situaciones de su vida o) 5 o) 5
cotidiana relacionadas con la
naturaleza

Utilizan conocimientos previos
para resolver problemas sencillos 2 2 3 6 1
del entorno

Participan en actividades de
exploracion y experimentacion 3 3 1 3 3 1
con materiales

Establecen relaciones simples
entre causas y efectos en
fendmenos naturales o sociales

Representan ideas mediante
dibujos, esquemas o modelos 3 1 3 3 1 3
sencillos

Colaboran en actividades de
observacion, comparacion y 2 1 4 3 3 1
registro de informacion

Elaboracion propia con base en el diagndstico inicial y el perfil grupal de cierre del ciclo

escolar.
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Tabla 14.

Comparativa del Campo Formativo Etica, Naturaleza y Sociedad

Campo Formativo Etica, Naturaleza y Sociedad

Inicio de ciclo escolar Cierre de ciclo escolar

Criterio Lo En Con Lo En Con
logran | proceso | apoyo | logran | proceso | apoyo

Reconocen que forman parte de

la naturaleza y explican Ia 2 S 2 S
importancia de cuidarla

Identifican acciones que

favorecen o afectan el cuidado 2 2 3 2 2 3

del medio ambiente en su entorno
Expresan respeto hacia las
diferentes formas de vida, 2 5 3 4
familias y culturas

Participan en actividades que
promueven la  convivencia 3 4 3 3 1
pacifica en el aula

Reconocen  situaciones  de

conflicto y proponen soluciones 3 1 3 4 2 1
no violentas

Muestran actitudes de respeto, 3 4 4 2 1
empatia y colaboracion

Identifican roles y estereotipos de 3 1 3 6 1

género en su entorno cercano
Participan en la elaboracion de

acuerdos 'y reglas para la 3 3 1 4 2 1
convivencia
Expresan ideas sobre la igualdad, 3 4 4 2 1

la inclusioén y el trato digno

Proponen acciones sencillas para
el cuidado del entorno natural y 3 4 2 3 1
social

Elaboracion propia con base en el diagndstico inicial y el perfil grupal de cierre del ciclo

escolar.
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Tabla 15.

Comparativa del Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario

Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario

Inicio de ciclo escolar Cierre de ciclo escolar
Criterio Lo En Con Lo En Con
logran | proceso | apoyo | logran | proceso | apoyo

Reconocen caracteristicas 3 4 3 3 1
propias y las expresan
Identifican semejanzas y
diferencias entre ellos y sus 3 4 6 1
compafieros
Expresan emociones basicas de 3 4 3 3 1
manera adecuada
Reconocen emociones en otras 3 4 3 3 1
personas y muestran empatia
Practican habitos relacionados
con el cuidado de la salud y el 3 4 3 3 1
entorno
Identifican  situaciones  que
pueden poner en riesgo su o) 5 3 3 1
integridad y proponen formas de
prevencion
Participan en la resolucion de
conflictos mediante el didlogo y 6 1 6 1
la comunicacion asertiva
Colaboran con sus compafieros 3 4 4 o) 1
en actividades grupales
Participan en la construccion y
respeto  de  acuerdos de 3 4 3 3 1
convivencia
Reconocen practicas, costumbres
o formas de organizacion de su 2 S 3 3 1
familia y comunidad

Elaboracion propia con base en el diagndstico inicial y el perfil grupal de cierre del ciclo

escolar.
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Tabla 16.

Comparativa de la Autorregulacion Emocional

Criterio Lo En Con Lo En Con
logran | proceso | apoyo | logran | proceso | apoyo

Reconocen  las  emociones
principales en diferentes 2 S 3 3 1
situaciones
Expresan sus emociones de
forma verbal o mediante otros 3 4 6 1
recursos
Relacionan sus emociones con lo 3 4 3 3 1
que ocurre en su entorno
Identifican cdmo sus emociones 3 4 3 3 1
influyen en su conducta
Controlan impulsos ante
situaciones que le generan 1 2 4 3 3 1
frustracion
Toleran la frustraciéon cuando no 1 o) 4 3 3 1
logra una actividad de inmediato
Utilizan estrategias para 1 o) 4 6 1
calmarse
Aceptan apoyo para regularse o) 1 4 4 o) 1
emocionalmente
Se reincorporan a la actividad 1 6 5 o) 1
después de una crisis emocional
Respetan normas y acuerdos aun
cuando experimentan emociones 1 2 4 3 3 1
intensas
Interactian de manera adecuada
con sus compafieros sin recurrir a 6 1 6 1
conductas agresivas
Muestran  disposicion ~ para
resolver conflictos de forma 6 1 6 1
pacifica
Mantienen la atencion en
actividades a pesar de 1 6 3 3 1
distractores o emociones
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Expresan emociones positivas y
logran generarlas en distintas 3 4 6 1
actividades

Muestran  avances en la
regulacion de su comportamiento 1 2 4 5 1 1
a lo largo de la jornada

Elaboracion propia con base en el diagndstico inicial y el perfil grupal de cierre del ciclo

escolar.

A continuacion, se presentan de forma grafica los resultados comparativos obtenidos
en los campos formativos y de manera particular, en la autorregulacion emocional, lo que
permite visualizar los avances generados durante el ciclo escolar a partir del plan de accion

ejecutado.

137



Figura 9.

Campo Formativo Lenguajes

@ Lo logran Comparativa del Campo Formativo Lenguajes
En proceso

Con apoyo @ Inicio de ciclo escolar
@ Cierre de ciclo escolar
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Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos antes y después de la

implementacion de la intervencion educativa.

De acuerdo con los resultados obtenidos al cierre del ciclo escolar, se observaron
avances en la comprension de instrucciones orales sencillas, el uso de diferentes formas de
comunicacion y la identificacion de imagenes o simbolos en textos, aspectos en los que un
mayor numero de alumnos logrd alcanzar los aprendizajes esperados. Asimismo, se
identific6é una mejora en la expresion oral de ideas, emociones y necesidades, asi como en
algunas habilidades relacionadas con la lectura e interpretacion de textos breves,

evidenciando progresos respecto a la evaluacion inicial.
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No obstante, algunos alumnos continuaron requiriendo apoyo en habilidades
vinculadas con la participacion en conversaciones, la lectura y escritura de palabras o frases
sencillas, asi como en actividades de lectoescritura inicial relacionadas con el reconocimiento
de sonidos y la participacion en lectura en voz alta. Estos resultados reflejan que, aunque se
registraron avances significativos, alin existen areas que requieren fortalecimiento para

favorecer el desarrollo integral de los alumnos.

En general, los resultados muestran una evolucion positiva en las habilidades
comunicativas del grupo, particularmente en aquellas relacionadas con la comprension y
expresion. Estos avances guardan relacion con la autorregulacion emocional, ya que una
mayor capacidad para comprender instrucciones, comunicar ideas, expresar emociones y
necesidades favorece que los alumnos respondan de manera mas adecuada ante distintas
situaciones de la vida escolar. Los resultados obtenidos sugieren que la implementacion de
estrategias fundamentadas en el DUA contribuy6 a generar oportunidades de participacion y
aprendizaje acordes con las necesidades de los alumnos, favoreciendo el desarrollo de

habilidades vinculadas con la autorregulaciéon emocional.
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Figura 10.

Campo Formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

@ Lo logran Comparativa del Campo Formativo
@ En proceso Saberes y Pensamiento Cientifico
Con apoyo

@ nicio de ciclo escolar

@ Cierre de ciclo escolar
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Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos antes y después de la

implementacion de la intervencion educativa.

A partir del analisis comparativo de los resultados obtenidos al inicio y al cierre del
ciclo escolar, se observaron avances significativos en habilidades relacionadas con la
resolucion de problemas sencillos del entorno y el establecimiento de relaciones entre causas
y efectos, aspectos en los que un mayor numero de alumnos logré alcanzar los aprendizajes
esperados. Asimismo, se identificaron progresos en la representacion de ideas mediante
dibujos, esquemas o modelos sencillos y en la colaboracion para actividades de observacion,

comparacion y registro de informacion.
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Por otra parte, las habilidades relacionadas con la observacion y descripcion de
cambios en materiales y objetos, asi como la participacion en actividades de exploracion y
experimentacion, se mantuvieron estables, conservando los logros alcanzados desde el inicio
del ciclo escolar. No obstante, algunos alumnos continuaron requiriendo apoyo en la
identificacion de fendmenos naturales, la formulacion de preguntas sobre su entorno y la

explicacion de situaciones cotidianas relacionadas con la naturaleza.

Los resultados evidencian una evolucion positiva en el desempefio de los alumnos
dentro del campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico, particularmente en aquellas
habilidades vinculadas con la resolucion de problemas, el andlisis de situaciones y la
comprension de relaciones causa-efecto. Estos avances favorecen procesos como la
observacidn, la atencion y la toma de decisiones ante situaciones cotidianas, aspectos que
contribuyen al desarrollo de la autorregulacion emocional. En este sentido, la
implementacion de estrategias fundamentadas en el DUA permitid ofrecer diversas
oportunidades de acceso, participacion y aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de

habilidades acordes con las necesidades de los alumnos con TEA.
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Figura 11.

Campo Formativo Etica, Naturaleza y Sociedad

@ Lo logran Comparativa del Campo Formativo
En proceso Etica, Naturaleza y Sociedad
Con apoyo

@ Inicio de ciclo escolar

@ Cierre de ciclo escolar

Compromiso Inclusién Conflictos Naturaleza Covivencia

Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos antes y después de la

implementacion de la intervencion educativa.

De acuerdo con los resultados que muestra la grafica comparativa, se observa un
avance significativo entre el inicio y el cierre del ciclo escolar. Al inicio, varios alumnos se
encontraban con apoyo en los indicadores de Inclusion, Conflictos y Naturaleza, mientras
que en Compromiso y Convivencia predominaban los alumnos en proceso. Al cierre del ciclo
escolar, la mayoria de los alumnos alcanzé el nivel de logro, evidenciando mejoras en todos

los aspectos evaluados.

142



Los mayores avances se registraron en Inclusion, Resoluciéon de Conflictos y
Convivencia, donde los alumnos pasaron de requerir apoyo o encontrarse en proceso a lograr
los aprendizajes esperados. Esto refleja una mejor comprension y practica de valores
relacionados con el respeto, la igualdad, la empatia, la colaboracidn y la convivencia pacifica
dentro del grupo escolar. Asimismo, se fortalecio la capacidad para establecer acuerdos,

participar de manera respetuosa y resolver desacuerdos mediante el didlogo.

En el aspecto de Naturaleza, aunque se observd un progreso importante al pasar de
un nivel de apoyo a un nivel de logro, este indicador representd uno de los mayores retos al
inicio del ciclo escolar. Los resultados reflejan que fue necesario reforzar actividades
orientadas al reconocimiento de la relacion entre las personas y el medio ambiente, asi como

a la promocion de acciones de cuidado y conservacion de los recursos naturales.

Los resultados comparativos muestran que el grupo logré consolidar aprendizajes
fundamentales en los distintos criterios del campo formativo, disminuyendo
significativamente la necesidad de apoyo y aumentando el nimero de alumnos que
alcanzaron los aprendizajes esperados. Estos avances evidencian el fortalecimiento de
habilidades relacionadas con la convivencia, la inclusion, el compromiso social y el cuidado
del entorno. Asimismo, la aplicacion de estrategias diversificadas basadas en el DUA
favorecio la participacion activa de todos los alumnos, incluyendo a aquellos que requerian

mayores apoyos, promoviendo ambientes inclusivos y contribuyendo al desarrollo integral.
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Figura 12.

Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario

@ Lo logran Comparativa del Campo Formativo
@ En proceso De lo Humano y lo Comunitario
Con apoyo

@ [nicio de ciclo escolar

@ Cierre de ciclo escolar
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Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos antes y después de la

implementacion de la intervencion educativa.

El andlisis de los resultados muestra avances significativos entre el inicio y el cierre
del ciclo escolar. Al comienzo del ciclo, la mayoria de los alumnos se encontraba en los
niveles de proceso o con apoyo, especialmente en aspectos relacionados con el
reconocimiento de sus caracteristicas personales, la identificacion de semejanzas y
diferencias con sus compafieros, la expresion de emociones, la empatia y el cuidado de la

salud y el entorno.
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Al cierre del ciclo escolar se observd un incremento en el nimero de alumnos que
logran los aprendizajes esperados, destacando los criterios relacionados con la identificacion
de semejanzas y diferencias entre las personas, la colaboracion en actividades grupales y el
reconocimiento de situaciones de riesgo y prevencion. Asimismo, disminuyd
considerablemente la cantidad de alumnos que requerian apoyo, evidenciando un

fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales y de convivencia.

El criterio referente a la resolucion de conflictos mediante el didlogo y la
comunicacion asertiva mantuvo un desempeio favorable durante todo el ciclo escolar, lo que
refleja que los alumnos han desarrollado estrategias adecuadas para relacionarse de manera
respetuosa con sus compaifieros. De igual manera, se registraron avances en la construccion
y respeto de acuerdos de convivencia, asi como en el reconocimiento de practicas y

costumbres de su familia y comunidad.

Los resultados evidencian que el grupo fortalecié competencias relacionadas con la
identidad personal, la convivencia, la empatia, la colaboracion y el sentido de pertenencia a
su comunidad. La implementacion de estrategias diversificadas basadas en el DUA favorecio
la participacion de todos los alumnos, permitiendo atender distintos ritmos y estilos de
aprendizaje, asi como promover ambientes inclusivos que contribuyeron al desarrollo

integral de las capacidades personales y sociales de cada alumno.
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Figura 13.

Autorregulacion Emocional

@ Lo logran Comparativa de Autorregulacion Emocional
@En proceso desde el Enfoque de Bisquerra
Con apoyo

@ [nicio de ciclo escolar

@ Cierre de ciclo escolar
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Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos antes y después de la

implementacion de la intervencion educativa.

El anélisis de los resultados muestra avances significativos entre el inicio y el cierre
del ciclo escolar. Al comienzo del ciclo, la mayoria de los alumnos se encontraba en los
niveles de proceso o con apoyo, particularmente en aspectos relacionados con el
reconocimiento de las emociones, el control de impulsos, la tolerancia a la frustracion, la
utilizacion de estrategias de regulacion emocional y el mantenimiento de la atencion en las
actividades escolares. Asimismo, varios alumnos requerian apoyo para reincorporarse a las
actividades después de una crisis emocional y para relacionar sus emociones con las

situaciones que ocurrian en su entorno.
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Al cierre del ciclo escolar se observo un incremento importante en el nimero de
alumnos que logran los aprendizajes esperados, destacando los criterios relacionados con la
expresion adecuada de las emociones, el uso de estrategias para calmarse, la expresion de
emociones positivas y la capacidad para reincorporarse a las actividades después de
experimentar una situacion emocional dificil. De igual manera, disminuyo
considerablemente la cantidad de alumnos que requerian apoyo, evidenciando un
fortalecimiento progresivo de las habilidades vinculadas con la regulacion y el manejo de las

emociones.

Los criterios relacionados con la interaccion adecuada con los compafieros y la
resolucidn pacifica de conflictos mantuvieron un desempefio favorable durante todo el ciclo
escolar, conservando altos niveles de logro desde la evaluacion inicial. Esto refleja que los
alumnos cuentan con estrategias adecuadas para convivir de manera respetuosa, establecer
relaciones positivas y resolver desacuerdos sin recurrir a conductas agresivas. Asimismo, se
registraron avances importantes en el control de impulsos, la tolerancia a la frustracion, el
respeto de normas y acuerdos aun en situaciones emocionalmente complejas, asi como en la

capacidad para mantener la atencion frente a distractores.

Los resultados evidencian que el grupo fortaleci6 competencias relacionadas con la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional y las habilidades de
convivencia, favoreciendo una mejor adaptacion a las situaciones cotidianas dentro y fuera
del aula. La implementacion de estrategias diversificadas basadas en el DUA contribuy6 a
que todos los alumnos participaran activamente en las actividades propuestas, respetando sus
diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. Estas acciones favorecieron el desarrollo de
ambientes inclusivos que fortalecieron el bienestar emocional, la convivencia positiva y el

desarrollo integral de cada alumno.

147



Figura 14.

Perfil Grupal

@ Lenguajes Resultados del Perfil Grupal

@ Saberes y Pensamiento Cientifico
@ Etica, Naturaleza y Sociedad

@ Delo Humanoy lo Comunitario

@ Autorregulacion Emocional

Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos antes y después de la

implementacion de la intervencion educativa.

A partir de los resultados obtenidos al cierre del ciclo escolar, se observa un avance
significativo en el nivel de desempefio del grupo en los distintos campos formativos y en la
autorregulacion emocional. Los alumnos mostraron progresos importantes en areas como
Lenguajes, Etica, Naturaleza y Sociedad y Saberes y Pensamiento Cientifico, donde se
incremento6 el nimero de alumnos que lograron los aprendizajes esperados y disminuy6 la

necesidad de apoyo.
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Asimismo, se identificaron avances relevantes en el campo de De lo Humano y lo
Comunitario y en la Autorregulacion Emocional, areas que al inicio del ciclo escolar
representaban los mayores desafios para el grupo. Los alumnos fortalecieron habilidades
relacionadas con la identidad personal, la convivencia, la participacién comunitaria, la
expresion y regulacion de emociones, asi como la resolucion pacifica de conflictos y el

desarrollo de relaciones positivas con sus compaieros.

La comparacion entre el diagnostico inicial y la evaluacion final permitié identificar
una evolucion favorable en el perfil grupal, caracterizado por un mayor nivel de
participacion, autonomia y seguridad en la realizacion de actividades individuales y
colectivas. De igual manera, se observaron avances en la capacidad de los alumnos para
comunicarse, colaborar con sus pares, expresar sus ideas y emociones, asi como para afrontar

situaciones de aprendizaje con una actitud mas positiva y reflexiva.

Los resultados evidencian que el grupo consolidd aprendizajes fundamentales para su
desarrollo integral, mostrando mayores niveles de logro en las competencias comunicativas,
cognitivas, sociales y socioemocionales. Si bien algunos alumnos continlian requiriendo
acompafiamiento especifico en determinados aspectos, el perfil grupal al cierre del ciclo
escolar refleja una disminucion significativa de las necesidades de apoyo y un fortalecimiento
progresivo de las habilidades necesarias para continuar avanzando. La implementacién del
DUA favorecio la participacion activa de todos los alumnos, contribuyendo a la construccion

de ambientes inclusivos y al logro de los aprendizajes esperados.

El analisis del perfil grupal permitio reconocer la diversidad de caracteristicas, ritmos
y necesidades de aprendizaje presentes en el grupo, informacion fundamental para orientar
la intervencion docente. Al respecto, Perrenoud (2004) sefiala que “la homogeneidad total en
el aula es inaccesible y que la préactica educativa debe hacer frente a la heterogeneidad
existente en el grupo-clase" (pp. 55-56). Desde esta perspectiva, la identificacion de las
fortalezas y areas de oportunidad de los alumnos constituye un referente indispensable para
la toma de decisiones pedagogicas, favoreciendo la implementacion de estrategias
diversificadas que promuevan el aprendizaje, la participacion y el desarrollo integral de todos

los alumnos.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de este documento me permitid reconocer la importancia que tiene la
autorregulacion emocional en el aprendizaje y la participacion de los alumnos con Trastorno
del Espectro Autista dentro del contexto escolar. A lo largo de las jornadas de practica
identifiqué, que las dificultades para expresar, comprender y regular las emociones influian
de manera significativa en la realizacion de las actividades, la convivencia y la permanencia
de los alumnos dentro del aula. Esta situacion me llevé a profundizar en el anélisis del Disefio
Universal para el Aprendizaje como una alternativa para responder a las necesidades

observadas desde una perspectiva inclusiva.

El proceso realizado implicd la observacion del grupo, la revision de referentes
teoricos, la elaboracion de instrumentos de evaluacion y el disefio, aplicacion y valoracion
de actividades sustentadas en los principios del DUA. Cada una de estas etapas me aportd
elementos importantes para comprender mejor las caracteristicas de los alumnos y la manera
en que determinadas estrategias pueden favorecer su participacion. Asimismo, me permitid
reconocer que la intervencion docente requiere una reflexion constante sobre las decisiones

pedagdgicas que se toman dentro del aula y sobre el impacto que estas tienen en los alumnos.

Entre los principales aprendizajes obtenidos destaca la comprension de que la
autorregulaciéon emocional es una habilidad que necesita ser fortalecida de manera
permanente mediante experiencias significativas, apoyos adecuados y ambientes que
promuevan la seguridad y la participacion; esto no solo en una o dos actividades, ni siquiera
en un bloque de sesiones destinadas para ello, sino en cada momento que sea posible; durante
la atencién de los diferentes campos formativos también se puede trabajar en fortalecimiento
del desarrollo socioemocional y con ello la autorregulacion de emociones. También reconoci
que la flexibilidad en la ensefianza favorece que los alumnos encuentren distintas formas de

involucrarse en las actividades y expresar lo que saben, sienten y necesitan.

Dentro de las fortalezas identificadas durante el desarrollo de la intervencion se
encuentra la posibilidad de adaptar las actividades a las caracteristicas de los alumnos, asi

como el apoyo brindado por la docente titular, la asistente educativa y las familias. De igual
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manera, el DUA me proporcion6 elementos que facilitaron la planificacion de experiencias
mas accesibles para todos los alumnos. Como areas de oportunidad, reconoci la necesidad de
continuar fortaleciendo el trabajo colaborativo con las familias, ampliar el uso de estrategias
relacionadas con la educacion emocional y dar seguimiento a las acciones implementadas

para favorecer una mayor consolidacion de los aprendizajes.

En relacion con el objetivo general, la experiencia desarrollada me permitio
reflexionar sobre la aplicacion del DUA como estrategia para favorecer la autorregulacion
en alumnos con TEA, identificando su potencial para contribuir al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales dentro del contexto de un Centro de Atencion Multiple. De la
misma manera, di cumplimiento a los objetivos especificos planteados, ya que se analizaron
los principios del DUA, se planearon, aplicaron y evaluaron actividades fundamentadas en

este enfoque y se reflexiono sobre la propia intervencion docente durante el proceso.

Con respecto a la pregunta de investigacion, los resultados obtenidos me permitieron
sefalar que el DUA contribuye al desarrollo de la autorregulacién en alumnos con TEA al
ofrecer multiples formas de participacion, representacion y expresion que responden a sus
necesidades particulares. Esto favorece la construccion de ambientes de aprendizaje mas
inclusivos, en los que los alumnos cuentan con mayores oportunidades para desarrollar

habilidades relacionadas con el reconocimiento y manejo de sus emociones.

La elaboracion de este trabajo también me permiti6 identificar aspectos que pueden
seguir explorandose en futuras investigaciones, entre ellos la participacion de las familias en
los procesos de autorregulacion emocional, el uso de apoyos visuales y tecnoldgicos para
fortalecer las habilidades socioemocionales y la aplicacion del DUA en otros contextos
educativos. De esta manera, ademas de aportar elementos para comprender la problematica
abordada, la experiencia genera nuevas posibilidades para continuar fortaleciendo la préctica

educativa inclusiva.
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ANEXOS

Anexo 1

Aula del grupo de 2.° de primaria

Espacio en el que se desarrollaron las jornadas de practicas profesionales y diversas
actividades educativas orientadas a favorecer el aprendizaje, la participacion y la inclusion

de los alumnos.
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Anexo 2

Cuento “Las cinco emociones” de la actividad “Emociones con pincel”

LAS CINCO EMOCIONES

Habia una vez, dentro del corazon y la mente de todas las personas, vivian cinco emociones
que platicaban entre ellas para ayudar a los nifios a entender lo que sentian.

Un dia decidieron reunirse para presentarse.

Primero hablé Felicidad, que siempre tenia una gran sonrisa. —Hola, yo soy la Felicidad.
Aparezco cuando pasan cosas que te gustan mucho, como jugar, recibir un abrazo, aprender
algo nuevo o estar con las personas que quieres. Cuando estoy contigo, te dan ganas de reir,
brincar y compartir con los demas. Yo te ayudo a sentirte bien y a recordar momentos bonitos.

Después hablo Tristeza, con voz suave y tranquila. —Hola, yo soy la Tristeza. Aparezco
cuando algo duele, como cuando pierdes un juguete, cuando te peleas con alguien o cuando
extrafias a alguien. A veces hago que quieras llorar o estar en silencio. Yo te ayudo a sacar lo
que sientes y a que otros sepan que necesitas carifio o apoyo.

Luego habl6 Enojo, con voz fuerte pero clara. —Yo soy el Enojo. Aparezco cuando algo no te
gusta, cuando sientes que algo es injusto o cuando algo no sale como querias. Cuando estoy
contigo, puedes sentir tu cuerpo tenso o querer gritar. Yo te ayudo a decir que algo te molesta,

pero es importante aprender a expresarlo sin lastimar a los demas.

Después tomé la palabra Miedo, mirando con atencion a todos. —Hola, yo soy el Miedo.
Aparezco cuando algo parece peligroso o desconocido, como la oscuridad, un ruido fuerte o
cuando haces algo por primera vez. Yo hago que quieras buscar ayuda o alejarte para estar

seguro. Yo te ayudo a cuidarte y protegerte.

Por ultimo hablé Asco, tapandose la nariz. —Hola, yo soy el Asco. Aparezco cuando algo
huele mal, sabe feo o parece sucio. Yo hago que quieras alejarte de esas cosas. Yo te ayudo a
evitar cosas que pueden hacerte dafio o enfermarte.

Las cinco emociones sonrieron y dijeron juntas: —Todas somos importantes. A veces aparece
solo una, y otras veces varias al mismo tiempo. Estamos aqui para ayudarte a entender lo que
sientes.

Desde ese dia, las emociones siguieron acompafiando a todos los nifios, recordandoles que
sentir muchas cosas es normal y que todas las emociones ayudan a aprender y crecer. (§

Recurso empleado para identificar los aprendizajes previos de los alumnos sobre las

emociones, mediante la lectura y reflexion del contenido.

159



Anexo 3

Planeacion didactica Actividad 1: “Emociones con pincel”

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL .

T

DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI -
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA - ()

Actividad

Emociones con pincel

Campo Formativo

De lo Humano y lo Comunitario

Contenido

Los afectos y su influencia en el bienestar

PDA

Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en la resolucion de
situaciones cotidianas.

Proposito

Recuperar ¢ identificar los conocimientos previos de los alumnos sobre las emociones basicas
mediante la lectura y la representacion artistica, para reconocer la manera en que expresan y
relacionan sus emociones con situaciones de su vida cotidiana.

Autor

Bisquerra (2000) sefiala que “Se recomienda empezar por las emociones basicas, principalmente
miedo, ira, tristeza, alegria.”

DUA

altiples formas de representacion, con las consideraciones: 1.2 Ofrecer alternativas
paral la lllfmmacmn auditiva y 3.1 Actwar 0 plopmcmnal conocimientos previos
pmmn con las consideraciones: 4.1 Variar los métodos
para la respuesta, la navegacion e interaccion, 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion y
5.2 Uqal multlplcq herramientas para la construccion y la composicion
promiso, con las consideraciones: 7.1 Optimizar la eleccién
individual y la autonomia y 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

Evaluacion

Lista de cotejo grupal y observaciones especificas a los alumnos con TEA.

Materiales

+ Cuento “Las cinco emociones™

= Carton

* Pincel

* Pinturas de color amarillo, azul, rojo, verde y morado

Descripcion

INICIO: Con la finalidad de realizar un diagnostico sobre los conocimientos previos de los alumnos
respecto a las emociones, se iniciara la actividad mediante preguntas relacionadas con el tema para
recuperar la informacion que tienen acerca de estas.

DESARROLLO: Posteriormente, se dara lectura al cuento “Las cinco emociones™, favoreciendo la
identificacion de las emociones presentes en la historia y la comprension de sus caracteristicas.
Después de la lectura, se entregara a cada alumno un carton, un pincel y pinturas de color amarillo,
azul, verde, rojo y morado. Se explicard que cada emocion se relaciona con un color especifico:
amarillo para la alegria, azul para la tristeza, verde para el disgusto, rojo para la furia y morado para
el miedo. Los alumnos pintarin los rostros de las emociones utilizando los colores
correspondientes. Durante la actividad, se realizaran preguntas relacionadas con situaciones de su
vida cotidiana para identificar qué tanto reconocen, comprenden y expresan las emociones,
brindando apoyo individual cuando sea necesario.

CIERRE: Finalmente, los alumnos compartiran sus producciones con el grupo y se promoverd una
reflexion acerca de la importancia de reconocer y expresar las emociones. La informacion obtenida
durante la actividad permitira identificar el nivel de conocimiento de los alumnos respecto al
reconocimiento y comprension de las emociones, constituyendo un insumo para la planeacion de

actividades posteriores.

Planeacion de la actividad diagnostica, diseniada para identificar los aprendizajes previos de

los alumnos en relacion con el reconocimiento y expresion de emociones.
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Anexo 4

Imégenes del desarrollo de la actividad “Emociones con pincel”

Registro fotografico del desarrollo de la actividad diagnostica, donde se recuperaron los

aprendizajes previos de los alumnos respecto al reconocimiento y expresion de emociones.
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Anexo 5

Planeacion didactica Actividad 2: “Emociones de colores

2

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL .

DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI -
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA “ C

Actividad

Emociones de colores

Campo Formativo

De lo Humano y lo Comunitario

Contenido

Los afectos y su influencia en el bienestar

PDA

Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en la resolucion de
situaciones cotidianas.

Propésito

Favorecer el reconocimiento, expresion y asociacion de las emociones basicas mediante el uso de
colores y materiales artisticos, para que los alumnos relacionen sus emociones con experiencias de
su vida cotidiana.

Autor

De acuerdo con Bisquerra (2003) “Entre las competencias emocionales se pueden distinguir dos
grandes bloques: a) capacidades de autorreflexion (inteligencia intrapersonal): identificar las
propias emociones y regularlas de forma apropiada; b) habilidad de reconocer lo que los demas
estan pensando y sintiendo (inteligencia interpersonal): habilidades sociales, empatia, captar la
comunicacion no verbal, etc.”

DUA

Altiples formas de representacion, con las consideraciones: 1.2 Ofrecer alternativas
para la informacion auditiva, 2.5 [lustrar a través de multiples medios y 3.1 Activar o proporcionar
conocimientos previos

i6 pmmn con las consideraciones: 4.1 Variar los métodos
para la respuesta, la navegacion e interaccion, 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion y
5.2 Usal multlplc% herramientas para la construccioén y la comprension

promiso, con las consideraciones: 7.1 Optimizar la eleccion
individual y la autonomia, 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad y 7.3 Minimizar la
sensacion de inseguridad y las distracciones

Evaluacion

Lista de cotejo grupal y observaciones especificas a los alumnos con TEA.

Materiales

Carton

Almohadillas de algodon

Jeringa

Resistol

Plumon

Agua de color amarillo, azul, rojo, verde y morado

L I Y

Descripcion

INICIO: Se iniciara la actividad mediante la recuperacion de conocimientos previos sobre las
emociones, favoreciendo la participacion de los alumnos a través del dialogo acerca de situaciones
de la vida cotidiana y de los colores que asocian con diferentes emociones.

DESARROLLO: Se entregara a cada alumno un carton, almohadillas de algodon, una jeringa y
agua de color amarillo, azul, verde, rojo y morado. Los alumnos dibujaran en las almohadillas los
rostros de las emociones y posteriormente las pegaran en el carton. Una vez pegadas, utilizaran las
jeringas para pintar las almohadillas con el color correspondiente, observando como el algodon
absorbe el agua de colores. Durante la actividad, se reforzara la asociacion entre cada emocion y su
color correspondiente: amarillo para la alegria, azul para la tristeza, verde para el disgusto, rojo para
la furia y morado para el miedo. Asimismo, se promovera el didlogo sobre experiencias
relacionadas con distintas emociones y se brindara acompanamiento individual cuando sea
necesario.

CIERRE: Finalmente, se realizara una reflexion grupal acerca de la importancia de reconocer,
expresar y respetar las emociones propias y de los demas, destacando que todas las emociones son
naturales y forman parte de la vida cotidiana.

Planeacion de la actividad, disefiada para favorecer el reconocimiento, expresion y

asociacion de emociones en los alumnos.

162



Anexo 6

Imégenes del desarrollo de la actividad “Emociones de colores”

Registro fotografico del desarrollo de la primera actividad de intervencion, en la que se

promovio6 el reconocimiento, expresion y asociacion de emociones en los alumnos.
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Anexo 7

Planeacion didactica Actividad 3: “Mi cuerpo siente emociones”

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL .

DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA ‘ G

Actividad

Mi cuerpo siente emociones

Campo Formativo

De lo Humano y lo Comunitario

Contenido

Los afectos y su influencia en el bienestar

PDA

Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en la resolucion de
situaciones cotidianas.

Propésito

Favorecer el reconocimiento de las emociones y las reacciones corporales que generan, mediante la
observacion, el movimiento y la asociacion de imagenes, para que los alumnos identifiquen como
expresa el cuerpo lo que sienten en distintas situaciones de su vida cotidiana.

Autor

Bisquerra (2003) plantea que “El objetivo de la educacion emocional es el desarrollo de
competencias emocionales: con ciencia cmocwnal regulacion emocional, autogestion, inteligencia
interpersonal, habilidades de vida y bienestar.”

DUA

representacion, con las consideraciones: 1.2 Ofrecer alternativas
para la informacion audlllva 2.5 llustrar a través de multiples medios, 3.1 Activar o proporcionar
conocimientos previos, 3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y
|clacmnc€ entre ellas y 3.3 Guiar el plucc%amlcmu visualizacion y mampulacmn de la informacion

pmgm_u con las consideraciones: 4.1 Variar los métodos
para la respuesta, la navegacion e interaccion, 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion y
52 U-;al muhlplm herramientas para la cumtlucmon y la comprension
, con las consideraciones: 7.2 Optimizar la relevancia, el

valor y la autenticidad, 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones y 8.2 Varie las
demandas y los recursos para optimizar los desafios

Evaluacion

Lista de cotejo grupal y observaciones especificas a los alumnos con TEA.

Materiales

Espejo
Hojas de trabajo
Resistol

-
.
.
» Tijeras

Descripcion

INICIO: Se iniciara la actividad mediante la recuperacion de conocimientos previos sobre las
emociones, favoreciendo la participacion de los alumnos a través del didlogo acerca de situaciones
de la vida cotidiana y de las diferentes formas en que el cuerpo puede reaccionar ante cada
emocion. Posteriormente, se presentaran distintas representaciones de emociones y los alumnos
realizardn movimientos corporales para imitar como responde el cuerpo cuando experimentamos
diversas emociones. Para complementar la actividad, utilizaran un espejo que les permitird observar
sus expresiones faciales ¢ identificar los cambios que ocurren en su rostro al representar cada
emocion.

DESARROLLO: Se entregara a cada alumno dos hojas de trabajo. La primera contendra imagenes
de las cinco emociones v la segunda incluira distintas imagenes con ejemplos de como reacciona el
cuerpo ante cada una de ellas. Los alumnos observaran, identificaran y recortaran las imagenes de
las reacciones corporales para posteriormente pegarlas junto a la emocion correspondiente. Durante
la actividad, se promoverd el didlogo sobre experiencias relacionadas con las emociones y las
sensaciones corporales que estas generan, brindando acompafamiento individual cuando sea
necesario.

CIERRE: Finalmente, se realizara una reflexion grupal acerca de la importancia de reconocer las
emociones y comprender las diferentes formas en que nuestro cuerpo las expresa, favoreciendo el
conocimiento y la expresion emocional en situaciones de la vida cotidiana.

Planeacion de la actividad, disefiada para favorecer en los alumnos el reconocimiento de las

emociones y la identificacion de las respuestas corporales asociadas a ellas.
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Anexo 8

Imégenes del desarrollo de la actividad “Mi cuerpo siente emociones”

Registro fotografico del desarrollo de la segunda actividad de intervencion, donde se
favorecio en los alumnos el reconocimiento de las emociones y la identificacion de las

manifestaciones corporales que surgen a partir de ellas.
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Anexo 9

Planeacion didactica Actividad 4: “La aventura del sentir

vbl

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL .

DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA @‘é

Actividad

La aventura del sentir

Campo Formativo

De lo Humano y lo Comunitario

Contenido

Los afectos y su influencia en el bienestar

PDA

Reflexiona sobre experiencias personales en las que las emociones le ayudaron en la resolucion de
situaciones cotidianas.

Propésito

Favorecer la identificacion, expresion y clasificacion de las emociones mediante la observacion de
expresiones faciales y el didlogo sobre experiencias personales, para que los alumnos reconozean
las emociones que experimentan en distintas situaciones de su vida cotidiana.

Autor

Desde la perspectiva de Bisquerra (2003), las emociones son una parte importante del desarrollo de
las personas, ya que influyen en como piensan, actian y se relacionan. Por ello, desde la educacion
es fundamental ayudar “a los alumnos a reconocérlas y comprenderlas, para que puedan
identificarlas, expresarlas y manejarlas de manera adecuada en su vida diaria.

DUA

‘epresentacion, con las consideraciones: 1.2 Ofrecer alternativas
para la informacion auditiva, 2.5 Tlustrar a través de multiples medios, 3.1 Activar o proporcionar
conocimientos previos y 3.3 ‘Guiar el procesamiento, visualizacion y mampulacmn de la
informacion

isen alti . expresion, con las consideraciones: 4.1 Variar los métodos
para la respuesta, la navegacion e interaccion, 4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y
tecnologias de asistencia, 5.1 Usar multiples medios para la comunicacion y 5.2 Usar multiples
herramientas para la construccitn y la comprension
, con las consideraciones: 7.2 Optimizar la relevancia, el
valor y la autenticidad, 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones y 9.2 Facilitar
estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana

Evaluacion

Lista de cotejo grupal y observaciones especificas a los alumnos con TEA.

Materiales

* Tablero con tubos de las emociones
* Tapas con expresiones faciales de las emociones

Descripcion

INICIO: Se iniciara la actividad mediante la recuperacion de conocimientos previos sobre las
emociones, favoreciendo la participacion de los alumnos a través del didlogo acerca de situaciones
de la vida cotidiana y experiencias personales relacionadas con diferentes emociones.
DESARROLLO: Se entregara a cada alumno tapas con expresiones faciales y un tablero con tubos
identificados con las emociones correspondientes. Los alumnos observaran cada una de las
expresiones, identificaran la emocion que representan y colocaran las tapas en el tubo
correspondiente. Durante la actividad, se promovera el dialogo sobre situaciones en las que han
experimentado diversas emociones y los acontecimientos que pueden provocarlas, favoreciendo el
reconocimiento y la expresion emocional. Asimismo, se brindard acompaiiamiento individual
cuando sea necesario.

CIERRE: Finalmente, se realizara una reflexion grupal acerca de la importancia de reconocer,
expresar y comunicar las emociones de manera adecuada, destacando la relevancia de solicitar
apoyo a personas de confianza cuando sea necesario y de respetar las emociones propias y de los

demds.

Planeacién de la actividad, disefiada para favorecer en los alumnos la identificacion,

expresion y clasificacion de las emociones.
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Anexo 10

Imégenes del desarrollo de la actividad “La aventura del sentir”

Registro fotografico del desarrollo de la tercera actividad de intervencion, donde se favorecid

en los alumnos la identificacion, expresion y clasificacion de las emociones.
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Anexo 11

Planeacion didactica Actividad 5: “Mi volcan interior”

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL l
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA

Actividad Mi volcan interior

Campo Formativo | De lo Humano y lo Comunitario

Contenido Los afectos y su influencia en el bienestar

Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de forma asertiva ante situaciones
PDA iR o DT g
de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar individual y colectivo.

Favorecer el reconocimiento y regulacién de las emociones mediante la experimentacion y la
Propdsito reflexion sobre experiencias personales, para que los alumnos identifiquen formas adecuadas de
expresar lo que sienten en distintas situaciones de su vida cotidiana.

Segun Bisquerra (2009) La regulacion de las emociones probablemente sea el elemento esencial de
la educacion emocional. Conviene no confundir la regulacion (y otros términos afines: con trol,
manejo de las emociones) con la represion. La tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira, la
Autor capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de afrontamiento en situaciones de riesgo
(induccion al consumo de drogas, violencia, etc.), el desarrollo de la empatia, etc., son componentes
importantes de la habilidad de autorregulacion. Algunas técnicas concretas son: didlogo interno,
control del estrés (relajacion, meditacion, respiracion).

ples formas de representacion, con las consideraciones: 1.2 Ofrecer alternativas
para la informacion auditiva, 2.5 Ilustrar a través de maltiples medios, 3.1 Activar o proporcionar
conocimientos previos y 3.3 "Guiar el procesamiento, visualizacion y manipulacion de la
informacion
DUA Diseiio de multiples formas de accion y expresion, con las consideraciones: 4.1 Variar los métodos
para la respuesta, la navegacion e interaccion, 5.1 Usar miltiples medios para la comunicacion y
5.2 Usar maltiples herramientas para la mnﬂtluccmn y la comprensién

, con las consideraciones: 7.2 Optimizar la relevancia, el

valor y la autenticidad y 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones

Evaluacién Lista de cotejo grupal y observaciones especificas a los alumnos con TEA.

* Vasos de los volcanes de las emociones
. * Vinagre
Materiales inag
* Bicarbonato
.

Agua de color amarillo, azul, rojo, verde y morado

INICIO: Se iniciara la actividad mediante la recuperacién de conocimientos previos sobre las
emociones, favoreciendo la participacién de los alumnos a través del didlogo acerca de las
emociones que experimentan en su vida cotidiana y de las diferentes situaciones que pueden
provocarlas.

DESARROLLO: Se presentaran a los alumnos los volcanes de las emociones, los cuales estardn
representados en vasos identificados con cada emocién y su color correspondiente. Asimismo, se
les mostraran los materiales que utilizardn para realizar el experimento, como el bicarbonato, el
vinagre y el colorante. Con apoyo, llevardn a cabo el experimento y observaran la reaccion que
ocurre al combinar los materiales, provocando la erupcion del volcan emocional. Durante la
actividad, se promovera la reflexion sobre situaciones en las que han experimentado distintas
emociones, las formas en que estas pueden manifestarse y algunas estrategias que pueden ayudarles
a tranquilizarse, regular sus emociones y expresar lo que sienten de manera adecuada. Ademas, se
dialogara sobre lo que ocurre cuando el wolcin de determinada emocion hace erupcion,
relacionandolo con la importancia de identificar las emociones cuando se experimentan y de
reconocer cuando es necesario solicitar apoyo para regularlas y evitar que ese “volcan emocional”
haga erupcion.

CIERRE: Finalmente, los alumnos compartiran la emocion representada en su volcan y se realizara
una reflexion grupal acerca de la importancia de reconocer, expresar y regular las emociones,
destacando que existen diferentes formas de manejar lo que sentimos de manera saludable y
respetuosa hacia nosotros mismos y hacia los demas.

Descripeién

Planeacion de la actividad, disefiada para favorecer en los alumnos el reconocimiento y la

regulacion de las emociones.
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Anexo 12

Imégenes del desarrollo de la actividad “Mi volcén interior”

Registro fotografico del desarrollo de la cuarta actividad de intervencion, donde se favorecid

en los alumnos el reconocimiento y la regulacion de las emociones.
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Anexo 13

Planeacion didactica Actividad 6: “Regulando lo que siento”

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL I
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
- LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA

Actividad Regulando lo que siento

Campo Formativo [ De lo Humano y lo Comunitario

Contenido Los afectos y su influencia en el bienestar

PDA Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de forma asertiva ante situaciones
de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar individual y colectivo.

Favorecer el reconocimiento y regulacion de las emociones mediante la identificacion de estrategias
Propésito para expresarlas y controlarlas de manera adecuada, para que los alumnos comprendan la
importancia de actuar asertivamente ante distintas situaciones de su vida cotidiana.

Bisquerra (2009) plantea que la “Regulacion emocional es la capacidad para manc:Jal las emociones
de forma apropiada. Supone tomar con ciencia de la relacion entre emocién, cognicién y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse
emociones positivas, ete.”

Autor

ples formas de representacion, con las consideraciones: 1.2 Ofrecer alternativas

para la informacion auditiva, 2.5 Ilustrar a través de multiples medios, 3.1 Activar o proporcionar
conocimientos previos y 3.3 "Guiar el procesamiento, visualizacion y mampulacmn de la
informacion

iseil alti r expresion, con las consideraciones: 4.1 Variar los métodos
DUA para la respuesta, la navegacion e interaccion, 5.2 Usar miltiples herramientas para la construccion
y la comprension y 5.3 Desarrollar fluidez con niveles de apoyo graduados para la practica y el
desemperio

isen iltiples formas de com , con las consideraciones: 7.2 Optimizar la relevancia, el
valor y la autenticidad, 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones y 9.2 Facilitar
estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana

Evaluacion Lista de cotejo grupal y observaciones especificas a los alumnos con TEA.

* Hoja de trabajo

* Colores
Materiales » Tijeras

* Resistol

* Libreta

INICIO: Se iniciard la actividad mediante la recuperacion de conocimientos previos sobre la
regulacion de las emociones, favoreciendo la participacion de los alumnos a través del dialogo
acerca de situaciones de la vida cotidiana en las que han experimentado emociones intensas y de las
acciones que realizan para tranquilizarse.

DESARROLLO: Se entregard a los alumnos una hoja de trabajo con una secuencia de pasos para
regular las emociones. En conjunto, se observaran y analizaran las imagenes y acciones
representadas, dialogando sobre la utilidad de cada una para manejar adecuadamente lo que
sentimos. Posteriormente, los alumnos colorearan, recortaran y pegaran la secuencia en su libreta.
Durante la actividad, se promovera la reflexion sobre diferentes estrategias que pueden emplear
cuando experimentan emociones intensas, favoreciendo el reconocimiento de sus emociones y la
identificacion de acciones que les permitan tranquilizarse y expresarse de manera adecuada.
Asimismo, se brindard acompafamiento individual cuando sea necesario.

CIERRE: Finalmente, se realizard una reflexion grupal acerca de la importancia de regular las
emociones, destacando que reconocer lo que sentimos y utilizar estrategias adecuadas para
tranquilizarnos favorece una mejor convivencia con los demas y contribuye a nuestro bienestar
emocional.

Descripcion

Planeacion de la actividad, disefiada para favorecer en los alumnos el reconocimiento y la

regulacion de las emociones.
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Anexo 14

Imagen del chaleco de peso de A2

Recurso sensorial empleado como apoyo para favorecer la autorregulacion del alumno,
proporcionando una estrategia de acompafiamiento ante momentos de necesidad de

regulacion emocional y conductual.

171



Anexo 15

Imégenes del desarrollo de la actividad “Regulando lo que siento”

.
'
1
'
'
'
1
1
1l
'
1
1
1
1
1
\
.

Registro fotografico del desarrollo de la quinta actividad de intervencion, donde se favorecid

en los alumnos el reconocimiento y la regulacion de las emociones.
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