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RESUMEN

La organizacién de este estudio se estructura en siete capitulos, los cuales permiten
abordar de manera sistematica, coherente y progresiva tanto el propdsito general de la
investigacion como los elementos tedricos, metodologicos y analiticos que la sustentan,

garantizando asi una comprension integral del fenomeno de estudio.

El primer capitulo integra la introduccidon de la investigacion, en la cual se presenta el
planteamiento del problema, la justificacion, el objetivo general y las implicaciones del impacto
social derivado del estudio. Este apartado establece el marco contextual y conceptual inicial, el
cual orienta la pertinencia de la investigacion, delimita su alcance y define la direccidn analitica

que guiara el desarrollo del trabajo académico.

El segundo capitulo desarrolla el marco teodrico, donde se analizan los conceptos
fundamentales vinculados con la tematica central del estudio, haciendo especial énfasis en la
interrelacion entre la educacion socioemocional y la educacion fisica. Asimismo, se incorporan y
articulan las principales aportaciones de diversos autores, lo que permite consolidar un sustento
teorico solido. Este capitulo proporciona una base conceptual robusta para comprender la
relevancia de las competencias socioemocionales dentro del ambito educativo y su impacto

directo en el desarrollo integral del alumnado.

En el tercer capitulo se expone la metodologia empleada en la investigacion, describiendo
de manera detallada el enfoque metodologico seleccionado, el contexto institucional donde se
desarroll6 el estudio, asi como las caracteristicas de la poblacion y la muestra participante. De
igual forma, se especifican los instrumentos utilizados para la recoleccidon, procesamiento y
andlisis de los datos. Este capitulo detalla los procedimientos operativos que guiaron la ejecucion
del estudio y aseguran la coherencia interna entre el disefio metodoldgico y los objetivos

planteados.



El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos a partir de las actividades
implementadas con los estudiantes, destacando las experiencias, observaciones y
transformaciones identificadas en el desarrollo de sus competencias emocionales. Asimismo, se
expone el andlisis e interpretacion de los hallazgos en constante didlogo con el marco tedrico y

con estudios previos, lo que permite una comprension mas profunda de los resultados obtenidos.

El quinto capitulo incorpora la discusion de los resultados, asi como las conclusiones
generales derivadas del proceso investigativo. Ademds, se presentan una serie de
recomendaciones orientadas a futuras intervenciones e investigaciones relacionadas con la
educacion fisica y el fortalecimiento de las competencias socioemocionales en el ambito

educativo, con el fin de contribuir a la mejora de la practica docente.

El sexto capitulo presenta de manera ordenada todas las referencias bibliograficas
utilizadas para la construccion tedrica y metodologica de esta tesis de investigacion,

garantizando el rigor académico y la trazabilidad de las fuentes consultadas.

Finalmente, el séptimo capitulo integra los anexos correspondientes, en los cuales se
incluyen los documentos, instrumentos y evidencias complementarias mencionadas a lo largo del
capitulo cuatro, los cuales permiten sustentar y ampliar la informacion presentada en el cuerpo

principal del trabajo.



CAPITULO I - INTRODUCCION

1.1. Tema de estudio:

El presente estudio se centra en analizar el papel que desempefia la educacion fisica en el
desarrollo de competencias emocionales en los alumnos de sexto grado de la Escuela Primaria
Tomasa Estévez, turno matutino. En el contexto educativo contemporaneo, los estudiantes se
enfrentan cotidianamente a una amplia gama de situaciones escolares, sociales y personales que
pueden detonar emociones intensas, cambiantes y, en muchos casos, dificiles de gestionar de
manera autonoma. Esta situacion se vuelve particularmente relevante cuando los alumnos no
cuentan con los recursos personales, cognitivos y socioemocionales suficientes para identificar,
interpretar, regular y expresar dichas emociones de forma adecuada. Como consecuencia, esta
limitacion incide de manera directa en su bienestar subjetivo, en la calidad de la convivencia
escolar, en la construccion de relaciones interpersonales saludables y, de forma paralela, en su

rendimiento académico y participacion activa dentro del aula.

Abordar esta problematica resulta indispensable para comprender con mayor profundidad
como las emociones especialmente significativas y en constante transformacion durante la etapa
de la nifiez tardia interactuan con las dindmicas interpersonales propias del aula, asi como con los
procesos de socializacion que se configuran en el entorno escolar. En este sentido, la escuela no
solo funge como un espacio de adquisicion de conocimientos disciplinares, sino también como
un escenario clave para la formacion socioemocional, donde los estudiantes aprenden a convivir,
a regular sus impulsos y a construir formas de interaccion mas empaticas y respetuosas. No
obstante, la ausencia o insuficiencia de habilidades de autorregulacion emocional, fendmeno
recurrente en estudiantes de nivel primaria, puede derivar en manifestaciones como conflictos
entre pares, desmotivacion hacia las actividades escolares, conductas disruptivas, dificultades
para el trabajo colaborativo e incluso rechazo a participar en experiencias corporales y colectivas

propias de areas como la educacion fisica.

Desde esta perspectiva, el estudio adquiere especial relevancia al buscar visibilizar y
analizar como la educacion fisica, cuando es concebida no Unicamente como una asignatura

centrada en el movimiento corporal, sino como un espacio pedagogico intencionado con enfoque



socioemocional, puede convertirse en un escenario privilegiado para el desarrollo integral del
alumnado. En este espacio, las actividades motrices, los juegos cooperativos, las dindmicas de
interaccion grupal y las situaciones de competencia regulada permiten favorecer el
reconocimiento de las propias emociones, la identificacion de las emociones de los otros, asi
como el fortalecimiento progresivo de habilidades como la empatia, la cooperacion, la

comunicacion asertiva, el autocontrol y la resolucion pacifica de conflictos.

Asimismo, el andlisis de esta relacion permite comprender que la educacion fisica no se
limita al desarrollo de capacidades motrices o condicion fisica, sino que también representa una
oportunidad pedagbgica estratégica para la formaciéon de competencias socioemocionales
fundamentales en la vida escolar y social del estudiante. El estudio pretende aportar elementos
que contribuyan a resignificar la practica docente dentro de esta area curricular, promoviendo
intervenciones mas conscientes, estructuradas y orientadas al desarrollo integral del alumnado.
De esta manera, se busca no solo fortalecer los procesos de enseflanza-aprendizaje, sino también
favorecer la construccion de ambientes escolares mas positivos, inclusivos, seguros y
emocionalmente saludables, en los cuales el estudiante pueda desarrollarse de manera plena en

todas sus dimensiones.

1.2. Objetivo principal:

El objetivo principal de esta investigacion consiste en implementar y analizar actividades
pedagogicas dentro de las clases de educacion fisica que brinden a los alumnos herramientas
concretas para construir y fortalecer sus competencias emocionales. Se pretende situarlos en
experiencias motrices retadoras, colaborativas o complejas que favorezcan la identificacion,
expresion y regulacion de sus emociones, permitiendo una comprension mas profunda de los
factores que las detonan y de las estrategias adecuadas para gestionarlas. Con ello, se busca
incidir directamente en su bienestar personal, su convivencia escolar y su rendimiento

académico.



Este proposito orienta el estudio hacia la aplicacion de estrategias fundamentadas en el
desarrollo socioemocional, mediante las cuales los estudiantes aprendan a reconocer y potenciar
la autoconfianza, la empatia, la resiliencia y la comunicacion asertiva. Asimismo, el objetivo
implica promover que los alumnos se desenvuelvan de forma mas autonoma, positiva y
equilibrada en su entorno escolar y social, reconociendo en la educacion fisica un espacio

formativo que articula movimiento, interaccion y reflexion emocional.

1.3. Planteamiento del problema:

El planteamiento del problema surge a partir de las observaciones sistematicas realizadas
durante las practicas profesionales, en las cuales se identifico que la clase de educacion fisica
constituye un espacio fundamental no solo para el desarrollo de habilidades motrices, sino
también para la consolidacion de competencias emocionales esenciales en el alumnado, tales
como la empatia, la autorregulaciéon emocional, el control de la frustracion, la tolerancia a la
frustracion y la resolucion pacifica de conflictos. Concretamente, la educacion fisica se reconoce
como un escenario pedagdgico de alta interaccion social, donde las experiencias corporales se

entrelazan de manera directa con las experiencias emocionales y relacionales de los estudiantes.

No obstante, a partir del trabajo de campo se evidencid que los estudiantes presentan
carencias significativas en el desarrollo de dichas competencias socioemocionales, lo cual
repercute de manera directa en la dinamica de las sesiones y limita la construccion de ambientes
saludables de convivencia. Estas deficiencias no solo se manifiestan en momentos especificos de
la clase, sino que tienden a repetirse de forma constante, generando patrones de interaccion poco

favorables para el aprendizaje colaborativo y la participacion equitativa.

Durante las sesiones observadas se registraron episodios frecuentes de descontrol
emocional, desacuerdos reiterados entre compafieros, dificultades para gestionar impulsos,

reacciones intensas y desproporcionadas ante la derrota, el error o la correccion, asi como una



escasa disposicion para la escucha activa, el respeto de turnos y el trabajo colaborativo. Estas
situaciones no solo afectan la dindmica grupal, sino que también obstaculizan la participacion
activa de los estudiantes, disminuyen su nivel de involucramiento en las actividades propuestas y
dificultan el logro de los propositos formativos del area de educacion fisica, la cual, conforme al
enfoque curricular vigente, no se limita al desarrollo motriz, sino que también contempla

dimensiones sociales, afectivas y formativas del individuo.

El estudio se desarrollara en la Escuela Primaria Tomasa Estévez, durante las jornadas de
practicas profesionales establecidas por la BECENE, y se enfocara especificamente en el grupo
de sexto grado, integrado por 30 alumnos, de los cuales 19 son mujeres y 11 hombres, con una
edad promedio de 11 afios. Esta etapa del desarrollo humano se caracteriza por ser un periodo de
transicion significativo, en el cual los estudiantes comienzan a mostrar mayor autonomia, un
pensamiento mas estructurado y en proceso de abstraccion, una capacidad critica emergente, asi
como una amplia curiosidad por su entorno social y fisico. De igual manera, se observa un
desarrollo fisico acelerado y cambios emocionales importantes que influyen directamente en su

comportamiento.

Estas caracteristicas evolutivas, si bien favorecen la exploracion, la interaccion social y la
participacion activa en actividades grupales, también pueden intensificar la vivencia emocional,
generando respuestas mas impulsivas y una mayor sensibilidad ante situaciones de competencia,
error o conflicto. En consecuencia, este escenario demanda la implementacion de estrategias
pedagogicas intencionadas que permitan canalizar, regular y orientar adecuadamente las
emociones dentro del contexto escolar, particularmente en espacios de alta interaccion como la

educaciodn fisica.

Ante esta problematica, resulta pertinente e indispensable investigar como la
implementacion de actividades de educacion fisica disefiadas con un enfoque socio emocional
puede contribuir de manera efectiva al fortalecimiento de habilidades emocionales en los
estudiantes, favoreciendo no solo su bienestar integral, sino también la construccion de
ambientes de aprendizaje mas armodnicos, colaborativos, seguros y propicios para el desarrollo

pleno de sus capacidades tanto motrices como socioafectivas.
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1.4. Justificacion:

La justificacion del presente estudio radica en la necesidad de que los alumnos
desarrollen la capacidad de gestionar de manera adecuada sus emociones, reconociendo a la
educacion fisica como un espacio pedagogico privilegiado para la construccion, fortalecimiento
y consolidacién de competencias emocionales. Mas alla de su funcion tradicional centrada en el
desarrollo fisico y motriz, esta asignatura contribuye de forma significativa al ambito cognitivo,
social y afectivo del estudiante, al propiciar escenarios de interaccion constante, resolucion de
problemas en tiempo real y experiencias corporales que implican toma de decisiones,

cooperacion y regulacion emocional en contextos dinamicos.

En el caso particular del sexto grado de educacion primaria, los alumnos se encuentran
inmersos en una etapa del desarrollo humano caracterizada por profundas transformaciones
bioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales. Dichos cambios suelen manifestarse a través de
conductas impulsivas, variabilidad emocional, incremento en la necesidad de pertenencia al
grupo de pares y dificultades en los procesos de autorregulacion. Las emociones adquieren una
mayor intensidad y complejidad, lo que incrementa la probabilidad de conflictos interpersonales,
tensiones entre compaieros y reacciones desproporcionadas ante situaciones de frustracion, error

0 competencia.

Bajo este panorama, la clase de educacion fisica se erige como un espacio idoneo y
estratégico para fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales, mediante la
implementacion de actividades que integran de manera simultdnea el movimiento corporal, la
interaccion social, la resolucion de problemas y la toma de decisiones en contextos grupales. En
este entorno, elementos como el trabajo colaborativo, la empatia, la tolerancia, el respeto mutuo
y la resolucién pacifica de conflictos no solo se promueven de forma tedrica, sino que se
experimentan de manera practica y situada, especialmente durante dinamicas de juego,

competencia regulada, cooperacion y convivencia grupal.

Estas experiencias pedagdgicas permiten que los estudiantes identifiquen de manera mas
consciente las emociones que experimentan, comprendan sus causas y consecuencias, desarrollen

estrategias de gestion emocional, regulen sus reacciones impulsivas y fortalezcan
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progresivamente su autoestima, autoconfianza y resiliencia ante el error y la adversidad. De este
modo, la educacion fisica trasciende su dimension exclusivamente motriz para convertirse en un
espacio formativo integral, donde el cuerpo y la emocion se articulan como parte de un mismo

proceso de aprendizaje.

Asimismo, fortalecer las competencias emocionales desde la educacion fisica representa
una necesidad impostergable dentro del contexto educativo actual, en el cual la convivencia
escolar, el bienestar socioemocional y el logro de aprendizajes académicos se encuentran
estrechamente vinculados e interdependientes. En consecuencia, la implementacion de
estrategias pedagdgicas que articulen el desarrollo motriz con el desarrollo socioemocional
contribuye a la formacién de estudiantes mas autébnomos, seguros, criticos y capaces de

establecer relaciones interpersonales saludables y respetuosas.

De esta manera, la intervencion derivada de este estudio no solo beneficia directamente al
grupo de alumnos analizado, sino que también aporta elementos tedricos y practicos valiosos
para la reflexion docente, asi como para el disefio de futuras propuestas pedagdgicas orientadas a
una educacion integral que reconozca al estudiante en todas sus dimensiones: fisica, cognitiva,

social y emocional.

1.5. Impacto social:

El impacto social que se persigue con este estudio no se limita inicamente a visibilizar la
relevancia de las competencias socioemocionales dentro del entorno escolar, sino que también se
orienta hacia la implementacion y fortalecimiento de estrategias pedagodgicas concretas que
permitan desarrollar dichas habilidades desde el ambito de la educacion fisica. Si bien
tradicionalmente esta disciplina ha sido concebida principalmente como un espacio centrado en
el desarrollo motriz y la condicién fisica, su naturaleza inherentemente activa, relacional,
cooperativa y dindmica la convierte en un escenario pedagogico privilegiado para potenciar el

crecimiento emocional, social y actitudinal de los estudiantes.
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Al integrar de manera intencionada actividades que favorezcan la autorregulacion
emocional, la empatia, la comunicacién asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la
convivencia colaborativa, se busca resignificar la educacion fisica como un espacio de formacion
integral y no inicamente funcional. Este enfoque amplia su alcance formativo, permitiendo que
los alumnos desarrollen no solo habilidades fisicas, sino también capacidades afectivas, sociales
y éticas que resultan indispensables para su desenvolvimiento equilibrado en los distintos

contextos de su vida personal, escolar y comunitaria.

El estudio pretende contribuir a la formacion de alumnos emocionalmente competentes,
capaces de reconocer, comprender y gestionar sus emociones de manera consciente, asi como de
interactuar con los demas desde la empatia, el respeto y la responsabilidad social. Asimismo, se
busca que los estudiantes desarrollen mayor seguridad en si mismos, fortalezcan su autoestima y
sean capaces de enfrentar retos cotidianos con una actitud resiliente, regulando adecuadamente

las respuestas ante la frustracion, el error o el conflicto.

Estos aprendizajes, al ser generados dentro de una estructura escolar sistematica y
mediada por la intervencidon docente, tienden a trascender el espacio especifico de la clase de
educacion fisica, extendiéndose hacia otros &mbitos de la vida escolar y familiar. De esta manera,
se favorece un efecto multiplicador que impacta de forma positiva en el clima escolar, en la
calidad de la convivencia grupal y en la consolidacion de una cultura emocional mas consciente

dentro de la comunidad educativa.

De manera adicional, los resultados derivados de este proyecto pueden aportar evidencia
significativa para el disefio de practicas pedagodgicas innovadoras, la mejora en los procesos de
formacion docente y la toma de decisiones institucionales orientadas a promover el bienestar
integral del alumnado. En conjunto, ello contribuye no solo al fortalecimiento del grupo de
estudio, sino también a la construccion de una educacion mas humana, inclusiva y socialmente
responsable, que reconoce la dimension emocional como un componente esencial e inseparable

del proceso de aprendizaje y del desarrollo integral del ser humano.
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CAPITULO II - MARCO TEORICO

Para comprender el alcance de esta investigacion, es fundamental considerar la definicion
propuesta por Bisquerra (2009), quien concibe la educacion emocional como un proceso
educativo, continuo y permanente orientado a potenciar el desarrollo de competencias
emocionales, entendidas estas como un componente esencial del desarrollo integral del
individuo. Desde esta perspectiva, la educacion emocional no se reduce a intervenciones
aisladas, actividades ocasionales o estrategias improvisadas dentro del aula, sino que implica una
formacion sistematica, intencionada y progresiva que acompafia al sujeto a lo largo de toda su
trayectoria educativa. Su finalidad radica en favorecer la adquisicion de habilidades que permitan
al estudiante reconocer, comprender, expresar y regular sus emociones de manera consciente,

reflexiva y adaptativa, contribuyendo asi a su bienestar personal y social.

Bajo este marco conceptual, la educacion fisica adquiere una dimension formativa amplia
y profundamente significativa dentro del curriculo escolar. Lejos de limitarse al enfoque
tradicional centrado exclusivamente en el rendimiento motriz, la condicion fisica o la ejecucion
técnica de habilidades corporales, esta asignatura se configura como un espacio pedagogico
privilegiado para la formacion humana integral. Esto se debe a que integra de manera simultdnea
la accion corporal, la interaccion social constante y el desarrollo afectivo, generando escenarios
reales en los que los estudiantes se enfrentan a situaciones que implican cooperacion,

competencia, negociacion de reglas, toma de decisiones y gestion de emociones en tiempo real.

La educacion fisica se convierte en un laboratorio social y emocional en el que los
alumnos no solo ejecutan movimientos, sino que también experimentan, interpretan y regulan sus
respuestas emocionales ante diversos estimulos del entorno. Las dinamicas propias de esta
asignatura —como los juegos cooperativos, las actividades de oposicion, los retos motrices, las
competencias grupales y las tareas de resolucion colectiva de problemas— generan condiciones
propicias para que los estudiantes pongan en juego sus habilidades socioemocionales en

contextos auténticos y significativos.

En este marco, el presente estudio se centra en analizar el papel que desempeiia la

educacion fisica en la construccion, desarrollo y fortalecimiento de competencias emocionales en
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los alumnos de sexto grado de educacion primaria, grupo que se encuentra en una etapa clave del
desarrollo evolutivo. El proposito central consiste en disefiar e implementar actividades
pedagobgicas intencionadas que no solo promuevan el movimiento corporal, sino que también
proporcionen a los estudiantes herramientas concretas y funcionales para identificar, comprender,

expresar y gestionar adecuadamente sus emociones en distintos contextos de interaccion escolar.

Dicha estrategia se sustenta en la creacién de experiencias de aprendizaje desafiantes,
contextualizadas y emocionalmente significativas, en las que el estudiante se enfrenta a
situaciones propias de la dindmica de la educacion fisica. Estas incluyen escenarios de
cooperacion grupal, competencia regulada, toma de decisiones bajo presion, adaptacion a reglas
compartidas, manejo de la frustracion ante la derrota y resolucion de conflictos derivados de la
interaccion con sus pares. En cada una de estas situaciones, el alumno no solo participa desde lo
motriz, sino que también se ve impulsado a reflexionar sobre sus reacciones emocionales, sus

impulsos y la forma en que estos influyen en su comportamiento dentro del grupo.

A partir de estas experiencias, se favorece el desarrollo progresivo de habilidades
socioemocionales fundamentales como la autorregulacion emocional, la resiliencia frente al
error, la empatia hacia los demas, la tolerancia a la frustracion, la escucha activa y la capacidad
de establecer relaciones interpersonales basadas en el respeto y la colaboracion. De igual manera,
se fortalece la conciencia emocional del estudiante, permitiéndole identificar con mayor
precision lo que siente, por qué lo siente y como puede actuar de manera mas adecuada ante

dichas emociones.

Finalmente, se espera que el trabajo desarrollado durante las sesiones de educacion fisica
contribuya de manera significativa tanto al bienestar emocional de los estudiantes como a la
mejora de su desempefio académico y su participacion escolar. Esto se logra mediante la
construccion de un ambiente de aprendizaje mas equilibrado, seguro y funcional, en el cual las
emociones dejan de ser un factor de desorganizacion o conflicto para convertirse en un elemento
pedagogico clave que potencia el desarrollo integral del alumnado en sus dimensiones cognitiva,
social, fisica y afectiva. De este modo, la educacion fisica se consolida no solo como un espacio
de formacién motriz, sino como un eje articulador del desarrollo humano integral dentro del

contexto escolar.
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2.1. Fundamentos de la Educacion Fisica:

2.1.1. La Educacion Fisica como espacio formativo integral:

La educacion fisica tiene como base fundamental el fomento de la actividad fisica
sistematica y el desarrollo progresivo de habilidades motrices; sin embargo, su alcance formativo
trasciende ampliamente el fortalecimiento corporal, al incidir de manera significativa en las
dimensiones cognitiva, social y afectiva del alumnado. No se trata inicamente de una asignatura
orientada al movimiento, sino de un espacio pedagogico complejo en el que convergen multiples

procesos de aprendizaje que contribuyen a la formacion integral del estudiante.

A través del movimiento, el juego y la actividad fisica estructurada, los alumnos no solo
mejoran aspectos como la coordinacion motriz, la resistencia fisica, el equilibrio y el control
corporal, sino que también desarrollan funciones cognitivas de orden superior. Entre estas se
encuentran la concentracion sostenida, la atencion selectiva, la comprension y seguimiento de
reglas, la resolucion de problemas en contextos dindmicos y la toma de decisiones en tiempo
real. Estas habilidades cognitivas se activan de manera constante durante las dindmicas propias
de la educacion fisica, lo que convierte a esta asignatura en un espacio altamente funcional para

el aprendizaje significativo y situado.

De manera paralela, estas experiencias motrices y sociales favorecen el reconocimiento,
la expresion y la regulacion de las emociones, aspectos que resultan esenciales para el equilibrio
emocional y el bienestar integral de los estudiantes. La interaccién constante con sus pares, la
exposicion a situaciones de competencia, cooperacion, €xito, error y frustracion, asi como la
necesidad de ajustarse a reglas compartidas, generan un contexto ideal para que los alumnos
aprendan a identificar sus estados emocionales, comprender sus reacciones y desarrollar

estrategias mas adecuadas para su manejo.

Por lo tanto, la clase de educaciéon fisica se configura como un espacio formativo
privilegiado donde convergen de manera simultdnea el desarrollo motriz y la construccion
progresiva de competencias emocionales y sociales. Este entrelazamiento de dimensiones

permite que el aprendizaje trascienda lo puramente fisico para incorporar habilidades
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fundamentales para la vida en sociedad. Entre estas competencias destacan la empatia, la
autoconfianza, la autorregulacion emocional, el control de la frustracion, la resiliencia ante el
error, la resolucion pacifica de conflictos, el trabajo colaborativo, la comunicacion efectiva y el

respeto mutuo.

Asimismo, la naturaleza dindmica e interactiva de esta asignatura propicia que los
estudiantes se enfrenten de manera constante a situaciones que requieren negociacion, adaptacion
y cooperacion, lo cual fortalece su capacidad para convivir de manera armodnica en entornos
diversos. Estas experiencias no solo impactan el desempefio escolar inmediato, sino que también
contribuyen a la construccion de patrones de comportamiento mas saludables y funcionales en su

vida cotidiana.

Por ello, el presente proyecto busca resignificar la educacion fisica como un escenario
pedagogico integral que, ademas de potenciar las capacidades fisicas y motrices, contribuye de
manera decisiva a la formacion de personas integras. Se pretende que los estudiantes no solo
sean fisicamente activos, sino también emocionalmente competentes, capaces de desenvolverse
con equilibrio, responsabilidad, autonomia y estabilidad emocional en los distintos contextos

sociales en los que participan, fortaleciendo asi su desarrollo humano en todas sus dimensiones.

2.2. La relevancia en el sexto grado de primaria (Etapa de transicion):

2.2.1 Desarrollo de competencia emocionales e inteligencia emocional:

La presente investigacion se centra en los alumnos de sexto grado de educacion primaria,
quienes cuentan con un promedio de 11 afos de edad. Este periodo del desarrollo humano se
caracteriza por constituir una etapa de transicion particularmente significativa, en la cual se
entrelazan cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales propios del inicio de la pubertad y
del proceso progresivo de construccion de la identidad personal. Dichas transformaciones no
solo implican modificaciones biologicas visibles, sino también una reorganizacion interna en la
forma en que los estudiantes perciben, interpretan y responden a su entorno, lo que
frecuentemente se traduce en episodios de impulsividad, variabilidad emocional, confusién

afectiva y dificultades en los procesos de autorregulacion.



17

Estas manifestaciones se hacen especialmente evidentes en el contexto escolar, donde las
exigencias académicas, las interacciones constantes con pares y la necesidad de adaptacion a
normas colectivas pueden intensificar las respuestas emocionales de los estudiantes. En
consecuencia, es comun observar conductas que reflejan dificultades para gestionar la
frustracion, tolerar el error, esperar turnos o resolver desacuerdos de manera pacifica, lo cual

impacta directamente en la dinamica del aula y en la calidad de la convivencia escolar.

Entre las caracteristicas mas relevantes del desarrollo en esta etapa, destaca un avance
cognitivo considerable, el cual se refleja en una mayor capacidad para analizar informacion de
manera mas estructurada, reflexionar sobre sus propias experiencias, formular ideas con mayor
coherencia y comenzar a adoptar posturas mas criticas frente a su realidad. Asimismo, se observa
un incremento progresivo en la autonomia personal, una mejora en las habilidades de expresion
oral y emocional, asi como un interés creciente por el entorno social, lo que incluye nuevas
formas de relacionarse, la biisqueda de pertenencia a grupos de pares y el establecimiento de

vinculos afectivos cada vez mas complejos y significativos.

Estas particularidades convierten al sexto grado en un momento determinante dentro del
proceso formativo, ya que representa una etapa clave para el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales. En este nivel educativo, los estudiantes requieren un acompafiamiento
pedagdgico intencionado, sistematico y sensible a sus necesidades evolutivas, que les permita
comprender, reconocer y gestionar sus emociones de manera adecuada, especialmente en un

contexto de cambios acelerados y desafios interpersonales constantes.

La educacion fisica se posiciona como un espacio curricular estratégico para atender
dichas necesidades de desarrollo integral. A través del movimiento corporal, la interaccion
constante con los compafieros, la participacion en actividades grupales y el trabajo cooperativo,
esta asignatura ofrece multiples oportunidades para que los estudiantes experimenten,
reconozcan y regulen sus emociones en situaciones reales. De este modo, se favorece el
fortalecimiento de habilidades como la autorregulacion emocional, la empatia, la comunicacién
asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la construccidon de una convivencia escolar mas
armonica, aspectos fundamentales para su formacion integral y su desarrollo como sujetos

socialmente competentes.
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2.2.2. Definicion y componentes de la inteligencia emocional:

La inteligencia emocional se entiende como la capacidad de reconocer, comprender y
gestionar adecuadamente las emociones, con el proposito de generar respuestas adaptativas tanto
hacia uno mismo como hacia los demas. Este constructo psicologico implica un proceso
complejo de integracion entre la experiencia emocional y la conducta, permitiendo que el
individuo mantenga un equilibrio interno que favorezca la convivencia, la toma de decisiones
responsables y la regulaciéon de la conducta en distintos contextos sociales, académicos y

personales.

De acuerdo con Salovey y Mayer (1990), la inteligencia emocional se estructura a partir
de cuatro habilidades fundamentales que interactian de manera dindmica entre si. La primera es
la percepcion emocional, entendida como la capacidad para identificar, reconocer e interpretar
las emociones propias y las de otras personas, a partir de expresiones faciales, conductas, tono de
voz y otros indicadores emocionales. Esta habilidad constituye la base del procesamiento

emocional, ya que permite dar sentido inicial a las experiencias afectivas.

La segunda habilidad es la facilitacion emocional, la cual consiste en utilizar las
emociones como un recurso funcional para dirigir la atencion, priorizar informacion relevante y
potenciar los procesos cognitivos. Asi pues, las emociones no solo influyen en el
comportamiento, sino que también pueden organizar el pensamiento, favorecer la creatividad y

mejorar la capacidad de andlisis en la toma de decisiones.

La tercera habilidad corresponde a la comprension emocional, que implica la capacidad
de analizar, interpretar y dar significado a las emociones, asi como reconocer sus causas, sus
posibles transformaciones y su evolucion en términos de intensidad y duracion. Esta dimension
permite al individuo entender que las emociones no son estaticas, sino procesos dindmicos que

pueden cambiar en funcion de las experiencias y del contexto.

Finalmente, la regulacion emocional se refiere a la capacidad de gestionar, modular y
ajustar las emociones propias, asi como de influir de manera adecuada en las emociones de los

demas cuando la situacion lo requiere. Esta habilidad resulta esencial para mantener un estado
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emocional equilibrado, prevenir respuestas impulsivas y favorecer interacciones sociales

positivas, especialmente en contextos de conflicto o alta carga emocional.

En sintesis, la inteligencia emocional integra diversas dimensiones que abarcan la
evaluacion, expresion, reconocimiento y comprension de las emociones tanto individuales como
ajenas. Asimismo, incluye procesos de regulacion interna y externa que permiten manejar de
forma consciente y adaptativa los estados emocionales, contribuyendo de manera directa al
bienestar socioemocional del entorno. De igual forma, implica el uso estratégico de las
emociones como un recurso para facilitar el pensamiento, optimizar la toma de decisiones y
orientar la resolucion de problemas en escenarios personales, escolares y sociales complejos, tal
como lo proponen Salovey y Mayer (1990), consolidando asi su relevancia dentro de los

procesos educativos contemporaneos.

2.2.3. El modelo de competencias emocionales:

El marco teorico de este estudio se sustenta en el modelo de competencias emocionales
propuesto por Bisquerra (2016), quien concibe la educacion emocional como un proceso
continuo, sistematico e intencional orientado a potenciar el desarrollo integral del individuo.
Desde esta perspectiva, el desarrollo emocional no es espontdneo ni accesorio dentro del ambito
escolar, sino que requiere de una intervencion pedagogica estructurada que permita al estudiante
adquirir, fortalecer y consolidar habilidades emocionales a lo largo de su trayectoria educativa.
El modelo organiza las competencias emocionales en cinco bloques interrelacionados que, en su
conjunto, permiten comprender la complejidad del funcionamiento emocional humano en

contextos educativos y sociales.

El primer bloque corresponde a la conciencia emocional, entendida como la capacidad
del sujeto para identificar, reconocer y comprender sus propias emociones, asi como las de los
demas. Esta competencia constituye el punto de partida del desarrollo emocional, ya que sin
reconocimiento no es posible la regulacion. En el ambito escolar, particularmente en la
educacion fisica, esta competencia se evidencia cuando el alumno logra percibir sus estados

emocionales durante la actividad motriz, por ejemplo, al experimentar alegria, frustracion, enojo
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o entusiasmo, y es capaz de reconocerlos e incluso expresarlos de manera verbal o corporal sin

que ello derive en conductas descontroladas o disruptivas.

El segundo bloque es la regulacion emocional, que implica la habilidad para manejar las
emociones de manera adecuada, ajustando su intensidad y duracion, asi como modulando las
respuestas conductuales asociadas a dichas emociones. Esta competencia resulta especialmente
relevante en estudiantes de sexto grado, quienes atraviesan una etapa de cambios biologicos y
psico emocionales propios de la pubertad, lo que puede incrementar la impulsividad, la
sensibilidad emocional y la dificultad para tolerar la frustracion. En el contexto de la educacion
fisica, esta competencia se manifiesta cuando el alumno es capaz de controlar su reaccion ante
una derrota, mantener la calma en situaciones de conflicto, aceptar la correccion del docente o

perseverar en la actividad a pesar de la presion del grupo o del error cometido.

El tercer bloque, autonomia emocional, integra componentes como la autoestima, la
autoeficacia, la responsabilidad personal, la automotivacion y la actitud positiva hacia uno
mismo. Esta dimension permite que el estudiante desarrolle independencia emocional, confie en
sus capacidades y mantenga una percepcion constructiva de su propio desempeio. En la practica
motriz, la autonomia emocional se observa cuando el alumno participa activamente sin temor al
error, asume retos con disposicion, muestra iniciativa, se esfuerza por mejorar y mantiene la

motivacion incluso ante resultados adversos, fortaleciendo asi su seguridad personal.

El cuarto bloque corresponde a la competencia social, la cual se refiere a la capacidad
para establecer relaciones interpersonales positivas, comunicarse de manera asertiva, mostrar
empatia, respetar las diferencias y resolver conflictos de forma colaborativa. Debido a su
naturaleza dindmica e interactiva, la educacioén fisica constituye un escenario especialmente
propicio para el desarrollo de esta competencia, ya que las actividades grupales exigen
cooperacion constante, toma de acuerdos, distribucion de roles, liderazgo compartido y respeto
por las normas establecidas. En este contexto, los estudiantes aprenden a convivir, negociar y

construir relaciones basadas en el respeto mutuo.

Finalmente, el quinto bloque, competencias para la vida y el bienestar, engloba aquellas

habilidades que permiten al individuo enfrentar de manera efectiva los retos cotidianos, tomar
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decisiones responsables, gestionar situaciones de presidon y mantener un equilibrio entre las
demandas personales, sociales y escolares. En la educacion fisica, estas competencias se
desarrollan a través de actividades que implican adaptacion constante, resolucion de problemas
en movimiento, manejo del estrés competitivo y toma de decisiones bajo condiciones variables,
lo que contribuye significativamente al fortalecimiento de la resiliencia y del bienestar integral

del alumnado.

En el caso especifico de los estudiantes de sexto grado, estas competencias emocionales
se manifiestan de manera particularmente evidente durante la practica motriz, debido a la alta
interaccion social, la competencia regulada y la exposicidon constante a situaciones de éxito y
fracaso. La necesidad de colaborar en equipo, aceptar reglas, enfrentar el error, perseverar ante la
dificultad y resolver conflictos convierte a la clase de educacion fisica en un espacio privilegiado
para observar, promover y fortalecer el desarrollo emocional. En este entorno, los alumnos se
ven constantemente desafiados a regular su frustracion, reconocer sus emociones en tiempo real,
motivarse para continuar, empatizar con sus compaferos y actuar con responsabilidad, lo que
contribuye de manera directa a su madurez afectiva, su desarrollo socioemocional y su capacidad

de convivencia dentro y fuera del contexto escolar.

2.2.4. El componente emocional en la toma de decisiones.

Durante décadas, los componentes emocionales han sido subestimados dentro del ambito
educativo y cientifico, a pesar de constituir un elemento esencial en los procesos de pensamiento,
regulacion conductual y toma de decisiones. Esta subvaloracion histdrica se asocia, en gran
medida, a una tradicion racionalista que privilegiaba los procesos cognitivos “puros” y
minimizaba el papel de la afectividad en la construccidon del conocimiento. Sin embargo, diversas
investigaciones contemporaneas han demostrado que las emociones no solo acompafan el
pensamiento, sino que lo estructuran, lo orientan y le otorgan significado en contextos

especificos de interaccion social y aprendizaje.

Las emociones influyen de manera decisiva en las elecciones que realizan los individuos,
incluso cuando dichas decisiones no son plenamente conscientes 0 no se perciben como

estrictamente racionales. Desde esta perspectiva, resulta indispensable comprender que la
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emocion no se contrapone a la razén ni la invalida; por el contrario, la complementa, la modula y
la orienta, configurando la forma en que las personas interpretan, valoran y responden ante los
distintos contextos de aprendizaje, convivencia y resolucion de problemas. Tal como sefala
Fierro-Suero (2022), las emociones participan de manera activa en la construccion del juicio, el
analisis de la informacion y los procesos de toma de decisiones, por lo que su omision en los
procesos educativos ha limitado de forma significativa la comprension integral del

comportamiento humano en situaciones escolares.

Este reconocimiento conduce al replanteamiento del concepto tradicional de sujeto
racional, dando paso a la nociéon de ‘“‘seres emocionales que razonan”, la cual cuestiona la
dicotomia clasica que separa emocion y razéon como dimensiones opuestas o excluyentes. Desde
esta interpretacion, los individuos no actian unicamente guiados por la ldgica ni exclusivamente
por los sentimientos, sino que se configuran como una unidad integrada en la que las emociones
influyen de manera constante en los procesos cognitivos, mientras que la reflexion racional

permite, a su vez, regular, organizar y resignificar las respuestas emocionales.

En esta linea, como precisa Lopez-Rosetti (2018), ser un sujeto “emocio-racional”
implica desarrollar la capacidad de tomar conciencia de las propias emociones, comprender su
origen, identificar los factores que las desencadenan, reconocer su impacto en la conducta y, a
partir de ello, conducirlas mediante la deliberacion, la reflexion y el autocontrol hacia decisiones
mas equilibradas, conscientes y adaptativas. Este proceso no supone la eliminacion de la

emocion, sino su integracion funcional dentro del pensamiento.

Bajo esta mirada, la emocion deja de concebirse como un elemento disruptivo o
secundario para ser entendida como una guia interna que orienta la razon, le otorga direccion y le
confiere valor en los procesos de aprendizaje, interaccion social y construccion de significados.
En el ambito educativo, esta integracion resulta especialmente relevante, ya que permite
comprender que el aprendizaje no ocurre unicamente en el plano cognitivo, sino también en el
emocional, configurando asi experiencias formativas mas completas, significativas y coherentes

con la complejidad del ser humano.
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2.3. La educacion fisica emocional: vinculo y potencial.

2.3.1. La educacion fisica emocional (EFE)

A diferencia de la vision tradicional centrada prioritariamente en la técnica, el
rendimiento fisico o la mera competicion, el enfoque de la Educaciéon Fisica Emocional (EFE)
propone una perspectiva formativa e integral. Bajo este paradigma, el movimiento corporal se
concibe como un medio dindmico para el reconocimiento, la expresion y la gestion de los estados
afectivos. El estudiante no solo ejecuta acciones motrices aisladas, sino que aprende a identificar
sus respuestas emocionales durante la sesion, comprendiendo como estas influyen en su

comportamiento, toma de decisiones e interacciones sociales.

Como afirman Pellicer Royo (2011) y Pérez Escoda (2016), la EFE implica el desarrollo
de competencias socioemocionales a través de la accion motriz. La sesion de Educacion Fisica se
transforma de esta manera en un espacio idoneo para la expresion espontanea y el aprendizaje de
la autorregulacion. A partir de estimulos reales surgidos en el patio escolar —tales como el
esfuerzo colaborativo, el reto colectivo o la incertidumbre del juego— el alumnado experimenta
sensaciones corporales que, con la mediacion pedagdgica adecuada, fortalecen la empatia y

promueven una convivencia pacifica e inclusiva.

A partir de situaciones reales propias de la practica motriz como el esfuerzo fisico
sostenido, la cooperacion en equipo, la competitividad regulada, la incertidumbre ante el
resultado o la necesidad de adaptacion a reglas compartidas el alumno experimenta una amplia
gama de sensaciones corporales y estados emocionales que emergen de manera inmediata. Estas
experiencias favorecen el reconocimiento emocional en tiempo real, fortalecen la capacidad
empatica hacia los compafieros y promueven formas de convivencia mas armodnicas, respetuosas

y colaborativas dentro del grupo.

Esta dimensioén adquiere un valor pedagogico particularmente relevante, ya que permite
articular de manera simultdnea lo cognitivo, lo emocional y lo social dentro de un mismo proceso
formativo. De este modo, el aprendizaje no se limita a la adquisicion de conocimientos tedricos o

habilidades técnicas, sino que se construye a partir de la experiencia directa, significativa y
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contextualizada, generando aprendizajes mas profundos, duraderos y funcionales para la vida

cotidiana del estudiante.

En concordancia con la propuesta metodologica de Pellicer Royo (2011), este modelo de
educacion fisica emocional se sustenta en tres ejes estructurantes fundamentales que orientan la
intervencion pedagogica y permiten organizar las experiencias de aprendizaje desde una
perspectiva integral, donde el cuerpo, la emocion y la reflexion se integran como dimensiones

inseparables del proceso educativo.

1. Conciencia corporal. El estudiante aprende a reconocer como se manifiestan las
emociones en su propio cuerpo, identificando las respuestas fisioldogicas que acompafian
distintos estados afectivos. Por ejemplo, la presion o incomodidad estomacal ante el
enojo, la tension muscular frente al nerviosismo o la ansiedad, la aceleracion del ritmo
cardiaco ante la expectativa, o bien la sensacion de relajacion y ligereza corporal asociada

a la alegria o al bienestar.

Por lo consiguiente, el cuerpo deja de ser unicamente un instrumento de ejecucion motriz
para convertirse en un “registro viviente” de la experiencia emocional, donde las
emociones se expresan de manera somatica. La clase de educacion fisica se configura,
entonces, como un escenario idoneo para que el alumno observe, identifique y comprenda
estas manifestaciones en tiempo real, favoreciendo un proceso de toma de conciencia que

vincula de manera directa lo corporal con lo emocional.

2. Gestion emocional durante el movimiento. Las actividades ludicas, deportivas y
motrices generan de forma natural situaciones auténticas de estrés, frustracion, euforia,
incertidumbre, miedo al fracaso, orgullo o empatia. La educacion fisica emocional
aprovecha estas experiencias como oportunidades pedagogicas para ensefiar al alumno a

regular sus respuestas afectivas en contextos reales de accion.

En este enfoque, se reconoce que el aprendizaje emocional no ocurre en situaciones
hipotéticas o descontextualizadas, sino en el momento mismo de la vivencia, es decir, “en
caliente”, cuando las emociones estan activas y tienen mayor intensidad. Es precisamente

en estas circunstancias donde puede producirse lo que la literatura denomina un
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“secuestro emocional”, y donde el estudiante enfrenta el desafio de reconocer lo que esta
sintiendo, pausar su reaccidon impulsiva y desarrollar progresivamente estrategias de
autocontrol que le permitan recuperar el equilibrio emocional y continuar participando de

manera funcional en la actividad.

3. Binomio cuerpo—mente. Este modelo rompe con la vision dualista tradicional que separa
mente y cuerpo como entidades independientes, y plantea en su lugar una relacion
bidireccional e inseparable entre la actividad fisica y los estados emocionales. Desde esta
perspectiva, lo que el estudiante piensa, interpreta o anticipa influye directamente en la

forma en que ejecuta el movimiento, su coordinacion y su desempefio motriz.

De manera reciproca, la forma en que el cuerpo se mueve, se expresa y se activa
fisicamente puede modificar de manera significativa el estado emocional del individuo.
Asimismo, la actividad fisica contribuye a la liberacion de neurotransmisores asociados
con emociones positivas y estados de bienestar, tales como la serotonina, la dopamina, la
oxitocina y las endorfinas, lo cual refuerza la sensacion de placer, motivacion, conexion
social y equilibrio emocional. En conjunto, este binomio cuerpo—mente consolida la idea
de que la educacion fisica es un espacio integral donde lo bioldgico, lo cognitivo y lo

emocional interactuan de manera constante y dindmica.

Desde esta perspectiva, una clase de educacion fisica con propdsito emocional no se
limita a la evaluacion del desempefio técnico, la ejecucion correcta de habilidades motrices o el
cumplimiento de objetivos fisicos, sino que incorpora de manera explicita la observacion,
analisis y acompafniamiento de la forma en que el estudiante reacciona ante situaciones de éxito,
error, frustracion o logro colectivo. En este enfoque, el componente emocional adquiere un valor
formativo central, ya que se reconoce que el aprendizaje significativo en educacion fisica no
ocurre unicamente en el plano motor, sino también en la manera en que el alumno gestiona sus

emociones durante la experiencia corporal.

Para ello, el docente implementa estrategias didacticas especificas, disenadas
intencionalmente para favorecer la identificacion, expresion y regulacion emocional dentro de la

dinamica de la clase. Entre estas estrategias se encuentran la estructuraciéon de actividades
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cooperativas que requieran interdependencia positiva entre los alumnos, la incorporacion de
juegos modificados que generen escenarios de incertidumbre controlada, asi como la asignacion
de roles dentro del equipo que permitan experimentar diferentes niveles de responsabilidad,

liderazgo y participacion.

Asimismo, se promueven momentos de reflexion guiada al finalizar las actividades, en
los cuales los estudiantes pueden verbalizar lo que sintieron durante la sesion, identificar las
emociones predominantes en situaciones de ¢éxito o fracaso y analizar la forma en que
reaccionaron ante ellas. De igual manera, se utilizan estrategias de retroalimentacion formativa
centradas no solo en el resultado motriz, sino también en el proceso emocional vivido,

reforzando conductas de autocontrol, empatia y respeto hacia los demas.

Otras estrategias incluyen la regulacion progresiva del nivel de dificultad de las tareas
motrices, con el fin de generar desafios alcanzables que permitan al estudiante experimentar
tanto el logro como la frustracion de manera equilibrada, asi como el uso de normas claras y
consensuadas que favorezcan la convivencia y reduzcan situaciones de conflicto. De esta
manera, la educacion fisica se convierte en un espacio intencionalmente disefiado para el
desarrollo integral del alumnado, en el que el componente emocional se integra de forma

sistematica al proceso de ensenanza-aprendizaje.

° Juegos cooperativos: fortalecen la empatia, el trabajo colaborativo y el sentido de
pertenencia.
° Actividades de relajacion: permiten retornar a la calma, conectar con el estado

interno y disminuir la activacion fisica.
° Espacios de retroalimentacion emocional: donde los alumnos pueden verbalizar lo
que sintieron durante las actividades y reflexionar sobre su gestion emocional. Como

sefiala Pellicer Royo (2011), se trata de “pasar la emocion por el filtro de la razon”.

En conjunto, este enfoque redefine de manera sustancial el papel de la educacion fisica
dentro del contexto escolar, desplazandose de una concepcion tradicional centrada
exclusivamente en el rendimiento motriz hacia una vision mas amplia, formativa e integral del

proceso educativo. De esta manera, la asignatura deja de ser inicamente un espacio de ejecucion
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fisica para convertirse en un medio pedagdgico estratégico orientado al desarrollo integral del

estudiante en sus dimensiones cognitiva, corporal, emocional y social.

Bajo esta perspectiva, la educacion fisica se consolida como una plataforma privilegiada
para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales fundamentales para la vida, tales como
la autorregulacion emocional, la empatia, la resiliencia, la comunicacion asertiva, la cooperacion
y la resolucion pacifica de conflictos. Estas competencias no se desarrollan de manera aislada,
sino que emergen de la interaccidon constante entre los estudiantes en situaciones reales de juego,
competencia y trabajo colaborativo, donde las emociones se hacen presentes de forma

espontanea e hhwensa.

Asimismo, este enfoque permite que el aprendizaje trascienda el ambito escolar
inmediato, impactando en la forma en que los estudiantes se relacionan consigo mismos y con
los demas en contextos cotidianos. Al reconocer, comprender y gestionar sus emociones dentro
de la practica motriz, los alumnos adquieren herramientas que favorecen su bienestar personal,
fortalecen su autoestima y mejoran su capacidad de adaptacion ante situaciones de desafio o

conflicto.

De esta manera, la educacion fisica se posiciona no solo como un componente curricular
orientado al desarrollo corporal, sino como un espacio formativo esencial para la construccion de
sujetos emocionalmente competentes, socialmente responsables y capaces de desenvolverse con

equilibrio en los distintos entornos de su vida.

2.3.2. La importancia del ambiente:

Crear espacios de aprendizaje seguros, estructurados y emocionalmente estables dentro
de las clases de Educacién Fisica constituye un elemento esencial para garantizar una
participacion activa, significativa y sostenida por parte de los estudiantes. Cuando el alumnado
se desarrolla en un entorno donde percibe respeto, aceptacion, equidad y apoyo constante, se
incrementa de manera notable su disposicion para involucrarse en las actividades propuestas, no
solo desde la dimensién motriz, sino también desde las dimensiones emocional, cognitiva y

social. Esta integracion amplia considerablemente las posibilidades de aprendizaje significativo,
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al permitir que la experiencia corporal se vincule con procesos reflexivos y afectivos mas

profundos.

Un ambiente de estas caracteristicas favorece que el estudiante desarrolle confianza en
sus propias capacidades, disminuya el temor al error y se sienta seguro para experimentar,
explorar y participar activamente. Asimismo, propicia interacciones mas positivas con sus
compaifieros, basadas en el respeto mutuo, la cooperacién y la comunicacion asertiva. En este
contexto, el movimiento deja de ser unicamente una respuesta fisica para convertirse en un
medio de expresion personal y colectiva, a través del cual el estudiante puede manifestar
emociones, explorar limites, reconocer sus avances y construir una relacion mas consciente con

su propio cuerpo.

La consideracion de los factores emocionales presentes durante las actividades motrices
resulta indispensable para la practica docente, ya que las experiencias que emergen en este tipo
de situaciones tienen un impacto directo en la formacion integral del alumnado. En efecto, las
vivencias generadas en el contexto de la Educacion Fisica pueden contribuir de manera
significativa al fortalecimiento de la autoestima, la empatia, la autorregulacion emocional y la
capacidad de convivencia de los estudiantes. De este modo, el docente no solo actia como
facilitador del movimiento, sino también como mediador de experiencias socioemocionales que

influyen en la construccion de la personalidad del alumno.

La Educacién Fisica trasciende su funcion tradicional como espacio destinado
exclusivamente al desarrollo de habilidades fisicas o al acondicionamiento corporal, para
convertirse en un escenario pedagdgico integral donde se articulan el cuerpo, la emocién y la
interaccion social. El movimiento adquiere asi un valor formativo profundo, al constituirse en un
medio para el desarrollo personal, la convivencia armonica y la internalizacion de valores
fundamentales para la vida en sociedad, tales como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad

y la cooperacion.

Tal como sefiala Posso Pacheco (2022), la asignatura contribuye de manera significativa a
la formacidon de ciudadanos socialmente responsables, al propiciar experiencias educativas que

integran de forma simultanea lo corporal, lo afectivo y lo social. En consecuencia, la Educacion
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Fisica se consolida como un espacio privilegiado dentro del curriculo escolar para la formacion
integral del estudiante, al ofrecer condiciones reales para el desarrollo de competencias que

trascienden el &mbito escolar y se proyectan hacia la vida cotidiana.

2.3.3. Beneficios de la actividad fisica en la inteligencia emocional

Crear espacios de aprendizaje seguros, estructurados y emocionalmente estables dentro
de las clases de Educacion Fisica constituye un elemento esencial para garantizar una
participacion activa, significativa y sostenida por parte de los estudiantes. Cuando el alumnado
se desarrolla en un entorno donde percibe respeto, aceptacion, equidad y apoyo constante, se
incrementa de manera notable su disposicion para involucrarse en las actividades propuestas, no
solo desde la dimensién motriz, sino también desde las dimensiones emocional, cognitiva y
social. Esta integracion amplia considerablemente las posibilidades de aprendizaje significativo,
al permitir que la experiencia corporal se vincule con procesos reflexivos y afectivos mas

profundos.

Un ambiente de estas caracteristicas favorece que el estudiante desarrolle confianza en
sus propias capacidades, disminuya el temor al error y se sienta seguro para experimentar,
explorar y participar activamente. Asimismo, propicia interacciones mas positivas con sus
compaieros, basadas en el respeto mutuo, la cooperacion y la comunicacion asertiva. En este
contexto, el movimiento deja de ser unicamente una respuesta fisica para convertirse en un
medio de expresion personal y colectiva, a través del cual el estudiante puede manifestar
emociones, explorar limites, reconocer sus avances y construir una relacion mas consciente con

Su propio cuerpo.

La consideracion de los factores emocionales presentes durante las actividades motrices
resulta indispensable para la practica docente, ya que las experiencias que emergen en este tipo
de situaciones tienen un impacto directo en la formacion integral del alumnado. En efecto, las
vivencias generadas en el contexto de la Educacion Fisica pueden contribuir de manera
significativa al fortalecimiento de la autoestima, la empatia, la autorregulaciéon emocional y la

capacidad de convivencia de los estudiantes. De este modo, el docente no solo actia como
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facilitador del movimiento, sino también como mediador de experiencias socioemocionales que

influyen en la construccion de la personalidad del alumno.

En consecuencia, la Educacion Fisica trasciende su funcién tradicional como espacio
destinado exclusivamente al desarrollo de habilidades fisicas o al acondicionamiento corporal,
para convertirse en un escenario pedagogico integral donde se articulan el cuerpo, la emocion y
la interaccion social. El movimiento adquiere asi un valor formativo profundo, al constituirse en
un medio para el desarrollo personal, la convivencia armonica y la internalizacion de valores
fundamentales para la vida en sociedad, tales como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad

y la cooperacion.

Tal como sefiala Posso Pacheco (2022), la asignatura contribuye de manera significativa a
la formacién de ciudadanos socialmente responsables, al propiciar experiencias educativas que
integran de forma simultanea lo corporal, lo afectivo y lo social. En consecuencia, la Educacion
Fisica se consolida como un espacio privilegiado dentro del curriculo escolar para la formacion
integral del estudiante, al ofrecer condiciones reales para el desarrollo de competencias que

trascienden el &mbito escolar y se proyectan hacia la vida cotidiana.

2.3.4. Papel de la educacion fisica en competencias especificas:

La clase de Educacion Fisica trasciende el movimiento puramente técnico para
consolidarse como un auténtico laboratorio social y emocional que favorece la construccion de
competencias ciudadanas fundamentales. Como senala Posso Pacheco (2022), esta asignatura
ofrece oportunidades pedagogicas Unicas para promover el trabajo colaborativo, la empatia, la
tolerancia, el respeto y la convivencia armonica, permitiendo que los estudiantes enfrenten y
resuelvan conflictos de manera pacifica a través de la interaccion directa en el juego, la
cooperacion y las dindmicas grupales. Desde esta perspectiva, la motricidad deja de entenderse
como un fin en si mismo para convertirse en un medio pedagogico estratégico que posibilita

aprendizajes socioemocionales esenciales para la vida escolar, social y comunitaria.
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La generacion de experiencias positivas dentro de la practica motriz constituye otro
elemento determinante para el aprendizaje significativo y la adherencia a la actividad fisica.
Fierro-Suero et al. (2020) sostienen que cuando los estudiantes experimentan emociones
positivas como la alegria, el interés, la satisfaccion y la motivacién durante las actividades
fisicas, no solo se favorece la consolidacion y transferencia de los aprendizajes hacia situaciones
de la vida real, sino que también se incrementa la probabilidad de que desarrollen y mantengan
habitos de actividad fisica saludables a largo plazo. Bajo esta ldgica, el éxito emocional vivido en
la clase de Educacion Fisica se convierte en un predictor relevante del estilo de vida futuro del
estudiante, consolidando la practica motriz como una experiencia significativa, placentera y

sostenible en el tiempo.

La comprension del ser humano como una unidad “emocio-racional” implica una
transformacion profunda en los propositos educativos contemporaneos. Lopez Rosetti (2018)
plantea que no se trata de seres exclusivamente racionales que ocasionalmente experimentan
emociones, sino de organismos en los cuales la emocion orienta, modula y otorga significado al
pensamiento y a la toma de decisiones. Esta premisa adquiere especial relevancia en el ambito de
la Educacion Fisica, particularmente bajo el enfoque de la Educacion Fisica Emocional, ya que
permite comprender el cuerpo no solo como un ejecutor, sino como un espacio expresivo donde
se manifiestan los estados internos del individuo. El movimiento corporal se convierte en un
medio privilegiado para la identificacion, expresion y regulacion de las emociones en situaciones
motrices reales. Tal como propone Pellicer Royo (2011), se trata de ayudar al alumno a “pasar la
emocion por el filtro de la razoén”, integrando de manera armoénica la accion corporal con la

reflexion consciente.

Para que este proceso formativo sea verdaderamente efectivo, el rol del docente adquiere
una relevancia central. Tal como destaca Posso Pacheco (2022), resulta indispensable que el
profesor construya y sostenga un ambiente de aprendizaje seguro, respetuoso, inclusivo y
emocionalmente estable, en el que el error no sea concebido como un fracaso personal, sino
como una oportunidad de aprendizaje y mejora continua. Este clima emocional positivo favorece
la participacion activa del alumnado, reduce la ansiedad asociada al desempefio, incrementa la
disposicion al esfuerzo y fortalece progresivamente la autoconfianza y la seguridad personal del

estudiante.
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En este entorno protegido y pedagdgicamente estructurado, la actividad fisica
especialmente en su modalidad grupal potencia de manera significativa la regulacion emocional,
la claridad afectiva y el autocontrol. Investigaciones como las de Ubago-Jiménez et al. (2019)
evidencian que la convivencia en contextos cooperativos generan situaciones que exigen la
gestion de la frustracion, el control de la impulsividad, la toma de decisiones bajo presion y el
desarrollo de la empatia, todas ellas habilidades clave para la construccion de la autorregulacion
emocional. De este modo, el movimiento, el juego y la interaccién social se convierten en
escenarios idoneos para el entrenamiento emocional en tiempo real, donde el estudiante aprende

haciendo, sintiendo y reflexionando de manera simultanea.

Finalmente, el impacto de este enfoque educativo trasciende ampliamente el espacio
fisico del gimnasio o la cancha escolar, proyectandose hacia la vida cotidiana del estudiante y su
entorno social. Al promover el trabajo colaborativo, el respeto mutuo y la resolucion pacifica de
conflictos, la Educacion Fisica se consolida como un agente formador que contribuye al
fortalecimiento de la convivencia y del tejido social dentro de la comunidad educativa.
Asimismo, al garantizar experiencias positivas de logro, bienestar y reconocimiento personal, se
fomenta una motivacion intrinseca que no solo favorece el aprendizaje inmediato, sino que
también impulsa la adopcion de un estilo de vida activo, saludable y equilibrado a lo largo del
ciclo vital (Fierro-Suero et al., 2020). En sintesis, educar el cuerpo desde esta perspectiva
implica, de manera profunda, educar la emocion, y a través de ello, fortalecer la integridad, la

conciencia social y la formacion integral de la persona.

2.4 Marco normativo y contextual:

2.4.1. La nueva escuela mexicana (NEM) y el enfoque socioemocional

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), establecida en el Plan de Estudios 2022, promueve
una educacion integral orientada a que las alumnas y los alumnos de educacion bdsica
desarrollen competencias para la vida en contextos reales, complejos y cambiantes. Este modelo
curricular articula de manera sistematica los saberes disciplinares con los ambitos ético,

emocional, social, cultural y comunitario, concibiendo el aprendizaje como un proceso
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interconectado que debe responder a la diversidad, dignidad, identidad y bienestar de cada
estudiante. En este enfoque, la escuela deja de ser unicamente un espacio de transmision de
conocimientos para convertirse en un entorno formativo donde se construyen sujetos capaces de
convivir, autorregularse, respetar la diversidad, resolver conflictos de manera pacifica y

participar activamente en su comunidad.

La NEM propone, ademas, la superacion de paradigmas educativos tradicionales
centrados en la memorizacion, la repeticion mecanica y la evaluacion del desempeno
descontextualizado, para dar paso a experiencias educativas significativas, situadas y
experienciales. Estas experiencias incorporan elementos como la cultura de paz, la activacion
fisica, el deporte escolar, el arte, la musica y la expresion cultural, los cuales se consideran
fundamentales para el desarrollo arménico del ser humano. En conjunto, estos componentes
permiten establecer vinculos solidos entre el conocimiento, la emocion y la construccion de la
identidad, reconociendo que el aprendizaje es verdaderamente integral cuando articula de manera
equilibrada el cuerpo, la mente y la afectividad, dimensiones que histéricamente han sido

tratadas de forma fragmentada dentro del sistema escolar.

La implementacion de estos principios representa un desafio sustantivo para el
profesorado, ya que implica la necesidad de disefar, adaptar e innovar estrategias, materiales y
herramientas pedagogicas acordes con las caracteristicas especificas de cada grupo escolar y su
contexto comunitario. Desde esta perspectiva, la NEM concibe al docente como un mediador
pedagogico activo, reflexivo y transformador, encargado de promover ambientes de aprendizaje
colaborativos, inclusivos, equitativos y emocionalmente seguros. Su funcién no se limita a la
transmision de contenidos, sino que se amplia hacia el acompafiamiento del estudiante en la
construccion de significados, la facilitacion de experiencias de interaccion social y la regulacion
de los climas emocionales tanto dentro del aula como en espacios como la cancha o el patio
escolar, reconociendo que el desarrollo pleno del alumnado ocurre cuando existe un equilibrio

dindmico entre movimiento, emocidn y pensamiento.

En este marco, la Educacion Fisica adquiere una relevancia estratégica dentro del
curriculo de la educacion basica. Deja de concebirse como una asignatura aislada o centrada

exclusivamente en el rendimiento técnico-deportivo, para integrarse como un componente
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esencial del campo formativo “De lo Humano y lo Comunitario”. Este campo enfatiza
dimensiones fundamentales como la convivencia, la identidad personal y colectiva, el
autocuidado y la corresponsabilidad social, las cuales se materializan de manera concreta y
significativa durante la practica motriz. En este sentido, el movimiento corporal se transforma en
un lenguaje pedagdgico complejo que permite al estudiante reconocerse a si mismo, interactuar
con los otros, regular sus emociones, establecer acuerdos y resolver conflictos en situaciones

reales de interaccion.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), consciente de la necesidad de acompanar este
proceso de transformacion curricular, ha desarrollado materiales especificos como la “Caja de
herramientas: Desarrollo de habilidades sociales y emocionales” (SEP, 2023). Este recurso tiene
como proposito orientar al profesorado en la implementacion de actividades que fortalezcan la
autorregulacion emocional, la toma de decisiones responsables, la empatia, la colaboracion y el
manejo positivo de los conflictos. Asimismo, busca ofrecer estrategias concretas que permitan
operativizar los principios de la NEM en los espacios escolares cotidianos, facilitando que los
aprendizajes socioemocionales se integren de manera natural en la experiencia corporal, motriz y

relacional del alumnado.

La articulacion entre la propuesta teorica de Pellicer Royo (2011) y los lineamientos del
Plan de Estudios 2022 resulta evidente en la forma en que la NEM concibe al estudiante como un
ser “emocio-racional”. Mientras la autora plantea que la Educacion Fisica debe propiciar que el
alumno reconozca sus sensaciones corporales, identifique sus emociones y aprenda a gestionarlas
durante la accion motriz, la NEM incorpora este principio como parte estructural de su enfoque
curricular. Bajo esta prespectiva, las competencias socioemocionales adquieren un caracter
formal, sistemdtico y transversal dentro del campo formativo, convirtiéndose en objetivos
educativos que deben ser trabajados de manera intencionada y progresiva en todos los niveles de

la educacion basica.

De igual forma, las aportaciones de Posso Pacheco (2022) respecto a la importancia de
construir ambientes emocionales seguros encuentra sustento normativo en la NEM, la cual
establece la necesidad de promover en todo momento el respeto, la inclusion, la igualdad

sustantiva y la convivencia pacifica como ejes rectores de la practica educativa. En paralelo, los



35

planteamientos de Fierro-Suero et al. (2020) sobre la relevancia de las experiencias emocionales
positivas durante la practica fisica se traducen en la exigencia curricular de disefar actividades
que favorezcan el bienestar emocional, la motivacion intrinseca y el disfrute del movimiento

como parte del proceso de aprendizaje.

La convergencia entre estos referentes tedricos y el marco normativo vigente permite
comprender cémo la Educacion Fisica se consolida como un espacio pedagogico privilegiado
para la construccion de ciudadania integral. En este contexto, el patio escolar y la cancha se
transforman en auténticos laboratorios de convivencia, donde el alumnado pone en practica
habilidades como la autorregulacion emocional, la comunicacién asertiva, la cooperacion, la
toma de decisiones compartida y la resolucion pacifica de conflictos. Al mismo tiempo, el cuerpo
se convierte en un mediador central para la expresion, comprension y transformacion de las

emociones en experiencias de aprendizaje significativas.

En consecuencia, la Nueva Escuela Mexicana no solo valida la pertinencia de la
Educacion Fisica con enfoque socioemocional, sino que le otorga un sustento curricular solido
que garantiza su implementacion, continuidad y consolidacion dentro del sistema educativo. De
esta manera, se reafirma la idea de que educar en el movimiento implica también educar en la
emocion, y que ambos procesos, integrados de manera intencional, constituyen una via
fundamental para la formacion integral del estudiantado y la construccion de una sociedad mas

empatica, inclusiva y cohesionada.

2.4.2. Modelos de intervencion en convivencia escolar.

En el contexto latinoamericano, las politicas de convivencia escolar han transitado
historicamente entre dos paradigmas claramente diferenciados que reflejan concepciones
distintas sobre la disciplina, el comportamiento estudiantil y el papel de la escuela en la
formacion del sujeto. El primero corresponde al modelo disciplinario, caracterizado por practicas
centradas en la sancion, el control externo de la conducta y la correcciéon inmediata de
comportamientos considerados disruptivos. Este enfoque parte de la premisa de que el orden

escolar se alcanza principalmente mediante la regulacion normativa estricta, la obediencia y la
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inhibicion del conflicto, lo que en muchos casos ha implicado una atencion limitada a los

factores emocionales, sociales y contextuales que influyen en la conducta del alumnado.

En contraste, el segundo paradigma es el modelo formativo, el cual propone una vision
preventiva, pedagogica y humanista de la convivencia escolar. Desde este enfoque, se abandona
la logica exclusivamente punitiva para dar paso al desarrollo intencional de competencias
socioemocionales que permitan a los estudiantes comprender sus emociones, gestionarlas de
manera adecuada y establecer relaciones interpersonales basadas en el respeto, la cooperacion y
la resolucion pacifica de conflictos. En esta linea, Andrades-Moya (2020) sefiala que la
convivencia escolar no debe entenderse como la simple ausencia de conflictos, sino como la
capacidad de enfrentarlos, gestionarlos y transformarlos en oportunidades de aprendizaje
significativo. Bajo esta perspectiva, el conflicto deja de ser un problema que debe eliminarse
para convertirse en un recurso pedagogico valioso para el desarrollo ético, emocional y social del

estudiante.

Esta vision formativa se articula de manera directa con los fundamentos de la Educacion
Fisica Emocional previamente expuestos. Tal como lo plantean Pellicer Royo (2011, 2015) y
Pérez Escoda (2016), situaciones propias de la practica motriz como el error, la frustracion
momentanea, la derrota o el desacuerdo en el juego no deben interpretarse unicamente como
fallas conductuales o técnicas, sino como oportunidades genuinas para el desarrollo de la
conciencia y la regulacion emocional. Desde esta Optica, el acto de equivocarse adquiere un valor
pedagogico central, ya que permite al estudiante identificar lo que siente, analizar las causas de
su reaccion emocional y construir estrategias mas adaptativas para su manejo en futuras

situaciones similares.

En coherencia con lo anterior, el presente estudio se adscribe de manera explicita al
modelo formativo de convivencia escolar, al reconocer en la Educacion Fisica un escenario
privilegiado para la vivencia, observacion y practica directa de competencias socioemocionales
en contextos reales. La interaccion motriz, por su naturaleza dindmica, espontdnea y variable ya
sea competitiva o cooperativa, genera constantemente situaciones de tension emocional, alegria,
frustracion, logro, desacuerdo y negociacion, las cuales requieren ser gestionadas en tiempo real

por el alumnado. Al respecto, el patio escolar y la cancha se reconfiguran como espacios
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pedagogicos vivos, transformdndose en auténticos laboratorios de convivencia donde la

educacion emocional se experimenta a través del cuerpo y la interaccion social.

Este enfoque implica un cambio sustantivo en la intervencion docente, al rechazar la idea
de corregir o sancionar de manera inmediata al estudiante que manifiesta enojo, frustracién o
descontrol emocional durante la actividad fisica. En su lugar, se propone un acompafiamiento
pedagbgico intencionado que permita al alumno identificar la emocidon experimentada,
comprender su origen, reconocer su impacto en la conducta y ensayar progresivamente
estrategias de autorregulacion emocional. El objetivo no es suprimir la emocidn, sino canalizar
hacia respuestas socialmente constructivas, favoreciendo el desarrollo de la conciencia

emocional y la autonomia afectiva.

Este planteamiento se encuentra en plena sintonia con la concepcion del ser humano
como un sujeto “emocio-racional” propuesta por Lopez Rosetti (2018), en la cual emocion y
pensamiento no se consideran dimensiones separadas, sino sistemas interdependientes que se
influyen mutuamente en la toma de decisiones y en la conducta. La Educacién Fisica se
convierte en un espacio idoneo para entrenar dicha integracion, al situar al estudiante en

contextos donde debe actuar, sentir y reflexionar de manera simultanea.

Finalmente, al promover un ambiente en el que el error se asume como oportunidad de
aprendizaje y el conflicto se aborda desde el didlogo, la empatia y la reflexion critica, la
Educacion Fisica contribuye de manera significativa al desarrollo de competencias ciudadanas
fundamentales. En consecuencia, el modelo formativo no sélo transforma las practicas de
intervencion docente dentro de la clase, sino que redefine la funcion misma de la Educacion
Fisica dentro del proyecto educativo contemporaneo en Ameérica Latina, consoliddndose como
un espacio estratégico para la formacion integral, la convivencia democratica y el desarrollo

socioemocional del estudiantado.

2.4.3. El modelo formativo en la practica nacional.

La transicion hacia el modelo formativo descrito por Andrades-Moya (2020) encuentra
una ruta de operacionalizacion clara y pertinente en el contexto mexicano a través de la “Caja de

herramientas: Desarrollo de habilidades sociales y emocionales” (SEP, 2023). Mientras el autor
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propone abandonar los mecanismos punitivos y los dispositivos de control caracteristicos del
paradigma disciplinario, este recurso institucional proporciona estrategias didacticas concretas
que permiten materializar un enfoque preventivo, formativo y pedagogico de la convivencia
escolar. En este marco, el docente de Educacioén Fisica deja de asumir un rol centrado en la
vigilancia, el control conductual o la imposiciéon de sanciones, para consolidarse como un
mediador socioemocional, capaz de acompafiar a los estudiantes en la identificacion,
comprension, expresion y regulacion de sus emociones dentro de situaciones reales de

interaccion motriz.

El transito desde la sancion hacia la formacién implica, necesariamente, una
reconfiguracion profunda de la practica docente y de la logica de intervencion pedagogica en el
aula y en el patio escolar. En lugar de responder de manera inmediata con castigos ante
conductas disruptivas, la implementacion de las herramientas propuestas por la SEP permite
promover procesos de autorregulacion sustentados en la reflexion guiada, el didlogo estructurado
y la toma de conciencia emocional. De este modo, el patio escolar deja de concebirse como un
espacio destinado unicamente a la supervision y control del comportamiento para transformarse
en un ambiente de aprendizaje socioemocional, donde los conflictos, lejos de ser elementos a
suprimir, se convierten en oportunidades pedagdgicas para el desarrollo de competencias de
convivencia. Esta perspectiva coincide plenamente con Andrades-Moya (2020), quien enfatiza
que la convivencia no se define por la ausencia de conflicto, sino por la capacidad de gestionarlo

de manera constructiva, reflexiva y formativa.

Al cierre de este marco referencial, resulta indispensable destacar que la propuesta no se
limita a una visién instrumental o procedimental del uso del movimiento dentro de la Educacion
Fisica, sino que se sustenta en una concepcion mas amplia vinculada al bienestar personal y
social, tal como lo plantea la educacion emocional contemporanea. Bisquerra y Pérez-Escoda
(2007) sostienen que el desarrollo de competencias emocionales —tales como la conciencia
emocional, la regulacién, la autonomia, la competencia social y las competencias para la vida y
el bienestar— constituye la via fundamental para alcanzar un estado de bienestar integral. Desde
esta postura, la Educacion Fisica adquiere un valor pedagogico estratégico, al constituirse en un

espacio privilegiado donde dichas competencias pueden vivenciarse de manera auténtica, en
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situaciones reales que implican interaccion constante, toma de decisiones y regulacion de

impulsos.

Para asegurar la efectividad pedagogica de este enfoque, el presente estudio incorpora la
metodologia propuesta por Pellicer Royo (2011), quien plantea que el entrenamiento emocional
debe trasladarse al plano de la accidon motriz, integrando de manera indisoluble el cuerpo, la
emocion y la reflexion. Esto significa que la experiencia emocional no debe reducirse a
momentos de verbalizacién o analisis posterior, sino que debe emerger y trabajarse directamente
en dindmicas motrices que generan situaciones reales de cooperacidon, negociacion, toma de
perspectiva y resolucion de conflictos. Bajo esta logica, el estudiante no solo comprende de
forma tedrica qué implica regular una emocion, sino que lo experimenta en el momento mismo
en que esta aparece, lo practica en interaccion con sus pares y lo interioriza como una habilidad

funcional para su vida cotidiana.

Con esta articulacion tedérica y metodologica, la Educacion Fisica en sexto grado se
consolida como un auténtico laboratorio socioemocional, en el que el alumnado desarrolla
competencias fundamentales que impactan directamente en su bienestar individual y en la
calidad de la convivencia escolar. En congruencia con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, este tipo de experiencias responden a la necesidad de trascender modelos educativos
centrados en la memorizacion para dar paso a aprendizajes situados, significativos e integrales,
orientados a la formacién de competencias para la vida. En consecuencia, la propuesta
investigativa aqui desarrollada se sustenta en un andamiaje conceptual s6lido y en una practica
pedagbgica alineada con las politicas educativas vigentes, lo que garantiza no so6lo su

pertinencia, sino también su potencial transformador dentro del contexto escolar.
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CAPITULO III - METODOLOGIA

3.1. Enfoque de investigacion:

La presente investigacion se desarrolla siguiendo un enfoque cualitativo, el cual resulta
especialmente pertinente para comprender fendmenos educativos complejos desde la perspectiva
de los propios participantes, atendiendo a los significados, interpretaciones y sentidos que éstos
atribuyen a sus experiencias dentro de su contexto natural. Como sefialan Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), el enfoque cualitativo permite aproximarse a la realidad social sin reducirla a
variables numéricas, privilegiando la comprension profunda de conductas, emociones,
interacciones y dindmicas relacionales. Este enfoque resulta idoneo para el presente estudio, ya
que posibilita adentrarse en las vivencias socioemocionales de los alumnos de sexto grado
durante las sesiones de Educacién Fisica, explorando de manera detallada coémo reaccionan ante
situaciones de conflicto, como regulan sus emociones en tiempo real y como se relacionan con
sus pares en contextos de cooperacion y competencia, aspectos que dificilmente podrian captarse

mediante instrumentos exclusivamente cuantitativos.

De manera complementaria, se adopta un disefio de Investigacion-Accidon, concebido
como un proceso sistemadtico, ciclico y reflexivo de intervencidon docente orientado a la mejora
continua de la practica educativa. Este disefio se caracteriza por articular de manera simultanea la
accion pedagodgica con la reflexion critica, permitiendo identificar problematicas reales en el
contexto escolar, implementar estrategias de mejora, observar sus efectos y realizar ajustes
progresivos. Sandin Esteban (2020) sostiene que la Investigacion-Accion se centra en la
resolucion de problemas auténticos en contextos educativos concretos, reconociendo al docente

no solo como ejecutor de la ensenanza, sino también como investigador de su propia practica.

En el marco de esta tesis, la Investigacion-Accion adquiere un doble carécter:
metodoldégico y profesional. Metodologico, porque estructura el proceso de intervencion,
recoleccion y andlisis de la informacion a partir de ciclos de planificacion, accidon, observacion y
reflexion; y profesional, porque posiciona a la docente-investigadora como agente activo de

transformacion dentro del contexto escolar. Esto permite una intervencion directa en el patio
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escolar de la Escuela Primaria “Tomasa Estévez”, mediante la implementacion de estrategias

especificas orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion emocional en los estudiantes.

Asimismo, este enfoque posibilita analizar de manera sistematica los cambios producidos
en la convivencia grupal, la gestion emocional y la dinamica de interaccion entre los alumnos a
lo largo del proceso de intervencion. De este modo, la investigacion no se limita a describir una
realidad educativa, sino que busca transformarla, generando mejoras concretas en la practica
docente y en las experiencias socioemocionales del alumnado, en coherencia con los principios

de una educacion reflexiva, situada y orientada al desarrollo integral.

El proceso metodoldgico se organiza en cuatro fases articuladas y dindmicas:

e Diagnostico: Identificacion de las conductas disruptivas, dificultades de
autorregulacion emocional y patrones de convivencia conflictiva presentes en los alumnos de

sexto grado.

e Planificacion: Elaboracion de una propuesta pedagogica sustentada en los principios de
la Educacion Fisica Emocional, incorporando estrategias socioafectivas alineadas con la

convivencia formativa.

® Accidn y observacion: Implementacion de las sesiones disefladas y registro sistematico
de las interacciones mediante diario de campo, observacion participante y notas reflexivas para

documentar la evolucién emocional del grupo.

e Reflexion: Analisis critico de los resultados obtenidos para replantear, reforzar o ajustar
las practicas docentes, asi como para determinar el impacto de la intervencion en el desarrollo de

las competencias emocionales de los estudiantes.

Este disefio metodolégico se vincula de manera directa y sustantiva con el perfil de
egreso de la Licenciatura en Educacion Fisica, el cual establece la formacion de un profesional
capaz no solo de intervenir en procesos de ensefianza motriz, sino también de investigar, analizar
criticamente y transformar su entorno escolar a partir de la reflexion sistematica de su propia

practica. En esta misma linea, el docente en formacion se concibe como un agente educativo con
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competencias para identificar problematicas reales en el contexto, disefiar estrategias de

intervencion pertinentes y valorar sus efectos con una postura analitica y propositiva.

De manera paralela, esta propuesta metodologica se encuentra plenamente alineada con
los principios rectores de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la cual promueve la consolidacion
de una figura docente reflexiva, critica, ética y con alta sensibilidad socio afectiva. Desde este
marco, el profesorado no se limita a la ejecucion de contenidos curriculares, sino que asume un
papel activo en la construccion de ambientes de aprendizaje inclusivos, equitativos y
emocionalmente seguros, capaces de favorecer el desarrollo integral del estudiantado. En
consecuencia, la intervencion educativa debe responder no solo a objetivos académicos, sino
también a la formacion de sujetos capaces de convivir, autorregularse y participar de manera

responsable en su entorno social.

La Investigacién-Accion no solo constituye una estructura metodoldgica rigurosa para el
desarrollo del presente estudio, sino que también reafirma un compromiso profesional y ético
con la transformacion educativa. A través de su implementacion, se posibilita la intervencion
directa en el patio escolar como espacio pedagogico clave, resignificando este como un entorno
de Dbienestar, regulacion emocional y convivencia pacifica. De esta manera, el
docente-investigador asume un rol activo en la mejora continua de la practica educativa,
contribuyendo a la construccidon de experiencias formativas que impactan de manera significativa
en el desarrollo socioemocional del alumnado y en la consolidacion de una cultura escolar mas

humana y colaborativa.

3.2. Preguntas de investigacion y Supuesto:

Para dar seguimiento sistematico a este proceso de investigacion y atender de manera
pertinente la problematica identificada en la Escuela Primaria “Tomasa Estévez”, se han
formulado una serie de preguntas de investigacion que orientan la indagacion, delimitan el objeto
de estudio y permiten estructurar el andlisis de la préactica docente desde una perspectiva
reflexiva y situada. Estas preguntas constituyen el eje articulador del proceso metodoldgico, ya

que facilitan la comprension de las dinamicas socio emocionales que emergen durante las
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sesiones de Educacion Fisica y permiten evaluar las transformaciones derivadas de la

intervencion pedagogica.

Las interrogantes planteadas buscan no solo describir lo que ocurre en el contexto
escolar, sino también comprender como y por qué se manifiestan determinadas conductas
emocionales en los estudiantes, asi como el papel que desempeiia la intervencion docente en su
regulacion y transformacion. De esta manera, las preguntas de investigacion se convierten en una
herramienta clave para analizar la préactica educativa desde una mirada critica, interpretativa y
orientada a la mejora continua, en congruencia con el enfoque de Investigacion-Accion adoptado

en este estudio.

Asimismo, estas preguntas permiten establecer vinculos entre el marco teorico y la
realidad empirica del aula, favoreciendo la interpretacion de los hallazgos a partir de referentes
conceptuales solidos relacionados con la educacidon socioemocional, la convivencia escolar y la
Educacion Fisica Emocional. En conjunto, orientan el proceso de indagacion hacia la
comprension integral del fendmeno estudiado, garantizando la coherencia entre los objetivos de

la investigacion, la intervencion pedagogica y el analisis de los resultados obtenidos.

3.2.1. Preguntas de investigacion:

° Pregunta central:

(,De qué manera la aplicacion de estrategias de Educacion Fisica Emocional favorece la

construccion de competencias emocionales en los alumnos de sexto grado?

) Preguntas secundarias:

(Cudles son las conductas disruptivas y los detonantes de conflicto mas frecuentes

durante la sesién de Educacion Fisica en el grupo de estudio?

(Como contribuye el entrenamiento de la conciencia y regulacién emocional, a través del
juego motor, en la capacidad de los alumnos para mediar sus propios conflictos de forma
b

autonoma?
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(Qué retos y posibilidades surgen en la practica docente al implementar un modelo
formativo que prioriza el didlogo y la gestion emocional sobre el castigo tradicional en la clase

de Educacion Fisica?

Las preguntas de investigacion de este estudio no surgen de manera arbitraria ni
descontextualizada, sino que se derivan de la necesidad de comprender y problematizar la
complejidad inherente a las interacciones humanas que se generan en el entorno del patio escolar,
particularmente durante las sesiones de Educacion Fisica. Estas interacciones, marcadas por la
convivencia, la cooperacion, la competencia y la aparicion constante de emociones intensas,
constituyen un campo fértil para la indagacion pedagogica, ya que en ellas se manifiestan de

forma directa las dificultades y potencialidades del desarrollo socioemocional del alumnado.

En concordancia con lo planteado por Sandin Esteban (2020), en el marco de la
investigacion-accion las preguntas no solo cumplen una funcién descriptiva o diagndstica, sino
que se constituyen como auténticos motores de cambio, reflexion y mejora de la practica
educativa. Desde esta perspectiva, las interrogantes formuladas en el presente estudio buscan
establecer un puente coherente y sistematico entre los referentes tedricos de la educacion
emocional y la realidad empirica observada en la Escuela Primaria “Tomasa Estévez”,
permitiendo asi una lectura situada de los procesos educativos que se desarrollan en el contexto

escolar.

Este enfoque posibilita trascender la simple observacién de los fendmenos educativos
para avanzar hacia una praxis reflexiva, critica y con intencionalidad transformadora. En otras
palabras, las preguntas de investigacion orientan el proceso no inicamente hacia la comprension
de lo que ocurre en el aula y el patio escolar, sino también hacia la identificacion de posibles vias
de intervencion que contribuyan a la mejora de la convivencia, la regulacion emocional y el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales del estudiantado. De este modo, la
investigacion se consolida como un proceso dindmico que articula teoria, practica y

transformacion educativa de manera continua.
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3.2.2. Supuesto:

En coherencia con el enfoque cualitativo adoptado y con el disefio de
Investigacion-Accién que estructura el presente estudio, se formula el siguiente supuesto de
trabajo, entendido no como una hipotesis de verificacion estadistica, sino como una proposicion
orientadora que guia la intervenciéon pedagdgica, la observacion sistemdtica y el andlisis

reflexivo del proceso educativo:

“La implementacion de una propuesta pedagdgica de Educacion Fisica Emocional,
estructurada bajo las orientaciones del campo formativo 'De lo Humano y lo Comunitario' de
la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y basada en la metodologia vivencial de Pellicer Royo
(2011), centrara la reflexion sobre el movimiento y la gestion de las emociones en el momento
mismo en que estas se manifiestan (‘en caliente’). Esto favorecera que los alumnos de sexto
grado reconozcan sus estados afectivos, identifiquen los detonantes emocionales presentes en la
interaccion motriz y desarrollen estrategias funcionales de autorregulacion emocional. Por lo
tanto, esta intervencion contribuird de manera progresiva a la construccion de un ambiente de
convivencia mas armonico, respetuoso y cooperativo, consolidando el bienestar socioafectivo

dentro del patio escolar como un espacio de aprendizaje integral”.

Esta propuesta se sustenta en la articulacion entre la teoria de la educacion emocional y la
practica motriz situada, reconociendo que las experiencias corporales en contextos de interaccion
real constituyen escenarios privilegiados para la emergencia, reconocimiento y transformacion de
las emociones. Bajo esta perspectiva, el proyecto no se limita a la descripcion de un fenémeno
educativo, sino que orienta una intervencion intencionada que busca incidir directamente en la
mejora de las dinamicas de convivencia escolar y en el desarrollo de competencias

socioemocionales del alumnado.

3.2.3. Justificacion metodologica del supuesto

Para otorgar mayor solidez conceptual y consistencia metodoldgica al supuesto planteado
dentro del disefio de Investigacion-Accion, es pertinente explicitar los fundamentos teoricos y

epistemologicos que lo sostienen, asi como su articulacion con la intervencion pedagdgica en el
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contexto escolar. De este modo, dicho supuesto no se comprende como una afirmacion estatica,
sino como una construccion orientadora que emerge de la interaccidon entre teoria, practica y

reflexion docente, caracteristica esencial de este enfoque metodologico.

En primer lugar, el supuesto se sustenta en el modelo de educaciéon emocional propuesto
por Bisquerra (2007), el cual concibe el desarrollo de competencias emocionales como un
proceso sistemadtico, continuo e intencional, orientado a favorecer el bienestar personal y social
del individuo. Desde esta perspectiva, la identificacién, comprension y regulacion de las
emociones constituyen habilidades fundamentales que pueden y deben ser desarrolladas dentro
del contexto escolar, particularmente en escenarios de interaccion social como la Educacion

Fisica, donde las emociones emergen de manera espontanea e intensa.

En segundo lugar, se incorpora la metodologia vivencial de Pellicer Royo (2011), la cual
enfatiza la importancia del aprendizaje emocional “en la accion”, es decir, en el momento mismo
en que las emociones se presentan durante la practica motriz. Este enfoque reconoce que la
experiencia corporal constituye un medio privilegiado para el aprendizaje socioemocional, ya
que permite al estudiante reconocer sus reacciones afectivas en tiempo real, identificar sus

detonantes y ensayar estrategias de autorregulacion en situaciones auténticas de interaccion.

Un tercer fundamento se relaciona con la concepcion del ser humano como un sujeto
“emocio-racional” (Lopez Rosetti, 2018), en la cual se reconoce la interdependencia entre
emocion y cognicion en los procesos de toma de decisiones y comportamiento. Este
planteamiento refuerza la idea de que la regulacion emocional no implica la supresion de las
emociones, sino su comprension y canalizacion consciente hacia respuestas adaptativas en

contextos sociales y educativos.

Asimismo, desde el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, el supuesto se alinea
directamente con el campo formativo 'De lo Humano y lo Comunitario', promoviendo
ambientes de aprendizaje inclusivos, seguros y emocionalmente estables, en los que el desarrollo
integral del estudiante y el sentido de pertenencia comunitaria constituyen el eje central del
proceso educativo. En este marco, la convivencia escolar y el bienestar socioafectivo no son

elementos secundarios, sino componentes esenciales del acto educativo.
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Finalmente, desde la l6gica de la Investigacion-Accion, el supuesto adquiere un carécter
dindmico y transformador, ya que orienta el ciclo de planificacion, intervencion, observacion y
reflexion. No se trata Unicamente de comprobar una relacion causal, sino de comprender y
mejorar la practica docente en un contexto real, generando procesos de cambio progresivo en la
convivencia y en la gestion emocional del alumnado. Por consiguiente, el supuesto se convierte
en una guia estratégica que articula teoria, practica e intencionalidad pedagogica dentro del

proceso investigativo.

1. Base teorica emocional:

Desde el modelo de Bisquerra, el desarrollo de competencias socioemocionales requiere
experiencias estructuradas que permitan al estudiante identificar, comprender y regular
sus emociones. Este planteamiento coincide con la necesidad de intervenir en contextos

reales de interaccion, como en la clase de Educacion Fisica.

2. Aplicacion vivencial y contextualizada:

Pellicer Royo enfatiza la gestion emocional "en caliente", es decir, intervenir en el
preciso momento en que emerge la emocion durante el movimiento, lo cual habilita una
lectura corporal consciente y una intervencion pedagdgica oportuna. Esto encaja de

manera directa con la dinamica motriz del patio.

3. Coherencia con la Investigacion-Accion:

La Investigacion-Accidn requiere comprobar si los cambios implementados transforman

la practica y el contexto. El supuesto orienta dichas transformaciones y establece un

criterio observable: reconocer emociones, autorregularse y mejorar la convivencia.
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4. Claridad:
El supuesto no solo contempla cambios individuales (identificacion emocional,
autorregulacion), sino también colectivos (mejora del clima de convivencia), lo cual

responde al caricter integral de la intervencion socioafectiva.

3.3. Categorias de analisis (variables):

En el tipo de investigacion cualitativa, las categorias de analisis constituyen un elemento
central para la organizacidn, sistematizacion e interpretacion rigurosa de la informacion
recolectada durante el trabajo de campo. Lejos de entenderse como simples compartimentos o
contenedores de datos, estas categorias funcionan como marcos conceptuales o “lentes
analiticas” que permiten al investigador dar sentido a una realidad compleja, fragmentada y
dinamica. A través de ellas, es posible clasificar y ordenar informacién proveniente de diversas
fuentes como observaciones en el aula, notas de campo, registros anecddticos o transcripciones
de interacciones en unidades de significado coherentes, facilitando asi un andlisis profundo e

intencional del fendmeno educativo.

Hernédndez-Sampieri y Mendoza (2018) senalan que las categorias de andlisis en
investigacion cualitativa no se construyen de manera arbitraria, sino que emergen a partir de la
articulacion entre el marco tedrico, los objetivos del estudio y las preguntas de investigacion.
Esta relacion permite dotar de sentido a los datos empiricos, evitando interpretaciones aisladas o
descontextualizadas, y favoreciendo una lectura integral del fenémeno estudiado. En
consecuencia, las categorias no solo organizan la informacion, sino que orientan el proceso

interpretativo del investigador, vinculando la teoria con la practica educativa.

Para el presente estudio, se han establecido tres categorias principales de andlisis, las
cuales se fundamentan en el modelo de competencias emocionales propuesto por Bisquerra
(2009), adaptado especificamente al contexto de la Educacion Fisica en el nivel de educacion
primaria. Esta adaptacion permite que las categorias respondan de manera directa a las dinamicas
propias de la interaccion motriz, la convivencia entre pares y la gestion emocional en situaciones

de juego, competencia y cooperacion.
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Estas categorias permiten estructurar el andlisis de los datos desde una perspectiva
coherente con el enfoque tedrico del estudio, facilitando la identificacion de patrones,
comportamientos y procesos socioemocionales relevantes en los estudiantes. Asimismo,
posibilitan una comprension mas profunda de cémo las competencias emocionales se
manifiestan, se desarrollan y se transforman dentro del espacio pedagogico de la Educacion

Fisica, particularmente en el contexto del sexto grado de educacion primaria.

3.3.1. Conciencia emocional:

Esta categoria se centra en la capacidad que poseen los alumnos para identificar,
reconocer y comprender sus propias emociones, asi como las emociones manifestadas por sus
compaiieros durante las distintas situaciones de juego y actividad motriz. Desde una perspectiva
socio emocional, esta dimension constituye un eje fundamental del desarrollo integral, ya que
permite al estudiante tomar conciencia de su mundo interno y, al mismo tiempo, interpretar

adecuadamente las sefiales emocionales presentes en su entorno social inmediato.

En el contexto de la Educacion Fisica, esta categoria adquiere especial relevancia debido
a la naturaleza dinamica, interactiva y frecuentemente emocionalmente intensa de las actividades
motrices. El juego, la competencia y la cooperacion generan de manera constante respuestas
afectivas que el alumno debe aprender a identificar para poder regularlas posteriormente. En
consonancia con esto el reconocimiento emocional se convierte en el primer paso indispensable
para el desarrollo de habilidades mas complejas como la autorregulacion, la empatia y la

convivencia armonica.

Los indicadores que permiten observar esta categoria en el campo empirico incluyen, en
primer lugar, la identificacion de sensaciones corporales asociadas a estados emocionales, tales
como tension muscular, agitacion, aceleracion del ritmo corporal o relajacion, las cuales
funcionan como sefiales somaticas de la experiencia emocional. En segundo lugar, se considera
el nombramiento explicito de las emociones experimentadas, donde el alumno es capaz de
verbalizar estados como enojo, alegria, frustracion, tristeza o entusiasmo, lo cual evidencia un
nivel basico de conciencia emocional. Finalmente, se incorpora el reconocimiento de las

expresiones emocionales de los compafieros, manifestado a través de la observacion e
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interpretacion de gestos, conductas y reacciones durante la interaccidon motriz, lo que permite el

desarrollo de la empatia y la comprension social dentro del grupo.

En conjunto, esta categoria permite analizar como los estudiantes comienzan a construir
una conciencia emocional tanto individual como colectiva dentro del espacio de la Educacion
Fisica, constituyéndose en un componente esencial para el desarrollo de competencias

socioemocionales mas complejas en las siguientes fases del proceso de intervencion pedagogica.

3.3.2. Regulacion emocional:

Esta categoria constituye la dimension central de la intervencion pedagogica y se enfoca
en la capacidad de los alumnos para gestionar sus reacciones emocionales y conductuales ante
estimulos criticos que emergen de manera constante durante la clase de Educacion Fisica, tales
como perder un punto, recibir una falta, equivocarse en la ejecuciéon de una tarea motriz o
experimentar la frustracion derivada del rendimiento propio o del desempefio de los compaieros.
En consecuencia, el eje de analisis no se limita a la conducta observable, sino que profundiza en
los procesos internos mediante los cuales el estudiante procesa, interpreta y regula las emociones

que dichas situaciones generan.

El enfoque primordial de esta categoria radica en la habilidad del alumnado para transitar
desde una respuesta emocional automatica, impulsiva o desproporcionada hacia una respuesta
mas consciente, reflexiva y adaptativa. Dichos estimulos criticos, caracteristicos de la dindmica
del juego y la interaccion motriz, no se restringen Unicamente a experiencias de fracaso o
sancion, sino que incluyen cualquier evento que pueda detonar una activacion emocional
significativa, como la competencia directa, la presion del grupo, la toma de decisiones rapidas o

la percepcion de injusticia durante la actividad.

En este marco, el proceso de autorregulacion emocional se concibe como una
competencia progresiva que implica reconocer la emocion en el momento en que surge,
comprender su origen, evaluar su intensidad y elegir una respuesta conductual adecuada que no
afecte negativamente la convivencia ni el desarrollo de la actividad. El objetivo formativo de esta

dimensién es, por tanto, que el estudiante evolucione desde manifestaciones como el llanto, la
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ira, el abandono de la tarea o las conductas de desafio hacia respuestas mediadas por la reflexion,

el autocontrol y la construccion de alternativas positivas frente a la frustracion.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se convierte en un escenario privilegiado
para observar, intervenir y fortalecer estos procesos, ya que las situaciones motrices ofrecen
experiencias reales, inmediatas y emocionalmente significativas donde el alumnado puede poner
en practica estrategias de regulacion emocional en tiempo real. De este modo, esta categoria no
solo analiza la reaccion del estudiante, sino que permite valorar su capacidad de transformaciéon
emocional dentro de contextos de interaccidn social, contribuyendo directamente al desarrollo de

su competencia socioemocional integral.

° Indicadores: Uso de técnicas de respiracion, control de impulsos agresivos,

capacidad de didlogo en momentos de tension y aplicacion de la "pausa reflexiva".

3.3.3. Competencia social y convivencia:

La investigacion se centra en un analisis exhaustivo de la influencia del desarrollo
emocional individual en el alumnado, considerando de manera integral como la gestion de las
propias emociones, el nivel de autoconciencia emocional y la capacidad de regulacion afectiva
impactan directamente en el rendimiento académico, en la salud mental y en la dindmica de
interaccion social dentro del entorno educativo. Desde esta perspectiva, el estudio reconoce que
el ambito emocional no constituye un elemento accesorio del proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino un componente estructural que incide de manera determinante en la forma en que los

estudiantes aprenden, se relacionan y responden ante las exigencias escolares.

Este enfoque se traduce en una aplicacion practica orientada especificamente a dos areas
criticas para la formacion integral del estudiante, entendidas como ejes estratégicos de
intervencion pedagdgica. Por un lado, el fortalecimiento de la autorregulacion emocional en
situaciones de alta carga afectiva dentro del contexto escolar, particularmente aquellas que
emergen en la interaccion motriz, la convivencia entre pares y la resolucion de conflictos en el
aula y en el patio escolar. Por otro lado, el desarrollo de competencias socioemocionales que

favorezcan la convivencia armonica, el respeto mutuo y la construccion de relaciones



52

interpersonales saludables, promoviendo ambientes de aprendizaje seguros, inclusivos y

propicios para el bienestar integral del alumnado.

En conjunto, estas areas de intervencion permiten vincular el desarrollo emocional
individual con procesos educativos mas amplios, en los que el estudiante no solo adquiere
conocimientos académicos, sino que también aprende a reconocer, comprender y gestionar sus
emociones como parte esencial de su formacion integral. De esta manera, la investigacion no se
limita al analisis tedrico del fendmeno, sino que se orienta hacia la transformacion de las
practicas educativas, con el proposito de incidir positivamente en la calidad de la experiencia

escolar y en el desarrollo humano del estudiantado.

° Resolucién de conflictos: Se examina como las competencias emocionales del
estudiante (como la empatia, la escucha activa y el manejo de la frustracion) son fundamentales
para abordar y solucionar inconvenientes de manera constructiva, promoviendo ambientes
escolares mas seguros y respetuosos, y reduciendo la necesidad de intervencion externa.

° Trabajo colaborativo: Se explora la relacion directa entre la inteligencia
emocional y la capacidad para participar eficazmente en tareas grupales. Esto incluye la
habilidad para comunicar ideas claramente, negociar posturas, aceptar criticas y contribuir al
logro de un objetivo comun, sentando las bases para el éxito en futuros entornos profesionales y
sociales.

° Indicadores: Empatia, respeto a las reglas, colaboracion en tareas de equipo y uso
de la mediacion verbal para resolver desacuerdos sin recurrir a la intervencion punitiva del

docente.

En conclusion, las categorias de analisis previamente descritas conciencia emocional,
regulacion emocional y competencia social constituyen la estructura fundamental y la columna
vertebral del presente estudio, al permitir organizar, interpretar y dar sentido a la informacion
recabada durante el proceso de intervencidn en el patio escolar de la Escuela Primaria “Tomasa
Estévez”. Esta estructura analitica no se reduce a una clasificacion descriptiva de

comportamientos observados durante el juego o la actividad fisica, sino que se orienta hacia la
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comprension profunda de los procesos de desarrollo humano que emergen en las interacciones

motrices y sociales del alumnado de sexto grado.

El uso de estas dimensiones, fundamentadas en el modelo de competencias emocionales
de Bisquerra, permite trascender una lectura superficial de las dindmicas escolares para avanzar
hacia un andlisis sistematico, riguroso y tedricamente sustentado del desarrollo socioemocional.
De esta manera, la recoleccion de datos en el contexto del patio escolar no se interpreta
unicamente como un registro de actividades ludicas o deportivas, sino como una fuente de
evidencia para comprender como los estudiantes reconocen sus emociones, como las regulan en
situaciones de interaccion real y como construyen relaciones sociales dentro de un entorno

educativo estructurado.

Asimismo, esta organizacion categorial garantiza la coherencia interna del estudio, al
mantener una estrecha correspondencia entre el marco tedrico, los objetivos de investigacion y el
proceso de analisis de los datos. De este modo, la interpretacion de los hallazgos en el siguiente
capitulo se sustenta en criterios conceptuales claros, lo que permite valorar con mayor precision
como la Educacion Fisica, concebida desde un enfoque socio emocional, puede convertirse en un

agente transformador de la afectividad, la convivencia y la experiencia escolar del alumnado.

En consecuencia, estas categorias no solo estructuran el analisis, sino que también
permiten evidenciar el potencial pedagdgico de la Educacion Fisica como espacio formativo
integral, en el que el movimiento, la emocion y la interaccion social convergen para favorecer el

desarrollo de competencias fundamentales para la vida en sociedad.

3.4. Participantes:

3.4.1. Contexto institucional:

La presente investigacion se lleva a cabo en las instalaciones de la Escuela Primaria

“Tomasa Estévez”, turno matutino, ubicada en la calle Nicolds Zapata, en la colonia

Tequisquiapan, San Luis Potosi, San Luis Potosi, C.P. 78250, con clave de centro de trabajo
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(CCT) 24EPRO077U. Esta institucion educativa forma parte del sistema de educacion basica y se
caracteriza por atender a una comunidad escolar diversa, con una matricula aproximada de 178

alumnos distribuidos en los distintos grados de educacién primaria.

En cuanto a su estructura organizativa, la escuela cuenta con una plantilla laboral
conformada por la directora, la Mtra. Marisol Waldo Moreno, una persona asignada al area
administrativa, seis docentes frente a grupo, un docente de Educacion Fisica, un docente de
inglés y un docente de artes, ademas de personal de apoyo en el aula de computo y biblioteca, asi
como personal de intendencia. Esta conformacion permite el funcionamiento de una institucion
de organizacién completa, con una distribucion de funciones orientada al cumplimiento de los

propositos educativos establecidos en el curriculo de educacion basica.

En relacion con su infraestructura, la escuela dispone de los espacios necesarios para el
desarrollo de las actividades académicas y formativas, destacando particularmente el patio
civico, el cual es utilizado para la realizacion de las sesiones de Educacion Fisica. Este espacio
constituye un elemento central dentro de la dinamica escolar, ya que no solo funge como area de
activacion fisica, sino también como escenario de interaccion social, convivencia y desarrollo de

experiencias motrices significativas para el alumnado.

El ambiente institucional se caracteriza por mantener un enfoque de corte tradicional,
tanto en la organizacion escolar como en ciertas practicas pedagogicas cotidianas. No obstante,
este contexto también permite identificar areas de oportunidad para la implementacion de
enfoques innovadores orientados al desarrollo socioemocional y a la transformacion de las

dinamicas de convivencia escolar.

Finalmente, es relevante sefialar que una proporcion significativa del alumnado esta
conformada por hijos de trabajadores del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y de
docentes pertenecientes a instituciones educativas aledafias, siendo la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi (BECENE) una de las més representativas. Esta
caracteristica sociocultural del estudiantado influye en la configuracion del ambiente escolar,
aportando diversidad en los perfiles familiares, niveles de apoyo académico y expectativas

educativas, elementos que resultan pertinentes para el desarrollo del presente estudio.
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3.4.2. Sujetos de estudio:

El grupo seleccionado para la aplicacion de esta propuesta corresponde al sexto grado de
educacion primaria, integrado por un total de 30 estudiantes, de los cuales 19 son mujeres y 11
son hombres, con edades que oscilan entre los 11 y 12 afios. Desde una perspectiva del desarrollo
integral, este grupo se encuentra en la etapa de las operaciones formales, de acuerdo con la teoria
de Piaget, lo que implica que los estudiantes han alcanzado la capacidad de realizar procesos de
pensamiento abstracto, razonamiento 16gico y formulacion de hipotesis, caracteristicas propias

de la fase final del desarrollo cognitivo.

No obstante, en el plano socio afectivo, los alumnos atraviesan una etapa de transicion
hacia la adolescencia, la cual se caracteriza por transformaciones emocionales, fisicas y sociales
significativas. En este periodo, se intensifica la necesidad de pertenencia al grupo, asi como la
construccion y reafirmacion de la identidad personal a partir de la comparacion constante con sus
pares. Bisquerra (2009) senala que en estas edades las interacciones sociales adquieren un papel
central, ya que constituyen el principal escenario donde se evidencian las dificultades en la
regulacion emocional, especialmente en contextos que implican éxito, fracaso, competencia o

evaluacion social.

Un rasgo distintivo y particularmente relevante de este grupo es la heterogeneidad en sus
capacidades motrices, la cual se encuentra estrechamente relacionada con sus experiencias y
hébitos extraescolares. Aproximadamente el 50% de los estudiantes participa de manera regular
en actividades deportivas federadas o de caracter competitivo fuera del horario escolar, lo que
incide directamente en su nivel de habilidad, confianza motriz y desempefio fisico dentro de la
clase de Educacion Fisica. Esta situacién genera una marcada diferenciacion interna en el grupo,
la cual no solo se manifiesta en términos de rendimiento fisico, sino también en la forma en que

los estudiantes se perciben a si mismos y se posicionan frente a sus companeros.

En consecuencia, se configura una dinamica grupal compleja en la que coexisten distintos
niveles de competencia motriz, autoestima y seguridad personal, lo que puede derivar en
comparaciones constantes, desigualdades percibidas y respuestas emocionales diversas ante

situaciones de éxito o fracaso. Este contexto representa un elemento fundamental para el presente
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estudio, ya que permite analizar como las experiencias de interaccion motriz influyen en el
desarrollo socioemocional del alumnado y como la intervencion pedagogica puede contribuir a
equilibrar dichas diferencias mediante estrategias orientadas a la inclusion, la autorregulacion

emocional y la convivencia armoénica dentro del grupo.

o El grupo de deportistas: Tienden a manifestar una actitud de superioridad técnica,
mostrando poca tolerancia hacia el error ajeno y, en ocasiones, conductas de exclusion o
subestimacion hacia sus compaiieros.

° El grupo no practicante: Presentan niveles mas bajos de competencia motriz, lo
que suele derivar en sentimientos de inseguridad, baja autoestima y timidez durante las

actividades colectivas.

Esta dinamica se traduce en el patio escolar en un escenario recurrente de tension
interpersonal, donde la competitividad, cuando no es adecuadamente mediada pedagogicamente,
tiende a distorsionar los fines formativos de la Educacion Fisica y a debilitar los procesos de
convivencia. En este contexto, la diferencia en niveles de habilidad motriz particularmente entre
los estudiantes con experiencia deportiva externa y aquellos con menor exposicion a la practica
sistematica puede derivar en actitudes de exclusion, sobrevaloracion del rendimiento individual y

desvalorizacion del esfuerzo de los compaiieros con menor desempeiio fisico.

De manera especifica, la falta de empatia por parte de algunos estudiantes con mayor
dominio motriz hacia aquellos que presentan mayores dificultades se convierte en un factor
critico que impacta negativamente en la dinamica grupal, generando sentimientos de frustracion,
inseguridad y desmotivacion en una parte del alumnado. Estas condiciones no solo afectan la
participacion activa en las actividades, sino que también influyen en la construccion de la

autoestima, el sentido de pertenencia y la disposicion para el trabajo colaborativo dentro del

grupo.

Este conjunto de elementos constituye el punto de partida que justifica la presente
intervencion pedagogica, en la medida en que evidencia la necesidad de resignificar la Educacion
Fisica como un espacio formativo inclusivo, equitativo y socioemocionalmente significativo. Se

busca transitar de una logica de segregacion implicita basada en el rendimiento motriz hacia la
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consolidacion de un entorno donde la diversidad de habilidades sea reconocida como una

oportunidad de aprendizaje colectivo.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se concibe como un laboratorio de
competencia social, en el que el movimiento no solo favorece el desarrollo fisico, sino que
también se convierte en un medio para fortalecer valores como el respeto, la solidaridad, la
empatia y el apoyo mutuo entre los estudiantes. Esta vision se alinea con los principios de la
Nueva Escuela Mexicana, la cual promueve la construccion de comunidades escolares
incluyentes, donde el aprendizaje se sustenta en la colaboracion, la convivencia armonica y el

desarrollo integral del alumnado.

3.4.3. Criterios de seleccion:

La eleccion de este grupo se realizd bajo un muestreo de tipo intencional, ya que durante
el periodo de diagnoéstico correspondiente a las practicas profesionales se identificaron areas de
oportunidad relevantes en relacion con la convivencia escolar y los procesos de resolucion de
conflictos dentro del espacio de Educacion Fisica. Los alumnos seleccionados presentan una
disposicion general favorable hacia la actividad fisica y la participacién en dinamicas motrices;
sin embargo, también evidencian limitaciones significativas en aspectos socioemocionales,
particularmente en lo que respecta a la tolerancia a la frustracidn, la aceptacion del error y la

gestion emocional ante la derrota.

Asimismo, se reconoce que este grupo se encuentra en una etapa evolutiva clave del
desarrollo, lo cual representa una ventana de oportunidad critica para la intervencion pedagogica
en materia de regulacion emocional. En esta fase previa al ingreso a la educacion secundaria, los
estudiantes comienzan a enfrentar mayores exigencias sociales, académicas y relacionales, lo que
suele intensificar la aparicion de conflictos interpersonales y desafios asociados a la construccion
de la identidad. Por ello, intervenir en este momento resulta estratégico, ya que permite fortalecer
competencias socioemocionales antes de que dichas dinamicas se complejicen en niveles

educativos posteriores.

En términos generales, el contexto de la Escuela Primaria “Tomasa Estévez” y las

caracteristicas especificas del grupo de sexto grado conforman un escenario particularmente
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pertinente para el desarrollo de la presente investigacion-accion. La coexistencia de una marcada
heterogeneidad en las habilidades motrices derivada de la presencia de estudiantes con formacion
deportiva externa y otros sin experiencia sistematica en el ambito fisico-deportivo representa no
solo un desafio pedagogico, sino también una oportunidad significativa para la implementacioén

de estrategias basadas en el modelo de competencias emocionales de Bisquerra.

Bajo esta perspectiva, la intervencion se orienta a demostrar que la Educacion Fisica,
entendida como un espacio de interaccion social compleja, puede trascender su funcion
tradicional centrada en el rendimiento motriz para consolidarse como un escenario privilegiado
para el desarrollo socioemocional. En consecuencia, el fortalecimiento de la autogestion
emocional no solo impacta en la mejora del desempeno fisico, sino que constituye un elemento
clave para la construccion de una convivencia inclusiva, equitativa y humanizada dentro del

patio escolar, en coherencia con los principios formativos de la Nueva Escuela Mexicana.

3.5. Herramientas, aparatos o materiales:

Para dar cumplimiento a los objetivos de la presente investigacién-accion y asegurar la
consistencia, credibilidad y validez de los hallazgos obtenidos, se disefiaron e implementaron
diversos instrumentos de recoleccion de informacion, orientados a documentar de manera
sistematica la realidad del patio escolar desde un enfoque cualitativo. Estos instrumentos fueron
seleccionados con base en su pertinencia para captar la complejidad de las interacciones sociales,
las respuestas emocionales y las dindmicas de convivencia que se generan durante las sesiones de

Educacion Fisica.

La eleccion de los instrumentos no responde a una légica meramente técnica, sino a una
intencionalidad metodologica que busca comprender el fendmeno educativo en su contexto
natural, privilegiando la observacion directa de las conductas, las expresiones emocionales y los
procesos de interaccion entre los estudiantes. De esta manera, se favorece una aproximacion
profunda al objeto de estudio, permitiendo registrar no solo lo que ocurre, sino también como

ocurre y bajo qué condiciones socioemocionales se desarrollan dichas situaciones.

Asimismo, la utilizacion de estos instrumentos posibilita la triangulacion de la

informacion, lo cual fortalece la rigurosidad del anélisis al contrastar diferentes fuentes de datos
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dentro del mismo escenario educativo. Esto permite construir una interpretacién mas completa y
fundamentada de la realidad observada, reduciendo sesgos y ampliando la comprension del

fendmeno estudiado.

En conjunto, estos recursos metodoldgicos se convierten en herramientas esenciales para
la sistematizacion del proceso de investigacion-accion, ya que permiten documentar de forma
detallada las transformaciones observadas en el comportamiento del alumnado, asi como los
efectos de la intervencion pedagogica en el desarrollo de sus competencias socioemocionales

dentro del contexto de la Educacion Fisica.

3.5.1. Diario de campo:

El diario de campo constituye la herramienta central dentro del disefio de
investigacion-accion, debido a su capacidad para sistematizar la experiencia docente y, al mismo
tiempo, propiciar procesos de reflexion critica sobre la practica educativa. De acuerdo con
Latorre (2003), este instrumento permite al profesor documentar los sucesos relevantes que
ocurren en su intervencion pedagdgica, pero, sobre todo, analizar e interpretar dichos

acontecimientos con el fin de mejorar de manera continua su actuacion profesional.

En el presente estudio, el diario de campo no se concibi6 como una simple bitdcora
descriptiva o una cronologia de actividades desarrolladas en las sesiones de Educacion Fisica,
sino como un instrumento analitico estructurado, orientado a registrar de manera intencional
aquellos elementos que permiten comprender la dimension socioemocional de la practica motriz.
Su disefio respondio a la necesidad de capturar no solo lo observable, sino también las dindmicas

emocionales subyacentes que emergen en la interaccion entre los estudiantes.

De manera especifica, el diario se organizd para registrar aspectos clave como las
reacciones emocionales de los alumnos ante situaciones de éxito, fracaso o conflicto; las
manifestaciones conductuales asociadas a la frustracion, la alegria o la competencia; las formas
de interaccion social durante el juego y el trabajo colaborativo; asi como las intervenciones
docentes realizadas para favorecer la regulacion emocional en tiempo real. Asimismo, se
incorporaron espacios de reflexion pedagodgica en los que se analizo la efectividad de las

estrategias implementadas y su impacto en la convivencia del grupo.
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De esta manera, el diario de campo se convierte no solo en un registro sistematico de la
practica, sino también en una herramienta de andlisis e interpretacion que permite vincular la
teoria con la realidad del aula, favoreciendo la construccién de conocimiento pedagdgico situado

y la mejora progresiva de la intervencion educativa en el contexto de la Educacion Fisica.

° Incidentes Criticos: Momentos donde la brecha de habilidades entre alumnos
deportistas y no practicantes generd conflictos.

° Reacciones Emocionales: Manifestaciones de frustracion, alegria o empatia
observadas en "caliente" durante el juego.

° Reflexion Pedagogica: El andlisis posterior de la docente sobre como su

intervencion ayudo o no a la regulacion de los alumnos.

3.5.2. Encuesta:

Se aplic6 una encuesta diagnostica titulada “Reconocimiento y manejo de emociones”, la
cual tuvo como finalidad identificar el nivel inicial de desarrollo de las competencias
emocionales en los alumnos participantes, particularmente en lo referente a la identificacion,
comprension y regulacion de sus emociones dentro del contexto escolar. Este instrumento
permitio obtener un panorama general del punto de partida del grupo, lo cual resulté fundamental
para orientar con precision las estrategias de intervencion implementadas en el patio escolar

durante las sesiones de Educacion Fisica.

A través de esta encuesta se logrd reconocer las principales dificultades que presentan los
estudiantes en torno a la gestion emocional, asi como los aspectos en los que muestran mayores
fortalezas, lo que posibilita delimitar con mayor claridad las areas de énfasis pedagogico que
debian ser atendidas durante el desarrollo de la propuesta de investigacion-accion. El diagnostico
no solo cumplié una funcion descriptiva, sino que se constituyo en una herramienta clave para la

toma de decisiones didacticas fundamentadas.

Los resultados obtenidos sirvieron como base para disefar actividades intencionalmente
orientadas al fortalecimiento de la conciencia emocional, la autorregulacion y la competencia
social, permitiendo que la intervencion respondiera de manera pertinente a las necesidades reales

del grupo. De esta manera, la encuesta diagnostica se integra como un elemento esencial dentro
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del proceso metodologico del estudio, al proporcionar informacion inicial que orienta, sustenta y

da coherencia a la propuesta de intervencion. (Anexo A)

3.5.3. Material didactico innovador:

Para enriquecer la intervencion pedagogica, se recurrio a la utilizacion de dos tipos de
recursos materiales que permitieron elevar significativamente el nivel de compromiso del
alumnado, asi como incrementar la complejidad cognitiva, motriz y socioemocional de las tareas
propuestas durante las sesiones de Educacion Fisica. Estos recursos fueron disefiados con una
intencionalidad didactica clara, orientada a generar experiencias de aprendizaje mas

significativas, retadoras y emocionalmente activas.

e Material didactico elaborado (autoria propia): Con el proposito de romper con la
dindmica rutinaria de la clase tradicional y favorecer una mayor motivacion e implicacion por
parte de los estudiantes de sexto grado, se disefiaron materiales especificos como la “Canasta
multinivel”, el “Pulpo cooperativo” y la “Antorcha de equilibrio”. Estos dispositivos fueron
concebidos no tinicamente como herramientas de juego, sino como mediadores pedagogicos que
introducen elementos de desafio progresivo, toma de decisiones, coordinacion grupal y

regulacion emocional dentro de las actividades motrices.

La incorporacion de este material innovador funcioné como un verdadero catalizador
dentro del proceso de investigacion-accion. Al plantear situaciones de mayor complejidad tanto a
nivel motriz como social, se hicieron mas visibles las conductas relacionadas con la
autorregulacion emocional, asi como los conflictos asociados al liderazgo, la cooperacion y la
toma de acuerdos entre los estudiantes. De este modo, las dindmicas generadas a partir del uso de
estos recursos permitieron observar con mayor claridad las respuestas emocionales del alumnado
ante la presion del juego, el error, la competencia y el trabajo colaborativo, tal como se ha

descrito previamente en la caracterizacion del grupo.

En consecuencia, el material no solo cumpli6 una funcion instrumental dentro de la clase,

sino que también operd como un detonador de evidencias relevantes para el andlisis cualitativo,
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enriqueciendo de manera significativa los registros del diario de campo y aportando informacion

clave para la interpretacion del proceso de desarrollo socioemocional de los estudiantes.

(Ver evidencia fotografica del material en el Anexo B).

3.6. Procedimiento:

El desarrollo de la presente investigacion se estructurd con base en el modelo ciclico y
espiralado caracteristico de la investigacion-accion, el cual permite la mejora continua de la
practica educativa a partir de procesos sistematicos de planificacion, intervencion, observacion y
reflexion. Este enfoque metodologico resulta particularmente pertinente en el contexto de la
Escuela Primaria “Tomasa Estévez”, ya que posibilita no solo la comprension del fendmeno
socioemocional en el aula, sino también la transformacion progresiva de las dindmicas de

convivencia dentro del patio escolar.

Con el proposito de garantizar la sistematicidad, coherencia y rigor del proceso
investigativo, se establecieron cuatro fases interrelacionadas que estructuran el desarrollo de la
intervencion. Estas fases no se conciben como etapas aisladas o lineales, sino como momentos
dindmicos que se retroalimentan entre si, permitiendo ajustes constantes en funcion de los

hallazgos obtenidos durante la practica docente.

Cada una de estas fases responde a una logica de mejora continua, en la que la
experiencia vivida en el aula se analiza criticamente para replantear estrategias, fortalecer
acciones pedagdgicas y consolidar aprendizajes tanto en los estudiantes como en el propio
docente-investigador. De este modo, el proceso se orienta hacia la construccion progresiva de un

modelo de intervencion mas pertinente, eficaz y contextualizado.

En conjunto, esta estructura metodologica permite articular la teoria con la practica
educativa de manera coherente, asegurando que las acciones implementadas en la clase de
Educacion Fisica respondan directamente a las necesidades detectadas en el grupo de sexto grado
y contribuyan al desarrollo de competencias socioemocionales en un entorno escolar real y

dinamico.

Fase 1: Diagnostico y reconocimiento:
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En esta fase inicial del ciclo de investigacion-accion, se llevd a cabo un proceso de
observacion participante durante las primeras semanas de practica docente en el grupo de sexto
grado. Esta etapa tuvo como propdsito central identificar, registrar y analizar las dindmicas de
convivencia que emergen de manera espontdnea en el patio escolar, asi como los principales

detonantes de conflicto presentes durante las sesiones de Educacion Fisica.

La observacion se realizd en un contexto natural, sin intervenciones directas iniciales, lo
que permitio captar con mayor fidelidad las interacciones entre los estudiantes, sus formas de
organizacion en el juego, sus respuestas emocionales ante la competencia y las estrategias que
utilizaban para resolver desacuerdos o tensiones. Este acercamiento permitié construir una

primera comprension situada del fendémeno socioemocional dentro del grupo.

Entre los hallazgos mas relevantes de esta etapa, se identifico que la competitividad
derivada de la practica deportiva extraescolar constituia un factor determinante en la dindmica
grupal, ya que generaba una marcada brecha de desempefio entre estudiantes. Esta diferencia se
traducia, en multiples ocasiones, en situaciones de exclusion, subvaloracion del esfuerzo de
algunos compafieros y conflictos asociados a la distribucion del liderazgo dentro de las

actividades motrices.

Asimismo, se observaron expresiones recurrentes de frustracion, desmotivacion y
reacciones emocionales intensas ante la derrota o el error, particularmente en aquellos
estudiantes con menor experiencia deportiva. Estas situaciones permitieron evidenciar la
necesidad de intervenir de manera intencionada en el desarrollo de competencias
socioemocionales, especialmente en lo relacionado con la autorregulacion, la empatia y la

convivencia colaborativa.

En consecuencia, esta fase permitié delimitar con precision el problema de investigacion
y fundamentar la pertinencia de implementar una propuesta basada en la Educacion Fisica
Emocional, orientada a transformar las dinamicas de interaccion en el patio escolar y a promover

un ambiente de aprendizaje mas inclusivo, equitativo y formativo.

Fase 2: Planificacion de la accion:
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A partir de los resultados obtenidos en la fase diagndstica, se procedié al disefio de una
unidad didéctica innovadora, concebida como eje de intervencion pedagogica dentro del ciclo de
investigacion-accion. Esta etapa implico un proceso de planificacion intencionado y sistematico,
en el cual se seleccionaron los contenidos curriculares correspondientes al grado escolar y se
establecid su articulacion directa con el modelo de competencias emocionales de Bisquerra, asi

como con la metodologia vivencial propuesta por Pellicer Royo.

La unidad didéctica no se limit6 a la organizacion secuencial de actividades motrices,
sino que fue estructurada bajo un enfoque integral que integra de manera explicita el desarrollo
fisico, cognitivo, social y emocional del alumnado. Cada actividad fue disefiada con el propdsito
de generar experiencias significativas que permitieran al estudiante no solo ejecutar habilidades
motrices, sino también reconocer, expresar y regular sus emociones en contextos de interaccion

real.

De manera paralela, en esta fase se disefid el material didactico original previamente
mencionado, el cual desempefid un papel fundamental dentro de la propuesta pedagdgica. Su
elaboracion respondi6 a la necesidad de crear situaciones de aprendizaje que incrementaron el
nivel de desafio tanto en lo motriz como en lo socioemocional, favoreciendo la aparicion de
escenarios auténticos de cooperacion, competencia, toma de decisiones y resolucion de

conflictos.

En consecuencia, los retos motrices incorporados en la unidad fueron cuidadosamente
estructurados para incluir una carga de complejidad social y emocional, con el objetivo de
provocar la movilizacién de competencias como la autorregulacion, la empatia, la tolerancia a la
frustracion y el trabajo colaborativo. De esta manera, el disefio didactico se consolidé como un
elemento clave para la operacionalizacion del enfoque de Educacion Fisica Emocional,
asegurando la coherencia entre los fundamentos tedricos, el diagnostico inicial y la intervencion

pedagodgica implementada en el contexto escolar.

Fase 3: Intervencion y accion-observacion:

Esta fase consisti6 en la implementacion directa de las sesiones previamente disefiadas

dentro de la wunidad didactica, constituyendo el ntcleo operativo del proceso de
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investigacion-accion. Durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, se llevo a cabo la
ejecucion de las actividades motrices con enfoque socioemocional, al mismo tiempo que se
realiz6 el registro sistematico de la informacién mediante el Diario de Campo y la aplicacion de

las Guias de Observacion estructuradas.

En este momento del ciclo investigativo, la docente asumidé un rol dual de alta
complejidad pedagogica: por un lado, como conductora del proceso de ensefianza, responsable
de orientar, organizar y mediar las actividades de aprendizaje; y por otro, como observadora
participante, encargada de identificar, interpretar y documentar los procesos emocionales y

relacionales que emergen en tiempo real durante la practica motriz.

Este doble rol permiti6 captar con mayor precision las reacciones espontaneas de los
estudiantes ante los nuevos materiales didacticos, asi como las dinamicas de interaccion
generadas en situaciones de cooperacion, competencia y conflicto. Particularmente relevante fue
la observaciéon de las respuestas emocionales “en caliente”, es decir, en el momento mismo en
que se presentaban los estimulos criticos dentro del juego, lo que posibilitd analizar fenomenos
como la frustracion, la euforia, el enojo, la motivacion o la tension social sin mediaciones

posteriores.

Asimismo, esta fase permitid registrar como los alumnos comenzaron a transitar
progresivamente de respuestas impulsivas hacia conductas mas reflexivas, evidenciando
procesos iniciales de autorregulacion emocional y adaptacion a las dinamicas propuestas. De esta
manera, la implementacién no solo cumplié con la funcion de ejecutar la planeacion didactica,
sino que también se consolidd6 como un espacio privilegiado de observacion, andlisis e
interpretacion de los cambios socioemocionales del grupo en un contexto real de interaccion

educativa.

Fase 4: Reflexion y Evaluacion de Resultados

Finalmente, se llevd a cabo un proceso de analisis sistemdtico de la informacion

recolectada durante las distintas fases de la intervencion. En esta etapa, las evidencias obtenidas
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a través del Diario de Campo, las Guias de Observacion y la encuesta diagnodstica fueron
contrastadas con los referentes tedricos que sustentan el estudio, con el proposito de identificar
patrones, avances y transformaciones en el desarrollo de la autorregulaciéon emocional y la

competencia social del alumnado.

Este proceso analitico no se limit6 a una descripcion de resultados, sino que implicé una
interpretacion profunda de los datos desde el marco conceptual de la educacion emocional,
particularmente a partir de las aportaciones de Bisquerra, Pellicer Royo y los enfoques
contemporaneos sobre el desarrollo socioemocional en contextos educativos. De este modo, fue
posible establecer relaciones significativas entre las practicas pedagogicas implementadas y las

respuestas emocionales observadas en los estudiantes durante las sesiones de Educacion Fisica.

La fase de reflexion permitiéo valorar de manera critica el impacto de la propuesta de
intervencion, identificando tanto los avances progresivos en la capacidad de los alumnos para
reconocer, gestionar y regular sus emociones, como las areas que requieren fortalecimiento en
futuras intervenciones. Este ejercicio reflexivo constituye, ademas, la base del analisis que se
desarrolla en el siguiente capitulo, donde se profundiza en la interpretacion de los hallazgos

obtenidos.

En conjunto, el disefio metodologico aqui expuesto responde a la necesidad de
transformar la practica docente en el contexto del patio escolar, concibiéndolo como un espacio
formativo de alto valor pedagégico. A través del enfoque cualitativo e investigacién-accion, se
ha construido un camino coherente para comprender la complejidad emocional del alumnado de
sexto grado, integrando diagnoéstico, intervencion e interpretaciéon en un proceso continuo de

mejora.

La coherencia entre el diagnostico inicial, la implementacion de estrategias innovadoras
basadas en materiales didacticos disefiados especificamente para este estudio y la reflexion
constante sobre la practica garantiza que los resultados obtenidos representan una aproximacion
fiel al potencial transformador de la Educacion Fisica. La asignatura se reafirma no s6lo como un
espacio de desarrollo motriz, sino como una herramienta pedagédgica fundamental para la

construccion de una convivencia mas humana, equilibrada e inclusiva dentro del entorno escolar.
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CAPITULO IV - ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente capitulo constituye el nicleo central del proceso de investigacion-accion, en
el cual se exponen, analizan e interpretan los hallazgos derivados de la implementacién de la
propuesta pedagogica en el contexto de la Educacién Fisica con enfoque socioemocional. El
analisis aqui desarrollado no se limita a una descripcion cronoldgica de las sesiones o de las
actividades realizadas, sino que busca establecer una relacion argumentativa y coherente entre la
practica observada en el patio escolar, las expresiones y voces de los alumnos de sexto grado, y
los referentes tedricos que sustentan la Educacion Fisica Emocional y el desarrollo de

competencias socioemocionales.
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Desde esta perspectiva, el capitulo se orienta hacia una comprension profunda de los
procesos vividos durante la intervencion, considerando tanto las manifestaciones conductuales
como las respuestas emocionales de los estudiantes en situaciones de interaccion motriz. De este
modo, se pretende dar cuenta no solo de lo que ocurrié en el aula y el patio, sino también de
como y por qué ocurrieron dichas dindmicas, a la luz del marco tedrico que sustenta la

investigacion.

Para dar inicio al proceso investigativo, se realizd un diagnostico con el objetivo de
identificar las necesidades emocionales del grupo de sexto grado, asi como su nivel inicial de
desarrollo en relacion con el reconocimiento y manejo de emociones. La herramienta principal
utilizada para este proceso fue una encuesta de habilidades emocionales titulada
“Reconocimiento y manejo de emociones”, la cual se estructur6 en dos dimensiones

fundamentales: reconocimiento de emociones y manejo de emociones (Anexo A).

Este instrumento permitid obtener informacién de caracter cualitativo respecto a los
sentimientos, experiencias previas y percepciones de los alumnos en torno a sus propias
emociones y a la manera en que las gestionan dentro del contexto escolar. Las respuestas
obtenidas fueron posteriormente sistematizadas y organizadas en una base de datos elaborada en
Excel, con el proposito de facilitar su interpretacion, andlisis y categorizacion (Anexo C). A
partir de este proceso de organizacion de la informacion, se generaron insumos clave para
orientar la intervencidon pedagdgica y establecer los puntos de énfasis en el trabajo desarrollado

durante las sesiones de Educacién Fisica.

4.1. Analisis de resultados del diagnéstico:

Los resultados del diagnoéstico realizado mediante la encuesta “Reconocimiento y manejo
de emociones” permitieron identificar que el patio escolar de la Escuela Primaria “Tomasa
Estévez” no solo funciona como un espacio destinado a la actividad motriz y al movimiento, sino
que también constituye un entorno de alta carga socioemocional, en el cual los estudiantes ponen
en juego simultdneamente sus habilidades fisicas, cognitivas y afectivas. En esta misma linea, el

patio se configura como un escenario complejo de interaccidon social, donde las experiencias de
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juego, competencia y cooperacion inciden directamente en el desarrollo de las competencias

emocionales del alumnado.

Al analizar de manera detallada las respuestas obtenidas, se evidencia que los estudiantes
de sexto grado presentan dificultades significativas en el proceso de alfabetizacion emocional,
entendida esta como la capacidad de identificar, nombrar, comprender y expresar las emociones
de forma adecuada y asertiva. Esta limitacion se manifiesta con mayor claridad en situaciones de
exposicion social, tales como la competencia directa, el error frente al grupo o la pérdida en
actividades motrices, donde se intensifican las respuestas emocionales y se reduce la capacidad

de regulacion consciente.

Estas dificultades en la alfabetizacion emocional se reflejan en la aparicién de conductas
disruptivas dentro del patio escolar, las cuales pueden interpretarse como respuestas inmediatas
ante la falta de herramientas para gestionar adecuadamente estados emocionales intensos. Entre
estas conductas se observan reacciones de frustracion, impulsividad, conflictos entre pares y
dificultades para aceptar normas o resultados del juego, lo cual impacta de manera directa en la

convivencia y en el desarrollo armonico de las actividades de Educacion Fisica.

En consecuencia, el diagndstico no solo permitid caracterizar el nivel inicial de desarrollo
socioemocional del grupo, sino que también evidencid la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas especificas orientadas al fortalecimiento de la conciencia emocional y Ia
autorregulacion, con el proposito de transformar el patio escolar en un espacio formativo mas

equilibrado, inclusivo y emocionalmente consciente.

4.1.1. Falta de conciencia emocional:

Un hallazgo relevante del diagnéstico se identifica en la pregunta 4 del instrumento
(“Cuando te equivocas frente a los demas, ;sabes qué emocion sientes?””), en la cual la mayoria
de los estudiantes seleccion6 las opciones “a veces” o “no estoy seguro”. Este resultado resulta
especialmente significativo, ya que evidencia una limitacion importante en el proceso de
conciencia emocional del grupo, en concordancia con lo sefialado por Bisquerra (2009), quien
establece que esta competencia implica la capacidad de reconocer, identificar y nombrar

adecuadamente las propias emociones en diferentes contextos.
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En este caso, se observa que los alumnos si experimentan de manera clara las
manifestaciones fisiologicas asociadas a la emocion —como sudoracion, aceleracion del ritmo
cardiaco o nerviosismo—; sin embargo, presentan dificultades para traducir dichas sensaciones
corporales en lenguaje emocional comprensible y funcional. Es decir, existe una desconexion
entre la experiencia corporal de la emocion y su reconocimiento cognitivo y verbal, lo cual limita

de manera importante su proceso de comprension emocional.

Esta ausencia o debilidad en la conciencia emocional constituye el primer obstaculo
dentro del proceso de aprendizaje socioemocional, ya que si el estudiante no es capaz de
identificar con claridad qué estd sintiendo, dificilmente podra activar estrategias de regulacion
adecuadas. En consecuencia, la emocion tiende a manifestarse de forma impulsiva, automatica y

poco reflexiva, tomando el control de la conducta en situaciones de presion o exposicion social.

Lo anterior adquiere especial relevancia en el contexto de la Educacion Fisica, donde el
error, la competencia y la observacion publica son constantes. En estas condiciones, la falta de
conciencia emocional impide que el alumno reinterprete el error como una oportunidad de
aprendizaje, convirtiendo la experiencia motriz en un escenario de vulnerabilidad emocional.
Esto puede generar inhibicion en la participacion, miedo al fracaso y reduccion de la motivacion
para involucrarse activamente en las dindmicas del grupo, afectando tanto el desarrollo motriz

como la convivencia escolar.

4.1.2. Tolerancia a la frustracion:

Al profundizar en la pregunta 7 del instrumento ;Qué técnicas usas para calmarte cuando
estds molesto(a)?, se observa que el 63.33% de los alumnos de sexto grado coincide en la
respuesta “me alejo un momento”. Este patron de respuesta resulta relevante desde el punto de
vista socioemocional, ya que, aunque puede interpretarse inicialmente como una estrategia de
autorregulacion, en el contexto especifico del grupo estudiado tiende a reflejar mas bien una

tendencia al retiro o evitacion de la situacidn emocionalmente demandante.

Dicho comportamiento sugiere una baja tolerancia a la frustracion, particularmente en
escenarios donde existe exposicion social, competencia o percepcion de fracaso dentro de las

actividades motrices. El “alejamiento” no necesariamente implica un proceso consciente de
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regulacion emocional, sino que puede funcionar como una respuesta de huida ante la

incomodidad emocional generada por el error, la derrota o el conflicto interpersonal.

Desde una perspectiva neuroeducativa, este tipo de reacciones puede explicarse a partir
de la activacion de estructuras subcorticales como la amigdala cerebral, la cual desempefia un
papel fundamental en la deteccion de amenazas, el procesamiento de la memoria emocional y la
generacion de respuestas automaticas de tipo “lucha o huida”. Ante la percepcion de fracaso o
exposicion negativa en el juego, la amigdala puede activarse de manera intensa, desencadenando
respuestas emocionales inmediatas que priorizan la proteccion del individuo por encima del

procesamiento racional de la situacion.

Como consecuencia de esta activacion, se produce una inhibicion funcional de la corteza
prefrontal, estructura encargada del razonamiento, la toma de decisiones y el control ejecutivo de
la conducta. Este fendmeno explica por qué, en momentos de alta carga emocional, los
estudiantes pueden tener dificultades para reflexionar sobre lo ocurrido, regular su conducta o

buscar soluciones adaptativas dentro de la interaccion grupal.

En el caso del grupo analizado, esto se traduce en una predominancia de conductas de
aislamiento como estrategia principal de afrontamiento emocional. Si bien el alejamiento puede
ser un primer intento de regulacion, en este contexto evidencia la ausencia de herramientas mas
elaboradas para gestionar la emocion en el momento en que ocurre. En consecuencia, los
estudiantes no logran procesar de manera funcional la frustracion, lo que limita su capacidad
para mantener la participacion activa en la actividad motriz y afecta directamente la convivencia

dentro del patio escolar.

4.1.3. Presion social:

Un hallazgo relevante emerge del analisis de las preguntas 11 y 12 del instrumento, en las
cuales los alumnos expresan de manera recurrente la necesidad de alcanzar un estado de
equilibrio emocional durante las actividades escolares. En sus respuestas, los estudiantes sefialan
estrategias como escuchar musica, respirar profundamente y convivir con sus amigos como

medios para sentirse mejor ante situaciones de tension o malestar emocional.



72

Si bien estas estrategias reflejan una intuicion inicial hacia la autorregulacion emocional,
es importante matizar su viabilidad dentro del contexto especifico de la clase de Educacion
Fisica. En particular, la técnica de la respiracion se identifica como una herramienta pertinente,
accesible y funcional dentro del entorno escolar, ya que puede ser aplicada de manera inmediata
y sin requerir recursos externos. No obstante, otras estrategias como escuchar musica o buscar
exclusivamente la interaccion con amigos presentan limitaciones operativas dentro del desarrollo
de la sesion, debido a las condiciones estructuradas del tiempo, las reglas de la actividad y los

objetivos pedagogicos establecidos.

Esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer en los estudiantes una inteligencia
emocional mas consolidada, que les permita no solo identificar estrategias de bienestar, sino
también seleccionar aquellas que sean funcionales, pertinentes y adaptativas al contexto en el que
se encuentran. En otras palabras, no basta con reconocer qué los hace sentir mejor, sino que
resulta fundamental desarrollar la capacidad de autorregularse en situaciones reales de exigencia,

frustracion o presion social.

En este mismo sentido, el diagnostico revela un dato particularmente significativo: la
peticion de algunos alumnos de “no competir” o de “elegir sus propios equipos” no debe
interpretarse como desinterés hacia la asignatura de Educacion Fisica, sino como una
manifestacion emocional asociada al miedo al juicio social, a la comparacidn con sus pares y a la
posible exposicion del error. Estas expresiones funcionan como mecanismos de defensa ante

situaciones que perciben como emocionalmente amenazantes.

La profundidad de estos hallazgos justifica plenamente la implementacion de una
propuesta pedagogica que trascienda la ensefianza técnica del deporte y se oriente hacia el
desarrollo de competencias socioemocionales. El objetivo no es unicamente mejorar el
desempefio motriz, sino dotar al alumnado de herramientas que les permitan comprenderse a si
mismos en el momento de la accion, es decir, desarrollar la capacidad de “leerse”

emocionalmente durante la experiencia motriz.

De esta manera, la alfabetizacion emocional se consolida como el eje central de la

intervencion, al buscar la transicién de un estudiante que reacciona de manera impulsiva ante los
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estimulos del entorno a un estudiante capaz de reconocer lo que siente, comprender su origen y
elegir conscientemente como actuar. Esta transformacion constituye el fundamento pedagogico

que orienta la propuesta de Educacion Fisica Emocional dentro del presente estudio.

4.2 Analisis de la propuesta pedagogica:

A partir de los resultados obtenidos en el diagnostico, los cuales evidenciaron una
dificultad significativa en los alumnos para identificar, nombrar y expresar adecuadamente sus
emociones, se procedid a la implementacion de la unidad didactica denominada “Reconociendo
emociones”. Esta propuesta fue disefiada como una estrategia de intervencion pedagogica
orientada a atender de manera directa las necesidades socioemocionales detectadas en el grupo
de sexto grado, integrando de forma intencional el desarrollo motriz con el fortalecimiento de las

competencias emocionales.

La intencion didactica de esta unidad se centrdé en que los alumnos potencien sus
capacidades, habilidades y destrezas motrices mediante su participacion activa en diversas
situaciones de juego e iniciacion deportiva, promoviendo al mismo tiempo el desarrollo de
competencias socioemocionales fundamentales para su formacion integral. La propuesta no se
limit6 al trabajo fisico o técnico, sino que buscd generar experiencias de aprendizaje
significativas en las que el estudiante pudiera interactuar, cooperar y enfrentarse a situaciones de

reto que implicaran la gestion consciente de sus emociones.

Asimismo, la unidad fue estructurada para favorecer que los alumnos demostraran su
capacidad de trabajo en equipo, la regulacion progresiva de sus emociones ante situaciones de
éxito, fracaso o conflicto, asi como la toma de decisiones fundamentadas en el pensamiento
critico durante el desarrollo de las actividades motrices. De esta manera, cada sesion se concibid
como un espacio de aprendizaje integral, en el que el movimiento corporal funcioné como medio

para la expresion, reconocimiento y regulacion emocional.

En conjunto, la implementaciéon de la unidad didactica “Reconociendo emociones”
representd una respuesta pedagogica intencional a las necesidades detectadas en el diagnostico,
consolidando la Educacion Fisica como un escenario formativo que articula el desarrollo fisico,

cognitivo, social y emocional del alumnado en un mismo proceso educativo.
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4.2.1. Analisis de la sesion ""Hombres de Paja" (09 de octubre de 2025):

Esta sesion representd un punto de inflexion dentro del proceso de intervencion, ya que
fue disefiada con la intencion especifica de observar y analizar el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas a partir de la introduccion de un estimulo controlado de incomodidad, tension y
frustracion. A diferencia de una clase de Educacion Fisica tradicional, orientada hacia la fluidez,
el disfrute inmediato y la ejecucion técnica, en esta ocasion se busco deliberadamente generar

una ruptura emocional regulada, con fines estrictamente pedagogicos.

Dicha ruptura no se entiende como un elemento disruptivo negativo, sino como una
estrategia didactica intencional que permite situar al alumno en escenarios de incertidumbre
motriz y emocional, en los cuales debe movilizar no solo sus habilidades fisicas, sino también
sus recursos internos de autorregulacion, adaptacion y toma de decisiones. El propdsito central
fue propiciar que los estudiantes de sexto grado experimentaran, en tiempo real, emociones
complejas como la frustracién, la impaciencia, la presion social o la sensacion de error,

favoreciendo asi su identificacion, reconocimiento y posterior analisis.

Desde esta perspectiva, la sesion funciondé como un dispositivo de observacion y
aprendizaje simultaneo, donde el movimiento corporal se convirtid en el medio a través del cual
emergieron respuestas emocionales auténticas. Esto permitio al docente-investigador identificar
patrones de conducta, reacciones afectivas y estrategias espontaneas de afrontamiento por parte
del alumnado, enriqueciendo de manera significativa el proceso de analisis dentro de la

investigacion-accion.

La planeacion de esta sesion, asi como el registro fotografico correspondiente a su
desarrollo, se encuentran documentados en el Anexo D, lo cual permite sustentar de manera
empirica el disefio y la implementacion de la estrategia utilizada. En conjunto, esta experiencia
se consolido como un momento clave dentro de la intervencion, al evidenciar de forma directa la
relacion entre la exigencia motriz, la activacion emocional y la necesidad de fortalecer la

regulacion afectiva en contextos reales de interaccion escolar.
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-Desarrollo y observacion de roles:

Durante el desarrollo de la clase se explicd a los alumnos la actividad denominada
“Hombres de paja”, la cual consistiéo en la conformacion de cinco equipos de seis integrantes
cada uno. Dentro de cada equipo, un alumno fue designado como el “Hombre de paja”, quien se
ubicd en un extremo de la cancha, manteniendo los brazos ligeramente cruzados y la consigna

explicita de permanecer inmovil durante toda la dindmica.

El resto de los integrantes de cada equipo tuvo la tarea de transportar, por turnos, una
serie de conos ubicados en el extremo opuesto de la cancha, con la finalidad de colocarlos sobre
su compaiiero designado, respetando dos condiciones fundamentales: los conos no podian estar
uno sobre otro ni tocar el suelo durante el proceso de colocacion. El equipo que lograra mantener
todos los conos sobre su “Hombre de paja” durante un periodo de cinco segundos continuos
obtenia un punto. Esta estructura de juego introdujo un componente de precision, coordinacion y

presion temporal que incrementd progresivamente la exigencia de la actividad.

Asimismo, dentro de cada equipo se asignaron roles especificos a los integrantes, los
cuales fueron: estratega, motivador y lider. Cada uno de estos roles debia cumplirse de manera
constante a lo largo de toda la actividad, con el proposito de observar no solo el desempeio
motriz, sino también la capacidad de organizacion, comunicacion y gestion emocional bajo

condiciones de colaboracion y tension.

El objetivo central de esta dindmica fue observar la capacidad de los alumnos para
gestionar la presion emocional en contextos de restriccion motriz y toma de decisiones colectiva.
Durante el desarrollo de la actividad, fue posible identificar diferencias significativas en la
manera en que cada rol enfrentaba las demandas del juego. En el caso de los motivadores, se
observd que inicialmente lograban cumplir adecuadamente con su funcion, promoviendo el
animo y la participacion del equipo; sin embargo, conforme avanzaba el tiempo y aumentaba la

complejidad de la tarea, su nivel de intervencion positiva tendia a disminuir de forma progresiva.

Por otro lado, los alumnos que desempenan los roles de lider y estratega presentaron

mayores niveles de tension emocional, manifestados a través de expresiones de frustracion y
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estrés ante la falta de cooperacion o la falta de alineacion entre las ideas propuestas y las
acciones ejecutadas por sus compaiieros. Esta situacion evidencid la dificultad para coordinar
esfuerzos colectivos bajo presion, asi como la necesidad de fortalecer habilidades de

comunicacion asertiva y regulacion emocional en contextos de trabajo en equipo.

En el caso de los “hombres de paja”, se identific una tension particular derivada de la
restriccion motriz impuesta por la actividad, ya que la imposibilidad de moverse generaba
ansiedad ante el riesgo de que los conos cayeran y el equipo tuviera que reiniciar el ejercicio.
Esta condicion permitié observar como la inmovilidad, combinada con la responsabilidad

colectiva del resultado, influia directamente en su estado emocional.

A pesar de estas dificultades iniciales, también se observo la generacion de estrategias
interesantes por parte de los equipos para mejorar su desempeiio, lo cual evidencia procesos de
adaptacion progresiva. Conforme avanzaron las rondas, la comunicacioén entre los integrantes
comenz6 a fluir de manera mas eficiente, mostrando una mejora gradual en la coordinacion

grupal, la toma de acuerdos y la regulacion de las emociones asociadas a la presion del juego.

Intervencion y mediacion docente:

Durante el desarrollo de la dindmica emergi6 un conflicto recurrente relacionado con la
hipervigilancia hacia el error de los demds equipos, asi como la aparicion de acusaciones
constantes de “trampa” entre los participantes. Este comportamiento generd interrupciones
frecuentes en el flujo de la actividad, afectando tanto la continuidad del juego como la

concentracion de los propios equipos.

Ante esta situacion, se tomo la decision de realizar una pausa reflexiva con el grupo, con
la finalidad de reorientar la dindmica emocional y relacional del ejercicio. Durante este
momento, se enfatizd la importancia de centrar la atencion en el propio proceso de trabajo de

cada equipo, evitando la distraccion derivada de la observacion y juicio hacia los demas.
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Asimismo, se reafirmo el rol del docente como tinico mediador y regulador de las normas
del juego, dejando claro que la supervision, validacion de las reglas y resolucion de posibles
inconsistencias no correspondia a los alumnos, sino a la figura docente. Esta aclaracion resultd
fundamental para restablecer el orden operativo de la actividad y reducir la tension generada por

la competencia externa.

Este momento de intervencion pedagogica se constituyd como un punto clave dentro de
la sesidn, ya que permitio transitar gradualmente de una légica de competitividad centrada en el
otro hacia un proceso de autorregulacion interna, en el que los equipos comenzaron a enfocarse
en su propio desempefio, fortaleciendo la comunicacioén interna, la cooperacion y el control

emocional ante la presion del entorno.

Resultados:

Al finalizar la clase, se llevd a cabo una retroalimentacion estructurada con el grupo, con
la finalidad de propiciar un ejercicio de reflexion consciente sobre la experiencia vivida durante
la actividad. Para ello, se plantearon tres preguntas detonadoras: ;Como se sintieron con su rol?,
(Lograron identificar qué emociones sintieron? y ;Sintieron alguna diferencia en su estado de

animo entre el inicio y el final de la clase?.

Las respuestas obtenidas permitieron reconstruir de manera cualitativa la vivencia
emocional de los estudiantes y evidenciar los efectos de la dinamica sobre su autorregulacion. En
el caso de los alumnos que desempefiaron los roles de estrategas y lideres, se identificaron
manifestaciones claras de estrés, tension y sobrecarga emocional. Desde la observacion docente,
fue posible interpretar que dicha presion no se origina unicamente en la exigencia motriz de la
actividad, sino principalmente en la dimension social del trabajo colaborativo, particularmente en
la dificultad para coordinarse y en la percepcion de falta de cooperacion por parte de sus
compaifieros. Esta situacion generd una carga de responsabilidad emocional que los alumnos atin

se encuentran en proceso de aprender a gestionar.
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Por su parte, los motivadores expresaron un hallazgo particularmente relevante: algunos
de ellos mencionaron que “se cansaron de animar”. Esta afirmacion resulta significativa, ya que
pone de manifiesto que el acompafiamiento emocional y el apoyo constante hacia el equipo no
son procesos automaticos, sino habilidades socioemocionales que requieren autorregulacion,
energia psicoldgica y constancia. En ausencia de estas condiciones, incluso el rol de apoyo puede
transformarse en una experiencia de fatiga emocional, evidenciando la complejidad del trabajo

empatico en contextos de alta demanda.

En el caso de los “hombres de paja”, los estudiantes reportaron experimentar
incomodidad asociada a la inmovilidad prolongada. Este hallazgo es especialmente relevante en
el contexto del sexto grado, ya que evidencia que la ausencia de movimiento no es neutral, sino
que constituye un estimulo emocional que pone a prueba la paciencia, la autogestion y la

tolerancia a la frustracion, habilidades atin en desarrollo en esta etapa evolutiva.

De manera general, la retroalimentacion permitié confirmar que los alumnos lograron
identificar y verbalizar sus estados afectivos durante la actividad, lo cual representa un avance
significativo dentro del proceso de alfabetizacion emocional. Uno de los hallazgos mas
relevantes fue el cambio en el balance emocional al cierre de la sesion: a pesar de haber
transitado por momentos de estrés, frustracion y tension, los estudiantes reportaron al finalizar
sentimientos de felicidad, relajacion y sensaciones fisicas asociadas al esfuerzo, como hambre y

cansancio.

Este fendmeno permite interpretar que el juego motor funciona como un catalizador de la
descarga emocional, facilitando la transformacion de estados afectivos intensos en experiencias
de bienestar posterior. La verbalizacion de estas emociones en tiempo real se consolidé como un
ejercicio de alfabetizacion emocional situado, en el que los estudiantes no solo identificaron lo

que sentian, sino que comenzaron a darle significado dentro de su experiencia corporal y social.

Desde la perspectiva de Bisquerra (2009), este proceso es fundamental, ya que regular
emocionalmente no implica evitar las emociones negativas, sino aprender a transitarlas,
comprenderlas y gestionarlas de manera adaptativa. En este mismo sentido, bajo la vision de

Pellicer Royo, el patio escolar se transforma en un auténtico simulador de vida, donde los
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estudiantes descubren que la incomodidad, la frustracion y la presion social no son estados
permanentes, sino experiencias transitorias que pueden ser superadas mediante la colaboracion,

la reflexion y el compromiso con el rol asumido dentro del grupo.

4.2.2 Analisis de la sesion “;Atrapame si puedes!” (18 de noviembre 2025):

Esta sesion fue disefiada con el propdsito de favorecer el desarrollo de competencias
socioemocionales especificas, particularmente la empatia, la comunicacion asertiva y el control
de la frustracion, mediante la implementacion de desafios de coordinacion grupal dentro del
contexto de la Educacion Fisica. El planteamiento de la actividad respondid a la necesidad de
desplazar la logica de la competencia individual hacia una dinamica centrada en la cooperacion,

la interdependencia y la construccion colectiva del logro.

Para ello, se disefi6 una situacion motriz estructurada con la intencion explicita de romper
la dinamica tradicional de desempefio individual, promoviendo en su lugar la necesidad de
organizacion grupal, didlogo constante y toma de decisiones compartida. La actividad implicé
que los alumnos no pudieran alcanzar los objetivos planteados de manera aislada, lo que obligd a
la coordinacion de esfuerzos, la escucha activa entre pares y la regulacion de emociones

asociadas a la frustracién cuando las estrategias no funcionaban de inmediato.

El trabajo motriz se convirtio en el medio pedagogico para generar experiencias reales de
interaccion social, donde la eficacia del equipo dependia directamente de la calidad de la
comunicacion y de la capacidad de los estudiantes para comprender y considerar las perspectivas
de sus compaieros. De esta forma, la sesion no solo se orientd al desarrollo de habilidades
fisicas, sino también a la construccion de habilidades socioemocionales en un contexto de accion

compartida.

La planeacién de esta sesion, asi como el disenio de las actividades implementadas, se
encuentra documentada en el Anexo E, lo que permite sustentar de manera formal el proceso de

intervencion y su alineacion con los objetivos de la investigacién-accion.

Desarrollo de la actividad e implementacion de material didactico:
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La actividad consistio en la conformacion de equipos de tres integrantes, quienes debian
transportar un cono utilizando una banda elastica de tension compartida, disefiada y elaborada
por la docente como parte de la intervencion didactica. El reto motriz implicaba trasladar el
objeto de un punto a otro del espacio de trabajo sin el uso de las manos, de manera que
unicamente podian intervenir mediante la tension generada por el movimiento coordinado del
tronco y las extremidades inferiores. Esta restriccion operativa fue intencional, ya que obligaba a
los estudiantes a depender de la sincronizacion corporal y comunicativa del equipo para lograr el

objetivo.

El material didactico funcion6 como un regulador externo de la conducta, al imponer
condiciones fisicas que hacian imposible el éxito individual o descoordinado. El logro de la tarea
dependia necesariamente de la cooperacion, la comunicacion constante y la regulacion conjunta

del esfuerzo, lo cual situaba a los alumnos en una experiencia de interdependencia total.

Durante el inicio de la sesion se observaron niveles elevados de estrés y tension entre los
estudiantes, principalmente asociados a la dificultad para encontrar el punto adecuado de
equilibrio y tension en la banda elastica. Estas primeras interacciones estuvieron acompanadas de
expresiones de frustracion ante el fallo colectivo, asi como de intentos fallidos de control

individual sobre la tarea, lo cual gener6 desajustes iniciales en la dindmica grupal.

No obstante, conforme la actividad avanzd, se comenzd a manifestar un proceso
progresivo de adaptacidon, organizacion y construccion de estrategias colaborativas. Los
estudiantes fueron identificando, mediante ensayo y error, la técnica mas eficiente para coordinar
sus movimientos, lo que permitié una mejora significativa en el desempefio grupal. Este proceso

no solo implicé ajustes motrices, sino también un cambio en la dindmica emocional del equipo.

De manera particularmente relevante, algunos grupos incluso propusieron incrementar el
nivel de complejidad de la actividad, ampliando la conformacion de equipos hasta seis
integrantes (Anexo F), lo cual evidencia un proceso de apropiacion del reto y una transformacion
en la percepcion de la tarea. Lo que inicialmente era vivido como un obstaculo o fuente de
frustracion, comenzd a ser reinterpretado como un desafio compartido que requeria mayor

coordinacioén, didlogo y empatia ante el error del otro.
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Este cambio progresivo permite identificar una transicion significativa desde estados
iniciales de bloqueo emocional ante el error hacia formas mas elaboradas de comunicacion
asertiva y regulacion colectiva. En este proceso, el material didactico dejo de ser percibido como
una limitacidon externa y se convirtid en un mediador pedagogico que favorecid la cooperacion,
el reconocimiento del otro y la construccion conjunta del aprendizaje dentro del contexto de la

Educacion Fisica.

Resultados:

En la fase de cierre de la sesion, posterior a la aplicacion de una técnica de relajacion
basada en respiracion profunda, se generd un espacio de reflexion guiada en el que los alumnos
pudieron verbalizar las experiencias emocionales vividas durante la actividad. En este momento

se evidencid una dimension socioemocional mas profunda y compleja de la interaccion grupal.

Los estudiantes expresaron que, ante el error o el fallo en la ejecucion de la tarea, la
frustracion no se originaba exclusivamente en una experiencia individual de fracaso, sino en la
percepcion de “fallarle al equipo” o a los demds integrantes del grupo. Este hallazgo es
particularmente relevante, ya que indica un desplazamiento del foco emocional desde lo
individual hacia lo colectivo, lo cual incrementa la carga afectiva de la experiencia motriz, pero

al mismo tiempo abre la posibilidad de fortalecer la responsabilidad compartida.

Ante esta presion emocional, los alumnos reportaron el uso emergente de estrategias de
regulacion consciente, tales como: “intentamos escuchar las indicaciones de los demdas” y
« . . " L
pensamos en estrategias para hacerlo mejor en lugar de culpar”. Estas verbalizaciones
evidencian un proceso incipiente de autorregulacion cognitivo-emocional, en el cual los
estudiantes comienzan a sustituir respuestas impulsivas o de atribucion externa por mecanismos

de andlisis, comunicacion y reorganizacion del esfuerzo colectivo.

Aunque en las etapas iniciales de la actividad algunos alumnos manifestaron molestia
ante el error cometido por sus compafieros, el proceso de mediacion pedagdgica permitio

transformar progresivamente estas emociones en actitudes de apoyo mutuo y colaboracion. Este
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cambio no fue inmediato, sino resultado de la interaccién constante entre la exigencia motriz, la

guia docente y la experiencia compartida del error como parte del aprendizaje.

Un elemento especialmente significativo fue la solicitud de los propios alumnos de
incrementar la dificultad de la actividad una vez que lograron dominar la técnica basica. Este
comportamiento puede interpretarse como un indicador claro de autonomia emocional en
desarrollo, ya que el estudiante deja de evitar el error y comienza a percibirse como capaz de

enfrentarlo, comprenderlo y gestionarlo dentro de un entorno seguro.

De acuerdo con Bisquerra (2009), la autonomia emocional se expresa cuando el
individuo es capaz de mantener su equilibrio interno a pesar de las dificultades o exigencias del
entorno. En esta sesion, el uso del material didactico innovador funcioné como un mediador
pedagogico que obligd a los alumnos a transitar de respuestas reactivas inmediatas hacia

procesos de accion coordinada, reflexion y ajuste continuo de su comportamiento.

Desde la perspectiva de Pellicer Royo, el patio escolar se consolidé6 como un entorno de
aprendizaje emocionalmente seguro, en el cual el error perdi6 su carga punitiva para convertirse
en un elemento pedagogico de valor formativo. En este contexto, la intervencion permitié que la
comunicacion asertiva emergiera de manera progresiva y funcional, alinedndose con los
principios de inclusidon, convivencia y pensamiento critico promovidos por la Nueva Escuela

Mexicana, al colocar la experiencia emocional como eje central del aprendizaje motriz y social.

4.2.3. Analisis de la sesion “Platon” (25 de noviembre del 2025):

Esta actividad se disefio6 como un desafio de equilibrio dinamico y control inhibitorio,
incorporando el uso de materiales no convencionales platos y destapa cafios con la finalidad de
generar una ruptura deliberada respecto al entorno deportivo tradicional. Esta decision didactica
respondid a la necesidad de desestabilizar las expectativas habituales de éxito inmediato en el
alumnado, favoreciendo un escenario en el que el aprendizaje dependiera més del proceso de

ajuste, ensayo y error, que de la ejecucion técnica previa.

El objetivo central de la sesion consistid en fortalecer la coordinacion 6éculo-manual, al

mismo tiempo que se promovia el desarrollo de habilidades socioemocionales como la paciencia
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y la regulacion de la frustracion. La actividad no se limit6é al componente motriz, sino que fue
disefiada como un dispositivo pedagdgico orientado a la observacion y gestion de las respuestas
emocionales del alumnado ante tareas que requieren precision, control corporal y tolerancia a la

incertidumbre.

Asimismo, el uso de materiales alternativos permitié modificar las condiciones habituales
de la clase de Educacion Fisica, generando un entorno menos predecible y, por lo tanto, mas
exigente en términos de adaptacion cognitiva y emocional. Esta caracteristica convirtid la
actividad en un espacio propicio para analizar como los estudiantes enfrentan el error, como

ajustan sus estrategias y como regulan sus reacciones ante la dificultad.

La planeacion detallada de esta intervencion se encuentra documentada en el Anexo G, lo
cual sustenta la coherencia entre los objetivos propuestos, los materiales utilizados y las

competencias motrices y socioemocionales que se buscaron desarrollar durante la sesion.

Desarrollo de la actividad:

La sesion dio inicio con un calentamiento dindmico, seguido de un periodo de
exploracion libre del material, lo cual permitid a los estudiantes familiarizarse con los recursos
no convencionales utilizados en la actividad. La naturaleza inusual de los objetos platos y
destapa cafios gener6 una respuesta inmediata de curiosidad y sorpresa en el grupo, propiciando
incluso comentarios y bromas respecto al uso cotidiano de dichos materiales. Este momento
funcion6 como un “rompehielo” emocional, al disminuir la tension inicial y facilitar una

disposicion mas abierta hacia la experiencia motriz.

Desde una perspectiva pedagogica, esta fase de exploracion resulta fundamental, ya que
permite reducir los niveles de ansiedad anticipatoria y orientar la atencion del alumno hacia el
caracter ludico del reto, antes que hacia la exigencia competitiva o el resultado final. De esta
manera, se favorece un estado inicial de seguridad emocional que facilita la participacion activa

en las siguientes etapas de la actividad.

Posteriormente, tras una primera ronda en la que los estudiantes debian transportar un

plato con ayuda del destapacafios y en la cual se alcanzaron resultados favorables, se introdujo
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una variante de mayor complejidad motriz y cognitiva: el traslado de una pelota pequena sobre la
superficie plana del plato (Anexo H). Esta modificacion incrementd significativamente la
exigencia de equilibrio, precision y control de movimientos finos, generando un cambio

inmediato en la dindmica emocional del grupo.

Durante esta fase, la observacion docente permitio identificar un patrén recurrente de
comportamiento: la tendencia inicial de los alumnos a ejecutar la tarea con excesiva rapidez, lo
cual derivdo en la pérdida del control del objeto y, consecuentemente, en la aparicion de
expresiones de frustracion como “‘esta muy dificil”. Este fendmeno evidencid la dificultad del
grupo para regular el impulso de accidon inmediata, privilegiando la velocidad sobre la precision

y el control.

Un hallazgo particularmente significativo de la intervencion se presentd cuando los
alumnos solicitaron modificar la posicioén del plato, sugiriendo voltearlo hacia su parte concava
con el objetivo de facilitar la retencion de la pelota. Ante esta peticion, se tomoé la decision
pedagdgica de mantener la condicion original del reto, negando la modificacion solicitada. Esta
decision tuvo como finalidad deliberada confrontar a los estudiantes con la dificultad real de la

tarea, evitando la simplificacion de la experiencia motriz.

Este momento de la sesion se convirtid en un punto clave para el desarrollo de la
paciencia, el control de impulsos y la regulacion emocional. Al no poder modificar las
condiciones del juego, los alumnos se vieron obligados a replantear sus estrategias, sustituyendo
la ansiedad por la velocidad por un proceso de mayor concentracion, ajuste fino de movimientos
y atencion sostenida. La actividad favorecid la transicion de respuestas impulsivas hacia
conductas mas reflexivas y autorreguladas, integrando de manera simultanea el componente

motriz y el socioemocional del aprendizaje.

Resultados:

Conforme avanzo6 la sesion, los alumnos comenzaron a identificar que la clave del éxito
no radica exclusivamente en la destreza fisica, sino en la capacidad de sostener la estabilidad a

través del control emocional. En este proceso, se observdo como los participantes fueron
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progresivamente regulando el impulso inicial de acelerar sus movimientos, logrando priorizar la

precision y el equilibrio sobre la rapidez.

Este ejercicio de autogestion corporal constituye una manifestacion directa del proceso de
autorregulacion emocional descrito por Bisquerra (2009), en el cual el individuo es capaz de
reconocer sus impulsos, modulando su conducta en funcién de las demandas de la situacion. Al
respecto, el alumno deja de actuar de manera reactiva ante el entorno para transitar hacia una

postura mas consciente, reflexiva y controlada de sus acciones motrices y emocionales.

Desde la perspectiva de Pellicer Royo, el uso de materiales y dindmicas que exigen
lentitud, precision y atencion sostenida en un contexto social marcado por la inmediatez
representa una forma de resistencia pedagdgica. La actividad “Platdén” se inscribe precisamente
en esta logica, al proponer una experiencia motriz en la que el error expresado en la caida de la
pelota no es interpretado como un fracaso definitivo, sino como un indicador funcional que

orienta al alumno hacia la necesidad de ajustar su ritmo, su atencion y su nivel de autocontrol.

En este marco, el error adquiere un valor formativo, ya que permite al estudiante analizar
sus propias acciones y comprender la relacion entre impulsividad y pérdida de control. Lejos de
generar desmotivacion, esta experiencia favorece procesos de reflexion en tiempo real, en los

que el alumno reconfigura su estrategia motriz a partir de la experiencia inmediata.

Al finalizar la sesion, la retroalimentacion grupal confirmé que los estudiantes lograron
comprender que “ir mas lento” no representaba una desventaja, sino la estrategia mas efectiva
para alcanzar el objetivo propuesto. Este hallazgo evidencia el cumplimiento de los propositos de
la intervencion, particularmente en lo relativo al fortalecimiento de la paciencia, el control de
impulsos y la resiliencia grupal ante tareas que implican alta demanda de coordinacion y

regulacion emocional.
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4.2.4. Analisis de la sesion “Basquetbol rescate” (27 de noviembre del 2025):

Esta sesion fue disefiada con el proposito de explorar y fortalecer las competencias
socioemocionales del alumnado mediante la implementacion de juegos de accidon-reaccion,
aprovechando el alto nivel de interés, motivacion y familiaridad que el grupo de sexto grado
manifiesta hacia la practica del baloncesto. La seleccion de este deporte no fue arbitraria, sino
estratégica, ya que su naturaleza dindmica, competitiva y de contacto constante lo convierte en

un escenario idoneo para observar respuestas emocionales auténticas en situaciones de presion.

La actividad fue estructurada con la finalidad de analizar la estabilidad emocional de los
estudiantes en contextos de alta competitividad, donde la toma de decisiones rapida, la
interaccion constante con los pares y la presencia de reglas dindmicas generan un incremento
significativo en la activacion emocional. La sesion se orientd, por tanto, no solo al desarrollo de
habilidades motrices propias del basquetbol, sino también a la identificaciéon de conductas
asociadas al control de impulsos, la tolerancia a la frustracién y la regulacion emocional en

tiempo real.

La planeacion de la actividad denominada ‘“Basquetbol rescate” se encuentra
documentada en el Anexo I, lo cual permite sustentar de manera formal el disefio didéactico
implementado y su alineacion con los objetivos de la investigacion-accion, particularmente en lo

relativo al analisis de las respuestas socio emocionales en situaciones de juego competitivo.

Desarrollo de la actividad:

La actividad consistio en la recoleccion de conos numerados ubicados en el centro de la
cancha, disefiados como estimulos de puntuacion dentro de la dindmica de juego. Para su
realizacion, los alumnos trabajaron en parejas, tomados de la mano, lo cual constituyé una
restriccion fisica intencional que obligaba a mantener una sincronia motriz constante. Mientras
uno de los integrantes se encargaba de botar el balon de basquetbol, el otro debia desplazarse
para recolectar el material correspondiente, alternando roles segun la estrategia definida por cada

pareja.
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Esta condicion de interdependencia inmediata exigié el establecimiento de una
comunicacion asertiva continua, asi como la coordinacion de decisiones en tiempo real. Desde el
inicio de la actividad, se observd un nivel elevado de compromiso por parte del alumnado,
evidenciado en la elaboracidon espontanea de estrategias para identificar, priorizar y alcanzar los
conos con mayor valor. Este comportamiento reflejo no solo habilidades motrices, sino también

capacidades de planificacion colectiva y organizacion del esfuerzo compartido.

Conforme los conos del centro de la cancha empezaban a terminarse, los alumnos se
sintieron mas presionados por ganar, lo que caus6 que la competencia aumentard y las emociones
se pusieran a flor de piel. Durante una de las rondas finales, las ansias por ganar el Gltimo cono
hicieron que los alumnos actuaran por impulso, un momento que quedo registrado en mi diario

de campo:

"Al quedar un solo cono en el centro, los equipos se desesperaron por conseguir los
puntos. En el calor del juego, un alumno jalé del brazo a su pareja con mucha fuerza para
intentar alcanzar el cono. Esto hizo que ambos perdieran el equilibrio y chocaran de frente contra
la otra pareja de compafieros que iba corriendo hacia el mismo lugar" (Diario de campo de la

docente, 27 de noviembre de 2025).

Al ver el choque, se detuvo la actividad de inmediato para revisar que todos estuvieran
bien. Afortunadamente no pas6 a mayores ni hubo golpes de gravedad, se aprovech6 el momento
para reunirlos en ese mismo lugar y platicar sobre lo que habia pasado. Al preguntarles qué habia
causado el accidente, uno de los alumnos comentd: "Por eso tenemos que hablar bien con

nuestra pareja, para los dos saber qué hacer y que no pase eso" (comunicacion personal, 27 de

noviembre de 2025).

Este comentario es muy valioso porque demuestra que el alumno se dio cuenta, por si
mismo, de que el problema no fue la forma en que jugaron o corrieron, sino la falta de
comunicacion con su compafiero. Al proponer que hablar a tiempo y ponerse de acuerdo puede
evitar accidentes, el alumno demuestra que las clases de Educacion Fisica realmente les estan

ayudando a pensar antes de actuar. Los niflos estan aprendiendo que el didlogo es la mejor
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herramienta para calmar los impulsos y cuidarse entre todos, cumpliendo con el enfoque de

comunidad que nos pide la Nueva Escuela Mexicana.

Este tipo de reflexiones evidencia el transito hacia niveles mas complejos de conciencia
socioemocional, donde el error deja de ser unicamente un evento conductual para convertirse en
una oportunidad de analisis, aprendizaje y regulacion futura dentro del contexto de la Educacion

Fisica.

Resultados:

En el cierre de la sesion, tras la realizacion de ejercicios de relajacion orientados al
restablecimiento del equilibrio fisioldégico y emocional, se llevd a cabo un proceso de
retroalimentacion guiada con el grupo. Este momento permitid recuperar las experiencias vividas
durante la actividad y analizarlas desde una perspectiva reflexiva, particularmente en relacion
con la gestion de conflictos, el trabajo colaborativo y la regulacién emocional en contextos de

alta competitividad.

Los resultados de este dialogo evidenciaron avances relevantes en la competencia social
del alumnado. Ante la pregunta relacionada con posibles molestias o reacciones negativas frente
a los errores de sus compafieros, un estudiante expreso: “No, porque todos nos equivocamos y no
nos tenemos que burlar o enojar con los demds”. Esta respuesta fue acompanada por
manifestaciones de acuerdo por parte del resto del grupo, lo cual sugiere una internalizacion
progresiva de normas de convivencia basadas en el respeto, la empatia y la aceptacion del error

como parte del proceso de aprendizaje.

Este hallazgo representa una diferencia significativa en comparacion con el diagndstico
inicial, en el cual predominaban conductas de juicio, exclusién y reacciones emocionales
negativas ante el error ajeno. El cambio observado no se limita a una modificacion conductual
puntual, sino que apunta hacia una reconfiguracion progresiva de las formas de interaccion social

dentro del espacio de Educacion Fisica.

Desde la perspectiva teodrica de Bisquerra (2009), la competencia social se entiende como

la capacidad de establecer y mantener relaciones interpersonales positivas, incluso en situaciones
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de presion o conflicto. La sesion permitid observar como los estudiantes comienzan a transitar
hacia formas mas maduras de convivencia, donde el error del otro deja de ser motivo de rechazo

para convertirse en una oportunidad de comprension compartida.

En congruencia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, este proceso refleja un
desplazamiento de la logica centrada en la individualidad competitiva hacia una conciencia de
comunidad, en la que el aprendizaje se construye de manera colectiva. El basquetbol, en este
caso, dejo de funcionar Unicamente como una practica deportiva para consolidarse como un

medio pedagogico de formacion ética y socioemocional.

Finalmente, la desmitificacion del error como elemento negativo absoluto y su
resignificacion como parte inherente del aprendizaje humano constituyen uno de los logros mas
relevantes de la intervencion, al evidenciar el fortalecimiento progresivo de la empatia y la

autorregulacion en el grupo de sexto grado.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Aportes principales a la investigacion.

El proceso investigativo permitié confirmar que la Educacion Fisica constituye un
escenario pedagogico altamente propicio para el desarrollo y fortalecimiento de la alfabetizacion
emocional en el alumnado de educacion primaria. A partir de la intervencion implementada, se
evidencid que la transicion de una respuesta impulsiva, caracterizada por la reaccion inmediata
ante el error o el conflicto, hacia una pausa reflexiva y una comunicacién mas asertiva, no ocurre
de manera espontanea ni natural, sino que responde a una intencionalidad didactica estructurada,
sustentada en estrategias pedagdgicas deliberadas y coherentes con el enfoque de educacion

emocional.

Uno de los hallazgos mas significativos del estudio fue la transformacién progresiva
observada en los alumnos de sexto grado, quienes inicialmente tendian a responder de forma
impulsiva y juiciosa ante el error propio o ajeno, para posteriormente comenzar a incorporar
momentos de autorregulacion, analisis de la situacion y didlogo con sus compaiieros antes de
emitir una respuesta conductual. Este cambio evidencia un proceso de aprendizaje
socioemocional en construccion, en el que la experiencia motriz actia como detonante de

reflexion y regulacion interna.

Asimismo, se comprobd que el uso de materiales didacticos no convencionales cumple
una funcioén determinante como mediador socio afectivo dentro de la clase de Educacion Fisica.
Estos recursos no solo diversifican las experiencias motrices, sino que también reconfiguran las
condiciones de interaccion entre los estudiantes, al generar escenarios donde el €xito de la tarea
no depende exclusivamente de la habilidad atlética individual, sino de la capacidad del grupo

para coordinarse, comunicarse y regular sus emociones de manera conjunta.

La incorporacion de estos materiales contribuyd a democratizar las condiciones de
participacion y logro, reduciendo la ventaja competitiva de aquellos alumnos con mayor
experiencia deportiva y, con ello, disminuyendo los niveles de ansiedad social asociados al

desempefio. Como resultado, la competencia dejo de percibirse inicamente como un espacio de
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comparacion individual para transformarse en un reto compartido de superacion personal y

colectiva.

El anélisis de los resultados permite sostener que, cuando el estudiante adquiere la
capacidad de reconocer y nombrar sus emociones, se fortalece simultdneamente su habilidad
para regular sus acciones de manera consciente, orientandose no solo hacia el beneficio
individual, sino también hacia la construccion de dindamicas colaborativas mas equilibradas
dentro del grupo. De esta forma, la Educacion Fisica se reafirma como un espacio clave para la
formacion integral, donde el movimiento, la emocion y la convivencia se articulan en un mismo

proceso educativo.

5.1.1 Alcances de la investigacion y limitaciones.

La investigacion alcanzo su proposito al evidenciar una transformacion significativa en la
percepcion del error dentro del patio escolar, logrando que estudiantes que inicialmente
manifestaron resistencia a la competencia, expresada en solicitudes como “no competir”, se
involucraron progresivamente en actividades de mayor complejidad con una actitud de mayor
disposicion, seguridad y participacion activa. Este cambio no solo se reflejo en la aceptacion de
los retos motrices, sino también en el inicio de un proceso de reconocimiento emocional, en el
que los alumnos comenzaron a identificar, nombrar y reflexionar sobre sus estados afectivos
durante la practica, avanzando asi en el desarrollo de su inteligencia emocional como una

herramienta fundamental para su vida escolar y social.

Sin embargo, es importante reconocer la existencia de limites metodologicos que
enmarcan el alcance de los resultados obtenidos. El principal factor restrictivo fue el tiempo de
intervencion, ya que, si bien se observaron cambios relevantes en la conducta, la comunicacion y
la autorregulacion emocional del alumnado, la consolidacion de estas competencias como
habitos estables y transferibles requiere de procesos formativos mas prolongados, sistematicos y
sostenidos en el tiempo. La naturaleza ciclica de la investigacion-accion permite mejoras
progresivas, pero no siempre garantiza la estabilizacion inmediata de los aprendizajes

socioemocionales.
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Asimismo, el contexto especifico de la Escuela Primaria “Tomasa Estévez” constituye un
elemento importante a considerar, ya que, aunque representa un escenario educativo real y
significativo, presenta dindmicas de convivencia particulares que pueden diferir de otras
instituciones educativas en funcidn de su cultura escolar, caracteristicas del alumnado y practicas
docentes. En relacion con eso, los resultados no pretenden ser generalizables de manera absoluta,

sino interpretativos del fendmeno en el contexto estudiado.

De igual forma, la investigacion se delimito al grupo de sexto grado, lo que abre una linea
de analisis futura respecto al impacto que este tipo de intervenciones podria tener en grados
inferiores, donde los procesos de desarrollo socioemocional se encuentran en etapas distintas y
potencialmente més moldeables. Esta proyeccion sugiere la necesidad de continuar explorando la
Educacion Fisica Emocional como una estrategia transversal en distintos niveles de educacion

primaria.

En conjunto, los hallazgos permiten afirmar que la intervencién tuvo un impacto
formativo relevante, al contribuir no solo a la mejora de la convivencia y la participacion motriz,
sino también al fortalecimiento inicial de la conciencia emocional del alumnado, consolidando a

la Educacion Fisica como un espacio pedagdgico clave para el desarrollo integral.

5.1.2. Contribucion al saber pedagdgico.

Esta tesis aporta al saber pedagogico la validacion de la Educacion Fisica Emocional
como una herramienta congruente con los principios de la Nueva Escuela Mexicana. Desde la
experiencia formativa normalista, se evidencia que la formacién docente no puede reducirse
unicamente a la instruccion técnica o al dominio de contenidos disciplinares, sino que debe
incorporar de manera sustantiva la mediacion de conflictos, la comprension del entorno
socioafectivo del alumnado y el desarrollo de la empatia como competencia profesional central.
La mediacion de conflictos se consolida como un elemento clave para propiciar condiciones
reales de aprendizaje significativo, en tanto permite transformar las interacciones cotidianas en

oportunidades formativas.

La investigacion propone, ademds, una resignificaciéon del patio escolar como un

“laboratorio de vida”, en el que las experiencias motrices dejan de ser exclusivamente recreativas
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o deportivas para convertirse en escenarios pedagogicos de formacion integral. Desde esta
perspectiva, el docente de Educacion Fisica asume un rol formativo ampliado, en el cual no solo
ensefia habilidades deportivas como el basquetbol, sino que también acompana al estudiante en
el desarrollo de la resiliencia, particularmente frente a la frustracion, el error y la presion social

derivada de la convivencia grupal.

Asimismo, uno de los aportes metodoldgicos mas relevantes de este estudio radica en el
disefio e implementacion de materiales didacticos no convencionales, concebidos como
mediadores pedagdgicos que modifican las condiciones tradicionales de participacion. Estos
recursos contribuyen a democratizar el acceso al éxito dentro de las actividades motrices, al
reducir las ventajas derivadas de la experiencia deportiva previa, favoreciendo asi la inclusion y

la participacion equitativa de todos los estudiantes.

En conjunto, la propuesta reafirma que la Educacion Fisica, cuando se orienta desde un
enfoque emocional y formativo, se convierte en un espacio privilegiado para la construccioén de
ciudadania, la regulacion emocional y la convivencia armonica, consolidandose como un

componente esencial dentro del proyecto educativo de la Nueva Escuela Mexicana.

5.1.3. Proyecciones o lineas futuras.

Derivado de este estudio, se identifican nuevas interrogantes que permiten ampliar el
horizonte de andlisis y que abren lineas de investigacion futuras en torno a la Educacion Fisica
Emocional y su impacto en los procesos de convivencia y desarrollo socioemocional en el

ambito escolar. Entre ellas destacan:

e Como influye la alfabetizacion emocional en el rendimiento académico dentro del aula?
Surge la necesidad de investigar como la alfabetizacion emocional lograda en la sesion de
Educacion Fisica impacta en la resolucion de conflictos dentro del aula y en el
rendimiento académico.

e ,Cudl es el impacto de involucrar a los padres de familia en estas dindmicas de
regulacion desde la Educacion Fisica? Se proyecta la importancia de disefiar talleres para
padres de familia sobre la gestion del error, para que el mensaje de resiliencia que el

alumno recibe en la escuela sea reforzado en el hogar.
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e Se propone la creacion de un manual de "Materiales Didacticos para la Regulacion

Emocional" que pueda ser replicado por otros docentes en formacion.

Finalmente, se plantea como proyeccion la creacion de un repositorio de estrategias
motrices orientadas a la regulacion emocional, el cual funcione como un banco de recursos
pedagodgicos sistematizado y accesible para futuros docentes en formacion. Este repositorio
permitiria documentar, organizar y socializar experiencias didacticas exitosas derivadas de la
Educacion Fisica Emocional, favoreciendo su transferencia a distintos contextos escolares y

consolidando una préctica docente mas reflexiva, intencionada y fundamentada.

Bajo este enfoque, dicha propuesta no solo tendria un caracter técnico o instrumental,
sino también formativo, al contribuir a la consolidacion de una Educacion Fisica mas humana,
consciente y equilibrada, en la que el movimiento se entienda como un medio para el desarrollo

integral del estudiante y no tinicamente como un fin deportivo o de rendimiento fisico.

La continuidad de esta linea de investigacion permitird fortalecer el posicionamiento de la
Educacion Fisica dentro del campo educativo contemporaneo, favoreciendo su reconocimiento
como un espacio clave para la construccion del bienestar socioemocional del alumnado. De este
modo, la asignatura deja de concebirse como un area aislada del curriculo para consolidarse
como un eje articulador entre la salud fisica, mental y social, contribuyendo de manera

significativa a la formacion integral de nifias y nifios en educacion basica.
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VII. ANEXOS

ENCUESTA DX v

ENCUESTA: RECONOCIMIENTO Y MANEJO DE
EMOCIONES.

Nombre:
Edad:

Grado: Sexto de primaria.

Instrucci Lee cada preg con atencién y marca la
respuesta que mejor describa lo que piensas o sientes. No
hay respuestas correctas o incorrectas.

SECCION 1: RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES:

1. ;Cémo te sientes cuando algo no te sale bien?

O Triste

O Enojado(a)

O Me da igual

O No s¢ qué siento

2. (Eres capaz de darte cuenta cuando estas muy feliz?
O Siempre

O A veces

O Casi nunca

O Nunca

3. ;Puedes saber como se sienten los demas con solo ver
su cara o como actian?

O Siempre
O A veces

O Casi nunca
O Nunca

4. Cuando te equivocas frente a los demis, ;sabes qué
emocion sientes?

O Si, siempre

O A veces

O No estoy seguro(a)
O No

5. (Reconoces cuindo estas nervioso(a) antes de una
actividad fisica o juego?

O Si
O No

O A veces

Done

Anexo A: Encuesta “Reconocimiento de emociones”

ENCUESTA DX v

Seccion 2: Control o manejo de emociones.

6. ;Qué haces cuando te sientes muy enojado(a) en una
clase de Educacién Fisica?

O Me voy o me alejo

O Grito 0 me enojo con otros

0 Trato de calmarme

O No sé qué hacer

7. Si pierdes en un juego, ;cémo reaccionas?
O Me enojo mucho

O Lo acepto y sigo jugando

O Me pongo triste y no quiero seguir

0 Me rio o lo tomo con calma

8. ;Puedes calmarte solo(a) cuando estis muy
molesto(a)?

O Siempre
O A veces

O Casi nunca
O Nunca

9. Cuando estias muy feliz o emocionado(a), ;puedes
concentrarte en lo que estis haciendo?

O Si, siempre
O A veces

O No mucho
O Nunca

10. ;Crees que la clase de Educacion Fisica te ayuda a
sentirte mejor cuando estas triste o enojado(a)?

O Si, mucho

0O Un poco

O No me ayuda
O No lo sé

Pregunta abierta:

11. ;Qué haces tii para sentirte mejor cuando estis triste,
enojado(a) o nervioso(a)?

Done
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Anexo B: Evidencia fotografica del material realizado.

ALUMNO  PREGUNTA IPREGUNTA 2 PREGUNTA PREGUNTA 4PREGUNTA 5PREGUNTA 6PREGUNTA TPREGUNTA SPREGUNTA 9PREGUNTA IIPREGUNTA I PREGUNTA12
1 A B A C C C ABD B D B CALMAR Y ANADA

2 A D B A C D A B B A MUSICA NADA

3 c A A A A D AD D D B CALMA NADA

4 B B A B C c ABCD B C B AMIGOS MUSICA

5 A B A B A c ACD B D B RESPIRAR NADA

o B A A A A C ABD B C B CALMA NADA

7 c A A B B ¢ AD B D B AMIGOS NADA

& D B C C B D BD D C B DIBUIAR  NO CORRER TANTO.

9 B B A A C c ABCD B C A MUSICA NADA

10 D B A A C c AD B D A RESPIRAR  ELIGIR EQUIPO.

1 B D C B C c ABCD B C B AMIGOS DIFERENTES JUEGOS.

12 A A A B B c ABD D B A AMIGOS MAS HORAS DE CLASE

13 D B D C A D BD D B A NADA NO COMPETIR.

14 D B B c A D AB D C B LLORAR ELEGIR EQUIPO.

15 A B A B A c ABD A C A AMIGOS Y DNADA

16 A B A B A c ABCD A D A CALMAR Y ANADA

17 D A A B A c ACD B D A DIBUJIAR  NADA

I8 B B C A A A ABD B D A AMIGOS MAS BASQUET.

19 D B A A B c AD B D B CALMAR  NADA

20 D A A B C c ABD B C A CALMAR  UTILIZAR BALONES.

21 A B A A A c ABCD B C B CALMAR  NADA

22 D B A C A c AD B [ B RESPIRAR Y NADA

23 A A B B B C A B D A RESPIRAR  NADA

24 A A A B B c AB B C B AMIGOS NADA

25 B B A A A c AB B C A CALMAR Y BMAS BASQUET.

26 A B A A B c AB D D A CALMAR  NADA

27 c A B B A c AD D B B RESPIRAR Y NADA

28 A A B A A D C D B A HABLAR MAS HORAS DE CLASE

29 D D A C C D AB D D B RESPIRAR NADA

30 D D A D B A BCD B D B RESPIRAR NADA

PORCENTAJE 3666666667 53.33333333 70 40 4666666667 70 R6.66666667 63.33333333 4333333333 53 33333333 30 6333333333

A=TRISTE B= A VECES A=SI, MUCH(B=A VECES A=Si C=TRATO DEA=RESPIRO IB=LO ACEPTD=BUSCO AYB=A VECES MANTENER NADA

Anexo C: Excel con resultados de la encuesta de diagndstico.
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4 Bl Que los alumnos participen en actividades diagnésticas para identificar el nivel d¢
PROPOSITO: desarrollo de sus capacidades fisicas basi (fuerza, resi ia, velocidad y flexibilidad) SESION No. 2
aplicadas en juegos y circuitos que promuevan la responsabilidad, el esfuerzo personal y la
cooperacion.”

ACTIVIDADES

Calentamiento (10 min): Se le entregara un aro a cada alumno y tendran que desplazarse por la cancha realizando|
diferentes ejercicios manipulando el aro (lanzando y atrapando el aro, girandolo con ayuda de cada brazo, saltando el aro,
girando el aro y atrapando el del otro comparnero).

Actividades (35 min):

- Hombres de paja: Se formaran de 4 a 5 equipos, un alumno sera elegido como el “hombre de paja” y estarg
ubicado en un extremo de la cancha, los demas comparieros tendran que transportar los conos que estan
ubicados hasta el otro extremo y tendran que colocarlos sobre su compaiiero sin estar uno arriba del otro ni
tocando el piso, el equipo que logre mantener todos los conos sobre su compariero durante 5 segundos,
gana. En el equipo cada jugador tendra un rol, estratega, motivador y lider. (Objetivo: fomentar la
comunicacion, la coordinacion y la ejecucion de roles definidos para la resolucion de un reto).

- El globo volador: Con los equipos ya formados anteriormente, se les brindard un globo a cada equipo,
agarrados de la mano formando un circulo, tendran que evitar que el globo caiga al piso. (Objetivo: fomentar|
la coordinacion, el trabajo en equipo, la planificacion estratégica y la comunicacion).

Cierre (5 min): Realizaremos estiramientos para relajar los masculos, posteriormente formaremos un circulo y
hablaremos sobre como se sintieron en la clase, ;como se sintieron en su rol? ; Cémo resolvieron conflictos? ;Qué
emociones sintieron y como las manejaron? Al terminar tendran que pasar al tablero de emociones y registrar como
su estado de animo (Unicamente 6to afo).

Anexo D: Planeacion “Hombres de paja” y foto de la actividad.
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PROPOSITO: IEl proposito de esta clase es que los alumnos, a través de actividades de coordinacion grupa
; lv desafios fisicos, desarrollen la empatia, la comunicacién asertiva y el control de la

frustracion, mientras mejoran su coordinacion oculo-manual y su capacidad de reaccion antd
1 error colectivo.

SESION No.

ACTIVIDADES

Al llegar a la clase, los alumnos tendran que registrar su estado de animo en el tablero de emociones que se
encontrara a la vista (Unicamente 6to afo).

Calentamiento (10 min): Los alumnos comenzaran con un calentamiento céfalo — caudal caminando alrededor de
la cancha, posteriormente estaran colocados conos distribuidos como zigzag, los alumnos se formaran en fila y el

primero tendra que tirar los conos para que el siguiente los recoja y asi sucesivamente, después tendran que ir
recorriendo un cono.

IActividades (35 min):

- jAtrapame si puedes!: Se formaran equipos de 3 personas o mas, deben atrapar la botella con la banda
elastica y transportarla de un punto a otro utilizando solo la tension generada por el movimiento coordinado del
tronco y las piernas (prohibido usar las manos). (Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la
coordinacion grupal para mantener el equilibrio y la tensién adecuada.

Emocional (Tesis) Fomentar la Empatia y la Comunicacion Asertiva. Trabajar el Control de la Frustracién ante
el fallo colectivo.

Cierre (5 min): Relajacion con Respiracion: Los alumnos se acuestan y realizan respiraciones profundas,
registrando los movimientos que hicieron y como se sintieron, posteriormente se realizara una retroalimentacion de
la clase. Al fallar o equivocarte, ¢qué fue lo primero que sentiste (enojo, frustracion, ganas de culpar a alguien) y
qué hiciste para poder calmarte y seguir intentando? Si tu compariero cometié un error, ;qué le dijiste o cémo
reaccionaste? ¢ Esa reaccién ayudé a que el equipo mejorara o lo hizo sentir peor? Después de todas las veces que
falld la actividad, ¢qué los motivo como equipo a cambiar la estrategia y no rendirse? Al terminar tendran que pasar
|al tablero de emociones y registrar como su estado de animo (inicamente 6to afio).

Anexo E: Planeacion “jAtrapame si puedes!”.

Anexo F: actividad y material “jAtrapame si puedes!”.
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e "Que los alumnos participen en actividades diagnésticas para identificar el nivel de I
LR R RN . rollo de sus capacidades fisicas bisicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad), [REISIIION
Q: aplicadas en juegos y circuitos que promuevan la responsabilidad, el esfuerzo personal y la No.
cooperacion.”

ACTIVIDADES

Calentamiento (10 min): Correr alrededor del area designada aumentando o disminuyendo la intensidad segin indique
el docente, saltar en su lugar mientras mueven los brazos, realizar estiramientos simples de cuello, brazos, piernas y
tronco, mientras realizan estas actividades la docente dard un silbatazo y ellos tendrin que dar un aplauso, dos silbatazos
agacharse y tres silbatazos quedarse congelados.

Actividades (35 min):

PLATON: El grupo se dividira en equipos, se colocaran conos en zigzag enfrente de cada equipo, después
tendran que correr a velocidad donde llevaran de lado a lado un destapa canos con un plato sin que se les
caiga, se realizaran varias rondas en donde se afadiran variantes, como ftransportar una pelota, efc...
Objetivo: fortalecer el trabajo en equipo por medio del equilibrio, coordinacion oculo manual, ayuda a trabajar la
paciencia, regular la frustracion.

Cierre (5 min): Al terminar la clase se realizaran ejercicios para relajar los musculos y haremos una
retroalimentacion sobre la clase.

Anexo G: Planeacion “Platon”.

Anexo H: Actividad “Platon”.
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PROPOSITO |2SUsigti competen(aéewaiwz'_ei_ﬁgawt&ﬁ)_s de accion SESION

No.

ACTIVIDADES

Calentamiento (10 min): Correr alrededor del drea designada aumentando o disminuyendo la intensidad segiin indique el
docente, saltar en su lugar mientras mueven los brazos, realizar estiramientos simples de cuello, brazos, piernas y tronco,
mientras realizan estas actividades la docente dara un silbatazo y ellos tendran que dar un aplauso, dos silbatazos agacharse y
tres silbatazos quedarse congelados.

Actividades (35 min):

- Basquetbol rescate: Se dividira a los alumnos en 4 equipos, se colocaran a los extremos de la cancha, en el centro de
esta, habra conos y bollas distribuidas. En parejas y tomados de las manos, tendran que salir a velocidad a tomar un
cono o bolla, uno tendra que ir botando un balén de basquetbol y el otro tendra que tomar la bolla.

- Cono jump: Manteniendo las parejas ya formadas, se les brindara un cono a cada alumno que tendran que colocar
entre sus pies manteniendo una distancia de 1 metro entre comparieros, la actividad consiste en aventar la pelota
rodando y que el compaiiero la atrape brincando con el cono entre sus pies, la distancia aumentara cada vez mas.
(Objetivo: accion y reaccion, equilibrio, lanzamiento)

- QUINTO ANO: SUPER REACCION: Los alumnos se colocaran en parejas, el docente proporcionard un aro y un
cono a cada bina, la actividad consiste en que los alumnos tendran que dar vueltas alrededor del aro que estara
colocado en el piso con el cono dentro de €1, van a giran corriendo, saltando, bailando, etc... Al silbatazo, tendran que
tomar el cono, ganando este el alumno con mayor reaccion.

- QUEMADOS: Se dividiri al grupo en dos equipos, pero en lugar de eliminar, cada vez que alguien es quemado, debe
integrarse al otro equipo.

Cierre (5 min): Al terminar la clase se realizardn ejercicios para relajar los misculos y haremos una retroalimentacion sobre
la clase.

29

Anexo I: Planeacion “basquetbol rescate

Anexo J: Actividad “basquetbol rescate”.
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