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Introduccion

En el ambito educativo, el nivel preescolar constituye la base fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y nifas, pues en esta etapa se generan las primeras experiencias de
socializacion, autorregulacion y formacion de la identidad. Dentro de este proceso, el cuidado de
si y la convivencia se configuran como espacios esenciales que no solo favorecen el bienestar
individual, sino que también inciden en la construcciéon de ambientes escolares arménicos y

significativos.

Estas practicas, orientadas al reconocimiento del propio cuerpo, de las emociones y de los
demas, adquieren especial relevancia en los grupos multigrado, donde la diversidad de edades y
niveles de desarrollo representa tanto un reto como una oportunidad para el aprendizaje

colaborativo.

El cuidado de si, entendido como la capacidad de cada sujeto para atender su salud,
emociones y relaciones sociales, permite que los estudiantes comiencen a desarrollar actitudes de
autoconsciencia y responsabilidad sobre su propio actuar. A su vez, la convivencia escolar implica
el establecimiento de vinculos respetuosos y solidarios, que promuevan la resolucion pacifica de
conflictos y el reconocimiento de la diversidad. Ambos aspectos se articulan de manera estrecha,
dado que el autocuidado potencia la empatia y la capacidad de relacionarse con los demas desde el

respeto y la colaboracion.

En los grupos multigrado de preescolar, la interaccion entre infantes de distintas edades
abre la posibilidad de generar redes de apoyo mutuo, acompafiamiento entre pares y aprendizajes
compartidos, aunque también puede derivar en situaciones de conflicto o desigualdad en la
participacion. En este contexto, resulta imprescindible disefiar e implementar estrategias
pedagogicas que fortalezcan tanto el cuidado de si como la convivencia, en areas de construir un

entorno inclusivo y formativo que contribuya al desarrollo integral de todos los estudiantes.

De esta manera, la presente investigacion busco analizar y promover practicas de cuidado
de si y convivencia en un grupo multigrado de educacion preescolar, con el propdsito de favorecer
un clima escolar propositivo, en el que se fortalecieron los valores como el respeto, la

responsabilidad y la solidaridad, fundamentales para la vida en sociedad.



Tomando en cuenta las necesidades con las que cuenta un grupo multigrado, se
determinaron acciones las cuales ayudaron a una transformacién dentro y fuera del aula esto a
través de una serie de actividades las cuales se plantearon las necesidades observadas tomando en
cuenta la principal problematica con el interés de generar cambios en cada uno de los alumnos, asi
como en sus familias.

Para ello resulto importante tomar en cuenta el contexto donde se desarrolld la
intervencion, los tipos de familia que habitan, costumbres, como estd constituida la comunidad,
que valores se promueven, las relaciones que hay entre las familias, docentes, alumnos y
comunidad.

Se abordo la ruta metodolédgica durante el transcurso de la investigacion, esta nos marco la
direccion, tomando en cuenta los instrumentos de evaluacion que se utilizaron para recolectar datos
y el andlisis de los mismos, permitiendo recabar lo mas relevante y beneficioso para la
investigacion.

El marco tedrico permitio conocer las teorias que fueron tomadas en cuenta para la
elaboracion del mismo, asi como los autores que hablan de ello, enfocandose en el cuidado de siy
la convivencia pacifica. Mencionando en que consiste cada uno de ellas y como se aplican en el
ambito preescolar.

El estado del arte permite conocer estudios realizados en otras ciudades y paises donde se
puede observar lo que se investiga acerca del tema y como rescatar ideas que resulten relevantes,
para complementar la informacidn con la que se esta trabajando y aportar mas a esta investigacion.

Se dan a conocer las propuesta de intervencion las cuales fueron disefiadas para atender las
necesidades del grupo en ellas se consideraron temas como lo son: la higiene, cuidado del medio
ambiente, normas de convivencia, campafia de pediculosis, prevencion de accidentes, actividades
fisicas y taller de mindfulness, cada una de estas actividades ayudaron a favorecer la problematica
planteada y la mejora en los alumnos para observar los cambios que van teniendo a lo largo de la
aplicacion de cada una de las actividades de esta investigacion.

Se aplicaron en diversos momentos de acuerdo a la necesidad del grupo se comenzd por la
higiene debido a que fue lo mas latente dentro del preescolar, al tener aplicadas cada una de las
actividades se continuo con los resultados de cada propuesta de intervencion donde se describio
cada una de las acciones como fueron llevadas a cabo y si favorecieron al cambio en los alumnos,

utilizando el ciclo reflexion de Kurt Lewis 1986 realizando las cinco fases que marca el autor.



De cada propuesta de intervencion se revisaron los resultados obtenidos, llevando a cabo el
ciclo antes mencionando para observar si hubo avances significativos y cambios en los alumnos
para la mejora dentro y fuera del aula. Describiendo cada actividad tomando en cuenta areas de
oportunidad que hayan existido durante la aplicacion y fortalezas que favorecieron dichas

actividades.



Capitulo I. Planteamiento del problema

La problematica que nos ocupa en esta investigacion surge de lo acontecido en un preescolar rural,
en el cual se observaron ciertas situaciones en las que existian conflictos, mostrando falta de
convivencia y cuidado de si mismos en los alumnos esto siendo notorio dentro y fuera de la escuela.

Para describir esta problematica partimos de un diagnostico que nos ayudé a conocer el
entorno en el que se desarrolla el tema de investigacion, el cual es una herramienta fundamental
que permite observar y describir los procesos que los alumnos van teniendo a lo largo del ciclo
escolar, tomando en cuenta el contexto en el que se desarrollan, cémo viven, los tipos de familias
que habitan en la comunidad, algunas de ellas con costumbres y tradiciones que no permiten el
cuidado personal por el contrario existe un descuido que genera obstaculos en los aprendizajes de
los alumnos. También permite recabar informacion sobre el grupo en general, formas de
aprendizaje, areas de oportunidad y problematicas presentadas. Al respecto Pascual (2015) afirma
que:

El diagnéstico tal y como se concibe en la actualidad, no es solo una fase inicial en
el proceso orientador, se interpreta como un proceso continuo que tiene lugar a lo largo del
proceso orientador y que se necesita de ¢l en todo momento y no solo al inicio para avalar
la eficacia y eficiencia de los resultados (p. 56).

Se debe realizar a lo largo del periodo, observando los avances, logros e incluso dificultades
presentadas, las cuales puedan contribuir a una mejora, es primordial tenerlo en cuenta y que

siempre sera una herramienta funcional en el ambito educativo.
1.1 Problematica de investigacion

La problematica detectada, ocurre en un jardin de nifios multigrado dicha situacién se
refiere al cuidado de si y a la falta de convivencia, tomando en cuenta lo observado dentro del aula
y el trato que llevan a cabo los alumnos entre ellos, es por eso que se pretende abordar dicha
situacion, al respecto Tamayo (1999) menciona que “El planteamiento del problema es la etapa de
la investigacion que conduce a aislar una situacion particular y concreta, de manera que pueda ser
sometida a observacion y analisis, con el fin de comprobarla” (p.35).

El contexto en el que se desenvuelven los nifios es muy variado y existen diversas

situaciones, las familias son un gran factor en la educacion del alumno debido a que es el &mbito
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en el que se desarrollan, asi como las personas que los rodean suelen influir en como actiian dentro
y fuera del aula.

Los alumnos muestran conductas agresivas, de acuerdo a los estilos de crianza que tienen,
existiendo como principal estilo el permisivo, los padres de familia suelen caracterizarse por dejar
tener muy amplia libertad a sus hijos, esta situacion se presenta en las familias cuando los papas
trabajan fuera. “Los padres de estilo permisivo se caracterizan por el afecto y el dejar hacer”
(Mufioz, 2005, p. 8).

La supervision por parte de ellos es muy poca, las madres de familia dejan solos a sus hijos
en casa, por el contrario, pueden estar fuera y las madres no muestran interés por estar al pendiente
de ellos, otra de las situaciones es que no existe compromiso por parte de los papas esto se observa
cuando los nifios no van aseados al preescolar.

Los vinculos afectivos en las familias hacen que los nifios se sienten queridos, gozando de
amplia libertad de accidn y expresion, esto se observa cuando las madres de familia cuestionan al
docente: - ;Es cierto que usted le dijo esto a mi hijo? o el nifio platica situaciones relevantes que
pasaron dentro del aula las cuales les hicieron sentir bien o mal segun sea el caso.

Sin embargo, se observa que la comunicacion de la gente de la comunidad por lo regular es
el cuchicheo, siendo este un problema, las personas de la entidad van haciendo una cadenita en la
cual desinforman a los demas o platican las cosas de diferente forma, ocasionando conflictos entre
ellos mismos e incluso recurren a los golpes, debido a las platicas que escuchan y a la vez
ocasionando conflictos entre ellas.

Se puede observar la falta de reglas en casa, cuando los nifios estan en el aula se comportan
de manera inadecuada y dicen palabras malsonantes por lo anterior es necesario establecer normas
de convivencia dentro del salon, hacia el cuidado de si mismos aunque les cueste trabajo
cumplirlas, estas acciones las deben realizar en coordinaciéon con las madres de familia para
manejar los mismos acuerdos en la escuela y en casa asi mismo asumir responsabilidad compartida
hacia una convivencia sana y pacifica. Es asi como como se detecta la problémica de acuerdo a lo

observado en el aula con la intencion de generar ambientes saludables con enfoque educativo.
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1.2 Incidencias planteadas para la eleccion de la problematica de investigacion

Dentro del aula el tema de la higiene es un problema latente, se puede observar carencia de habitos
de higiene, tampoco se tiene conciencia de como llevar a cabo cada uno de ellos, en ocasiones se
ve llegar a algunos nifios al jardin sucios de la cara y cabello, debido a esto los nifios mencionan

“Mi mama no me bafio porque no quiso”.

En ocasiones se puede notar que los nifios entran al jardin con las manos muy sucias, se les
pide ir a lavarselas, para llevar a cabo el lavado de manos se les recuerda varias veces a los nifos
que deben hacerlo después de ir al bafio, antes de comer y después de jugar. El cepillado de dientes
es poco comun que lo lleven a cabo, las mamas mencionan que no es necesario porque aun son
pequetios, esto resulta alarmante debido a que hay nifios con caries en sus dientes superiores en la
parte de enfrente y algunos otros tienen las muelas picadas, esto hace que sus dientes se vean
oscuros y con muchas caries, en repetidas ocasiones los alumnos suelen tener malestar y lo
expresan con sus compafieros y con la docente.

Por parte de las madres de familia no hay interés en llevarlos al dentista a checar o dejarles
de dar dulces para evitar seguir dafando sus dientes, existe el caso de un alumno el cual tiene los
cuatro primeros dientes de la parte superior completamente negros y chiquitos, el nifio se ha
acostumbrado a estar asi, aunque le resulta doloroso. Al igual que una alumna que tiene los dientes
de enfrente de arriba y abajo desgastados, teniendo solamente la encia para masticar ella se ha
acostumbrado a esta situacion, se observa que le empiezan a salir los dientes muy arriba de la encia
por lo cual el dentista tuvo que quitarlos mencionando que aun eran de leche lo cual no le afectaria
en el crecimiento de los permanentes.

Dentro del aula se encuentra una alumna con pediculosis, debido al descuido que se tiene
en casa al no peinarla ni banarla en repetidas ocasiones se le ha solicitado a la mama de la alumna
limpiarla de su cabeza para evitar el contagio a los compaifieros y docente, aunque no se ha tenido
éxito porque la nifia sigue teniendo pediculosis.

Ante esta situacion se hizo firmar a la mama una carta compromiso donde se comprometia
a llevar a la nifia con el doctor, ella mencionaba que le limpiaba la cabeza de forma diaria, pero no
habia resultados favorables, la alumna dejo6 de asistir por una semana (se menciono a la sefiora que
no era necesario que la nifia faltara, ella podia seguir asistiendo sin ningin problema).

La mama mencion6 que limpiaria, por lo cual durante una semana la nifia no asisti6 al

plantel notandose el dia lunes un cambio en ella, esta situacion despierta en la investigadora un
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interés sobre promover una campaiia de higiene en todos los alumnos y se pueda observarse un
cambio.

Debido a la situacion relatada, se tom6 en cuenta que es una problematica latente dentro del
aula y se decidid abordar el tema “Del cuido de si”, delimitdndolo como el valor que cada persona
tiene por si mismo, hacia su salud, cuerpo y mente, dentro de la escuela, se pretende trabajar y
mejorar estos aspectos a través del ambito de la higiene, la comida saludable, el cuidado del otro y
del ambiente, el involucrar actividades fisicas para tener una buena salud, para concientizar a las
mamas menciondndoles que aunque sean nifios pequeiios, la higiene es un tema muy importante y
de gran relevancia cuidando de si mismos podran apoyar a los otros a cuidarse de la misma manera.

Otra de las situaciones es que alumnos se conocen todos entre si por lo tanto establecen
didlogos entre ellos, aunque en ocasiones existen actitudes de querer pegarse, morderse y
pellizcarse, en repetidas ocasiones esto para ellos resulta ser muy normal, mencionan que en casa
se les habla asi, por eso ellos hacen lo mismo en el salon.

Estas actitudes son de forma constante, los nifios se molestan por cualquier situacion, esto
hace que los infantes incomoden a sus compaiieros, en caso de que los nifios no les hagan caso
suelen pellizcarlos o pegarles hasta que puedan tener su atencion, los demés alumnos ante esta
situacion reaccionan de la misma manera, lo ven como un mecanismo de defensa, mencionan que
sus mamas les dicen “Si te pegan ti también debes pegarles”.

Se observa una falta de convivencia dentro del aula, aunque los alumnos se encuentran
todos dentro de un mismo salon, no existe buena relacion entre ellos, los nifios suelen ser selectivos
con las personas que platican o juegan debido a las agresiones por parte de algunos compafieros
del aula, asi como la falta de respeto por parte de algunos de ellos.

Dicho caso es el de una alumna de segundo grado la cual muestra actitudes agresivas, en
repetidas ocasiones ella suele pellizcar a los demas o los molesta e incluso les habla con groserias,
esto hace que los nifios se defiendan de ella, pero a la vez actian igual, también es el caso de una
alumna de primero ella muestra conductas de morder o pegarles a los demas sin motivo, esto hace
que los ninos suelan quejarse de ellas, en repetidas ocasiones.

Otra de las situaciones relevantes es la falta de convivencia por parte de los nifios, al inicio
del ciclo escolar existian ciertas rifias y agresiones entre ellos, las cuales eran fuertes y notorias,
durante la primera semana de clases se dio una situacion en la cual se encontraban dos alumnas

jugando en la resbaladilla de un momento a otro comenzaron a pelear a tal punto de que una de
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ellas mordi6 a la otra, arrancandole un pedazo de piel debajo del ojo izquierdo en la parte del
pomulo, a lo cual la otra alumna reacciondé empujandola y rasgufiandola, esto resultd una fuerte
pelea entre ellas, las dos salieron agredidas y llorando debido a la situacion, las mamas se
percataron pero como son amigas lo dejaron pasar.

Los nifios al ver este comportamiento la invitan a jugar, pero ponen reglas, le dicen que si
ella les llega a pegar ya no se juntaran mas con ella, esto ha ayudado a que la alumna controle sus
impulsos, pero no ha sido del todo favorecedor, existen dias en los cuales sus conductas agresivas
son mayores y olvida los acuerdos que tiene con sus compaieros, haciendo que vuelvan a dejarla
fuera de los juegos.

Estas conductas se dan dentro del salon, se pretende trabajar con los alumnos la convivencia
para que todos puedan llevarse bien y trabajar de forma colaborativa sin que haya conflictos,
mencionarles que se deben tratar con respeto dentro del salon y fuera de ¢él, llevando a cabo el
dialogo para solucionar el problema, en lugar de recurrir a los golpes o groserias.

De igual manera en una ocasion se trabajo con los nifios una actividad en la cual se les
pregunto ;Quién es tu mejor amigo del salon? sus respuestas fueron: “Yo no tengo amigos en la
escuela” “Yo tampoco” “Yo menos" algunos otros mencionaban que sus amigos eran personas
ajenas del jardin o aludian a que sus amistades eran sus hermanos, esta situacion es relevante debido
a que los niflos no se ven como amigos, e incluso no saben convivir, si no que se ven como alguien
con quien van al preescolar, pero no como amigos o personas con quienes puedan convivir.

Otra situacion es el caso de un niflo que se comunicaba con los nifios de forma agresiva a
través de maldiciones, esta situacion hace que los nifios no quieran estar con el haciéndolo menos,
incluso cuando realizaban juegos no querian juntarlo le dicen no te juntamos porque ti nos pegas,
ante estas palabras el nifio en ocasiones llora o los pellizca desquitando su coraje, incluso se notd
que en repetidas ocasiones, el alumno decia tal nifio me dijo una mala palabra, esto creaba que los
infantes le dijeran mentiroso, esta situacion resultd ser complicada, al trabajar en equipo los nifios
no querian juntarse con ¢€l.

Las actitudes de violencia que los alumnos manifiestan se van desarrollado en el contexto
donde ellos viven, es necesario indagar sobre el comportamiento de las familias con ellos y la forma
en como conviven con sus iguales fuera del jardin, tomar en cuenta el porqué de sus actitudes y el

coémo evitarlas para observar cambios hacia una convivencia sin violencia y con valores morales
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que les permitan crecer como comunidad escolar, mejorando sus aprendizajes, resolviendo
problematicas sociales dentro de la comunidad.

El ultimo aspecto pero no menos importante a considerar en la investigacion es sobre la
limpieza del lugar en el que trabajamos, en este caso el jardin de nifios se encuentra en un contexto
descuidado por parte de la comunidad en el cual se observa basura en los alrededores y se perciben
olores desagradables que afectan en la salud de los alumnos y en una convivencia sana por lo
anterior es pertinente reorganizar la limpieza de nuestro jardin de nifio y sus alrededores con la

participacion de padres de familia y alumnos aumentando areas verde y evitar tirar basura.
1.3 Pregunta y objetivos dentro de la investigacion
Objetivo general

Promover la convivencia sana y pacifica en un grupo multigrado de preescolar a través del
cuidado de si, para elevar los aprendizajes significativos de los alumnos preescolares, por medio

de una intervencion diversificada.
Objetivos especificos

e Investigar sobre el cuidado de si y la convivencia en el nivel preescolar para reflexionar y
analizar tedricamente.

¢ Disefiar una propuesta de intervencion en relacion a esta problematica, aplicarla y evaluarla.

e Considerar el aspecto fisico y salud en la propuesta de intervencion para lograr aprendizajes

que aumenten el cuidado de si en los alumnos.
Preguntas generales

(De qué forma la propuesta de intervencion sobre el cuidado de si transforma y favorece la
convivencia sana y pacifica en un grupo multigrado de preescolar para elevar sus aprendizajes

significativos?
Preguntas especificas

e ;De qué forma el cuidado de si influye en los alumnos preescolares en el ambito de la
higiene y como es que repercute en la convivencia dentro del aula?
e ;Como se da el cuidado de si o autocuidado en alumnos preescolares y de qué forma ellos

pueden transmitirlo a sus iguales?
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e ;Qué actividades pueden favorecer la convivencia dentro del aula y a la vez ayudar a cuidar
de si mismos?
e ;De qué manera el aspecto fisico y la salud de un nifio preescolar puede repercutir en sus

aprendizajes y en su autocuidado?
1.4 Supuesto

Si logramos fomentar el cuidado de si en un grupo multigrado de preescolar por medio de
una propuesta de intervencion con un enfoque multidisciplinar se generard una convivencia sana y

pacifica la cual favorecera los aprendizajes significativos en los alumnos.
1.5 Justificacion

En el presente apartado se abordaron los argumentos los cuales van dirigidos al cuidado de
si y la convivencia siendo los temas centrales del presente documento. Tomadndolos en cuenta
debido a las situaciones presentadas en el preescolar donde existen agresiones, falta de higiene y

cuidado hacia los nifos.

En el ambito del cuidado se observaron carencias de ellos, donde los nifios son descuidados
en el ambito de la higiene, la salud, la alimentacién y el cuidado de su cuerpo. Siendo que el cuidado
es fundamental en el &mbito educativo, social y familiar. “El cuidado parte de la reflexion sobre
propias experiencias vitales de los seres humanos que se desarrollan con lo que ven y la cultura

que se tiene” (Vazquez, 2012, p. 14).

Lo que los alumnos observan a su alrededor pueden transmitirlo en el entorno donde se
encuentran de acuerdo a los sucesos que viven, es por ello que dentro del preescolar se observa que
los nifios estan descuidados en distintos ambitos. A través del cuidado se pretende que ellos logren
cambiar formas de ser y puedan compartir ese cuidado con sus compafieros partiendo de acciones
pequenas en donde se puedan cuidar a ellos mismos evitando las agresiones, cuidando de su cuerpo
y previniendo enfermedades.

La convivencia es donde a los alumnos les cuesta trabajo relacionarse entre ellos debido a
las agresiones que algunos de sus compaiieros realizan, siendo esto una situacion relevante ya que
los nifios suelen pelear de forma constante diciendo maldiciones incluso haciendo sefias obscenas;

Esto obstaculiza la armonia del salon y el trato entre los compaiieros.
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La convivencia escolar en un sentido amplio, lo que significa apuntar a construir
una paz duradera entre los miembros de la comunidad escolar, a partir de practicas
pedagogicas y de gestion: inclusivas, equitativas y participativas que aborden de manera

constructiva el conflicto (Fierro, 2019, p. 2)

Se deben realizar cambios para la mejora del ambiente escolar donde los alumnos puedan
relacionarse entre si, sin que haya discusiones y peleas, promoviendo un clima de respeto y empatia
hacia los compafieros. La convivencia se debe fomentar en cualquier espacio desde el salon de
clase, el recreo e incluso fuera de escuela.

Los dos temas se relacionan al trabajar en el nivel preescolar, algunos adultos consideran
que como son pequefios no pueden cuidar de si mismos y brindar ese cuidado a los demas; los
alumnos preescolares nos han demostrado que son capaces de esto al ver a un compafero
vulnerable en algun aspecto de su vida comportaindose empaticos durante su estancia en clase
conviviendo de manera respetuosa. “El cuidado facilita la existencia pacifica de la convivencia”
(Vazquez, 2012, p.13).

Como lo menciona la autora Gilligan el cuidado es fundamental en los alumnos, esto se
ensefia desde casa siendo que la mama es la primera cuidadora del nifio. El va observando como
cuidan de ¢l y lo transmite de forma inconsciente a sus compaiieros, con palabras como no hagas
eso porque te puedes pegar, hay que lavarnos las manos antes de comer, si te subes ahi te puedes
lastimar.

Dentro del prescolar, a la docente se le ve como ejemplo por lo cual los cuidados que ella
da a los nifios, ellos mismos los imitan, por lo tanto, el cuidado se da desde edades tempranas.
Vinculando la convivencia al cuidado del nifio relacionandose con sus compatfieros de diferentes
formas desde el apoyo que se brinda, asi como el trabajo que llevan a cabo en conjunto.

Ambos temas son de relevancia, juntos pueden logran cambios significativos en un grupo
multigrado, el hecho de que sean pequenos les da mayor apertura a seguir construyendo su cuidado,

en cualquier &mbito que se encuentren y apoyandolos en su vida futura.



17

1.6 Contexto exterior

El entorno exterior de la institucion educativa es primordial en la indagacién de la problematica,
nos ayuda a conocer la parte social que influye de manera directa en la convivencia y cuidado de
si en los alumnos preescolares, por ello es importante retomar cada uno de los espacios que rodean

al preescolar, asi como las familias que lo integran tomando en cuenta los rasgos de cada uno.

El jardin de nifios “Amparo Davila” se encuentra ubicado a 25.1 kildémetros en direccion al
oeste del municipio de Villa de Reyes, en la comunidad de Boca de Santiago, Villa de Reyes, S.L.P.
“Cuenta con una poblacion pequena de 237 habitantes en su totalidad, de los cuales 129 son mujeres

y 108 son hombres” (Pueblos América, 2020.).

Figura 1. Mapa de la ubicacion de la comunidad de Boca de Santiago.
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Fuente: Google maps, comunidades cercanas, cabras, arroyo blanco, bledos y Carranco.

En los alrededores se puede observar que enfrente y atras del preescolar existe una gran
cantidad de casas, fuera del jardin se encuentra una zanja en donde se acumula mucha basura y
agua, esto hace que en repetidas ocasiones desprendan olores desagradables siendo este un foco de
infeccion para todos. Se puede notar también que al exterior del preescolar crece una gran cantidad
de yerba haciendo que se vean sucias las instalaciones y de igual manera afecta la seguridad dado
que de ahi han salido algunos animales como serpientes, lagartijas, hormigas y escarabajos, esto

resulta ser peligroso para los nifios.



18

Figura 2. Jardin de Nifios “Amparo Davila”.

Nota: Fotografia tomada por la docente encargada del preescolar.

De lado izquierdo se encuentran ubicadas dos tiendas de abarrotes, en su totalidad la
comunidad asiste a surtir las necesidades bésicas para su hogar, como lo es alimentos o productos
de higiene personal. En el extremo derecho se perciben casas, una iglesia, la primaria y un salon
que utilizan para la telesecundaria.

A la entrada de la comunidad se encuentra una vereda dando camino a la parte alta de la
entidad, en donde se encuentran mas viviendas. Las familias que viven alld bajan para dejar a sus
hijos en la primaria y en el preescolar. En un tramo de bajada se observa un arroyo, cuando llueve
este suele llenarse de agua impidiéndoles el paso, siendo esta una dificultad para la comunidad,
cuando se presenta esta situacion los nifios no asiste a las escuelas.

La entrada al jardin es por la carretera, se toma la carretera 57 hasta llegar al entronque de
Villa de Reyes, para seguir el trayecto por la misma, de ahi se toma la carretera a San Felipe y
Bledos. Posteriormente se desvia sobre la carretera a Bledos y se llega a la comunidad de Carranco,
se pasa Bledos bajando de la autopista para entrar sobre un camino que se abrid para dar paso a la
comunidad.

Para llegar al preescolar existen dos formas, una de ellas es en automovil particular, la otra
es el camion magisterial, el cual se puede tomar en el centro de la ciudad de San Luis Potosi, en la
Alameda Juan Sarabia o en Eje Vial. Al llegar a la comunidad, el camidn se para en la entrada
bajando la autopista, por lo cual se tendria que caminar 10 minutos para llegar al jardin, mientras
que en automovil particular las maestras se turnan y entran a dejar a las compaiieras hasta las

escuelas, no teniendo ninguna complicacion.
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La clase social que predomina en la comunidad es la baja, debido a que los sueldos son los
minimos (la cantidad es de 800 pesos a la semana, esto se tom6 en cuenta de las entrevistas
realizadas a las madres de familia). Doce de las familias inscritas al jardin solo cuenta con los
recursos econdmicos necesarios para cubrir sus necesidades basicas, como la alimentacion,
vestimenta, educacion y servicios de salud, debido a que sus principales fuentes de empleo son el
trabajo en fabricas de la zona industrial de la ciudad de San Luis Potosi, en el campo y algunos
otros que se van a EUA a trabajar.

El nivel de escolaridad de los doce papas es de primaria, dentro de la comunidad apenas se
estd implementando la telesecundaria, de igual forma once de las mamas solo tiene la primaria
terminada y una de ellas tiene secundaria terminada, por lo que las once sefioras se dedican
unicamente al hogar, una de ellas labora como maestra de CONAFE de la telesecundaria dentro de

la comunidad.

Figura 3. Grafica correspondiente al nivel de estudios y trabajos de los padres de familia.

Educaciony empleos
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Papaés con primaria terminada
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Nota: Datos recabados de las entrevistas realizadas a las madres de familia (2023).

Todas las familias viven en casa propia, son especialmente pie de casa!, construidas
principalmente con block, cemento o ladrillo, todas cuentan con servicios basicos como agua
potable, luz eléctrica y drenaje, esta informacion fue recabada en los datos que se reunieron a inicio
del ciclo escolar.

Diez de las familias no suelen salir de paseo los fines de semana, a menos de que sean
fiestas, salidas a Bledos o algo especial que tengan que hacer en Villa de Reyes. Las madres de
familia mencionan que los fines de semana la pasan en casa y los nifios se entretienen viendo

television o jugando en el patio de su casa o con algunos vecinos.
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Los tipos de familia que habitan son: 10 familias nucleares, estdn formadas por mama, papa
e hijos, 2 familia extensa conformadas también por tios, abuelos y primos, los cuales habitan en
una sola casa y conviven con los nifios durante todo el dia, la mayoria se conforman de 3 a 7

integrantes seglin sea el caso de cada hogar.

Figura.4. Tipos de familia del Jardin de nifios “Amparo Davila”

Tipos de familia

FAMILIAS FAMILIAS EXTENSAS
NUCLEARES

Los padres de familia son jovenes, 10 de ellos estan casados y 2 en unién libre,
los nifios al llegar al preescolar mencionan y hacen notar los problemas que hay dentro de casa.
Las madres que se encuentran casadas mencionan que sus esposos estan trabajando en EUA y
algunos trabajan en las fabricas o en la agricultura, los nifios no conviven tanto con ellos, debido a
que suelen llegar cansados de trabajar y en algunos casos los infantes no conocen a sus papas
debido a que se fueron a trabajar lejos cuando ellos eran pequefios o solo los ven a través de video
llamadas.

En las viviendas predomina la religion catélica, veneran principalmente a la Virgen de
Guadalupe en una capilla pequena el 12 de diciembre, las costumbres que llevan a cabo dentro de
la comunidad son el dia de reyes, dia del nifo, de las madres, dia de muertos, navidad y afio nuevo,
por lo que algunas familias suelen reunirse para llevar a cabo dichas celebraciones en familia e
invitan a vecinos 0 amigos cercanos para convivir y tener un momento agradable.

1.7 Conformacion del jardin de nifios (Contexto interno)

Este apartado nos permite conocer como se conforma la escuela desde el personal que

labora en la institucion, asi como los recursos con los que cuenta, su ubicacion entre otras cosas

importantes a considerar dentro de la misma.
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El Jardin de Nifios “Amparo Davila” con Clave de Centro de Trabajo 24DJN1828V, de la
Zona escolar 073 y Sector 22, de turno matutino esta ubicado en Boca de Santiago, Villa de Reyes,
S.L.P, con cédigo postal 79512.

Se encuentra constituido por un terreno de amplia longitud, teniendo una superficie de
2604.66 m2, con las siguientes medidas: noroeste 17.06 mts, sureste 42.93 mts, suroeste 43.83 mts,
noroeste 59.54 mts. (Informacion recolectada del acta de titulo de propiedad). El terreno esta
delimitado por malla ciclonica, en la parte principal esté situado un porton de metal siendo este la
entrada principal al plantel, cuenta con los servicios basicos como agua, luz y drenaje, tiene un aula
que es para atender a los tres grados, se encuentra también una biblioteca, patio civico techado,
bafios para niflos y nifias, un area destinada a los juegos, lo demas estd delimitado por area verde,
pero en su mayoria son piedras de diferentes tamafios.

La institucidon es de organizacion unitaria, el personal que labora es una sola maestra
encargada de atender los tres grados y la direccion, asi como mantener el jardin de nifios en buenas
condiciones (aseo, infraestructura, seguridad, etcétera). Y de los tramites administrativos y de su
grupo en general.

Los recursos con los que cuenta el preescolar son una copiadora, equipo de sonido,
materiales para educacion fisica (aros, pelotas, tinel, paracaidas, boliche), estos ayudan en la
realizacion de actividades las cuales permiten que el alumno se involucre en colaboracidn con sus
compatfieros. Se cuenta con una biblioteca llamada “El mundo de los suefios” la cual se utiliza de
forma diaria, ahi se lleva a los nifios a leerles cuentos, propiciando en los alumnos interés sobre

distintos temas, siendo utilizada también como bodega.

Figura 6. Biblioteca Escolar “El mundo de los Suefios”.

Nota: Fotografia tomada por la docente encargada.
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El salon en su interior tiene mesas y sillas suficientes para los escolares, escritorio y silla
para la profesora y muebles de madera. Los recursos del aula son de papeleria y de aseo como rollo,
jabon, gel antibacterial, Lysol, estos son utilizados para mantener una buena higiene dentro del
aula, también se cuenta con tijeras, diamantina, cartulinas, acuarelas, lapices, colores, plastilina,
hojas iris, goma, sacapuntas, papel de china, algunos materiales de construccion, memoramas,
loterias, libros de cuentos, e instrumentos musicales (maracas, xil6fono, pandero y tambor), estos

materiales utilizandolos de manera recreativa en la interaccion con sus pares.

Figura 7. Salon de clases del jardin de nifios “Amparo Davila”.

Nota: Fotografia tomada por la docente encargada.

Los horarios que se manejan dentro de la institucion son de 8:30 de la mafiana a 12:30 de
la tarde para la docente que labora dentro de la institucion, para los alumnos son de 9:00 de la
mafiana a 12:00 de la tarde. Se lleva a cabo la asignacion de tareas a las mamas como la guardia de
la puerta y los aseos de los salones, organizandose de tres o dos mamads para realizarlo.

El salon esté integrado por 1°, 2° y 3° “A” constituido por 12 alumnos, 3 alumnas de 1°, 6
alumnos de 2° y 3 alumnos de 3°, de los cuales 10 son nifias y 2 nifios, que oscilan entre los 3y 6
anos de edad, se encuentran en la etapa pre operacional, la cual va de los 2 a los 7 afios de edad
segun el Jean Piaget.

La llamo asi ya que los infantes aun no tienen un pensamiento logico, solo suelen
simular las acciones en vez de realizarlas, se caracterizan principalmente porque existe un
juego simbdlico, un razonamiento atin no definido, y el egocentrismo considerando que la
atencion debe ser solo para €1, y asumiendo conductas de exigencia y egoismo hacia los

demas. (Palacios, 2014, p. 204)
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De acuerdo a lo que menciona Piaget el egocentrismo es una de las caracteristicas de los
alumnos, debido a que les cuesta trabajo prestar juguetes o algin material con nifios de su edad,
ellos sienten que todo debe ser para ellos, debido a esta situacion suelen no convivir entre si
ocasionando agresiones entre ellos mismos.

Segun los autores Quiroga y Rodriguez (2002, citado por Castro, 2005) “Los estilos
cognitivos reflejan diferencias cualitativas y cuantitativas individuales en la forma mental
fruto de la integracién de los aspectos cognitivos y afectivo-motivacionales del
funcionamiento individual, por lo tanto, determinan la forma en que el aprendiz percibe,
atiende, recuerda y/o piensa, como en general se hacen las cosas” (p. 85)

Por ello los estilos de aprendizaje son aquellos que permiten conocer los rasgos cognitivos
y fisioldgicos de los humanos, mediante los cuales se perciben la mayor informacion, para ello se
tomo en cuenta el test de VAK (Anexo-1) fue realizado durante las primeras semanas de clase,
permitiendo conocer las diferentes formas de aprendizaje de cada uno de los estudiantes dentro
del aula, esta informacion ayuda a saber como aprenden y es asi como se puede tomar en cuenta
los diferentes resultados que se presentan a continuacion.

Uno de los alumnos se caracteriza por tener contacto visual, esto ocurre al observar
imagenes con mucho color o un bonito disefio, suele ser organizado observador, tranquilo y
preocupado por su aspecto fisico. Mientras que diez de los educandos son kinestésicos ellos
aprenden principalmente interactuando fisicamente con los materiales, necesitan llevar a cabo
movimientos o sensaciones corporales, su aprendizaje es mas lento que el de los demas, se definen
por ser carinosos, por tocar todo, suelen estar arreglados, pero de un momento a otro suelen
desarreglarse.

Uno de los infantes es auditivo, aprende mejor cuando percibe la informacion de forma oral,
no muestra mucho interés en las palabras escritas, o en la representacion de dibujos o iméagenes,
prefiere que todo les sea explicado, suele recordar lo que escucha es distraido, no le preocupa su
aspecto fisico y habla solo.

El grupo se caracteriza por establecer didlogos mediante cosas que sucedieron en su dia,
dentro y fuera del aula, buscan la manera de participar y asi la educadora pueda tomar en cuenta
sus diferentes puntos de vista, dandoles la libertad de participar. Al escuchar un cuento suelen estar

atentos, de igual forma responden cuestionamientos que se les realizan, correspondientes a lo que
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se estd trabajando, algunos de ellos logran escribir su nombre de forma clara y algunos se
encuentran en proceso de realizarlo.

Mediante la observacion ellos suelen identificar cantidades como en donde hay més, menos
o igual, e identifican algunas figuras o formas que se les muestran. Permitiéndoles llevar a cabo
una participacion activa. Suelen involucrarse en las acciones que se realizan al interior y exterior
del aula, para los nifios si las actividades son de su agrado suelen estar atentos y de no ser asi se
mantiene distraidos e inquietos.

Les gusta salir al patio y explorar lo que se encuentra a su alrededor, animales o plantas, se
muestran curiosos al querer identificar caracteristicas de cada uno de ellos, como son, en donde
viven, qué comen, etcétera. Les agrada plasmar lo que sienten mediante el uso de la pintura,
tomandolo como una forma de expresion. Al realizar actividades fuera del salon suelen mostrar
capacidades sobresalientes como mantener el equilibrio, correr, brincar y reptar.

A las alumnas de primero y algunos nifios de segundo, les cuesta trabajo el tener una
escritura descifrable, encontrandose en la primera etapa de escritura primitiva de acuerdo con la
autora Emilia Ferreiro (1979), suelen realizar pequenas grafias como circulos, rayas o pretende
realizar dibujos mediante diversos garabatos, haciendo que en muchas de las ocasiones no logren
decir o expresar lo que plasmaron, les es dificil identificar de forma escrita, su nombre o los
nimeros, dificultdndoles asi el poder mencionarlos de forma ordenada comenzando por el uno, a
partir del dos alteran el orden de la secuencia.

Para los alumnos es dificil seguir las medidas de higiene, en casa no son tomadas en cuenta,
ellos comentan que se bafian cada tercer dia, al no ser realizadas podria haber consecuencias como
el desprender olores desagradables o padecer de pediculosis?, entre otros. El tema del agua no es
un problema, en un censo realizado se obtuvo que el 94.55% de las viviendas cuentas con servido
de agua (Pueblos de américa, 2020).

Dentro del aula no exista la autonomia en los alumnos, al momento de trabajar suelen decir
que “no pueden” haciendo que de un instante a otro no realicen las actividades, dejandolas
inconclusas. Les es dificil centrar la atencion en lo que estan realizando, de no ser del interés de

ellos las actividades suelen pararse de su lugar tomando material o platicando con sus demas
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compaifieros, tienden a pedir a otros compafieros realizar su trabajo, se excusan con un estoy muy
cansado o no puedo hacerlo, no realizando su actividad.

Esto hace que el trabajo no se lleve a cabo como se tenia planeado, les es dificil el expresar
sus sentimientos, se muestran timidos, no les gusta hablar de como se sienten en ese momento, no
regulan sus emociones, si estan enojados suelen actuar de forma violenta, o si estan tristes solo se
mantienen callados, dos de los nifios se muestran apaticos al realizar actividades que involucren
bailar, se sienten apenados y no las llevan a cabo.

Los nifios muestran actitudes muy libres, realizan lo que ellos quieren, es una situacion
complicada dentro del aula, debido a que muestran acciones violentas con sus compaieros, les
cuesta trabajo seguir reglas y acatar indicaciones. Las mamas ante situaciones de berrinches suelen
comprarles lo que ellos quieren, mencionan que no les gusta que lloren y por ello compran lo que
el nifio pide, esto también es debido a que las sefioras repiten constantemente que complacen a
sus hijos porque los papas no estdn aqui y se encuentran trabajando en EUA, ellas aluden a que sus
esposos les dicen “comprale a mi hijo lo que ¢l quiera”, toméandolo como muestras de carifio hacia
los nifos.

Lo anterior detona en los nifios un tipo de apego, debido a que “Muestran un tipo de
interaccion reciproca y mutuamente reforzante. Lo mas destacado es que la figura de apego es
capaz de interpretar y de responder adecuadamente a las sefiales del nifio” (Mufioz, 2005, p. 7).

1.8 Proceso de interaccion en el aula

La interaccion que hay entre alumno-alumno es variada, hay momentos en los cuales
meden relacianarce v trahaiar de la mejor manera, pero de un momento a otro suelen comenzar a
uacion resulta relevante dentro del aula debido a que estas actitudes

en ellos son de forma constante.

El comportamiento que manifiestan los nifios es por medio de la imitacion de los demas
compaiieros, la forma en que hablan y realizan las mismas acciones, para lograr sentirse en
confianza, al momento de trabajar y dar una consigna suelen estar atentos pero si existe algo
llamativo o alguna distraccion pierden el interés de lo que estan realizando, esto les impide que
realicen correctamente el trabajo, algunos de ellos suelen rayar sus trabajos o hacerlo lo mas rapido
posible sin percatarse de que este bien elaborado.

En el aula se puede notar una gran diversidad, debido a que es un grupo multigrado,

conviven nifios de diferentes edades, esto también involucra un reto en el trabajo en el aula para
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los de tercero implica que ellos tomen su tiempo para hacerlo y se mantengan concentrados
realizdndolo, mientras que las nifias de primero realizan su trabajo muy rapido esto hace que
quieran estar molestando a sus compafieros o queriendo jugar con ellos haciendo que se distraigan
de forma constante, se realizan estrategias adecuandolas a cada uno de los grados segln sea la
situacion para obtener buenos resultados.

La relacion maestro-alumno, la docente esta al pendiente de los estudiantes, al trabajar suele
acercarse a ellos, cuestionandolos sobre lo que estan realizando, ya sea que hablen de lo que
plasmaron o interpreten de forma oral alguna idea que ellos tengan, suele explicarles a algunos de
los nifios que no entendieron de forma individual para que puedan realizar su trabajo.

La interaccion maestra-padre de familia, es buena, la docente trata de tener informados a
los padres sobre lo que se esta realizando dentro del aula, avisarles sobre algo que sucedié dentro
del salon, con sus hijos o algin tema a tratar en conjunto con todos los padres, también sobre los
avances significativos que se han tenido o de alguna situacion la cual se haya presentado y causa
alguna inconformidad por parte de ellos.

Las madres asisten a las juntas que la maestra realiza, asi ellas pueden ir enterandose del
avance que tiene sus hijos, en el ambito escolar. Hay mamds que apoyan mas a la escuela,
realizando la funcidn de presidenta, tesorera y vocal del salon, suelen ayudar en actividades que se

realizan dentro de la institucion brindando apoyo.
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Capitulo II. Estado del arte

El estado del arte permitié analizar diversos estudios realizados en diferentes lugares de modo que
sean a nivel regional, nacional e internacional, tomando en cuenta que cada uno de ellos daran
diferentes puntos de vista, lo cual ayud6 a dar amplitud a la investigacion, tomando en cuenta
revistas, libros, tesis, repositorios, articulos de opinion, etcétera.

El estado del arte es una categoria central y deductiva que se aborda y se propone
como estrategia metodologica para el andlisis critico de las dimensiones politica,
epistemoldgica y pedagogica de la produccion investigativa en evaluacion del aprendizaje.
La finalidad de este escrito es elaborar una reflexion (Guevara, 2016, Pag., 3)

Durante la busqueda de informacion se tomaron en cuenta diversas revistas, tesis, articulos
de opinion de diferentes lugares, los cuales daban diversos puntos de vista de acuerdo a lo que se
investiga, en este caso los conceptos a buscar eran cuidado de si (auto cuido, cuidado personal) y
convivencia.

El concepto de cuidado de si se entiende como el cuidado que se tiene asi mismo, pero
también se interpreta, como el cuidado que puedes compartir con los otros para que todos puedan
llegar a tener una transformacion en si. Como se menciona en la revista de la autora Alicia Cabrera
Olguin realizada en Italia en 2022.

La nocion moderna de infancia, en la que los nifios son considerados como objeto
de proteccion, de juegos y de aprendizaje, se concibe desde el siglo XVI citado en (Pedraza
Gomez, 2007). Entre las disciplinas que han explicado a la primera infancia y las bases para
su atencion se encuentra la pediatria, que se ha popularizado los saberes cientificos del
cuidado de la salud, el crecimiento y desarrollo fisico, y las reglas de higiene infantil, en
tanto la puericultura, como proyecto pedagogico de difusion se ha encaminado a la
aplicacion de cuidados racionales y cientificos (Cabrera, 2022, p. 5)

Es importante tomar en cuenta el &mbito de la salud sobre todo si se habla de cuidado de si,
el cual pretende llevar a cabo una transformacion desde lo fisico hasta lo emocional los nifios
puedan asi apoyar a los demés a cuidarse a si mismos, para que puedan ir desarrollado el auto
cuidado. Tomando en cuenta principalmente la higiene la cual dentro del aula se vuelve un factor
importante, de no ser llevada a cabo puede ocasionar mal olor en ellos e incluso rechazo por parte

de los compatfieros.
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En un articulo de opinion realizado en chile, por los autores Wilman Rodriguez y Claudia
Jiménez en el afio 2021, el cual lleva por titulo. “El cuidado de si y el cuidado del otro en el marco
de la formacion en ciudadania”, nos menciona que es relevante el tener ciudadanos capaces de
cuidar de si mismo y cuidar de los otros, como sociedad busca que todos puedan estar bien
estableciendo relaciones sociales, al igual que en el &mbito educativo formando desde pequefios
ciudadanos de bien.

Hablar del Cuidado de Si y del cuidado del Otro, en el marco de los procesos de
ciudadania, determina su pertinencia social y académica en cuanto posibilitard una
comprension historica de las condiciones en las cuales se desenvuelven los discursos y
practicas educativas con el animo que cada integrante del proceso educacional logre
resignificar su horizonte de actuacion transformando la concepcion de educacion y la
pedagogia dependientes de las didacticas y los desempefios, por una reflexion y actuacion
hacia el reconocimiento de la alteridad y la pluralidad en situacion de época; esto es, desde
el respeto por la diversidad que viabiliza una lectura situada del contexto de actuaciéon
educativa, elemento principal para la produccion de ciudadania. (Rodriguez, 2021, p. 376)
Se menciona la influencia que hay en la escuela y como pueden aportar a una vida en

sociedad mencionando que siempre hay que tener respeto por el otro, ya que si se le ayuda puede
llegar a transformar su forma de actuar y de relacionarse con los demas, teniendo en cuenta también
que el contexto en el que se desenvuelve es un factor importante a tomar en cuenta.

Formar ciudadanos que cuidan resulta en este tiempo un factor delicado, debido a que llevan
a cabo valores donde transmiten lo que ven en casa realizdndolo dentro de las aulas donde se puede
observar que un nifio que sabe estar limpio insita a los demas a estar igual que el, realizando
diversas acciones para que se cuiden los otros.

Tomando en cuenta otro articulo de opinion realizado en la ciudad de México en la UNAM
por el profesor Javier Sanchez de la Cruz en el afio 2022, el cual habla sobre el cuidado de siy la
educacion tomando como principal referencia al autor Michelle Foucault, donde redacta el como
se concibe a la educacion.

El cuidado de si es una accion consciente, reflexiva, como una forma de hechura de
si mismo a partir de ciertas condiciones donde uno mismo se expande para una mejora en
su estilo de vida. En Foucault, la idea de cuidado de si implica tres aspectos basicos: el

primero se refiere a una actitud general, una manera determinada de considerar las cosas,
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de relacionarse con los demas y, en definitiva, de estar en el mundo; el segundo implica una

determinada manera de atencion, ocuparse de si implica convertir la mirada, cambiar la

perspectiva de la mirada desde el exterior (con respecto a los otros y a las cosas) hacia uno
mismo; el tercero es realizar acciones que se llevan a cabo sobre si, “por las cuales se hace

[uno] cargo de si mismo, se modifica, se purifica, se transforma y transfigura” (Foucault,

2012, p. 24). Citado en (Sanchez, 2022, p. 56-57)

El cuidado de si mismo se expresa en ser un estilo de vida que se llevaba a cabo de forma
constante, para cuidar de ti mismo primero debes conocerte bien a ti, explorar gusto, que sabes
hacer como convivir que habitos realizas en casa o fuera de ella, de no ser asi no podras dejar que
alguien mas cuide de ti, ni compartir el cuidado con los otros, ya que el cuidado se basa en
apropiarse de si mismo.

Para llevar a cabo el cuidado el docente juega un papel primordial debido a que transmite
su conocimiento y motivacion a los alumnos al realizar diversas acciones poniendo en practica lo
aprendido y sobre todo llevando a cabo el dialogo con ellos, expresando asi lo que conocen de si
mismos. Es primordial dentro del aula llevar a cabo actividades que involucren el juego, la musica,
el baile, el ejercicio, la meditacion, la lectura y el fomento a la amistad.

En la tesis realizada en la UNAM en ciudad de México por la maestra Sandra Cervantes
Quintanar en el ano 2022. Teniendo el titulo “De cuidado de si y educacion virtual aproximaciones
desde Foucault”, donde su principal autor a destacar es el antes mencionando tomando en cuenta
sus posturas en el ambito del cuidado y la atencidn en la sociedad y educacion. “El cuidado de si
no solo se trata de formar a los sujetos para el futuro, sino que hay que dar al individuo las armas
y el coraje que le permitiran combatir durante toda su vida” Foucault (2018: 470-471). Citado por
(Cervantes, 2022, p. 15).

Dentro de la investigacion ella rescata que el cuidado de si se da desde la antigua Grecia
donde se debia de cuidar desde el alma para poder estar bien consigo mismos, mencionando
también el pensamiento socratico el cual dice que debes conodcete a ti mismo para cuidar de los
demas.

El articulo de opinion antes plantado del Profesor Javier y la tesis de la Maestra Sandra nos
habla sobr¢ el pensamiento de Foucault el cual menciona que es importante cocerse para asi poder
compartir con los demads lo aprendido o lo que se sabe para que se puedan tener un ejemplo y se

lleve a cabo.
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El cuidado de si plantea el estar bien consigo mismo en aspectos fisicos, de salud y
ambientales, los cuales puedan ayudar a lograr cambios de forma personal y en conjunto
llevandolos a cabo en ambitos sociales, escolares y personales, guiados de maestros, padres de
familia etcétera. Todo cambio contribuira a la mejora.

La convivencia se concibe como un proceso dinamico y relacional mediante el cual los
individuos interactiian, comparten experiencias y construyen significados comunes en un entorno
social determinado. En el &mbito educativo, representa un componente esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes, promueve el respeto, la empatia y la cooperacion como pilares de la
vida escolar.

Desde una perspectiva pedagogica, la convivencia no se limita a la ausencia de conflicto,
sino que implica la creacion de espacios de didlogo, reconocimiento y corresponsabilidad que
favorecen la formacion de sujetos autobnomos y participativos. Asi, fortalecer la convivencia en
contextos escolares supone una tarea intencionada que articula valores, emociones y practicas
cotidianas orientadas al bienestar colectivo y al desarrollo de una cultura de paz.

En la revista de José Ortiz, realizada en 2018 en el caribe en la escuela de barranquillas, la
cual lleva por titulo, “Particularidades de la convivencia escolar en las escuelas del suroriente”. Se
menciona que la convivencia es fundamental, resaltando que al sentir el rechazo por los demas el
nifio comienza a comportase con conductas agresivas esto hace que los demés no quieran estar con
el volviéndose una persona aislada esto ayudara a comprender la influencia que tiene la convivencia
en el ambito escolar, familiar y social.

Dentro del ambito de la convivencia se plantean aprender a ser, aprender a conocer,
aprender a vivir juntos o aprender a vivir con los demas, y aprender a hacer; le imprimi6 un
sentido trascendental al tema de la convivencia en la escuela, pues ensefio a los seres
humanos que si se vuelve la vista al interior, a la esencia humana; cada individuo descubrira
el sentido de la existencia, se auto hallara interiormente como un ente maravilloso en el
universo, reconocera el cosmos infinito y aprehenderd a amar el convivir con todo lo que
lo rodea en una relacion amorosa de calidad de la que podra aprender finalmente a ser
persona y hacer obras maravillosas (Sanchez, 2018, p. 93)

Los puntos que se planean son parte fundamental de la convivencia, considerandolos como
pasos a seguir los cuales ayuden a tener una mejor convivencia, como lo menciona también, el ser

humano por percepcion aprende a socializar y convivir con los demas adaptando la forma de ser
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de cada uno y comprendiendo que no todos pueden ser iguales, pero pueden tener gustos similares
o algunas caracteristicas con las cuales pueda existir un vinculo.

Dentro de ello se deben propiciar valores y acciones de respeto, fomentar normas de
convivencia, la cultura de paz y sobre todo a que ellos aprendan a resolver problemas a través del
didlogo, donde nadie se crea superior o inferior. En las escuelas esto se puede ver desde los juegos
que ellos llevan a cabo, siendo estas piezas fundamentales en la convivencia y ayudando a
establecer los puntos antes mencionados.

Como nos menciona la autora Claudia Lamas en su articulo llamado. “Organizacioén de un
Equipo de Convivencia Escolar: Barreras Macro, Meso y Micro Sistémicas” realizado en chile en
el afio 2021.

Las escuelas son contextos culturales en los que se comparten y negocian
significados en forma permanente, en un marco de interacciones mediadas por el ejercicio
del poder muestran como los mecanismos de regulaciéon y rendicion de cuentas sobre
indices de disciplina, conflictos y agresiones se inscriben en una racionalidad instrumental
(Lamas, 2021, p. 3)

En las escuelas existen diversos funcionamientos y organizaciones de acuerdo a las
situaciones dadas y como se menciona cada escuela realiza sus propias medidas segiun las
necesidades de sus alumnos, en este caso el establecimiento de reglas y normas de convivencia
para tratar las situaciones de agresiones que existe por parte de los alumnos, también se pueden
realizar con los mismos juegos los cuales involucren el uso de un instrumento como la escala de
actitudes, la cual ayuda a valorar el comportamiento de cada uno asi como las reglas que pudieron

llevar a cabo.

Se pretende llevar a cabo acciones a través de las cuales se promuevan sobre todo los valores
y la igualdad como menciona Vargas (2018) “La construccién de una sociedad equitativa con
capacidades para convivir, promoviendo los valores humanos y disminuyendo todo acto de
violencia” (Pag. 41)

El autor Segura, 2020, en su tesis titulada: “La convivencia pacifica a través del trabajo
colaborativo”, menciona lo siguiente La convivencia se puede definir como “Todas aquellas
manifestaciones que permiten que los individuos puedan vivir juntos a través del didlogo, el respeto

mutuo, la reciprocidad y la puesta en marcha de valores democraticos y una cultura de paz” (Pag.
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40). Como se ha venido mencionando es algo fundamental el dialogo, permitiendo establecer
relaciones mas sanas.

En educacion preescolar es primordial ayudar a los nifios a poder convivir y establecer
relaciones con sus pares para que ellos puedan socializar y tener mayor comunicacién con sus
iguales, ya sea dentro o fuera del preescolar, la autora Garcia (2019) en su tesis titulada: “La
promocion de habilidades socioemocionales desde el juego cooperativo y la educacion fisica para
una convivencia pacifica en el preescolar”, nos menciona lo siguiente.

En el nivel de preescolar se manejan cinco propositos para el desarrollo de habilidades
socioemocionales, los cuéales son:

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4. Resolver conflictos mediante el didlogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando
con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender, es necesario que aprendan a regular

sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el didlogo y a

respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

iniciativa, autonomia y disposicion para aprender (p.24)

Se considera que estos propoésitos que ella menciona son fundamentales y primordiales para
llevar a cabo y promover la convivencia, lo primordial es tener actitudes positivas las cuales ayuden
al nifio a sentirse comodos e interactuar con sus compaiieros, el aprender a trabajar con todos sus
compaifieros y no solo con algunos, el felicitarlos en sus logros, este siendo un gran incentivo para
ellos, ensenarlos a que antes de atacar con golpes o groserias pueden existir didlogos en donde cada
uno exprese como se siente ante el problema que surgié y cémo podrian solucionarlo y por ultimo
fomentar en ellos valores y autonomia.

El cuidado de si en el contexto de un preescolar multigrado adquiere una relevancia
fundamental, pues constituye la base para el desarrollo emocional, social y ético de los niflos en
sus primeras experiencias de convivencia. En este tipo de espacios educativos, donde conviven
alumnos de distintas edades, niveles de madurez y formas de aprendizaje, el cuidado personal se

convierte en una practica que favorece tanto la autonomia como el reconocimiento del otro.
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Fomentar en los nifios la capacidad de atender sus necesidades, regular sus emociones y
asumir responsabilidades sobre sus acciones contribuye no solo a su bienestar individual, sino
también a la creacion de un ambiente armonico y respetuoso. Cuando los estudiantes aprenden a
cuidarse a si mismos, desarrollan habilidades para cuidar a los demads y para establecer relaciones
basadas en la empatia, la cooperacion y la tolerancia.

De esta manera, el cuidado de si se vincula estrechamente con la convivencia escolar, ya
que ambos procesos se retroalimentan: el autocuidado propicia la autorregulacion y el respeto
mutuo, mientras que una convivencia positiva refuerza el sentido de pertenencia y la seguridad
emocional dentro del grupo. En el aula multigrado, esta relacién cobra especial sentido, pues la
diversidad y las experiencias ofrecen oportunidades valiosas para aprender de los otros y construir

colectivamente una cultura de la paz de convivencia pacifica y solidaria.
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Capitulo III. Marco teorico

Es este apartado nos permiti6 tomar en cuenta la aportacioén de diversos autores de acuerdo al tema
planteado siendo la convivencia y el cuidado de si, diferenciando las opiniones de cada de uno de
ellos y la vinculacion que pueden llegar a tener, favoreciendo la compresion de cada uno de los
temas.

Se plantea el tema del cuidado de si tomando en cuenta diferentes autores los cuales se
mencionardn mas adelante, abordando también la convencia a través del Programa Aprendizajes
Clave 2017 y la Nueva Escuela Mexicana (NEM), en el cual se determind que es un tema que se
encuentra muy latente en estos momentos y al cual hay que brindarle mayor atenciéon. Mencionando
también que en la pandemia no se favorecio este tema debido al confinamiento en el momento en
que todos se encontraban resguardados en casa, por lo cual no hubo interaccion con otros.

3.1 Planes y programas de estudio en relacion con la convivencia y cuidado de si

Es importante conocer como los programas educativos que nos han guiado hacia el cuidado de si
en los nifos preescolares para que en un futuro asuman responsabilidades humanas que permitan
interactuar de manera ética en un mundo tan diverso, como menciona el PEP 2011 “Tomen
decisiones libres, responsables y conscientes orientadas al bienestar personal, familiar y
comunitario relacionadas con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente, una vida

saludable y la transformacion sustentable de su comunidad” (p.90).

En este programa se menciona el respetar reglas, resolver conflictos a través del dialogo,
estas siendo algunas de las caracteristicas para tener una sana convivencia, en €l se involucra a la
familia, los alumnos y los docentes como grupos determinantes para establecer dicha relacion.
Fundamentandose en el campo de desarrollo fisico y salud el cual menciona lo siguiente:

Factores interrelacionados: el papel que desempenia la educadora como modelo y el

clima que favorece el desarrollo de experiencias de convivencia y aprendizaje entre ella y

los alumnos, entre los alumnos y entre las educadoras del plantel, los padres de familia, y

las nifias y los nifios. (PEP, 2011. p.76)

Este campo fomenta las relaciones que deben existir en los integrantes de la comunidad
escolar, los cuales forman un tridngulo conformado por alumnos, docentes y padres de familia.

El mismo programa educativo menciona el tema de cuidado de si, en relacién con habitos

de higiene, una vida saludable, evitar ponerse en riego y protegerse de enfermedades que puedan
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poner en peligro su vida. Cada uno de los programas propicia el cuidado del cuerpo a través de los
habitos de higiene, estableciéndolos en el campo de exploracion y comprension del mundo natural

y social.

Como se mencionaba en el plan de estudios 2017 de educacion preescolar, la convivencia
empez0 a tomar gran relevancia debido a que era una situacion que se carecia dentro de las escuelas,
se buscod reforzar con la implementacion del plan, aunque durante la pandemia el tema de la
convivencia retrocedio al llegar a las aulas se pudo notar que los nifios carecian de ello, teniendo
actitudes groseras, no hablar, mantenerse aislados de sus compafieros, al regresar a las aulas se
buscé retomar y fomentar la convivencia.

Contribuyendo a mejorar la convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y
respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la
conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de
individuos. (Programa de estudios, 2017, p. 31)

Es fundamental promover la convivencia para que asi se logren diversos objetivos como
los que se mencionan, para lograr tener personas mas empaticas y respetuosas que puedan convivir
de manera plena y pacifica. La convencia también favorece a que los alumnos puedan ir formando
su identidad, tener mayor autonomia y sensibilidad hacia las demds personas que los rodean de
acuerdo a situaciones que se les presenten.

De acuerdo al programa es fundamental realizar actividades educativas donde los alumnos
puedan involucrarse entre si, seguir reglas, sentirse comodos al jugar con sus compafieros, por ello
los recreos también forman parte de la convivencia siendo un momento donde ellos juegan y
conviven con sus pares.

El ambiente escolar debe propiciar una convivencia armonica en la que se fomenten
valores como el respeto, la responsabilidad, la libertad, la justicia, la solidaridad, la
colaboracion y la no discriminacion. Todos los integrantes de la comunidad escolar,
alumnos, maestros, personal administrativo y autoridades, deben contar con un ambiente
propicio para su desempefio y realizacién (Programa de estudio, 2017, p. 124)

Es primordial la convivencia, permite conocer la forma de pensar de diferentes personas y
ayuda a que existan relaciones mas estrechas entre los miembros, se deben promover los valores

para que exista un ambiente de confianza entre todos los miembros de un grupo.
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El cuidado de si dentro del programa de estudios 2017 se vincula en el campo formativo de
exploracion y comprension del mundo natural y social, orientdndolo al cuidado de si mismo y de
su salud, promoviendo la higiene, el ejercio, el estilo de vida saludable que tiene cada uno de los
miembros.

La nueva escuela mexicana busca involucrar de una manera més activa a la comunidad y a
las escuelas, en las cuales los padres de familia puedan tener una convivencia tanto con sus hijos
como con los demés padres de familia, otra caracteristica de la nueva escuela mexicana es que
aborda el tema de género siendo un factor importante dentro de la comunidad, en ocasiones suelen
escucharse comentarios como “Tu eres nifia, no te junto”. “Las mujeres solo deben estar en el
hogar”. Esto para promover relaciones de convivencia y respeto donde todos puedan ser tratos de
forma igualitaria.

Dentro de la fase 2 de la nueva escuela mexicana, la cual corresponde a educacion
preescolar, la convivencia toma relevancia debido a que se involucra en el campo de: Etica
naturaleza y sociedad, enfatizando que es necesario el.

“Respeto y proteccion de los derechos humanos conforme avancen en su trayecto
educativo y de vida, y conozcan su importancia para la organizacion de la vida en sociedad,
aprendan a defenderlos ante situaciones de desigualdad e injusticia, asi como a ejercerlos
de manera informada y pacifica; lo que supone exigir su cumplimiento para si y para todas
las personas, respetando todas las diversidades” (SEP, 2022, pag. 148).

Por otra parte, el campo De lo humano a lo comunitario, menciona que se.

v' “Promuevan ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran la comunidad
educativa, identificando aquello que trastoque sus entornos”.

v' “Experimenten la importancia de cuidar, mejorar y pre servar la salud, el entorno natural y
social, como una res posibilidad individual y colectiva que se presenta ante una vida
caracterizada por la incertidumbre”. (SEP, 2022, pag. 153).

Como se puede observar las finalidades de la nueva escuela mexicana nos apoya dentro de esta
investigacion de manera muy clara y precisa para lograr aprendizajes significativos en los
preescolares.

En estos programas se sintetiza en que la convivencia es una pieza fundamental para establecer

relaciones, llevandolas a cabo a través del juego y estableciendo reglas de convivencia, respetar las
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opiniones de los demds y que cualquier lugar es propicio para establecer momentos de colaboracion
siendo el recreo uno de los primordiales dentro de la escuela.

3.2 El cuidado del si

En este apartado se hablara sobre la perspectiva humanista del autor Erich Fromm y las teorias
importantes acerca del cuidado, tomando como principales tedricos a Carol Gilligan y Nell
Noddings, cada una de ellas aborda el tema de cuidado. La primera desde el ambito de la ética y la

moral, la segunda en el &mbito educativo.
Perspectiva humanista de Erich Fromm

Erich Fromm fue un reconocido psicoanalista ¢1 habla sobre la teoria humanista, considera
que es importante tener una vinculacion con la educacion, €l interés y la bondad siendo estas
fundamentales para la humanidad. El menciona cuatro elementos los cuales son: cuidado,
responsabilidad, respeto y conocimiento. En este trabajo nos enfocaremos en el cuidado.

El cuidado que se le da al nifio viene desde casa donde su familia se encarga de estar al
pendiente de ¢l, brindarle amor y respeto, segun Fromm (citado en Obiols, 2020) “La familia es la
instancia psicolédgica de la sociedad” (p. 64). Esta siendo fundamental en el cuidado del nifio, es
donde comenzara su desarrollo y su interaccion con el mundo.

Fromm en su libro El arte de amar describe a la educacion como el lugar donde los nifios
logran potenciar lo que saben y pueden experimentar. Aunque no siempre es asi porque se les
mecaniza a realizar las cosas a través de manipulacion o aprender las cosas para realizarlas de
manera automatizada.

Fromm (1980) “El caracter social es el niicleo de vivencias y pautas de comportamiento
que comparten la mayoria de los miembros de una cultura” (p. 167). El desarrollo que se tiene en
la vida familiar influye en los valores, formas de actuar y de pensar de cada uno de los miembros
de las mismas, el trato que reciben es el mismo que realizaran dentro de la sociedad esto hace que
el comportamiento de los miembros sea diferente de acuerdo al entorno donde se desenvuelven.

Fromm describe al ser humano como un animal el cual tiene que evolucionar para entablar
relaciones con el medio en el que se desenvuelve, ¢l lo ve como un ser que necesita ser amado y
cuidado, pero antes de que otra persona lo ame y cuide ¢l debe a aprender a hacerlo por si solo para
posteriormente compartir dichas cualidades con las personas que lo rodean, desarrollando asi su

propia identidad.
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El ser humano se considera un ser capaz de cuidar del otro, ya sea de sus hijos o padres
incluso puede cuidar de si mismo, pero esto no seria posible si ¢l no supiera como realizarlo, €l
durante su vida observo como su madre protegia de ¢l lo guiaba para que pudiera ser autbnomo y
lograr grandes cambios

Derivado de ello el tema de cuidado se vuelve algo nuevo en la sociedad ha comenzado a
tener gran impacto, debido a que va trascendiendo, tomando en cuenta que el cuidado se transmite
empezando por si mismo, para posteriormente poder cuidar de los demas y entre ambos puedan

cuidarse mejorando su vida.
La ética del cuidado de Carol Gilligan y Nell Noddings

Se entiende que las madres son las principales cuidadoras de los nifios. Es por ello que la autora
Carol Gilligan representante del feminismo, habla de las mujeres como personas que tienen la
capacidad de ser mas sensibles, establecer relaciones con los demas y la responsabilidad de cuidar,
de ahi que formul¢ la teoria de la ética del cuidado. Gilligan plantea el derecho de las personas
hacia el cuidado y la igualdad del desarrollo ético y moral.

Carol Gilligan postulé su fundamento colocando a la mujer como la principal persona
cuidadora, ya que desde siempre se le ha visto asi, teniendo la responsabilidad de un hijo desde que
es un recién nacido. Esto ella lo observd como practicas arraigadas donde la mujer sélo podia
hacerse cargo de su hijo, cuando no debia ser asi, el hombre también es capaz de cuidar. Su teoria
se centra en las siguientes caracteristicas: cuidado, responsabilidad, comunidad, atencién e
interdependencia.

La perspectiva del cuidado no es exclusiva de las mujeres. Se trata de una
perspectiva ética diferente que incluye a hombres y mujeres en una practica de cuidado en
la vida y hacia la vida se trata del cuidado de la vida en su significado mas amplio, que debe
ser responsabilidad de hombres y mujeres (Duran, 2015, p. 18)

La teoria de Fromm y de Gilligan tienen relacion debido a que en ambos casos los autores
mencionan que es indispensable quererse a si mismo y cuidarse, para posteriormente compartir
dichas acciones con las personas que los rodean, ellos en sus teorias ponen como principal punto
el cuidado y la responsabilidad.

Describen al cuidado como la accion que da otra persona en este caso las mamas que son
las encargadas del cuidado de los hijos desde que son pequefios, teniendo la responsabilidad de

criarlos de la mejor manera, para que esto suceda el cuidado debe partir del amor y del
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autoconocimiento para posteriormente poder transmitir ese cuidado a las personas que nos rodean,
brindar las herramientas necesarias para brindar apoyo en todo momento.

El cuidado debe ser mutuo y las personas que rodean el entorno pueden realizar practicas
de cuidado estableciendo situaciones en las cuales puedes cuidar a los demas desinteresadamente,
donde haya empatia y se fomente la responsabilidad entre las personas cercanas al entorno y entre
ellos puedan cuidarse.

Gilligan menciona tres niveles en el desarrollo moral y la ética del cuidado, los cuales son:

Primer Nivel: Atencion al “Yo” para asegurar la supervivencia: el cuidado de si mismo.

Segundo Nivel: Conexion entre el “Yo” y los “Otros” por medio del concepto de la
responsabilidad; la atencion a los demads y la relegacion de si misma a un segundo plano.

Tercer Nivel: Inclusion del Yo y los Otros en la responsabilidad de cuidado. Necesidad de
equilibrio entre el poder y el cuidado de si misma, por una parte y el cuidado de los demas por la
otra. (Noguera, 2018, p. 46)

En el primer nivel Gilligan lo expone como un ser egoista y egocentrista, que solo quiere
tener atencion y cuidados para si mismo, en donde ¢l puede valorarse a si mismo y enfocarse solo
en ¢l, sin ver lo que hay a su alrededor, tratando de sobrevivir en el ambito en el que se encuentra.

El segundo nos menciona que empiezan a existir relaciones interpersonales el comienza a
interesarse por como esta el otro y como puede apoyarlo, pero esto implica un sacrificio, ya que el
cuidado no sera solo para ¢l, deberd comenzar a reconsiderar su forma de actuar para que pueda
existir la relacion entre si mismo y los otros y el cuidado sea mutuo.

El tercero nos indica que el cuidado debe ser equilibrado de ambas partes entendiéndose
que, si yo cuido de ti, ti debes cuidar de mi, esto comienza siendo una necesidad en la cual se

brinde el apoyo y el cuidado a cualquier persona que se encuentre alrededor siendo siempre mutuo.

Se pretende favorecer también la equidad de género en el tema de cuidado donde no s6lo
una persona se haga cargo del cuidado de los hijos, si no que tanto mujeres como hombres puedan
establecer roles donde ambos puedan generar acciones favorecedoras de cuidado brindando apoyo
a la humanidad y en el entorno familiar.

La ética del cuidado no hace distincion de género, ella se presenta como una
reflexion que supera las dicotomias de género y se resiste a ser ideologia. Es una ética que

se propone para la vida, y en ella, la humanidad (Duran, 2015, p. 17)
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Con la ética del cuidado se busca que existan cambios en donde haya un sentido humanista
y se brinden diversos valores los cuales ayuden a ser mas humanos, en donde todos los miembros
de una comunidad puedan sentirse amados, protegidos y sobre todo cuidados.

La ética del cuidado se caracteriza por ser un proceso reflexivo-contextual. Define la moral

desde las relaciones interpersonales y no desde principios abstractos como el de justicia.

Pone en primera linea los sentimientos de benevolencia, compasion, empatia y solidaridad

y no los deberes. Para los tedricos de la ética del cuidado, es necesario superar la ética del

contrato justo, para aspirar a la ética de la gratuidad y del ethos que cuida (Duran, 2015, p.

18)

Esto es lo que la autora pretende que se logre a través de su teoria de la ética del cuidado,
por ello es importante recordar los pasos que se mencionaron anteriormente para la moral y la ética
del cuidado.

Por otra parte, Nel Noddings menciona la ética del cuidado y algunas relaciones del
cuidado:

1) Cada una de las partes involucradas siente y expresa un genuino interés por el
bienestar de la otra: Este interés motiva a un cuestionamiento constante sobre las
posibilidades que se tienen de mejorar la situacion de la otra persona. Esto implica que no
solo se evita lastimar o afectar negativamente el bienestar de la otra persona, sino que se
requiere de un comportamiento proactivo a favor del otro (Chaux, 2013, p. 2)

Noddings menciona que es importante el bienestar de las personas tomando en cuenta que
si la persona esta bien consigo misma, puede transmitir ese bienestar hacia los demas, creando un
clima agradable hacia las personas que le rodean haciendo que todo sea mutuo, evitando
comportamientos negativos que puedan afectar dicho bienestar.

2) Se caracteriza por tener una comunicacion abierta y bidireccional: Esta
comunicacion permite que la interaccion con el otro se base en el conocimiento mutuo.
Cada persona tiene diferentes formas de expresarse y éstas varian dependiendo de las
situaciones. Debido a esto, cuidar no puede equipararse a ser carifioso todo el tiempo
abrazando y haciendo mimos. De hecho, esto puede llegar a ser contraproducente si en
realidad no se estd atendiendo a las necesidades reales propias o las de la otra persona.

(Chaux, 2013, p. 2)
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La comunicacion en este punto es importante, permitira establecer didlogos con las demas
personas de acuerdo a la situacidon que se presenta, es importante tomar en cuenta que el carifio no
siempre va de la mano con el cuidado, debido a que en cierto punto puede llegar a ser perjudicial,
el cuidado se basa mas en ayudar a las otras personas a estar bien consigo mismas y asi apoyar a
los demas.

3) Es reciproca. Cada uno de los involucrados hace un aporte a la relaciéon y ambos son
responsables de su formacion y mantenimiento. Cada persona presta atencion y responde a las
sefales del otro. En algunas ocasiones se es “cuidador” y en otras se es “cuidado”, pero siempre se
necesita prestar atencion y responder. En las situaciones en que se es cuidador, se permanece atento
a cualquier necesidad que la otra persona pueda manifestar y se realiza lo que se considere
necesario para que esté¢ mejor. (Chaux, 2013, p. 2-3)

El cuidado no siempre va en una sola direccion, asi como se da se debe recibir de acuerdo
a las situaciones por las cuales se esté pasando, esto tomando en cuenta las necesidades de la
persona a la cual se pretenda brindar dicho cuidado o de quien lo recibe.

Ambas teorias mencionan momentos en los que se da el cuidado y los pasos a seguir para
lograrlo, Gilligan nos dice que para que exista el cuidado, se debe comenzar por una etapa
de egocentrismo el sersolo Yo, para asi poder pasar a compartir con el otro el cuidado,
posteriormente se dard de forma mutua, y consecutivamente se entablaran relaciones de
comunicacion para conocer diversas situaciones que se presentan y por ultimo la reciprocidad
entendiendo que todo debe ser equitativo.

Noddings también menciona el apego como el origen del cuidado, teniendo en cuenta que
desde los primeros afios el nifio tiene un lazo afectivo con su mama, en donde ¢l se siente seguro y
cuidado, siendo este un apego seguro “las relaciones de apego seguro en edad temprana parece ser
la base para establecer relaciones de cuidado”. (Chaux, 2013, p. 7)

El apego que se da con los maestros, va a depender de la relacion que tengan los alumnos
con el docente, debido a que el nifio lo ve como una persona que cuida de €l y establece relaciones
en donde ¢l se siente seguro, esto siendo beneficioso en el desarrollo personal del estudiante y con
los demas.

Las escuelas son las principales fuentes de cuidado es donde los nifios van a formarse, a
aprender, a tener nuevas relaciones sociales, a identificar sus habilidades importantes, permite al

alumno desenvolverse y lograr seguridad para un desarrollo pleno e integral, es aqui donde el
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alumno comienza con el cuidado, empieza a interesarse por apoyar a otro, busca un bienestar en
sus compatfieros, para ¢l eso tiene una recompensa personal, teniendo en cuenta que lo que aprendid
podra compartirlo con los demas.

El cuido de si, se define como una manera de ser, una actitud y una forma de reflexion, esto
tomando en cuenta que cada uno de los alumnos debe llevar a cabo el cuidado de su cuerpo, debe
saber las consecuencias que puede traer el no estar aseado, el no alimentarse sanamente, reflexionar
sobre las cosas que realiza pensando si estan bien o mal, también el trato que se les da a los demas
tomando como referencia el como nosotros quisiéramos que nos trataran.

El cuidado de si en la educacioén, espera que los alumnos puedan tener una transformacion
de si mismos y en su vida, promoviéndose en el ambito educativo un aprendizaje mutuo y el
fomento de una relacion de amistad, amor y cuidado de si mismo y del otro.

Para llevar a cabo el cuidado de si es importante llevar a cabo la lectura, la escritura, la
meditacion, el cuidado del cuerpo, asi como la realizacion de actividades ludicas que ayuden a
generar experiencia y les ayuden a comprender el como deben cuidarse a si mismos.

El didlogo permanente con los otros es fundamental, la creatividad, la imaginacién, entre
otras. Todas ellas invitan a los sujetos a cuidarse a si mismos, transformarse, hacer de la vida una
obra de arte, “El sujeto ético es aquel que pretende hacerse a si mismo. Aquél que busca forjarse
un sentido auténtico y cautivador a su existencia” (Gonzalez, 2014, p.134)

Como lo menciona Socrates “invita a prestar atencion primero sobre si mismo, conocerse,
saber cudles son sus capacidades, limitaciones para luego, participar en la vida” (Gonzélez, 2014,
p. 131). Los docentes deben hacer que los alumnos conozcan lo que son capaces de hacer, asi como
sus habilidades y destacando cada una de ellas.

El cuidado de si sera una herramienta fundamental para llevar a cabo la convivencia, como
se menciono anteriormente ayuda a los alumnos a darse cuenta de como deben cuidarse y cuidar a
los demas, al igual el promover actividades ludicas y sobre todo el dialogo en lo cual ellos puedan
expresarse y asi resolver los problemas que se generen en el aula, asi como el cuidado de su cuerpo,
teniendo mayor relevancia la higiene.

El cuidado de si es una expresion que se utiliza para definir el auto cuido, asi como el
cuidado que pueden tener hacia otros tomando en cuenta que el cuidar se da en diferentes momentos
y de distintas formas, de acuerdo a lo que vive desde casa, escuela, amigos, y la gente en general

con la cual se tenga una relacion.
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El cuidado ayudo al desarrollo en el momento donde se debe enfocar en si mismos y brindar
el apoyo a que el otro pueda cuidarse y sentirse bien consigo mismo, el cuidado esté presente dentro
del ambito social, laboral, familiar y escolar, debido a que son lugares donde hay personas
involucradas en nuestro alrededor. Como lo menciona Vazquez (2012) “El cuidado tendréd por
objeto el desarrollo de competencias para la vida en todas sus dimensiones: personal, laboral,
comunitaria, técnica, cultural, doméstica recreativa y espiritual” (p. 11). Ayuda a formar
ciudadanos competentes y visionarios los cuales apoyaran para que exista un cambio dentro de la
sociedad, a través de diversas acciones.

Otra situacion importante son los vinculos de apego que los nifios tienen con sus padres
sintiéndose seguros y cuidados “Las relaciones de apego tienen unas propiedades que no se dan en
todas las relaciones interpersonales, incluidas las de cuidado” (Chaux, 2013, p. 6). Es importante
saber identificar la relacion de apego que tienen los nifios para poder identificar su comportamiento.

De acuerdo al tipo de apego que tengan cada uno de los alumnos, las caracteristicas de la
familias o lugares donde se desarrollan, seran fundamentales para definir como intervenir en la
practica docente. Algo importante es que el apego se vincula con la afectividad, dentro del aula
puede existir un apego hacia la docente de acuerdo al comportamiento y la afectividad que tenga
dentro del salon de clases.

El auto cuidado, como se mencion6 anteriormente, estd ligado al cuidado de si, debido a
que existen comportamientos que son el reflejo de como es la vida en familia, permitiendo asi que
pueda haber un autocuidado observandose desde la forma de actuar, su aspecto fisico, el tipo de
pensamiento que tiene y las acciones que realiza dentro y fuera de casa.

El autocuidado se entiende como una préctica para manejar tu salud y bienestar, es decir,
facilitarte atenciones de cuidado hacia ti mismo. Implica un estilo de vida que involucra
comportamientos, pensamientos y emociones en los que se refleja el amor hacia ti mismo (Garcia,
2022,p.7)

Al hablar de autocuidado se toma en cuenta cinco dimensiones que son importantes, de
acuerdo a Garcia (2022)

1.- La fisica: hace referencia a nuestro cuerpo tomando en cuenta todo de ¢l

2.- Mental: El como te sientes, tomando siempre en cuenta el bienestar de si mismo

3.- Emocional: Expresar las emociones que sientes en diferentes momentos para sentirse

bien consigo mismo
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4.- Relacional: Las relaciones que se establecen con los demés y el saber como comportase

ante diversas situaciones

5.- Espiritual: Las energias del alrededor

Estas dimensiones ayudan a visualizar los aspectos que debemos considerar en las

instituciones educativas (p.10)

Estos elementos son fundamentales del auto cuidado son importantes para llevarlos a cabo
desde el ambito fisico que es el cuerpo, hasta con las personas que te rodean y las energias que
pueden contagiarte. Permitiendo el estar bien consigo mismo y puede que asi contagie a los otros
a formar su propio cuidado.

“El cuidado facilita la existencia pacifica y constructiva desde las unidades mas pequefias
de convivencia, permitiendo satisfacer no solo las necesidades sociales, econdmicas o bioldgicas

si no también emocionales y afectivas” (Vazquez, 2012, pp. 11-12).

3.3 Convivencia

La convivencia es un tema relevante define al ser humano como alguien capaz de establecer
relaciones en diversos ambitos personal, escolar y social, estos permiten la interaccién con sus
iguales o gente que les rodea, realizando vinculos afectivos y favoreciendo los valores.

La buena armonia, la convivencia, el respeto y la disciplina escolar son elementos
necesarios para conseguir los fines y objetivos de la educacion y mas aun dentro de los
valores y actitudes sociales de la educacion esta la adquisicion vivencial de las normas y
reglas de respeto y convivencia como objetivos y contenidos transversales del sistema
educativo. Ayuda a comprender que hay un orden moral en el mundo. Ensefia a ser
responsable y a desarrollar el autocontrol y autonomia y la convivencia. (Garcia Correa,
2005, p. 165)

Es importante que dentro del aula y en casa existan las normas de convivencia, para que asi
los nifos lleven a cabo el respeto mutuo, tengan seguridad en si mismos y sepan qué es lo que esta
bien hacer y que no, ayudar a que sean capaces de corregir o guiar a sus compaieros en lo que
deben hacer o el como seguir las reglas para que exista un ambiente de confianza.

Al incorporar el eje se busca que los alumnos construyan progresivamente el concepto de
si y se reconozcan como personas dignas, capaces de cuidarse a si mismas y a otras, de asumirse
como sujetos de derechos que actuan en su defensa y de establecer relaciones de convivencia

basadas en el respeto, igualdad, solidaridad y responsabilidad. (Aprendizajes Clave, 2017, p.443)
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Cada alumno debe identificar sus caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas, las
cuales le ayuden a desarrollarse en un clima de respeto en el cual sepan la importancia de como
comportarse, el cuidado que deben tener asi mismos y en los otros para que en sus siguientes afios
de estudio sepan la importancia de auto cuidarse y cuidar al otro, promoviendo a su vez la
convivencia sana y pacifica.

Se sabe y reconoce cada vez mas que la convivencia contribuye no solo a consolidar las
relaciones entre los estudiantes y los docentes, sino a desarrollar las habilidades socioemocionales
necesarias para el aprendizaje en grupo y para la conformacion de una vision compartida del trabajo
escolar (Aprendizajes Clave, 2017, Pag. 534)

Es importancia del trabajo colaborativo dentro del aula, para que asi ellos puedan
relacionarse de forma interpersonal y promover las relaciones sociales dentro del aula, logrando
una convivencia armonica, tolerante y respetuosa, en todo momento, regulando sus conductas.

La convivencia es un proceso que se contribuy6 de forma colectiva entre los miembros que
conforman un grupo social, teniendo en cuenta las interacciones sociales que se llevaran a cabo
como se menciona: “La convivencia escolar se refiere a sucesos espontaneos de la vida cotidiana
(tensiones, divergencias y conflictos) en un espacio compartido por sujetos singulares
pertenecientes a culturas diversas” (Chavez, 2017, Pag. 59).

Las autoras Fierro y Tapia (2013) mencionan dos vertientes el enfoque normativo-
prescriptivo, integrado por: 1) Convivencia como prevencion de la violencia, 2) Convivencia como
parte de la calidad de la educacion y condicion basica para el logro académico; y por el otro, se
encuentran aquellos estudios ubicados en el enfoque analitico, donde el abordaje de la convivencia
tiene la intencion de comprender e interpretar el sentido de las relaciones y la experiencia subjetiva
de los involucrados en el proceso educativo. (Chavez, 2017, Pag. 57).

Como lo mencionan las autoras es importante tomar a la convivencia como una prevencion
de la violencia y la calidad educativa, involucrando esas dos caracteristicas se puede llegar a un
resultado favorecedor, para un buen desarrollo en los alumnos la cultura de la paz, por ello la
importancia de abordar el tema de convivencia.

De acuerdo a las vertientes anteriores se puede llegar a una transformacion definiendo el
primero como: estrategias de contencion por considerarse modos de responder para poner un alto
al problema surgido, sea en el salon de clases o en otro espacio escolar. Frecuentemente tienen una

influencia restringida al momento en que ocurre el evento.
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El segundo corresponde a estrategias pedagogicas por su intencionalidad formativa
claramente explicita; con su puesta en marcha se busca generar nuevas formas de relacioén, aunque
en ciertas ocasiones su incidencia se vea limitada por dos razones.

Las acciones docentes se centran en la prescripcion de valores y pautas de
comportamiento quedando al margen los procesos de reflexion y didlogo para que los nifios
se introduzcan en el descubrimiento gradual del otro y el desarrollo de la empatia. Su
abordaje omite al grupo y se enfoca la atencion en el protagonista central de la disrupcion,
indisciplina o evento de violencia. De esta manera, se interpreta el hecho suscitado como
un asunto individual cuyo origen se encuentra en el sujeto (Chavez, 2017, p. 63).

Siendo asi que es el lugar donde se desarrollan los nifios, teniendo su principal medio de
convivencia en la comunidad. La convivencia va ligada a los derechos humanos, la Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH) nos dice que son veinte, en ellos se describe a
profundidad a lo que el nifio tiene derecho en los cuales se resaltan, derecho a la vida en familia,
derecho a la educacion, derecho a vivir en un ambiente libre de violencia, derecho a la proteccion
de la salud, derecho a la libertad de expresion etcétera.

Es primordial tomar en cuenta que el cuidado de si y la convivencia pueden ir de la mano y
ayudarnos a favorecer los vinculos entre nuestros alumnos, teniendo en cuenta que el cuidado los
formard como alumnos responsables de si mismos y cuidadores de personas que se encuentran a
su alrededor pero ellos también necesitan de cuidados para poder ir transformando su vida, al igual
la convivencia ayudard a que sean personas con valores los cuales respeten a las personas que
se encuentran cerca de ellos y se ayuden de forma mutua.

El ambiente escolar debe propiciar una convivencia armonica en la que se fomenten
valores como el respeto, la responsabilidad, la libertad, la justicia, la solidaridad, la
colaboracion y la no discriminacion. Todos los integrantes de la comunidad escolar,
alumnos, maestros, personal administrativo y autoridades, deben contar con un ambiente
propicio para su desempefio y realizacion. (Programa de estudio, 2017, Pag. 124).

Tanto la convivencia escolar como la convivencia pacifica buscan brindar un clima donde
se desarrollen los valores, los derechos humanos y la igualdad, quitar estereotipos y sobre todo
busca formar ciudadanos diferentes los cuales se desarrollen en un clima de respeto, honestidad,
empatia etcétera.

La convivencia pacifica tiene las siguientes caracteristicas: (Fierro, 2013, p. 13)
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* Trato respetuoso y considerado.

* Confianza en otros y en la institucion.

* Prevencion y atencion de conductas de riesgo: situaciones que comprometen la integridad

de la persona: adicciones, sexualidad, violencia.

* Reparacion del dafo y reinsercion comunitaria.

* Cuidado de los espacios y bienes colectivos.

En el jardin de nifios lo que se busca es brindar un lugar en el cual se sientan en confianza
y puedan convivir de forma pacifica brindando los espacios necesarios para que se lleven a cabo,
tomando en cuenta que es primordial tratarse con respeto en todo momento, brindar también la
confianza dentro del aula o de su casa.

Todo esto ayudé a que dentro del &mbito escolar se pudo brindar un clima con valores donde
se promovid la convivencia para asi poder lograr grandes cambios en el cuidado y la convivencia.

Es por ello que el cuidado de si y la convivencia estan relacionadas en la formacion de los
alumnos, el cuidado de si se entiende como la capacidad de reconocer, atender y valorarse a si
mismo y ayudar al otro. Este proceso constituye la base para que el individuo aprenda a cuidar y
respetar a los demas, favoreciendo asi una convivencia armonica dentro del entorno educativo, a
través de experiencias cotidianas donde expresa sus sentimientos, reconoce sus limites e interactua
con empatia y cooperacion con sus iguales.

La convivencia, por su parte, se configura como un proceso de interaccion social que
promueve la aceptacion, el didlogo y la resolucion pacifica de conflictos, dentro de un lugar en el
cual se toman acuerdos para llegar a una mejora, por ello el cuidado y la convivencia estan
relacionados, quien cuida de si mismo promueve el cuidado al otro favoreciendo el respeto y las

relaciones personales.
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Capitulo IV. Ruta metodologica

La ruta metodoldgica orienta de manera sistematica el proceso para alcanzar los objetivos
planteados. En el ambito académico, implica una reflexiéon profunda sobre el paradigma
epistemologico que sustenta el estudio, asi como los métodos, técnicas e instrumentos que
posibilitan la obtencion, analisis e interpretacion de la informacion.

Desde una perspectiva cualitativa, la ruta metodoldgica se rige como un proceso flexible y
dinamico, en el que el investigador asume un papel activo, reflexivo y participativo frente a los
fenomenos educativos que analizan y guian no solo la recoleccion de datos, sino también la
interpretacion critica y la construccion de significados que emergen de la experiencia investigativa.

En este apartado se encontro el camino a seguir durante la investigacion con la intencion de
sistematizarla, definimos las técnicas y recursos a utilizar, durante la realizacioén de la misma, asi
como la manera de analizar los datos. Balestrini (2006) define “El marco metodolégico como la
instancia referida a los métodos, las diferentes reglas, registros, técnicas y protocolos con los cuales
una teoria y su método calculen las magnitudes de lo real” (p.125)

Nos ayud¢6 a delimitar la investigacion, desde el enfoque de la investigacion accion dentro
del paradigma cualitativo; se definen los instrumentos a utilizar durante la elaboracién de la misma
posibilitando la obtencion de la informacion para el analisis y la reflexion. El marco metodologico
que se presenta, da paso a la investigacion del cuidado de si y la convivencia en un grupo
multigrado de preescolar, el proceso de investigacion sera llevado a cabo en un jardin de nifios.

La investigacion enfoca a la resolucion de un problema, mediante una serie de pasos los
cuales ayudaron a la organizacion en la investigacion, esto facilito la mejora entre maestros y
alumnos, contribuyendo a un cambio dentro de la educacién, por tanto, se estructura como un
proceso sistematico y ciclico que integra la observacidn, la reflexion, la planificacion, la accion y
la evaluacion, garantizando una comprension profunda del contexto educativo. Este enfoque
permite al investigador actuar de manera ética y comprometida con la mejora del ambiente escolar,
articulando la teoria y la practica en un ejercicio de transformacion pedagodgica.

La ruta metodologica de este estudio no solo orienta las fases del proceso investigativo,
ademas de ello constituye un espacio de reflexion critica en torno a la practica docente, al
reconocimiento del cuidado de si como dimension formativa y al fortalecimiento de la convivencia

escolar en contextos multigrado.
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4.1 Paradigma

Segtn Khun (1986) el paradigma “Es la manera de observar al mundo, de aplicar y comprender la
realidad”. (citado por Rodriguez, 2013, p. 5). Dicho de esta manera es como se crean actitudes de
un grupo social, el cual ha sido adaptado para poder llegar a la praxis por medio de la investigacion

educativa. Es por ello que el paradigma parte del entorno en donde se realiza la investigacion.

El paradigma critico pretende llevar a cabo una trasformacion en el &mbito educativo dentro
del aula, tomando en cuenta las investigaciones que se realizaran, reflexionando sobre las mismas
y aplicandolas segun las necesidades presentadas. En las investigaciones realizadas en el estado
del arte se destacan algunas que son relevantes para este tema de investigacion.

El paradigma critico, por tanto, se caracteriza por ser emancipador, ya que invita al
sujeto a un proceso de reflexion y andlisis sobre la sociedad en la que se encuentra
implicado y la posibilidad de cambios que el mismo es capaz de generar (Melero, 2011, p.
344)

Esto permitio llegar a tener un cambio dentro de la investigacion, llevando a cabo la
realizacion de una serie de pasos, los cuales nos ayudaron a seguir mejorando y medir los avances
que se van teniendo en el aula y asi poder llegar a la mejora.

Khun (1986). Menciona que es importante determinar el problema que se va desarrollar, se
tomo en cuenta un grupo multigrado en el cual existe una gran falta de cuidado y de convivencia,
de acuerdo a lo planteado se espera que haya una mejora, también esto ayuda a tener una relacion
mas estrecha con los alumnos promoviendo un clima de confianza, en el cual ellos puedan
expresarse libremente.

El paradigma es un enfoque que dentro de la investigacion nos permite definir la
metodologia a emplear, la manera de intervenir y la forma de explicar los resultados de la

investigacion, de acuerdo a la problematica que se investiga dentro de una comunidad cientifica.
4.2 Metodologia de la investigacion accion

La metodologia de la investigacidn-accion se configura como una estrategia pedagdgica que integra
la reflexion y la practica en un mismo proceso, orientado a la comprension y transformacion de la
realidad educativa. Su proposito esencial no es unicamente generar conocimiento, sino propiciar el

cambio a través de la participacion consciente de los actores involucrados. En este sentido, la
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investigacion-accion reconoce al docente como un sujeto reflexivo, capaz de analizar su préctica,

identificar problematicas y promoviendo mejoras sostenidas en el contexto escolar.

En la presente investigacion se trabajo con la metodologia de la investigacion accion la cual
define J. Elliot (2005) “Como el estudio de una situacion social para tratar de mejorar la calidad de
la accién de la misma” (Pag. 88)

Se menciona que es la mejora que se da a la practica, partiendo de los cambios en la
organizacion educativa interpretando sobre qué es lo que sucede y qué solucion puede haber para
llegar a un progreso, parte también realizando una innovacion educativa interpretando lo que
sucede y que tiene el proposito de transformar y profundizar la comprension a través del modelo
de investigacion- accion de Kurt Lewis.

La investigacién-accion se utiliza como un método para intervenir en una problematica que
se esta presentando, basada en principios que pudieran llevar “Gradualmente hacia la
independencia, la igualdad y la cooperacion” (Berrocal, p.2). Para que esto se pueda lograrse se
tiene que determinar el problema a desarrollar, siguiendo un modelo en espiral en ciclos sucesivos,

que varia de acuerdo a la complejidad de la problemadtica, sus principales fases son:

Figura 8. Modelo en espiral de Kurt Lewis

Problematizacion

L Diseno de
Aplicacion de la
propuesta de
propuesta .
cambio

Nota: elaboracion propia Martha Ibarra (2023)
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1.-Problematizacion: En este punto se determina el problema el cual fue detectado dentro
del aula, tomando en cuenta un grupo multigrado debido a que se presentaron una serie de factores

los cuales ayudaron a delimitar, que existe una falta de cuidado de si y de convivencia.

2.-Diagndstico: Al tener identificado el problema se realiz6 un diagnoéstico el cual ayudo a
recopilar informacion de acuerdo a la problematica, este consistid en recolectar diversas evidencias
con ayuda de instrumentos de evaluacion los cuales muestran necesidades situadas que se deben
atender para lograr una transformacion.

3.- Disefio de la propuesta de cambio: Se realizaron una serie de acciones las cuales
apoyaron a la mejora de la problematica antes mencionada, a través de la modalidad de proyecto,
cada una de las actividades formo parte de una estrategia pedagogica de acuerdo a las necesidades
detectadas.

4.- Aplicacién de la propuesta: Se comenz6 a aplicar cada una de las acciones propuestas y
se observaron los cambios; el tiempo de la aplicacion fue variado de acuerdo a la complejidad de
las actividades.

5.- Evaluacion: momento donde se recolecta informacion y se observan los cambios de
acuerdo al trabajo llevado a cabo, es el punto donde se analizan si las propuestas fueron exitosas y
lograron avanzar o se tiene que reconstruir la propuesta para seguir mejorando.

El ciclo de Kurt ayuda a ir observando los avances que se tienen en cada una de las
propuestas de intervencion, permite observar el como fue que iniciaron los alumnos con las
actividades y como les favorecio la intervencion de cada una de ellas, ante las problematicas
planteadas.

4.3 Método cualitativo

“La investigacion cualitativa busca la subjetividad explicar y comprender las interacciones
y los significados subjetivos individuales o grupales” (Elliot, 2005 p. 4).

El método cualitativo se caracteriza por llevar a cabo la observacion y la obtencion de datos,
esto se realiza en un ambiente social (escuela), el cual permite observar las actividades diarias y
coémo son llevadas a cabo, tomando en cuenta las actitudes que muestran cada una de las personas
ante diversas situaciones que se presentan, Pérez (1994) “Considera como un proceso activo,
sistematico y riguroso de indagacion, sobre lo investigable, en tanto se est4 en el campo objeto de
estudio” (citado por Melero, 2011. p. 342).

En el método cualitativo se consideran las siguientes caracteristicas:
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» Se relaciona estrechamente con las perspectivas dialécticas y estructurales de la realidad,
centrada en analizar y comprender las respuestas de los individuos a las acciones y
conductas sociales.

» Se utilizan técnicas de recoleccion de informacion fundamentadas en el andlisis como la
entrevista, la observacion, la narrativa, cuestionarios entre otros.

* Con este paradigma se quieren comprender las estructuras de la sociedad mas que
cuantificarlas, poniendo el foco en la subjetividad de las personas y su percepcion de la
realidad
El método cualitativo servira para delimitar las conductas personales que van teniendo cada

una de las personas involucradas en dicha investigacion, como la disponibilidad que tienen para
llevar a cabo las cosas, el como es que se desarrollan al realizarlo, etcétera.

Permite comprender las formas en que los nifios y la comunidad educativa construyen
practicas de convivencia y autocuidado en su vida escolar cotidiana. A través de la observacion, la
reflexion y el didlogo, se busca interpretar las dindmicas relacionales que influyen en el ambiente
escolar y proponer estrategias que favorezcan una convivencia mas armoénica y solidaria.

En sintesis, el método cualitativo posibilita una aproximacién integral, contextual y
reflexiva a la realidad educativa, al ofrecer herramientas para comprender los fendmenos desde la
experiencia vivida. Su aplicacion en este estudio permite generar conocimiento significativo y
transformador, orientado al fortalecimiento del cuidado de si y la convivencia en contextos

multigrado de educacion preescolar en una cultura de la paz.
4.4 Técnicas e instrumentos factibles para la recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos que se van a utilizar se definieron de acuerdo al paradigma critico e
investigacion accion, con la intencion de recolectar los datos e informacion desde un inicio en el
diagnostico, posteriormente en la aplicacion de la intervencion y en la evaluacion de la propuesta
para corroborar la transformacidn que es el fin de esta investigacion. Por lo que las “técnicas nos
remiten a un conjunto de medios utilizados en una ciencia, un arte o una actividad y en este sentido

también utilizamos dicha denominacion para referirnos a estos métodos (Alvarez, 2016, p. 104)

La recoleccion de informacion se llevara a cabo a través de diferentes técnicas e
instrumentos los cuales son la observacion, la entrevista, la narrativa, el test de VAK, el diario, el

expediente y cuestionarios, dichos instrumentos facilitaran la recoleccion de informacion, algunos
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de ellos se utilizaron para la realizaciéon del diagnostico, con apoyo de los mismos se logro
determinar el tema de investigacion.

Como primer instrumento y el mas importante considerandolo asi fue la observacion a
través de ella se pudieron observar conductas de los alumnos, para conocerlos mejor, es de ahi de
donde surge el tema y problematica de la investigacion, los autores Patricia y Peter Adler “Sefialan
que la observacion consiste en obtener impresiones del mundo circundante por medio de todas las
facultades humanas relevantes” (2012 p. 104).

La observacion permite ver lo que acontece en el aula, el comportamiento de cada uno de
sus alumnos, la convivencia, las relaciones que se establecen con los demads, el trato que dan en
casa entre algunas otras cosas mas. Esta seguird siendo utilizada durante el transcurso de toda la
investigacion.

El diario serd una herramienta que se utiliza de forma cotidiana, en ¢l se redacta lo mas
relevante que acontecié en el salon de clases, ddndole una relevancia a aspectos significativos, asi
como avances durante la investigacion. Nos ayuda a relatar acontecimientos relevantes o dialogos
de cosas importantes de las cuales se hablaron. Contiene narraciones sobre las “observaciones,
sentimientos, reacciones, interpretaciones, reflexiones, corazonadas, hipdtesis y explicaciones
personales” (Elliot, 2005, p.96)

Otro instrumento que se tomo6 en cuenta en el diagnostico fue el test de VAK por medio de
este se analizaron los estilos de aprendizaje de los alumnos que conformaban el aula, permitiéndole
a la docente analizar y reflexionar para saber el como trabajar con el grupo, de acuerdo a la
percepcion dominante, se seguird considerando en los alumnos su canal predominate para la
realizacion de las actividades.

Toda persona recibe informacion, la procesa por su via preferente, y la expresara
seguin sus caracteristicas comunicacionales, estilo y dominancias sensoriales y cerebrales.

El test de VAK (Visual - Auditivo - Kinestésico) permitird conocer mas sobre tu tipo de

percepcion dominante al momento de capturar la informacion. (Lara, 2019, p. 1)

La entrevista es otro punto importante en la recoleccion de datos esta fue aplicada a madres
y alumnos, cada cuestionario contaba con preguntas relacionadas a como es su familia, gustos,
tipos de familia, habilidades de los nifios, situacién econdmica, tipos de embarazo, etcétera.

Permitiendo conocerlos desde su punto de vista y contrastarlo con lo que se observa en el aula.
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Esto ayud6 a conocer mas a las familias, asi como situaciones en general, siendo de gran
relevancia la informacidn recolectada, apoyando en la realizacion del diagnostico. “La entrevista
es una técnica de recogida de informacion que ademas de ser una de las estrategias utilizadas en
procesos de investigacion, tiene ya un valor en si misma”. (Folgueira, 2016 p.2)

El expediente es donde se recaban evidencias relevantes de los alumnos, ayudando en la
toma de decisiones sobre la eleccion de la investigacion, debido a que hubo diferentes situaciones
durante el trabajo en el aula.

Con apoyo de un cuestionario se obtiene informacion acerca de lo trabajado con apoyo de
los padres de familia donde ellos puedan cuestionar a los nifios y ellos den respuesta de acuerdo a
sus saberes y vivencias y asi se evaluan los procesos que van teniendo durante la realizacion de las
actividades.

El cuestionario es un procedimiento para la obtencién y registro de datos. Su
versatilidad permite utilizarlo como instrumento de investigacién y como instrumento de
evaluacion de personas, procesos y programas de formacion. Es una técnica de evaluacion
que puede abarcar aspectos cuantitativos y cualitativos. (Garcia, 2003, p. 2)

Estos instrumentos mencionados fueron los que se llevaron a cabo durante la elaboracion
del diagnostico, son el punto de partida hacia la investigacion resaltando que cada uno de ellos son
importantes, permiten recolectar informacioén de forma escrita y verbal, todo ello enriqueciendo la
investigacion.

Durante la intervencion se llevaron a cabo de igual manera instrumentos los cuales arrojaron
informacion valiosa para seguir recabando lo més importante y apoyar en el enriquecimiento de la
investigacion, de igual manera al finalizar se analizara la informacidon mas sobresaliente para asi
tener en cuenta todo lo obtenido y analizar si se cumplieron los objetivos planteados. Se trabajo la
observacion, el diario, cuestionarios, el expediente, fotografias y didlogos, durante toda la

investigacion rescatando lo mas importante y relevante en cada una de las acciones a realizar.
4.5 Analisis de datos

“El andlisis de datos se entiende como el proceso mediante el cual se organiza y manipula la
informacion recogida por los investigadores para establecer relaciones, interpretar extraer

significados y conclusiones” (Rodriguez, 2005, p. 135)
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A través del analisis de datos se pretende que exista una secuencia en la cual se debera
reducir la informacidn que se recolectd para asi poder recabar lo mas importante, e ir observando
los avances que se van teniendo durante la investigacion.

Para ello se tomaran en cuenta los tres subprocesos de Huberman y Miles vinculados entre si para
realizar el analisis:

a) Reduccion de datos: esto se puede ir realizando desde el momento en que se utilizan los
instrumentos para la recogida de datos ya sean trabajar, instrumentos, diario de campo etc.
También se tomara en cuenta para la elaboracion de las preguntas y para la realizacion del
marco conceptual, en cada uno de ellos habra informacion necesaria y seleccionada de
acuerdo a la problematica.

b) La presentacion de datos: a través de ella se pretende que después de haber recogido los
datos se sintetice la informacion y se lleve a cabo una reflexion en la cual se determine que
es funcional y lo que falta por agregar.

c) La elaboracion y verificacion de conclusiones: en este apartado se pretende que de acuerdo
a los datos recabados existan comparaciones pueden ser desde como se inicié y como es
que han ido avanzando, o en su defecto acciones que no hayan salido como se tenian
planteadas. (2014, p.76)

Tomando en cuenta los puntos mencionados se realiz6 la recogida de datos, la cual se ha
llevado a cabo desde el inicio conociendo el contexto en el que se desarrolla la problematica, hasta
las actitudes y situaciones que hay dentro del salon de clase todo esto llevandolo a cabo también
con ayuda de diversos instrumentos los cuales puedan proporcionar informacion relevante e
importante.

El anélisis se realiz6 de forma minuciosa donde con evidencias e informacion de cada uno
de los instrumentos, se obtendra el avance o lo que falta mejorar, esto a través de una sintesis de
informacion recolectando lo sobresaliente de cada una de las actividades, este proceso reflexivo
favorece la comprension de las dindmicas educativas y la transformacion de las practicas
pedagogicas hacia una educacion. Posibilitando el articular la experiencia vivida con los
fundamentos tedricos, generando un conocimiento situado y significativo. De esta forma, los
resultados no se conciben como conclusiones cerradas, sino como aportes que invitan a seguir

reflexionando y mejorando la practica.
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Capitulo V. Resultados de la propuesta de intervencion

De acuerdo a los resultados del diagnéstico anterior se realizd una propuesta de intervencion
basdndonos en la metodologia de investigacion acciéon en donde nos permitid analizar a

profundidad las transformaciones y nuevos retos en el jardin de nifios Amparo Davila.

Se presentan por medio de narrativas los resultados obtenidos de acuerdo al ciclo reflexivo
de Lewis, considerando los cinco pasos que el menciona para realizar reflexiones y lograr

transformaciones en la practica educativa.
Narrativa I. “Proyecto cuido mi cuerpo”

El 13 de noviembre se dio inicio a la aplicacion de las actividades del proyecto llamado
“Cuido mi cuerpo”. Tiene como propodsito qué los alumnos logren identificar la importancia de
estar sanos llevando a cabo los hébitos de higiene de forma correcta aplicaindolos en su vida diaria

favoreciendo el cuidado de su cuerpo.

Dentro del preescolar se detectd una problematica la cual era muy visible, siendo la falta de
higiene en los alumnos, manifestdndola a través de su aspecto fisico, en su ropa, cabello etcétera.
Esta situacion hacia que existieran comentarios desagradables por parte de los demas compaiieros,

mencionando “tu ropa esta
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sucia” “no te bafiaste” “hueles feo” “yo no me junto contigo porque tienes piojos”, estos
comentarios resultan hirientes para los nifios.

Se hablo con las madres de familia sobre el aseo personal de los nifios, pidiéndoles que los
bafien, les laven los dientes cuando se levanten debido a que su aliento transmite un mal olor,
también se les ha pedido lavarse la cara antes de entrar a la escuela y lavar sus manos, en muchas
ocasiones los nifios asisten con las manos llenas de tierra y con lagafias en ambos ojos.

Debido a las situaciones se les ha solicitado en muchas ocasiones asearlos, obteniendo muy
pocos resultados, siendo escasas las mamas que llevan a cabo el aseo personal de sus hijos, pero
los alumnos que asisten limpios suelen ser los nifios que por si solos realizan estas acciones dentro
de la escuela, como lavarse las manos después de jugar e ir al bafo.

Todos saben que la limpieza es necesaria para la salud; mas no todos la llevan a
cabo igualmente su influencia en el caracter moral de los individuos. El cuidado de la

persona, en lo que toca a la limpieza y decencia, si no es en si una virtud, puede decirse que

conduce a ella. El hombre que no adquiere en la infancia la costumbre y el gusto del aseo,
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muestra poca estimacion a su persona. (Ministerio de educacién y ciencia, 1979 citado por

Vinao, 2010, p.184).

Es de vital importancia el crear en los nifios los habitos de limpieza para que ellos puedan
llevarlos a cabo de forma regular dentro de casa o en la escuela creando conciencia de que son
necesarios para mantener una buena salud y se vuelva una costumbre que los lleven a cabo durante
toda su vida.

De acuerdo a la problematica existen rifias entre los alumnos estas acciones no permiten la
convivencia entre ellos, les cuesta trabajo relacionarse entre si.

Para determinar la situacion se realiz6 con los alumnos algunas actividades que permitieron
saber como se encontraban por ejemplo que hébitos de higiene conocen, cada cuanto los llevaban
a cabo, si identificaban lo que necesitaban para realizarlo y como se llevan a cabo. Algunas
respuestas del grupo en general fueron que no sabian que eran habitos de higiene.

Se mostraron imagenes y al observarlas mencionaron algunas, dandoles a conocer que ese
conjunto de imagenes eran los habitos de higiene, cada uno de forma general hablo de cémo
realizaban cada una de ellas en casa. Dentro del preescolar las acciones de higiene que realizan son
el lavado de manos después de jugar e ir al bafio.

De acuerdo a lo observado en pequefias interacciones se delimitaron algunas actividades las
cuales apoyaron al conocimiento de los habitos de higiene de los alumnos. Partiendo de lo que
conocen y a través de imagenes les sigan permitiendo conocer mas sobre ellos, la elaboracion de
material, actividades kinestésicas, la observacion, el cuidado en la realizacion de cada accion.
Realizando estas actividades innovadoras que llamaron su atencion para que ellos pudieran
recordarlas y llevarlas a cabo durante la vida diaria.

Al tener planteadas cada una de las actividades y reconocer que es lo que se queria lograr
con los alumnos, se dio inicio al trabajo comenzando por preguntar ;Qué es la higiene? Los
alumnos tenian la nocion de lo que habian visto con anterioridad asi que hubo respuestas como las
siguientes:

-Coral: La higiene es lavarse las manos y bafiarse
-Britany: Bafiarse, lavarse las manos y los dientes
-Xitlali: Bafiarse todos los dias y estar limpios

-Ximena: Lavarse las manos y estar limpio
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Estas fueron algunas respuestas de los alumnos de acuerdo a sus conocimientos previos,
posteriormente con ayuda del video llamado higiene corporal en nifios, el cual describe cada uno
de los habitos de higiene, comenzando con el bafio explica de forma detallada como se realiza, lo
primero seria mojarse, después poner shampoo en el cabello y enjuagar, posteriormente colocar
jaboén en una esponja para tallar todo su cuerpo y volver a enjuagar, secarse con una toalla,
colocarse ropa limpia, peinarse, cortarse las ufias cuando es necesario. También se les mostré el
correcto lavado de manos explicando paso a paso el como se realizaba y el cepillado de dientes
mencionando que en un cepillo de dientes se colocaba un poco de pasta y se cepillaban los dientes
de forma circular y de arriba para abajo y viceversa.

Al término del video hubo observaciones de los nifios como: ;/por qué primero mojan las
manos y después se echa el jabon?, ;por qué ¢l se bafa en la regadera y yo con un bote?, se
realizaron comparaciones de como ellos se aseaban y como se veia en el video, se dieron respuestas
a los alumnos diciendo que es correcto mojar primero las manos y después echar el jabon para que
haga espuma y que cada quien decide si se bafia con regadera o con bote de acuerdo a lo que los
papas puedan comprar en casa.

Se explico a los alumnos en qué consiste cada habito de higiene y como es que deben
realizarlo, esto a través de ejemplos donde ellos supieran como llevarlos a cabo mencionandoles,
si se encuentran jugando con tierra y agua, al terminar de jugar ;Qué deben hacer? Las respuestas
de algunos fueron lavarnos las manos porque estan sucias, se menciond que era correcta su
respuesta porque si ellos metian las manos a su boca o comian algo con las manos sucias se podian
enfermar del estdomago.

Se solicito el apoyo de dos alumnos los cuales fueron Hugo y Coral, para que realizaran
una simulacion de aseo con dos mufiecos que se encontraban sucios (Anexo-
2). Coral fue la primera en pasar se observo en ella las siguientes acciones: observa lo que tiene en
la mesa para llevar a cabo la simulacion, ella toma primero agua y se la echa por todo el cuerpo,
posteriormente se enjabona la cabeza y vuelve a echar agua, ahora aplica jabon en la esponja y otra
vez deja caer agua para tallar al mufieco y lo enjuaga con agua para poderlo secar para
posteriormente colocarle su ropa.

Hugo tom¢ el jabon y comienza a embarrarlo por todo el cuerpo y la cabeza, mencionando

que ¢l asi se bafia para posteriormente echar agua y volver a realizar la accidon anterior. Por tltimo,



59

¢l tomo la toalla y lo seco para posteriormente ponerle la ropa, lo cual resulto complicado para él,
colocando los zapatos al revés y la camisa volteada.

Teniendo como resultado que los dos percibian el bafo de diferentes maneras, de acuerdo
a como ellos lo hacen regularmente, observando que en Hugo el bafio es escaso debido a que en
repetidas ocasiones menciona hoy no me bafiaron porque mi hermano no quiso, mientras coral
muestra independencia con el tema del bafio mencionando como es que lo realiza en casa y
llevandolo a la practica.

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por
ello por lo que se deben cumplir ciertas normas o hdbitos de higiene tanto en la vida personal
de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad. (UNICEF,
2021, p.2).

Se brindd una retroalimentacion a los alumnos en especial a Hugo explicando como era la
forma correcta de bafiarse se le explicd que primero ¢l debia mojarse desde el cabello y todo su
cuerpo, posteriormente colocar shampoo en el cabello, enjuagarlo y ahora colocar jabon en una
esponja para tallar su cuerpo, posteriormente volver a enjuagar para quitar todo el jabon y poder
secarse con una toalla, para que al Gltimo se ponga ropa limpia.

Estas acciones al ser observadas denotan la falta de cuidado en los alumnos, los padres no
se dan cuenta o procuran no involucrarlos en ciertas acciones, ellos deben explicar paso a paso lo
que deben hacer en cada una de las acciones para que los nifios puedan realizarlos por si solos,
siendo que la higiene es un factor importante y debe inculcarse desde edades tempranas.

Nuevamente se realizo la accion del bafio, pero ahora ya no con un mufieco de papel ahora
seria un muifieco de plastico que trajeron desde su casa, el cual pudieran mojar y hacer todo con las
herramientas necesarias y reales que usan para bafiarse. Dicha actividad se realizé con todo el grupo
para observar como los alumnos bafiaban a su mufieco y asi comprobar que lo hicieran de manera
adecuada.

Al estar bafiando a sus mufiecos hubo situaciones relevantes, como que habia alumnos que
primero mojaban el mufieco y después lavaban su cabeza con shampo o alumnos que solo usaban
el jabon para lavar todo su cuerpo y cabello. La mayor metia a su mufieco al bote para enjuagarlo
con un vaso. (Anexo-3).

Al terminar de bafiarlos y secarlos hubo alumnos que se les dificulto mucho vestir al

mufieco, como lo fueron Hugo, Carlos, Britany, Xitlali, observando que son nifios que aln
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requieren apoyo para realizar ciertas acciones. Una situacion relevante fue el caso de la alumna
Coral la cual al terminar de banar a su mufieco le unto crema por todo el cuerpo posteriormente lo
vistio y al ultimo peino a su muifieca (Anexo-4), siendo la tinica en realizar dicha accion tomando
el tiempo necesario para hacerlo.

Nuevamente se pidio a los nifios tomar sus mufiecos, pero ahora seguirian las indicaciones
que se les iban dando, cada uno de los nifios iba siguiendo los pasos con cautela, a excepcion de
Hugo, ¢l no siguio las indicaciones que se iban dando preferia estar jugando con el agua, aventar
el mufieco que centrarse en lo que se estaba realizando.

Posteriormente se explico a los nifios el lavado de dientes, primero se expuso a los alumnos
con ayuda de una lamina en la cual podian observar los pasos que debian llevarse a cabo, el primero
era colocar pasta sobre el cepillo, el segundo lavar los dientes de enfrente durante dos minutos,
cepillar las muelas en forma circular durante dos minutos, enjuagar con agua, tallar la lengua y
enjuagar nuevamente y por ultimo utilizar enjuague bucal e hilo dental.

A cada uno se le encargd material como lo fue un trozo de carton y fichas con ello
elaboraron su dentadura también se les asigno pintura y un pincel, cada nifio se encargd de pintar
sus fichas y su carton para posteriormente con ayuda pegar las fichas, también elaboraron un cepillo
con papel cascaron y fomi con el cual simularon el lavado de dientes que ellos realizaban. (Anexo-
5).

Cada uno de los nifos realizé el lavado y los demads iban observando como lo hacia, cuando
la alumna Estrella estaba haciéndolo, Carlos comento te falto lavar las muelas y la lengua, siendo
una buena observacion. En general todos los nifios siguieron los pasos que se les iban dando.

Ahora ellos mismos se lavaron sus dientes con cepillo y pasta de dientes, se dio a cada uno
un vaso con agua y se les pidio seguir los pasos que habian realizado antes, se pudo observar que,
a Hugo, Arely, Jennifer, les picaba la pasta esto denotando que son alumnos a los que no les lavan
los dientes con frecuencia, rdpidamente tuvieron que enjuagar porque les molestaba mucho.
Observando en ellos que tienen dientes picados y con caries notorias.

Mientras que Britany, Carlos, Valentina, Ximena, Xitlali, siguieron los pasos tal cual se les
mostro en la lamina al inicio. (Anexo-6). Se cuestiond a los alumnos como sentian su boca después
de haberse lavado los dientes sus respuestas eran que frescos y les habia gustado lavarse los dientes

a excepcion de los que les molesto la pasta.
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Para retroalimentar el cuidado de los dientes se trabajé con los alumnos los dientes sanos y
los que tienen caries, esto a través de imagenes donde estaban dos dientes uno feliz y el otro triste
cada uno de los nifios pasaria a colocar los alimentos en estos dientes considerando que alimentos
nos pican los dientes y que alimentos nos mantienen sanos (Anexo-7) al estar pasando se observo
que la mayoria identifica los alimentos sanos y los chatarra, para la alumna Britany y Ximena fue
complicado colocar el alimento a una le toco la hamburguesa y a la otra una paleta de hielo. Ellas
colocaban dichos alimentos en lo saludable ya que decian que para ellas era sano, Carlos las
corrigio y les dijo que no, que era chatarra y no les hacia bien a los dientes.

Pasamos al lavado de manos aqui también se les mostré una ldmina en donde ellos podian
observar los pasos a seguir para realizar un correcto lavado de manos, se explicd detalladamente
cada paso explicandoles que primero debian mojar sus manos, para después ponerse jabon y
realizar los nueve pasos a seguir.

Se realizo6 con ellos un experimento el cual consistia en colocarles diamantina en las manos,
ellos debian esparcirla por todas sus manos, se les dio una lupa y se les pidi6 observar la diamantina
con ayuda de la lupa explicandoles que es para simular los microbios y que para quitarlos debian
lavar sus manos de forma correcta. (Anexo-8)

Se sali6 al patio con todos los alumnos para que cada uno lavara sus manos de acuerdo a lo
que ellos habian aprendido, las alumnas de primero solo enjabonaron sus manos y enjuagaron de
forma normal, las nifias de segundo intentaron realizar todos los pasos, aunque se saltaron algunos.
Las alumnas Angelique, Coral y Xitali llevaron de forma correcta todos los pasos del lavado de
manos en especial Xitlali ella record6 cada uno de ellos y lo realizé en orden de acuerdo a como
se le habian mostrado siendo un acto sobresaliente (Anexo-9).

Siguiendo con las actividades se continu6 pegando en el pizarron dos manos grandes llenas
de microbios y los alumnos debian mencionar que correspondia hacer para quitarlos, (Anexo-10),
esta actividad se realizé de forma grupal y los nifios iban dando las indicaciones, ellos mencionaron
primero mojas las manos, después le pones jabon y haces mucha espuma, ahora tallas tus manos,
los dedos gordos en medio y enjuagas, estas indicaciones fueron las que ellos recordaban.

Por ultimo, se grabo un video en donde todos los alumnos explicaron que eran los hébitos
de higiene de acuerdo a lo que ellos habian aprendido, mencionaron las actividades que ellos
realizaron como bafar a su mufieco, la dentadura que realizaron explicando los materiales y los

pasos que siguieron para lograr hacerlo.
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También se grabo como ellos lavaban sus manos siguiendo los pasos que se les presentaron,
este video fue compartido a los alumnos de la primaria, secundaria y a las mamas para que
observaran el trabajo. A los nifios se les mostro el video y se observo que se reian al estarlo viendo
les parecio divertida la actividad.

Los cambios observados en el grupo fueron que habia més nifos que llegaban aseados, las
nifas peinadas y con su ropa limpia, aunque existieron excepciones donde los nifios se seguian
viendo descuidados y con falta de aseo personal, entre los mismos nifios ahora cuando regresan del
recreo solicitan el jabon para lavarse las manos (Anexo-11) e incluso después de ir al bafio, algunos
pedian también toallitas himedas para limpiarse el sudor.

Estas pequefias acciones dan cuenta de que el tema resulto relevante y a la vez ellos mismos
realizan las acciones sin que haya otra persona diciendo lo que deben hacer, si no que ellos son
capaces de cuidar de su cuerpo, de sentirse bien consigo mismos y asi ellos brindan lo aprendido a
sus demas compaiieros para que puedan seguir cuidandose.

El avance que se tuvo fue significativo, aunque ain hay que seguir trabajandolo con
alumnos como Hugo y Angeles, son nifios en los cuales se puede notar cierto descuido por parte
de las madres de familia, y su atencion en las actividades era dispersa. Hugo preferia estar jugando
o molestando a sus compafieros que estar atento en lo que se estaba realizando y Angeles es una
alumna la cual falta mucho por lo cual se pierde de los temas y es dificil que los retome.

Aunque los nifios estan al pendiente de sus compaifieros para que sigan las indicaciones y
realicen dichas acciones, en ocasiones no es posible, debido a que muestran conductas agresivas
cuando se pide realizar alguna cosa.

Reflexionando sobre la importancia de los hdbitos de higiene para los nifios es relevante
les gusta llevarlos a cabo y muestran agrado al realizarlos, aunque en ocasiones se ve afectado de
acuerdo a lo que ven en casa, pero estas acciones han favorecido y permite percatarnos que un nifio
desde edades tempranas puede llegar a cuidarse de si mismo de acuerdo a lo que observa de un
adulto.

En la escuela son acciones mas constantes y que se realizan de forma diaria siendo una

rutina la cual sigue y perdura en el hogar escuchando comentarios como: “mi hijo quiere empezar
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a bafiarse solo” “yo hoy si lave mis dientes” “yo si me bafie” “mi ropa estd limpia y me eché

perfume para oler rico” son pequeias muestras de lo aprendido.
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Tomando en cuenta los tres niveles de Gilligan el primero nos habla sobre una persona que
solo busca cuidarse asi misma lo cual en muchos de los alumnos no era notable que ellos quisieran
cuidarse o sentirse bien consigo mismo, debido a que lo que hacian para cuidarse eran cosas
sencillas y no podian compartir su conocimiento con los demas limitando su aprendizaje.

La segunda habla sobre el yo y el otro. En este caso se dio a través del aprendizaje que los
nifos iban obteniendo durante las clases y a través de las actividades que se realizaban, cada uno
de ellos realizaba la actividad de acuerdo a lo que sabia, para posteriormente tratar de compartir su
conocimiento con los demas.

Y el tercero habla sobre el yo y el otro como responsabilidad de cuidado. Este se sigue
favoreciendo ya que los nifios de acuerdo a su aprendizaje ellos lo comparten con sus compafieros
en distintas situaciones que se les presentan esto se ha observado en situaciones donde después del
recreo los nifios toman el jabén y van a lavar sus manos (Anexo-12) ellos mencionan que se
encuentran sucias, asigndndoles a algunos nifos el rol de dar el jabon siendo esta una motivacion
para ellos. Los lunes por la mafiana una de las alumnas ha tomado el rol de revisar las ufias de sus
compaiieros y les dice debes cortar tus ufias.

Los nifios bajo estas circunstancias tratan de cuidarse de forma mutua y no solo en el aspecto
de la higiene, sino que también se noté un cambio en la convivencia que brindan a sus compaiieros

siendo més empdticos, aunque siguen existiendo algunas diferencias, pero cada vez son menos.
Narrativa Il. “Campaia de pediculosis”

Se continu6 con la realizacion de las intervenciones, el 4 de diciembre se comenzo con la campafia
de pediculosis ;Coémo debo cuidarme? La cual tenia como proposito que los alumnos
comprendieran la importancia de mantenerse aseados y su cabello libre de piojos evitando alguna

enfermedad y contagio.

La problematica que se detecto fue que los alumnos mostraban gran falta de cuidado y aseo
en sus cabezas debido a que se ha observado que algunos de los nifios tienen piojos, mostrando
sefiales como lo son rascarse la cabeza por la comezén que les causa dicho insecto, también se
puede ver cuando caminan por su cabello, observando liendres en la gran mayoria del pelo.

Existe el caso de una alumna Flor, ella tiene un caso severo de pediculosis, su mama a
tratado de varias maneras de combatirlos, pero no le ha sido posible quitarlos por completo ya que

prevalece el problema en su cabeza.



64

Los alumnos comenzaron a tener contagios de pediculosis, observando a gran cantidad de
nifos rascandose la cabeza e incluso quejas de las madres de familia mencionando que sus hijos
tenian piojos, estos eran encontrados cuando los peinaban, ante dicho contagio se plane6 realizar
una campana la cual diera solucién a la causa y asi evitar que hubiera mayores contagios.

Para la realizacion de las actividades se tomd en cuenta el campo formativo “De lo humano
y lo comunitario”, el cual describe en su proceso de desarrollo de aprendizaje que se practiquen
habitos de higiene y el cuidado personal como medida de conservacion de la salud y prevencion de
enfermedades.

Se comenzo el trabajo con los alumnos mostrando un video sobre ;Qué es la pediculosis?
explicandolo de manera detallada para que los nifios pudieran comprender a qué se referia, al
finalizar de verlo hubo opiniones de los nifios mencionando lo siguiente: Britany: “yo una vez me
llene de piojos y mi mama y hermana me echaron un shampoo y me peinaron para que se me
cayeran todos, pero me dolio la cabeza porque me jalaban muy fuerte”.

Flor: “yo también tengo maestra, pero mi mama me echa cosas en el pelo para que se
mueran y todos los dias me limpia la cabeza”, Arely: “mi mama me dijo que me tenia que peinar
todos los dias para que no se me pegaran los piojos y no me les tengo que acercar a las nifias porque
si no se me van a pegar”.

Los alumnos mencionaban que los piojos se encontraban en la cabeza como se les mostro
en el video y eran animales pequetios de color café, que les daban mucha comezon, Arely: comenta
como los que tiene Flor, a lo cual la nifia respondié que su mama se los estaba quitando para que
no le salieran mas.

Posteriormente se explico a los nifios que los piojos son pequenos parasitos que se alimentan
de la sangre de la persona infestada. “Los piojos son parasitos exclusivos de los humanos, esto
quiere decir que no pueden vivir en el cuerpo de otros seres vivos™. (2005, p.2).

Al escuchar esto los nifios mostraron asombro debido a que ellos no sabian de qué se
alimentaban dichos insectos y al escuchar que es de sangre algunos comentarios fueron, Coral:
“/nos van a chupar toda la sangre hasta morirnos?”, Angelique: maestra, “;pero verdad que si los
quitamos ya no se comen nuestra sangre?”’.

Al tener presente lo que los alumnos sabian sobre el tema de los piojos, se comenzd a hablar
de acuerdo a las investigaciones que se les solicitaron, comprendiendo el ciclo que tienen los piojos

en la cabeza, entendiendo que pasan por diferentes etapas comenzando por las liendres las cuales
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son huevos que se adhieren al cabello, toman siete dias para salir y al dia 16 se vuelven adultos, en
el dia dieciocho se reproducen y llegan a tener una gran cantidad de liendres, lo cual hace que se
expandan y sea mas dificil el retirarlas de la cabeza.

Se dio lectura del cuento de jTengo piojos! Mencionando mas detalladamente como es el
ciclo de los piojos y como se llegan a reproducir en la cabeza, al finalizar la lectura los alumnos
mencionaron que para evitar los contagios debian bafiarse diariamente, peinarse y colocar repelente
para evitar mayores contagios, asi como tener limpias fundas en donde duermen para que no se
queden ninguna liendre ahi.

Los nifios platicaron con sus mamas para pedirles que siempre que limpiaran su cabeza
procurara ser en el patio para no afectar a su familia, siendo en un espacio libre o un lugar donde
no pudieran anidarse y crear mayores contagios. Algunos de los alumnos al entender y comprender
el como sucedia el contagio se notaba que iban bafiados y peinados para evitar la propagacion de
dichos insectos.

Al ya tener entendido el tema de los piojos, asi como su contagio, se les pidi6 la elaboracion
de un Sr. Piojo donde ellos tendrian la libertad de hacerlos como ellos quisieran de acuerdo a lo
que habian observado en los videos y cuento, al tenerlos listos cada uno los presento y mencion6
algunas de las caracteristicas que conocian sobre ellos.

Para su elaboracion se observo que cada nifo utilizo colores como café y negro, algunos
optaron por poner diamantina o papel chino de color rojo el cual simulaba la sangre de la cual se
alimentaban, al pasar a mostrarlo, cada nifio dio su punto de vista en su mayoria se escucharon
comentarios como el mio es grande y feo porque asi son los que hemos visto en los videos, les
pusimos mucha sangre por qué es lo que comen, son desagradables y me dan ansias que estén en
mi cabeza.

En su mayoria hubo expresiones como Coral: “son animales pequeiios que estan en nuestra
cabeza y cuando los apachurran les sale sangre”. Xitlali: “también cuando nos quiten los piojos hay
que hacerlo en lugares donde no puedan contagiar a nuestras hermanas”, Hugo: “maestra a mi no
se pegan los piojos porque yo soy niflo y tengo el cabello corto”.

Para mostrarles a los nifios el modo correcto de quitar los piojos fue en la elaboracion de
una cabeza con ayuda de un maniqui de plastico y una peluca, se colocaron pedazos de plastilina
lo cual simularia los piojos y se colocaron peines de plastico, liendreros y una toalla, también se

puso una tina con agua, shampoo.
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Se pidio a Coral pasar al frente para realizar la simulacion de como se debian quitar y qué
pasos habia que seguir, ella comenz6 separando el cabello en dos después lo cepillo y comenz6 a
usar el peine liendrero. Posteriormente pasé la alumna Britany ella comenzé mojando el cabello,
coloco shampoo, cepillod el cabello y al final separ6 el cabello en varias partes para pasar el peine
correspondiente e ir quitando los piojos

Las dos alumnas realizaron técnicas diferentes de acuerdo a como lo realizan en sus casas,
se les menciond que lo correcto era lo siguiente:

Dividir el cabello en secciones, de preferencia que este humedo, colocar una toalla

o una pieza de ropa blanca, usar peine de cerda cerrada para eliminar los huevos, en el

cabello se observan con la luz, las liendres o los piojos, se debe peinar el cabello en dias

alternos o cada dia hasta que ya no se observen huevos o liendres. (UNAM,2021)

Al mencionar esto a los alumnos comprendieron mejor los pasos a seguir durante el
tratamiento de la eliminacion de los piojos, se le pidié a Carlos realizar la simulacion de forma
correcta a lo cual todos los nifios le iban diciendo las indicaciones como se les fueron mencionando
para lograr eliminar los piojos de la peluca.

Al haber comprendido como afectaban, se llevd a cabo una mafiana de trabajo con las
madres de familia en donde se habl6 con ellas del como prevenir los piojos y codmo mantener
limpias las cabezas de sus hijos (Anexo-13). Se comenzo6 por cuestionar a las madres de familia
sobre ;Qué¢ eran los piojos? ;Como se contagiaban? ;Como afectaban en la salud de sus hijos?

Hubo respuestas como Sra. Sanjuana: “pues son unos animalillos que salen en la cabeza
por que no se banan y son como de color café¢”, Sra. Lorena: “los piojos son muy tercos se quedan
en el cabello de las nifias y luego para quitarlos es muy dificil”. Sra. Rosario: “los piojos vuelan a
las cabezas que estan limpias, pero si traen el pelo amarrado no se les suben”. Sra. Gloria: “los
piojos dan mucha comenzd en la cabeza y eso para las nifias es muy feo hasta a mi me da comezén”.

Se explicod de forma breve a las madres de familia que los piojos son animales pequeiios de
color café que miden de 2 a 3 mm, habitan en el cuero cabelludo de las personas y se alimentan de
sangre de no ser asi mueren a los dos dias, es muy comun la pediculosis en nifios escolares que va
de los 2 a los 10 afos en edades tempranas, su tiempo de vida son 35 dias para que vuelva a iniciar
el ciclo con una liendre, la forma méas comun de contagio son por compartir peines, estar cabeza

con cabeza con alguien usar sombreros y ropa de personas que estén infectadas.
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Al finalizar la explicacion se menciond a las madres de familia que realizarian una
simulacion de como seria la forma correcta de extraer los pijos y como prevenirlos en caso de que
hubiera contagios. Se pidi6 a las sefioras primero colocarse una cofia para asi evitar que ellas
también pudieran llegar a contagiarse, posteriormente con un atomizador mojaron el cabello para
que estuviera humedo.

Antes de utilizar el peine se prepard un remedio casero el cual consistia en poner en un
recipiente media taza de agua y media taza de vinagre posteriormente se mezclaba y se colocaba
en otro atomizador, esta mezcla ayudaba a eliminar las liendres adheridas al cabello y evitar la
aparicion de nuevos piojos.

Al tener el cabello mojado y el remedio esparcido por todo el cabello colocaron por un lado
una tinita con agua y una toalla blanca, comenzaron por dividir el cabello en varias secciones
comenzando de abajo hacia arriba haciéndolo 3 a 4 veces, posteriormente metian el peine en la tina
con agua por si hubiera residuos o liendres para después limpiarlo en la toalla blanca y checar si
habia algun piojo esto lo hicieron varias veces hasta comprobar que no existian liendres o piojos.

Al terminar se pidid a las madres de familia peinar a sus hijas para evitar contagios que
pudieran haber fuera de la escuela. Las mamas comentaban que ellas desconocian el procedimiento
que se llevaba a cabo para la eliminacion de piojos, ellas lo realizaban con el cabello seco y solo
aplicaban shampoo para piojos.

Se explico a las sefioras que el cabello mojado ayuda a que los piojos no puedan moverse
de forma rapida como lo harian con el cabello seco, de igual forma el vinagre no ayuda a matarlos,
pero si a despegar la liendre del cabello y que sea mas facil eliminarlas y asi evitar que se formen
los piojos.

Los alumnos crearon un libro de acuerdo a lo aprendido el cual titularon “El piojo pedro se
va de mi cabeza”, en dicho libro plasmaron un cuento mencionando las cosas que habian aprendido
y narrando la historia de Elena una nifia en la cual habitaba Pedro, los nifios se apoyaron de recortes,
textos pequenos que pudieron copiar y compartirlo con los demés alumnos de la comunidad
mencionando la importancia de tener un cabello sano y evitar la propagacion de la pediculosis.

También realizaron carteles (Anexo-14) en donde explicaban qué debian hacer para evitar
contagiarse, fueron colocados en diferentes partes de la comunidad para que la gente estuviera

enterada de como tratar a los piojos y qué hacer para evitar el contagio, mencionando también que
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bafiarse es de vital importancia para evitar una propagacion mayor, asi como asistir peinadas a la
escuela.

Con la informacion brindada a las madres de familia y el conocimiento que los nifios
adquirieron, involucra el cuidado hacia ellos por parte de un adulto al mencionar sus necesidades
de sentirse bien fisicamente sin nada que afecte su salud pudiendo brindar una salud, digna hacia
ellos.

La autora Nell Noddigs menciona también que es de vital importancia un bienestar personal
para poder realizar las tareas diarias de una forma tranquila y poder transmitir ese bienestar a los
demas, creando un clima donde todos puedan estar en tranquilidad por eso es importante cuidar
cada parte de su cuerpo y mantenerse sanos, sobre todo de animales molestos como lo son los

piojos los cuales causan comezon no dejando estar tranquila a la persona.
Narrativa III “Prevencion de accidentes”

Se dio continuidad con la aplicacién de las actividades el dia 15 de enero del 2024, la cual lleva
por nombre prevencion de accidentes. Teniendo como propdsito que los alumnos logren identificar

situaciones y lugares que los puedan poner en riesgo para prevenir dichos accidentes.

Dentro del preescolar se pudo notar que los alumnos no median el peligro de las acciones
que estaban realizando, al estar en los juegos solian empujarse uno a otro de la resbaladilla sin
tomar en cuenta que podia caer y lastimarse, en la escuela hay muchos lugares que son tomas de
corriente eléctrica, aljibe, piletas las cuales tienen tapas de metal, pero a los nifios les gusta brincar
arriba de ellas, incluso a veces van y las abren para ver lo que hay.

En repetidas ocasiones los nifios suelen tener accidentes en el area de los juegos como lo es
en la rueda, la giran lo mas rdpido que pueden y al estar en movimiento los nifios suelen caer a la
tierra teniendo a veces algunas heridas como raspones, suelen enterrarse espinas o piedras que
afectan alguna parte de su cuerpo.

Estas acciones suelen suceder cuando los nifios juegan a la hora del recreo al trailer, el cual
consiste en que todos se suben a la rueda y comienzan a girarla lo mas rapido que pueden y
sentandose en la orilla, después algunos de los nifios gritan se cayo un trdiler y todos se bajan lo
mas rapido que pueden, en ocasiones la rueda no se para por completo y los alumnos suelen pegarse

siendo este un accidente muy comun.
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Cuando se encuentran jugando en los columpios, esto suele ser una situacion que también
provoca accidentes debido a que hay nifios que se atraviesan por adelante cuando los nifios se estan
meciendo, existiendo ocasiones en que los patean o los avientan con los pies, hay momento en
donde le dan muy répido al columpio y suelen caerse o salir volando del columpio lo que ocasiona
que se peguen en distintas partes de su cuerpo.

Al estar jugando en la resbaladilla hay ocasiones donde los nifios se lanzan de cabeza, suben
por la parte de la resbaladilla, se resbalan parados e incluso hay una parte de abajo que se encuentra
zafada por lo cual se les ha dicho en varias ocasiones que no se suban ya que podrian caerse y
provocar algin accidente, hay ocasiones que debido a la rapidez caen de sentdn e incluso se han
llegado a pegar en la cabeza.

Al jugar en el patio alumnos como Hugo no mide su fuerza por lo cual en ocasiones empuja
a los nifios caen y les provoca raspones o heridas, debido a esta situacion los nifios no quieren jugar
con ¢l por lo brusco que es y que casi siempre salen lastimados al estar jugando.

En estas situaciones se plantearon una serie de actividades en las cuales los nifios
aprendieran a medir y tener precaucion en las zonas de riego o situaciones que les pudieran general
algun golpe, herida o accidente debido a que hay varios lugares que podrian ponerlos en peligro.

Se comenzd con una platica cuestionando si ellos dentro de la comunidad habian observado
algun lugar que fuera peligroso o dentro de la escuela, Jennifer menciona que en la escuela si hay
lugares que son peligrosos como lo son las tapas donde estan las tomas de la electricidad (Anexo-
15) y ella dice que hay nifios que les gusta brincar en ellas siendo esto una accion que no es correcta.

Carlos menciona que para €l es peligroso el pasa manos ya que hay nifios que les gusta
subirse y colgarse de cabeza lo cual puede ocasionar que se peguen en la cabeza y les salga sangre
(Anexo- 16), Valentina menciona que las zangas de afuera de la escuela son peligrosas, hay basura
y agua lo cual puede hacer que se genere alguna enfermedad.

Para Britany resulta una situacion peligrosa la presa que hay dentro de la comunidad en
donde pueden ahogarse, aunque hay comentarios de algunos nifios que sus mamas los llevan a que
anden ahi jugando o se bafien, esto implica un riesgo debido a que pudieran meterse en el area
profunda y ocasionar un accidente.

De acuerdo con la autora Gilligan las madres de familia se definen como personas
cuidadoras las cuales deben brindar seguridad a los nifios, por lo cual los crios suelen imitar

situaciones o acciones que llevan a cabo las mismas. En este caso los infantes suelen no medir el



70

peligro debido a la falta de atencion y cuidado de las madres de familia poniéndose en constante
peligro.

Al tener en cuenta algunos lugares que ellos mencionaban como peligrosos se salio al patio
y se explico por qué lo son y que dafio podrian causarles, comenzando por que en el preescolar la
mayor superficie del piso es piedra, cuando corren suelen tropezase y pegarse siendo esta la mayor
causa de accidentes dentro del plantel.

Siguiendo con el recorrido se dieron cuenta de los registros de luz y agua que hay en el
jardin y en los cuales les gusta subirse y brincar, siendo tapas de metal viejas, implicando un peligro
si se llegaran a romper, asi como el aljibe que al igual les gusta brincar sobre la tapa, al estar
observando y mencionando lo que les podria pasar algunos nifios mencionaron que ya no lo harian
ya que si llegaba a romperse podia causarles alglin dafio.

Para el alumno Hugo no resulto importante lo que se les estaba diciendo a los alumnos, ¢l
lo tomo como un juego, e incluso fue y se subio a las tapaderas para seguir brincando en ellas, es
un nifio que no mide el peligro que podria causarle dicha situacion, los alumnos Jennifer y Carlos
en repetidas ocasiones le gritaban para que se bajara diciéndole te vas a caer y te vas a pegar, el
nifio los ignoro por completo.

Al tener identificadas las zonas de peligro dentro de la escuela se mostr6é un video donde
mencionaba que debian hacer para evitar ponerse en peligro y como prevenirlo, el video con ayuda
de imagenes y acciones explico detalladamente a los alumnos que al estar jugando no debes
empujar o jalar a los compafieros porque podrias causarle alguna herida o golpe.

También se explicaba que al estar en juegos como resbaladilla, tobogéan o columpios debian
esperar su turno si no fuera asi podrian salir lastimado, al terminar de ver el video se pregunt6 que
les habia parecido sus respuestas fueron, Coral: “yo por eso me formo para subirme a la resbaladilla
para que no me peguen”’, Hugo: “a mi no me importa yo me subo por enfrente no me pasa nada”,
Arely: “por eso hay que darle despacito al columpio™.

También se platico con ellos que si en casa ellos habian sufrido algin accidente que
pudieran platicar mencionando lo siguiente. Angelique: “yo me corté con el cuchillo por que le
queria ayudar a mi mama a cortar las papas, Britany: “yo me estaba ensefiando a andar en la
bicicleta sin las llantitas y me cai me pegué en las piernas y me raspé la cara y el brazo”, Carlos:
“yo por andar corriendo muy fuerte me cai y me raspé la rodilla”, Xitali: “un dia yo fui con mi

abuela a recoger lefia y cuando me iba a subir al caballo me tumbo”.
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Al escuchar cada una de las vivencias de los nifios se cuestioné que podian hacer para evitar
volver a ponerse en riego y hubo respuestas como ya no correr si no caminar, no agarrar las cosas
que no son mias, agarrarme fuerte para que no me tumbe el caballo, pedirle apoyo a mi mama para
que me agarre y no me caiga.

Para observar si los nifios habian comprendido las zonas de riego se trabajo con ellos una
hoja de trabajo en donde debian identificar previamente los lugares que los ponian en peligro y
colorearlos en su mayoria comprendieron las situaciones que eran riesgosas a excepcion de Hugo
el cual solamente coloreo toda la hoja mencionando que para el nada es peligroso porque €l es un
nifio y los nifios, aunque se peguen no lloran ni les pasa nada.

Para dar mayor conciencia a los nifios de los peligros se hizo con ellos una actuaciéon de un
accidente, por lo cual se pidi6 apoyo de algunos nifios en especial al alumno Hugo el cual seria el
nifio que sufriria el accidente para concientizarlo un poco sobre la situacion.

Se les planteo que un nifio que se encuentra jugando en la resbaladilla y se lanza de cabeza
al llegar a la punta de la resbaladilla se pega en la cabeza con una piedra que se encontraba ahi
cercas y se pega en la espalda con el filo de la resbaladilla, a Hugo se le pidid subirse y ponerse de
cabeza y resbalarse, ¢l se queria agarrar de los extremos pero se le dijo que se soltara, al
mencionarle eso se asunto se le agarro para que pudiera simular la situacion pero al llegar al final
se notd el miedo de pegarse de verdad, mencionando que no jugaria asi porque le dio miedo a la
hora de dramatizar.

Los nifios mencionaban que debian tener cuidado si no querian que les saliera sangre de la
cabeza por pegarse, Hugo comprendid que no debia aventarse asi, pero en situaciones como correr
o jalar aun realiza lo mismo causando dafio a sus compatfieros, esto hace que los nifios no quieran
jugar con €l y lo aislen de las actividades por miedo a que les pegue o les hable con groserias.

Debido a estas acciones que realiza el alumno, la convivencia de €l con los nifios no es
buena, al no querer sus compafieros jugar con el decide molestarlo, causando inconformidad por
parte de las madres de familia existiendo quejas contantes, las autoras Fierro y Tapia mencionan
que la convivencia debe verse como una prevencion de la violencia por ello se le designo al alumno
dramatizar el accidente, ser el encargado de repartir material, estar atento si habia accidentes, tener
diferentes tareas en el dia para que pudiera regularse y poder tener mayor relaciéon con sus

compafieros evitando acciones violentas.
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Dicha accioén resultd favorable, el alumno regulaba mas su comportamiento y el como les
hablaba a sus compatfieros, pero sus acciones de pegar ain prevalecian por ello se charl6 con el de
las acciones que tenian consecuencias, asi como los accidentes que provoca que ningiin compaiero
quiere jugar con ¢l, Hugo busca maneras de controlar sus impulsos, aunque a veces es muy dificil
para él.

Para verificar que los alumnos hayan comprendido el como prevenir accidentes y no
ponerse en peligro se pidio al grupo elaborar algunos sefialamientos los cuales permitirian que los
demas conocieran el peligro que implicaba ciertas acciones, comenzaron elaborando carteles para
los juegos donde mencionaban, al resbalarte hazlo estando bien sentado, baja de la rueda hasta que
esté completamente parada, no te atravieses en los columpios.

Otro cartel que colocaron que les parecié relevante en las tapas del aljibe y de la luz,
pusieron papeles de color rojo indicando que era peligroso con una frase que decia no saltes puedes
sufrir accidentes.

Al finalizar la propuesta se pudo observar el cambio que los alumnos tuvieron, notandose
en que eran mas cuidadosos, cuando jugaban entre ellos trataban de no jalarse o se agarraban del
brazo cuando jugaban, al igual en su mayoria no se subian a las tapas del aljibe y respetaban sus
turnos para subirse a los juegos.

El alumno con el cual se debe seguir trabajando es con Hugo debido a que la perspectiva
que ¢l tiene no implica riesgo para €l, solo son juegos donde se raspa, cae o se pega, pero no pasa
nada, también acciones o vocabularios que escucha en casa como lo es, yo no lloro porque soy nifio
y los nifos no lloran, no me dolid, me pegue, pero no pasa nada, si me subo no me caigo etcétera.

El cuidado de acuerdo a las autoras antes mencionadas se propicia desde casa de acuerdo a
lo que observan y a lo que sus mamas realizan con ellos como el procurar que no se lastimen y que
se encuentren bien en todo momento, a las madres de familia aun les falta trabajar en ello con los
debido a que suelen descuidarlos.

Narrativa IV “Cuidando nuestra amistad entre todos”

El dia 12 de febrero se continuo con la aplicacion de la propuesta la cual lleva por nombre
cuidando nuestra amistad entre todos, su proposito, “que los alumnos logren identificar los
diferentes valores como respeto, responsabilidad, amistad, honestidad y puedan llevarlos a cabo
dentro del preescolar y fuera de él, basandose en el campo formativo de lo humano y lo

comunitario.
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La problematica fue que los alumnos no identifican el valor de la amistad, en consecuencia,
no saben hacer amigos. Siendo esta una situacion relevante dentro del aula, al preguntar ;Quién es
tu amigo? hay respuestas como: “yo no tengo amigos, mis amigos viven por mi casa’ 0 mencionan
que “sus amigos son sus hermanos”, dentro del salon no hay relaciones de amistad, solo
compatfierismo donde juegan entre ellos porque asi se les pide, de no ser asi se aislan o juegan solo
con quienes ellos escogen.

Esto ocasiona problemas como lo son violencia, palabras ofensivas, el llorar de algunos por
que no quieren jugar con €l o ella, inconformidades por parte de las madres de familia, peleas y
jalones, incluso hay alumnos que si no les parece a quien juntaron suelen decirles estas desjuntado
ocasionando que lloren los demas nifios, siendo también egoistas con las pertenecias de la escuela
(juguetes) Si algun nifio lo tomo no se lo quiere prestar a su compaifero.

Por esta situacion se realizaron una serie de actividades las cuales ayudaron a que haya un
cambio dentro del aula y los alumnos puedan llevarse mejor y desarrollar el valor de la amistad,
por ello se comenzo6 mostrando un video el cual, hacia referencia al valor de la amistad, el respeto,
la responsabilidad y la tolerancia, explicando cada uno de ellos mencionando en qué consistia y
como llevarlo a cabo dentro y fuera de la escuela.

Al terminar de ver el video se realizaron diversos cuestionamientos a los nifios, comenzando
por: ;Qué valores mencionaba el video? ;Conocias alguno de ellos? ;Qué es el valor de la amistad
y como lo llevas a cabo? Algunas respuestas fueron: Carlos: “los valores son respetar a la gente y
a nuestros compaiieros”, Coral: “la amistad es que todos debemos ser amigos y jugar juntos”,
Angeles: “yo si juego con Arely y le presto los juguetes para que juguemos juntas”.

Posteriormente para que pudieran identificarlos se colocaron en el pizarron una serie de
imagenes de cada uno de los valores que se habian mostrado en el video se fue preguntando al
grupo a que valor creian que correspondia cada una de las imagenes que se les estaban mostrando,
Coral identifico la de la amistad siendo que eran dos nifios jugando, he identificaron el valor del
respeto el cual tenia una persona mayor y un niflo mencionado que a los abuelitos se les debe hacer
caso y respetar.

Los demas valores les fue dificil identificarlos solian confundirlos con amistad o
mencionando uno al azar debido a que no relacionaban la imagen con el valor. Por ello se siguid
trabajando con ellos de forma diaria los valores al inicio de la clase para que fueran

identificandolos. Las imagenes fueron un poco confusas para ellos.
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En colaboracion con los alumnos se elabord un tren de los valores en donde cada uno de
ellos elaboraria un vagén del tren con apoyo de imagenes y frases cortas en donde pudieran
identificar el valor que estaba realizando y pudieran mencionarles a sus compafieros de que trataba
cada valor.

Al estar trabajando se pudo observar que los nifios no querian que los ayudaran los demas,
se enojaban e incluso querian pegarles a sus compaifieros, se explico que cada uno debe hacer por
si solo las cosas y solo si el compafiero pide la ayuda pueden apoyarlo para que no haya malos
entendidos y haya una convivencia armonica.

Al finalizar cada vagon, iban pasando al frente a explicar el valor que les habia tocado hacer,
comenzo Carlos con la amistad (Anexo-17) menciond a sus compatfieros que ese valor consiste en
tener amigos en la escuela o en la casa y es con quien juegan y comparten juguetes o dulces. Coral:
habl6 sobre la responsabilidad mencionando “que es cuando va a la escuela y hace su tarea
entregandosela a la maestra”. Jennifer: hablo sobre el respeto ella conto que “se referia a cuando
los nifios deben hacerles caso a sus papas, abuelitos y a la maestra que no se les debe gritar ni
pegar”. Arely: sobre la honestidad dio un ejemplo que “es cuando a su mama se le cae el dinero
ella debe darselo y no quedarselo”.

Estos fueron los valores que mayor relevancia tuvieron para los nifios debido a que los
relacionaban con cosas que pasaban en su entorno para los demas alumnos fue un poco mas
complicado comprender el valor que se les habia asignado, pero entre todos lograron formar el tren
y de forma diaria repasaban los valores para asi poder aprendérselos.

Para los alumnos fue el dificil identificarlos, habiendo iméagenes que para ellos
representaban otra situacion por eso mismo les costaba trabajo saber de que valor se trataba siendo
esto también un drea de oportunidad para la docente donde ella debi6 de buscar imagenes propicias
para los nifios los cuales fueran aptas para ellos.

Dentro de las actividades se dio lectura a diversos cuentos los cuales hablaban sobre
responsabilidad, respeto y amistad, cada uno de los cuentos planteo diversas situaciones en las
cuales se cuestionaba a los nifios si era correcto lo que hacian las personas en su mayoria decian
que no que lo que hacian estaba mal pero después rectificaban sus errores. Hugo mencionaba que
a ¢l no le importaba tener amigos como en el cuento que €l queria jugar solo porque los demas
nifios le caen mal, al escuchar esto los demds alumnos le dijeron que tenia que jugar con todos y

llevarse bien, pero ¢l decia que no.
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Al alumno le cuesta crear vinculos entre sus companeros, €l tiene acciones agresivas con
los demads nifios, habla en groserias, los pellizca, los patea, les falta el respeto a sus compafieras,
realiza sefias obscenas, por lo cual los demads nifios prefieren no jugar con €él, porque le tienen
miedo.

Al hablar con los alumnos y centrdndonos mas en el valor de la amistad se llevo a cabo una
actividad el 14 de febrero, se pidid un chocolate para intercambiarlo y convivir todos juntos
(Anexo-18) a la alumna Britany le toco intercambiar con Hugo ella no queria darselo mencionaba
que le pegaria, Hugo moviendo la cabeza dijo que no lo haria por lo cual ella accedi6 a darselo,
estas pequefias acciones hacen que los alumnos se dé cuenta de lo importante que es hacer amigos
e incluirse en las actividades para que jueguen entre todos.

Se hablo con Hugo y sus actitudes siguen siendo dificiles, en casa existen ciertos
comportamientos como agresiones hacia ¢l y los miembros de su familia, al hablar del valor del
respeto y mencionando que se deben respetar a las mamas, el comenta que con su mama se habal
de maldiciones e incluso algunos nifios mencionaron que llega a aventarle piedras siendo acciones
no propias, el nifio menciona que su papa hace lo mismo por lo cual lo ve como algo normal.

Se llevo a cabo un circuito de valores (Anexo-19) donde se pusieron diversas actividades,
asi como estaciones donde participaron madres y alumnos, se les pidid asistir con la mejor
disposicion para trabajar, se comenzd con un calentamiento para que fueran sintiéndose comodas
en cada una de las actividades a realizar, posteriormente se jugd a pares y nones para formar
equipos de manera aleatoria y pudieran convivir con diferentes personas y no solo con las que ya
se conocen.

Continuaron con la realizacion de juegos de mesa en los cuales se llevaron a cabo la loteria,
memoramas, serpientes y escaleras, rompecabezas, se comenzo llevando a cabo uno por uno, en
equipos reflejado el valor del respeto y la honestidad, siendo que en cada juego debian respetar
turnos y a las personas que estaban jugando, y el ser honestas y no hacer trampa al jugar.

En cada uno de los juegos se les noto divertidas, interesadas y atentas, pero habia momentos
donde se podia observar que les costaba trabajo el ser honesta y aceptar que habian perdido,
mencionaban que veian en que se equivocaban las demas y lo decian para que no hicieran trampa,
se observo competitividad en cada uno de los juegos, después se relajaron y siguieron jugando de

forma armoénica.
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Posteriormente se llevd a cabo un juego de mimica donde de forma grupal tendrian que
adivinar el valor que les habia salido en el papelito, les resulté complicado debido a que no
conocian todos los valores y no sabian como interpretarlo, obtuvieron ayuda de la docente para
poder llevarlo a cabo.

Se llevaron a cabo juegos en el patio como: la gallinita ciega, encuentra el tesoro,
quemados, en estos juegos se tomaria en cuenta el trabajo en equipo y el como ellas convivian para
lograr ganar generando confianza. En el primer juego se trataba de taparle los ojos a una y la otra
debia de guiarla para llegar a un lugar en especifico, se pudo observar que algunas mostraban estrés
por querer quitarse el paliacate, algunas otras no seguian las indicaciones, y muy pocas si, al
finalizar mencionaron que se les hacia dificil avanzar con los ojos vendados, pero confiaron en sus
compaiieras.

Para encontrar el tesoro serian dos equipos y el que lo encontrara primero se quedaria con
el premio debian seguir una serie de indicaciones para poder encontrarlo, se observd que en el
primer equipo una mama tomo el liderazgo diciéndoles a las demas lo que harian estando las demas
seforas de acuerdo se pudieron coordinar de la mejor manera, el segundo equipo entre todas iban
leyendo las indicaciones y daban pistas de donde podria ser el siguiente lugar a donde debian ir, en
ambos se notd un trabajo en equipo de diferente organizacion pero logrando el objetivo que era
encontrar el tesoro.

Durante la realizacion del juego de los quemados se observo que algunas sefioras hacian
trampa, cuando la pelota les pegaba mencionaban que no y no salian del juego esto haciendo que
las demas mamas se mostraran inconformes para posteriormente mencionar que volverian a jugar,
pero ahora abria dos personas observando a quien le pegaran iria saliendo llegando a un acuerdo y
terminando el juego de la mejor manera.

Para concluir la jornada de trabajo se cuestion¢ a las sefioras que valores inculcaban a sus
hijos en lo general mencionaban que responsabilidad tomando en cuenta que el valor ellas lo
relacionaban con asistir a la escuela, también indicaban el valor del respeto este mencionaban que
ellas les decian a sus hijos que lo llevaran a cabo con la maestra debido a que a ella se le debe
respetar y hacerle caso en todo momento.

Los valores son pilares por las cuales se estructura la familia, sus proyectos y la vida
cotidiana, los mismos son un reflejo de las condiciones socioecondmicas, clasistas,

culturales e historicas en el transitar de la vida. Poseen una importancia normativa,



77

cognoscitiva, afectiva y emocional que un individuo desea alcanzar de acuerdo a las pautas

sociales existentes en una determinada sociedad, es por ello que se encuentran influenciados

por ésta. (Estrada, 2012, p. 246)

Al finalizar de escuchar a todos las sefioras la maestra comento que habia un valor que nadie
menciono el cual fue el de la amistad, algunas de ellas comentaban que no pensaban que la amistad
era un valor o que se les habia pasado mencionarlo, una mama comento que ese valor dentro de la
comunidad era dificil llevarlo a cabo debido a que siempre habia problemas por lo cual era algo
que no le inculcaba a su hijo, veia que siempre habia peleas entre los miembros de la comunidad.

Se les dijo que dentro del aula se podia observar la carencia que los nifilos mostraban en
relacion a la amistad, ellos no definian lo que era tener un amigo, se les menciono a las madres que
la amistad es un vinculo que se debe tener desde edades tempranas ya que permite la socializacién
con las personas de su entorno siendo personas que comparten gustos, interés y quienes forman
parte de su vida, también les ayudaria a crear vinculos de convivencia y cuidado dentro y fuera del
aula por lo cual era primordial llevarlo a cabo e inculcarlo desde casa.

La idea es que la amistad implica afecto y cuidado mutuo, y todas las personas son
dignas, en principio, de tal afecto y cuidado. En principio, todos son dignos de entrar en
una relacion de amistad, no so6lo los virtuosos; por lo tanto, no requiere justificacion el que
yo sea amigo de esta persona antes que de aquélla; no es necesario que intente demostrar
que mi amigo posee ciertas cualidades de caracter para justificar mi amistad con él.
(Daguerre, 2010, p. 53).

Después de la explicacion y la comprension de cada uno de ellos, se les pidio realizar junto
con sus hijos un cartel donde mencionaran lo més relevante de los valores con los cuales se
trabajaron durante el dia, se observo que algunas realizaron dibujos alusivos a cada valor, otras
pusieron frases referentes a los valores, algunas pusieron definiciones sobre cada uno de los
valores.

Al tener terminado su cartel pasaron al frente y lo explicaron (Anexo 20), se pudo notar que
la mayoria habia comprendido cada uno de los valores con los que se habian trabajado solo se les
recomendo ponerlos en practica en su vida diaria, cada una coloco su cartel en un lugar vivible
para que la gente de la comunidad pudiera leerlo y conocer un poco mas sobre los mismos.

Por ultimo las mamas mencionaban que las actividades les habia hecho recordar su nifies

ya que realizaron actividades que hace mucho no hacian y como tltimo se les dio un incentivo por
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haber participado en las actividades con sus hijos, cada una de ellas se fue con un aprendizaje
nuevo.

Se pudo ver reflejada la importancia de lo que los nifios ven en casa es el reflejo de su
comportamiento dentro del aula, al observar a las madres durante los juegos siendo competitivas
es una caracteristica que muestra los alumnos de forma continua en el aula, también al no ser
honesta los nifios en ocasiones suelen decir mentiras cuando se encuentran cosas 0 no aceptan que
hicieron algo siendo esta una situacion que ven en su casa.

La convivencia y el trabajo en equipo se notaba en ocasiones tenso debido a que les costaba
trabajo organizarse o tomar decisiones en grupo esto observandolo en los nifios, hay quienes no les
gusta prestar su material o esconden las cosas para que el compafiero no pueda usarlo, son acciones
que se notaron en mamas y nifios al estar realizando dichas actividades.

Los valores son un tema que se debe seguir trabajando de forma continua para lograr que
los nifios se familiaricen con ellos y asi poder crear vinculos entre ellos teniendo el ejemplo de sus
madres donde la convivencia y el cuidado al otro perduren siendo que si ellos estan bien podran
ser tratados de la mejor manera y crearan un vinculo afectivo que les permitira tener relaciones de

amistad y compafierismo dentro y fuera de la escuela.

Cada uno de los valores trabajados se comentaron con las sefioras, que no solo se reflejaban
en una accion si no que en varias, mencionando que el respeto no era exclusivo de adultos mayores
y maestra si no de la sociedad en general y la responsabilidad no solo se debia ver reflejada en la
escuela si no en cualquier &mbito de su vida al igual que la honestidad promoviéndola desde casa
para que el alumno pueda llevarla a cabo en el momento necesario orientando los valores a la

mejora de los alumnos.
Narrativa V. “Actividades fisicas, mueve tu cuerpo”

La intervencion continua el 11 de marzo de 2024, la cual lleva por nombre mueve tu cuerpo, tiene
como proposito que los alumnos logren mantenerse saludables a través del juego y logren convivir,

relacionandose entre si para mejorar la convivencia y el cuidado de su cuerpo y salud.

La principal problematica es que los alumnos muestran falta de convivencia cuando realizan
juegos fisicos grupales o actividades que involucran trabajo en equipo debido a que muestran
indiferencia con algunos compatfieros al no querer juntarlos para jugar no fomentando el trabajo en

equipo.
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Los alumnos muestran cierta inconformidad y rechazo por algunos compafieros menores
que ellos, mencionando que esta chiquita y no puede hacer las cosas o si esta en su equipo lo va a
hacer que pierda porque no puede realizar las cosas, esto hace que los demas nifios se sientan
rechazados y en ocasiones lloren por que no quieren juntarlos a jugar.

También estd el caso del alumno Hugo al cual le cuesta trabajo involucrarse en la
convivencia y el juego con sus compaiieros debido a las agresiones que les realiza a sus
compaiieros, le cuesta trabajo reconocer que perdio, el siempre tienen que ganar, si alguno de sus
compatfieros le dice que perdio €l va y le pega no aceptando su derrota.

Seglin Jean Piaget (1956 citado en Simbafia, 2022) “El juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad seglin cada etapa
evolutiva del individuo” (p. 147)

El juego es una herramienta fundamental en la primera infancia, les permite asimilar
situaciones de su vida cotidiana permitiendo la socializacion, la convivencia y el aprendizaje, es
por ello que a través del juego se pretende que los nifios puedan lograr tener una sana convivencia
y aprendan a trabajar en equipo por ello se trabajaron las siguientes actividades.

Primero se mostré a los alumnos una lamina del cuerpo (Anexo-21) en donde se les
cuestiono que movimientos podian hacer con las partes de su cuerpo mencionando lo siguiente:
Zuleima: “con los pies podemos correr muy fuerte y también podemos saltar”, Britany: “con todo
nuestro cuerpo podemos bailar”, Coral: “las manos las usamos para agarrar cosas y bailar”, Arely
“también con nuestro cuerpo podemos arrastrarnos como viboras en el piso”, Jennifer: “también
nuestros pies nos ayudan a caminar y con nuestra cara nos reimos”.

Al escuchar cada una de las opiniones de los nifios se observo que para ellos el cuerpo tenia
diversas funciones las cuales les ayudaban a jugar y moverse de manera libre, se les menciono que
debian realizar con las partes de su cuerpo lo que se les iba mencionando.

Se les pidio6 dar saltos, correr, caminar hacia a tras y hacia adelante, reptar, bailar, mover
diferentes dedos de sus manos (Anexo-22), en estas acciones se notd que algunos nifios mostraban
dificultad en la coordinacidn, asi como al momento de correr algunos tropezaban por si solos,
causando algunas lecciones y llanto.

Se llevo a cabo el baile de las partes del cuerpo donde debian ir tocando cada parte que
mencionaba la cancion, dicha melodia aumentaba el ritmo y las indicaciones, algunas se

equivocaban y se enojaban porque no les salia bien, algunos nifos les decian fijate como lo hago
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yo para que no te equivoques haciendo que estuviera mas centrado en los movimientos que pedia
la cancion.

Posteriormente se llevo a cabo el juego de pares y nones para formar equipos y llevar a cabo
diversos juegos en los cuales todos pudieran convivir de la mejor manera posible al estar jugando,
a los alumnos se les complico el juego debido a que todos se juntaban sin contar el nimero de nifios
que se le habia solicitado, después de explicarles un poco mas a fondo el juego, lograron hacerlo y
se noto la molestia y enojo de algunos nifios que no quedaban con sus amigos y €so no les gustaba.

Al tener los equipos formados se mencion6 que con los amigos que les habia tocado trabajar
debian convivir y jugar todos juntos para que asi pudieran ganar los nifios se pusieron un nombre
por equipos para distinguirlos, se comenzo con un circuito donde ambos equipos realizarian lo
mismo al mismo tiempo para tener un ganador algunos juegos fueron, pasar la pelota de un lado a
otro en parejas, ponle la cola al burro, salto con costales, quemados, un juego de futbol en esta
actividad se observd que habia algunas indiferencias entre los nifios, solian empujarse y pegarse
para tratar de que el equipo contrario no metiera gol.

En el juego de relevos se notd que les costaba trabajo esperar su turno y esperar que el otro
compatfiero llegara, debido a que querian ganar haciendo que prefirieran salir antes sin esperar a
que su compaifiero llegara, al estar jugando a las escondidas se observo que algunos nifios les decian
a los demas donde estaban escondidos sin respetar las reglas del juego.

Durante la actividad de “Pato, pato, ganso” los nifios mostraron cierta competitividad por
ganar, si ellos no llegaban al lugar habia molestia y enojo por parte de quien perdia e incluso habia
comentarios como de ya no quiero jugar, siendo para ellos complicado el tema de perder.

Se trabajo con madres de familia y nifios (Anexo-23) otro circuito en el cual al igual que
los nifos ellas formarian equipos y harian un estandarte relacionando con el nombre que le
pondrian a su equipo, se pudo notar que trataron de hacer equipos con las mamas que se llevan
bien, pero para que fuera equitativo y todas convivieran de la mejor manera se jug6 al “barco se
hunde” donde se formarian equipos revueltos.

Al comenzar con los juegos se les explico como se desarrollarian cada uno de ellos y
explicando que debian convivir de la mejor manera para lograr llevarlos a cabo todos, se comenzé
el primer juego donde debian transportar a los nifios de un lado a otro con ayuda de una caja de

madera y un mecate, tuvieron que coordinarse para tener buenos resultados.
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Posteriormente se les dijo que debian pasar un globo de un lugar a otro, agarradas todas de
las manos, la tnica regla era que el globo no se debia caer y no se debian soltar de las manos, al
estar llevandolo a cabo todos cumplian con la regla, pero al regresar con el globo comenzaron las
diferencias debido a que un equipo se estaba soltando y las sefioras comenzaron a reclamar para
que se hiciera como se habia dicho al principio.

Se continuo con los juegos en donde debian pasar por aros de una en una se observo que
tenian dificultades para coordinar el meter y sacar el aro por lo cual el ejercicio fue mas lento hasta
que se adaptaron a como debian llevarlo a cabo, continuaron con el juego de trasportar a los nifios
por medio de una caja jalando con un mecate, se pudo observar la competitividad de cada equipo
haciendo que en algunos momentos hubiera comentarios como ella no lo hizo bien, no llego hasta
donde era etcétera.

Por ultimo, se realizaron juegos de mesa como la loteria, memoramas, serpientes y
escaleras, armar rompecabezas, domino, en cada uno de estos juegos se notd que no estaban muy
relacionadas con ellos en especial con el domino, ponian solo las fichas sin ninglin sentido, se les
explico varias veces como se jugaba hasta que lograron comprenderlo.

El juego de la loteria también estaba la competencia para ver quien ganaba incluso algunas
se molestaban por que se les pasaban las cartas y ya no ponian el frijol haciendo que hubiera
disgusto por parte de ellas, al finalizar las actividades se cuestion6 como se habian sentido y hubo
comentarios como los siguientes.

Sra. Blanca: “yo me estrese porque no sabia como jugar al domino y me costé mucho
trabajo jugarlo”. Sra. Rosario: “a mi me molesto que algunas mamas no respetaran las reglas que
se habian dado. Sra. Luz: “yo me diverti conviviendo con todas en especial con mi hija”. Sra.
Olivia: “creo que nos falta llevarnos bien porque aun hay peleas entre nosotras”.

Considerando cada uno de los comentarios de las sefioras y las acciones que realizaban
durante cada juego se not6 que los nifios mostraban comportamientos similares a los de su mama,
la falta de convivencia es muy notorio dentro de la comunidad debido a que las personas se llevan
mal no saben tratarse bien, no pueden realizar un comentario a los demds porque para ellas ya es
una ofensa.

Sin embargo, se observa que la propuesta fue funcional, aunque limitada pues se logro un

trabajo colaborativo entre los equipos apoyandose entre ellos, favoreciendo acciones como lo son
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aseo general, riego de plantas y actividades recreativas haciendo equipo entre ellas para que
interactuen en beneficio de todos.

Los niflos muestran esas mismas acciones les cuesta trabajo tener amigos, cuando no estan
conformes al jugar con los demaés los excluyen o llegan a golpearlos, son competitivos y buscan el
beneficio solo para ellos, no muestran consideracion con sus compaieros y les cuesta trabajo el
convivir y trabajar en equipo.

Las caracteristicas de ambos son las imitaciones de lo que observan y viven en casa cada
uno de diferentes formas de expresion y relacion que hay de los nifios hacia sus compaiieros, de
igual forma a las madres de familia les cuesta relacionarse, esto hace notorio el que los nifios se
comporten de cierta manera.

También demostrando que el cuidado que ellos podrian brindar a sus compatfieros es escaso
debido a las situaciones y circunstancias e igual la convivencia siendo un factor importante en los

primeros afios de vida
Narrativa VI. “Campaiia de reciclaje”

Se dio inicio con la aplicacion de las actividades el 25 de marzo continuando con el tema
de campana de reciclaje el cual tiene como proposito, que los alumnos lograran mantener su
entorno limpio, tanto la escuela como la comunidad y puedan aprender como clasificar la basura,

cuidando del medio ambiente que los rodea.

La principal problematica es que dentro de la comunidad se puede notar una gran cantidad
de basura, en todos sus alrededores, los nifios dentro del jardin quieren realizar las mismas acciones
de tirar la basura donde sea y no dentro del bote de basura, suelen arrojar las envolturas de lo que
comen en el patio o en el salén haciendo que este sucio.

Dentro de la comunidad se observa también que hay espacios que la gente usa como
tiraderos de basura e incluso se puede notar que en los arboles se encuentran las bolsas colgadas,
rollo, botes tirados por todos lados, siendo estos no lugares aptos para tirar la basura. También la
gente suele quemar la basura en gran cantidad en lugares no aptos para hacerlo, causando
contaminacion en el aire e incluso peligro para los nifios, hay ocasiones donde queman la basura a
un lado del jardin y las latas suelen salir volando por el calor.

Debido a las situaciones mencionadas y la falta de cuidado que muestran las madres de

familia por preservar el medio ambiente se realizaron una serie de actividades en las cuales se
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pretende que logren concientizarse sobre el dafio que causan al medio ambiente y puedan optar por
opciones las cuales les ayuden a cuidarlo.

Se comenzo por mostrar a los alumnos un video referente al cuidado del medio ambiente y
al reciclaje donde se explicod los pasos que se deben realizar para cuidar los arboles, plantas,
animales, el aire y como mantener un buen cuidado de la comunidad clasificando la basura segtin
sea el caso ya sea, papel, aluminio, productos organicos e inorganicos.

Los alumnos realizaron comentarios como los siguientes: Arely: “mi mama si quema la
basura por que se junta mucha”, Carlos: “la mia reutiliza el agua para echarsela a las plantas y que
crezcan”, Hugo: “yo si tiro la basura cuando voy caminando a mi casa porque no hay donde mas
echarla”, Ximena: “la gente no hace caso y sigue aventando la basura en la calle”. Todas estas
expresiones que los nifios las mencionaron debido a que ven lo que las mamas realizan en la casa.

Posteriormente se invit a los nifios a realizar un recorrido por toda la escuela donde se les
pidi6 que observaran si habia basura y en que partes, preguntandoles que podian hacer para evitarla,
al regresar al salon se les cuestiono que si habian encontrado basura en su mayoria menciono que
si, posteriormente se les cuestiono que podrian hacer para que ya no hubiera y respondieron que
recogerla y colocara en el lugar correspondientes.

Se les pidi6 elaborar un dibujo en el cual describieran los lugares donde habia basura y el
como podrian evitarla, cada uno de los nifios realiz6 su cartel para posteriormente explicarlo,
pasaron de uno por uno a mencionar lo que debian hacer para lograrlo algunos mencionaban que
recogerian la basura, otros que ya no aventarian las envolturas al piso, algunos otros les dirian a
sus papas que no tiraran la basura en la calle.

Se les pidi6 investigar acerca del reciclaje para compartirlo con sus compafieros,
mencionando lo siguiente: Angelique: “mi mama me platico que es cuando la basura se separa para
ver que se puede usar de nuevo”, Ximena: “la basura se separa en colores” Carlos: “la gente que
separa las botellas las recicla y le pagan”.

Las aportaciones de los nifios en su mayoria fueron que era el proceso de separar la basura
en contenedores diferentes para ver que se puede reutilizar y de qué forma, se explico a los nifios
que en casa pueden separarla en organica, utilizandola para realizar compostas, y la inorganica
siendo materiales que se les puede dar otro uso debido a que son materiales dificiles de degradar.

Es por ello que a los alumnos se les dio una platica por parte ecologia (Anexo-24), los cuales

asistieron al preescolar y tuvieron una platica con los nifios hablandoles de como debian cuidar el
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medio ambiente asi como a los animales que habitaban en la comunidad e incluso les mostraron un
alicante el cual se habian encontrado en carretera y lo llevaban al veterinario para resguardarlo, las
personas donaron a la escuela tambos de basura para la correcta clasificacion y los nifos
comprendieron mejor el cdmo debian cuidar el medio ambiente.

Al tener los contenedores de la basura se mencioné a los niflos que se realizaria una
recolecta de basura (Anexo-25) por todo el preescolar mencionarles que debian recoger la basura
y depositarla en el bote que le correspondiera para ello se les pidio apoyo al personal de ecologia
donde iban guiando a los nifios para mostrarles el lugar correcto donde debian depositarla al
principio fue dificil para los nifios por que querian depositar todo en un mismo bote, pero al irles
explicando lo comprendieron mejor.

Para verificar que los nifios habian comprendido la clasificacion de la basura se les dio una
hoja de trabajo donde debian colocar las imagenes correspondientes en cada bote segun fuera el
caso, durante la actividad se observo que para Hugo fue dificil realizarlo colocando todo en un
mismo lugar.

Posteriormente al haber observado que sabian clasificar la basura se continu6 plantando
diversas semillas de frutas y verduras realizando un huerto con apoyo de todos los alumnos (Anexo-
26), algunas de las semillas que llevaron fueron de jitomate, chile, naranja, fresa, tomatillo, cilantro,
sandia, manzana. Cada uno de los alumnos dentro del huerto busco un espacio para colocar las
semillas y que pudiera crecer de la mejor manera al terminar de colocarlas se regaron y se les
menciond a los nifios que al crecer un poco las plantas realizarian compostas con los alimentos
organicos que juntaran en su casa para posteriormente venir y colocarlos en el huerto.

Cada uno de los alumnos realizo carteles referentes al cuidado del medio ambiente, asi
como de la clasificacion de la basura estos fueron realizados por ellos en donde a través de dibujo
y recortes llevaron a cabo su elaboracion colocando frases cortas en cada uno de los carteles, los
nifos los colocaron en diferentes lugares visibles para concientizar a la gente de no tirar basura.

También los nifios realizaron maquetas (Anexo-27) en donde se observaba como era un
mundo contaminado y un mundo limpio esta actividad fue realizada en compaiiia de las madres de
familia donde expusieron los cuidados que se debian tener para preservar un medio ambiente
limpio, algunas de ellas mencionaban que era importante recoger la basura y que aunque no

supieran clasificarla era importante depositarla en el bote de la basura, también si habia vidrios
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rotos recogerlos, porque con el sol podrian causar un incendio, mencionaban que no talaran arboles
mejor usaran las ramas secas.

Estas frases fueron muy importantes para los nifos, al preguntarles ellos mencionaban que
era importante no tirar la basura, reutilizar el agua para las plantas no cortar los arboles porque eso
perjudicaba el medio ambiente y harian que no estuviera bonito el planeta.

Con cada una de las actividades se buscaba concientizar a las madres y alumnos sobre el
cuidado que debian tener al medio ambiente para preservarlo limpio se observd un cambio en los
alumnos, se not6 que colocaban la basura el lugar correspondiente, no tiraban tanta agua al lavarse
las manos, si veian que alguien estd aventando la basura le pedian que la recogieran.

Todo esto a través del ejemplo que veian dentro de la escuela, teniendo buenos resultados
y teniendo en cuenta de que quien cuida de si mismo es capaz de cuidar lo que le rodea haciendo
un gran cambio en los diferentes dambitos de la vida no solo personar si no también buscando

preservar un buen medio ambiente.
Narrativa VII. “Normas de convivencia”

Se realizo la ultima propuesta del 20 al 24 de mayo del 2024 la cual tuvo como proposito
que los alumnos logren convivir de forma pacifica y respetuosa estableciendo normas de
convivencia, esto debido a que dentro del preescolar se observd dicha problematica la cual era que

los nifios no sabian convivir ni trabajar en equipo.

Al trabajar en conjunto los estudiantes suelen ser individualistas les cuesta llevar a cabo el
trabajo en conjunto debido a que existen ciertas diferencias entre ellos al mencionar que les gusta
realizar las cosas por si solos, o solo quieren que algunos nifios los apoyen, haciendo que haya
empujones diciéndoles no vete para haya y algunos otros aprovechan para que les realicen todo el
trabajo.

Estas actitudes suelen ser muy notorias dentro y fuera de la escuela, los nifios adoptan lo
que ven, esto debido a que en la comunidad suelen suceder ciertos conflictos entre las madres de
familia, ocasionando que los nifios se traten igual que las sefioras lo hacen por ello suele haber
malos comentarios e incluso ofensas por parte de algunos de los nifios a sus compaferos y prefieren
no juntarse o convivir con sus companeros, dichas mamas tienen problemas.

Por ello se plantaron una serie de actividades que ayudarian a que los nifios pudieran

convivir de forma pacifica y respetuosa comenzando por platicar con los alumnos alguna situacion
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que haya pasado dentro del preescolar, les haga reflexionar sobre su comportamiento, se les
menciono lo siguiente ( Los alumnos se encontraban jugando a la hora del recreo en la rueda y los
columpios se turnaban algunos de ellos para usarlo, aunque para algunos otros era un tanto dificil
prestarlo a sus compaifieros esto causaba enojos porque solo querian que fuera de una sola persona)
al escuchar esto se les pregunt6 a los alumnos que se debia hacer para que todos pudieran usar los
juegos mencionando.

Britany: “hay que respetar los turnos y prestarnos los juegos porque son de todos”, Carlos:
“nosotros podemos darnos cinco vueltas y se los préstamos”. En su mayoria las respuestas eran
prestarlos y compartirlos, pero habia comentarios de los niflos mas pequefios como Celeste: “es
que es mio y yo no lo quiero prestar”, se platico con ellos que debian de compartir y esperar turnos
para el uso de los juegos y que todos pudieran usarlos.

A la hora del recreo se subieron algunos nifios a los juegos, después de un rato se les pedia
que lo prestaran a los demas en su mayoria los nifios comprendieron y se turnaban para prestarlos
mientras les volvia a tocarles su turno jugaban con sus demas compafieros, pero para algunos fue
dificil el comprender que debian compartir, solo queria estar ellos en los juegos.

Esto hacia también que al no querer prestar los juegos los nifos los bajaran y se empezaran
a pelear jalandolos de la ropa o del cabello, creando un conflicto mayor por ello se ley6 un cuento,
que trataba sobre como prevenir la violencia el cual lleva por nombre “pim, pam, pum”, esta
dirigido a la convivencia sana dentro de un salon de clases.

Al escuchar el cuento los nifios mencionaban que existian algunas situaciones similares
como el nifio que le pegaba mencionando que Hugo hacia lo mismo con ellos, siendo ¢l quien les
pega o les habla de groserias, se dialogd con los nifios sobre si esas acciones eran correctas y sus
respuestas fueron que no, que ellos debian ser amigos y por lo tanto los amigos no se decian malas
palabras ni se pegaban.

Posteriormente se les mostr6 un video donde se podia ver situaciones donde habia conflictos
entre los nifios, se pegaban, se decian malas palabras, no compartian sus juguetes, no respetaban
turnos etcétera. Al observar eso los alumnos comentaban que eso estaba mal hecho y que debian
decirle a la maestra o a su mama cuando alguien los molestara y no pegarles porque eran amigos y
eso no hacen los amigos.

Al terminar de ver todos los videos y escuchar los comentarios que hacian los nifios se

menciond que entre todos realizarian un reglamento de la escuela para poder todos convivir de la
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mejor manera, algunas de las reglas que mencionaron fueron: “Caminar dentro del saloén y correr
en el patio”, “Respetar a nuestros compafieros y evitar los golpes” “compartir los juguetes y los
juegos”, “no hablar con groserias, no subirse a la mesa”, “no rayar el trabajo del compafiero”,
“respetar los turnos y estar en su lugar para trabajar”. Dicho reglamento se colocd en un lugar
visible y se agregaron dibujos que los alumnos realizaron para tener presente lo que se habia
plasmado y pudieran llevarlo a cabo en todo momento.

Se llevo a cabo el juego de las escondidas, antes de jugar se explico a cada uno de ellos las
reglas que debian seguir para llevar a cabo dicho juego, mencionandoles que uno seria el que
contaria del 1 al 10 y los demas se esconderian, el que cuenta debe taparse los ojos sin hacer trampa
y no ver donde se esconden los demas, a los que vayan encontrando no pueden decir donde estan
los demas si no pierden y esperar a que todos sean encontrados.

Al estar jugando se observo que la mayoria cumpli6 las reglas y llevo a cabo el juego de la
mejor manera a excepcion del alumno Hugo le decia donde se escondian los demas esto causando
enojo entre sus compaiferos, diciéndole tu no debes decir donde estan los demds esto asi que
muchos ya no quisieran jugar, debido a esta situacion se recordd a Hugo que debia respetar las
reglas del juego si no ya no podria seguir jugando el alumno comprendi6 y siguid jugando con
normalidad.

Se charlo con los nifios sobre la creacion de un titere donde cada uno haria el suyo, se
colocaron todas las mesas juntas al centro con materiales que usarian para la creacion del mismo,
se dio la indicacion que los materiales que se encontraban en la mesa serian del uso de todos y
debian compartirlos para la elaboracion de su titere.

Al estar realizandolo se pudo notar que los nifios estaban haciéndolo de la mejor manera,
se ayudaban mutuamente a pegar o recortar cosas para pegarlas esto era mas notorio en los alumnos
de tercero que ayudaban a los de primero y segundo, aunque se observdé que Hugo comenzé a
desesperarse en la realizacion de su titere, comenz6 a aventar cosas a querer estar parado y
molestando a los demas, muchos nifios comenzaron a quejarse.

Se hablé con Hugo sobre su actitud y se le record6 que debia respetar a sus compafieros y
el trabajo que ellos estaban haciendo, se le pidi6 estar sentado y si sentia que ya no queria trabajar
ir con la maestra para que le diera un tiempo en lo cual volvia a concentrarse en realizar su trabajo.

Esto ayudo a que el alumno estuviera tranquilo y asi evitar que los demds alumnos tuvieran

molestia de Hugo, al observar esto los nifios decidieron ayudarle a Hugo a terminar su titere, le
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estaba costando trabajo hacerlo se distraia mucho, observando que pudieron llevar a cabo un trabajo
en equipo logrando tener todos sus titeres listos.

Entre todos los alumnos se form6 un guion corto en el cual participarian todos por equipo
haciendo la misma representacion, su dialogo consistia en un nifio que no le gustaba compartir sus
cosas y esto hacia que sus compafieros no quisieran juntarse con él, para tener un dialogo donde el
niflo comprendia que era importante compartir sus cosas con los demads y jugar con los nifios para
tener muchos amigos.

Al terminar de escuchar a los nifios se preguntd como se habian sentido de haber ayudado
a sus compaiieros a terminar su titere y haber hecho una obra con sus amigos, mencionaban que les
habia gustado ayudar a los nifios porque eran amigos y debian llevarse bien y convivir todos juntos.

Se observo en los nifios un cambio debido a que habia comentarios como: “debo ayudar a
mis amigos”, “puedo compartirte”, “me prestas ese juguete”, “mi amiga es”, “no debes hacer eso
porque esta mal”, estos comentarios hacian notar un cambio en los nifios y en su forma de
relacionarse incluso entre las madres de familia platicaban que ellas notaban que los nifios se
llevaban mejor y podian convivir sin estar peleando como lo hacian regularmente.

Como lo menciona la autora Noddigns se busca el bienestar en las personas y el grupo que
los rodea por ello fue importante el que los nifios pudieran sentirse comodos al estar trabajando con
sus compafieros que pudieran involucrarse de la mejor manera posible y asi evitar peleas, la
convivencia busca también la relacion entre los miembros de un grupo.

Tomando en cuenta a Guilligan los alumnos de primero y segundo se encuentra en la
primera etapa del cuidado donde solo se consideran a ellos como personas importantes para si
mismos mostrando el egocentrismo, mientras que los alumnos de tercero se encuentran en el
segundo nivel donde son capaces de tener la responsabilidad de cuidar de ellos y del otro, esto

observandolo en cada una de las actividades donde buscaban el bienestar de todos.
Talles de mindfulness

El taller de mindfulness fue realizado durante todo el ciclo escolar, durante la aplicacion se
realizaban diversas técnicas de respiracion y series de movimientos que los nifios hacian de forma
relajada a través de indicaciones que se les iban dando de forma clara y precisa esto se realizaba

dos veces a la semana tomando 15 minutos donde ellos pudieran sentirse relajados. (Anexo-28)
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La meditacion se define como el proceso a través del cual, la persona observa y se
hace consciente de lo que estd sucediendo a cada instante en su cuerpo y en su mente,
aceptando las experiencias que se van presentando tal y como éstas son. Esta practica,
ensefiada por Buda, tiene como fin la eliminacion del sufrimiento y demas emociones
destructivas, ya que, desde el punto de vista budista, tanto la felicidad como el sufrimiento
no dependen fundamentalmente de las circunstancias externas, sino de la propia mente.
Mindfulness es el denominador comtn que se encuentra en la base de diferentes corrientes
de meditacion derivadas de la tradicion budista y que actualmente se han incorporado a
diversos modelos de tratamiento en psicoterapia (Vazquez, 2016, p.43)

Este taller fue funcional para los nifios, les permitia relajarse y controlar sus emociones y
sentimientos, esto se observd en el alumno Hugo para el al principio era dificil estar sentado en
alguna posicion que se les mencionaba, pero con el paso de las semanas se fue adaptando a lo que
se le iba pidiendo.

Se observo que tuvo cambios en el antes de agredir a algin compafiero el buscaba respirar
y tranquilizarse, aunque habia veces que no lo conseguia e incitaba llegar a los golpes, para €l lo
mas relajante era cuando la docente colocaba en su cara un pafio himedo mencionando que ¢l se
sentia fresco cuando se realizaba esta accion.

Algunos de los alumnos llegaban a relajarse tanto que hubo dos ocasiones donde dos
alumnos se quedaron dormidos y al hablarles pensaban que estaban en su casa, no escuchan ruidos
de los compafieros y esto hacia que se sintieran en calma.

El mindfulness se ha consolidado como una herramienta para fomentar el bienestar
emocional, la autorregulacion y la atencion plena en los estudiantes, su aplicacion representa una
oportunidad para favorecer la convivencia, la inclusion y el desarrollo integral de los nifos.

Durante la aplicacion de la relajacion se optd por el uso de videos los cuales guiaban la
meditacion haciendo que los nifios estuvieran atentos a lo que se les mencionaba en la proyeccion,
para ello también se les pedia llevar una cobija en la que pudieran acostarse y realizar los
movimientos que se les iban pidiendo al principio les causaba gracia los movimientos que les pedia
hacer, pero al paso del tiempo todos estaban centrados en lo que hacian.

Dicha meditacion ayudo al trabajo de la convivencia y el cuidado esto observandolo en
como los nifios comenzaban a tratarse, seguian las indicaciones que se les daban ayudaban a los

otros a llevar a cabo lo que se les pedia y cuidaban de que en todo momento sus compaiieros
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pudieran realizar la actividad conforme al video que se les mostraba teniendo buenos resultados

durante la aplicacion.
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Conclusiones
De lo mencionado durante la presente investigacion se concluye que la propuesta de intervencion
con el tema del cuidado de si y la convivencia, nos permitid observar como la convivencia entre
los alumnos eleva los aprendizajes logrando un cuidado auténomo y hacia los demas, esta
intervencion ha dejado un aprendizaje en los alumnos por lo cual cada uno de ellos mostrd cambios,
observado que promovian habitos como la higiene, el cuidado fisico y la convivencia con sus
iguales.

El anélisis realizado también permitié6 comprender la importancia de la convivencia sana 'y
pacifica en el aula de clases siendo este un espacio de ensefianza en el cual se construyen vinculos
y la identidad de cada uno de los nifios a través de la interaccion que llevan a cabo, permitiendo
que puedan aprender el uno del otro para lograr cambios significativos.

Dentro de un grupo multigrado la convivencia es mas compleja debido a las diferencias de
edad donde los mas pequefios aun estan en etapas de egocentrismo y su ritmo de trabajo es lento a
diferencia de los alumnos de tercero los cuales tienen un ritmo de trabajo mas rapido y con mayor
desempefio, el apoyo que brindan a los pequenios permite que puedan realizar diversas acciones
que ellos ya conocen y ensefiar a sus compaieros a llevarlas a cabo.

El cuidado de si como lo mencionan las autoras Gilligan y Noddigs es primordial llevarlo
a cabo desde edades tempranas, los nifios lo van desarrollando a lo largo de su vida, pero
especialmente cuando son pequefios, observan a sus mamas como les brindan dicho cuidado en
todo momento, llevando a cabo cada una de las etapas que mencionan las autoras para que asi logre
cuidar de ¢l mismo.

El cuidado de si favoreci6 en los alumnos la convivencia, siendo que les ayudo a cuidarse
a si mismo y transmitir lo aprendido con sus compafieros formando una relacion entre pares la cual
les ayudo a crear vinculos més cercanos, esto a través del planteamiento de las actividades que se
planearon durante el presente trabajo.

Fue primordial el centrase en las intervenciones que se llevaron a cabo, los temas centrales
a trabajar, se abordo la problematica en cada una de las actividades se mostro iniciativa por parte
de los alumnos para la realizacion de cada una de ellas, se observé el como iniciaban y el proceso
que llevaban a cabo, siendo el tema de la higiene uno de los mas relevantes donde les costaba

trabajo reconocer las acciones que se llevaban a cabo para estar aseados.
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El tema de la higiene repercutia en el trato hacia los nifios, si alguno no iba aseado los
compaiieros se lo hacian saber, el alumno se sentia mal incluso se aislaba de sus compafieros, al
comenzar con la implementacion de cada una de las actividades las cuales promovian el cuidado
de su cuerpo y el estar limpio se observaron cambios considerables en los alumnos haciendo que
todos convivieran de forma pacifica, los comentarios disminuyeron asi como el rechazo por parte
de ellos mismos notandose un gran cambid y comprension por parte de los alumnos en general.

El tema de la pediculosis ayudo a que las mamas se involucran en el tener a sus hijos limpios
para evitar contagios, observando que los alumnos asisten peinados, evitando asi cualquier contagio
teniendo cabezas saludables libres de cualquier insecto. La actividad fisica y la buena alimentacion
fue relevante, los nifios cuidaban de su alimentacion procurando no comer comida chatarra,
llevando la informacion aprendida a casa donde ellos identificaban que era sano comer y que no.

El mindfulness promovi6 en los alumnos el estar tranquilos y relajados ante cualquier
situacion presentada por parte de sus companeros, les ensefio a tomarse el tiempo para sentirse
bien, respirar varias veces hasta controlar cualquier situacion que los haya alterado, cuidando de
ellos mismos en todo momento.

Cada una de las acciones favorecieron para que los nifios tuvieran un cambio de hébitos en
el tema de salud, bienestar, convivencia y cuidado, promoviéndolos desde si mismos hacia sus
compatfieros obteniendo resultados favorables donde los alumnos comenzaron por realizar acciones
pequetias como lavarse las manos, cuando era necesario, cepillar sus dientes en casa antes de asistir
a la escuela, cuidarse al estar en los juegos y compartirlos con sus compatfieros.

Estar al pendiente de los nifios pequefios apoyandolos cuando era necesario, transmitir sus
conocimientos con el otro, el cuidado de si y la convivencia transformaron el trabajo en el aula en
diversos aspectos, el nifio era quien promovia el cuidado de acuerdo a lo que sabia y habia
observaba en el aula y en su casa.

La convivencia apoyo a que la relacion entre padres fuera mas favorable respetandose entre
ellos y pensando las cosas antes de actuar en determinados momentos de ser necesario habia
intervencion por parte de la docente para la resolucion de los conflictos que surgian, el ejercicio
fisico ayudo a que los nifios pudieran controlarse y sacar sus energias a través de las diversas
actividades.

Todas estas acciones tienen un fin en comtn promover el cuidado y la convivencia sana y

pacifica, aunque son temas que se deben seguir abordando a lo largo del ciclo escolar y en afos
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posteriores para que los nifios no olviden como llevar a cabo una buena convivencia a través de un
clima de respeto y cuidado, donde todos puedan aportar desde su conocimiento.

Ambos temas son relevantes en la educacién preescolar y en el ambito multigrado
permitiendo intercambiar saberes por sus distintas edades apoyandose mutuamente y sobre todo
aprendiendo el uno del otro, llevando a cabo el cuidado desde su propia perspectiva y guiados por
las figuras maternas las cuales son las principales encargadas del cuidado del nifio, apoyadas de
una maestra (0) el cual incite a estar bien consigo mismo para poder transmitirlo a los demas.

En el 4rea de preescolar es fundamental promover el tema de cuidado, dando a entender que
no por ser pequefios no pueden cuidar de si mismo, siendo esta una idea errénea, como se menciond
en el documento el cuidado se da desde edad temprana para cuando el nifio crezca pueda realizar
esas mismas acciones durante su vida adulta.

El impacto que tiene en los alumnos el tema del cuidado de si, influye en el trato que se dan
entre ellos mismos, esto observdndose en coémo un nifio de mayor edad procura cuidar de su
compafiero mas pequefio mencionandole que si realiza alguna actividad peligrosa puede salir
lastimado, haciendo que el también auto cuide de si mismo al entender que si el realiza esa accion
también podria existir alguna consecuencia ante dicha accion.

Esto también se ve reflejando en el trabajo en el aula, cuando los alumnos buscan entablar
relaciones lo hacen con compaifieros con los cuales tienen similitudes o ellos se sienten coémodos al
jugar y estar con ellos, observando también que existe cierto rechazo por parte de algunos de ellos,
cuando ven a un compaiero desarreglado suelen mencionarlo de inmediato haciéndolo sentir mal,
siendo también en el caso de los alumnos que muestran actitudes de agresion, para ellos es dificil
el entablar relaciones con sus iguales debido a las actitudes que muestran.

El tema aqui mencionado y las actividades realizadas apoyaron al cambio donde se observo
que el aspecto fisico de los nifios fue cambiando y mejorando con apoyo de las madres de familia,
esto notandose dentro del aula, cuando los nifios llegaban aseados se podia ver que llegaban
entusiasmados a la escuela, esto notandose en el desempefio que ponian al trabajar dentro del aula,
que al contrario de cuando no lo hacian se notaban inquietos ya sea por comezon en distintas partes
de su cuerpo o incomodidad de algunos de ellos cuando tenian pediculosis y les picaba la cabeza,
siendo esta una situacion alertarte donde la alumna por la comezén se distraia, haciendo que su

desempefio dentro del preescolar fuera muy bajo.
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La convivencia fue fundamental en el trabajo, donde los nifios aprendieron a respetarse y
llevarse bien con sus iguales, el grupo multigrado tiene esa apertura al trabajar con nifios de diversas
edades permite que aprendan entre las diversas edades, ayudandoles a promover la autonomia y el
cuidado, donde los alumnos més grandes conocen las situaciones a las que pueden enfrentarse, si
hacen alguna cosa aconsejando a sus compaiieros de lo que puede pasar si hacen una accion
impropia.

El cuidado de si muestra un amplio panorama en el siglo en el que nos encontramos dando
a conocer que, si tu eres cuidadoso y tus padres promovieron dicho cuidado desde edades
tempranas, te vuelve una persona que ayuda a los demas en el &mbito social, facilitando el trabajo
en equipo donde puedes convivir de forma pacifica y entablar relaciones con la sociedad en general.

Todo lo abordado mejoro el clima del jardin de nifios “Amparo Davila los nifios del grupo
multigrado, aprendieron a relacionarse entre si hablar de como se sentian, cosas que les molestaban,
favoreciendo el didlogo y no el maltrato que algunos de ellos promovian.

Observandolo en el trato que se daban, los roles que adaptaron cada uno de ellos en el tema
de la higiene donde se asumio diversos papeles que le ayudarian a que todos se mantuvieran limpios
y cuidados, esto también detond la convivencia sana y pacifica en los alumnos y la comunidad en
general.

Siendo relevante mencionar que la edad no defina a la persona en la que te puedes convertir
y entre mas pequefio seas podras descubrir y aprender cosas que podras compartir a tus iguales,
incluso a tus mayores lo cual ayuda a forjar un ciudadano que apoya y cuida de sus compafieros.

Para finalizar puedo asegurar que este tema del cuidado de si para una convivencia sana y
pacifica es un tema de investigacion que recomiendo ampliamente para futuras investigaciones que
quieran transformar las practicas docentes, mejorando el aprovechamiento en los aprendizajes

significativos de los alumnos.
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Propuestas de intervencion

“Cuidado de si y convivencia”

Objetivo: Con este proyecto se pretende favorecer la interaccion entre alumnos y padres de
familia, para concientizar y generar una convivencia sana y pacifica que a su vez permita un
cuidado personal en cada uno de ellos y asi lograr mayores aprendizajes de acuerdo a la nueva
escuela mexicana.

Problematica: En el jardin de nifios se presenta una situacion, los nifios no saben convivir
entre sus pares, y muestran falta de cuidado tanto personal como el entorno en el cual se
desarrollan.

Metodologia: Proyecto comunitario

Contenidos:

- Campanas de higiene personal (Cuido mi cuerpo)

- Campaia de alimentacion

- Campana de recoleccion de basura y reciclaje (reduce, reutiliza y recicla)

- Normas de convivencia (juegos y actividades académicas)

- Cuidado fisico (actividades con diferentes materiales)

- Prevencion de accidentes (actividades académicas)

-Cuidando nuestra amistad entre todos (valores)

-Talleres de respiracion (Mindfulness)

Personal que participa en el proyecto:

Madres de familia

Alumnos

Docente

La comunidad

Autoridades de la comunidad (Ejidataria)

Profesionistas afines al proyecto

Tiempo de aplicacion:

Del 13 de noviembre del 2023 al 24 de mayo del 2024

Cronograma de actividades:



Acciones

Noviembre

Diciembre

Enero — febrero

Marzo- Abril

Mayo- junio

Campaiia de
salud

(Higiene)

Del 13 al 17 de
noviembre del 2023

Campana de

pediculosis

Del 4 al 8 de
diciembre del

2023

Prevencion de

accidentes

Cuidando
nuestra
amistad entre
todos

(valores)

Actividades
fisicas (mueve

tu cuerpo)

Del 15 al 19 de
enero del 2024

Del 12 al 16 de
febrero del 2024

Del 11 al 15 de
marzo del 2024

Campaia de

Del 25 al 29 de

reciclaje marzo del 2024

Normas de Del 20 al 24 de
convivencia mayo del 2024
Talleres  de 2 veces a la semana

respiracion

(Mindfulness)




Primer ciclo reflexivo
Titulo: Campafia de salud (Cuido mi cuerpo)
Tiempo de realizacion: del 13 al 17 de noviembre del 2023
Propdésito: Que los alumnos logren identificar la importancia de estar sanos llevando a cabo
los habitos de higiene correctamente y puedan aplicarlos en su vida cotidiana y asi logren
cuidar de su cuerpo
Problematica: Los alumnos muestran falta de cuidado con respecto a la higiene, se puede
observar que no se hacen de forma correcta.
Campos: De lo humano y lo comunitario
Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene,
limpieza, desde los saberes practicos de la comunidad y la informacion cientifica
PDA: Practica habitos de higiene y limpieza en sus actividades cotidianas al usar objetos y
espacios fisicos, asi como de cuidado personal, como medidas de conservacion de la salud y
de prevencion de enfermedades
Ejes articuladores: Vida saludable
Actividades:
e Mostrar a los alumnos diversas imagenes de los habitos de higiene, pedirles que
mencionen cuales conocen y como se realizan
e Ver un video el cual explique cada uno de los habitos de higiene y en que consiste
cada uno de ellos
e Ensefiarles a los alumnos una silueta de un nifio el cual se encuentra sucio, ellos
propondran como asearlo por lo cual se encontraran las herramientas necesarias para
hacerlo (Shampo, jabon, esponja, toalla, ropa etc.) (elaborado de papel)
e Bafio: pedir a los alumnos que con ayuda de un muiieco de pléstico realicen la
simulacion de como ellos se bafian y muestren los pasos que realizan.
e Explicar cepillado de dientes y realizar actividades referentes a ello
e FElaboracion de una boca y cepillo de dientes
e Pasos para el correcto cepillado de dientes, pedir su cepillo de dientes y pasta

e [avado de manos explicar el paso a paso



e Realizacion de una simulacion de los microbios con apoyo de diamantina y lupas ellos
podran identificar a los microbios los cuales seran la diamantina y los Microbios y
como eliminarlos

e Bafio con ayuda de un mufieco lo bafaran y vestiran como ello lo realizan

e Realizar carteles referentes a los habitos de higiene y como ayudan a estar sanos

e Realizacion de un video por parte de los nifios sobre que son los habitos de higiene
para compartirlos en los demas niveles y padres de familia

e Exposicion de los trabajos realizados

Evaluacion:

e Lista de cotejo

e Diario de trabajo

e Rubrica

e Fotos, videos

Participacion de los padres de familia:

Materiales requeridos

Asistir a la escuela cuando se les sea indicado

Recursos / materiales:

Silueta, recortes, marcadores, muiieco, jabon, shampoo, esponja, agua, recipiente de plastico,
carton, pintura, fichas, cartulinas, toalla, video, computadora, diamantina, lupas, celular,
cepillo de dientes, pasta.

Espacios: Salon de clases, patio de la escuela.

Organizacion: Grupal, individual y equipos

Segundo ciclo reflexivo

Titulo: Campana de pediculosis {Cémo debo cuidarme?

Tiempo de realizacion: del 4 al 8 de diciembre del 2023

Propésito: Que los alumnos logren mantenerse aseados y comprendan la importancia de
mantener limpia su cabeza y evitar alguna enfermedad

Problematica: los alumnos muestran gran falta de cuidado y aseo en su cabeza debido a que
se ha visto que algunos nifios tienen piojos, lo cual resulta ser una problematica, los
transmiten a sus compafieros haciendo que haya contagios.

Campos: De lo humano y lo comunitario



Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene,

limpieza, y actividad fisica, desde los saberes practicos de la comunidad y la informacion

cientifica.

PDA: Practica habitos de higiene y limpieza en sus actividades cotidianas al usar objetos y

espacios fisicos, asi como de cuidado personal, como medidas de conservacion de la salud y

de prevencion de enfermedades

Ejes articuladores: Vida saludable

Actividades:

Mostrar a los alumnos un video el cual explique que es la pediculosis realizar las
siguientes preguntas ;Que son los piojos? ;De qué color son? ;En donde habitan los
piojos? (Tu has tenido piojos? ;Por qué? ;Como crees que podamos eliminarlos del
cabello?

Explicacion de por qué se producen los piojos

Mostrar el ciclo de vida de los piojos

Lectura del cuento jTengo piojos?

Elaboracion de un Sr y Sra pijo de corton

Lectura del cuento Don piojo viajero

Elaboracion de cabeza con piojos para jugar atrapemos los piojos

Platica con las madres de familia sobre la prevencion de pediculosis

Preparacion de remedio anti piojos casero (Mafiana de trabajo)

Revision de las cabezas a los nifios para prevencion de piojos

Crear un libro sobre prevencion de piojos y por qué se da

Realizacion de carteles para la prevencion de piojos

Evaluacion:

Lista de cotejo
Diario de trabajo

Rabrica

Participacion de los padres de familia:

Apoyo en la realizacion de carteles y en la elaboracion del remedio anti piojos.

Asistencia a las platicas de prevencion de pediculosis

Apoyo con material requerido



Recursos / materiales: Cartulinas, marcadores, recortes, computadora, videos, tijeras,
cuentos, hojas blancas e iris, carton estambre, aceite, vinagre, crema para peinar, peine para
piojos, recipiente, toallas blancas.

Espacios: Salon de clases, patio de la escuela.

Organizacion: Grupal, individual y equipos

Tercer ciclo reflexivo

Titulo: Prevencion de accidentes
Tiempo de realizacion: del 15 al 19 de enero del 2024
Propésito: Que los alumnos logren identificar situaciones o lugares que los puedan poner en
riego, y asi prevenir accidentes
Problematica: los alumnos no tienen precaucion al jugar ni mide el peligro de ciertas
acciones que realizan.
Campos: De lo humano y lo comunitario
Contenido: Medidas de prevencion de accidentes y situaciones de riesgo, para el cuidado de
la integridad personal y colectiva, de acuerdo con el contexto
PDA: Colabora en acciones de difusion, al promover una cultura de prevencion de accidentes
y riesgos para el beneficio comun.
Ejes articuladores: Vida saludable
Actividades:
e Indagar en casa y fuera de sobre cuales son lugares que podrian generar un accidente y
realizar un dibujo de los lugares
e Dar un recorrido por toda la escuela y observar lo que se encuentra dentro de ella
e Observar un video el cual describa lugares de peligro y como prevenirlos después de
verlos realizar los siguientes cuestionamientos ;Sabes que es un accidente? ;Qué
accidentes pueden ocurrir en casa? ;Qué pasa cuando dos compafieros chocan? ;Qué
debo hacer para evitar accidentes en la escuela? ;Si pasas enfrente de los columpios
cuando hay nifias columpiandose que te puede pasar?
e Preguntar a los nifios cuales son las zonas de peligro dentro de la escuela y que expliquen
por qué ellos consideran que son peligrosas
e Explicacioén por parte de la docente que son las zonas de peligro o que situaciones

pueden ponerlos en peligro



e Dar hoja donde ellos puedan identificar situaciones de peligro
e Simulaciones de accidentes dentro de la escuela
e Elaboracion de maquetas para describir como prevenir accidentes y la explicacion de los
alumnos
e Realizar sefializaciones con apoyo de los alumnos de los lugares de peligro
Evaluacion:
e Lista de cotejo
e Diario de trabajo
e Rubrica
Participacion de los padres de familia:
Asistir a la exposicion
Recursos / materiales:
Hojas de trabajo, papel cascaron, marcadores, colores, escuela, trabajo por parte de los nifios,
informacion de accidentes.
Espacios: Salon de clases, patio de la escuela.
Organizacion: Grupal, individual y equipos

Cuarto ciclo reflexivo

Titulo: Cuidando nuestra amistad entre todos (valores)

Tiempo de realizacion: del 12 al 16 de febrero del 2024

Propésito: Que los alumnos logren identificar cada uno de los valores y puedan llevarlos a
cabo dentro del preescolar y fuera de él.

Problematica: Los alumnos no identifican el valor de la amistad, en consecuencia, no saben
hacer amigos.

Campos: De lo humano y lo comunitario

Contenido: Interaccion con personas de diversos contextos, que contribuyan al
establecimiento de relaciones positivas y a una convivencia basada en la aceptacion de la
diversidad

PDA: Interactia con diferentes compafieras y compaieros, para establecer relaciones de
amistad, igualdad, empatia y colaboracion.

Ejes articuladores: Inclusion

Actividades:



Presentacion de un video que hable sobre los valores

Realizacion de cuestionamientos de acuerdo a lo observado en el video
Identificacion de cada uno de los valores, a través de imagenes relacionandola con
actividades cotidianas

Leer cuento que es la responsabilidad y realizar un dibujo de acuerdo a lo que
escucharon

Realizacion del tren de los valores

Realizacion de un cartel sobre el valor de responsabilidad

Lectura del cuento “La mesita de la abuela”

Juego de roles

Juegos de mesa

Juego de dados de valores

Identificacion de valores

Memoramas

Serpientes y escaleras de valores

Video mi mejor amigo y yo

Realizacion de un dibujo describiendo a su mejor amigo

Realizacion de cartas a través de dibujos y con apoyo la escritura de letras
Intercambio de dulces

Mencionar algo que le guste de su compafiero

Exposicion de acuerdo a los valores vistos

Evaluacion:

Lista de cotejo
Diario de trabajo

Rubrica

Participacion de los padres de familia:

Apoyo en lo que les sea solicitado

Recursos / materiales: cartulinas, colores, marcadores, videos, memoramas, juegos de mesa,

hojas iris, dulces, cuentos, dulces, hojas blancas, pintura.

Espacios: Salon de clases, patio de la escuela



Quinto ciclo reflexivo

Titulo: Actividades fisicas (Mueve tu cuerpo)
Tiempo de realizacion: del 11 al 15 de marzo del 2024
Propdsito: Que los alumnos logren mantenerse saludables y a través del juego logren
convivir y relacionarse entre si
Problematica: los alumnos muestran falta de convivencia cuando realizan juegos fisicos
grupales o actividades que involucren realizarlas en equipo
Campos: De lo humano y lo comunitario
Contenido: Construccion de la identidad personal a partir de su origen étnico, cultural y
lingiiistico, y la interaccion con personas cercanas
PDA: Descubre gustos, preferencias, posibilidades motrices y afectivas, en juegos y
actividades que contribuyan al conocimiento de si, en un ambiente que considere la
diversidad étnica, cultural, lingliistica, de capacidades y de género
Ejes articuladores: Inclusion
Actividades:

e Mostrar ldmina de las partes del cuerpo, preguntarles ;Qué podemos hacer con cada

una de las partes de nuestro cuerpo?

e Realizar las acciones que vayan mencionando

e Bailar la cancion de las partes del cuerpo

e Dar indicaciones a realizar, por ejemplo: correr, brincar, reptar, gatear, rodar etc.

e Realizar equipos al azar y establecer un nombre

e Realizar estandartes de los equipos

e Realizacion de diversos circuitos

e Juegos de reglas

e Actividades de lanzar y cachar

e Actividades de velocidad

e Juegos de futbol

e Circuitos con madres y nifios

e Juego del avion, bote pateado, gallinita ciega, las escondidas, quitale la cola,

encantados, stop, pato, pato, ganzo, simon dice, quemados.

Evaluacion:



e Lista de cotejo
e Diario de trabajo
e Rubrica
Participacion de los padres de familia:
Asistir cuando se le solicite en las actividades ludicas
Recursos / materiales:
Aros, pelotas, tunel, cartulinas, colores, marcadores, conos, paliacates, gises, costales, lamina
del cuerpo, video, palos de madera, gusano, tinel, paracaidas.
Organizacion: Grupal, individual y equipos

Sexto ciclo reflexivo

Titulo: Campaiia de reciclaje
Tiempo de realizacion: del 25 al 29 de marzo del 2024
Propésito: Que los alumnos logren mantener su entorno limpio, tanto la escuela como la
comunidad y puedan aprender como clasificar la basura.
Problematica: dentro de la comunidad se puede notar una gran cantidad de basura, en todos
sus alrededores, por lo cual los nifios dentro del jardin quieren realizar las mismas acciones
de tirar la basura donde sea y no dentro del bote de basura
Campos: Etica naturaleza y sociedad
Contenido: Transformacion responsable del entorno al satisfacer necesidades basicas de
alimentacion, vestido y vivienda.
PDA: Propone y lleva a cabo algunas acciones sustentables para cuidar el ambiente natural
y fomentar el buen vivir de las personas de la comunidad, como cerrar las llaves de agua para
evitar que goteen, cepillarse los dientes usando un vaso con agua, apagar las luces que no se
usen, separar la basura y evitar los desperdicios o crear un huerto con plantas comestibles.
Ejes articuladores: Pensamiento critico
Actividades:

e Video sobre lo que es el reciclaje y como llevarlo a cabo

e Observar por toda la escuela si existe basura y si asi es que se debe hacer para que ya

no haya basura tirada en nuestra escuela
e Realizacion de dibujos sobre la basura que observaron en la escuela y pegarla en el

pizarron



e Investigacion sobre que es el reciclaje y compartir con los compaiieros su
investigacion
e Traer recorte para posteriormente clasificarlo en cartulinas
e Construir contenedores que sirvan como botes de basura y forrarlos de color azul,
amarillo y verde
e Mostrar a los nifios como clasificar la basura de acuerdo al color
e Recolectar la basura que haya en el jardin y depositarla en los botes de basura segun
corresponda
e Realizacion de composta
e Plantar arboles y colocarles la composta darles a los nifios la responsabilidad de
cuidarlos
e Realizacion de carteles para mantener limpia la comunidad
Evaluacion:
e Lista de cotejo
e Diario de trabajo
e Rubrica
Participacion de los padres de familia:
Apoyo para colocar carteles
Recursos / materiales:
Cartulinas, colores, recortes, papel américo, cajas, bolsas, video, botes de basura, arboles.
Tierra, desechos orgédnicos
Organizacion: Grupal, individual y equipos

Septimo ciclo reflexivo

Titulo: Normas de convivencia

Tiempo de realizacion: del 20 al 24 de mayo del 2024

Propésito: Que los alumnos logren convivir de forma pacifica y respetuoso estableciendo
dichas normas ellos mismos

Problematica: los alumnos muestran gran falta de convivencia, les cuesta trabajo convivir y
trabajar en equipo

Campos: Etica naturaleza y sociedad



Contenido: La cultura de paz como una forma de relacionarse con otras personas y promover

la inclusion y el respeto a la diversidad

PDA: Construye acuerdos para una convivencia pacifica en su hogar y escuela, al escuchar

y expresar con respeto ideas y opiniones propias y de las demas personas, sin importar sus

condiciones sociales y culturales

Ejes articuladores: Inclusion

Actividades:

Se platicara con los nifios sobre diversas problematicas conflictivas que ocurren en la
escuela en la convivencia diaria y se reflexionara sobre las posibles soluciones.
Lectura de cuentos referidos al tema de la violencia.

Proyeccion de videos infantiles en donde ocurran situaciones conflictivas. Luego se
podré relacionar lo observado con la informacion adquirida de la lectura de cuentos.
Observacion de dibujos animados y de las actitudes de los personajes en momentos
conflictivos. Se reflexionara acerca de como actuar en situaciones similares.
Elaboracion de un reglamento del salon. Los nifios deberdn opinar acerca de las reglas
y normas que estan permitidas dentro del aula de aquellas pautas que perjudican la
convivencia diaria.

Organizacion de juegos reglados en donde haya una variacion de roles y una
aceptacion de reglas.

Realizacion de juegos activos y dindmicos. Una vez terminado el juego, se finalizara
con relajacion utilizando musica clasica para volver a la calma.

Se dialogara acerca de la creacion de una obra de titeres. Primero, se buscaran los
personajes de la obra y luego, la trama de la dramatizacion con sus posibles
resoluciones.

Construccion de titeres. Se necesitara colaborar entre todos y compartir los materiales.
Ensayo de la obra con los titeres confeccionados.

Realizacion de mensajes sobre los derechos del nifio y contra la violencia. Mensajes

como: compartir, ayudar a los demas, resolver problemas dialogando, etc.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Diario de trabajo



e Rubrica
Participacion de los padres de familia:
Apoyo con la realizacion de titeres y asistir a la representacion
Recursos / materiales:
Videos, hojas iris, marcadores, cartulina, limpia pipas, pintura, ojos, boca, cuentos

Organizacion: Grupal, individual y equipos
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Anexo 2

Alumna Coral realizando la
simulacion del bafio de acuerdo a
su conocimiento.

Simulacion de los alumnos con
muiieco de plastico de acuerdo a lo
aprendido de como realizar el bafio
correctamente.




Anexo 4

La alumna Coral realiza acciones
como el peinar y humectar la piel
con crema situacion relevante
siendo la tnica que lo llevo a cabo.

Anexo 5

Elaboraciéon de dentadura por cada
uno de los alumnos

Anexo 6

Lavado de dientes que llevaron a
cabo los alumnos para reforzar lo
aprendido.




Simulacion de microbios con
ayuda de diamantina y observacion
a través de una lupa.

Anexo 9

Clasificacion de alimentos sanas y
chatarra haciendo alusion de si es
dafiino para los dientes.

Lavado de manos, llevando a cabo
los pasos que les fueron ensefiados
de forma correcta.



Anexo 10

De acuerdo a lo aprendido los
alumnos realizan los habitos de
higiene principalmente el lavado
de manos después del recreo y de
ir al bafo.

Anexo 12

Simulacion de los microbios en las
manos y articulos de higiene que se
utiliza para llevar a cabo el lavado
de manos y retiralos.

Anexo 11

Rol que tomaron los alumnos para
la entrega de jabon, esperando
turnos para llevarlo a cabo.



Anexo 13

Realizacion de un taller con las
madres de familia en donde
realzaron la limpieza de la cabeza
de sus hijos para evitar el contagio
de piojos.

1133

Anexo 14

Carteles elaborados por los
alumnos para la prevencion de la
pediculosis.

Anexo 15

1y

Identificacion por parte de los
alumnos de las zonas de peligro
que hay dentro de la escuela, como
lo es las tomas de corriente de la
luz.



Acciones de peligro que los
alumnos llevan a cabo dentro del
preescolar.

Anexo 17

Explicacion del valor de la amistad
por el alumno Carlos

Anexo 18

Intercambio de chocolates de los
alumnos con alusion al 14 de
febrero.




Anexo 19

Circuito de valores llevado a cabo
por madres y alumnos.

Explicacion de los valores
trabajados por parte de madres de
familia y alumnos.

Identificacion de las partes del
cuerpo y su funcién por parte de la
alumna Zuleima




Anexo 22

Realizacion de diversos
movimientos por parte de los
alumnos para identificar lo que
podian hacer con cada una de las
partes de su cuerpo.

Anexo 23

Mafiana de trabajo con mamas y
niflos en actividades fisicas y
trabajo en equipo promoviendo la
convivencia.

Anexo 24

Visita por parte de ecologia y
explicacion sobre el cuidado del
medio ambiente y la clasificacion
de la basura.




Anexo 25

Recoleccion y clasificacion de la
basura en contenedores

Anexo 26

Elaboracion del huerto por parte de
los alumnos.

Anexo 27

Elaboracion de maquetas en donde
se explicaba un mundo limpio y
uno contaminado.




Anexo 28

Taller de mindfulness con los alumnos,
realizacion de estiramientos y respiracion




