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Los procesos de formacion de estudiantes adultos conllevan una serie de saberes
en los que, los que estudian han de hacer frente a diversos retos académicos con las
habilidades desarrolladas en el transcurso de la educacidén bdsica. En muchas
ocasiones la falta de desarrollo de estas destrezas serd un motivo que desalienta la
buena conclusidén de los logros escolares, los que abonan a la desercidon, ante lo
complejo que les resulta a varios discentes el concretar los criterios de acreditacion de
las diversas materias en esa complejidad de los retos que se asumen. Al respecto se
realizd una evaluacién cudlitativa bajo el paradigma de la investigacion prdactica,
donde a través de la materia de Lengua de Senas Mexicana, se utilizé como estrategia
formativa para promover a partir de movimientos finos especificos la plasticidad
neuronal a lo largo de seis meses de trabajo manual, asumiendo la asignatura como
fuente de ejercicios de gimnasia cerebral. Se obtuvo un aumento en la conclusidon de
tareas de atencidén, percepcidon y memoria por parte del profesorado en formacion al
interior de la escuela normal, gracias al fortalecer de manera seriada y consecutiva los
hemisferios derecho e izquierdo de cada uno de los sujetos. Se llega a la reflexidon de
que al incorporar gjercicios de movilidad cerebral se fortalece la plasticidad neuronal,
la que se refleja en la mejora de las capacidades de percepcidon y concentraciéon en
estudiantes normalistas.

Los procesos formativos en las escuelas han de ser aquellos que dirigen a los que
estudian a centrarse en actividades, tareas, desempenos y ofras condiciones con el
objetivo de favorecer la participacion, el aprendizaje y la ensefnanza que se desarrolla
en las aulas. Las actividades anteriores en esencia se han de desarrollar desde la

educacion bdsica, llevando al discente a cursar un trayecto de estudios que le
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permitan ingresar a la preparaciéon superior con el minimo de dificultades para ser en
ese momento, un sujeto autébnomo y con las mayores probabilidades de éxito
profesional.

Sin embargo, en la educacion superior, muchas de las realidades de los que
estudian es la depresidon, el rezago y el abandono escolar. Segun datos de la
Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE) 2018, en los Ultimos
10 anos el nivel de desercion se encuentra entre el 30 y 40%, la que en el ciclo escolar
2021-2022 representa el 8.1%.

Varios son los motivos de esta condicion, pero uno de los hechos mds comunes
es el manejo del estrés por parte del estudiantado; segun Garrido y Pajuelo (2024),
identificaron que las dificultades emocionales, la falta de resistencia al estrés, la
autoestima, el temperamento, el coeficiente intelectual y la perseverancia; van
asociadas a la desercidon universitaria, lo que dirige hasta al 27% de los sujetos a
abandonar sus estudios en el primer ano.

Esta condicion es impactada segun Salazar et. al. (2024) por dos amplias
deficiencias, por un lado el conocimiento académico y por otfro la falta en el desarrollo
de habilidades.

Es en este desarrollo que muchos estudiantes han de tener dificultades, ya que a
través de la plasticidad cerebral es la manera en la que el sujeto se va apropiando de
nuevas capacidades en la experimentacién que lleva a cabo dia a dia. Para Moreira
et. al. (2024) el proceso de sinapsis © comunicaciéon interneuronal y la forma como estas
células forman redes transmisoras de los impulsos que estimulan el cerebro y propician
sSU accionar como procesador central, son de relevancia para el logro del aprendizaje.

Con esta fundamentacion en el ciclo escolar 2024-2025, al interior de la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi (BECENE), se
llevdé a cabo una investigacion cualitativa con 27 estudiantes de la Licenciatura en
Educacidén Primaria.

El objetivo del estudio fue el de medir el nivel de satisfaccion con respecto al
desarrollo de la plasticidad neuronal a partir del curso de Lengua de Senas Mexicana

(LSM) de la malla curricular 2022.
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Son varias las preguntas que guiaron esta investigacion, como lo son: 3la LSM es
capaz de fungir como herramienta de desarrollo de plasticidad neuronal en
estudiantes adultose, sel desarrollo de ejercicios de gimnasia cerebral —brain gym -,
favorece el mejor desenvolvimiento personal del estudiantado?, y sun estudiante
adulto es capaz de seguir desarrollando destrezas que involucren sus hemisferios
cerebrales? A partir de estas interrogantes se trabajé la hipdtesis de que, al incorporar
actividades motrices en el gjercicio constante de los controles motores que el cerebro
ejerce sobre el cuerpo humano, este se desarrolla de manera favorecedora. El objetivo
de esta investigacion es el de motivar al estudiantado a continuar su preparacion
superior a partir de fortalecer sus propios procesos de plasticidad neuronal en el manejo
diario de movimientos especificos al interior de su trayecto escolar.

Para alcanzar lo anterior, el trabajo se desarrolla en tres bloques. De inicio el
conocer el proceso metodoldgico, en el que se identifiquen los pasos replicables de la
indagaciéon para su validacion. En seguida el marco tedrico que sustenta los ejes para
su accidén y por Ultimo el andlisis de datos. El trabajo concluye con la reflexion de que
alincorporar gjercicios de gimnasia cerebral se fortalece la plasticidad neuronal, la que
se refleja en la mejora de las capacidades de percepcion y concentracidon en
estudiantes normalistas.

El proceso metodoldgico se desarrolld con fundamento en una investigacion de
corte cualitativo bajo el paradigma de la investigacion prdctica, esta es definida segun
Castilla et. al. (2025), como aquella que se orienta a la resolucién de problemas
concretos, los que se refieren a la falta de plasticidad neuronal en el estudiantado
normalista. Para fines del trabajo se desarrolld en fases, a partir de la materia de LSM
de la licenciatura en educacion primaria plan 2022.

Una de las caracteristicas de la LSM es que estd establecida en la Ley General
de las Personas con Discapacidad (LGPD), en el diario oficial de la federacion (DOF):

Es la Lengua de una comunidad de sordos, que consiste en una serie de signos

gestuales articulados con las manos y acompanados de expresiones faciales,

mirada intencional y movimiento corporal, dotados de funcion lingUistica, forma
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parte del patrimonio lingUistico de dicha comunidad y es tan rica y compleja en

gramdtica y vocabulario como cualquier lengua oral. (DOF, 2024).

El semestre agosto 2024 — enero 2025 contempla la asignatura en el tercer
semestre de la licenciatura, por lo que el trabajo se distribuyd en tres momentos
considerdndose al interior de sus bloques de frabajo.

Fase 1. Manejo del abecedario en LSM

En esta fase se lleva al estudiantado a ejercer los primeros ejercicios braing gym
con el propdsito de iniciar a establecer las interconexiones cerebrales de la cdtedra
escolar, con un manejo constante de cuatro horas a la semana durante el semestre,
se comienza a desarrollar un ejercicio neuroeducativo cuyo fin se dirige a la movilidad
sindptica; concluida la fase del programa se continUa al siguiente bloque.

Fase 2. Aproximacion a la LSM. Elaboracidén de oraciones.

En esta fase el estudiantado normalista emplea ambos hemisferios cerebrales
para la generacion de senas, las que tiene caracteisticas y significados especificos, los
que son a manera de ejercicios cerebrales, fuente de generacidén de atencion vy
concentraciéon. Una vez concluida la fase se continUa a la etapa 3.

Fase 3. Acercamiento al uso de la LSM. Manejo de narraciones manuales.

En esta fase el estudiante normalista genera mds ejecuciones ante el estimulo de
elementos externos que permitan una configuracion cerebral mds articulada.

Para llevar a cabo la evaluacién de la intervenciéon se utilizan la observacion
participante, el registro anecddtico a partir del video y el test de cancelaciéon de una
sola letra, en el que quéde plasmado el desarrollo de neuroplasticidad de manera
explicita a partir de la mejora constante de las ejecuciones manuales.

Este test consiste en la capacidad del estudiantado de detectar estimulos en una
matriz visual. Expuesto por Deller et. al.,, en 1974 la prueba valora la presencia y
negligencia visual. La prueba consiste en colocar en una hoja de 8.5 x 11 pulgadas 6
lineas de 52 letras cada una, se presenta la letra H de estimulo 104 veces, se presenta
frente al sujeto vy se le solicita que tache cada letra H que encuentre, registrando el

tiempo en que concluye la prueba, el cual es de menos de 5 min. La valoraciéon se lleva
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a cabo a través de calcular la resta de las H no marcadas con las hechas, donde la
puntuacion total es de 104. Los resultados mdas altos indican un mejor rendimiento.

La Gimnasia Cerebral

Kidbl et. al (2022), (como se citd en Quiréz y Vaca 2023), expone que la
neuroplasticidad cerebral se fundamenta en los aprendizajes que va teniendo el sujeto
y a su vez, estos saberes impactan en los cambios y estructura y funcidén del cerebro.
Este proceso de cambio se genera en relacion a los procesos conscientes del individuo
que va generando en ese acompanamiento con otros. En esencia el aumento de
actividades que involucren la movilidad sindptica —como lo es el movimiento de manos
y cuerpo —, es una tarea que es capaz de asociarse a la rutina cofidiana de los
individuos.

El desarrollo motor cruzado, es decir, que activa los movimientos de los
hemisferios derecho e izquierdo de cerebro para un mismo objetivo, produce que
existan mejoras en la percepciéon, la concentracidon y la remodelacion de las
conexiones cerebrales, ya que prepara al cerebro para la ejecucion de nuevas
destrezas.

A su vez, Romero et. al. (2021) exponen que esta capacidad de la neurociencia,
permiten que el sujeto aprenda de manera especifica y a su vez particular, ya que
prepara de manera consciente la destreza de su propio cerebro. Esto es de amplia
importancia porque entonces los movimientos finos y gruesos capaces de desarrollar
el cuerpo y las manos, en esa coordinaciéon cruzada entre hemisferios y corporalidad,
permiten impulsar energias al desarrollo de la plasticidad, lo que aumenta la
capacidad de aprendizaje en los estudiantes, lo que a su vez estimula la estructura del
sistema nervioso y permite la generacion de respuestas especificas y controladas al
proceso de aprendizaje.

Los procesos de neuroplasticidad cerebral en adultos es una condicidon que es
poco potenciada desde el inicio en las escuelas de educacion bdsica, lo que dirige al
estudiantado a llegar a la formacién superior con limitadas destrezas derivadas del
correcto estimulo cerebral; sin embargo, esta no es limitativa a la edad. En el caso de

las personas adultas, estudios como los desarrollados por Statsenko etf. al. (2025),
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senalan que el cerebro es capaz de cambiar su propiedad, caracteristicas
estructurales-funcionales, y adaptarse en la respuesta a estimulos externos, internos y
experiencias nuevas, aprendizajes o lesiones.

Con esta condicidn entonces los procesos de neuroplasticidad comienzan en
estudiantes normalistas que rondan los 19 a 20 anos de edad.

La ensenanza acompanada con el perfeccionamiento y mejora de los procesos
cognitivos, promueve el estimulo consciente de las posiciones particulares, especificas
de una lengua. Esta asignatura de LSM promueve que a fravés de su implementacion
se favorezcan dos condiciones, por un lado el nuevo saber de los programas de
estudio, pero por otro el acompanamiento al desarrollo especifico de condiciones que
favorecen la neuroplasticidad.

La figura 1 favorece el primer criterio, que es denominado aprendizaje
especifico.

Figura 1.

El aprendizaje especifico.

Nota: Esta imagen representa los saberes concretos que han de desarrollarse en
base al programa de estudios, los que se dirigen de manera especifica a saberes
propios de la LSM y a su vez que impulsan la gimnacia cerebral. Fotografia en aula, 2
se septiembre 2024.

El acompanamiento docente en estas condiciones, ha de guiar que el
estudiante de manera procesual lleve a cabo el desarrollo de ejecuciones manuales
de manera sistemdatica y especifica. Esta tarea entonces conduce a una mejora en la
atencidn, la percepcidon y memoria para evitar olvidar los movimientos finos y a su vez
gruesos que debe de desarrollar para lograr la tarea. La figura 2 da muestra de esto.
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Figura 2.

Ejecuciones manuales

Nota. Las ejecuciones especificas como lo es el deletreo en LSM (ejercicios braing
gym), producen de manera interna el comienzo de interconexiones cerebrales
especificas que favorecen la plasticidad neuronal. Fotografia en aula, 16 de
septiembre 2024.

El proceso de perfeccionamiento y aprendizaje de la LSM como carga curricular,
es como Gonzalez (2022) senala, que a través de la evidencia especifica, el
estudiantado debe ser capdz de exponer la adquisicion paulatina de habilidades y
destrezas en el proceso de realizacion.

Las actividades dirigidas a nuevos ejercicios como lo es la escritura con las manos
y dedos en el dire, también son una parte fundamental en el desarrollo experiencial
para el estudiantado normalista, ya que a su vez fortalece los procesos conscientes de
articulacién y neuroplasticidad.

La figura 3 es un ejemplo de la manera en la que se va articulando la asignatura,
pero a su vez propicia actividades de mayor complejidad para el desarrollo procesual.

Figura 3.

Escritura de oraciones en el aire
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Actividad 9. Oraciones de escuela con salud

- "\ )

P> » © 002/143

Nota: Esta produccidn de actividades estimula la participacidon de ambos
hemisferios cerebrales, ya que segun estudios del Centro Médico y Dental Century
(2022), el hemisferio izquierdo controla elementos como la escritura, pero el derecho el
ritmo, como lo es el caso del movimiento. Video escolar, en plataforma institucional.

Esta movilidad consciente favorece que el estudiante controle y coordine mejor
sus movimientos, los que le llevan a otro nivel de dominio, el que ahora implica la
ejecucion manual para el logro de narraciones amplias. La figura 4 apoya esta idea.

Figura 4.

Narraciones

El cedro

} ¢ 1:18/233

Nota: El articular a través de las narraciones en las que hace uso de la lengua
escrita, pero a su vez de ejecuciones manuales, implica un trabajo sinérgico entre los
hemisferios cerebrales, estos se dirigen antonces a su vez a ejercer un ritmo, el que se
hace mds fluido y que favorece la tarea.

Video escolar, en plataforma institucional.
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Este desarrollo procesual en abono al desarrollo escolar, impactan de manera
importante el logro académico, ya que los resultados de las intervenciones a lo largo
de seis meses con cuatro horas de trabajo por semana respecto al test de cancelacion
de una sola letra (figura 5) evidencian lo siguiente:

Figura 5.

Resultados del test

Resultados del Test de Cancelacion
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Nota: Los resultados muestran un logro importante en la evaluacion. Se percibe
un incremento del alumnado en la capacidad de resolucion del planteamiento,
donde 13 discentes se encuentran arriba de 75 puntos y solo 14 por debajo, lo que
expone un buen resultado en el criterio de atencidn, percepcidn y memoria. Esta
conclusion expone que en el avance del estudiantado se aprecia que la tendencia es
al alta. Informe final, ? de enero 2025.

Las mejoras especificas de la intervencién se enlistan a continuacion a partir de
haber utilizado esta asignatura como estrategia de mejora de la plasticidad neuronal:

El estudiantado ha mejorado en la capacidad de ampliar la memoria, si bien en
la LSM el solo conocimiento del alfabeto manual implica la apropiacion de 27 letras
con formas especificas que corresponden al abecedario, a su vez el amplio
vocabulario de la LSM implica mdés de 1,113 senas, de las que para cada ejercicio de
las tareas, implicod el aprendizaje especifico de campos de saber para la ejecucion de

las tareas.
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Esta capacidad de memoria es posible fransladarla a nuevos espacios, que
impliquen por su propia naturaleza la adquisicion de saberes.

Otras habilidaes a desarrollar fueron la concentraciéon vy el aprendizaje, ya que
esta plasticidad cerebral promovié la accidén consciente y dedicada a la tarea
especifica.

A su vez, el manejo de la LSM como ejercicio braing gym ha favorecido también
la creatividad y la resolucion de tareas, ya que como la investigaciéon documental de

los centros de estudio acerca de la salud senalan, el hemisferio izquierdo trabagja:

e Discurso;
e Andlitica;
e Orden;

e lectura;
e Escribir;

e Computos;

e Secuenciacion;

e Logica;

e Matemdticas;

e Pensar con palabras;

e Pensamiento lineal;

e Lenguagjes de base visual, como en las personas mudas y sordas.

Y el derecho:

e Creatividad;

e Imaginacion;

e Intuicion;

e Pensamiento holistico;

549



Formar para Transformar: Horizontes en la Educacién Contempordnea

e Arfe;

e Senfimientos y visualizaciones;
e Senales no verbales;

e Ritmo;

e Sonar despierto;

e Emociones.

Estos amplios beneficios de la incorporacion de la asignatura de LSM en
estudiantes adultos de licenciatura, sin duda impactan de forma favorecedora en
otras dreas de estudio escolar en beneficio del sujeto que lo utiliza de manera
consciente y constante.

Los procesos de aprendizaje sin duda han de reconocer en su fundamento que
el trabajo intelectual ha de desarrollarse a través de la movilidad de la plasticidad
neuronal. El colocar al estudiantado en dindmicas activas de saberes a partir de
fortalecer en estos de manera consciente sus hemisferios cerebrales a partir de
movimientos especificos que abonen a su vez al desarrollo de habilidades hasta antes
poco consolidadas, promueve en los sujetos mejores sensaciones de logro ante tareas
especificas en las que han de hacer uso de procesos mentales concretos.

La LSM en la escuela de educacion normal, ha de abonar mds alld de un sistema
de comunicacidon para personas con discapacidad, como una herramienta funcional
para que aquellos que la utilicen se vean favorecidos a partir de su empleo constante
en antelaciéon a las tareas intelectuales. En el caso del estudio los resultados mostraron
varias caracteristicas:

1. Mejora en habilidades cognitivas proyectadas a través del Test de
Cancelacién de una sola letra.

El test aplicado al inicio y al final de la intervencion evidencié una mejora
positiva en la capacidad de atencidon sostenida, percepcidn visual y memoria de
trabagjo.

Puntuacidn inicial promedio: 58 puntos (sobre 104).
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Puntuacidn final promedio: 79 puntos (sobre 104).

Estudiantes por rango de puntuacion final:

13 estudiantes (48.1%) obtuvieron puntuaciones superiores a 75 puntos.

14 estudiantes (51.9%) se ubicaron entre 50y 75 puntos.

Ningun estudiantado obtuvo puntuacién por debajo de 50 puntos al finalizar la
intervencion.

Estos hechos sugieren que la practica sistemdtica de LSM mejora la capacidad
de focalizacion y procesamiento visual, reduciendo la desidia en la atencién y mejora
de la velocidad y precisidon en tareas que requieren atencion visual.

2. Desarrollo de la neuroplasticidad a fravés de la ejecucidon motriz fina y gruesa

La observacion participante y los registros videograficos facilitaron identificar tres
niveles de avance en la ejecucion motriz:

Fase 1 (Abecedario): Movimientos iniciales lentos y descoordinados, con
dificultad para recordar las formas manuales.

Fase 2 (Oraciones): Mayor fluidez y coordinaciéon bilateral, con inicio de
infegracion hemisférica (izquierdo: lenguaje; derecho: ritmo y expresion facial).

Fase 3 (Narraciones): Ejecuciones sinérgicas y automatizadas, con uso natural de
expresion corporal y facial, evidenciando una mayor conectividad interhemisférica.

Los estudiantes reportaron una sensacién creciente de control corporaly una
mayor conciencia de sus movimientos, lo que sugiere una reorganizacion
sindptica favorecida por la prdctica constante.

3. Transferencia de habilidades a otros dmbitos académicos y personales

Los participantes identificaron mejoras en capacidades transferibles a otras
asignaturas y contextos:

Memoria: Aprendizaje de alrededor de 1,113 senas y sus contextos de uso, lo que
mejord la memoria semdantica y procedural.

Concentracion: Mayor capacidad para mantener la atencién en tareas largas (
lectura, resolucion de problemas).

Creatividad y resolucion de problemas: Uso de estrategias no verbales vy

espaciales en actividades grupales y proyectos.
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Autoeficacia académica: Identificacidon de mayor confianza en la capacidad
del estudiantado para aprender contenidos complejos.

4. Impacto en el clima emocional y la motivacion académica

A través de registros anecddticos y comentarios en clase, se identifico:

Reduccién del estrés académico durante las sesiones de LSM.

Aumento de la participacion colaborativa y del apoyo entre pares.

Sentimiento de logro y autonomia al dominar un sistema lingUistico nuevo vy
complejo.

5. Integracion hemisférica evidenciada en tareas complejas

Las actividades de narracion manual mostraron una coordinacion fluida entre:

Hemisferio izquierdo: Estructuracion sintdctica, secuenciacion logica, seleccion
de vocabulario.

Hemisferio derecho: Expresion emocional, ritmo, uso del espacio, gestualidad
infegrada.

Esta integracion se correlacioné con mejores puntuaciones en el test de
cancelaciény con una mayor velocidad y precision en la ejecucidon de senas
complejas.

A lo largo de este trabajo se han logrado dar respuesta a las preguntas de
investigacién que guiaron el mismo, cuando es posible responder que la asignatura de
lengua de senas mexicana es capaz de fungir como herramienta para el correcto
desarrollo de la plasticidad neuronal. A su vez que sin importar la edad, el cerebro se
encuentra en constantes ajustes segun las experiencias de los sujetos, pero que a través
de ejercicios de gimnasia cerebral se propician destrezas que implican que ambos
hemisferios cerebrales, tanto izquierdo como derecho, trabajen a la par para la
conclusion de una misma tarea, y que por tanto los resultados exponen que todos estos
hechos favorecen el desenvolvimiento personal del estudiantado con respecto a la
mejora en la atencién, y a su vez en la percepcion y la memoria, elementos

indispensables para el aprendizaje autbnomo.
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El frabajo entonces acepta la hipdtesis con la que la investigacion se desarrolld,
afirmando que al incorporar actividades motrices, el cerebro humano se desarrolla de
manera favorable.

A su vez el texto logra el objetivo con el que se disend, a partir de mostrar
evidencia de la mejora que se logra al implementar ejercicios de gimnasia cerebral
para favorecer la plasticidad neuronal y que estos se vean reflejados en la conclusion
exitosa de tareas especificas, que impacten en el aprendizaje y a su vez en la
autoestima del que estudia para la conclusidn de sus trayectos académico-personales.

Sin duda el estudiantado normalista que en el empleo de materias activas
favorezcan a su vez los saberes, pero también destrezas que evidencien el empleo de

la gimnasia cerebral, serdn recursos valiosos para la mejora en los logros académicos.
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