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Introduccion

En las ultimas décadas, la autorregulacion emocional ha adquirido una relevancia creciente en los
ambitos educativo y social debido a su impacto en la vida cotidiana y en el desempefio académico.
Por ello, esta investigacion se centra en el estudio de la educacion emocional y el aprendizaje de
la autorregulacién en preescolar, especificamente con el grupo de 2° “C” de nuevo ingreso,
conformado por 12 niflos y 12 nifias, del Jardin de Ninos Guadalupe Rodea de Jonguitud, ubicado
en Lerdo de Tejada #212, Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P. Este plantel se encuentra en el

centro del municipio, cerca de la plaza principal y con diversas rutas de acceso.

Cabe mencionar que el diagnostico inicial también se aplico en el grupo de 1° “A” del
Jardin de Nifos Zita Basich Leija, ubicado en calle Gorrion #141, Hogares Populares, en el mismo
municipio; sin embargo, por cuestiones administrativas no fue posible concluir la investigacion en

dicho centro escolar.

La autorregulacion emocional en la educacion preescolar es fundamental, pues permite a
los nifios manejar y expresar sus emociones de manera adecuada, lo que favorece su bienestar y
sus relaciones sociales. En esta etapa, comienzan a identificar, comprender y controlar lo que
sienten, desarrollando habilidades esenciales para la vida. Esta competencia también incide
positivamente en su adaptacion al entorno, la resolucion de conflictos y la construccion de vinculos
saludables, ademas de mejorar su rendimiento académico al favorecer la concentracion y el control

en las actividades escolares.

Durante mi formacion y practica docente he identificado la necesidad de fortalecer la
educacion emocional desde edades tempranas, ya que muchos nifios presentan dificultades para
autorregularse, expresar sus emociones y respetar limites en situaciones cotidianas. Un factor que
ha agudizado esta problematica fue la pandemia por COVID-19: el aislamiento social y la limitada
interaccion con sus pares redujeron oportunidades de convivencia, mientras que el aumento de
practicas parentales sobreprotectoras generd estilos de crianza permisivos, escasa tolerancia a la

frustracion y comportamientos agresivos en el aula, afectando la convivencia y el aprendizaje.



Tras aplicar un diagndstico socioemocional al grupo, se identific6 una necesidad educativa
significativa: ofrecer estrategias de autorregulacion que permitan a los alumnos conocerse a si
mismos, gestionar sus emociones y convivir de manera respetuosa y empatica. Esta investigacion
se aporta al estudio de la autorregulacion emocional en preescolar, entendiendo que se trata de un
proceso continuo y dindmico influido por las condiciones sociales actuales. Entre los aspectos
relevantes destacan la prevencion de conductas disruptivas mediante estrategias innovadoras para
gestionar emociones intensas, el fortalecimiento de la convivencia en diversas situaciones y el

impulso del bienestar colectivo a través de actitudes prosociales.

Posterior al diagnostico, se definid el objetivo general de la investigacion: fortalecer la
autorregulaciéon emocional en nifios y nifias de preescolar mediante actividades ludicas y creativas
que faciliten la identificacion, expresion y gestion de sus emociones, promoviendo el desarrollo

de habilidades socioemocionales esenciales. De este propoésito derivan los objetivos especificos:

1. Disefiar y aplicar estrategias participativas, como juegos de roles y actividades creativas,

para favorecer el reconocimiento y la autorregulacion emocional en los alumnos

2. 1identificar los cambios logrados durante las actividades mediante momentos de reflexion

emocional y técnicas de respiracion y relajacion.

El cumplimiento de estos objetivos contribuye al desarrollo de relaciones saludables y
aprendizajes significativos, beneficiando tanto la experiencia escolar como el bienestar emocional

y social a lo largo de su vida.

La fundamentacion del estudio se apoya en la psicologia positiva de Martin Seligman,
cuyas nociones sobre bienestar, humanismo y emociones positivas orientan la implementacion de
estrategias dentro del aula. Asimismo, retoma la teoria de la inteligencia emocional de Daniel
Goleman, destacando la autorregulacion como una competencia clave para establecer relaciones

positivas en la vida cotidiana.



La investigacion se desarrolld bajo el enfoque sociocritico, utilizando la Investigacion-
Accion Participativa (IAP) propuesta por Kemmis y McTaggart. Se siguieron cuatro fases:
diagnostico, planificacion, implementacion y reflexion-evaluacion. En la fase diagndstica se aplico
un instrumento validado para identificar dificultades en la autorregulacion emocional y en el
comportamiento social, evidenciando necesidades particularmente en la expresion del enojo y la
frustracion. Con base en estos hallazgos se disefid una intervencion pedagdgica innovadora,
centrada en el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de actividades ludicas, artisticas

y reflexivas, apoyadas en materiales visuales relevantes para la vida cotidiana de los alumnos.

Durante la implementacién se desarrollaron tres proyectos que permitieron observar
avances en la expresion y gestion emocional de los nifios. El ambiente de confianza generado y la
adaptacion de las estrategias al ritmo del grupo fueron determinantes para estos progresos. Se
promovieron espacios de reflexion individual y colectiva para reconocer emociones, compartir
experiencias y establecer acuerdos que mejoraron la convivencia. Finalmente, la fase de
evaluacion se apoyo6 en registros, evidencias audiovisuales y la comparacion entre el diagnodstico

inicial y los resultados finales, mostrando mejoras significativas en la gestion emocional.

El analisis de la informacion permiti6 identificar patrones de comportamiento y cambios
relevantes durante la intervencion, lo que derivé en la creacidon de cuatro categorias con sus
respectivos indicadores. Se realizé una triangulacion de datos para validar los resultados,
contrastando la informacion proveniente de diarios de campo, registros de observacion, audios,
videos, reflexiones de los alumnos y opiniones de los padres y madres de familia. Ademas, las
sesiones de tutoria realizadas durante todo el proceso permitieron ajustar estrategias y atender retos

emergentes, garantizando una intervencion mas efectiva y significativa.

La investigacion se estructura en siete capitulos. El Capitulo I expone el planteamiento del
problema, donde se describe la situacion que afecta el contexto educativo y la necesidad de trabajar
la autorregulaciéon emocional. La justificacion explica la relevancia del estudio y su aporte a la
mejora educativa, incorporando referentes tedricos pertinentes. Asimismo, se presentan las

preguntas y los objetivos que orientan el proceso investigativo.



El Capitulo II corresponde al estado del arte, un proceso riguroso para conocer, analizar y
contextualizar las investigaciones existentes sobre el tema. Esta revision aporta informacion clave,

respalda la validez del estudio y orienta la construccion del marco tedrico y metodologico.

Posteriormente, en el Capitulo III, se presenta la fundamentacion tedrica de la
investigacion. Este apartado proporciona el sustento conceptual y teorico relacionado con la
problematica, los objetivos y la metodologia seleccionada, lo cual permite construir un marco

coherente y pertinente para el area de estudio.

En el Capitulo IV se expone la fundamentacion metodologica. En este apartado se describe
el proceso seguido durante la investigacion, desarrollado bajo un paradigma sociocritico y un
enfoque cualitativo, apoyado en la Investigacion-Accidon Participativa. También se detalla el
contexto educativo en el cual se llevo a cabo el estudio, incluyendo la ubicacién social y la

informacion relevante sobre el grupo.

El Capitulo V presenta los resultados del diagndstico socioemocional aplicado al grupo de
preescolar, los cuales fueron obtenidos a través del Instrumento de Evaluacion del Desarrollo
Socioemocional para Preescolar, con el proposito de detectar necesidades educativas. Estos
resultados resaltan la importancia de trabajar la autorregulacion emocional como una necesidad

inicial para disefar estrategias de intervencion adecuadas.

En el Capitulo VI se describen los planes de intervencion disefiados para atender la
problematica identificada en el grupo, utilizando la metodologia de Proyectos Basados en
Problemas del Programa de Estudios de la Nueva Escuela Mexicana. En este capitulo se detalla la
estructura y el proceso de cada intervencion, presentando una propuesta innovadora y
transformadora que favorece la expresion emocional infantil mediante juegos, didlogos y
actividades interactivas, promoviendo la autorregulacion, la convivencia armoénica y un ambiente

escolar seguro y de confianza.

El Capitulo VII, correspondiente a los resultados de la intervencion, expone los logros

obtenidos a partir del trabajo de campo. Estos hallazgos permiten identificar los avances



alcanzados por los alumnos en relacion con los objetivos planteados, asi como reflexionar sobre
el impacto de las evidencias recopiladas. Ademas, contribuyen a la mejora continua, fortaleciendo
la aplicacion de estrategias de autorregulacion en nifios y nifias que requieren acompafiamiento

constante.

Finalmente, se presentan las conclusiones del estudio, las referencias utilizadas para
sustentar la informacién y los anexos que evidencian el desarrollo de la investigacion. En conjunto,
muestran cémo una intervencion emocional adecuada puede generar resultados positivos y
significativos en la autorregulacion infantil, contribuyendo a la creacion de ambientes escolares

mas armonicos y favoreciendo el bienestar integral.
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Capitulo I. Planteamiento del problema de investigacion

Descripcion del problema

A lo largo del tiempo, la educacion emocional ha sido subestimada tanto en el ambito educativo
como en el personal. No obstante, en la actualidad resulta indispensable reconocer su valor para

favorecer un desarrollo fisico, social y emocional pleno en las personas.

Vivimos en un contexto caracterizado por cambios constantes que transforman la manera
de estudiar, trabajar e interactuar. Estos cambios han impactado de manera particular a los nifios,
quienes nacieron, crecieron y contintian formandose en un entorno posterior a la pandemia por
COVID-19. Durante el confinamiento, sus interacciones sociales se limitaron casi exclusivamente
al nucleo familiar, lo cual propici6 un incremento en la frustracion ante situaciones cotidianas y
dificultades para respetar limites. Este problema no es aislado: estudios del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica y la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (INEI y ENDES, 2019)
indican que el 35.9 % de los nifios se frustra con facilidad frente a situaciones dificiles, afectando

su capacidad para cumplir normas y mantener una convivencia armoniosa.

Aunque muchos padres desean que sus hijos sean felices, este anhelo suele traducirse en
practicas de crianza permisivas que responden inmediatamente a los deseos del nifio, sin considerar
la importancia de establecer limites ni de promover un desarrollo emocional equilibrado. Esto
dificulta que los nifios construyan relaciones saludables y que aprendan a expresar y regular sus

emociones de manera adecuada.

En concordancia con lo anterior, Bisquerra (2016) destaca que gran parte de los
comportamientos violentos surgen de la incapacidad para gestionar emociones como la ira, la
rabia, el enojo, la furia o la cdlera, lo que evidencia un analfabetismo emocional presente en la
poblacion. Esta falta de habilidades emocionales se manifiesta en actitudes que dafian a otros,
derivadas del desconocimiento sobre como manejar adecuadamente las propias emociones.

En el contexto escolar, los nifios reflejan aquello que viven en sus hogares y en la sociedad. La
ausencia de herramientas para regular sus emociones genera conductas disruptivas, conflictos entre

pares, dificultades de concentracion y un ambiente poco propicio para el aprendizaje. Esto exige
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que los docentes desarrollen mayores habilidades para orientar, contener y canalizar las emociones

de sus alumnos.

Tal como sefiala Manobanda (2018), los nifios llegan al aula con diversas habilidades y
actitudes emocionales: algunos muestran una educaciéon emocional s6lida que se refleja en su
personalidad y en su forma de enfrentar situaciones; otros, en cambio, requieren apoyo adicional
debido a una formacién emocional insuficiente en el hogar. Estas diferencias suelen estar influidas
por las experiencias emocionales que sus padres vivieron durante su propia crianza y que

transmiten, consciente o inconscientemente, a sus hijos.

A partir de mi practica docente, he identificado que multiples alumnos presentan areas de
oportunidad en el desarrollo de habilidades socioemocionales. Algunos no cuentan con las
herramientas necesarias para autorregularse ni para expresar lo que sienten de forma asertiva. En
ocasiones reaccionan con agresiones cuando un compafiero toma sus pertenencias sin permiso o
muestran desesperacion cuando otros dejan de jugar con ellos. Estas conductas pueden ser
resultado de ambientes familiares conflictivos, experiencias de estrés o del aislamiento social que

vivieron durante la pandemia.

También es frecuente observar dificultades para respetar acuerdos y normas establecidas
en el aula, lo que afecta la convivencia y genera conflictos. Algunos alumnos incluso muestran

intolerancia frente a las indicaciones del docente, llegando a desafiar su autoridad.

La falta de orientacion en la expresion emocional y en la autorregulacion tiene
repercusiones negativas en el rendimiento académico, la motivacion escolar y las relaciones
sociales. Por ello, se vuelve indispensable fomentar la educacién emocional desde edades
tempranas, con el fin de que los nifios aprendan a gestionar sus emociones de manera saludable y

construyan vinculos respetuosos y empaticos.

Justificacion

Un ambiente de confianza entre docente y alumnos favorece la exploracion y expresion de

emociones, impactando positivamente en el desarrollo socioemocional. Herndndez (2018) subraya
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que el clima escolar es un factor clave para promover el aprendizaje, ya que permite comprender
las capacidades emocionales que los nifios adquieren dentro y fuera del preescolar. Este
conocimiento facilita la socializacion, la expresion de ideas y el desarrollo de habilidades

lingiiisticas y socioemocionales, especialmente la empatia y la autorregulacion.

Las conductas negativas y agresivas que algunos alumnos manifiestan frente a las acciones
de sus compafieros evidencian la necesidad de considerar su contexto familiar. Bautista (2023)
sefala la importancia de analizar la relacion entre padres e hijos, identificar las herramientas de
autorregulacion que los nifios reciben en casa y comprender las formas en que se les ha permitido
expresar sus emociones. Esto permite detectar casos del denominado “sindrome del emperador”,
caracterizado por comportamientos desafiantes, desobedientes y agresivos cuando no obtienen lo

que desean.

Figueroa et al., (2020, citados en Bautista, 2023) afirman que la impulsividad y agresividad
afectan el clima escolar, dificultan la convivencia e incluso provocan aislamiento social. Sanchez
(2017) agrega que estos comportamientos pueden aparecer cuando los nifios deben adaptarse a
convivir con personas ajenas a su entorno familiar y a las dindmicas del aula, lo que deriva en

agresion y dificultades para expresar sus emociones.

Mi interés en este tema surge de mi experiencia docente y formacién académica, donde
inicialmente prioricé campos formativos como Pensamiento Matematico y Lenguaje y
Comunicacion, segin el plan 2017. Con el tiempo comprendi que la educacion emocional es
igualmente esencial, pues los nifios en edad preescolar estdn en una etapa clave para aprender a
identificar y expresar sus emociones. Para lograr un aprendizaje integral, es fundamental crear
ambientes seguros y de confianza que permitan compartir ideas, pensamientos y sentimientos, al
mismo tiempo que se orienta a los alumnos hacia una autorregulacion acorde con su edad y

contexto.

El conocimiento y regulacion de las emociones deben iniciarse desde la infancia y
continuar a lo largo de la vida. Calderdn (2012) destaca que la educacion emocional cumple una

funcion primordial al promover estilos de vida saludables y fortalecer las relaciones intra e
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interpersonales. De igual manera, Bisquerra (2016) sefiala que la educacidén socioemocional es un
proceso continuo que debe comenzar en edades tempranas y reforzarse de manera permanente,
pues brinda herramientas para enfrentar estrés, ansiedad e incluso prevenir problemas de salud

mental.

La formacioén emocional tanto de docentes como de padres es fundamental. Es necesario
impulsar investigaciones que permitan disefiar € implementar estrategias efectivas para fortalecer
la autorregulacion en los alumnos. Como sefiala Bisquerra (2016): “Una educacion para la vida
debe preocuparse de dar respuesta a las necesidades sociales que no estan suficientemente

atendidas en las materias académicas ordinarias” (p. 11).

En este sentido, resulta prioritario atender las necesidades del grupo mediante estrategias
educativas que promuevan la autorregulaciéon emocional, pues esto no solo contribuye al desarrollo

integral de los estudiantes, sino que también mejora su experiencia dentro y fuera del aula.

Asimismo, es fundamental reconocer el valor que tienen el desarrollo social y emocional
en los primeros afios de vida. Los nifios se encuentran en pleno proceso de reconocimiento
emocional y requieren herramientas que les sean utiles a lo largo de su vida. El proposito central
de esta investigacion es disefiar estrategias que permitan a los estudiantes expresar sus emociones

de manera positiva y respetuosa, favoreciendo una convivencia arménica con sus compaineros.

Para ello, la intervencion se enmarcé en el Programa de Educacion Bésica 2022 de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), especificamente en la Fase 2 correspondiente al nivel preescolar. Este
programa integra cuatro campos formativos: Lenguajes, Saberes y Pensamiento Cientifico, Etica,
Naturaleza y Sociedades, y De lo Humano a lo Comunitario. Este Gltimo sera el eje rector para
seleccionar los Contenidos y Procesos de Aprendizaje (PDA) que orientardn la intervencion,
fortaleciendo la autorregulacion emocional mediante experiencias significativas que permitan a
los alumnos reconocer emociones, resolver conflictos y convivir de manera mas consciente con

los otros.

A continuacion se presentan las preguntas de investigacion que orientan el estudio,

organizadas de manera que permitan visualizar con claridad las fases que se llevaron a cabo. Esta



14

estructura facilita comprender el rumbo del trabajo y la relacion entre cada pregunta y los objetivos

propuestos.

Tabla 1

Preguntas y objetivos de la investigacion

Pregunta de investigacion

Objetivo General

(Como pueden los nifios y nifas de
preescolar identificar y expresar sus
emociones a través del juego y
actividades creativas para mejorar su

autorregulacién emocional?

Fortalecer la autorregulacion emocional en
nifios y nifas de preescolar mediante actividades
ludicas y creativas que les permitan identificar,
expresar y gestionar sus emociones de manera
efectiva, promoviendo el desarrollo de

habilidades socioemocionales esenciales.

Fase diagnostica

Preguntas Subsidiarias

Objetivos especificos

(Qué nivel de comprension y expresion
tienen los nifios de preescolar en cuanto
a identificar y nombrar sus propias

emociones y las de otros?

(Qué aspectos de las habilidades
socioemocionales, como la
autorregulacion, conciencia emocional y
comportamiento social, se evidencian
con mayor claridad al evaluar a los
alumnos de preescolar, y qué areas

requieren mayor intervencion?

Favorecer en los nifios de preescolar el
identificar y dar nombre a sus propias
emociones a partir de su nivel de comprension y

expresion emocional y de los otros.

Identificar las areas de oportunidad a través de
la valoracion con apoyo del instrumento de las
habilidades socioemocionales de los alumnos y
ofrecer estrategias adecuadas a estas

necesidades.

Fase de intervencion

(Qué estrategias participativas, como
los juegos de roles o actividades

creativas, ayudan a los niflos de

Disenar y aplicar estrategias participativas como

juegos de roles y actividades creativas para

favorecer el reconocimiento y la autorregulacion
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preescolar a identificar sus emociones y
aplicar técnicas de autorregulacion de
manera efectiva en situaciones
cotidianas del aula?

(Qué cambios en la autorregulacion
emocional de los nifios de preescolar se
observan al implementar actividades
diarias que incluyen momentos de
reflexion emocional y técnicas de

respiracion o relajacion en el aula?

emocional con los alumnos de preescolar y

logren aplicarlas en su vida diaria.

Identificar los cambios de autorregulacioén
emocional que favorecen a los alumnos en
educacion preescolar durante las actividades
diarias a través de momentos de reflexion

emocional y técnicas de respiracion y relajacion.

A través de esta investigacion se busca contribuir al disefio e implementacion de estrategias

efectivas que permitan a los nifios y las nifias no solo identificar y expresar sus emociones, sino

también gestionarlas de manera positiva, promoviendo relaciones interpersonales saludables y

aprendizajes significativos. Este enfoque no solo enriquece su experiencia en el aula, sino que

también sienta las bases para su bienestar emocional y social a lo largo de su vida.

Asimismo, este estudio brinda sustento a futuras investigaciones relacionadas con

problematicas similares en la educacion preescolar, al proponer estrategias ludicas y creativas que

favorezcan la identificacion, expresion y gestion emocional en diversos momentos cotidianos.

Dichas estrategias incluyen espacios de reflexion emocional y el uso de técnicas de respiracion y

relajacion, contribuyendo con ello a mejorar las practicas socioemocionales dentro del salon de

clases.
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Capitulo II. Estado del arte

Con el proposito de conocer los antecedentes del tema de estudio en el nivel preescolar, se realizé
una busqueda en Google Académico, un motor que permite acceder a diversas bases de datos,
repositorios y bibliotecas virtuales. Entre las bases consultadas se encuentran Redalyc, Scielo,
Dialnet y CONICET, entre otras. Para el proceso de busqueda se utilizaron expresiones como
“habilidades emocionales en preescolar”, “competencias emocionales”, “microcompetencias

emocionales” e “inteligencia emocional”.

Los criterios de seleccion de los documentos incluyeron: a) que los articulos fueran
investigaciones de campo centradas en nifios y nifias de educacion preescolar y b) que las
publicaciones correspondieran al periodo comprendido entre 2017 y 2025. En este primer
acercamiento se identificaron seis articulos. Todos los documentos se descargaron en formato
digital y la informacion de cada uno fue sistematizada en una tabla que contenia los siguientes
elementos: titulo, autor(es), fecha de publicacion, objetivo, metodologia, resultados y poblacion
de estudio. De los trece trabajos revisados, doce pertenecen al contexto latinoamericano y uno al
contexto nacional. La informacion obtenida permitié realizar una descripcion y analisis que se

presentan a continuacion.

El primer articulo, titulado “Inteligencia emocional en nifios de preescolar y su relacion en
su entorno escolar”, fue publicado por Nadia Castro, Wilson Paredes y Mauricio Salas en 2018 y
se desarrollé en Ecuador. Su objetivo fue evaluar la inteligencia emocional en edades tempranas y
analizar como estas habilidades favorecen la interaccion de los nifios y nifias dentro del ambiente
escolar. La investigacion se desarrolld en dos etapas: una de trabajo de campo y otra de contraste
tedrico. Se empled el test Habilidades de interaccion social, estructurado en tres dimensiones:
autoafirmacion, expresion de emociones y habilidades para relacionarse. Su aplicacion requiere

entre 10 y 15 minutos por alumno y genera un puntaje total.

La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de entre 5 y 6 afos que asistian al nivel
inicial II y al primer afio de educacion basica. De ellos, 40 pertenecian a la E.E.B. “Isabel Herrera
de Velazquez” y 40 a la E.E.B. “Victoria Macias de Acufa”; en total participaron 43 nifios y 37

nifias. Los resultados mostraron que los estudiantes poseen condiciones favorables para
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relacionarse en el entorno escolar, por lo que se recomienda que los docentes trabajen indicadores
de inteligencia emocional para fortalecer el control, la regulacion y el asertividad. Este estudio
aporta a la presente investigacion al destacar la importancia de promover la inteligencia emocional
para favorecer habilidades sociales y emocionales, asi como para identificar el desarrollo
emocional del alumnado mediante instrumentos especializados que contribuyan a mejorar su

desempefio emocional y académico.

El segundo articulo, también realizado en Ecuador, se titula “La educacion emocional y su
incidencia en el aprendizaje de la convivencia en inicial 2”, de Rosa Alcose-Miranda, Blanca
Moreno-Ronquillo y Margarita Ledn-Garcia, publicado en 2019. Su objetivo fue plantear una
propuesta para educar las emociones y mejorar el aprendizaje relacionado con la convivencia en
niflos de educacion inicial. El estudio se abordé desde un enfoque mixto que integré métodos
tedricos y empiricos para obtener la mayor cantidad de informacién posible. En el nivel tedrico se
llevd a cabo un andlisis documental, mientras que en el nivel empirico se utilizaron guias de

observacion a estudiantes, entrevistas a docentes y encuestas a padres de familia.

La investigacion se aplico a 25 niflos de entre 4 y 5 afios del Centro de Educacion Inicial
“Mundo Magico”. A través de la observacion directa se identificd que los alumnos participan
activamente en las actividades propuestas por la docente; sin embargo, presentan dificultades para
regular sus emociones durante el juego. Entre los resultados se destaca que, aunque los nifios
participan en las actividades ludicas, no logran un adecuado control emocional y suelen imponer
sus propias reglas. Las encuestas a padres revelaron que la falta de tiempo de calidad en el hogar
dificulta la orientacion de los nifios para relacionarse y convivir con otros. Las autoras proponen
fortalecer la educacion emocional mediante una guia de estrategias dirigida tanto a docentes como
a padres de familia, con el fin de mejorar la convivencia y las relaciones interpersonales en el aula.
Este estudio aporta elementos valiosos para el trabajo conjunto entre escuela y hogar, orientado al

desarrollo de habilidades emocionales.

El tercer articulo de investigacion del contexto latinoamericano, también proveniente de
Ecuador, se titula “Desarrollo socioemocional en preescolares que asisten a centros educativos

publicos y privados”, elaborado por Elisa Piedra, Karina Huiracocha, Andrea Freire y Cindy
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Lopez, y publicado en 2020. El estudio tuvo como propdsito analizar la influencia del contexto
socioeducativo en el rendimiento escolar de nifios y nifias en edad preescolar. Se empleé un
enfoque cuantitativo, descriptivo y comparativo, mediante técnicas de estadistica descriptiva e
inferencial. Para ello, se utilizd el instrumento de Autorreporte que evalua el bienestar

socioemocional considerando variables como la edad, el sexo y el tipo de institucion educativa.

La muestra estuvo conformada por 240 nifios de 10 instituciones publicas y privadas. De
ellos, 120 cursaban el nivel inicial (60 nifios y 60 nifias de 4 afios), y los otros 120 cursaban el
primer afio de educacion bésica (60 nifos y 60 nifias de 5 afios). Para la seleccion, se consideraron
80 estudiantes de escuelas publicas, 80 de escuelas privadas de nivel socioecondomico medio y 80

de escuelas privadas de nivel alto.

El instrumento aplicado fue el Autorreporte del Bienestar Socioemocional de Lira,
Edwards, Hurtado y Seguel (2005), compuesto por 22 items que permiten valorar el bienestar de
los estudiantes en diferentes situaciones relacionadas con la convivencia con compafieros y
docentes. El instrumento incorpora ilustraciones con caricaturas infantiles para facilitar la

comprension.

Los resultados mostraron que, en general, la poblacion presentaba un adecuado desempefio
socioemocional. Sin embargo, algunos estudiantes evidenciaron ciertas debilidades, posiblemente
relacionadas con estilos de crianza, caracteristicas del entorno o factores genéticos y ambientales,
mas que con el tipo de institucién educativa. El articulo enfatiza la necesidad de realizar una
deteccion temprana del estado emocional de los nifios y nifias, con el fin de adaptar el curriculo

educativo a sus caracteristicas y necesidades especificas.

Del anélisis realizado destaca la importancia de incluir en el curriculo momentos
especificos para la evaluacion socioemocional, lo que permitiria responder de manera mas

adecuada a las necesidades de los estudiantes y favorecer intervenciones docentes efectivas.

El cuarto articulo seleccionado se titula “Efectos de un programa de intervencion sobre las

habilidades emocionales en nifios/as preescolares”, publicado en 2020 por Miriam Muchotrigo y
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César Merino Soto en Lima, Pert. El objetivo fue determinar los efectos del programa
Descubriendo mis emociones, orientado al reconocimiento y expresion de emociones positivas y
morales, asi como a la gestion de emociones negativas.

El estudio utilizé un disefio cuasi experimental con grupo control, aplicando un pretest y
un postest, ademas de una Lista de Chequeo Observacional que incluye diez emociones y veinte
items distribuidos en ocho emociones positivas, seis negativas y seis morales. La muestra estuvo
conformada por 125 estudiantes de 5 y 6 afios que asistian a instituciones educativas ubicadas en
la misma localidad y con caracteristicas demograficas y socioecondémicas similares. Los criterios

de exclusion consideraron el puntaje obtenido, la entrevista o la inasistencia a dos 0 mas sesiones.

Los resultados evidenciaron que los nifios del grupo experimental lograron reconocer las
emociones trabajadas y desarrollaron habilidades de empatia y de manejo emocional. El estudio
fue valorado positivamente por docentes, directivos y auxiliares, quienes destacaron la pertinencia
de las actividades para la edad preescolar, asi como su contribucion a la formacion de vinculos
emocionales. Se recomienda continuar con procesos de capacitacion docente e impulsar el interés
por la educacion socioemocional para favorecer mejores resultados educativos. La motivacion de

los estudiantes se reflejo en la alta asistencia a las sesiones del programa.

El quinto articulo relacionado con el tema se desarrollé en Puebla, México, el cual lleva
por titulo “Efectos del juego de roles con elementos simbolicos en el desarrollo neuropsicologico
de nifios preescolares” y fue publicado en 2019 por Maria del Rosario Bonilla, Julia Solovieva e
Iliana Diaz. Su objetivo fue analizar los efectos de un programa de juegos de roles sociales en el

desarrollo neuropsicologico de nifios en edad preescolar.

Para ello, se emple6 un disefio longitudinal cuasi experimental con aplicacion de pretest y
postest a dos grupos de nifios. El instrumento utilizado, la Evaluacion Neuropsicologica Infantil
Breve, incluye diversas tareas orientadas a valorar el funcionamiento de los mecanismos
neuropsicologicos. El estudio se realizd de manera individual y se fundament6 en principios de la

psicologia y neuropsicologia histérico-cultural.
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La muestra estuvo conformada por 59 nifios de 5 afios que asistian a una institucion
suburbana y compartian caracteristicas similares en cuanto a procedencia y nivel socioeconémico.
Ninguno presentaba dificultades neuropsicologicas, psicopatoldgicas o médicas, ni participaba en
actividades extraescolares, deportivas o recreativas. Los estudiantes estaban distribuidos en dos

grupos desde su inscripcion al preescolar.

Al analizar los resultados, los autores sefialan que ambos grupos mostraron avances
positivos en los mecanismos neuropsicoldgicos. No obstante, en el post-test el grupo experimental
(1) obtuvo un rendimiento superior al del grupo control (2), mientras que en el pre-test este ultimo
habia registrado mejores puntuaciones. Los investigadores concluyen que la implementacion del
programa de juego de roles contribuy6 a mejorar el desempeio de los nifios preescolares en sus
actividades cotidianas, emocionales y académicas. Asimismo, destacan la utilidad del andlisis
neuropsicologico para valorar las condiciones infantiles y disefiar estrategias psicopedagdgicas

que favorezcan su desarrollo.

El sexto articulo, titulado “Estilos parentales y autorregulacion emocional infantil. Estudio
de revision narrativa de la literatura”, fue elaborado por Analia Verdnica Losada, Maria Tatiana
Caronello y Patricia Estévez, y publicado el 24 de febrero de 2019 por la Pontificia Universidad
Catolica Argentina. Su objetivo fue comprender la influencia, positiva o negativa, de los estilos
parentales en la autorregulacion emocional de los nifios en edad preescolar, asi como identificar

factores de riesgo y de proteccion.

La metodologia empleada fue la revision narrativa de la literatura, basada en la
recopilacion, analisis y seleccion exhaustiva de fuentes bibliograficas pertinentes al tema de

estudio.

Los resultados retinen diversas investigaciones que explican como los estilos parentales
influyen en la regulacion emocional infantil, describen los tipos de estilos parentales existentes y
resaltan la importancia de las emociones desde los primeros afios de vida. Este estudio permite
comprender que la autorregulacion trabajada desde la escolarizacion tiene un impacto significativo

en el desarrollo emocional. Ademds, muestra que, cuando se articula con los planes educativos y
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la colaboracion de las familias, contribuye al fortalecimiento de una educacién emocional de

calidad.

El séptimo articulo, “Factores que potencian la autorregulacion y el aprendizaje
significativo en primera infancia”, elaborado por Janeth del Carmen Beltran Espitia, Elquin Eduar
Mejia Loaiza y Francisco Conejo Carrasco, el 26 de mayo de 2020, tuvo como proposito identificar
los factores que favorecen la autorregulacion en el aprendizaje de los nifios y nifias participantes
en un proyecto pedagdgico desarrollado en el aula movil de la Licenciatura en Pedagogia Infantil

de Uniminuto Soacha, en Colombia.

La investigacion fue de enfoque cualitativo y alcance descriptivo, lo que permitio
interpretar la informacién recolectada mediante un enfoque hermenéutico, pertinente para la
primera infancia. Se emplearon técnicas como entrevistas semiestructuradas y observacion no
participante. El procedimiento se desarrolld en seis fases: disefio de instrumentos, validacion,

planificacion, aplicacion, sistematizacion y analisis de la informacion.

Entre los resultados, se identificd que la autorregulacion y el aprendizaje significativo se
fortalecen mediante factores como la motivacion, el afecto, el juego, el arte, la libre expresion, la
autorreflexion, la autovaloracion, la problematizacion de la realidad, la resolucion de conflictos,
la experimentacion y los procesos de inteligencia emocional. Estos elementos contribuyen al

desarrollo de la confianza, la seguridad y la autoestima.

El octavo articulo, titulado “Las habilidades de autocontrol y autorregulacion en la edad
preescolar”, fue escrito por Jessica Quintero Gil, Paola Andrea Alvarez Pérez y Sandra Milena
Restrepo Escobar (febrero de 2022). Su objetivo fue analizar los conceptos de autorregulacion y
autocontrol, describiendo su desarrollo ontogenético durante los primeros afios de vida. Para ello,
se recopilaron datos de diversas fuentes consultadas en PUBMED, SCOPUS, LILACS y PICO.
La sintesis se realizd considerando titulo, autores, objetivos, metodologia, resultados y

conclusiones de los estudios revisados.
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Los resultados indican que la autorregulacion se aprende dentro de entornos protectores
como la familia y los contextos sociales, en donde se inicia el reconocimiento y fortalecimiento de
valores. Estos comportamientos, transmitidos de manera directa o indirecta, influyen de forma
significativa en los aprendizajes y en las habilidades de autorregulacion de los niflos en su vida

cotidiana.

El articulo noveno, titulado “Manifestaciones de la autorregulacién emocional en nifios y
nifias de educacion inicial”, fue elaborado por Maria Inés Menjura Escobar y Beatriz Elena Franco
Céardenas en junio de 2022. El estudio se desarrolld en un preescolar del municipio de Armenia,
Quindio (Colombia) y tuvo como objetivo identificar comportamientos de autorregulacion en los
estudiantes mediante la observacion, con el fin de disefiar acciones pedagogicas que mejoraran el
entorno educativo y fortalecieran sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales para afrontar

de manera asertiva situaciones de la vida cotidiana.

La investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo y un alcance descriptivo. Se
utilizaron fichas de observacion basadas en la categoria de autorregulacion emocional y en tres
competencias especificas: expresion emocional, habilidades de afrontamiento y capacidad para
generar emociones positivas. Para la recoleccion de datos se aplicaron y grabaron cuatro

situaciones de juego, que posteriormente fueron analizadas.

Los resultados sefialan la importancia de promover acciones ludicas en el &mbito educativo
que favorezcan la autorregulacion. Se destaca que, desde edades tempranas, los nifios aprenden a
interiorizar y expresar sus sentimientos, por lo que es fundamental crear ambientes que brinden

confianza, afecto y respeto, fortaleciendo asi su seguridad emocional.

El décimo articulo, “El rol de la autorregulacién como recurso operativo en la prediccion
del involucramiento escolar: transicion preescolar—primaria”, fue elaborado por Maite Liz Otero,
Alejandro Vasquez Echeverria y Lorena Canet Juric en agosto de 2023 en instituciones educativas
de Uruguay. Su objetivo fue describir la relacion entre la preparacion para la escolarizacion,

evaluada por los docentes mediante items especificos, y la autorregulacion medida directamente
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en estudiantes que cursaban el primer afio de primaria, considerando ademds su respuesta

emocional durante el ultimo grado de preescolar ante el proceso de transicion.

La muestra se conformé en tres fases: 60 nifios de 5 y 6 afios en la primera etapa; 55 en la
segunda; y 48 en la tercera. Se utilizé una version del INDI, que incluye 55 items para evaluar
cuatro dimensiones: desarrollo cognitivo, desarrollo motor, desarrollo socioemocional y
disposicion para el aprendizaje. Para medir la autorregulacion se desarrollaron subescalas
correspondientes a prosocialidad (reconocimiento y expresion asertiva de emociones) y
comportamiento externalizante (agresion y tolerancia a la frustracion). Antes de su aplicacion, los
docentes fueron capacitados, y se obtuvo el consentimiento verbal de los estudiantes y el

consentimiento informado de padres y madres.

Los resultados descriptivos muestran que, durante la escolarizacion, los docentes
promueven la estimulacion temprana a través del curriculo educativo, con el propoésito de facilitar

la transicion entre preescolar y primaria.

El undécimo articulo, “Las habilidades sociales y la autorregulacion del infante”, fue
elaborado por Alexandra Teresita Irrazabal Bohorquez, Alicia Ruiz Ramirez, Jaqueline Avilés
Salazar y Evelin Castro Espinoza el 20 de julio de 2023. La investigacion se desarrollo mediante
un método empirico—teorico y un disefio bibliografico inductivo—deductivo, sustentado en la

revision de diversas perspectivas de investigadores expertos en el tema.

Entre los principales aportes, se propone la implementacion de metodologias ludicas para
fortalecer la autoestima, el respeto hacia los demas, la motivacion, el autoconocimiento y la
resiliencia ante situaciones conflictivas. Asimismo, se concluye que el desarrollo del autocontrol
y la autoestima permite que los nifios construyan un caracter adecuado, en la medida en que
aprenden a gestionar sus emociones y aplican un pensamiento efectivo que favorece la salida de

su zona de confort.

El duodécimo articulo, “Regulaciéon emocional en la nifiez de 4 y 5 afos durante la

pandemia: factores protectores y riesgosos en una institucion privada en Costa Rica”, fue



24

elaborado por Melissa Urefia Pinto, Kristel Tencio Avila y Johanna Sibaja Molina en agosto de
2024. Su objetivo fue analizar los factores protectores y de riesgo asociados con el desarrollo de
la regulacion emocional en nifios de 4 y 5 afios, a través de actividades remotas durante la pandemia

por COVID-19 en el afio 2020.

La metodologia implementada fue cualitativa, de corte transversal, con apoyo de teoria
fundamentada. Se realizaron cinco entrevistas virtuales con personal educativo, dos entrevistas
con madres de familia y un grupo focal de cinco madres. Ademas, se llevd a cabo una actividad
presencial con dos grupos de preescolares, donde se generaron espacios de pintura y didlogo. La

sistematizacion de la informacion se realiz6 con base en los principios de la teoria fundamentada.

Los resultados muestran que el acercamiento sensible a los nifios permitido comprender sus
experiencias durante la pandemia. Se evidencia que la regulacion emocional requiere una
articulacion estrecha entre la familia y la institucién educativa para apoyar adecuadamente el
desarrollo infantil. Por ello, se recomienda fortalecer practicas educativas y de crianza mas

sensibles al desarrollo socioemocional.

El ultimo articulo, titulado “La metodologia Montessori como promotora de la
autorregulaciéon emocional en Educacion Inicial”, fue elaborado por Judith Mercedes Rugel
Torres, Fanny Piedad Jiménez Yepez, Sandra Patricia Cuchala Correo y Miriam Elizabeth Quimi
Torres en junio de 2025. Su objetivo fue explorar el papel de la metodologia Montessori en la
promocidn de la autorregulaciéon emocional durante la educacion inicial.

La investigacion se desarrolld mediante un enfoque cualitativo, utilizando observacion directa y
entrevistas con educadores de diversas instituciones que implementan el enfoque Montessori. Se
incorpord un analisis de casos que permitid realizar comparaciones entre diferentes contextos y

practicas educativas.

Los resultados indican que los ambientes preparados, caracteristicos de Montessori, y la
autonomia que se fomenta en ellos, facilitan que los estudiantes gestionen sus emociones de

manera efectiva, promoviendo su bienestar emocional y social. Asimismo, las interacciones
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sociales en el aula contribuyen al desarrollo de la empatia y la resolucion de conflictos, elementos

esenciales para la autorregulacion.

En conjunto, los articulos revisados aportan evidencia sélida sobre la importancia de la
inteligencia emocional y la autorregulacion en preescolar, asi como del uso de instrumentos de
evaluacion que permitan identificar areas de oportunidad en el desarrollo socioemocional. Estos
hallazgos orientan la creacién de estrategias pedagogicas que favorezcan un mejor desempeio
social y emocional en los nifios. No obstante, se observa una limitada presencia de investigaciones

nacionales que empleen pruebas estandarizadas para evaluar estas competencias.

Los articulos revisados también comparten caracteristicas similares en cuanto a sus técnicas
de recoleccion de datos. En todos ellos se emplean entrevistas, guias de observacion, pruebas y
otros instrumentos dirigidos principalmente a madres y padres de familia, y en algunos casos
también a los alumnos. Si bien algunos de los resultados obtenidos son de caricter cuantitativo, el
analisis realizado en dichas investigaciones se desarrollé predominantemente desde un enfoque

cualitativo.

En comparacion de las investigaciones anteriores, la presente investigacion (de caracter
nacional y realizada en contexto mexicano) aporta, desde su fase inicial, informacion tanto
cualitativa como cuantitativa derivada de la aplicacion de un instrumento de diagnodstico emocional
individual y de actividades didacticas desarrolladas con el grupo. Entre las diferencias mas
relevantes, destaca el uso del Instrumento de Evaluacion del Desarrollo Socioemocional para
Preescolar, validado a nivel nacional en 2021, el cual evalta tres dimensiones integradas por trece
microcompetencias. Este instrumento permiti6 identificar con precision las necesidades educativas
y emocionales de los alumnos y, a partir de ello, orientar el disefio de una intervencion docente

fundamentada en los resultados.

La combinacion de este instrumento con el andlisis mixto de las actividades didacticas
contribuye de manera innovadora a sintetizar informacion esencial y a sustentar una intervencion
emocional pertinente, contextualizada y coherente con las necesidades reales del grupo y del

entorno escolar.
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Capitulo II1. Fundamentacion tedrica conceptual

Las emociones son contagiosas, por eso hay que saber expresarlas y compartirlas con los demas.
En este apartado se concentran las teorias que fundamentan una educacion emocional o educacion
socioemocional, de acuerdo con los autores Bisquerra y Chao (2020). Ademas, se integran
conceptos necesarios para comprender lo que significa una educacion emocional, tales como
emociones, competencias y micro competencias y un analisis sobre el Nuevo Programa de

Educacion Basica “Nueva Escuela Mexicana”.

Inteligencia Emocional

Salovey y Mayer (1990, citados en Bisquerra y Chao, 2021) son los precursores de la teoria de la
inteligencia emocional. Ellos la definen como las capacidades de las personas para identificar y
nombrar emociones propias y ajenas, asi como para encaminar conductas y pensamientos, segin
las experiencias obtenidas durante su formacién emocional. Dentro de esta teoria se explicita la
diferencia entre los conceptos de competencia, habilidad y capacidad. Se sefiala que la capacidad
y habilidad en las personas aparece desde el nacimiento o mediante el aprendizaje ofrecido,
mientras que una competencia se logra solo mediante un aprendizaje que vive dentro de su

contexto.

Para Salovey y Mayer (1990, 1997, citados en Bisquerra, 2012) la inteligencia emocional
es una habilidad para maniobrar las propias emociones. Para favorecer esta habilidad, proponen
un modelo de cuatro bloques interrelacionados que describen las dimensiones de la inteligencia

emocional;

1. Percepcion emocional. Son aquellas emociones percibidas en la propia persona y en los
demas. Estas se pueden expresar a través de la pintura, musica, conducta y otros
lenguajes.

2. Facilitacion emocional del pensamiento. Describe como el estado de humor de las
personas transforma las emociones que sienten, cambiando la perspectiva que tienen.

3. Comprension emocional. Se refiere a la habilidad de comprender y dar nombre a las

emociones que se perciben y su proceso de cambiar entre una y otra emocion.
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4. Regulacion emocional. Hace referencia a la habilidad de reflexionar sobre las propias

emociones y gestionarlas para restar las negativas y elevar las positivas.

Goleman (1995, citado en Bisquerra 2012) dio a conocer esta teoria mundialmente a través
de su libro “Emotional Intelligence” en 1990, la cual hizo que se populariza y se diera
reconocimiento e importancia a las emociones de las personas. Goleman describe la inteligencia

emocional en cinco categorias:

e Conocer las propias emociones

e Manejar las emociones

e Motivarse a si mismo

e Reconocer las emociones de los demas

e Establecer relaciones positivas con otras personas.

En referencia para la autorregulacion emocional infantil, Goleman (1995, citado en
Mendoza, 2020) menciona que la educacion escolar debe tener politicas y estrategias dentro del
aula con el fin de que los estudiantes tengan las herramientas necesarias para mejorar el
comportamiento en cuestion de actitudes violentas. Para que esto sea posible, es importante que el
docente tenga conocimiento sobre las habilidades emocionales y codmo actuar en estas situaciones,

y que todos reflexionen sobre sus propias acciones.

Dentro de estas categorias se reconoce la importancia de conocer y comprender las propias
emociones para entender y relacionarnos con los demas. Por otro lado, Bisquerra (2016) menciona
la importancia de la conciencia ética y moral en relacion con el desarrollo de la inteligencia
emocional de las personas para vivir dentro de la sociedad con una conducta ética responsable,
debido a que si no se tiene valores éticos y morales podrian resultar ser manipuladores y

delincuentes peligrosos e inteligentes.

Psicologia positiva, la ciencia del bienestar
Otra teoria que fundamenta la educacion socioemocional es la Psicologia positiva. Esta perspectiva

teorica surge a principios del siglo XXI. Sus principales exponentes son Seligman y
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Csikszentimnihalyi. El objetivo de esta teoria es investigar y favorecer el bienestar y las emociones
positivas (felicidad) en las personas, reconociendo que fundamentan el movimiento al potenciar el
redescubrimiento de las virtudes y fortalezas de los humanos (Bisquerra, 2016). Lograr lo que se
establece en esta teoria requiere de un proceso de educacion y seguimiento en el conocimiento
propio de las emociones, a su vez, disposicion por aprender a amarse a si mismo con sus cualidades

humanas.

La psicologia positiva se define como un estimulo de emociones que generan bienestar
subjetivo, fluir y empatia en las personas, mediante la motivacion, la cognicidon y experiencias
emocionales esenciales, para favorecer una educacion emocional que surge mediante experiencias
de relaciones intrinsecas. Estas son generadas a través del engagement (compromiso), savoring
(disfrutar o saborear), flourishing (florecimiento interno o expansion), elevation (crecimiento
interior o inspiracion sublime), mindfulness (atencidon plena), entre otras que potencializan la
educacion emocional en las personas (Bisquerra y Chao, 2020). Estos elementos permitiran
alcanzar plenamente los objetivos que esta teoria se propone y con ello favorecer una salud mental

adecuada para la vida diaria.

Bisquerra (2016) propone un decélogo para alcanzar el bienestar, elemento fundamental de
la psicologia positiva. En ¢l se describen 10 estrategias a realizar de manera personal. Estas son el
practicar dindmicas de relajacion o meditacion, cuidar nuestro cuerpo tanto en alimentaciéon como
en actividad fisica, relacionarnos con los demés de manera positiva, ser agradecidos por todo lo
que tenemos y recibimos, ser optimista ante las situaciones cotidianas, ayudar a quien lo necesite,
hacer lo que nos gusta y continuar favoreciendo nuestras capacidades y habilidades, tener un
proposito como sentido de la vida, realizar actividades artisticas y saber gestionar el dinero de
manera inteligente. Son pasos para seguir que se nos sugiere como estrategias para mejorar nuestra

educacidon emocional, especialmente el bienestar personal.

El bienestar emocional se caracteriza por ser parte consciente de las personas. Es generado
a partir de la satisfaccion en diferentes experiencias cotidianas y el desarrollo de actitudes
positivas, los valores adquiridos, voluntad y esfuerzo. Este logra compartirse a los que lo rodean a
partir de las virtudes y fortalezas humanas que desarrolla durante este proceso que no se define

como egoista. Existen diferentes maneras de encontrar el bienestar en lo que hacemos,
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especialmente cuando se realiza una actividad prosocial hacia los demads, esto permitira desear
volver a repetirlo por la satisfaccion que se genera. Siendo el bienestar emocional una de las

aportaciones con mayor fuerza dentro de la psicologia positiva. (Bisquerra, 2016)

Seligman (1998, citado en Dominguez e Ibarra, 2017) plantea un modelo con el fin de
generar bienestar llamado PERMA, por sus siglas en inglés, que se refieren a: Positive emotion
(emociones positivas), Engagement (compromiso), Relationships positive (relaciones positivas),
Meaning (significado) y Accomplishment (logro). Estos componentes trabajan en conjunto para
lograr el bienestar deseado en las personas y con ello poder alcanzar una vida saludable e integral
donde se favorezca el entendimiento de las propias emociones, aumentar fortalezas y virtudes

humanas y, sobre todo, un perfecto funcionamiento humano.

Existe diversidad de estrategias que propone esta teoria para lograr un bienestar personal.
Tener un conocimiento sobre las propias emociones y los objetivos de una vida saludable
emocional y fisicamente, permite comprender que la psicologia positiva ayuda a favorecer este
proceso de manera mas sencilla. No es una tarea facil de desarrollar, pero con los recursos y

personas adecuadas se realizara con un valor realmente significativo para cada individuo.

Psicologia Humanista de Maslow

La psicologia humanista, propuesta por Maslow (1982), sugiere una piramide donde se describen
las necesidades humanas (necesidades basicas, necesidades de seguridad y proteccion, necesidad
de amor y pertenencia, necesidades de estima). La educacion basica tiene como objetivo solventar
estas necesidades sociales y emocionales a través de sus areas académicas en los alumnos,
ofreciendo la oportunidad de prevenir el rezago escolar por enfermedades mentales tales como el

estrés, depresion, entre otras. (Bisquerra y Chao, 2020)
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Figura 1

Piramide de las necesidades basicas de Maslow
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Nota: Elaboracion propia a partir de Maslow (1982)

Esta piramide permite comprender de manera mas sencilla como esta teoria se fundamenta
a partir de las necesidades que tienen las personas en todos los espacios de su vida. De esta manera,
el tedrico rescata lo que es indispensable para vivir en una sociedad contextual al ser personas

emocionales y con metas personales que fluyen y son parte de una comunidad.

Van de Velde (2020) sefiala que la autorrealizacion definida por Maslow “implica alcanzar
un estado donde se satisfacen todas las necesidades y los sujetos pueden alcanzar todo su
potencial” (p. 6). Al ser saciadas cada una de las necesidades de la piramide, se favorece que los
seres humanos logren cada una de las metas que se establecen para ser felices y mejorar su calidad

de vida, proponiéndose crecer en conocimientos y tener otros objetivos.

Maslow (1997, citado en Corchado, 2016) propone ocho vias de autorrealizaciéon con un

valor determinante:

1. Abstraerse: pensar en uno mismo y sin poses Dejar fluir las emociones y el impulso
para lograr “algo”. Valor: autenticidad
2. Elegir: Tomar en cuenta los pros y los contras de cada cosa que hagamos. Al fin de

cuentas, la vida es una constante toma de decisiones. Valor: inteligencia.
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3. Autoescucharse: Decir y hacer lo que se piensa y no lo que le han dicho o sugerido
que haga y diga. Lo introyectado no sirve, sino lo que la experiencia ha dado. Valor:
libertad.

4. No dudar: Permitirse actuar con honestidad y responsabilidad sin vacilar en el “qué
dirdn” o “qué pasard”. Valores: honestidad y responsabilidad.

5. Ser valiente; Atreverse a manifestar la actitud y el punto de vista ante las situaciones
de la vida que se presentan (al fin, el ser humano es el responsable de sus actos).
Valor: valentia.

6. Ser ambicioso. Implica buscar siempre ser mejor que ayer. Exigirse cada vez mas,
sobre todo no competir con nadie que no sea consigo mismo. La persona es su propio
contrincante. Valor: autoconcepto.

7. Buscar el meta consejo: Saber comunicar el proceso interno y permitir al otro
comunicarse consigo. Estar al pendiente de las experiencias cumbre y valorarlas,
hablando de ellas. Valor: comunicacion.

8. Autoconocimiento: Permite valorar las cualidades, defectos y metapatologias, para
crecer como ser humano. Saber de donde vengo, hacia donde voy y por qué no he
llegado. Valor: autoestima. (p. 27)

La teoria humanista reconoce la importancia que tienen las personas dentro de una misma
comunidad o sociedad. Busca observar lo mejor de cada una de ellas, lo que las hace tnicas, con
el fin de ayudarles a alcanzar su méximo potencial a través de la comprension y hacer valer sus
derechos, es una forma de entender a las personas que se centra en su capacidad para crecer y

mejorar.

La Neurociencia: base bioldgica de las emociones y de la autorregulacion

La neurociencia ha tomado gran relevancia para comprender el mundo de las emociones en las
personas por su forma de explicar y entender la funcionalidad que tiene el cerebro para su
desarrollo y expresion, asi como la manera en como se procesan y regulan las propias emociones,
provocando cambios en el comportamiento y bienestar de los seres humanos. “Los avances en

neurociencia permiten dar un fundamento bioldgico a la educacién emocional que, sumado a los
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fundamentos pedagogicos, psicologicos y socioldgicos, contribuye a la comprension del

conjunto.” (Bueno, 2020, p.49)

Bueno (2021) expone que las neurociencias poseen un aporte en conjunto con las otras
disciplinas que estudian a las emociones humanas, reconociendo que “la gestion emocional es
clave para llevar una vida propia, pero integrada en el entorno, que sea digna y dignificante” (p.
49), por ello la importancia que tiene esta area en el estudio del comportamiento humano,

especificamente en el origen neuronal y evolutivo que tienen las emociones durante la vida.

Por otro lado, LENDOUX (1996, citado en Catanhede, Abreu, Lopes & Reis, 2022)
comenta que la neurociencia se encarga de estudiar las emociones humanas y su manera en como
se expresa la felicidad, tristeza, miedo y asco o satisfaccion, pues estas se encuentran dentro del

cerebro y se requiere comprender su funcionamiento.

La Neuroeducacion es una rama de la neurociencia que se enfoca en el area educativa. Al
tratarse de una investigacion en las habilidades sociales y emocionales en los alumnos, nifios y
nifias de entre 3 y 4 afios de edad, es necesario comprender el funcionamiento y proceso que tiene

el cerebro para la expresion de las emociones, asi como para identificarlas en su vida diaria.

Para Mora y Bisquerra (2012) dentro del sistema limbico se encuentran las emociones,
permitiendo que los seres humanos estén alertas en diferentes situaciones cotidianas,
especialmente cuando son nifios y nifias y sienten curiosidad, siendo estd considerada como un
mecanismo natural para su supervivencia. Durante las actividades escolares es importante
promover esta curiosidad en el alumnado para favorecer el aprendizaje. Estos nuevos métodos de
ensefianza-aprendizaje difieren a una recompensa en lugar del castigo, son parte de la

neuroeducacion.

Las emociones: concepto y clasificacion

Las emociones, de acuerdo con Bisquerra, “Son respuestas complejas del organismo que conviene
conocer y gestionar de forma apropiada” (2016, p. 12) estas se activan en diferentes situaciones de
la vida cotidiana. Se clasifican en dos categorias: emociones positivas orientadas a la felicidad,

como la alegria, el amor y la felicidad, y las emociones negativas, son necesarias para aumentar
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las posibilidades de supervivencia: el miedo, la ira, la tristeza, el asco y la ansiedad. Sin embargo,
esto no quiere decir que sean “buenas” o “malas” de acuerdo con su clasificacion, pues este mismo

autor menciona que todas las emociones son necesarias para las personas.

Ekman (1993, citado en Gonzales, 2023) propone la teoria Neuro cultural con mayor
relevancia. En ella se define a las emociones como dispositivos biologicos que llegan a ser
discretos y meramente universales. Esto debido a que se logra expresar y reconocer en los demas,
las mismas emociones en las personas debido a la manera en como las comunican facial y
corporalmente. Esta teoria propone siete emociones basicas tales como la rabia, miedo, tristeza,
sorpresa, asco, desprecio y alegria, y de estas surgen otras emociones denominadas como

secundarias.

Para Bisquerra (2016) las emociones son fundamentales dentro de las relaciones personales
para que se puedan acoplar dentro de una misma cultura. Las emociones son clasificadas en
familias y estds, a su vez, en un mismo universo. La organizacion se divide en emociones negativas
(miedo, ira, tristeza, asco y ansiedad), positivas (alegria, amor, felicidad), familias especiales

(sorpresa, emociones sociales, emociones estéticas).

En la figura 2, se pueden observar ocho emociones basicas que se desglosan de primarias
a secundarias y terciarias de acuerdo con su nivel de intensidad, asi como también por su color. La
caracteristica esencial es que cada emocion se encuentra en el extremo opuesto de otra que es lo
contrario, (positivas vs negativas). Al lado de cada emocidn, y, antes de la siguiente, se encuentra
un sentimiento que entrelaza a estas dos, debido a que existen similitudes. Por ejemplo, la alegria
es una emocion primaria “positiva”, de ella se desglosa la serenidad en su nivel mas sutil, mientras
que el éxtasis es un nivel con mas exaltacion. Su lado opuesto es la tristeza, una emocion
“negativa”. En los lados de la alegria, se encuentra el amor y el optimismo, que son sentimientos

relacionados entre si y que surgen a partir de esta emocidn primaria.
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Figura 2

Modelo circumplejo de emociones primarias y secundarias de Plutchik (2006)

Nota: Tomada de Metu-Molla (2019)

Tomando de referencia la figura 2, se muestran las emociones diadas o combinadas las

cuales son:

Alegria: con confianza y anticipacion. Esto genera amor y optimismo.

Confianza: con sorpresa y anticipacion. Genera curiosidad y conviccion.

Miedo: con tristeza, aversion y anticipacion. Se genera desesperacion, vergiienza y

ansiedad.

Sorpresa: con alegria e ira. Generando deleite e indignacion.

Tristeza: con aversion, sorpresa y la ira. Generando remordimiento, desaprobacion y

envidia.

Aversion: con sorpresa y anticipacion. Esto genera repugnancia y cinismo.

Ira: con anticipacion y confianza. Generando alevosia o violencia y dominacion.

Anticipacion: con tristeza. Que genera el pesimismo.
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Es necesario comprender que las emociones son diferentes de acuerdo con el contexto en
el que se desarrollen y se les da un significado inico en cada persona que vive ciertas experiencias
en su vida cotidiana. Esto también influye en la interpretacion de las emociones en los demas, pues
influye la manera de empatizar con el otro para comprender como se siente. La alfabetizacion
emocional es muy importante desde edades tempranas para que reconozcan y nombren sus propias
emociones y las de quienes les rodean, con el fin de garantizar una sociedad culturalmente solidaria

con respecto a lo que sienten.

Competencias emocionales

Bisquerra define a las competencias emocionales como “un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendémenos emocionales” (2016, p.50), estas se pueden desarrollar

y favorecer a través de un aprendizaje cultural o familiar.

Bisquerra y otros colaboradores (Bisquerra y Pérez, 2007; Bisquerra y Mateo, 2019),
proponen un modelo de competencias emocionales que contienen conocimientos, capacidades,
habilidades y comportamientos, indispensables para concienciar a hombres y mujeres y regulen
sus propias emociones. Este modelo consta de cinco competencias: conciencia, regulacion,

autonomia, capacidades socioemocionales y capacidades para el bienestar.
Conciencia emocional

Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado. En
este bloque se pueden especificar aspectos como: Toma de conciencia de las propias emociones,
dar nombre a las emociones, empatia, conciencia de la interaccion entre emocidn, cognicion y
comportamiento, detectar creencias, atencion plena y conciencia €tica y moral. (Bisquerra, 2016).

Esta dimension cuenta con cuatro microcompetencias.

1. Conciencia de las propias emociones. Percibir con precision los sentimientos y

emociones, identificarlos y etiquetarlos.
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2. Nombrar las emociones. Eficacia en el uso del vocabulario emocional y utilizar las

expresiones disponibles en el contexto cultural.

3. Comprension de las emociones. Percibir las emociones y sentimientos de los

demas. Implicarse empaticamente en las vivencias emocionales.

4. Conciencia de la interaccidén entre emocidn, cognicidn y comportamiento.
Reconocer que los estados emocionales inciden en el comportamiento y estos en la
emocion; ambos pueden regularse por la cognicion (razonamiento, conciencia.)

(Torres, 2021, p. 101)

Figura 3

Micro competencias de “conciencia emocional”

Conciencia de las
propias emociones.

Nombrar
emociones

Conciencia
emocional

Conciencia de la
interaccion entre
emocion, cognicién y
comportamiento.

Comprension de las
emociones de
otros.

Nota: Elaboracion propia a partir de Bisquerra (2016)
Regulacion emocional

Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. También se puede denominar
gestion emocional. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse,
emociones positivas, etc. Las competencias que configuran el bloque son las siguientes: Expresion
emocional, regulacion de emociones y sentimientos, regulacion emocional con conciencia ética y

moral, relajacion, regulacion de la ira, tolerancia a la frustracion, estrategias de afrontamiento y
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competencia para autorregular emociones positivas (Bisquerra, 2016). Esta dimension posee

cuatro micro competencias.

Figura 4

Micro competencias de “Regulacion de las emociones”
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Nota: Elaboracién propia a partir de Bisquerra (2016)

- Expresion emocional apropiada. Es la capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada. Implica la habilidad para comprender que el estado emocional interno no
necesita corresponder con la expresion externa. De alli la necesidad de conocer la

manifestacion emocional en los aspectos verbales y no verbales de la persona.

- Regulacion de emociones y sentimientos. Esto significa aceptar que los sentimientos y
emociones a menudo deben ser regulados. Lo cual incluye: regulacion de la impulsividad,

tolerancia a la frustracion para prevenir estados emocionales negativos, entre otros.

- Habilidades de afrontamiento. Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con

las emociones que generan.

- Competencia para autogenerar emociones positivas. Se refiere a la capacidad para
autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas y

disfrutar de la vida. (Bisquerra 2008, citado en Oliveros, 2018, p. 7)

Thompson (1994, citado en Canet, Andrés y Zamora, 2015) menciona que “la regulacion

de la emocién es el conjunto de procesos de monitoreo, evaluacion y modificacion de las
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reacciones emocionales, especialmente en cuanto a sus caracteristicas de intensidad y duracion, en
orden a cumplimentar con los objetivos individuales” (p.21). Esto se refiere a la manera en como
una persona conoce y expresa sus emociones a partir de su reconocimiento, permitiéndole su

regulacion.
Competencias sociales

Se refieren a la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas. Esto implica
dominar habilidades sociales basicas, capacidad para la comunicacion efectiva, respeto, actitudes
prosociales, asertividad, etc. Las competencias que incluye son las siguientes: Dominar las
habilidades sociales béasicas, respeto por los demds, comunicacion receptiva, comunicacion
expresiva, compartir emociones, comportamiento prosocial y cooperacion, trabajo en equipo.

(Bisquerra, 2016).

Figura 5

Microcompetencias de la” competencia social”
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Nota: Elaboracion propia a partir de Bisquerra (2016)

- Dominar las habilidades sociales basicas: La primera de las habilidades sociales es

escuchar. Sin ella, dificilmente se pueda pasar a las demas: saludar, despedirse, dar las
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gracias, pedir un favor, manifestar agradecimiento, pedir disculpas, aguardar turno,
mantener una actitud dialogante, etc. Todas aquellas destrezas que hacen al individuo un

ser capaz de relacionarse efectivamente y de manera agradable con los demas.

Respeto por los demaés: Es la intencidon de aceptar y apreciar las diferencias individuales y

grupales y valorar los derechos de todas las personas.

Practicar la comunicacion receptiva: Se refiere a la capacidad para atender a los demas

tanto en la comunicacion verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision.

Practicar la comunicacion expresiva: Viene siendo la capacidad para iniciar y mantener

conversaciones, expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad.

Compartir emociones: Esta habilidad implica la conciencia de que la estructura y
naturaleza de las relaciones vienen en parte definidas tanto por el grado de inmediatez
emocional, o sinceridad expresiva, como por el grado de reciprocidad o simetria en la
relacion. Compartir las emociones, tal vez requiere un entendimiento previo entre las partes
involucradas y un nivel de confianza y relacion que apoyen la apertura de las emociones

individuales.

Comportamiento pro-social y cooperacion: La describe como la capacidad para realizar

acciones en favor de otras personas, sin que lo hayan solicitado.

Asertividad: Se explica como la forma de mantener un comportamiento equilibrado entre
la agresividad y la pasividad. Esto implica la capacidad para defender y expresar los
propios derechos, opiniones y sentimientos, al mismo tiempo que se respeta a los demas,

con sus opiniones y derechos.

Prevencion y solucion de conflictos: Se expresa como la capacidad para identificar,
anticipar o afrontar resolutivamente conflictos sociales y problemas interpersonales.
Implica la capacidad para identificar situaciones que requieren una solucioén o decision
preventiva y evaluar riesgos, barreras y recursos. Si no es posible anticiparse, es necesario
afrontar la situacién problematica con actitud positiva y perseguir una solucion efectiva

para todas las partes involucradas.
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- Capacidad para gestionar situaciones emocionales: Es la habilidad para reconducir
situaciones emocionales en contextos sociales. Se trata de activar estrategias de regulacion

emocional colectiva. (Bisquerra 2008, citado en Oliveros, 2018, p. 9).

Becerril, et al., (s/f/) mencionan que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) propone que
las siguientes habilidades son necesarias para la vida diaria de las personas, en especial para los
que inician su escolarizacién con individuos fuera de su contexto familiar, pues en el preescolar
comienzan una interaccion con otros nifios y requieren del autoconocimiento, manejo de
emociones y sentimientos, manejo de la atencion y el estrés, comunicacion asertiva, empatia,
relaciones interpersonales, manejo de conflictos y toma de decisiones, esto con el objetivo de

fortalecer la convivencia con quienes le rodean de una manera mas tolerable.

La educacion socioemocional en la Nueva Escuela Mexicana

La educacion en México ha demostrado interés por la educacion socioemocional de los alumnos
con el fin de dar a la sociedad personas capaces de enfrentar retos y problemas con las herramientas
adecuadas. Es por ello que el nuevo programa de Educacion Bésica “Nueva Escuela Mexicana”
(NEM, 2022), tiene como meta reconocer que los estudiantes poseen emociones al igual que los
demads de su contexto, y que estas son construidas a partir de las relaciones con sus pares y personas

que lo rodean. Se reconoce importante tener en cuenta que:

La educacion es la base del desarrollo de las capacidades de una persona y condicion
fundamental para la construccion de una sociedad democrética, por lo que el bienestar
humano, individual y colectivo esta relacionado con el desarrollo de conocimientos,
valores, experiencias y saberes especificamente humanos; de ahi la importancia del
ejercicio del derecho a la educacion como condicion para el goce de otros derechos, (SEP,

2022, p. 12)

El derecho a la educacion permite que todas las personas desarrollen habilidades, actitudes
y competencias adecuadas para una vida de calidad al dotarse de herramientas y recursos para la
cotidianidad. Todo esto con el objetivo de que la sociedad alcance un estado de bienestar colectivo.

Este programa presenta que “el bienestar y el buen trato implica el reconocimiento y derecho a
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estar bien corporal, mental, emocional, afectiva, sentimental y espiritualmente en todos los
espacios de convivencia (dentro y fuera de la escuela)” (SEP, 2022, p. 25). Este enfoque contempla
a toda la comunidad escolar, es decir, alumnos, padres de familia, docentes y administrativos de

la escuela.

Algunas de las estrategias que propone la NEM son las actividades fisicas para generar un
bienestar en las personas, debido a que para un buen desenvolvimiento emocional se requiere del
desarrollo fisico, emocional, mental, y social. Todo esto trabajado en conjunto para mejores

resultados y no dejar ninglin area personal sin apoyo o estimulo.

El nuevo programa de educacion tiene como tarea orientar a los estudiantes y comunidad
en general, al reconocimiento de sus propias emociones que favorecen al interactuar con los demas.
Es por esto que nifios y nifias deben contribuir en la construccion de una sociedad ideal para ellos,
“en donde las emociones, los afectos, los carifios, las pasiones el amor, las alegrias, los
sentimientos de frustracion, rechazo y tristeza [...] puedan vivirse en compania” (SEP, 2020, p.
130), y de acuerdo con esto, los alumnos deben sentirse seguros dentro de su contexto escolar,
familiar y comunitario con el fin de que puedan expresarse con confianza y seguridad,

desarrollando vinculos afectivos con quienes conviven diariamente.

Educacion Emocional

De acuerdo con Gonzalez y Lopez (2024), la educacion socioemocional en la edad infantil ha
incrementado su visibilidad ante la sociedad y sistema educativo, pues no solamente en la
actualidad el curriculo académico es necesario para las personas, sino también el formarse dentro
del conocimiento emocional personal y comunitario con el objetivo de favorecer un desarrollo
integral y de bienestar emocional que les permita enfrentar desafios de la vida cotidiana. El interés
sobre esta drea en el ambito educativo, especialmente con los més pequefios, radica en la
neuroplasticidad que poseen los nifios y nifias en estas edades, permitiendo que puedan fomentar

actitudes y comportamientos adecuados dentro de una sociedad emocionalmente estable.

Para Bisquerra y Chao (2020) consideran la educaciéon emocional como un desarrollo de
las competencias, actitudes y habilidades sociales y emocionales a través de la educacion,

utilizando diversidad de estrategias y recursos. Para que esto sea una realidad en las escuelas, es
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indispensable que se informe a toda la comunidad que esta educacion favorecera el desarrollo
individual y dindmico social de cada persona. De este modo, el educar las competencias
socioemocionales no es una tarea facil y sencilla, ya que requiere la definiciéon de un nuevo rumbo
del curriculo escolar, y no inicamente de estrategias que favorezcan la expresion de las emociones,
de relajacion o entretienen de manera divertida a los alumnos, sino que va mas alld de la
alfabetizacion emocional, enfocandose en los procesos cognitivos y la construccion del

conocimiento experiencial.

El propdsito que tiene la educacion socioemocional es que las personas puedan reconocer
sus propias emociones y las de los otros, permitiéndoles expresarse de una manera adecuada y
vivir en conjunto con los demads sin dificultad para socializar. Esto debido a que el aprendizaje
construido de manera social tiene mas significado en la vida de las personas, especialmente con
los nifios y nifias de edad preescolar. La meta de este proceso educativo es la alfabetizacion
emocional, es decir, que identifiquen y puedan nombrar lo que sienten en cualquier momento. Para
que pueda llevarse a cabo esta educacion en la escuela y en la familia, es necesario desarrollar un
apego entre docente-alumno y padre/madre-hijo o hija, con el fin de crear ambientes de confianza
y seguridad y el desarrollo de las competencias emocionales para la vida tengan un significado
importante para cada individuo (Alvarez, 2020). Este planteamiento destaca como el desarrollo

emocional solo sera significativo cuando exista un vinculo afectivo solido.
Por su parte, Pefa (2021), menciona que:

La educacién emocional es en esencia un proceso educativo que busca el desarrollo de las
dimensiones emocionales bajo el reconocimiento de las emociones, asi como el manejo y
autorregulacion de cada una de ellas, y que se propone como complemento a la educacion
cognitiva y tradicional que pone énfasis solo en el desarrollo de contenidos curriculares, y

que busca lograr la construccion integral de la persona (p. 2)

La educaciéon emocional tiene como objetivo dar a cada persona las habilidades y
competencias necesarias para una vida plena y emocionalmente estable, es por ello la importancia
que ha retomado en la educacion infantil por su gran potencialidad y beneficios que ha traido

consigo al trabajarse en las aulas preescolares.
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Finalmente, este andlisis evidencia que el trabajo emocional en el aula no es un
complemento, sino un eje esencial para un aprendizaje significativo. de esta manera, los nifios y
nifias en esta etapa inician su alfabetizacion emocional, por lo que es importante ofrecer situaciones
de aprendizaje donde puedan favorecer competencias y habilidades, esto les permitird poder
relacionarse con los demas de manera asertiva mientras valora lo que siente y sienten los otros a

su alrededor.
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Capitulo IV. Proceso metodoldgico. El camino de la investigacion

En este capitulo se describen los contextos y los participantes de la investigacion, se expone el
sustento metodologico que guia este estudio, detallando el paradigma sociocritico, los principios
de la investigacidon-accion, su pertinencia en el contexto del estudio, asi como el disefio y las
estrategias utilizadas para la recoleccion y analisis de la informacion. Se describe el ciclo de
accion-reflexion que estructura la investigacion, destacando la importancia de la participacion de
los actores educativos en la identificacion del problema, la implementacion de estrategias de

mejora y la evaluacion de los cambios generados.

Este capitulo busca no solo justificar la eleccion del enfoque metodologico, sino también
proporcionar una vision clara del proceso investigativo seguido, enfatizando su caracter dindmico

y transformador.

Contextos y participantes

Para el desarrollo de la investigacion se trabajo en dos contextos: El primero en el Jardin de Nifios
“Zita Basich Leija” y el segundo en el Jardin de Nifios “Guadalupe Rodea de Jonguitud”, ambos
ubicados en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez. De septiembre de 2023 a julio de 2024,
la investigacion se realiz6 en el primer contexto, logrando solamente la etapa del diagnostico, esto
debido a que se concluyo el contrato en esta institucion. A partir de agosto del mismo afio, hasta

la fecha se continud la investigacion en el segundo Jardin de Nifios, antes referido.

Contexto 1: Jardin de Ninios Zita Basich Leija.

El Jardin de Nifios “Zita Basich Leija” con clave 24DJN2175T, se ubica en la calle Gorrion 141
de Hogares Populares Pavon, su codigo postal es 78000 en el municipio de Soledad de Graciano
Sanchez, dentro del estado de San Luis Potosi. Es un preescolar de organizacién completa que
pertenece a la Secretaria de Educacién de Gobierno del Estado (SEGE). La poblacion estudiantil

es de 178 alumnos. Es de horario matutino.

El jardin de nifios se encuentra en buena ubicacion, cerca de las principales calles y
avenidas mas transitadas de San Luis Potosi y Soledad Graciano Sanchez, estas son Carretera a

Matehuala, Avenida de Valentin Amador, Avenida San Pedro y el Rio Santiago. Esto causa que
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exista vigilancia por parte de la policia municipal y estatal a los alrededores de la colonia, donde
se ubica el jardin de nifios. Sin embargo, los padres de familia se encuentran alertas ante cualquier
situacion con personas de la misma localidad que presentan alcoholismo o drogadiccion y no se

atienden en estancias especializadas.

Figura 6

Entrada principal del Jardin de nifios “Zita Basich Leija”

Los servicios con los que cuenta la comunidad son luz eléctrica, drenaje, agua potable,
Internet y transporte publico. La accesibilidad y transporte también es muy diversa por las calles
y avenidas antes mencionadas, esto facilita que el tiempo sea mas rapido para ingresar a la colonia.
Enfrente del jardin de nifios pasa el camion con ruta 21 que viaja por el municipio de Soledad y

San Luis con una gran trayectoria.

El preescolar tiene ocho aulas para los grupos escolares hechas de block y cemento, sus
techos de ladrillo y puertas de aluminio. Cuatro salones de clases son para los grupos de tercer
grado, tres para segundo grado y uno para primer grado. Se cuenta también con una biblioteca que
es de uso libre, También se encuentra un aula para el personal de UNIDAD MOVIL #4 de CAPEP,
donde se trabajan con estudiantes con barreras de aprendizaje, lenguaje y de conducta por parte de

dos psicologos, una maestra de lenguaje y una trabajadora social.
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La poblacion a la que se aplico este diagnostico socioemocional fue a los alumnos de
primer afio grupo A. Se encuentra conformado por 27 alumnos, de los cuales 17 son nifias y 10
nifios. En las entrevistas a padres de familia, se menciona que la mayoria de los estudiantes son
los ultimos hijos y en la minoria, hijos tnicos. Se encuentran entre los 3 y 4 afios de edad,
correspondiente a la etapa preoperacional de Piaget. Esta se describe como una etapa donde el
pensamiento y el lenguaje alcanza gran capacidad para pensar simbdlicamente, imitar algunos
objetos, participar y desarrollar juegos simbolicos y, sobre todo, mayor adquisicion en el lenguaje

hablado.

Los estudiantes tienen las capacidades y habilidades para realizar diferentes actividades
cotidianas tales como caminar, correr, brincar, gatear y trepar sin dificultad. No muestran ni tienen
alguna discapacidad motriz o intelectual para convivir y relacionarse con sus demdas compafieros.
Sin embargo, existen barreras para el aprendizaje tales como la conducta y el lenguaje oral que ya

estan siendo atendidas dentro del mismo plantel en conjunto con la UNIDAD MOVIL #4.

Contexto 2: Jardin de Niiios Guadalupe Rodea de Jonguitud

El Jardin de Ninos Guadalupe Rodea de Jonguitud esta ubicado en Lerdo de Tejada #212, en el
municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi. Su clave de centro educativo es

24DJN0383M y pertenece a la Zona 105 del Sector 05, en el turno matutino.

La ubicacion del preescolar es privilegiada, ya que se encuentra cerca de la plaza principal
del municipio, rodeada de establecimientos como abarrotes, carnicerias, papelerias, tortillerias,
consultorios médicos, tiendas de ropa, entre otros. Tanto la escuela como la zona cuentan con

servicios basicos como internet, luz, agua y drenaje.
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Figura 7
Entrada prmczpal del Jardin de ninios “Guadalupe Rodea de Jonguitud”
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La seguridad en la comunidad es buena, ya que las familias mantienen comunicacion
constante para atender cualquier situacion cercana al preescolar. Predominan las familias extensas,
donde los alumnos conviven con papa, mama, hermanos, tios/as y abuelos/as. En menor medida,
hay familias nucleares, integradas unicamente por los padres y sus hijos. Las viviendas de los

estudiantes son de bloque y cemento en su totalidad, reflejando una construccion solida y estable.

El nivel educativo de los padres varia, pero en su mayoria cuentan con preparatoria
terminada. Algunos incluso poseen estudios de licenciatura o posgrado, aunque muchos optan por
no ejercer su profesion para dedicarse a sus familias, trabajando en actividades como repartidores

de comida o conductores de plataformas de transporte como Uber.

El preescolar tiene facil acceso gracias a diversas rutas de transporte publico (3, 14, 15y
18), que conectan Soledad de Graciano Sanchez con las periferias de San Luis Potosi. Sin embargo,
la Ruta 3, que normalmente pasa frente al preescolar, modifica su recorrido los lunes debido al
tianguis establecido en las calles principales del municipio. A pesar de la cercania, la mayoria de
los alumnos llega caminando con sus padres; no obstante, es comun que ingresen después de las

9:00 am, lo que retrasa el inicio de las actividades escolares hasta las 9:15 am.
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Las familias de la comunidad participan activamente en diversas tradiciones y
celebraciones, como el Dia de Muertos, las fiestas decembrinas, la Feria Nacional de la Enchilada,
la Carrera de Zombies, el 31 de octubre y el Dia de la Virgen de Guadalupe. La mayoria de los
habitantes son catolicos, aunque existe libertad para practicar otras religiones sin prejuicios ni

discriminacion.

En cuanto a infraestructura, el jardin de nifios, al igual que otros preescolares de la zona,
recibe apoyo de las autoridades educativas a través del programa La Escuela es Nuestra.
Actualmente, se gestionan recursos financieros para reparar los bafos y un area de juegos que
incluye casitas de madera, las cuales presentaban hundimientos debido al terreno. Estas mejoras
fueron impulsadas por los padres de familia, quienes identifican las necesidades y su impacto en
las actividades escolares. Este involucramiento fortalece el compromiso de las familias para

mantener las instalaciones del preescolar en dptimas condiciones.

El plantel educativo esta construido con materiales como bloque, cemento y ladrillo, lo que
garantiza una infraestructura solida y funcional. Sus instalaciones incluyen dos pisos que albergan
nueve aulas distribuidas segin los niveles educativos: dos para el primer afio, cuatro para el
segundo y tres para el tercero. Ademas, cuenta con espacios complementarios como una direccion
para cada turno (matutino y vespertino), una biblioteca, un aula de usos multiples utilizados
también para musica, una ludoteca, dos bodegas destinadas al almacenamiento de materiales

escolares y de limpieza, y bafios separados para nifias, nifios y maestras.

La escuela también dispone de areas recreativas con casas de juegos fabricadas con madera
y plastico, y escaleras de cemento que conectan los dos niveles. Los servicios basicos, como agua,
luz, drenaje e internet, estan plenamente operativos, asegurando un entorno funcional para la

comunidad educativa.

Este ciclo escolar marco el inicio de una nueva gestion directiva, con una directora joven
y en un cargo provisional de un afio. Su llegada ha impactado positivamente el ambiente laboral y
académico del plantel. Ha fomentado una convivencia armoniosa entre el personal, promoviendo

la reflexién pedagogica y el uso de estrategias innovadoras. Con un estilo de liderazgo
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participativo, organiza reuniones semanales para planificar actividades y se involucra activamente
en el seguimiento de las practicas docentes, realizando observaciones en el aula al menos tres veces

al mes, algunas de ellas junto con la supervisora o el Asesor Técnico Pedagogico (ATP).

El equipo docente esta integrado por nueve maestras frente a un grupo, un maestro de
educacion fisica, dos asistentes de limpieza y un asistente administrativo. Las edades del personal
oscilan entre los 25 y los 53 afios, y el nivel académico predominante es licenciatura en educacion
preescolar, aunque algunas maestras cuentan con estudios de maestria. La experiencia profesional
varia desde tres hasta 28 afios de servicio, reflejando una diversidad de trayectorias y

conocimientos.

En cuanto a la organizacion escolar, las actividades se planifican los miércoles en reuniones
breves en la biblioteca o en la direccion. Durante los Consejos Técnicos Escolares (CTE), la
directora lidera las sesiones, apoydndose en orientaciones pedagogicas que comparte previamente
a través de un grupo de WhatsApp. Este espacio también se utiliza para enviar materiales como

lecturas, videos y estrategias metodologicas que enriquecen el trabajo del colectivo docente.

Las comisiones y festividades escolares estan estructuradas por grupos y se asignan segin
las necesidades del ciclo. Por ejemplo, las guardias comienzan con los alumnos de tercer afio,
quienes estan mas adaptados al entorno escolar, y contintian con los de segundo y primer afio. Las
celebraciones civicas y culturales, como el Dia de la Independencia, el Dia de Muertos, Navidad
y el Dia del Nifio, también se organizan por grados, asegurando una participacion equitativa en las

actividades.

El uso de herramientas digitales como Google Drive facilita la supervision y el intercambio
de planeaciones didacticas, promoviendo la colaboracion entre docentes. Ademas, se fomenta el
desarrollo profesional mediante cursos y diplomados relacionados con temas como autismo,
evaluacion y estrategias metodologicas, alineados con los principios de la Nueva Escuela

Mexicana (NEM).
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Gracias a este enfoque colaborativo, el colectivo docente ha fortalecido su capacidad para
identificar y superar barreras de aprendizaje, promoviendo una educacion inclusiva y de calidad.
La integracion de experiencias compartidas en los CTE ha permitido implementar metodologias

efectivas, beneficiando tanto a los estudiantes como al personal en su desarrollo profesional.

La poblacion donde se realiz6 el estudio fue el grupo 2°C, esta compuesto por 24 alumnos,
divididos equitativamente entre 12 nifias y 12 nifios, todos con una edad promedio de 4 a 5 afios
de edad. A pesar de ser un grupo de nuevo ingreso, la mayoria de los estudiantes muestra
habilidades socioemocionales y de socializacion adecuadas para su etapa de desarrollo. Sin
embargo, existen diferencias individuales que se destacan en areas como el reconocimiento y

manejo de emociones, la interaccion social y el lenguaje oral.

Paradigma de la investigacion

Esta investigacion se ubica dentro del enfoque sociocritico. Segiin Navarro (2017) este paradigma
integra todas las caracteristicas del enfoque cualitativo, siendo su proposito la mejora o
transformacion de la realidad al buscar soluciones a los problemas detectados en la intervencion
educativa. Asi mismo, la reflexién educativa tendra como resultados procesos innovadores en el

salon de clases.

De acuerdo con Lisboa (2016, citado en Loza et al., 2020), se requiere de la mezcla de
diversos instrumentos de recoleccion de datos que permitan su interpretacion y con esto, llegar a
conclusiones que facilitan ofrecer recomendaciones sobre el estudio mismo, es decir, desarrollar
una autorreflexion critica sobre las problemadticas encontradas en el grupo y asi atender las
necesidades presentadas. Se explica que los métodos utilizados sélo son la via para interpretar la
realidad mediante la reflexion y mejorar las condiciones de vida de la sociedad, en este caso de los

nifios y nifias de preescolar.

El paradigma sociocritico, de acuerdo con Loza et al., (2020) reconoce que el investigador
debe ser comprometido con lo que desea investigar, favoreciendo de manera constante su reflexion

sobre la accidon y con esto contribuir a la transformacion, no sélo de un contexto social o educativo,
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sino también de permitir durante el proceso, que las personas involucradas también reflexionen

sobre sus propias problematicas y puedan crear soluciones a ellas a través de lo analizado.

La reflexion del docente y de los participantes durante el proceso de investigacion permitira
comprender las situaciones en las que se encuentran y promover soluciones y acciones para
contribuir a la mejora de la realidad en la que viven. Realizar un trabajo colaborativo, proporciona
mas de una vision sobre la investigacion y con esto, se pretende que las dos partes autoricen las

estrategias que se implementaran.

Para Lopez y Loria (2017, citados en Loza et al., 2020), proponen los siguientes criterios
para realizar una investigacion bajo el enfoque sociocritico: el tema que se analiza surge de un
conjunto de personas y también de un contexto determinado. El principal objetivo de la
investigacion es saber la situacion de esa comunidad y asi poder encontrar nuevas mejoras.
También se busca desarrollar en las personas métodos de reflexion sobre la situacion que ellos
mismos presentan, y poder estimular el desarrollo de la autoconfianza, tanto como en los propios

recursos y capacidades. No se pretende obtener resultados negativos para la situacion estudiada.

A partir de este enfoque, los participantes toman un papel cada vez mas importante dentro
de las investigaciones, pues sus ideas, reflexiones y experiencias permiten el logro de los objetivos

y que estos tengan mayor alcance.

Alvarado y Garcia (2008) mencionan que el paradigma:

Introduce la ideologia de forma explicita y la autorreflexion critica en los procesos del
conocimiento. Su finalidad es la transformacion de la estructura de las relaciones sociales
y dar respuesta a determinados problemas generados por estas, partiendo de la accion-

reflexion de los integrantes de la comunidad. (p. 3)

Los aprendizajes que se obtienen durante este proceso de investigacion permiten ampliar
perspectiva de la realidad y participar directamente en el cambio reflexivo en todos los integrantes
del estudio. Estas mismas autoras mencionan las siguientes caracteristicas como las mads

importantes de este enfoque:
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A) adopcidn de una vision global y dialéctica de la realidad educativa

B) la aceptacion compartida de una vision democratica del conocimiento, asi como de los

procesos implicados en su elaboracion

C) la asuncion de una vision particular de la teoria del conocimiento y de sus

relaciones con la realidad y con la practica. (p. 4)

El enfoque sociocritico demuestra ser un elemento necesario para atender las problematicas
educativas y sociales detectadas en los contextos donde se realiza la investigacion, permitiendo la
participacion de los estudiantes desarrollando un trabajo colaborativo y aportando sus propias

reflexiones sobre su realidad.

Investigacion Accion Participativa (IAP)

La metodologia que se eligid para este estudio es la investigacion accidn participativa, la cual se
inscribe dentro del enfoque cualitativo y sociocritico. Esta investigacion se desarrollo en respuesta
a la problematica de autorregulacion detectada, lo que hizo necesario una metodologia de
investigacion participativa y reflexiva. Segiin Latorre (2007) es “una indagacion practica realizada
por el profesorado de forma colaborativa con la finalidad de mejorar su practica educativa a través
de ciclos de accion y reflexion” (p. 24). Este tipo de investigacion permite analizar la practica y

las areas de oportunidad en el &mbito educativo para mejorar la labor docente.

Kemmis y McTaggart (1988) describen las metas de esta metodologia:

- Mejorar y/o transformar la préctica social y/o educativa y con ello comprender la misma
- Articular la investigacion, la accion y la formacion constantemente

- Acercarse a la realidad

- Hacer al docente protagonista de su propia investigacion. (p.28)

La investigacion se entiende como un proceso ciclico y recursivo sin fin. Las actividades
que se realizan durante la investigacidn-accion permiten reflexionar constantemente en los
docentes sobre su propia practica y mejorarla y atender las necesidades del contexto educativo,

siendo participes los sujetos que lo conforman.
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En la metodologia de la investigacion accion se inicia con el diagnostico del problema, a
partir de una necesidad sentida o dificultad encontrada en la practica docente, como los sefiala

Latorre (2007), (Ver figura 8)

Figura 8

Ciclo de la investigacion accion participativa

Evaluacion
final

Diagnostico

Implementacion

Planificacion
Reflexion y
evaluacion

Nota: elaboracion propia a partir de La Torre (2007):

Colunga, Garcia y Blanco (2013) definen la investigacién-accion como parte de los
enfoques cualitativos y sociocriticos de cualquier investigacion, pues los objetivos que posee es
transformar la realidad que se estudia ademas de comprender, interpretar y reflexionar sobre la
misma. Mejorar la calidad de la educacion y profesionalizacion de los docentes es uno de los tantos
resultados que se pueden dar a conocer al finalizar el trabajo de investigacion. Por otro lado,
Colmenares y Pifiero (2008) sefialan que la investigacion accion es una herramienta metodologica
que ofrece al investigador y los participantes ampliar sus aprendizajes y solucionar las
problematicas que suceden desde otras perspectivas con el fin de comprender, interpretar y

transformar su contexto socioeducativo.

Para Elliott (1990, citado en Colunga, Garcia y Blanco, 2013), menciona que la
investigacion-accion se valida a partir de un didlogo entre los participantes del estudio y estos a su
vez permitan que autorreflexionen sobre lo que sucede en su contexto y con ello aportar a crear y
aplicar las soluciones necesarias. Comprendiendo que la investigacion bajo esta metodologia s6lo

sera posible si existe una colaboracion desde el inicio con los integrantes involucrados.
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caracteristicas de la investigacion-accion de acuerdo con Kemmis y Mac Taggart

(1988)) son las siguientes:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Se construye desde y para la practica

Pretende mejorar la préctica a través de su transformacion, al mismo tiempo que
procura comprenderla

Demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas

Exige una actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran
coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion

Implica la realizacion de andlisis critico de las situaciones

Se configura como una espiral de ciclos de planificacion, accion, observacion y

reflexion. (p. 2)

Las etapas para seguir en una investigacion-accion son diversas y dependen de cada

situacidn, contexto, participantes y objetivos, pero estas orientan el proceso al iniciar con un

diagnostico y recogida de datos y realizar una intervencion (accidon) y evaluacion de los resultados.

De acuerdo con Willat y Armijo (2022) existen tres tipos de investigaciéon que involucran

a los nifios, nifias y adolescentes:

1-

Investigacion sobre NNA (Ninas, Nifios y Adolescentes): no existe una participacion
directa de los estudiantes a lo largo de la investigacion, sino a partir de la informacion

que dan padres, madres o cuidadores. Se ofrece mayor proteccion a los menores.

Investigacion con NNA: Se les considera como agentes activos al participar
directamente en algunas etapas dentro de la investigacion. Se requiere de autorizacion
individual y voluntaria, ademas de lo familiar, social, econdmico, cultural o politico,
de acuerdo con las caracteristicas de los menores y su contexto, esto puede ser a través
de un asentimiento o consentimiento informado, firmado y aceptado por NNA, padres

o madres de familia y cuidadores.
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3- Investigacion por NNA: Son considerados como coinvestigadores en diversas etapas
del estudio, mientras participan en identificacion de una necesidad, disefio de ruta y
planificacion, recoleccion de datos y analisis de resultados, con el fin de mejorar. Para
esto hay que seguir los siguientes pasos. A) identificar grado de los participantes y
prepararlos para esta investigacion. B) ofrecer herramientas a NNA para que puedan

ser autonomos. C) Pensar en una manera de recompensar a NNA por su participacion.

Estos dos ultimos tipos de investigacion, que involucran directamente a los NNA, permiten
el enriquecimiento del estudio, ya que su participacion activa es fundamental para conocer las
necesidades que se tienen y que desde su punto de vista se puede dar solucion a estas. Asimismo,
ellos se sienten importantes al tomarles en cuenta, favoreciendo asi su autoestima por ser

considerados capaces de hacer algo.
Métodos y técnicas de recoleccion de informacion

Los métodos y técnicas de recoleccion de informacion que se utilizaron en el desarrollo de la

investigacion se describen en la tabla 2.

Tabla 2

Recursos metodologicos de recoleccion de informacion

Recursos utilizados Descripcion

Fichas de registro de Fueron disefiadas con base en las situaciones del “Instrumento
respuesta (Diagnostico)  de Evaluacion del Desarrollo Socioemocional para Preescolar”
donde se permitia rescatar las respuestas de los alumnos de cada
situacion y de acuerdo con los criterios establecidos.
Estas hojas de respuesta fueron utilizadas también para
identificar los niveles de dominio de cada alumno por cada

micro competencia. (ver anexo 1)

Cuestionario a padres de Consistié en 15 preguntas que tiene como finalidad indagar
familia sobre las habilidades socioemocionales en los alumnos a través

(Diagnostico) de las respuestas de madres y padres de familia.




Las preguntas se basaron en el instrumento de diagndstico con
las tres dimensiones que se mencionan, rescatando las mas
significativas y que los padres y madres pudieran identificar en
sus hijos a través de la observacion y convivencia diaria con

ellos.

Grabaciones de audio
(Diagnostico e

intervencion)

Su funcion es recuperar las voces y didlogos de los alumnos
para revisarlas en otros lugares y espacios. Se utilizaron en
ambos momentos de la evaluacion como un recurso 1til, con

apoyo de mi celular personal.

Videograbaciones
(Diagnostico e

intervencion)

Se realizaron videograbaciones para obtener mas detalle de las
actividades didacticas durante su desarrollo, sirviendo de apoyo
en su revision posterior.

Se escogid un buen angulo dentro del salén de clases donde la
imagen rescatara a todos los alumnos para recuperar toda la
informacion oportuna. Fue necesario utilizar una laptop y el

celular personal para los videos.

Fotografias
(Diagnostico e

intervencion)

Se utilizaron como apoyo para evidenciar las actividades que se
desarrollaron y lograr visualizarlas con mayor facilidad en

cualquier momento y lugar.

Registros de
observacion
(Diagnostico e

intervencion)

En este formato se recuperd informacion detallada sobre el
desarrollo de la actividad, las situaciones relevantes y los
hechos significativos ocurridos durante la sesion y algunas
conclusiones.

Para complementar el registro de observacion, se hizo uso de
las videograbaciones y audio grabaciones con el fin de describir
con detalle el desarrollo de las actividades, tomando en cuenta

progresos, expresiones, didlogos, y evidencias.
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Los métodos y técnicas de recoleccion de informacion que se utilizaron en esta

investigacion permitieron obtener datos valiosos desde distintas fuentes. Se aplicaron fichas de

registro basadas en un instrumento oficial, cuestionarios dirigidos a madres y padres de familia,
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asi como grabaciones de audio y video que permitieron capturar de forma precisa las expresiones,

acciones y respuestas de los nifios durante el diagndstico y la intervencion.

Ademas, las fotografias y los registros de observacion ofrecieron una vision mas clara y
completa de las actividades realizadas. Estos recursos facilitaron el andlisis detallado del
comportamiento y avances de los alumnos, permitiendo valorar su desarrollo socioemocional con
base en evidencias reales y concretas. Todo este material resulto fundamental para tomar

decisiones informadas durante el proceso de intervencion.

Fases del proceso de 1a IAP

La investigacion que se llevo a cabo se estructurd en cuatro fases principales, de acuerdo con el

modelo de Kemmis y McTaggart (1988):

Fase de diagnostico

El primer paso consistié en un diagnostico que permitié6 comprender la realidad e identificar las
problematicas especificas dentro del contexto de estudio. Para ello se aplicaron técnicas de
recoleccion de datos, como: observacion en el aula, instrumento de evaluacion de habilidades
socioemocionales, actividades didacticas y cuestionario de Google para las familias sobre las

habilidades socioemocionales de los alumnos.

El instrumento Evaluacion del Desarrollo Socioemocional Para Preescolar fue elaborado
y validado por Torres Marmolejo (2021). Consta de tres dimensiones basicas, trece micro
competencias, treinta y tres indicadores de comportamiento y 13 situaciones que permiten la
participacion y expresion de los nifios de manera individual y un mejor logro de los propdsitos

planteados. (ver tabla 3)
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Tabla 3

Componentes Basicos del Instrumento de Evaluacion del Desarrollo Socioemocional aplicado en

ambos contextos.

Micro Indicadores Situaciones

competencia

Dimension Consciencia Emocional

1. 1. Reconoce en rostros de personas o en imagenes 1. Relacionar
Reconocimient diferentes emociones como alegria, tristeza, enojo, expresiones con
o de emociones miedo y sorpresa. emociones

2. Relaciona expresiones como reir, llorar, gritar con
emociones.
3. Relaciona expresiones emocionales con situaciones

que las originan.

2. Nombrar 4. Conoce el nombre de las emociones que observaen 2. ;Qué estan
emociones otros de forma correcta y sintiendo?

5. convencional.

6. Conoce el nombre de las emociones que siente de

manera correcta y convencional.

3.Comprension 7. Comprende lo que otros nifios o personas expresan 3. Los amigos.
emocional sobre como se sienten.
8. Identifica que sus emociones y conductas pueden
producir reacciones en los demas.
9. Reconoce que algunos comportamientos, como

mentir, robar o golpear, llevan a consecuencias no

gratas.
4 Expresion 10. Muestra expresiones y sefiales faciales diferenciadas 4. Expreso mis
emocional para cada emocion. emociones.

11. Expresa emociones congruentes ante situaciones de

logro o fracaso en sus metas.




12.

11. Utiliza el lenguaje para expresar o hablar sobre

sus emociones de manera clara.

Dimension Regulacion Emocional

5.Tolerancia a

la frustracion

13.

14.

15.

Logra esperar a que se dé solucion a lo que desea o

necesita, como esperar en una fila, esperar su turno.
Acepta de forma tranquila cuando algunas acciones

que desea no las puede hacer o tener en el momento

o en la forma deseada.

Se mantiene tranquilo ante la presion de intentar una

tarea que le demanda mayor esfuerzo. (ejemplo=
armar un rompecabezas complejo, mantenerse

tranquilo durante la clase).

5.
Construyamos

una torre

6.Regulacion
de la

impulsividad

16.

17.

Controla con ayuda una respuesta emocional,
modificandose o inhibiéndola.

Logra controlar emociones intensas de enojo,
tristeza o miedo con apoyo de conductas que lo

tranquilizan como el didlogo.

6. Regulando

mis emociones.

7.Diferimiento
de

recompensas

18.

19.

Muestra capacidad para inhibir, aplazar una
conducta en el momento con el fin de obtener una
recompensa.

Muestra capacidad para aplazar una recompensa
inmediata a favor de otras a mas largo plazo, pero

de orden superior

7. :Qué

prefieres?

Dimension Comportamiento Social

8.Capacidad de
receptividad y

escucha

20.

21.

Muestra disposicion para escuchar cuando se le
habla.
Participa en dialogos o conversaciones integrando

ideas de otros.

8. Escucho y

comparto.
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22.

Propone ideas y escucha las de otros para establecer
acuerdos que faciliten el desarrollo de las

actividades

9.Integracion
de reglas de

convivencia

23.

24.

25.

26.

Reacciona ante situaciones de saludo y despedida.
empleando gestos sociales como decir adios con la
mano.

Pide las cosas que necesita con cortesia diciendo por
favor y al recibirlas da las gracias, pide permiso.
Reconoce cuando cometié un error y pide disculpas.

26. Sigue las reglas o acuerdos de convivencia.

9. Frases de

cortesia

10.Empatia

27.

28.

Percibe con precision las emociones y sentimientos
de los demas.
Se muestra sensible a las reacciones emocionales

que muestran sus comparieros u otras personas

10. Camino a

casa.

11.Comportam

iento prosocial

29.

30.

Realiza acciones a favor de otras personas como
consolar o ayudar a quien percibe que lo necesita.
Realiza acciones a favor de otras personas como
compartir o defender a quien percibe que lo

necesita.

11. ;{Qué puede

hacer David?

12.Respeto

31.

32.

Muestra respeto hacia sus compatfieros y adultos que
le rodean, sin acentuar las diferencias como motivo
de exclusion o rechazo.

Muestra respeto hacia si mismo.

12. ;El mejor

equipo!

13.Colaboracid

n

33.

34.

Colabora en juegos o actividades de grupo.
Se relaciona de manera constante dentro de un
grupo de compaiieros identificandolos como

amigos.

13. mis mejores

amigos.

Nota: Tomado de “Componentes Bésicos del Instrumento de Evaluacion del Desarrollo

Socioemocional”, por Torres, R, 2021, p. 259 [Tesis doctoral, Universidad de la Selle Bajio]
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Repositorio del Campus de la Salle Bajio.

https://www.lasallebajio.edu.mx/documents/0_ratm_final Tesis 21-ene-21.pdf

Como se observa en la tabla 3, el instrumento evaliia tres dimensiones; la primera
denominada “Conciencia emocional” que integra cuatro microcompetencias, que incluyen a su vez
11 indicadores de evaluacion y cuatro situaciones. La segunda dimension es la “Regulacion
emocional” en la que se evaltan tres microcompetencias, a través de siete indicadores y tres
situaciones. La ultima dimension es la “Comportamiento social” que incluye seis
microcompetencias las cuales se evallian mediante 15 indicadores integrados en seis situaciones

de evaluacion.

Para realizar la evaluacion de las habilidades socioemocionales, se aplicaron trece fichas
de situaciones descritas paso a paso en el manual, de acuerdo con la dimensidon y microcompetencia
a la que pertenecian. En cada ficha se especifican los indicadores evaluados, los materiales
necesarios, el nombre de la situacion, las indicaciones a seguir, las respuestas esperadas de los
alumnos y los cuatro niveles de dominio que podian demostrar: 1 (ausente), 2 (incipiente), 3
(suficiente) y 4 (6ptimo). Los materiales requeridos para aplicar las trece situaciones fueron

disefiados, siguiendo las indicaciones de cada ficha (ver Anexo 2).

En la tabla 4 se enumera cada situacioén del 1 al 13 con su respectivo titulo, una breve

descripcion de los materiales y la consigna a trabajar con los alumnos:

Tabla 4

Situaciones aplicadas en el Instrumento.

No Titulo de la Descripcion Consigna
situacion
1 “Relacionar Se muestran rostros de nifios Identificar y nombrar las
Expresiones representando diferentes emociones observadas y

emociones. argumentar tu respuesta.
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con
Emociones”
“Nombrar Presentacion de cinco Mencionar la emocion reflejada en
Emociones”,  imégenes con distintas cada imagen y, responder las
situaciones preguntas sobre situaciones
similares en su vida diaria,
“Los Amigos”, Secuencia de cinco Identificar las emociones de los

imagenes narrando la
historia de Luis y Mario,
dos amigos cuya relacion se
vio afectada cuando uno
tomo un juguete sin

permiso.

personajes y mencionar si la accion

habia sido correcta o no.

“Expreso mis

Continta con la historia de

Compartir experiencias similares a

emociones”’, Luis y Mario con cuatro la de la historia.
pares de imagenes
mostrando emociones como
alegria, enojo, verglienza y
tristeza
“Construyamo  Uso del juego de Jenga y Construir torres utilizando los
s una torre” crondmetro para seguir bloques del Jenga.
instrucciones
“Regulando Mostrar tres pares de Identificar las emociones de los
mis imagenes con personajes personajes y compartir estrategias
emociones”, expresando enojo, miedoy  para regularlas.

tristeza.
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7 “cQué Mostrar una imagen de un Elegir entre gastar la moneda en un
prefieres? nifio y una nifia recibiendo  dulce o ahorrarla para comprar un
una moneda como juguete. Justificar la eleccion.
recompensa por sus tareas
escolares.
8 “Escucho  y Se evalta la participacion de Se evalud la participacion de los
comparto”, los alumnos en las alumnos en las situaciones previas.
situaciones previas,
considerando su nivel de
atencion, interés y
respuestas.
9 “Frases  de Mostrar imagenes de tres Mencionar que frases de cortesia
cortesia” personajes: Caro, Ricardoy  conocen y usan en la vida diaria.
la maestra realizando
diversas actividades
10 “Camino a Se muestran imagenes del Describir lo que pasa en las
casa”” trayecto de un nifio llamado  imagenes y proponer formas de
David a su hogar. Durante el ayudar a los personajes,
camino, David se encontrd
con amigos y un perro que
habian tenido problemas.
11 “;Qué puede Se dacontinuidad a la Responder a preguntas sobre la
hacer David?” historia de la situacion historia de la situacion anterior

anterior.
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12 “El mejor

Se muestra una imagen con

Seleccionar tres compaiieros para

equipo un patio de juegos en la que  jugar con Roberto (de la situacion
hay varios nifios en distintas  10) durante el recreo. Justificar su
circunstancias. eleccion.
13 “Mis mejores Se retoma la situacion Justificar la respuesta de la
amigos”, anterior para evaluar las eleccion. Mencionar quiénes son

respuestas personales de los
alumnos sobre que nifio
prefiere de la imagen para

jugar en el recreo.

sus amigos.
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Ademas del instrumento de evaluacion, en el primer jardin de nifios se disefaron y

aplicaron actividades, relacionadas con las experiencias cotidianas de los nifios. Esto con el fin de

conocer mejor la realidad del alumnado y contrastar los resultados con los obtenidos en la

aplicacion del instrumento de evaluacion socioemocional. A continuacidn, se presentan las

actividades aplicadas, el objetivo a desarrollar y los materiales que se ocuparan en cada situacion

(para una informacién mas completa, ver anexo 2)

Tabla §

Actividades didacticas grupales aplicadas en el primer contexto.

Actividad didactica Objetivo Materiales
“Mi familia y sus Identificar la interaccion Bocina
integrantes” que tienen los alumnos Cancion

con los integrantes de su

familia a través de la

expresion oral y un arbol

genealdgico.

Titeres de la familia

Arbol genealégico de los
alumnos

Estampas de caritas felices y

tristes




Imégenes de situaciones
cotidianas en casa.

Celulares para grabar audio

“La rabieta de Identificar si los alumnos
Roberto” conocen y expresan sus

propios miedos y enojos.

Computadora

Cafion

Bocina

Cuento digital

Cartel con una imagen de casa
Cartel con una imagen de una
escuela

Postines verdes

Postines amarillos

Ruleta digital

“Mi comunidad” Identificar como se
expresan los alumnos
sobre su comunidad a
través de una
videograbacion hecha
por ellos mismos, desde

su perspectiva.

Tarea de los alumnos (enviar
previamente)

Imégenes de los lugares de los
alumnos

Un papel Kraft con una carita
feliz

Un papel Kraft con una carita
triste

Cartulina
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En la primera actividad, “Mi familia y sus integrantes” (ver Anexo3), se utilizd un arbol

genealogico elaborado en casa con fotografias de los familiares de los alumnos y emojis

representativos de emociones felices y tristes. Los alumnos compartieron quiénes forman parte de

su familia y qué emocion les genera cada integrante, colocando un sticker con el emoji

correspondiente. Posteriormente, en la siguiente dinamica, se les mostraron imagenes de

situaciones cotidianas para que expresaran como se sentian al realizar las acciones representadas.

La evaluacion se basé en las expresiones orales y corporales de los alumnos durante la actividad.



66

En la segunda actividad, “La rabieta de Roberto” (ver Anexo 3), se utiliz6 el cuento digital
Vaya Rabieta. Tras escuchar la lectura, los alumnos compartieron experiencias similares a las
vividas por Roberto y sus emociones en esas situaciones. Luego, recibieron dos post-its: uno verde
y otro amarillo. En el post-it verde, dibujaron algo que les generaba enojo en casa, y en el amarillo,
algo que les causaba enojo en la escuela. Pegaron sus dibujos en una cartulina y explicaron el
motivo de cada uno. La evaluacion consistié en identificar si los alumnos lograban reconocer y

expresar sus emociones.

En la tercera actividad, “Mi comunidad” (ver Anexo 3), se solicitd previamente a los
alumnos grabar un video explicativo sobre su recorrido de casa al Jardin de Nifios y viceversa.
Estos videos fueron enviados al docente para recuperar imagenes representativas y significativas
del trayecto. Durante la actividad en el aula, se entregaron y mostraron las imagenes a cada alumno,
quienes las pegaron en cartulinas. En una cartulina, colocaron una carita feliz sobre los lugares que
les gustaban, mientras que en otra pegaron una carita triste en las imagenes de los lugares que no
les agradaban. En ambas situaciones, justificaron sus elecciones. La evaluacion se centro en
analizar los didlogos y expresiones de los alumnos sobre los lugares que identificaban en su

comunidad.

Durante el desarrollo de la investigacion no fue posible concluir el estudio con el grupo de
1.° “A” durante el ciclo escolar 2023-2024 en el Jardin de Nifios ‘“Zita Basich Leija”, debido a
situaciones contractuales y administrativas que impidieron dar continuidad al proceso, aunque si
fue posible aplicar el instrumento de evaluacion. Ante esta situacién y con el proposito de
garantizar la calidad y validez del estudio, se decidid reiniciar la investigacion con el grupo 2.° “C”
durante el ciclo escolar 2024-2025 en el Jardin de Nifios “Guadalupe Rodea de Jonguitud ”. El
estudio se retomo desde la fase de diagndstico emocional, a fin de obtener informacidn confiable

y pertinente, siendo este el grupo con el que se desarrollo la investigacién completa.

Posterior a esto, se aplicd un cuestionario digital a las familias del grupo con apoyo de
Formularios de Google, el cual consistidé en quince preguntas estructuradas a partir del mismo
Instrumento de Evaluacion Socioemocional aplicado en los estudiantes. De estas preguntas, seis
de ellas se disefiaron a partir de la dimension Conciencia emocional, en las que se pretende

recuperar si los nifios reconocen las emociones en rostros, pueden nombrarlas de manera
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convencional, las expresan facialmente y con un lenguaje claro hacia los demads, y si identifican
algunos comportamientos negativos como mentir, robar o golpear que pueden traer consecuencias
no gratas. Las tres preguntas siguientes corresponden a la dimensién Regulacion Emocional, las
cuales recuperan respuestas a si sus hijos aceptan de forma tranquila situaciones que no pueden
realizar en el momento o como lo desean, si mantienen la calma ante la presion de hacer actividades
que les generen un mayor esfuerzo, y si logran controlar emociones intensas como enojo, tristeza

o miedo.

Las ultimas seis preguntas corresponden a la dimension Competencia Social, las cuales
rescatan en las respuestas, si los estudiantes muestran disposicion para escuchar cuando se habla,
si participan en didlogos o conversaciones con otros, si reacciona ante situaciones de saludo o
despedida, si han observado que muestran sensibilidad ante otros y consuelan a quien lo necesita,
si participan en juegos o actividades grupales y la tltima solicita que escriban un comentario sobre

las emociones que normalmente experimentan los alumnos en su vida cotidiana dentro del hogar.

Los resultados del diagnostico en ambos grupos, a los cuales se les aplicé el instrumento,
revelan areas de oportunidad en dos de las tres dimensiones socioemocionales: la regulacion
emocional y comportamiento social. Los hallazgos indican que los nifios y nifias enfrentan
dificultades para expresar las emociones intensas como el enojo y la frustracion en situaciones
cotidianas, siendo una percepcion compartida con los padres, madres de familia o cuidadores. Los
resultados evidencian la necesidad de disefar una intervencion pedagogica adecuada para atender

la problematica detectada.
Fase de planificacion de la intervencion

En esta fase se desarrolla el plan de trabajo con el cual se interviene para mejorar la problematica
detectada. Con base en los resultados del diagnostico se diseiid un proyecto centrado en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en el alumnado de preescolar. Para ello se
seleccionaron estrategias pedagogicas que favorecen la expresion y gestion de emociones de
manera ludica y significativa. La planificacion incluyo la definicion de objetivos, seleccion de

actividades y materiales, asi como la integracién de momentos de reflexion y evaluacion.

Las estrategias seleccionadas fueron:
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e Actividades artisticas: Se incorporaron la pintura, el modelado y la musica como medios
para que los nifios expresaran sus emociones de manera creativa. Estas actividades
permitieron a los alumnos canalizar sus sentimientos a través del arte y reconocer diferentes
estados emocionales en si mismos y en los demads. Proyeccion de videos. Se seleccionaron
videos con escenas de situaciones cotidianas que ayudaron a los nifios a identificar
emociones y reflexionar sobre estrategias adecuadas para su regulacion. Después de cada
proyeccion, se realizaron preguntas guiadas para fomentar la expresion oral y el analisis de

las emociones observadas.

e Uso de imagenes de su vida cotidiana: Se pidi6 a los nifios compartir fotografias de
momentos significativos en su entorno familiar y escolar. Estas imagenes fueron utilizadas
para que expresaran las emociones vividas en cada situacion y las compartieran con sus

compaiieros, fomentando la empatia y la identificacion de emociones en otros.

Ademas, se planificaron sesiones estructuradas con una secuencia didactica clara, incluyendo
una fase inicial para activar conocimientos previos, una fase de desarrollo con actividades practicas
y una fase de cierre donde los nifios reflexionaron sobre lo aprendido. También se considerod la
integracion de estrategias de autorregulacion, como la respiracion consciente y el uso de cuentos,

para ayudar a los alumnos a manejar sus emociones en distintas situaciones. (Ver Anexo 3)

Fase de implementacion de la intervencion

Durante esta fase se llevaron a cabo las actividades planificadas con el proposito de fomentar la
autorregulacion emocional en los alumnos. Se realiz6 un seguimiento continuo para evaluar su
respuesta y progreso, permitiendo realizar ajustes en tiempo real segun las necesidades del grupo.
A continuacion, se describe la manera como se implementd el proyecto y el seguimiento de las

actividades:

e El proyecto se desarroll6 del 2 al 13 de diciembre de 2024, asegurando una continuidad en
las actividades.

e Se trabajaron 10 sesiones, una por dia, con una duracion de 10 a 50 minutos, dependiendo
de la complejidad de la actividad y el nivel de atencion de los nifios.

e Se promovié un ambiente de confianza y seguridad, donde los alumnos se sintieron

comodos para expresarse libremente a través de estrategias ludicas y artisticas de su interés.
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Se utilizaron dindmicas flexibles, permitiendo que los nifios exploraran y expresaran sus
emociones a su propio ritmo, con intervenciones docentes enfocadas en la guia y
contencion emocional.

Se incorporaron espacios de reflexion al final de cada sesion, donde los nifios compartieron
como se sintieron durante la actividad y qué estrategias les ayudaron a regular sus
emociones.

Se recabd informaciéon mediante registros de clase, en los que se documentaron
observaciones sobre la interaccion, participacion y expresiones emocionales de los nifios.
Se utilizaron audios y videos para capturar de manera mas fiel las reacciones de los
alumnos, sus expresiones verbales y corporales, asi como la forma en que aplicaban
estrategias de autorregulacion en distintos momentos.

Se realizaron didlogos individuales y grupales, en los que los nifios pudieron compartir sus
experiencias, identificar emociones en ellos y en sus compafieros, y reflexionar sobre las

diferentes maneras de manejar situaciones emocionales intensas.

Esta fase permitid obtener informacion para identificar los avances en la autorregulacion

emocional de los alumnos, asi como areas en las que requerian mayor apoyo y realizar los ajustes

en las siguientes estrategias pedagdgicas.

Fase de reflexion y evaluacion

La reflexion y evaluacion fueron procesos fundamentales para valorar el impacto de la

intervencion en la autorregulacion emocional de los alumnos y mejorar continuamente las

estrategias implementadas. Se llevaron a cabo momentos de analisis tanto con los nifios como con

el equipo docente para ajustar las actividades segtin las necesidades observadas

Después de cada sesion, se generaron espacios de didlogo con los alumnos para identificar

los hechos mas significativos ocurridos durante las actividades. A partir de estos momentos de

reflexion, se promovid la toma de conciencia sobre sus emociones y comportamientos, lo que

permitio:

- Reconocer emociones y reacciones vividas en cada actividad.

- Expresar lo que sintieron al realizar la actividad y compartirlo con sus compaifieros.
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- Identificar estrategias de regulacién emocional que les fueron utiles y cudles podrian
aplicar en otras situaciones.
- Establecer acuerdos colectivos para mejorar la participacion y el desarrollo de las

actividades en sesiones futuras.

Los dialogos con los alumnos no solo sirvieron para reforzar la experiencia de aprendizaje,
sino también para fortalecer la construccion de un ambiente de confianza, donde los nifios se

sintieran escuchados y validados en sus emociones.

Ademas de la reflexion diaria con los alumnos, cada semana se llevaron a cabo sesiones de
tutoria en las que se realiz6 un andlisis mas profundo sobre el desarrollo de la intervencién y los

avances en la autorregulacion de los nifios. En estas sesiones se trabajo en los siguientes aspectos:

e Presentacion de evidencias: Se analizaron audios, videos y registros de observacion
recopilados durante las actividades para evaluar el impacto de la intervencion.

e Retroalimentacion y andlisis: Se identificaron las estrategias y actividades mas efectivas,
observando cuales generaban mayor participacion y facilitaban la expresion emocional en
los nifios.

e Identificacion de retos: Se discutieron las dificultades encontradas en la implementacion,
como barreras en la comunicacion, niveles de atencion de los nifios y reacciones ante
determinadas situaciones emocionales.

e Ajustes y mejoras: Con base en la reflexion, se realizaron ajustes en las estrategias, se
modificaron dinamicas y se propusieron nuevas actividades para potenciar la efectividad

de la intervencidn en las siguientes sesiones.

Analisis de datos

En la fase diagndstica se llevd a cabo un andlisis descriptivo de los resultados de la evaluacion
socioemocional aplicada a los alumnos. Los datos se organizaron mediante tablas de frecuencia y
porcentajes, lo que permitié identificar tendencias, patrones y niveles en el desarrollo de la
autorregulacion emocional a lo largo de la intervencion, facilitando asi la interpretacion

comparativa de los resultados obtenidos.
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La investigaciéon en general se caracteriza por un enfoque cualitativo, en el que se
emplearon técnicas de andlisis de contenido de cardcter tematico, apoyadas en procesos de
categorizacion, triangulacion e interpretacion de resultados. Este enfoque permitioé profundizar en
las experiencias, conductas y respuestas emocionales manifestadas por los niflos durante el
desarrollo del proyecto, aportando una vision contextualizada y significativa de los datos

obtenidos.

Categorizacion de datos

El proceso de categorizacion consistié en la clasificacion sistematica de la informacion recabada,
en funcidn de los objetivos de la investigacion y del marco tedrico que la sustenta. Para ello, se
establecieron categorias a priori, definidas previamente a partir de los objetivos del estudio y de

los principales referentes teéricos relacionados con la autorregulacion emocional.

El proceso analitico se desarroll6 a partir de la integracion y contrastacion de las multiples
fuentes de informacion. Al examinar la congruencia entre los datos obtenidos, fue posible
identificar patrones de comportamiento, recurrencias y avances significativos en el desarrollo de
la autorregulacion emocional de los alumnos, lo que aportd mayor solidez a los resultados del

estudio.

Asimismo, durante el andlisis de la informacion emergieron categorias inductivas,
derivadas directamente de las observaciones, registros y respuestas de los alumnos, las cuales
permitieron identificar aspectos relevantes no previstos inicialmente, pero significativos para la

comprension del proceso de desarrollo socioemocional.

La integracion de categorias a priori y emergentes posibilitd un analisis mas riguroso y
coherente de los datos, fortaleciendo la validez del estudio. Las categorias resultantes del proceso
de analisis se presentan en la Tabla 6, en la que se sistematizan los principales componentes

vinculados al desarrollo de la autorregulacién emocional en los alumnos participantes



Tabla 6

Categorias e indicadores.

Categorias

Indicadores

Identificacion y expresion

de emociones.

Capacidad en los nifios para nombrar y describir sus
propias emociones

Capacidad para identificar emociones en otros
(compaiieros y docentes)

Capacidad para relacionar emociones con situaciones
cotidianas

Expresa sus emociones de manera verbal y no verbal sin

recurrir a conductas disruptivas.

Manejo de emociones

intensas

Cambios en la
autorregulacion

emocional.

Capacidad para calmarse con apoyo cuando
experimenta emociones intensas (frustracion, enojo,
miedo, ansiedad y tristeza)

Utiliza estrategias de autorregulacion (respiracion
profunda, cantos, musica, didlogo, solicita ayuda,
reflexion, pausa antes de actuar, etc.)

Muestra tolerancia a la frustracion en actividades

desafiantes o cuando no obtiene lo que desea.

Logra modificar o inhibir una respuesta emocional con
apoyo.

Demuestra control en su comportamiento ante
situaciones que requieren espera o autocontrol.

Acepta reglas y normas de convivencia sin frustrarse o
reaccionar negativamente.

Capacidad para aplazar o diferir recompensas

inmediatas.




73

Comportamientos e Ofrece ayuda a sus compafieros sin que se los pidan.
prosociales e Comparte materiales y recursos con los demas.
e Participa en actividades grupales con una actitud de

colaboracion.

Triangulacion de la informacion

Con el propésito de garantizar la validez y confiabilidad de los hallazgos, se emple6 la
triangulacion de datos como estrategia metodologica central. Este proceso consistio en la
comparacion y contrastacion de informacidon proveniente de diversas fuentes, entre las que se
incluyen: el diario de campo, los registros de observacion, las transcripciones de audios y
videograbaciones, las opiniones de los padres de familia, las percepciones de los alumnos
expresadas en conversaciones informales y las reflexiones finales realizadas al término de cada

sesion, entre otros insumos relevantes.

De manera complementaria, se llevd a cabo una revision sistemdtica de las evidencias
recopiladas, tales como videograbaciones, transcripciones detalladas, anotaciones del diario de
campo y fichas de observacion. Todo el material fue organizado y resguardado en una carpeta
digital alojada en Google Drive, lo que permiti6 un acceso ordenado y permanente para su analisis.
Esta sistematizacion facilitdé la confrontacion de los distintos registros, fortaleciendo la

consistencia interna y coherencia del analisis realizado.

Interpretacion de resultados

Finalmente, los hallazgos se interpretaron tomando en cuenta el contexto educativo, las
caracteristicas de los alumnos y las teorias pedagdgicas. Para ello, se retomaron los aportes tedricos
de los autores que abordan la autorregulacion emocional en preescolar. Los hallazgos se vincularon
con los planteamientos tedricos, lo que permiti6é explicar como y por qué se presentaron ciertas
situaciones, ofreciendo una comprension mas profunda y fundamentada del desarrollo emocional

observado en los alumnos.



74

Consideraciones éticas

En ambos grupos de investigacion, fue necesario reunir a los padres de familia a la hora de la salida
de clases con el objetivo de dar a conocer lo que iba a realizar en las proximas semanas con el
grupo, solicitando su permiso para que sus hijos e hijas participaran en las diferentes actividades,
esto en un consentimiento informado donde coloque los datos de la institucién a cargo de la
maestria, nombre del tema de interés a trabajar con los nifios y nifias y el espacio para que firmaran
de autorizacion. En el primer grupo, solo 20 de 26 padres de familia autorizaron su participacion,
mientras que en el segundo grupo el total de las familias dio su consentimiento para la participacion

de sus hijos.

En el caso de los alumnos, para recuperar su permiso de participacion utilicé un
asentimiento que debian firmar los alumnos con sus propias posibilidades, les expliqué que ibamos
a realizar diferentes actividades con respecto a nuestras emociones, solicité que se formara quien
estuviera de acuerdo para qué pasara a firmar la hoja. La mayoria del grupo, al ser de primer grado,
menciond que no sabian escribir su nombre, por lo que los invité a trazar unas lineas como una
firma. En el caso de segundo grado optaron por realizar trazos y grafias no convencionales como

representacion de su nombre.

La Inteligencia Artificial (IA), especialmente la plataforma de Chat Gpt, fue utilizada
exclusivamente para la construccion de materiales didéacticos dentro de los proyectos de

investigacion, con un propodsito estrictamente educativo e innovador.
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Capitulo V. Resultados de la fase diagnostica

Durante la etapa preescolar es importante reconocer el desarrollo integral que tienen los nifios y
nifias, ya que lo cognitivo, social, emocional y fisico, influyen en su vida futura. Por lo que realizar
un diagndstico emocional en esta etapa, permite identificar las habilidades y necesidades que
requieren fortalecer durante su infancia. En este apartado se describen los resultados obtenidos
durante esta primera etapa del documento, la cual permitié planificar y disefar estrategias

adecuadas y personalizadas de acuerdo con las areas de oportunidad detectadas en los alumnos.

Evaluacion del desarrollo socioemocional del primer contexto

Comprender como se sienten los nifios, permite reflexionar sobre el apoyo que requiere para su
desarrollo socioemocional desde etapas tempranas. Sin embargo, una de las dificultades en la
aplicacion del Instrumento de Evaluacion del Desarrollo Socioemocional Para Preescolar fue la
organizacion de los tiempos para evaluar a todos los nifios, porque es un grupo numeroso. Para no
descuidar las clases, se citaron alumnos antes de la hora de entrada (8:15 am) y otros después de
la salida (12:15 pm). Sin embargo, no hubo la respuesta que se esperaba por parte de las madres y
padres de familia, ya que en diversas ocasiones no asistian a la hora programada o incluso a clases,
retrasando el avance con los demas alumnos. La evaluacion individual duraba un promedio de 15
minutos, pues las respuestas de los nifios eran cortas, mientras que otros no expresaban ninguna

palabra.

Otra de las dificultades con las que me enfrenté fue, que a pesar de que se informo a todos
los padres de familia sobre el estudio a realizar con los alumnos, solo 20 de 26 padres y madres de
familia entregaron firmado el consentimiento informado; y de estos, solo 15 apoyaron con llevar
a sus hijos o hijas a la hora acordada para realizarles la evaluacion de desarrollo socioemocional

individual, por lo que solo ellos fueron registrados en los resultados.

Otra de las areas de oportunidad es que en el grupo se encuentran alumnos y alumnas con
problemas de lenguaje, confianza y seguridad para expresar sus ideas con facilidad frente a sus
compafieros y maestra, lo que influyo en los resultados del estudio realizado con este instrumento

al obtener informacion meramente cualitativa.
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Para la aplicacion del instrumento diagnostico, se elaboraron las hojas de respuestas que se
requerian. Se utilizaron 13 hojas de respuesta considerando las 13 situaciones establecidas para
cada alumno. Para el manejo del material se imprimieron dos paginas por hoja y se llenaron de

manera manual, y en ocasiones, se hacia el registro en computadora.

Los resultados obtenidos se sistematizaron a partir de las competencias y
microcompetencias evaluadas de manera individual (véase Anexo 3). Para facilitar su
interpretacion, los datos se organizaron mediante un cddigo de colores correspondiente a cada
dimension de andlisis. La primera dimension, Conciencia emocional, integrada por cuatro
microcompetencias, se identifico con el color azul. La segunda dimension, Regulacion emocional,
conformada por tres microcompetencias, se representd con el color amarillo. Finalmente, la tercera
dimension, Comportamiento social, que incluye seis microcompetencias, se distinguio6 con el color

verde (véase Tabla 7)

Tabla 7

Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion del desarrollo socioemocional

Dimensiones socioemocionales

Conciencia Emocional Regulacion emocional Comportamiento social
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2.18 2.42 2.13

Con base en los resultados de la tabla 7, podemos afirmar que la Conciencia emocional es la
dimension con un puntaje mas alto respecto a las otras dos, lo que indica que los estudiantes
muestran avances importantes en el reconocimiento y manejo inicial de sus emociones. Respecto

a las microcompetencias se identifica que:
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Reconocimiento de emociones (2.53): Es la microcompetencia mas fuerte de toda la tabla.

Indica que la mayoria de los alumnos identifica con claridad sus emociones bésicas.

Nombrar emociones (2.13) y Expresion emocional (2.13): Se ubican en un nivel adecuado;

los alumnos son capaces de verbalizar lo que sienten y expresarlo de manera comprensible.

Comprension emocional (1.93): Aunque cercana al valor aceptable, es la mas baja dentro
de esta dimension, lo que sugiere que aun hay dificultades para comprender causas,

consecuencias o matices de sus emociones.

De manera general el grupo posee una buena base de alfabetizacion emocional, pero

requiere fortalecer la comprension mas profunda de las emociones y su relacion con situaciones

especificas.

La dimension Regulacion emocional obtuvo un promedio general de 2.42, pero llama la

atencion que esta dimension alcanza el promedio general més alto, aunque presenta contrastes muy

marcados entre sus microcompetencias:

Tolerancia a la frustracion (2.46) y Diferimiento de recompensas (3.0), muestran resultados
positivos. El diferimiento de recompensas es, de hecho, el valor mas alto de toda la tabla,
lo que indica que parte del grupo tiene la capacidad de esperar, controlar impulsos

temporales y priorizar objetivos més amplios.

Regulacion de la impulsividad (1.8): Es una de las puntuaciones mas bajas del instrumento,

lo que evidencia dificultades para controlar reacciones impulsivas.

Aunque la dimension tiene un promedio elevado debido al buen desempefio en dos

microcompetencias, el control de impulsos se posiciona como un area critica que debe trabajarse

de manera prioritaria. La inconsistencia al interior de la dimension revela que los estudiantes
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pueden tolerar la frustracion o esperar turnos, pero aun reaccionan de manera impulsiva ante

ciertos estimulos.

La dimensién Comportamiento social obtuvo un promedio general de 2.13. Aunque el
promedio global es més bajo que el de las otras dos, se observan retos en la convivencia,

interaccion y participacion dentro del entorno social:

e Colaboracion (2.66), Empatia (2.33) y Capacidad de receptividad y escucha (2.33): Se
encuentran en valores aceptables, lo que indica disposicion a trabajar con otros y entender

perspectivas ajenas.

e Comportamiento prosocial (2.0) y Respeto (1.93): Presentan valores cercanos al limite
inferior aceptable, lo cual sugiere dificultades para actuar de manera solidaria y mantener

conductas respetuosas hacia los demaés.

e Integracion de reglas de convivencia (1.53): Es la microcompetencia mas baja de toda la
dimension, evidenciando problemas importantes en la adherencia a normas, limites y

acuerdos colectivos.

Los resultados en general muestran que los estudiantes tienen disposicion para relacionarse
y colaborar, pero carecen de consistencia en el seguimiento de normas y en conductas respetuosas.
Esto puede afectar la convivencia diaria y requerira trabajo sistematico en estrategias de resolucion

de conflictos, establecimiento de limites y construccion de acuerdos.

El grupo presenta fortalezas claras en el reconocimiento y expresion de emociones, asi
como en algunas conductas de autorregulacion. Sin embargo, las areas de mayor desafio se
encuentran en: Regulacion de la impulsividad, Comprensién emocional, Respeto e Integracion de
reglas de convivencia. Estos resultados permiten entender que los estudiantes saben identificar lo
que sienten, pero enfrentan dificultades para regular como actian frente a esas emociones,

especialmente en situaciones sociales o de conflicto, se observan también dificultades en el
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autocontrol y la convivencia, lo que implica que la intervenciéon debe centrarse en estrategias

practicas que contribuyan a la mejora de estas areas de oportunidad.

Resultados de las actividades didacticas grupales

En este apartado se presentan los hallazgos derivados de las actividades didacticas diagnosticas
realizadas con los estudiantes del primer grupo. Las narrativas obtenidas durante dichas
actividades fueron analizadas a partir de las habilidades socioemocionales consideradas en el

instrumento de evaluacion, lo que permiti6 identificar los siguientes resultados:

Conciencia emocional

En la actividad del arbol genealdgico, los alumnos debian mencionar la emocién que les generaba
cada uno de los miembros de su familia. Llamo la atencion que todos expresaron sentirse felices

con cada uno de ellos (ver figura 9).

En el caso de Regina, ella compartié que le hace feliz su mama, su papa, su tio y una prima
llamada Anais; sin embargo, retird la estampita correspondiente a la fotografia de su tio, dejando
unicamente tres stickers en su arbol genealogico. Al respecto, Neufeld y Maté (2008) sefialan que
el vinculo familiar constituye la base del desarrollo socioemocional y conductual, y que una

relacion familiar fuerte favorece la seguridad, la regulacion emocional y la convivencia.

A partir del didlogo con Regina, se identificod que su mamad, su papa y su prima son las
personas con quienes mantiene una mayor cercania afectiva, mientras que a los demas integrantes

de su familia no logré nombrarlos por su parentesco.
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Figura 9
Arbol genealégico de Regina.

Do TR Ak VA

A todos los alumnos se les preguntd acerca de cada persona incluida en su arbol
genealdgico; sin embargo, al tratarse de un grupo de primer grado, muchos presentaron dificultades
en el lenguaje para expresar sus ideas con claridad. Por esta razon, el uso de grabaciones de audio
resultd fundamental, ya que permitié escuchar con mayor detenimiento sus respuestas en otro
momento. Entre los estudiantes, Regina, Mia y Christian fueron quienes mostraron un lenguaje

mas claro y fluido.

La actividad del arbol genealdgico permitié recuperar informacion relevante sobre la
estructura familiar de cada alumno. Por ejemplo, algunos nifios mencionaron que su familia estaba
integrada por abuelos paternos o maternos, lo cual contrastd con los datos obtenidos en la entrevista
de inicio de ciclo escolar, donde la mayoria de las familias se identificé como familias nucleares

(mama, papa e hijos).

En cuanto a la actividad del circulo de conversacion, donde cada nifio debia expresar la
emocion que percibia en los personajes de diversas imagenes, la mayoria logrd identificar
adecuadamente las emociones. No obstante, algunos estudiantes requirieron el apoyo de sus

compatfieros para nombrarlas, dependiendo de las situaciones representadas en las imagenes.



81

Figura 10

Circulo de didlogo sobre las emociones reflejadas en las imagenes

En el dialogo siguiente se percibe el apoyo que dan los alumnos a Micaela en el momento

de presentarles una lamina con un nifio jugando:

MC: ;Qué esta sintiendo, estd jugando, como creen que esté?
Micaela: (...) quiere jugar conmigo

MC: ;Como esta?

Micaela: bien

MC: jestara triste, enojada?

Micaela: Enojado

Marco: Esta feliz

Micaela: feliz

Para trabajar el reconocimiento de emociones asociadas a lugares, se realizé una actividad
en la que los nifios mencionaron los espacios que les agradaban o desagradaban. A cada alumno
se le entreg6 la imagen de un lugar conocido y, en el pizarron, se colocaron dos cartulinas de
colores: una rosa con una carita feliz y otra morada con una carita triste. Los niflos debian pegar

su imagen en la cartulina correspondiente segun la emocion que les generaba ese lugar.

La primera en participar fue Eileen, seguida de Xiomara. En el caso de Eileen, eligi6 la
carita feliz sin explicar el motivo de su eleccidon. Xiomara, en cambio, selecciond dos imagenes
favoritas porque, segin menciond, representan su escuela, un lugar que disfruta mucho. Cabe

destacar que las fotografias utilizadas provinieron de los videos enviados previamente por las
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familias y posteriormente fueron seleccionadas por mi, ya que los nifios realizaban comentarios

positivos cada vez que transitaban por esos espacios.

Las opiniones de los alumnos, en su mayoria, coincidieron en que los lugares “les gustan”
o “son bonitos”, ya que correspondian a su escuela, su casa o parte del camino que recorren
diariamente. Solo hubo un caso en el que un espacio no fue del agrado del grupo: un patio gris que
nadie logro identificar. En general, los nifios lograron reconocer los lugares que les generan
bienestar y expresarlo al elegir la carita feliz para aquellos espacios que forman parte de su vida
cotidiana.
Figura 11

Clasificacion de las imagenes de los videos en lugares que les gustan y que no les gustan.

Lia mostr6 interés desde el inicio de la actividad, pues comenz6 a preguntarme si habia
visto el video que habia grabado mostrando diferentes lugares. La nifia logrd reconocer los lugares
que seleccioné para ella (del video que elabord), y comentd que ambos lugares eran bonitos, pues
era una rampa que subia para llegar a su casa y la imagen de su casa; con esto, justifico su respuesta.
Marco reconoci6 un arbol que siempre ve cuando va camino a su casa, lo nombro arbol grandote

y expreso que le gusta mucho, pero al preguntarle la razon, no supo qué responder.

Cuando se pregunt6 a los alumnos si habia algo que no les hubiera gustado y justificaran
su respuesta, mencionaron que si les gustaban todas las fotografias, porque son sus casas, su
escuela, el camino que recorren todos los dias, entre otras cosas. Esto evidencia que los alumnos
tienen un vinculo afectivo con su casa al alegrarse cuando llegan, con su escuela cuando van a

estudiar y ver a sus amigos, y con su comunidad porque por ahi caminan diariamente.
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Uno de los hallazgos en la realizacion de las actividades es que la mayoria de los alumnos
no identificaba la emocion del enojo. Esta emocion generalmente la confundian con otras
emociones basicas. La narrativa siguiente es una evidencia de la dificultad de los nifios para

identificar la emocion del enojo:

MC: Alejandra, ;Qué te hace enojar en tu casa?
Alejandra: que me abrace mi mama... me hace feliz

MC: Esta bien

Christian: yo

MC: A4 ver Christian, ;Qué te hace enojar?

Christian: no a “edojar”

Carlos: yo no “sabo”

MC: Esta bien.

Karla: A mi me hace enojar cuando me quitan mi juguete

MC: Muy bien Karla.

Uno de los alumnos (Marco) dibujo en su hoja adherible una situacion que le generaba
enojo, pero no quiso compartirla y dejo su material debajo de la mesa. Cuando me acerqué a
preguntarle, menciono6 que “no sabia”. Es importante sefalar que Marco obtuvo uno de los mejores
puntajes en el diagnodstico de desarrollo socioemocional; sin embargo, las actividades de tipo

grafico no son de su interés, aspecto que también se habia observado durante las jornadas diarias.

La mayoria de los alumnos mencion6 emociones que no correspondian a situaciones de enojo.
Algunos ejemplos fueron: “no comer unas galletas” (Micaela), “mi perrita que se murio” (Lia) o
“a comer” (Danna). Estas respuestas muestran que los estudiantes aiin requieren apoyo para
profundizar en la comprension del enojo y para identificar de manera mas precisa las situaciones

que lo generan.

Regulacion emocional

Durante las actividades del diagndstico, los alumnos mostraron interés; no obstante, en

diversos momentos se levantaban continuamente de su lugar, por lo que fue necesario solicitar de
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manera reiterada que regresaran a su mesa. Estas conductas evidencian dificultades en la atencion
sostenida. Ademas, conforme se acercaba la hora del recreo, los nifios dejaban de realizar sus
actividades, se mostraban inquietos y ansiosos por salir a jugar. Todo ello refleja la necesidad de

fortalecer la regulacion del impulso y la capacidad para posponer la gratificacion.

En una de las actividades centradas en la emocion del enojo, los alumnos comenzaron a
guardar sus pertenencias cuando notaron que estaba por sonar el timbre del recreo. Al escucharlo,
mostraron mayor inquietud por salir. Para retomar la actividad, volvi a preguntar: “;Qué los hace
enojar?”. Christian respondid que su mamd, mientras que Mia coment6 que se enoja cuando le
agarran su pelota. El resto del grupo se limitd a contestar con dudas o expresiones de
incertidumbre. Esta dificultad para nombrar el enojo también influyd en que no lograran identificar

con claridad qué situaciones se los provocaban.

En otra actividad, orientada a explorar la autorregulacion, se utilizd la cancion de
movimiento “Congelados”. La dinamica consistia en seguir las indicaciones de la musica y

"’

quedarse inmoéviles cuando se indicara “jcongelados!”. Al iniciar, pedi a los alumnos que se
pusieran de pie y bailaran al ritmo de la cancién, la cual ya conocian. La mayoria sigui6 las
instrucciones; sin embargo, al “congelarse”, muchos adoptaban poses complejas que los llevaban
a moverse involuntariamente (ver figura 12). Esto permitié observar, de manera ludica, las
dificultades que aun presentan para controlar su cuerpo y mantener la inmovilidad cuando se

requiere.

Figura 12

Juegos congelados en el salon de clases
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Los nifios pedian que les pusiera nuevamente la cancidn, sin embargo, debiamos continuar
con la actividad. Solicité que volvieran a su lugar frente al pizarrén, sentados en su silla. Lo
siguiente era leer y escuchar el cuento “Vaya Rabieta” del autor Mireille D" Allance, el cual es
valioso porque muestra de forma clara y cercana como los nifios viven y expresan emociones
fuertes. Con una historia visual y facil de entender, ayuda a reconocer el enojo, comprender sus
reacciones y pensar antes de actuar, donde algunos de los alumnos mostraron interés por la lectura,

mientras que otros se distraian con sus demas compaiieros, jugando y caminando por todo el salon.
Comportamiento social

Segun Bisquerra (2007), escuchar es la primera habilidad social que debe promoverse en los
alumnos, ya que a partir de ella se desarrollan otras como pedir las cosas por favor, saludar,
despedirse o dar las gracias. En relacion con esta competencia, se observd que los estudiantes
requerian apoyo constante para mostrar disposicion a escuchar cuando otra persona estaba

hablando, aspecto vinculado con la microcompetencia “Capacidad de receptividad y escucha”.

Otro aspecto identificado como debilidad fue la necesidad de acompanamiento para
cumplir los acuerdos de convivencia establecidos al inicio del ciclo escolar, tales como respetar el
turno de participacion y evitar jugar dentro del salon cuando no era el momento adecuado. Este
comportamiento se relaciona con la microcompetencia “Integracion de reglas de convivencia”,

que, paraddjicamente, fue la que obtuvo el puntaje mas alto en el diagndstico individual.

Un hallazgo adicional en cuanto al comportamiento social fue que las ideas de los alumnos
tendian a modificarse a partir de los comentarios de sus compaieros. Por ejemplo, Micaela
menciond inicialmente una emocion que observaba en una imagen, pero al no ser la correcta, sus

compaiieros la orientaron para identificarla adecuadamente, lo que la llevo a cambiar su respuesta.

Durante la recuperacion de ideas relacionadas con el cuento proyectado, Christian y Mia
identificaron algunas consecuencias de las acciones de los personajes cuando no lograron regular
sus emociones. Christian mostrd avances en el reconocimiento emocional, ya que en el diagnodstico

individual habia obtenido los puntajes mas bajos. Por el contrario, Mia evidenci6 seguridad para
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expresar sus ideas y comprension de la lectura, lo cual coincide con el puntaje mas alto obtenido

en su evaluacion individual.

En conjunto, tanto los resultados del diagnostico socioemocional individual como las
actividades didacticas grupales muestran que los nifios presentan areas de oportunidad en el respeto

por las reglas de convivencia, asi como en la regulacion y comprension de sus emociones.

La figura 13 evidencia tres areas socioemocionales en las que el grupo presenta mayores
retos: la identificacion de emociones a partir de expresiones faciales, la capacidad para mantener
la atencidon y manejar el enojo, y la convivencia escolar, especialmente en aspectos como el
respeto, la escucha y el cumplimiento de los acuerdos. Asimismo, se observa que muchos
comportamientos estan influenciados por las opiniones de otros compaifieros, lo cual incide en la

toma de decisiones individuales.

Estos resultados muestran la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan la
autorregulacion emocional y el respeto hacia los demas. Al tratarse de un grupo de primer grado,
es fundamental continuar desarrollando actividades que favorezcan el crecimiento
socioemocional, de manera que los nifios puedan desenvolverse con mayor seguridad y bienestar

en su vida cotidiana.

Evaluacion del desarrollo socioemocional del segundo grupo

En el caso del segundo grupo, la aplicacion del instrumento de evaluacion de las habilidades
socioemocionales se desarrollo de manera mas organizada. Tanto las familias como los alumnos
mostraron una participacion activa y constante durante el proceso. Asimismo, se aplico un
cuestionario en Google Forms dirigido a los padres de familia, el cual permitido obtener la

informacion necesaria para el estudio (véase Anexo 4).

En la tabla 8 se presentan los promedios obtenidos por el grupo 2 en las tres dimensiones

del desarrollo socioemocional: Conciencia emocional, Regulacion emocional y Comportamiento
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social. En conjunto, los resultados revelan un perfil relativamente equilibrado, aunque con areas

criticas que requieren intervencion especifica.

Tabla 8
Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion del desarrollo socioemocional grupo 2
Dimensiones socioemocionales
Conciencia Emocional Regulacion emocional Comportamiento social
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Con base en los resultados presentados en la tabla 8, la dimension Conciencia emocional obtuvo
un promedio general de 2.06. Este resultado indica que el grupo cuenta con una base adecuada
para el reconocimiento y la expresion de las emociones; no obstante, los alumnos se ubican atin en

un nivel inicial de desarrollo en esta dimension.

Los puntajes correspondientes a las cuatro microcompetencias (2.16, 2.08, 1.95 y 2.08) se
situan ligeramente por encima del nivel medio, lo que sugiere que los estudiantes son capaces de
identificar y nombrar sus emociones con cierta claridad, asi como de expresarlas de manera
adecuada. Sin embargo, la microcompetencia de comprension emocional, que registro el valor mas
bajo (1.95), evidencia dificultades para comprender las causas de sus emociones y la manera en
que estas influyen en su comportamiento, lo que sefiala un area de oportunidad para fortalecer su

desarrollo emociona

En la dimension Regulacion emocional, el promedio obtenido es de 1.9, siendo el mas

bajo de las tres, mostrando los mayores desafios para el grupo:
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e Tolerancia a la frustracion (2.00): desempefio moderado; algunos estudiantes pueden
manejar la frustracion, pero otros reaccionan impulsivamente.

e Regulacion de la impulsividad (1.87): una de las microcompetencias mas bajas del
instrumento.

e Diferimiento de recompensas (1.83): la mas baja de toda la dimension.

Los puntajes anteriores reflejan que el grupo tiene dificultades para gestionar emociones
en situaciones de tension, esperar turnos, posponer recompensas y moderar impulsos. La dificultad
en estas micocompetencias emocionales tiene un impacto directo en la convivencia y el trabajo en
el aula. Los resultados reflejan que la autorregulacion es el area que requiere mayor trabajo durante
la intervencion, especialmente el manejo de impulsos y la capacidad para esperar o pensar antes

de actuar.

La dimension Comportamiento social, obtuvo un puntaje de 1.98. Esta dimension
presenta algunas fortalezas, pero también microcompetencias sociales que estan por debajo del

nivel esperado.

Los puntajes mas bajos se observan en respeto (1.87) y reglas de convivencia (1.91). Esto
indica dificultades para seguir acuerdos grupales, respetar limites, cuidar espacios comunes y
mantener interacciones respetuosas. El grupo muestra habilidades aceptables de colaboracion y
escucha, pero presenta dificultades en el establecimiento de normas de convivencia, empatia y

respeto hacia los demaés.

En el andlisis individual, se identificé que Citlali fue la estudiante que obtuvo el nivel
“Ausente” en nueve de once microcompetencias, siendo ella la alumna con un puntaje inferior, y
so6lo en dos microcompetencias obtuvieron el nivel “Incipiente”. Estos resultados indican que
Citlali es una de los nifios y nifias a los cuales se debera poner mayor atencion y disefiar actividades
con ajustes razonables para fortalecer su nivel de desarrollo emocional. Por otro lado, Elias, fue
el alumno que obtuvo el mayor puntaje. En la tabla se puede observar que siete micro

competencias estan en el nivel “Optimo”, y seis en nivel “Suficiente”.
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Los resultados de las tres dimensiones socioemocionales y sus microcompetencias en

general permiten identificar fortalezas y areas de oportunidad (ver tabla 9):

Tabla 9

Fortaleza y dareas de oportunidad en el desarrollo de habilidades socioemocionales

Las microcompetencias que representan areas de oportunidad pueden estar afectando la
convivencia escolar, la autorregulacion en clase, la resolucion de conflictos y la capacidad de
mantener relaciones positivas. Para fortalecer su desarrollo, es necesario un plan de intervencion
que incluya estrategias para el autocontrol y manejo de impulsos a fin de avanzar hacia un mayor

equilibrio entre conciencia emocional, regulacion y comportamiento social.

Fortalezas Areas de oportunidad

e Reconocimiento y expresion emocional e Regulacion de impulsos

e Diferimiento de recompensas

e Colaboracion y receptividad: se e Respeto
identifica que hay disposicion a trabajar e Comprension emocional
en equipo, escuchar y participar. e Integracion de reglas de convivencia

Resultados de la encuesta a padres de familia sobre las habilidades socioemocionales de los

ninos

La participacion de los padres en una encuesta sobre habilidades socioemocionales resulta
fundamental, pues brinda una perspectiva complementaria sobre el comportamiento de sus hijos
fuera del entorno escolar. Su aportacién permite obtener una visidon mas amplia y precisa acerca
de como los niflos reconocen, expresan y regulan sus emociones en diversos contextos de su vida

cotidiana. A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos.

Reconocimiento emocional
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Reconocimiento de emociones en rostros o imagenes. El 76% de los padres indico que sus
hijos siempre reconocen emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa,

mientras que el 24% sefiald que solo lo hacen a veces.

Nombrar emociones observadas. El 60% de las familias afirmé que los nifios logran
nombrar correctamente las emociones basicas, mientras que el 40% indicé que inicamente

identifican algunas de ellas.

Identificar el impacto de sus emociones en los demés. Un 40% de los padres mencion6 que
sus hijos siempre reconocen como sus emociones y conductas afectan a los demads, mientras

que el 60% afirmoé que lo hacen ocasionalmente.

Reconocer las consecuencias de ciertos comportamientos. El 72% de las familias indico
que los nifios siempre reconocen que acciones como mentir, robar o golpear tienen

consecuencias negativas, y el 28% menciono6 que lo hacen a veces.

Expresion emocional diferenciada. El 76% de los padres senald que sus hijos siempre
muestran expresiones faciales claras para cada emocion, mientras que el 24% indico que

solo ocurre a veces.

Uso del lenguaje para expresar emociones. Solo el 48% de los nifios siempre utiliza el

lenguaje para expresar sus emociones claramente, mientras que el 52% lo hace a veces.

Regulacion emocional

Aceptacion tranquila de situaciones adversas. El 32% de las familias afirmé que los nifios
siempre aceptan con calma cuando no pueden realizar algo deseado, el 60% mencion6 que
lo hacen a veces, y un 8% indic6 que nunca lo logran.

Mantener la calma ante tareas desafiantes. Solo el 16% de las familias reportd que sus hijos
siempre se mantienen tranquilos al enfrentar tareas dificiles, el 68% menciono6 que a veces

lo logran y el 16% indic6 que nunca se mantienen serenos.
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e Control de emociones intensas. El 32% sefiald que los nifios siempre logran controlar
emociones intensas como enojo, tristeza o miedo con apoyo de conductas tranquilizadoras,

el 64% indico que lo logran a veces y un 4% afirmé que nunca lo hacen.

Competencia social

e Disposicion para escucha. El 40% de las familias menciond que los nifios siempre estan

dispuestos a escuchar, mientras que el 60% indico que solo lo hacen a veces.

e Participacion en didlogos. E1 48% de los padres afirmd que los nifios siempre integran ideas
de otros en conversaciones, otro 48% indico que lo hacen a veces y un 4% sefiald que nunca

participan de esta manera.

e Reacciones en situaciones sociales. Un 68% de los nifios siempre responde adecuadamente
a saludos y despedidas con gestos sociales como decir adids con la mano, mientras que el

32% lo hace ocasionalmente.

e Acciones a favor de otros. El 64% de las familias indic6 que los nifios siempre realizan
acciones solidarias como consolar o ayudar a otros, el 32% afirmé que lo hacen a veces y

un 4% menciond que nunca lo hacen.

e (Colaboracién en actividades grupales. Un 68% de los padres sefiald que los nifios siempre

colaboran en juegos o actividades grupales, mientras que el 32% lo hace ocasionalmente.

De las emociones mas comunes en casa, el 83% de las familias mencion¢ la alegria, seguida
por el enojo (62%), la tristeza (33%), la frustracion (12%), el miedo (12%), la envidia (8%), la
sorpresa (8%) y el aburrimiento (8%). Una emocion destacada es el enojo, ya que los padres
senalaron dificultades para que los nifios lo gestionen. Comentaron que los pequeios tienden a

llorar o molestarse al no lograr sus deseos, especialmente en tareas como recoger sus pertenencias.

Estos resultados permiten afirmar los datos aportados por los padres de familia tienen

similitud con los obtenidos en la aplicacion del instrumento de evaluacion de habilidades
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socioemocionales. Las familias sefialaron que, aunque la alegria es la emocién mas frecuente en
casa (83%), el enojo ocupa un lugar central (62%) y representa una de las principales dificultades.
Los padres reportaron que los nifios suelen llorar, molestarse o perder el control cuando no
obtienen lo que desean, particularmente en rutinas como recoger juguetes u ordenar sus

pertenencias.

Asimismo, emociones como la tristeza (33%), la frustracion (12%) y el miedo (12%) se
relacionan con lo observado en la evaluacion de las dimensiones socioemocionales, los nifios
pueden identificar estas emociones, pero aun estan en proceso de desarrollar estrategias para

manejarlas adecuadamente.

Vinculando las dimensiones socioemocionales con los resultados de la encuesta se

identifico lo siguiente:

e Identificacion emocional: Hay avances, dado que los padres mencionan una variedad de

emociones que los nifios reconocen.

e Regulacion emocional: Es la microcompetencia mas débil, especialmente en relacion con

el enojo y la frustracion.

e Empatia y habilidades sociales: Aunque no se mencionan explicitamente en los resultados
familiares, la presencia de emociones como la envidia (8%) y el aburrimiento (8%) apunta

situaciones de convivencia que desafian estas competencias.

A continuacion se sintetiza los principales hallazgos obtenidos tras el analisis del diagnostico,

mostrando areas de oportunidad identificadas en el grupo. (ver figura 13)
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Figura 13

Hallazgos obtenidos en las Dimensiones socioemocionales

DIMENSIONES SOCIOEMOCIONALES
+ HALLAZGOS

®,0

CONCIENCIA
EMOCIONAL

¢ Dificultad para
relacionar las

Los hallazgos en su conjunto reflejan la necesidad de fortalecer la habilidad para identificar
emociones propias y ajenas, regular sus impulsos y emociones, en especial el enojo, y mejorar la
convivencia respetuosa dentro del aula. Estos resultados confirman la importancia de continuar
desarrollando actividades pedagdgicas que favorezcan el desarrollo socioemocional desde edades
tempranas, brindando acompafamiento explicito, modelado docente y espacios de practica

cotidiana.
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Capitulo VI. Plan de intervencion para la mejora

En este apartado se describen las actividades que fueron disefiadas para trabajar con el grupo de
2°C, luego del diagnostico emocional realizado. Se mencionan los resultados de cada sesion
realizada durante los proyectos de intervencion elaborados bajo la metodologia Aprendizaje
Basado en Problemas y Aprendizaje Basado en el Juego de la NEM 2022. Evidenciando como se
promueve una educacion centrada en el desarrollo integral de los nifios y nifias a partir de
dindmicas que promovieron la participacion activa, el trabajo colaborativo y la reflexion
individual, elementos esenciales en el desarrollo de competencias emocionales en los primeros

anos de vida.

Las caracteristicas principales de los proyectos educativos se rigen bajo el enfoque del
aprendizaje situado y contextualizado de los alumnos, es decir, parten de los intereses, experiencias
y necesidades de los alumnos, vinculdndose con su entorno social, cultural y natural. Existe
interdisciplinariedad en su disefio, al integrar contenidos de los diferentes campos formativos, es
un proceso flexible y abierto, lo que permite adaptarse a los ritmos e intereses del grupo y su

duracioén e intensidad se ajusta segun las dinamicas del aula.

Para llevarse a cabo, se requiere de seis fases/momentos en la primera metodologia y cuatro
fases en la segunda, aplicadas en el segundo y tercer proyecto. Estas orientan el desarrollo y
orientacion de la estructura de los proyectos educativos. En cada sesion debe existir un inicio,
desarrollo y cierre donde los alumnos se puedan expresar y guiar su propio proceso de aprendizaje.
Como parte innovadora de mi trabajo docente, implemente la pregunta curiosa al inicio de cada
actividad con la finalidad de despertar el interés de los alumnos y una reflexion final que permita

comprender el avance obtenido y como mejorar en las siguientes sesiones.

Descripcion de la implementacion de las actividades.

El primer proyecto, titulado “Celebrando diciembre con calma: autorregulacion y tradiciones
mexicanas”’, estuvo conformado por 10 sesiones. Su propoésito fue que los alumnos identificaran
y aplicaran estrategias de autorregulacion emocional en distintos momentos de su vida cotidiana,

a través de actividades vinculadas con las tradiciones decembrinas mexicanas.
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Este proyecto surgié a partir de la identificacion de dificultades en los alumnos para
reconocer y expresar sus emociones en diversas situaciones cotidianas, aspecto fundamental para
el desarrollo de la autorregulacion emocional. Reconocer y comprender como se sienten les
permite disminuir la confusiéon emocional, entender el origen de sus emociones y tomar decisiones
mas conscientes, en lugar de reaccionar de manera impulsiva ante distintos estimulos. De este
modo, los alumnos pueden seleccionar y utilizar estrategias adecuadas para manejar sus emociones

de forma gradual y efectiva.

Tabla 10

Descripcion de actividades Proyecto Celebrando Diciembre con Calma: Autorregulacion y

Tradiciones Mexicanas (2 al 13 de diciembre de 2024)

No. Nombre Objetivo Materiales
1 Explorando las  Favorecer la identificacion =~ e Imégenes de actividades
Tradiciones de emociones relacionadas decembrinas tradicionales de

) .. la comunidad
Decembrinas con las tradiciones
. . e Regalo envuelto

decembrinas mexicanas. .
e Objetos para los

alumnos/estrellitas
2 Creando Promover el manejo e Adornos (esferas, guirnaldas,
Adornos y adecuado de la frustracion etc.)
Manejo de la durante actividades ® Pino de navidad de ficltro
. o e Esferas de fieltro con el
Frustracion practicas.
nombre de los alumnos.
3 Fiesta de Fomentar la paciencia y la Imagen de extraterrestre
Colores persistencia al realizar esferas

. material para hacer esferas
tareas que requieren

. pegamento
atencion y esfuerzo.

liston




Decorando con  Impulsar la colaboracion y e Cuadros de hojas iris rojos y
Paciencia el respeto por los turnos en verdes
actividades grupales. e Molde/mosaico a seguir
e Pegamento
e Regalo pequefio para dindmica
Cantando y Desarrollar el control dela @ Bocina
Controlando la  vozy la respiracion como e Villancico ‘“campana sobre
Voz herramientas para la campana”
autorregulacion.
Pinatas y Estimular el respeto por los e Material para hacer pifatas:
Control del turnos y el control globo, pegamento y periodico.
Impulso emocional en contextos e Papel china
ludicos. e Tijeras
e Hoja de trabajo decembrina
Historias de Facilitar la conexion entre e Fotografia o imagen de algiin
Tradiciones y las emociones personales y recuerdo de fiestas
Reflexion las experiencias vividas por decembrinas en familia
los nifios. e C(Colores
e Hoja de trabajo
Pifatas y Apoyar el desarrollo de e Material para decorar la pinata
Control del estrategias de e Pegamento
Impulso II autorregulacion emocional e Globo previamente elaborado
en actividades colectivas. con
e Resistol
Juegos Finales  Propiciar la aplicacion de e Imagen de una pifiata
de estrategias de e Video explicativo

Autorregulacion

autorregulacion durante los
juegos y dinamicas de

grupo.
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10 Creando un Promover la reflexion sobre @ Papel Kraft
Recuerdo el aprendizaje y la relacion ~ ® Colores
) ) e Pintura
Festivo entre emociones y
e Materiales para actividad

experiencias vividas.
propuesta por los alumnos.

El segundo proyecto, titulado “La aventura de las emociones”, se organizo en tres sesiones
y tuvo como proposito que los alumnos identificaran estrategias de autorregulacion emocional y
las utilizaran en distintos momentos de su vida cotidiana. Para ello, las actividades se desarrollan
en equipos y se estructuran bajo una metodologia basada en el juego, con el fin de reducir la

expresion impulsiva. (Véase Anexo 5)

Este proyecto buscd que los nifios y nifias se convirtieran en “Verdaderos Héroes del
Corazén”, expresion que tuvo sentido al reconocer su capacidad para ayudar al Héroe del Corazon,
una figura simbolica que representa el desafio de aprender a manejar emociones intensas. La
intervencion pretende atender las dificultades que algunos estudiantes presentan para identificar y
expresar dichas emociones sin recurrir a conductas disruptivas como gritos, llanto o agresividad,

promoviendo en su lugar el juego, la colaboracion y el autocontrol.

Tabla 11
Descripcion de actividades Proyecto “La aventura de las emociones” (10 al 12 de febrero de

2025)

No. Nombre Objetivo Materiales
1 iUnamonos al ~ Que los alumnos sean capaces de e Super héroe “guardian
., . . 9
Guardidn de identificar y nombrar verbalmente las del corazon™.
- . . Emblema para cada
Corazon! emociones que experimentan durante

o . integrante
las actividades, utilizando un . .
e (Caja emocional

lenguaje emocional apropiado. e Tarjetas de emociones
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2 iRescatemos Que los alumnos comprendan y e Guardian del Corazon
las emociones! apliquen estrategias de ® Obstaculos en el salon
de clases

autorregulacion, como la respiracion

.. e Rostros de emociones
profunda o la solicitud de ayuda,
e Tesoro con

antes de reaccionar ante situaciones recompensa para los

que les generan emociones intensas. alumnos.
3 La Gran Que los alumnos reconozcan como e Guardian de Corazén

Prueba de la pueden apoyar a otros cuando © Cuerda

) : ) . e Medallas de
Liga de las experimentan emociones intensas, y

) . ) superhéroes

Emociones apliquen lo aprendido en contextos .
emocionales.

familiares, utilizando técnicas como
la respiracion para calmarse y

acompanar.

Por ultimo, el tercer proyecto llamado “Las emociones de Frida” se dividio en siete
sesiones. Su propodsito general fue fortalecer la autorregulacion emocional en los alumnos a través
del arte y la historia de Frida Kahlo aplicando el aprendizaje basado en el juego, exploracion
artistica y expresion emocional. Atendiendo la necesidad de que los alumnos logren identificar,
expresar y regular sus propias emociones, dando como resultado formar nifios emocionalmente

mas conscientes, expresivos y resilientes.

Tabla 12
Descripcion de actividades Proyecto “Las emociones de Frida” (18 al 26 de febrero de 2025)

No. Nombre Objetivo Materiales
1 (Quién fue Frida Identificar y reconocer e Imagenes de Frida Kahlo,
y qué sentia? emociones en uno mismo. ® Cuento
e Hoja de trabajo
e Técnica de autorregulacion
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Colores y Relajar el cuerpo y la e Tarjetas de colores
emociones mente mediante la e Imagen de la técnica de
Y autorregulacion
respiracion. )
e Hoja en blanco
e Pinceles y pinturas o colores
Fridayla Canalizar el enojo o la e Relato de Frida Kahlo
resiliencia: frustracion de forma fisica Técnica de autorregulacion
. .
Transformarel  controlada. Plastilina play do
dolor en arte
Friday la Buscar autocalma y e Imagen de la técnica de
naturaleza: seguridad. autorregulacion
° i lan
Buscar la calma Hoja en blanco
e Colores
en lo que nos
rodea
Mi refugio Crear un lugar imaginario e Imagen de casa azul de Frida.
emocional o fisico donde el nifio ® Técnica de autorregulacion
. ° ja emocional
pueda relajarse cuando lo Caja emoc ? a‘
) e Texturas, dibujos o colores del
necesite.
aula.
Expresando Canalizar la energia e (aritas de emociones.
emociones con  emocional a través del ¢ Fotos de Frida Kahlo
. e Técnica de autorregulacion
el cuerpo movimiento. '
e Bocina
e (anciones con diferentes ritmos
musicales.
Mi historia Fomentar pensamientos e Linea del tiempo de Frida Kahlo
emocional positivos y fortalecer la ® Frasco de emociones
e e Pedazos de hojas blancas
resiliencia. ]
e Lapicesy colores
e Técnicas de autorregulacion
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Estos proyectos tuvieron como objetivo responder a las necesidades reales de los nifios, tales como
aprender a manejar sus emociones y mejorar la convivencia en el aula. Partir de situaciones y
problematicas que forman parte de su entorno cotidiano favoreci6 su motivacion e interés, ya que
los aprendizajes adquirieron un sentido cercano y significativo. En este proceso, el juego,
entendido como una forma natural de aprendizaje en la infancia, permitid a los nifios expresarse

libremente, colaborar con sus compaiieros y resolver conflictos de manera ludica y significativa.

Asimismo, la Nueva Escuela Mexicana (2022) promueve una educacion centrada en el
bienestar integral y la participacion activa del alumnado. En este marco, la combinacion del
aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje mediante el juego contribuye a la formacion de
niflos mas reflexivos, seguros y empaticos. De esta manera, los proyectos no solo favorecen la
adquisicion de contenidos, sino que también fortalecen desde edades tempranas la confianza, el

pensamiento critico y el trabajo colaborativo.
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Capitulo VII. Resultados: fase de intervencion
En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la intervencién docente. La
informacion se encuentra organizada con apoyo de las competencias socioemocionales bajo un
nombre creativo que permite reconocer de manera sencilla los aprendizajes y cambios logrados

durante la intervencion.

Camino hacia la autorregulacion: huellas mejora en la intervencion pedagogica

Segun Bisquerra (2016) las competencias emocionales son habilidades fundamentales para la vida
que deben ser aprendidas y desarrolladas. Entre ellas, la autorregulacion emocional ocupa un lugar
central, ya que permite a la persona manejar adecuadamente sus emociones y respuestas afectivas.
Estas competencias se enmarcan en el concepto mas amplio de inteligencia emocional, concebida
desde distintos modelos. En este sentido, la inteligencia emocional implica la capacidad de
reconocer y comprender las propias emociones y las de los demads, pero, sobre todo, regular
conscientemente los estados emocionales para tomar decisiones y actuar de manera coherente con

el bienestar personal y social.

En este capitulo se presentan los resultados de la implementaciéon de tres proyectos
educativos realizados con el grupo de 2° C de preescolar. Los titulos se relacionan con las
categorias y subcategorias de andlisis de la informacioén, asi como de los objetivos y fundamentos

teoricos de la investigacion.

Del sentir al decir: primeros pasos en la alfabetizacion emocional

Para identificar y expresar las emociones debemos partir del concepto de conciencia emocional.
Para Bisquerra (2009a) esta capacidad “es el primer paso para pasar a las otras competencias” (p.
148). La conciencia emocional permite percibir con precision los propios sentimientos y
emociones; identificarlos y darles nombre. En este sentido, esta capacidad incluye una serie de
aspectos, como la capacidad de los nifios para reconocer y darle nombre a sus emociones,
reconocer las emociones en otros, relacionarlas con situaciones cotidianas y expresarlas verbal o

no verbalmente sin conductas.
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A partir de la implementacion de los dos primeros proyectos donde se realizaron
actividades orientadas a la identificacion y expresion de emociones, utilizando diversos recursos,
los alumnos compartieron como se sentian al recordar sus experiencias, mencionando sus propias
emociones como alegria, felicidad, e incluso miedo tanto en situaciones propias como imaginarias.
Para indagar mas a fondo acerca del tema, se utilizaron preguntas directas para explorar las
emociones que experimentan cuando reciben un regalo, respondiendo de manera espontdnea y
genuina, pues el recibir es una accidon que les gusta vivir, por lo que sus comentarios se basaron en
“feliz” al cuestionarlos de como se sienten al ver un regalo para ellos, de igual manera, su expresion

corporal se observé con movimientos rapidos, es decir, brincando en su mismo lugar.
Areste (2015), menciona que:

Para ayudar a identificar las emociones puede ser bueno que vayamos explicando a los
nifios de forma sencilla el mundo de las emociones. [...] Nuestra tarea consiste en ayudar
areconocer estas emociones, analizarlas y regularlas para darles la intensidad e importancia

Optimas en cada situacion concreta de la vida del nifio. (p. 22)

Con base en lo que senala Areste (2015) una de las estrategias implementadas fue “Caras
de emocidn”, la cual permiti6é que los alumnos observaran su propio reflejo, por lo que solicité a
los nifios y nifas realizar una fila frente de la cdmara de la computadora. En ella expresaron
diferentes emociones y las nombraron de manera convencional, mostrando interés por compartir

sus conocimientos a sus companeros:

MC: Hoy vamos a vernos en el espejo y hacer diferentes caras. ;Quién me dice qué
emocion esta haciendo ahora?

Elias: ;Estoy haciendo cara de alegria! (Sonrie ampliamente)

MC: Muy bien, Elias. ;Y tu, Leo Sebastian?

Leo Sebastian: Estoy haciendo cara de miedo. (Abre los 0jos muy grandes)

Al analizar los comentarios de los alumnos se puede apreciar que reconocen las emociones
basicas y las pueden representar en cualquier contexto, evidenciando un avance significativo en
Leo Sebastian, quien durante el diagnostico fue uno de los que obtuvo un puntaje menor y ahora
se muestra con mayor confianza y participando en todas las actividades demostrando sus

conocimientos, esto debido a su asistencia constante y el apoyo en casa. Aunque en esta actividad
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los alumnos expresan una emocién que no propiamente estan sintiendo, se percibe que ellos
comprenden cudles son los rasgos caracteristicos de cada una de ellas y lo representan sin

dificultad.

Mientras que, en otras actividades, se les solicitd plasmar en una hoja la emocidon que
sienten, representando las caracteristicas particulares de las emociones logrando reconocer y
compartir sus sentimientos a través del dibujo, recurso que prefieren para expresarse, un ejemplo
de esto es cuando Daniela dice: “Dibujé alegria porque me gusta pintar”, demostrando su interés

y como lo relaciona con una emocion a partir de sus experiencias.

Durante las reflexiones grupales, compartimos algunas recomendaciones que pueden
realizar cuando se sientan tristes o enojados, mencionando actividades como pintar, decirle a la
maestra a cargo y, sobre todo, se llegd a la conclusion que siempre deben expresar sus emociones
de manera oral. Esto debido a que el lenguaje es fundamental para nombrar y comprender las
emociones, aunque el arte también funciona como una poderosa via de expresion emocional, y si
bien la conciencia emocional se enriquece con el lenguaje, puede iniciarse también mediante

experiencias no verbales.

Los resultados de la investigacion mostraron que los alumnos lograron vincular sus
emociones con momentos vivenciales, por ejemplo, en las fiestas decembrinas, comentaron que
sentian alegria al adornar o cenar en familia, al recordar algunas interacciones en clase con sus
compaiieros, como los conflictos por turnos, la frustracion al no poder colocar una esfera o que no
se respete el lugar en la fila al formarse; asi como también situaciones cotidianas en el hogar, como

cuando su papa esta enojado por el trafico y que su mama les ayuda cuando tienen miedo.

Retomando a Bisquerra (2009b) menciona como el tener conciencia emocional, se refiere
a poder lograr identificar emociones propias y en otros, asi como nombrarlas convencionalmente
y adjuntarlas con experiencias vividas que las provocan, por lo que es necesario comprender la
importancia de regular nuestras emociones. Para Goleman (1995) el reconocimiento de las

emociones y su relacion con los eventos de la vida cotidiana es parte de la inteligencia emocional.

Todo lo que viven los alumnos en su contexto familiar, es significativo para ellos, por lo
que recuperar estas experiencias, potencia sus habilidades emocionales, y con ello, comprender la

importancia de su gestion emocional. Un ejemplo de estas situaciones vividas y las emociones que
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conectan con ellas se evidencia en el siguiente didlogo donde a través de cuestionamientos en
actividades donde se les present6 un regalo en fisico para compartir entre todos los nifios y nifias,

por lo que comparten sus emociones:

MC: ;qué nos pone felices cuando es Navidad?

Diana: que nos traigan regalos

MC: ; Ustedes qué hacen para cuando quieren estar felices?
Matias: Jugar

MC: ;A4 qué puede jugar? A ver, miren a qué puede jugar Matias.
Matias: A4 las escondidas, Al lobo lobito.

En este fragmento, se identifica como Diana y Matias logran relacionar la Navidad como
una situacion que les hace sentir alegria por las experiencias y situaciones que vivieron y disfrutan

hacer en esas fechas, y, sobre todo, mencionan qué otras actividades les genera la misma emocion.

A lo largo de las sesiones diarias con los alumnos, se registraron diversos comentarios en
los que expresaron que actividades como modelar plastilina, armar rompecabezas y colorear les
permitian explorar, crear y resolver retos a su propio ritmo, lo cual les generaba alegria y una
sensacion de logro. Estas actividades se integraron de manera recurrente en el rincon de la calma,
un espacio destinado a que los nifios pudieran retirarse momentaneamente para reconocer y regular
sus emociones, utilizando materiales didacticos del aula que favorecen la calma y la

autorregulacion emocional.

Durante el desarrollo de las actividades, los alumnos lograron expresar sus emociones tanto
de manera verbal como no verbal. De forma cotidiana manifestaban como se sentian mediante sus
palabras y, asimismo, a través del lenguaje corporal y gestual, realizando expresiones faciales
frente a la cAmara que reflejaban emociones como enojo, tristeza y alegria. Ademas, acompafiaban
estas expresiones con movimientos corporales asociados a cada emocion, como marchar de manera
enérgica para representar el enojo, caminar lentamente al expresar tristeza o brincar cuando se

sentian felices.

Cafiizares y Macias (2025) mencionan que:
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La expresion corporal tiene un impacto significativo en el desarrollo de los nifios en edad
preescolar, ya que permite el uso del lenguaje no verbal como una herramienta primordial
para la comunicacién en las primeras etapas de la vida. [...]. A través de gestos,
movimientos y expresiones faciales, los nifios no solo logran expresar sus emociones,
pensamientos y necesidades, sino que también inician un proceso fundamental de
adquisicion del lenguaje verbal. Esta forma de comunicacion afecta positivamente su
desarrollo emocional, social y cognitivo, facilitando la integracion de la lengua en

contextos mas complejos a medida que crecen. (p. 20)

Como sefiala Cafizares y Macias (2025), los alumnos preescolares se encuentran en
construccion de las habilidades lingiiisticas para dar nombre y expresar sus emociones de manera
oral y convencional, por lo que los siguientes ejemplos evidencian un avance progresivo sobre su
desarrollo en las capacidades emocionales. Durante las sesiones, se les mostrd algunas estrategias
para que los alumnos las puedan utilizar al sentir alguna emocion intensa y se expresaran segun
sus posibilidades. Entre las estrategias mas significativas para los nifios y nifias fueron la
Respiracion de arcoiris, Bola de tension, estas se les presentaron a través de imagenes creadas con

apoyo de IA en Chat Gpt, reconociendo que las pueden utilizar al sentir lo siguiente:

MC: Cudndo nos sintamos, ;jcomo? Daniela, ;cuando vamos a usar una plastilina? ;Qué
emocion?

Daniela: Feliz

MC: ;Y qué mas?

Daniela: Enojado

Esto evidencia que Daniela utiliza la plastilina como un recurso para expresar y regular sus
emociones, elaborando una “bola de tension” que manipula y presiona con sus manos cuando
experimenta emociones intensas. De manera complementaria, los alumnos también practicaron la
respiracion del arcoiris, una técnica en la que eligen un color y simulan inhalarlo y exhalarlo
mediante respiraciones lentas y profundas, con el proposito de favorecer la calma y el autocontrol

emocional.
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Otro ejemplo de esta categoria fue cuando Axel, durante las actividades diarias, hizo un
gesto de enojo (fruncid el cefio y cruzo los brazos), mientras que Regina expreso tristeza con su
rostro (hizo mueca con su boca y bajé la cabeza), ambas situaciones fueron descubiertas por sus
propios compaifieros, donde ellos nombraban las emociones que percibian en ellos. Esto refleja
coémo los alumnos perciben las emociones y las expresan facialmente sin decir alguna palabra al

respecto.

La identificacién de emociones la define Bisquerra (2009) como
La capacidad para percibir con precision las emociones y sentimientos de los demaés y de
implicarse empaticamente en sus vivencias emocionales. Incluye la pericia de servirse de
las claves situacionales y expresivas (comunicacion verbal y no verbal) que tienen un cierto

grado de consenso cultural para el significado emocional. (p. 148)

Dedham et al. (2021) destacan la importancia de ensefiar a los nifios desde edades tempranas
a reconocer emociones mediante imagenes faciales y situaciones concretas, (reconociendo caras
felices, tristes, asustadas). Estos autores sefialan que la interaccion verbal guiada por la maestra
fortalece la conciencia emocional y la capacidad para etiquetar emociones, lo cual es un paso clave
para la regulacion emocional. Esto lo podemos observar en el siguiente fragmento que se
recuperaron de los alumnos al encontrar diferentes caritas de emociones en el salon de clases y

mencionar su nombre convencional a sus compafieros:

MC: ;Esta carita como esta?
Regina Hdz: ;Feliz!

MC: ;Y esta?

Daniela: Triste

MC: ;Y esta?

Diana: asustado

En estos comentarios se puede identificar que los alumnos logran percibir las emociones en
las imagenes se les estdn mostrando a través de tarjetas con expresiones faciales, mencionando su

nombre convencional. El uso de caritas con las emociones permitié que los alumnos nombraran
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y mostraran como las expresaban en su propio rostro, pues encontrarlas en una bisqueda del tesoro,

les resulta interesante y favorece el identificar las emociones en rostros de otros.

Otro de los comentarios mas significativos es el siguiente, donde se explica como una
alumna reconoce el estado de animo de su compafiero a partir de la observacion directa hacia él:
Axel: (hace gesto de enojo)

Regina: esta enojado (refiriéndose a Axel)

A partir de estos comentarios, se identifica que los alumnos logran identificar emociones en
otros a partir de las facciones que observan de manera directa, mostrando empatia entre ellos y

tratando siempre de ayudar a gestionar sus emociones,

Martinez, Hernandez y Giral (2023) expresan que las caracteristicas especiales son
identificables en los rostros de las personas, permitiendo la identificacién de emociones como
tristeza, ira, sorpresa, asco, alegria y miedo. Este reconocimiento facial de emociones es una parte
fundamental del proceso de comunicacién humana y es utilizado por los alumnos para identificar
el estado emocional de otros mediante la observacion directa de las facciones, por lo que orientar

a los alumnos en su reconocimiento con algin apoyo, es fundamental para su comprension.

Durante algunas actividades, se optod por utilizar titeres con diversas emociones, mismos
que fueron elaborados también por la TA, debido a que estos resultan ser atractivos para captar la
atencion de los alumnos, al dirigir cuestionamientos acerca de las emociones que percibian en

ellos, sus respuestas fueron las siguientes:
MC: ;Y este otro? (se muestra un titere enojado)
Sebastian: Enojado
MC: (muestra un titere triste)
Marina: triste
MC: (muestra un titere feliz)

Matias: Feliz
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MC: (muestra un titere asustado)
Johana: Asustado.

Durante varias actividades se favorecio la identificacion de las emociones a través de titeres
o caritas emocionales, permitiendo que los alumnos las nombren de manera convencional, es decir,
como tristeza, enojo, miedo y alegria, reconociendo las caracteristicas faciales que las distinguen

entre si.

Estos ejemplos muestran que los alumnos fueron capaces de usar “el vocabulario emocional
adecuado y utilizar las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado para designar

los fendmenos emocionales”. (Bisquerra, 2009a, p. 148).

A partir de lo recuperado en esta categoria, se evidencié como los alumnos lograron
identificar y expresar sus propias emociones, asi como reconocerlas en otros a través de estrategias
ludicas como juegos, titeres, dibujos, reflejos en camara y actividades guiadas e innovadoras para

ellos.

Al observar sus propias expresiones faciales, los nifios lograron reconocer como se
manifiestan las emociones en su rostro, lo que les permitio identificar lo que estaban sintiendo y
ponerle nombre a cada emocidon. Este proceso favorecid el desarrollo de su capacidad para

comprender y expresar sus emociones de manera mas consciente.

A lo largo de las actividades cotidianas y significativas, las nifias y los nifios aprendieron
a nombrar emociones basicas como la alegria, el enojo, la tristeza y el miedo, utilizando un
lenguaje oral claro y expresdndolas también a través del lenguaje corporal. El fortalecimiento del
reconocimiento emocional se evidencid mediante el uso constante de recursos visuales y
estrategias emocionales, como la bola de tension y la respiracion del arcoiris. Como resultado, el
acompafiamiento sistematico de la docente favorecio el desarrollo de la conciencia emocional, la

empatia y la capacidad para alcanzar la calma en situaciones concretas de la vida cotidiana.
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Desborde de emociones: estrategias para aprender a tranquilizarse

El manejo de emociones intensas en nifios preescolares es fundamental para prevenir conductas
impulsivas y promover la autorregulacion. Aprender a calmarse ante el enojo, la tristeza o el miedo
les permite responder de manera adecuada, fortalecer su autoestima y construir relaciones mas
saludables con sus pares y adultos. A partir del desarrollo de la conciencia emocional intencionada
a través de las actividades de los primeros proyectos, se trabajo la capacidad de manejo de las
emociones de forma apropiada como parte de la autorregulacion emocional. Segun Bisquerra

(20092)

Esto significa aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados. Lo
cual incluye: (regulacion de la impulsividad) (ira, violencia, comportamientos de riesgo);
(tolerancia a la frustracién) para prevenir estados emocionales negativos (ira, estrés,
ansiedad, depresion); (perseverar en el logro de los objetivos) a pesar de las dificultades;
capacidad para (diferir recompensas) inmediatas a favor de otras mas a largo plazo, pero

de orden superior, etc. (p. 149)

En relacion con esta categoria, se recuperd que los alumnos logran calmarse con apoyo
ante emociones intensas (enojo, frustracion), utilizando estrategias de autorregulacion. Durante las
actividades, surgieron situaciones de conflictos emocionales. Esto permitié que se abordara esta
problematica y se dieran soluciones con base en las experiencias de los otros nifios, donde ellos
rescataron la importancia de esperar su turno y proponer alguna accion para evitar y corregir el
conflicto generado. En esta situacion, Holly se frustra al coincidir con otra compaiera en el arbol

de Navidad, por lo que se le brind6 ayuda guiada para resolver el conflicto:

(Cuando Holly intentd colocar su esfera y chocod con Citlali, se frustrd y expresod su
malestar.)

MC: ;Qué podemos hacer para ayudar a Holly?

Julieta: Yo puedo ayudarla.

(Julieta se acerca, pero Holly grita al pensar que le quieren quitar la esfera.)

MC: Julieta, ;por qué no mejor le explicas a Holly como colocarla ella misma?

(Holly finalmente lo logra con apoyo de Julieta.)

MC: Muy bien, Holly. ;Como te sientes ahora?
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Holly: Bien, porque ya pude.

En esta situacion, la guia del docente pasa de la regulaciéon emocional a la resolucion del
conflicto cuando yo les propuse buscar soluciones practicas, como pedir a Julieta que explique a
Holly como colocar su esfera. Este proceso muestra como la autorregulaciéon se construye
mediante la intervencion docente, quien media entre las nifias, fomenta la cooperacion y permite

que Holly transforme una emocion intensa en bienestar al sentirse capaz y acompanada.

Figura 14

Holly realizando la actividad luego de gestionar su emocion con apoyo.

En este ejemplo se observa la capacidad de Holly para calmarse con apoyo cuando
experimenta emociones intensas. Se observa como Holly gestiond sus emociones al sentirse
apoyada por su compatfiera, sintiéndose independiente de realizar sus propias acciones y con esto,

mejorar su estado emocional.

La SEP (2024) define el manejo emocional como la capacidad de reconocer y regular las
propias emociones para promover el bienestar personal y social, lo que implica aprender a calmarse

con ayuda cuando las emociones son intensas, que es lo que sucedio en el caso de Holly.

Otro ejemplo es el caso de Matias, quien tird uno de los regalos. Ante este hecho, se observo
en el nifio la cara de preocupacion, por lo que vi la necesidad de intervenir para tranquilizarlo. Le

mencioné que no pasaba nada, buscando que estas palabras le ayudaran a que se tranquilizara.

Promover la autorregulacion emocional en nifios de preescolar requiere que el docente

desarrolle conciencia sobre las sensaciones y pensamientos que surgen a partir de sus propias
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emociones, ya que esto influye en la forma en que se expresan. La regulaciéon emocional favorece
una expresion adecuada y ayuda a prevenir reacciones impulsivas. Para apoyar este proceso en los

nifios, es fundamental ensefarles a aceptar sus emociones en lugar de reprimirlas. (Vazquez, 2024)

Para favorecer el desarrollo de la capacidad de utilizar estrategias de autorregulacion
emocional, se emplearon diversas herramientas como ejercicios de respiracion, cantos, musica, el

didlogo para pedir ayuda, y la préactica de hacer una pausa antes de actuar, entre otros recursos.

Rodriguez y Sapallanay (2021) sefialan que la autorregulacion desde temprana edad es
crucial para el logro de habilidades socioemocionales, permitiendo a los nifios identificar y
gestionar sus emociones frente a diversas situaciones. A partir de esto, se trabajo con canciones
que promovieron la calma, vinculando el ritmo musical con la respuesta emocional, favoreciendo
el reconocimiento de la calma dentro de nuestro cuerpo, como se observa en el siguiente

fragmento:

MC: ;Qué cancion eligieron para relajarse?

Gabriel: Mi mama busco una que se llama "Cancion de cuna".
MC: ;Y como se sintieron al escucharla?

Johana: Tranquila.

(Se observa que todos permanecen sentados y relajados durante la cancion.)

Figura 15

Alumnos sentados y relajados durante la cancion
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Con estos comentarios, se reconoce que los alumnos logran identificar y comprender las
diferencias que hay entre los diversos ritmos musicales y seleccionan el que les genera calma a
través de su sonido, por lo que se continu6 trabajando con la musica para la expresion de
emociones, en el siguiente ejemplo, se invitd a los alumnos a mover su cuerpo de acuerdo con lo
que les provocan ciertos géneros musicales, al finalizar reflexionamos de manera grupal acerca de

lo que hicimos, rescatando lo siguiente:

MC: ;como bailabamos? ;De cuando felices?

Regina: Si, nuestro cuerpo brincaba.

MC: muy bien, brincabamos verdad, Oigan, ;Como cambiaba nuestro cuerpo cuando
estabamos enojados?

Regina: Marchando

MC: Marchando, enojados, Y cuando estabamos tristes, ;como caminabamos?
Julieta: Despacio

MC: Y cuando estabamos asustados, ;jqué hicimos?

Matias: Correr

MC: Corrimos porque estabamos asustados muy bien

En el didlogo anterior se percibe que los alumnos relacionan ritmos musicales con la
manera de actuar ante lo que les hace sentir los ritmos musicales, poniéndose de acuerdo entre
ellos para realizar dichas acciones, esto permitiendo que ellos comprendieran que la musica puede
ser una estrategia para utilizar para cuando sientan la necesidad de gestionar sus propias

emociones.

Otras de las estrategias propuestas y que resultaron ser significativas para los alumnos en
cuestion a las que ayudan a llegar a la calma, fueron la respiracion arcoiris y bola de tension con
plastilina, las cuales permitieron a los alumnos profundizar en como y cuando poder utilizarlas,

como se muestra en el siguiente ejemplo:

MC: Si la emocion tuviera color, ;qué color elegirian?
Marina: Amarillo.
MC: ;Y qué emocion es el amarillo para ti?

Axel: ;Furia!
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MC: Ahora vamos a hacer la respiracion arcoiris. Elijan su tarjeta de color, siéntense,
cierren los 0jos... respiren profundo por la nariz... muy bien. ;Cuando podemos usar esta
respiracion?

Elias: Cuando estoy muy enojado.

Matias: Yo cuando estoy triste.

MC: ;Perfecto! Asi evitamos lastimar a otros, ;jverdad?

Regina: Si, respiramos para no pegarle a nadie.

En la actividad anterior, fue muy significativo para mi como docente observar como los
alumnos asignaban emociones a diferentes colores. Este hecho marcé un cambio importante, ya
que durante mucho tiempo solian referirse a las emociones unicamente a través de los personajes
de la pelicula Intensamente. Ver que ahora comienzan a expresar sus emociones desde sus propios
gustos e intereses me permitié comprender que estan iniciando un proceso de apropiacion mas
personal. Ademas, se evidencid como los alumnos lograron gestionar sus emociones frente a otros,
utilizando estrategias como respirar, reconocer como se sienten y buscar soluciones sin recurrir a

conductas impulsivas como muestra de una primera interiorizacion para autorregularse.

También se promovid la estrategia del abrazo mariposa, donde se les ensefid a los alumnos
a calmarse a si mismos, ddndose un abrazo suave, esto es util para cuando no haya alguien cerca
que les dé consuelo, permitiendo que ellos mismos lo intenten y al finalizar, reflexionaron sobre

lo que sintieron:

MC: A4 veces no tenemos a alguien cerca para darnos un abrazo. Vamos a probar darnos

un abrazo a nosotros mismos, asi (se cruza de brazos y se da golpecitos suaves en los

hombros). ;Como se sienten?

Johana: Tranquila.

Marina: Se siente bonito.

MC: Esto lo pueden hacer siempre que necesiten sentirse mejor.

Esta es una técnica para la autorregulacion emocional donde los alumnos expresan que les
hace sentir tranquilidad y un sentimiento bonito, pudiéndolo usar en ausencia de otros,
comentandoles que esto lo podian realizar asi mismos cuando no haya alguien cerca de ellos y

necesiten un abrazo.
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También se cred en el salon un “rincon de la calma” el cual recuperd todo aquello que para

los alumnos resulta agradable y que les proporciona la calma en su vida cotidiana:

MC: ;Como se llama esta, Julieta?

Lilian: Rincon

MC: de qué.

Julieta: De la calma.

MC: ;Se acuerdan qué pusimos en la caja?

Todos: Si.

MC: ;Qué pusimos?

Leo S: Plastilina.

MC: Plastilina, ;qué mas?,

Leo S: lapiceras, agua.

MC: Bloques, ;qué mas? ;Por qué los pusimos en la caja?

Leo s: Pelotas.

MC: Pelotas ;Por qué los pusimos en la caja? ;jPor qué los pusimos? Para cuando nos
sintamos, jcomo?

Leo S.: felices

MC: 4ja, ;y qué mas? Daniela, ;Por qué los pusimos en la caja? Si. Los juguetes. Cuando
nos sintamos, ;como?

Diana: Felices.

MC: ;Felices y qué mas?

Daniela: Enojados y tristes.

MC: Y cuando nos sintamos asi, buscar la caja para sentirnos...

Frida: Felices.

Este intercambio revela varios aspectos clave en el proceso de aprendizaje emocional. En
primer lugar, los materiales fueron elegidos de manera participativa, lo que incrementa el sentido
de pertenencia y refuerza la eficacia del espacio como recurso emocional. Ademas, los alumnos

no solo identificaron los objetos dentro de la caja, sino que también comenzaron a asociarlos con
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estados emocionales especificos, lo cual demuestra un avance en el desarrollo de la conciencia
emocional y en la comprension de la autorregulacion.

Un momento particularmente revelador se da cuando Leo S. comenta que le gustaria usar
el rincon incluso cuando esté feliz. Esta observacion es fundamental porque amplia el sentido
comunmente asociado a este tipo de espacios. Aunque suelen estar pensados para contener
emociones como el enojo o la tristeza, Leo S. reconoce que también es valido buscar un espacio
de calma durante momentos de gran excitacion positiva. Esto evidencia que los nifios comienzan
a comprender que todas las emociones, incluso la felicidad intensa, requieren en ocasiones una

regulacion consciente.

Por otro lado, cuando otros nifios expresan que recurriran al rincon cuando se sientan
enojados o tristes, lo hacen con la intencion de volver a sentirse bien, mostrando una comprension
progresiva de que es posible transformar su estado emocional a través de acciones concretas. En
este sentido, esta estrategia no solo se constituye como un espacio fisico, sino como una
herramienta simbolica y afectiva que permite a los nifios construir estrategias personales para la

gestion emocional.

Considero que el “Rincon de la calma” es una estrategia pedagodgica poderosa que, al ser
co-construida con los alumnos, favorece el desarrollo de habilidades emocionales esenciales.
Ademas, el didlogo sostenido con ellos permite al docente acompanar, reforzar y ampliar la
comprension sobre el uso de estas herramientas para la autorregulacion emocional, adaptadas a las

necesidades reales y sentidas por los propios nifios

En otro momento, se presentd una situacion donde los alumnos lograron reflexionar de
manera grupal acerca de como ayudar a un extraterrestre que se encontraba enojado (titere), pues
a este le ocurrieron varias situaciones que le provocaron esta emocion, por lo que los alumnos

propusieron lo siguiente a partir de sus propias experiencias:

MC: ;Qué hacen ustedes cuando estan enojados y quieren sentirse felices?
Yael: Colorear.

Johana: Podemos hacer otra vez esferas.



116

MC: ;Muy bien! Eso nos ayuda a calmarnos.

Las respuestas de los alumnos reflejan la apropiacion efectiva de las estrategias de
autorregulacion emocional, las cuales han comenzado a aplicar de manera autébnoma ante
emociones intensas. Mencionaron actividades especificas que utilizan para recuperar la calma,
como pintar o moldear esferas, las cuales no solo fueron propuestas por ellos, sino que ademas
disfrutan realizar, lo que favorece su efecto regulador. Estas actividades, al ser significativas y

placenteras, les permiten transitar hacia un estado emocional méas equilibrado.

Durante los proyectos, se llevo a los alumnos a practicar respiracion profunda para calmar
el enojo, lo que representa una intervencion directa ante una emociodn intensa, que si bien, esto se
ha podido observar luego de las actividades, en situaciones cotidianas por ejemplo con Matias
cuando sucede algo que no quiere, se observa como aplica la respiracién para gestionar su enojo
ante situaciones cotidianas en el aula, por ejemplo, desacuerdos por los materiales.

A partir de esto, los alumnos dan ejemplo de cémo realizar una respiracion profunda para
gestionar sus emociones en diversas situaciones, por su parte, Sebastian, trata de explicar que se
debe hacer con respiracion rapida, sin embargo, Leo Sebastian, lo corrige explicando que se debe

hacer despacito, lento y por la nariz.

De manera general, entre las estrategias que se recuperaron por parte de los alumnos para
el manejo de las emociones intensas en una reflexion grupal donde se les solicit6 a los alumnos
sugerencias para decir o hacer a alguien que se encuentra triste o asustado, teniendo como resultado

los siguientes comentarios.
MC: ;Qué pueden hacer cuando estén tristes?
Marina: Hablarle a mi mamd
Leonardo Sebastian: Respirar (realiza una respiracion)
Johana: Dar un abrazo

Julieta: Dar un dulce, regalar un juguete.
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Sus respuestas daban claro ejemplo de como ellos relacionaban esas acciones con
experiencias personales, pues esto se ha aplicado durante la vida cotidiana, y como estos recursos
les ayudan a su autorregulacion emocional. También se observd que los alumnos lograron
interiorizar esta practica para ayudar a quien lo necesita, siempre sugiriendo que cuando alguien
se encuentre enojado puede respirar despacito por la nariz y ofrecer algiin recurso que se encuentre
a su alrededor. Por su parte, Rojas et al., (2025) afirman que las estrategias colaborativas mejoran
las habilidades sociales en nifios de educacién inicial promueven conductas prosociales desde
temprana edad, por lo que realizar reflexiones grupales para resolver situaciones y proponer

sugerencias hacia otros, tiene mejores resultados en su persona,

En otra ocasion, al preguntar a los alumnos sobre las acciones que pueden realizar
independientemente cuando experimentan emociones como el enojo o miedo, respondieron de
acuerdo con sus experiencias e intereses. Entre sus recomendaciones se incluyen actividades como
pintar, abrazar, respirar, ofrecer dulces y/o hablar con su mamd. Estas mismas sugerencias las

aplican tanto para apoyar a otros como para su propio bienestar.

Otro hecho significativo es cuando Diana mencion6 que tomaba agua cuando sentia enojo,
siendo una estrategia interna que le ha funcionado a partir de su experiencia y se observo como la

compartid con sus compaieros para que también la aplicaran diariamente.

De acuerdo con Goleman (1997, citado en Pefia, 2021), la inteligencia emocional implica
que el individuo se relacione de manera positiva y tolerante, primero consigo mismo y luego con
los demas, siendo la tolerancia un componente clave para la autorregulacion emocional en la
infancia, es por ello por lo que las actividades se orientan en favorecer tolerancia durante las
sesiones. Por lo que una de las evidencias mas significativas que se recuper6 fue cuando se observo
como el grupo empezo6 a interiorizar el respeto de turnos como una solucion para evitar conflictos,

pues los comentarios fueron:

MC: ;Por qué debemos esperar a que nuestro compariero termine de colocar la esfera?
Axel: Porque luego nos peleamos.
Julieta: Podemos ayudar.

Diana: S7, ayudar a quien no puede.
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Esta conversacion muestra como los nifios empiezan a reconocer la importancia de la calma
y la cooperacion, rescatando que formarse, evitaria conflictos entre sus compaiieros, identificando

su comprension y tolerancia para esperar su turno en distintas actividades.

De igual manera, luego de observar un video sobre romper pinatas, los alumnos también
propusieron algunas reglas para evitar accidentes, mostrando anticipacidon y control, entre las
respuestas fueron hacer una fila, mantenerse formados, estar lejos de la pifiata, demostrando que

su paciencia les ayudara a estar seguros en todos los espacios.

Figura 16

Alumnos esperando su turno mientras uno de sus comparieros rompe la piniata.

Se observa en estas evidencias fotograficas, como un nifio se encuentra rompiendo la
pinata, mientras que los demas esperan su turno sentados en la banqueta a una cierta distancia para

evitar algin accidente y siguiendo con sus propias recomendaciones luego del video reflexivo.

Entre otros de los resultados se recuper6 de manera general, que existe un avance
progresivo en la implementacion y apropiacion de las diversas estrategias de autorregulacion
emocional que se les propusieron a los alumnos, debido a que las intervenciones fueron explicitas
y variadas, donde se les incluy® titeres, técnicas de respiracion, canciones, arte y dindmicas ludicas,

que son de interés para los alumnos.

La capacidad de los alumnos para calmarse con apoyo de otros se encuentra en proceso,
pues responden positivamente a abrazos, didlogo y ayuda entre pares, demostrando que la

tolerancia a la frustracion se desarrolld a través de rutinas grupales que aun se continua
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favoreciendo, es decir, esperando el turno, resolver conflictos en equipo y el acompafiamiento de
un adulto cercano. Se observo una notoria conexion entre la emocion y la conducta en la mayoria
de los nifios y nifas, ya que cuando identifican que sus compafieros se encuentran con una emocion

intensa, no dudan en proponer acciones para autorregularse y apoyar cuando lo necesitan.

El manejo de las emociones intensas en preescolar es fundamental para que los nifios y
nifias puedan aprender a autorregularse y actuar de manera adecuada ante el enojo, tristeza, miedo,
e incluso la alegria. Es por ello por lo que, a través de las estrategias aplicadas en los proyectos
como la respiracion profunda, el abrazo mariposa, el uso de la plastilina, la musica, los titeres y el
rincon de la calma, los alumnos pudieron reconocer sus emociones y logrando expresarse de
manera verbal y corporalmente, dando como resultado el aprendizaje consciente de algunas formas

de tranquilizarse.

Otro hecho significativo que resalta en esta categoria es como los alumnos comprendieron
la importancia de esperar turnos, ayudar a otros y evitar conflictos para mejorar la convivencia
dentro del aula y comenzaran a regular sus propias emociones con apoyo de la docente y sus

companeros.

Semillas de la calma: creciendo en toma de conciencia y autocontrol

La autorregulacion emocional alude a la capacidad de modificar o inhibir una respuesta emocional
con ayuda, controlar el comportamiento en situaciones que requieren espera y autocontrol, aceptar
reglas y normas de convivencia y la capacidad para postergar recompensas inmediatas. Los
resultados de la investigacion muestran que las estrategias utilizadas favorecieron los avances en
la autorregulacion emocional de los alumnos, esto se pudo observar en las propuestas que hicieron
para organizarse entre ellos, estas fueron formar una fila y usar niimeros para turnarse en las
diferentes actividades, donde se pretende mantener la calma durante las dinamicas grupales,

demostrando lo aprendido durante los proyectos aplicados.

Uno de los aspectos de mejora en la autorregulaciéon emocional es que los alumnos

lograron modificar o inhibir una respuesta emocional con apoyo. Durante las actividades se
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trabajé con canciones calmadas que fueron sugeridas por los propios alumnos y sus familias, lo
que permitio que se exploraran formas diferentes de encontrar la tranquilidad y la calma a través

del reconocimiento de los sonidos y su reaccidon en su propio cuerpo.

Lopez (2024) explica que:

La regulacién de las emociones es para los nifios un proceso que permite el desarrollo de
su autonomia y seguridad, ya que les permite manejar sus emociones de manera asertiva
en diferentes contextos y situaciones donde se encuentren. La escuela cumple un rol
importante al ofrecer diferentes experiencias para que aprendan a manejar mejor sus

emociones (p. 35).

Esto refleja que la autorregulacién emocional en preescolares es un proceso clave para su
desarrollo integral, influenciado por el entorno familiar y escolar, y que puede potenciarse
mediante intervenciones pedagdgicas y estrategias ludicas especificas. A lo largo de las sesiones,
se utiliz6 la técnica de observacion participante, la cual permitid identificar que los alumnos han
tenido un avance significativo en la autorregulacion emocional y comprension de las normas de
convivencia social dentro del aula, ya que lograron permanecer sentados y respetar los acuerdos

durante ciertas actividades.

También se reforzo el sentido de logro con la entrega de medallas que los definen como
superhéroes emocionales luego de dar algunas estrategias para ayudar a su familia cuando expresen
una emocion intensa, pues se invitod a los alumnos a imaginar situaciones familiares para aplicar

lo aprendido, entre lo que se recuper6 fue lo siguiente:

MC: ;Qué hacer si papa llega enojado del trabajo?
Leonardo S: Que respire
MC: ;Qué hacer si abuelita estd triste?

Diana: Darle un abrazo

Sus respuestas se basaron en situaciones que les generan bienestar, aprendidas durante los

proyectos educativos, reforzando la reflexion grupal y el apoyo hacia los otros, pues estas
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sugerencias fueron escuchadas por sus compafieros y que podrian ser aplicadas en sus contextos

diarios.

En otra de las actividades, Axel identificd que Matias estaba triste a partir de su expresion
corporal, debido a que “le avento” algo y ¢l sugiri6 que lo ayudaria con un abrazo. Este ejemplo
muestra un avance en el lenguaje emocional al poder nombrar emociones, representarlas y
asociarlas con experiencias, para luego proponer algunas estrategias para gestionar lo que sienten

y ayudar a quien lo necesite dentro de su circulo familiar o escolar.

Los nifios demostraron comprension sobre como y cuando usar las técnicas aprendidas de
autorregulacién emocional, es decir, mencionaban de manera espontdnea la importancia de utilizar
la respiracion profunda o apretar la plastilina para evitar lastimar a sus compaieros y quienes les
rodeen. Con la estrategia del frasco de gratitud, los alumnos mostraron un cambio significativo al
reflexionar sobre qué era lo que les daba felicidad, pues aprendieron durante el proyecto a recurrir

a los recuerdos felices cuando se encuentren en momentos dificiles:

MC: ;Qué les hizo mas felices en este proyecto?

Ramsés: Mi pelotita y mi gatito.

Marina: Las flores.

MC: Muy bien. Vamos a guardar estos recuerdos en nuestro frasco. Si un dia estan

tristes, pueden abrirlo y recordar lo que les hace felices.

A partir de estos comentarios, se observa que los alumnos logran asociar situaciones
vividas en su contexto y que le atribuyen una emocion, misma que les ayudo a poder expresarla a
través del dibujo y guardarla dentro del frasco de la gratitud, pues sus respuestas fueron hacia sus

intereses como las flores y los animales.

Otro de los logros observado es que los nifios demostraron control en su comportamiento
ante situaciones que requieren espera o autocontrol, donde una de las evidencias se recuperd
cuando sali del aula para traer un material. En ese momento, los alumnos sorprendentemente se

mantuvieron en su lugar, algo que normalmente no ocurre, ya que suelen levantarse o salir a
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buscarme en cuanto no me ven en el aula, aqui se muestra un cambio claro hacia el autocontrol y

cumplimiento de normas, probablemente por la motivacién intrinseca generada por la actividad.

Freinet enfatiza la importancia de crear un ambiente donde los alumnos puedan
autorregularse y mantener el orden por si mismos. El sostiene que el maestro debe actuar como un
facilitador que organiza el entorno y las actividades, de manera que los nifios desarrollen la
capacidad de gestionar su comportamiento de forma autonoma. Este enfoque busca que los
estudiantes se conviertan en actores activos de su propio aprendizaje, capaces de mantener la

disciplina interna, sin depender constantemente de la supervision del docente

Villanueva, Vega y Poncelis (2011) mencionan que los alumnos “debido a que estan
interesados en estar con nifios de su edad se ven en la necesidad de obtener mejores habilidades
para manejar emociones y conductas para interactuar con otros exitosamente, situaciones que se
relacionan con la autorregulacion” (p. 8), por lo que orientar a los alumnos en su propia reflexion
sobre sus conductas, ayuda a que ellos interioricen la importancia de respetar reglas y acuerdos de

convivencia.

Esto se reforz6 cuando en algunas actividades sucedieron situaciones de inconformidad,
por lo que Julieta propuso ayudar a su compafera, mientras Axel sugirid que se formaran porque
luego se pelean, mostrando comprension de normas de convivencia y aceptacion de estas sin
frustracion, incluso anticipando consecuencias negativas. Lo anterior muestra que los acuerdos de
convivencia son fundamentales para su desarrollo y un ambiente armonico en el aula. Un ejemplo
de acuerdos de convivencia fue cuando, tras ver un video sobre accidentes al romper una pinata,
los alumnos hicieron recomendaciones para evitar accidentes. Estas normas se aplicaron en su

posada navidena, manteniéndose todos a una misma distancia.

Esta capacidad se pudo observar en una dinamica de busqueda de caritas de emociones en
la que, antes de recibir la “sorpresa”, les mencioné que habia dos misiones para ellos, si las
cumplian recibirian una sorpresa. Esto evidencié que la espera condicionada a la participacion y
resolucién de actividades permitiera ejercitar la capacidad de postergar la gratificacion. El

desarrollo de esta capacidad también se pudo percibir en la actividad del “frasco de gratitud”. A
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través del arte, los alumnos plasmaron un momento feliz en papel y se guard6 con la finalidad de
que, si algiin dia se sentian tristes, podrian volver a sacar su papelito y recordar lo que les da
felicidad. Esta herramienta promovié la nocién de gratificacion emocional diferida, donde el

recurso emocional se reserva para un momento futuro de necesidad.

Estos ejemplos muestran momentos reales de expresion emocional, manejo de conflictos y
avances en la autorregulacion de los nifios, reforzados por la intervencién docente. En conjunto,
se muestra un desarrollo progresivo en la identificaciéon de emociones, el manejo de situaciones
emocionales y la aplicacion de estrategias para mejorar la autorregulacion emocional en un entorno

ludico y significativo.

Con base en los resultados anteriores, los nifios y nifias lograron reconocer y gestionar sus
emociones usando estrategias guiadas como la respiracion profunda, abrazarse a si mismos u otros,
apretar plastilina y recordar momentos felices de su vida cotidiana. Esto demuestra como los
alumnos tuvieron mayor control en situaciones dificiles, respetaron turnos y propusieron reglas
para la convivencia. Se reflejo que hubo un progreso en como empezaron a calmarse sin enojarse
o recurrir a acciones disruptivas hacia quienes les rodeaban, incluso ayudaron a otros cuando
observaban que se encontraban tristes o molestos, siguiendo normas sin frustrarse, dando como

evidencia un desarrollo en la conciencia emocional, autocontrol y mejor convivencia en el aula.

Corazones que ayudan: crecer con empatia

Los comportamientos prosociales en nifios preescolares, como ayudar, compartir y consolar, son
esenciales para el desarrollo de la empatia y la convivencia. Fomentan relaciones positivas,
fortalecen la cooperacion y el sentido de pertenencia al grupo. Ademas, promueven una actitud
solidaria que impacta favorablemente en el ambiente escolar y el bienestar emocional colectivo.
Finalmente, en la categoria de comportamiento prosocial, se observo como los alumnos ayudan
espontaneamente a sus compaiieros, comparten materiales y participan con actitud de colaboracion
en actividades grupales, la cual reconoce el valor de la amistad entre los alumnos del grupo, pues

ofrecen ayuda a quien lo necesitara.
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A lo largo de los dias, se identific6 la ayuda entre pares, rescatando la empatia y
cooperacion para el desarrollo de actividades, un ejemplo de esto fue cuando Julieta ve que Holly
esta frustrada porque no puede colocar su esfera en el rbol, se ofrece espontdneamente a ayudarla.
Este acto de empatia promueve la colaboracion y la construccion de lazos afectivos y la
solidaridad. Belalcazar, Segura y Valenzuela (2021) estudiaron las conductas prosociales, que
incluyen acciones sociales positivas como dar, ayudar, cooperar, compartir y consolar. Estas
conductas dependen de factores culturales, familiares, escolares, asi como del desarrollo personal,
que abarca la edad, el desarrollo cognitivo y moral, la capacidad de tomar perspectivas, la empatia
y el estado emocional, por lo que se observa que los alumnos siempre dan lo que ellos tienen en

su interior emocional.

También sé rescatd, que, aunque hubo situaciones y momentos de conducta disruptiva en
el aula, también se presentaron situaciones en las que algunos alumnos utilizaron estrategias
empaticas (abrazos, peluches) y los nifios involucrados aceptaban la ayuda y logran tranquilizarse.
Con esto, se analiza que los alumnos tienen conciencia sobre lo que hay que hacer para ayudar a

los demas, pues existe interiorizacion de lo aprendido.

Toirac y Chocho (2025) explican como en el contexto escolar, el desarrollo de conductas
prosociales contribuye a mejorar las relaciones interpersonales y el bienestar emocional de los
nifos, favoreciendo un ambiente de convivencia armonica; asi mismo, durante el ejercicio de la
cuerda, si un companero no podia avanzar, los demads le ayudaban para continuar el camino y poder
terminar la mision encomendada por el guardian de corazon, esta situacion evidencia cooperacion
espontdnea y ayuda mutua dentro del grupo para lograr un objetivo comin y mejorando su apoyo

con los demas.

De igual manera, un ejemplo de esto es cuando Axel sugirié apoyar a Matias con un abrazo.
Este resultado, aunque se orienta a un apoyo emocional, el deseo de auxiliar a un compatfiero triste
sin que se lo pidan refleja disposicion prosocial, lo cual es una de las principales caracteristicas

que el grupo demuestra, es decir, la empatia y servicio a los demas.
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En el desarrollo de las actividades, sucedieron imprevistos, que permitieron evidenciar la
manera como los alumnos ayudan a sus compafieros en situaciones reales. El incidente fue donde
uno de los alumnos lastim6 a su compatfiera, por lo que los demas nifios y nifias se dieron cuenta y
de inmediato actuaron para consolar a quien se encontraba triste, pues fueron estrategias que se
aprendieron durante el proyecto, y que mostr6 un progreso significativo en la propia gestion de

emociones intensas y en la empatia hacia los otros.

Figura 17

Alumnos que consuelan a un compariero al momento que llora.

En la imagen se muestra como se acercaron a €l y le dieron un peluche, demostrando que

lo analizado en clases les ayudo para ponerlo en practica.

MC: Axel esta llorando porque le pego a Johana
Regina: podemos invitarlo a jugar

MC: ;a qué podemos jugar?

Matias: a los bloques para que este feliz
Julieta: yo ya se, darle un peluche

MC: Darle un peluche

Julieta: Pero mi peluche

MC: ;Se lo prestamos?
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Julieta: Si

MC: A4 ver Julieta, inténtalo, dale el peluche.
Julieta: (le entrega el peluche con un abrazo)
MC: ;Si funciono?

Julieta: Si, ya no lloro.

Otra evidencia de capacidad prosocial se dio en el uso de titeres, esta situacion sucedio
cuando se les presento un titere demostrando tristeza a los alumnos, se les solicito sugerir alguna
accion para ayudarlo, esto permiti6 el reconocer las emociones en otros a través de la identificacion
emocional, y, a su vez, ayudar a quien lo necesite, Yael dio como respuesta podemos pintar esferas
para él, esta forma de consolar o ayudar al "extraterrestre triste", evidencia que han fomentado la

empatia y la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

La escucha activa promovi6 la inclusion y el respeto por la palabra del otro, por lo que,
durante el cuento y las canciones, los nifilos se comprometieron a escuchar sin interrumpir,
mostrando respeto por la participacion de los compaifieros, reafirmando los valores de la atencion,

la cortesia y la importancia de respetar el turno para participar.

Asi mismo, el trabajo en equipo promovio la responsabilidad compartida, pues en las
actividades que eligieron juntos como cantar canciones navidenas para relajarse, promovio la toma
de decisiones en grupo y la responsabilidad afectiva para compartir momentos agradables de su
familia, fomentando la cooperacion y el vinculo afectivo tanto en el aula como en el hogar. Estas
actividades no solo desarrollan habilidades sociales, sino que estan intrinsecamente ligadas al
fortalecimiento emocional de los nifios, ayudandolos a ser més conscientes y respetuosos de sus

propias emociones y las de los demas.

Compartir materiales y recursos es una capacidad prosocial que se vio reflejado al
momento que los alumnos colocaron dentro de una caja elementos del aula que creyeron que les
daria tranquilidad. Aqui se evidencid la construccion del “rincén de la calma™ con objetos de uso

comun, promoviendo la idea de que compartir recursos es bueno para el bienestar colectivo.
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Oviedo y Espinoza (2025) mencionan que;

El aprendizaje basado en el juego favorece la autorregulacion emocional, la resolucion de
conflictos y la empatia en nifios de educacion inicial. [...] Las actividades relacionadas con
la inteligencia emocional potencian la capacidad de los nifios para expresar y comprender
sus emociones, mientras que el trabajo colaborativo fomenta la cooperacion y la interaccion

social, contribuyendo a la construccion de relaciones positivas (p. 241).

De esta manera, las actividades propuestas en los proyectos implementados lograron la
interaccion de los alumnos y asi construir relaciones positivas entre ellos, ayudandose en todo
momento. Un ejemplo de ello es el celebrar logros en conjunto, lo que permitié la alegria
compartida, es decir, que, al terminar la decoracion del arbol, los nifios observaron su trabajo en
grupo y expresaron su orgullo y felicidad compartida por haber logrado algo juntos, generando

satisfaccion colectiva, autoestima grupal y sentido de logro.

Expresar las emociones mediante el arte, genera autoconocimiento, pues después de
dialogar sobre qué les hace sentir felicidad o enojo, los nifios pintaron esferas representando sus
propias emociones, y las muestran al grupo explicando su significado, promoviendo la
autoexploracion y fortaleciendo la confianza para expresar emociones en un entorno seguro.
Durante esta actividad se observod el apoyo a quien lo necesita, ya sea prestando alguna pintura,

pincel o recurso que el otro no lo tiene disponible,

Mientras que para el indicador tres, la participacion en actividades grupales con una
actitud de colaboracion, se evidenci6 una actitud colaborativa para la convivencia armodnica, pues
los alumnos expresaron soluciones como formar filas o esperar turnos para evitar conflictos entre
ellos mismos. Para finalizar, se organizé al grupo con la finalidad de ir al salén de 1° A para
exponer y compartir las estrategias que hemos aprendido, a pesar del nerviosismo, el solo hecho
de participar como grupo muestra iniciativa colectiva, lo que fue mas significativo, pues se
apoyaban entre si, si alguno de ellos se le olvidaba lo que debian decir, el otro lo complementaba.

Con estas evidencias recuperadas, se logro analizar y observar en los alumnos que lograron
desarrollar de manera progresiva y significativamente el comportamiento prosocial, pues las

acciones de ayuda espontdnea, el uso compartido de recursos y la participacion colaborativa en
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actividades grupales, permiten una construccion solida de habilidades socioemocionales que
favorecen la convivencia pacifica y armoénica en el aula. Se resalta también el acompanamiento
docente durante las actividades y las capacidades del grupo para proponer soluciones y colaborar

en equipos, demostrando siempre su empatia hacia los demas y sus emociones.

El proyecto trabajado con los alumnos de preescolar se centrd en fortalecer la identificacion
y expresion de emociones a través de actividades ladicas y artisticas. A lo largo de las sesiones, se
observé un enfoque progresivo que permitid a los nifios reconocer sus emociones, expresarlas de
forma verbal, corporal y artistica, y aprender estrategias concretas para manejar situaciones de alta

carga emocional.

En las primeras sesiones, la prioridad fue la identificacion basica de emociones. Los nifios
demostraron familiaridad inicial con emociones como la alegria, tristeza, miedo y enojo, aunque
sus explicaciones eran simples y a veces confusas (por ejemplo, asignando colores al azar a las
emociones). Sin embargo, mediante preguntas guiadas y actividades practicas (como el uso del
espejo y el dibujo), los alumnos empezaron a conectar sus experiencias internas con expresiones

visibles y tangibles.

A medida que el proyecto avanzo, la introduccidn de diversas técnicas de autorregulacion
emocional, fueron disefadas para ser sencillas, accesibles y comprensibles para los nifios. Técnicas
como la “respiracion arcoiris”, la “bola de tension” y el “abrazo de mariposa” no solo brindaron
herramientas concretas para manejar emociones intensas, sino que también fortalecieron la
conciencia emocional y la capacidad de los nifios para anticipar y gestionar reacciones impulsivas.

La reiteracion en cada sesion ayudo a consolidar estos aprendizajes.

En esta categoria, se recuperd que los alumnos demostraron un gran avance en el
comportamiento prosocial al aprender a ayudar, compartir y consolar de manera espontanea. Al
desarrollar actividades ludicas, de arte y en equipo, permitidé que lograran identificar emociones
propias y ajenas, mostrando empatia, cooperacion y respeto por los demas. Las estrategias mas
significativas que resaltaron en los alumnos fue el dar abrazos, guiar en la respiracion y dar objetos

para apoyar a sus compaiieros que se encontraban tristes o frustrados. A partir del apoyo de las
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familias y la guia docente, mismas que fueron fundamentales durante este proceso, dio como

resultado el fortalecimiento de la convivencia y la creaciéon de un ambiente mas armonioso.

Considero que, para ser un grupo de preescolar, la presencia activa del docente como
mediador ha sido una pieza fundamental entre las primeras etapas de los alumnos, permitiéndoles
una progresiva autonomia emocional. Sin embargo, aunque el desarrollo de las habilidades
socioemocionales alin no se encuentra totalmente favorecido en los nifios y nifias del grupo, se
observan cambios significativos y conductuales claros, pues hubo un mayor control en sus
impulsos, cumplimientos voluntarios a normas, capacidad de espera, reconocimiento de las
emociones propias y ajenas, y aplicacion de estrategias para la regulacion de estados afectivas. A
partir de esto, se valora la intervencion educativa intencionada, sostenida y ludica como base para
el desarrollo socioemocional durante la primera infancia, asi como el apoyo constante establecido

por parte de las familias en un factor clave para favorecer los aprendizajes.

Tabla 13

Resultados antes y después de la intervencion.

Categoria Situacion inicial Progreso observado

Identificacion de  No reconocen emociones Logran identificar emociones basicas

emociones en ellos mismos ni en sus  en ellos mismos y en quienes los
compatfieros, por lo que rodean, dandole el nombre
no las nombran de convencional que le corresponde,
manera convencional. usando un lenguaje oral y claro.
Manejo de Son a base de berrinches, Logran expresarse a través de palabras
emociones violencia a otros y diciendo que lo ocasiona, de manera
intensas distanciamiento social. corporal y con apoyo de estrategias

para gestionar las emociones intensas.

Cambios en la
autorregulacion

emocional

No hay control en la
expresion emocional y se
requiere de apoyo en la

aceptacion de reglas y

Existe avance en la aceptacion y
propuesta de ellos mismos en reglas y
acuerdos de convivencia para

relacionarse entre si en el aula, mismos
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acuerdos de convivencia  que reflejan la interiorizacion de la
para esperar turnos y espera de turnos para no caer en
respuestas inmediatas a  situaciones disruptivas y gestionar las

lo que solicitan. propias emociones.

Comportamiento  La convivencia es poca Se mejoro las relaciones de amistad

prosocial entre los mismos entre todos los alumnos del aula,
alumnos por lo que no logrando convivir de manera pacifica
suelen compartir sus en las actividades, asi como el aumento
materiales sin caer en de la empatia hacia otros al consolar y
acciones disruptivas, ofrecer/compartir materiales a quien lo

necesita de manera espontanea.

Antes de la intervencion, los nifios presentaban dificultades para identificar y expresar sus
emociones. No sabian nombrarlas ni en ellos ni en sus compaieros, y solian reaccionar con
berrinches, violencia o aislamiento cuando experimentaban emociones intensas. Ademads, tenian
poco control sobre sus impulsos, les costaba aceptar reglas y no esperaban turnos, lo que generaba
conflictos en la convivencia diaria. También mostraban escasa interaccion social, evitando

compartir y relacionarse con los demés de manera adecuada.

Después de la intervencion, se observo una mejora significativa. Los nifios aprendieron a
identificar sus emociones y las de los demads, utilizando un lenguaje claro y apropiado. Lograron
expresar lo que sentian con palabras, gestos y estrategias de autorregulacion. Mostraron mayor
disposicion para seguir reglas y acuerdos de convivencia, lo que ayudd a reducir conductas
disruptivas. Ademas, mejoro la convivencia entre ellos, incrementando la empatia, la cooperacion

y la amistad dentro del aula.
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Discusion y Conclusiones

La autorregulacion emocional es crucial para el desarrollo integral, permitiendo reconocer,
comprender y manejar las emociones. En nifios preescolares, esta habilidad mejora la adaptacion
escolar, promueve la convivencia y reduce conductas impulsivas. Ademas, esta ligada al desarrollo
de habilidades cognitivas, sociales y académicas. Fomentarla desde temprano forma personas

empaticas, resilientes y capacitadas para enfrentar desafios constructivamente.

Los hallazgos de este estudio muestran evidencia de logro a partir de los objetivos para esta
investigacion, los cuales fortalecieron la autorregulacion emocional en preescolares mediante
actividades ludicas. Estas actividades permitieron a los nifios identificar, expresar y gestionar sus
emociones, promoviendo sus habilidades socioemocionales. Se observaron avances significativos
en su conducta diaria en el aula al aplicar estrategias como la respiracion profunda y el didlogo
para calmarse. Uno de los logros mas notables fue el uso espontaneo de vocabulario emocional al
nombrar como se sienten y la empatia hacia sus compafieros. Esto en contraste a que en el
diagndstico mostrd que los alumnos tenian dificultades para nombrar emociones, manejar la

frustracion y resolver conflictos.

Durante el proceso, se evidencié que los alumnos fueron capaces de mantener la calma con
apoyo y acompafiamiento, especialmente en situaciones de frustracion o enojo. Esto se tradujo en
una convivencia mas armoénica y una mayor aceptacion de las normas. Ademdés, mostraron
iniciativa al proponer estrategias para organizarse y participar en el aula, lo que refleja una
autorregulacion mas autonoma. La aplicacion de las estrategias en el aula fue un efecto que se
obtuvo durante las sesiones, lo cual se identificé por la manera en que mostraron lo aprendido y lo
aplicaban en su vida diaria, incluso dando sugerencias de como le dirian a su familia que actuara

con base en el aprendizaje emocional.

La empatia fue uno de los valores que mas se destaco dentro del grupo, evidenciandose en
el apoyo brindado a quienes lo necesitaban. Siempre estuvo presente la disposicion para ayudar a
los compafieros que se encontraban tristes o enojados, ofreciéndoles algo de valor sentimental

propio o de interés para jugar. Esto facilito el desarrollo de las tres competencias emocionales en
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las nifias y nifios, a pesar de que, en los resultados obtenidos del diagnostico, la mayoria
presentaban areas de oportunidad en la autorregulacion y las actitudes prosociales, siendo estas las

necesidades educativas que se identificaran para trabajarse en esta investigacion.

Uno de los hallazgos mas significativos fue la capacidad de los nifios para calmarse con
apoyo, especialmente después de experimentar emociones intensas. Se observo que, en lugar de
reaccionar con llanto o berrinches, muchos buscaron ayuda en sus pares o recurrieron a estrategias
aprendidas como abrazos, uso de titeres o el rincon de la calma. Esta respuesta evidencia la
interiorizacion de lo trabajado en el aula, mostrando avances no solo en lo individual, sino también
en el acompafiamiento entre compaiieros, de esta manera, los pares actuaron como figuras de apoyo

luego de reconocer situaciones de malestar en otros.

Entre las estrategias que mas resaltaron fueron la de caras de emocion, respiracion arcoiris
y los titeres permitiendo que los nifios contaran con herramientas visibles y accesibles para
calmarse. De esta manera las estrategias demostraron como los alumnos perciben las emociones y
las interpretan con sus ideas y reflexiones. Caras de emocion permitio que los alumnos observaran
su propia expresion, accion que normalmente ellos no perciben en las situaciones diarias pero que
significo mucho, dando valor a lo que ellos sienten. El uso de titeres con expresiones creadas
mediante TA resulté un recurso altamente atractivo para los alumnos, facilitando que identificaran
y nombraran emociones basicas como tristeza, enojo, miedo y alegria. A través de sus respuestas
espontaneas ante cada titere, quedod claro que reconocen las caracteristicas faciales que distinguen
cada emocidn, mostrando avances en su capacidad de observacion y categorizacion emocional

durante las actividades.

La respiracion de arcoiris trajo como resultado como los colores que ven a su alrededor
puede transmitir emociones que cada uno interpreta a su manera y no se trata de generalizarlos
como cotidianamente se hace en cuentos o peliculas infantiles. Demostrando asi que, a través del
arte y el movimiento, lograron expresar lo que no siempre pueden decir con palabras, generando
seguridad emocional. La repeticion de estas dindmicas en contextos reales del aula ayudo a que

las interiorizaran y comenzaran a aplicarlas de forma autéonoma. Por esto, los resultados de los
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proyectos demuestran un avance en el desarrollo de la autorregulacion emocional en situaciones

intensas.

Los alumnos lograron identificar emociones, utilizan estrategias cuando ellos lo consideran
necesario y comienzan a ayudar a los otros, lo cual significa una evolucion hacia el manejo
independiente y empatico de sus emociones. Ademas, aceptaron normas del aula con mayor
comprension y tolerancia, e incluso, ellos eran los pioneros en proponer ideas y estrategias para

organizar la participacion de todos.

La metodologia Investigacion Accion, resulta particularmente necesaria en contextos
educativos, especialmente en el nivel preescolar. Esta metodologia me permitié como docente,
observar, intervenir y reflexionar sobre mi propia practica pedagdgica de manera sistematica y
contextualizada. Favoreciendo adaptar las estrategias a las necesidades emocionales de los
alumnos y mejorar la practica docente a través de la reflexion constante. El juego, la observacion
participativa y la evaluacion compartida fueron elementos clave que facilitaron este avance,
permitiendo a los nifios ser protagonistas activos de su aprendizaje emocional, todo esto, a través

del ciclo reflexivo: planificacion, accion, observacion y reflexion.

Esta metodologia no solo contribuy¢6 a resolver situaciones problematicas concretas en el
aula, sino también generd un conocimiento practico y transformador con impacto directo en la
calidad educativa hacia los alumnos al sentirse valorados en su opinidn y reflexion para continuar
mejorando la practica docente en base a sus necesidades. Mi experiencia como docente e
investigadora me permitié comprender la manera como los estudiantes se expresan en el aula.
Identifiqué una necesidad de contribuir a su autorregulacion emocional mediante estrategias

aplicables a su vida cotidiana.

Considero que esta investigacion muestra que el desarrollar habilidades socioemocionales
y autorregulacion en preescolar requiere de una practica sensible y ludica, no solo tedrica. Aprendi
que cuando los nifios participan activamente, expresando emociones, proponiendo soluciones y
colaborando, llegan a mejorar sus competencias emocionales, autoestima, autonomia y sentido de

pertenencia en un mismo contexto.
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El juego, el didlogo y la observacion respetuosa son herramientas efectivas para la
autorregulacion natural y significativa. Por esta razon, la labor docente juega un papel muy
importante. Se requiere un rol de guia y facilitador de entornos seguros donde los nifios puedan
explorar, equivocarse, aprender y crecer emocionalmente. Ademads, es necesaria su implicaciéon
directa del grupo en la construccion de acuerdos, turnos y espacios de calma contribuyd a una

mejora en la convivencia y en la disminucion de conductas impulsivas o disruptivas.

Esta investigacion se apoyd en diversos estudios que mostraron similitudes en las
competencias emocionales. En ellos se destacan las habilidades socioemocionales, especialmente
la autorregulacion emocional en nifios preescolares como una habilidad esencial en la primera
infancia. Esta habilidad permite a los nifios gestionar impulsos, expresar emociones de forma
apropiada y adaptarse a contextos sociales y escolares. Las investigaciones sefialan que, en la etapa
preescolar, esta capacidad esta en pleno desarrollo y se ve influida tanto por factores individuales

como por el ambiente educativo.

El papel del docente como mediador emocional es pieza clave para el desarrollo de la
autorregulacion en preescolares. Los estudios sefialan que, a través del acompafiamiento
respetuoso, la validacion emocional y el apoyo del docente, ayuda a calmar a los alumnos, lo cual
contribuye a su regulacion emocional, Al ser el docente mediador e investigador de su propia
practica, haciendo uso de diversas herramientas y recursos, logra tener un mejor conocimiento su

intervencion educativa y una mejora constante como persona y profesional.

Desde el enfoque docente, la observacion constante y la participacion activa fueron
fundamentales para guiar este proceso. El papel de la maestra como acompafiante emocional, que
escucha, pregunta y sugiere sin imponer, favorecid que los nifios encontraran sus propias formas
de resolver conflictos y canalizar emociones. Ademas, el involucramiento de las familias fortalecio

la conexion entre escuela y casa, permitiendo que lo aprendido se aplicara también fuera del aula.

Entre las investigaciones que abonan al tema de interés, se encuentra el desarrollado por

Oviedo y Espinoza (2025) donde muestran en su articulo como el aprendizaje basado en el juego
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favorece la autorregulacion emocional, la resolucion de conflictos y la empatia en nifios de edad
preescolar. Las actividades que se relacionan con la inteligencia emocional ayudan a los nifios a
expresar y comprender sus propias emociones. Ademas, el trabajo colaborativo fomenta la
cooperacion e interaccion social, contribuyendo a relaciones positivas. De esta manera, el juego y
el trabajo colaborativo trabajados en esta investigacion, mantiene relacién con estos autores,
permitiendo el desarrollo de las mismas habilidades esperadas, pues afirman que se debe
implementar desde la infancia, siendo asi un aprendizaje integral para formar ciudadanos

responsables y empaticos con los demas.

Por este lado, Lopez (2024) menciona también que, los alumnos al aprender a reconocer
las emociones, permite que se puedan canalizar, manejar de manera asertiva, generar alternativas
creativas ante la tristeza, puedan enfrentarse a situaciones cotidianas al tener relaciones saludables
con quienes les rodean y tener en ellos mismos un bienestar emocional que les ayudara para su
vida. Asi mismo, los alumnos han adquirido el aprendizaje de estrategias que les ayudard a
gestionar sus propias emociones en diversas situaciones, reconociendo que la educacion emocional
ayuda al desarrollo de capacidades comunicativas y favorece las relaciones interpersonales, por lo
que todas las competencias trabajadas en esta investigacion dan como resultado un aprendizaje

integral en los alumnos.

De acuerdo con la neurociencia, algunos de los desafios en la aplicacion de estas teorias en
el aula incluyen el desarrollo madurativo de los preescolares, pues la mayoria requirid
acompafiamiento de adultos para adaptarse al preescolar y en un inicio, se les dificultaba socializar

debido a la falta de confianza para hacer amigos.

Este estudio reconoce como los ambientes poco estructurados o emocionalmente inseguros
en casa, provocados por la falta de rutinas claras, limites consistentes o un ambiente familiar
inseguro, llegaron a tener consecuencias en la manera de expresarse y relacionarse los alumnos
con sus compaiieros. Estos factores fueron mas comunes en el primer contexto que en el segundo,
por lo que, como docentes, es vital fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
alumnos, siendo este aspecto prioritario en el &mbito escolar para favorecer un ambiente seguro y

de confianza en el aula.
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A lo largo de las sesiones, se identifico también una necesidad en el vocabulario emocional,
pues este era reducido, debido a la falta de confianza al inicio del ciclo escolar y que la mayoria
de los alumnos no contaban con un lenguaje convencional para identificar y nombrar sus propias
emociones, lo que dificulto que pudieran expresarlas verbalmente, cayendo en conductas
disruptivas, llantos y berrinches. Esto provoc6 que en diferentes situaciones hubiera cambios en el
disefio de las actividades y se adecuaran a lo que estaba sucediendo en ese momento, abordando

la realidad de los propios alumnos como estrategia para aprender.

En lo metodoldgico, algunos de los desafios que ayudaron a fortalecer mi practica fueron
el aplicar actividades que no siempre se desarrollaron tal cual se esperaba. Hubo situaciones que
tuvieron que ser atendidas para la resolucion de conflictos, reorientando la direccion de las
estrategias, y a partir de esto, reflexionar en conjunto para un aprendizaje colectivo entre docente
y alumnos. Las emociones y actitudes de los nifios y nifias también fueron importantes para dirigir
las actividades hacia lo que ellos necesitaban en esos momentos, pues la practica docente, se

caracteriza por ser flexible y dar prioridad a situaciones reales en el aula.

Por lo que considero que la autorregulacion emocional en la etapa preescolar es
fundamental para el desarrollo de los nifios. De esta manera, lo aprendido mediante el
acompafiamiento, el juego y la interaccion social forma parte de una base que se refuerza con el
tiempo y esta investigacion da cuenta de como las experiencias y relaciones posteriores impactan
en como los niflos y nifias regulan sus emociones y enfrentan desafios. Es crucial que la escuela y
la familia ofrezcan herramientas para este proceso dindmico, progresivo y permanente. La
autorregulacion se cultiva continuamente, adaptdndose a cada etapa del desarrollo, es por ello que
el iniciar con un diagnoéstico nos ayudara a comprender los inicios y etapas en las que se encuentran

los alumnos y a partir de ahi, comenzar a intervenir para mejorar la calidad educativa.

Reconozco que no todos los nifios y nifias son iguales y la manera en cémo se relacionan y
expresan emocionalmente con otros, da mucha informaciéon sobre como ellos ven el mundo, por
lo que es fundamental entender que la autorregulacion emocional es una capacidad en evolucion y

requiere de un compromiso por parte del alumno, familia y docente. En suma, esta investigacion
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aporta evidencia clara sobre la importancia de educar las emociones en preescolar. No solo mejora
el ambiente del grupo, sino que prepara a los nifios para futuros retos escolares y personales.
Promover la autorregulacion desde los primeros afios es una inversion en bienestar, autoestima y
relaciones sanas. El principal aporte de esta investigacion al estado del arte es demostrar que la
autorregulacion emocional en edad preescolar puede fortalecerse de manera efectiva mediante

actividades ludicas y creativas que integran el juego como eje pedagdgico central.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de evaluacion diagnostico.

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE INDICADORES DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
NIVEL PREESCOLAR

Nombre del alumno: Fecha:

Competencia: CONCIENCIA EMOCIONAL

Se refiere a la capacidad para percibir, identificar, nominar y diferenciar con claridad las emociones propias v las de los
demds y tomar consciencia de como influyen en el comportamiento en uno mismo y en los demds. (Mantilla, 1999).  Parte
de identificar la manera de sentir y expresar las emociones en uno mismo y en ofros

Micro competencia 1: RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

Evalla la capacidad del nific para reconocer emociones de alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa; la capacidad para
identificar respuestas emocionales y la capacidad para relacionarlas con situaciones especificas que las generan.

Niveles de dominio para los reactivos

de la situacion.

na reconoce, ni
distingue que las
expresiones que
muestran los
personajes s
relacionan con
emociones o no da
respuesta.

El nifio describe la
expreson que
muestra el
personaje, aungue
no la relaciona con
alguna emacion.
Ejermplo: esta
lerando, estd
contento, estd
gritando...

El nifio relaciona las
expresioneas que
muestran los personajes
con emociones de
manera corecta,
ejemplo: estd feliz, estd
enojado, estd

triste. Pero no hay una
asociacién adecuada a
la situacién que las
origina.

S INDICADORES REPRESENTATIVO | PERTINENTE OBSERVABLE OBSERVACIONES
| CONDUCTUALES

1.1 Reconoce en rostros de
T personas o en imagenes
u diferentes emociones como

alegria, tristeza, encjo,
A miedo y sorpresa.
(o4 1.2 Relaciona expresiones

como reir, llorar, gritar con
| ernociones.
o 1.3 Relaciona expresiones
N emocionales con

situaciones que las originan.
1

AUSENTE= 1El nific INCIPIENTE= 2 SUFICIENTE= 3 OPTIMO=4

El nifio reconoce las
expresiones
emocionales que
muestran los
personagjes y las
relaciona
adecuadamente
con Expresiones
especificas y con las
situaciones que las
origina. No importa
que el nifo no dé el
nombre correcto o
convencional de la
emocion.
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Anexo 2. Ejemplo de ldminas utilizadas en el instrumento de evaluacion socioemocional

individual

Figura 2

Figura 5

Figura3

so0722y
Figura 2

Figura 4

Lamina S-1

Lamina S-6




Anexo 3.

Resultados del primer grupo (1° A del Jardin de Nifios Zita Basich Leija)
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CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL COMPORTAMIENTO SOCIAL
Alumnos 5Toler 6 Regul 7Reco 8Escuc | 9Reglas | 10Empa | 11Pros | 12respo | 13 Colab
b G 0 T A O P O 2 O O T O O O O O G 2l ifz |3 fs
Christian x X X 2 i i L . L
Yaileth E L Nk L 3 3 L 3 L
Orlando E X i X X X i Ll kl X X H X
Anelly B 3 L 3 3 3 I L L 3 L E
Mia E 3 L 3 3 3 L L L 3 E
Ale]nrdm £ i i i t Ll i Ll kl X X H i
Ambar & L L i 3 L L 3 d L L k L
Lia E L L 3 3 3 S L 3 L 3 X
Sofia B L 3 L S 3 L 3 3 L
Marco & i d 3 3 L L L 3 L k i
Danna X b Ol ¢ A X ¥ £ ! ! i i
Alisson X 3 3 3 i i 3 3 3
Hegha E Ll Ll Ll X X i i i X X H i
Eileen 3 3 L i i d L 3 k i
Yiomara E L L i 3 L d 3 i 3 L g E
BRR: 0 R e i E e e ez z 6| e | o FRRmiez ||z | o (i oo [1[w]as
Tote anterioe 75 2.53 213 1.93 213 2.46 18 3.0 2.33 1.53 2.33 20 1.93 2.66
Niveles de dominio para los reactivos de la situacion
Ausente =1 Incipiente =2 Suficiente =3 Optimo=4
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Anexo 4. Resultados del segundo grupo (2° C del Jardin de Ninos Guadalupe Rodea de Jonguitud)

CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL COMPORTAMIENTO SOCIAL

Alumnos 5Toler 6 Regul 7Reco B Escuc 9Reglas | 10Empa 11Pros 12respo | 13 Colab

213 |4 2 3 2 |3 (4 |12 (3 (4 |1 |2 (3 (4 1 |2 (3[4 1 ]2 3 (4 [1 (23 4]0 |23 |4 213 |4 203 213 [4 203 (4
Leonerdo Emmanual HS ] * X H X X X H H X £
Matizs Antonio X 3 3 S 3 S S S 3 ¥ X X %
Frida Lizhath % 3 X S S S S X 3 H X X %
Jesis Gabriel
Regina X X X b b b b b ] ¥ i ] ¥
Daniala Alejandra ¥ i i i i i3 i H i i i ] i
Kendra Abigail
Elize Adan ¥ i x 1 x i X ] % 1 ¥
Lilizn Aylin X HS ] ] HS X HS H X X S X ¥
Erick Ramses i e e X e e e X E e X X %
Regina I 1 X X I x I 1 X 1 % b
ohana Danze ] i ] ] X - i 1 ] ] i 1 ¥
Yael
Dayzna Citlali ] HS HS HS * X H % ] 1 i
Diana Lizhath X 3 S % X S S ¥ X X ¥
Maurn Sebestian
Victor Nicolss i ¥ ¥ X ¥ X X X X X X
Marina Constanza x i i * x x X x X X I X
Holly Montserrat ] i i i X i i i X i X i
Leonerdo Sabsstisn i S ] * HS X HS X X H H X ¥
Angel Yeray
Aozl Alejandro X 3 x fi 3 x 3 x x fi fi x
Julieta Caroling K X X X X X X X X L X 3 %
Sehastian X S 3 S S S S X X ¥ X X ¥

16 | 24 [ 12 18 | 24 Wlaz|a |z |w|ao| g2 m|ao|a]afm|ar| oo 2o [refas|rfr]refre 1| e 14| 27 1| 6|27 0 LAENED)
Totel anteicr 76 2.16 2.08 1.95 2.08 2.0 1.87 1.83 2.04 1.91 1.95 1.95 1.87 220

Niveles de dominio para los reactivos de la situacidn
Ausente =1 Incipiente =2 Suficiente =3 Optimo=4
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Anexo 5. Planeaciones de las actividades del momento de Intervencion (segundo grupo).

Plano Didactico Proyecto Aula

(Aprendizaje basado en el juego)

Nombre del Proyecto: “La aventura de las emociones”

Propésito:

Que los alumnos identifiquen estrategias de autorregulacion emocional y las puedan utilizar en diversos momentos de su vida cotidiana
mientras participan en actividades en equipos disefiadas bajo la metodologia basada en el juego.

Problematica:

Los alumnos muestran dificultad para conocer y expresar sus emociones en diversos momentos de su vida cotidiana.

Tiempo de aplicacion: 3 sesiones 10-12 de febrero de 2025

Campo Contenido seleccionado que aborde la problematica Proceso de Desarrollo de Aprendizaje
Formativo:
e  Expresion de emociones y experiencias, en igualdad e Combina recursos graficos y de los
Lenguaje de oportunidades, apoyénfiose de Tecursos gréaficos lenguajes ‘ artisticos, en la
personales y de los lenguajes artisticos. representacion de emociones y
experiencias.

De lo Humano a
lo comunitario

Precision y coordinacion en los movimientos al usar
objetos y materiales, de acuerdo con sus condiciones,
capacidades y caracteristicas. Los afectos en la

interaccion con diversas personas y situaciones.

e  Participa en juegos y actividades que
implican la coordinaciéon de los
sentidos y los movimientos, en
acciones como lanzar, amasar, patear,
entre otras.

Saberes y
Pensamiento
Cientifico

Las Emociones en la interaccion con diversas

personas y situaciones.

e Dice lo que le molesta o incomoda
para evitar reaccionar con gritos o
agresion; dialoga y respeta las reglas
para una mejor convivencia.

Ejes articuladores

=
g s S 238 o

= o2 B2 = - L1583 = 8 4
3 = = 9 3 o |8 03 = S <
o g o 5= =S © < 8 v > 8 3B 2 S
. —_ = ) - s wn._‘

= wn O o B = O S 3 O&ma-—< s 0o B
) 81*5 8_;’ 2 5 = a;bos g«‘B
E 25 |Ex |88 [ES|8s.83 |25%
X X
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DIA

ACTIVIDADES

Sesion 1

10/febrero

Iniciaremos con la pregunta curiosa: ;Sabias que todas las
emociones tienen superpoderes? Se recuperaran las ideas de los
alumnos ante este cuestionamiento.

Se les presentara el titere “Guardian del corazon” (superhéroe) el
cual busca quien lo apoye en ayudar a quien lo necesite. Para esto,
requiere que se hagan equipos que representen a las cuatro
emociones (alegria, tristeza, enojo y miedo) a cada integrante del
equipo se le entregara un emblema emocional representativo de su
equipo.

El Guardian del corazon, tendra dos misiones para los alumnos las
cuales se iran desbloqueando de acuerdo con el tiempo, La primera
mision es buscar unas emociones que se escaparon de la caja
emocional, estas se encuentran en tarjetas y perdidas en el salon
de clases, al encontrarlas tendran que representar la emocion con
gestos o palabras para que los demas sepamos de cual se trata y asi
colocarla dentro de la caja.

La siguiente misién es que en equipos dialoguen sobre que
superpoder debe tener su emocién para expresarla de manera
positiva, por ejemplo: respirar profundo para calmar el enojo)

Luego al finalizar, cada equipo expondra su superpoder frente a
todos, para posteriormente reflexionar sobre como podemos usar
estos superpoderes en la vida real, en casa, con nuestros
hermanos/papas.

TAREA: DIBUJAR SU SUPERHEROE EMOCIONAL CON
SU PODER ELEGIDO.

RECURSOS

®  Super  héroe
“guardian  del

corazén” .

®  Emblema para
cada integrante

®  (Caja emocional

®  Tarjetas
emociones

de

FASES
MOMENTOS
1.  Planteamiento
del juego.
2.  Desarrollo de
las actividades
3. Compartimos
la experiencia
4. Comunidad de
juego

Sesion 2
11/febrero

Iniciaremos con una pregunta curiosa del dia: ;Qué pasa cuando
una emocion se descontrola? Cuando no se puede detener, o
lastima a otros. Recuperare sus ideas respecto al cuestionamiento.

Regresa el guardian del Corazon a contarnos que una emocion ha
perdido el control y solicita que los nifios y nifias superhéroes
ayuden a que pueda volver a estar en equilibrio. Se les pedira que
quien acepte diga “yo puedo”.

La primera mision a resolver es la siguiente: en el aula se colocaran
diferentes obstaculos (sillas, mesas, cuerdas, objetos tirados, etc.)
en algunos obstaculos hay caritas que expresar emociones, la
consigna serd al encontrarse con alguna emocion, tendran que
mencionar cual es y como pueden manejarla/expresarla de manera
positiva.

La siguiente mision es la busqueda de un tesoro, para encontrar la
llave, los nifios deben superar las pruebas que pone el guardian del
corazon;

® Imitar una cara triste y mencionar como pueden
consolar a quien tiene esta emocion

®  Hacer mimica de como expresan el miedo y que
pueden hacer para calmarse

®  Expresar como reaccionarian cuando estan enojados y
que debemos hacer para volver a la calma.

® Y como debemos de expresar la alegria.
El guardian del corazéon mencionara si lograron ganarse el tesoro
y repartiremos lo que hay dentro (estampitas/estrellitas)

Al finalizar reflexionaremos de manera grupal sobre cual fue
la emocién mas dificil de controlar/expresar.

®  Guardian
Corazon

(] Obstaculos
el salon
clases

(] Rostros
emociones

L] Tesoro
recompensa
para
alumnos.

del

en
de

de

con

los

Sesion 3
12/febrero

Iniciaremos la actividad con la pregunta curiosa del dia: ;Coémo
sabemos que somos verdaderos héroes de las emociones?
Rescatare las ideas sobre este cuestionamiento.

(] Guardian
Corazén

(] Cuerda

de
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Vuelve el Guardian del corazon, diciéndoles a los alumnos que han
sido entrenados muy bien, pero que aun queda una gran prueba
que deben pasar para ser superhéroes oficiales.

Para esto, se les propone dos misiones, la primera es: observar la
cuerda que esta en el piso (debemos imaginar que es un puente que
estd muy alto), nos organizaremos en equipos (de acuerdo a la
emocion que seleccionaron el primer dia) antes de que avance, un
integrante del equipo debe expresar la emocion con gestos, otro
dira el nombre de la emocion, otro una técnica para calmar la
emocion, y luego los demas podran pasar si lo hacen bien.

Luego de que todos los equipos avancen, representado cada
emocion que les corresponde, volveremos a nuestro lugar. La
siguiente mision es crear un escudo protector de las emociones con
material de ensamble, al finalizar, expresaran frente a todos como
este escudo los ayudara a controlar sus emociones en la vida real.

Para finalizar reflexionaremos sobre cuando podemos usar
nuestros poderes emocionales en casa o en la escuela (haremos
una lista)

A cada uno de los nifios se les entrega la medalla de héroe

emocional recordado que siempre usaremos nuestros superpoderes
emocionales todos los dias.

Medallas
superhéroes
emocionales.

de

Instrumentos
Evaluacion

de

Escala Estimativa.

Dialogos y comentarios de los alumnos

Diario de la educadora

Evidencias de los alumnos

Ajustes Razonables/
Observaciones

Holly: Permitir que comparta el material de las actividades a sus compaiieros
Citlali: realizar actividades graficas con consignas sencillas (orientarla poco a poco y siempre alentandola a seguir)




