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l.- INTRODUCCION

La labor docente constituye un proceso esencial en la formacion
profesional, pues requiere disposicion, ética, creatividad y constante renovacion de
estrategias pedagdgicas. Dicho ejercicio fomenta la reflexion critica y la
autoevaluacién, aspectos que permiten al futuro maestro perfeccionar sus
competencias con el propésito de garantizar un aprendizaje significativo en sus
estudiantes. Segun Freire (2004), ensefar exige tanto investigacion como
compromiso, ya que el docente se convierte en un mediador que impulsa el

desarrollo integral del alumno.

En México, los resultados obtenidos en distintos diagnosticos nacionales
reflejan areas de oportunidad en el fortalecimiento de la comprension lectora, las
matematicas y las ciencias, evidenciando la necesidad de replantear estrategias

de ensefianza (Subsecretaria de Educacién Media Superior, 2019).

Bajo este panorama, el presente trabajo se enfocd en el estudio de la
comprensidn lectora de los alumnos de primer grado, grupo “A”, de la Escuela
Secundaria Graciano Sanchez Romo, turno matutino, institucidon publica

perteneciente al Sistema Educativo Estatal Regular (S.E.E.R.).

De igual forma, la investigacidn-accién constituye una herramienta clave,
pues permite al docente examinar criticamente su intervencion, valorar los
resultados obtenidos y redisenar estrategias a partir de la reflexion de su propia
practica. De esta manera, el proceso educativo deja de ser estatico y se convierte
en un espacio de mejora continua, en el que el aprendizaje de los alumnos y la
formacion docente avanzan de manera conjunta hacia una ensefianza mas

humana y de calidad.

El presente informe se orienta a fortalecer la comprensién lectora de los

alumnos de primer grado de secundaria, mediante el disefio e implementacion de



estrategias didacticas basadas en la investigacion-accion. Esta propuesta
pretende no solo atender una necesidad académica detectada en el aula, sino
también contribuir al desarrollo profesional docente a través de la reflexion critica

sobre la practica educativa.

1.1 Describe El Lugar En Que Se Desarrollé La Practica Profesional Y Las

Caracteristicas De Los Participantes

La escuela, como institucion social, es un espacio complejo e interesante
de conocer, ya que posee una cultura propia compuesta por relaciones
personales, normas, costumbres y tradiciones que dan sentido a la convivencia
escolar (Elias, 2015).

El ciclo escolar 1973-1974 marcé el inicio de la Escuela Secundaria
Graciano Sanchez Romo, ubicada en la cabecera municipal de Soledad de
Graciano Sanchez, San Luis Potosi. Su fundacion se dio en un terreno localizado
entre la calle Blas Escontria y la Carretera 57. Con el paso del tiempo, la

institucion consolido su identidad.

La escuela donde desarrollé mi propuesta se localiza en una zona urbana
del municipio de Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P. Su ubicacién estratégica,
cercana a una carretera principal y a una plaza comercial, le otorga un entorno con
alto transito y movimiento constante. Este contexto urbano influye directamente en
la dinamica de los estudiantes, quienes estan expuestos a diversas actividades
comerciales y sociales. La cultura escolar se caracteriza por el cumplimiento de
normas institucionales, como el uso obligatorio del uniforme completo, lo que
refleja una estructura disciplinaria firme. Ademas, la escuela promueve la
corresponsabilidad al fomentar la participacion activa de los padres de familia en la
vida escolar, con el proposito de mantener el orden y fortalecer el sentido de

comunidad.

El plantel cuenta con una matricula aproximada de 1,710 alumnos, lo que

refleja una poblacion estudiantii numerosa y diversa. Esta situacion genera



algunos desafios, como congestion vehicular en los horarios de entrada y salida,
conflictos entre estudiantes, casos de acoso escolar. Dichas problematicas
muestran la necesidad de fortalecer la convivencia pacifica, promover el respeto y
garantizar un ambiente escolar seguro. Asimismo, factores socioecondmicos como
la falta de recursos, la desmotivacién o el trabajo de algunos padres influyen

directamente en el rendimiento académico y emocional de los adolescentes.

El horario escolar en el turno matutino es de 7:30 a.m. a 13:40 p.m., con un
receso de veinte minutos (de 10:00 a 10:20 a.m.). En el turno vespertino, el horario
es de 14:00 p.m. a 19:20 p.m., con descanso de veinte minutos (de 15:40 a 16:00
p.m.). De esta manera, los alumnos cursan una jornada de siete horas diarias, con
clases de cincuenta minutos, distribuidas en las distintas asignaturas del plan de

estudios.

El entorno inmediato de la escuela también influye en la vida cotidiana del
alumnado. A un costado se encuentra la Avenida Hidalgo, principal via de acceso
al municipio; frente a la institucion hay una tienda departamental y, en la parte
posterior, varios negocios locales, como papelerias, tiendas y establecimientos de
comida. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020),
Soledad de Graciano Sanchez cuenta con una poblacion de 332,072 habitantes,
de los cuales el 48.7% son hombres y el 51.3% mujeres. En comparacién con el
censo de 2010, la poblacién del municipio crecié un 24%, lo que refleja su

desarrollo urbano y aumento demografico.(Anexo A- B)

En cuanto a los aspectos socioecondmicos, la escuela recopila al inicio del
ciclo una ficha socioeconémica elaborada por los padres de familia. Los datos
recientes (Secundaria Graciano Sanchez Romo, 2024) indican que el 15% de los
alumnos pertenece a clase media, el 80% a clase media baja y el 5% a familias
con escasos recursos. Esto se relaciona con el nivel educativo de los padres:
aproximadamente el 40% concluyd la educacion media superior, el 20% posee

estudios universitarios y el resto solo la educacion basica. La mayoria de los



alumnos provienen de escuelas cercanas, aunque cada afio aumenta el ingreso

de estudiantes provenientes de comunidades alejadas.

En el ambito pedagdgico, resulta necesario vincular el contexto escolar con
las estrategias, materiales, actividades y formas de evaluacion para lograr una
ensefanza pertinente (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2015). En este
sentido, el aula se convierte en un espacio fundamental, ya que en ella se
desarrollan los procesos de ensefianza y aprendizaje. Las condiciones materiales
como el mobiliario, la iluminacion, el pizarron y los recursos basicos influyen
directamente en la forma en que los alumnos participan, se relacionan y adquieren

conocimientos.

De acuerdo con Vygotsky (1988), el aprendizaje se construye mediante la
interaccion entre el docente y los estudiantes, pues el conocimiento surge de la
colaboracion y el acompafiamiento en el proceso de ensefanza. Por ello, la
practica docente debe adaptarse al nivel de desarrollo de los alumnos, de modo

gue se generen experiencias significativas y acordes con sus necesidades.

Asimismo, es importante considerar la participacion activa de los alumnos
dentro de la escuela. Como sefialan Alderson y Goodey (1996), los obstaculos
para la participacion infantil no provienen de sus capacidades, sino de su posicion
social. Promover su participaciéon contribuye a que reconozcan sus derechos y

aprendan a ejercerlos dentro de la vida escolar.

En conclusion, conocer el contexto institucional y social en el que se llevo a
cabo mi practica fue fundamental para comprender las condiciones que influyen en
el aprendizaje de los estudiantes. Este analisis permitié disefar estrategias
didacticas acordes con su realidad, reconociendo la importancia del entorno y del

papel que desempefa el docente como mediador del conocimiento.

1.2 Justifica La Relevancia Del Tema



La comprension lectora es una habilidad esencial para el desarrollo
académico y personal de los estudiantes, ya que permite no solo interpretar la
informacion, sino también reflexionar y construir nuevos significados a partir de lo
leido. En este sentido, se convierte en una herramienta indispensable para el
aprendizaje en todas las asignaturas y para la vida cotidiana. La lectura
comprensiva posibilita que los alumnos se comuniquen con claridad, analicen su

entorno y tomen decisiones informadas.

Durante mis jornadas de observacion y practica, noté que la comprension
lectora representa un obstaculo constante para muchos estudiantes de primer
grado. En diversas actividades, los alumnos mostraban dificultades para entender
las instrucciones, identificar ideas principales o expresar con sus propias palabras
lo que habian leido. Esta situaciéon afectaba directamente su desempefio
académico, ya que la falta de comprension limita su capacidad de aprender de

manera autonoma y significativa.

Por ello, consideré necesario disefiar e implementar estrategias que
favorecieran los distintos niveles de comprension lectora literal, inferencial y
critico, con el propdsito de fortalecer el pensamiento analitico y la expresion oral y
escrita. Segun Cassany (2006), comprender un texto no significa Unicamente
leerlo, sino establecer una relacion activa entre el lector, el texto y el contexto, de
manera que se construya un significado propio. Esta idea coincide con mi
proposito como docente en formacién: que los estudiantes no solo lean, sino que

comprendan, interpreten y valoren la informacion.

Asimismo, los resultados de la evaluacién internacional PISA (Programa
para la Evaluacion Internacional de Alumnos) muestran la urgencia de fortalecer
esta competencia. En México, los estudiantes obtuvieron resultados por debajo del
promedio de la OCDE en lectura, matematicas y ciencias. Solo el 1% alcanz6
niveles altos de desempefio, mientras que el 35% no logré el nivel minimo de
competencia en las tres areas (Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdémicos [OCDE], 2019). Estos datos evidencian que la comprension lectora



sigue siendo un reto a nivel nacional y que la escuela debe impulsar acciones

concretas para revertir esta situacion.

Ademas, la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022) promueve una educacion
centrada en el desarrollo integral del estudiante, donde la lectura se reconoce
como una herramienta clave para el pensamiento critico, la convivencia y el
aprendizaje colaborativo. Desde esta perspectiva, la comprension lectora no solo
se limita a un aspecto académico, sino que contribuye a formar ciudadanos

reflexivos y participativos.

Trabajar con este tema es relevante porque permite atender una necesidad
real del aula y, al mismo tiempo, fortalecer mi formacion como futura docente.
Implementar estrategias que despierten el interés por la lectura, que promuevan la
interpretacion y el analisis, y que lleven a los alumnos a pensar de manera critica,

es una forma de transformar la practica educativa.

Por todo lo anterior, esta propuesta busca favorecer la comprension lectora
de los alumnos de primer grado de secundaria, brindandoles herramientas que les
permitan avanzar en su aprendizaje, desarrollar su autonomia y mejorar su
desempeno escolar. Al mismo tiempo, representa para mi una oportunidad de
reflexion y crecimiento profesional, al asumir la responsabilidad de disefar, aplicar

y evaluar estrategias que respondan a las necesidades reales de los estudiantes.

1.3 Interés Personal Sobre ElI Tema Y Responsabilidad Asumida Como

Profesional De La Educacion

El interés por trabajar el tema de la comprension lectora surgié desde mis
primeras experiencias como docente en formaciéon. Durante mis observaciones,
noté que muchos alumnos podian leer en voz alta, pero no lograban explicar con
claridad lo que habian comprendido. Esta situacién me llevo a cuestionarme sobre
mi papel como futura maestra de espafol y a buscar estrategias que ayudaran a

los estudiantes a ir mas alla de la lectura mecanica. Consideré necesario disenar



actividades que despertaran su curiosidad, promovieran el analisis y fortalecieran

su pensamiento critico.

Como senala Smith (2004), la lectura no es un acto pasivo, sino una
interaccion entre el lector y el texto, en la que ambos construyen significado. Esta
idea me hizo reflexionar sobre la importancia de guiar a los alumnos en ese
proceso de construccion, brindandoles herramientas que les permitan interpretar y
disfrutar la lectura. Comprendi que ensefiar a leer implica también ensefar a

pensar, a cuestionar y a encontrar sentido en lo que se lee.

Desde mi formacidén docente, he aprendido que la lectura es una puerta
hacia el aprendizaje y el crecimiento personal. Trabajar este tema representa para
mi una oportunidad de contribuir al desarrollo integral de los alumnos,
ayudandolos a descubrir el valor de leer y comprender. Ademas, me permite
seguir aprendiendo y fortaleciendo mis propias competencias como educadora.
Como afirma Vygotsky (1988), el aprendizaje surge en interaccién con los demas;
por eso, mi papel como docente es acompafar, orientar y crear ambientes donde

los estudiantes puedan construir conocimiento de manera colaborativa.

Asumir esta responsabilidad significa reconocer que mi labor va mas alla de
ensenar contenidos. Implica ser una guia que motive, escuche y fomente el interés
por aprender. Me comprometo a disefiar estrategias que respondan a las
necesidades reales del grupo, adaptandolas a su contexto social y emocional.
También asumo el compromiso de seguir reflexionando sobre mi practica,

evaluando mis decisiones y buscando siempre la mejora continua.

El docente reflexivo aprende de su experiencia, analiza sus acciones y las
transforma para mejorar su desempeno profesional. De esta manera, trabajar la
comprensioén lectora no solo beneficia a los alumnos, sino que también me permite
crecer como profesional de la educacion, consciente de mi papel en la formacién

de lectores criticos, autbnomos y sensibles a su entorno.

1.4 Contextualizar La Problematica Planteada



De acuerdo con el Plan de Estudio 2022, la Nueva Escuela Mexicana
promueve una educacion con sentido humano, centrada en el desarrollo integral
del estudiante. En este modelo, la comprension lectora ocupa un lugar
fundamental, ya que permite fortalecer habilidades socioemocionales, fomentar el
respeto por los demas, impulsar la colaboracion y el trabajo en equipo, ademas de
desarrollar la capacidad de iniciativa, resiliencia y responsabilidad (Secretaria de
Educacion Publica [SEP], 2022).

Esta necesidad se hizo evidente desde el ingreso de los estudiantes a
primer grado de secundaria. Durante la primera semana del ciclo escolar, se aplico
un diagnéstico elaborado por la docente titular, con el propdsito de evaluar
habilidades basicas como la lectura, la escritura, la comprension y la escucha. Los
resultados mostraron notorias dificultades en la comprension lectora, evidenciando
que una gran parte de los alumnos no lograba comprender el sentido de los textos

ni responder adecuadamente a preguntas de interpretacion.

Durante las jornadas iniciales de observacion, pude analizar las
producciones de los estudiantes y corroborar lo que el diagnéstico habia revelado.
En varias ocasiones, la maestra titular me pedia apoyo para revisar los trabajos o
explicar nuevamente las instrucciones, ya que algunos alumnos no entendian lo
escrito en el pizarrén. Esta situacion permitié identificar una debilidad importante
en la comprension de consignas escritas y en la interpretacion de ideas explicitas

e implicitas dentro de los textos.

El diagnéstico fue una herramienta clave para reconocer el nivel real de
comprensiéon lectora del grupo, ya que brind6é informacién precisa sobre las
dificultades de los estudiantes. A partir de estos resultados, se establecié un punto
de partida para disefar estrategias didacticas acordes con las necesidades del

grupo y con los objetivos del Plan de Estudios 2022.

De esta manera, la seleccion de estrategias se fundamenté en la revision

de diversos autores que han trabajado actividades relacionadas con los niveles



literal, inferencial y critico de la comprension lectora. Entre ellos, Cassany (2006)
destaca la importancia de fomentar la lectura como un proceso activo de
construccion de significado, mientras que Catala (2003) propone instrumentos que
permiten valorar de forma mas precisa el nivel de comprension de los estudiantes.
Estas aportaciones sirvieron como base para planear acciones concretas y
pertinentes, orientadas a mejorar la comprension lectora y favorecer aprendizajes

significativos.

1.5 Plantea Los Objetivos De Elaboraciéon Del Documento
Objetivo general y objetivos especificos.
OBJETIVO GENERAL

° Disefar e implementar estrategias didacticas que favorezcan
los niveles de comprensidon lectora literal, inferencial y critico en los
alumnos de primer grado de secundaria, con el propdsito de fortalecer su
capacidad para identificar informacion, interpretar significados y desarrollar

un pensamiento analitico y reflexivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Aplicar un diagnostico inicial que permita identificar la
problematica y el nivel de comprensién lectora en el que se encuentran los
estudiantes.

) Disefar y aplicar un plan de accion con actividades didacticas
orientadas a mejorar la comprension lectora del grupo.

) Analizar los resultados obtenidos a partir de la implementacién
de las estrategias para valorar su impacto en el aprendizaje de los alumnos.

° Reflexionar sobre la practica docente, reconociendo los
avances, retos y areas de oportunidad en el desarrollo de la competencia

lectora.

1.6 Identifica Las Competencias Que Se Desarrollan Durante La Practica



Las competencias genéricas seleccionadas las cuales expresan el
desempefio como docente en formacién que se deben reflejar al egresar de

educacion superior, desarrollandolas a partir de la experiencia personal.
Genéricas:

° Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su
pensamiento critico y creativo

° ‘Asi como dentro de las competencias profesionales se
expresa el desempefio del docente en formacién permitiendo atender
situaciones, y la resolucion de problemas, evidentemente en el contexto

escolar, colaborando activamente.
Profesionales:

° Plantea las necesidades formativas de los alumnos de
acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, en base en los
nuevos enfoques pedagogicos.

° Disefia las planeaciones aplicando sus conocimientos
curriculares, psicopedagogicos, disciplinares didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades de todos sus alumnos en el marco del plan y programas de

estudio.
1.7 Descripcion De Forma Concisa El Contenido Del Documento

El presente documento esta estructurado en diversos apartados que
reflejan el proceso de analisis, disefio, aplicacion y evaluacion de la practica

profesional.

En primer lugar, se presenta la introduccion, donde se expone el contexto
institucional y social en el que se desarrolld la practica, asi como las
caracteristicas del grupo con el que se implemento la propuesta didactica. En este

apartado también se incluye la justificacion del tema, el interés personal que



motivd su eleccidn, la responsabilidad asumida como docente en formacion, la
contextualizacion de la problematica y los objetivos generales y especificos que

orientaron el trabajo.

Posteriormente, se desarrolla el plan de accion, fundamentado en la
metodologia de investigacidbn—accion, que permite analizar la realidad educativa
desde la reflexion y la mejora continua. En este apartado se describe la
problematica detectada, se presenta la revision tedrica que sustenta la propuesta y
se detallan las estrategias didacticas disefiadas como alternativas de solucion.
Ademas, se incluye la narracion de la practica en el aula, junto con los procesos

de evaluacion y los resultados obtenidos.

En la siguiente parte se aborda el desarrollo, la reflexion y la evaluacion de
la propuesta de mejora, donde se analizan las acciones implementadas a partir del
plan de accion. Este analisis se apoya en el ciclo reflexivo de Smyth (1991), el cual
permitié valorar los avances logrados, reconocer los retos enfrentados y proponer
nuevas alternativas que fortalecen la practica docente y el aprendizaje de los

estudiantes.

Finalmente, se incluyen las conclusiones y recomendaciones, donde se
reflexiona sobre los resultados alcanzados, el impacto de las estrategias aplicadas
y la importancia de seguir promoviendo practicas que favorezcan la comprensién

lectora y el desarrollo integral del alumnado.



Il. PLAN DE ACCION

21 Diagnostica Y Analiza La Situacion Educativa Describiendo

Caracteristicas Contextuales

El diagndstico se realizo en el grupo de 1.° “A” de la Escuela Secundaria
Graciano Sanchez Romo, ubicada en el municipio de Soledad de Graciano
Sanchez, San Luis Potosi. El aula se encuentra en la planta alta del edificio
principal, siendo la primera del pasillo. Cuenta con buena iluminacion natural y
artificial, tres ventanas que dan al estacionamiento y tres mas hacia el pasillo.
Dispone de un ventilador, un proyector, una pantalla, un pizarrén y 46
mesa-bancas en buen estado, una para cada estudiante. El ambiente es ordenado

y adecuado para el trabajo escolar.
La problematica seleccionada para mi intervencion fue:

“Los estudiantes de primer afio de educacion basica presentan

dificultades en los niveles de comprension lectora.”

Esta situacién se identific6 mediante los resultados del diagndstico inicial,
asi como de la observacion directa de las dinamicas en el aula. La comprension
lectora es esencial en la educacién basica, pues constituye la base del
pensamiento, la adquisicion de conocimientos y la expresion oral y escrita. Sin
embargo, durante mis primeras jornadas observé que muchos alumnos leen solo
para cumplir la instruccion, sin profundizar en el significado del texto ni relacionarlo

Con su experiencia.
Aplicacién del modelo VARK y estilos de aprendizaje

Durante la estancia de observacion, que comprendio del 26 de agosto al 6
de septiembre de 2024, se aplicé el modelo VARK (Visual, Aural, Read/Write,
Kinesthetic), el cual permite identificar los estilos de aprendizaje predominantes.

Este modelo, segun Gonzalez, Alonso y Rangel (2012), cuantifica las preferencias
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sensoriales de los estudiantes en cuatro modalidades: visual, auditiva,

lectura/escritura y cinestésica.

Los resultados obtenidos en el grupo de 1.° “A” fueron los siguientes:

° 34 % kinestésico (16 alumnos)

° 28 % auditivo (11 alumnos)

° 25 % visual (9 alumnos)

° 13 % lectural/escritura (10 alumnos) ( Anexo C).

Conocer estos estilos es indispensable, como menciona Rodriguez (2006),
porque en ellos se combinan factores fisioldgicos, experiencias previas,
motivaciones y formas de comunicacion, lo que hace que cada estudiante aprenda
de manera distinta. Este analisis permiti6 comprender por qué algunos alumnos
requieren mayor acompafiamiento durante las actividades de lectura y por qué

otros responden mejor a apoyos visuales o practicos.
Importancia de la comprension lectora en el contexto escolar

Desarrollar la comprension lectora critica y autbnoma es fundamental para
el progreso académico y personal de los estudiantes. A través de ella pueden
interpretar textos, ampliar su vocabulario, mejorar su expresion oral y escrita e
integrarse con mayor facilidad a su entorno. Sin embargo, en la practica se
observd que la mayoria de los alumnos no logra comprender con profundidad los
textos. En varias ocasiones respondian las preguntas con informacion incorrecta,

incluso cuando las respuestas estaban explicitas en la lectura.

Ante esto, recordé las ideas de Cassany (2001), quien explica que la
comprension lectora es un proceso global que incluye diversas microhabilidades,
las cuales deben trabajarse de manera especifica para consolidar una lectura mas
solida. Desde esta perspectiva, la lectura no se limita a decodificar palabras, sino

que implica interpretar, inferir y reflexionar sobre el contenido.
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Durante las sesiones, el docente funge como mediador, guiando al
estudiante en la construccion del conocimiento mediante el uso de materiales
didacticos y libros de texto. La institucion entrega tres materiales principales:
Multiples lenguajes, que promueve el gusto por la lectura; Nuestro libro de
proyectos, que vincula los aprendizajes con el contexto; y Lenguajes, que fortalece
la comunicacion oral y escrita, ademas de valorar la diversidad linguistica de

México.

Cabero, Duarte y Romero (1995) sefalan que los libros de texto tienen
caracteristicas didacticas especificas, ya que presentan la informaciéon de forma
organizada y sistematica, facilitando su comprensién y recuerdo. En este sentido,
los libros representan una herramienta valiosa cuando el docente los utiliza de
manera flexible e innovadora. Como afirma Campanario (2001), el libro puede
servir como fuente de informacion, de ejercicios, de evaluacion vy, sobre todo,

como punto de partida para desarrollar el pensamiento critico.
Condiciones institucionales y entorno

La escuela cuenta con cinco edificios: dos de ellos de dos plantas con 18
aulas, biblioteca, oficinas administrativas, direccion, subdireccion, trabajo social y
prefecturas por grado. También dispone de laboratorios de ciencias, sala de
medios, talleres (como carpinteria, electricidad y dibujo arquitecténico), canchas
deportivas, sanitarios y cooperativa escolar. A pesar de contar con buena
infraestructura, todavia existen limitaciones en los recursos tecnoldgicos y
mantenimiento eléctrico, lo cual representa un reto para aprovechar las TIC en el

aula.

El personal escolar esta conformado por una directora, dos subdirectores,
setenta docentes, dos trabajadoras sociales, seis prefectos, dos maestras de
USAER, un equipo interdisciplinario (con psicologa, trabajadora social y maestra

de comunicacion), laboratoristas, bibliotecarios, secretarias e intendentes.
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La escuela mantiene una comunicacion constante con los padres de familia
mediante reuniones informativas, entrega de calificaciones y atencion

individualizada cuando se detectan problemas académicos o de conducta.
Resultados del diagnéstico de comprension lectora

El grupo de 1.° “A” esta conformado por 46 estudiantes (38 nifios y 8 nifias)
de entre 11 y 12 afos. Las clases de Lenguaje se imparten cinco veces por
semana, con sesiones de 50 minutos. El diagndstico consistid en una lectura
breve y 15 preguntas de opcidén multiple, organizadas en tres niveles: literal,

inferencial y critico.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

° Nivel literal: 55.81% (24 alumnos) respondieron correctamente
las preguntas relacionadas con informacion explicita.

° Nivel inferencial: 23.25% (10 alumnos) lograron realizar
inferencias adecuadas; el 66% (29 alumnos) no respondi6 correctamente.

° Nivel critico: 23.25% (10 alumnos) respondieron de forma
adecuada; el 70% (31 alumnos) mostré dificultades para emitir juicios o

interpretar el sentido profundo del texto. (Véanse Anexos E, F y G).

Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes se mantiene en
un nivel literal basico, sin alcanzar los niveles de interpretacion ni de analisis

critico.
Reflexion y analisis

Al observar estos datos comprendi que la dificultad en la comprensién
lectora no es solo un problema académico, sino también una consecuencia de la
forma en que los alumnos se relacionan con la lectura. Muchos de ellos no la
asocian con el disfrute o la reflexion, sino con una obligacion. Coincido con Smith
(2004), quien afirma que la lectura cobra sentido solo cuando el lector se involucra

emocionalmente con el texto.
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Esta realidad me llevo a reflexionar sobre mi papel como futura docente.
Como menciona Vygotsky (1988), el aprendizaje surge en la interaccion social, por
lo que el maestro debe guiar al alumno para que construya el conocimiento con
apoyo y acompanamiento. A partir de este diagnéstico, comprendi que mi
intervencidn debia enfocarse en despertar el interés por la lectura y disefiar

estrategias variadas, considerando los diferentes estilos de aprendizaje del grupo.

Siguiendo el enfoque reflexivo de Smyth (1991), entendi que diagnosticar
no significa solo identificar errores, sino analizar las causas, valorar los recursos y
reconstruir la practica. Este proceso me permitié visualizar la necesidad de crear
actividades dinamicas y participativas, donde los alumnos se sientan capaces de

comprender, opinar y disfrutar los textos.

En sintesis, el diagndstico permitid reconocer la situacion real del grupo, las
caracteristicas del contexto y la urgencia de fortalecer la comprension lectora
desde un enfoque inclusivo, reflexivo y humanista, acorde con los principios de la
Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022).

2.2 Describe Y Focaliza El Problema

Los primeros educadores y psicologos en hablar de la comprension lectora,
en la segunda mitad del siglo XX, fueron Huey y Smith (1968-1965), haciendo
hincapié en la importancia de comprender un texto, asi como en los procesos que

intervienen en la lectura.

En un primer momento, sobre los anos 60-70, la comprension lectora se
basaba exclusivamente en la conversion de grafema fonema, es decir, un alumno
que dominaba esta estrategia fonologica se le habilitaba como buen lector.
Autores como Fries (1962), defendian la postura de que una vez que esa

estrategia estaba adquirida, la comprensién sélo era cuestion de tiempo.

Sobre los afos 80, la visibn empez6 a cambiar y autores como Anderson y

Pearson o Durkin (1981) vieron que leer no solo era decodificar, como postulaba
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Fries (1962), sino que la comprension era un proceso mucho mas complejo, y a
partir de ahi fueron muchos los que intentaron dar explicaciones y resolver los

problemas que habian surgido de esa primera concepcion.

Para detectar esta problematica principalmente fue mediante la observacion
en las actividades y producciones que los alumnos realizaban y de esta manera
también realizar un diagndstico con las que se cuestionan diferentes preguntas en
base a la comprensién lectora, para que con esto se tuviera un mejor analisis y
reconocimiento de la problematica, asi como reconocer en qué nivel esta cada uno

de los alumnos.

Aunque los alumnos muestran disposicion al trabajo, se distraen
frecuentemente: conversan, llegan tarde a clase o pierden atencién durante las
explicaciones. Docentes y personal institucional han manifestado preocupaciones
sobre el comportamiento y rendimiento en el aula. Es imprescindible la
observacion constante de cada alumno, asi como incorporar actividades previas

que centren la atencidn, ya que la falta de esta provoca mayores interrupciones.

En el salon de clases se fomenta la participacion mediante intercambios de
conocimientos y trabajos en equipo, siempre que se mantenga un ambiente
ordenado. De este modo, cada actividad puede generar aprendizaje significativo.
Sin embargo, mantener la atencién resulta complicado, especialmente cuando los
horarios varian. Estos cambios influyen en el comportamiento y desempefio
académico. Por eso suelo utilizar materiales llamativos, adapto explicaciones

segun estilos de aprendizaje y aplico estrategias apropiadas al horario de clase.

El lunes, en la primera hora, los estudiantes suelen estar mas atentos. La
clase es mas tranquila, pues aun no han sido afectados por distracciones
externas. En algunas ocasiones, los honores a la bandera interrumpen, dejando
solo unos minutos para dar indicaciones de tarea. Por otro lado, los martes y
jueves, desde las 10:30 a.m., se observa mayor inquietud, tardanza al ingreso,
distracciones durante las tareas individuales, muchas preguntas sobre qué hacer,

lo que afecta al grupo entero. Los viernes, aunque muestran ansiedad, siguen
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atendiendo durante las explicaciones y participan comentando los productos

elaborados.

El viernes de 9:10 am también esta destinado a aplicar estrategias del
proceso de comprension lectora. No obstante, los resultados esperados no
siempre llegan: es un dia dificil para lograr concentracién plena de los alumnos.
Por ello conviene adoptar criterios variados para ajustar las estrategias,
atendiendo a necesidades, intereses y preferencias de los estudiantes. Conocer
qué les motiva permite disefar actividades mas atractivas, lo que favorece su

implicaciéon
Anexo H

La educacion de calidad es un derecho inherente de todo nifio, nifa o
adulto. En particular, la que se brinda a las mujeres, juega un rol clave en el logro
de los objetivos de desarrollo global. UNESCO (2019) destacando esto al subrayar

la contribucion de la educacion para alcanzar las metas.

Otro elemento crucial es construir un ambiente calido y seguro en el aula,
donde los estudiantes se sientan comodos para participar, hacer preguntas y

comunicarse, tanto con sus comparieros como con el maestro.

El Nuevo Modelo Educativo (NEM) incorpora la dimension socioemocional.
El modelo plantea un enfoque humanista que busca apoyar al estudiante para
mejorar sus aprendizajes. Segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2019),
el docente debe “promover condiciones para el didlogo, y (...) priorizar el
aprendizaje de las y los estudiantes” (p. 17). También se reconoce al maestro
como actor fundamental en el logro educativo: debe basar su actuacion en la
realidad del salon, valorar su entorno local, estar al tanto de los debates que
afectan su practica y atender las diferencias, expectativas y necesidades de cada
alumno (SEP, 2019, pp. 15-18).
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2.3 Plantea Los Propdsitos Considerados Para El Plan De Accion

Los propésitos considerados para la aplicacion de las diversas estrategias

durante mi jornada de practicas seran las siguientes:

° Identificar y analizar las dificultades de los alumnos de primero
“A” ante los niveles de comprensién lectora

° Aplicar a través de mi intervenciéon docente y mediante las
actividades didacticas de mi propuesta el desarrollo de la comprension
lectora en los alumnos de primer grado.

° Evaluar y reflexionar acerca de los resultados obtenidos a raiz
de la aplicacion de actividades didacticas con énfasis en el proceso de

comprension lectora, mediante instrumentos de evaluacion.

2.4 Incluye La Revision Teérica Que Argumenta El Plan De Accidn

(Presupuestos Psicopedagégico, Metodolégicos Y Técnicos)

Durante mi jornada de practica se han mostrado cambios significativos y
notables tanto para mi crecimiento académico como lo personal, obteniendo el

aprendizaje a lo largo de mi estancia como docente en formacion.

El término practica proviene del latin practice y del griego praktikée. La Real
Academia Espafola (2014), lo define como “los conocimientos que ensefian el
modo de hacer algo”, o “que piensa o actua ajustandose a la realidad y

persiguiendo normalmente un fin util” (RAE, 2014).

Otro autor que habla sobre esta practica, desde una postura critica, es
Freire (2009), quien sefala que debe estar implicita en el pensar acertadamente,
encierra el movimiento dinamico, dialéctico, entre el hacer y el pensar sobre el
hacer. El saber que indiscutiblemente produce la practica docente espontanea o
casi espontanea, ‘desarmada’, es un saber ingenuo, un saber hecho de
experiencia, al que le falta rigor metdédico que caracteriza a la curiosidad

epistemoldgica del sujeto (2009: 39-40).
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Al respecto, Zabala (2002) sefala que el analisis de la practica educativa
debe realizarse a través de los acontecimientos que resultan de la interaccién
maestro—alumnos y alumnos—alumnos. Para ello es necesario considerar a la
practica educativa como una actividad dinamica, reflexiva, que debe incluir la
intervencidn pedagdgica ocurrida antes y después de los procesos interactivos en

el aula. Zabala, A. (2002). La practica educativa: Como ensenar. Editorial Grao.

Esto significa que debe abarcar, tanto los procesos de planeacién docente,
como los de evaluacidn de los resultados, por ser parte inseparable de la

actuacion docente.

En la actualidad la educacion ha cambiado de una manera radical a raiz de

las nuevas propuestas politicas, sobre los nuevos planes y programas de estudio.

La NEM 2022 propone una educacidon que no solo se centra en el
aprendizaje de contenidos, sino también en la formacion de ciudadanos
responsables, criticos y comprometidos mencionando el a articulo 3° de la
Constitucion Politica de los estados Unidos Mexicanos garantiza el derecho a la

educacién para individuo.

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado
-Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la
educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La
educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacién
basica; ésta y la media superior seran obligatorias, la educacion superior lo sera
en términos de la fraccion X del presente articulo. La educacién inicial es un
derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su

importancia.

Con lo mencionado ha quedado claro que la NEM ha sido parte del
crecimiento educativo, y tanto como docentes y alumnos verse en la necesidad de
explotar sus habilidades, como también lo es tener un mayor conocimiento, y

aprendizaje.
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En el contexto actual de transformaciéon educativa, la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) promueve una formacién integral que responde a las
necesidades del entorno, la diversidad cultural y los desafios contemporaneos,
como la inclusién, la equidad y la sostenibilidad. La Secretaria de Educacién

Publica (SEP 2022) define los aprendizajes clave como:

‘Los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes y que son necesarios para ejercer la
ciudadania activa y transformar su realidad con conciencia social y ética” (SEP,
2022, p. 12)

Los ambientes de aprendizaje, también denominados ambientes
educativos, han proliferado en la sociedad contemporanea y no se limitan al
ambito escolar. Segun Duarte (2003), un ambiente educativo no es unicamente un
medio fisico, sino también el conjunto de interacciones que se producen en tal
medio, incluyendo la disposicion espacial, las relaciones entre los elementos
estructurales, las pautas de comportamiento, los roles establecidos, los criterios

que prevalecen y las actividades que se realizan. (Duarte, 2003, p. 5)

Retomando lo que menciona Duarte (2003) sobre los ambientes de
aprendizaje, no se limitan solo al espacio fisico donde ocurre el aprendizaje
educativo, como las aulas, sino que también se incluyen las interacciones que se
generan en estos mismos espacios. Implicando que el aprendizaje no depende
exclusivamente de las condiciones fisicas del lugar, sino también de la dinamica

social, emocional que se da entre los alumnos.

Los trabajos por proyectos que se implementan en la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) constituyen una de las metodologias mas destacadas para
fomentar un aprendizaje significativo y colaborativo. Este enfoque permite que los
estudiantes se involucren activamente en el proceso educativo, desarrollando
habilidades criticas, creativas y sociales mediante la resolucién de problemas

reales y la investigacion de temas relevantes (SEP, s. f.).
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Autores como Diaz Barriga (2015) y Gimeno Sacristan (2018) han
destacado la importancia del trabajo por proyectos como una estrategia educativa
que promueve el aprendizaje colaborativo, la reflexion critica y la resolucion de
problemas. Segun Diaz Barriga, esta metodologia permite una educacion mas
cercana a la realidad y las necesidades de los estudiantes, favoreciendo la
construccion de saberes a través de la experiencia directa. Por su parte, Gimeno
Sacristan sefiala que el trabajo por proyectos potencia el aprendizaje activo y la

participacion de los estudiantes en su propio proceso de ensefianza.

La implementacion de este tipo de metodologias no solo mejora los
resultados académicos, sino que también promueve una educacion mas justa y

equitativa alineada con los valores democraticos y los principios de la educacion.

Durante mis jornadas de practica he podido observar y analizar dos
perspectivas distintas. La primera es que, lamentablemente, muchos alumnos han
dejado de lado el habito de la lectura. Con el auge de las aplicaciones digitales y el
uso de la inteligencia artificial, los jévenes optan por buscar informacién de
manera rapida, sin detenerse a leer ni a reflexionar sobre si los datos obtenidos
son correctos y confiables. Aunque estas herramientas facilitan la elaboracién de
tareas y trabajos, también generan un efecto negativo: al momento de socializar lo
que supuestamente investigaron o leyeron, los estudiantes no logran responder

con seguridad ni demostrar una verdadera comprension del tema.

Es por ello por lo que gran porcentaje de los alumnos tiene muy poco
acercamiento con esta practica y es necesario reforzar, menciona que “uno de los
ejes centrales de la NEM es el fomento de la lectura como una herramienta para el
aprendizaje permanente, el desarrollo de competencias y el ejercicio de la
ciudadania” (SEP, 2019).

Segun Rosenblatt (1938), el lector no solo decodifica palabras, sino que
también crea significado a partir de su interaccion con el texto, lo que fomenta una

comprension mas profunda.
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Los niveles de comprension lectora es el grado de desarrollo que alcanza el
lector en la obtencién, procesamiento, evaluacion y aplicacion de la informacion
contenida en el texto. Incluye la independencia, originalidad y creatividad con que

el lector evallia la informacion.

Tomando en cuenta la comprension como un proceso de interaccion entre
el texto y el lector, Strang (1965), Jenkinson (1976) y Smith (1989) describen tres

niveles de comprension.
Nivel de comprensién literal

En este nivel, el lector reconoce las frases y las palabras clave del texto.
Capta lo que el texto dice sin una intervencion muy activa de la estructura

cognoscitiva e intelectual del lector.

Corresponde a una reconstruccion del texto que no ha de considerarse

mecanica; comprende el reconocimiento de la estructura base del texto.

Lectura literal en un nivel primario. Se centra en las ideas e informacion que
estan explicitamente expuestas en el texto por reconocimiento o evocacién de
hechos. El reconocimiento consiste en la localizacion e identificacion de los

elementos del texto, que pueden ser:
* De ideas principales: la idea mas importante de un parrafo o del relato.
* De secuencias: identifica el orden de las acciones.
» Por comparacion: identifica caracteres, tiempos y lugares
explicitos.

* De causa o efecto: identifica razones explicitas de ciertos sucesos o

acciones.

Nivel de comprensién inferencial
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Este nivel se caracteriza por escudrifiar y dar cuenta de la red de relaciones
y asociaciones de significados que permiten al lector leer entre lineas, presuponer

y deducir lo implicito.

Es decir, busca relaciones que van mas alla de lo leido, explica el texto mas
ampliamente, agrega informaciones y experiencias anteriores, relaciona lo leido,
los conocimientos previos, formulando hipétesis y nuevas ideas. La meta del nivel

inferencial es la elaboracion de conclusiones.
Este nivel puede incluir las siguientes operaciones:

* Inferir detalles adicionales que, segun las conjeturas del lector, pudieron
haberse incluido en el texto para hacerlo mas informativo, interesante y

convincente.
* Inferir ideas principales, no incluidas explicitamente.

* Inferir secuencias sobre acciones que pudieron haber ocurrido si el texto

hubiera terminado de otra manera.

* Inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipétesis sobre las
motivaciones o caracteres y sus relaciones en el tiempo y el lugar. Se pueden
hacer conjeturas sobre las causas que indujeron al autor a incluir ciertas ideas,

palabras, caracterizaciones, acciones.

* Predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa,

deliberadamente o no.

* Interpretar un lenguaje figurativo, para inferir la significacion literal de un

texto.
Nivel de comprension critico

A este nivel se le considera el ideal, ya que en él el lector es capaz de emitir

juicios sobre el texto leido, aceptarlo o rechazarlo, pero con argumentos. La
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lectura critica tiene un caracter evaluativo, en el que interviene la formacién del

lector, su criterio y conocimientos de lo leido.

Dichos juicios toman en cuenta cualidades de exactitud, aceptabilidad,

probabilidad. Los juicios pueden ser:

* De realidad o fantasia: segun la experiencia del lector con las cosas que lo

rodean o con los relatos o lecturas.

* De adecuacion y validez: compara lo que esta escrito con otras fuentes de

informacion.

» De apropiacion: requiere de evaluacion relativa en las diferentes partes

para asimilarlo.

* De rechazo o aceptacion: depende del cédigo moral y del sistema de

valores del lector.

La comprensiéon esta englobada a todo lo que nos forma, no solo tiene un
impacto en el ambito académico, sino que es una herramienta que influye en la

sociedad, y el crecimiento personal.

Este proceso exige no solo habilidades cognitivas, sino también actitudes
de reflexion, interpretacion y critica, que permiten al individuo y a la sociedad
enfrentarse de manera mas efectiva a los desafios del mundo, teniendo un
impacto ante un vocabulario amplio entendiendo y conociendo diferentes palabras,
procesando mejor los textos leidos, siendo mas eficaz y flexible, que puede
aplicarse no solo en el ambito académico sino también en la vida cotidiana como

ya mencionado.

Frank Smith en su libro Understanding Reading (2004), argumenta que la
comprensioén lectora es adecuada porque es un proceso natural, que no se debe

forzar en los estudiantes, sino fomentar de manera contextualizada y significativa.
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Smith (2004) subraya que la comprension lectora surge cuando los lectores
activan su conocimiento previo y lo aplican a lo que leen, lo que facilita una

comprensién mas profunda.

Abordando la cita de Frank Smith (2004) es importante mencionar el
proceso de activar el conocimiento previo que menciona Smith refiriéndose a la
idea de que los estudiantes, al leer, no solo decodificar las palabras o frases, sino
que las interpretaciones a través de los marcos conceptuales que y poseen.
Teniendo implicaciones importantes para la practica docente, ya que sugiere que
los educadores deben crear experiencias de lectura que sean significativas y
cercanas a las realidades de los estudiantes, en lugar de simplemente aplicar
actividades que no son innovadoras. De esta manera, el desarrollo de la

comprensioén lectora debe ser flexible y adaptada a los alumnos.
Otros autores nos mencionan sobre los Niveles de comprension lectora

Segun Atoc Calva, Pablo (2012) nos menciona que existen 3 niveles de

comprension lectora los cuales son:

1.El nivel de comprension literal. Es una capacidad basica en la que se
centra el trabajo con los estudiantes con el fin de permitir explorar sus
aprendizajes a un nivel superior, lo cual permite una base para lograr mejoras en
su comprension para que con esto el alumno reconozca la informacion desglosada
en el texto. Como docente es necesario ayudar a los jovenes a estimular la
destreza a través de la identificacion, deteccion de palabras y significados,

reconocimiento y busqueda del sentido Iéxico.

Atoc (2012) nos ofrece algunos cuestionamientos que sirven de pistas para
formular preguntas en el nivel inferencial ;Qué...?, ;Quién es...?, ;Ddnde...?,
¢ Con quién...?, ;Para qué...?, ;Cuando...?, ;Cual es...?, ;Como se llama...?,

estos cuestionamientos son utilizados para valorar este nivel.
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2. El nivel de comprensién inferencial. Es establecer relaciones entre partes
del texto para inferir informacion, conclusién o aspectos que no estan escritos
(Pinzas, 2007).

Este nivel es de especial importancia, pues quien le va mas alla del texto,
el lector completa el texto con el ejercicio de su pensamiento; por ello, tendremos

que ensenfar a los nifos:

* A predecir resultados, * Deducir ensefianzas y mensajes * Proponer titulos
para un texto ¢ Plantear ideas fuerza sobre el contenido « Recomponer un texto
variando hechos, lugares, etc. ¢ Inferir el significado de palabras « Deducir el tema
de un texto * Elaborar resumenes * Prever un final diferente * Inferir secuencias
l6gicas * Interpretar el lenguaje figurativo « Elaborar organizadores graficos, etc. Es
necesario sefalar que si hacemos comprension inferencial a partir de una
comprensioén literal pobre, lo mas probable es que tengamos una comprension

inferencial también pobre (Pinzas, 2007).

Pistas para formular preguntas inferenciales. * ;Qué pasaria antes de...? °
¢ Qué significa...? « jPor qué...? « ; Como podrias...? * ; Qué otro titulo...? « ; Cual
es...? « ; Qué diferencias...? * ; Qué semejanzas...? * ;A qué se refiere cuando...?
* ¢ Cual es el motivo...? « ;Qué relacion habra...? « ; Qué conclusiones...? « ;Qué

crees...?

3. El nivel de comprension critica. Implica un ejercicio de valoracion y de
formacion de juicios propios del lector a partir del texto y sus conocimientos
previos, con respuestas subjetivas sobre personajes, autor, contenido e imagenes
literarias. La confianza y el ambiente calido para aprender se construye de poco a
poco con la intencién de ser asertivos a las necesidades e intereses de los
alumnos, tomarlos en cuenta y escucharlos resulta apropiado para la promocion

de aprendizajes significativos

La recomendacion literal de Calva Atoc es que hemos de ensefiar a los

estudiantes a:
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» Juzgar el contenido de un texto y la actuacion de los personajes -
Distinguir un hecho de una opinién * Analizar la intencion del autor « Emitir juicio

frente a un comportamiento, etc.

Atoc (2012) nos ofrece algunas pistas para formular preguntas criteriales.
¢ Qué opinas...?, ;Como crees que ...?, ;Qué crees...?, ;Qué te parece...?,
¢, Qué piensas de...?, lo que hacemos con estas cuestiones es valorar y promover
la opinion del alumno sobre los temas contenidos en el documento a leer. Es

hacerlo consciente del significado y sus implicaciones en la vida cotidiana.

En conclusion, se pueden reconocer los tres niveles de comprension lectora
que el autor destaca, los cuales todo docente debe fomentar y cada estudiante
procurar desarrollar. La comprension literal se centra en captar lo que el texto
expresa de manera directa y evidente. La comprensién inferencial implica
interpretar significados mas profundos, basandose en las pistas que el propio texto
proporciona. Por ultimo, la comprension critica va mas alla de la interpretacion,
invitando a analizar y valorar el texto, considerando aspectos como el tema, los
personajes y el mensaje. Por ello, fortalecer estas habilidades es esencial, ya que
no solo permite mejorar el rendimiento académico, sino que también prepara a los

alumnos para desenvolverse de manera efectiva en distintos contextos sociales.

De acuerdo con Gloria Catala (2003), en su obra Evaluacion de la
comprension lectora, la lectura debe entenderse como un proceso complejo que
involucra no solo la decodificacion del texto, sino la capacidad del lector para
construir significado, formular inferencias y emitir juicios criticos. Catala propone
instrumentos que permiten valorar el grado de comprension de los estudiantes en
los niveles literal, inferencial y critico, lo cual resulta fundamental para orientar la
practica docente hacia estrategias que favorezcan la mejora de la lectura

comprensiva.

De lo que menciona Gloria Catala (2003) queda claro que la lectura no es
solo un acto de descifrar palabras o repetir informacion, sino un proceso mucho

mas profundo que implica pensar, analizar y construir significados propios.
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Comprender un texto requiere que el alumno relacione lo que lee con sus
conocimientos previos, formule inferencias y emita juicios criticos. Esto me hace
reflexionar que, como docente, debo ir mas alla de pedir respuestas literales y
propiciar actividades que permitan a los estudiantes interpretar y valorar lo que
leen. También comprendo la importancia de utilizar instrumentos que no solo
midan resultados, sino que orienten mi practica para mejorar las estrategias de
ensenanza y lograr que la lectura se convierta en una experiencia significativa y

formativa.

Por su parte, Piaget, dentro de su teoria constructivista, desarroll6 un
modelo sobre las etapas del desarrollo humano, en el cual identificé cuatro etapas
evolutivas diferenciadas. Cada etapa refleja formas distintas de pensar, razonar y
comprender el mundo, y es fundamental para entender como los nifios y
adolescentes adquieren conocimientos de manera progresiva (Piaget, 1972, p.
47).

Etapa sensorio-motora: |la cual abarca desde el nacimiento hasta los 2

anos.

Durante esta primera etapa, los bebés y nifios pequefios adquieren sus
conocimientos a través de experiencias sensoriales y objetos manipuladores. Para
la concepcion de esta etapa, Piaget partio de sus observaciones sobre su hija y

sobrino.

Etapa pre-operacional: desde los 2 afos hasta los 7 afos

aproximadamente.

En esta etapa, los nifios aprenden a través del juego de imitacién, aunque
tienen un pensamiento egocéntrico y dificultades para comprender el punto de
vista de otras personas. También a menudo luchan con la comprension de la

permanencia de objeto.

Etapa operaciones concretas: de 7 a 11 aios aproximadamente.
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Los nifos en este periodo del desarrollo empiezan a pensar de forma mas

l6gica. Sin embargo, su pensamiento aun puede ser muy rigido.

Etapa operaciones formales: de los 11 o 12 afios en adelante que

comienza en la adolescencia y se extiende hasta la edad adulta.

Esta es la etapa final descrita por la teoria de Piaget e implica un aumento
en la logica, la capacidad de utilizar el razonamiento deductivo y una comprensién

de las ideas abstractas.

Mientras que el tedrico Lev Vygotsky (1978) sostenia que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccién social: van adquiriendo nuevas
y mejores habilidades cognoscitivas como proceso légico de su inmersion a un

modo de vida.

Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los
nifos interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la

sociedad que les rodea, apropiandose de ellas.

Planteando que el aprendizaje de los nifios no ocurre de manera aislada,
sino que se construye a través de la interaccidn social. Segun este enfoque, las
experiencias compartidas con otros, como padres, maestros y companeros, son
fundamentales para que adquieran nuevas habilidades y estructuras cognitivas
(Vygotsky, 1978).

Cuando los nifos participan en actividades colectivas, van asimilando las
formas del pensamiento, Vygotsky (1978) argumenta que el aprendizaje no es un
proceso exclusivamente individual, sino un fendmeno profundamente social en el
que las interacciones con otros son el motor principal del crecimiento cognitivo.
Esto implica que, al participar en actividades colaborativas, los nifios no solo
resuelven problemas inmediatos, sino que también desarrollan capacidades que

les permiten enfrentar retos futuros de manera mas optima.
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Tomando de esta manera en cuenta las estrategias de ensefianza teniendo
una ensefanza intencionada, de ahi la necesidad de disefiar y emplear

procedimientos de faciliten la adquisicion del conocimiento.

Ahora bien, las estrategias de ensefianza se definen como recursos o
procedimientos utilizados por los que tienen a su cargo la ensefianza con el fin de
promover aprendizajes significativos (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer &
Wolf, 1991, citados por Diaz & Hernandez, 1999). Proporcionando ayuda al
aprendizaje a los alumnos con la intencion de facilitar su procesamiento mas

profundo de la informacién que se proporciona.

Segun los procesos cognitivos que licitan para promover aprendizajes,

éstas se pueden organizar de la siguiente manera (Diaz & Hernandez, 1999):

1. Estrategias para activar o crear conocimientos previos y para establecer
expectativas adecuadas en los alumnos. La activacion del conocimiento previo
cumple una doble funcién, por un lado, permite conocer lo que saben sus alumnos
y, por otro, permite utilizar dicho conocimiento como base para promover nuevos
aprendizajes. Asi mismo, el esclarecer las intenciones educativas u objetivos
desarrolla las expectativas adecuadas sobre el curso, asi como da sentido y/o
valor funcional a los aprendizajes involucrados en el curso. Este grupo de
estrategias se recomienda utilizarlas al inicio de la clase y entre ellas destacan: las
pre interrogantes, la actividad generadora de informaciéon previa (por ejemplo:

lluvia de ideas), la enunciacion de objetivos, entre otros.

2. Estrategias para orientar la atencion de los alumnos. Sirven para
focalizar y mantener la atencién de los aprendices durante un discurso o texto. Se
deben emplear de manera continua durante el desarrollo de la clase, instruyendo a
los alumnos sobre qué puntos, conceptos o ideas deben centrar sus procesos de
atencion, codificacion y aprendizaje. Entre estas se pueden incluir: las preguntas
insertadas, el uso de pistas o claves para explorar la estructura del discurso y el

uso de ilustraciones.
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3. Estrategias para organizar la informaciébn que se ha de
aprender. Proporciona una organizacion adecuada de los datos del material
(conexiones internas) que se ha de aprender al representarla en forma grafica o
escrita, mejorando su significatividad logica y, por ende, el aprendizaje
significativo. Este grupo de estrategias se pueden emplear en los distintos
momentos de la ensefianza. Destacan: las representaciones viso espaciales,
como los mapas o redes semanticas, y las representaciones linguisticas, como los

resumenes o cuadros sindpticos.

4. Estrategias para promover el enlace entre los conocimientos
previos y la nueva informacién que se ha de aprender, a lo que se le conoce
con el nombre de conexiones externas. Este proceso de integracion asegura
una mayor significatividad de los aprendizajes logrados. Se recomienda usarlas
antes o durante la instruccién. Se encuentran aquellas de inspiracion ausbeliana
como lo son los organizadores previos (comparativos y expositivos) y las

analogias.

Como sefialan Diaz y Hernandez (1999), las estrategias de ensefanza van
mas alla de simples técnicas, ya que funcionan como medios esenciales para
facilitar que los alumnos comprendan y den sentido a lo que aprenden. Estas
permiten activar conocimientos previos, dirigir la atencion hacia aspectos clave,
organizar la informacion de manera clara y relacionar lo nuevo con lo ya conocido,
lo cual genera aprendizajes mas sélidos y duraderos. Asi, el papel del docente no
se reduce a exponer contenidos, sino que se convierte en un acompafnante que

impulsa y favorece la construccion activa del conocimiento.

En la propuesta se establece un plan de accién que tiene como objetivo
favorecer los niveles de comprension como antes ya mencionado de los alumnos
de primer ano de secundaria, mediante las diferentes estrategias planteadas en el
plan de accién, teniendo como base para su andlisis y reflexién la metodoldgico de

la investigacion-accion y el ciclo reflexivo de Smith. (Smith, 1999, p. 12).
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El propdsito de la investigacion-accion es mejorar la practica educativa,
comprenderla a fondo y optimizar la situacibn en la que se desarrolla,

promoviendo cambios que contribuyan al progreso de la educacion.

Dice Hopkins en 1989 que “La Investigacién-Accion combina un acto
importante con un procedimiento de investigacion; es una accién disciplinada por
la busqueda, un intento personal de comprender, mientras se esta comprometido

en un proceso de mejora y reforma”

Stephen Kemmis (1983) la describe como: “la investigacion en la accién es
una forma de busqueda autorreflexiva, llevada a cabo por participantes en
situaciones sociales (incluyendo las educativas), para perfeccionar la légica y la
equidad de a) las propias practicas sociales o educativas, b) comprension de estas

practicas, y c) las situaciones en las que se efectuan estas practicas.

Las estrategias y procesos de aprendizaje presentan mayor efectividad
cuando los participantes colaboran de manera conjunta; sin embargo, con
frecuencia se llevan a cabo de manera individual o, en ocasiones, en colaboracién
con personas externas. En el ambito educativo, la investigacién-accion se ha
utilizado ampliamente en el desarrollo del curriculo escolar, en la formacion
profesional docente, en programas de perfeccionamiento escolar y en la

planificacion de sistemas y normativas (Kemmis & McTaggart, 1988, p. 5).

Se puede comprender que, segun las aportaciones de Hopkin y Kemmis, la
investigacion-accion tiene como objetivo que el docente investigue y reflexione
sobre su practica, no solo de forma general, sino de manera profunda,
considerando todos los aspectos que rodean su intervencion. De esta manera, se

logra favorecer la mejora continua de la practica docente.

De acuerdo con lo planteado por distintos autores, la investigacion-accion
se convierte en una herramienta esencial dentro del ambito educativo, ya que
permite al docente analizar, cuestionar y transformar su practica con la finalidad de

alcanzar mejores resultados en el aprendizaje de los estudiantes. Al integrar la

34



reflexidbn constante con la accién, se abre un proceso dinamico que no solo
contribuye al desarrollo profesional del maestro, sino que también garantiza la
pertinencia y efectividad de las estrategias aplicadas en el aula. De esta manera,
el plan de accion disefiado adquiere un sentido mas profundo, pues no se limita a
la aplicacion de técnicas, sino que impulsa una mejora continua que impacta

directamente en la formacién de los alumnos.

CICLO REFLEXIVO DE SMYTH. Segun Smyth (1991); El ciclo de Smyth,
como enfoque de investigacion-accion, sirve para el desarrollo de actividades
educativas de una manera reflexiva, critica y transformadora, este ciclo se

desarrolla de la siguiente manera: Etapas.

1. DESCRIPCION. La reflexién sobre la practica comienza describiendo,
por medio de textos narrativos los acontecimientos e incidentes criticos de la
ensenanza. Es decir, después de cada sesion se realiza un diario de campo en el
cual se plasma la informacién mas relevante de cada sesién, con descripciones
exactas de lo que se escuchd durante la sesion, lo observado, lo revisado y lo
compartido. Es uno de los aspectos con los que se puede partir para ir dandole un
enfoque significativo a cada parte del ciclo, es por ello que es recomendable ir
plasmando todo de manera narrativa y realizar revisiones o adecuaciones al
momento de hacer retroalimentaciones de lo visto para que la descripcion logre

ser objetiva.

2. EXPLICACION La explicacién busca sustentar la practica desde una
perspectiva tedrica, la forma de actuar del docente debe obedecer a un
fundamento tedrico que avala de alguna manera el proceso de
ensefanza-aprendizaje. De este modo cuando es necesario hacer cambios en la
metodologia estos deben también centrarse en teorias que ofrezcan una
explicacion congruente y que justifiquen estos cambios. Asi la explicacién recae
en un hecho de que es necesario aclarar por qué se siguen ciertos lineamientos y
no otros, esto también permite al docente tener un modelo que avala dichos

procedimientos.
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3. CONFRONTACION. La confrontacién trata de ubicar las acciones de la
practica dentro de un marco contextual desde una perspectiva social, cultural y
politica, es decir, enfrentar la didactica del docente y las perspectivas ya
mencionadas y lograr una articulacion entre ellas. La confrontacion lleva también
al docente a realizar un analisis mas profundo de los modelos y practicas

educativas cotidianas y que orientan su labor.

4. RECONSTRUCCION. Viene a ser un proceso por el que los profesores y
profesoras, inmersos en su ciclo reflexivo, reestructuran su vision de la situacion,
elaboran personal y colegialmente marcos de sentido y accién mas defendibles, y
procuran ir orientando y mejorado de este modo su propia ensefanza y el
aprendizaje de sus alumnos. Tiene lugar cuando el profesor asigna nuevos

significados a la situacion.

La reconstruccion hace referencia a que una vez analizada la practica y
detectado los factores sujetos a cambio dentro de ella se debe hacer una
reconfiguracion para lograr la mejora continua del proceso de ensefianza. En otras
palabras, adaptar lo que ya se sabe de la metodologia a las situaciones nuevas,
esta adaptacién arroja por si misma, nuevos conocimientos que tienen una base
previa, la reconstruccion. En este punto se culmina todo un proceso de analisis,
que tiene por objetivo elevar la calidad de la practica docente y originar nuevas

formas de ensefianza apropiadas y funcionales.
Fases del Ciclo de Smyth (1991) (Anexo I)

Uno de los instrumentos de evaluacion a utilizar es la lista de cotejo, ya que
esta facilita la comprobacion de que ciertos aspectos determinados previamente

han sido aprendidos.

De acuerdo con Diaz-Barriga y Hernandez (2002: 392) las listas de cotejo
son instrumentos de medicion que permiten “(...) estimar la presencia o ausencia
de una serie de caracteristicas o atributos relevantes en la ejecucion (por ejemplo,

el manejo de un instrumento, produccién escrita, aplicacibn de una técnica
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quirurgica, etcétera) y/o en el producto (dibujos, producciones escritas, disefios
graficos, etcétera)” que realizaron los estudiantes. Son instrumentos asociados
con la técnica de la observacion, lo que hace posible recopilar informacion sobre
las conductas, habilidades, actitudes o productos que los alumnos deben haber

desarrollado como parte de su proceso de aprendizaje.

Para su realizacion, se emplea una tabla en columnas donde se indican los
criterios a calificar y en los encabezados se dan las posibilidades de respuesta:
“SI'” 0 “NO”_

Los pasos a seguir para elaborar una lista de cotejo o verificacién son:

1. Elaborar un listado de las dimensiones relevantes de los procedimientos,

habilidades o productos a observar.

2. Establecer un orden logico en relacién con la aparicion secuenciada de
las actividades o pasos de la ejecucion o manifestacion de lo que se va a

observar.
3. Disenar un formato que facilite el registro de lo que se observe.

4. Se pueden incluir algunos errores tipicos que la experiencia sefiala que

se pueden presentar.

5. Se sugiere que la lista sea de una extension que sea de facil manejo y

que los items estén redactados claramente y sin ambigledades.

6. Es posible agregar otra columna para anotar algun comentario breve
(Diaz-Barriga y Hernandez, 2002: 393).

2.5 Plantea El Plan De Accion Se Describe El Conjunto De Acciones Donde
Se Describen El Conjunto De Acciones Y Estrategias Que Se Definieron
Como Alternativas De Solucion (Intenciéon, Planificacién, Accion,

Observacion, Evaluaciéon Y Reflexion)

INTENCION

37



El objetivo de implementar diversas estrategias es favorecer el desarrollo de
los tres niveles de comprension lectora en los estudiantes, al mismo tiempo que se
fomenta su autonomia al realizar actividades, su pensamiento analitico y la

capacidad de interpretar distintos tipos de textos, tanto educativos como sociales.

Cada sesion esta disefiada para desarrollarse en 50 minutos, incluyendo la
activacién de conocimientos previos, la exposicidon de conceptos, la ejecucion de

la actividad y la conclusién de la clase.

Se realizaron ajustes en algunos dias debido a las reuniones de los
Comités Técnicos y Pedagogicos (CTE) o suspensiones, lo que llevd a realizar
sesiones los miércoles en lugar de los viernes en algunas ocasiones, dependiendo
asi es el caso del contenido que se dé. Este cambio resultd en un horario mas
favorable para la atencion de los alumnos y contribuy6 a un mejor desarrollo de las

actividades, ya que se optimizé el tiempo disponible para la clase.

Planificacion
Fecha Actividad Propésito Descripcion Recursos Instrumento de
evaluacién
14/02/25 | Lectura Promover la | Segun  Vygotsky | -Texto Lista de cotejo
Dialégica comprensién  a | (1978), el | leyendas
_ traves del | aprendizaje es
1Sesién  de -Salén de
. intercambio  de [ mas efectivo
45 minutos clase
ideas y puntos | cuando los
Nivel de vista sobre un | estudiantes
inferencial texto, interactuan y
desarrollando
habilidades
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criticas y de

reflexion.

dialogan sobre los

contenidos.

Los estudiantes
leen un texto vy
luego participan en
un debate o]
discusion en
grupos pequenos,
compartiendo sus

interpretaciones y

analisis.
21/02/25 | Mapas Ayudar a los | Novak (2002) | -Hojas de | Lista de cotejo
Conceptuales | estudiantes a | afiirma que los | papel
) organizar mapas
1Sesion de | -Marcadores
. visualmente la | conceptuales
45 minutos
informacion permiten visualizar
Nivel clave de un|las relaciones
inferencial texto, facilitando | entre conceptos y

la comprensién y

retencion.

mejorar la

comprension.

Los estudiantes
leen un texto vy
luego crean un
mapa conceptual
para representar
las ideas
principales y sus

relaciones.
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27/02/25 | Lectura con | Desarrollar la | En el enfoque de la | -Texto “Salud | Lista de cotejo
Preguntas capacidad de los | comprension mental”
Criticas estudiantes para | critica, Paul y Elder .

. N -Hoja con
. analizar y criticar | (2006) destacan
1Sesién  de preguntas
. los textos, | que los estudiantes N
45 minutos criticas
evaluando la | deben ser capaces
Nivel critico validez, de analizar la
relevancia y | logica, los
perspectiva del | supuestos y las
contenido. implicaciones de
un texto.
Después de leer el
texto, los
estudiantes
responden a
preguntas que
exigen un analisis
critico, como la
evaluacion de
argumentos o la
identificacion  de
sesgos.

07/03/25 | Lectura Estimular la | Anderson  (2003) | -Texto “Salud | Lista de cotejo

Predictiva habilidad de | menciona que la | mental”
- hacer prediccion es una
1Sesion  de o _ _ -Preguntas de
. predicciones estrategia  eficaz o
45 minutos _ prediccion
sobre el | para activar el

contenido de un

conocimiento
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Nivel critico texto basado en | previo y orientar la | -Imagenes
pistas lectura. relacionadas
contextuales y el

Antes de leer, los

titulo .

estudiantes hacen
predicciones sobre
el contenido del
texto  basandose
en el titulo,
subtitulos o]
imagenes, y luego
comparan sus
predicciones con el
contenido real.

20/03/25 | Actividad: Desarrollar la | Segun Isabel Solé | e Un Lista de cotejo
“‘Encuentra la | capacidad de | (1992) en | texto impreso
informacion localizar Estrategias de|o digital
exacta” informacion lectura, el nivel | (cuento corto,

. especifica dentro | literal implica la | noticia,

1 sesion de ' o

. del texto vy | identificacion  de | fabula).

45 minutos
mejorar la | informacion ]

. . . ) o Guia de

Nivel literal retencion de | explicita en un

. _ preguntas con
datos clave. texto sin necesidad

de interpretaciones
adicionales. Es el
primer nivel de
comprension,
donde el lector
reconoce datos,

personajes,

respuestas
explicitas en el

texto.
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secuencias y

detalles concretos.

Los alumnos leen
un texto breve
(cuento, noticia o
fragmento de una
historia) y
responden

preguntas cuya
informacion  esta
claramente en el

texto, como:

° ¢Quién es
el protagonista?

° ¢, Dbénde

sucede la historia?

° ¢, Qué hizo
el personaje
principal?

° ¢Cual es el

conflicto del relato?

Segun Cisneros & Stake (2010), la importancia de la evaluacién educativa
parte del reconocimiento de esta como instrumento que procura el
perfeccionamiento y mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes, la labor

educativa del docente, los curriculos y la gestidn institucional, lo que ha motivado
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multiples trabajos sobre el tipo de modelos y estrategias de ensefianza que los

docentes deben implementar en el aula.

Demostrar que algunos de los propositos de la evaluacién es tener
evidencias para comprender el objeto educativo que se evalua, obtener
informacion para identificar las ventajas o area de oportunidad, esclarecer su
funcionamiento, comprender la experiencia de los participantes del proceso de
ensefianza-aprendizaje, estandarizar el proceso docente y orientar el trabajo
educativo, asi como promover la rendicion de cuentas y monitorear las politicas y
acciones educativas. Por tanto, la evaluacion educativa es una herramienta
valiosa que, junto con otros elementos sirve de base para la toma de decisiones

con el fin de fortalecer la vida académica.

En total aplicaré cinco actividades distribuidas en distintas fechas (14/02,
21/02, 27/02, 07/03 y 20/03), cada una enfocada en un nivel de comprension
lectora distinto: literal, inferencial y critico. Estas actividades buscan que los
estudiantes fortalezcan sus habilidades lectoras a través de estrategias variadas
como la lectura dialégica, mapas conceptuales, preguntas criticas, predicciones y

la busqueda de informacion literal.

Decidi utilizar la lista de cotejo como instrumento de evaluacion en todas las
sesiones porque me permite valorar de manera clara, objetiva y directa si los
alumnos cumplen con los indicadores establecidos en cada actividad. A diferencia
de una rubrica, que es mas descriptiva y compleja, la lista de cotejo es sencilla,
practica y adecuada para observar el desempefo de los estudiantes en el
momento de la actividad, registrando con precision la presencia o ausencia de

determinados aprendizajes o actitudes.

El tipo de evaluacion que emplearé sera principalmente formativa y
procesual, ya que el propdsito no es solo medir resultados finales, sino dar
seguimiento constante al progreso de los alumnos en cada nivel de comprension
lectora, retroalimentando durante las sesiones y ajustando las estrategias cuando

sea necesario. Al finalizar, también se podra considerar una valoracion sumativa,
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dado que el conjunto de actividades mostrara el avance global de los estudiantes

en la comprension lectora.

2.6 Describe Las Practicas De Interaccion En El Aula (Acciones, Estrategias

E Instrumentos)

Las acciones que se han desarrollado en el transcurso de mis jornadas de
practica se han basado en los resultados obtenidos a raiz del diagndstico sobre la
comprensioén lectora y esto me ha permitido el desenvolviendo e implementacion
de actividades basadas en los aprendizajes esperados de los alumnos, esto con
ayuda de los distintos estilos de aprendizaje y los intereses de los estudiantes, las

acciones, estrategias e instrumentos implementados.

Las estrategias han sido tomadas enfocado en la comprension lectora,
atendiendo especificamente los distintos niveles (literal, inferencial y critico). Cada
una de ellas se disefid considerando los aprendizajes esperados y las
capacidades que los estudiantes deben desarrollar, de manera que las actividades
no solo fortalezcan la comprension del texto, sino también el pensamiento critico,

la reflexién y la comunicacion efectiva.

Nos menciona Escolano (2000), al tratar de la dinamica de los sistemas
educativos, distingue tres ambitos de concrecidén (a los que denomina “culturas
escolares”): el de las politicas relacionadas con la educacion, el de los saberes

pedagodgicos y didacticos, y el de las practicas.

Un aspecto fundamental al impartir clases es el control de grupo, ya que
resulta clave para prevenir comportamientos inadecuados mediante el
establecimiento de reglas claras y consistentes. Esto contribuye al desarrollo
personal y al éxito educativo de los estudiantes, al mismo tiempo que promueve el
respeto y la colaboracion, elementos esenciales para la formacién integral de cada
alumno. Asimismo, el control de grupo facilita la gestion del comportamiento
dentro del aula, favoreciendo la autodisciplina y la responsabilidad en los

estudiantes.
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Que los joévenes actuan en la clase segun la voluntad de los profesores, su
comportamiento es relativamente auténomo y, en muchos momentos, entra en
contradiccion con lo que programan los docentes. De aqui que la actuacion de los

profesores en el aula esté condicionada por la de los alumnos (Merchan, 2007).

La disposicion y el comportamiento de los estudiantes en el aula son
factores decisivos en la configuracion de la practica de la ensefanza, lo que
muestra que la ensefianza no es un proceso unilateral, sino una interaccion
continua donde las acciones de los alumnos influyen directamente en las

estrategias docentes (Merchan, 2007, pag. 33).

Asimismo, los materiales utilizados en la implementacion de las clases son
fundamentales, ya que contribuyen significativamente a que los estudiantes
adquieran conocimientos, habilidades y actitudes. Ademas, representan una
herramienta clave para su desarrollo integral, abarcando aspectos emocionales,
fisicos e intelectuales. Pérez Alarcén (2010) explica que los materiales didacticos
tienen como objetivo facilitar y estimular el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, asi como la adquisicidn de nuevos conocimientos. Constituyen una
guia basica en el desarrollo de cada asignatura, y sobre ellos se estructura tanto la

accion docente como la evaluacion.

Existen diversos tipos de recursos didacticos, que pueden ser impresos,
audiovisuales, digitales y manipulativos, mencionado por Diaz Barriga (2002). Se
concibe como recurso educativo a aquellos medios y materiales que estan
presentes en una situacion educativa, y que son elementos que propician el

aprendizaje en un sujeto, en este caso los estudiantes de educacion superior.

Uno de los materiales mas utilizado son los libros de texto destinado a
utilizarse en el proceso de aprendizaje en su comprension y formacion de los
alumnos dentro de los escenarios aulicos, escolares y comunitarios, usando como
herramienta para su proceso de ensehanza, brindando la experiencia de

interactuar.
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Asimismo, el uso de espacios de la institucion, como la biblioteca, favorece
que los alumnos se sientan mas motivados al trabajar y se mantengan con mayor
concentracion. De esta manera, se enriquece el aprendizaje, se estimula la

creatividad y, al mismo tiempo, se fomenta el habito de la lectura.

La Secretaria de Educaciéon Publica (SEP 2015) ha dotado a las escuelas
de educacion basica de diversos materiales complementarios a los libros de texto
para apoyar los procesos pedagogicos que realizan los docentes. Asimismo, con
frecuencia los colectivos escolares han adquirido recursos bibliograficos y

materiales didacticos

Dentro la biblioteca escolar de la institucion se pueden observar diversos
materiales, como impresos, material informativo, audiovisuales, entre otros, asi
como los servicios que imparte como lo es el acervo clasificado que ayuda a la
facilidad de localizar algun libro que se necesite usar para la clase, la estanteria

abierta permitiendo seleccionar y tomar los libros de preferencia.

La biblioteca de la institucion es de gran relevancia cuando se comparten
las actividades en este caso con los alumnos las iniciativas, proyectos,
aprovechando de esta manera fortaleciéendose y transformandose en una
comunidad educativa. Por lo tanto, se puede considerar que la biblioteca
constituye un elemento clave dentro de la estructura educativa de la escuela, ya
que contribuye activamente al cumplimiento de los objetivos establecidos.
Ademas, favorece el desarrollo de habilidades de aprendizaje, la capacidad de
buscar, seleccionar y utilizar de manera critica la informacién relevante, asi como

la formacion de juicios y valoraciones personales.

De esta manera transmitiendo la lectura en los alumnos de primer afo,
grupo “A” mejorando el proceso de interaccidn entre el pensamiento y el lenguaje,
desarrollando los pensamientos, y, al mismo tiempo, construyendo nuevos

conocimientos, conociendo nuevas palabras, historias, lugares etc.
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Para Emilia Ferreiro at al. (1982:14) la lectura es un proceso de
coordinacion de informaciones de diversa procedencia, particularmente desde el

lector y el texto, cuyo objetivo final es la obtencion de significados.

2.7 Utiliza Referentes Tedricos Y Metodolégicos Para Explicar Situaciones

Relacionadas Con El Aprendizaje
Lectura y comprension lectora

Solé (2010) considera que es un proceso “dialéctico entre un texto y un
lector, proceso en el que éste aporta su disposicion emocional y afectiva, sus
propédsitos, su experiencia, su conocimiento del mundo y del tema” (p.18), con lo
cual se logra la interacciéon de todos los elementos del texto que permiten
comprender y construir un significado. Pero la lectura también tiene un caracter
social, histérico y cultural que condiciona la competencia personal del lector y la

naturaleza misma del texto escrito

Diaz y Hernandez (2001), “la comprension de textos esta presente en los
escenarios de todos los niveles educativos, dado que una gran cantidad de
informacion que los alumnos adquieren, discuten y utilizan en las aulas surge a
partir de los textos escritos” (p. 41). Para ello se hace mencién a las teorias del

aprendizaje que explican lo que sucede en el proceso de lectura.

Heller y Thorogood (1995: 13-20, citados en Morales y Carrillo, 2007) para
quienes la lectura tiene principios que deben ser considerados para que sea eficaz
y que podemos enumerar de la siguiente manera: ellos estan: a) la lectura es
basicamente una “busqueda de significado” y por ende involucra procesos de alto
nivel [...]; b) el propésito de la lectura es comprender lo que se leg]...]; ¢) el sentido
ludico y el juego es fundamental para propiciar la asimilaciéon y acomodacion de
nuevos aprendizajes [...]; d) el lector necesita saber “para qué” y “por qué” realiza
una actividad [...]; e) el lector aprendera a leer, leyendol...]; f) las destrezas del
proceso de la lectura deben adquirirse leyendo todo lo que se presenta en la vida

diaria[...]; g) el desarrollo de destrezas en lecto-escritura requiere del desarrollo
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simultdneo de ciertos habitos; h) el lector posee sus instrumentos mentales para
comprender, y los utiliza de acuerdo a sus desarrollo cognitivo y a sus

experiencias previas (p.33).

A partir de las definiciones de distintos autores, podemos percibir que el
lector no solo debe buscar significados dentro del texto para comprenderlo, sino
también relacionarlos con sus propias experiencias y los conocimientos previos
con los que ya cuenta. De esta manera, logra estructurar, organizar y jerarquizar

las ideas y la informacion que va adquiriendo.
Estrategias de lectura

Por su parte Solé (1996), clasifica las estrategias de lectura de acuerdo al
proposito que guia al lector en su proceso de lectura. Asi, establece los siguientes

grupos:

1.Estrategias que nos permiten dotarnos de objetivos previos de lectura y

aportar a ella los conocimientos previos relevantes (p.13).

Cuando se enfrenta una lectura, generalmente se hace con un objetivo
definido, muy pocas veces, casi nunca, leemos por leer. Previamente se ha
planteado el para qué y el por qué se va a leer, y esto, obviamente, ayuda al lector
a comprender la lectura. La formulacion previa de objetivos determina, no sélo las
estrategias que se activaran para construir un significado a partir del texto, sino,
también, el control que se va ejerciendo sobre la lectura a medida que se avanza
en la misma, descartando la informacién que no es relevante para el objetivo

planteado.

2. Estrategias que nos permiten elaborar y probar inferencias de distinto
tipo, también las que nos permiten evaluar la consistencia interna del texto y la
posible discrepancia entre lo que el texto nos ofrece y lo que nosotros ya sabemos
(p. 13). En la utilizacion de este grupo de estrategias esta presente, en
permanente juego, la prediccion, asi el lector anticipa lo que sigue y cual sera su

significado. De esta manera el lector controla su propia comprensién verificando o
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rechazando sus predicciones, o sea, confirma y corrige de acuerdo a la coherencia

qgue encuentra entre lo que le ofrece el texto y lo que él ya conoce sobre el mismo.

3. Estrategias dirigidas a resumir, sintetizar y extender el conocimiento que
adquirimos mediante la lectura (p. 13). Si se lee con el propdsito de aprender,
como generalmente ocurre en la escuela, es necesario que el alumno esté muy

claro del por qué y del para qué necesita aprender

Valls también sefiala que “las estrategias son sospechas inteligentes,

aunque arriesgadas, acerca del camino mas adecuado que hay que tomar” (p. 69).

Diaz Barriga (2002) define las estrategias de ensefianza como el
procedimiento que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para

promover el logro de aprendizajes significativos.
Planificacion

Ruiz F, Beatriz (2019) La planificacion didactica es la herramienta que
permite al docente organizar el pensamiento y la accion, ordenar la tarea,
estimular el compartir, el confrontar, ayudar a establecer prioridades, a
concientizarse sobre eso que va a ensenfar, sobre la distribucion del tiempo. Es un
proceso mental que implica una seleccién y una jerarquizacién. Proceso mental
que orienta la accién en una direccion determinada y que contempla los medios

necesarios para alcanzar un fin.

lIl. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

En estas paginas se presenta la revision de cada una de las actividades
realizadas, asi mismo presentando la propuesta de mejora tomando como

referencia algunos aspectos como los enfoques, competencias, entre otros.

Para desarrollar este capitulo, considero fundamental reflexionar como
docente sobre mi practica y evaluar como aplico cada una de las estrategias

incluidas en la propuesta de mejora. Segun Shulman (1987, 2005), la reflexion
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implica un conjunto de procesos mediante los cuales el docente aprende a partir
de la experiencia, recolectando informacién sobre su desempefio, la cual puede
analizar de manera individual o en colaboracién con otros colegas, con el fin de

mejorar continuamente su practica educativa.

3.1 Pertinencia Y Consistencia De La Propuesta

La propuesta que desarrollé demuestra que fue pertinente, ya que responde
directamente a las necesidades que observé en el grupo. Las secuencias
didacticas que apliqué me permitieron no solo atender la problematica detectada
sobre la comprension lectora, sino también reconocer mis propias decisiones
como docente en formacion. En cada sesidn reflexioné sobre lo que funciond, lo
que debia ajustar y como podia mejorar la participacion y el interés de los
alumnos. Este proceso de analisis constante se relaciona con el ciclo reflexivo de
Smyth (1991), el cual menciona que la practica del maestro debe pasar por cuatro
etapas: describir, explicar, confrontar y reconstruir. A partir de ello pude valorar mi
intervencién, comprender el porqué de mis acciones y transformar mi manera de

ensefar para obtener mejores resultados.

En la parte de la descripcidn, registré lo mas relevante de cada sesion; en la
explicacion, reflexioné sobre las razones tedricas que sustentaban mis decisiones;
la confrontacion me ayudo a analizar los retos reales del grupo y la manera en que
podia afrontarlos; y finalmente, la reconstruccion me llevé a replantear mis
estrategias para lograr mejores aprendizajes. Gracias a este proceso, entendi que
reflexionar sobre la practica no solo mejora mi ensefianza, sino que también

fortalece mi crecimiento profesional.

Ademas, retomé el modelo de evaluacion de Black y Wiliam (1998), que
propone la evaluacion formativa como una herramienta que ayuda a retroalimentar
y mejorar los aprendizajes. Con este enfoque, cada actividad me sirvié para
observar los avances de los alumnos, identificar sus logros y también reconocer

en qué debia mejorar mi intervencién. La informacién que fui obteniendo me

50



permitié ajustar mis estrategias y acompanar de mejor manera a los estudiantes.
En conjunto, tanto el ciclo reflexivo de Smyth como el modelo de Black y Wiliam
me ayudaron a fortalecer mi practica, convirtiéendola en un proceso de mejora

constante que impacto de forma positiva en el aprendizaje de los alumnos.

Mencionando que es importante reconocer que leer es un proceso

intelectual y cognitivo, Arias (2010) menciona

... proceso complejo que implica desarrollo de habilidades, capacidades,
intereses y motivaciones, en cuya formacion han de tenerse en cuenta las
caracteristicas de las distintas edades, es decir, las fases o momentos de
desarrollo de los estudiantes, con el fin de lograr que la lectura lleque a ser
voluntaria y su practica sistematica llegue a constituir, de hecho, un habito. (Arias,
2010, p. 48)

Este autor senala que fomentar la lectura en los estudiantes no es algo
simple, sino un proceso complejo. Este proceso implica ayudar a los alumnos a
desarrollar diferentes habilidades, capacidades, intereses y motivaciones. Para
lograrlo, es muy importante considerar la edad y la etapa de desarrollo en la que
se encuentran, ya que no todos aprenden o se interesan por lo mismo en cada
momento de su crecimiento. El objetivo final es que los estudiantes lleguen a leer
por gusto, de manera voluntaria, y que esta practica se convierta poco a poco en

un habito constante en su vida.

Es por ello que la serie de estrategias didacticas que se integraron al plan
de acciéon que a continuacién se describe pretendiendo que a través de su
aplicacién favorece los niveles de comprensién lectora, dado que de esta manera
se lograra que las y los alumnos que integran el primer afio, grupo “A”, mas alla de
realizar la accion de leer logren comprender y descifrar lo que se les quiere dar a
conocer mediante un texto y de esta manera se conviertan en personas que logren
tener una postura critica ante la informacién escrita que les proporciona diferentes

textos.
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Ademas de lo antes mencionado, la pertinencia y consistencia de esta
propuesta también se sustenta en uno de los propdsitos fundamentales de la
ensefianza del espafol en educacion basica. Esta ensefianza tiene como objetivo
central el desarrollo de la comprensién lectora, entendida como una habilidad
esencial para el aprendizaje, la comunicacion y la participacidn critica en la
sociedad. En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), este propdsito se
revaloriza, ya que se busca formar sujetos reflexivos, autbnomos y comprometidos

con su realidad.

La NEM (2022) propone un enfoque humanista, inclusivo y centrado en el
desarrollo integral del alumno, donde el lenguaje se concibe como herramienta de
construccion de significados, de identidad y de transformacion social. En este
sentido, la comprension lectora es vista no solo como una habilidad escolar, sino

como una competencia para la vida:

‘El lenguaje es una herramienta de pensamiento, comunicacion y
construccion de significados, y la lectura comprensiva es clave para el aprendizaje

en todas las areas del conocimiento” (SEP, 2022, p. 43).
3.2 Identificacion De Enfoques Curriculares.

El plan de estudios vigente, dentro del marco de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM, 2022), establece un enfoque integral, humanista y sociocultural
para la ensefanza del espanol en la educacion basica. Este enfoque reconoce la
lengua como una practica social que permite a las y los estudiantes comunicarse,

construir conocimiento y participar de forma activa en su comunidad.

El enfoque sociocultural del lenguaje sostiene que el aprendizaje del
lenguaje no se limita al ambito escolar, sino que se construye de manera social a
través de la interaccion con otros y en contextos reales. Desde esta perspectiva, la
comprensidn lectora no consiste unicamente en entender palabras o frases, sino
en interpretar el mundo, establecer significados y dialogar con él (Vygotsky, 1978).

Por lo tanto, leer implica un proceso activo de construcciéon de sentido, en el que la
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interaccion y el intercambio de ideas enriquecen la comprensién y fomentan el

pensamiento critico.

“La comprension lectora se concibe como una practica situada, en la que el
lector establece relaciones entre el texto, su contexto y sus saberes previos” (SEP,
2022, p. 39).

El lenguaje se ensefia en funcion de su uso. Es decir, se privilegian practicas
auténticas de lectura, como leer para informarse, disfrutar, aprender o argumentar.
Este enfoque promueve que los alumnos comprendan textos con propdsito y

dentro de situaciones reales.

“‘Los estudiantes se forman como usuarios competentes del lenguaje,
capaces de interactuar con diversos tipos de textos de manera eficaz y
significativa” (SEP, 2022, p. 42).

Los enfoques curriculares del Plan de Estudio 2022 para la educacién
basica en el area de espanol colocan a la comprension lectora como una
competencia clave para el desarrollo integral del estudiante. Se promueve una
lectura critica, situada y multimodal que favorece la participacion activa, el

pensamiento reflexivo y la construccion de sentido en la vida cotidiana del alumno.
3.3 Competencias Desplegadas En La Ejecucién Del Plan De Accién

El Plan de Estudios 2022 reconoce la comprensién lectora como una
habilidad fundamental en la formacion integral de los estudiantes, vinculada a

diferentes campos formativos. Sefialando:

“La comprension lectora no se reduce a la decodificacion de palabras, sino
que implica interpretar, reflexionar, cuestionar y construir significados a partir de
los textos. Esta habilidad es esencial para el aprendizaje autébnomo, la
participacion democratica y el desarrollo del pensamiento critico” (SEP, 2022, p.
58).

Competencia comunicativa
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Se manifesté a través del desarrollo de habilidades de lectura critica,
interpretacion y produccion de textos orales y escritos. Los estudiantes
fortalecieron su capacidad para interactuar con diversos tipos de textos (literarios,

informativos, expositivos), identificando sus estructuras, propdsitos y significados.

Ademas, esta competencia se consolid6 mediante actividades como la
lectura en voz alta, debates y presentaciones orales, lo cual fomentd una

comunicacion efectiva y respetuosa.
Pensamiento critico y reflexivo

Durante el plan de accion, se promovié el analisis profundo de los textos,
incentivando a los alumnos a formular juicios, emitir opiniones fundamentadas y

reconocer intenciones implicitas.

Esta competencia fue clave en el desarrollo de los niveles inferencial, critico

y creativo de la comprension lectora.

Aprendizaje autébnomo

Se fortaleci6 mediante estrategias que permitieron a los estudiantes
autorregular su proceso lector, seleccionar textos de interés, plantear preguntas y

construir significados propios a partir de la lectura.

El uso de guias de lectura y bitacoras personales permiti6 fomentar la

autogestion y la autorreflexién.
Colaboracién y trabajo en equipo

Las actividades como el andlisis de textos en pequefos grupos,
dramatizaciones y circulos de lectura impulsaron la participacion activa, el respeto

por las ideas de los otros y la construccion colectiva del conocimiento.
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Esta competencia contribuydé a generar ambientes incluyentes vy

cooperativos, en concordancia con los principios de la NEM.
Apreciacion y expresion artistica y cultural

Al trabajar con textos que representan diversas manifestaciones culturales y

literarias, se promovio la valoracion de la diversidad linguistica y cultural.
3.4 Descripcion Y Analisis Detallado De Las Secuencias De Actividades.

A continuacion, se presenta un descripcidén, asi como también un analisis
de la puesta en practica de la propuesta de mejora implementada, por medio de
estrategias didacticas se busco favorecer y atender la problematica planteada de
la comprension lectora, para esto se ha retomado las metodologias de
investigacion y accion a través de las cuales se reflexiona sobre la practica
realizada, pero sobre todo el ciclo reflexivo de Smith en sus cuatro fases

descripcion, explicacion, confrontacion y reconstruccion.

De esta manera ya lo sefialado anteriormente se afiaden como evidencias y
apoyo del trabajo realizado, dialogos de los estudiantes y docente, mismo que han

sido recuperados del diario de campo.
3.4.1 Estrategia: Lectura dialégica
Fecha de aplicacion: 14 de febrero de 2025
Nombre de la actividad: Leyendas
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
Contenido: Creaciones literarias tradicionales y contemporaneas

Proceso desarrollo de aprendizaje (PDA): Recupera y clasifica creaciones
literarias de la comunidad o de un lugar de interés, como mitos, leyendas, fabulas,
epopeyas, cantares de gesta, refranes, coplas, canciones, corridos y juegos de

palabras, para promover de manera creativa su lectura
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Propdsito: Que los alumnos realicen una interpretacion mediante la lectura,
analisis y comprension de textos para que fortalezcan su comprension lectora,

realizando también un dibujo.
Simbologia: DF (Docente en formacion), A 1, A 2 (Alumno)
Anexo de la planeacion: J-K
Descripcion

Esta primera estrategia fue aplicada en una sesién de 45 minutos, ya que
como antes mencionado los viernes se otorga solamente para la comprension
lectora y escritura, tomando en cuenta uno de los contenidos vistos en el plan de

estudios 2022 en lenguajes de primer afio. (Anexo L).

Durante la primera aplicaciéon de esta estrategia se aplicé y orient6é a los
estudiantes a lo largo de las sesiones como elaborar una interpretacion desde la
eleccion de ideas principales y secundarias, ya antes ensenadas, retomando los

puntos mas importantes, considerando el proyecto de creaciones literarias.

Por otra parte, el material utilizado en la primera propuesta en practica de
esta estrategia fue durante los dias se explicé lo que era una leyenda, como
realizar una interpretacion, como identificar ideas principales y secundarias, la
integracion de ideas complementarias, implementando distintos materiales como

audios, videos, proyecciones de diapositivas para la explicacion.

Mientras tanto al momento de aplicarla, se les entregd un texto base que

fue la leyenda, y su cuaderno, lapicero, colores.
Explicacion.

La ocasidén que se aplico la estrategia en el saldon de clase, tuvo completa
relacion con el contenido a trabajar durante la jornada de practica, el cual tiene
como fin que los alumnos conozcan los textos narrativos y se pretenda desarrollar

la practica social del lenguaje de Comprensién de textos para la obtencion de
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nuevos conocimientos la cual tiene relacion con el tema principal del documento,
asi mismo de la problematica identificada y de las acciones que de aqui se

desprenden para de esta manera atenderla.

El proceso de elaboracion de la interpretacion se distribuyd sélo durante
una sesion, durante las sesiones, en cada una de estas se orientd a los alumnos
de cdmo realizar una interpretacion comenzando en qué tipo de textos elegirian de
su interés como se sefala en el contenido, teniendo un propésito y un producto a
lograr este de manera individual, logrando esto diferentes textos, cuentos,

leyendas, fabulas, mitos, cantares de gesta entre otros.

DF: Bueno chicos el dia de hoy como todos los viernes trabajaremos la
comprension lectora a cada uno se le entregara una leyenda diferente, poniendo la
fecha de dia de hoy 14 de febrero de 2025.

DF: Bueno comenzamos a leer sus leyendas, ¢;Alguien ya conocia la

leyenda que le toc6?
A1: No maestra, no la habia leido y no entendi muy bien de qué trata.
A2: Yo si maestra ya la habia leido en mi primaria.

Algunos estudiantes comentaron que si conocian la leyenda que les habia
tocado, pues las vieron durante su transcurso de primaria, y algunos otros

mencionaron que no las conocian, ni las habian escuchado.

Mientras los alumnos realizaban la actividad, fui pasando por sus lugares,

de esta manera pude observar lo siguiente:

Los estudiantes no siguieron las indicaciones tal como eran ya que algunos
trabajos no contenian nombre, fecha o grado y grupo. Desde ahi me mostraba

que:

No comprendieron las indicaciones expuestas o incluso me percaté que

algunos dibujos no tenian nada que ver con lo que se habia leido.
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DF: Bueno después de terminar su interpretacién, vamos a pasar, de esta
manera se trabajé como una técnica de aprendizaje a través de la cual de acuerdo
a Trevifo al. (2020)

Cada integrante expone sus argumentos y puntos de vista sobre algun
tema, y escucha las opiniones de sus compafieros con la finalidad de incrementar
el aprendizaje mediante un didlogo constructivo; de este modo, la discusion como
técnica de aprendizaje estimula el pensamiento de los alumnos, permite analizar
una situacién desde distintos puntos de vista, facilita la comprension de conceptos

y desarrolla habilidades de comunicacion. (p.6)
Confrontacion:

Al aplicar y evaluar esta estrategia mediante la lista de cotejo de evaluacion
pude identificar que los alumnos mostraron algunas dificultades para comprender
el texto, ya que como producto durante la sesidn varios estudiantes entregaron
como actividad el texto original, es decir no realizaron de manera correcta su

interpretacion, presentando la dificultad de no entender el texto.

A lo anterior también se le puede atribuir que por estas razones no
complementaron la actividad, dejando a medias o simplemente al realizar el

dibujo, no tenian nada que ver con el texto. (Anexo L)
Reconstruccion:

De acuerdo a lo observado y a lo que se obtuvo, considero que algunos de
los cambios que favorecen el desarrollo de esta estrategia es, en primer lugar, que
todos los alumnos tengan el mismo texto, para que de esta manera se lea de
manera grupal, ya que de esta manera se centra la atencion en un solo contenido,

y de esta manera para evaluar el avance.

Como también la toma de tiempo, el estar dandoles un tiempo definido, ya

que por esta razén casi no se terminaba de realizar completa la actividad.

58



Por ultimo, puedo agregar que con la aplicacién y analisis de esta primera
estrategia me permite reflexionar en torno a mi practica la importancia que es
ensefar a los alumnos a guiarse de un propdésito y seguir un proceso para la
obtencion de conocimientos en este caso que es la comprension de un texto y la
realizacion de una interpretacién, ya que, esto permite que las acciones que se

realicen sean encaminadas al objetivo establecido.
3.4.2 Estrategia: Mapas conceptuales
Fecha de aplicacion: 21/02/2025
Nombre de la actividad: “Los mapas”
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Aprendizaje esperado: Ayudar a los alumnos a organizar visualmente la

informacion clave de un texto, facilitando la comprension y retencion.
Contenido:
Proposito:
Simbologia: DF (Docente en formacion), A1,2...(Alumno).
Anexo de la planeacién: M-N
Descripcion

Se dio lectura al texto “Las emociones” para posteriormente crear su mapa
conceptual, para representar ideas principales y sus relaciones con estas, fue la
segunda estrategia implementada y aplicada, para los estudiantes de 1°” A”,
durante la sesion del dia viernes como se mencioné antes destinada a la

comprension.

Como antecedente, la estrategia fue implementada a el nivel inferencial, de

esta manera el alumno tenga la capacidad de entender el texto lo que no estaba
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explicitamente en el texto, sino que a través de la informacion se deduce a traves

de la informacion explicita y los conocimientos previos del alumno.

Para el desarrollo de la clase se proporciond a los alumnos el texto “Las
emociones y su papel en la inteligencia emocional Daniel Goleman” propuesto
como un texto apto para el alumno de primer afio de secundaria de acuerdo a la
educacion y a la problematica escolar, dicho texto fue entregado a los estudiantes

al inicio de clase.

Para comenzar y como estrategia previa a la lectura de un texto de dar
lectura al texto, se hace un cuestionamiento a los alumnos, sobre, ;Qué saben
acerca de las emociones?, ;Qué emociones conocen?, algunas aportaciones

fueron.

A1: Maestra yo conozco la emocion de la tristeza, alegria y enojo como en

la pelicula de intensamente que salen.
A2: Si maestra en la pelicula de intensamente 2 salen mas emociones

DF: Si en la pelicula salen, ¢ Se dan cuenta que conforme Really crece tiene

mas emociones?
A3: Si maestra sale ansiedad.

Posteriormente se realizé una lectura robada, comenzando a leer, los
alumnos continuan leyendo y asi sucesivamente, de esta manera habia
participacion de parte de todos. Al finalizar la lectura cuestione a los alumnos,
sobre qué les habia parecido el texto, que si lograron identificar alguna idea

principal.

Continuando, procedi a dar indicaciones para realizar su mapa conceptual,
de esta manera también cuestionando a los alumnos, pidiendo que apunten vy
contesten, ¢Son importantes las emociones?, de esta manera haciendo énfasis en
encontrar las ideas principales, subrayarlas de esta manera se les hara mas facil

para realizar el mapa conceptual. Una vez transcurrido el tiempo y conforme
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fueron terminando los estudiantes solicité su participacion voluntaria para

compartir su mapa que realizaron de manera individual.

Para finalizar la sesién brindd el espacio para que los alumnos dieran opinion
sobre la actividad realizada, asi mismo sobre el texto leido, sin embargo, las
participaciones fueron escasas y solo comentarios que les gusto la actividad e

interesante el texto.
Explicacién

Como parte de la estrategia previa a la lectura el grupo leyé el texto y luego
crean un mapa conceptual para representar las ideas principales y sus relaciones

con el texto.

Luego se realizé la lectura del texto base de esta estrategia, Segun Buzan
(2010), “los mapas mentales permiten organizar la informaciéon de forma visual, lo
que facilita el pensamiento creativo y la comprension de textos complejos”™. A lo
anterior descrito se basa en el uso de palabras clave, colores, imagenes vy
ramificaciones que parten de una idea central. En la comprension lectora, su
método permite que los estudiantes organicen y de comprender la informacion
leida, sin embargo, hubo algunos que necesitan tener mas en claro sus ideas

principales, pues querian subrayar todo el texto.

Asi como Novak y Canas (2008) “destacan que los organizadores graficos
como los mapas mentales favorecen la comprension profunda al permitir
representar visualmente conceptos clave y sus relaciones”. promoviendo un
aprendizaje significativo, ayudando a los alumnos a relacionar nuevas ideas con
conocimientos previos, generando una comprension mas profunda y estructurada

del texto leido.

Un punto importante a destacar es como el material empleado en la sesion,
tenia conceptos que no entendian del todo, causé cierta inquietud en los alumnos,

pues creian que eran palabras sin importancia, perdiendo la atencion del texto,
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por lo cual al finalizarla puntualice en la importancia de evitar esas actitudes, sino
al contrario tomar una actitud positiva e investigadora ante aquellos términos y
mejor indagar, o preguntar, de esta manera se obtiene un nuevo significado a la

palabra y se amplia el vocabulario.

Continuando con la actividad pregunte a los alumnos si les habia gustado el
texto, la mayoria respondié que si, luego cuestione si quedo del todo claro el texto,

comentando:
DF: ¢ Entendieron todo lo del texto?
A1: Si maestra
DF: ¢ Quedd en claro las emociones?,  No hay dudas?

A2: Si maestra, me gusto entender que expresar las emociones no tiene

nada de malo.

A3: Si maestra, entendi que debemos tener empatia, que, si a alguien le

causa tristeza lo que a mi no, debo entender sus emociones.

De esta manera la interrogante, ya antes planteada, presentada
explicitamente en el texto, porque son importantes las emociones?, explicando la
importancia, sobre codmo las emociones son parte de nuestro dia a dia, dicha
pregunta se menciona de manera textual en la lectura y los estudiantes los

respondieron de manera correcta.

Posteriormente, procedi a dar las indicaciones necesarias para la
realizacion de la actividad, puntualizando en primer lugar que no solo era leer, sino
el entender el texto, de ser necesario leerlo dos veces si no se entendia del todo, y
de esta manera comenzar a subrayar con un color las ideas principales, e ideas

secundarias con un color distinto de esta manera.

Después de un lapso, los estudiantes comenzaron a terminar la actividad,

por ello se continud la clase compartiendo de manera grupal su mapa, pudo
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observarse un cambio significativo a comparacién de los resultados de la actividad
anterior en esta nueva aplicacion, ya que los estudiantes comprendieron
mayormente la actividad pues continuaron se veia como tomaron en cuenta el

usar dos colores distintos. (Anexo O)

Para finalizar la clase, solicité a los alumnos dar una opinién sobre la lectura
asi mismo sobre el desarrollo de la clase, pero en esta ocasion solo realizaron

comentarios cortos y concretos como por ejemplo la expresion “estuvo bien”.
Confrontacién

La aplicacion de esta estrategia tuvo resultados favorables mismos que
fueron evaluados y obtenidos mediante una lista de cotejo con la cual se valoré la
actividad, ya que a comparacioén de la primera vez que se aplico, los alumnos

identificaron las ideas principales y secundarias.

Si bien, aunque algunos mapas conceptuales, venia con mucha
informacion, y pocos cuadros, o llaves para la creatividad de su mapa conceptual,
es la comprension de cada alumno, por ejemplo, el mapa conceptual realizado por
uno de los alumnos el cual utilizo colores, lettering, para que su mapa se vea de
una manera mas llamativa, y en parte de esto se entendiera mejor a comparacion

de solo escribir mucho texto, sin color. (Anexo P)

Lo anterior evidencia que la estrategia implementada tuvo un mejor
resultado, ya que en esta sesién los alumnos ya tenian idea, y sabian sobre las
ideas principales, y secundarias. Aunque la mayoria de alumnos realizé una
propuesta favorable a la actividad senalada, un numero menor de estudiantes aun
presentan dificultades en la comprension de textos, ya que nuevamente, no

plantean bien o confunden las ideas principales con las secundarias (Anexo Q)
Reconstruccion

Resulta favorable el establecer indicaciones precisas para los alumnos, es

como el elaborar un trabajo paso por paso, en los cuales los alumnos saben que
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deben leer, posteriormente subrayar las ideas principales de cada parrafo, y al

final organizar la informacién de una manera que les facilite su comprension.

Esta actividad resulté productiva y de buenos resultados favorables, segun
las evaluaciones que se realizaron, la mayoria de alumnos logré el objetivo de
organizar la informacién a partir del texto leido, a excepcién de algunos alumnos.
Lo que le cambiaria a esta actividad seria el especificar mejor a los alumnos que
identifiquen las ideas principales, y secundarias, y las establezcan, como por
ejemplo hubo quienes solo escribian informacién en cuadros, sin identificar las

ideas, pero no se notaba que se establece la relacion entre la informacion.

Mas alla de encontrar la informacion, se busca establecer la coherencia y la

conexion permitiendo una interpretacion entre los datos plasmados.

Durante la evaluacion me resultdé de gran importancia reconocer aquellas
areas de oportunidad de los alumnos, para de esta manera especificar en la
siguiente actividad aquellos aspectos que se pueden favorecer dentro de la
actividad planteada. De esta manera que la reconstruccion de esta actividad va
dirigida que el alumno establezca la conexién con la informacion leida, de esta
forma mejorando su postura como lector, llevandolo a realizar y plasmar las ideas

principales y secundarias, requiriendo de la clasificacion y sintesis.

El avance de los alumnos se puede observar en cuanto a la realizacion del
organizador grafico que muestra su comprension global del tema, tomaron en
cuenta el subrayar las ideas principales, y secundarias de cada parrafo, y de esta

manera refleja su localizacion de informacion del texto.
3.4.3 Estrategia: Lectura con preguntas criticas
Fecha de aplicacion: 27/02/2025
Nombre de la actividad: Lectura con preguntas criticas

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
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Propdsito: Desarrollar la capacidad de los estudiantes y criticar los textos

evaluando la validez, relevancia y perspectiva del contenido.
Simbologia: DF (Docente en formacion), A1,2.... (Alumno)
Anexo de planeacion: R-S
Descripcion.

Se comenzo repartiendo a cada alumno el material a utilizar que sera una
lectura sobre la inteligencia emocional, se leyé en voz alta el titulo de la historia
“La inteligencia emocional”’, pidiendo comenzaran a leer en voz baja la lectura,
pidiendo subrayaran palabras desconocidas, dando un tiempo de 25 minutos,
posteriormente se realizo la lectura en conjunto, pues se hizo una lectura robada

en voz alta. (Anexo T)

La lectura en voz alta, tal como refiere Leyva, J. A., Vaca, M. A. (2020) “la
lectura en voz alta exige no solo hacer una decodificacion eficiente, |...| sino de un
entusiasmo adicional que exigen las normas de oralidad. Mas adelante estos
mismos autores citan a Valenzuela (2014), quien menciona que “La posibilidad de
leer libros en voz alta, o contarlos, nos acerca a otros mundos que podemos

compartir encontrando un lazo comun entre las personas”.

Para finalizar la comprension del texto, previamente realice una lectura en
la que anoté y se investigue aquellas palabras desconocidas. Las cuales conforme
se terminaba la lectura del parrafo, se les daba una explicacion a los alumnos de

lo que significaba.
Explicacion.

Al final del texto se encontraban plasmadas solamente cinco preguntas
abiertas que corresponden al nivel critico, de los tres niveles de comprension
lectora, en la cual los alumnos identificaran aspectos explicitos en el texto y darian

respuesta.
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Pidiendo nuevamente leyera en voz baja, mientras los alumnos estaban
leyendo iba pasando entre las filas y se logré observar que varios de los alumnos
no estaban prestando mucha atencion con lo que estaban leyendo, sin embargo,
habia quienes que si estaban concentrados a lo que leian y siguieron las
instrucciones de leer despacio, pausadamente y con tranquilidad tal como se

recomendo que lo hicieran.
A1: ; Maestra que tenemos que hacer?

A(Varios): Burlas (Este alumno provoco el desorden ya que con esto distrajo

al grupo de la lectura)

Algunos de los alumnos querian explicarle, pero yo les recordé que al final
de las indicaciones pregunté que si existia alguna duda me la hicieran saber o si
tenian dudas mientras leen sélo levantaran la mano, en el pizarrén les volvi a dar
las indicaciones esperando a que si ellos las leen fuera mas facil su comprension

para no distraer a los demas alumnos.
DF: ¢ Ya comenzamos a anotar en el cuaderno las preguntas?
A1: Si maestra.
A2: Yo estoy volviendo a leer no entendi bien unas partes maestras.

Nuevamente pasando por las filas note que muchos alumnos ya estaban
terminando de anotar las preguntas que venian al final, comenzando a

contestarlas.

Al momento del cierre de la actividad buscaba que los alumnos asocien la
informacion con lo que venia en el texto, y socializar las respuestas pues de esta

manera se daban cuenta los alumnos si entendieron la lectura. (Anexo U)
Confrontacion.

Es aspecto que no favorecié fue el tiempo, pues el trabajo estaba

establecido por tiempos muy exactos, y hubo algunas distracciones de parte de los
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alumnos, perdiendo tiempo, de esta manera hubo 3 alumnos que no entregaron la
actividad porque no la terminaron. Ademas, el problema sigue estando en los
alumnos que quieren ver tal cual la respuesta de las preguntas, asi como en los
alumnos que no les gusta leer, pues aun con el esfuerzo de que si no leen
escuchen la lectura primero, no se nota el respeto por la actividad, y es
desagradable, tener que interrumpir la lectura, para pedirles que guarden silencio,

tratando de llevar textos que les llamen la atencion y sean de su interés.
Reconstruccion.

Resulta no tan favorable pues tuve que establecer indicaciones precisas
para los alumnos, y llamando la atencion, para que de esta manera se trabaje
nuevamente paso por paso, en los cual los alumnos saben que deben leer,
posteriormente subrayar la idea principal de cada parrafo, y al final organizar la

informacion de una manera que les facilite su comprension.

A pesar de no resultar tan favorable como me hubiera gustado, durante la
evaluacion la mayoria de los alumnos logré el objetivo que fue el que
argumentaran, y localizaron en el texto las respuestas. Lo que cambiaria de esta
actividad es especificar o plasmar de mejor manera las indicaciones como también
el marcar mas los tiempos de realizar la actividad, pues como mencione hubo

distracciones, y algunos no terminaron la actividad.

Durante la evaluacion me resulté importante marcar y reconocer
nuevamente las oportunidades que tenian algunos alumnos, para que tengan una
mejora continua, de esta manera promoviendo una comprensién profunda del

texto leido, de esta manera haciendo que el alumno reflexione.
3.3.4 Estrategia: Lectura predictiva
Fecha de aplicacion: 07/03/2025
Nombre de la actividad: Prediciendo

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
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Propdsito: Estimular la habilidad de hacer predicciones sobre el contenido

de un texto basado en pistas contextuales y el titulo.
Simbologia: DF (Docente en formacion) A1,2 (Alumno)
Anexo: V-W
Descripcion.

La actividad titulada “Lectura predictiva” llevada a cabo el 07 de marzo de
2025, el propdsito fue que los alumnos con solo leer el titulo predijeran de que iba
a tratar antes de darle lectura, de esta manera se comenzo repartiendo el material
impreso que seria un texto de las emociones, trabajando de manera individual,
continuando se pidi6 leyeran solamente el titulo del texto dado que lleva por
nombre “Las emociones y sentimientos de Daniel Goleman” mencionando una

pregunta detonadora:
DF “; De qué crees que habla el texto?”
A 1: De las emociones que tenemos
A2: De la amistad

Se comenzo a realizar una lectura de manera individual, en la cual se pidio,
anotaran la pregunta, y conforme vieran la imagen, respondieran, después

continuan leyendo. (Anexo Y)
Explicacién.

Como se menciond anteriormente los alumnos se mantenian respondiendo,
las preguntas segun lo que ellos veian en la imagen y creian, siendo capaces de

realizar inferencias, incluso antes de leer.

Es asi que el mencionar dentro de la lectura preguntas clave, las cuales

apuntaron su cuaderno, asi como imagenes que se observaron, pues les ayudo a
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entender de mejor manera el texto, manteniéndose en silencio, leyendo de manera

concentrada.

Al momento del cierre buscaba que los alumnos asocian la informacién con
imagenes, es decir, la mayoria identificé al nifio jugando baloncesto con su amigo,
finalizando con un dibujo de una emocion de como se sienten en algin momento
feliz de sus vidas, logrando relacionar lo que decia el texto con lo que
representaba la imagen, siendo un texto llamativo para los alumnos, agradable.
(Anexo Y)

Confrontacion.

Nuevamente el aspecto que no favorecio fue el tiempo, pues los tiempos y
la forma de trabajar de los alumnos siendo algo lenta, hace que algunos alumnos
no entreguen completa la actividad, en este caso fueron 5. Otro problema es que
algunos alumnos no leen bien las indicaciones, aun siendo explicado lo que se
tiene que realizar, no entienden por distracciones, como las voces fuera del salon,
no notando el respeto por la actividad, y de esta manera interrumpir la actividad,

para repetir nuevamente indicaciones que estan plasmadas en la lectura.
Reconstruccion.

Los nifios, en edad previa a la lectura, con el siempre hecho de ver una
imagen pueden construir una historia, imaginarse como seria esta. Con la
intencion de seguir favoreciendo esta capacidad, el disefio de esta actividad parte
del sentido de buscar deducir informacion de un texto, previo a la lectura global.
Obteniendo resultados favorables, aun con las incidencias del tiempo, pues el
realizar preguntas plasmadas en la lectura, ayudaron a entender mejor el texto,

pues muchos acertaron sobre lo que se iba a hablar.

Al realizar las evaluaciones, me di cuenta que la mayoria de alumnos a
excepcion de algunos 4, lograron entender, y responder de manera asertiva las

preguntas, conforme lo que veian, y leian de las preguntas detonadoras. Lo que
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cambiaria de esta actividad seria modular mas los tiempos, pues como antes

mencionado, no todos los alumnos alcanzaron a terminar.

Al realizar la evaluacion como se ha hecho se reconocen las areas de
oportunidad de los alumnos, especificando en que hay aun que mejorar,
motivando a los alumnos a querer leer, para que de esta manera saber si esta bien

la prediccion a realizar.

Se puede notar un avance significativo, al momento de predecir, y acertar,

de esta manera comparando el texto con lo que predijeron.
3.4.5 Estrategia: “Encuentra la informacién exacta”
Fecha de aplicacion: 20/03/2025
Nombre de la actividad: Encuentra la informacion exacta
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Proposito: Desarrollar la capacidad de localizar informacion especifica

dentro del texto y mejorar la retencion de datos clave.
Simbologia: DF (Docente en formacion), A1,2 (Alumno)
Anexo de la planeaciéon: Z-AA
Descripcion.

Durante la actividad se indicd que la actividad se realizaria en la biblioteca,
al llegar al espacio acordado se repartio a cada alumno pequeinos fragmentos de
textos, en los cuales en la parte de abajo vendrian preguntas las cuales
responderian, anotando en el pizarrén la instruccion, preguntando si hay alguna
duda. (Anexo BB)

A1: ; Maestra que tenemos que hacer?

DF: Les pido pongan atencion a lo escrito en el pizarrén, por favor.
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A2: ; Entonces tenemos que leer, y contestar las preguntas?
DF: Asies

Los alumnos se mantuvieron en silencio, leyendo los fragmentos, me

percate que unos leian y volvian a leer, para asi responder las preguntas.
Explicacion.

El objetivo de realizar esta actividad en otro espacio era que los alumnos
entraran en contacto con ese ambiente de lectura, estar en una biblioteca. Darse
cuenta de lo facil que es el acceso a la lectura, a libros que contienen historias de
diferentes tematicas que podrian adaptarse a su gusto. Ademas de tomar en
cuenta el propdsito de la actividad, los alumnos practicaran en nivel literal de la

comprension lectora.

Mientras los alumnos se mantenian en silencio, leyendo algunas y
respondiendo las preguntas, pude notar que algunos se les dificulta aun el
entender el texto, a pesar de que, en el mismo texto al ser muy corto, era mas facil

identificar las respuestas. (Anexo CC)
Confrontacion.

Durante la aplicacion y evaluacion de los productos de esta estrategia
mediante la lista de cotejo, pude identificar que los estudiantes tuvieron
dificultades para la comprensién de textos que corresponden al nivel literal como
lo es el seguimiento de instrucciones para realizar la actividad, ya que les resulté
complicado comprender las indicaciones a pesar que estas fueron proyectadas
durante toda la sesion para su consulta y relectura, ademas de la

retroalimentacion que se hizo.

De lo anterior se puede destacar que los estudiantes muestran poca
comprensién de las indicaciones ya que tuvieron que releer las indicaciones, esto

ademas evidencid las diversas maneras de comprender un texto entre los
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alumnos, y me hizo reafirmar la importancia que tiene desarrollar en los alumnos

este aspecto.
Reconstruccion.

Dados los resultados, queda claro que las adecuaciones a esta sesidon
serian incluir la participacidon de alumnos en la lectura en voz alta para que
escuchando procesen la informacion de manera mas completa y de esta manera
favorecer su comprension. Ademas de apoyar a los alumnos a centrarse en seguir
indicaciones, ya que algunos estudiantes con debilidades en la lectura de

comprension se les tuvo que orientar de manera personalizada.

Como también considero que algunos de los cambios que favorecen el
desarrollo de esta estrategia es en primer lugar, que la fuente o el texto base del
que se extrae la informacion este completo, de esta manera lo que se menciona
en sus lineas no solo sera una respuesta a una pregunta sino también podra
brindar al lector un panorama mas amplio del tema y de esta manera, los alumnos,
por ejemplo, podran identificar cual es una idea central del texto y cual aquella que

lo complementa.

3.6 Procedimiento(s) realizado(s) para el seguimiento de las propuestas de

mejora

Asimismo, el procedimiento implementado para dar seguimiento a las
propuestas de mejora se basé en la aplicacion constante de estrategias
diferenciadas, con el propésito de atender los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje de los alumnos. Entre ellas se incluyd la lectura guiada, que permitio
acompanar a los estudiantes en la identificacion de ideas principales; el subrayado
y la elaboracion de mapas conceptuales, que facilitaron la organizacion de la
informacion; el trabajo en parejas y pequefos grupos para fomentar el intercambio
de ideas; asi como la formulacién de preguntas inferenciales y criticas que

impulsaron la reflexion mas alla del nivel literal.
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3.7 evaluacién de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el
plan de accidén, considerando los resultados obtenidos para Ila

transformacion de la practica profesional.

La evaluacién de la propuesta de mejora y de las actividades incluidas en el
plan de accion se realizd a través de listas de cotejo, las cuales permitieron
registrar los avances y las dificultades que presentaron los estudiantes en los
diferentes niveles de comprension lectora. Dado que el proceso constd
unicamente de cinco intervenciones, los resultados muestran progresos en
algunos alumnos, aunque todavia persisten retos que requieren de un trabajo mas

sostenido.
Los resultados generales obtenidos fueron los siguientes:

° Nivel literal: 70% (31 de 44) logré identificar ideas principales y
secundarias; 30% (13 de 44) aun requiere apoyo.

° Nivel inferencial: El 43% (19 de 44) alcanzé a establecer
relaciones e inferencias basicas en los textos, mientras que el 57% (25 de
44) continua presentando dificultades en este nivel.

° Nivel critico: Solo el 30% de los estudiantes (13 de 44) pudo
emitir opiniones fundamentadas sobre lo leido, mientras que el 70% (31 de

44) se mantuvo en respuestas generales o poco argumentadas.

Estos resultados, representados en graficas y tablas (Anexos DD,FF,GG),
reflejan que el mayor avance se logré en el nivel literal, seguido del inferencial, lo
cual es logico considerando el corto numero de intervenciones. Sin embargo, los
niveles criticos continuan siendo un area de oportunidad que debe fortalecerse

con actividades mas constantes.

La interpretacion de estos datos permitid replantear la practica docente,

reconociendo la importancia de extender el numero de sesiones de trabajo,
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disenar estrategias mas especificas para cada nivel y generar un seguimiento

continuo que asegure aprendizajes mas solidos y significativos en el futuro.

3.8 Descripciéon del replanteamiento de las propuestas de mejora tomando
como referencia las competencias, los contextos, enfoques, propuestas,
tedricos, psicopedagogicos, metodoldgicos, y técnicos, y los aprendizajes

de los alumnos.

Respecto al replanteamiento de las propuestas de mejora, se tomaron en
cuenta las competencias establecidas en el curriculo, los contextos socioculturales
de los alumnos, asi como presupuestos tedricos, metodoldgicos que sustentan la
ensefanza de la lectura y la escritura. También se consideraron los aprendizajes
previos y las experiencias de los estudiantes, reconociendo que cada ajuste debia
responder a las caracteristicas particulares del grupo. En este sentido, la reflexion
constante sobre mi practica, acompafiada de la aplicacién de estrategias como la
lectura dialdgica, los mapas conceptuales y la lectura con preguntas criticas,
permitié6 fortalecer no solo el trabajo en el aula, sino también mi formacion

docente.

La toma de decisiones estuvo fundamentada en evidencias de evaluacion,
obtenidas principalmente a través de listas de cotejo y de los resultados
organizados en tablas y graficas (Anexos DD,FF,GG). Dichos instrumentos
evidenciaron que, tras las cinco intervenciones, los mayores avances se
concentraron en el nivel literal, mientras que el nivel inferencial, critico contindan
siendo los mas desafiantes para el grupo. Estos datos permitieron confirmar qué
actividades resultaban efectivas y cuales debian ser ajustadas o replanteadas.
(Anexo HH,II)

De esta forma, el analisis realizado confirma que la mejora de la practica no
se limita unicamente a disefiar actividades, sino a evaluarlas con instrumentos
claros, analizar los resultados y replantearlas en base en evidencias reales, de

manera que las acciones emprendidas estén siempre orientadas al desarrollo de
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la comprension lectora y al logro de un aprendizaje integral en los alumnos.
(Anexo JJ,KK,LL)
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V.- CONCLUSIONES

El desarrollo de esta propuesta de mejora me permitié constatar que la
comprension lectora es un proceso complejo y gradual, que demanda una
intervencidn constante, planeacién cuidadosa y estrategias variadas que
respondan a la diversidad del aula. Comprendi que no basta con pedir a los
estudiantes que lean, sino que es necesario guiarlos, acompanarlos y ofrecerles
herramientas para que construyan significado, analicen y reflexionen sobre lo

leido.

Si bien los resultados no reflejan un dominio total de los tres niveles de
comprensién literal, inferencial y critico, si se evidencian avances significativos,
especialmente en la capacidad de los alumnos para identificar informacion
explicita, realizar inferencias basicas y comenzar a formular opiniones personales
fundamentadas. Estos logros, aunque parciales, son el reflejo de un trabajo
sostenido que marco una diferencia real en la manera en que los estudiantes se

relacionan con los textos.

Durante la jornada de practica profesional, el diagnéstico inicial revelé un
rezago importante en el grupo de primer afio “A” de la Secundaria Graciano
Sanchez Romo. Esta situacidén no solo limitaba el aprendizaje en la asignatura de
Espanol, sino que afectaba otras areas, pues la lectura es la base de la
comprension en cualquier disciplina. A partir de este hallazgo, comprendi que la
lectura no puede abordarse como un contenido aislado, sino como una
competencia transversal que debe fortalecerse de manera permanente vy

colaborativa entre docentes.

La intervencidon pedagdgica, sustentada en la investigacion-accién, permitid
observar mejoras visibles a lo largo de las sesiones. Las estrategias aplicadas
lectura dialégica, mapas conceptuales, preguntas criticas, lectura predictiva y la
dinamica “Encuentra la informacién exacta” ofrecieron distintas formas de

acercarse a los textos y propiciaron el dialogo, la reflexion y la participacién activa.
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Cada actividad tuvo una intencion clara: atender un nivel de comprension distinto,

fomentando asi un aprendizaje mas integral.

Los resultados de las listas de cotejo mostraron avances moderados pero

relevantes:

° Nivel literal: el 70% (31 de 44 alumnos) logré identificar ideas
principales y secundarias.

° Nivel inferencial: el 43% (19 de 44) logr6 establecer
relaciones e inferencias basicas.

° Nivel critico: el 30% (13 de 44) fue capaz de emitir juicios

personales fundamentados.

Estos datos (Anexos DD, FF, GG) reflejan un progreso paulatino. El nivel
literal mostré la mejora mas notable, mientras que los niveles inferencial y critico

requieren de mayor tiempo, acompafamiento y practica reflexiva.

A nivel personal y profesional, esta experiencia fue profundamente
formativa. Pude reconocer la importancia de la reflexion docente como
herramienta de transformacion. Cada sesion me llevé a analizar mis decisiones
pedagogicas, a ajustar actividades segun las reacciones del grupo y a comprender
que ensefar a leer no es solo un acto técnico, sino también una practica ética,

humana y social.

Coincido con Smyth (1991) en que reflexionar sobre el qué, el por qué y el
como de la ensefianza nos permite mejorar continuamente. En mi caso,
comprendi que los momentos de frustracion o los resultados parciales también son
oportunidades para crecer y repensar las estrategias. Entendi que no hay una
fébrmula exacta para ensefar a comprender, sino un proceso de ensayo,

observacion, ajuste y mejora constante.

También pude constatar que los recursos didacticos diversos textos, audios,

videos, dramatizaciones, fichas de lectura fueron esenciales para captar el interés
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del grupo y atender los distintos estilos de aprendizaje. La pertinencia en su uso
radicé en que permitieron ofrecer multiples formas de representacién y expresion,
alineadas con los principios de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022), donde la

inclusion y la participacion activa son ejes fundamentales.

Finalmente, considero que el objetivo general de la propuesta se alcanz6
parcialmente, ya que se lograron avances reales en la comprension literal y se
sentaron bases solidas para fortalecer los niveles inferencial y critico. La
experiencia reafirmé mi conviccién de que la comprensién lectora es un proceso
que requiere continuidad, colaboracion docente y una mirada reflexiva sobre la
practica. Cada lectura compartida, cada conversacion y cada pregunta guiada
abrieron la posibilidad de que mis alumnos se convirtieran en lectores mas

autonomos y conscientes de su propio aprendizaje.

En conclusion, los avances obtenidos muestran que el trabajo planificado,
intencionado y reflexivo transforma la practica docente y el aprendizaje de los
estudiantes. Aun hay un camino por recorrer, pero hoy reconozco que la mejora
educativa no se logra de manera inmediata, sino a través de pequefos pasos que,

con constancia, pueden generar grandes cambios.
RECOMENDACIONES.

A partir de los resultados obtenidos y del proceso vivido durante la
implementacion de la propuesta de mejora, considero necesario establecer
algunas recomendaciones que fortalezcan el trabajo docente y favorezcan la
comprensién lectora de los alumnos. En primer lugar, es fundamental dar
continuidad a las estrategias que demostraron ser efectivas, como la lectura
dialégica, los mapas conceptuales y las preguntas criticas. Estas permitieron que
los estudiantes participaran activamente, organizaran la informacion de manera
visual y reflexionaran sobre los textos, por lo que su aplicacion constante

contribuiria a consolidar habitos de lectura mas profundos y significativos.
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Asimismo, resulta indispensable diversificar los materiales de lectura,
incorporando textos que respondan a los intereses y experiencias de los
adolescentes, como relatos breves, historietas, noticias actuales o fragmentos de
novelas. También es recomendable incluir recursos digitales y audiovisuales, ya
que estos forman parte del entorno cotidiano de los estudiantes y pueden
convertirse en un medio eficaz para despertar su curiosidad, fortalecer la

motivacion y fomentar el aprendizaje auténomo.

Otra recomendacion importante es seguir impulsando el trabajo colaborativo
y el aprendizaje entre pares. Las actividades grupales, los debates y las dinamicas
de intercambio de ideas favorecen no solo la comprension lectora, sino también el
desarrollo de habilidades sociales, la empatia y el respeto por las opiniones de los
demas. El aprendizaje compartido permite que los estudiantes construyan

colectivamente el sentido de los textos y fortalezcan su pensamiento critico.

De igual manera, se sugiere mantener una evaluacion continua, formativa y
orientada a la mejora. El uso de instrumentos como las listas de cotejo y las
rubricas permite valorar los avances de manera objetiva y ofrecer
retroalimentacion oportuna a cada alumno. Este tipo de evaluacion fomenta la
reflexion sobre el propio aprendizaje y ayuda a identificar con claridad las areas

que requieren reforzarse.

Finalmente, es importante reconocer que la comprension lectora debe
asumirse como una competencia transversal, no exclusiva del area de Espafiol.
Todas las asignaturas requieren que los estudiantes comprendan distintos tipos de
textos: problemas matematicos, experimentos, graficas o articulos cientificos. Por
ello, se recomienda fortalecer el trabajo interdisciplinario entre docentes, de modo

que cada area contribuya al desarrollo de esta habilidad desde su propio campo.

La continuidad, la diversificacion de estrategias, el trabajo colaborativo, la
evaluacion reflexiva y el esfuerzo conjunto entre docentes son elementos

indispensables para seguir avanzando hacia una educacién mas integral. Estas

79



acciones permitiran no solo mejorar la comprension lectora, sino también formar
estudiantes mas criticos, autbnomos y capaces de enfrentarse con éxito a los

retos académicos y sociales de su entorno.

El desarrollo de esta propuesta de mejora representd una experiencia
formativa significativa que me permitié analizar mi practica docente desde una
perspectiva critica y reflexiva. A lo largo del proceso comprendi que la ensefianza
de la comprension lectora no se reduce a la decodificacion de textos, sino que
implica acompafiar a los estudiantes en la construccion de significados, la

formulacién de inferencias y la elaboracion de juicios propios.

Cada sesion de trabajo me permitié valorar la importancia de una
planeacién intencionada, flexible y coherente con las necesidades reales del
grupo. Asimismo, reconoci que la practica educativa requiere de una observacion
constante, de la disposicion para modificar estrategias y de la sensibilidad para

atender los distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

El proceso reflexivo, sustentado en el ciclo de Smyth (1991), me ayudé a
tomar conciencia del impacto de mis decisiones pedagdgicas, a comprender los
motivos de mis acciones y a reconstruir mi practica con base en la evidencia
obtenida. De igual manera, la aplicacion del modelo de evaluacion formativa
propuesto por Black y Wiliam (1998) me permitié identificar los avances y
dificultades de los alumnos, favoreciendo la retroalimentacién continua y la mejora

progresiva del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Durante la implementacion, pude constatar que el uso pertinente de
diversos recursos textos impresos, materiales audiovisuales y herramientas
digitales enriquecié las actividades, promoviendo la motivacién y el interés de los
estudiantes. Estos recursos no solo facilitaron la comprension de los contenidos,
sino que también fortalecieron la autonomia, la creatividad y la participacién activa

dentro del aula.
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Esta experiencia reafirma mi compromiso con la mejora continua y con la
formacion de lectores auténomos, criticos y reflexivos. Si bien los resultados
obtenidos muestran avances parciales, considero que cada progreso alcanzado
constituye un paso firme hacia una enseflanza mas consciente, inclusiva y
transformadora. Como docente, asumo el reto de seguir aprendiendo, innovando y
reflexionando sobre mi practica para garantizar que la lectura sea una experiencia

significativa que contribuya al desarrollo integral de mis estudiantes.
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Anexo B
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Anexo C
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M Visual
M Kinestesico
m Auditivo

I Lecto escritura

Gréfica de los estilos de aprendizaje de los alumnos de primer afio, grupo “A”
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Anexo D

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO SISTEMA EDUCATIVO
ESTATAL REGULAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL ESPANOL EN EDUCACION
SECUNDARIA

Diagnostico comprension lectora
Nombre:

Fecha:

Lee y encierra la opcion

El arbol y el rio

Un arbol crecio en las orillas de un rio. Durante afios, el arbol fue testigo del flujo constante
del agua, que cambiaba de direccion con las estaciones. A medida que crecia, sus raices se
extendian por todo el terreno, absorbiendo nutrientes y agua del rio. El arbol también ofrecia
sombra y refugio a los animales que pasaban por alli. A lo largo de los afos, se hizo fuerte y
robusto, pero el rio seguia su curso, incansable e impredecible. A pesar de ser parte fundamental
del paisaje, el arbol sabia que su destino estaba unido al rio, y que, en algin momento, las aguas
podrian arrastrarlo. Sin embargo, confiaba en que su crecimiento habia dejado una huella en el
lugar.

Nivel Literal

1. ¢ Donde crecio el arbol?

a) En un campo

b) En las orillas de un rio

¢) En un jardin

d) En una montafa

2. ; Qué hacia el arbol mientras observaba el rio?
a) Crecia

b) Jugaba

c) Tomaba agua

d) Contemplaba el flujo del agua

3. ¢ Qué proporcionaba el arbol a los animales?
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a) Comida

b) Refugio y sombra

c) Agua

d) Tierra para vivir

4. ; Qué sucedio con las raices del arbol?

a) Se secaron

b) Se expandieron por todo el terreno

c) Se rompieron

d) No crecieron

Nivel Inferencial

5. ¢ Qué significa que el rio sea "incansable e impredecible"?
a) Que el rio tiene una rutina establecida

b) Que el rio nunca cambia de direccion

¢) Que el rio fluye sin descanso y puede cambiar de direccion
d) Que el rio esta estancado

6. ¢, Por qué el arbol menciona que su destino esta unido al rio?
a) Porque el arbol depende del rio para crecer

b) Porque el arbol teme que el rio lo arrastre

c) Porque el arbol tiene raices profundas en el agua

d) Porque ambos son parte del mismo paisaje

7. ¢ Qué implicaria que el rio pudiera arrastrar al arbol en algin momento?
a) Que el arbol podria morir en el futuro

b) Que el arbol creceria mas rapido

¢) Que el arbol no tenia raices fuertes

d) Que el arbol no necesitaria el agua del rio

8. ¢ Qué leccion podria aprender el arbol de su situacion?

a) Que siempre debe estar alerta al cambio
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Explica

b) Que no puede confiar en el rio

¢) Que los animales dependen de él

d) Que debe resistir cualquier cambio

9. ¢ Qué significa que el arbol "dejo una huella en el lugar"?
a) Que el arbol hizo algo importante para el paisaje

b) Que el arbol destruyo el paisaje

¢) Que el arbol se olvidé de su propdsito

d) Que el arbol no crecio lo suficiente

Nivel Critico

10. ¢ Qué crees que simboliza el arbol en este texto?

a) La estabilidad y la permanencia

b) El crecimiento y la adaptacion a los cambios

c) La resistencia a los obstaculos

d) La lucha por la supervivencia

11. ¢ Por qué el autor menciona que el rio es impredecible?
a) Para mostrar que no todo en la vida es predecible

b) Para mostrar que el arbol no tiene control sobre su destino
c) Para enfatizar la relacion entre el arbol y el rio

d) Para que el lector se enfoque en el cambio constante

12. ; Crees que la metéfora del arbol y el rio habla de una leccién sobre la vida humana?
tu respuesta.

a) Si, porque las personas, como el arbol, enfrentan cambios inevitables
b) No, porque el texto solo habla de la naturaleza

c) Si, pero el mensaje es confuso

d) No, porque las personas no dependen de los rios

13. Si el arbol temiera al rio, cémo cambiaria la historia?

a) El arbol resistiria al rio con mas fuerza

b) El arbol no creceria de la misma manera
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c) El arbol viviria lejos del rio

d) El arbol no seria tan fuerte

14. ; Por qué crees que el arbol "confiaba" en que su crecimiento habia dejado una huella?
a) Porque el arbol estaba seguro de haber hecho algo importante
b) Porque el arbol tenia miedo del rio

c¢) Porque el arbol era muy joven

d) Porque el arbol sabia que su destino estaba sellado

15. ¢ Cuadl es el mensaje mas importante que transmite el texto?
a) Que el arbol debe ser mas fuerte que el rio

b) Que la naturaleza es impredecible y nos afecta a todos

¢) Que el arbol debe ser mas resistente para sobrevivir

d) Que el arbol no tiene control sobre su vida
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Anexo E

Nivel Literal

M Respondio correctamente

M Respondio incorrectamente

Grafia del diagndstico aplicado nivel literal de los alumnos de primer afio, grupo “A”

ANEXO F

Nivel inferencial

W Respondio correctamente

M Respondio correctamente una
pregunta

= Respondio incorrectamente

Grafia del diagndstico aplicado nivel inferencial de los alumnos de primer afio, grupo “A”

95



ANEXO G

Nivel critico

m Respondio correctamente todas las
preguntas

M Respondio correctamente una
pregunta

® Respondio incorrectamente las

preguntas

Grafia del diagndstico aplicado nivel critico de los alumnos de primer afio, grupo “A”
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Anexo |

4" Fase
Transformacion

Ciclo Reflexivo

2" Fase
Explicacitn

sobre
Asesoramiento

3" Fase
Confrontacion

Fases del Ciclo de Smyth (1991) utilizado para la reflexion.

Anexo J

MOMENTO:
Indagamos

Propésito:

Que el alumno
escriba sus propias
creaciones
literarias, mediante
la escucha activa
de ejemplos, para
que logre
compartirlas con la
sociedad y a futuro
las incluya en una
antologia.

SESION 5

Dia: 14/02/2025

Inicio:

- Se forma un circulo en el piso con los objetos que trajeron
los alumnos. Alrededor de ese circulo se forma uno mas
grande conformado por los alumnos. Se da la indicacién de
girar y detenerse cuando se diga jalte! Se dan cinco
segundos para que se observe el objeto que esta frente a
ellos y tratar de que se memorice. Esta dindmica se repite
al menos tres veces.

Desarrollo:

- Se explica que la actividad de hoy, consiste en que se
escriba un resumen de la leyenda dada, y realizaran un
dibujo de lo que entendieron de la leyenda.

- Se otorga maximo 25 minutos para que se desarrollen los
textos.

- Se leen algunos resimenes de los alumnos.
Cierre:
- Cierran los ojos y se pide que se piense el primer

sentimiento presente al momento de escribir.

- Se abren los ojos y se dice la palabra.

-
Creaciones lit. parte
2

Criterios:

- Escucha con

atencién las leyendas,
le presentan el clase
-Realizé su resumen
de manera clara
-Escribe los textos
respetando las
caracteristicas propias|
-Realizé un dibujo
sobre lo entendido

Planeacién de la primera estrategia: Interpretacion de leyendas
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Anexo K

) No (X) Observaciones

Criterios. Si(
1. Comprensidn del contenido: 5e comprende claramente la leyenda original

(personajes, lugar, problema y desenlace).

2. Identificacion del mensaje o ensefianza: Reconoce €l mensaje, moraleja o
explicacion que transmite la leyenda.

3. Creatividad en la interpretacion: Aporta ideas origin al interpretar la
leyenda (por ejemplo, punto de vista diferente, cambio de escenario o épocal.
4, Coherencia y secuencia: La interpretacion tiene un desarrollo 16gico y
mantiene una secuencia clara.

5. Uso del lenguaje: Utiliza vocabulario adecuado y recursos literarios
(descripciones, didlogos, etc).
expresa con claridad (en caso de presentacion

6. Presentacion oral/escrita:
aral) o tiene buena ortografia y redaccion (en caso de trabajo escrita).

7. Participacion y actitud: Muestra interés, participa y respeta las ideas de los
demas.

Lista de cotejo utilizada para la actividad de interpretacion

Anexo L
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Trabajo realizado por el alumno de la actividad 1
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Anexo M

1 |+| Propésito: Inicio: Lista de cotejo

Sesion Que &l alumno - Se les comparte un texio con errores orfograficos y Criterios “Lectoescritura”
desamolle y refuerce | gramaticales, pero de manera divertida (ejemplo: un

50 min. | sus habilidades de “diario de un exiraterrestre aprendiendo espafiol”, se les
expresion escrita, pide a los alumnos encuentren los emrores ortograficos y
mediants los escriban de manera corecta en su cuadsmo.
actividades de
observacion, Desarrollo: -
asociacion y - Se le da a cada alumno un fexio, en este se tiene que ir Identifica
escritura creafiva, analizando subrayando ideas principales & ideas correctamente |as
para estimular la secundarias, relacionando. ideas principales del
creatividad y -5Se continua realizando un mapa conceptual tema
favorecer tanto la
expresion escrita Cierre:
come la oral. -Se !eﬂe:u'un_a: i Qé ideas principales me a‘gvudamn? 2 Incluye ideas
SESION 12 £Owe aprendieron sobre la lectura detallada? secundarias que
(actividad de complementan
lectoescritura) adecuadamente a las
21022025 principales

w

Usa conectores o
enlaces logicos
entre los conceptos

Planeacion utilizada en la segunda intervencion.

Anexo N

Criterio Logrado () En proceso (A) No logrado (X)

Identifica correctamente as ideas

principales del tema

Incluye ideas secundarias que
complementan adecuadamente a

las principales

Usa conectores o enlaces [dgicos

entre los conceptos

La organizacién del mapa facilita la

comprension del contenido

El contenido del mapa es daro,
coherente y sin errores

conceptuales

Presentacion visual clara {|

colores, legibilidad, jerarquia visual)




Lista de cotejo para la evaluacion del mapa conceptual

Anexo O

Actividad en donde se plasma con dos colores diferentes las ideas principales y
secundarias
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Anexo P

Trabajo realizado del mapa conceptual

Anexo Q

Trabajo realizado en el cual se muestra que no hay ideas principales, ni secundarias, sino
un texto plasmado.
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Anexo R

Inicio:
. - Se comienza con la actividad “La ruleta en linea” la cual
SESION 5 vendran preguntas, y el alumno que pase tendra que Lista de cotejo
A responder.
DIA: 27/02/25
Desarrollo:

- Se comienza dando a cada alumno el material a utilizar
que serd una lectura sobre la inteligencia emocional, se
leyd en voz alta el titulo de la historia “La inteligencia
emocional.

Cierre:
-Se resuelven dudas acerca de la lectura..

Planeacion utilizada en la tercera intervencion.
Anexo S
Criterio Logrado () En proceso [A) Mo logrado (X

;La pregunta muestra un analisis
profundo del tema o contenido?

:La pregunta busca causas,
consecuencias o relaciones entre

ideas?

iLa pregunta cuestiona supuestos o

evidencia presentada?

iLa pregunta invita a diferentes
puntos de vista o interpretaciones?

:La pregunta evita respuestas

—

obwias, literales o de memorizacion?

;La redaccién de la pregunta es

clara, coherente vy bien
estructurada?

Lista de cotejo de preguntas criticas
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Anexo T

La Intellgencla Emacional: Una Habilldad Clawe para k3 Vida
Par Dianie] Goleman

Dwramie muchao tiempa, e codente nteleciual (C1) fue considerado el faclor decisivo para el éxito
académico y profesional de una persona. Sin embargo, nvesfigadones mas recenies han
demasirads gue ofra dimension de [a inteligencia —menaos medible en iErmines radicionales, pemo
no menos impatante— desempefia un pape] credal en nuestras vidas: b infeligencia emocional.

La inteligencia emocioral ex [ capacidad de reconooer, comprender y manejar nuesiras propias
emocones, asi coma de reconcosr, comprender e influir en las emocones de los demds. Esta
habilidad no sdlo afecla nuesia vida personal, sino tambigén la forma en que nos reladonamos,
irabajamos en equipa, lideamos o resolvemas conflicios.

La inteligencia emocional s compane die cinco compelencias fundamentales:

1i. Autoconclencla emoclonal Es la capacidad de reconocer y entender nuesinas propizs
emociones. Saber lo que sertimos y por gué o sentimos nos da una brjjuls inferna para tomar
decisiones mas aceriadas. Las personas con aka astoconcienca suelen lener una imagen mas
clara de =i msmas y mayor confianeza persanal.

2 Au‘tﬂl‘l‘ﬂulll&cl-ﬂl‘l: Mo basta con saber gqué senimoes; lambien debemos ser capaces de
conirolar nuesias emociones ¥ expresaias de manera apropiada. Exio no significa reprimirlas,
sino canalizarias adecuadamente. Las personas que se autorregulan bien manejan el esirés, son
flexibles anle ol cambio y saben actuar de manera constructiva ante |a frusiracion.

3. Motivacion: Las emociones ienen un fuerte vinculo con nuestra enengia inberior. La:l
personas emocionalments inteligenies son capaces de aulomalivarse, de persist frenie a las
dificultades y de canalizar sus emociones para lograr objetivos a largo plazo. Tienden a lener
iniciativa, compromiso y una vision positivi.

4. Empatia: Esta compelencia consiste en reconoosr y comprender los sentimienios ajenos. La
empalia no es solo compasion; es la base de las reladones humanas sanas. Un lider empitico
sahe escuchar, caplar las sefiales no verbales y responder con sensibiidad a las necesidades. de
los demds.

8 Habilldades soclales: Las personas emocicnalmente inteligentes saben interaciuar de
manera efeciiva. Exio implica comunicarss con daridad, colaborar, resoler conflicios y fomentiar el
trabajo en equipa. Una persona con habiidades sodales bien desamoladas genem vinculos mas
duradens y sgnificativos.

Goleman afirma que estas compelencias pueden ensefiarse y desarollarse a lo largo de la vida,
Mo son rasgos fijos o heredados, sino habiidades pricticas gue todos podemos mejorar oon la
practica y la conciencia adecuada. En las escuetas, ol desarmollo de la inleligencia emocional puede
traducirse en una mejor convivencia, mayor rendimiento académico y menor incidencia de violencia
o abandono escolar.,

Lectura utilizada “La Inteligencia Emocional: Una Habilidad Clave para la Vida”
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Anexo U
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Preguntas contestadas con la lectura dada.

104



Anexo V

1 Propésito: Que Inicio: -

8esion | favorecer en los - Se comienza con la actividad Facebook en el cual el

estudiantes de alumno con las caracteristicas que se den se debe parar,
ndaria el respondiendo a la pregunta

50 min. | Secundaria & Desarrollo:
desarrollo de la -Se continua repartiendo una lectura pidiendo solo lean el
comprension lectora | titulo, continuande de leer el titulo.
Para lograrlo, se -Se pide contesten las preguntas que se presentan.
utilizaran Lista de cotejo

. Cierre:

estrategias. . . .

g Se pide lean sus avances de dedicatoria y
agradecimiento, si no terminaron se llevara de tarea, para
revisarlas y de esta manera pegarlas en su anuario.

MOMENTO: ¥ peg
planificamos

SESION: 10

Dia: 07/03/25

Planeacion utilizada en la tercera intervencion.

Anexo W

Criterio Lograde () En proceso (A) Mo logrado (X)

Formula predicciones antes de
iniciar la lectura, basandose en el

titulo, imagenes o subtitulos

Usa conocimientos previos o
experiencias propias para anticipar

el contenido del texto

Durante la lectura, ajusta o corrige
sus predicciones con base en nueva

informacién

Justifica sus predicciones con
argumentos légicos o con

evidencias del texto

Las predicciones realizadas
muestran comprension del tema y

no 0N suposiciones al azar

Participa activamente compartiendo
sus predicciones y razonamientos

con el grupo

Lista de cotejo de la lectura predictiva
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Anexo X

Los alumnos se mantenian leyendo el texto

Anexo Y

Actividad realizada y contestada
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Anexo Z

Inicio:
- Se comienza con la actividad “5 minutos para ganar’

Propdsito: Que

Desarrollo:
favorecer en los - Se comienza dando a cada alumno el material a utilizar | ;i3 da coteio
estudiantes de que seran fragmentos de textos, .pidiendo lean. !
secundaria el
desarrollo de la -Se pide a los alumnos respondan las preguntas.

Cierre:

comprensidn lectora
Para lograrlo, se
utilizaran
estrategias.

-Se resuelven dudas acerca de la lectura..

SESION 5

DIA: 20/03/25

Planeacion utilizada en la cuarta intervencion.

Anexo AA

Criterio Logrado () En proceso (A) No logrado (X)

Formula preguntas cuya respuesta
se encuentra de forma directa y

explicita en el texto

Usa frases o palabras del texto
como base para construir sus

preguntas

Las preguntas estan relacionadas
con datos concretos: personajes,

lugares, fechas, hechos

Demuestra comprensién literal al

responder con informacion tomada
directamente del texto

10 requieren
interpretacion, inferencias ni

opiniones personales

Organiza y redacta las preguntas de
manera clara, coherente y bien
estructurada

Lista de cotejo utilizada para evaluar preguntas
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Anexo BB

1. Cuento: "El ledn y el ratén" (Esopo)
"Un leén dormia tranguilamente cuando un ratén comenzé a correr sobre su cuerpo. El ledn despertd y atrapo al ratén

con su garra. El raton le suplicé que lo dejara ir y prometid devolverle el favor algun dia. Tiempo después, el ledn quedod
atrapado en una red de cazadores. El ratén, al verlo en apuros, [Qjg /a cuerda hasta liberario."

Preguntas:
1. ¢Qué hacia el ledn cuando el ratén comenzo a correr sobre él?
2. ;Qué le pidio el raton al leon?
3. ¢Como ayudod el ratén al ledn mas tarde?
2. Noticia: "Descubren nuevo planeta habitable"
"Cientificos han descubierto un planeta llamado Kepler-22b, ubicado a 600 afios luz de la Tierra. Segln los estudios, este

planeta tiene condiciones similares a las de nuestro mundo, lo que [o convierte en un candidafo para albergar vida. Los
astrénomos contintan investigando su atmdésfera y composicién.”

Preguntas:
4 Como se llama el planeta descubierto?

1
2. @A cuantos afos luz de |a Tierra esta ubicado?
3. ¢Por qué es importante este descubrimiento?

Lecturas utilizadas para la actividad a realizar

Anexo CC

Actividad realizada de textos breves contestados
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Anexo DD

Nivel Literal

m Logrd identificar ideas prindpales y
secundarias

N Requiere apoyo

Grafica final de las actividades aplicadas del nivel literal de los alumnos de primer afio,
grupo “A”

Anexo FF

Nivel inferencial

m Pudo establecer relaciones e
inferencias basicas

B Continda con dificultades

Grafica final de las actividades aplicadas del nivel inferencial de los alumnos de primer afo,
grupo “A”
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Anexo GG

Nivel critico

B Logrd emitir juicios personales
fundamentados

B 2% trim.

Grafica final de las actividades aplicadas del nivel critico de los alumnos de primer afo,
grupo “A”
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Anexo HH

Lista de asistencia con las calificaciones y trabajos de los alumnos de primer afio grupo “A”
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Anexo Il

Lista de asistencia con las calificaciones y trabajos de los alumnos de primer afio grupo “A”
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Anexo JJ
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Lista de cotejo del nivel literal revisada por la docente del alumno de primer afio grupo “A”

Anexo KK

AT st

Lista de cotejo del nivel inferencial revisada por la docente del alumno de primer afio grupo
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Anexo LL

Lista de cotejo del nivel critico revisada por la docente del alumno de primer afio grupo “A”
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