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INTRODUCCION

El presente documento es un informe de practica profesional. Muestra el
proceso de ensefianza aprendizaje que se desarroll6 a partir de identificar una
problematica presentada en un grupo de la escuela “Jean Piaget” en el ciclo
escolar 2017-2018.

El trabajo consiste en un escrito de caracter analitico-reflexivo que me
permitia hacer una autoevaluacion de mi intervencion en la practica, también de
las acciones, métodos y estrategias que se implementaron. Generando una

transformacién y aprendizaje sobre la labor docente.

La practica profesional se llevd a cabo en un primer afo grupo “A’,
compuesto por 16 alumnos, de los cuales 8 son nifios y 8 son nifias, que oscilan

entre los 3 afios a 3 y medio de edad.

Para ellos, este fue su primer acercamiento con una institucion educativa, por
lo que al comienzo del ciclo escolar eran muy timidos, se comunicaban poco entre
ellos y con los profesores, habia poca participacién de su parte. Con el transcurso
se fueron adaptando de diferente manera, volviéndose mas activos y participativos

durante las clases.
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La sociedad actual estd inmersa en una vida sedentaria por diferentes
situaciones 0 porque sus contextos préximos no les permiten tener la oportunidad
de una vida activa. EIl contexto en el que se ven envueltos los alumnos es un
factor limitante para el su desarrollo motor, pues los espacios son muy reducidos y
estos se ven inmersos en un alto nivel de inseguridad. Limitando el desarrollo que

se podria fomentar.

Las actividades fisicas, en la actualidad, se han dejado de lado para dar paso
a actividades que, la sociedad, han considerado mas importantes, como el saber
manejar tecnologia o el hablar una segunda lengua. Restandole oportunidades al

fomento del desarrollo motor.

En los diferentes contextos en los que se desenvuelvan los alumnos,
pondrdn en juego diferentes movimientos corporales, es por ello que deseo
fomentar sus habilidades béasicas, pues son las que se consideran fundamentales

para realizar otras actividades mas complejas.

A través de las jornadas de préactica y observacién que he llevado a cabo en
estos afios de formacién he tenido la oportunidad de observar que la actividad
fisica es una oportunidad que los alumnos desarrollen diferentes competencias.
Pues no solo implica mover el cuerpo, sino que son momentos en lo que, de

manera directa e indirecta, los alumnos refuerzan diferentes conocimientos.

Con base en el diagnéstico inicial aplicado, con ayuda de la observaciéon y de
la informacion recaba a través de cuestionamientos a los padres de familia y
docentes, puede identificar que una de las grandes limitantes para el fomento de
las habilidades motrices basicas es el contexto en el que se desarrollan. Pues las
caracteristicas de este limitan a que los alumnos pasen gran parte del tiempo en

lugares cerrados y reducidos.



Los alumnos se encuentran en una edad donde el jugar es una de sus
actividades favoritas, el mover su cuerpo les da mas seguridad en diferentes
acciones, sin mencionar que es una oportunidad de establecer relaciébn con sus
iguales, fomentar diferentes habilidades, demuestran sus conocimientos previos,

ideales, valores, entre otras cosas.

Por lo que al percatarme que los alumnos presentaban diferentes barreras
para que el fomento de sus habilidades motrices basicas y el como estas les
pueden ayudar en un futuros, consideré que era necesario que durante mi

intervencién se considerar este tema primordial.

Para realizar este informe disefie objetivos que fortalecieron el proceso de
realizacion, seleccionar, organizar y construir la intervencion docente y llevar un

andlisis y evaluacion de los logros obtenidos.

Objetivo general

» Desarrollar mi capacidad analitica y reflexiva de mi intervencién docente
identificando las oportunidades de mejora constante que fortalezcan las

competencias del perfil de egreso

Objetivo especifico

» Evaluar, con ayuda del informe de practica, mi habilidad para disefiar y
aplicar planeaciones usando mis conocimientos pedagdgicos, para responder a
las necesidades de los alumnos, teniendo en cuenta el marco teorico del Plan y

Programa de educacion basica

* Reflexionar y analizar dentro del informe de practica mi pensamiento critico

y reflexivo para solucionar problemas y toma de decisiones



Durante el proceso de la préactica profesional también fortaleci competencias

que ayudaran en mi vida profesional, las cuales son:

- Competencia genérica

Actla con sentido ético

- Competencia profesional

Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagoégicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los
plan y programas de educacion basica.

Considerando estas competencias como claves para mi desarrollo
profesional, aunque de igual manera, durante el transcurso de la practica fomenté

de manera indirecta el resto de ambas competencias.

A continuacion, se menciona, de manera breve, una descripcion de los

apartados del contenido del presente documento:

El apartado, Plan de accién, presenta una descripcién del contexto, asi como
el diagndéstico inicial del grupo. Estos fueron parte fundamental para identificar la

problematica que presentaba el grupo y la manera mas conveniente de atenderla.

Este describe y focaliza la probleméatica que se estuvo atendiendo, asi como
también se plantean los propdsitos del plan de accidén junio con este el cual cuenta
con el campo formativo, el aspecto, la competencia, los aprendizajes esperados y
las posibles actividades que se tenian pensados realizar.

Este, también cuenta con revision tedrica que argumenta el plan de accion,
asi como las estrategias utilizadas, y la reflexion que se utilizara para la mejora de

la intervencion, esto a través del ciclo reflexivo de Smyth.



El apartado Desarrollo, reflexién y evaluacién de la propuesta de mejora,
expone el desarrollo de las actividades correspondientes al plan de accion, se
muestra una descripcion de estas, contando con sustentos tedéricos, asi como la
evaluacion que se utilizé y la reflexion que se obtuvo del desarrollo de estas. Con
ayuda de este ultimo punto, algunas actividades presentan una reorientacién que

se genero a partir de la primera intervencion.

Las conclusiones y recomendacidon que se generaron a partir de la
implementacion del plan de accion y utilizando el de los analisis de los resultados
obtenidos. También expone las mejoras que se pueden realizar al momento de

aplicar situaciones y/o secuencias con una tematica similar.

Otro de los apartados expone los recursos bibliograficos que se utilizaron
para elaborar y sustentar el presente documento.

Para finalizar, los anexos y presenta apoyos graficos como planeaciones,
tablas y diferentes evidencias que obtuvieron durante el desarrollo del plan de

accion.



PLAN DE ACCION

Contexto

El contexto social esta conformado por escenarios con elementos y factores
diferentes, que influyen en el proceso de desarrollo de los nifios al adquirir sus

primeros aprendizajes.

El primero acercamiento del nifio a su contexto es por medio de las
interacciones sociales en donde se desenvuelve y desarrolla su capacidad de
socializar con las personas con las que tiene un contacto frecuente, entre ellos se
encuentran la familia, amigos, el personal de la escuela en donde estudia, los
comparieros del aula, las personas de su localidad, entre otros. Este acercamiento
resulta significativo para el alumno, ya que determinan algunos factores
importantes como su conducta, cultura, habitos y costumbres. Por ello se puede
mencionar que “la infancia es comprendida como una construccion social” (Soto,
2012)

El contexto puede perjudicar o apoyar a las necesidades, suefios y anhelos
de cada nifio, también influye en el trabajo docente, ya que es fundamental tomar
en cuenta las caracteristicas contextuales para que los alumnos desarrollen
aprendizajes significativos con la guia del maestro en el desarrollo y rendimiento

escolar.

El jardin de Nifos “Jean Piaget” (Anexo 1) pertenece al sistema SEER
(Sistema Educativo Estatal Regular), como clave 24DJN0147J, en la zona escolar
114 y sector 18 atendido por el turno matutino. Se encuentra ubicado Andador
Sofocles S/N, col. Nueva Progreso, C.P. 78270, San Luis Potosi, S.L.P.

La zona cuenta con los servicios basicos como: luz, agua, teléfono, drenaje y

algunos otros como internet y el transporte publico. Segun los datos
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proporcionados por INEGI (2010), (Instituto nacional de estadistica y geografia) la
localidad en la que se encuentra el jardin esta conformada por 2,749 habitantes.

Se encuentra en zona urbana tomando como referencia los criterios
establecidos por la UNICEF (2012):

“‘Una zona urbana se puede definir por medio de uno o mas de los
siguientes factores: criterios administrativos o fronteras politicas (como
formar parte de la jurisdiccion de un municipio o comité de la ciudad); el
tamafio de la poblacién (cuando el nimero minimo de habitantes en los
asentamientos urbanos de la region es de 2.000, aunque puede oscilar
entre 200 y 50.000); la densidad demografica; la funcion econdémica (por
ejemplo, cuando la actividad primordial de una gran mayoria de los
habitantes no es la agricultura, o cuando existe empleo de sobra); y la
existencia de caracteristicas urbanas (como calles pavimentadas,

alumbrado publico o alcantarillado).” (pag. 2)

El Jardin de Nifios se encuentra rodeado de andadores angostos lo que
significa que solamente se permite el paso para peatones. Siendo los lugares muy
reducidos provoca que tampoco se pueda salir a jugar o realizar actividad fisica,
también en esta area no existen lugares abiertos en los que se pueda jugar o estar
al aire libre, provocando que el Unico lugar en que los alumnos puedan estar sea

en sSus casas.

Los hogares mas cercanos al Jardin de nifios son, en su mayoria,
departamentos y hogares de uno o dos pisos, de tamafio muy reducido y de
material. Muchas de los alumnos que asisten a la institucion habitan en estas

viviendas y muchas de estas rentan.

Por medio de la indagacion y observacion se pudo rescatar que existe gran

indice de violencia, pandillerismo, asaltos, robos, encuentros de peleas, y
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vandalismo. Esto se nota mas en las calles que rodean directamente a la escuela,
provocando que en algunas ocasiones se suspendan actividades (como educacion

fisica) por seguridad de los alumnos.

Una de las medidas de seguridad que toman las familias es el no salir por las
tardes pues el indice de violencia que presenta la zona es alto. En las calles y
andadores de sus alrededores se hace muy presente el vandalismo que afecta de
manera directa la comunidad escolar y las instalaciones de este. Afectando la
posibilidad que puedan tener los alumnos de jugar en espacios mas amplios que

sus casas y limitando el contacto que puedan tener con sus iguales.

La escuela se encuentra entre dos grandes avenidas que son muy
concurrida por peatones y medios de transporte a diferentes horas del dia. En
cambio, calles que rodean la institucion no suele tener mucho movimiento

vehicular.

Otros datos proporcionados por INEGI (2010) (Institucion Nacional de
Estadistica y Geografia) es que el 94.4% de la poblacion tiene alguna ocupacion y
el 54.4% es econOmicamente activa. Cerca se pueden encuentran negocios
privados como tiendas de abarrotes, papelerias, cocinas econdémicas, estéticas,
farmacias, etc. En los dias de escuela y a la hora de la salida de los alumnos hay
pequefios puestos ambulantes que se ponen afuera de la escuela. También dias
en lo que se pone un mercado ambulante en calles cercanas a la escuela
provocando el trAnsito mas lento y el cierre de algunas calles por un tiempo

determinado.
Otras de las instituciones que se pueden encontrar cerca de la escuela es

una estancia infantil a la que acuden algunos de los alumnos del Jardin de Nifios

al finalizar las clases. También, a un lado, se encuentra una escuela primaria.
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Sobre otras calles cercanas y en las avenidas hay otros jardines de nifos,
diferentes escuelas primarias y secundarias, todas estas publicas. En escolaridad,
los nifios en edad preescolar que asisten al jardin de nifios representan el 54.5% y
el 44.7% no asiste a ninguna institucion, esto segun INEGI (2010). Muy cerca del
Jardin se encuentra una iglesia en construccion, segun el INEGI, en lo que
respecta a la religion el 90.5% practican el catolicismo, el 4.5% a otras religiones y

el resto no practica ninguna.

El personal que conforma el Jardin de nifios es principalmente la inspectora,
directora, nueve educadoras, dos maestros de mdusica, maestro de educacion

fisica, dos maestras de inglés, secretaria y tres intendentes.

El Jardin de nifios cuenta (Anexo 2) con 10 aulas, 9 de ellas se distribuyen
en los diferentes grupos, los cuales estan conformados por 2 grupos de primer
grado, 3 de segundo grado y 4 de tercer grado. Otra de las aulas es el salon de
musica en donde también se encuentra la biblioteca del plantel, la misma que se
ocupa para reuniones y juntas de maestros y directivos; dentro de esta aula se
encuentra también una pequefia bodega en donde se encuentra el material de
educacion fisica e instrumentos. Hay pasillos grandes por los cuales los alumnos

pueden pasar y jugar sin problemas.

Otro de los espacios es la direccion. También hay una cancha techada que
se usa para los honores a la bandera y las actividades de educacion fisica y las
actividades en donde patrticipa toda la escuela, existe una pequefia alberca que
suelen usar para jugar y cerca de ésta hay un area donde hay juegos de madera
que estan conectados unos con otros por puentes o tuneles de plastico. Estos

mismos tienen resbaladillas, columpios, tubo para deslizarse y pasamanos.

El ambiente de trabajo es favorable, existe la contribucion de todo el personal

en los asuntos relacionados a la institucion. La relaciéon entre docentes es
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democrética, tienen una buena organizacion, establecen acuerdos respecto a los

roles que cada una debe de cumplir.

La relacion que la directora establece con las educadoras es poco flexible,
limitada y exclusivamente de trabajo, aunque con respeto mutuo. Por esto mismo,
la comunicacion y confianza entre estos agentes educativos se ve dafiada en
algunas ocasiones. Para la toma de acuerdos y eleccion de decisiones se toma en
cuenta la opinion tanto de la directora como de las educadoras, es decir, se
maneja de manera democratica. Otra de las opiniones a considerar es la de los

padres de familia, que se da a conocer a través de su comité representativo.

La relacion que mantienen las docentes con los alumnos favorece su
desenvolvimiento, adaptacion y adquisicibn de aprendizajes, puede observarse
que en las actividades tanto institucionales como individuales se organizan de
manera en la que logren responder a las necesidades e intereses de los nifios

manteniéndose empéticas y responsables con su trabajo.

Diagndstico de grupo

Los alumnos son de nuevo ingreso de primer afio (Anexo 3), por lo que este
es su primer contacto con una instituciéon educativa. El grupo esta integrado por
un total de 16 alumnos, 8 niflas y 8 nifios, de los cuales sélo el 6.25% habia
asistido a una estancia infantil previamente, el resto estuvo limitado la mayor parte

del tiempo a su contexto familiar.

Los alumnos, al comenzar el ciclo escolar, tenian 2 afios y cumplirian los 3
antes de diciembre, por lo que aun eran muy pequefios al momento de integrarse
a la escuela. El proceso de adaptacion fue diferente para uno, pues la influencia
gue se genero por parte de los padres de familia favorecié de diferente medida a

cada uno de los alumnos.
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Para saber los conocimientos, necesidades, gustos de los alumnos se llevé a
cabo una observacion de dos maneras diferentes: sistematica y asistematica.

“‘En la primera, el observador define previamente los propdsitos a
observar. La observacion sistematica se vale de dos instrumentos de
evaluacion de mayor utilidad: la guia de observacién y el registro
anecdotico. La observacion asistematica, en cambio, consiste en que el
observador registra la mayor cantidad de informacién posible de una
situacion de aprendizaje, sin focalizar algun aspecto en particular” (SEP,
2013, P.22)

Para la primera se llevd a cabo con ayuda de una guia de observacion (Anexo 4)
pues como se menciona en SEP (2013) ésta tiene la finalidad de:
“- Centrar la atencion en aspectos especificos que resulten relevantes
para la evaluacion del docente.
Promover la objetividad, ya que permite observar diferentes aspectos
de la dindmica al interior del aula.
Observar diferentes aspectos y analizar las interacciones del grupo
con los contenidos, los materiales y el docente.
Incluir indicadores que permitan detectar avances e interferencias en

el aprendizaje de los alumnos.” (pag. 22)

Con ayuda de esta guia de observacion, en donde se marcan aspectos que
estan muy relacionados con las competencias que marca el Programa de estudios
2011 (SEP, 2011), se pudo saber las necesidades que presentaba el grupo en los
diferentes campos formativos. Al ser su primer contacto con una institucion
educativa fue normal que salieran bajos en los diferentes campos formativos. Se
hizo una comparacion de manera general sobre el diagndstico que los alumnos
presentaban en los seis campos formativos para identificar la probleméatica que se

atenderia (Anexo 5).
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La observacion asistematica fue de gran ayuda para elegir los propdsitos que
se quieren cumplir con la intervencion docente. Pues fue a través de ella que
puede notar la necesidad que los alumnos presentaban respecto a la necesidad

de fomentar sus habilidades motrices basicas.

Cohen (1997) sefala: “Para que los nifios pequefos experimentan la
plenitud de ser que es el fundamento de la salud mental, deben
experimentar sus cuerpo y sentimiento soportales con habilidades, y no
ser desviados demasiado pronto hacia los modos adultos de sentarse y

escuchar” (pag. 76)

En los alumnos, fisicamente, la genética es unos de los factores que mas
influyen, asi como el fomento de la actividad fisica. Para empezar todos presentan
una estatura similar, y su peso es adecuado para su edad y caracteristicas fisicas,
pues no hay alumnos con sobre peso o que sufran algun tipo de desnutricion, esto

segun certificados médicos que presentaron.

Como menciona el Programa de Estudios 2011 “El progreso de las
competencias motrices esta ligado a la posibilidad de que los nifios se mantengan
en actividad fisica” (SEP, 2011, p.69), por lo que cada alumno tenia un desarrollo

motriz, fino y grupo, en diferentes niveles.

Este desarrollo motriz se ve afectado especialmente porque su contexto
limita en gran medida el fomento de sus habilidades fisicas, principalmente por la
infraestructura que éste presenta, pues se puede notar qgue son muchos edificios
departamentales en un espacio muy reducido, el indice de violencia es alto
afectando la seguridad, sin mencionar que no cuenta con lugares que puedan
servir de recreacion para los alumnos, limitando iteracion que puedan tener con

sus iguales.
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Aunque todos intentan realizar las actividades cada uno la llevaba de
acuerdo a sus posibilidades, por ejemplo : todos podian correr aunque no a la
misma velocidad; todos intentaban saltar aunque solo el 37.5% de los alumnos
podia saltar con los dos pies juntos; sélo el 6.25% no puede mantener el equilibrio
estando de pie, y ningun alumno podia mantener el equilibrio estando apoyado
con un solo pie; el 100% puede gatear pero no todos van en linea recta; aunque
sabian como subir escaleras el 50% necesita apoyarse con sus manos para poder
lograrlo y el 6.25% necesitaba ayuda para subir un escalon pequefio; el 100%
necesitaba ambas manos para poder lanzar una pelota, aunque también; 100%

intentaba realizarlo con una sola mano aunque no les saliera.

Identificaban algunas partes de su cuerpo, donde se encuentran, para que
nos ayudaran o como las podemos usar, también reconocian algunas actividades
en donde ponian movian su cuerpo de diferente manera, también daban a conocer
las diferentes acciones que pueden realizar con un mismo objeto moviendo de

diferente manera diferentes partes su cuerpo.

Conocian medidas de higiene personal y llevaban a cabo algunas de ellas,
aunque las realizan no identifican el beneficio o las consecuencias que tenian no

llevarlas a cabo, solo las hacian por ser algo que se les pedia o por imitacién.

Descripcion y focalizacion del problema

La Educacion Basica tiene la finalidad de que los alumnos desarrollen
competencias y habilidades que les ayuden en la vida cotidiana. A lo largo de los
semestres he tenido la oportunidad de trabajar con alumnos de diferentes edades
y he notado la importancia que tiene el fomento de sus habilidades motrices en tan

corta edad.

Es de suma importancia este tema porque en el Programa de Estudios

menciona como en uno de los propositos de la educacion Preescolar SEP (2011)
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‘mejorar sus habilidades de coordinacién, control, manipulacion vy

desplazamiento...”(pag. 18).

A diferencia de otras asignaturas que tienen estandares curriculares que
cumplir durante la educacion basica, la educacion fisica no cuenta con ellos. Por lo
que es dificil dar caracteristicas especificas del desarrollo fisico que deben tener

los alumnos al finalizar su preescolar.

Existen diferentes situaciones que influyen en el desarrollo motriz de los
alumnos, como los rasgos genéticos; los diferentes contextos que los rodean; el
estado de salud; costumbres; el contacto que tiene con sus iguales; pero en gran
medida se debe a que este se fomenta en diferente dimension en cada persona lo

que provoca el desarrollo desigual.

Los alumnos se encuentran en la etapa, en donde, el fomento de las
habilidades motrices les dara las herramientas para actuar en diferentes
situaciones durante la vida cotidiana. EI Programa de Educacién Preescolar
menciona que “En los primeros afios de vida se producen cambios notables en
relacion con el desarrollo motor. Los pequefios se mueven y exploran el mundo
porque tiene deseos de conocerlo” (SEP, pag. 68). Convirtiendo su cuerpo como

uno de los principales instrumentos para adquirir conocimientos.

Es un grupo de primer afio, esto nos indica que, para los alumnos, es su
primer acercamiento en un contexto escolar. Por lo que el desarrollo psicomotriz
gue presentan lo han tenido en contextos ajenos, la gran mayoria solo

desarrollandola con ayuda de su familia y en espacios muy reducidos.

Durante el comienzo del ciclo escolar pude notar que los alumnos presentan
diferentes destrezas en sus habilidades motrices, al ser de tan corta edad, se
podria decir que es normal que aun no dominen algunas actividades basicas

como: gatear, mantener el equilibrio, trepar, manejar con cierta destreza algunos

19



objetos. Al notar dificultades en las diferentes actividades que realizan los alumnos
de manera muy cotidiana (como subir escalones), mi objetivo es fomentar las
habilidades motrices basicas de los alumnos, esperando que mejoren su
desenvolvimiento en los diferentes contextos que lo rodean y rodearan a lo largo
de su vida, esto a través de diferentes actividades en donde su cuerpo juegue un
papel indispensable y se involucren de manera indirecta sus conocimientos
previos, asi como algunos aprendizajes esperados de otros campos formativos del

Programa de estudios.

En cada etapa de la vida y en los diferentes contextos los alumnos tendran la
necesidad de desenvolverse fisicamente en diferente medida, por lo que espero,
como dice el programa SEP (2011), “la intervencién educativa en relacion con el
desarrollo fisico debe propiciar que los alumnos amplien sus habilidades de
control y conciencia corporal, que experimenten diversos movimientos y expresion

corporal.” (pag. 69)

Siendo un mediador entre el alumno y los nuevos aprendizajes, y esperando
cumplir con mi objetivo planeado, siendo una de mis responsabilidades crear
ambientes favorables para la obtencién de nuevos conocimientos, fomentar la
socializacion con sus iguales, proporcionar materiales significativos para los
alumnos adaptandose a su nivel de desarrollo, intereses y motivaciones, de tal

manera que se los presente adecuadamente.

Propdsitos del plan de accién
Partiendo de lo observado, de la importancia que menciona el Programa de

Estudios y diferentes autores sobre la importancia que tienen las habilidades

motrices en el desarrollo de los alumnos me planto como propadsitos:
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. A través del disefio de secuencias didacticas situadas fortalecer el

conocimiento del cuerpo humano en los nifios de primer afio de preescolar.

. A través del diseno de secuencias didacticas situadas fortalecer las

habilidades motrices basicas en los nifios de primer afio de preescolar.

. A través de la intervencidon docente crear en el grupo de primer afio

de preescolar un ambiente favorable para el desarrollo de capacidades motoras.

‘Los pequefios se mueven y exploran el mundo porque tiene deseos de
conocerlo y en este proceso la percepcion, a través de los sentidos, tiene un papel
importante; transitan de una situacion de total dependencia a una progresiva
autonomia; pasan del movimiento incontrolado al autocontrol del cuerpo, a digerir
la actividad fisica y a enfocar la atencién hacia determinadas tareas” Plan de
Estudios 2011 (p. 68)

En su gran mayoria los alumnos tienen mas oportunidad de desarrollar sus
habilidades motrices gruesas en clase de educacion fisica y durante el tiempo de
recreo; y su motricidad fina dentro del aula de una manera indirecta. Pues es aqui
en donde pueden trabajar, mas frecuentemente, en movimientos pequefios, como

el uso de sus manos.

Argumentacion

Para saber cdmo influye la educacion preescolar en los alumnos es

necesario saber los rasgos que estos presentan, segun Ruiz (1995) los nifios entre

2 y 4 afios estan en un periodo simbdlico pre-conceptual que presentan las

siguientes caracteristicas:
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- “Globalismo: Lo cognitivo no puede desligarse aun de lo
conductual o lo motriz. Esta actuacién se produce también dentro de
una misma conducta, razén por la cual se exige la globalizacién en los
contenidos del curriculo basico de la Educacion Infantil con
protagonismo del movimiento.

- Egocentrismo: Planteando problemas tales como los de la
dificultad para situarse en el punto de vista del otro.

- Simbolismo: Es el inicio del camino hacia los conceptos. El
caracter todavia no légico del nifilo, haciéndolo que con los
preconceptos se utilice un razonamiento trasductivo, es decir, de lo
particular a lo peculiar (de lo general a lo particular), o deductivo (de lo
general a lo particular).

- Inestabilidad: Aunque existe un avance con respecto al periodo
anterior, alin se mantiene una atencion habil, necesitando de actividad y
cambio continuo.

- Aparece en este periodo la capacidad representativa.

- Comienza también en este periodo un proceso de reconstruccion
de los esquemas de accion, pero esta vez en el plano mental, lo que

provoca numerosos desequilibrios y dificultades”

En esta edad el movimiento corporal juega un papel indispensable al
momento de adquirir conocimientos, pues como lo menciono Ruiz en la etapa del
globalismo, lo cognitivo no puede desligarse de lo motriz, pues es a traves del

movimiento cuando los alumnos logran aprender de manera mas rapida.

La UNESCO (1976) dio a conocer otras caracteristicas que los alumnos,
entre 3 y 4 afos, pueden tener como:
oAprende a desvestirse solo
oAdquiere la higiene nocturna

oReconoce colores
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oDice el nombre, sexo y su edad

oPregunta mucho

oReconoce lo alto y lo bajo, atrés y adelante

oEscucha cuentos y vuelve a pedir aquellos que le gustan
oJuega con otros nifios, comienza a compartir
oManifiestas afeccion por los hermanos y hermanas

oSe vuelve capaz de desempefiar algunas tareas simples (pag. 27)

Las principales acciones que realiza nuestro cuerpo son cerebrales, pero
nuestras acciones fisicas ayudan en gran medida a que ese desarrollo cerebral y
se fortalezca dependiendo de las acciones que realicemos. Un proceso llamado
mielenizacion, el cual permite que los impulsos nerviosos conduzcan de manera
mas rapida las acciones que debemos realizar, provocando que nuestra reaccion
corporal sea mas veloz. La mejor manera de crear mas mielenizacién en el
cerebro es a través de las actividades fisicas, es por ello que se deben de realizar
de manera mas frecuente. Y la importancia de fomentar esto con nifios de tan
corta edad es porque este proceso logra su 70% de desarrollo desde el nacimiento

hasta antes de los 5 afios, es decir durante todo el preescolar. (Ostrosky, p.5)

Las caracteristicas biolégicas son un factor que se debe tomar a
consideracion, pues no se puede fortalecer en un alumno habilidades motoras
cuando su cuerpo no ha tenido un proceso de maduracion adecuado o cuando sus
rasgos genéticos no favorecen este proceso. Para empezar, el crecimiento fisico
de los alumnos puede depender por diferentes rasgos, como el sexo o la edad
“sujetos de igual edad cronoldgica muestra grandes diferencias en su crecimiento
y maduracién” (Ruiz, 2004, p.91)

El cuerpo se vuelve un receptor y un medio de expresion, pues es a través
de él, que los alumnos dan a conocer lo que sienten, piensan, sus aprendizajes

previos, lo que desconocen, sus gustos o disgustos, entre otros sentimientos y
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emociones. Como docente se conoce sobre el cuerpo humano y el desarrollo que

este tiene, especialmente en esta etapa de la vida.

Tanto es importante para los docentes conocer sobre el cuerpo y el
desarrollo que va teniendo éste, como lo es también para los alumnos, pues es
necesario que ellos conozcan su esquema corporal para que puedan reflexionar

los diferentes movimientos que pueden llegar a realizar con su cuerpo.

Segun Pefa, Loaiza y Mufioz (1996) “los elementos que tienen que ver con
el esquema personal son:
- Imagen corporal: Tiene que ver con la impresion subjetiva
de la percepcion del propio cuerpo y los sentimientos respecto a él.
- Concepto corporal: Se refiere al conocimiento adquirido
sobre las funciones de las diferentes partes del cuerpo.
- Conciencia corporal: Regulacion continda de las diferentes

partes de su cuerpo.” (pag. 62-63)

Relacionado con los elementos del esquema corporal Pefia, Loaiza y Mufioz
(1996) también menciona diferentes niveles que se favorecen con la importancia
de poseer una adecuacion del “esquema corporal:

o Estructura espacio-temporal: El cuerpo es el punto de
referencia para la organizacion de las impresiones recibidas del mundo
exterior, siendo posible la construccién de una totalidad coherente,
precisa y completa del cuerpo y su posicion en el espacio.

O A nivel cinestésico: A partir del conocimiento del cuerpo, la
posibilidad para organizar esquemas motores que dan origen a la
creacion y elaboracion controlada sobre alguna parte o region corporal.

O A nivel socio-afectivo: El reconocimiento, aceptacion y

autoconcepto de si mismo, afianzan las relaciones personales.
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O A nivel de la inteligencia y de los aprendizajes: El poseer una
imagen del cuerpo clara y precisa, condiciona la posibilidad de
exploracion relacionada con el conocimiento del mundo exterior y por

consiguiente con la inteligencia de la inteligencia personal.” (pag.63)

Lo ya antes mencionado tiene que ver con el desarrollo motriz de los
alumnos, pues el conocer su cuerpo es la base de la reflexion de los movimientos
gue pueden llevar a cabo en un futuro. Como menciona plantean el Programa de
estudios 2011 “Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan
rapidamente cuando las nifias y los nifios se hacen mas conscientes de su propio
cuerpo, y empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer’ (SEP, 2011, p.68)

Empiezan a reflexionar lo que quieren hacer y como es que posible lograrlo.

Ruiz cita a Wallon y menciona que “la motricidad participa en los primeros
afios en la elaboracion de todas las funciones psicolégicas, para posteriormente

acompanar y sostener los procesos mentales “(2004, p.38)

Las actividades fisicas en los alumnos de edad preescolar pueden fomentar
diferentes competencias, pues no solo se ve de manera directa el desarrollo fisico,
sino que tiene que ver con diversos aspectos, como el trabajar con sus iguales,
seqguir reglas preestablecidas, imaginacion, autoestima, entre otros.

Pefia, Loaiza, Mufioz (1996) mencionan 3 objetivos generales que tiene el
desarrollo fisico:

- Educacion del movimiento: Significa incrementar y
desarrollar adecuadamente la capacidad motora del nifio, desarrollando
su motricidad, conciencia y educacion del esquema corporal, percepcién
y estructura temporal y espacial, mejoramiento de la coordinacion
neuromuscular, coordinacion fina, coordinacion gruesa y dinamica
general, desarrollo de educacion ritmica, expresion corporal y de la
comunicacién a través de su cuerpo y la busqueda de nuevas

experiencias motoras.
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- Creatividad: Implica la elaboracion y basqueda de la forma
propia del moviente por el nifio, la capacidad de solucionar o encontrar
respuestas a los problemas y tareas de movimiento, la capacidad de
combinar y crear nuevas formas de movimiento y la participacion
individual y grupal en el desarrollo de la fantasia creadora.

- Formacion fisica basica: Se procura alcanzar y asegurar por
medio de las actividades fisicas, el desarrollo normal y adecuado con
relacion a su estado evolutivo. Tiene que ver con la relacion del buen
funcionamiento del sistema 6éseo-muscular, la nutricion, la respiracion, el
sistema enddcrino, nervioso y en general, el ajuste postural. (pag. 40-
41)

Como docentes en formacion nos preocupa el control que podemos tener
con nuestros alumnos, lo que provoca que los mantengamos sentados y en
silencio o intentemos que estén quietos la mayoria del tiempo. Sin darnos cuenta
gue es mas facil que los estudiantes fomenten sus capacidades, habilidades y

competencias a través de actividades en donde estén en constante movimiento.

Una buena intervencion docente “desde los primeros afios de vida es
decisiva para el desarrollo del ser humano; cuando hay poca estimulacién en esta
etapa temprana de desarrollo, se afectan etapas posteriores ya sea en aspecto

cognoscitivo o fisico” (Ostrosky, p.6)

Segun los aprendizajes previos de los alumnos, los juegos, son acciones en
donde mueven su cuerpo, son divertidas, interactlian con sus iguales, en sintesis,
son las actividades que les llaman la atencién y que genera una motivacion mas
grande que otras. Como menciona el Programa de estudios 2011 el juego “es una
forma de actividad que permite a los nifios la expresion de su energia y de su
necesidad de movimiento, al adquirir formas complejas que propician el desarrollo

de competencias” (SEP, 2011, p.21) La mejor forma de trabajo sera a través del
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juego, pues estan moviendo su cuerpo, Yy €S una manera en que lo van

conociendo, asi como van fortaleciendo habilidades motrices basicas.

Las habilidades motrices basicas son comunes en todos los individuos y
confesamente, son actividades que realizan con regularidad.

Ruiz da a conocer 7 “habilidades basicas o movimientos fundamentales:
marcha, carrera, salto, lanzamiento, recepcion, golpeo y pateo.

o Marcha: Se puede destacar la habilidad de una mayor fuerza y
un mayor desarrollo de los mecanismos sensoriomotores que permiten
mejor equilibracibn y mayor coordinacion neuromuscular. Exige una
transferencia del peso de un pie a otro.

o La carrera: Posee una estructura semejante a la marcha,
habiendo ajustes neuromusculares semejantes, a pesar de la diferencia
en cuanto a la velocidad lo que requiere un ajuste mas rapido de los
musculos agonistas y antagonistas de forma coordinada.

O Salto: Necesita la propulsion del cuerpo en el aire y la recepcion
en el suelo de todo el peso corporal sobre ambos pies. De nuevo entran
en accion los factores fuerza, equilibrio y coordinacién, como
responsables de una ejecucion adecuada.

O Lanzamiento: Los nifios han captado diferentes caracteristicas
en la actuacion de diversas partes corporales (tronco, brazos, piernas)

O Recepcion: Los intentos y logros de interrumpir la trayectoria de
un movil (por lo general un balén).

0 Pateo: Es inicialmente un encuentro o un choque con el balon
en posicion estacionaria. El balanceo de la pierna de pateo es limitado y
gue requiere del nifio el equilibrio sobre un apoyo necesario para dejar

una pierna liberada para golpear.” (pag. 160-168)

Esto abre una ventana de posibilidades para crear diferentes actividades en

donde los alumnos conozcan su cuerpo, identifiquen y nombres las partes de él,
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realicen diferentes movimientos en donde impliquen habilidades basicas y generen
conocimientos sobre diferentes temas de relevancia para ellos. Ruiz menciona que
el trabajo de Piaget “sus investigaciones tienen interés para los estudios de la
motricidad en la medida que resalta el papel que las acciones motrices tienen en

ese camino de acceso al conocimiento” (2004, p.36)

A través de las actividades planeadas se tiene como intencidon que los
alumnos conozcan su cuerpo a fomentando las habilidades motrices basicas.

“‘Estan en el proceso de sustituir las manos y los pies por palabras para
expresar sus necesidades” (Cohen, 1997, P.75) También considerando el hecho
de que utilizan como un medio de comunicacion las acciones que pueden realizan

con su cuerpo, trabajando de manera directa su desarrollo personal y emocional.

Plan de acciéon

Se presenta, a continuacion, de manera general los aspectos que se tomaran
en cuenta para realizar las actividades y atender la problematica detectada. Egg
(2005) menciona que un plan” tiene por finalidad trazar el curos deseable y

probable del desarrollo.”(Pag. 15)

Egg (2005) también menciona que un proyecto es” Un conjunto de
actividades concretas, interrelacionadas y coordinadas entre si, que se realiza con
el fin de producir determinados bienes y servicios capaces de satisfacer
necesidades o resolver problemas” (Pag. 16) aunque esta definicion se pude
aplicar para este plan de accion, pues las actividades estan relacionadas entre si

de tal manera que sean graduales, para poder atender la problematica detectada.
“Cabe destacar que el progreso de las competencias motrices esta ligado a

la posibilidad de que los nifilos se mantengan en actividad fisica” Plan de Estudios
2011 (SEP, p. 69)
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Campo formativo:
Desarrollo Fisico y Salud

Aspecto:
Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

Competencias:

Aprendizajes esperados

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de

ejercicio fisico

Participa en juegos que lo hacen
identificar y mover distintas partes de

Su cuerpo

Participa en juegos que implican
habilidades béasicas, como gatear,
reptar, caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar, gatear, trepar, patear en
espacios amplios, al aire libre o en

espacios

Acciones

Recursos

Tiempos

Juegos en las que se
implica usar habilidades

basicas

Diferentes materiales
atractivos y de interés

gue les permitan a los

alumnos el movimiento a

través del juego.

Actividades propias del
plan de accién 1 o 2 cada

seémana.

Juegos en las que
identifiquen diferentes

partes de su cuerpo

Materiales los cuales
permitan moverlos con
diferentes partes de su

cuerpo

Actividades propias del
plan de accidn 1 cada

seémana.

Evaluacion:

Listas de cotejo referentes a cada actividad.




Acciones y estrategias

La finalidad de las acciones y estrategias que se desarrollaran es que, a
través de situaciones de aprendizajes, fomentar diferentes habilidades motrices
bésicas en los alumnos apoyando su desarrollo motor, asi como el conocimiento
del conocimiento de su esquema corporal. Esto para que ellos interioricen sus
movimientos durante diferentes actividades que lleven a cabo dentro y fuera de la

escuela.

Otra de las finalidades se encuentra en mi desarrollo personal y profesional,
pues considero que a través de mi intervencion como docente en formacién puedo
seguir aprendiendo para una mejor participacion dentro y fuera del grupo de tal
manera que pueda generar en los alumnos un impacto favorable para su continuo
desarrollo, actuando de siempre de manera ética antes las situaciones es que se

puedan presentar.

Como ya mencioné, se generaran situaciones de aprendizaje, que segun el
Programa de estudio 2011, como “formas de organizacion del trabajo docente que
buscan ofrecer experiencias significativas a los nifios que generen la movilizacion

de sus saberes y la adquisicion de otros.” (SEP, p. 173)

Estas se llevaran a cabo en diferentes dias de la practica en el jardin de
nifios, con diferentes tematicas y relacionando de manera trasversal los diferentes
campos formativos de Educaciéon Preescolar. Estas situaciones de aprendizaje se

desarrollaran a través de situaciones didacticas, que consisten en:
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‘un conjunto de actividades que demandan a los nifios movilizar lo
gue saben y sus capacidades, recuperan o integran aspectos del contexto
familiar, social y cultural en donde se desarrolla, son propicias para
promover aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar en
contexto lo que se aprende y avanzar progresivamente a otros
conocimientos.” (SEP, 2011, P.175)

Mi intervencion y las acciones que llevé a cabo durante la practica educativa
estan enfocadas en la necesidad que tienen los alumnos de desarrollar

habilidades basicas motrices pues como menciona el Programa de estudios 2011.

“La intervencién educativa en relacién con el desarrollo fisico debe
propiciar que los alumnos amplien sus capacidades de control y
conciencia corporal (capacidad de identificar y utilizar distintas partes de
su cuerpo y comprender sus funciones), que experimenten diversos

movimientos y la expresion corporal.” (SEP, p.69)

La observacion y la evaluacion estaran ayudando de manera muy relaciona
pues, aungque se usaran otras herramientas para la evaluacion, ayuda a identificar
posibles errores o0 acciones que no se puedan tener. También considerando que la
evaluacion es un proceso que se realiza constantemente y en diferentes

momentos, de ahi por qué estas 2 fases estan relacionadas transversalmente.

La evaluacion “permite recuperar informacion diversa para valorar si la
planificacion desarrollada es adecuada o si se requiere realizar ajustes para que
se ajuste a las necesidades de aprendizaje de los alumnos.” (SEP, 2013, p.21)

Esta se realizara a través de la observacion y listas de cotejo.

Al igual que en el diagnéstico, se usan dos tipos de observacion: sistemética y
asistematica. Pues amabas ayudaran a un mejor analisis y reflexion de la practica,

llevando a una reflexion de la misma para la mejora. Las listas de cotejo seran
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unas de las herramientas para evaluar las actividades estas consisten en “una lista
de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas, las acciones,

los procesos y las actitudes que se desean evaluar.” (SEP, 2013, p.58)

Estas herramientas ayudaran a generar un analisis que sirva de
retroalimentacion y poder generar una reflexion sobre la intervencion que se esté
llevando a cabo, esto con la intencién de lograr los propésitos esperados.

De igual manera, con ayuda de la informacion arrojada de estos

instrumentos, se realizaran gréaficas estadisticas.

Como ya se menciond la evaluacion es un paso que ayudara a generar una
reflexion de la intervencion que se lleve a cabo.
Para esta etapa se utilizara el ciclo de Smyth (Anexo 6) en donde menciona
cuatro fases importantes para la mejora de la intervencion:
- Descripcién: ¢ Qué es lo que hago?
- Explicacién: ¢ Qué principios inspiran mi ensefianza?
- Confrontacion: ¢ Cuales son las causas?
- Reconstruccion: ¢ Cémo se podria cambar?

Segun Diaz Barriga (2006) cada fase consiste en:

Descripcion: Los profesores responder a la interrogante “; Qué hago?” a fin
de describir su practica, hacerla consciente, accesible, y revelar su significado en
estrecha relacion con la situacion problematica de interés. Esto posibilita, en un
momento posterior, problematizar su ensefianza y hacerla susceptible al cambio.
Es muy importante que, al describir qué hace, reflexione en interacciéon con

quiénes, cuando y donde lo hace.
Analisis: Aqui la cuestion orientada de la accién es “; Qué significa esto?”, y

el docente se enfrenta a los porqués y cdmo de su practica como ensefante. En

este punto es donde los docentes desvelan sus propios principios pedagdgicos,
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sus teorias subjetivas o implicitas de la ensefianza, sus creencias de sentido

comun e incluso sus valores y sentimientos.

Valoracion: En esta fase los profesores deben explicar, constatar y confrontar
sus ideas y practicas en el contexto educativo y curricular que les es propio. La

cuestiéon central es determinar “;Qué consecuencias o efecto ha tenido mi
actuacion” El profesor interpreta los sucesos mas importantes y autoevalua la
afectividad de su actuacion docente...Es un buen momento para valorar
criticamente las propias metas, valores y filosofia educativa con lo que se plantea

desde el proyecto curricular y la institucion educativa.

Reconstruccion: Esta fase culmina el ciclo reflexivo, y aunque en cierta forma
esta presente a lo largo de los demas, se centra en la cuestion “; Cémo podria
hacer las cosas de manera diferente?”, por lo que se orienta a la generacion u
optimizacién de una configuracion innovadora de la ensefianza. La reconstruccion
implica una reestructuraciéon y transformacién de la ensefianza, pues los
profesores recomponen, alteran o transforman sus supuestos y perspectivas sobre
Su propia accién, y adoptan un nuevo marco. La reconstruccién puede centrarse
tanto en las acciones como en los argumentos que la justifican, es decir, puede
reconstruirse tanto el pensamiento como la practica de los ensefiantes, el ver y el
hacer. Es importante que los profesores se fijen nuevas metas en su ensefianza y
puedan desarrollar nuevas estrategias docentes situadas en su contexto, y
fundamentadas en la informacion y evidencia recuperada en su propia aula. (Pag.
12-13)

Estas fases generan una autoevaluacion de la intervencion docente que se
esta realizando, para poder encontrar los aspectos a mejorar, esto con el fin de

lograr los propésitos, atendiendo las necesidades que presentan los alumnos.
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DESARROLLO, REFLEXION, Y EVALUACIONES DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

A continuacién, se presentan las planeaciones y descripcion de las
actividades que se llevaron a cabo, también una justificacion, evaluacion y una

reflexion de éstas.

En las actividades se presentan dialogos usando como nomenclatura:

DF: Docente en formacion AT: Alumnos todos Ax: Alumno

Actividad: Solo tus colores

Esta actividad “Solo tus colores” (Anexo 7) ubicada en el campo formativo de
Desarrollo fisico y salud, del aspecto Coordinacion, fuerza y equilibrio, de la
competencia Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico, y del aprendizaje esperado
Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios,

al aire libre o en espacios cerrados.

Se llevd a cabo con un total de 15 alumnos de 16, un dia jueves pues son los

dias que no utilizan la cancha. Se les pidi6 a los padres que vistieran a sus hijos
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con ropa deportiva, pero solo algunos alumnos lo llevaron o fueron con ropa

adecuada, diferente al de la escuela.

Para el inicio de la actividad entre todos recordamos los colores, también les
mostraba un objeto y les preguntaba el color qué era y después les preguntaba
qué otra cosa era del mismo color. Se utilizé la temética de los colores pues un
aspecto que todos los alumnos dominan.

La actividad se explico en salon, con ayuda de dibujos que se hicieron en el
pizarron y ejemplos de los diferentes objetos que se usarian, pues habia material
que los alumnos no conocian y no sabian para que los usariamos (como las
colchonetas que imitaban ser las casas). Se comenzé diciendo que serian dos
equipos diferentes, cada equipo tendria una casa de dos colores y deberian ir a
buscar las cosas que eran de sus mismos tonos, todos los objetos que tenian que

buscar se encontraba en el centro de la cancha sobre otra colchoneta.

“resulta fundamental, dentro del salén, explicar a los nifios y las nifas el
desarrollo del juego, la intencién que persigue cada accién y lo que se espera de
ellos; esto garantiza centrar su atencion. Puede ser util dibujar en el pizarron
esquemas o diagramas que muestren los desplazamientos que habran de
realizar.” (SEP, 2000, p.9)

Cada equipo tenia que ir a buscar las cosas de su color a la casa del centro y
llevarlas de regreso a la suya, pues habia un ladrén que se las habia robado y
ellos tenian que recuperarlas. Yo fingia ser la ladrona y en el momento en que
ellos vieran que me salia de mi casa ellos tenian que ir corriendo por las diferentes

cosas que eran de sus colores.

Salieron en orden a la cancha, se sentaron de un lado de la cancha y
realizamos un calentamiento previo (Anexo 8). Antes de empezar les repeti las
indicaciones, sefialando los lugares en los que estarian cada casa, los objetos que

estarian y después hicimos los equipos, cada uno en una casa. Antes de
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comenzar la actividad pase a recordarles cuales eran los colores de los objetos

que tenian que buscar.

Para la primera ronda les puse objetos grandes que fueran mas faciles de
tomar, que eran pelotas. Todos los alumnos corrian a buscar los objetos y los
llevaban de regreso a su casa, pero muchos de ellos solo tomaron objetos, no se
fijaban en colores que les pertenecian. A medio camino les mencionaba que no
eran su color y se regresaban a dejar el objeto, pero dejé que terminaran esa

ronda para después volver a explicarles esa parte.

Después de esta situacion en cada ronda iba a ver las casas para verificar
que las cosas que tuvieran fueran las de sus colores y si tenia algo incorrecto les
preguntaba a quien le pertenecian, luego de que se dieran cuenta de su error
dejabamos esas cosas de un lado y les explicaba que en la siguiente ronda
tendrian que dejar esas pertenencias de nuevo en el centro y luego tomar las que

si les pertenecian.

Entre la primera y segunda ronda pase de nuevo por cada casa y les indique
que colores les pertenecian y cuales eran los que no tenian que dejar ahi porque
era del otro equipo y ellos los estaban buscando, también que si era necesario,
tenian que ir al centro a buscar los otros objetos hasta que ya no hubiera piezas
de su color en la casa de ladrén. Para la segunda ronda les puse aros y pelotas
mas pequefias que las primeras y en esta ocasion el 18.75% de los alumnos
tratan de llevar mas de los objetos posibles en una ocasion, para tratar de no

regresar tantas veces y posiblemente por hacerlo rapido (Anexo 9).

En la tercera ronda se les puso juguetes de diferentes tamafios, en esta
ocasion los alumnos se daban cuenta del color que estaban tomando, también
empezaron 3 de ellos a indicarles a sus compafieros de equipo que ayudaran o

gue tomaran los objetos correctos. Una de las cosas que realizé fue que unia las
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piezas de tal manera que formaba una torre y asi podia llevarse més en una sola
ronda (Anexo).
Al finalizar un nifio de un equipo se dio cuenta que tenia juguetes que le

pertenecian al otro equipo y se los regreso diciendo:

Al. Vecinos, estas cosas son suyas

Dando a conocer los conceptos, ideas, significados, acciones que aprende

de su contexto social.

Durante la cuarta ronda se pusieron objetos mas pequefios que eran
pompones. Durante esta ocasién una nifia empez6 a lanzar los pompones con
direccion a su casa desde el centro, pidiéndoles a sus comparieros que fueran por
ellas a la distancia donde se encontraran, aunque algunos de ellos no siguieron la

indicacion que dio su compafiera.

Esta fue la ultima vez que lo realizaron y ya cuando tenian todas las cosas
que le pertenecian a su color puse las cajas, bolsas y tinas donde se guardaria el
material y los alumnos ayudaron a regresar todo al lugar indicado, asi como

también al llevar las cosas al salon.

Antes de llevar el material al salon hicimos un circulo para realizar unas
respiraciones de calma. Después ya en el aula les di un tiempo para que tomaran
agua y les pedi que se sentaran en medio circulo mirando al pizarron poder hacer

las preguntas de cierre:

DF: ¢Les gusto el juego?

AT: Si

DF: ¢ Qué hicimos?

Al: Teniamos buscar las cosas que eran de nuestro color
DF: Muy bien, ¢qué mas?
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A2: Teniamos que correr para tomar lo que era de nuestro color
DF: Muy bien ¢como le hacian para correr?

A3: Asi (se levanto e imito el momento de correr)

A4: Maestra yo lo hacia rapido para que no me viera

DF: Que bien que lo hacias rapido ¢y como sabian que cosas tomar?
A4: Me fijaba en los colores de mi cada

DF: ¢Qué pasa si no te acordabas de los colores?

Al: Me volvia a fijar

DF: Muy bien ¢ qué objetos eran més faciles de llevar?

A5: Los aros y los juguetes

DF: ¢ por qué?

A5: Estdn mas grandes los juntaba me podia llevar mas

Los alumnos mencionaron las diferentes maneras en las que fueron
haciendo la actividad, pues en cada una de las rondas encontraban una manera
de llevarse mas cosas. Durante la actividad hubo una nifia que siempre estuvo
buscando los objetos de color rosa, aunque no era el color que le pertenecia,
primero tomaba objetos del color de su casa y la segunda vez que iba al centro
tomaba otros objetos de color rosa.

Lo que pude observar durante el desarrollo de la actividad fue que la mayoria
de los alumnos, el 56.25%, solo va por juguetes después los lleva a la colchoneta

de sus colores y esperan a que el resto del equipo consiga los objetos restantes
(Anexo 10).

Como manera de evaluar la actividad se realizo una lista de cotejo (Anexo
11) con los siguientes aspectos: Sigue las instrucciones dadas; indica las acciones
de correr y tomar; trabaja en equipo. Los resultados fueron (Anexo 12): siguiendo
el orden en que se mencionaron, el primer aspecto sefiala que 68.25% llevo a

cabo las instrucciones dadas: del segundo aspecto el 93.75% identifico las
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acciones que debe realizar al mencionarle correr y tomatr; y solo el 25% trabaja en
equipo durante toda la actividad.

La finalidad de la actividad era que los alumnos realizaran la actividad de la
carrera lo més que pudieran, también el que encontraran soluciones a problemas
trabajando colaborativamente. El que lo alumnos corrieran con més frecuencia fue
algo que no supo lograr en su totalidad, pues algunos de ellos si intentaban correr
con mas frecuentemente para ir a buscar los objetos, pero la mayoria de ellos no,
dejando que el resto del equipo hiciera el trabajo. Pues como ya se mencioné
muchos de los nifios solo corrian una vez y dejaban que el resto del equipo fuera

quien continuara con el trabajo.

“El trabajo en equipo tiene como finalidad brindar la experiencia de
interactuar con los compafieros del grupo. Para garantizar la participacion activa

de todos, es importante que se organicen pequefios equipos” (SEP, 2000, p.9)

De igual manera senti que falté mas motivacién de mi parte para que ellos
trabajaran colaborativamente durante la actividad y para que se mantuvieran

activo durante todo el desarrollo.

El crear grupos relativamente numerosos fue un factor que afecto la finalidad
de la actividad, pues los alumnos no corrian con tanta frecuencia como habia
previsto. Otro de los factores que pusieron ser un factor negativo para el desarrollo
de la actividad fue que por cada equipo se tenian dos colores, provocando que en

algunas ocasiones los alumnos llegaran a confundirse de colores o a olvidarlos.

De las adecuaciones que hubieran sido convenientes al momento de realizar
la actividad es que hubiera dividido los equipos en menor cantidad para tener otros
2 equipos. Pues ya se tenian el material que se utilizaria y de esta manera todos

los alumnos participarian de manera mas activa.
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Los resultados que se obtuvieron de la actividad fueron pocos favorables
para el proposito, pues, aunque se podria considerar que fue buena cantidad de

alumnos, de los que se encontraban solo participaron pocos.

La actividad que se presenta a continuacion es la reconstruccion de la
actividad “Solo tus colores”, utilizando la ultima fase del ciclo de reflexivo de
Smyth. Decide hacerla de manera similar a la ya presenta, pero ya reconstruida y
considerando los imprevistos.

Actividad: Tus colores

La actividad llevd como nombre “Tus colores” (Anexo 13) ubicada en el
campo formativo de Desarrollo fisico y salud, del aspecto Coordinacion, fuerza y
equilibrio, de la competencia Mantiene el control de movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico, y del
aprendizaje esperado Participa en juegos que implican habilidades basicas, como
gatear, reptar, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en
espacios amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

La actividad se realizé un dia jueves, al igual que en la ocasion pasada se les
pidi6é a los alumnos que llevaran ropa deportiva. Se llevo a cabo con 14 alumnos

antes del tiempo de recreo.

El inicio de la activad se llevo a cabo en el salon de clase, se les pidi6 a los
alumnos que giraran sus sillas hacia el pizarron y los que se encontraban mas
alejados las movieran un poco para que pudieran escuchar mejor.

Se les pregunté a los alumnos si recordaban la actividad en donde ellos
tenian una casa de colores especificos, y un ladrén habia robado sus pertenecias
y luego ellos tenian que ir a buscar las cosas que eran del mismo color al de su

casa. A lo que la respuesta de los alumnos era que si, también recordaban los
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colores que utilizaron y lo que tenian que hacer durante la actividad, también el

material con en el que se jugo.

Después les mencioné que realizamos una actividad similar a la que ya
habiamos hecho, pero en esta ocasion le cambiariamos algunas cosas. Para
comenzar les expligué que ahora tendriamos 4 casa y cada una solo tendria un
color. Con ayuda del pizarréon dibujé como es que estarian acomodadas las casas
en la cancha, en donde también se encontraba una en el centro, la cual seria la

casa del ladrén. Luego les mostré los colores que tendria cada una y les pregunté:

DF: Si tu casa es de color amatrrillo ¢de qué color van a ser los objetos que
vas a tomar?

AT: Amarillos

DF: Muy bien ¢y qué pasa con todos los otros objetos que son de tu color?

Al: También nos los vamos a llevar a nuestra casa

DF: Muy bien, ¢y con las cosas que no son del color de tu casa?

A2: Los dejamos ahi, para que nuestros vecinos se los lleven

Después de esto les fui mostrando los diferentes objetos que serian los que
tenian que buscar. En cada uno les preguntaba en que otros juegos los usabamos

y como lo haciamos.

Se formaron para ir a la cancha, ya estando en esta les formamos un circulo
y después hicimos un calentamiento antes de empezar el juego. Cuando
terminamos estos les pedi que se fueran a la colchoneta que se encontraba del
centro para poder dividirnos en equipos.

Al momento de hacer esta parte les preguntaba a los alumnos el color de la
casa donde ellos querian estar, esto para que durante la actividad buscaran el

color que mas les llamo la atencién desde un principio.
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Los equipos estaban conformados por pocos alumnos, pues unos fueron 4 y
otros de 3 integrantes. En cada ronda se les fue cambiando el material que
tendrian que ir buscar, lo primero que se les puso fue aros, luego pelotas de
tamafio mediano, le siguieron pelotas mas pequefas, y para finalizar juguetes de
construccion que también eran pequefios. Para finalizar les pedi que me ayudaran
a guardar el material, de igual manera empezamos por rondas con los objetos
grandes para terminar con los mas pequefios, no solo tenian que llevarlos al

centro, sino que tenian que separarlo por el color que era.

Durante cada ronda pasa a revisar que tuvieran solo material que les
pertenecia a su color. Para finalizar hicimos unas respiraciones para
tranquilizarnos, después todos ayudaron a llevar el material al salon, ya estando
en el salén se hicieron las preguntas de cierre. En esta ocasion también se les

agrego cuestionamientos relacionados al cuerpo:

DF: Lo hicieron muy bien ¢ qué es lo que hacian?

Al: Teniamos que ir a buscar las cosas que el ladron nos habia robado

DF: Muy bien y ¢ después?

A2: Corriamos muy rapido y las llevabamos a la casa antes de que el ladron
regresara

DF: Muy bien, ¢ qué parte del cuerpo movias cuando corrian muy rapido?

AT: Las piernas

DF: Muy bien, ¢qué otras partes del cuerpo utilizabas?

A3: Las manos

DF: ¢ Como utilizabas las manos?

Al: Para tomar las cosas

A4: También los dedos

DF: Muy bien ¢ Qué mas usabas?

A4: Los ojitos, para ver los juguetes que teniamos que buscar

A5: La boca

DF: ¢ Como utilizaban la boca?
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A5: Para hablar a mis comparieros que vinieran a ayudarme
A6: Maestra entonces también usamos la nariz
DF: ¢ como usamos la nariz?

A6: Para respirar

Para finalizar todos nos felicitamos por el trabajo bien realizado y les di un

tiempo para que tomaran agua.

Los alumnos relacionan muchas de las acciones que realizan con alguna
parte del cuerpo, aunque no se percaten de como las estan utilizando al momento
de llevar la actividad, en el momento del cierre dan a conocer estas ideas. Esto
amplia la imagen corporal que tiene de ellos, fomentando de manera directa la
lateralidad “Su desarrollo depende del conocimiento adecuado que la persona

tenga del cuerpo” (Pefia, Loaiza y Mufioz, 1996, p. 67).

Una de las cosas que pude observar es que los alumnos, en su totalidad,
tratan de llevarse todo el material que pueden en un solo intento, pero en muchas
ocasiones se les caen en el camino. De la totalidad 37.5% de los alumnos pedia
ayuda a algun compafiero para poder lograr lo que intentaban. Fue una
oportunidad para que ellos trabajaran colaborativamente con sus iguales “la
escuela es el espacio idéneo y seguro para brindar oportunidades de juego,

movimiento y actividad compartida” (SEP, 2011, p.69).

Desde antes de inicia la actividad los alumnos se mostraron entusiasmados
de llevarla a cabo. El hacer los equipos con menos integrantes provoco que los
alumnos corrieran con mas frecuencia para buscar los objetos de su color,
también el que todos participaran. La totalidad de los alumnos estuvo regresando

a la casa del centro para buscar mas objetos de su color.

Como manera de evaluar la actividad se realizd una lista de cotejo (Anexo

14) con los siguientes aspectos: Sigue las instrucciones dadas; ldentifica las
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acciones de correr y tomar: trabaja colaborativamente con su equipo; identifica
que partes de su cuerpo puso en movimiento. Siguiendo el orden, los resultados
(Anexo 15) fueron: del primer aspecto el 87.5% sigui6 las instrucciones que se les
dio en un inicio: de igual manera el 87.5% identifico la accién de correr y tomar;
también el 87.5% trabajo en colaboracion con sus compafieros; y el 68.75%
identifico las partes del cuerpo que movié durante la actividad.

Los cambios que se realizaron favorecieron a que se cumplird la finalidad de
la actividad, pues los alumnos trabajaron méas colaborativamente en la segunda
aplicacion. También, el hacer los grupos mas pequefios, género que corrieran en
mas ocasiones pues la cantidad de materiales los superaba en namero, probando
gue cada alumno fuera por lo menos dos veces en cada ronda.

Otras de las cosas que también fue una adecuacién favorable fue el que
echo de darles la oportunidad de darle a elegir el color que més les llamara la
atencion, pues durante el desarrollo estaban mas enfocados en este que en los
demas.

También el hecho de agregar el conocimiento de las partes del cuerpo
influencio de manera positiva, en los alumnos, para el desarrollo y reflexion de la

actividad.

La reflexion que generé a través los errores de la primera aplicacion de la
actividad, me llevaron a realizar adecuaciones que consideré pertinentes y que al
momento de realizar la segunda aplicacion de la actividad favorecieron a que los

alumnos fomentaran sus habilidades basicas y el conocimiento de su cuerpo.

La actividad que se presenta a continuacion mantiene el mismo aprendizaje
esperado, pero en esta ocasion la tematica se cambié. Pues estas ultimas 2
actividad presentaban el tema de los colores pues algo que los alumnos

dominaban, por lo que en esta ocasion se les presento un reto diferente.
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Actividad: Td nombre

La actividad lleva por nombre “Tu nombre” (Anexo 16) ubicada en el campo
formativo Desarrollo fisico y salud, del aspecto Coordinacion, fuerza y equilibrio,
de la competencia Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,
velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico y del aprendizaje
esperado participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear,
reptar, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios

amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

Antes de empezar la actividad realizamos el pase de lista que consiste en
qgue los alumnos buscan un monito que portaba su nombre, y su fotografia,
también personalizaron las manos y pies que este lleva. Les comenté que se
fijaran en las letras que tiene su nombre porgque jugariamos con ellos. De igual
manera se les cuestiono si recordaban otros de los trabajos en donde escribian su

nombre o jugadbamos a buscarlo.

La actividad se llevd a cabo con 12 alumnos, un dia jueves y se les pidi6 a
los alumnos que llevaran ropa deportiva. Antes de iniciar la actividad les dibujé en
el pizarron el espacio en el que se trabajaria y también las diferentes cosas con
las que usariamos, al momento en que dibujaba una parte del circuito en el
pizarron les mostraba un ejemplo del objeto que iban a utilizar y les preguntaba

para que se imaginaran que lo usariamos.

Esta actividad se llevaria a cabo a través de un circuito de accidon motriz que
como menciona la Secretaria de Educacion Publica, este permite “disefar tareas
que contribuyen al desarrollo de una o mas habilidades a partir de uno 0 mas

patrones de movimiento” (2000, p.11)

El circuito consistia en unos listones pegados al piso, por los cuales los

alumnos tenian que mantener el equilibrio, pues debian pasar con un pies seguido
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del otro por arriba de ellos; le seguian 3 aros que estaban juntos uno de otro, para
que los nifios pasaran saltando dentro de ellos; luego seguia un tanel para que
pudieran pasar gateando; luego tenian que tomar una pelota y lanzarla dentro de
un aro que sostenia; y para terminar tenian que llegar a una mesa en donde

estaba su nombre junto con lo de sus comparieros y buscar el que era suyo.

DF. Vamos a salir a jugar, nos vamos a convertir en buscadores que
perdieron su nombre y tiene que buscarlo, pero para poderlo encontrarlo tiene que
pasar por varias cosas. Lo primero que tiene que pasar son estos listones que van
a estar pegados en el piso (les muestro unos listones) ¢cdmo crees que vamos a
pasarlo?

Al. Los vamos a pisar

DF. Si, los listones los vamos a pisar. Luego van a estar 3 aros juntos (les
muestro un aro) ¢,como podemos pasar los aros sin que los toquemos?

A3. Corriendo

DF. ;Cobmo mas?

Al. Saltando

DF. Muy bien, los vamos a pasar saltando, después va estar un tunel (les
muestro el tanel) ¢,como crees que lo vamos a pasar?

A4. Por adentro

DF. Muy bien, vas a tener que pasarlo por adentro, como puedas. Luego van
a estar unas pelotas, tienen que tomar un y aventarla para que caiga dentro del
aro que voy a tener, y ya cuando caiga dentro vamos a ir a la mesa y vas a buscar
tu nombre, cuando lo encuentren me lo tienen que ensefiar y si esta bien les voy a

poner una estrellita en su gafete.

Se pusieron dos carriles para que pasaran de 2 en 2 sin tener accidentes o

presiones de que uno va mas rapido que otro.
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Antes del comienzo realizamos un calentamiento de manera rapida, pues se
tenia presion del tiempo ya que los alumnos tendrian una actividad, acortando el

tiempo.

Al terminar la primera ronda en donde todos habian pasado por lo menos
una vez les pregunté:

DF. ¢ Como le hacian para pasar por los listones?

Al. Con los dos pies, uno y luego el otro

A2: Asi maestra (Un alumno se levanté y empez0 a imitar el movimiento que
hizo para mantener el equilibro sobre los listones)

DF. Muy bien, y ¢ para pasar los aros?

A3. Saltdbamos maestra

DF. Muy bien, y ¢ para pasar el tinel?

A4. Como bebés maestra

DF. ¢ Como los bebés?

AT. iSi!

DF. ¢ Alguien sabe como se llama ese momento?

AT. (Nadie respondio)

A5: Asi maestra, (se levanto e imito el movimiento de gateo)

DF. Bueno este hacemos movimiento (imitdé el movimiento de gateo) se llama
gatear y ¢en qué parte gateaban?

AT. En el tunel

DF. Muy bien, ¢Después que teniamos que hacer?

Al. Agarrabamos una pelota y la metiamos por el aro

A4. Maestra yo si podia meterla por el aro

DF. Muy bien, y ya al final ¢ Qué tenian que hacer?

Al. Teniamos que encontrar mi nombre

DF. Como lo hicieron muy bien que les parece si lo hacemos otra vez

AT. Si (gritando)
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Estos cuestionamientos se realizaron al terminar la primera ronda, pues
sirvieron para conocer si los alumnos identifican que movimientos estan realizando
y como se llevan a cabo estos. Ya que era muy probable que la actividad fuera

interrumpida.

Luego se les hablo al azar para que pasaran otra vez (Anexo 17), pero en
esta ocasion ya no tenian que regresar al principio, sino que les comenté de pasar
al salén para poder tomar agua.

Como se tenia previsto, por cuestiones de tiempo el cierre de la actividad no
se puedo realizar como se tenia planeado, pues terminando los alumnos asistieron

al ensayo que tenia y después de este salieron a recreo.

Fueron pasando al azar de dos en dos, no tuvieron problemas para seguir las
instrucciones. En todo momento revisaba la manera en que realizaban los
ejercicios en cada parte del circuito. Los alumnos saben que actividades estan

realizando y la relacionan con otras, pero no la reconocen por su nhombre.

Desde el momento en que se les dio el concepto de juego a los alumnos
ellos mostraron entusiasmo en hacer la actividad, pues como menciona Pefia,
Loaiza, Mufoz “lo normal es que al nifio de pre-escolar le encante jugar’ (1996,
p.31), es por eso que los alumnos muestren mas alegria y curiosidad por saber
cual es el juego, de igual manera todos intentar hacer las actividades, aunque no

lo logren.

Para evaluar la actividad se utilizé6 una lista de cotejo (Anexo 18) con los
aspectos de: Identifica que actividad debe realizar al mencionar el nombre de ésta;
identifica que movimientos realizar en cada actividad; muestra entusiasmo al

realizar la actividad; sigue el orden que se le indico.

Los resultados fueron (Anexo 19): el 50% de los alumnos reconoce que

actividad debe hacer al decirle el nombre de esta; el 56.25% de los alumnos sabe
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gue movimientos realizar en cada actividad; el 75% muestra entusiasmo al realizar

la actividad; y el 62.25% de los alumnos sigue el orden indicado del circuito.

A través de cada parte del circuito se puedo observar el desarrollo que tiene
los alumnos respecto a algunas de sus habilidades basicas y se obtuvo como
resultado: el 50% de los alumnos puede pisar el listbn de manera recta; de igual
manera solo el 50% puede saltar con los pies juntos; el 75% puede gatear; el 75%

de los alumnos lanza con una mano.

Durante toda la actividad los alumnos jugaban llevando a cabo habilidades
basicas, pues como menciona Ruiz son basicas “porque son comunes a todos los
individuos” (2004, p. 157), por eso que ellos, sin darse cuenta, realizaron en algun
momento de la actividad todas las habilidades basicas que Ruiz considera: la

marca, carrera, salto, lanzamiento, recepcion, golpe y pateo. (2004, P.160)

El tiempo fue un factor que afectd la actividad de manera negativa, pues
provocd que no se realizara el cierre, asi como el hecho de que los alumnos
pasaran en pocas ocasiones. Otro de los aspectos fue el material, pues donde se
tenia escrito el nombre de los alumnos puedo ser mas atractivo para ellos, ya que

la manera en que se les presentd no genero una motivacion en ellos.

La toma de decisiones que realicé antes de hacer la actividad no fue
adecuadas para el desarrollo de ésta, ya que pude haber modificado el
cronograma de actividades que se tenian planeado, de tal manera que esta
actividad se pudiera aplicar en un horario diferente o incluso cambiar el dia para
gue no se tuvieran interferencias. O bien pude haber realizado el inicio aun en el
aula antes de recreo y después de este el desarrollo y asi concluir adecuadamente

con el cierre.

Otro de los aspectos que pude haber modificado, fue el aumentar el nivel de

dificultad, pues la mayoria de las actividades que realizaron son acciones de las
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que tienen dominio, aunque no lo hicieron la misma velocidad, todos los alumnos
lograron pasar los obstaculos, por lo que el nivel de dificultad pudo tener un nivel

de dificultad mayor, volviendo la actividad mas retadora.

Uno de los aspectos que debia tomar mas a consideracion fue el material
final de la actividad, pues durante el circuito los alumnos se mostraban
entusiasmados de realizarlo, pero al momento de llevar al final de este y al buscar
su nombre notaba que la atencién se perdia ya que la ultima parte no era tan
atractiva para ellos.

De igual manera uno de los aspectos que olvide realizar al momento de
llevarla a cabo fue el cuestionarlo por las partes de su nombre, pues he notado
que al agregar estas preguntas a la actividad los alumnos se percatan con mas

facilidad de los movimientos que tiene que realizar.

A continuacion, se presenta la reconstruccion de la actividad “Tu nombre”, en
donde, utilizando la reconstruccién, pues es la ultima fase del ciclo de Smyth, y al
igual que las actividades pasadas es necesario identificar aspectos que se pueden

cambiar para la mejora de la intervencion.

Actividad “Tu manzana”

La actividad se titul6 “Tu manzana” (Anexo 20) ubicada en el campo
formativo Desarrollo fisico y salud, del aspecto Coordinacion, fuerza y equilibrio,
de la competencia Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,
velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico y del aprendizaje
esperado participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear,
reptar, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios

amplios, al aire libre o en espacios cerrados.
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La actividad se realiz6 un dia miércoles al comienzo del dia, con un total de
11 alumnos. EI material que se utilizd durante la actividad fue el pase de lista, que
consiste en un arbol al cual se le pueden pegar manzanas, estas tienen el nombre
de los alumnos (Anexo 21).

Diariamente se utiliza un pase de lista, pues esto ayuda a los alumnos a
identificar su nombre escrito. Este pase es nuevo para ellos, pues apenas llevan

dos dias de realizarlo.

Después de la fecha se les explic6 a los alumnos que seguia el pase de lista,
pero que en esta ocasion la realizariamos de diferente manera. Pues tenian que
pasar por diferentes cosas para poder encontrar la manzana que tenia su nombre.

El circuito consistia en dos listones con poca separacion el cual debian pasar
pisandolo, para esto tenian que abrir un poco las piernas; seguian 3 aros que
estaban acomodados en zig-zag para que no saltaran de manera recta, sino que
tenian que girar un poco; después estaban unas colchonetas juntas para que
gatearan en ellas; luego tenian que tomar una pelota y patearla para que entrara
en un aro; para finalizar estaba una mesa en donde estan las manzanas que
tenian su nombre, después de encontrar la que les partencia tenian que pegarla
en un arbol que estaba a un lado.

Les pregunté si recordaban algunas actividades en donde se habia utilizado

material similar.

DF: Para poder ir a buscar la manzana que tiene su nombre van a pasar por
varias cosas, primero van a pasar unos listones

Al. Con los pies!

DF: Muy bien, van a pasarla con los pies, pero en esta ocasion van a pisar
los 2 listones al mismo tiempo, uno con cada uno de los pies.

A2: ¢ Abrimos las piernas?

DF: Si, tiene que abrir las piernas para poder pisar los dos listones al mismo
tiempo. Después van a estar unos aros y van a tener que

AT:jSaltarlos!
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DF: Muy bien, los van a tener que saltar

A3: Como los conejos maestra

DF: Si, como cuando fuimos conejos, después van a estar unas colchonetas
¢alguien recuerda como pasamos las colchonetas?

Al: Con el cuerpo

DF: Si, pero ¢,con qué parte del cuerpo?

A4: Con las piernas y con las manos

DF: Muy bien, y ¢como se llama ese movimiento que hacias?

A5: ¢ Gatear?

DF: Muy bien, vamos a pasar por las colchonetas gateando, luego va a tomar
una pelota y la vamos a patear para que entre en un aro que voy a tener. Cuando
entre la pelota vas a ir a la mesa a buscar la manzana que tiene ti nombre y la

vas a pegar en el arbol.

Les explique qué saldriamos al area que se encuentra cerca de los juegos,

tenian que ponerse del lado de la biblioteca y ahi veriamos como hacer las cosas.

Los alumnos fueron pasando de dos en dos, cuando terminaban el circuito y
encontraban su nombre se regresaban corriendo al comienzo y tomaban asiento.
Para los nombres de los nifios que no habian asistido les pedi a los demas que
me ayudaran a conseguirlos, excepto que esto no los pegaron en las hojas, sino
en el tronco.

De esta manera los alumnos pasaron en dos ocasiones (Anexo 22). Cuando
todos habian pasado en dos ocasiones hicimos unas respiraciones y después

entramos al salén.

Entrando en el saldn se hicieron las preguntas de cierre

DF: ¢ cual de todas las actividades te gusté mas?
Al: Maestra a mi me gusté donde gateamos

A2: A mi me gusto patear el balon
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DF: Muy bien, y ¢cémo le hacian para pasar las colchonetas?

A3: Yo le hacia asi maestra (gateo en el piso) ...gateaba

DF: Muy bien, ¢ qué parte del cuerpo usaban?

A2: Las rodillas

DF: Muy bien, ¢qué mas?

A4: Las manos

Al: Las piernas

DF: Muy bien, ¢donde mas utilizaron las piernas?

A2: jCuando saltabamos!

DF: ¢ Qué otra parte del cuerpo utilizamos?

A6: Los pies

DF: ¢Dénde utilizamos los pies?

A5 Para pisar los listones

A2: Cuando pateamos la pelota

Al: Maestra para la otra mejor aventamos la pelota con las manos

DF: Muy bien, en otra ocasion podemos aventar la pelota en vez de patearla.
Y cuando buscaban su nombre ¢ qué parte del cuerpo usaban?

A2: Los ojitos

A3: Las manos

Los alumnos identificaban con mas facilidad las partes del cuerpo por su
nombre, reconocen que parte es y en qué momento la estuvieron moviendo.
También reconocen el nombre de las actividades que realizaron y en qué

consisten.

El propdsito de la actividad es del campo de Desarrollo fisico y salud, aunque
también se vio de manera directa el campo de Lenguaje y comunicacién, como
menciona el Programa de estudio 2011 “En todos los campos formativos hay

posibilidades de realizar actividades que propician el desarrollo fisico” (SEP, P.69)
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Para evaluar la actividad se utiliz6 una lista de cotejo (Anexo 23) con los
aspectos de: Identifica que actividad debe realizar al mencionar el nombre de esta;
sabe que movimientos realizar en cada actividad; muestra entusiasmo al realizar
la actividad; sigue el orden que se le indico; identifica que partes de su cuerpo

utiliza en cada actividad.

Los resultados se presentan en una grafica de barras (Anexo 24) el 68.75%
identifica que actividades debe realizar al mencionarle el nombre de esta; de igual
manera el 68% sabe que movimientos llevar a cabo en cada actividad; el 68%
muestra entusiasmo al realizar la actividad; y el 68% sigue el orden que se le
indico; el 68.75% identifica las partes de su cuerpo que pone en accion. Estos
resultados indican que el 100% de los alumnos que estuvieron en la actividad
logran estos aspectos.

De igual manera, a través de la observacion, se pudo realizar una evaluacion
de los alumnos respecto a las habilidades motrices basicas que realizaron en cada
parte del circuito. El 68.75% observa los listones para saber por donde pisar, el
62.5% de los alumnos puede saltar con los dos pies; el 68.75% puede gatear: el
68.75% puede patear, aunque el 56.25% lograr que la pelota entre en el aro en el

primer intento.

El circuito tuvo cambio que fueron méas retadores para los alumnos,
volviéndolo atractivo.

Los alumnos mostraron mas interés al realizar esta actividad pues al manejar
gue era un cambio al pase de lista mostraron mas entusiasmo por saber como
cambiaria, pues desde ese momento se les presento la actividad como un reto
cognitivo. En el momento en que se les menciono que tendria que pasar diferentes

obstaculos con su cuerpo el reto también se volvio fisico.

Los cambios que se realizaron fueron adecuados y estos se vieron reflejados
al momento de llevar la a cabo la actividad. Para empezar el tiempo fue el

adecuado y esta no se vio interrumpida en ningin momento, otro de los aspectos
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fue el presentar cambios en una actividad diaria provoco entusiasmo por llevarla a
cabo.
El cambiar el material por algo mas atractivo para ellos también tuvo un buen

efecto, pues los alumnos encontraron otra motivacién por llevarla a cabo.

También agregar el conocimiento del cuerpo afecto de manera positiva a que
los alumnos realizaran las actividades como se les pedia, pues sabian que partes
del cuerpo pondrian en juego en cada una de las acciones y como es que lo

llevarian a cabo.

Entre las principales diferencias entre las actividades fueron:

- Las actividades del circuito presentaron un reto fisico mas alto
en la segunda aplicacion.

- El cambiar el material por uno mas llamativo fue mas
motivador

- El utilizar la idea de hacerle cambios a una actividad que ellos
ya conocian, les genero mas interés.

- El no tener actividades que pudieran interrumpir, provoco que
el desarrollo de esta tuviera el proceso adecuado.

- Agregar las partes del cuerpo, ayudo a fomentar la imagen
corporal que ellos tienen, asi como el realizar las actividades

adecuadamente.

El tener errores notables y desaforarles en la primera aplicacion de la
actividad me ayudaron a reflexionar la intervencion que estoy realizando y
como esta afecta el propésito de las situaciones y secuencias que se tiene
planeado.

En esta fase de reflexion no solo me di cuenta de mis errores, sino de

posibles mejoras que puedo seguir teniendo.
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A continuacién, se presenta la siguiente actividad, en donde cambia el
aprendizaje esperado, pues con las actividades pasada pude notar que al
mencionar las partes del cuerpo los alumnos son mas conscientes de lo que

pueden hacer y como lo pueden llevar a cabo.

Actividad: “;Cémo puedes moverlo?”

La actividad llevo por nombre “; Como puedes moverlo?” (Anexo 25) ubicada
en el campo formativo de desarrollo fisico y salud del aspecto coordinacion, fuerza
y equilibrio, de la competencia mantiene el control de movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico y del
aprendizaje esperado participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas
partes de su cuerpo.

Se realiz6 un dia martes, con 12 alumnos. El inicio de la actividad se llevé a
cabo antes de salir a recreo, esto con la intencién de dejar tiempo suficiente para

el desarrollo.

Antes de comenzar la actividad se les pidié a los alumnos que se sentaran
en medio circulo mirando al pizarrén, esto con la intenciéon de que los alumnos
escucharan las indicaciones. Para el inicio se utilizo como material una figura
humana a la cual tenia las partes del cuerpo de manera individual y se le podian ir
agregando una por una.

Al comienzo solo se les mostro la figura humana y se les preguntd que creian

que era

Al: Un nifio
DF: Puede ser, ¢ Qué mas creen que sea?
AZ2: Una persona

DF: Si es una persona ¢,no creen que le falten algunas cosas?
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AT: jSi! (Gritando)
DF: ¢ Qué le falta?
A3: las manos
Al: La cara

A4: Los pies

A5: La boca

A2: Los ojos

A6: Cabello

Los alumnos empezaron mencionar diferentes partes del cuerpo, y muchos
de ellos repetian las que ya se habian dicho. Después les comenté que
completariamos la figura humana, por lo que le podiamos cada parte del cuerpo.

Les mostraba una pieza, ellos tenian que decir el nombre de la parte del
cuerpo y después alguien, al azar, pasaba a pegarla en el lugar que correspondia.

Se les explicod que jugariamos aros y pelotas, antes de esto se les mostro un
ejemplo de cada uno y se les pregunt6 si lo conocian, como se llamaba y como es
gue jugaban con estos. La pelota la identificaron de manera inmediata y dieron a
conocer diferentes juegos en donde la utilizan (como futbol, lanzarla, patearla,
entre otras), de manera similar identificaron el aro, aunque le dieron el nombre de
hula-hula, agui mencionaron partes del cuerpo con las que se puede jugar no
tanto como juegos.

También les mencione que entrado de recreo seria cuando jugariamos con el

material.

Al entrar de recreo se les pididé a los alumnos que se sentaran en medio
circulo y les pedi que me repitieran las indicaciones que les habia dicho antes de

salir. Al notar que les habian quedado claras, empezamos a jugar.

El primer objeto con el que se jugo fue el aro, al azar se elegia un alumno

para que mencionara una parte del cuerpo con la que jugar, después intentaban
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jugar y se les daba un tiempo. Para volver a tener su atencién se les aplaudia para
que regresaran al frente y asi poder mencionar otra parte del cuerpo e intentar

jugar con ella.

Los alumnos mencionaron primero las partes del cuerpo que para ellos son
mas conocidas: el brazo, la cabeza y las piernas (Anexo 26). Después de que se
jugé con estas partes, ellos ya no mencionaban las partes del cuerpo, sino que

decian otros tipos de juegos.

DF: Muy bien ya lo intentamos con el brazo, la cabeza y las piernas ¢,con qué
otra parte del cuerpo podemos jugar?

Al: Maestra podemos hacerle asi (se levantd, se situ6 dentro del aro y
empezo a girarlo con la cadera)

DF: Muy bien, pero que parte del cuerpo estas utilizando

A2: La panza

DF: Muy bien, y que mas

A3: Esto de aqui maestra (sefialo la cadera)

DF: Muy bien, vamos a intentar jugar con esto de aqui (sefiale la cadera)

Los alumnos se levantaron e intentaron jugar con la cadera, como en esta
ocasidn se presentd una mas, pero con el cuello, en donde los alumnos no saben
como se llama la parte del cuerpo, pero la reconocen, saben dénde esta e intentan

jugar con ella.

Después de esto les pedi que volvieran a tomar asiento y les mencione que
cambiaramos de objeto para jugar pues cambiariamos el aro por pelotas. Con

estas los alumnos se mostraban mas entusiasmados de jugar.

Al igual que con los aros, los alumnos mencionan primero las partes del
cuerpo que mas conocen: los brazos, los pies y la cabeza, e intentan jugar de
diferentes maneras (Anexo 27).

58



A diferencia de con el aro, con la pelota los alumnos juegan con otros
compafieros y les dan ideas de como moverse. Después mencionaron otras partes
relacionadas como la frente, la nariz, el cabello y los dedos. También otra de las

partes que mencionaron fue el estbmago y la espalda.

Después de estas les pedi a los alumnos que regresaran las pelotas a su
lugar y realizamos unas respiraciones para calmarnos.

Después se volvieron a sentar en medio circulo y pregunté:

DF: ¢ qué partes del cuerpo utilizamos para jugar con el aro?

Al: Las manos

A2: Los pies

A3: La cabeza

DF: Muy bien, ¢qué otras partes del cuerpo?

A4: Esta y este (sefalo la caderay el cuello)

DF: Si, utilizamos esta y este (sefale la cadera y el cuello), ¢alguien sabe
como se llama?

Al: Panza

A5: ¢ Cuello? (dijo dudoso)

DF: Muy bien, este (sefiale el cuello) se llama cuello. Y cuando haciamos
este moviente (movi el aro con la cadera) también moviamos la panza. Y ¢qué
partes del cuerpo movimos cuando jugamos con la pelota?

A2: Las manos

Al: Los pies

A6: La frente

A3: La cabeza

A6: La espalda

A7: Maestra yo no pude con la espalda ni con la frente.

DF: Muy bien ¢ pudieron jugar con todas las partes del cuerpo?

AT Si (gritando)

DF: ¢seguros? ¢ Pudieron jugar con todas las partes del cuerpo?
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Después de esto los alumnos empezaron a decir partes del cuerpo y
momentos del juego en que no pudieron moverse. Luego les di un tiempo para

que tomaran agua.

La actividad foment6 el conocimiento del cuerpo, aunque los alumnos no
conocen el nombre de todas las partes del cuerpo, identifican algunas y como es
posible moverlas en cada actividad. Durante el juego se les dio la oportunidad de
elegir los movimientos como ellos prefirieran, esto para que, también, ellos

pudieran descubrir juegos nuevos.

El utilizar una figura humana al inicio de la actividad les ayudé a mencionar
diferentes partes del cuerpo, asi como a intentar nuevos juegos. Durante la
actividad los alumnos intentaban jugar con la parte del cuerpo que se les
menciono, pero después de intentarlo un tiempo, volvian a jugar con los brazos o
con las piernas. Me percate que se sienten mas seguros al utilizar estas
extremidades, ya que son partes que controlan mas, como menciona Pefia, Loaiza

y Muiioz:

“La motricidad global se domina antes que la motricidad fina y que el nifio en
el caso especifico de su brazo, antes que controlar las articulaciones de la mufieca
y de los dedos, domina el conjunto del miembro superior. Por ésta razon los nifios
pequefios se sientes fisioldgicamente mas cdémodos realizando movimientos
grandes” (1996, p.19)

Para evaluar la actividad se utilizd6 una lista de cotejo (Anexo 28) con los
siguientes aspectos: Da a conocer posibles juegos que puede realizar; reconoce
diferentes partes de su cuerpo por nombre; mueve diferentes partes de su cuerpo

durante los juegos; muestra actitud positiva ante juegos nuevos.
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De los cuales se tuvieron los siguientes resultados (Anexos 29): el 56.25%
de los alumnos menciono un posible juego que podian realizar; el 50% de ellos
identifica las partes de su cuerpo por el nombre de estas; el 75% movio diferentes
partes de su cuerpo durante los juegos; de igual manera el 75% de los alumnos

mostro una actitud positiva ante los nuevos juegos.

Durante el desarrollo de la actividad me percate que los alumnos identifican
algunas partes del cuerpo, pero son muy pocas las que mencionan, en gran
medida se debe a que desconocen el nombre de la mayoria de ellas, también
cabe la posibilidad de que relacionaban movimientos que conocen y con los

cuales se sientes comodos.

Lo alumnos mencionaron los nombres de las partes que conocen e
identifican con mas facilidad los nhombres de éstas, aunque aun asi solo dieron a
conocer partes del cuerpo que son muy comunes. Es necesario fomentar el
conocimiento de las partes del cuerpo para que sean mas conscientes de los
posibles movimientos que pueden realizar.

Hubiera sido conveniente generar, con los alumnos, una comparacion de los
movimientos que pueden hacer con cada objeto, pues esto les ayudaria a
identificar que con las mismas partes del cuerpo se pueden hacer diferentes
movimientos. También para fomentar una retroalimentacion de cémo fue la
manera en que cada uno jugé y de los posibles usos que se le pueden dar a un

mismo objeto.

Otros de los aspectos que hubieran sido convenientes agregar seria el
relacionar una parte del cuerpo con otra, guialos a que vincularan que se pueden
utilizar varias partes del cuerpo realizando un mismo movimiento. O el hecho de
gue mencionen una parte del cuerpo como la pierna o el brazo, también genera

gue se muevan otras partes como la rodilla o el codo.
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Los aspectos que se podrian mejorar seria que mi intervencion generar en
los alumnos mas reflexion sobre qué, como y cuando es que mueven Su cuerpo.
También para volver mas retadora la actividad en aspectos fisicos y cognoscitivos,

ayudando de manera directa otros aspectos emocionales.

Se presenta, a continuacion, la reconstruccion de la actividad “¢4Como
puedes moverlo?” tomando a consideracion los diferentes aspectos en los cuales

se puede tener una mejora.

Actividad “Con aros y pelotas”

La actividad llevé por nombre “Con aros y pelotas” (Anexo 30) ubicada en el
campo formativo de desarrollo fisico y salud del aspecto coordinacion, fuerza y
equilibrio, de la competencia mantiene el control de movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico y del
aprendizaje esperado participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas

partes de su cuerpo.

Se realiz6 un dia viernes antes de la hora de recreo con 14 alumnos. Fue
una de las primeras actividades que se realizaron en el dia, ya que se tenia la
intencidn de darles la oportunidad a los alumnos de trabajar el tiempo suficiente,

para que intentaran hacer diferentes juegos.

Para el inicio de la actividad se les pidi6 a los alumnos que se sentaran sobre
el piso en medio circulo, hicimos una retroalimentacion de las partes del cuerpo
para esto dibuje en el pizarron una silueta humana, les pedia que ellos
mencionaran una parte del cuerpo que faltaba en el dibujo, también tenian que
mostrarla, decian para que la podiamos usar y después mencionaban en que

parte se encuentra.
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Les explique qué jugariamos con aros y con pelota, usando diferentes partes
del cuerpo. Antes de iniciar el juego los alumnos mencionaron partes del cuerpo y
diferentes juegos que podrian hacer con esas partes. Ellos ya mostraban

entusiasmo por hacer la actividad, interés por llevarla a cabo.

También les comenté que ellos dirian una parte del cuerpo y después
intentariamos jugar con ambos objetos, primero con el aro y después con la
pelota. Cuando ya terminaramos de jugar tendrian que decir ¢,con qué parte objeto
se les hizo mas facil? y ¢por qué?, también ¢con cual les gusté mas? y dar un

ejemplo de cémo jugaron con esa parte del cuerpo y con ese objeto juntos.

Antes de iniciar la actividad se hizo un calentamiento, en esta ocasion les
mencionaba una parte del cuerpo a los alumnos y les preguntaba cémo es que la
podiamos mover, después de verificar que estuviéramos moviendo la parte que se

les pidio les decia el ejercicio que realizamos.

Después del calentamiento empezamos con la actividad, la primera parte
que mencionaron fueron las manos, empezaron a jugar con el aro y después de
un tiempo les pedia que dejaran los aros todos juntos y les daba una pelota para
gue pudieran jugar con la misma parte del cuerpo. Asi se siguié con diferentes

partes del cuerpo: la cabeza, las piernas, el estbmago, los brazos.

Los alumnos repetian juegos que ya habian intentado hacer en la primera
aplicacién de esta actividad, pero también realizaban movimientos nuevos (Anexo
31). En varias ocasiones se presentaron didlogos entre los nifios en donde
algunos les mencionaban a sus compaferos ideas de como realizar un juego

diferente para que ellos también lo intentaran.

Otra de las situaciones que también se presentdé en algunas ocasiones
durante la actividad, fue que los alumnos jugaban con otros de sus compafieros.

Como menciona el Programa de estudios 2011 “hoy se reconoce el papel
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relevante que tienen las relaciones entre iguales en el aprendizaje” (SEP, pag. 20).

Ya que entro ellos generaban una retroalimentacion de la actividad, sin necesidad

de que se tuviera una intervencion docente.

De las cosas que paso y que llamé mi atencion fue que los alumnos relacién

una parte del cuerpo con otras. Después de intentarlo con las piernas les

pregunté:

DF:
Al:
A2:
DF:
A3:
DF:
A2:
DF:
A4:
A2:
DF:
AT:
DF:
Al:
A3:

¢,Pudieron jugar con las piernas?

Yo no maestra, pero pude jugar con los pies

Maestra es mas facil jugar con los pies y no con las piernas
Pero tenian que mover las piernas

Maestra, pero estan juntos

Muy bien estan juntos, pero ¢entonces no movieron las piernas?
Si maestra, cuando camindbamos con el aro

Muy bien, ¢entonces que partes del cuerpo movimos?

Los pies y las piernas

Maestra yo le pegue a la pelota con esta (sefialo la rodilla)
Muy bien, entonces ¢ Cuéntas partes movimos?

Tres

¢,Cual y cual?

Las piernas, los pies y esta (sefialo la rodilla)

La rodilla

Situaciones como esta se presentaron también con la cabeza y con los

brazos, pues relacionaron que haciendo un mismo juego ponen en movimiento

diferentes partes del cuerpo sin que necesariamente de haya dado la indicacion de

usarlas.
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Después de jugar con las partes ya mencionadas, les pedi a los alumnos que
dejaran el material de a un lado y se realizaron las preguntas de cierre. En donde
ellos mencionaron que partes del cuerpo se utilizaron durante toda la actividad;
también mencionaron como es que jugaban, en esta parte algunos de los nifios se
levantaron y mostraron un ejemplo de como es hacian el movimiento; luego

decian con qué objeto fue mas facil jugar con cada una de las partes.

“Métodos por ensefianza reciproca: Implica un proceso de socializacion vy
comunicacién entre alumnos de la clase, ya que, durante la ejecucién, los nifios
deben ayudar a descubrir y colaborar en las correcciones de los errores de las
diferentes actividades” (Pefia, Loaiza y Mufioz, 1996, p.45)

Para evaluar la actividad se utilizé6 una lista de cotejo (Anexo 32) con los
siguientes aspectos: Da a conocer posibles juegos que puede realizar; reconoce
diferentes partes de su cuerpo por nombre; mueve diferentes partes de su cuerpo

durante los juegos; muestra actitud positiva ante juegos nuevos.

De los cuales se tuvieron los siguientes resultados (Anexos 33): el 68.75%
de los alumnos menciono un posible juego que podian realizar; el 68.75% de ellos
identifica las partes de su cuerpo por el nombre de estas; el 87.5% movio
diferentes partes de su cuerpo durante los juegos; de igual manera el 87.5% de los

alumnos mostro una actitud positiva ante los nuevos juegos.

Durante los alumnos no solo identificaron las partes del cuerpo, sino que,

mediante diferentes movimientos, se fomentaron las habilidades basicas motrices.

“El logro de la nocion de diferentes elementos corporales y sus
movimientos enriguecen su armonia, coadyuvan en el buen
funcionamiento organizo e incrementan la capacidad motora del nifio de
tal manera que les faciliten el maximo aprovechamiento de su potencial
fisico y mental” (SEP, 1988, P.11)
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Se notd un avance en los alumnos de la actividad “;cémo puedes
moverlos?” a "Con aros y con pelotas”, pues en esta ultima se identifica que los
alumnos no solo conocen los nombres de mas partes del cuerpo, sino que ellos
identificaron otras partes durante el desarrollo. También relacionan diferentes

partes del cuerpo que ponen en movimiento al realizar juegos.

Otro de los aspectos fue que los alumnos trabajaron con sus compafieros o
mencionaros ideas de juegos para que, los demas, también lo intentaran. Esto
provoco que entre ellos hubiera mas comunicacién, mas confianza al jugar, pues
ahora eran mas quienes intentaban realizar un mismo movimiento. Asi como
también género empatia entre ellos, pues se apoyaban para que todos tuvieran
resultados favorables. Esto también género que las actividades fueran mas

retadoras para ellos, pues seguian consejos de sus comparfieros.

Para la segunda actividad los alumnos no solo tuvieron un avance respecto a
la finalidad de la actividad, sino que también hubo aspectos que ellos dieron a
conocer de manera mas observable. Se pudo observar que los nifios cuentan con
un conocimiento mas amplio de su conciencia corporal, identifican que partes del
cuerpo ponen en movimiento y en qué actividades, asi como también que
acciones pueden hacer con cada una de ellas.

A continuacion, se presenta una actividad en donde se cambia el aspecto a
ver, pues al considerar el resultado de las ultimas y como es que los alumnos
relacionan los conocimientos de las habilidades basicas con el de conocer el

cuerpo humano se cre6 otra actividad en donde ellos pudieran relacionar ambas.

Actividad “Como conejos”
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La actividad lleva por nombre “como conejos” (Anexo 34) ubicada en el
campo formativo de Desarrollo fisico y salud, del aspecto de Coordinacion, fuerza
y equilibro. Con la competencia de “Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico”.
Y con el aprendizaje esperado de: Participa en juegos que implican habilidades
bésicas, como gatear, reptar, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear,

trepar, patear en espacios amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

Se llevé a cabo un dia martes después del tiempo de recreo con un total de
15 alumnos. Se utilizé con una temética de conejos y utilizando como material una
canasta, zanahorias hechas de fieltro, aros y pedazos de fieltro de diferentes

tamanos que imitaban ser “las madrigueras” o las casas de los conejos.

Desde la semana pasada se ha estado viendo el tema de los animales, por lo
gue no es un tema desconocido para los alumnos. De igual manera antes de salir
a recreo se hizo una pequefa retroalimentacién de los animales que se han visto,

los que recuerdan, donde viven, que comen y como son.

En el inicio de la actividad se les hizo un cuestionamiento previo a los
alumnos sobre algunas caracteristicas de los diferentes animales, especialmente
de los conejos. Para estas preguntas se les pidi6 que se acomodaran sobre las

mesas de tal manera que todos estaban hacia al frente y mirandome.

DF. ¢ Saben que comen los conejos?

AT. jZanahorias!

DF. Muy bien, ¢ Recuerdan como le hacen los conejos para llegar de un lado
al otro?

AT. jSaltan!

DF. Muy bien, ¢ Recuerdan donde viven los conejos?

Al: En una casa
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DF. Si en una casa, ellos hacen un hoyo en el piso y ahi es donde viven.
Pero los conejos tienen mucho cuidado, porque si no ven por donde saltan se
pueden caer en la casa de su vecino sin querer. Muy bien, vamos a salir a la
cancha a jugar, nos vamos a convertir en conejos y vamos a tener que buscar
nuestras zanahorias (les muestro las zanahorias y la canasta que van a usar).
Todos van a estar de un lado de la cancha con una canasta y del otro lado van a
estar las zanahoritas. La primera vez solo van a ir por ellas como lo hacen los
conejos y las veces que siguen van a ver obstaculos que van a ser las casas de
los conejos (les muestro aros y pedazos de tela con diferentes figuras y de
diferentes tamafos). Tiene que ver por donde saltan para no pisarlas, ¢Coémo
pueden pasarlas?

Al. Saltando

DF. ¢Por donde las pueden pasar?

A2. Por arriba

DF. Muy bien, pero si estan muy grandes, ¢,como la pueden saltar?

A3. Por un lado

DF. Muy bien, tienen que pasarlas por un lado o por arriba. Pero no tiene que
pisarlas ni caer dentro de ellas. Si las pisan o caen dentro de ellas tienen que
regresar al principio y volver a empezar. ¢ Cuando saltamos que parte del cuerpo
estamos moviendo?

A4: Las piernas

DF: Muy bien ¢qué mas?

A5: Los tobillos

Al: Los pies

Les expligué que durante la actividad usariamos las partes del cuerpo que
habian dicho para poder saltar y llegar a la cancha. Llegando, y antes de empezar
la actividad, realizamos un circulo y después comenzamos con un calentamiento
previo.
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Al terminar ellos se quedaron en el sitio, donde se realiz6 el calentamiento, y
les sefialé una linea negra, pintada sobre la cancha. Les expliqué que esta seria la
linea en donde ellos estarian para poder empezar, después les ensefie una linea
roja que estaba del otro extremo de la cancha y les comenté que ahi se
encontrarian las zanahorias. Les indique que fueran a la linea de comienzo y
antes de empezar el juego, se les hablo a los alumnos de las medidas de

seguridad que eran necesarias para evitar accidentes.

Después se comenzamos con el desarrollo de la actividad, en la primera
parte se les explicé a los alumnos que no habria obstaculo que pasar solo tendrian
gue ir como conejos (saltando) al otro lado de la cancha para tomar una zahoria,
regresar y ponerla en la canasta que se encontraba sobre la linea negra, esto se
realiz6 una vez. Los alumnos realizaron lo que se les pidi6 de manera correcta,

todos intentaron ir y regresar saltando, también tomaron solo una zahoria.

Para la segunda ronda se les volvi6 a mostrar el material que serian los
obstaculos, y se les repiti6 las indicaciones de que no debian caer dentro de ellos,
de ser asi tendrian que regresar a la linea negra y volver a comenzar. Ellos

tendrian que encontrar la manera de no caer dentro de ellos.

La primera y segunda ronda, con obstaculos, pasaron todos los alumnos
juntos, también se les pidié6 que tomaran solo una zanahoria, pero hubo quienes
que tomaron 2 o 3 zanahoria en la misma ocasion, provocando que algunos

regresaran sin zanahoria a la linea negra.

Luego se les pidio a las niflas que se sentaran sobre la linea negra, pues en
esa ocasion solo los nifilos eran quien saltaria por las zanahoritas y tomarian dos
de éstas. Después fue turno de que pasaran las nifias, y los nifios se mantuvieron
sentados sobre la linea. En esta ocasion un alumno alentaba a sus compafieras

para que saltaran mas radio.
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Para la dltima ronda volvieron a pasar todos juntos, y al finalizar todos se
pusieron de pie y todos realizamos respiraciones para calmarnos.

El hacerlos pasar en diferentes rondas me ayudd a observar cOmo es que
cada alumno realiza el salto, asi como noté la manera en que encuentran una

solucién al problema dado (Anexo 35).

Para realizar el cierre de la actividad se formaron para ir al salén y antes de
realizar los cuestionamientos se les dio un tiempo para que los alumnos pudieran
tomar agua. Cuando terminaron les indique que se volvieran a sentar mirando al

frente para que pudieran verme.

DF. ¢Cbomo le hacias para llegar al otro lado?

Al. Saltando maestra

DF. Y si habia una casa de conejo muy grande ¢,cémo lo pasabas?
A2. Yo si podia saltarlo

A3. Yo también

DF. Muy bien, pero si no podias saltarlo por arriba como le hacias
Al. Por un lado

DF. Muy bien, ¢qué partes del cuerpo movimos?

A4: Las piernas

A5: Los ojitos

DF: ¢como utilizamos los 0jos?

A5: Para poder ver por donde saltar

Nos dimos un aplauso por la buena participacién y también se les dio una
estrella, ya que trabajaron de manera activa durante el desarrollo de la actividad y
como Pefia, Loaiza y Mufioz (2001) menciona que es necesario tener en cuenta

algun tipo de recompensa (un elogio merecido, o una palmadita en la espalda).

Durante toda la actividad note que los alumnos que se quedaban mas

atrasados, en cada ronda, saltaban y corrian un poco para poder alcanzar a sus
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demdas comparieros. En ocasiones fue necesario repartirles que era saltando y no

corriendo.

Es normal que las actividades del salto aun no dominen todos los alumnos
de tan corta edad, pues en las investigaciones que realizé Ruiz menciona que “a la
edad de 3 anos el 42% de los nifios son habiles saltando” (Ruiz, 2004, p.164)

De las cosas que se pudo observar fue que, una nifia, durante toda la
actividad siempre estuvo buscando “las madrigueras” o casas de los conejos para
poder saltarlas, se acercaba lo mas que podia e intentaba dar un salto grande y si
no lo lograba volvia a intentarlo hasta que conseguirlo. En cambio, hubo otra
alumna que buscaba los espacios de las orillas para poder saltar de manera
continua sin tener que preocuparse por los obstaculos.

Con ayuda de esto pude notar que los alumnos empiezan a encontrar
soluciones a los problemas que se les presentan, sin mencionar que algunos de
ellos tienen mas confianza para superar retos fisicos, sintiéndose mas capaces de

poder lograrlos.

Para evaluar la actividad se realizd6 una lista de cotejo (Anexo 36) con los
aspectos de: Participa de manera actividad y positiva durante toda la actividad,;
sigue las instrucciones que se le mencionaron; identifica la accion que tiene que
realizar cuando se le menciona “salto”; genera soluciones a los problemas

presentados.

Se obtuvo como resultado (Anexo 37) que el 93.75% participo de manera
activa y positiva durante toda la actividad; de igual manera el 93.75% siguio las
instrucciones que se les habia mencionado; el mismo porcentaje se presentd para
los alumnos que identifican la accién que deben realizar cuando se les menciona
gue salten; y el 75% de los alumnos encontré una solucién al problema que se les

presento.
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Para este Ultimo aspecto se observd que los alumnos lograban resolver el
desafio de evitar caer dentro de las casas de los conejos, pues llegando al
obstaculo reducian su velocidad y se preparaban para dar un salto mas amplio

gue los que estaban realizando.

Como ya se ha mencionado, el fomento de las habilidades motrices basicas
en los alumnos de edad preescolar, les ayuda a la adquisicidon de conocimientos a
través de su cuerpo, a controlar su cuerpo en diferentes situaciones y al estimulo
de diversos factores que le ayudaran en su desarrollo cognitivo, emocional vy,
obviamente, fisico.

Esta actividad presentd un reto para los alumnos en diferentes aspectos,
pues se puso en juego el que tenian que buscar la manera que ellos consideran
mas viable para poder lograr llegar al objetivo. Fomentando la habilidad basica del
salto, la autoestima al llegar a su objetivo, o cognoscitivo al tratar de encontrar

una solucion.

También el mencionar las partes del cuerpo qué y como las utilizariamos,
ayudo a que los alumnos identificaran mejor las acciones que debian de realizar.
Especialmente porque los alumnos estdn relacionando los movimientos que
pueden hacer con cada parte de su cuerpo, por lo que al momento de llevarlas a

cabo las realizan de manera mas conscientes de codmo deben realizarlas.

Todos los alumnos intentaban saltar, aunque algunos tienen mas dominio de
esta habilidad motriz basica, que otros de sus comparfieros. Aun asi, durante el
juego se pudo ver han generado mas dominio de su cuerpo, pues las actividades
que realizan son mas controladas. También identifican que con mas facilidad
como pueden resolver un problema que se les presenta y en se pudo notar, que,
en varias ocasiones, ellos mismo buscan estos retos para tener mas

oportunidades de realizarlas, y asi, mover en mas ocasiones su cuerpo.

72



Se presenta la ultima actividad realizada, considerando las propuestas del
plan de accion, para que los alumnos pusieran en juego el conocimiento de su
cuerpo a través de realizar actividades que fomenten sus habilidades motrices

basicas.

Actividad: “Con globos “

La actividad llevd como nombre “Con globos” (Anexo 38) ubicada en el
campo formativo de desarrollo fisico y salud del aspecto coordinacién, fuerza y
equilibrio, de la competencia mantiene el control de movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico y del
aprendizaje esperado participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas

partes de su cuerpo.

Se realiz6é un dia viernes después del tiempo de recreo, pues es uno de los
dias en que los alumnos llevan uniforme deportivo con una totalidad de 12
estudiantes. Se utiliz6 como material principal globos, uno por cada uno de los
alumnos, también se utiliz6 como apoyo una figura humana con partes del cuerpo

por separadas, de tal manera que parecia un rompecabezas.

El inicio de la actividad se realizO antes de salir a recreo, esto con la
intencién de que el desarrollo de la actividad tuviera el tiempo suficiente para
llevarse a cabo. Antes de comenzar se movieron las sillas y las mesas a las orillas
del salon, luego se les pidié que se sentaran en el piso en medio circulo de tal
manera que miraran al pizarrén, esto con el propdsito que los alumnos prestaran

atencion durante toda la actividad (Anexo 39).

Estando acomodados, se dio inicio a la actividad con cuestionamientos sobre

partes del cuerpo. Se les mostré una figura humana pero incompleta, le faltaban
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partes esenciales como los 0jos, las manos, pies, boca, etc. Todas estas partes se
llevan de separadas de tal manera que podian pegar sobre la silueta para

completar el cuerpo.

DF. ¢ Qué creen que es ésto? (Pegué la silueta en el pizarrén)

Al. Una persona

A2. Un cuerpo

DF. Muy bien, es un cuerpo ¢,pero no creen gue le faltan cosas para que este
completo el cuerpo?

AT. iSi! (gritando)

DF. ¢ Qué le falta para que este completo?

A2. Las manos

A3. Los ojos

A4. Los pies

Ab. La cabeza

A6. Los dedos

A7. El cabello

(Todos empezaron a decir diferentes partes del cuerpo, algunos repetian las
partes que sus compafieros ya habian dicho)

DF. Muy bien, vamos a completar este cuerpo, les voy a mostrar una pieza y
ustedes me van a decir que parte es, luego alguien va a pasar a pegarla en el

lugar correcto.

Se les fue mostrando cada parte del cuerpo de manera individual, excepto
los que son pares (como los 0jos, manos, pies, etc) pues estos se mostraron
juntos, luego se les preguntaba que era y ellos mencionaban el nombre de esa
parte, y al azar pasaba un alumno a pegarla en el lugar correspondiente. Cada vez
gue se les mostraba una parte del cuerpo les pedia que me sefialaran la misma

parte, pero en su cuerpo y después haciamos un pequefio movimiento.
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Cuando ya se tuvo el cuerpo completo y antes de salir a recreo les explique
qué entrando hariamos un juego en donde utilizariamos las diferentes partes de

nuestro cuerpo.

Regresando de recreo se volvieron a sentar en medio circulo mirando al
pizarrén, les mostré un globo desinflado y les pregunté:

DF. ¢ Qué es esto?

AT. Un globo

DF. ¢ Qué podemos hacer con los globos?

AT. Jugar

DF. Y cuando juegas con los globos ¢ qué parte del cuerpo utilizaras?

Al. Maestra yo juego con el globo haciéndole asi (movié su brazo de manera
en imitaba como si estuviera aventando el globo)

DF. ¢Y qué partes del cuerpo estas utilizando?

Al. Las manos

DF. Bien, ¢;Qué mas?

A2. Los brazos

DF. Muy bien, vamos a jugar con los globos y vamos a jugar de diferentes

maneras.

Después les expligué que cada uno tendria un globo para jugar lo que
teniamos que hacer es que alguien, al azar, diria una parte del cuerpo, luego
todos intentariamos jugar con el globo utilizando esa parte del cuerpo que acaban
de mencionar y después de un tiempo ellos tendrian que decirme si podian jugar
de esa manera. También se les menciono la importancia de tener cuidado con sus

comparieros, para prevenir accidentes.

Les comenté que cada vez que escucharan aplausos tenian que tomar su
globo y sentarse mirando al pizarrén, esto para que pudiéramos decir como es que
jugamos con esa parte del cuerpo y luego mencionar otra parte con la que ellos

creerian que pudiéramos jugar. Antes de iniciar el juego hicimos un calentamiento
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previo en donde mencionaba una parte del cuerpo y después la moviamos de

diferentes maneras.

La primera parte del cuerpo que mencionaron fue los brazos, para darles un
ejemplo de como podiamos jugar recordé lo que ya habia mencionado antes un
alumno, repeti su movimiento y avente un globo, después avente los globos
restantes de la misma manera, les pedi que se levantaran y buscara un globo para

jugar con esa parte del cuerpo.

Continuamos con los pies, la cabeza y la espalda, después de intentarlo con

este ultimo surgi6é un dialogo que llamo mi atencién:

DF. Muy bien, ahora ¢,con qué otra parte podemos jugar?

Al. Con los ojos

DF. ¢ Con los 0jos?

(Varios alumnos se mostraron pensativos y otros movian su cabeza a
manera de negacion)

Al. No, con las pestafias

DF. ¢ Creen que podamos jugar con las pestafias?

(Varios alumnos movian su cabeza a manera de negacién)

A2. Podemos hacerle asi (empez6 a parpadear rapido para poder mover las
pestafnas)

DF. Bueno, podemos intentar jugar con las pestafias y después me dicen si
pudieron jugar con el globo.

Todos se levantaron a jugar y antes de comenzar dos alumnas se acercaron
a mi y comentaron

A3. Maestra yo no creo que podamos jugar con las pestafas

A4. No maestra, esta muy dificil

DF. Vamos a intentarlo y me dicen si pudieron
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Les di un tiempo para jugar y después aplaudi para que regresar a sentarse
en medio circulo, los volvi a interrogar si pudieron jugar utilizando las pestafias, a
lo que todos contestaron que “no”, mencionando que era muy dificil o que
simplemente no podian. Los alumnos desde antes de empezar a jugar razonan

con que partes del cuerpo se puede lograr utilizando diferentes materiales.

Luego continuamos con mas partes del cuerpo: los codos, el estbmago,
frente, hombros y con la nariz (Anexo 40). Les pedi que dejaran los globos de un
lado del salén, luego hicimos respiraciones para calmarnos y nos volvimos a

sentar para hacer las preguntas finales.

Durante toda solo repetia el nombre de las partes del cuerpo que utilizarian,
pues los alumnos eran quienes elegian principio con que jugar. Ellos ya
identifican de manera rdpida a que parte del cuerpo nos estamos refiriendo y dan
a conocer como pueden moverla.

‘La nocion de esquema corporal, en cada individuo, se estructura,
progresivamente, en funcién del conocimiento que alcanza de su propio cuerpo y

de sus posibilidades funcionales o de accion de éste.” (Pastor, 2002, p. 135)

En todo momento los alumnos mostraron interés y entusiasmo por intentar
jugar con los globos moviendo diferentes partes del cuerpo, en muchas ocasiones
les comentaban a sus comparfieros del movimiento que ellos estan realizando y les

siguieren que lo intenten.

Los alumnos tienen aprendizajes previos de cOmo pueden mover su cuerpo e
intentan jugar realizando esos movimientos ya que, en muchas ocasiones, son
acciones gque dominan. Pero aun asi el 56.25% del total de los alumnos probaba

con nuevos movimientos, y después lo daba a conocer o lo cambiaba por otro.

Esta actividad les dio la oportunidad a los alumnos de reconocer diferentes

partes de su cuerpo y elegir con cual de ellas querian trabajar, también la manera
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en que ellos querian mover estas. Como menciona Pefia, Loaiza y Mufos “Los
alumnos elaboran un conocimiento de si mismos por medio de sus sentimientos y

movimientos” (1996, p.34)

Para evaluar la actividad se realizd una lista de cotejo (Anexo 41) con los
siguientes aspectos: Juega con diferentes partes de su cuerpo, reconoce por el
nombre diferentes partes de su cuerpo, da a conocer diferentes juegos en donde

se utilicen diferentes partes del cuerpo e intenta realizar nuevos juegos.

Se obtuvo como resultados (Anexo 42) que: el 75% de los alumnos intentaba
jugar utilizando diferentes partes de su cuerpo; de igual manera el mismo
porcentaje reconoce las partes de su cuerpo por su nombre; el 50% de los
alumnos dio a conocer diferentes juegos en donde se utilizara, diferentes partes
del cuerpo; aunque el 75% de los alumnos intento realizar los nuevos juegos que

se le dieron a conocer.

Durante toda la actividad los alumnos jugaban llevando a cabo habilidades
basicas, pues como menciona Ruiz son basicas “porque son comunes a todos los
individuos” (2004, p. 157), por eso que los alumnos, sin darse cuenta, realizaron
en algun momento de la actividad todas las habilidades béasicas que Ruiz
considera: la marca, carrera, salto, lanzamiento, recepcion, golpe y pateo. (2004,
P.160)

La actividad les proponia a los alumnos un reto cognitivo y fisico, pues ellos
razonaban lo que podian hacer y después intentaban llevarlo a cabo para verificar
lo que suponian. También el juego fue una oportunidad de que pudieran
presentaran diferentes emociones, como el logro, la motivaciéon, la creatividad,

entre otro.

Por dltimo y a manera de andlisis, considero que con este juego los alumnos

tuvieron la oportunidad de reconocer las partes de su cuerpo y como pueden
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hacer movimientos mas complejos con ellas, ya que se les dio la libertad de elegir

con qué y como jugarian (respecto al cuerpo).

El elegir un material atractivo para ellos también género que los alumnos
presentaran motivacion e interés por realizar la actividad. De igual manera el
juego generd una oportunidad de participar con sus compafieros, pues era su

decision jugar en colaboracion o hacerlo de manera individual.

Otra de las cosas que se pudo notar con esta actividad, fue que, aunque se
les dio indicaciones a los alumnos solo mencionaran partes de su cuerpo con las
cuales se puede jugar, ellos también ponen en practica lo realizado en las
actividades anteriores, por ejemplo: al momento de intentar jugar con el globo
utilizando la cabeza, lo alumnos saltaban; otro ejemplo fue que al momento de
jugar con los pies estan pateando o al momento de utilizar los brazos realizan la

actividad de lanza.

Se pudo ver como relacionan ambos conocimientos, el fomento de las
habilidades basicas motoras que se ha tenido durante estas actividades, asi como
también el conocimiento de su cuerpo. Y como es ambas juntas generan en los
alumnos mas motivacion por realizar las actividades, asi como mas conocimientos

de lo que hacen y de ellos mismo.
A continuacion, se presenta de manera general como se abordo cada una de

las etapas del Ciclo reflexivo de Smyth para el desarrollo de las actividades y al

momento de plasmarlas.

Descripcion
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‘Es una forma de “descentramiento” reflexivo que nos permite ver en
perspectiva nuestro modo particular de actuar. Es, ademés, una forma de
aprender.” (Zabalza, 2004, pag. 10) El describir la actividad no solo da a conocer
las acciones que se llevaron a cabo, si no que este proceso relaté lo que sucedid
en la actividad, los aspectos mas importantes y relevantes de las acciones, los
actores que participaron, en donde, cuando y los recursos que se utilizaron. De tal
manera que, en conjunto, respondieran a las preguntas de ¢Qué?, ¢Como,
¢, Quiénes?, ¢Cuando?, ;Dbénde? y ¢Con qué? Aunque se podria considerar que
esta etapa es sencilla, se debe tomar en cuenta que es la base para poder
comprender todas las otras.

Al llevar a cabo el presente trabajo, esta etapa la utilicé para dar a conocer
que fue lo que hice. Fue una manera de analizar mi practica, pues al relatarla, no
solo exponia las acciones, sino que fue una manera de identificar los aspectos
clave de cada una de las actividades. Se podria considerar que la descripcion es
una etapa facil de hacer, pero al momento de relatarla se tienen que tomar en
cuenta que los lectores no estuvieron presentes, por lo que es necesario ser
especificos, de tal manera, que se puedan imaginar lo que sucedi6. Smyth
menciona que “La organizacion y creacion de un relato de nuestras experiencias
era un elemento crucial para ser capaces de identificar y escuchar nuestras

propias voces. “(1991, pag. 279)

Explicacion

Es aqui en donde se da a entender el ¢por qué? y ¢ para que? se realizo la
actividad de la manera en que se llevo a cabo. Smyth menciona que es “el sentido
de teorizar o descubrir las razones mas profundas que justifican sus acciones”
(1991, p&ag.283). En esta etapa se puede identificar el desarrollo que fui
adquiriendo conforme avanzaba la practica, pues fue en este proceso en donde

generé una autoevaluacion de mi intervencion, aqui identificaba si la manera en
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que se llevdé a cabo la actividad fue la adecuada para el propdsito, o si era
necesario generar cambios que la favorecieran. Fue una manera de percibir mejor
los aspectos favorables y como estos ayudaron al desarrollo, o bien los aspectos

negativos que eran necesarios cambiar.

Es en esta parte donde se justifican, de una manera, las acciones que se
llevaron a cabo, pues se da a conocer el por qué se realizaba asi y como es que
esto favorecio o afecto la actividad. Es la manera en que evidencias las razones
de las decisiones tomadas, antes, durante y después de las acciones. También

muestra como ha sido el desarrollo profesional.

Confrontacién

En esta etapa se da a conocer la razén de porque se esta trabando de esa
manera en el aula. Es en esta parte donde sea crea una comparacion entre lo que
dicen los autores y la manera en que se trabaja. Para lograrla, se realizaron
investigaciones en diversas fuentes de informacion, para poder obtener diversos
puntos de vista sobre el mismo tema, y de ahi tomar las mas adecuadas segun las
caracteristicas y necesidades del grupo. Otro de los aspectos que se dan a
conocer en esta etapa, son la relacion de valores construidos para mejorar la

mejora profesional.

No solo se compara con teorias e ideas de autores, sino que también se crea
una confrontacion consigo mismos, sobre si las acciones que se estan realizando
son las adecuadas para los alumnos en ese momento. Refiriéndome a que es
necesario cuestionarnos a nosotros mismos sobre el significado que tenemos de
la educacion y si aun se podria considerar adecuada o idonea para trabajar de esa
manera. Pues es necesario situarla, analizando y adaptandonos a los cambios que

se han tenido.
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Reconstruccion

En esta etapa me permitié hacer un analisis de cdmo fue mi intervencion, el
desarrollo de toda la actividad y, aunque, se podria considerar el final de ciclo, es
una etapa que permite reorientarla, de tal manera que se generan acciones e
ideas a considerar al momento de llevar a cabo situaciones similares. Y como

estas ideas pueden mejorar el propdsito esperado.

Por diferentes motivos, es posible tener imprevistos, es aqui en donde se
encuentran soluciones a las situaciones inesperadas. No solo se dan a conocer
ideas de como se podrian mejorar, sino que también se plasman los logros que se
obtuvieron y cémo es que estos dieron resultados.

Se debe considerar que, aunque, no se tengan situaciones inesperadas, las
actividades pueden mejorar en diferentes rasgos, con la finalidad y avanzar en los

objetivos.

Con ayuda de este ciclo reflexivo, no solo generé mejoras en mi intervencion,
sino que fue una manera de identificar aspectos importantes, que me serviran para
el desarrollo en mi docencia a futuro. Para propiciar el aprendizaje en los alumnos
es necesario generar autoevaluaciones frecuentemente, pues con ayuda de éstas

se identifican las mejoras y fallas que se pueden tener.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Durante el transcurso de esta practica profesional tuve la oportunidad de
fomentar diferentes competencias profesionales, de igual manera intervinieron
factores que me ayudaron a favorecer competencias para la vida que, de manera

general, concluyeron en la mejora de mi labor docente.

El estar presente un largo tiempo de préctica frente al mismo grupo fue una
experiencia nueva y muy significativa para mi. Anteriormente habia tenido
practicas frente a grupo, pero no con tanto tiempo ni con tanta frecuencia,
asistiamos en un par de ocasiones durante el semestre y cambiabamos de grupo,
por lo que notaba el avance de los alumnos, pero no observaba el proceso de

desarrollo.

El trabajar con un grupo de 1° y de nuevo ingreso, me permiti6 darme cuenta
el avance que van teniendo los alumnos durante el ciclo escolar, asi como de
notar el desarrollo académico, social, personal, emocional y cognitivo, que van
adquiriendo. Pues desde temprana edad eligen la manera en cémo van generando

Sus conocimientos.

Anteriormente habia trabajado con un grupo de primero y al tener la
oportunidad de trabajar nuevamente con alumnos que tienen caracteristicas
similares me percate de la singularidad que cada uno presenta. Con ayuda de
esto me di cuenta, facilmente, de la importancia que tiene mi intervencion
educativa, y como es que diferentes factores hacen que esta cambie para, segun
las caracteristicas de los alumnos, atender las necesidades de cada grupo. Pude
notar diferentes aspectos de los cuales, en los diferentes semestres, se
mencionan pero que te percatas, reflexionas y lo interiorizas mas facilmente al

estar mas tiempo practicando.

Realizar el informe de mi practica consisti6 en poner en juego los diferentes
conocimientos adquiridos durante toda mi vida, pues no solo considere los

aprendizajes obtenidos en mi formacion en la Escuela Normal, si no que me
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remonte a cuando se es alumno de preescolar y como es que pensaba en ese

tiempo o cuéles eran mis temas de interés a esa edad.

Considero que el tema de mi informe fue relevante para las caracteristicas de
los alumnos, pues al partir de una problematica detectada, se pudo atender las
necesidades que presentaban.

El realizar este informe con la tematica de fomentar las habilidades motrices
basicas en los alumnos fue una ventana para que ellos fortalecieran de manera
directa e indirecta diferentes conocimientos que han adquirido en su vida. También
fue un favor que me ayudo a generar un lazo de confian con los nifios, permitiendo

que ellos se desenvolvieran con mas confianza durante las clases.

Se pudo observar que los alumnos avanzaron no solo al conocimiento
respecto a su cuerpo o a la confianza que se generaba de la destreza que tenian
al momento de moverlo. Sino que también hubo un avance al momento de adquirir

otros conocimientos relevantes para su vida en sociedad.

Se viven diferentes procesos, como de elaboracion, aplicacion, investigacion,
reflexion de la practica. Y estos ayudaron de diferente manera a mi vida
profesional, pues me percate de muchos aspectos que suelen dejarse de lado y

que son un factor muy relevante al momento de estar frente a grupo.

No se tratd de realizar actividades en donde los alumnos estuvieran en
movimiento, sino que es un proceso educativo bidireccional. Pues tanto ellos
adquirian conocimientos a través de las situaciones que se les iban presentando,
asi como yo también aprendia en cada una de ellas sobre ellos y como mejor a mi
practica. Durante el proceso no solo fui maestra, sino que también fui estudiante

y aprendiz de mi propio actuar.
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Al ser un trabajo que necesita de sustentos tedricos, fortaleci la parte de
investigar e indagar para tener mas informacion, conservar las mas relevante,
realizar comparaciones sobre los que dicen los autores y al momento de llevarlo a

la practica.

La reflexion se convirtié en una autoevaluacion de mi intervencion, y como es
gue ésta estuvo en un proceso de mejora. Pues conforme avanzaba el curso, fui

notando los cambios que iba teniendo en mi practica.

Pues no solo los alumnos se desenvolvian més en el aula o tenian mas
confianza para participar, sino que aspectos similares también se fueron

fomentando en mi intervencion.

Respecto a la temética elegida, una de las primeras conclusiones a las que
llegué fue que las habilidades motrices basicas estan relacionadas de manera
trasversal con el conocimiento del cuerpo. Pues los alumnos comprendian mejor
las actividades si también se les cuestionaba con que parte del cuerpo se podia
hacer, esto les ayuda a reflexionar sobre la mejor manera en que podia se hacer
una accién y como es que también se pueden hacer otras con las mismas partes

del cuerpo.

Otra de las cosas de las que me percaté es que no se trata de decirles a los
alumnos que salten o corran de un lado al otro para fomentar sus habilidades, sino
gue es generarles una actividad con la que ellos se sientan comodos, motivados,
muestren interés, sea retadora, para que encuentren por qué estan haciendo las
cosas. De otra manera solo siguen indicaciones, pero no interiorizan lo que estan
realizando y lo que pueden llegar a hacer. Es una situacion en la que una, como
docente, también participa con ellos, pues se les brinda la oportunidad de que

ellos fortalezcan diferentes capacidades a partir de un juego.
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Los alumnos comprenden lo que hacen, identifican lo que estan llevando a
cabo, pero en muchas ocasiones no identifican el nombre que se les da a esas
actividades, aunque al momento de llevarlas a la practica las realizan de manera
correcta y al preguntarles identifican con facilidad lo que acaban de realizar y

como es que lo lograron.

Durante el desarrollo de la practica comprendi la necesidad que tiene el
contextualizar las situaciones y secuencias que se llevan a cabo, pues es una
manera en que lo alumnos adquieran y relacionen lo que estan aprendiendo en la
escuela con lo que viven en otros entornos. El contexto que rodea a los alumnos
es un factor de suma importancia al momento de llevar a cabo actividades, pues
se tiene que considerar las caracteristicas que tiene este para poder identificar de

manera mas facil las necedades que presenta el grupo.

Otra de las conclusiones es que, el tener a los alumnos sentados toda la
clase no significa que estén aprendiendo mas o el dejarlo con libertad para que
hagan las actividades como ellos se sientan mas cémodos no significa que los
alumnos sean inquietos. Es necesario llegar a un punto medio en donde los
alumnos se sientan comodos al trabajar, pero de igual manera un punto en el que
respeten a sus compafieros y sigan las indicaciones que se les dieron. Encontrar
un equilibrio en donde los alumnos y la docente estén cémodos para trabajar

colaborativamente.

Existen muchos factores que se tienen que tomar en cuenta al momento de
fomentar habilidades motoras en los alumnos. Pues se ponen en juego muchos
aspectos que se deben considerar, desde los mas obvios, que es el moviente del
cuerpo, hasta los aspectos que no se pueden percibir de manera facil como el

desarrollo emocional que van adquiriendo.

Dentro de las recomendaciones que realizaria al momento de aplicar temas

similares es considerar los diferentes niveles en que se encuentran los alumnos,
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pues no solo se trata del estado fisico, sino de maduracion, el emocional y

cognitivo.

El aspecto de genético juega un rol importante al momento de trabajar con
habilidades motrices, pues es necesario tener en cuenta que los alumnos se
encuentran en diferentes niveles de desarrollo y no se les puede obligar a adquirir
habilidades cuando adn su cuerpo no esta listo para esta etapa. Asi como el
hecho de que considerar que no todos los alumnos realizan la actividad de la
misma manera, pues cada uno la ha realizado con diferente frecuencia,

adquiriendo un domino diverso de sus movimientos.

El no subestimar a los alumnos es otro de los puntos a considerar, pues en
muchas ocasiones se tienen una idea de como son y de lo que pueden hacer,
pero al momento de practicar se puede percatar que son mas habiles de lo que se

esperaba.

La planeacion juega un rol fundamental para el trabajar frente grupo, pero
también es necesario ser conscientes de que esta es una guia, por lo que se

puede adecuar de acuerdo a las situaciones que se presenten.

El contexto juega un papel fundamental de trabajar con un grupo, pues al
conocer de este es una idea de como pueden ser las caracteristicas de los
alumnos. De igual manera porque el rol que juegan los padres de familia siempre

esté relacionado con lo que se trabaja en el aula.

Otra de las posibles situaciones que se podrian considerar y que es
indispensable tener en cuenta como uno de los aspectos importantes, es la
situacion de que algun alumno presente un problema que lo limite fisicamente. Es
necesario indagar sobre estas situaciones, para estar mas informado de las

caracteristicas que presenta el nifio y de como adecuada la intervencion.
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Comprendi que el dar clases no solo es el aspecto de ensefiar aspectos
académicos, sino de fomentar el desarrollo de competencias para la vida. En
donde yo propicio los aprendizajes de los alumnos, y que de igual manera ellos
generan un aprendizaje en mi. El ser profesor implica mas que solo ir a dar
indicaciones de cdmo se deben de realizar las cosas, sino en que la educacion no

solo es meramente académica, sino de impacto.

Al desarrollar este trabajo, identifique que he logrado un avance significativo
que me ayudara durante mi profesion. Fortaleci competencias de la vida que me
ayudaran a futuro. Todo esto con un fin coman, el mejorar la educacion de los
alumnos por igual, considerando que los valores y la ética son herramientas

indispensables para un profesor.
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Anexo 3. Fotografias del grupo de practica “1°A”
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Anexo 5. Gréafico comparativo de los seis campos formativos de Educacion
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Total de alumnos que muestran habilidades en
cada campor formativo

Lengujae y comunicacién

Pensamiento matematico
31%

H Exploracién y conocimiento del
mundo

Desarrollo fisico y salud

m Desarrollo personal y social
19%

B Expresion y apreciacion artistica

Anexo 6. Ciclo de Smyth

Vi




~ . .
* ¢,Qué eslo que ( * ¢ Qué principios h
hago? inspiran mi
ensefianza?
- _
4 N
* ¢, COmo se podria ¢, Cuales son las
cambiar? causas?
- J J

Anexo 7. Planeacion de la actividad “Solo tus colores”
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Campo formativo
Aspecto
Competencia

Aprendizaje

Nombre de la actividad
Secuencia didactica

Aspecto a evaluar

Recursos

Ambiente

esperado

Desarrollo fisico y | Inicio: Les pregunto ¢reconoces | Colchonetas, pelotas

salud los colores? Muestro diferentes | de diferentes
tamanos, aros,

Coordinacion, fuerza
y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y

flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que implican
habilidades basicas,
como gatear, reptar,

caminar, correr,
saltar, lanzar,
atrapar, golpear,
trepar, patear en
espacios amplios, al
aire libre o en

espacios cerrados.

objetos para que ellos menciones
el color que es, después pregunto
isabes corres?, ¢en donde
corres?, ¢en qué juegos puedes
correr?, ¢es facil para ti correr?,
Les menciono que vamos a salir a
la cancha y vamos a jugar un
juego en donde vamos a tener que
correr. Antes de empezar la
actividad vamos a hacer un
calentamiento para jugar mejor.

Desarrollo: Les explico que cada
equipo va a tener dos
coloresdiferente, todos los
integrantes de esa casa deberan
estar arriba de la colchoneta de su
color. Les comento que un ladrén
se metid a su casa y robo todas
las cosas que tenia en su casa,
para poder recuperarlas tienen que
ir la casa del ladro y tomar las
cosas que son suyas, las cosas
gue pertenecen a sus casa son las
gue son del mismo color que su

juguetes, pompones,
listones, telas.

Ambiente de respeto

VI




casa, si tiene la casa azul deben
tomar solo las cosas azules, si las
cosas son rojas solo las rojas y asi
cada equipo, si algun equipo se
equivoca y toma cosas del color de
otra casa tiene que regresarlas a
la casa del ladron para que no se
dé cuenta que se equivocaron.
Todos los integrantes del equipo
partearan al mismo tiempo.

En el centro van de la cancha va a
estar la casa del ladron, yo soy la
ladrona y cuando salga de mi casa
ellos podran ir por sus cosas,
cuento hasta 10 y después voy de
regreso a mi casa, cuando ellos
vean gque me acerco a mi casa
ellos deben regresar a su casa
para que yo no los pueda ver, si no
terminan de ir por todas su cosas
en esa ronda, pueden recogerlas
en la siguiente ronda. Les comento
gue todos pasan varias veces, la
primera vez tomaran objetos como
juegues, la segunda pelotas de
diferentes tamafios y asi pasaran
varias veces para tomar cosas
diferentes en cada ocasion. Cada
vez que vayan a la casa del ladrén
solo poden tomar de un objeto a la
vez, no pueden llevarse de mas
objetos al mismo tiempo, es
necesario que tomen uno y lo
regresen a su casa Yy después
vayan por otro y asi
sucesivamente, por eso es
importante que todos participen. Si
no pueden llevarse algo porque
estd muy grande, pueden pedirle
ayuda a sus compaferos para
resolver su problema.

Cierre: Todos hacemos un circulo
alrededor de la casa del ladron y




comento que voy a poner cajas Yy
botes en donde vamos a guardar
el material, deberan ir a sus casas
por las cosas para poder
guardarlas. Cuando el material
este guardado vamos a hacer
unas respiraciones para
tranquilizarnos, después no
sentamos en la colchoneta del
centro y les pregunto ¢estas
casado?, ¢Qué actividades hiciste
para poder llevar las cosas de una
casa a la otra?, ¢corriste mucho?,
aparte de correr ¢qué otra cosas
hacias?, ¢como hiciste para que
fuera mas rapido llevar las cosas a
tu casa? ¢Cuales objetos fueron
mas faciles de tomar?, ;Como le
hacias con las cosas grandes?, los
felicito por su trabajo y regresamos
al salén formados.

Aspecto a evaluar: Participa de
manera actividad en juegos en
donde corre momentos adecuados

Anexo 8. Calentamiento previo de la actividad “Solo tus colores”
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Anexo 9. Fotografias de alumno tratando de llevar mas en la misma ocasion,

actividad “Solo tus colores”
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Anexo 10: Fotografia de alumnos sentados durante el transcurso de la actividad

“Solo tus colores”
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Anexo 11. Lista de cotejo para evaluar la actividad “Tus colores”
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Aspecto Sigue las Identifica la accion | Trabaja en equipo
instrucciones dadas | de correr y tomar
Alumnos Logrado En Logrado En Logrado En
proceso proceso proceso

Alumna 1 X X X

Alumna 2 X X X
Alumna 3 X X X
Alumna 4 X X X

Alumna 5 X X X
Alumna 6 X X X
Alumna 7 X X X
Alumno 8 X X X

Alumno 9 X X X
Alumno 10 X X X
Alumno 11 X X X
Alumno 12 X X X
Alumna 13 X X X
Alumno 14 X X X
Alumno 15 X X X
Alumna 16

XV



Anexo 12. Grafico de los resultados de la evaluacion obtenidos “Solo tus colores”
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Anexo 13: Planeacioén de la actividad “Tus colores”
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Campo formativo
Aspecto
Competencia

Aprendizaje

Nombre de la actividad
Secuencia didactica

Aspecto a evaluar

Recursos

Ambiente

esperado

Desarrollo fisico y | Inicio: Les pregunto ¢reconoces los | Colchonetas, pelotas

salud colores? Muestro diferentes objetos | de diferentes
para que ellos menciones el color | tamafios, aros,

Coordinacioén, fuerza
y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y

flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que implican
habilidades basicas,
como gatear, reptar,

caminar, correr,
saltar, lanzar,
atrapar, golpear,
trepar, patear en
espacios amplios, al
aire libore o en

espacios cerrados.

gue es, después pregunto ¢sabes
corres?, ¢en donde corres?, ¢en
gué juegos puedes correr?, ¢ es facil
para ti correr?, ¢Qué parte de
cuerpo usar para correr?, ¢crees
gue puedas correr con otra parte de
tu cuerpo? Les menciono que
vamos a salir a la cancha y vamos a
jugar un juego en donde vamos a
tener que correr. Antes de empezar
la actividad vamos a hacer un
calentamiento para jugar mejor.

Desarrollo: Les explico que cada
equipo va a tener un color, seran
equipos de pocos alumnos y ellos
podran elegir el color que quieran
para su casa, todos los integrantes
del equipo deberan participar. Les
comento que todos pasan varias
veces, la primera vez tomaran
objetos como juegues, la segunda
pelotas de diferentes tamafios y asi
pasaran varias veces para tomar
cosas diferentes en cada ocasion.
Cada vez que vayan a la casa del
ladrén solo poden tomar de un
objeto a la vez, no pueden llevarse

juguetes, telas

Ambiente de respeto

XVI




de mas objetos al mismo tiempo, es
necesario que tomen uno y lo
regresen a su casa y después vayan
por otro y asi sucesivamente, por
eso es importante que todos
participen. Si no pueden llevarse
algo porque estd muy grande,
pueden pedirle ayuda a sus
compafieros para resolver su
problema o pueden intentar alguna
manera de poder llevarse la mayor
cantidad de objetos en una sola
ocasion.

Cierre: Todos hacemos un circulo
alrededor de la casa del ladrén y
comento que voy a poner cajas y
botes en donde vamos a guardar el
material, deberan ir a sus casas por
las cosas para poder guardarlas.
Cuando el material este guardado
vamos a hacer unas respiraciones
para tranquilizarnos, después no
sentamos en la colchoneta del
centro y les pregunto ¢estas
casado?, ¢Qué actividades hiciste
para poder llevar las cosas de una
casa a la otra?, ¢corriste mucho?,
aparte de correr ¢qué otra cosas
hacias?, ¢como hiciste para que
fuera mas rapido llevar las cosas a
tu casa? ¢Cudles objetos fueron
mas faciles de tomar?, ¢Cémo le
hacias con las cosas grandes?,
¢, Qué partes del cuerpo utilizaste?,
¢En qué momento y coémo? los
felicito por su trabajo y regresamos
al salén formados.

Aspecto a evaluar: Participa en
juegos donde realiza diferentes
habilidades basicas en los
momentos adecuados.

Anexo 14: Lista de cotejo utilizada para evaluar la actividad “Tus colores”
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Aspecto Sigue las Identifica la Trabaja Identifica que
instrucciones | acciones de colaborativa- partes de su
dadas correry mente con su | Cuerpo puso
tomar equipo en movimiento
Alumnos | Logr En |Logra| En |Lograd | En | Logra En
ado | proce | do | proce 0 proce | do | proces
SO SO SO 0
Alumna 1 X X X X
Alumna 2 X X X X
Alumna 3 X X X X
Alumna 4 X X X X
Alumna 5 X X X X
Alumna 6 X X X X
Alumna 7 X X X X
Alumno 8 X X X X
Alumno 9 X X X X
Alumno 10 X X X X
Alumno 11 X X X X
Alumno 12 X X X X
Alumno 13 X X X X
Alumno 14 X X X X
Alumna 15
Alumno 16

Anexo 15: Grafico de los resultados obtenidos de la actividad “Tus colores”
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Anexo16. Planeacioén de la actividad “Td nombre”
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Campo formativo
Aspecto

Competencia

Nombre de la actividad
Secuencia didactica

Aspecto a evaluar

Recursos

Ambiente

Aprendizaje

esperado

Desarrollo fisico vy | Encuentra el nombre Tanel, aros, pelotas,

salud listones, nombres,
mesa

Coordinacioén, fuerza
y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que implican
habilidades basicas,
como gatear, reptar,

caminar, correr,
saltar, lanzar,
atrapar, golpear,
trepar, patear en
espacios amplios, al
aire libre o en

espacios cerrados.

Inicio: Comienzo preguntando
¢recuerdas que vimos cémo es tu
nombre?, ¢te llamas igual que tu
comparfiero que esta aun lado?,
¢, Como se llama él o ella?, ¢crees
gue tu nombre se escribe igual al
de él? Les explico que vamos a
irnos a la cancha a trabajar y
vamos a jugar, pero antes de
comenzar hacemos un
calentamiento

Desarrollo: Menciono que vamos
a convertirnos en buscadores,
vamos a imaginar que estamos en
una selva y vamos a tener que
atravesarla para poder llegar al
otro lado y buscar nuestro nombre.
Les explico que van a haber
diferentes cosas que tenemos que
pasar, la primera es una cueva
gque tienes que pasarla por
adentro, después va a estar un rio
que tiene un puente que es un
listbn, van a tener que pasar por

Ambiente de respeto

XX




arriba del liston para que no se
caigan al agua; luego a tener que
patear un coco (una pelota) por
adentro de un aro; luego van a
tener que saltar sobre unas
piedras (unos aros) para que no se
caigan al agua; y cuando lleguen
al final tienen que correr a la mesa
gue esta al final y buscar cual de
los nombres que esta ahi es su el
suyo. Pasaran de 2 en 2, pero
todos van a pasar y los demas
estaran sentados por un lado de la
cancha animando a sus
compaineros.

Cierre: Hacemos unas
respiraciones para calmarnos y les
pegunto ¢sabias cual es tu
nombre?, ¢Cual de todas las
actividades fue la mas dificil y cual
la mas facil?, ¢sabias como pasar
esa parte? (menciono cada parte),
¢,Como le hacias para pasar cada
parte?, ¢estas cansado? Lo felicito
por su trabajo y nos formamos en
orden para pasar al salén

Aspecto a evaluar: Participa en
juegos donde realiza diferentes
habilidades  basicas en los
momentos adecuados.

Anexo 17. Fotografias de los alumnos realizando partes del circuito de la actividad

“Td nombre”
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Anexo 18: Lista de cotejo utilizada para evaluar “Tu nombre”
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Aspecto Identifica que Identifica que Muestra Sigue el orden
actividad debe movimientos entusiasmo al que se le indico
realizar al realizar en cada realizar la
mencionar el actividad actividad
nombre de esta
Alumnos Logrado En Logrado En Logrado En Logrado En
proceso proceso proceso proceso

Alumna 1 X X X X

Alumna 2 X X X X

Alumna 3 X X X X

Alumna 4 X X X X

Alumna 5 X X X X
Alumno 6 X X X X

Alumno 7 X X X X

Alumno 8 X X X X

Alumno 9 X X X X
Alumno 10 X X X X
Alumno 11 X X X X
Alumno 12 X X X X
Alumna 13
Alumna 14
Alumna 15
Alumno 16

Anexo 19. Grafico de los resultados obtenidos de la actividad “Td nombre”
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Anexo 20: Planeacién de la actividad “Tu manzana”

XXIV



&
T

.Y BECENE

) ( Preescolar

Campo formativo Nombre de la actividad Recursos

Aspecto Secuencia didactica Ambiente

Competencia Aspecto a evaluar

Aprendizaje

esperado

Desarrollo fisico y | Inicio: Comienzo preguntando | Aros, pelotas,

salud Jrecuerdas que vimos como es tu | colchonetas listones,
nombre?, ¢te llamas igual que tu | pase de lista,

Coordinacién. fuerza | cOmpanero que esta aun lado?, | rompecabezas  del
¢,Como se llama él o ella?, ¢crees | cuerpo

y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y

flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que implican
habilidades basicas,
como gatear, reptar,

caminar, correr,
saltar, lanzar,
atrapar, golpear,
trepar, patear en
espacios amplios, al
aire libre o en

espacios cerrados..

gue tu nombre se escribe igual al
de él?, ¢recuerdas las actividades
en donde buscabas tu nombre?,
¢ qué partes del cuerpo utilizabas?,
Jpara qué? Les explico que vamos
a irnos a la cancha a trabajar y
vamos a jugar, pero antes de
comenzar hacemos un
calentamiento. Comienzo
preguntado ¢recuerdan las partes
del cuerpo?, entre todos armamos
un rompecabezas grande de una
persona, en cada parte del cuerpo
les pregunto ¢(Como se llama?,
Jpara que la utilizamos?, ¢Qué
podemos hacer con ellas?

Desarrollo: Menciono que vamos a
convertirnos en buscadores,
vamos a buscar nuestro nombre.
Les explico que van a haber
diferentes cosas que tenemos que
pasar, la primera son listones que
tiene que pasar con los dos pies

Ambiente de respeto
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por arriba de este, después van a
estar unos aros en zig-zag que
tendran que saltar; le sigue una
colchoneta por la cual tienen que
gatear y al finalizar tomaran una
pelota y la patearan para meterla
en un aro. Cuando terminen
llegaran a una mesa donde estan
las manzanas y deberan buscar la
que es suya para pegarla en el
arbol. Pasaran de 2 en 2, pero
todos van a pasar y los demas
estaran sentados por un lado de la
cancha animando a sus
companeros

Cierre: Al terminar dejamos los
materiales de un lado de la
cancha, después hacemos unas
respiraciones para tranquilizarnos,
nos sentamos en circulo y
pregunto ¢sabias cdmo se llaman
a las partes del cuerpo?, ¢sabias
hacer todos los movimientos?,
¢, Cual fue el mas dificil?, ¢con que
parte del cuerpo la realizamos?,
después muestro algunos de los
movimientos que hicieron con el
material y les pregunto ¢ Qué parte
del cuerpo estabas moviendo
cuando hiciste este movimiento?
Para finalizar los felicito por su
buena participacion y en orden
regresamos al salon.

Aspecto a evaluar: Identifica y
juega con diferentes partes del
cuerpo
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Anexo 21. Material utilizado en la actividad “Tu manzana”
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Anexo 22. Fotografias de los alumnos pasando el circuito “Tu manzana”
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Anexo 23: Lista de cotejo utilizada para evaluar la actividad “Tu manzana”

&
T

Aspect | Identifica | Sabe que | Muestra | Sigueel | Identifica
o] que movimient | entusie irtes
actividad | os realizar o al . u
debe encada | realiza D BeceNe 2°
realizar al actividad activid ) ( Preescolar en
mencionar a
el nombre actividad
de esta
Alumnos Lograd En Lograd En Lograd En Lograd En Lograd En
(o) proces (o) proces (o) proces (o) proces (o) proces
Alumn | X X X X X
al
Alumn | X X X X X
az2
Alumn | X X X X X
a3
Alumn | X X X X X
ad
Alumn | X X X X X
asb
Alumn | X X X X X
06
Alumn | X X X X X
o7
Alumn | X X X X X
08
Alumn | X X X X X
09
Alumn | X X X X X
010
Alumn | X X X X X
oll
Alumn
al2
Alumn
als
Alumn
al4
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Alumn
015

Alumn
016

Anexo 24. Grafico de los resultados obtenidos en la actividad “Td manzana”
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Identifica Sabe que Muestra Sigue el Identifica
que movimiento entusiasmo orden que que partes
actividad s realizar en al realizar la se le indico de su
debe cada actividad cuerpo
realizar al actividad utiliza en
mencionar cada
el nombre actividad
W Logrado 11 11 11 11 11
B En proceso 0 0 0 0 0
Aspectos
Anexo 25. Planeacion de la actividad “; Como puedes moverlo?”
(&)
AS.0d)
3
€D BECENE
) ( Preescolar

o
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Campo formativo Nombre de la actividad Recursos

Aspecto Secuencia didactica Ambiente

Competencia Aspecto a evaluar

Aprendizaje

esperado

Desarrollo fisico y | Inicio: Comienzo  preguntado | Aros, pelotas,

salud ¢recuerdan las partes del cuerpo?, | rompecabezas  del
entre  todos armamos un | cuerpo

Coordinacioén, fuerza
y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que lo hacen
identificar y mover
distintas partes de su
cuerpo.

rompecabezas grande de una
persona, en cada parte del cuerpo
les pregunto ¢(Como se llama?,
¢para que la utilizamos?, ¢Qué
podemos hacer con ellas?, les
comento que vamos a jugar con
los aros y con las pelotas en la
cancha, trabajaremos en orden
porque los otros grupos estan
trabajando en sus salon, antes de
empezar realizamos un
calentamiento.

Desarrollo: Les explico que para
este juego vamos a utilizar primero
los aros y después pelotas, cada
quien tendra uno. Para la primera
ronda de participaciones, al azar,
elijo a un alumno que tiene que
ensefiarnos cémo podemos mover
el aro, después sera el turno de
otro comparfiero y él tiene que
mostrarnos otra manera de como
mover el aro. Para la segunda
ronda menciono una parte del
cuerpo vy, también, al azar
participaran los alumnos
mencionando un movimiento que
se puedan hacer con el aro con
esa parte del cuerpo, no importa
gue los movimientos se repitan a
los de la primera ronda. Les pido

Ambiente de respeto
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gue dejen los aros de un lado y
después tomamos las pelotas y
hacemos el mismo procedimiento,
en la primera ronda solo
mencionamos diferentes
movimientos y en la segunda tiene
gue ser con una parte del cuerpo
especifica que mencione en ese
momento.

Cierre: Al terminar dejamos los
materiales de un lado de la
cancha, después hacemos unas
respiraciones para tranquilizarnos,
nos sentamos en circulo y
pregunto ¢sabias codmo se llaman
a las partes del cuerpo?, ¢sabias
hacer todos los movimientos?,
¢, Cual fue el mas dificil?, ¢con que
parte del cuerpo la realizamos?,
después muestro algunos de los
movimientos que hicieron con el
material y les pregunto ¢Qué parte
del cuerpo estabas moviendo
cuando hiciste este movimiento?
Para finalizar los felicito por su
buena participacion y en orden
regresamos al salon.

Aspecto a evaluar: ldentifica y
juega con diferentes partes del
cuerpo

Anexo 26. Fotografias de los alumnos realizando la actividad “; Como puedes

moverlo?”
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Anexo27. Fotografias de los alumnos realizando la actividad “; Cémo puedes

moverlo?”
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Anexo 28. Lista de cotejo utilizada para evaluar “; Como puedes moverlo?”

Aspect Da a conocer Reconoce Mueve Muestra actitud
o} posibles diferentes diferentes positiva ante
juegos que partes de su part u. juegos nuevos
puede realizar cuerpo por cuerpo

) ( Preescolar
r




nombre los juegos
Alumno | Logra En Logra En Logra En Logra En
s do proce do proce do proce do proce
S0 so so so

Alumn X X X X
al

Alumn X X X X
az

Alumn X X X X
a3

Alumn X X X X
asd

Alumn X X X X
asb

Alumn X X X X
a6

Alumn X X X X
a’

Alumn X X X X
08

Alumn X X X X
09

Alumn X X X X
010

Alumn X X X X
oll

Alumn X X X X
012

Alumn
al3

Alumn
014

Alumn
015

Alumn

os 16
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Anexo 29. Gréfico de los resultados obtenidos de la actividad “; Como puedes

moverlo?

)
¢

C.D BECENE
) ( Preescolar

¢Como puedes moverlo?
16
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(7]
o
=
£ 8
3
<
6
4
2
0
Da a conocer Reconoce Mueve Muestra
posibles juegos diferentes diferentes actitud positiva
que puede partes de su parte de su ante juegos
realizar cuerpo por cuerpo durante nuevos
nombre los juegos
\ B Logrado 9 4 12 12
‘ En proceso 8 0 0
Aspectos
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Anexo 30. Planeacion de la actividad “Con aros y con pelotas”

&
3

¢.D BECENE
) ( Preescolar

Campo formativo
Aspecto

Competencia

Nombre de la actividad
Secuencia didactica

Aspecto a evaluar

Recursos

Ambiente

Aprendizaje
esperado
Desarrollo fisico vy |Inicio: Comienzo  preguntado | Aros, pelotas
salud ¢recuerdan las partes del cuerpo?,
entre todos armamos un | Ambiente de respeto

Coordinacioén, fuerza
y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que lo hacen
identificar y mover
distintas partes de su
cuerpo.

rompecabezas grande de una
persona, en cada parte del cuerpo
les pregunto ¢(COmo se llama?,
Jpara que la utilizamos?, ¢Qué
podemos hacer con ellas?, les
comento que vamos a jugar con
los aros y con las pelotas en la
cancha, trabajaremos en orden
porque los otros grupos estan
trabajando en su salén, antes de
empezar realizamos un
calentamiento.

Desarrollo: Les explico que para
este juego vamos a utilizar primero
los aros y después pelotas, cada
qguien tendra uno. Para la primera
ronda de participaciones, al azar,
elijo a un alumno que tiene que
ensefarnos como podemos mover
el aro, después dejaremos el aro
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de un lado y tomaremos una
pelota para intentar jugar con ella
moviendo la misma parte del
cuerpo. Realizaremos esto en
varias ocasiones.

Cierre: Al terminar dejamos los
materiales de un lado de la
cancha, después hacemos unas
respiraciones para tranquilizarnos,
nos sentamos en circulo y
pregunto ¢sabias codmo se llaman
a las partes del cuerpo?, ¢sabias
hacer todos los movimientos?,
¢, Cual fue el mas dificil?, ¢con que
parte del cuerpo la realizamos?,
después muestro algunos de los
movimientos que hicieron con el
material y les pregunto ¢Qué parte
del cuerpo estabas moviendo
cuando hiciste este movimiento?
Para finalizar los felicito por su
buena participacion y en orden
regresamos al salon.

Aspecto a evaluar: ldentifica y
juega con diferentes partes del
cuerpo
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Anexo 31. Fotografias de los alumnos realizando la actividad “Con aros y con

pelotas”
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Anexo 32. Lista de cotejo utilizada para evaluar la actividad” Con aros y con

pelotas “

&

?

\

¢.D BECENE
) ( Preescolar

Aspecto Da a conocer Identifica diferentes | Mueve diferentes Muestra actitud
posibles juegos que | partes de su cuerpo | partes de su cuerpo positiva ante
pueden realizar por su nombre juegos nuevos
Alumnos Logrado En Logrado En Logrado En Logrado En
proceso proceso proceso proceso
Alumna 1 X X X X
Alumna 2 X X X X
Alumna 3 X X X X
Alumna 4 X X X X
Alumna 5 X X X X
Alumna 6 X X X X
Alumna 7 X X X
Alumno 8 X X X X
Alumno 9 X X X X
Alumno X X X X
10
Alumno X X X X
11
Alumno X X X X
12
Alumno X X X X
13
Alumno X X X X
14
Alumna
15
Alumno
16
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pelotas”
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Anexo 33. Grafico de los resultados obtenidos en la actividad “Con aros y con

.Y BECENE
) ( Preescolar

Con aros y con pelotas
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0
Da a conocer Identifica Mueve Muestra
posibles juegos diferentes diferentes actitud positiva
que pueden partes de su partes de su ante juegos
realizar cuerpo por su cuerpo nuevos
nombre
® Logrado 11 11 14 14
‘ En proceso 3 3 0 0

Aspectos
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Anexo 34. Planeacion de la actividad “Como conejos”

&
T

> BECENE
) ( Preescolar

Campo formativo Nombre de la actividad Recursos

Aspecto Secuencia didactica Ambiente
Competencia Aspecto a evaluar

Aprendizaje

esperado

Desarrollo fisico vy | Inicio: Comienzo haciendo una | Zanahorias,

salud retroalimentacion sobre los | madriguera (aros y

Coordinacioén, fuerza
y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que implican

habilidades basicas,
como gatear, reptar,

caminar, correr,
saltar, lanzar,
atrapar, golpear,
trepar, patear en
espacios amplios, al
aire libore o en

espacios cerrados.

diferentes animales que saltan.
Les comento que para el siguiente
juego que vamos a hacer solo
vamos a hablar de los conejos, les
VOy a preguntar las caracteristicas
de los conejos, ¢de qué color
son?, ¢como son? ¢;donde viven?,
¢,qué comen?, ;cOmo hacen para
moverse de un lado a otro?, ¢Qué
partes del cuerpo utilizas para
hacer el mismo moviente? ¢;donde
los vemos?, ¢te gustan? Comento
gue vamos a jugar en la cancha,
pero antes de empezar hacemos
un calentamiento previo.

Desarrollo: Lo primero que vamos
hacer es convertimos en conejos,
tendran que ponerse los dientes
acaban de hacer para que
parezcan conejos. Les explico que
todos vamos a estar de un lado de
la cancha donde va a estar una
canasta, vamos a tener que cruzar
la cancha para poder llegar a las

pedazos de tela de
diferente  tamafio),
canasta

Ambiente de respeto
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zanahorias, van a tener que ir
saltando como conejos, solo
podran traer de una zanahoria a la
vez. Mencionare la importancia
que tiene ver a tus compafieros
para no chocar con ellos y no tener
accidentes. Cuando ya estén
todas las zanahorias en la canasta
vamos a hacer unas respiraciones
para calmarnos, después el juego
va ser mas dificil, voy a poner las
madrigueras donde viven los
conejos y cuando salten no
deberan pisarlas porque si no se
pueden caer a la casa de los
conejos. También tendran que ir
por las zanahorias y llevarlas a la
canasta, pero no debera pisar las
madrigueras, si las pisan deberan
empezar desde el principio.

Cierre: Cuando ya estén las
zanahorias  en la  canasta
volveremos a hacer respiraciones,
después todos se sentaran en
circulo y les pregunto ¢estan
cansados?, ¢te gusto ser conejo?,
¢, Como le hiciste para no llegar al
otro lado?, ¢Como le hiciste para
no pisar las madrigueras?, ¢ Como
fue mas dificil?, ¢qué partes del
cuerpo utilizaste?, ¢en qué
momento?, ¢como?, ¢;te gustaria
hacerlo otra vez? Menciono que
después haremos otros saltos
como diferentes animales y los
felicito por su esfuerzo.

Aspecto a evaluar. Pone en
practica habilidades basicas e
identifica cual esta realizando
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Anexo 35: Fotografias de los alumnos realizando la actividad “Como conejos”
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Anexo 36: Lista de cotejo para evaluar la actividad “Como conejos”

&
T

¢.Y BECENE
) ( Preescolar

Aspecto

Participa de
manera actividad y
positiva durante
toda la actividad

Sigue las
instrucciones que
se le mencionaron

Identifica la accion
que tiene que
realizar cuando se
le menciona “salto”

Genera
soluciones a los
problemas
presentados

Alumnos

Logrado En
proceso

Logrado En
proceso

Logrado En
proceso

Logrado En
proceso

Alumna 1

X

Alumna 2

X

Alumna 3

Alumna 4

Alumna 5

Alumna 6

Alumna 7

Alumno 8

X| X| X| X| X| X

Alumno 9

Alumno
10

Alumno
11

Alumno
12

Alumna
13

Alumno
14

Alumno
15

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

x| X| X| X

Alumna
16
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Anexo 37: Gréfico de los resultados obtenidos en la actividad “Como conejos”

P

Como conejos

16
14
12
10
w
o
c
£ 8
3
<
6
4
2
0
Participa de Sigue las Identifica la Genera
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actividad “salto”
W Logrado 15 15 15 12
B En proceso 0 0 0 3
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Anexo 38. Planeacion de la actividad “Con globos”

&
:

\

¢°D BECENE
) ( Preescolar

Campo formativo Nombre de la actividad Recursos
Aspecto Secuencia didactica Ambiente
Competencia Aspecto a evaluar

Aprendizaje

esperado

Desarrollo fisico vy | Inicio: Comienzo con una | Globos
salud retroalimentacion sobre las partes

Coordinacioén, fuerza
y equilibrio

Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico

Participa en juegos
que lo hacen
identificar y mover
distintas partes de su
cuerpo.

del cuerpo, en cada una les
pregunto ¢para que la podemos
usar?, ¢te acuerdas como se
llama? después les muestro un
globo y les pregunto ¢como
puedes jugar con él?, ¢con que
parte del cuerpo haces el juego?

Desarrollo: Les explico que les voy
a dar un globo, vamos a jugar de
diferentes maneras, primero Yyo
voy a decir una parte del cuerpo y
como se puede jugar con el globo
con esa parte del cuerpo, después
todos lo vamos a intentar para
saber si podemos mover el globo
con esa parte del cuerpo. Luego al
azar 2 compaferos dicen otra
manera diferente de como poder
jugar con el globo, pero con la
misma parte del juego, puede ser
por equipos o en parejas.

Menciono que cada vez que vean
gue me agacho ellos también

Ambiente de respeto
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tienen que agacharse para poder
escuchar a su compafiero sobre la
nueva parte del cuerpo o sobre el
nuevo movimiento que vamos a
hacer. Todos tienen que decir un
movimiento nuevo o parte del
cuerpo que no hayamos usado
antes.

Antes de entregarles el globo
también menciono que tiene que
estar atentos para no lastimar a
sus compafieros y también que
deben seguir las reglas. Les doy
un tiempo para hacer las
actividades.

Cierre: Después de que todos
participen hacemos unas
respiraciones para tranquilizarnos
y dejamos los globos a un lado y
les pregunto ¢te gusto?, ¢fue
divertido?, ¢con que parte del
cuerpo fue mas facil y mas dificil
de jugar con el globo?, ¢sabias
gue podias jugar asi con el globo?,
¢épudiste mover todas las partes de
tu cuerpo?, ¢Cual, de todos los
juegos, te gusto mas? Los felicito
por su trabajo y menciono que al
final del dia les doy su globo para
gue se lo puedan llevar a casa,
puedan jugar alla y puedan
ensefarles a sus papas como
jugamos en el saléon.

Aspecto a evaluar: Menciona,
reconoce y mueve las partes de su
cuerpo de diferente con un objeto
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Anexo 39: Fotografia de los alumnos realizando la actividad “Con globos”
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Anexo 41: Lista de cotejo utilizada para evaluar la actividad “Con globos”

ol

Cee

" BECENE
) ( Preescolar

Juegan con Juegan con Da a conocer Intenta realizar
diferentes diferentes diferentes nuevos juegos
partes del partes del juegos en

cuerpo cuerpo donde se
utilicen
diferentes
partes del
cuerpo
Alumnos Logrado En Logrado En Logrado En Logrado En
proceso proceso proceso proceso
Alumna 1 X X X X
Alumna 2 X X X X
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Alumna 3

Alumna 4

Alumna 5

Alumna 6

Alumno 7

X| X[ X| X| X

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

X

Alumno 11

X

X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X
X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X
X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X

Alumno 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumno 15

Alumnos 16

Anexo 42: Gréfico con los resultados obtenidos en la actividad “Con globos”
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Juegan con Juegan con Da a conocer Intenta
diferentes diferentes diferentes realizar
partes del partes del juegos en nuevos
cuerpo cuerpo donde se juegos
utilicen
diferentes
partes del
cuerpo
Logrado 12 12 9 12
B En proceso 0 0 3 0
Aspectos
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