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INTRODUCCION

Estimados lectores mi nombre es Brayam Ricardo Martinez Tobias y he entrado a
la recta final de mi trayecto formativo como docente, la cual puedo decir que ha sido
muy significativa, y un gran reto por el momento que atraviesa la educacion en el
pais, en el cual se ha implementado una reforma educativa con los principios de la

Nueva Escuela Mexicana.

Durante este proceso se estuvo analizando el Plan de Estudios 2018, este es el
documento rector en el que se definen las competencias para la vida, las cuales se
espera que los docentes afiancen en su formacion personal y profesional, para que
puedan desenvolverse de manera satisfactoria, como agentes y guias del

aprendizaje de sus alumnos.

Como parte fundamental del proceso se tom6 en cuenta el nuevo modelo
educativo propuesto por la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el cual busca la
formacion del alumno como un miembro activo inmerso en su comunidad, con un
sentido humanista y de empatia, que ponga en practica su pensamiento critico y
reflexivo. En la actualidad curso el cuarto grado grupo “B” de la Licenciatura en
Educacion Primaria en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado, a
continuacion, presento el Informe de Practicas Profesionales, para obtener el Titulo

de Licenciado en Educacién Primatria.

Es asi que, por medio de la observacion y el trabajo con mi grupo, pude
percatarme que un problema era el bajo rendimiento que presentaban los alumnos
en el campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico, en donde no estaban
desarrollando sus habilidades matematicas, de manera que no adquirian los
aprendizajes esperados, por lo que opté por atender a las causas de dicha
problematica a partir de secuencias didacticas, enfatizadas a la resolucion de

problemas matematicos de tipo aditivo.



La institucion en la que llevé a cabo mis practicas profesionales fue la Escuela
Primaria “Herculano Cortés”, ubicada en la calle Querétaro Numero 230, Colonia
Ferrocarrilera, en el municipio de San Luis Potosi, S.L.P., éstas se llevaron a cabo
durante el Ciclo Escolar 2023-2024, donde desplegué cuatro acciones en mi grupo,
que me sirvieron para poder atender la problematica detectada en el mismo.

El grupo en el que llevé a cabo mi intervencion docente fue el 2° grupo “C”, con
un total de 25 alumnos, de los cuales 15 son nifias y 10 son nifios, cuyo rango de
edad esta entre los 7 y 8 afios. Segun Piaget en esta edad se ubican en la tercera
etapa de las operaciones concretas, donde los nifios comienzan a desarrollar

habilidades lI6gicas y matematicas, asi como la comprensién de conceptos.

La temética central de mi documento esta enfocado de acuerdo a la Nueva
Escuela Mexicana en el campo de Saberes y Pensamiento Cientifico, es en este
campo en donde se abordan contenidos relacionados a la solucion de problemas
matematicos, cuyo conocimiento tiene una importante relevancia de aplicacién en
la vida real del nifio, por lo que se debe promover un aprendizaje situado; ademas
que en el grupo donde llevé a cabo mi praxis pude identificar algunos casos de

rezago en cuanto al aprendizaje de las matematicas.

La ensefanza de las matematicas esta enfocada a la resolucién de problemas,
y el aprendizaje de las mismas ayudan a comprender el mundo que nos rodea,
analizar situaciones y poder interpretar datos o informacion para resolver problem
del dia a dia. M&s alla de la memorizacién de informacion, las matematicas deben
ser una herramienta para la vida. De la misma manera, el trabajo del pensamiento
matematico en el nivel primaria permite que los alumnos desarrollen y construyan
sus propias habilidades, es por ello que, aunado al juego, al alumno se le brindan
herramientas a través de estrategias dinamicas y del interés del alumno, mediante
las cuales se aprenda de una manera divertida y asi construya aprendizajes

significativos, adaptando el juego a la realidad del infante.



Al seleccionar el tema para la realizacion de mi informe, me dediqué a afrontar
los problemas que presentaban los alumnos para la realizacion de operaciones
basicas de adicion, por lo tanto, consideré que el juego seria una buena estrategia
para el fortalecimiento del conocimiento, esto debido a las condiciones fisicas y
sociocognitivas de los alumnos, quienes a su edad necesitan para su aprendizaje

de estrategias de interacciones sociales.

En mi experiencia con el grupo de alumnos de segundo grado he podido
identificar que los nifios se muestran apaticos a la resolucién de problemas
matematicos, como si no quisieran pensar y solucionar, por lo que la eleccién del
juego como estrategia, abona de muchas maneras al aprendizaje en los nifios,
especialmente de los mas pequefos, y que mejor que tomar esta estrategia para
incentivar a los alumnos al aprendizaje de las matematicas de una manera mas

dindmica y divertida.

Para llevar a cabo el plan de accion tuve que plantearme objetivos que me
ayudaran a trabajar y lograr aquello que queria reforzar en los alumnos, para ello
defini un objetivo general y algunos otros especificos que me sirvieron como una

guia para el logro de los aprendizajes y de los cuales hare mencién a continuacion:
Objetivo general

Favorecer la comprension de problemas aditivos mediante el juego como estrategia
didactica, en un grupo de segundo grado grupo C, de la Escuela Primaria
“Herculano Cortés”, en el ciclo escolar 2023-2024.

Objetivos especificos

Estos fungieron como guia para identificar mas especificamente las acciones a

llevar a cabo para lograr lo planteado en favor de los estudiantes, estos me



ayudaron a guiarme sin perder de vista el objetivo principal, trabajar con los alumnos

y transformarlo en acciones concretas.

Diagnosticar el nivel de comprension de problemas aditivos en el grupo.

Disefiar secuencias didacticas con base en el juego para la comprension de
problemas aditivos.

Evaluar los resultados de problemas aditivos con base en el juego.
Reflexionar la evaluacién y aplicacion de secuencias didacticas para la
comprension de problemas aditivos.

El planteamiento de dichos objetivos me gui6é durante el proceso de desarrollo

del plan de accién, para obtener un resultado més claro, conciso y realista al término

de la investigacion.

Las competencias genéricas y profesionales que me propuse trabajar y fortalecer

a través de mi intervencion docente, en la realizacion de mi documento, fueron

tomadas del perfil de egreso 2018, entre las que logré desarrollar:

Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos,
didacticos y disciplinares para propiciar espacios de aprendizaje que
respondan a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas
de estudio de la educacion basica, y Aplica el plan y programas de estudio
para alcanzar los propésitos educativos y contribuir al pleno

desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos

El presente documento esta constituido por tres apartados, en la primera parte

se relata el Plan de Accidén en donde se describen las caracteristicas del contexto,

el diagndstico y el andlisis de la realidad educativa, la descripcién y focalizacion del



problema, el marco tedrico que argumenta el plan de accién para sustentar y
fundamentar cada actividad trabajada con los alumnos, la metodologia y analisis del
informe tomando en cuenta el Ciclo Reflexivo de Smyth; asi como el planteamiento
y propositos del plan de accion y la descripcion de las practicas de interaccion en la

escuela.

El segundo apartado del documento esta enfocado en el desarrollo, reflexion y
evaluacion de la propuesta de mejora, explicando la pertinencia y consistencia de
la misma, se mencionaron los enfoques curriculares identificados y su integracion
en el disefo, las competencias a desarrollar en la ejecucién del plan de accion, la
descripcion y analisis a mayor profundidad de las secuencias didacticas propuestas
para erradicar el problema detectado; asi como el fortalecimiento de habilidades en

los estudiantes mismas que marca la Nueva Escuela Mexicana.

En el tercer apartado se dan a conocer las conclusiones y recomendaciones de
acuerdo a los resultados obtenidos, en el cual se mencionan las reflexiones
obtenidas acerca de la teméatica abordada, incluyendo las competencias genéricas
y profesionales del perfil de egreso trabajadas para su afianzamiento, la reflexion
personal sobre mi intervencion docente y el logro de los aprendizajes esperados en

los alumnos.

Finalmente, se presentan las referencias consultadas para sustentar el
documento, asi como los anexos con las evidencias pertinentes de las actividades

aplicadas gue sustentan este trabajo de investigacion.



I. PLAN DE ACCION

1.1 Descripcion y caracteristicas contextuales

La intervencion docente para la realizacion del presente documento se llevo a cabo
en el municipio de San Luis Potosi, uno de los 59 municipios que conforman el
estado de San Luis Potosi, se encuentra localizado en la capital del estado. La
cabecera municipal de la capital potosina cuenta con las coordenadas 22° 08 59 de
longitud norte y 100° 58 30 de longitud Oeste, cuenta con una altura total de 1,864
metros sobre el nivel del mar. Ademés, colinda con los siguientes municipios:
Soledad de Graciano Sanchez, Cerro de San Pedro, Zaragoza, Mexquitic de

Carmona.

Segun INEGI (2020), cuenta con una poblacion de 854,941 habitantes
aproximadamente, que la coloca como la ciudad 18 mas poblada de México, en
donde aproximadamente la mayoria de la poblacién son mujeres. El actual alcalde
de la capital potosina es el C. Lic. Enrique Galindo Ceballos, quien se encarga de
liderar los trabajos en favor de la poblacion, salvaguardando su seguridad,
organizando a las dependencias para brindar atencion a la ciudadania de una
manera incluyente y efectiva, asi mismo se apoya del honorable cabildo para la

presentacion y aprobacién de propuestas en favor de la ciudadania.

Las principales actividades econ6micas en la capital potosina son el comercio,
servicios inmobiliarios y de alquiler de bienes muebles e intangibles, fabricacion de
maquinaria y equipo. El comercio sin duda es una de las principales actividades
econdémicas en la zona metropolitana dentro del centro historico, asi como en la
zona del mercado de abasto; por otro lado, la llegada de empresas de manufactura

ha cubierto de empleo a una mayoria de la poblacion.



En el ambito cultural, la capital potosina tiene un arraigo de tradiciones y
costumbres mayormente de caracter religioso, por ejemplo, las fiestas de los santos
titulares de la Iglesia Catedral Potosina, las fiestas de sus 7 barrios: Tlaxcala, San
Miguelito, EI Montecillo, San Juan de Guadalupe, San Sebastidn, Santiago y
Tequisquiapan, y las festividades a la virgen de Guadalupe en el Santuario de
Guadalupe, uno de los recintos religiosos mas visitado por los potosinos. También
se llevan a cabo festividades de caracter nacional como el Grito de Independencia,
los desfiles civicos del 16 de septiembre y del 20 de noviembre, la celebracion del
Xantolo en tu ciudad con alegoria al Dia de muertos, los festivales de Navidad, entre

otras.

Cabe mencionar que las actividades programadas por el Gobierno del Estado
de San Luis Potosi tienen una gran influencia en el municipio, debido a la ubicacion
del Palacio de Gobierno frente a Palacio Municipal, dentro del centro histérico en la

capital potosina.

La Escuela Primaria “Herculano Cortés” se encuentra ubicada en una mancha
urbana a 5.0 kilbmetros aproximadamente de la capital potosina, con una ubicacion
céntrica. A su alrededor transitan diversas lineas de transporte que conectan con
diversos puntos de la capital, asi mismo, los habitantes colindantes cuentan con los
servicios basicos como agua potable, electricidad, drenaje, pavimentacion, etc. La
forma en que los alumnos llegan a la institucion es mediante transporte publico,
automovil o caminando. A su alrededor se encuentran tiendas de autoservicio,
miscelaneas, locales de comercio, y frente a ella se encuentra la Escuela Primaria

“Profra. Justa Ledesma”. (Anexo A)

A seis cuadras del sur de la escuela se encuentra la carretera 57, una de las mas
transitadas de la ciudad, misma que conecta con el Distribuidor Juarez, lugar
céntrico donde emergen las carreteras y avenidas principales que colindan
alrededor de la capital y que se encuentra a 6 km de la misma. Es observable que

la mayoria de la poblacion de la Colonia Ferrocarrilera son personas adultas o de la
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tercera edad, personas que se encuentran pensionadas o que tienen algunos
negocios comerciales dentro de sus mismos hogares; esto se ve reflejado a la hora
de salida de la escuela, ya que mayormente son los abuelos quienes acuden a
recoger a los nifios, puesto que los papas se encuentran laborando, y es a ellos a
quienes les dejan como responsables de sus hijos.

Si bien la institucion cuenta con un gran numero de personas laborando dia a
dia, su infraestructura no es muy amplia, dado que su &rea es de 1496. 043 m2.
Cuenta con dos accesos, la entrada principal por la calle Querétaro 230, y una
entrada por la parte trasera sobre la calle Insurgentes 1020 con una puerta mas
estrecha. Tiene bardas en el exterior de aproximadamente 6 metros de altura,
ambas entradas protegidas con alambrado; su material de construccion es en

ladrillo.

La Escuela Primaria “Herculano Cortés” se encuentra ubicada en la calle
Querétaro No. 230 en la colonia Ferrocarrilera, con C.C.T. 24DPR0976N, zona
escolar 044, sector 01, C.P. 78436 del municipio de San Luis Potosi (capital), S.L.P.
(Anexo B), es de dos pisos contando Unicamente con una sola cancha techada en
el centro misma que se usa para actividades civicas y de recreacién, alrededor de
ella se encuentran 23 aulas, un espacio destinado a direccion escolar, uno a
cooperativa escolar, un aula de medios en donde se realizan también las reuniones
de docentes, un espacio a maestros de educacion fisica con una bodega anexa;
bodegas de limpieza y sanitarios para nifios y nifias en la planta baja y planta alta.
(Anexo C)

La Escuela Primaria “Herculano Cortés” cuenta con una organizacion completa,
tiene un total de 30 integrantes del cuerpo administrativo de los cuales 23 son
docentes frente a grupo, y una cantidad de 468 alumnos, asi mismo se comparten
las instalaciones con la escuela del turno vespertino. El director se encarga de
planificar, organizar, dirigir, ejecutar el funcionamiento del plantel, asi como las

actividades a realizar durante el ciclo escolar. En caso se presentarse alguna
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ausencia de un maestro o maestra, la maestra de apoyo ATP es quien asume la
responsabilidad del grupo. Hay dos apoyos de mantenimiento, que son quienes se
encargan de realizar la limpieza de los salones y del plantel educativo. Asi mismo
la institucion cuenta con dos maestros de educacion fisica quienes han promovido

la participacion de los alumnos en eventos deportivos a nivel estatal.

El horario de trabajo cubre un horario de 8:00 am a 1:00 pm que corresponde al
horario matutino. La escuela se encuentra abierta desde las 7:40 am con la
vigilancia del maestro de guardia, y el timbre para el ingreso a clases en las aulas
es a las 8:00 am. Se dan 5 minutos de tolerancia para aquellos nifios que lleguen
con retraso de tiempo, los dias lunes después del timbre se llevan a cabo los

honores a la bandera.

Para la hora de recreo hay tres timbres, el primero a las 10:00 am en el cual los
alumnos de primero y segundo grado salen a tomar sus alimentos, a las 10:20 am
salen los alumnos de tercero y cuarto grado para su momento de dispersion y
descanso y finalmente los alumnos de quinto y sexto grado salen a su receso en un
horario de 10:40 a 11:00 am.

El aula de 2° C es compartida por el turno matutino y vespertino, por lo que los
espacios y algunos materiales son utilizados por ambos grupos, ocasionando a
veces un efecto negativo de disgusto entre ambas maestras titulares que comparten
un mismo espacio. El aula se encuentra equipada con 26 mesa bancos, un
escritorio, un pintarrén, y dos ventiladores eléctricos, ademas cuenta con un mueble
para el resguardo del material didactico y de higiene para los alumnos. Solo hay
ventanas por un lateral de cada aula y aunque son amplias y permiten la entrada de
luz, causa incomodidad la entrada del ruido de los alumnos que se encuentran en
actividades en la cancha de la escuela. En direccidon escolar hay un proyector y dos

bocinas a disposicion de toda la escuela.



Los padres de familia 0 en su caso los tutores asisten a dejar y recoger a sus
hijos, algunos se incluyen los dias lunes en la participacion de honores a la bandera,
también se hacen presentes en festivales, actividades deportivas, civicas o
artisticas, para la realizacion de aseo del aula o la escuela, también es posible ver
un interés de los padres para con los maestros titulares en la trata de temas

relacionados con su rendimiento académico o de caracter disciplinar.

Los padres de familia se involucran en actividades de gestion escolar como la
mesa directiva de padres de familia, en la organizacion de convivios a lo largo del
aflo como el dia del nifio, Navidad, y se les convoca cada bimestre para la entrega

de boletas de calificacién y compartir temas de asuntos generales de la escuela

El grupo en el que llevé a cabo mi intervencion docente fue el 2° grupo “C”, con
un total de 25 alumnos, de los cuales 15 son nifios y 10 son nifios, cuyo rango de
edad esta entre los 7 y 9 afios de edad, segun Piaget a esta edad se ubican en la
tercera etapa de las operaciones concretas, donde los nifios comienzan a
desarrollar habilidades légicas y matematicas, asi como la comprensién de

conceptos.

El principal propésito que considero debo tomar siempre en cuenta al estar en
un aula, es que cada accién tendra un efecto en el desarrollo y aprendizaje de los
educandos, promover la inclusién, atender a las necesidades que se presenten en
el grupo, adecuarme a las realidades del contexto en el que me vea involucrado y
desarrollar las habilidades de los alumnos de manera que les sirvan como

herramientas para responder a los retos de la vida real en la sociedad.

Después de la aplicacion de la prueba del examen de MEJOREDU, pudo ser
notable el rezago en los alumnos sobre todo en problemas matematicos, el tema
abordado pretender dar una posible explicacion a las causas de tal rezago educativo

y al bajo rendimiento escolar en la asignatura de matematicas.
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La problematica esta enfocada en que los nifios perciben las mateméticas como
aburridas, tediosas vy dificiles de solucionar, esto se debe a diversos factores, uno
de ellos y el mas comun es debido a las estrategias que usan los maestros, que
hacen que las matematicas no sean llamativas o causen un impacto motivacional

en los alumnos.

Vygotsky (1926) consideraba que:

El contexto es crucial para el aprendizaje, ya que, produce la integracion de
los factores social y personal, y que por medio de la interaccion el nifio
aprende a desarrollar facultades y comprende su entorno, por lo que hablar
del contexto del alumno, es tomar en cuenta el medio en el que el nifio vive,
socializa y se desarrolla, dentro del mismo se encuentra inmerso el entorno
familiar, escolar, social, cultural, natural, etc., y todo ello contribuye y tiene un
impacto en el aprendizaje del infante ya sea para su beneficio o en para

limitar el mismo. (s/p)

1.2 Diagnostico y andlisis de la situacion educativa

Diagndstico

Previo a la elaboracion del plan de accion se tomaron en cuenta los resultados de
la prueba diagnéstica de MEJOREDU, la cual es promovida por la Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (Mejoredu), dicha prueba recaba
los resultados del diagnoéstico donde se obtienen los resultados de los aprendizajes
alcanzados por cada uno de los alumnos en educacion basica, especialmente en

las areas de Lectura y Matematicas.
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Otros autores conceptuan al diagnéstico como:

Un proceso que trata de describir, clasificar, predecir y explicar el
comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto
de actividades de medicion y evaluacion de un sujeto (0 grupo de sujetos) o
de una institucion con el fin de dar una orientacion. (Buisan, C. y Marin, M.

2001, p.13)

Durante la aplicacion de la prueba diagnéstica observé que algunos aspectos
gue llamaron mi atencién. La dinamica para que los alumnos contestaran su examen
propuestas por la maestra titular de grupo, era que yo diera lectura a cada uno de
los reactivos y posteriormente brindara un tiempo determinado para que los alumnos
hicieran sus operaciones necesarias para dar respuesta a cada situacion. Sin
embargo, hubo alumnos que no comprendian los planteamientos de algunos
problemas, otros manifestaban en su rostro confusion y duda, algunos expresaban
que necesitaban ayuda y una guia para resolver los reactivos, mientras que algunos
otros preferian no hacer el intento por dar una solucién y dejaban los espacios sin

una respuesta propiamente.

Fue también mediante la observacidén que pude detectar un rezago en cuanto la
resolucién de operaciones matematicas, apliqué algunas operaciones de sumay al
momento de revisarlas individualmente los resultados no eran favorables. Algunos

alumnos ni siquiera hacian el intento por realizar las actividades.

Luchetti y Omar (1998) refieren que:
El diagnéstico es un proceso a través del cual conocemos el estado o
situacion en gue se encuentra algo o alguien, con la finalidad de intervenir, si

es necesario, para aproximarlo a lo ideal. Resulta un punto de apoyo
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insustituible para iniciar la accién, ya que, revela la condiciones y apunta las

direcciones en que se debe desarrollar el proceso. (p. 17)

En el &mbito educativo el diagndstico ocupa un lugar muy importante, puesto que
antes de aplicar un plan de actividades o de desarrollar un aprendizaje nuevo,
debemos tomar en cuenta los aprendizajes previos del nifio, la situacion en la que
se encuentra para a partir de lo que sabe, fortalecer y adquirir nuevo conocimiento

guiandolo al aprendizaje que se quiere logra.

Los resultados de un diagnostico arrojan informacion que nos permite conocer
las necesidades de los estudiantes y marca el punto de partida para plantear un
plan de accién mediante una intervencion en donde se favorezca el desarrollo de
los aprendizajes establecidos en los campos formativos y los Procesos de
Desarrollo y Aprendizaje (PDA). El maestro debera tomar en cuenta las barreras de
aprendizaje y las necesidades individuales de los alumnos, brindar una educacion
incluyente para todos, intervenir ante situaciones que dificulten el aprendizaje,
monitorear el progreso de los aprendizajes y actuar con fundamentos basados en

los principios de la educacion.

Para la elaboracion del Plan de Accion, consideré actividades que abonaran a la
erradicacion de la problematica detectada, en las cuales ademas de dar a conocer
los conocimientos tedricos y metodoldgicos para la solucion de operaciones
matematicas, los alumnos mediante la practica reforzaran el aprendizaje mediante

situaciones que los acercaran a su realidad.

1.3 Descripcion y focalizacion del problema

Algunos factores que imposibilitan el aprendizaje y la participacion en la resolucion
de problemas matematicos dentro de la escuela se debe a su contexto escolar; la

escuela es muy pequefia y cerrada, no cuenta con espacios al aire libre, las altas
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temperaturas en aulas con poca ventilacién y espacios reducidos, el fuerte ruido de
los alumnos tanto en hora de recreo como en clases de educacion fisica que causan
la frustracion, la desconcentracion y la desatencion para enfocarse en el
aprendizaje. Esto también imposibilita que los alumnos pongan en préctica su

curiosidad y su pensamiento creativo.

Por otro lado, se encuentran cuestiones emocionales en las que los alumnos
expresan un temor que los limita al aprendizaje de las matematicas; Mato, Espifieira
y Chao (2014) manifiestan que en su experiencia como docentes han detectado
alumnos que ante situaciones matematicas “algunos tienen crisis de ansiedad y
panico, y un temor que a menudo dura toda la vida tomando un lugar permanente

si no se hace nada por evitarlo” (p. 59).

Existen otros factores que intervienen en el aprendizaje, por ejemplo, el apoyo
nulo por parte de los padres de familia y las condiciones econdémicas que
imposibilitan el adquirir materiales de apoyo para el aprendizaje, asi como el cargo
de situaciones problemas del hogar o de la sociedad en la que se desarrolla.
Afadiendo la escasez de recursos tecnolégicos y didacticos en los centros

educativos.

Otro de los factores que suelen manifestar los estudiantes es que no aprenden

matematicas por la forma de ensefiar de sus maestros mencionando que:

Carece de conocimiento pedagdgico, referido a la informacién que el docente
ha de poseer acerca de los modos de representacion de los temas y aspectos
especificos de la asignatura que son apropiados y adaptables a la diversidad
de intereses y habilidades de los aprendices. (Leon, Beyer, Serres e Iglesias,

2013, p. 102)
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Las siguientes preguntas me guiaron en mi investigacion con el propdsito de

orientarme a que se cumpliera con el objetivo establecido.

1. ¢Como diagnosticar el nivel de comprension de problemas aditivos en el grupo?
2. ¢Como disefiar secuencias didacticas con base al juego para la comprension de
problemas aditivos?

3. ¢Coémo evaluar los resultados de problemas aditivos con base al juego?

La realidad acerca de la ensefianza de las matematicas en educacion basica es
concebida como un problema a nivel nacional, puesto que, en algunas pruebas
académicas realizadas en todos los grados de educacién primaria, los resultados
muestran un rezago en cuanto a la solucion de problemas matematicos. Los nifios
al hablar de las matematicas expresan apatia, aburrimiento, desatencion,

desinterés, hasta llegan a verlo como algo innecesario para la vida.

El motivo por el cual elegi abordar una probleméatica relacionada con el
pensamiento matematico y ligarla con el juego como estrategia didactica para
mejorar el rendimiento de mis alumnos fue porque al inicio del ciclo escolar se les
aplicé un examen diagnostico en el cual mi maestro titular y yo detectamos
resultados sorpresivamente negativos que indicaban que existia un rezago en la

solucion de problemas matemaéticos.

Como menciona Gomez, E. (2007) el juego no es una simple actividad ludica, si no
gue puede ser una herramienta metodolégica adecuada y eficiente para iniciar a los
alumnos desde temprana edad en el aprendizaje de las matematicas y en particular

en la resolucion de problemas. (p.4)

El diagnostico me permiti6 conocer mediante la observacion y la revision de
resultados que el nivel de comprension y solucién de operaciones matematicas era

bajo, por un lado, queria erradicar dicha problematica para un logro del aprendizaje
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de las matematicas, y, por otro lado, decidi aplicar el juego como estrategia de
ensefianza puesto que los nifios de acuerdo al rango de edad en la etapa de
segundo grado de primaria, ocupan de actividades ludicas para la estimulacion de

Su pensamiento.

Todo ello me permiti6 preparar las herramientas que se les brinddé a los
estudiantes para fortalecer su aprendizaje, atendiendo a cada una de sus
necesidades, las del contexto en el que se desarrollaron y los materiales al alcance

de todos.

Mi objetivo principal era que al menos de cada secuencia didactica se llevaran
un aprendizaje, que estimularan su pensamiento y pusieran en practica los
conocimientos tedricos, que aprendieran a base de errores y correcciones, y sobre
todo que comprendieran que las matematicas son Utiles para la vida diaria y que
mejor manera de aprenderlas que mediante la estimulacion y a través del juego.
Piaget reconocio el papel fundamental del juego en el desarrollo cognitivo de los
nifos. Es a través del juego que los nifios exploran, experimentan, y ponen en
practica sus conocimientos en el contexto en el que se desarrollan, también les
permite resolver problemas, lo que fomenta su desarrollo intelectual y creativo.
Piaget decia que el juego era una actividad crucial que reflejaba el nivel desarrollo

cognitivo del nifio.

Al elegir el juego como estrategia para la ensefianza de las mateméticas,
pretendi que la ensefianza de las matematicas tuviera una percepcion diferente en
cada uno de los nifics, mas alla de memorizar informacién, se trata de aprender
resolviendo, trabajando en equipo, experimentando felicidad y ganas de aprender
de una manera divertida, Gonzalez (2012) menciona que “Aprender en un estado
negativo no solo nos puede bloquear, sino que también puede llevarnos a asociar
el hecho de aprender con sentimientos negativos durante el resto de nuestra vida”,
es por ello que al ensefar el docente debe motivar al nifio a aprender, debe bajarse

al nivel del nifio e involucrarse en las actividades que hace el nifo”.
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Por lo que el problema es: ¢Cémo desarrollar el pensamiento matematico,
mediante el juego como estrategia didactica, para mejorar la comprension de
problemas aditivos en grupo de segundo grado, grupo C, de la Escuela
Primaria “Herculano Cortés” en el ciclo escolar 2023-20247? Al trabajar en la
erradicacion de este problema se pretende que los alumnos apliquen sus
conocimientos en situaciones de la vida cotidiana, dentro y fuera de la escuela y

reconozca estos aprendizajes como herramientas necesarias para la vida.

1.4 Revision tedrica que argumenta el Plan de Accion

A continuacion, se mencionaran algunos conceptos de diversos autores, los cuales
fungen como palabras clave y sirven como sustento tedrico para este trabajo

realizado.

El informe de practicas es un documento que conjunta el andlisis y la reflexién
sobre la intervencién practica docente del docente en formacion. En él se describen
las acciones, estrategias, y los procedimientos a realizar para llevar a cabo un plan
de accién que atienda a una necesidad o problematica detectada en un grupo
escolar, todo ello debe ser sustentado con conocimientos tedricos, pedagdgicos,
técnicos e instrumentales que le permitan al docente en formacion reflexionar sobre

su intervencién para un mejor desempefio y la mejora de su préactica profesional.

Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El principal articulo que tome en cuenta fue el 3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, ya que es el medular en lo que se refiere a la educaciéon
en nuestro pais, en él se establece que la educacién que imparta el Estado
priorizara el interés superior de nifias, niflos, adolescentes y jovenes en el acceso,

permanencia y participacion en los servicios educativos, en él se menciona que:
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Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacién, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacién
inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion basica;
ésta y la media superior seran obligatorias, la educacion superior lo serd en
términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un
derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su

importancia. (p. 8).

Este articulo es importante, ya que en €l se sustentan todos los Programas
Educativos. En mis practicas lo he llevado a cabo, al priorizar y garantizar una

educacién de calidad y con inclusion para todos los nifios y nifias.

Plan de Estudios de Educacién Basica 2018

En el plan se encuentran las competencias que desarrollé durante mi formacion
docente, en él se define todo aquello que constituye lo que los docentes en
formacion deben desarrollar durante su trayecto formativo, las competencias para

la vida, el perfil de egreso, los estandares curriculares y los aprendizajes esperados.

Este expresa lo que el egresado sera capaz de realizar al término del programa
educativo. Sefala los conocimientos, habilidades, actitudes y valores involucrados
en los desempefios propios de la profesion docente. Esta integrado por

competencias genéricas y profesionales, asi como sus unidades o elementos.
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Acuerdo 592

En este documento se habla de la Articulacién que existe en la Educacion Basica,
la cual abarca los niveles de Preescolar. Primaria y Secundaria, dando a conocer
los trayectos formativos que se aplican a todo el sistema nacional. Se pretende
mejorar la educacion por medio de iniciativas que logren dar una reorientacion a la
ensefianza, para asi favorecer tanto individual como de manera social a la nacion

mexicana.

Modelo Educativo Nueva Escuela Mexicana NEM 2022

Durante la elaboracion de este trabajo se realizo el proceso de cambio de un modelo
educativo a otro, por ello es necesario sefialar que en un primer momento con el
grupo se trabajé con el plan 2017 y después entré en vigencia la nueva reforma
2022.

El programa educativo busca transformar y modernizar el sistema educativo del
pais promoviendo una educacion integral, incluyente y de calidad. Propiciando
situaciones en las cuales Nifias, Nifilos y Adolescentes NNA reconozcan y entiendan
su diversidad. La Nueva Escuela Mexicana NEM busca que los alumnos vivan
situaciones desde los Derechos Humanos en sus realidades concretas, es decir,
interactuando, dialogando y aprendiendo de las transformaciones de la sociedad de

igual forma a ejercer plenamente su derecho a la vida.

Pensamiento matematico

La Nueva Escuela Mexicana (2022), tiene entre sus principios formar un
estudiantado con pensamiento critico, que se caracteriza por hacer analisis, tener

capacidad de: reflexién, dialogo, argumentacién; por su conciencia histérica y por

su humanismo. El pensamiento matematico va mas alla con una transversalidad en
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el que se vincula con otras areas, cada una con la intencion de presentarle al alumno

situaciones de la vida real que construyan un aprendizaje significativo.

Fuentes (2019) referencia que; el razonamiento l6gico matematico incluye
calculos, pensamiento numérico, resoluciéon de problemas, comprension de
conceptos abstractos y comprension de relaciones, entre otras. Todas estas
habilidades van mucho mas alla de las matematicas entendidas como tales, los
beneficios de este tipo de pensamiento contribuyen a un desarrollo sano en muchos
aspectos y consecucion de las metas y logros personales, y con ello al éxito
personal. La inteligencia l6gico-matematica contribuye a:

e Desarrollo del pensamiento y de la inteligencia.

e Capacidad de solucionar problemas en diferentes ambitos de la vida,
formulando hipétesis y estableciendo predicciones.

e Fomento de la capacidad de razonar, sobre las metas y la forma de planificar
para conseguirlo.

o Establecer relaciones entre diferentes conceptos y llegar a una comprension
mas profunda.

e Proporciona orden y sentido a las acciones y/o decisiones.

El docente tiene la tarea de brindarle herramientas al alumno que le permitan el
desarrollo de problemas, no solo como una transmision de conocimientos o

conceptos tedricos, sino habilidades para su crecimiento personal y académico.

El presente informe de practicas profesionales se basa principalmente en el
juego como estrategia para favorecer el desarrollo del pensamiento matemaético,
sabemos que, para la mayoria de los nifios, el aprendizaje de las mateméticas
tiene una percepcion de desinterés o aburrimiento, es por eso que la eleccion del
juego como estrategia para la ensefianza de las matematicas, radica en las
experiencias previas que se han realizado, las cuales dan como resultado que para

los alumnos,
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especialmente los mas pequefios, les es mas facil y llamativo aprender jugando, de

esta manera se incentiva la estimulacion y el interés.

Juego

El juego en este informe es un concepto importante, ya que sera el medio por el
cual se le permitira al alumno tener un acercamiento a las matematicas para la
resolucién de problemas de una manera creativa, dinamica y divertida, que incentive
en el alumno la participacion, la interaccion, la compartida de ideas y la busqueda
de soluciones a una situacion problema, prevaleciendo asi, el trabajo en

colaborativo para el aprendizaje.

Algunos autores que nos permitiran reflexionar sobre la importancia del juego en

las matematicas y su influencia sobre el nifio seran mencionados a continuacion:

Para Garaigordobil, (2005) el juego no es “solo una posibilidad de autoexpresion
para los nifios, sino que también de autodescubrimiento, exploracion, y
experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las cuales

llegan a conocerse a si mismos” (p. 13).

Es por ello que el juego constituye una parte importante en el nivel educativo,
siendo un medio que permite que conozcamos a los nifios, cdmo se desarrollan en
sus diferentes capacidades y como son sus destrezas y habilidades; asi mismo
responde a una de las necesidades de los alumnos en su etapa de desarrollo, el
divertirse, y es a través de éste que el alumno se comunica y tiene interaccion con
quienes le rodean, comparte ideas, piensa, respeta las reglas, supera obstaculos y

retos y compite para ganar.

El juego le permitira el desarrollo y potencializarian de sus capacidades en favor
del aprendizaje, cada reto que vaya enfrentando en diversas situaciones le brindara

una formacion integral y de competencia, dichas capacidades las pondra en practica
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al enfrentarse a las situaciones de la vida diaria, por lo que ensefiar matematicas a
través del juego permite al alumno crear un ambiente idoneo en el que el nifio se
sienta libre y le sea de su agrado e interés, favoreciendo que el nifio aprenda
divirtiéndose y al mismo tiempo madure, se desenvuelva, y pueda tener un

desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social.

Gomez, E. (2007) refiri6 que:
El juego lo debemos de considerar como uno de los elementos didacticos

con que cuenta el docente para la enseflanza de contenidos, debido a que
propicia que tanto el nifio, el adolescente y los adultos adquieran por medio
de sus percepciones sus experiencias concretas, lo cual se logra creando un
ambiente de aprendizaje idoneo, el cual sea agradable, libre y a la vez se

sienta seguro. (p.3)

Ensefiar matematicas a través del juego no solo hace que el aprendizaje sea
mas entendible y motivador, sino que permite el desarrollo de habilidades, garantiza
gue el alumno tome decisiones de manera colectiva y respete las reglas del juego,
aumenta el interés y motivacion de los estudiantes por las asignaturas, comprueba
el nivel de conocimiento alcanzado por los alumnos mediante los retos que se le
proponen, se fomenta que los alumnos comprendan los conceptos mateméaticos de
una manera mas profunda y duradera, y prepara a los estudiantes para enfrentar

desafios utilizando su pensamiento creativo.

Al ensefiar matematicas mediante el juego se hace cumplir el articulo 31 de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio que dice: “Los Estados Partes reconocen
el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las

arte.
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Estrategia didactica

Fraga (2020) en su investigacion cita a Diaz Barriga (2010), quien menciona que las
estrategias didacticas son: “procedimientos que se utilizan en forma reflexible y

flexible para promover el logro de aprendizajes significativos” (p.118)

Una estrategia didactica es un conjunto de acciones planificadas y organizadas
por el docente con el proposito de facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estas
estrategias estan disefladas para crear un entorno educativo efectivo, donde los
estudiantes puedan alcanzar los objetivos de aprendizaje de manera mas eficiente
y significativa. Podriamos decir que una estrategia didactica es un plan de accion
que se adapta a las situaciones y necesidades de los estudiantes, con la intencién

de lograr en ellos el aprendizaje.

Secuencia didactica

En el Programa de Estudios (2011) menciona que las secuencias didacticas:
Son un conjunto de actividades que demandan a los nifilos movilizar lo que
saben y sus capacidades, recuperan o integran aspectos del contexto
familiar, social y cultural en donde se desarrolla, son propicias para promover
aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar en contexto lo

que se aprende y avanzar progresivamente a otros conocimientos”

Una secuencia didactica es una serie de actividades de ensefanza y aprendizaje
organizadas de manera logica y coherente, disefiadas para alcanzar ciertos
objetivos educativos especificos. Es una secuencia didactica es una herramienta

fundamental en la planificacion educativa que asegura que el proceso de
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ensefianza-aprendizaje sea estructurado, coherente y eficaz, facilitando que los
estudiantes alcancen los objetivos de aprendizaje de manera progresiva y

significativa.

Por otra parte, Fraga (2020), cita a Tobon, Pimienta Prieto, & Garcia Fraile
(2010) que nos dicen:

Las secuencias didacticas son, sencillamente, conjuntos articulados de
actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacion de un docente,
buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie
de recursos. En la practica, esto implica mejoras sustanciales de los procesos
de formacién de los estudiantes, ya que la educacion se vuelve menos

fragmentada y se enfoca en metas. (p. 20)

Aprendizaje significativo

Rodriguez (2011) menciona que para Novak (1989), “el aprendizaje significativo
subyace a la integracion constructiva de pensamiento, sentimiento y nocion, lo que
conduce al engrandecimiento humano”. (p.13) El autor refleja en su sentamiento el
reconocimiento humano de la persona en la cual intervienen sus experiencias y

situaciones emocionales teniendo un impacto en su aprendizaje.

El aprendizaje significativo es un concepto desarrollado por el psicologo
educativo David Ausubel en la década de 1960. Este enfoque sugiere que los
estudiantes aprenden mejor cuando pueden conectar la nueva informacién con
conocimientos previos de manera coherente y significativa. El aprendizaje

significativo se contrapone al aprendizaje memoristico 0 mecanico, donde los
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estudiantes retienen informacion sin entenderla profundamente o sin poder aplicarla
en contextos diferentes.

El aprendizaje significativo es una metodologia educativa que se centra en la
comprension profunda y la aplicacion de los conocimientos, conectando la nueva
informacion con los conocimientos previos y la vida del estudiante. Este enfoque no
solo mejora la retencion y la transferencia del conocimiento, sino que también
desarrolla habilidades criticas y autonomas, preparando a los estudiantes para el

aprendizaje continuo y el éxito en diversos contextos.

1.5 Metodologia y analisis del plan de accién

El disefio del plan de accidon ayudara a recuperar las bases de la metodologia
investigacion-accion, mediante la realizacion de un proceso de autorreflexion de los
conocimientos que adquirié durante su formacion inicial, pero implementandola en
el aula. La metodologia investigacién-accion, la llevé a cabo para el analisis y
reflexion de mi intervencion docente, para atender a una problematica y favorecer
dar solucién a la misma mediante estrategias y métodos que faciliten el aprendizaje
en los estudiantes, partiendo de la propuesta de objetivos planteados previamente.

Rekalde, | (2014), cita a Pérez Serrano (2008), quien menciona:

Uno de los rasgos de esta metodologia, la investigacion-accion, es la union
de teoria y practica. Cada vez se demanda con mas énfasis una investigacion
mas abierta, flexible, participativa, asequible a cualquier profesional y, sobre

todo, comprometida en la resolucion de problemas practicos. (p. 203)

Este tipo de metodologia es usado para el estudio de una probleméatica social
especifica que requiera de una solucidon y que tenga un efecto negativo en un

determinado grupo de personas de la sociedad en general
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Durante la aplicacion de mi plan de accion puse en practica los conocimientos
adquiridos a lo largo de mi trayecto formativo, ademas tomé en cuenta los
lineamientos del Ciclo Reflexivo de Smyth (1991), el cual me permitié realizar un
andlisis mas profundo de mis intervenciones docentes, analizar cada accion y los
resultados obtenidos y plantear nuevas rutas de mejora para el logro de los

aprendizajes.

El ciclo de Smyth es uno de los mas usados en la reflexion y analisis de la
practica profesional, éste permite compartir entre pares la experiencia en la tarea
docente, las limitaciones, los problemas presentados, las estrategias utilizadas de
manera favorable, los retos y logros, para dialogar sobre como lograr un mejor
aprendizaje y asi mejorar en la praxis partiendo de la experiencia personal y de mis
semejantes. Este ciclo propone cuatro fases para reflexionar acerca de la practica

profesional:

[ DESCRIPCION J

Ciclo de reflexion

sobre la practica INSPIRACION
profesional del INFORMACION

[ RECONSTRUCCION I

docente

[ CONFRONTACION ]

Ciclo Reflexivo de Smyth (1991)

e Descripcion: ésta es la primera fase, en ella se relata cdmo se llevaron a cabo
las actividades de las secuencias didacticas, los sucesos, dialogos,

imprevistos, en general todo el desarrollo de la actividad.
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Informacidn/Explicacién: en ella el docente da a conocer las razones que le
llevaron a trabajar del modo en que lo hace y por qué considera que es el
modo adecuado, asi mismo, puede darse cuenta de que pudo utilizar otro

método de ensefianza para favorecer el aprendizaje.

Confrontacion: es la tercera etapa del ciclo, en ella se realiza un andlisis
tomando en cuenta varios autores que respalden la metodologia de
ensefianza, permitiendo un cuestionamiento personal sobre la intervencién
docente, cdmo se llevd a cabo el desenvolvimiento en la aplicacion de las
actividades, si puso 0 no en practica los conocimientos y habilidades, si logré
cumplir con los rasgos descritos del perfil de egreso.

Reconstruccién: en ella el docente reconstruye se método de ensefianza y
realiza las adecuaciones pertinentes den acuerdo a su experiencia,

reorientando la intervencion para una mejora de la praxis educativa.

1.6 Planteamiento y propositos considerados para el plan de accion

La finalidad principal del Plan de accion es dar a conocer el proceso seguido para
la erradicacibn de un problema a través de una intervencion docente, qué
actividades fueron las que se aplicaron, la forma y los procedimientos utilizados, los
instrumentos y materiales utilizados, para posteriormente recoger y analizar los
resultados obtenidos y valorar el alcance de los propdsitos y la reorientacién de mi

practica docente.

El propésito del plan de accion es disefar planeaciones didacticas que mejoren la
comprension de problemas aditivos a través del juego en un grupo de segundo

grado siguiendo la metodologia del Ciclo Reflexivo de Smyth
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Gutiérrez, M. (2024) p.48, cita a Suarez, (2002), quien define al Plan de Accién
como “un sistema organizado que toma en cuenta aspectos cualitativos, para que
el objeto de estudio logre modificar cambios capaces de ser verificados y obtener

resultados después de la ejecucion de diversas actividades”.

Para la elaboracion del plan de accion se tomé en cuenta la probleméatica
detectada la cual se consideraba atender, ya que se mostraba un rezago educativo
en cuanto a la solucion de problemas matematicos de tipo aditivo, por lo que se
plantearon algunas acciones que conforme se iban aplicando, nos permitia realizar
un analisis del avance de los logros alcanzados y su evolucion de mejora a través
del proceso, estas acciones nos permitieron obtener un diagnéstico, aplicar
actividades para la recabada de informacion, realizar un analisis y finalmente

evaluar los resultados obtenidos.

El siguiente cronograma presenta de una manera organizada cada una de las
actividades que llevé a cabo para la implementacion del plan de accion, de esta
manera se me facilitd prever los tiempos necesarios para llevar a cabo cada accién,
favoreciendo el orden y una guia para lograr los objetivos planteados, asi mismo

conocer los avances o retrocesos en el aprendizaje de los alumnos.

AGOSTO
2023

OCTUBRE
2023

FEBRERO
2024

ABRIL
2024

MAYO
2024

Disefio del
plan de

accion

Aplicacion
del

diagnostico

Aplicacion
del plan de

accion

Analisis del
plan de

accion

Reflexion
del plan de

accion

Accion 1.

Accion 1.

Accion 2.

Accion 3.

Diagndstico
“Manos a la

obra”

Accién 2.
Aplicacion
“Frijolitos a la

meta”

Accion 3.
Evaluacion
“Maiz

palomero”

Accion 4.
Reflexion

“Mercadito”

-Hoja de
trabajo

Hoja de
trabajo
-Memorada
de
operaciones
matematicas
de tipo
aditivo.

- Lista de

cotejo

-Lluvia de
ideas

-Rally

Hoja de
operaciones
matematicas
-Lista de
cotejo

-Realizacion
de
manualidad
-Escucha
atenda de un
cuento
INnterpretacion
de
informacion
-Puesta en
practica del
calculo

mental

Accion 4.
-Trabajo en
pares
-Juego de la
tiendita en la
compra de
productos
-Hoja de
operaciones

matematicas

Cuadro: Cronograma del Plan de Accion. Elaborado por mi
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El plan de accion consté de cuatro acciones: Diagndstico, Aplicacion, Evaluacion
y Reflexién, mismas que me permitieron dar un seguimiento al proceso de desarrollo
aprendizaje, tomando en cuenta y sin perder de vista en cada una de ellas el objetivo
general, el cual se defini6 como: Desarrollar el pensamiento matematico mediante
el juego como estrategia didactica, para mejorar la comprension de problemas
aditivos en un grupo de segundo grado grupo “C”, de la escuela primaria Herculano

Cortés en el ciclo escolar 2023-2024.

1.7 Descripcion de las préacticas de interaccion en el aula

Se disefd un plan de accion para aplicarlo en mi intervencién docente, de manera
gue favoreciera al alcance de los objetivos planteados para erradicar la problematica
detectada, donde se hace referencia a las decisiones de caracter general que
expresan la asignacion de recursos y las estrategias de accion, el cual esta
conformado por cuatro acciones, dirigidas al cumplimiento del propdsito general, el

cual es:

Disefiar planeaciones didacticas que permitan favorecer la comprension de
problemas aditivos mediante el juego como estrategia didactica, en un grupo de
segundo grado, de la Escuela Primaria Herculano Cortés en el ciclo escolar 2023-
2024.

A continuacion, se describen brevemente dichas actividades:

Accion 1 Memorama matematico

Esta accion me permitié obtener un diagndstico y conocer las realidades del nifio,
sus necesidades educativas y sus intereses. Se busco fortalecer el calculo mental

a través del juego del memorama, la resolucién de sumas con dos cifras y la puesta

en practica del trabajo en colaborativo.
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Accidn 2. Frijolitos a la meta

Ademas del trabajo en colaborativo, esta accion busca dejar en claro la importancia
de saber escuchar y atender indicaciones, asi como el respeto de las reglas en un
juego, asi como la creacion de acuerdos para una mejor convivencia. También tenia
el proposito de mediante la practica fortalecer la solucion de problemas

matematicos.

Accion 3. Maiz Palomero

En esta actividad de manera individual se puso en practica el pensamiento creativo,
también se busco que los alumnos aprendieran a escuchar y utilizar el pensamiento
matematico para la interpretacion de informacion y conceptos basicos usados en

las matematicas para la solucién de problemas.

Accion 4. Mercadito

A través de actividad del mercadito se busco favorecer el trabajo en pares, para la
solucién correcta de operaciones matematicas de tipo aditivo. Las actividades
propuestas fueron disefiadas a través de secuencias didacticas, estructuradas con

un inicio, desarrollo y cierre, con el fin de propiciar en el nifio un aprendizaje situado.

Diaz Barriga (2013) menciona:

Las secuencias didacticas es el resultado de establecer una serie de
actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se
parte de la intencidon docente de recuperar aquellas nociones previas que
tienen los estudiantes sobre un hecho, vinculado a situaciones problematicas

y de contextos reales con el fin de que la informacion que a la que va acceder
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el estudiante en el desarrollo de la secuencia didactica sea significativa.

(p.32)

1.8 Instrumentos de valoracion

Es importante valorar las actividades aplicadas para conocer los logros de los

estudiantes, para lo cual utilicé una escala estimativa.

Gutiérrez, M. (2024, p. 47), cita a Webscolar (2018), quien menciona que:
La escala estimativa es un listado de indicadores que pueden tener varias
escalas de valoracién para determinar el grado en el cual esta presente dicha
caracteristica, las cuales son un rendimiento psicotécnico para apreciar
algunos rasgos de conducta de los individuos sujetos a observacién. Este
instrumento permite verificar el grado de intensidad de un hecho,
caracteristica o accién, ademas, es util para evaluar con precision y de modo
especifico acciones complejas, asi mismo, los datos obtenidos permiten
observar el avance de los nifios y las nifias. Se construyen a partir de
indicadores cualitativos que expresan la calidad de los aprendizajes,

actitudes y conductas. (s/p)

Asi mismo se utilizdé la lista de cotejo como instrumento para evaluar el

desempeifio del alumno de manera obijetiva.

Diaz Barriga y Hernandez (2002) mencionan que:
Las listas de cotejo permiten estimar la presencia o ausencia de una serie de

caracteristicas o atributos relevantes en la ejecucion y/o en el producto que
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realizaron los estudiantes. Son un instrumento que permiten observar y
registrar si aparece o no alguna conducta u otro rasgo en un periodo
determinado de observacion. Ayudan a hacer un seguimiento de la evolucion
de desempefio de cada estudiante, al comparar en el transcurso de del

tiempo lo que puede realizar paulatinamente. (p.392)
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Il. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

2.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta

Los problemas aditivos en la educacién basica se han vuelto en ocasiones una
probleméatica qué enfrentar ante diversos factores que limitan el aprendizaje de
operaciones matematicas. Esto, en consecuencia, trae consigo un rezago
educativo. Una de las posibles causas de ese rezago en la actualidad, sobre todo
en nifilos de primero y segundo grado de primaria, se deriva de la afectacién por la
pandemia del COVID 19.

En una de las sesiones de Consejo Técnico Escolar al analizar el nuevo plan de
estudios desde la perspectiva de la Nueva Escuela Mexicana, los maestros
discutian algunas opiniones respecto a la aplicacion de las mateméticas en el nuevo
modelo educativo, ellos externaban que las matematicas se encontraban muy
escasas, los libros de texto no proponian actividades con ejercicios para soluciones

practicas de operaciones matematicas.

Destacaban la importancia de llevar a cabo espacios para la propuesta de
operaciones matematicas, trabajandolas segun cada maestro y teniendo en cuenta
un cuaderno especifico para el registro de las mismas. Realizar repasos
constantemente en el aula y proponer actividades como tarea para realizarlas en
casa, esto con el fin de fortalecer los procesos de aprendizaje en las operaciones

matematicas.

Una de las propuestas mencionadas en el Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMC), mencionaban dentro de las matematicas como propoésito a trabajar, la
solucion de operaciones y la resolucién de problemas para el fortalecimiento de los

aprendizajes.
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Aunado a ello, en el aula identifiqué algunos problemas de rezago educativo en
cuanto a la aplicacion de las matematicas, los resultados son inconclusos o
incorrectos, los niflos se muestran apaticos al tema, muestran desinterés y

desatencion.

Ante estos retos, los maestros se han propuesto hacer un repaso de las
operaciones matematicas, brindando un espacio para trabajarlas en el aula,

aplicarlas en los proyectos y encargar tareas.

2.2 ldentificacion de enfoques curriculares y su integracion en el disefio

La NEM asume la educacion desde el humanismo, base filoséfica que
fundamenta los procesos del Sistema Educativo Nacional, permitiendo desde
ella establecer los fines de la educacioén y los criterios para nuevas formas de
ensefianza y aprendizaje; asi como para vislumbrar nuevos horizontes de
avance social, econémico, cientifico, tecnoldgico y de la cultura en general,
que conducen al desarrollo integral del ser humano en la perspectiva de una

sociedad justa, libre y de democracia participativa. (Arteaga, 2014, p. 184)

Por ello la escuela debe formar Nifias, Nifios y Adolescentes NNA como
ciudadanos criticos del mundo que les rodea, siendo capaces de tomar decisiones
que beneficien su vida y a la escuela. La NEM esta conformada por cuatro

elementos curriculares:

1.Campos formativos: promueven una vinculacion entre conocimientos,
comprension y posibles soluciones a diversas situaciones, por ello se dividen en
cuatro campos: Lenguajes, Saberes y Pensamiento Cientifico, Etica Naturaleza y

Sociedades y De lo Humano y lo Comunitario.
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2.Contenidos: se incorporan de manera compleja en cada fase dependiendo de la

precision acorde a las caracteristicas de los alumnos.

3. Ejes Articuladores: se relacionan con los contenidos y la vida cotidiana de los
estudiantes pues les permite poner en juego la reflexion acorde a sus saberes y
experiencias, estos ejes se trabajan en los proyectos y pueden variar de acuerdo al
contenido a trabajar. Los ejes articuladores que propone la NEM son los siguientes:
Inclusién, Pensamiento critico, Interculturalidad critica, Igualdad de género, Vida
saludable, Apropiacién de las culturas a través de la lectura y la escritura, y Artes 'y

experiencias estéticas.

4. Procesos de desarrollo de aprendizaje: representa la forma en la cual los alumnos
comprenden el mundo que les rodea y de qué forma van a intervenir en las
situaciones, estos PDA estan relacionados con lo que se espera que el alumno logre

en cada uno de sus productos de acuerdo a las caracteristicas de cada proyecto.

Principios en los que se fundamenta la Nueva Escuela Mexicana:

Para lograr una educacién equitativa, de excelencia y que mejore continuamente la

educacion, es importante considerar los siguientes principios:

1. Fomento de la identidad con México: la NEM busca fomentar el amor a la patria,

aprecio por la cultura, conocimiento de la historia cultural y los valores.

2. Responsabilidad ciudadana: implica la aceptacion de los derechos personales y
comunes, asi como poner en practica los valores con el fin de fomentar bienestar

social.

3. Honestidad: permite que la sociedad se desarrolle en un ambiente de confianza

fomentando relaciones sanas entre todos los ciudadanos.

4. Participacion en la transformacion de la sociedad: formacion de ciudadanos para

transformar la realidad social educando personas criticas, participativas y activas en
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los procesos de transformacion para mejorar la calidad de vida y el bienestar de

todos.

5. Respeto a la dignidad humana: fomenta nuevas formas de ensefanza y
aprendizaje promoviendo el respeto a la dignidad y los derechos humanos de todas
las personas con el mismo trato y oportunidades.

6. Promocion de la interculturalidad: fomentar la comprension y aprecio por la
diversidad cultural y linguistica poniendo en practica el dialogo y el intercambio
intercultural con equidad y respeto.

7. Promocion de la Cultura de Paz: formar educandos en una cultura de paz para
favorecer el dialogo, practicar la solidaridad y buscar acuerdos que permitan
soluciones a los conflictos mejorando la convivencia por medio del respeto a las

diferencias.

8. Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente: fomentar una
consciencia ambiental que favorezca la proteccion y conservacion del entorno para
la prevencion del cambio climatico promoviendo el pensamiento critico para generar

nuevas ideas de desarrollo sostenible.

Turbay (2000), se sustenta como dice el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia UNICEF en que:

La educacién es quizas el mas importante de los derechos sociales y, sin
duda, uno de los méas importantes derechos de la nifiez. A través de la
educacion en sus distintas formas y modalidades, el ser humano deviene en
ser social, en persona, y es a traves de ella que adquiere las condiciones y
capacidades necesarias para vivir en sociedad. En este sentido, la educacion
en todas sus manifestaciones es la via por excelencia de la socializacion

humana, es decir, la via de su conversion en un ser social. (p.27)
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Campos formativos en la nueva escuela mexicana. Primaria 2022

Lenguajes: En el campo formativo de Lenguajes, se busca que los estudiantes
adquieran y desarrollen habilidades de expresion y comunicacion en sus diversas
formas, como la oralidad, la escucha, la lectura, la escritura, la percepcion sensorial
y la creacion de diferentes producciones en forma oral, escrita, sonora, visual,

corporal o haptica.

Etica, Naturaleza y Sociedades: este campo aborda la relacion del ser humano
con la sociedad y la naturaleza, a través de una comprension critica de los procesos
sociales, politicos, naturales y culturales en diversas comunidades historicas y

geogréficas.

Su objetivo es que, al concluir la educacion bésica, los alumnos desarrollen
habilidades para investigar y reflexionar sobre aspectos relacionados con la crisis
ambiental, las interacciones culturales, la igualdad de género y los derechos de los

nifios y adolescentes.

De lo Humano y lo Comunitario: su objetivo es que los nifios, nifias y
adolescentes construyan su identidad personal y desarrollen sus potencialidades
afectivas, motoras, creativas, de interaccion y resolucion de problemas, al mismo

tiempo que valoren y respeten las de los demas.

Ademas, se busca que fortalezcan sus capacidades perceptivas, socio Yy fisico-
motrices, reflexionen y comprendan su vida emocional y afectiva, promuevan
ambientes de convivencia saludables y pacificos, tomen decisiones orientadas a
modificar comportamientos y situaciones que vulneren su integridad fisico-
emocional y la de otros, y generen un sentido de comunidad y fortalezcan su sentido

de pertenencia.
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El campo en el que trabajé para la aplicacion de mi plan de accion fue el de

Saberes y Pensamiento Cientifico

Saberes y Pensamiento Cientifico: tiene como objetivo que los estudiantes
adquieran una comprension necesaria para explicar procesos y fendémenos
naturales en relacion con lo social, a través de la indagacion, interpretacion,

experimentacion, sistematizacion, representacion con modelos y argumentacion.

Asimismo, se busca fomentar relaciones sociales igualitarias e interculturales,
asi como el dominio del lenguaje cientifico y técnico como medio de comunicaciéon
oral, escrita, grafica y digital para construir conocimientos y explicar modelos, esto

a traves de diferentes metodologias como:

Aprendizaje basado en proyectos comunitarios

Se trata de una metodologia activa, en la que las y los alumnos son los protagonistas
de su aprendizaje: investigan, crean, aprenden, aplican lo aprendido en una
situacion real, comparten su experiencia con otras personas y analizan los
resultados. Ellos elegiran, en la medida de lo posible, la problematica que desean
abordar (entre varias opciones o de manera totalmente libre, en funcion de su nivel),

y trabajaran en equipo para resolverla.

Esta metodologia se aplica en el campo formativo de Lenguajes, los contenidos
gue se abordan son:

- Necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes

- Exploracion los diversos contextos

- Narracién de historias

- Producciones gréficas

- Reconocimiento de ideas y emociones

- Recursos y juegos del lenguaje
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- Diversidad linguistica
- Representacion grafica de ideas y descubrimiento

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Esta centrado en el estudiante en el que éste adquiere conocimientos, habilidades
y actitudes a través de situaciones de la vida real. Su finalidad es formar estudiantes
capaces de analizar y enfrentarse a los problemas de la misma manera en que lo
hara durante su actividad profesional, es decir, valorando e integrando el saber que

los conducira a la adquisicion de competencias profesionales.

Esta metodologia se aplica en el campo formativo de Etica, Naturaleza y
Sociedad, los contenidos que se abordan son:

- Interaccion, cuidado y conservacion de la naturaleza

- Necesidades basicas de alimentacion, vestido y vivienda
- Diversidad de personas y familias

- Derechos de nifios y nifias

- Cultura de paz

Aprendizaje servicio (AS)

Esta metodologia es util por el alcance que tiene para fomentar e impulsar los fines
de la NEM, al integrar el servicio a la comunidad con el estudio académico y a su
vez crear comunidad y red social para que los alumnos desarrollen sentido de
responsabilidad y compromiso con la comunidad, por lo que contribuye a que el
alumnado aprenda a desarrollarse y participar en proyectos que relacionan su

interés personal y el de la comunidad.
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Esta metodologia se aplica en el campo De lo Humano y lo Comunitario, los

contenidos que se abordan son:

- Construccion de la identidad personal

- Habilidades motrices

- Afectos en la interaccion

- Precision y coordinacion en los movimientos

- Interaccion con personas

- Cuidado de la salud personal y colectiva

- Consumo de alimentos que benefician la salud

- Medidas de prevencién de accidentes

La metodologia que apligué en mis actividades dentro de mi plan de accién fue
el Aprendizaje basado en investigacion STEAM, dicha metodologia se aplica en
el campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico

Esta metodologia esta enfocada en la resolucion de problemas, en la cual se
hacen preguntas, se examinan objetos, se rastrean antecedentes y se indaga sobre
necesidades. Favorece el desarrollo del pensamiento critico y la adopcion natural
del método cientifico.

Todas las estrategias de steam se basan en las matematicas, que incluyen la
capacidad numérica, asi como las habilidades y los enfoques necesarios para
interpretar y analizar informacion, simplificar y resolver problemas, evaluar riesgos

y tomar decisiones informadas.

Los contenidos que se abordan dentro de la misma son:
- Diversidad cultural
- Los seres vivos

- Desplazamientos y recorridos
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Necesidades en el hogar y la comunidad

- Magnitudes de longitud, peso, capacidad y tiempo
- Saberes numeéricos

- Objetos y artefactos tecnoldgicos

- Clasificaciéon y experimentacion

La metodologia STEAM es un enfoque pedagdgico que integra disciplinas como
son la Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y las Matematicas. Su propdsito es que
los estudiantes comprendan que los conocimientos pueden aplicarse a diversas

situaciones de la vida.
Algunos de los beneficios de esta metodologia son:

e Desarrollar el pensamiento critico

e Desarrollar la creatividad

e Desarrollar la capacidad de resolucion de problemas
¢ Desarrollar habilidades interpersonales

e Desarrollar el trabajo en equipo

2.3 Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accién

El perfil de egreso es un elemento que permite conocer lo que cada egresado sera
capaz del término del proceso educativo en los cuales se pongan en practica
conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Este perfil estd integrado por
competencias genéricas y profesionales, mismas que se encuentran en el Programa

de la Licenciatura en Educacion Primaria 2018

Competencias genéricas

e Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.
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Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.
Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera critica.

Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

La competencia genérica que seleccioné para fortalecer en mi intervencion

docente fue:

Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

Competencias profesionales.

Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.

Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propositos educativos
y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
Integra recursos de la investigacién educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora
de la educacion.

Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en
la practica profesional.

Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y
docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de

solucion a probleméticas socioeducativas.

La competencia genérica que seleccioné para fortalecer en mi intervencion

docente fue:

Disefla planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
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espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

De acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana en los alumnos se pretende fortalecer
las habilidades, saberes y conocimientos enfocadas al Saber Ser; Saber, Saber y

Saber Hacer.

2.4 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades

consideradas para la solucion del problema

En este apartado describiré las acciones que llevé a cabo en mi plan de accion,
realizando un analisis de cada una de ellas, para lo cual utilicé el Ciclo
Reflexivo de Smyth, que consta de cuatro fases: Descripcion, Explicacion,
Confrontacién y Reconstruccién. En el momento del registro de los dialogos

usé las siguientes abreviaturas:

DF: Docente en formacién
Aa: Alumna
Ao: Alumno

As: Alumnos

Accién 1.- Manos a laobra

La primera actividad de la secuencia didactica fue llamada “Manos a la obra”, dicha
actividad se aplico fuera del salon de clases, ocupamos una parte de la cancha de
la escuela y los nifios se sentaron en el suelo por equipos de cinco integrantes. El
propésito de la actividad era que los alumnos usaran el calculo mental y
desarrollaran su pensamiento matematico para la solucién de operaciones. (Anexo
D)
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Primeramente como parte de la planeacion de la secuencia didactica, se les
presentd una actividad digital en la cual se les presentaba una operacion
matematica de suma por ejemplo: 12 + 7 =, y les presentaban tres posibles
respuestas en tres tarjetas, los alumnos usando su calculo mental deberian elegir
una respuesta, al final se revelaba cual era la respuesta correcta; de esta manera
era posible identificar aquellos alumnos que rapidamente acertaban en sus
respuestas y no tenian mediante el calculo las respuestas correctas, por otro lado,

habia alumnos que se quedaban en silencio y no participaban.

Uno de los alumnos que presenta un mayor rezago educativo en comparacion
con el resto del grupo mencionaba un disgusto por realizar actividades que incluian

las matematicas:

Ao: No maestro, no queremos que nos ponga matematicas, mejor pénganos algo
de juego en la pantalla

DF: Claro que vamos a aprender matematicas, pero lo haremos de una manera mas
divertida, vamos a jugar y también en su momento haremos uso de la pantalla para
aprender a sumar.

Ao: Solo espero que los que nos va a poner no sea aburrido sino me voy a dormir

Pude apreciar que a los nifios les motiva y les gusta mucho que se les muestren
actividades en medos tecnoldgicos como el utilizado para dar introduccion a la
secuencia didactica, los nifios actualmente optan por aprender mediante
plataformas digitales, utilizando juegos o visualizando videos, es asi como es mas
facil retener su atencién e interés, y siempre estdn buscando mas contenido,

indagando asi en medios tecnoldgicos.

Chacha (2022), cita a Medina Hidalgo (2017), quien indica que Piaget,

plasma que:
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El desarrollo del pensamiento l6gico matematico se logra a través del
interaccionar de los nifios con los objetos que tiene a su alrededor, asi
mismo, se deben buscar técnicas atractivas que fomenten actividades

innovadoras para los nifios al descubrir las mateméticas. (p.127).

Posteriormente se les indico a los alumnos que saldrian a la cancha para llevar
a cabo una actividad acerca de un memorama matematico, se les dieron a conocer
las reglas del juego, asi como las reglas disciplinares para llevar a cabo la actividad
de la mejor manera. Se les enumerd por filas del nUmero uno al cinco para la
realizacion de equipos, después se les dijo que los nimeros uno formaria un equipo,
los numeros dos otros equipos y asi sucesivamente hasta formar cinco equipos de

cinco integrantes cada uno.

Me di cuenta que a los alumnos les emociono la idea de salir a la cancha, pues
buscan interactuar en espacios mas alla del salon de clases, pero cuando se les
menciond que seria un memorama con un tinte de matematicas, algunos
exclamaron que las matematicas eran aburridas. Es comprensible saber que a
pesar de poner reglas o realizar acuerdos para realizar actividades con disciplina,
los nifios son inquietos y a veces esa emocidon de salir a jugar se transforma en
aprovechar el momento para su dispersion, pero perdiendo de vista el objetivo
principal. Por otro lado, algunos alumnos olvidaron su niumero asignado para la
formacién de equipos o algunos otros conociendo a sus compafieros de equipo
hicieron como si olvidarian su nimero asignado o lo cambiaban por otro para poder

estar en equipos con sus amigos o compafieros mas allegados.

Se les repartido el memorama a cada equipo, y se les dio un tiempo de 10 minutos
para jugar y encontrar los pares de tarjetas, posteriormente cambiarian de
memorama con otro equipo. También se les pidi6 que para la comprobacion de

resultados usaran una hoja en blanco para que ahi solucionaran las operaciones.
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En realidad, fue una actividad dificil en cuanto a tener el control de los nifios,
algunos no atendieron indicaciones, otros mas se dispersaron y se pusieron a
platicar, algunos mas no entendieron las reglas o no sabian como jugar lo que
causaba molestias con sus compafieros. Hubo quejas de quienes tenian facilidades
para jugar o eran mas rapidos en encontrar los pares de tarjetas usando el calculo
mental argumentando que el juego no se estaba realizando correctamente, que no
habia honestidad puesto que solicitaban ayuda de otros compafieros, o
simplemente no estaban dispuestos a tener un buen juego con justicia y

participacion y colaboracion.

Uno de los casos que llamaron mi atencién fue con un alumno que presenta
rezago educativo, ya que solo estaba acostado en el suelo sin involucrarse en las

actividades:

DF: ¢ lan por qué no estés trabajando con tus comparieros?

Ao: Pues es que no me dejan jugar

DF: ¢Y por qué no te permiten jugar?

Ao: Es que yo no sé sumar y no me quieren explicar como le hago

DF: A ver niflos, necesito que alguien de los que se les facilite jugar le ayude a su
compariero, tengan paciencia y jueguen todos

Aa: Yo le ayudo profe...Ven siéntate ac4 conmigo lan, pero pon atencién y deja de

estar jugando

Considero que es importante generar un ambiente de aprendizaje de inclusién
en donde los alumnos sean integradores de sus compaferos en las actividades
planteadas, que no los vean como los que menos saben o los que no hacen nada,
sino que se fomente el trabajo en colaborativo para ayudar a los alumnos que
presenten barreras o limitaciones en el aprendizaje, y asi lograr un andamiaje entre

los estudiantes para favorecer el aprendizaje
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Fue un gran reto llevar a cabo la actividad, hubo participacién por algunos
alumnos, pero otros se mostraron con actitud de apatia o se excluian de con sus
comparieros, para aquellos alumnos que tienen una facilidad y desarrollan mas
facilmente el calculo mental, el juego se volvio interesante y de participacion activa
en cambio para quienes tienen problemas en la solucién de operaciones de adicion

se volvié un juego comun con pérdida de tiempo y con participacion nula.

Sin duda una de las limitaciones de la escuela es que es demasiado pequefia,
por lo que el ruido de los nifios al jugar llega a ser molesto para los maestros que
se encuentran en sus aulas, o viceversa, pues la cercania de la cancha a las aulas
en un sistema cerrado hace que aquellos alumnos gque suelen estar en una actividad
extraordinaria fuera de sus aulas, o en su caso en horario de educacion fisica, causa
distraccion para los alumnos, causando desconcentracién o centrando su atencion

en otros intereses fuera de los establecidos en la actividad planteada.

Es evidente que los espacios y las situaciones del contexto influyen directamente

en el desarrollo del nifio, debido a lo que expresan los alumnos los alumnos:

DF: Nifios, vamos a levantar los memoramas y en orden nos vamos a ir al salon,

alla terminaremos la actividad.

As: - No profe, en el salén no porque ni se puede jugar porque estan las bancas
- Maestro, pero en el salén hace mucho calor

- Yanivamos a terminar el juego, ya casi salimos a ensayar

Como en toda actividad, no todo suele ser perfecto, ni se cumplen siempre con
los propositos planteados puesto que otros factores llevan a cabo su efecto. Tales
fueron el uso del factor tiempo, ya que se presentaron adecuaciones en el tiempo,
acortando los momentos de las actividades, otro factor fue el del espacio, ya que es
muy pequefio y son muchas las distracciones presentadas ocasionando un

desinterés y poca atencion por parte de los alumnos. Estos aspectos me llevarian a
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pensar en adecuaciones de espacio para las actividades, aunque tanto el aula como

la escuela son muy pequefios.

Podria considerar para cada actividad ludica, el haber aplicado actividades con
menor interaccion fuera del aula de clases que mermara los propdsitos, y asi evitar
el desorden, la dispersion y la mala conducta de algunos estudiantes que
aprovechan la ocasion para alterar el orden y la organizacién, sin embargo, el

espacio dentro del aula es pequefio.

Al llegar al salon de clases reacomodamos las bancas alrededor del salon para
tener un espacio libre para jugar, después les solicité que se incorporaran en los

equipos que ya tenian y comenzaran el juego:

DF: Vuelvan a usar sus tarjetas del memorama para jugar

Aa: Maestro en nuestro equipo faltan tarjetas y no las encontramos

DF: A ver nifios, quiénes traen mas tarjetas y no las ha puesto para jugar
As: Nosotros no tenemos nada maestro, tal vez se quedaron alla afuera

Ao: Maestro, en mi equipo rompieron una tarjeta y nadie quiere decir quién fue

Un rasgo curioso es que ni siquiera hubo respeto por los materiales que se les
facilitd, algunos hasta fueron rotos, otras hojas con operaciones fueron olvidadas en
la cancha sin asumir responsabilidad en reclamarlas, otras estaban totalmente en
blanco, lo que reflejo en trabajo nulo por parte de algunos alumnos, dejado de lado

la importancia de la actividad.

Después de la aplicacién de la actividad se les cuestiond sobre como les habia
parecido la actividad y hubo comentarios tanto positivos como negativos, sefialando
aspectos como los ya antes mencionados. Se les pidié que mostraran en su pupitre
su hoja de trabajo y los pares de tarjetas que habian encontrado, sin embargo, hubo

alrededor de seis nifios que no tenian pares de tarjetas ni hojas de trabajo.
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Consideré mas alla de pasar de largo sobre la actividad, realizar la comprobacion
de resultados para repasar y dar solucion a todas las operaciones de las tarjetas del
memorama, asi cada uno trabajaria y demostraria sus logros o limitaciones de
aprendizaje. Se escribieron las operaciones en el pizarron mismas que los alumnos
transcribieron en sus libretas para darles solucion, también se les pidié que al final
hicieran un pequefio escrito en su libreta sobre su desempefio en la actividad
realizada guiados por las siguientes preguntas: ¢como creo que fue mi participacion
la actividad del memorama?, ¢qué aprendizajes me dejo la actividad?, ¢en qué

puedo mejorar?, ¢,como fue mi relacion con mis compafieros de equipo?

Pareciera que es hasta cuando se les invita a los alumnos a realizar una
autoevaluacion que se toman las cosas con seriedad y entonces reconocen sus
esfuerzos o errores en su actuar, o0 mas alla de pensar en realmente por qué era
importante alguna actividad, solo se basan en cobmo son sus actitudes de disciplina.
Es ahi donde entra el panico en esos nifios que no hacen un esfuerzo por trabajar
y aprender, quieren que todo se les brinde ya solucionado o ellos mismos se limitan
y expresan temor o indiferencia por el conocimiento porque creen que el maestro

solo los regafia, pero no los ayuda.

DF: Nifios como les pareci6 la actividad

Ao: Muy divertido maestro, yo gané muchos pares de tarjetas

Aa: A mi no me gustoé por qué no me dejaban jugar y luego estaban aventando las
tarjetas y no respetaban las reglas del juego

Aa: Es que habia nifios que no saben sumar, mejor los hubiera dejado sin jugar
porque ni sabian cual era el resultado de las sumas

Aa: Yo sin usar la libreta, utilicé mi mente y sabia que resultado era.

Es importante destacar que uno de los beneficios de la metodologia STEAM es
promover y fortalecer el trabajo en equipo, y es que es notorio ver que mas alla de

recurrir a sus comparfieros para solicitar ayuda, lo hacen solo para obtener
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respuestas concretas, o también aquellos nifios con mas facilidades para resolver
operaciones no son solidarios para con sus compafieros en ofrecer ayuda o guiarlos
en el aprendizaje, lo que podemos llamar efectuar el andamiaje, donde se lleve a

cabo el trabajo en colaborativo y la ayuda entre pares.

DF: lan, terminaste tus operaciones

Ao: Llevo dos maestros, César me esta ayudando a hacerlas

Se llevé a cabo la revision de resultados de manera individual y se propuso que
para aquellos alumnos que terminaran en un menor tiempo la solucién de sus
operaciones ayudaran a los compafieros que presentaban dificultades para quienes

fueron asignados por mi.

Al revisar y analizar las hojas de trabajo identifigué que algunos alumnos
utilizaron solo de su calculo mental para dar solucion a las operaciones, algunos
otros lo hicieron mediante operaciones, y en otros casos optaron por dibujar palitos
para después contar uno a uno y asi obtener resultados. Hubo alumnos que hacian
uso de los dedos de su mano o en otros casos hicieron uso del abaco como un

apoyo didactico.

También fue notable apreciar que en algunos casos habia confusiones y en vez
de resolver operaciones con adicion, lo hacian con la forma de la sustraccion.
También se evidencié que hay cadencia de conocimiento en cuanto al valor
posicional, puesto que no habia un orden en la colocacion de los numeros y por lo

tanto no habia una solucion correcta de las operaciones matematicas.

De acuerdo a mi experiencia en la aplicacién de la actividad podria realizarme a
mi mismo una autoevaluacion y cuestionarme sobre ¢ qué retos se me presentaron
y como los pude solucionar?, ¢en qué puedo mejorar acerca de mi practica

profesional?, ¢ qué aspectos de mi desempefio como docente frente a grupo puedo
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mejorar?, ¢ cuales considero fueron mis fortalezas y debilidades?, ¢ Cuales son mis

areas de oportunidad?

Debemos tener en cuenta como docentes en formacion que no todo lo que
planeemos llevar a cabo en el aula se realizara de la mejor manera, hay que
considerar que las planeaciones son una guia, pero habra situaciones que surjan
en el momento y entonces ahi es donde se debieran poner en practica las
competencias profesionales al resolver aquellos problemas o inconvenientes que

surjan en el proceso y en desarrollo de lo planeado.

Poniendo en préactica las competencias que me propuse fortalecer en mi practica
y en conjunto con la metodologia para la ensefianza de las matematicas creo que
hice un buen desempefio, ya que atendi en gran parte a las necesidades de los
nifios quienes a su edad buscan aprender mediante actividades de su interés
personal como es el juego, asi mismo en la actividad de inicio con apoyo de recursos
tecnologicos, y el memorama que para muchos es llamativo y entretenido. Asi
mismo ante la situacion de que algunos alumnos no habian tenido una participacion
activa y de aprendizaje significativo me propuse de Ultimo momento que en
colaborativo 0 en apoyo entre pares se hiciera un repaso de las operaciones

propuestas en el memorama.

También favoreci una de las estrategias de la metodologia STEAM que propone
el trabajo en equipo y el desarrollo del pensamiento critico y creativo, misma que

también se lleva a cabo mediante el uso del juego como estrategia.

Esta primera actividad del plan de accion me permitid obtener un diagndstico
acerca de los alumnos en cuanto a la solucion de operaciones de adicion, pude
identificar a los alumnos que tienen mayores facilidades para la solucién de las

mismas, asi como el uso del calculo mental, también pude identificar a los alumnos
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con limitaciones en su aprendizaje, quienes tienen un bajo rendimiento académico,

y las actitudes disciplinares de cada uno de ellos.

Pensando en las mejoras de mi practica puedo decir que debi haber practicado
con anticipacion el juego del memorama, para tener una participacion mas activa y
una comprension de la dinadmica del juego, asi como tomar en cuenta las posibles
consecuencias de no respetar o cumplir con el reglamento prestablecido, y
fortalecer el trabajo en equipo y el compafierismo entre todos los integrantes del

grupo, sin perder de vista la actuacion a base de valores y actitudes disciplinares.

Considero que la actividad ladica aplicada fue favorable, los alumnos se
mostraron atentos y participativos, también pudieron poner en practica el
pensamiento creativo y el calculo mental. Otros de los beneficios es que se fortalecio
fue el trabajo en colaborativo, también se les invitd a valorar la importancia de

respetar las reglas de un juego, para un mejor desarrollo y una mejor convivencia.

La aplicacion de la secuencia didactica se llevo a cabo de manera colaborativa
con el fin de obtener un diagnéstico mas preciso del nivel académico de los
estudiantes, para lo cual pude haber implementado una actividad de manera
individual para conocer con mayor exactitud el nivel académico de cada alumno.
Los resultados obtenidos me brindarian los elementos necesarios para detectar si
la problematica detectada resultaba de mi hipétesis realizada al observar a mi grupo.

Hubo retos en saber cdmo tener un control de todo el grupo, en atender a las
necesidades de cada nifio y de cada equipo, en buscar estrategias para que todos
los nifios trabajaran y asi se lograran los propdsitos o en su caso se llevaran al

menos un aprendizaje significativo para su vida.

La evaluacion aplicada para todas las acciones fue una lista de cotejo con datos

cualitativos, que evaluaban el desempefio del alumno tanto en el conocimiento
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adquirido, su participacién y colaboracion y la disciplina mostrada a lo largo del
proceso. Las evidencias recabadas que fueron elaboradas por los nifios, fueron un

sustento para realizar la evaluacion de tipo personal. Anexo E

Dentro de la evaluacion de tipo cualitativa, se evaluaron tres aspectos, el saber
conceptual, dentro del cual se tom6 en cuenta el conocimiento teorico, el saber
procedimental, en el cual se evalud la puesta en practica de su conocimiento y el
saber actitudinal, que hace referencia a la actitud y puesta en practica de valores a

lo largo del desarrollo de cada actividad.

Después de haber realizado el analisis de los resultados obtenidos en la
actividad desarrollada, pude confirmar que en el grupo de segundo grado se
presentaba un problema respecto a la solucion de problemas matematicos,

especificamente en operaciones de tipo aditivo.

Accidn 2.- Frijolitos a la meta

La segunda accién de nuestro plan fue la aplicacion para la cual se llevé a cabo una
secuencia didactica con una actividad denominada “Frijoles a la meta”, dicha
actividad se llevé a cabo en la cancha techada de la escuela donde con previa
anticipacion se prepararon las bases para un rally con los materiales necesarios.
(Anexo F). El propésito de la actividad era que los alumnos resolvieran
correctamente operaciones de suma, para lo cual se apoyarian de material tangible,
en este caso se usaron frijolitos que les permitieran corroborar sus posibles
resultados, en cada etapa del rally resolverian una serie de problemas y
acumularian en un recipiente los frijoles que fueran contando y acumulando, al final

corroborarian sus resultados por escrito con el numero de frijoles recaudado.
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Como parte del inicio de la actividad se les explicé en qué consistia un rally, se
les dio a conocer que consistia en una serie de bases que se tenian que recorrer
ordenadamente, la actividad consistia en que grupalmente recorrieran las bases y
dieran solucién a los problemas planteados, no se trataba de que un equipo se
declarara ganador o que hicieras las actividades en contratiempo sino solo de

cumplir con cada base.

Al terminar la mayoria con la solucion de problemas y el conteo de los frijoles, se
les indicaria a los equipos que cambiaran de base y asi se rondarian en cada una.
En cada base, primero cumplirian con una serie de actividades de actividad fisica o
de retos y posteriormente darian solucion a los problemas planteados. Solis (2018)
enuncia que el juego permite que los estudiantes comprendan el funcionamiento del
cuerpo de manera que logran incorporar capacidades tales como el equilibrio o la

coordinacion.

Ante la sorpresa de que se llevaria a cabo un rally algunos nifios se mostraban
confusos, otros querian salir con la idea de que se trataba de un exatlén y querian
declararse ganadores. Les externé que antes de salir a realizar la actividad
expusieran sus dudas acerca del juego para evitar asi contratiempos o situaciones
adversas que alteraran el desarrollo de la actividad, fue asi que se dejo en claro que
lo mas importante al término del rally era que nuestras operaciones resueltas

coincidieran con el niumero de frijoles recabados.

Ao: ¢Y nos va a dar un premio si hacemos todo bien?

DF: Tal vez, todo depende de su comportamiento y de las ganas que le echen para
hacer sus operaciones

Ao: jUy no! Mejor voy a la cooperativa y me compro algo y ya no trabajo

DF: Bueno quien no quiera salir a trabajar se va a quedar en el sal6n, pero me presta
su libreta para mandarles un recado a sus papas que no quisieron trabajar y me lo

traen firmado
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Ao: Como quiera ya me sé la firma de mi mama4, esté bien facil
DF: Bueno entonces para mandarla llamar desde direccién y para platicar con ella

y el director

Es interesante ver cdmo los nifios son muy listos, y cuando no quieran trabajar
buscaran excusas o pretextos, o pretender mostrarle al maestro su desinterés por
sus actividades, sin embargo, el docente tiene el reto de saber como enfrentar estas
situaciones, de qué manera hacer que el nifio razone y llevé a cabo su papel como
un estudiante que debe de estar integro en la dinAmica de un grupo para su

aprendizaje.

Mas alla de castigar al nifio, es externarle motivos en donde se vean involucrados
los padres de familia, asi el nifio se sentira mas comprometido a hacer sus trabajos,
aunque, hay padres de familia que no tienen un control de sus propios hijos, todo
ello se ve reflejado en el aula, por lo que muchas veces los nifios quieren hacer lo

mismo en la escuela y con sus maestros, que lo que hacen en casa con sus padres.

Una manera también errbnea de muchos maestros es que castigan a los nifios
aislandolos del grupo y dejandolos en el aula dejando una carga de trabajo como
leer y escribir, sin embargo, estas actividades no deberian de ser planteadas de esa
manera, puesto que el alumno no debe de apreciar la lectura y escritura como una
carga 0 un castigo, pues al igual que las mateméaticas forman un papel muy

importante dentro de su desarrollo como estudiante y como persona.

Considero que es bueno motivar a los alumnos con incentivos o premios, aunque
pude aplicar otras estrategias que tuvieran un impacto en su evaluacién, por
ejemplo, acumular cierto numero de puntos o beneficios para al final de un proceso

de aprendizaje se premiara a los alumnos con un sentido formativo y de aprendizaje.

En la investigacion de Antonio (2020), denominada “El juego como estrategia

didactica para desarrollar el pensamiento I6gico matematico en tercer grado de
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preescolar”, cita a Leyva 2003 que nos dice “el juego es el primer acto creativo del
ser humano, comienza cuando el nifio es bebe, a través del vinculo que se establece
con la realidad exterior y las fantasias, necesidades y deseos que va adquiriendo”.
El juego constituye una parte importante en el nivel educativo, es un medio que
permite que conozcamos a los nifios, como se desarrollan en sus diferentes

capacidades y como son sus destrezas y habilidades.

Antes de salir a la cancha de la escuela se les reparti6 a todos de manera
aleatoria un papelito con el nombre escrito de un animal, asi al salir afuera los nifios
tendrian que imitar el sonido del animal que les correspondié en su papelito de esta
manera reconocerian el sonido de los animales que coincidieran con el suyo y asi
ir en busca de sus compafieros integrantes de equipo. La actividad planteada para

la formacion de los equipos de trabajo les parecié divertida.

A cada alumno se les repartié una hoja para que ahi resolvieran sus operaciones,
asi como un vaso transparente para que alli depositaran sus frijoles. Se les dio un
tiempo de aproximadamente 8 minutos en para el desarrollo de actividades en cada
base, al dar la indicacion de cambio de base, se rotarian a la base siguiente y asi

sucesivamente.

Algunas de las situaciones que se presentaron en el desarrollo fue que para
algunos alumnos lo pareciera que lo mas importante era salir solo a divertirse,
saltaban, corrian, gritaban, sacudian el cuerpo de sus compafieros incitandolos a
poner el desorden y en consecuencia distraer a los deméas. Hubo alumnos que se
estuvieron aventando los frijoles, también hubo quienes solo tomaban pufios de
frijoles y llenaban sus vasos hasta el borde, o quienes por jugar llegaban a tumbar

los vasos de sus compafieros y por tal accion perdian la cuenta de sus conteos.

Como menciona Guerrero (2009), debemos tener en cuenta si los recursos

utilizados pueden ser controlados por ellos mismos o necesitan de nuestra ayuda
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para utilizarlos, también debemos tomar en cuenta los riesgos o beneficios al

usarlos, asi como si son para uso individual o colectivo.

Se presentaron actitudes de apatia, de burla o falta de respeto a los compafieros,
comentarios de desagrado a quienes tenian comportamientos de indisciplina, asi
como intolerancia para quienes desarrollaban sus actividades con mayor lentitud.
Pareciera que el propdsito de la actividad para algunos era que quien llevara mas

frijoles en su vaso seria el ganador, idea errénea y equivocada.

Parte de las limitaciones que se presentaron en ese momento fue que se tuvieron
gue recortar tiempos puesto que cada equipo solo pudo recorrer cuatro veces, esto
debido a que hubo presion por parte de los maestros de educacion fisica ya que
tenian entrenamiento con alumnos de quinto grado como preparaciébn a una
competencia de voleibol. También interfirid6 que las alumnas de quinto grado se
acercaran a los nifios para cuestionarles sobre la actividad que estaban realizando,

un motivo mas para causar su desatencion.

Hubo situaciones parecidas a la actividad del diagnéstico, aunque menos, en
que algunos nifios tenian sus hojas en blanco o solo con rayones o dibujos, reflejo
de su desinterés en la actividad, dicho de mas, esos nifios estuvieron causando
desorden y distraccion, y aunque no los estoy catalogando, son nifios que presentan

un bajo rendimiento académico.

Al retornar al salén de clases se les pidi6 que corroboraran sus resultados de la
solucion de operaciones con el numero de frijoles totales recabados en cada una de
las etapas. Algunos alumnos tenian el mismo namero de frijoles con los datos de
los resultados de sus operaciones, algunos otros tenian muchos frijoles de menos
0 viceversa, muchos frijoles de mas. A todos los alumnos se les premio con un dulce

sin hacer exclusion.
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Ao: Ya ven como quiera el maestro si me dio un dulce

Aa: Maestro, pero Eduardo no estuvo haciendo nada y solo se la paso jugando
DF: A todos los he dado un dulce, pero eso no quiere decir que todos vaya a tener
la misma evaluacion, pues he registrado como se desenvolvié cada uno de ustedes,

y al final no todos van a tener la misma calificacién

Para algunos alumnos fue favorable el apoyarse de los frijoles para realizar el
conteo de las cifras numeéricas, también en algunos casos se pudo apreciar el
liderazgo de algunos alumnos para facilitar el trabajo en equipo o la ayuda entre

pares, sobre todo con quienes mostraban dificultades.

Sin embargo, de manera oral se les pidi6é que se realizara una heteroevaluacion
general del grupo sobre las disposiciones en que se llevo a cabo el rally, los alumnos
expusieron de viva voz las situaciones ya anteriormente descritas, y yo expresé que
para aquellos alumnos que no tuvieran disposicion y empefio en ser participe de las
propuestas serian excluidos y se quedarian en el salon de clases o en su defecto
llevarian una nota a su casa con el motivo de su suspension de la actividad la cual
tendria que ser firmada por los padres de familia de enterados, acompafiada de un

compromiso con responsabilidad por parte del alumno.

Algunos comentarios que externaron los alumnos al realizar una evaluacion

grupal del desarrollo de la actividad fueron:

Aa: No deberia sacar a los nifios que solo se la pasan jugando y no hacen nada
Ao: Repruebe a quienes no estuvieron trabajando, no es justo que los haya
premiado

Aa: Yo digo que deberiamos hacerle caso a usted porque tiene que gritarnos para

escucharlo y portarnos bien
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Se les solicitd6 a los alumnos que escribieran en concreto una idea de qué
situaciones limitan el desarrollo de problemas matematicos de problema aditivo.
Algunas de las ideas recabadas fueron que desconocian algunos numeros,
confundian su forma de representacion escrita, cuando eran niameros de mas de
dos cifras se volvia mas dificil, les era complicado tener un orden respetando el

valor posicional.

De acuerdo a mi experiencia en la intervencion docente, puedo expresar que es
muy importante comunicar de manera correcta una idea, en este caso dejar bien en
claro la dinamica del rally y las reglas a seguir para un buen funcionamiento de la
misma. Me pude percatar que algunos alumnos le estaban dando importancia a las

matematicas demostrando asi que el juego les motivaba.

Broitman (1999) menciona de la misma manera que: la construccion del
conocimiento de las operaciones basicas, en este caso la adicion, involucra el
dominio de diversas estrategias de calculo y resolucién de las mismas, asi como el

reconocimiento del campo de problemas que se resuelven con dichas operaciones.

Uno de los aspectos que mas me preocupaban estaba enfocado en los alumnos
gue mostraban dificultades, en especial con tres nifios que presentan un rezago
muy grande en comparacion con el resto del grupo. Y aunque una realidad es que
la educacion debe ser la misma idea para todos, también es verdad que no se le
puede dar toda la atencion a unos cuantos, sino que se debe preocupar llevar un
seguimiento a la par, aspecto que considero dificil cubrir ante este tipo de

necesidades que considero necesitan de mas atencion y tiempo.

Afnadiendo a la idea anterior quiero compartir que tuve el acercamiento a dos de
los alumnos que presentan un rezago académico, a quienes destiné un poco mas
de atencién y tiempo para trabajar temas de operaciones matematicas y pude

llevarme una sorpresa, pues al presentarle algunas sumas los nifios pudieron
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elaborarlas correctamente, sin embargo, hay cuestiones que limitan ese desarrollo.
Son nifios que no han recibido un apoyo y seguimiento en casa, se distraen
facilmente con cualquiera cosa, se necesita corregir errores instantaneos como en
el acomodo de los numeros en el caso de operaciones con valor posicional, o
brindarle materiales tangibles para que elabore conteos, eso para mi fue una

satisfaccion, saber que no todo estaba tan mal.

Por eso quiero destacar que importante es el apoyo de los padres de familia y
su papel fundamental en el desarrollo del nifio, pues no solo se trata de que el
maestro sea el responsable del aprendizaje del nifio, sino que el hogar es un lugar
para dar seguimiento al proceso de enseflanza aprendizaje en el que se involucran,
el alumno, los padres de familia y el maestro. Y es notable que aquellos alumnos
gue se muestran con un aprendizaje mas desarrollado son alumnos que cumplen
con sus tareas, especialmente las que les encarga su maestra titular, pues al menos
cada tercer dia les proporciona hojas de trabajo con operaciones de adicion y

sustraccién para practicar y ejercitar en casa y asi consolidar el aprendizaje.

Como menciona Pérez y Vela (2012), en la ensefianza de la suma a partir del
planteamiento de problemas se hace patente el uso de diferentes estrategias, como
procedimientos, organizado, formalizando y orientado a la obtencién de una meta

establecida.

Lo mas importante es que los alumnos comprendan que las mateméticas no son
algo innecesario en la vida, sino que tienen un papel muy importante en toda la vida,

principalmente en la economia.

La aplicacion de la secuencia didactica se llevo a cabo de manera colaborativa,
con ello pude identificar nuevamente que las actividades aplicadas fuera del aula de
clases hacen que los estudiantes pierdan de vista el propésito central de la

actividad, puesto que lo ven como una oportunidad de dispersién o para relajarse,
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ademas de los distractores externos que causan la perdida de interés y la

distraccion. Anexo F1.

También se les invito a los alumnos a pensar y compartir sus ideas referentes a
hacer una autoevaluacion personal y una heteroevaluacion entre pares, con el fin
de que también ellos pudieran valorar que tanto estaban aportando a la dinamica
de aprendizaje, en qué podian mejorar, qué era en lo que podian mejorar, y
reconocer la importancia y los efectos de los contenidos abordados en cada una de

las secuencias didacticas.

Considero que el uso de material ludico es muy importante, sobre todo en nifios
de primero a segundo grado, sin embargo, siempre hay que tomar en cuenta los
riesgos que estos pueden presentar, ya que algunos materiales pueden presentar
un riesgo para el niflo, por ejemplo el uso de frijoles por ser de un tamafio muy
pequefio, podrian ser utilizados para arrojarlos con el fin de golpear, al momento de
correr suelen ser resbaladizos, o los podrian introducir por boca o nariz ocasionando

un accidente.

Como parte de la evaluacion en el desarrollo de la accion, utilicé la observacion
directa para evaluar el desempefio y desenvolvimiento de los estudiantes, de esta
manera observé aspectos actitudinales de los alumnos, e hice anotaciones de
algunos acontecimientos o incidencias relevantes para evaluarlos posteriormente y

tomar las decisiones permitentes.

Fue importante destacar que mas all4 de percibir la actividad como un medio
para obtener un premio o tomar el lugar de un ganador, el propésito principal de la
actividad era que los estudiantes mediante la concentracion y el analisis resolvieran
operaciones matematicas de una manera correcta, evitando caer en el error de la
equivocacion, sobre todo verificando sus resultados utilizando métodos de

comprobacion.
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Finalmente, al cuestionarme sobre si se habia cumplido con el propdésito de la
actividad, a pesar de las situaciones que surgieron en el momento y que para
algunos alumnos imposibilitd que adquirieran los aprendizajes esperados, hubo
casos de nifios que con el producto como evidencia de su trabajo, manifestaron que
habian aprendido y habian realizado sus actividades correctamente obteniendo los
resultados esperados, esto me brindd un aliento de que la actividad bien realizada

cumplia con el propdsito principal.

Accioén 3.- Maiz Palomero

La actividad desarrollada correspondiente a la tercera acciéon fue llamada “Maiz
Palomero”, los materiales principales que se usaron fueron la imagen de un pollito
y maiz palomero, esta actividad se realizé en esta ocasion dentro del aula de medios

para prevalecer un ambiente mas favorable y ahora de manera individual. Anexo G

La aplicaciéon de la secuencia didactica se llevo a cabo de manera grupal, pero
con un trabajo individual, en esta ocasion el ambiente dentro del aula favoreci6 al
desarrollo de la actividad, puesto que hubo menos distracciones externas, también
era importante que se llevara a cabo en un ambiente cerrado para una mejor
escucha del cuento.

El propoésito principal era que los alumnos interpretaran informacion y
comprendieran conceptos basicos, por ejemplo: afadir, agregar, sumar; para

solucionar problemas de tipo aditivo en situaciones de la vida real.

La actividad consistio en que cada alumno utilizaria una botella de plastico como
base vertical y como contenedor para la imagen animada de un pollito el cual tenia
una apertura en el pico, que, al momento de depositar un objeto pequeiio en el pico

del pollito, el objeto pudiera ingresar por un orificio al interior de la botella.
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Habria en algunos puntos del aula algunos recipientes con maiz, cada nifio
tendria en mano el pollito sujetado a la botella, el docente en formacion ley6é un
cuento en que los nifios serian los protagonistas siendo los cuidadores de la abuelita
Coco, asi que conforme el cuento hiciera mencién de que en distintas ocasiones se
alimentara al pollito usando las palabras clave como afadir, agregar, dar, se
agregara maiz palomero para la alimentacion del pollito, al final todos los alumnos

deberian tener el mismo nimero de piezas de maiz.

En su estudio Solis (2018) apunta citando a Chavez et al. (2009) y Jiménez y
Mufioz (2018) que el juego educativo aumenta el pensamiento creativo, asi pues,
expone gue el juego favorece el desarrollo de la flexibilidad de la mente, la fluidez,

la creatividad y la elaboracion.

Como actividad inicial los alumnos pusieron en practica su pensamiento creativo
en la elaboracion del pollito, se noté una actitud de emocion en cada etapa del
proceso y hubo apoyo mutuo. Hubo algunos casos en que los alumnos no llevaron
su material didactico (botella), por lo que se buscaron alternativas de solucion y se
buscaron botellas desechables en recipientes de basura mismas que se limpiaron y
fueron usadas. Cada nifio le puso un nombre a su pollito, el de su agrado. Después
de elaborar la pieza se les pidi6 que se hiciera limpieza del material desechable y

se mostré un trabajo en equipo para llevarla a cabo.

Ao: Maestro mire mi pollito estd quedando bien bonito
Aa: Podemos traer todos los dias el pollito y jugar con él

Ao: Yo ya le puse nombre, y se llama el Pollito Juan

Como menciona Afonso, O. (2021) a Guerrero (2009) en que los recursos deben
llamar la atencion del alumnado invitandolo a interactuar con €l, también coinciden
estos autores en la idea de que los recursos deben ser adecuados al momento
evolutivo del nifio, ajustado a sus particularidades y necesidades. Rodriguez (2015)

considera que los materiales deben ser accesibles y manipulables, es decir, los
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niflos deben ser capaces de utilizarlos de forma autonoma. También resalta que los
recursos potencien tanto la actividad motora y cognitiva como la afectiva y social,

gue no favorezcan discriminacién de ningun tipo.

Considero que el uso de material ladico es muy importante, sobre todo en nifios
de primero a segundo grado, sin embargo, siempre hay que tomar en cuenta los
riesgos que estos pueden presentar, ya que algunos materiales pueden presentar
un riesgo para el niflo, por ejemplo el uso de frijoles por ser de un tamafio muy
pequefio, podrian ser utilizados para arrojarlos con el fin de golpear, al momento de
correr suelen ser resbaladizos, o los podrian introducir por boca o nariz ocasionando

un accidente.

Un aspecto que motiva el aprendizaje en el nifio es la escucha de musica, por lo
gue mientras los alumnos elaboraban su pollito, estuvieron escuchando algunas

canciones de su grado, de esta manera se estimulaba su aprendizaje

Ao: Nos puede poner muasica por mientras por favor

Aa: Ponla la del patito Juan o una de los Picus

Ao: jAy no! Esas son de nifios, mejor ponga la de Peso Pluma con corridos
tumbados

DF: Si vamos a escuchar musica, pero con musica de nifios adecuada a su edad,

si no trabajan correctamente la voy a suspender

Se dio la indicacién del juego exponiendo las consignas a tomar en cuenta y se
les dijo que la idea principal era que los pollitos recibieran la cantidad exacta de
alimento, pues si el alimento era escaso o excesivo el pollito podria enfermar y morir,
resaltar la importancia del uso de matematicas para el uso de medidas exactas en

situaciones de la vida real.

Los nifios pusieron a trabajar su sentido del oido para escuchar atentamente las

indicaciones del cuento, todos se mostraban intrigados y con mucha atencion en lo
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que se iba leyendo, de esta manera los alumnos aprenderian a interpretar
informacion y mostrar comprension en los conceptos basicos para resolver
problemas matematicos. Solo en algunos momentos del cuento hubo un poco de
ruido y desorden, justo en el momento en que deberian estar atentos a la cantidad
de alimentos para alimentar el pollito, pues todos querian poner los granos de maiz

sin que los demas se lo terminaran y lo dejaran escaso.

Para el desarrollo de la actividad se les proporcion6é material lidico. Como parte
importante de la actividad, los alumnos deberian poner en practica su sentido del
oido para escuchar con atencion las indicaciones dentro del juego, y comprender
algunas palabras como: agregar, afiadir, poner. ES importante pensar en qué

adecuaciones curriculares haria en caso de presentarse un nifio sordo.

Al final se les present6 el cuento en forma escrita y en un tamafio grande para
que fuera visible para todos, asi que se reflexioné cada parte del cuento y se
interpreté para comparar ideas y posibles soluciones matematicas en cuanto a la
contabilidad y recaudacion de los granos de maiz para alimentar el pollito. Al final
cada alumno registro el nimero de granos recaudados y se compararon los

resultados con las respuestas correctas propuestas por el cuento.

Fuentes (2019) referencia que:

El razonamiento l6gico matematico incluye célculos, pensamiento numérico,
resolucibn de problemas, comprensibn de conceptos abstractos y
comprension de relaciones, entre otras. Todas estas habilidades van mucho
mas alla de las matematicas entendidas como tales, los beneficios de este
tipo de pensamiento contribuyen a un desarrollo sano en muchos aspectos y

consecucion de las metas y logros personales, y con ello al éxito personal.
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En comparacion con las dos actividades anteriores hubo un mayor control del
grupo, hubo mas disposicion y disciplina por parte del grupo. Una de las ventajas
es que, al realizarse la actividad dentro del aula, no hubo muchos otros medios de
distraccion. Se compartieron ideas sobre la importancia de las matematicas en
situaciones como la del pollito, en que, en ocasiones al hacer recetas de cocina, 0
al componer quimicos o en otros casos, que importante es tener medidas exactas

contables.

Se favorecieron algunos beneficios de la metodologia STEAM como la
motivacion de los alumnos para que se involucren en su aprendizaje, presentarle al
estudiante situaciones de la vida real, el uso de las artes y las matematicas para
resolver problemas, promover habilidades para desarrollar su pensamiento creativo,
hacer uso de su creatividad, fortalecer el trabajo en equipo, utilizar su pensamiento

l6gico-matematico, y aprender de los errores.

Valoré la importancia de brindarle al alumno herramientas para su aprendizaje
gue tuvieran un impacto en su vida, puesto que sus experiencias previas ayudan a
adquirir nuevos aprendizajes mediante un aprendizaje situado presentandole
situaciones de su vida. Algunos me comentarios de los alumnos me llevaron a

pensar en ello.

Ao: Maestro, yo cuando estaba chiquito iba a la casa de mi abuelo y tenia unos
pollitos bien bonitos y yo les daba de comer

Aa: Yo tenia un pollito de los que venden pintados de colores, pero se me murid,
solo que él no comia maiz asi, sino que le daba masa o tortilla con agua porque
estaba pequefio

DF: ¢ Y qué pasaria si a un pollito le damos de comer cualquier alimento o en mayor
cantidad?

Aa: Pues se le muere profe, porque debe ser alimento especial y poquito de acuerdo

a su edad de los animales. Apoco un pollito va a comer lo mismo que un elefante.
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Un aspecto importante que quiero resaltar en mi informe y conforme he avanzado
en cada fase del plan de accion, es no perder de vista el concepto de la innovacion,
la tarea del maestro en la actualidad esta en llevar la innovacion al aula de clases,
y este concepto no lo podemos de interpretar como quitar lo que se tiene o eliminar
las formas de ensefianza que se han usado por mucho tiempo, sino en mostrar de
una manera diferente, creativa y llamativa los conocimientos que ya se tienen, para

favorecer asi el aprendizaje en el alumnado.

Al final la actividad consideré importante el haber expuesto el cuento de manera
visible y explicar cada uno de los conceptos que hacian referencia a hacer
operaciones de suma, ya que asi los estudiantes tuvieron una mayor comprension

y corroboraran sus resultados.

Como parte de la evaluacion en el desarrollo de la accion, utilicé la observacion
directa para evaluar el desempefio y desenvolvimiento de los estudiantes, de esta
manera observé aspectos actitudinales de los alumnos, e hice anotaciones de
algunos acontecimientos o incidencias relevantes para evaluarlos posteriormente y

tomar las decisiones permitentes.

Fue importante destacar que mas alla de percibir la actividad como un medio
para obtener un premio o tomar el lugar de un ganador, el propdsito principal de la
actividad era que los estudiantes mediante la concentracion y el andlisis resolvieran
operaciones matematicas de una manera correcta, evitando caer en el error de la
equivocacién, sobre todo verificando sus resultados utilizando métodos de

comprobacion.

4 .- Mercadito

La actividad de la secuencia didactica fue llamada “Mercadito”, el propdsito de la

actividad era que los alumnos escribieran y organizaran informacién correctamente
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expresada en la solucion de operaciones matematicas para justificar sus resultados
al final del juego de la tiendita. Los alumnos comprarian algunos productos y harian
el registro de sus compras para finalmente hacer un conteo del dinero gastado. Para
el desarrollo de la misma se ocup6 una parte del salén de clases, y los nifios
trabajaron mediante pares. Anexo H

Los estudiantes llevaron consigo una libreta para hacer sus anotaciones
correspondientes. Es posible notar que a los niflos les gusta mucho jugar a la
tiendita, ya que es para ellos una actividad cotidiana que realizan en casa, sobre
todo si reciben algo a cambio, en este caso un producto de su agrado como dulces
o algun otro alimento, aunque también se pudo a llevar a cabo con simuladores de

productos.

Ensefiar matematicas a través del juego permite al alumno crear un ambiente
idéneo en el que el nifio se sienta libre y le sea de su agrado e interés, favoreciendo
qgue el nifio aprenda divirtiéndose y al mismo tiempo madure, se desenvuelva, y
pueda tener un desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, como menciona
Gbémez (2007) en su articulo, en el juego “el alumno realiza la actividad con
voluntad, espontanea, en un ambiente libre y no de manera obligatoria, dado que le
resulta placentero; fungiendo como puente que une el conocimiento previo de

aprendiz con la realidad del mundo.

Es importante mencionar que de acuerdo a la edad de los estudiantes se
encuentran en una etapa en donde los recursos que se le brinden para el
conocimiento deben ser llamativos, que puedan ser de interaccién para aprender de

una forma mas divertida y agradable.
La actividad fue aplicada por la mafiana, primeramente, se cuestioné a los

alumnos sobre si alguna vez han ido al super mercado y qué es lo que han buscado,

también se les cuestiond sobre qué productos adquieren y coOmo hacen para poder
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pagar con dinero sin que les cobren mas o menos, sino la cantidad justa. Algunos

alumnos respondieron:

Ao: Yo siempre voy acompafiado de mi mamay ella es la que paga el dinero cuando

me compra Sabritas

Aa: Cuando mi mama me manda a comprar cosas para la comida, me llevo mi

celular y hago las cuentas para saber cuanto me sobra de feria

Aa: Yo no puedo ir sola a la tienda porque me pueden quitar mas dinero

Después de haber escuchado las aportaciones de los alumnos, se les explicd
gue hariamos un juego llamado “El mercadito”, para la cual se harian 5 equipos de
5 integrantes mismo que se formaron por mi, buscando que se intercalaran entre
ellos a los nifios menos participativos con aquellos que participan mas y los que son
mas activos con los que son mas timidos; para los alumnos no fue de su agrado la
organizaciéon de los equipos puesto que externaban que no tenian buenas
relaciones con algunos compafieros o como ellos lo externaban, uno de sus
companeros “les caia mal”, o simplemente se negaban a integrar en su equipo a

aguellos niflos que son inquietos o0 que muestran indispuestos al trabajo en equipo.

Carretero (2009, p. 2) sefala que una persona aprende solo cuando el
conocimiento se toma significativo segun su estructura de conocimientos previos.
Por lo tanto, resulta fundamental para el profesor no solo conocer las
representaciones que poseen los alumnos sobre lo que se les va a ensefar, sino
también analizar el proceso de interaccion entre el conocimiento nuevo y el que ya

poseen.

Después de haber formado los equipos se les dio a conocer la consigna de la
actividad, se les indicé que cada producto expuesto en el mercadito tendria un

precio, ya fuera por kilo o por producto individual, cada equipo haria previamente
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una lista de los productos que adquiririan para después pasar a comprarlos, en una
hoja en blanco realizarian las operaciones necesarias para saber qué cantidad de
dinero pagar por los productos. A cada equipo se le dio una cantidad de dinero que
utilizarian para sus gastos, al final de sus compras tendrian un registro de los costos
asumidos en sus productos y el residuo final de dinero que les quedaria después de

SuUsS compras.

Los alumnos comenzaron el juego mientras el docente en formacion se acercaba
a ellos para conocer sus estrategias para la resolucion de problemas y el trabajo en
colaborativo. Al principio se pudo notar que entre equipos habia una
desorganizacion y no se realizaba el trabajo en equipo, los alumnos mas activos
guerian tomar el papel de ellos elaborar por si solos las consignas de los problemas,
mientras los alumnos mas indispuestos se mostraban apaticos y no querian ni
siquiera compartir palabra con sus comparieros, me acerqué a uno de los equipos
que presentaba mas problemas de comunicacion y trabajo en equipo y les cuestioné

lo siguiente:

DF: ¢ Como van sus compras?, ¢todos estan participando en hacer las cuentas de

los gastos?

Aa: Es que Eduardo y Alan quieren jugar con las cosas y no nos ayudan a hacer

operaciones,

Ao: Yo no quiero estar con ellos, cambieme de equipo maestro

Les pedi que hicieran de lado sus diferencias porque finalmente el trabajo en
equipo daria ventaja a tener una mejor participacion como equipo, y afiadio: para
gue todos trabajen en equipo hay que repartir roles, un integrante toma los
productos que van a comprar, otro integrante se hace responsable de administrar el
dinero, otro hace las anotaciones de los gastos que van realizando y dos

comparieros mas se encargan de elaborar las operaciones correspondientes para
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llevar un registro de las compras. Los alumnos estuvieron de acuerdo y eligieron su

rol dependiendo de sus capacidades e intereses.

Podemos utilizar cualquier recurso didactico que favorezca a la comprension y
adquisicién de ideas, ya que segun Moreno (2015) seran estos los que van a
favorecer el proceso de aprendizaje, fortaleciendo la asimilacién de aspectos como
autonomia e independencia, ademas de la interiorizacion de valores, normas y

actitudes que ayudaran a la socializacion y relacion entre el alumnado.

En otro de los equipos se notaba que habia ausencia de comunicacion entre sus
integrantes, el docente en formacion se acercé a dialogar con los alumnos sobre
gué situaciones acontecian y por qué no trabajaban en colaborativo, los alumnos

externaron sus molestias:

Aa: Es que lan solo esta jugando con las cosas y ho hemos anotado cuanto dinero
estamos gastando

Ao: Pues es que no me dejan hacer nada a mi

Aa: Maestro...Daniel me quit6 la hoja donde estaba haciendo los apuntes y me la

quité para hacer dibujos y ya la rompio.

Espinosa (2017), “Las normas se acatan como una forma de jugar mas, también
juegan por su cuenta sin tener en cuenta las acciones de los otros, sus normas son

egoceéntricas, las incumplen y las modifican sobre la marcha.”

Una de las principales situaciones observadas es que previamente a la
realizacion de la actividad se debieron haber propuesto las normas necesarias para
tener un orden de la misma. Algunos alumnos jugaban con los materiales de la
actividad, algunos otros se apoderaban de tareas y no limitaban la participacion de

sus demas comparfieros.

Afonso, O. (2021) cita a Lépez (2010), quien nos dice que las diversas formas

de juego que se dan durante el desarrollo del nifio son consecuencia de las
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transmutaciones que se dan al mismo tiempo en las estructuras cognitivas del
infante. Piaget también habla en sus estudios sobre el juego con relacion al
desarrollo moral, explicaba que la forma en que se relacionan y entienden los nifios
las normas de los juegos, es un indicativo de la manera en que evoluciona el

concepto de la norma social en ellos.

Ante estas situaciones tuve que realizar una pausa en la actividad para hacer
enfasis en algunas reglas del juego, asi como invitar a los alumnos a repartir roles

de manera que todos tuvieran una participacion en equipo.

Conforma pasaba el tiempo, los alumnos se iban desinteresando en el juego,
cada uno se distraia en otras cosas fuera del propésito del juego, habia entre ellos
desacuerdos, aunque dos equipos pudieron llevar a cabo una buena organizacién

y se mostraban contentos durante el juego.

Ao: Maestro ¢ podemos cambiar ya de actividad?

Aa: Estos nifios no hacen caso y ya perdimos dinero y no lo encontramos

Anderson-McNamee dice: el juego permite al nifio cultivar habilidades de
negociacion, resolucion de problemas, compartir y trabajar dentro de grupos.
Durante el juego los nifios practican habilidades para tomar decisiones a su propio

ritmo y descubren sus propios intereses.

El juego debe crear un interés en el nifio, tal vez se debieron buscar algunas
estrategias motivarlos, por ejemplo, utilizar algunos productos reales, que le
permitieran al final de la actividad poder consumirlos, como dulces o frituras, para

asi motivar su participacion, y poder presentarle situaciones mas reales.

Al término de la actividad se pidio a los alumnos que compartieran sus resultados
de las operaciones matematicas realizadas en sus hojas. Uno de los equipos
presento anotaciones con operaciones de solo sumas, fueron sumando los precios

de los articulos adquiridos para obtener gastos individuales y totales. Otro de los
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equipos no presentd ninguna operacién, solo anotaciones de precios, mas no
operaciones matematicas. Dos equipos mas mostraron sus operaciones de

multiplicaciones haciendo un conteo preciso de los gastos obtenidos.

Fraga (2020), cita a Tobdn, Pimienta Prieto, & Garcia Fraile (2010) que nos
dicen:

Las secuencias didacticas son, sencillamente, conjuntos articulados de
actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacion de un docente,
buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie
de recursos. En la practica, esto implica mejoras sustanciales de los procesos
de formaciéon de los estudiantes, ya que la educacion se vuelve menos

fragmentada y se enfoca en metas. (p. 20)

Considero finalmente que la actividad fue satisfactoria, sin embargo, habria que
tomar en cuenta algunas otras reglas y motivaciones para tener un mayor control y
una mayor participacion de los alumnos, promover asi el trabajo en colaborativo y

la puesta en practica de los valores principalmente el respeto.
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[l CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de mi trabajo de investigacion pude darme cuenta de lo importante que
es utlizar estrategias como el juego para favorecer el aprendizaje en los
estudiantes, fue asi como se logro retener la atencion y el interés de los mismos
para la solucion de problemas matematicos, fue asi que se cred un impacto y un
ambiente de aprendizaje de acuerdo a los intereses y necesidades de los alumnos

segun su etapa de infancia, en que aprendieron de una manera divertida.

El juego como estrategia didactica empleada trajo consigo beneficios en el
proceso de ensefianza aprendizaje, ya que dicha estrategia fue una guia para lograr
los propositos del plan de accién que consistian en que, mediante la aplicacién de
secuencias didacticas, los estudiantes aprendieran a resolver problemas
matematicos, mismos que estaban relacionados con situaciones de la vida diaria y

de su contexto de desarrollo.

Me di cuenta que el trabajo que llevé a cabo me permitié innovar en el area de
las matematicas, pude llevar a los nifios a experimentar desde la estrategia del
juego, mas alla de lo comun o de lo ordinario en que se les pide a los estudiantes
gue memoricen y practiguen de manera operacional solo informacién o datos para
su comprension. Logré guiar el conocimiento hacia una experiencia de aprendizaje

situado.

Llevar a cabo cada accion no fue facil, puesto que diversos factores intervinieron
durante el proceso limitando el aprendizaje, cuestiones relacionadas con el factor
tiempo, las condiciones del lugar, la escasez de algunos materiales de apoyo, la
inasistencia de algunos alumnos, actitudes de indisciplina y la falta de trabajo en
colaborativo, sin embargo, tuve que responder a cada situacion presentada que

mermara mis planeaciones y procurar que se cumplieran con los propagsitos.
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El uso de materiales y recursos didacticos fue Util, puesto que permitié que los
alumnos pusieran en practica su pensamiento creativo. En el caso del grupo de
segundo grado y de acuerdo a los intereses y necesidades respecto a su rango de
edad se utilizaron materiales ludicos, llamativos y con los cuales tuvieran

interaccion, eso contribuyo a la adquisicion de un aprendizaje significativo.

Valoré la importancia de usar instrumentos tecnoldgicos, puesto que los nifios
de hoy estan muy relacionados con la tecnologia pues la tienen a su alcance en su
hogar y todos los dias y es de su grado y gusto usar estos medios, por lo que el uso
de estas herramientas les motiva y les permite realizar una relacion de sus
conocimientos previos para aplicarlos en sus actividades y asi atender a los

intereses y necesidades de los estudiantes.

Aplicar un diagnéstico es fundamental antes de iniciar una intervencion. Como
parte de mi plan de accién apliqué una actividad que me permitié6 conocer las
condiciones en las cuales se encontraba el grupo en cuanto a su desarrollo en la
solucién de problemas de tipo aditivo, dichos resultados demostraron un rezago en
la gran mayoria del grupo y un desinterés por aprender matematicas, pues las

catalogaban como aburridas o dificiles.

Referente al diagndstico que realicé, pude tomar en cuenta con anterioridad la
aplicacion de un test o algun otro instrumento que me permitiera conocer mas a
fondo la manera en que aprenden los alumnos (si son auditivos, kinestésicos, o
visuales), para proponer actividades que atendieran a las necesidades de

alumnado.

Para el disefio de secuencias didacticas hay que tomar en cuenta algunos
aspectos importantes, no perder de vista el proposito de la actividad y el aprendizaje
gue se espera lograr en el alumno, los métodos y estrategias que guiaran las
actividades y que lograran gue el nifio pueda comprenderlas y mantenga un interés

en llevarlas a cabo, los tiempos destinados para su aplicacion, los materiales y
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recursos didacticos con que se cuenta, las limitaciones o posibles contratiempos o
situaciones que surjan en el momento y que habria que resolver, y tomar en cuenta

las evidencias que reflejan los logros alcanzados.

Como parte de la evaluacion después de la aplicacién de cada actividad, utilicé
como instrumento una lista de cotejo de tipo cualitativo, la cual me permitié evaluar
el desemperio y el logro de los aprendizajes en los alumnos, asi como cuestiones
de tipo disciplinar. De esta manera conocemos con mayor exactitud la realidad en
la que se encuentra el grupo, y asi pensar en cémo fortalecer el aprendizaje y de

gué manera atender a una problematica detectada.

Ser maestro en la actualidad, es ser un guia del protagonista de la educacién
que es el alumno, es brindarle las herramientas necesarias para su desarrollo en la
vida. Sin duda uno de los retos de un maestro es saber actuar ante las situaciones
gue se vayan suscitando en el proceso, atendiendo a las necesidades de los
alumnos, las circunstancias del tiempo y los espacios, realizar las adecuaciones
curriculares correspondientes y saber solucionar cualquier problemética que se le

presente.

Al realizar estas fases de accidon no soélo contribui a mejorar el problema
detectado, sino también me ayudé a fortalecer mi practica dentro del salén de
clases, ya que el proceso no era solo aplicar lo planeado con los estudiantes al
analizar, reflexionar y evaluar los resultados esperados, sino también contribuir al
desarrollo de las competencias a las que favorece el perfil de egreso como lo son

las genéricas y las profesionales en mi formacion docente.

A lo largo de las intervenciones docentes no solo favoreci los aprendizajes en
mis alumnos, sino que también pude fortalecer las competencias que marca el Perfil
de Egreso de la Licenciatura de Educacion Primaria 2018, las cuales se dividen en

competencias genéricas y profesionales. Dentro de las competencias genéricas la
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que elegi para poner en practica fue: soluciona problemas y toma decisiones

utilizando su pensamiento critico y creativo.

Para el andlisis y de intervencion, me apoyeé del Ciclo de Smyth, dando
seguimiento a cuatro elementos que describe para el proceso de reflexion:
descripcion, analisis, confrontacién, reconstruccion de la practica. Como estrategia
didactica se implemento el juego, y se aplicé la metodologia STEAM propuesta por
la NEM.

Considero que los aprendizajes esperados fueron significativos, esto debido a
gue se favorecio su motivacion y gusto por las matematicas mediante el juego como
estrategia didactica, propiciando cambios en su actitud disciplinar, pues se
mostraban atentos, interesados y con iniciativa y autonomia al momento de
involucrarse en las actividades, esforzandose por alcanzar los objetivos, esto se

logré en la mayoria de los alumnos, no en todos.

Sin embargo, es importante reconsiderar que se presentaba en el aula un
problema relacionado con la inasistencia de los alumnos, sobre todo con aquellos
alumnos que necesitaban de un mayor apoyo, lo que obstaculizaba ain mas su
aprendizaje, causando un retroceso con respecto al avance de sus demas

compairieros.

Seria importante tomar en cuenta los tiempos destinados para la implementacion
y desarrollo de las actividades, ya que en ocasiones se presentan situaciones que
perpetdan algunos procesos, como consecuencia se modifican y adecuan las
planeaciones previstas con anticipacion, o en su defecto se acortan los tiempos,
acelerando cada uno de los momentos destinados a llevar a cabo en cada etapa del

proceso formativo.

En lo que se refiera a los espacios en que se ejecutan las acciones, siempre es

preciso tomar en cuenta algunas otras opciones como un plan B, puesto que suelen
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presentarse afecciones en el entorno por situaciones no previstas con anticipacion,
esto suele limitar o entorpecer lo que ya se tiene planeado y cambia y altera el

rumbo del desarrollo y los resultados obtenidos.

Es importante que el docente siempre tenga en cuenta que debe de usar
diferentes estrategias, que atienda a las necesidades de aprendizaje de cada uno
de sus alumnos, que use diversos métodos e instrumentos, que sea innovador, no
cambiando lo que ya se tiene, sino mejorandolo para motivar el aprendizaje de sus
alumnos, crear en ellos un amor y una pasion por aprender de una manera feliz,
llamativa, creativa, innovadora. También es importante adaptarse a los contextos
en los que se involucre la intervencidn educativa, conocer lo que tiene a su alcance
y las limitaciones que le rodean, y también tener un buen trato y dialogo para con
sus colegas docentes, y aprovechar esas relaciones sociales para compartir

experiencias, ideas, sugerencias y asi enriquecer y mejorar su practica.

Siempre es importante saber escuchar, observar y analizar los comentarios o
sugerencias que nos brindan los maestros titulares, pues ellos tienen un mejor
conocimiento del grupo y nos brindan consejos partiendo de su experiencia
profesional, no solo del grupo con el cual se esta trabajando, sino de la adquirida a
lo largo de los afios. En mi caso recibi criticas buenas, pero también me sugirieron
que aplicard mas actividades para la practica de ensayo y error de operaciones de
tipo aditivo.

Y también aprender a escuchar a los alumnos, conocer sus intereses,
involucrarse y conocer lo que expresan en sus temas de interés, actualizarse a las
situaciones del contexto que rodean al nifio en la actualidad, que el niflo exponga lo
que quiere aprender y cOmo le gustaria a aprender, recibir de ellos una evaluacion

formativa orientada a la mejora de la practica educativa.

Acercarse constantemente al asesor de documento o a los maestros de los

cursos, para externar dudas o cuestionamientos que surjan a lo largo de la practica,
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para mejorar, corregir errores y aprender mutuamente con la compartida de
experiencia, solicitar una retroalimentacion sobre el desempefio académico y tomar

en cuenta rutas de mejora.

A partir de mi experiencia antes de la elaboracién del documento recepcional,
recomendaria a los maestros asesores que sean mas concretos en cuanto a las
exigencias que tienen para con los docentes en formacién, puesto que en ocasiones
solo se centran en cargar el trabajo, pero no en lo realmente importante, que sean
mas explicitos en las tareas importantes que deben tomar en cuenta para su
intervencién docente y el como reflejarlas en el documento, si es posible, compartir
algunos trabajos elaborados por egresados de generaciones anteriores como un

apoyo y guia para la elaboracion de su documento personal.

Destaco la importancia de los padres de familia en el trayecto formativo de sus
hijos, puesto que se evidencia en los alumnos cuando existe apoyo o cuando el
mismo es nulo, ya que el docente no es el Unico responsable del aprendizaje de los
alumnos, sino que es un guia del aprendizaje, por lo que, los padres fungen un papel
importante en interesarse por el desarrollo de sus hijos, dar un seguimiento en el
hogar a sus necesidades educativas, tanto en conocimiento, actitud y disciplina, y

en facilitarle las herramientas necesarias para favorecer su aprendizaje.

Me diria a mismo que mi practica docente no tuvo que ser perfecta, ni la mejor,
o ausente de errores, puesto que se va aprendiendo a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde el maestro no lo sabe todo, donde también se
aprende de los alumnos, y los métodos y estrategias no siempre son los mejores o0
los mas adecuados; ser maestro en la actualidad, es ser un guia del protagonista
de la educacion que es el alumno, es brindarle las herramientas necesarias para su

desarrollo en la vida.
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ANEXO A

Ubicacién espacial de la escuela
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Nota: La presente imagen demuestra la ubicacion espacial de la escuela primaria
Herculano Cortés. Tomada de Google Maps. Afio 2023
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ANEXO B

Fachada de la escuela primaria Herculano Cortés

.“n——- "

Nota: Fotografia tomada del exterior de la Escuela Primaria Herculano Cortés. Tomada por
mi. Afio 2023.
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ANEXO C

Fachada de la escuela primaria Herculano Cortés

Nota: Croquis de la escuela primaria Herculano Cortés. Tomado del archivo de direccion
escolar. Recuperado en el afio 2023.
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ANEXO D

Secuencia didactica de la primera accion

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESC.PRIM. OF. MAT. “HERCULANO CORTES"
C.C.T.: 24DPR0976N ZONA ESCOLAR: 044
DOCENTE EN FORMACION: BRAYAM RICARDO MARTINEZ TOBIAS

SECUENCIA DIDACTICA
Primera accién (Diagnéstico)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANOS A LA OBRA

Fase: 3 Fecha de aplicacion:

Grado: Segundo

Propésito de la actividad :

Utilizar el calculo mental y desarrollar el pensamiento matemdtico mediante la resolucién de operaciones, para relacionar e identificar algunas operaciones

icas con sus posibles resultados en un mer matematico.
Campo Formativo Procesos de Desarrollo de Aprendizaje? (colocar “—“en caso de no aplicar para el presente proyecto)
Lenguajes -
Saberes y Pensamiento Cientifico - Utiliza y comprueba sus estrategias para calcular r Imente sumas con nu naturales de hasta dos cifras
Etica, Naturaleza y Sociedades
De lo Humano y lo Comunitario -
Metodologia Aprendizaje basado en investigacion STEAM

Producto central por lograr:

Hoja con las operaciones matematicas resueltas, propuestas en el par de tarjetas del memorama matematico.

2de13

wmomento Actividades a desarrollar Recursos didécticos
e Seles proyectara un juego donde se expresan algunas operaciones e  Proyector
de tipo aditivo con tres posibles respuestas para lo cual los alumnos e Computadora
utilizando su calculo mental daran a conocer la respuesta correcta.
Inicio
e Para la toma de participaciones se realizara de forma aleatoria y
levantando la mano.
e Los alumnos jugaran en equipo de cinco integrantes el memorama e Memoramas matematicos
matematico, dicho memorama tendria tarjetas de pares que
Desarrollo relacionarian las operaciones propuestas con sus resultados exactos
de la solucién a la operacion.
e Los alumnos en una hoja en blanco realizaran la solucién a las e Hojas blancas
operaciones matematicas para corroborar los resultados obtenidos.
Cierre

Nota: Secuencia didactica aplicada en la primera accion. Elaborada por mi. Afio 2023



ANEXO E

Lista de cotejo

Nombre del alumno:

INDICADORES

Logrado

En proceso

No logrado

Necesita
apoyo

Resuelve
correctamente sumas
y hace uso adecuado
de los signos

. Escribe y organiza

correctamente los
ndmeros en la
operacion

. Utiliza el calculo

mental para la
solucion de
operaciones

. Resuelve problemas

de suma
correctamente y hace
uso de su
pensamiento
matematico

. Muestra comprension

de los conceptos
basicos en
operaciones de
sumas (agregar,
afiadir, poner)

. Usaun lenguaje claro

para explicar su
razonamiento
matematico

7. Realiza un método de
comprobacion para
corroborar resultados

8. Participa activamente

en el juego propuesto
y promueve un
trabajo colaborativo

Comprende y atiende

alas instrucciones del
juego, respecto a las
normas establecidas

10.

Utiliza estrategias
comunicativas para
interactuar con el
grupo

Nota: Lista de cotejo para evaluar individualmente en cada accion. Elaborada por mi. Afio

2023
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ANEXO F

Secuencia didactica de la segunda accion

]

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESC.PRIM. OF. MAT. “HERCULANO CORTES”
C.C.T.: 24DPR0976N ZONA ESCOLAR: 044
DOCENTE EN FORMACION: BRAYAM RICARDO MARTINEZ TOBIAS

SECUENCIA DIDACTICA
Segunda accion (Aplicacion)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FRIJOLES A LA META

Fase: 3
Grado: Segundo

Fecha de aplicacion:

Propésito de la actividad:

Resolver problemas de adicion correctamente, apoyandose mediante el conteo de material tangible que le permita corroborar sus posibles resultados, para
ello debera pasar por etapas en un rally y en cada etapa tendré que resolver una serie de problemas matemadticos de adicion.

Campo Formativo

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje? (colocar “—“en caso de no aplicar para el presente proyecto)

Lenguajes

Saberes y Pensamiento Cientifico

- Utilizay comprueba sus estrategias para calcular mentalmente sumas con nimeros naturales de hasta dos cifras

Etica, Naturalezay Sociedades

De lo Humano y lo Comunitario

Metodologia

Aprendizaje basado en investigacion STEAM

Producto central por lograr:

Resolucién de operaciones en una hoja y el conteo del nimero total de frijoles acumulados.

Momento Actividades a desarrollar Recursos didacticos
e Explicar la forma en que se desarrolla un rally, las reglas e e Lamina con la explicacion del
indicaciones a seguir y respetar desarrollo y las reglas del juego
Inicio e Organizar equipos de cinco integrantes cada uno
* Los alumnos recorreran en equipos de cinco integrantes, cinco * Frijoles
bases del rally. e Pelotas
Desarrollo e Aros
e Sedestinara un tiempo aproximado de ocho minutos para la e Hojas blancas
permanencia de los equipos en cada base.
e Los alumnos en un hoja en blanco realizaran la solucion a las * Hojas blancas
operaciones matematicas para corroborar los resultados obtenidos
Cierre

Nota: Secuencia didactica aplicada en la segunda accion. Elaborada por mi. Afio 2023.
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ANEXO F1 Fotografias de la aplicacion
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ANEXO G

Secuencia didactica de la tercera acciéon

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

ESC.PRIM. OF. MAT. “HERCULANO CORTES"
C.C.T.: 24DPR0976N ZONA ESCOLAR: 044

DOCENTE EN FORMACION: BRAYAM RICARDO MARTINEZ TOBIAS

SECUENCIA DIDACTICA
Tercera accion (Evaluacion)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MAIZ PALOMERO

Fase: 3
Grado: Segundo

Fecha de aplicacion:

Propésito de la actividad:

Interpreta informacién y comprende conceptos basicos matematicos mismos que pone en practica para la resolucion de problemas matematicos en

situaciones de la vida diaria.

Campo Formativo

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje? (colocar “—“en caso de no aplicar para el presente proyecto)

Lenguajes

Saberes y Pensamiento Cientifico

- Utiliza y comprueba sus estrategias para calcular mentalmente sumas con nimeros naturales de hasta dos cifras

Etica, Naturaleza y Sociedades

De lo Humano y lo Comunitario

Metodologia

Aprendizaje basado en investigacion STEAM

Producto central por lograr:

Conteo de los objetos recaudados y su justificacion con la resolucion de operaciones matematicas.

Momento Actividades a desarrollar Recursos didacticos
e Realizacion de una manualidad “Pollito de maiz palomero” e Impresion de imagenes de pollitos
e Botellas de plastico
* Los alumnos se reunirdn equipos de trabajo para la elaboracién del e Tijeras
Inicio mismo. e Pegamento
e Lecturade un cuento mediante el cual los alumnos interpretaran e Pollito elaborado
informacién para realizar acciones en las cuales agregaran granos e Granos de maiz palomero
Desarrollo de maiz al pollito utilizando el cdlculo mental mediante operaciones
de tipo aditivo.
e Los alumnos en un hoja en blanco realizaran la solucion a las e Libreta
operaciones matematicas para corroborar los resultados obtenidos e Lapiz
Cierre e Granos de maiz palomero

Nota: Secuencia didactica aplicada en la tercera accion. Elaborada por mi. Afio 2023
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ANEXO H

e

Secuencia didactica de la cuarta accién

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESC.PRIM. OF. MAT. “HERCULANO CORTES"
C.C.T.: 24DPR0976N ZONA ESCOLAR: 044

DOCENTE EN FORMACION: BRAYAM RICARDO MARTINEZ TOBIAS

SECUENCIA DIDACTICA
Cuarta accion (Reflexion)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MERCADITO

Fase: 3
Grado: Segundo

Fecha de aplicacion:

Propdsito de la actividad:

juego de la tiendita.

Escribe y organiza correctamente informacion expresada en la solucién de operaciones matematicas para justificar sus resultados finales a través del

Campo Formativo Procesos de Desarrollo de Aprendizaje? (colocar “—“en caso de no aplicar para el presente proyecto)
Lenguajes -
Saberes y Pensamiento Cientifico - Utilizay comprueba sus estrategias para calcular mentalmente sumas con nimeros naturales de hasta dos cifras

Etica, Naturaleza y Sociedades

De lo Humano y lo Comunitario -

Metodologia

Aprendizaje basado en investigacion STEAM

Producto central por lograr:

Operaciones elaboradas de las

compras realizadas.

Momento Actividades a desarrollar Recursos didacticos
e Explicacion de las reglas del juego de la tiendita e Lamina con las reglas del juego
e Dinero ludico
e Repartir a cada nifio el dinero ludico para sus compras
Inicio
e Los alumnos en parejas acudiran a cada stand para realizar sus e Dulces
compras. e Dinero ltdico
Desarrollo e Llevaran consigo una libreta para el registro de sus cuentasy la e Anuncios con precios
solucion de operaciones. e Bolsas
e Los alumnos en un hoja en blanco realizaran la solucién a las e Hojas blancas
operaciones matematicas para corroborar los resultados obtenidos
Cierre

Nota: Secuencia didactica aplicada en la cuarta accion. Elaborada por mi. Afio 2023.
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