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1.- INTRODUCCION
1.1 Descripcién del contexto.

Delval (2000), "La escuela no puede llegar a cumplir su mision educativa
sin problematizar sobre el contexto social que la rodea, si bien ha de armonizar
esta sociedad y, desde ella, seguir trabajando activamente para la mejora de

la vida personal y comunitaria” (P.1.)

Se tomo la decision de realizar informe de practicas profesionales como
modalidad de titulacion ya que es la que mas se adapta a mis procesos de
enseflanza y se ajusta a mis practicas profesionales, por las cuales obtuve la
informacion y aprendizaje que me permitio identificar mi problematica y darle

solucion.

Para el desarrollo de dicho informe considere el tema “La educacién fisica como
medio generador de heterogeneidad en un grupo de 5 ano”, el cual ha sido
seleccionado para reforzar la socializacion de los educandos mediante
actividades ludicas y de trabajo colaborativo en resolucion de problemas y mejora
de su aprendizaje, y logren aplicar estas habilidades sociales en su vida
cotidiana, ya que debido a pandemia de COVID 19, debilitd sus habilidades

sociales, y de acuerdo a lo que dice la SEP (2017):

El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el
estudiante explora, identifica y reflexiona sobre si mismo; toma conciencia
de sus responsabilidades, asi como de sus capacidades, habilidades,
destrezas, necesidades, gustos, intereses y expectativas para desarrollar

su identidad personal y colectiva.

La escuela primaria Francisco Martinez de la Vega, es una escuela publica
de turno matutino y vespertino, con un horario de 8:00 am a 1:00 pm, escuela

dirigida por la maestra Daniela Sanchez Arenas.



La ubicacién es zona urbana, cuenta con todos los servicios basicos (luz,
agua, drenaje, pavimento), con Clave de Centro de Trabajo 24DPR3285W,
con direcciéon en aguamarina 2160 Col. Zona Industrial Providencia con codigo
postal 78395 y se encuentra entre las calles de Hermatita y Agata (véase
anexo 1).

El ambiente es tranquilo, de personas con un nivel econémico medio, es una
escuela con un promedio de alumnos bastante amplio contando con 12
grupos en total, contando con 349 alumnos. Su construccion externa esta
hecha a base de ladrillos que conforman 4 bardas que delimitan el centro
educativo, en la parte superior cuenta con malla ciclénica de aproximadamente
un metro de altura, la barda se encuentra pintada de color amarilla con vivos
en verde, a su vez el barandal que funge como portén de la institucion es del
mismo color, al igual que tiene una segunda entrada que sirve para entrega
de material o recibir insumos.

El entorno de la escuela colinda con la parroquia Beato Miguel Agustin Pro y
con el jardin de niflos Angelita Martinez Ortiz, algunas caracteristicas
relevantes es que se encuentran rodeadas también de algunos negocios:
papelerias, tiendas, locales de comida, entre otros. A unos escasos metros se

encuentra la concurrida avenida industrias y la popular plaza coral.

La institucién cuenta con doce aulas de clase, divididos por tres corredores, y
cuatro salones por corredor, una biblioteca, un aula de medios, una direccion
(turno matutino), cooperativa, bodega de educacion fisica, asi como dos
bafios, uno para hombres y otro para mujeres, cuenta con un patio para su
recibimiento (véase anexo 2), una cancha deportiva (véase anexo 3), asta
bandera, timbre para salidas, gradas. Los catedraticos llevan consigo material
de trabajo como lo es su computadora, su proyector, su bocina, dependiendo

la intencién pedagodgica de su clase.

La escuela cuenta con una cancha techada (véase anexo 3), destinada
para los eventos civicos y culturales de la institucion, asi mismo esta
destinada para la realizacion de las sesiones de educacion fisica, ubicada

al costado de todas las aulas de clase. Como principal deporte tenemos el



atletismo, pues dentro de la misma esté pintado un évalo que simula la

pista de atletismo.



El otro patio esté techado, es de un espacio reducido y con un piso que
permite a los alumnos poder frenar y hacer cambios de velocidad adecuados,
ya que la cancha techada esta resbalosa por ser de cemento pulido y el uso
que se le ha dado.

La profesora Silvia Paloma Padron Rojas es la titular de educacion fisica
cuenta con una bodega, para su uso y almacén de los diversos materiales,
cuenta también con un escritorio, asi como balones, pelotas de vinil, pelotas
de esponja, popotes para alberca, colchonetas, carros de plastico, pinzas
para ropa, cuerdas, gises, gallos de badminton, paliacates, bocinas, fichas,
red de tenis, red de voleibol, tableros de basquetbol, pelota con cuerda,

conos, eftc.

Son 16 km con un tiempo de 25 minutos en vehiculo particular, 1 hora con 10
minutos en camion, 40 minutos en bicicleta, que se puede trasladar desde la
Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi a la
primaria Francisco Martinez de la Vega. Se puede llegar por taxi, Uber,
indriver, camién, bicicleta, asi como diferentes maneras que los mismos

alumnos recurren para su llegada.

El personal docente que compone la escuela es la directora, encargada de
dirigir y guiar a la forma de trabajo colectivo de la institucion, la subdirectora
gue ayuda a la organizacion de los organigramas y roles de participacion de
los grupos en las diversas actividades, una secretaria general, 12 maestros
frente al grupo, 1 maestro de tecnologia, 1 maestro de inglés, 1 maestro de

educacion fisica y 1 personal de apoyo.

Para la entrada los alumnos aun siguen filtros como aplicar gel antibacterial al
entrar a la institucion, lavamanos en la entrada de cada salén de clases, se

realiza por dos filas, donde del lado izquierdo entra primaria baja (de 1 a 3 afio) y
primaria alta (de 4 afio a 6 afio), asi mismo a la hora de salida se organizan

para salir primaria baja a partir de 12:40, y primaria alta a partir de 12:50.



Los padres de familia esperan afuera de la institucion con un cartel (Nombre,
grado y grupo) para que el docente desde la puerta del salon pueda dar la

salida a los alumnos.

Las sesiones de educacion fisica tienen una duracién de 50 minutos antes
de receso, después de receso se reduce a 40 minutos, dejando un espacio
libre a la dltima hora para poder entrenar atletismo (de campo y de pista) y los
dias viernes destinandolos para ensayo de escolta, con competencias de

atletismo.

El grupo de trabajo tiene un promedio de 10-11 afios, todos con gustos
variados y culturales, compartiendo el gusto por las sesiones de educacion

fisica, y teniendo:

e Buena disposicion de trabajo.

e Falta de integracion en trabajo colaborativo.

e Falta de control de sus emociones (impulsivos)
e Proponen ideas y retos durante la sesion.

e Existe una resistencia fisica adecuada para la carga de la sesion.

Con las caracteristicas anteriores se observo la problematica presentada en
este documento recepcional, aplicando las estrategias pertinentes que nos

ayuden a mejorar los factores mencionados.
"Heterogeneidad"

La palabra "heterogeneidad" proviene del griego "heteros" (otro) y
"genes" (nacido de), y se utiliza para describir la diversidad y la variabilidad
dentro de un conjunto. Su significado se despliega en mdultiples contextos,
desde la biologia, donde se refiere ala variabilidad genética dentro de una
poblacién, hasta la sociologia, donde denota la diversidad cultural y social

de un grupo.
Real Academia Espafola (RAE)

En resumen, "heterogeneidad" es una palabra poderosa que encapsula la
esencia de la diversidad. Su estudio y aceptacion son cruciales para construir



un mundo mas comprensivo Yy resiliente, donde las diferencias se valoren como

parte de lariqueza de la experiencia humana.



1.2 Justificacion:

La diversidad de género da lugar a diferentes formas de aprendery a
interaccionar entre las personas (Laursen y Sal-ter, 2006), por ello, se puede
fundamentar el estudio, sus beneficios y sus motivaciones, donde se involucra
todo el contexto interno de la institucién y los factores que abren el espacio a

esta investigacion.

Este tema es importante, en su relacion con la vida diaria, somos seres que
generan relaciones sociales, segun la habilidad social del nifio y su
capacidad, ya que son habilidades fundamentales en el desarrollo psicologico
del alumno, brindando seguridad, confianza, comunicacion asertiva, y capacita
al ser humano para convivir con los demas, asi también se concluye que los
alumnos obtienen mayor aprendizaje mediante el trabajo colaborativo, debido
a la diversidad de ideas que coexisten en un grupo de trabajo.

En base a la jornada de practicas se logro observar en el grupo de quinto afio
gque los nifios y las nifias tienen una division en el grupo, presentando ciertos
retos para la realizacion del trabajo en equipo, pero no se limita solamente a
esto, es un problema de socializacion, expresar sus sentimientos, y no solo
repercute en la clase de educacion fisica, afecta a nivel personal en el trayecto

formativo de los alumnos.

Sin embargo, consideré importante que los docentes garanticen aplicar
estrategias que garanticen que los alumnos puedan desarrollarse, reforzar o
mejorar su comunicacion, brindando la seguridad de que puedan pertenecer a

un grupo de trabajo para la materia que sea necesario abordar.

En observacion, los alumnos cumplen las consignas de trabajo colaborativo
dentro de la sesion, sin embargo los equipos de trabajo se veian
caracterizados por ser puros hombres y en otros equipos mujeres, solo un equipo
siendo equipo mixto (alumnos que no se integraron a los equipos de su sexo),
haciendo hincapié en que observaran la constitucion de su equipo y

preguntarse ¢ Por qué elegi a estos



compaferos?, ¢ Es parte de una estrategia para ganarlo), ¢ Considere sus
habilidades fisicas para mi equipo?, etc.

Se mantuvo el papel de mediador y orientador de los alumnos, es decir,
aprendizaje colaborativo, pues este nos ayudd a entender el comportamiento
de los alumnos y de poder empatar las ideas, ideando la estrategia adecuada
para llevar a cabo la sesion. Y logré generar la confianza suficiente para su
vida diaria.

1.3 Interés personal.

El interés de este tema en particular se basa en que la relacion
interpersonal como lo menciona (Moreno y Pérez 2018), son aquellas que se
establecen entre al menos dos personas y son parte esencial de la vida en
sociedad. Esto significa que, en todo espacio sociocultural, un individuo
convive con otros individuos que le permite conocer a los demas y conocerse
a si mismo, facilitan la sana convivencia entre pares y fomenta la
participacion y trabajo en sociedad para un bien comun. Este grupo en
particular presenta problemas sociales en cuanto a la relacion con su género
opuesto (hombres y mujeres), poniendo en riesgo la interaccion de paresy
afectando su desarrollo social y capacidades de comunicacion, asi como
limitando la capacidad de trabajar en equipo y valorar las necesidades de un

equipo.

Como diagnostico en la clase de educacion fisica podemos observar que al
realizar trabajos en equipos los hombres y las mujeres se separan, no
generan grupos mixtos en actividades de trabajo colaborativo, afectando en
los aspectos de juegos de cooperacion y oposicion, respeto y autonomia. El
aspecto fisico de estos nifios y su desarrollo nos muestra que de acuerdo al
nivel y competencias de su grado escolar cumplen con las caracteristicas de
fuerza, expresioén corporal, equilibrio, coordinacién, capacidades fisicas
basicas, habilidades motrices béasicas dentro del desarrollo fisico del

alumnado.

Se da con el resultado de esta problematica al analizar las acciones del

alumno y su rechazo, haciendo resaltar al momento de hacer equipos



verificar la composicién de sus integrantes y cuestionar si han elegido estos
integrantes de acuerdo a: estrategia, habilidades de sus compafieros,
amistad, identidad de grupo.



1.4 Contextualiza la problematica planteada.

Encontrar el contexto se requiere de una situacion tangible y objetiva, que
podamos identificar y tengamos la disponibilidad de elegir y de ayudar, tomando
en cuenta que serd una habilidad o capacidad no individual, si no que
beneficiara a todo el grupo.

Se inicié con el desarrollo de préacticas con los grupos de 1 a 4 afo, pero
debido a un cambio en la estructuracion del horario escolar se permitio iniciar
trabajo con el grupo de 5 afio, el cual sirvi6 para considerarlo como tema de
trabajo, ademas como particularmente este grupo mostrd6 mayor nivel de
participacion y de asistencia, pero aun con esos problemas sociales son
quienes nos brindaran la informacion del documento. Correspondiente a su
mismo grupo edad de trabajo y de edad, su contrario de grupo mostré un poco
de mayor indisciplina, mostrando una union en el sentido de realizar
actividades no solicitadas con el fin de ellos pasar un momento agradable.
Bajo observar a todos los grupos de la escuela se identificO este problema en
los alumnos que anteriormente habian sufrido estragos a causa de la
pandemia, pues los alumnos de primaria baja poseen caracteristicas sociales
de acuerdo a su edad, y esto genera un espacio de trabajo agradable,
mientras primaria alta se vio afectada y con cierto rezago motriz al pasar dos

anos en clases a distancia sin convivir.

Al comenzar con la implementacion de las planeaciones se percatdé que los
grupos que dividen al salon eran muy evidentes y esto implicaba un reto para
poder cumplir los objetivos de la sesion, aunque se cumplié con la intencion
pedagdgica de la clase, asi como el poder cumplir a los alumnos con las
ganas de tener un papel mas protagonico, que genero un descontrol de
inconformidades por querer ser ellos el que tuviera la importancia de la sesion,

0 bien que este fuera del sexo opuesto.



Caracteristicas de los juegos cooperativos: En este sentido, Minguez (2009)
define el aprendizaje cooperativo como una manera de construir conocimientos
trabajando a través de la formacion de grupos heterogéneos cuyos
componentes son interdependientes y comparten un espacio, unos objetivos
comunes, unos materiales de aprendizaje y unos cargos que implican cierto

grado de responsabilidad.

Los juegos cooperativos son aquellos en los que los jugadores no compiten
entre si. En cambio, tienen un objetivo comin para que ganen o pierdan
juntos. La diversion proviene de la camaraderia y el desafio del juego, no de
ser el Unico jugador (0 equipo) que quede en pie cuando todos los demas
son eliminados.

1.50Dbjetivos:

Una vez detectado el problema, se concluye que debemos de plantear
una meta y la forma en que llegaremos a ella, por ello decidimos dividirlos en
generales y especificos:

Objetivo general:

Que los alumnos y alumnas de la escuela Francisco Martinez de la
Vega grupo 5-A logren mejorar la socializacion y logren mezclarse mediante
las clases de educacion fisica y lo apliqguen en su vida diaria.

Objetivos especificos:

Que los alumnos logren reconocer la cooperacion en juegos

colaborativos a través de las sesiones de educacion fisica.

Que los alumnos refuercen la socializacion del trabajo en equipo a través
de juegos cooperativos

1.6 Identifica las competencias que se desarrollan durante la practica.

El perfil de egreso de un educador fisico constituye un punto importante
en la construccién del plan de estudios, se concretan en competencias que
describen las capacidades que el egresado sera capaz de realizar al concluir

su nivel propio



de su profesion, encontrando y comprendiendo las competencias genéricas y
las profesionales, asi como sus unidades y sus elementos.
Competencias genéricas:
e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales:

e Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para
propiciar el desarrollo integral de los estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus
estudiantes para generar un clima de participacion e inclusion.

e Promueve relaciones interpersonales que favorezcan las
convivencias interculturales.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien

comun, entre otros.

Competencias especificas:
e Aplica las tendencias actuales de la educacion fisica y el deporte
educativo como practica social con énfasis en el ambito deportivo.
e Comprende el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico motrices, socio motrices, habilidades y destrezas motrices de

los estudiantes.

1.7 Describe de forma concisa el contenido del documento.

Se destaca la importancia de abordar la diversidad de género y la
socializacion de los estudiantes, especialmente en el contexto de la pandemia
de COVID-19 gue afecto las habilidades sociales. Se centra en la relevancia
de promover el trabajo colaborativo y mejorar las habilidades sociales de los

alumnos.



La aplicacion de juegos cooperativos para observar acuerdos, ideas que

involucran a los alumnos para el desarrollo de las sesiones.

La heterogeneidad en el aula es valiosa porque permite enriquecer el
proceso de aprendizaje. La diversidad de perspectivas puede fomentar un
ambiente mas inclusivo, donde los alumnos aprenden unos de otros y
desarrollan habilidades sociales como la empatia y la colaboracién. Ademas,
reconocer y atender la heterogeneidad ayuda a los educadores a
personalizar su ensefianza, lo que puede resultar en un aprendizaje mas

efectivo y significativo para todos los estudiantes.

En resumen, la heterogeneidad en el aula es un aspecto fundamental que
enriquece el proceso educativo, promoviendo una cultura de inclusion y
respeto por la diversidad.

Il Plan de accidn.

2.1 Diagnoéstico
Segun Brenes (2006:27), la evaluacion diagnostica “es el conjunto de
técnicas y procedimientos evaluativos que se aplican antes y durante el
desarrollo del proceso de instruccion.” Algo que es de vital importancia es
mencionar el estado del alumno, para considerar y tomar en cuenta el

desarrollo de su formacion educativa.

El diagnostico es un proceso de investigacion apoyado de una base
epistemoldgica y puede ir de manera individual a grupal, considerando el

contexto de la muestra de estudio.

En la jornada de practica del 28 de agosto al 8 de septiembre de 2023 se
dio la oportunidad de realizar la evaluacion diagndstica inicial, donde se
encontré enlos dias 5y 7 de septiembre del 2023 la clase con el grupo de
5 afio grupo A, debido a su eleccién como grupo foco para desarrollar el
documento recepcional que lleva por nombre “La educacion fisica como

medio generador de



heterogeneidad en un grupo de 5 aho”. Este diagnostico se present6 en dos
ocasiones, mediante una actividad llamada “Carreras de colores”, el cual
tenia como finalidad el trabajo en equipo, la comunicacion y diferentes
estrategias para la resolucién de problemas para lograr el objetivo del juego.

El desarrollo de dicha actividad fue el siguiente: El grupo se divide en 4
equipos de integrantes equitativos, que estarian formados para realizar una
carrera a una distancia de 6 metros, donde deberia regresar y tomar la mano
del siguiente integrante, hasta completar todo el equipo, esto se hizo en la
parte medular utilizando un espacio de 10 minutos, dando la pauta para que
puedan recuperar su capacidad fisica, no se les impuso un tiempo limite
para que todo el equipo llegara a pasar por todo su equipo.

Encontrando que los alumnos constituian de manera inconsistente su equipo,
dividiendo a los nifios de las nifias, y encontrando la rivalidad de los sexos
en la realizacion de dicha actividad, donde todos los alumnos participaron de

una manera activa.

Al cuestionarlos el ¢Por qué realizaron sus equipos de esa manera?, se
escucho a los alumnos comentar que los nifios y las nifias no deberian
estar juntos, que los nifios y las nifias compiten por ser el mejor, siendo un
equipo el que se constituyé de manera equitativa justificandose con que ellos

tenian mayores capacidades fisicas suficientes para ganar la sesion.

En la segunda sesion se les hizo la pregunta ¢ Ya viste como esta
conformado tu equipo? A lo que agregaron que estaban trabajando sobre
equidad de género y valores individuales de los seres humanos en su clase.
Asi gue se propuso buscar estrategias para lograr impactar en esas
actitudes en los alumnos, encontrando de buena manera el realizar juegos

cooperativos como medio de solucién.



2.2 Describe y focaliza el problema.
El grupo de 5to grado grupo A conformado por 26 alumnos, los cuales son
14 nifias y 12 nifios de edad promedio de 10-11 afios, se encontrd
problemas de socializacion. Se logré observar que, en la actividad
diagnéstica, los nifios tuvieron un desempefo considerado bueno a pesar de
no ser equitativos, encontraron la forma de poder competir entre los
subgrupos de la actividad, aunque sigue tomandose en cuenta el factor de la
integracion que fue deficiente como el aspecto de comunicacion.
Esto se detecté a través de la indagacién y observacion de los alumnos.
Esto repercute a la hora de pasar a la segunda parte de la actividad medular,
donde los alumnos se sentian forzados a realizar equipos de manera que el

docente dejaba entrever en el primer momento de la sesion.

Esta problematica me llamé la atencion debido a que, con la evaluacion
diagnostica, indagando y analizando las respuestas, se encuentra necesario
trabajar y reforzar la socializacion entre pares. Por lo tanto, en la segunda
jornada de practica aplicada del 2 al 20 de octubre, se fortalecio la
comunicacion a través del juego cooperativo, abriendo el espacio de

convivencia y de una competencia sanay justa.

2.3 Propdsito general.
e Emplear herramientas necesarias para crear un entorno
educativo inclusivo, donde los estudiantes se sientan aceptados,
respaldados y capaces de desarrollar relaciones positivas con

sus compafieros y educadores.

e Que através del juego el alumno desarrolle el gusto por realizar
actividad fisica y por tanto por la clase de Educacion Fisica,
generando un cambio en las actitudes y comportamiento durante las

sesiones.

2.4 Revisioén tedrica



Relaciones sociales:

Para Weber, una relacién social es "un comportamiento de muchos
individuos cuyo sentido esté definido reciprocamente y que por esa reciprocidad
se orienta" (Weber, 2001a: 13; 1992: 21).

En otras palabras, en una relacién social segun Weber, las personas
interactlan entre si y sus comportamientos adquieren significado en relacion
con las acciones de los demas involucrados en la interaccién. La
reciprocidad juega un papel fundamental en la orientacion de esta interaccion,
ya que el significado de las acciones de un individuo se construye en
relacién con las acciones de los demds, y viceversa. Este enfoque resalta la
importancia de la interpretacion mutua y la construccion compartida de

significado en las interacciones sociales.

En palabras de Laclau: "La heterogeneidad [social] [...] no significa
diferencia; dos entidades, para ser diferentes, necesitan un espacio dentro
del cual esa diferencia sea representable, mientras que lo que ahora
estamos denominando heterogéneo presupone la ausencia de ese espacio
comun” (Laclau, 2005: 176).

Los grupos heterogéneos son, como su nombre indica, diversos en su
composicion. Esta diversidad se produce por cuestiones de género, de
cultura, de niveles de competencia... En este caso la gestion de la
diversidad puede llevarse a cabo de distinta forma. (INCLUD-ED
Consortium 2011, p. 54).

Juego:
Finalmente, Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la
cual, gracias a la cooperacion con otros nifios y nifias, se logran adquirir

papeles o roles que son complementarios al propio.

En este contexto, Vygotsky destaca que el juego es una actividad social



porgue implica la participacion y cooperacion de varios nifios y nifias. Durante
el juego, los nifios interactdan entre si, colaboran y comparten roles o papeles
dentro de la actividad ludica. Estos roles son complementarios al propio, lo que
significa que cada nifio asume un papel que se relaciona y se complementa

con las acciones y roles de los demas.

La idea central es que, a través de esta interaccion social durante el juego,
los nifios tienen la oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. Ademas, al adquirir y desempefar roles
complementarios, los nifios pueden mejorar su comprension del mundo,
practicar la resolucién de problemas, y desarrollar habilidades de

comunicacion y cooperacion.



2.5 Ciclo reflexivo de Smyth (1991).

El ciclo reflexivo de Smyth es una herramienta utilizada en el &mbito
educativo para promover la reflexion critica y el aprendizaje continuo en los
docentes. Este ciclo consta de cuatro fases: planificacion, accion,

observacion y reflexion.

1. Planificacion: En esta fase, el docente identifica un objetivo de ensefianza
0 un area especifica que desea mejorar. Define claramente qué es lo que quiere

lograr y cémo planea llevar a cabo su accion.

2. Accion: Una vez que se ha establecido el plan, el docente implementa las
estrategias o actividades planificadas en el aula. Durante esta etapa, el

docente recoge datos y observa como se desarrolla la accion.

3. Observacion: En esta fase, el docente recopila informacion sobre
como se llevd a cabo la accion planificada. Esto puede implicar tomar
notas, grabar videos de las clases o recopilar muestras de trabajo de los
estudiantes. El objetivo es obtener una comprension clara de lo que sucedi6

durante la implementacion.

4. Reflexion: Después de recopilar datos y observar la accién, el
docente reflexiona sobre lo que ha aprendido. Examina qué funcioné

bien, qué no



funcion6 segun lo esperado y por qué. Esta reflexion critica le permite al

docente identificar areas de mejora y ajustar su practica para futuras

acciones.

El ciclo reflexivo de Smyth es un proceso continuo y ciclico, lo que significa

que después de completar una ronda de reflexion, el docente puede volver

a la fase de planificacién para implementar cambios basados en sus

aprendizajes. Este enfoque fomenta la mejora constante y el desarrollo

profesional del docente.

Momentos del ciclo de revision de la
practica
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Imagen 1. Cuatro etapas del ciclo de Smyth
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Nombre de la Estrategia. Fecha de Instrumento de
actividad. aplicacion. evaluacion.
Quitacolitas con | Juegos 13 defebrerode | Listade cotejo

Hockey

Juegos
cooperativos

15 defebrero de
2024

Listade cotejo




Congelados con' | Juegos 20 defebrerode | Listade cotejo

pelota cooperativos 2024

Aro gol Juegos 27 de febrero de | Lista de cotejo
cooperativos 2024

Policias 'y Juegos 29 defebrerode | Listade cotejo

ladrones cooperativos 2024

Levantamientos | Juegos 5de marzo de Lista de cotejo
cooperativos 2024

Gato Juegos 7 de marzo de Lista de cotejo
cooperativos 2024

Cazador Juegos 12 de marzo de Lista de cotejo
cooperativos 2024

3.1 Descripcion de las estrategias didacticas.

La estrategia didactica de juegos cooperativos en educacion fisica se centra
en fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudiantes. A
través de actividades ludicas, los alumnos aprenden a comunicarse, resolver

conflictos y apoyarse mutuamente para alcanzar un objetivo coman.

Principales caracteristicas:

1. Colaboracién: Los juegos se disefian para que todos los
participantes contribuyan al éxito del grupo, promoviendo un

ambiente de inclusion.

2. Desarrollo de habilidades sociales: Se fomenta la empatia, el respeto

y la solidaridad, habilidades esenciales para la convivencia.

3. Diversion y motivacion: El enfoque ludico hace que el aprendizaje sea

mas atractivo, manteniendo a los estudiantes motivados y comprometidos.



4. Aprendizaje significativo: A través de la practica y la reflexion sobre
las experiencias, los alumnos internalizan lecciones sobre trabajo en

equipo y estrategias de grupo.

5.Adaptabilidad: Los juegos pueden ajustarse segun las
necesidades y habilidades de los estudiantes, permitiendo una
participacion equitativa.

Beneficios:

- Mejora de la cohesién grupal.

- Incremento de la autoestima y confianza.

- Desarrollo de competencias fisicas y motrices en un contexto colaborativo.
- Creacion de un ambiente de clase mas positivo y dinamico.

En resumen, los juegos cooperativos en educacion fisica no solo
promueven la actividad fisica, sino que también contribuyen al desarrollo
integral de los estudiantes, preparandolos para ser ciudadanos mas

colaborativos y responsables.



3.2 DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA.

En el contexto académico un plan de mejora es definido por Parra (2016) como
“un instrumento que implica una planificacion orientada al aumento de la
calidad de los procesos y de los resultados. Estos planes suelen estar

precedidos por la identificacion de las fortalezas y de las debilidades”

En este momento abriremos el espacio a la descripcidbn mas completa de
las sesiones trabajadas en la jornada de practica del 12 de febrero al 22 de

marzo del afio en curso:

Quita colitas con bote:
Sesion 1 (Véase anexo 5) Fecha de aplicacion 13/02/2024

Propdsito o intencion didactica: Que los alumnos promuevan la participacion
en situaciones de juego, para valorar su interaccion como parte de la

convivencia.

Iniciando la sesion en un horario de 11:40 a 12:20 comenceé colocando a los
alumnos en los puntos que estan pintados en la cancha para comenzar con
el calentamiento cefalocaudal acompafada de la cancidon Scary Monster
(véase anexo 5) donde los alumnos realizaban movimientos articulares por
extremidades, para después comenzar con desplazamientos (salto de dos
pies, yogui corto, gatear, paso con una palmada debajo de la pierna), al
finalizar los movimientos se les dio la indicacion de trotar 3 vueltas al 6valo
de la cancha (pista de atletismo) y 1 vuelta de recuperacién caminando para

dejar el espacio de hidratacion.



Se les invitd a pasar al centro de la cancha para dar paso a la explicacién
de la actividad medular: Jugar quita colitas con bote: En esta actividad cada
nifio llevard consigo un paliacate que estara sujetado en la bolsa del pants
0 en la cintura, mientras que iran botando una pelota para desplazarse y
quitar las pelotas de los contrarios (véase anexo 6), en esta actividad vi al
grupo muy emocionado y con una alta participacién, asi como vi que los
grupos que estaban predeterminados por su amistad se integraron al grupo

en general y se logro ver la convivencia entre nifios y nifias.

Se les dio tiempo para poder hidratarse y pasar al siguiente momento de la
sesion, que se disponia a realizar actividades de juegos tradicionales de
acuerdo a la fecha y era el turno de jugar con el trompo, donde se dividia
el grupo en principiantes (aprenden a bailarlo), y el otro grupo en libre (donde
realizaban y practicaban trucos con el mismo), donde ademas de estos
grupos se pudo observar nuevamente a los nifios trabajando sin agruparse

con las nifias.

Descripcion: Promover la actividad fisica, mejorar la coordinacion y motricidad
de los alumnos, fomentar la convivencia y el trabajo en equipo entre nifios y
nifas.

Explicar:

Calentamiento: Preparar fisicamente a los alumnos para la actividad

principal mediante movimientos articulares y cardiovasculares.

Actividad Medular: Fomentar la actividad fisica, la coordinaciéon y la

convivencia a través del juego quita colitas con bote.



Juegos Tradicionales: Mantener la tradicion cultural y habilidades motoras
mediante el juego con el trompo, adaptando las actividades a diferentes
niveles de habilidad.

Confrontacion:

Aspectos Positivos: Alta participacion: Los alumnos estuvieron activamente

involucrados en todas las actividades, mostrando entusiasmo y motivacion.

Integracion: Durante la actividad de quita colitas con bote, se logré una
notable integracion de grupos de amistad y una convivencia equilibrada entre

nifos y ninas.

Desafios:

Segregacion de Género: Durante los juegos tradicionales, se observo una
tendencia de segregacion por género, con los nifios y niflas agrupandolos
por separado.

Gestion del Tiempo: Asegurarse de que todas las actividades se realicen
dentro del tiempo asignado, sin comprometer la calidad de la experiencia de
los alumnos.

Reconstruccion:

Fomentar Integracion de Género: Implementar estrategias como equipos

mixtos obligatorios en todas las actividades.

Disefar actividades colaborativas que requieran la participacion conjunta de

nifios y nifias.



Reflexion Final:

La clase fue exitosa en términos de participacion y cumplimiento de objetivos,
especialmente en la integracion y convivencia durante la actividad medular. Sin
embargo, es esencial abordar la segregacién de género observada durante
los juegos tradicionales y continuar diversificando las actividades para mantener
un alto nivel de interés y participacion en futuras sesiones. La implementacién
de estrategias para fomentar la integracion de género y la planificacion
cuidadosa del tiempo mejorar4 aun mas el desempefio y la experiencia de

los alumnos en las clases de educacion fisica.

Hockey

Sesidn 2 (véase anexo 6) Fecha de aplicacion: 15-02-2024

Propdsito o intencion didactica: Que los alumnos realicen actividades de
juego libre donde se promueva la participacion en actividades individuales

para el bien colectivo.
Iniciando la sesion en un horario de 11:40 a 12:20

Comencé saludando y haciendo retroalimentacion de la sesion anterior, de la
importancia de trabajar en equipo y el asumir un rol activo dentro de la
sesion, se les coloc6 en los puntos pintados por toda la cancha, de ahi se
parte el calentamiento con la cancién “First of the year”, de manera céfalo
caudal y realizando diferentes desplazamientos, como lo son: Saltos con
ambos pies, abriendo y cerrando compas, en cuadrupedia, posterior a ello se
dieron 3 vueltas al 6valo de atletismo trotando y 1 caminando, como parte del

propio calentamiento.

Se les di6 el tiempo y apertura para tomar agua y recuperarse después de
la carga de trabajo. Ese tiempo se aprovechd para repartir el material a utilizar
(flotties, pelotas y conos). Termina el tiempo de hidratacion y se les invita a

todo



el grupo pasar al centro de la cancha para escuchar indicaciones de la
actividad medular:

Hockey en cancha (véase anexo 7): Se les otorg6 un flottie que se utilizara
como bastén para controlar y guiar la pelota a la porteria contraria, sumando
puntos al anotar gol, asi vez se les explica la importancia de usar el material
para la actividad destinados y evitar jugar alguna otra actividad que distrajera el
grupo y pudiera poner en riesgo su integridad fisica.

Al decir que se utilizarian 4 equipos observé que se volvieron a hacer los
grupos predeterminados por la amistad, asi que después de una ronda decidi
hacer una nueva cancha para generar dos equipos mas y que estos tuvieran
mayor diversidad en su constitucion, idea que trajo para bien el resultado y se vio
mas fluidez y juego, asi como se aprovecho para hablar de la importancia de
generar una estrategia y de recordar conceptos de tactica, ofensiva y
defensiva. Ademas de que se inicia la rotacion de los equipos, para que

pudieran competir y jugar todo el grupo.

Se abrio el espacio para poder compartir un poco de su pensamiento y sentir
de la actividad, reflexionando sobre qué punto de la actividad les resulté mas
divertida y en donde habrian adquirido mayor interaccion e integracion,

obteniendo los siguientes resultados:

Points scored

En 4 equipos

En 6 equipos




Grafico 1. Representa el 61.5% de los alumnos totales (26) contestando que se divirtieron y aprendieron
mas cuando el espacio se dio para mas competencia.
Se les otorgd un momento de relajacion, para beber agua y comenzar
nuevamente con las actividades de trompo designadas a los juegos
tradicionales mexicanos, haciendo los grupos de avanzados y aprendices,
dando apoyo a ambos para una mejora continua, asi como sacar a un

seleccionado que representaria a la escuela, al igual que el pase de lista.

Describir: Hockey en Cancha: Se les explicé la actividad de hockey en cancha,
usando flotees como bastones para controlar y guiar la pelota hacia la porteria
contraria. Se hizo hincapié en la seguridad y en el uso adecuado del material.

Formacion de Equipos: Inicialmente, los alumnos se agruparon segun sus
amistades. Después de una ronda, se organizaron los equipos para mayor
diversidad y fluidez en el juego. Se habl6 de estrategias, tacticas ofensivas y

defensivas, y se inicio la rotacion de equipos para que todos pudieran jugar.

Explicar:

Trabajo en Equipo: Fomentar la cooperaciony el trabajo en equipo desde

el inicio de la sesion.



Calentamiento: Preparar fisicamente a los alumnos mediante un

calentamiento estructurado y dindmico.

Hockey en cancha: Promover la coordinacion, la estrategia y el trabajo en
equipo a través de un juego activoy estructurado.

Juegos Tradicionales: Mantener la tradicion cultural y habilidades motoras
mediante el uso del trompo.

Confrontacion:

Retroalimentacion y Motivacion: Comenzar la sesion con un recordatorio

sobre la importancia del trabajo en equipo establecié un tono positivo.

Calentamiento Dinamico: La musica y los diferentes desplazamientos

mantuvieron a los alumnos comprometidos.

Reorganizacion de Equipos: La decision de reconfigurar los equipos de

hockey mejoro la participacion y la integracion.

Reflexion Activa: Dar espacio a los alumnos para reflexionar sobre la

actividad fomenta una comprension mas profunda 'y una mayor integracion.

Reconstruccion:

La sesion fue exitosa en términos de participacion y logro de objetivos,
especialmente en la reorganizacion de equipos para mejorar la integracion.
Es esencial continuar promoviendo la integracion desde el inicio y diversificar
las actividades para mantener el alto nivel de interés y participacion.

Implementar



estrategias para mejorar la gestion del tiempo y las transiciones también

contribuira a una experiencia méas fluida y efectiva para los alumnos.

Congelados con pelota

Sesion 3 (véase anexo 8) Fecha de aplicacion: 20-
02-2024

Propasito o intencion didactica: Que los alumnos identifiquen sus capacidades
fisicas individuales, con movimientos que regulen su cuerpo.

Iniciando la sesién en un horario de 11:40 a 12:20

Comencé colocando a los alumnos en los puntos para iniciar con el
calentamiento cefalocaudal, acompafada de la cancion “Bangarang’,
posterior a el movimiento articular, se realizaron desplazamientos, como lo
son salto con puntas adelante, tocando los talones, saltos de caperucita, y
aplauso debajo de las piernas, para comenzar con las vueltas al 6valo,
dejando 3 vueltas trotando y 1 de recuperacion caminando, terminando asi la

fase del calentamiento y dando la pauta para que los alumnos se hidraten.

En la parte medular de la sesion, se realizé una actividad en dos partes,
para que los alumnos se adaptaran a la carga de la siguiente actividad.
Como primer momento se les invité a jugar “Congelados con pelota”, cuyo
objetivo era que cierto numero de alumnos con ayuda de una pelota de vinil,
harian contacto con sus compafieros, para dejar a estos congelados, con
las piernas abiertas a la altura de los hombros, para que pasaran debajo de

ellas y asi fueron descongelados.

Esta actividad se penso6 en que los alumnos necesitaban participar en
juegos que no ocupan un rol en equipo, simplemente un desempefio
individual que impactara en lo colectivo, y gue no se generaran grupos de

trabajo.



Me di cuenta que los alumnos disfrutaron de esta actividad sin
complicaciones, todos jugaron y se preocupaban por estar individualmente
atentos y dispuestos. Se les dio espacio para hidratarse y poder recuperar
un poco el aliento. En la segunda parte se plante6 el juego de “Quitacolitas”,
donde cada alumno trajo un paliacate en la cintura o bolsa del pants,
mientras que trataban de conseguir el mayor nimero de colitas de sus
compaferos cuidando de que no le quiten la propia, acertando con el
objetivo de la intencion didactica, regularon su velocidad de reaccion y de
desplazamiento, control postural.

En el cierre de la clase se les hizo la reflexion de que hay actividades
gue cuando realizamos en equipo surgen cosas buenas, repartimos
responsabilidades y deberes, y cuando actuamos de manera individual,
conseguimos mayor libertad, menor responsabilidad de equipo y elegimos el

tiempo de nuestro actuar.

Durante la platica los alumnos se hidrataron y descansaron, para poder
pasar con el apoyo de los juegos tradicionales, donde se siguieron los
grupos de avanzados y principiantes, se tomo lista y quedaron a disposicion

de su maestra de grupo.

Descripcion:

Primera Parte - Congelados con Pelota: Un juego donde ciertos alumnos
usaron una pelota de vinil para congelar a sus compaferos. Los congelados
podian ser descongelados si alguien pasaba por debajo de sus piernas
abiertas. Esta actividad se centr6 en el desempefio individual en un contexto

colectivo, sin necesidad de formar equipos.

Segunda Parte - Quitacolitas: Cada alumno llevaba un paliacate en la
cintura e intentaba quitar las colitas de otros compafieros mientras protegia la

suya. Esta



actividad se enfoc6 en la regulacion de la velocidad de reaccion,
desplazamiento y control postural.

Explicacion: Identificacion de Capacidades Individuales: Ayudar a los alumnos
a identificar sus capacidades fisicas individuales mediante movimientos que

regulen su cuerpo.

Calentamiento: Preparar fisicamente a los alumnos mediante un

calentamiento estructurado y dindmico.

Juegos Individuales y Colectivos: Fomentar la participacion en juegos que
no requieren equipos para enfatizar el desempefio individual que impacta en

lo colectivo.

Control y Regulacion: Mejorar la velocidad de reaccidn, desplazamiento y

control postural de los alumnos.

Confrontacion:

Participacion y Motivacion: Los alumnos mostraron alta participacion y

disfrutaron de las actividades.

Regulacion y Control: Los juegos permitieron a los alumnos regular su

velocidad y control postural de manera efectiva.

Reflexion Activa: La reflexion sobre las actividades individuales y en equipo
promovié una comprension mas profunda de las dinamicas de trabajo y

cooperacion.



Reconstruccion: La sesion fue exitosa en términos de participacion y logro de
objetivos, especialmente en la identificacién de capacidades fisicas
individuales y la regulacion del control postural. Es esencial continuar
promoviendo un equilibrio entre actividades individuales y colectivas,
diversificar las actividades y mejorar la gestién del tiempo y las transiciones.
Implementar estrategias para mejorar la integracion y la colaboracion desde el
inicio contribuira a una experiencia mas enriquecedora y efectiva para los
alumnos.

Aro gol
Sesion 4 (véase anexo 9) Fecha de aplicacion: 27-02-2024

Propdsito o intencion didactica: Que los alumnos identifiquen sus cualidades

fisicas individuales, y fomenten el trabajo en equipo para su vida diaria.
Iniciando la sesion en un horario de 11:40 a 12:20

Los alumnos colocan su agua en las gradas y se colocan en los puntos de
la cancha, esto ya lo hacen de manera autdbnoma, el calentamiento fue
acompanado con la cancién “Chipichapa”, de movimiento cefalocaudal,
acompafnado de movimientos de baile libres de acuerdo con el ritmo de la
cancion, pensando en la expresion corporal que cargaban en su momento,
asi también dando un espacio de libre movimiento para que se sientan con
libertad de participacion, se les da el tiempo para trotar sus 3 vueltas 'y 1

caminando en el area destinada, un momento de hidratacion.

Se colocan 4 aros a lo ancho de la cancha, para invitarlos a formar
equipos, dejando que ellos tomen decisiones sobre el donde y como
conformar sus



equipos, observando que se los equipos se conformaron de manera
equitativa en cantidad de alumnos, para dar la explicacion de la actividad
medular.

‘Pases y aro gol”

Ya en equipos se les explica; tienen una pelota por cada dos equipos, el
objetivo es realizar pases cuidando de que el equipo contrario no interfiera en la
trayectoria, no se puede desplazar y al avanzar en el campo, para anotar
un punto deben de tratar de pasar el balén por el aro del equipo contrario.

Los alumnos al inicio corrian con la pelota, la pasaban con el pie, y trataban
de arrebatarle, deje seguir la actividad por 2 minutos para ver si lograban
generar acuerdos de convivencia o recordar el objetivo y reglas del juego.
Un equipo tomo la iniciativa y comenzo a sugerir y tratar de mejorar la
actividad, donde se veia un gran cambio entre los dos equipos que se

organizaron a los otros dos que trataban solamente de encestar.

Se les invitd a tomar agua y realizar cambios de cancha, para enfrentarse a
sus compafieros, recordando las reglas y lo que esta permitido hacer, los
equipos no mostraron friccion, buscaban que todo el equipo tocara la pelota
minima una vez, ya que se les dijo que era requisito para que pudiera contar
el punto para su equipo, ademas se les permitié a sus porteros que pudieran
moverse para evitar el encesto de la pelota.

Se dio pausa a la sesion para poder hablar sobre el cdmo se sintieron
respecto a la clase, si encontraron alguna dificultad al realizar la actividad,
donde se resalta como respuesta comun el que algunos alumnos no
respetaban las reglas de convivencia y seguian corriendo, diciendo que les
gusto la actividad y comentando que esta ocasion no fue necesario
modificar a los equipos de trabajo, felicitando al grupo e invitando que
contindien con esa disposicion de convivencia, mejorando sus habilidades

sociales. Se les toma lista y se les invita



a participar en los juegos tradicionales, en esta ocasion se empieza a utilizar

el yoyo como parte del rescate de juguetes tradicionales.

Descripcion:

Juego "Pases y aro gol": Cada dos equipos compartian una pelota. El
objetivo era realizar pases sin que el equipo contrario interfiriera y anotar
pasando el balén por el aro del equipo contrario. Inicialmente, los alumnos
corrian con la pelota y la pasaban con el pie, pero tras dos minutos,
algunos equipos comenzaron a organizarse y mejorar su coordinacion y
estrategias.

Observaciones: Un equipo tomo la iniciativa para mejorar la actividad,
mostrando un cambio notable en comparacion con los equipos que solo

intentan encestar.

Explicacion:

Identificacion de Cualidades Fisicas: Ayudar a los alumnos a identificar
sus cualidades fisicas individuales.

Trabajo en Equipo: Fomentar el trabajo en equipo y la toma de decisiones
colectivas.

Expresion Corporal: Promover la expresion corporal a través de movimientos

libres y baile.

Confrontacion:



Autonomia y Participacion: Los alumnos demostraron autonomia al colocarse
en los puntos de la cancha y participar activamente en el calentamiento y
las actividades.

Organizacion y Estrategia: Algunos equipos tomaron la iniciativa para mejorar
la actividad, mostrando habilidades de organizacion y estrategia.

Reflexion Activa: La discusion sobre la actividad permitio a los alumnos

expresar sus sentimientos y aprender de sus experiencias.

Reconstruccion:

La sesion logré fomentar la identificacion de cualidades fisicas individuales y
el trabajo en equipo, a través de actividades dinamicas y participativas. Es
esencial continuar reforzando las reglas desde el inicio y promover la
autonomia y la organizacion entre los alumnos. La diversificacion de
actividades y la adaptacion segun las necesidades observadas contribuiran

a una experiencia de aprendizaje mas efectiva y enriquecedora.

Policias y ladrones
Sesion 5: (véase anexo 10) Fecha de aplicacion: 29-02-

2024

Propdsito o intencidn didactica: Que los alumnos identifiquen sus cualidades

fisicas individuales, haciendo actividades donde se regule su cuerpo.

Se cambio el espacio de trabajo a el patio de entrada, porque se
empezaron ensayos para los eventos de marzo, se les invita a los
alumnos a conocer el espacio de trabajo y delimitar el mismo,
reconociendo también las zonas de riesgo que debemos evitar, asi mismo
se les indica la nueva manera del calentamiento, que consistié en buscar

un espacio donde puedan girar su



cuerpo a 180 grados sin tocar a algun otro compafiero para tener la libertad
necesaria para moverse.

Se inicia el calentamiento cefalocaudal acompanado de la cancion “Tik tok”,
de manera cefalocaudal, haciendo movimientos articulares, con el nuevo
espacio se tiene cuidado de los desplazamientos que realizan, tratando de
evitar que los alumnos pongan sus manos en el suelo en una cantidad de
tiempo predeterminada, haciendo pasos y tocando los tenis, abriendo y
cerrando el compas, trote con elevacion de rodillas y de talones, yogui alto
y bajo, salto de caperuza, se delimita un espacio con conos para indicarles
las nuevas distancias que van a recorrer para las vueltas de trote,
repitiendo la misma cantidad de vueltas y recordando reglas para la
seguridad y cuidado de ellos mismos.

En la actividad medular se les invita a jugar el tradicional juego de “Policias y
ladrones”, cuyo objetivo era darme cuenta de la libertad con la que los
alumnos asumen diferentes roles, mientras que su desemperio individual
también llega a impactar en la duracion de la actividad, pues al lograr atrapar
a todo el grupo se hacia cambio de rol, para que pudieran participar el mayor
numero de alumnos en ambos roles, donde se observa a los alumnos un
desempeio adecuado, sin preferencia de a quien atrapar y a quien no,

corriendo de manera libre.

En la segunda actividad llamada “Rompe piernas”, los alumnos acataron las
indicaciones y se desarrollé6 de manera adecuada, no se formaron grupos
de trabajo, todo se realiz6 de manera individual y las ideas de los alumnos
fueron escuchadas, para hacer variantes como cambiar la actividad poco a

poco hasta llegar a el juego “;Quién me la quito?

Hay espacio para hidratarse y pueden seguir practicando con el yoyo,
dando apoyo a los alumnos que lo requerian, para después tomar lista y

pudieran pasar a su salén de clases.



Descripcion:

Juego "Policias y Ladrones": Los alumnos asumieron roles de policias y
ladrones, cambiando de rol una vez que todos los ladrones eran atrapados.
Se observé que los alumnos actuaron sin preferencia en cuanto a quién

atrapar, corriendo de manera libre y mostrando un desempefio adecuado.

Juego "Rompe Piernas": Los alumnos siguieron las indicaciones y
participaron de manera individual. Se escucharon sus ideas, lo que llevé a

variantes de la actividad, culminando en el juego “;Quién me la quit6?”.
Explicacion:

Identificacion de Cualidades Fisicas: Ayudar a los alumnos a identificar
sus cualidades fisicas individuales mediante actividades que regulen su

cuerpo.

Adaptacion a Nuevos Espacios: Adaptarse a un nuevo espacio de trabajo

mientras se mantienen las normas de seguridad.

Roles y Desempefio Individual: Permitir que los alumnos asuman diferentes
roles y observen como su desempefio individual impacta en la actividad
grupal.

Confrontacion:

Adaptabilidad: Los alumnos se adaptaron bien al nuevo espacio de trabajo

y siguieron las normas de seguridad.

Participacion y Desempefio: Mostraron una buena disposicion para participar

en los juegos y adaptarse a diferentes roles sin preferencias.



Escucha y Flexibilidad: Se valoraron las ideas de los alumnos, lo que

permitié introducir variantes en las actividades.

Reconstruccion:

La sesion fue efectiva en la identificacion de cualidades fisicas individuales
y la adaptacion a un nuevo espacio de trabajo. Es esencial continuar
reforzando las normas de seguridad y promover la participacion y la
autonomia de los alumnos. Diversificar las actividades y adaptarlas segun
las necesidades observadas contribuird a una experiencia de aprendizaje
mas efectiva y enriquecedora.

Levantamientos
Sesion 6 (véase anexo 11) Fecha de aplicacion: 05-03-2024

Proposito o intencidn didactica: Que los alumnos realicen actividades de juego
libre donde se busque el juego colaborativo y fomente sus relaciones sociales

para la vida diaria.
Iniciando la sesion en un horario de 11:40 a 12:20

De acuerdo a la organizacion de la escuela trabajamos en el segundo patio,
en esta ocasion los alumnos ya habian identificados los lugares restringidos
y se colocaron de manera libre en un lugar de la cancha para el
calentamiento. Se realiz6 con la canciéon “El zapato”, de manera
cefalocaudal, para posteriormente realizar algunos desplazamientos y
colocar los conos que delimitan el area para realizar 3 vueltas trotando y una

caminando, para después dar paso a la hidratacion.

Para la parte medular se les invita a observar el ejemplo con dos de sus
compafieros que previamente recibieron indicaciones del como y para que,
estando uno espaldas a otro sin usar las manos (estas sujetan una pelota)

tratan



de levantarse ambos al mismo tiempo y cambiando las partes del cuerpo con
las que se levantaran (hombros recargados, codos).

Esta actividad se penso con la intencién de mejorar las habilidades sociales
y el trabajo en equipo, asi como reconocer las capacidades propias y de sus

compaferos.

Observe que no tuvieron problemas en lograr realizar la actividad, se
observd una menor cantidad de desapego, incluso aquellos alumnos que
terminaban iban con sus compafieros para darle &nimos y gritar sus

estrategias.

Cambiamos al juego de partes rapidas, donde uno a uno tenia que tocar
las partes del cuerpo que les decia (10 rodillas) sin que el toque las mias,
dando la pauta a identificar como adoptan diferentes posturas de acuerdo a

su estrategia de juego.

En el cierre de la clase se les felicitd por su buen trabajo, y también se
enfatizé en la importancia de sentir el apoyo de sus compaferos, escuchar
diferentes puntos de vista y saber que le ayudo al otro para poder ver si

podrian adquirir ese conocimiento.

Descripcion:

La parte central de la clase incluyé una actividad en parejas, donde dos
alumnos, con la espalda uno al otro y sosteniendo una pelota, debian
levantarse al mismo tiempo utilizando diferentes partes del cuerpo. Esta
actividad se disefié para fomentar habilidades sociales, el trabajo en equipo

y el reconocimiento de las capacidades individuales y ajenas.

Los alumnos mostraron un buen desempefio, con una notable colaboracion,
donde aquellos que terminaron antes apoyaban y animaban a sus
compafieros. Luego se jugo a "partes rapidas”, en el que cada alumno debia

tocar las partes



del cuerpo que se mencionan, sin tocar a los demas, lo que permitid

observar como adoptan diferentes posturas seguin su estrategia de juego.
Explicacion:

La organizacién de la sesion se bas6 en crear un ambiente seguro y
colaborativo, donde los alumnos pudieran ejercitar tanto sus habilidades fisicas
como sociales. El calentamiento inicial fue esencial para preparar sus
cuerpos, Y la eleccién de la musica fomenté un ambiente ameno. Al realizar
actividades que requieren cooperaciéon, como levantarse en pareja, se busca
no solo mejorar las habilidades fisicas, sino también fortalecer las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo.

La actividad de "partes rapidas" afladié un componente ludico que incentivo la
atencion y la respuesta rapida, al tiempo que se observaba la manera en
gue cada estudiante adapta su postura y estrategia. El cierre de la clase

refuerza la idea de comunidad y la importancia de la comunicacion y el apoyo

entre comparferos
Confrontacion:

Al analizar la efectividad de la sesion, se observa que la mayoria de los
alumnos participaron activamente y mostraron una buena colaboracion, lo
gue es positivo. Sin embargo, es crucial considerar si todos los estudiantes
se sintieron igualmente incluidos y si hubo aquellos que, a pesar de la
dinamica grupal, pudieron haber experimentado dificultades. Ademas, es
importante evaluar si las actividades realmente promovieron un aprendizaje
profundo sobre las habilidades sociales y el trabajo en equipo, 0 si

simplemente se enfocaron en el aspecto fisico del ejercicio.
Reconstruccion:

Para mejorar futuras sesiones, se podria incluir una etapa de reflexion
después de cada actividad, donde los alumnos compartan sus experiencias

sobre la



colaboracion y lo que aprendieron de sus compafieros. También se podria
realizar una mayor variedad de juegos que atiendan a diferentes habilidades y
estilos de aprendizaje, asegurando que todos los estudiantes se sientan
cémodos y comprometidos. Fomentar un ambiente en el que cada alumno
se sienta valorado y escuchado es clave para un desarrollo integral en la
educacion fisica.

Gato
Sesion 7 (véase anexo 12) Fecha de aplicacién: 07-03-2024

Propdésito o intencion didactica: Que los alumnos realicen actividades de

trabajo en equipo y coordinacién oculomanual.
Iniciando la sesion en un horario de 11:40 a 12:20.

Nuevamente en el espacio de la segunda cancha, se colocaron en puntos
donde su movilidad no se vea ni €l afecte a sus comparieros, acompafada
de la cancion “Sapito”, de movimiento cefalocaudal, afiadiendo movimientos
libres al ritmo de la musica, se les veia tensos debido a un debate en la hora
clase y aun continuaban con este tema en la clase de educacion fisica.
Después se colocaron nuevamente los conos para que dieran sus 3 vueltas

trotando y una caminando, para después pasar a un espacio de hidratacion.

Aprovechando el momento que los alumnos se encontraban fuera de la
cancha, coloque aros repartidos por todo el patio, formando un “gato” con
aros de 3x3, dejando la libertad de que escogieran a los integrantes de sus
equipos, para después darle a un equipo aros, y otras pelotas de tela, para

que pudieran diferenciar la posicion de su equipo en el tablero.

Se aparecieron molestias hacia equipos contrarios, afirmando que estos le
realizaban trampa, al no recoger todas las piezas, poner mas de dos piezas a
la vez, salir antes de tiempo, por lo cual opte por una rotacion de equipos,

para que pudieran enfrentarse a todos sus comparieros.



Un equipo se quedaba parado pues no lograban ponerse de acuerdo en el
orden en el que iban a salir, interviniendo para que pudieran realizar y poder

evaluar su desemperio se les aconsejo de qué manera podrian salir.

Cambiamos a pases: Donde cada equipo debia realizar cierto nimero de
pases dentro de su area, para poder ganar, el equipo contrario no debia de
interferir en la trayectoria del balon, siendo asi comenzarian desde 0.

El estrés de la clase se perdid, y se observé un cambio de actitud para
realizar la actividad, enfocandose en el objetivo de la actividad y del
equipo.

Para cerrar la sesion y dar espacio a juego tradicional se les invitd a
reflexionar el sentido de pertenecer a un grupo de trabajo, a reconocer la
diversidad y libertad de los pensamientos, abrirse un dialogo de tolerancia y

aceptar las diferencias que los unen.

Descripcion: Se introdujo un nuevo juego con aros dispuestos en el patio,
formando una estructura de “gato”. Los alumnos eligieron a sus comparieros
de equipo y se les asignaron aros y pelotas de tela para facilitar la
identificacion de su posicion en el tablero. Durante el juego, surgieron quejas
de trampa entre los equipos, lo que llevoé a una rotacion para que todos
pudieran enfrentarse. Un grupo se quedd parado debido a desacuerdos
sobre el orden de salida, lo que requirié intervencion para facilitar su
participacion. Luego, se jugd una actividad de pases, donde cada equipo

debia completar un nimero especifico sin interferencias del equipo contrario.

Con el avance de la clase, el estrés inicial se disip0, y los alumnos
mostraron una actitud mas enfocada y colaborativa hacia el objetivo del
juego. Al final, se llevé a cabo un espacio de reflexion sobre la importancia de

pertenecer a un grupo Yy valorar la diversidad.

Explicacion:



La sesion buscaba fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo,
aprovechando el espacio y la musica para crear un ambiente positivo. Sin
embargo, la tensién de un debate previo afecto inicialmente la disposicién de
los alumnos. La actividad de “gato” permitié que los estudiantes ejercitaran
su creatividad y trabajo en grupo, aunque surgieron conflictos que reflejaron
la necesidad de establecer reglas claras y una buena comunicacion.

La intervencién para ayudar a los grupos a organizarse demuestra la
importancia de la mediacion en situaciones de desacuerdo, promoviendo el
aprendizaje y la colaboracion. La actividad de pases fue un paso hacia la
mejora del enfoque y la cooperacion, permitiendo que los alumnos
canalizaran su energia de forma mas productiva. La reflexion final apunté a
fortalecer la cohesion del grupo y la aceptacion de diferencias, elementos

clave para un ambiente escolar saludable.
Confrontacion:

Al evaluar la dinamica de la clase, se observo que, aunque hubo
momentos de tension y conflictos, la intervencion oportuna ayudo a redirigir el
enfoque de los alumnos hacia un aprendizaje colaborativo. Sin embargo, es
importante considerar si todos los estudiantes participaron de manera
equitativa, ya que un grupo se quedo paralizado por desacuerdos, lo que

podria haber dejado a algunos fuera de la experiencia de aprendizaje.

También es crucial reflexionar sobre coOmo manejar las quejas y percepciones
de trampa en el juego. Este aspecto sugiere que es necesario establecer
normas y expectativas claras desde el inicio para evitar frustraciones y

fomentar un ambiente mas justo.
Reconstruccion:

Para futuras sesiones, se podria implementar un momento inicial de
establecimiento de normas y expectativas, asegurando que todos los

alumnos



comprendan el propdsito de cada actividad y la importancia de la colaboracion.
También seria beneficioso incluir actividades de resolucion de conflictos,
donde los estudiantes puedan practicar la comunicacion asertiva y el trabajo

en equipo.

Incorporar dinAmicas de reflexion continua durante la clase puede ayudar a
los alumnos a gestionar sus emociones y mejorar su capacidad de trabajar
juntos. Ademas, se podrian disefiar juegos que promuevan no solo la
competencia, sino también la cooperacién, garantizando que todos los
estudiantes se sientan incluidos y motivados a patrticipar. Esto fortaleceria no
solo sus habilidades fisicas, sino también su capacidad de dialogo y respeto
hacia la diversidad en el grupo.

Cazador
Sesion 8 (véase anexo 13) Fecha de aplicacion: 12-03-2024

Proposito o intencidn didactica: Que los alumnos participen en actividades
combinadas de expresion corporal y el cuidado de sus compaferos para la

vida diaria.
Iniciando la sesién de 11:40 a 12:20.

Nuevamente en el segundo patio, dejaron sus aguas y se organizaron para
poder comenzar con el calentamiento, de manera cefalocaudal con la
cancion “La chona”, dando tiempo para que los alumnos saquen la
acumulaciéon de energia se les dio 30 segundos de movimientos libres,
donde ellos podian bailar, correr, saltar, jugar entre ellos. Al terminar el
tiempo se colocaron los conos para poder trotar sus 3 vueltas y después dar

1 caminando.

Para la parte medular se les explica el material que se utilizara (aros), dejando
medidas de seguridad para el juego “Cazador”, consiste en que 3
compafieros correrian por el patio tratando de atrapar con el aro a sus
compafieros y estos automaticamente se paraban y quedarian congelados para

evitar lastimarse, con las piernas abiertas al ancho de sus hombros para que



sus compaferos pasen



debajo de ellas y poder moverse de nuevo, rotando cada cierto nimero de

tiempo los que fungiran como cazadores.

Pasamos a la segunda actividad, que consiste en “Saltar al gusano”,
donde todos los compafieros a excepcion de uno formados por equipos
iban a acostarse y saltarlos hasta llegar hasta el primer lugar e

inmediatamente acostarse para avanzar y llegar a la meta.

Para finalizar la sesion y dar el espacio a juegos tradicionales se les record6
la importancia de seguir las reglas del juego, sobre lo importante que es
cuidar de sus comparfieros y de si al mismo tiempo que juegan, y que sin

algun compafiero podria no realizarse adecuadamente la actividad.

Descripcion:

La parte central de la clase se centr6é en un juego llamado “Cazador”, que
utilizaba aros como material. Tres alumnos actuaban como cazadores,
intentando atrapar a sus companeros, quienes debian congelarse al ser
tocados. Para liberarse, sus compafieros debian pasar por debajo de las
piernas de quienes estaban congelados. Luego, la actividad cambié a “Saltar
al gusano”, donde todos los compafieros, menos uno, se acostaban en el
suelo y los demas debian saltarlos para llegar a la meta. Finalmente, la
sesion concluyo con un recordatorio sobre la importancia de seguir las reglas

y cuidar a los compafieros durante el juego.

Explicacion:

La estructura de la clase esta disefiada para calentar el cuerpo y liberar la
energia acumulada de los estudiantes antes de iniciar las actividades. La
eleccion de la cancion “La chona” aporta un elemento dinamico y divertido al
calentamiento, alentando a los alumnos a participar activamente. El juego
“Cazador” no solo promueve la actividad fisica, sino también la colaboracion y
la conciencia sobre el espacio y la seguridad entre los comparieros. Al

requerir que



los jugadores se congelen y sean liberados de una manera especifica, se

fomenta el trabajo en equipo y la comunicacion.

La segunda actividad, “Saltar al gusano”, agrega un nivel de desafio y
diversion, permitiendo que los estudiantes practiquen habilidades motrices de
una manera ludica. El cierre de la clase, que enfatiza la importancia de las
reglas y el cuidado mutuo, refuerza valores fundamentales de respeto y
responsabilidad.

Confrontacion:

Aunque el calentamiento fue efectivo, podria considerarse la posibilidad de
diversificar los tipos de movimientos libres ofrecidos, para atender a diferentes
niveles de habilidad y preferencia entre los estudiantes. El énfasis en el
cuidado mutuo es crucial, pero también seria beneficioso crear un espacio
para que los alumnos expresen sus inquietudes o experiencias durante las

actividades.
Reconstruccion:

Para mejorar futuras sesiones, se podria implementar un tiempo dedicado a
la reflexion al final de cada actividad, donde los alumnos puedan compartir
Sus experiencias y sugerencias. Esto no solo fomentaria la comunicacion,

sino que también ayudaria a los educadores a identificar areas de mejora.

Asimismo, se podria considerar la inclusion de mas juegos cooperativos

gue promuevan la inclusion y el trabajo en equipo, asegurando que todos los
estudiantes se sientan valorados y participativos. Establecer un sistema de
rotacion mas claro en juegos como “Cazador” garantizaria que todos tuvieran

oportunidades equitativas para jugar y ser cazadores.

Por ultimo, se puede seguir enfatizando la importancia del cuidado mutuo, pero
también integrando dinamicas que promuevan la empatia y la comprension
entre los comparieros, fortaleciendo asi la cohesion del grupo y el sentido

de pertenencia en el aula de educacién fisica.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

El presente informe de practicas, me dio la oportunidad de adquirir la
capacidad de ser reflexivo, de tener una observacion mas a detalle para
poder identificar las necesidades de mis alumnos, de poder intervenir en el
desarrollo social y fortalecer habilidades sociales.

El resultado final considero resulté positivo de acuerdo a la intervencion y
diagnostico planteada, ya que, al llevar a cabo mis sesiones, los alumnos
de 5 afio, mostraron una gran capacidad de adaptacion, disposicién y de
habilidades sociales que contribuyeron no solo a la elaboracion de este
documento, si no en aprendizajes que se quedaran como parte de su vida y

se pondria a prueba en las interrelaciones personales.



El tema abordado hace alusion a la importancia y reconocimiento de las
habilidades de convivenciay de respeto, integracion y adaptacion,
habilidades sociales que son necesarias para la vida. Encontrando en cada
sesion ademas de aprendizaje, gozo y diversién, tomando en cuenta la

disposicién del grupo al momento de hacer las actividades.
Desempeio y Observaciones:

Desde el inicio de la sesion, se observd una mejora significativa en la
autonomia de los alumnos al colocarse en los puntos designados y seguir las
rutinas de calentamiento de manera efectiva. Esto indica un desarrollo en su
capacidad de seguir instrucciones y adaptarse a cambios en el entorno,
como el cambio de espacio de trabajo en la quinta sesion. La utilizacion de
canciones para acompafar los movimientos no solo facilito la integracion del
calentamiento, sino que también fomentd la expresion corporal y la
participacion libre, aspectos cruciales en el desarrollo social y emocional de

los alumnos.

En la actividad medular, la diversidad de juegos como "Pases y aro gol",
"Policias y ladrones” y "Rompe piernas” permitié a los alumnos explorar
diferentes roles y estrategias, promoviendo tanto el trabajo en equipo como el
desempeiio individual. La capacidad de los alumnos para adaptarse a estas
actividades y asumir responsabilidades dentro del grupo refleja un avance en
su desarrollo social. La observacion de su comportamiento mostré que, en su
mayoria, respetaron las reglas y trabajaron juntos de manera efectiva, lo que
es un indicativo de su comprension y aplicacién de habilidades sociales

como la cooperaciéon y la empatia.
Impacto a Largo Plazo:

El impacto de estas sesiones va mas alla del tiempo inmediato de la
practica. Los alumnos no solo aprendieron a identificar y mejorar sus
cualidades fisicas individuales, sino que también desarrollaron habilidades

sociales y emocionales



gue seran valiosas en su vida diaria. La capacidad de trabajar en equipo,
respetar las diferencias y adaptarse a nuevas situaciones son competencias

gue contribuiran significativamente a su desarrollo personal y académico.
Conclusion Final:

En conclusion, estas practicas no solo permitieron un desarrollo significativo
en los alumnos, sino que también enriquecieron mi capacidad de ser un
educador reflexivo y atento a las necesidades individuales y colectivas de
los estudiantes. Los resultados obtenidos validan la importancia de integrar
actividades fisicas con componentes de desarrollo social y emocional,
creando un entorno de aprendizaje integral y enriquecedor. La combinacién
de actividades estructuradas con momentos de reflexion y juegos tradicionales
ha demostrado ser una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo de
habilidades esenciales para la vida. Por lo tanto, es fundamental continuar
implementando y perfeccionando estas metodologias para seguir

contribuyendo al crecimiento y bienestar de los alumnos.
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Anexo 1. Ubicacién de la Escuela Primaria Francisco Martinez de la Vega.



Anexo 3. Cancha techada.

Intencién didactica de la sesion (Sesidn 1): Que los alumnos promuevan la participacion
en situaciones de juego, para valorar su interaccion como parte de la convivencia.

Actividades:

Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizardn movimientos articulares de
manera cefalocaudal, para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie,
abriendo y cerrando piernas, gateo, arafiay mesa), posterior a eso, se delimitara el area de
pista para trotar (3 vueltas con trote y 1 caminando)

“Quita colitas con bote”

Usaran un paliacate en la cintura, desplazadndose por todo el espacio, tratando de juntar
la mayor cantidad de colitas antes de que nos quiten la nuestra, con la variante de que
para poder desplazarse necesitan de botar la pelota.




“Juegos tradicionales”
Se fomenta el espacio para poder practicar con el trompo.

Fase de relajacion con ejercicios de respiracion y pase de lista.

Anexo 4. Clase del 13 de febrero.

Anexo 5. Clase del 15 de febrero

Intencion didactica de la sesion (Sesion 2): Que los alumnos realicen actividades de juego libre donde se
promueva la participacion en actividades individuales para el bien colectivo.

Actividades:

Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizardn movimientos articulares de manera cefalocaudal,
para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie, abriendo y cerrando piernas, gateo, araiia y mesa),
posterior a eso, se delimitara el area de pista para trotar (3 vueltas con trote y 1 caminando)

“Hockey”

Con ayuda de floties para nadar, los alumnos van a realizar control, pases, tiro a gol simulando el hockey real en
la cancha de concreto, sumando puntos al anotar gol a la porteria contraria.

“Juegos tradicionales”

Se fomenta el espacio para poder practicar con el trompo.

Fase de relajacién con ejercicios de respiracién y pase de lista.




Anexo 8. Evidencia “Hockey”

Intencién did4ctica de la sesion (Sesién 3): Que los alumnos identifiquen sus capacidades
fisicas individuales, con movimientos que regulen su cuerpo.

Actividades:

Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizaran movimientos articulares de
manera cefalocaudal, para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie, abriendo y
cerrando piernas, gateo, arafia y mesa), posterior a eso, se delimitara el area de pista para trotar
(3 vueltas con trote y 1 caminando)

“Congelados con pelota”

Misma actividad de congelados, solo que utilizaran una pelota para poder validar que esta
congelado, se les invita a los alumnos a proponer ideas de como poder descongelar a sus
comparnieros.

“Quita colitas”

Al igual que la primera actividad, se permitio jugar quita colas sin utilizar una pelota, tomando los
paliacates de sus comparferos antes de que me quiten el mio.

“Juegos tradicionales”

Se fomenta el espacio para poder practicar con el trompo.

Fase de relajacidén con ejercicios de respiracion y pase de lista.

Anexo 9. Clase 20 de febrero

Intencion didactica de la sesion (Sesion 4): Que los alumnos identifiquen sus cualidades
fisicas individuales, y fomenten el trabajo en equipo para su vida diaria.

Actividades:
Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizaran movimientos articulares de
manera cefalocaudal, para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie, abriendo y

cerrando piernas, gateo, arafia y mesa),
posterior a eso, se delimitara el area de pista para trotar (3 vueltas con trote y 1 caminando)




“Aro gol”

Los equipos van a realizar pases de pelota, tratando de que el equipo contrario no interfiera en la
trayectoria de los lanzamientos, contando 10 pases para poder anotar un gol, que sera un aro
sostenido por encima de la cabeza de un compafiero.

“Juegos tradicionales”
Se fomenta el espacio para poder practicar con el trompo.

Fase de relajacion con ejercicios de respiracion y pase de lista.

Anexo 10 Clase de 27 de febrero

Intencién didactica de la sesion (Sesiéon 5): Que los alumnos identifiquen sus cualidades
fisicas individuales, haciendo actividades donde se regule su cuerpo.

Actividades:

Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizaran movimientos articulares de
manera cefalocaudal, para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie, abriendo y
cerrando piernas, gateo, arafia y mesa), posterior a eso, se delimitara el area de pista para trotar
(3 vueltas con trote y 1 caminando)

“Policias y ladrones”
Tradicional juego de policias y ladrones, donde un grupo de alumnos tratara de atrapar a sus
compafieros y llevarlos a una base.

“Rompe piernas”

Conduciran cierto nimero de alumnos una pelota de vinil, que trataran de impactar el tobillo de
sus compafieros para que ellos se queden con la pelota, los alumnos que no traen la pelota
pueden saltar para esquivar el contacto de la pelota.

“Juegos tradicionales”
Se fomenta el espacio para poder practicar con el yoyo.

Fase de relajacion con ejercicios de respiracidén y pase de lista.

Anexo 11 Clase de 29 de febrero

Intencion didactica de la sesion (Sesion 6): Que los alumnos realicen actividades de juego
libre donde se busque el juego colaborativo y fomenta sus relaciones sociales para la
vida diaria.

Actividades:

Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizaran movimientos articulares de
manera cefalocaudal, para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie, abriendo y
cerrando piernas, gateo, arafia y mesa), posterior a eso, se delimitara el area de pista para trotar




(3 vueltas con trote y 1 caminando)




“Levantamientos”

De espaldas uno a uno, con una pelota sujetada en las manos, deben de levantarse al mismo
tiempo, cambiando entre si las partes del cuerpo que utilizaran, sin usar las manos para
apoyarse.

“Partes rapidas”

Formados por parejas los alumnos tocan el nUmero de veces la misma parte del cuerpo de
diferente compariero (ejemplo; 4 rodillas, 4 hombros), al mismo tiempo que evitan que el toque
las propias.

“Juegos tradicionales”
Se fomenta el espacio para poder practicar con el yoyo.

Fase de relajacion con ejercicios de respiracion y pase de lista.

Anexo 12 Clase del 5 de marzo

Intencién didactica de la sesion (Sesién 7): Que los alumnos realicen actividades de
trabajo en equipo y coordinacion 6culo manual.

Actividades:

Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizaran movimientos articulares de
manera cefalocaudal, para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie, abriendo y
cerrando piernas, gateo, arafia y mesa), posterior a eso, se delimitara el area de pista para
trotar (3 vueltas con trote y 1 caminando)

“Gato!,

Separados por equipos, recorren del punto A al B, para regresar y colocar una pieza en el
tablero de gato (3x3 aros), ganando aquel que consiga 3 en linea, o diagonal.

“Pases”
Realizaran 10 pases por equipo sin que el contrario intercepte en la trayectoria del balén o
comenzaran desde 0.

“Juegos tradicionales”
Se fomenta el espacio para poder practicar con el yoyo.

Fase de relajacidén con ejercicios de respiracion y pase de lista.

Anexo 13 Clase del 7 de marzo

Intencién didactica de la sesidon (Sesion 8): Que los alumnos participen en actividades
combinadas de expresion corporal y del cuidado de sus compafieros para la vida diaria.




Actividades:

Calentamiento: Colocados en un punto los alumnos realizaran movimientos articulares de
manera cefalocaudal, para después iniciar con desplazamientos (saltos en un pie, abriendo y
cerrando piernas, gateo, arafia y mesa), posterior a eso, se delimitara el area de pista para
trotar (3 vueltas con trote y 1 caminando)

“Cazador”
Se eligen a 3 alumnos que seran el cazador, traeran un aro con el cual deberén atrapar a sus
compaiieros (dejar medidas de seguridad para evitar lastimarse)

“Saltar el gusano”
Se forma a todos los alumnos en una hilera acostados, el ultimo a orden del docente se levanta y
cruzara a sus compafieros saltandolos hasta que termine enfrente de todos.

“Juegos tradicionales”
Se fomenta el espacio para poder practicar con el yoyo.

Fase de relajacidon con ejercicios de respiracion y pase de lista.

Anexo 14 Clase del 12 de marzo.
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Alumno 21

Alumno 22

Alumno 23

Alumno 24

Alumno 25

Alumno 26

Anexo 15 Encuesta en el trabajo Hockey, relacion 10 afirmando era mejor
tener 4 equipos, mientras 16 aceptan hacer 6 equipos.

Docente en formacion: Tipo de actividad: Juegos cooperativos.
Eduardo Misael Avila Ortega

Grupo: 5 afio

Esc. Prim. Francisco Martinez | Lista de cotejo.
de la Vega

Excelente Satisfactorio Regular

No | Aspectos a evaluar

1 El alumno participa en
clase

2 El alumno trabaja en
equipo

3 El alumno es honesto

4 El alumno respeta a sus
compareros

5 El alumno busca
alternativas

6 El alumno expresa ideas




7 El alumno propone retos

8 El alumno ayuda
al desempefo de
sus compairieros

9 El alumno cuida el
material

10 | El alumna ejecuta los
movimientos
adecuadamente

Anexo 16. Formato de instrumento de evaluacion de todas las actividades.

Registro de Desempefio
evaluacion.
Nombre Excelente Satisfactorio Regular

=

=

=l

=l

=l

=l

=

=

Alumno 1

=l

Alumno 1

=l

Alumno 13

Alumno 14




Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 24
Alumno 2

Alumno 2

Alumno 24

=l

=l




Points scored

12

Excelente (12)

Satisfactorio (8)

Anexo 17. Rubrica de evaluacion de la actividad 1.

Suficiente (6)

Registro de Desempefio
evaluacion.
Nombre Excelente Satisfactorio Regular

=l

=l

=l

=l




Alumno 1
Alumno 1
Alumno 14
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 24

Alumno 2

Alumno 14
Alumno 24

Alumno 2

=

=

=

=




Points scored

12

10

Excelente (12)

Satisfactorio (9)

Anexo 18 Rubrica de evaluacion de la actividad 2

Regular (5)

Registro de Desempefio
evaluacion.
Nombre Excelente Satisfactorio Regular

=l

=




Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 14
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 24

Alumno 2

Alumno 14
Alumno 24

Alumno 2

=l




Points scored

10

Excelente (10)

Suficiente (8)

Anexo 19 Rubrica de evaluaciéon de la actividad 3

Regular (8)

Registro de Desempefio
evaluacion.
Nombre Excelente Satisfactorio Regular

=




Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 14
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 24

Alumno 2

Alumno 14
Alumno 24

Alumno 2

=

=l

=l

=l




Points scored

12

10

Excelente (8)

Satisfactorio (12)

Anexo 20 Rubrica de evaluacion de la actividad 4

Regular (6)

Registro de Desempefio
evaluacion.
Nombre Excelente Satisfactorio Regular




Alumno 9
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 14
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 24

Alumno 2

Alumno 9
Alumno 14
Alumno 24

Alumno 2

=

=

=l

=

=

=




Points scored

12

10

Excelente (11) Satisfactorio (9) Regular (6)

Anexo 21 Rubrica de evaluacion de la actividad 5

Registro de Desempefio
evaluacion.

Nombre Excelente Satisfactorio Regular




Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 14
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 24

Alumno 2

Alumno 14
Alumno 24

Alumno 2

=

=




Points scored

12

10

Excelente (12) Satisfactorio (7) Regular (7)

Anexo 22 Rubrica de evaluacion de la actividad 6

Registro de Desempefio
evaluacion.

Nombre Excelente Satisfactorio Regular

=

=l

=l

=l

=l




Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 14
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 2
Alumno 24

Alumno 2

Alumno 14
Alumno 24

Alumno 2




Points scored

12

10

Excelente (12)

Satisfactorio (10)

Anexo 23 Rubrica de evaluacion de la actividad 7

Regular (4)

Registro de Desempefio
evaluacion.
Nombre Excelente Satisfactorio Regular

=

=




Alumno 1

Alumno 1

Alumno 1

Alumno 14

Alumno 1

Alumno 1

Alumno 1

=

Alumno 1

=

Alumno 1

Alumno 2

=l

Alumno 2

=l

Alumno 2

Alumno 2

=l

=l

Alumno 24

Alumno 14
Alumno 24

lumno 2

>
(@)
=l

lumno 2

Points scored

15

10

Excelente (14) Satisfactorio (5)

Anexo 24 Rubrica de evaluaciéon de la actividad.

Regular (7)
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