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I.  INTRODUCCION

En este capitulo se abordaran los aspectos de la contextualizacion donde se
desarrollo la practica educativa en atencién a la problematica detectada con los
alumnos de la Escuela Primaria “Tomasa Estévez”, la cual se encuentra ubicada en
la calle Nicolas Zapata esquina con Tomasa Estévez, zona centro, véase en (Anexo
1), cuenta con un horario de 8:00 am a 1:00 pm, atendiendo Unicamente al nivel
primaria, donde el proceso de “La reflexion en la accidn capacita a los profesionales
para comprender mejor las situaciones problematicas y les reconoce la habilidad

para examinar y explorar las zonas indeterminadas de la practica” (Latorre, 2005).

En el presente documento se establece como tema de estudio “El Juego como
Herramienta Motivante de la Educacion Fisica en el Grupo de 4° de la Escuela
Primaria Tomasa Estévez”’, el desarrollar la motivacion en los alumnos hacia la clase
de e.f., en donde interviene aspectos tanto socioemocionales como motores, donde
a nivel educativo podemos observar y clasificar a la necesidad de manifestarse de

distintas maneras dentro de cada actividad.

Siguiendo al autor resulta necesario el adquirir esta habilidad de hacer la reflexién
en cada momento de la practica docente para asi determinar si esta realmente nos
funciona y ademas cumple con nuestros objetivos de la sesion y de esta manera
mejorar en nuestras habilidades enfocando nuestro trabajo hacia una practica

reflexiva.
1.1 Descripcion del contexto

En cuanto al contexto interno observe que la institucion cuenta con una fachada
cerrada, con una entrada principal la cual se encuentra tras una reja, la escuela
cuenta Unicamente con una planta de uso, en la que existen 6 salones para los
alumnos de cada grado, en los que se encuentra material suficiente para el trabajo,
existen salones de apoyo como lo es el aula de computo y biblioteca.



En cuanto a la bodega de Educacion Fisica se encuentra todo el material de
educacion fisica, estos son diversos, tales como: aros, pelotas de vinil, cuerdas,
tapetes de foami, pelotas de espuma, palos de madera, bastones de carton, frisbee
o platos, raquetas, trompos, yoyos, bollas, conos, aros, escaladoras, porterias

pequefias, balones de basquetbol, red de voleibol.

En cuanto al contexto externo la escuela cuenta con una gran entrada de reja que
rodea a toda la escuela, ademas tiene una entrada secundaria por la parte de atras,
como principal referencia se encuentra justo al lado de la BECENE por lo que
comparten la entrada secundaria, de igual manera se encuentra cerca del hospital
IMMS de Zapata.

Para el trabajo con los alumnos durante estas jornadas de practica docente se tomé
en cuenta el plan de trabajo de la Nueva Escuela Mexicana donde se fundamento
en el campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario, asi especificamente en la
metodologia de Aprendizaje en el Servicio, utilizando distintos Ejes Articuladores
como lo son: Inclusion, Igualdad de Género, Vida saludable, Pensamiento Critico e

Interculturalidad Critica.

1.2 Justificacién del Tema.

El Juego es un elemento que estd presente a lo largo de nuestras vidas en
ocasiones de forma intencionada y otras de forma espontanea por lo que se

convierte en un aspecto de cambio y mejora para la vida diaria.

Para utilizar el juego como herramienta de trabajo en la e.f. se requiere de conocer
los aspectos que determinan el juego como lo es el interés, emociones y
experiencias, asi como resulta fundamental el comprender las motivaciones que
tengan los alumnos para que a través de distintas estrategias se pueda abordar el

trabajo con los alumnos el cambio tanto a nivel fisico como psicosocial.



En el grupo de cuarto afio se ve una falta en la integracion a las actividades de la
educacion fisica donde los alumnos cuando deciden participar en las actividades
buscan el trabajar de forma individual en la mayoria de ocasiones, esto se ve
reflejado tanto en las sesiones como a la hora del recreo donde el grupo se divide y

se forman pequefios grupos los cuales juegan entre si Unicamente.

Considero que el fortalecer y desarrollar la motivacién es fundamental la inclusién
tanto de todos los alumnos, asi como la maestra de grupo, pues de esta manera
generamos un ambiente sano de convivencia donde los alumnos se sienten seguros
y pueden desarrollar las distintas actividades de las sesiones con mayor facilidad

tomando en cuenta la meta de generar el gusto en ellos.

Las distintas herramientas ludicas nos sirven como recurso para desarrollar diversos
ambitos del ciclo vital de los alumnos tal es decir “El juego se puede utilizar en dos
campos para trabajar, en la Educacion Fisica Basica y para trabajar en la Expresion
y la Comunicacioén” (Rivera, E. y Trigueros, C. 1990).

Cuando hablamos de la educacion basica debemos tomar en cuenta la importancia
de desarrollar la parte socioafectiva y mejorando la actitud ante la actividad fisica,
una vez que se logra esta parte ya lo podemos utilizar con otros fines mas

complejos, para la parte de expresién y comunicacion.

1.3 Interés Personal.

Mi interés personal con el grupo de 4° es que reconozcan la importancia de las
clases de Educacion Fisca, ya que debido a las caracteristicas de los alumnos esta
percepcion de la clase se llega a perder, tomando en cuenta ademas de los
aspectos de la clase a nivel primaria donde Unicamente se tienen dos sesiones por
semana, lo que resulta en poco tiempo para generar y resaltar esta importancia en

los alumnos.

En el grupo tiene una perspectiva acerca de la clase como un tiempo libre donde

los juegos y actividades realizadas Unicamente son para disfrute y distraccion no se



le denota la importancia a la misma generando un desinterés en la mayoria de los
alumnos. Mi propésito a fin de escoger el tema de “El Juego como Herramienta
Motivante en la clase de Educacion Fisica” a nivel primaria es que dentro del grupo
de cuarto afio los alumnos encuentren la motivacion por la clase de E.F. a través

del juego donde, aprovechen los tiempos, recursos y aspectos referentes.

De esta manera generando un cambio en el comportamiento de los alumnos primero
de forma individual hacia la disposicion a las sesiones y de manera colectiva
fortaleciendo las caracteristicas psicosociales de los alumnos, a la par que se
fortalecen los aspectos motrices, a fin de que cada una de las clases sea de gran
provecho para todos y que a futuro en las siguientes etapas escolares puedan
desarrollar nuevas habilidades y gustos por las distintas manifestaciones de la

actividad fisica y el juego.

1.4 Contextualizacion del Problema.

La manifestacién del presente problema recae desde el afio pasado donde comencé
a trabajar con los alumnos en el VI Semestre donde mediante la observacion y
analisis durante diversas clases me percate de que los alumnos no tenian un

aspecto motivante para salir o realizar las clases de Educacion Fisica.

Siendo un grupo de 30 alumnos estan propensos a las distracciones entre si, asi
como a peleas o acciones de dicha indole, con la integracion de alumnos nuevos
generaba un ambiente no apto para un buen desarrollo de las sesiones,
considerando las actitudes presentes de los alumnos resaltaba el rechazo hacia el

trabajo en las sesiones.

Dicho esto, es por lo cual escogi al grupo de cuarto afio como mi grupo de estudio
por ser entre mis grupos de trabajo el que se encontraba en una situaciéon que
afectaba tanto a su rendimiento y desarrollo motor como psicosocial, siendo una

oportunidad para atender al grupo desde la E.F. y tanto beneficiar a los alumnos



como a un servidor, siendo que los alumnos se encuentran en una edad adecuada

para corregir dicha situacion.

1.5 Objetivos.

Objetivo General: Fortalecer mis capacidades de reflexibn sobre mi préactica

docente a fin de mejorar en mis practicas educativas y estrategias empleadas, a fin

de mejorar en mi actuar como docente asumiendo mi que hacer profesional con

responsabilidad.

Objetivos especificos:

Fortalecer mis habilidades de redaccién y gramatica a fin de mejorar mis
habilidades docentes.

Mejorar en mi actuar como docente, identificando aspectos de actitudes y
habilidades presentes en mi rol profesional.

Atender a mi formacion profesional, desarrollando habilidades especificas
para asi contribuir a la mejora continua personal y de mis habilidades en las

practicas educativas.

1.6 Competencias.

Principalmente estas son las competencias con que me identifico al realizar tanto

mis practicas profesionales y documento recepcional, estas son:

Genérica: Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

Profesional: Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para
favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.

Especifica: Adapta los elementos estructurales del juego motor y del deporte

educativo para crear ambientes de aprendizaje incluyentes.



.  PLAN DE ACCION.

En este capitulo se abordaran los aspectos refrentes a la propuesta planteada para
mi trabajo con los alumnos, donde se explica el problema, los fundamentos y las

distintas estrategias didacticas que se aplicaron.

2.1 Diagnostico del Grupo.

Comenzado con lo observado en el trabajo realizado durante mi sexto semestre, asi
como en apoyo del docente titular de fisica Gustavo y la docente frente a grupo,
determinamos y analizamos la situacién del grupo donde al momento de realizar el
trabajo en cancha y en el salén respectivamente, se identificaba una deficiencia en

la parte del reconocer la importancia hacia el area de E.F.

Tomando en cuenta aspectos como la falta de integracion del grupo resultando en
falta de trabajo en areas colectivas o de grupo, realizando Unicamente de forma
individual el trabajo presente de acuerdo con el “Articulo 6. la evaluacion diagndstica
de los aprendizajes es un proceso que forma parte de la ensefianza, a través del
cual se obtiene informacion sobre los aprendizajes de las y los alumnos al inicio de
un periodo” (SEGOB, 2022).

Se presentaron actividades sencillas tanto para evaluar el estado fisico de los
alumnos como el proceso referente a la problematica, estas actividades se realizan
de dos formas de forma individual y de forma colectiva, las cuales se llevarian a
cabo de esta manera a fin de evaluar y resaltar en que actividades los alumnos
podian trabajar de una mejor manera y si realmente este proceso se realizaba de

una forma adecuada.

Los resultados obtenidos se registrarian mediante una lista de cotejo (Véase Anexo
20) donde se resalta que el trabajo individual premia al rendimiento de los alumnos
y en la parte colectiva existe una deficiencia notable en este proceso, llegando al
punto en que algunos alumnos prefieren salir de clase mencionando alguna

enfermedad o dolor corporal.

Esta parte de individualismo marcado, lo podemos relacionar directamente como

resultado de la pandemia donde los alumnos no realizaban trabajos colectivos y



siendo este en casa de forma aburrida y mas rigurosa, es por ello que podemos
determinar la falta en esta parte de desarrollo, ahora si bien es un aspecto
determinante también se encuentra incluida la parte de las caracteristicas del

comportamiento de los alumnos y la forma de trabajo en las aulas.

Dentro de las actividades de diagndéstico se presentaron dificultades, por ejemplo, a
la hora del trabajo en equipo una falta en la coordinacién no logrando realizar
movimientos al mismo tiempo o compartir un material durante el trabajo, no

respetando la parte motora de los deméas alumnos.

e El diagnostico se realiz6 con la actividad siguiente: Actividad Recoge Conos

Mediante este sencillo juego se pudo resaltar la carencia del proceso de trabajo en
los alumnos, siendo como la principal causa la falta de conciencia del porque se
realizan los distintos juegos y por tanto el objetivo de las sesiones de e.f., entre otras
actividades para fundamentar el desarrollo de trabajo y la problematica

encontradas.

El analisis del diagndstico es de gran apoyo para dar la guia y orientacion del
presente documento, ademas del apoyo del docente titular para conocer situaciones
referentes a los alumnos en su paso por los diversos grados de la educacion
primaria hasta el momento actual, por tanto, se establecié6 que atendiendo esta
problematica se podria atender tanto al trabajo dentro de la clase de e.f., asi como

un cambio importante en el comportamiento de los alumnos a nivel general.

2.2 Descripcion del Problema.
La problematica fue detectada en los alumnos del cuarto grado y esta ligada a la
falta de motivacién a la hora de salir a la clase de educacion fisica, siendo

principalmente en el aspecto de actitudes y emociones de los alumnos.

Principalmente el problema esté relacionado con el comportamiento de los alumnos,
siendo una falta en el aspecto del trabajo en equipo, donde a los alumnos se les
dificulta el trabajar de esta manera y por tanto afectando al aspecto motor de los
alumnos, este problema se deriva de un periodo de pandemia donde los alumnos

duraron un largo tiempo sin convivir con sus comparieros.



Y por tanto que se perciba la practica de la actividad fisica y el juego como algo
aburrido y generando un rechazo principal hacia la clase, cambios en el
comportamiento y actitudes de los alumnos, esta parte la podemos relacionar con
los cambios de los alumnos acorde a su edad pues crecer hasta cierta manera de

forma aislada, propicia este rechazo y falta de motivacién hacia las clases.

La presente problematica se detecto a través de la observacion y principalmente a
través del diagnéstico, aplicados durante las jornadas de observacién y practica, ya
que los alumnos se limitaban a realizar diversas actividades Unicamente por cumplir
o no lo hacia de forma asertiva, siendo casos excluidos donde esto no se

presentaba, pero siendo muy pocos alumnos que la situacion aplicaba para todo el

grupo.

Esto en la vida diaria de los alumnos pues hace una falta en el aspecto de la
socializacion de los alumnos, ademas de que al no realizar la actividad fisica seria

una falta en el aspecto motriz.

2.3 Propésitos.

e Que a través del juego el alumno desarrolle el gusto por realizar actividad
fisica y por tanto por la clase de Educacién Fisica, generando un cambio en
las actitudes y comportamiento durante las sesiones.

e Comprender y seguir tanto las reglas como movimientos y desplazamientos
relacionados y presentes en situacion de juego.

e Conocer y relacionar la importancia de participar de forma activa en las
sesiones de e.f. para desarrollar el pensamiento critico a fin de poder resolver
diversos problemas en la vida diaria.

2.4 Revisién Tedrica.

En el presente plan de accion se emplea como proceso la investigacidn-accion la
cual va enfocada en la reflexion que se debe hacer en la practica docente, para ello
se implementan las secuencias didacticas que son necesarias para el logro de los
propositos establecidos y las competencias, teniendo en cuenta que “La

investigacion-accion es vista como una indagacion préactica realizada por el



profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica educativa

a través de ciclos de accién y reflexion” (Latorre, A. 2003).

Es decir, la investigacidn-accion se enfoca principalmente en la implementacion de
estrategias que son realizadas para mejorar las practicas educativas de los
docentes, ademas, que permite describir con eficacia las actividades que suceden

dentro del aula con el fin de obtener un buen desarrollo curricular y profesional.

En base a esto, la investigacion-accion busca el modo de reflexionar acerca de la
practica educativa porque en ella se participa, colabora, se realiza una autocritica,
se acciona y se induce a teorizar la practica y lo mas importante es que implica
registrar y recopilar informacion acerca de nuestros propios juicios o acciones, por
esta razon, la investigacion -accion es la estrategia metodolégica mas eficaz porque
permite al docente ser un investigador el cual mejore la realidad y la ensefianza de

Su practica.

Como docentes de calidad debemos de darle una revision hacia nuestra practica
docente con los alumnos donde la reflexién recae en un proceso fundamental para
un buen desarrollo es por ello que el ciclo reflexivo de Smith, para evaluar nuestro
desemperio, los contenidos que manejamos y como podemos mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, donde se entiende que “El ciclo permite a través de
diversas estrategias la mejora de los modelos de ensefianza, en base a las

necesidades que nuestros alumnos tengan” (Smith, 1991).

Este ciclo nos sirve mucho como docentes para identificar nuestras areas de
oportunidad y generar cambios en nuestras estrategias, que sirvan para generar un

mayor aprendizaje en el alumno cumpliendo con su desarrollo en diversos ambitos.

Cuando hablamos del trabajo dentro y fuera del aula debemos de estar conscientes,
de la importancia de la comunicacion para el buen desarrollo de la misma,
resaltando las relaciones de alumnos y el docente de educacion fisica, donde la
motivacion se percibe como un pilar fundamental en el desarrollo de nuestros

alumnos, principalmente en el manejo de emociones y la personalidad.



La motivacion representa el principal factor para realizar o no la actividad fisica,
donde esta se ve influenciada en la relacién entre alumnos principalmente, ya que
son ellos los que deciden salir a la clase de e.f., practicar la actividad fisica o algun

deporte que sea de su agrado.

Es por ello que como docentes tenemos la responsabilidad de otorgar el
conocimiento derivado hacia la higiene y el cuidado corporal y los beneficios que
estos tienen como claro ejemplo “Las personas pueden estar motivadas como
consecuencia de que les guste una actividad o porque existe un interés permanente
hacia esa actividad, destacando el valor de la retroalimentacion, jugando un papel
importante la labor del docente en las clases” (Ryan y Deci 1985; Ryan y Deci,
2000).

Siguiendo al autor podemos resaltar que el rol como docentes en la parte de
mantener y motivar a los alumnos hacia la intervencién en las clases de educacion
fisica, siguiendo esto podemos aplicar que otros procesos como lo es el trabajo de
diversas formas en las sesiones se pueda dar con mayor facilidad, cuidando los
aspectos que rigen a esta parte como lo podria algin aspecto de caracter motor o

socioemocional.

Para realizar el proceso de reflexion y andlisis de mi practica emplee el uso del
método del Ciclo de Smith donde se alternan diversas fases referentes a la practica
donde se fundamenta de manera activa el conocimiento generado a través de la

practica docente, donde se reconocen cuatro fases del proceso:

e Descripcion: Parte en la que se describe como es el proceso de intervencién
en la practica docente, llevando un registro fisico a través del diario de
observacion donde se detalla, el trabajo realizado en las jornadas.

e Explicaciéon: Se da fundamento a la practica mediante un referente tedrico el
cual guia y da una perspectiva directa, donde se analizan tanto las
actividades a realizar como el comportamiento como docente dentro del
proceso de practica.

e Confrontacion: Analizar mediante la evaluacion reflexiva el actuar en las

jornadas, areas de oportunidad y aspectos buenos presentados,
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comprendiendo de qué manera se puede avanzar y dar seguimiento al
trabajo realizado.

e Reconstruccion: Evaluar de qué manera se continuara trabajando para que
el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas eficaz sin salir del objetivo
principal de trabajo, cambiando incluso la manera de trabajo a fin de que los

alumnos mejoren su aprendizaje continuo.

2.5 Plan de Accion.

Identificacion del
contexto de la
escuela. Fecha: Marzo de 2023
(Amenazas de la
préactica)
Interacciones con
los alumnos.
(Conocer alos
alumnos)
Identificacion del
problema.
(Observacion y
Practica docente
durante el 6
semestre)
Definir el
problema.
(Enfocar la
probleméatica
identificada a una
posible solucién)
Compartir la
problematica
encontrada con la
maestra de grupo. Fecha: Mayo, Junio de 2023
(Relacionar la
clase de e.f. con el
trabajo en el aula)
Revision teodrica.
(Busqueda
informacion
acerca de mi tema
relacionado a
autores)

Fecha: Marzo de 2023

Fecha: Abril de 2023

Fecha: Abril de 2023

Fecha: Agosto-Diciembre de 2023
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Disefio y
aplicacion del
diagndstico.
(Aplicacion del
diagndstico al
grupo de 4°)

Fecha: Agosto de 2023

Disefio del posible
plan de accion.
(actividades a
realizar como

solucion del
problema)

Fecha: Octubre de 2023

Reflexiéon y
trabajo en
conjunto del
profesor titular de

Fecha: Marzo-Diciembre de 2023

E.F.
Nombre de la Estrategia Fechay Instrlémento ol
Actividad: didactica: Duracion: € ) Material:
Evaluacion:
Juegos 2.1 de .
1.- Pases cooperativ Noviembre Lista de Pelota de
Coordinados. oS de 2023 cotejo. plastico.
' 10 minutos.
Juegos 2.3 de .
2.- El paletero cooperativ Noviembre Llsta_de Pe,Iot_a de
' ' oS de 2023 cotejo. plastico.
' 10 minutos.
Juegos 23 de . Conos
3.- Todos la . Noviembre Lista de '
cooperativ . Pelotas vy
pasamos. oS de 2023 cotejo. A0S
' 10 minutos. '
Juegos 3Q de .
4.- Oso dormido. | cooperativ NEpIell i Llsta_de Conos.
oS de 2023 cotejo.
' 10 minutos.
Juegos 1o e .
5.- El refugio. cooperativ FRIIETT g Llsta_de Aros.
oS 2024 cotejo.
' 10 minutos.
Juegos el . Aros
6.- Relevos en . Febrero de Lista de '
: cooperativ . Cuerdas,
pareja. oS 2024 cotejo. Conos
' 10 minutos. '
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Juegos 20
7.- Pases 00 grativ Febrero de Lista de Pelotas,
coordinados. gs 2024 cotejo. Aros.
: 10 minutos.
8- Finta de la Juegos_ 07 de Marzo Lista de Conos,
. cooperativ de 2024 . Bollas.
serpiente. 0S 10 minutos. M,

2.6 Descripcion de las estrategias didacticas:

En la anterior tabla se muestran las actividades a realizar, la estrategia didactica,
fecha y la duracion de las mismas, asi como el instrumento de evaluacion presente
a lo largo del proyecto de intervencion llamado “Yo aprendo jugando y tu?”,
enfocado al desarrollo de la motivacion de los alumnos a través de la practica del
juego donde intervienen aspectos de la motricidad de los alumnos, asi como
factores socioemocionales, dicho esto a continuacién se presenta con la descripcion

de la estrategia didactica que se empleara para el desarrollo de las actividades.

e La estrategia didactica es el juego cooperativo, siendo la principal

herramienta a emplear dentro del trabajo con los alumnos.

Los juegos cooperativos son juegos con un disefio y estructura diferente enfocado
hacia la cooperacion y el trabajo de conjunto en sus diversas manifestaciones,
donde se evita el enfrentamiento y se trabaja en conjunto a fin de desarrolla un
objetivo juntos, por tanto, el esfuerzo cooperativo toma suma importancia,
considerando que “En el proceso se aprende a considerar al otro, a tener conciencia
de sus sentimientos, a actuar hacia intereses comunes’(Orlick &
Zitzelsberger,1995).

2.7 Practicas de Interaccion en el Aula:

Al momento de llegar al aula por el grupo se comienza saludando al grupo,
atendiendo situaciones referentes a la bienvenida, donde se da una explicacion
sencilla sobre lo que se trabajara durante la clase, ademas se forman a los alumnos
para dirigirnos a la cancha y formar un circulo en conjunto para comenzar la clase,
durante la primera sesién el grupo no atendid a las indicaciones y les costdo mucho
el estar ordenados para poder salir a la cancha, al momento de salir no fue de forma

ordenada, mas bien corrieron hacia la misma siguiendo pequefios grupos y jugando
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hasta que se dio la indicacion de volver al circulo y formarlo, con este primer
acercamiento se conocieron las areas de oportunidad a trabajar con los alumnos,
ademas dentro de las clases se empleara un acercamiento hacia el comportamiento
y como se siente los alumnos antes, durante y después de las sesiones, para

comprender el desarrollo que tendrian clase con clase.
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. DESARROLLO, RELFEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA.

En este capitulo se presentan las distintas actividades que componen el plan de
accion, presentandolas a través de una secuencia de desarrollo, asi como las

distintas evaluaciones de cada actividad.

La motivacion en la clase de educacion fisica es esencial para fomentar un ambiente
de aprendizaje activo y saludable, cuando los estudiantes se sienten motivados,
estdn mas dispuestos a participar y comprometerse con el trabajo de la educacién
fisica, nuestro rol como docentes es fundamental para generar la motivacion, esto
a través de objetivos a cumplir para asi estimular a los alumnos a seguir con su

progreso individual y colectivo.

Por lo que es necesario el generar un ambiente de apoyo y reconocer el esfuerzo
de cada alumno a fin de fortalecer su autoestima y confianza en cuanto a su

desempefio fisico y psicosocial.

La variedad de actividades y juegos en la clase de educacion fisica también
desempefia un papel importante en la motivacién de los alumnos, al tener diversas
opciones de actividades, se les permite a los alumnos descubrir y enfocar su
desarrollo en base a sus intereses y habilidades, el realizar actividades que sean
llamativas y divertidas permite que los alumnos se sientan atraidos por el realizarlas

y que se mantengan emocionados durante toda la sesion.

La retroalimentacién toma un papel importante en la parte de la motivacion por lo
que esta debe de ser con actitudes positivas y constructivas siendo en la mayoria
de ocasiones por parte del docente, lo que reafirma el caracter de los alumnos, por
medio del reconocer su progreso y logros obtenidos, permite en los alumnos el
identificar que si se realiza un esfuerzo en las sesiones reciben el reconocimiento

hacia dicho esfuerzo.

Lo que a su vez los motiva a seguir esforzandose para mejorar continuamente,
ademas, el reconocimiento publico de los logros individuales y colectivos en la clase

de educacion fisica contribuye a fortalecer su autoestima y confianza.
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La motivacion en la clase de educacion fisica es un factor clave para promover un
estilo de vida activo y saludable desde la edad temprana, al generar un ambiente
de aprendizaje estimulante y de apoyo, como docentes podemos motivar a nuestros
alumnos a participar activamente en las actividades fisicas, desarrollar sus

habilidades a fin de que sepan actuar en las distintas situaciones de la vida diaria.

En el siguiente capitulo del documento se analizd y describié a profundidad las
distintas actividades propuestas como atencion hacia la motivacion de los alumnos
atraves de la clase de educacion fisica, empleando la metodologia del ciclo reflexivo
de Smith. “El cual es un proceso de reflexién y accion utilizado en la practica
educativa que permite valorar el desempefio durante las sesiones” (Flores Martinez,
2005).

El ciclo de Smith proporciona un marco valioso para la reflexion de la préactica
docente, al describir, analizar, interpretar y planificar, como docentes podemos
examinar nuestras experiencias en las sesiones, permite identificar las fortalezas y
areas de mejora, ademas de poder desarrollar estrategias para optimizar el
aprendizaje de los alumnos, al implementar este ciclo de reflexion podemos mejorar

nuestra practica pedagogica.

Las siguientes actividades las presente dentro de mi unidad didactica llamada
“Jugamos, Aprendemos y nos Divertimos” enfocada al PDA “Pone en practica sus
habilidades motrices en situaciones ludicas, individuales y colectivas para valorar la

diversidad de posibilidades que contribuyen a mejorar su actuacion”.

3.1 Preguntas Generadoras.
En este apartado se presentan las preguntas que sirven para profundizar mas en el
trabajo del informe, tomando en cuenta 3 aspectos, conceptual, procedimental y

actitudinal.

» ¢Qué es la educacion fisica?
» ¢Sabes que es el Juego?
» ¢Conoces que es la motivacion?

» ¢Qué son los juegos cooperativos?
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¢, Qué es el trabajo en equipo en la clase de educacion fisica?
¢, Qué aspectos del trabajo cooperativo favorecen en la vida cotidiana?

¢, Qué es la participacion activa en la clase de educacion fisica?

vV V VYV V

¢, Conoces estrategias para favorecer la motivacién en los alumnos?

3.2 Diagnostico Actividad Recoge Conos.

El diagnostico se realizé el 30 de agosto de 2023, con base a la presente actividad
se pretendia conocer el nivel de desarrollo de trabajo de forma cooperativa de los
alumnos, resultando en una falta en esta parte del proceso de trabajo, como se
puede observar en el (Anexo 3) donde se establecen los resultados de la actividad
mediante una lista de cotejo, recabando informacion sobre la falta de trabajo de esta

manera y por tanto un mal desarrollo de habilidades tato motoras como sociales.

En esta actividad debian de trabajar en conjunto para tratar de conseguir mas
cantidad de conos para llevarlos a su base de distintas formas en conjunto, al inicio
de la actividad los alumnos se mostraron atentos, pero al comenzar con la misma
las actitudes de rivalidad se hicieron presentes con dificultad por Unicamente ganar
sin cumplir el objetivo que era realizar los recorridos de la manera indicada
presentando en algunos casos cierta frustracion por no lograr o no de la manera

que querian.

Mediante este sencillo juego se pudo resaltar la carencia del proceso de trabajo en
los alumnos, siendo como la principal causa la falta de conciencia del porque se
realizan los distintos juegos y por tanto el objetivo de las sesiones de e.f., entre otras
actividades para fundamentar el desarrollo de trabajo y la problematica

encontradas.

3.3 Actividad: Pases Coordinados.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando y tu?”

¢ Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para

fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Qué es la educacion fisica?
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“‘La Educacion Fisica es un proceso activo que beneficia al desarrollo de los
alumnos, fortaleciendo sus capacidades y cualidades, a través de distintos métodos

de ensefianza”. (Albarran, 2015)

La Educacion Fisica es mucho mas que simplemente ejercitar el cuerpo, es un
proceso dinamico que abarca el crecimiento personal y emocional de los alumnos,
gracias a esta materia los alumnos pueden explorar sus posibilidades de
movimiento y las emociones implicadas, que les sirve a los alumnos como

preparacién para enfrentar los desafios de la vida diaria.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Martes 21 de Noviembre de
2023 presente en el plan de trabajo uno, véase en (Anexo 4), esta sesion tenia la
intencién didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.

La sesion dio inicio a las 8:30, por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su
salon pues esta es la dinamica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas
de agua afuera del salén, tomando el acomodo previo del docente titular los alumnos
se organizaron en el circulo central de la cancha, una vez que llegaron todos al
centro me acomodé entre ellos y procedi a saludarlos y preguntar como estaban,

para dar inicio con el calentamiento.

Este fue dindAmico con una actividad sencilla, donde debian de formar dos equipos
un que tiraria los conos y otro que los levantaria, este realizo con un tiempo
aproximado de 10 min, donde se fue variando la intensidad a fin de preparar el inicio
de la sesién, una vez finalizado el calentamiento, les pedi a los alumnos que se
organizaran como al inicio de la clase, una vez que se formaron note el descontento
de los alumnos hacia el trabajo dentro de la sesion, siendo a través de actitudes de
desaprobacién y poco interés hacia la actividad inicial.

Donde los alumnos se encontraban distraidos o haciendo otra cosa que les llamara
mas la atencion, esta actitud ya se me habia hecho notar por el docente titular, les

mencione a los alumnos que trabajariamos durante nuestras sesiones
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principalmente el trabajo colaborativo y las actitudes presentes dentro de la sesion

de e.f.

Para la primera actividad, los alumnos se tenian que organizar en equipos de
aproximadamente 7 alumnos, ya con los equipos debian de formar una fila con 6

integrantes y el restante se colocaria al frente viendo a sus compaferos.

Una vez organizados tendrian que comenzar lanzando la pelota el alumno que
estaba al frente de la fila hacia sus compaferos y una vez que el alumno de la fila
le regresara la pelota, este se agachara dando paso al siguiente alumno, asi hasta
gue todos los alumnos realizaran los pases, por lo que ganaba el equipo que lo

realizaba antes tal y como se muestra en la evidencia véase (Anexo 8).

Una vez que realice la explicacion pase a realizar el ejemplo en apoyo de un equipo
siendo al frente de los demas a fin de que todos pudieran ver el desarrollo de la
actividad y la comprendieran mejor, al finalizar esto les pregunte ¢alguna duda? Y
¢estan listos?, algunos alumnos se mostraron indiferentes a responder y otros

respondieron con euforia ninguna y si antes las dos preguntas.

Posterior volvi a realizar las preguntas y los demas alumnos ya respondieron
meramente como reflejo de la indicacion, posterior di inicio de la actividad, al
comenzar con mucha energia los del frente apresuraban a su compafiero al frente
para que realizara los lanzamientos para ganarles a los demas, mientras que los
alumnos que se encontraban en la parte de atrds no ponian atencién o platicaban

de otras cosas.

En el transcurso de la actividad los alumnos realizaban los lanzamientos con
demasiada fuerza o no con la direccion adecuada para que sus compafieros
atraparan la pelota, tnicamente teniendo como objetivo ganar y realizarlo lo mas
rapido, por lo que constantemente debia realizar correcciones tratando de evitar
diversas situaciones como discusiones, primero de forma individual pero esto se
repetia en casi todos los alumnos por lo que pare la actividad para corregir y volver

a explicar como se debia realizar.
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En este segundo intento algunos alumnos si cambiaron su actuar, aunque sin la
actitud o apoyo hacia sus comparieros, se denotaban actitudes de individualismo
tanto en cada equipo como hacia los demas, por lo que constantemente les
recordaba que era lo que buscabamos trabajar a través de nuestras sesiones, la

actividad en total tuvo una duracién aproximada de 9 minutos.

Esta actividad la realizamos en la cancha de la escuela, al llegar por los alumnos al
saldn ellos se encontraban platicando y continuar cuando entre al salén por lo que
a través de preguntas sencillas poco a poco fueron manteniendo la atencién, siendo
de mis primeras interacciones con los alumnos se encontraban indiferentes, a fin de
ganarme su confianza los prepare explicandoles lo que realizariamos en nuestra

sesion.

La organizacion de mi actividad fue en equipos, comenzando usando el trabajo
individual en lo que mayormente trabajaban ellos, en la parte de organizacion fua
para que en todo momento los alumnos se encontraran activos y expectantes por la
actividad, finalmente se formaron 5 equipos pues de esta manera se organizaron y
completaron para realizar la actividad y que por turno todos pudieran participar y

generar este gusto por el juego colaborativo.

Durante la sesion percibia a los alumnos distantes hacia el trabajo a pesar de tratar
de alentarlos a colaborar y apoyar a sus compafieros, se centraban mas en el
realizar con rapidez la actividad y ganar que en realizarlo bien, lo podemos
relacionar con que “En ocasiones los alumnos demuestran resistencia al trabajo
colaborativo o por grupos lo que no permite que generen el aprendizaje buscado”
(Marin Blazquez, 2013).

Siguiendo con lo mencionado por el autor claro que si por parte de los alumnos no
existe ese interés por realizar el trabajo dentro de las sesiones es muy complicado
poder generar aprendizaje en ellos y en mayor medida el adaptar las emociones
gue buscamos regular por medio del proceso de socializacion, principalmente
durante las clases me encontré con problemas de actitudes hacia la sesion y entre
si, donde habia actitudes de exclusién por no realizar rapido la actividad o no atrapar

o lanzar bien.
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Durante el trabajo si bien la colaboracion se encontraba en distintos momentos
Gnicamente en dos alumnos, todos como equipo debian de apoyarse para que la
técnica empleada fuera la adecuada, ademas de que no cayera la pelota o existiera
otra distraccion, por lo que principalmente se ponia en practica sus habilidades de

socializacion como de movimiento estatico y dinamico.

Considero que en la actividad se pusieron a prueba las habilidades de colaboracion
a fin de resaltar las areas de oportunidad donde se debia actuar con el
fortalecimiento actitudinal, beneficiando en la parte de la autonomia de los alumnos

en la parte de dejarlos hacer su propia organizacion de grupo.

Dado lo observado durante la actividad resulto necesario el poder aplicar distintas
estrategias donde se usara la colaboracion principalmente, tanto en pequefios
grupos o con mayor cantidad de alumnos, teniendo como area de oportunidad a
trabajar en el resto de sesiones en primer lugar actividades que sean en base a los

intereses de los alumnos, asi como las actitudes de los mismos.

Tomando en cuenta el desarrollo de los alumnos es natural que les costara en cierta
medida el trabajar de forma colaborativa y que les llamara la atencion otras cosas y
no tanto alguna actividad que lleve una estructura mas en concreto, por lo tanto, el
actuar ante estas situaciones resulto necesario para contribuir en mayor medida con

su desarrollo.

Durante la actividad se realizar distintos ajustes para que se desarrollar de una
mejor manera, por ejemplo, el resaltar el buen trabajo de los alumnos en todo
momento con frases como, jmuy bien!, perfecto!, jeso!, ya que al escuchar esto los
alumnos se alegraban y continuaban o trataban de realizar los movimientos,
ademas de darles cierta libertad dentro del desarrollo de la actividad aceptando sus
propuestas de cambio de movimientos empleados en la actividad, dejando de lado
la simple transferencia de indicaciones y ejecucion, resaltando la importancia de

realizar este trabajo en su vida diaria.

Como propuestas a agregar al trabajo con los alumnos estuvieron, actividades

colaborativas, donde se implicard el pensamiento critico y la socializacién en
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combinacion de actividades ludicas basadas en los intereses de los alumnos, eso
por parte de las actividades a realizar en cuanto a la organizacion me propuse el
realizar mas equipos para que de esta manera fueran menos los alumnos y variarlos
siendo que estuvieran formados por alumnos que casi no interactuaban dentro y

fuera del salon.

Otra modificacion fue el resaltar en los alumnos las bondades de la educacion fisica
y los grandes beneficios que les traeria la practica activa de la misma no solo a nivel
fisico, si no en combinacién de los demas aspectos socioemocionales, inmersos en

el desarrollo de cada uno.

3.4 Actividad: Sentaball.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando vy tu?”

e Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para
fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Sabes que es el Juego?

“En el contexto escolar el juego es una herramienta que permite el desarrollo de los
alumnos en distintos campos, principal via de exploracion y aprendizaje” (Alonso
Arija, 2021).

El juego supone una de las principales herramientas de ensefianza dentro del
campo de la educacidn fisica por lo que resulta de suma importancia el saber como
aplicarlo a fin de contribuir con los alumnos pues de lo contrario no se le daria la

importancia que esta herramienta supone en el aprendizaje de cada uno de ellos.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Jueves 23 de Noviembre de
2023 presente en el plan de trabajo dos, véase en (Anexo 5), esta sesion tenia la
intencion didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.

La sesion dio inicio a las 8:30, por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su

salén pues esta es la dinamica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas
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de agua afuera del salon, ya con el trabajo de la sesidon pasada la dinamica de
acomodo del grupo fue mas sencilla de realizar en esta ocasion, al momento de
mencionar la actividad a realizar se notaron los alumnos intrigados sobre que se

realizaria en ella o que materiales ocupariamos.

Para la organizacion de la actividad se formaron grupos con 10 alumnos
aproximadamente, que a su vez se colocaron dentro de la cancha, una vez ya
organizados la actividad tendrian que realizar pases con las manos entre ellos,
siendo que el alumno que tuviera la pelota elegiria a un compafiero que le lanzaria
la pelota mencionando su nombre, una vez que este recibiera la pelota los
comparferos que tuviera a su lado izquierdo y derecho tendrian que realizar una

sentadilla.

Comenzando con dos alumnos que realizan la sentadilla y posteriormente sumando
uno mas a la derecha, en el momento que algin alumno se equivocara en la
sentadilla iria saliendo del circulo, de esta manera reduciendo el nimero de

participantes, tal y como se muestra en la evidencia véase (Anexo 9).

Una vez que realice la explicacion pase a realizar el ejemplo en apoyo de un equipo
donde nos colocamos al centro de la cancha y los demas alumnos alrededor para
gue pudieran ver el desarrollo de la actividad y la entendieran, al finalizar esto note

un interés por realizar la actividad por algo diferente.

En el transcurso de la actividad los alumnos al principio estaban un poco distraidos,
pero conforme fue avanzando al percatarse que si no ponian atencion a la actividad
iban a perder y por tanto debian esperar a que los demas terminaran para seguir
jugando, al pasar la segunda ronda en los equipos ya se encontraban expectantes

por dar inicio a la actividad nuevamente.

De igual manera como ya lo mencioné la actividad se llevé a cabo en la cancha de
la escuela, durante esta jornada los alumnos ya tenian otra actitud al momento de
mi llegada esperaban lo que se iba a realizar sin importar la forma que ibamos a

utilizar ya fuera individual o colectiva, por lo que en la anterior actividad habia
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resultado en generar la duda en algunos alumnos a fin de esperar la sesion de

educacion fisica.

Retomando el trabajo colaborativo, pero desde otra perspectiva que si bien
estabamos en conjunto el trabajo se realizaba de forma individual, por lo que
aproveche para darles a los alumnos otra perspectiva de trabajo sin que lo notaran
en ese momento, tomando en cuenta diversas instrucciones como a la hora de

formar los equipos que estos fueran mixtos y con cierta cantidad de alumnos.

Los alumnos desarrollaron en la parte de técnica de la actividad un esfuerzo fisico
mayor, asi como la coordinacién pues mientras que observaban y esperaban la
pelota debian estar atentos por si les tocaban realizar la sentadilla en su lugar, cabe
destacar que “La motivacion juega un papel crucial al despertar en los alumnos el
interés y el deseo de participar en actividades fisicas y deportivas, es lo que impulsa

Su compromiso y participacion activa en las sesiones” (Jiménez Arteaga, 2014).

Siguiendo con lo mencionado por la autora el darles la diversificacion a nuestras
actividades nos resulta de suma importancia si queremos que nuestros alumnos
esperen el salir a la cancha con ansias, ademas de que generen ese gusto por el
realizar la actividad fisica tomando con responsabilidad el realizar dichas
actividades y no solo viéndolo como un momento de distraccion, si no denotando el
cOémo actuar tanto hacia la sesibn como en el desarrollo y compartir con sus

compafneros.

Durante el desarrollo de la actividad se requeria de la atencion de todo el equipo
donde se debian de apoyar a fin de que lograran durar mas tiempo sin que saliera
algun integrante, enfocados en su actuar y la manera en que realizaban su trabajo

individual, cuidando los aspectos refrentes a la actividad tales como las reglas.

La motivacién es clave en la escuela, cuando estamos motivados, nos lanzamos de
lleno a las actividades, tomando que nos motivan nuestros intereses, es por ello que
cuando encontramos esta motivacibn nos resulta el mas fécil realizar las
actividades, por lo que resulta fundamental el generar un ambiente apropiado para

gue los alumnos se sientan comodos a realizar las distintas actividades o juegos.
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Durante esta actividad, los alumnos enfrentaban un conflicto interno al equilibrar el
trabajo en equipo con su expresion individual, para abordar esta dualidad, fomenté
un ambiente donde se valorardq tanto la colaboracién grupal como el trabajo
autébnomo, esto les permitia a los alumnos encontrar un significado propio en la
forma en que abordaban la actividad, sin sentirse limitados las instrucciones previas

0 durante la actividad.

Les di instrucciones que fueran flexibles para que afrontaran con libertad el objetivo
en comun del equipo mientras exploraban y expresaban sus ideas individuales,
animé a los alumnos a comunicarse abiertamente, compartir perspectivas y
encontrar un equilibrio entre sus propias ideas y las del grupo, lo que les permitié
no solo desarrollar habilidades de trabajo en equipo, como la cooperacién y la
comunicacion, sino también fomentar su creatividad y confianza en si mismos al

valorar su contribucion Unica al proceso colaborativo.

Una de las fortalezas que detecte durante el desarrollo de la actividad fue que,
aunque ligero si hubo un cambio en las actitudes de los alumnos hacia la actividad
y por tanto a la sesion, donde se preguntaban entre ellos de que creian que se
trataria la actividad del dia, lo que facilito el trabajo a desarrollar a fin de cumplir con

nuestro objetivo de sesion.

Entender las capacidades Unicas y los intereses variados de mis alumnos fue
fundamental para adaptar el enfoque educativo y encontrar actividades que
[lamaran su atencién de manera significativa, al conocer sus fortalezas individuales,
pude disefar actividades y juegos que no solo fueran atractivos, sino que también
abordaran la probleméatica que enfrentaba el grupo en ese momento.

Esta personalizacion de la actividad me permitié no solo superar los objetivos, sino
también impulsar el desarrollo integral de cada alumno, brindandoles la oportunidad

de destacar y crecer en un ambiente que se ajustaba a sus necesidades e intereses.

Cuando estaba revisando la actividad, pensé en hacer algunas modificaciones para

aumentar la dificultad y la participacion colectiva de los alumnos, decidi reducir el
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tamafo de los equipos, lo que significaba menos integrantes por grupo, sabia que
esto podria resultar en un tiempo de juego mas corto, pero creia que valdria la pena
para intensificar la responsabilidad de cada alumno y promover una mayor

participacion activa.

Al implementar esta modificacion, noté que los estudiantes se enfrentaban a
desafios mas grandes, ya que tenian que asumir mas responsabilidad
individualmente, aunque el tiempo de juego fue un poco mas breve, la concentracion
y la eficiencia aumentaron en gran medida, ademas, al tener grupos mas pequeios,
les pude dar una retroalimentacion mas personalizada a cada alumno, lo que facilito
cubrir sus necesidades especificas de manera mas efectiva, en general considero

que esta modificacidbn mejoro la dinamica de la actividad.

3.5 Actividad: El Paletero.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando y tu?”

¢ Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego Yy actividad fisica, de forma colectiva e individual para
fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Conoces que es la motivacion?

“Desde una perspectiva educativa, es crucial entender la motivacion como esa
chispa interna que impulsa a los estudiantes a participar activamente en el proceso
de aprendizaje y a seguir haciéndolo de manera independiente y auténoma”
(Naranjo Pereira, 2019).

En el contexto educativo, la motivacion es una pieza fundamental que impulsa a los
alumnos a comprometerse activamente con su aprendizaje, es lo que los anima a
participar con entusiasmo en las actividades fisicas y a seguir explorando y
descubriendo incluso fuera de la escuela, cuando los alumnos se encuentran
motivados, contribuyen de mejor manera hacia su aprendizaje, mostrando una

disposicién natural para aprender y superarse a si mismos de manera independiente
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y autdbnoma, es por eso que el fomentar la motivacion es un objeto clave para crear

un ambiente de aprendizaje dinamico y enriquecedor.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Martes 28 de Noviembre de
2023 presente en el plan de trabajo tres, véase en (Anexo 6), esta sesion tenia la
intencidn didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.

La sesion dio inicio a las 8:30, por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su
salon pues esta es la dindmica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas
de agua afuera del salén, al comienzo de la sesion algunos de los alumnos me
comentaron que ya esperaban con ansias la clase de educacion fisica, esperando
gue actividad iban a realizar en este dia, al comienzo de la sesion de igual manera
salude al grupo y pregunte el cobmo se sentian donde de igual manera note un

cambio a bien en las actitudes de algunos que en otras sesiones no.

Para la organizacién fue mucho més sencilla ya con el trabajo de la sesién pasada
la dindmica se realiz0 de una manera mucho mas sencilla, se formaron a los
alumnos en distintos equipos fomentando que los tiempos de espera fueran cortos
y que todos los alumnos pudieran jugar mas tiempo, en cada equipo se colocarian

un circulo de aros, donde se realizaria la actividad.

Para el desarrollo del juego se enfrentaria entre equipos pasando un alumno a la
vez, un alumno debia de perseguir y el otro debia de evitarlo caminando alrededor
del circulo de aros, ambos alumnos debian de sostener un cono con una pelota de

espuma encima la cual trataran que no cayera.

La regla era que solo podian avanzar caminando ya fuese de uno en un aro o dos
a la vez, se podia cambiar la direccién en que avanzaban los alumnos, si el alumno
era atrapado obtenia un punto el respectivo equipo, cuando terminaban se
intercambiaban roles donde ganaba el equipo con mas puntos, tal y como se

muestra en la evidencia véase (Anexo 10).
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Una vez que realice la explicacion pase a realizar el ejemplo en apoyo de un alumno
donde nos colocamos al centro de la cancha y los demas alumnos alrededor para
que pudieran ver el desarrollo de la actividad y la entendieran, una vez que terminé
el ejemplo los alumnos ya se encontraban expectantes a realizar la actividad ellos

solos.

La actividad se llevé a cabo en la cancha de la escuela, ya con el trabajo durante
esta sesion los alumnos percibian que el juego no solo tenia que ser enfocado a
actividades rigidas donde ellos Unicamente debian segur reglas si no ya podian
disefiar sus propias estrategias y emplearlas en base a sus capacidades fisicas, al
ser en reto o enfrentamiento entre equipos les resulto mas interesante pues debido
a la parte de su desarrollo en que se encontraban son caracteristicas que

comienzan a aparecer en esos momentos.

El trabajo fue de igual manera que con la actividad anterior en la parte de la
organizacion se realizé de forma colectiva, pero al momento de realizar la actividad
fue de forma individual pues note que esta era la manera en que iniciar ese
acercamiento hacia el trabajo netamente colaborativo siendo que se sintieran

motivados a realizar las distintas actividades no solo por cumplir con la clase.

En cuanto a la parte técnica los alumnos fortalecieron los desplazamientos basicos,
asi como el equilibrio dinamico accién que debian cuidar si no querian perder, donde
la coordinacién debia ser muy precisa cuidando su entorno en conjunto de su propio
cuerpo, siendo fundamentado en lo siguiente, “Las necesidades son como motores
gue impulsan la personalidad y sus acciones, se originan y se expresan en la
interaccion constante entre el individuo y su entorno, reflejando de forma subjetiva

sus deseos y requerimientos” (Rosales Paneque, 2012).

Siguiendo al autor debemos de tomar en cuenta en primer lugar los sentimientos de
los alumnos al momento de la clase de e.f. pues esto determinara el si se realizara
0 no la sesion como se esta planeado, posterior basarse en los intereses de los
mismos a fin de que enfocados en ellos podamos buscar y disefiar actividades que
sirvan para poder atender a las necesidades presentes en ese momento, que a su

vez complemente con el trabajo de aprendizaje dentro del aula.
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En cuanto a la actividad se cubrieron los aspectos de las necesidades que tenian
los alumnos por ejemplo fortalecer sus capacidades de coordinacion vy
concentracion donde a través del apoyo de sus comparieros podian ver cuél era la
mejor manera de avanzar sin que cayera la pelota, el equipo funcionaban con un rol
de apoyo moral, diseflando estrategias tanto para los compafieros que estaban
participando en ese momento como para ellos mismos cuando fuera su turno y

pudieran realizar su intento de la mejor manera.

En esta actividad, fue importante que cada alumno se tomara el tiempo necesario
para reflexionar sobre cual es la mejor forma de participar, por lo que implicaba el
analizar internamente qué aspectos les favorecian y cuales podrian representar un
desafio para cumplir con las reglas de la actividad, cada alumno cuenta con sus
propias fortalezas y debilidades al momento de participar en cada actividad, por lo

gue es fundamental reconocerlas y trabajar en base a ellas.

Al identificar qué aspectos representan una ventaja, los alumnos tenian una ventaja
al poder aplicar sus habilidades y realizar de una manera mas sencilla la actividad,
ademas otro aspecto relevante es el poder identificar los aspectos que podrian
representar un obstaculo en el cumplimiento de las reglas, les di la libertad de que
ellos guiaran su proceso de la actividad y que ejecutaran las modificaciones

necesarias manteniendo la esencia de la actividad.

Principalmente durante el transcurso de la actividad fue el interés total de los
alumnos donde ellos realmente se encontraban emocionados por la actividad y
expectantes por su turno, charlando ente ellos el contra quien les gustaria
enfrentase del otro equipo ya fuese por su estrategia o por la competencia presenten

en la actividad, ademas de que querian seguir participando y jugando.

Basandome en los resultados de la actividad anterior fue donde pude considerar
nuevamente el rumbo que debia tomar para mi trabajo con los alumnos tomando de
base que es lo que funcionaba con ellos y que no, consideran las caracteristicas

gue como grupo guiaba su aprendizaje teniendo distintas vias de desarrollo, con
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esta actividad colectiva funcionando como orientacion y recabando los trabajando

en las anteriores.

Las distintas modificaciones de la actividad se centraban méas en la cantidad de
alumnos que podian pasar a la vez a realizar a la actividad, si bien esta funciono de
la manera planteada, considero que podria haber sido de mejor manera el realizar
ya con el juego comprendido y la forma de realizar el formar més circulos a lo largo
de la cancha para que los alumnos se dispersaran y que pudieran trabajar a la vez

tomando de forma auténoma el inicio de los juegos.

Una estrategia que podria haber hecho que el proceso de desarrollo fuera mas
dinamico es funcionar como un monitor, dandole mayor autonomia a los alumnos,
al permitirles tomar decisiones y proponer cambios o adaptaciones, a fin de
fomentar su participacion activa y se les diera la oportunidad de involucrarse de
manera mas significativa en la actividad, ademas de dejar que los alumnos
valoraran las participaciones de sus compafieros, promoviendo un ambiente de
colaboracion y aprendizaje mutuo, generando oportunidades de no solo recibir
retroalimentacion de mi parte, sino también de aprender a evaluar y apreciar el

trabajo de sus comparnieros.

3.6 Actividad: Oso Dormido.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando y tu?”

¢ Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para
fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Qué son los juegos cooperativos?

“Los juegos cooperativos se presentan como alternativas destinadas a reducir la
agresividad en las actividades ludicas al fomentar valores como la sensibilizacién,

la colaboracion, el dialogo y la union entre los participantes” (Manjon Pozas, 2010).

Los juegos cooperativos proporcionan una via desarrollo de los alumnos, la
competencia supone una alternativa para contribuir con el aprendizaje sano

motivando a los alumnos a mejorar constantemente, teniendo como precedente que
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el trabajo individual prevalece con los alumnos, los juegos cooperativos se
establecen ante una alternativa para que los alumnos colaboren a fin de lograr un
objetivo en comun, la comunicacion resulta de suma importancia en esta parte del
proceso, asi como el comprender y respetar las distintas las distintas propuestas y

perspectivas de los compafieros.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Jueves 30 de Noviembre de
2023 presente en el plan de trabajo cuatro, véase en (Anexo 7), esta sesién tenia la
intencion didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.

La sesion dio inicio a las 8:30, por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su
salon pues esta es la dinamica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas
de agua afuera del saldn, ya al inicio de la sesién los alumnos al ser dia de examen
me comentaron que ya querian salir a realizar la clase de educacion fisica, por tanto
procedi a saludar a los alumnos y comentarles cual iba a ser la dinAmica de ese dia,
pasando a la pregunta de como se sentian y hasta ahora que era lo que habian
aprendido con el paso de las clases, teniendo distintas opiniones de la mayoria de

los alumnos.

Continuando con la dindmica de organizacién procedi a acomodar a los alumnos
para dar inicio con la clase, iniciando la sesién con una actividad sencilla para
preparar a los alumnos, les expligue que todos los alumnos se colocarian en un
punto de la cancha que funcionaria como base y en otro punto alejado muchos
conos y una silla al frente que estaria de espaldas al grupo de alumnos.

En esta actividad todos los alumnos participarian a la vez, ya para el desarrollo de
la actividad yo ejerci el rol de “0s0” que me senté en la silla cerca de los conos, los
alumnos debian de ir a recoger los conos de uno mientras que el “oso”, estaba
dormido, yo me podia levantar en cualquier momento y atrapar a cualquier alumno
gue se encontrara distraido y a los que atrapara se iban convirtiendo en 0sos

también.
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Si los alumnos conseguian llevar todos los conos antes de que nosotros
atraparamos a 3 ellos se llevaban un punto o de lo contrario nosotros, la Unica regla
era que los alumnos solo podian llevar un cono a la vez, ademas de no salir de la
cancha, tomando en cuenta que al ser un juego de persecucion esto podia ocurrir
constantemente por lo que les mencione la importancia de respetar esto para evitar

cualquier accidente.

La base de los alumnos la coloque en un punto de la cancha donde no estaba
pintado a fin de que no se resbalaran al correr sobre ella, y de igual manera donde
se colocaron los conos, se mencion6 que debian hacer el menor ruido posible a fin
de que el “0s0” no los escuchara y lograran llevar mas conos antes que salir a

perseguirlos, tal y como se muestra en la evidencia véase (Anexo 11).

La actividad se llevd a cabo en la cancha de la escuela, siendo de las ultimas
sesiones de esa jornada se debia analizar que el trabajo fuera de una mejor manera
a lo previo visto en las sesiones donde ellos tenian que cuidar que realizaran
adecuadamente los movimientos y actitudes presentes, basados en sus
posibilidades de movimiento aplicados con sus intereses, el poder aplicar una
actividad donde ellos participaran a la vez no esperando un turno resulto en un

cambio positivo para la sesion.

Siendo para ellos otra perspectiva de trabajo mas interesante retomando la forma
de trabajo colectiva donde todos contribuian para lograr el objetivo en comun
consiguiendo la mayoria de conos y a la vez que ellos eran 0sos cooperaban para
tratar de atrapar a sus demas comparieros, tomando en cuenta caracteristicas del
esfuerzo fisico presente en esta actividad, en conjunto de habilidades de

movimiento y flexibilidad.

A su vez “El juego desempefia un papel crucial en el proceso de aprendizaje, ya
que estimula la parte sensorial y despierta la creatividad al propiciar nuevas
experiencias, esto genera una motivacion intrinseca para aprender y reflexionar

sobre el conocimiento adquirido” (Ciacedo, 2019).
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En base al autor dentro de mi actividad pudimos apreciar el aprendizaje de los
alumnos poniendo a prueba sus capacidades fisicas y sociales donde ellos guiaban
el procedimiento de la actividad, pero no solo al momento de realizar la actividad se
encontraba el aprendizaje de los alumnos si no también al termino de esta tomando
en cuenta los consejos que entre ellos se daban para poder realizar las actividades,

retomando el proceso del trabajo de conjunto con todos los alumnos.

Siguiendo con el trabajo de las sesiones pasadas el trabajo se enfocaba a los
intereses de los alumnos donde servia para que ellos se motivaran a realizar
realmente la actividad sin que yo estuviera pidiéndoles que la realizaran o que esta
fuera de la manera adecuada cuidando la integridad de sus compafieros,
organizandose para que pudieran avanzar hacia los conos con el mayor cuidado
posible para ya fuera que yo o sus compareros los escucharamos y pudiéramos

salir en su encuentro.

Al ser una actividad por turnos la misma claramente generaba un cierto desinterés
entre los alumnos, sin embargo, esta dinamica me parecié que era pertinente ya
que también les permitia observar y aprender de sus compafieros mientras
esperaban su turno, aunque la espera podia parecer aburrida, era crucial para

comprender la variedad de enfoques y estrategias empleadas por los demas.

Durante este tiempo de espera, los alumnos podian analizar y evaluar los
movimientos de sus comparfieros, observaban como se comportaban y que
movimientos fisicos realizaban, siendo un aprendizaje pasivo que les permitia
familiarizarse con la actividad y ademas darles una perspectiva de reflexion en

bases a sus habilidades y destrezas.

Ademas, al momento de esperar su turno fomentaba la paciencia y la tolerancia,
habilidades fundamentales tanto para el desarrollo del juego como en la vida diaria,
esta actividad les sirvi6 para marcar una diferencia entre la participacion activa en

el juego y una mas pasiva, retomando el aprendizaje de sus pares.

Esta actividad mantenia los alumnos interesados por el realizarla y principalmente

pasar y atravesar el tunel mientras que veian como sus compafieros de otros
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equipos pasaban viendo quien llegaba antes por su aro, teniendo platicas entre
Mismos equipos por ver quien creian ellos que lo podrian ganar o que estrategias
usarian una vez llegado su turno, lo que generaba que quisieran seguir participando

retomando mas turnos.

El enfoque en el trabajo realizado en las ultimas actividades proporciond una base
sélida para el disefio de esta actividad, permitiéndome retomar con claridad mi
objetivo principal: satisfacer las necesidades especificas de mis alumnos, al
reflexionar sobre las lecciones aprendidas y las experiencias pasadas, pude
identificar los puntos fuertes y las areas de mejora de mis alumnos, lo que a su vez

guio mi planeacion para esta actividad.

El proceso de adaptacion y personalizacidon de la actividad se basé en atender a las
situaciones que iban apareciendo en el transcurso de la actividad, quiza el enfoque
al cambio de la actividad que hubiera funcionado de mejor manera podria haber
sido por un cambio donde se estableciera un punto especifico a llegar en la cancha
funcionando como recorrido donde los equipos debian de competir para llegar

antes.

Los cambios o ajustes principales se centrarian en mantener la emocion y el
compromiso de los alumnos durante toda la actividad, ademas claro aparte de
cuando fuera su turno, el objetivo era fortalecer las actitudes de los estudiantes
hacia el juego, a través de una participacion activa y entusiasta en cada momento,
una forma de haber logrado esto seria introducir elementos de variedad y sorpresa
en la actividad, lo que implicaria el aplicar cambios en las reglas del juego, ademas,
de brindarles retroalimentacién constante y durante la actividad, reconocer los
esfuerzos de los estudiantes, celebrar sus logros y alentar su participacion activa

ayudaria a mantener alta la motivacion y el entusiasmo.
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3.7 Actividad: Tunel de Aros.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando y tu?”

¢ Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para
fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Qué es el trabajo en equipo en la clase de educacion fisica?

“El trabajo en equipo se fundamenta en la ejecucion de acciones coordinadas dentro
de un grupo, donde se manifiesta una igualdad de objetivos e intereses compartidos
por alumnos, es importante conocer las necesidades de los demas para lograr el

trabajo en equipo” (Ramirez y Supo, 2019).

El proceso de la colaboracién en las actividades implica el poder coordinar las
acciones a fin de que cada alumno contribuya al objetivo en comun, asi como el
proceso de socializacion resulta importante como via de desarrollo, compartiendo
ideas y perspectivas de los comparieros a fin de resolver los problemas presentes
en las sesiones, la colaboracion en educacion fisica no solo se ve en las actividades
y juegos, se consideran aspectos de planear y realizar estrategias propias de la
colaboracion, en el proceso de colaboracién los alumnos no solo desarrollan

habilidades fisicas, sino también habilidades sociales y emocionales.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Martes 13 de Febrero de 2023
presente en el plan de trabajo cinco, véase en (Anexo 12), esta sesion tenia la
intencion didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.

La sesion dio inicio a las 8:30 por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su
salon pues esta es la dindmica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas
de agua afuera del salén, saludando a los alumnos en una nueva jornada de trabajo
ya me recibieron con actitudes a las que estamos mas acostumbrados hacia la clase
de educacion fisica esperando con ansias el poder salir a la cancha a salir de la

rutina.
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Recordando el trabajo en las sesiones pasadas ellos me dieron una perspectiva
donde ya sabian la diferencia entre el trabajo individual y a grandes rasgos que
beneficios les traia la practica de actividad fisica, ya en la cancha di comienzo a la
sesion con el calentamiento a través de una actividad sencilla y dinamica como
preparacion de los alumnos, para organizar a los alumnos ya para la actividad
organice a los alumnos en filas con la misma cantidad de integrantes y a su vez una

fila de aros al frente.

Pasando ya a la organizacion de la actividad el primer alumno de la fila deberia
colocarse agachado sosteniendo un aro vertical pegado al suelo a fin que el
compariero siguiente pudiera pasar por en medio de él, una vez que este pasara
debia sostener el aro siguiente para que los deméas comparieros continuaran con la

dinamica, pasando por los dos aros.

Continuando con este proceso consecutivo hasta que todos los alumnos pasaran
donde ganaba el equipo que pasara antes que los demas, ya después de la
explicacion yo realice el ejemplo en apoyo de un equipo tomando en cuenta el orden
y las ganas de participar en la actividad, siendo esto pedi que sostuvieran el primer
aro para que pudiera pasar y continuar formando el tanel, asi hasta que todos fueron

pasando completandolo.

Principalmente los alumnos podian realizar la actividad en el orden que ellos
quisieran teniendo su toma de decision autdnoma, siguiendo la regla de que el cono
no se podia mover a fin de que no ocurriera algun accidente o se les diera ventaja
a los equipos, siendo una actividad de conjunto ya mas establecida los alumnos
debian de respetar el pasar de cada compariero esperando que atravesaran todos

los aros con paciencia.

La organizacion de los equipos a lo largo de la cancha se convirti6 en un factor
fundamental para garantizar una organizacion eficiente y una observacion detallada
durante la actividad, con cada equipo ocupando su espacio designado, se facilitaba
la observacién y el seguimiento de cada uno, permitiendo una respuesta agil ante
cualquier situacion que surgiera durante el transcurso de la actividad, este acomodo

permitia que el espacio se aprovechara de mejor manera y que a la vez se
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fomentara la colaboracion entre los alumnos de cada equipo, al estar cerca unos de
otros, los estudiantes podian comunicarse facilmente, coordinar sus movimientos y

ofrecer apoyo mutuo, tal y como se muestra en la evidencia véase (Anexo 16).

La actividad se llevd a cabo en la cancha de la escuela, ya en una nueva jornada
de trabajo los alumnos se comportaron diferentes, en caso algunos aspectos para
bien y otro enfocados mas a la parte de la distraccion de los alumnos durante la
sesioén, principalmente por las charlas de otros temas o enfocados en tratar de llegar
hacia el otro lado mas rapido dejando de lado el tener cuidado de pasar bien por los

aros o cuidar a sus compafieros durante la sesion.

Tomando en cuenta el trabajo de conjunto ya mas enfocado los alumnos tenian que
estar atentos a cuando fuera su turno de pasar y no hacer tan tardado el tiempo de
espera de los demas alumnos, recordando que debian de realizarlo rapido por que
los demas ya seguian su turno y no habia tiempo de espera entre cada mas que
durante el recorrido hacia los aros, poniendo a prueba sus capacidades de
flexibilidad y coordinacion, es importante mencionar que “El trabajo en equipo se
basa en realizar acciones en conjunto en distintos grupos, donde se debe de
complementar los objetivos en comun a fin de lograrlos de la mejor manera posible”
(Ramirez y Supo, 2019).

En la actividad resulto el interesante poder formar a los alumnos en equipos
tomando en cuenta las actitudes de ellos, fundamentando los trabajos tanto
individual como colectivo, reconociendo las fortalezas de cada uno a fin de poder
identificar cual era la manera mas apropiada de seguir trabajando y atendiendo a
las necesidades de ellos, fortaleciendo las actitudes presentes durante la actividad
el como se sentian y de qué manera se debia actuar ante las distintas situaciones

gue iban surgiendo.

El proceso de la motivacion de los alumnos durante las distintas actividades
requeria de un esfuerzo tanto de parte de los alumnos como de mi para poder
adaptar las distintas actividades enfocadas al objetivo de cada sesion, si bien el
proceso de la participacion de los alumnos requeria de su atencion y que estuvieran

enfocados hacia el procedimiento de la actividad.
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El poder identificar el que rumbo se debia tomar resultaba fundamental a fin de que
al momento de aplicar las nuevas actividades fuera mucho mas dinamico y que los
alumnos tuvieran esa libertad de aprender por su propia cuenta, ir trabajando en
filas permitia que los alumnos que los alumnos en el momento de estar en esta

pudiera ir platicando de qué manera resultaba pasar si agachado o gateando.

El tener una actividad de conjunto les permite a los alumnos el identificar con que
comparferos son mas afines a trabajar, no solo en cuanto al proceso de identificar
aquellos con quienes comparten habilidades fisicas, sino también de reconocer los
complementos de estas mismas, al trabajar en equipo, los alumnos pueden apreciar
coémo sus destrezas y habilidades individuales se entrelazan de manera eficaz con
las de sus compafieros, creando un ambiente de colaboracion que mejora el

desempefio de todo el grupo.

Ademas del aspecto fisico, la actividad de conjunto también permite el
fortalecimiento en el aspecto socioemocional, los alumnos tienen la oportunidad de
interactuar de manera mas cercana y frecuente con sus compafieros, lo que les
permite identificar con quiénes se sienten mas comodos y con quiénes comparten
intereses similares, esta comunicacion facilita la construccion de relaciones sélidas

y de apoyo mutuo, creando un ambiente escolar mas inclusivo y de reflexion.

Al reconocer y trabajar estas similitudes en sus acciones, los alumnos no solo
fortalecen sus habilidades de trabajo en equipo, sino que también desarrollan una
mayor conciencia de si mismos y de los demas, aprender a colaborar con
companieros diversos en un contexto de respeto y empatia no solo es fundamental
para el éxito académico, sino también para el crecimiento personal, por tanto, la
actividad de conjunto se convierte en una de las principales herramientas de

desarrollo de los alumnos.

Considerando el contexto en el que los alumnos se encontraban en ese momento,
caracterizado por una mayor capacidad de recepcion hacia diferentes temas
educativos en cuanto a aspectos fisicos y sociales, por lo que tenia una oportunidad

para dirigirlos de manera mas efectiva.
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La creacion de un entorno de ensefianza eficaz, permitia la asimilacion de distintas
estrategias de ensefianza, fundamentadas en el desarrollo fisico y psicosocial,
siendo esto gracias al trabajo previo realizado con los alumnos, se establecian
bases sdlidas que facilitaban el proceso de encaminarlos hacia objetivos educativos

y personales.

La disposicion de los estudiantes hacia una variedad de actividades ludicas reflejaba
una apertura hacia nuevas experiencias y aprendizajes, esta capacidad de
recepcion no solo se limitaba al ambito académico, sino que también se extendia al
desarrollo personal y social, los alumnos estaban mas dispuestos a explorar y
comprometerse con actividades que promovieran su crecimiento integral, fisico y

emocional.

El trabajo previo con los alumnos habia sentado las bases para esta receptividad,
se habian establecido relaciones de confianza y respeto mutuo, lo que permitia una
comunicacién abierta y efectiva entre mi como docente y entre ellos. A través de la
creacion de un entorno de aprendizaje inclusivo y de participacion, donde cada

alumno se sentia valorado y parte activa del proceso educativo.

En este contexto, se me dio la oportunidad de generar distintos objetivos que
cumplieran con las necesidades de los alumnos, modificando y adaptando la
actividad con pequefios cambios a fin de que funcionara de mejor manera, por
ejemplo, el intercambiar a los alumnos entre los diferentes equipos siempre

respetando la cantidad de integrantes.

Por otro lado, la variacion en la forma de sostener y pasar los aros generaba que
los alumnos no se sintieran limitados por una Unica posibilidad de movimiento, al
introducir diferentes técnicas y enfoques, se promovia la creatividad y la
exploracion, permitiendo a los estudiantes descubrir nuevas formas de interactuar

con el material y entre ellos mismos.

Al modificar la manera en que se sostenian los aros, se incentivaba a los alumnos
a experimentar con distintas posturas y gestos corporales, lo que contribuia a

desarrollar su coordinacion motora y su conciencia espacial, en cuanto a la forma
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de pasar por los aros, se fomentaba la colaboracion pues debian de comunicarse y
coordinarse entre ellos para ponerse de acuerdo para analizar que otras

posibilidades de movimiento tenian en cuanto al material y fin de la actividad.

3.8 Actividad: Pescadores de Conos.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando vy tu?”

¢ Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para
fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Qué aspectos del trabajo cooperativo favorecen en la vida cotidiana?

El aprendizaje colaborativo es un proceso en el que un individuo adquiere
conocimientos de manera mas significativa en comparacion con el aprendizaje

individual, gracias a la interaccion con los miembros de un equipo” (Revelo, 2018).

Siguiendo al autor podemos enfocar el trabajo con esta metodologia permite el
desarrollar habilidades necesarias en la vida diaria de los alumnos, donde ellos
requieren de un proceso de socializacion meramente activo considerando aspectos
de su caracter y comportamiento, donde la practica ludica facilita dichas
interacciones tanto dentro y fuera del aula, generando un aprendizaje mas
significativo, principalmente aprendiendo a cdmo actuar ante diversas situaciones

inmersas en el campo educativo.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Martes 20 de Febrero de 2023
presente en el plan de trabajo seis, véase en (Anexo 13), esta sesidn tenia la
intencion didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.

La sesion dio inicio a las 8:30 por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su
salon pues esta es la dindmica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas
de agua afuera del sal6n, retomando nuestras sesiones de trabajo se percibia un
ambiente mas sano dentro del aula, ya se veian alumnos platicando con quienes
antes no lo realizaban, al saludar a los alumnos se denotaron con esa energia
previa.
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Ya en la cancha para comenzar con la sesion el calentamiento lo realice con una
cancién accion que les dio gusto a los alumnos realizar pues se enfocaban a sus
intereses y caracteristicas de su personalidad, se denotaron participativos y
expectantes ante cual era la cancion y si ya la habia escuchado antes en alguna

actividad previa.

Pasando a la actividad la organizacién de los alumnos requeria del formar equipos
con todos los alumnos integrando con la misma cantidad de alumnos, cada equipo
tendria un aro amarrado con una cuerda funcionando como cafia de pescar, al frente
de los equipos se encontrarian muchos conos dispersos por la cancha, los alumnos

se encontrarian formando filas a fin de esperar su turno de participar.

Los alumnos irian pasando de uno por uno a intentar “pescar” conos mediante el
lanzamiento del aro y una vez que esté cayera dentro lo jalarian con la cuerda,
debian intentarlo hasta que cayeron dentro de un cono, una vez que el alumno lo
lograra daria paso a su siguiente compariero a que realizara su participacion, donde
ganaba el equipo que al terminarse los conos tuviera mas, dando paso a que todo
el equipo contara cuantos habian logrado juntar, tal y como se muestra en la

evidencia véase (Anexo 17).

Posterior a la explicacion me cologue al frente de los alumnos para que pudieran
ver un ejemplo de como se realizaba la actividad, tome un aro y procedi a lanzarlo
explicando que al momento de recogerlo este movimiento debia ser con cuidado
para que el cono no se saliera del aro y por tanto no contara como uno mas a su

equipo, debiendo realizar otro lanzamiento.

El proceso de organizacion de los alumnos les di la oportunidad que de forma
auténoma se organizaran por equipos para ver su actuar en esta situacién, tomando
como Unica orientacion el que estos debian ser mixtos, incluyendo a todos los
compafieros, considerando este aspecto suponia que algunos se quedarian si
equipo ya fuese por sus caracteristicas de la personalidad o situaciones externas a

la clase.

41



Al momento de realizar la actividad los alumnos debian de esperar su turno para
pasar a la pesca de conos, teniendo una organizacion de filas permitia que entre
equipos no se estorbaran al momento de pasar a su turno pues los lanzamientos
requerian de espacio suficiente para que cada alumno pudiera realizar como se le

hiciera mas sencillo o adecuado para atrapar los conos.

Los equipos que iban ganando iban tomando puntos que les servian para al final
elegir alguna accion o movimiento que el equipo con menor cantidad de puntos

debia realizar siendo un pequefio reto o actividad de relajacion.

La actividad se llevé a cabo en la cancha de la escuela, retomando aspectos del
actuar de los alumnos durante las clases y actividades era variable resultando en la
manera en que se desarrollaran estas, influyendo en el estado de animo en que se
encontraran los alumnos o estado fisico, pues si bien durante la actividad no hubo
situaciones comunes como enfermedades o peleas, acciones que merma el

aprendizaje generando por la actividad.

Los alumnos se encontraban ante un reto donde debian realizar sus propias
estrategias de conjunto para ver cual era la manera mas eficaz de lanzar y por tanto
tratar de conseguir mas conos o esto fuera lo mas rapido posible sin perder los
conos, respetando la participacion de cada no interviniendo en el estilo de cada
quien asi como con su espacio, es decir “El utilizar distintas metodologias y
perspectivas, resulta en la edificacion del trabajo en colaboracién o cooperativo, que
constituye un enfoque dinamico que promueve la participacion activa en la
busqueda de soluciones a los desafios del proceso de aprendizaje” (Cascales
Martinez y Simé, 2016).

Siguiendo a los autores en cuanto al desarrollo de los alumnos de cuidar los distintos
procesos que atraviesan al momento de su aprendizaje considero, caracteristicas
personales y de su entorno que guian este proceso de aprendizaje donde ellos
saben gque conocimientos son los que les sirven en determinadas situaciones de la
acida diaria, tomando en cuenta las distintas maneras de actuar ante los problemas,

tomando en cuenta a sus comparieros y las propuestas que tengan.
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En cuanto a la actividad, el enfoque de participacion colectiva les permitio a los
alumnos el determinar cémo actuar ante ella, no dandoles una estructura rigida que
debian seguir sino mas bien dejando que ellos guiaran el proceso de desarrollo de
la actividad, considerando el objetivo y orientacién que esta tenia.

El brindarles a los alumnos la oportunidad de generar y expresar sus ideas con
libertad, se fomenta su desarrollo de identidad personal y autonomia, esta accion
les permite sentirse competentes para tomar decisiones y actuar de acuerdo con
sus propias capacidades y preferencias, al reconocer su capacidad para influir en
su entorno educativo, los alumnos experimentan un cambio significativo en su
perspectiva de aprendizaje, se dan cuenta de que sus decisiones intervienen en su
aprendizaje y a su vez comprenden que su participacion activa conlleva a un mejor

desarrollo de la actividad y la hace mas facil de realizar.

Las principales modificaciones hacia la actividad recayeron en la parte de que no
se tenia como una estructura en cuanto a los movimientos emplear Unicamente se
les dio a los alumnos una meta a cumplir dejandolos que ellos idearan de qué
manera les resultaba mas sencillo y eficaz, siendo esto con el paso de los intentos
que tiene iba descartando y agregando diversas estrategias completandose entre
equipo adoptando un estilo propio, el cual acabarian usando durante el transcurso

de la actividad.

El permitirles realizar esto resulto en una respuesta de mejor actuar durante la
actividad los alumnos se notaban tranquilos y contentos por realizarla, ademas del
constante apoyo entre si proporcionando retroalimentacion entre ellos y sintiéndose
MAs seguros con sus acciones realizados siendo esto apoyado como mis

comentarios hacia ellos con las palabras de aliento y motivacion.

La creacién del ambiente sano de aprendizaje resulto en la libertad de expresarse
durante la actividad, los alumnos se sentian mas seguros para participar
activamente en la actividad, ademas resultaba importante el proceso de intercambio
de ideas y las retroalimentaciones o consejos que entre ellos realizaban,

fomentando el buen actuar dentro de la clase de e.f.
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La adaptacion de la actividad y la libertad en la mismas resulto, en un buen
desarrollo de aprendizaje positivo para todos los alumnos, dejandoles esa espinita
de querer seguir jugando fundamentado claro con la competencia sana entre
equipos, de ver quien habia conseguido llevar mas conos durante el transcurso de

la actividad.

3.9 Actividad: Fila de Colaboracion.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando vy tu?”

¢ Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para
fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Qué es la participacion activa en la clase de educacion fisica?

“‘Los maestros emplean la participacion activa en clase como una tactica para
promover un aprendizaje activo y significativo que mejore la confianza de los
estudiantes" (Medina Chicaiza, 2020).

En la clase de educaciéon fisica, la participacion activa de los alumnos es
fundamental para un aprendizaje efectivo, cuando los alumnos se involucran
activamente en las actividades ludicas, tienen la oportunidad de experimentar
directamente los conceptos teoricos aprendidos en el aula y aplicarlos en la parte

practica.

Ademas, la participacion activa fomenta un mayor desarrollo de habilidades
motrices, promueve la salud y el bienestar fisico, y fortalece la confianza en si
mismos, esta puede ser aplicada a través de distintas estrategias, estableciendo
objetivos a cumplir fundamentado con la retroalimentacion de mi parte como

docente.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Jueves 22 de Febrero de 2023
presente en el plan de trabajo siete, véase en (Anexo 14), esta sesion tenia la
intencién didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.
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La sesion dio inicio a las 8:30 por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su
salon pues esta es la dindmica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas

de agua afuera del salon.

Durante el transcurso de esta sesion se trabajaria la parte de las decisiones de los
alumnos dentro de la clase de educacion fisica, funcionando como parte activa de
la clase, orientando a los alumnos al saber como actuar ante las distintas acciones

y situaciones inmersas en su aprendizaje.

Ya en la cancha para comenzar con la sesion el calentamiento lo realice con una
cancién al igual que en la sesién pasada pues habia resultado en un trabajo eficaz
con los alumnos teniendo como resultado un buen actuar con la mayoria de los
alumnos participando tanto en la parte de cantar como en los movimientos

presentes durante la cancion.

En la actividad presente en cuanto a la organizacion los alumnos debian de formar
equipos y a su vez distintas filas con la misma cantidad de participantes, se
colocarian diversos aros para diferenciar los espacios de cada alumno, en los
extremos de cada fila se colocarian dos aros, el que estaba al frente tendria pelotas

y al que estaba atras no tendria nada.

Ya para el desarrollo de la actividad los alumnos debian de llevar las pelotas hacia
el otro aro que estaba solo, el primer alumno méas cercano a las pelotas debia de
salir en carrera hacia el aro y tomar una pelota y regresar a su lugar, al llegar este
debia de lanzar la pelota hacia su compafiero siguiente y asi consecutivamente

hasta que llegara el ultimo.

Una vez que el ultimo alumno obtuviera la pelota debia de correr hacia el aro solo
para dejar la pelota, al dejarla este ahora ocuparia el lugar del primer compafero
recorriendo toda la fila un espacio, de esta manera ganaria el equipo que lograra

pasar todas las pelotas hacia la parte de atras.

Para realizar el ejemplo tome a un equipo para realizar la practica de la actividad,
tome a un equipo y dimos paso con la actividad, al principio los alumnos se

encontraban un poco confundidos con su actuar en la actividad por lo que yo tome
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el primer lugar para comenzar, fui por la pelota y la lance al siguiente compariero,
de ahi los alumnos continuaron con los lanzamientos hasta llevar la pelota, de ahi

todos los alumnos observaron el desarrollo de la actividad.

Para ir trabajando la actividad los alumnos debian de ir esperando su turno, una vez
gue la pelota fuera realizando el recorrido, en la mayoria del tiempo de la actividad
se encontraban activos, pues solo debian esperar el momento de ir o llevar la pelota
hacia el aro, de ahi en adelante se encontraba desplazandose o realizando los

lanzamientos, estableciendo previamente cual iba a ser la manera de realizarlos.

De forma autonoma los alumnos iban realizando sus propuestas de lanzamientos
dandoles esa libertad de elegir segin sus gustos, tal y como se muestra en la

evidencia véase (Anexo 18).

La actividad se llevo a cabo en la cancha de la escuela, los alumnos se encontraron
desarrollando actitudes de colaboracién para tratar de ir mejorando en cada intento
gue realizaban o en cada pelota que debian de llevar hacia el otro lado, iban tratando
de mejorar tanto en la velocidad y en la técnica de lanzamiento para que al momento

de lanzar todos pudieran atrapar la pelota.

Una situacion que constantemente se encontraba inmersa en la actividad fue que
los lanzamientos no se realizaban adecuadamente y por tanto la pelota se caia y
debian de ir por ella perdiendo mas tiempo mientras que los demas equipos podian
seguir avanzando, tomando cierta ventaja hasta que pasara alguna situacion como

esta.

Los alumnos debian de decidir con que organizacion empezarian a fin de mejorar
su actuar, ademas de que entre todos decidirian el cédmo se realizarian los
lanzamientos siendo en la mayoria de casos para que fuera mas facil de lanzar y
atrapar, cuidando la fuerza con que se realizaba, algunos alumnos se encontraban
con dificultades en el momento de la recepcion de la pelota principalmente, ademas
"La practica de actividad fisica ejerce una notable influencia en los niveles de
participacion en clase, ya que los educadores estan encargados de dirigir sus

esfuerzos hacia la formacién de individuos autbnomos" (Quintero, 2016).
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Durante la actividad fisica, los alumnos se encuentran inmersos en su proceso de
aprendizaje activo y dindmico, por lo que resulta fundamental que cada alumno sea
consciente de su rol y responsabilidad tanto consigo mismo como con los demas,
los alumnos deben de enfocarse en mejorar sus propias habilidades y capacidades
fisicas y a su vez cuidar que su participacion y comportamiento contribuyan al

beneficio colectivo del grupo.

A su vez los alumnos deben mejorar su actuar en cuanto a la colaboracion durante
el transcurso de la actividad estableciendo relaciones sociales con sus comparieros
a fin de que entre ellos puedan decidir sobre el cdmo actuar ante las situaciones

dentro y fuera de la escuela.

El poder reconocer las participaciones de los alumnos, dentro de nuestras clases
resulta importante pues ellos son los integrantes esenciales en el proceso educativo,
durante la actividad se fueron analizando los distintos erros que los alumnos iban
teniendo y las maneras en que las iban resolviendo, a fin de fortalecer sus
debilidades y areas de oportunidad, para ir cubriendo estas necesidades de los

alumnos.

El enfoque que nos da el autor se basa en la idea de que la participacion activa no
solo es un indicador del compromiso de los alumnos, sino también una herramienta
efectiva para el aprendizaje y la mejora continua, al involucrarse activamente en las
actividades y discusiones en el aula, los alumnos tienen la oportunidad de identificar
y abordar sus areas de dificultad de manera inmediata, a través de la

retroalimentacion directa tanto de mi parte como de sus compafieros.

La parte de la libertad en la toma de decisiones dentro de la actividad les permiti¢ a
los alumnos el generar un cambio hacia el desarrollo de esta donde ellos mejoraban
en su actuar resaltando que acciones 0 movimientos se les hacian mas dificiles de
realizar, para tratar de idear otra manera de realizarlo o seguir con la misma tratando

de mejorar.

Entre los alumnos se establecia un ambiente de colaboracion donde Ila

retroalimentacion estaba presente en cada momento, entre ellos se proporcionaban
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comentarios constructivos utilizando frases como ‘hazlo asi' o ‘puedes intentarlo de

esta manera’, lo que permitia a los alumnos sentirse mas comodos con la actividad.

Esta practica tenia como objetivo principal evitar la frustracion que pudieran llegar
a sentir al enfrentarse a dificultades o no poder completar alguna parte de la
actividad, en lugar de enfocarse en los errores, los alumnos se percibian mas
positivos y se permitian el tratar de modificar la actividad para que fuera mas
divertida, siendo yo un actor en la parte de apoyarlos y aceptando esas propuestas

que ellos tenian.

La parte de la motivacién se encontraba en todo momento dejando que ellos se
sintieran cémodos con su actuar y siendo reforzados con mis comentarios hacia
ellos dandoles ese punto de vista que muchas de las veces necesitan para sentirse

mejor.

3.10 Actividad: Hagamos una Estrategia.

e Unidad Didactica: “Yo aprendo jugando y tu?”

e Intencién Didéactica: Que los alumnos se sientan competentes en
situaciones de juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para
fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.

» ¢Conoces estrategias para favorecer la motivacién y colaboracion en los

alumnos?

“La colaboracién en la educacion fisica es mas que trabajar juntos; es la creacion
de un ambiente donde cada estudiante se sienta valorado y capaz de contribuir al

exito del equipo” (Veldzquez, 2018).

En el trabajo dentro de la clase de Educacion Fisica el proceso de colaboracion es
mas que el simple trabajo en equipo, implica el fomentar una cultura de respeto
mutuo, donde las fortalezas individuales de cada alumno se reconocen y se valoran,
ademas, promueve la inclusién y la participacion activa de todos los miembros del

equipo, independientemente de sus habilidades o destrezas.

48


https://www.redalyc.org/journal/440/44060092003/html/#redalyc_44060092003_ref27

Al crear un ambiente colaborativo en la clase de educacion fisica, no solo se
fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, sino que también se

fortalece el sentido de pertenencia y la autoestima de los estudiantes.

Esta actividad la aplique dentro de la sesion del dia Jueves 07 de Marzo de 2024
presente en el plan de trabajo ocho, véase en (Anexo 15), esta sesion tenia la
intencion didactica de “Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de
juego y actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de

convivencia sana en beneficio de su salud”.

La sesion dio inicio a las 8:30 por lo que unos 5 minutos antes fui por ellos a su
salon pues esta es la dinamica en la escuela, al salir a la cancha dejaron sus botellas
de agua afuera del salon, durante el transcurso de la sesion se realizaria el trabajo
enfocado hacia el reconocer las habilidades de los alumnos presentes durante la

actividad.

Siendo el calentamiento de esta sesion lo realice con una actividad sencilla a
manera de que los alumnos se sintieran mas comodos ya dando paso a la actividad
en concreto, con esta se cerraria el trabajo con los alumnos presente en este
documento retomando la colaboracion a fin de que los alumnos generaran ese gusto

por la practica de la educacion fisica.

Ya en el desarrollo de la actividad los alumnos debian de formar equipos con la
misma cantidad de integrantes, organizados en filas a lo largo de la cancha, a su
vez al frente de cada equipo se encontraria un cono grande, conos pequefios, bollas
y pelotas de espuma, el material se encontraria disponible para cada equipo

teniendo la misma cantidad de cada material.

Ya en el desarrollo de la actividad los alumnos tenian que formar una torre encima
de los conos grandes, donde debian de utilizar todo el material para formar dicha
torre, para realizar esta actividad irian pasando de uno por uno y solo podrian poner
un material a la vez o en cada participaciéon de los alumnos, una vez que el alumno

ya dejara el material deberia regresar para que saliera su compariero siguiente.
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De esta manera ganaria el equipo que lograra formar la torre antes que los demas
0 que hasta el acabar todos los equipos no cayera ningun material de ella, una vez
ya con la explicacién realizada pregunte si quedaban dudas a los alumnos para lo
que a mi sorpresa a diferencia de las actividades anteriores no habia ninguna, por
lo que para el ejemplo solicite a un equipo lo realizara esta vez sin mi ayuda,
Unicamente observando que este se realizara bien y que todos reafirmaran lo

escuchado.

De ahi ya dimos inicio a la actividad para que todos los alumnos realizaran sus
intentos durante el trascurso de la actividad, al inicio de cada intento yo les daba un
tiempo aproximado de 3 minutos para que los alumnos se pusieran de acuerdo
sobre el cémo irian realizando la torre, identificando sobre el como irian
acomodando el material sobre el cono, la Unica regla en cuanto a la torre era que la

pelota de espuma siempre debia de quedar en la cima de la torre.

Para ir pasando los alumnos debian de esperar su turno e identificar cual era el
material que les tocaria acomodar segun su organizacion previa con el equipo, en
cada material debian de acomodarlo bien para que en ese momento no se cayera
ya fuera este o la torre que hasta ese momento se llevara, asi como cuando el
siguiente compafero agregara su material, tal y como se muestra en la evidencia

véase (Anexo 19)

La parte de la participacién de los alumnos se encontraba inmersa en la técnica y

coordinacion adecuada para cuidar que no cayera la torre.

La actividad se llevé a cabo en la cancha de la escuela, el poder analizar que los
alumnos ya no requerian de un ejemplo donde yo estuviera involucrado de manera
practica demostraba el avance en la disposicion de los alumnos, durante el
transcurso de la actividad en la parte del desarrollo de la estrategia los alumnos se

encontraban inmersos en su totalidad teniendo una participacion total de su parte.

Los alumnos daban sus distintos puntos de vista sobre como deberian de acomodar
el material considerando las reglas que yo les habia dado, siendo para el primer

intento ellos realizaron su acomodo a como creian que resultaria mejor, algunos
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teniendo éxito y otros no, para el segundo intento ya tenian el antecedente que
habia funcionado y que no, por tanto, ya podia decidir de una mejor manera el como

actuar en su intento.

La colaboracion resulto fundamental para que la actividad funcionara y que los
alumnos lograran el formar sus torres reafirmando su confianza y actuar ante los
demas, fomentando la sana competencia y en ocasiones compartiendo
experiencias de como les funcionaba mejor el acomodo del material, cabe destacar
que "La motivacion juega un papel crucial en el desempenfio de los alumnos, se basa
en su nivel de preparacion fisico y técnico, busca lograr un rendimiento efectivo en
las sesiones a través de una motivacion adecuada, elevada y positiva" (Garcia
Sandoval, 2014).

Fomentar la motivacibn en los alumnos es esencial para garantizar que su
desempefio sea 6ptimo, ya que influye directamente en sus actitudes y movimientos
durante la actividad fisica, cuando los alumnos estan motivados, cuando encuentran
satisfaccion y disfrute en la actividad misma, tienden a comprometerse mas

plenamente y a esforzarse por alcanzar los objetivos.

Esta motivacion interna los impulsa a superar obstaculos, a persistir en sus
esfuerzos y a mantener una actitud positiva frente a los desafios que se les pongan,
en este caso en la construccion de la torre, ademés cuando los alumnos estan
genuinamente motivados, es mas probable que se comprometan con su

participacion.

Por tanto, es mas facil que mantengan su atencién y concentracion, lo que
contribuye ain mas a su desempefio y aprendizaje, en la parte donde nos menciona
el autor acerca de logara ese rendimiento adecuado de los alumnos nos recuerda
donde los alumnos no necesitaron de mi ejemplo sino mas bien ya entre ellos se
explicaba si algo no quedaba claro o simplemente ya la habian comprendido

totalmente gracias a la atencion prestada.

Permitir que los alumnos desarrollaran sus propias estrategias no solo fomentaba

un mejor desempefo durante el transcurso de la actividad, sino que también
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promovia un sentido de autonomia y responsabilidad en cada uno de ellos, al
brindarles la libertad para disefiar sus propias estrategias y enfoques, se les permitia
el aprovechar al méximo sus habilidades y destrezas individuales, en base a su
personalidad.

Cada equipo, al reconocer e identificar las fortalezas de sus integrantes, podia trazar
un camino personalizado hacia la construccion de la torre, el proceso de desarrollo
de las estrategias no solo fortalecia el trabajo en equipo y la colaboracién, sino que
también fomentaba la creatividad y la innovacion entre los alumnos, ademas de

contribuir con su actuar ante la toma de decisiones de manera critica.

La parte de las modificaciones considero que recayeron en las propuestas de los
alumnos acerca de las condiciones para formar la torre o las formas de desplazarse
durante el transcurso de la actividad, donde ellos marcaban el rumbo que yo debia
de cuidar identificando que todos los alumnos estuvieran participando y que no se
hiciera algun tipo de trampa como llevar mas materiales o realizarse el

desplazamiento elegido para ese intento.

Ademas de promover la participacion activa de los estudiantes en la toma de
decisiones, esta actividad también fomentaba un ambiente de aprendizaje de
inclusion y colaboracion, a través de las propuestas de los alumnos les permitia que
se sintieran tanto de mi parte atendiendo a sus propuestas y por sus compaferos
escuchando sus propuestas y realizandolas en el transcurso de la actividad, dejando

gue esta les ayudara con su desarrollo en la parte de la creatividad.

3.11 Evaluaciones
Los presentes resultados de las actividades se registraron en listas de cotejo, ya
gue esta es una herramienta que permite el registrar el desempefio de alumnos
durante el transcurso de la actividad de una manera muy objetiva los distintos
resultados en los distintos ambitos, principalmente enfocadas en la parte actitudinal,
en esta lista se concentraron los resultados en niveles de desempefio Sobresaliente,

Esperado, Suficiente.
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La primera actividad “Pases Coordinados”, (Anexo 21) principalmente enfocada
hacia la parte actitudinal dirigida hacia la colaboraciéon, como un punto de partida

como respuesta ante la problematica presente en el grupo.

Durante esta actividad si bien los alumnos realizaban los movimientos y
lanzamientos no era algo que fuera de su agrado o que realizaran por su propia
cuenta requerian de apoyo mio para ellos continuaran realizando adecuadamente
la actividad, asi como no permitiendo que los demas alumnos que si gustaban de
esta practica la realizaran adecuadamente, asi como en ocasiones se encontraron
malos movimientos como lanzamientos de otra manera, generando una falta en la
parte procedimental, o que a mi parecer no permitié que se desarrollara la actividad

con normalidad.

La segunda actividad “Sentaball”, (Anexo 22) se evalla la parte procedimental mas
qgue nada al ser un trabajo individual y la parte de la colaboracion hacia el desarrollo
de la organizacién, donde los alumnos se encontraban algunos mas enfocados y
poniendo atencion hacia el momento que debian de atrapar, asi como cuando
debian realizar las sentadillas, algunos alumnos no las realizaban debido a que se
encontraban enfocados en otros cosas, ya fuese jugando o platicando, o en la parte
de lanzamiento y recepcion no se realizaba adecuadamente y por tanto no se
realizaba el fin de la actividad, durante el transcurso de la actividad el proceso de

los alumnos fue evolucionando gracias a las correcciones.

La tercera actividad “El Paletero”, (Anexo 23) actividad enfocada hacia la evaluacién
de la parte motivacional en los equipos y actuar individual al momento de pasar a
su turno, valorando aspectos de equilibrio y concentracion, los alumnos algunos se
encontraban enfocados tanto en su participacion como de los compafieros de su
equipo, apoyando a que este ganara y dandoles consejos de cdmo actuar o que
hacer durante su intento, la parte actitudinal se valoré en dos partes, primer el sentir
de los alumnos y la motivacién en general del equipo completo.

Al ser un trabajo mas individual en los alumnos se les facilitaba el realizarla
obteniendo resultados buenos y en la parte de actitudes obteniendo resultados

variados.
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La cuarta actividad “Oso Dormido”, (Anexo 24) esta actividad al yo estar inmerso en
la participacion opte por una evaluacion de conjunto, es decir meramente actitudinal,
valorando como era el actuar de los alumnos al estar inmersos en una actividad
donde todos participaban a la vez y debian de cuidar tanto de ellos como de sus
comparieros, principalmente como resultado se observd un ambiente de sana
convivencia, donde los alumnos lograban recoger sus conos haciendo estrategias

entre ellos a fin de ganar.

En cuanto a la parte actitudinal los alumnos mejoraron y ya se enfocaban en el cémo
motivar a sus compaferos a realizar un mejor intento, a través de consejo sencillos

como ve por este lado o intenta hacer el menor ruido posible.

La quinta actividad “Tunel de Aros”, (Anexo 25) se valoraron aspectos del correcto
actuar durante la actividad y respeto por los compafieros, donde cada alumno iba
realizando su participacion, algunos respetando al compariero que iba delante y otro
no, siendo ya en otra jornada de trabajo los alumnos se encontraban inmersos ya

en un trabajo previo de la parte actitudinal.

Una gran parte del grupo obtuvo como resultado una valoracion esperada en base
a la lista de cotejo, los demas alumnos variando en la parte actitudinal y
procedimental, denotando un cambio en los resultados presentes entre la primera

actividad y la segun jornada de trabajo.

La sexta actividad “Pescadores de Conos”, (Anexo 26) como resultados de la
actividad al ser algo nuevo para ellos tanto la parte actitudinal como procedimental
se vieron beneficiados obteniendo en la mayoria de alumnos resultados no solo
esperados si no sobresalientes en algunas situaciones, enfocando en el actuar de
los alumnos durante el transcurso de la actividad, denotando actitudes de respeto
no solo por sus compafieros de equipo sino también por los deméas haciendo la

competencia sana por quien lograba “pescar’” mas conos.

La séptima actividad “Fila de Colaboracion”, (Anexo 27) fue una actividad donde se
obtuvieron resultados variados no teniendo un dominio por alguno en especifico, los

alumnos se denotaron ya con un mayor grado de interés por la actividad onde cada
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uno de comportaban de acuerdo a sus caracteristicas fisicas y sociales, los alumnos
se enfocaban en el correcto desarrollo de la actividad y los movimientos implicados
en la misma, principalmente, en la parte actitudinal fue donde se not6 mas el cambio
hacia el actuar de los alumnos con actitudes buenas de motivacion y competencia

sana.

La octava actividad “Hagamos una Estrategia”’, (Anexo 28) siendo la Ultima
actividad, los alumnos ya se encontraban inmersos en un proceso de cambio donde
se podria decir que obtuvieron resultados sobresalientes durante el desarrollo de la
actividad enfocada meramente en la parte actitudinal ya que la parte procedimental
no era tan presente en su desarrollo, los alumnos en el transcurso de la actividad
se encontraban con actitudes positivas y por tanto teniendo un correcto actuar en la

actividad.

Teniendo como cierre del trabajo los alumnos ya mas enfocados hacia la actividad,
desarrollando en este caso la otra parte definiendo de la estrategia determinada por
el equipo, evaluando la parte procedimental la cual tenian como fin la construccién
de una torre con el material, donde debian de colaborar evitando que esta cayera,
teniendo como principal herramienta la colaboracion activa durante toda la

actividad.
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IV. CONCLUSIONES.

En este capitulo se presentan mis conclusiones acerca del desarrollo del documento
reflexionando con los resultados obtenidos, tanto a nivel personal como en las

caracteristicas de los alumnos durante el periodo de trabajo.

Durante el desarrollo del presente informe de précticas eh aplicado distintas
estrategias tanto para la parte tedrica como las inmersas dentro de mi practica
docente, que a corto y largo plazo me serviran para seguir con esta profesion a fin
de seguir contribuyendo con el desarrollo de mis alumnos, habilidades comprension
lectora, seleccién de informacién importante, habilidades de comunicacién
presentes en el informe y en mi trabajo con los alumnos, aun en mayor medida la
gran apertura hacia el tema de la motivacién presente en la clase de e.f. dentro de

la educacion primaria.

En cuanto a la aplicacion de las distintas sesiones presentes a través de las
actividades de este documento mejore en mis habilidades comunicacion y
comprension de mis alumnos a fin de mejorar mi actuar ante los alumnos, resultando
en un beneficio absoluto de ellos donde se les permitia el poder expresarse
absolutamente en el transcurso de las sesiones, el poder darle solucién a los

distintos problemas que iban surgiendo presente la practica docente.

En cuanto al desarrollo del informe presento informacion acerca de las vias de
desarrollo de la motivacion de los alumnos, algunos factores que determinan el
actuar de los alumnos dentro de las sesiones y por tanto el como realizaran las
diversas actividades, ademas de presentar las distintas actividades a manera de
estrategia para tratar de darle solucién a la problematica que detecte en los alumnos

al inicio de mi trabajo con ellos.

El juego cooperativo presentdé mi principal herramienta para trabajar con los
alumnos el fomento de la motivacién por el trabajo dentro de las sesiones de
educacion fisica, teniendo como principal logro en los alumnos el reconocimiento de
ese gusto por salir a practicar la actividad fisica a manera de diversas estrategias,
en los alumnos se logré un avance en la parte actitudinal teniendo un punto de
comparacion al inicio y al final del desarrollo de este trabajo de investigacion.
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Un logro mas con los alumnos fue el poder contribuir a mejorar sus habilidades de
socializacion donde los alumnos ya se sentian mas comodos a expresar con sus
compafieros y conmigo el cémo se sentian al realizar las actividades en concreto,
ademas claro de la mejora en aspectos fisicos, como lo fueron los desplazamientos
basicos, lanzamientos, coordinacion, agilidad, manipulacion de objetos, entre otros

aspectos fisicos.

Uno de los elementos para la recoleccién de resultados del avance de los alumnos
fue el uso de la lista de cotejo instrumentd donde se recopilaron a lo largo de las
sesiones los distintos logros y avances que iban teniendo los alumnos, el uso del
diagnéstico al inicio del trabajo con los alumnos, para conocer en primera instancia
cual era la situacion sobre la que debia trabajar con ellos y durante el transcurso de
la practica dando uso de las listas de cotejo verificando si los alumnos iban teniendo

avances a fin de realizar las medicaciones necesarias.

Analizando los distintos resultados de los alumnos se puede observar una mejora
en cuanto al actuar y las emociones presentes de los alumnos, donde en ellos se
generaba esa confianza para su actuar tanto en el ambito fisico y social,
enfocAndome principalmente en mi objetivo los alumnos se encontraron con un
desarrollo de su caracter y personalidad dejando de lado actitudes de rechaz6 hacia

la clase de educacion fisica.

Principalmente en esta parte es donde mas se nota el cambio a bien de los alumnos
donde ya comprendian que se podian divertir a la par que mejoraban su
conocimiento corporal, ademas de tener ese gusto por salir a la cancha, actitudes

gue buscamos tener en todos nuestros alumnos en cada una de nuestras clases.

La motivacion de los alumnos en esta edad resulta fundamental pues determinara
su actuar en las siguientes etapas de su desarrollo fisico y mental, donde el generar
en los alumnos esta caracteristica les conlleva beneficios en distintos ambitos, como
lo es el mejorar su autoestima y autoconocimiento donde los alumnos se sienten

parte de un grupo reconociendo sus capacidades y habilidades.
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Otro aspecto de beneficio en los alumnos es el fomento del trabajo colaborativo
siendo una herramienta que se encuentra presente en nuestro actuar diario, donde
los alumnos a través de la cooperacién en distintas maneras los alumnos
comprendian la importancia de esta forma de trabajo, asi como los beneficios que

esta conlleva.

El proceso de comprensiéon del desarrollo de los alumnos en cuanto a la parte
actitudinal requirié de la observacion como método de analisis del comportamiento
de los alumnos en distintas situaciones y contextos que generaban un cambio en
su actuar, teniendo como mejor ambiente de aprendizaje el de respeto y
colaboracion, con los alumnos trabajando con sus compafieros de forma asertiva y
aceptando las propuestas de todos, asi como los comentarios y sentimientos

presentes en las actividades.

Considero que en cada etapa de la educacion basica nos corresponde como
responsables ante los alumnos el fomentar el desarrollo de la motivacion por nuestro
trabajo, cuidando que este sea orientado hacia el correcto actuar de los alumnos
cuidando su bienestar e integridad a fin de mejorar su desarrollo en la vida diaria,
permitiéndoles generar esa autonomia que les responda a el saber cémo actuar

sacando el mayor provecho de las distintas situaciones.

Permitiendo que los alumnos sean conscientes de los beneficios que les traen las
distintas actividades que les presentemos a manera de que sean participes de su
aprendizaje no solo dejando que ellos realicen las actividades sin sentido si no

dandole otra perspectiva de reflexion de nuestra practica docente.

La mejora en el comportamiento de los alumnos permite el poder crear un ambiente
favorable de aprendizaje y colaboracién, siendo esta ultima la principal herramienta
para mejorar el trabajo de cada integrante de la escuela funcionando como
recomendaciones funcionales para poder llevar un trabajo mas sencillo y sobre todo
gue sea de provecho para todos en la escuela buscando esa mejora desde la
educacion fisica, otorgando ese papel fundamental de los alumnos como principal

objetivo de los procesos de ensefanza.
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REGISTRO DE DESEMPENO 4* GRADO Observaciones
NO. E factorlo | 3ub
1. Al X
2. Al X
Requiere apoyo en actividades de
3, Alumno. X colaboracién y trabajo en conj
Requiere apoyo en actividades de
a. Alumno. X colaboracién y trabajo en
S A X
2 Requiere apoyo en actividades de
6. Alumno. X | colaboracién y trabajo en
% Al X
Seoulere an actividades de
8. Alumno. X colaboracién y trabajo en conjunto.
Requiere a o actividades de
9 Alumno. X colaboracién y trabajo en conj
Requiere 3 o ocividades 0e
10. Alumno. X | colaboracién y trabajo en conj
Req SO0YG 6 acliidades de
11. Alumno. X lab 6 baj j
C ion y Jo en ¢
12. Alumno. X
- apoY &n actividades de
13. Alumno. 2 colaboracién y trabajo en conjunto.
1. A X
apoyo en actividades de
15. Alumno. X colaboracién y trabajo en conj
Reailere s o eidodat e
16. Alumno. X colab 6n y trabajo en conji
17. A L
iere apoyo en actividades de
18. Alumno. X laboracién y trabajo en
19. Al X
Requiere apoyo en actividades de
20. Alumno. X laboracién y trabajo en conj
21 X
2. < X
quiere apoyo en actividades de
23. Alumno. X lab ién y trabajo en conji
TN =
Requi i
25. Alumno. colab ién y trabajo en
Requiere apoyo en actividades de
26. Alumno. X lab ion y trabajo en
2. Al X
28, n X
29. X
30. A X

RESULTADOS DIAGNOSTICO 4° GRADO

ALUMNOS CON DESEMPENO EXCELENTE
® ALUMNOS CON DESEMPENO SATISFACTORIO
m ALUMNOS CON DESEMPENO SUFICIENTE

Anexo 3: Lista de Resultados del Diagnostico del Grupo de 4° y Grafica de
resultados.
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Intencidn didactica (Sesion 3): Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de juego y actividad
fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.
Materiales: Objetos varios, Conos, pelotas, bollas, aros. Fecha: 21 de Noviembre.

Actividades:
Calentamiento: 5 min.
e Actividad: Se organizaran a los alumnos dispersos por la cancha, en dos equipos uno se encargara de
tirar conos y el otro equipo los levantara, el ejercicio se realizard mientras que suene musica, cuando

esta se detenga se debera de contar los conos de cada equipo, ganando el que tenga mas.
Desarrollo: 40 min.

JUEGO 1°: El Juego de Kim.
e Organizacién: Los alumnos se organizaran en equipos de 6 alumnos aprox. y en el medio se colocaran
diversos objetos.
e Desarrollo: A la sefial todos los equipos podrén voltear a ver los objetos solo por unos segundos,
posterior se retiran a un punto de la cancha en la que discutirdn cuantos objetos habia y cuantos, de
cada uno, ganara el equipo que acierte la cantidad existente.

JUEGO 2°: Pelota de 3 Silabas.
e Organizacion: El grupo se organizara en equipos de 10 aprox. y a su vez en circulos en los que estaran
sentados.
¢ Desarrollo: Un alumno comenzara lanzado una pelota hacia un compaiiero y debera decir una silaba, el
siguiente debera seguir con otra silaba tratando de lograr formar una palabra lo mas largo de se pueda,
cada silaba equivale a un punto, ganara el equipo que mds puntos logre antes que acabe el tiempo.

JUEGO 3°: Pases Coordinados.

e Organizacién: Se formaran equipos aprox. 7 alumnos, 6 formaran una fila y uno se colocara al frente mas
adelante viendo hacia sus compaiieros.

e Desarrollo: Comenzarad lanzando la pelota el alumno que este al frente de la fila hacia los demds
compaiieros, una vez que el alumno de la fila le regrese la pelota o balén, este se agachara dando paso

al siguiente alumno, asi hasta que todos los alumnos hayan realizado los pases, gana el equipo que lo
logre antes.

Cierre: 5 min.
e Se formara a los alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se

realizé, como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trabajamos, reflexién sobre las emociones
presentes, resaltar comportamientos observados.

Observaciones:

Anexo 4: Planeacién de la Actividad “Pases Coordinados”.
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Intencidn diddctica (Sesion 4): Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de juego y actividad
fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.
Materiales: Objetos varios, pelotas, conos, bollas, paliacates, aros Fecha: 23 de Noviembre.

Actividades:
Calentamiento: 5 min.

e Actividad: Se organizara al grupo en mitad de la cancha donde deberdn de realizar distintos tipos de
ejercicios como sentadillas, lagartijas, etc. Mientras que un compaiiero intentara girar un cono y que
esta caiga derecho, si lo logra se cambiara de ejercicio a realizar, cambiando de igual manera al
compaiiero que lo logro.

Desarrollo: 40 min.
JUEGO 1°: Caliente o Frio.

e Organizacién: Los alumnos formaran pequefios grupos y cada uno tendra un representante.

e Desarrollo: Uno de los representantes deberd salir de la cancha y los demds elegirdn un objeto o parte
del cuerpo realizando alguna accién que deber3 realizar el alumno, al regresar los alumnos deberan de
aplaudir dependiendo de que tan cerca este del objeto o accién, mientras mas altos los aplausos estard
mds cerca 6sea caliente y mientras mds bajos serdn mas lejos o frio, cuando el objeto es tocado o la
accion es realizada seguira otro representante, ganara el equipo que mds aciertos tenga.

JUEGO 2°: Sentaball.

e Organizacién inicial: Se formaran circulos de 10 alumnos aprox.

e Desarrollo: Se realizardn pases con las manos siendo este al que el alumno elija cuando se reciba el
balén los compaiieros que tiene a su lado deberan hacer una sentadilla comenzando con dos que hacen
la sentadilla y posterior se va sumando un alumno a la derecha, cuando algin alumno se equivoque en la
sentadilla ira saliendo de esta manera reduciendo el numero de participantes.

JUEGO 3°: Hagamos una serpiente.
e Organizaci6n inicial: Se formaran equipos de 5 alumnos aprox. Que a su vez se colocaran en filas.

e Desarrollo: A la seiial los alumnos saldrén corriendo hasta llegar al punto marcado, una vez se llegue
deberan regresar por el siguiente compaiiero deberdn amarrar sus paiiuelos y haran la carrera juntos, de
esta manera hasta que todos los alumnos hagan la carrera juntos.

Cierre: 5 min.

e Se formara a los alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se
realiz6, como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trabajamos, reflexion sobre las emociones
presentes, resaltar comportamientos observados.

Observaciones:

Anexo 5: Planeacion de la Actividad “Sentaball’.
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Intencién didactica (Sesion 5): Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de juego y actividad
fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.
Materiales: Conos, Pelotas, Cuerdas Fecha: 28 de Noviembre.
Actividades:

Calentamiento: 5 min.

e Actividad: Se organizara al grupo en una gran fila donde se realizaran saltos a la izquierda nombrado mar
y a la derecha nombrando tierra, se tomardn en cuenta la atencién y que los saltos se realicen
adecuadamente.

Desarrollo: 40 min.
JUEGO 1°: El Paletero.

e Organizacion: Se colocara un circulo con aros y se formaran dos equipos.

e Desarrollo: Pasaran un alumno de cada equipo, uno perseguira y el otro lo debera de evitar alrededor
del circulo de aros, ambos sostendran un cono con una pelota en la parte superior que trataran que no
caiga la pelota, solo se podrd avanzar caminando ya sea de uno en uno o dos aros a la vez, se puede
cambiar la direccién en que avanzan los alumnos, si el alumno es atrapado o la pelota se cae obtiene un
punto respectivo al equipo, posterior se intercambian roles ganando el equipo con mds puntos.

Juego 2°: Todos la pasamos.

e Organizacion: Se forman dos circulos mitad y mitad de grupo, estarén sentados juntos.

e Desarrollo: A la sefial deberan de pasar la pelota siguiendo el circulo, utilizando Unicamente los pies
tratando de que esta no caiga ni se vaya a otro lado, ganara el equipo que logre realizar el ejercicio por
un tiempo mayor.

Juego 3°: El Reloj.

e Organizacion: Circulos de 10 alumnos y uno en medio.

e Desarrollo: El alumno que se encuentre en el centro, tendran una cuerda con una pelota amarrada al
final, este girara la cuerda ya sea arriba anunciéndolo antes o abajo, los demds alumnos deberan saltar o
agacharse respectivamente si algin alumno es tocado por la cuerda pierde y saldré del circulo, ganara el
equipo que mas integrantes tengan al final o duren mas tiempo.

Cierre: 5 min.

e Se formara a los alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se
realiz6, como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trabajamos, reflexién sobre las emociones
presentes, resaltar comportamientos observados.

Observaciones:

Anexo 6: Planeacion de la Actividad “El Paletero”.
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Intencion didictica {Sesién 6): Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de juego y actividad
ﬁ*“”o“mmmamndam-muuu ,

Materiales: Conos, Aros, Pelotas de espuma. Fecha: 30 de Noviembre.
Actividades:

Calentamiento: 5 min.

Actividad: Formando islas- los alumnos se encontrardn realizando distintos tipos de ejercicios por la cancha y a
la sefial deberan formar “islas” con grupos de cierto numero de compafieros, los alumnos que no lo logren
realizardn otros ejercicios extras.

Desarrollo: 40 min.

Juego 1°: Oso Dormido.

e Organizacion inicial: Todos los alumnos se colocardn en punto o “base” y diversos conos en otro.

o Desarrollo: El profesor realizara el rol de “Oso” que se encontrara recostado a un lado de los conos, los
alumnos deberdn ir recogiendo conos de uno por uno mientras que el “0so” esta dormido, este se podra
levantar en cualquier momento y atrapar a algiin compafiero que se convertird en 0so también, de esta
manera ganara el grupo si logran conseguir todos los conos antes de que atrapen a 3 o ganan los 050s si
atrapan antes a los compaiieros.

Juego 2°: El escondite.
e Organizacion inicial: Se formaran circulos de 6 alumnos aprox. Y 5 que estaran fuera del circulo en fila,
mas uno que atrapara.

o Desarrollo: Los alumnos del circulo estaran separados por un aro que estara vertical siguiendo el circulo,
los alumnos de fuera comenzaran a trotar alrededor del circulo junto al que atrapa, a la sefial estos
deberén de entrar al circulo pasando por los aros, evitando ser atrapados por el otro compaiiero o
profesor, si son atrapados irdn saliendo hasta que no quede nadie, posterior se intercambian roles.

Juego 3°: Relevos en Pareja.

e Organizacion inicial: Grupos de cinco tras linea de salida.

e Desarrollo: Se formaran parejas que se colocaran en distintos puntos el que comienza lanzara una pelota
hacia su compaiiero y este intentara atraparla dentro de un cono, una vez que esta lo logre saldrd en
carrera hasta el punto establecido y regresara para cambiar roles con su compaiiero, en la carrera se
puede intercambiar por realizar saltos consecutivos.

Cierre: 5 min.

e Se formarda a los alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se
realiz6, como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trabajamos, reflexién sobre las emociones
presentes, resaltar comportamientos observados.

Observaciones:
Atentamente: VogBo. ‘¢
Ll Dr. Aardn Dagid ]
Docenté en formacién sonzale? Sambrdnbede tamateria
Diego Alonso Rodriguez Practica Profesional y Vida Escolar

Aaron David Gonzalez Sandoval

Anexo 7: Planeacion de la Actividad “Oso Dormido”.
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Anexo 8: Alumnos en la organizacion y desarrollo de la Actividad “Pases
Coordinados”.

Anexo 9: Alumnos en la organizaciéon y desarrollo de la Actividad
“Sentaball”
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Anexo 10: Alumnos en la organizacién y desarrollo de la Actividad “El
Paletero”

Anexo 11: Alumnos en la organizacion y desarrollo de la Actividad “Oso
Dormido”.
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BENEMERITA Y CENTENAZIA
ﬁ ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

SANLUIS POTOS!
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

COBERNO DEL ESTADO 2071+ 2077

SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Nombre del docente: Diego Alonso Rodriguez Fecha: Del 12 de Febrero al 22 de Marzo.

Grado: 4* Fscuela Primaria: “Tomasa Estevez”

Eje (s): Vida saludable, Inclusién Campo for | Deloh ylo fo.
Nombre del proy “J A\prend y nos
Divertimos”

Contenido: Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PAD):

Capacidades y habilidades motrices Pone en préctica sus habilidades motrices en situaciones
lidicas, individuales y colectivas para valorar la
diversidad de posibilidades que contribuyen a mejorar su

Sugerencia de Evaluacién: Diario de Observacién y Lista de Cotejo. | Materlales o Recursos: Aros, Gises,
Balones, Conos, Bollas, Pelotas, Palos de
madera, Pelotas de espuma.

Intencién pedagégica de la sesién (Sesién 1): Que los al se en situacis de juegoy
actividad fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de ivencia sana en beneficio de su
salud.

Materiales: Aros, Gis. Fecha: 13 de Febrero.
Actividades:
Calentamiento: 5 min.
e Actividad: Se formara un circulo de conos, siendo casi la misma idad que al se
girando alrededor del circulo, al silbatazo los alumnos deberdn recoger un cono, mientras que se va
caminando se realizaran disti por ej lo mover brazos, el alumno que no consiga cono

ira saliendo del circulo.

Desarrollo: 40 min.

JUEGO 1°: Atinale al Aro:

e Organizacién: Se formarén equipos con la misma cantidad de alumnos y a su ves formaran filas de las que
irdn pasando por parejas al mismo ti do pasen deberan llevar las manos en la cabeza, frente a
los equipos se formara una fila de conos.

e Desarrollo: Las parejas deberdn de llevar un aro desde la salida hasta el cono sosteniéndolo tUnicamente
con sus Idas y dejdndolo caer que este caiga en el cono, sl no lo logran debera de salir la
sigulente pareja, ganara el equipo que i pl todos los conos.

e Variante: Se colocardn conos o bollas dispersos por la cancha no solo al frente de los equipos una vez que
la pareja logre poner el aro encima del material se lo llevara a su equipo, ganara el equipo que junte mds
cantidad (se puede pasar por tercias o con mas alumnos).

JUEGO 2°: Tunel de aros:

e Or i6n: Se f én equipos en filas con la misma dad de al a clerta di ia frente a
ellos estard una fila de aros.

« D llo: El primer al de la fila estar agachado deteniendo un aro vertical pegado al suelo para t.]u!:ﬁ
el compaiiero siguiente pueda pasar por en medio de él, al pasar deberd sostener el sigulente aro para
que el compaiiero que sigue pueda pasar por ahora los dos aros, asl consecutivamente hasta que todos
hayan pasado, ganara el equipo que acabe de pasar antes.

JUEGO 3°: Cuerpos al revés:

e Organizacién: Se formardn equipos en filas con la misma dad de al , a cierta di ia frente a
ellos estard una fila de aros.

e Desarrollo: Dentro de los aros se dibujard una linea con un gis esta determinara la forma en que se debera
pisar dentro del aro, los alumnos deberdn de ir pasando dando saltos y pisandolo al caer girando su
cuerpo, al pasar irdn formando otra fila de regreso y de igual manera realizaran los saltos, al terminar se
intercambiaran los equipos hacia otra fila, ganara el equipo que logre hacer la ida y vuelta antes.

Cierre: 5 min.
e Seformard a los alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se realizé,
como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trat reflexién sobre las i
resaltar comportamientos observados.

pr

Observaciones:

Anexo 12: Planeacion de la Actividad “Tuanel de Aros”.
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Intencidn didactica (Sesién 3): Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de juego y actividad
fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficio de su salud.
Materiales: Aros, Bollas Fecha: 20 de Febrero.

Actividades:
Calentamiento: 5 min.
e Actividad: Se organizaran a los alumnos dispersos por la cancha, en dos equipos uno se encargara de tirar
conos Y el otro equipo los levantara, el ejercicio se realizard mientras que suene musica, cuando esta se
detenga se debera de contar los conos de cada equipo, ganando el que tenga mis.

Desarrollo: 40 min.
JUEGO 1°: Cruzando el rio:

e Organizacion: Se formaran equipos con la misma cantidad de alumnos y a su vez formaran filas de las que
irdn pasando de uno por uno, al inicio de cada equipo se tendrdn 3 aros formados en fila, por lo que
deberan ir avanzando los alumnos lateralmente.

e Desarrollo: A la seial los alumnos deberdn avanzar Gnicamente dentro de los aros tomando estos para
irlos poniendo al frente y poder seguir avanzando, de esta manera ira avanzando hasta “cruzar el rio” y
llegar a la otra orilla, al llegar deberan de regresar los aros para que el siguiente alumno pase, se puede
variar la cantidad de alumnos al pasar, ganara el equipo que llegue antes.

JUEGO 2°: Pescadores de conos:

e Organizacién: Se formaran dos equipos, a su vez tendran un aro amarrado con una cuerda, al centro de la
cancha habra muchos conos dispersos.

e Desarrollo: irdn pasando uno de cada equipo a intentar “pescar” conos lanzando el aro y jalando cuando
caiga dentro de un cono, una ves que un alumno pase y lo consiga, seguird otro companero, una ves que
se acaben los conos se contaran y ganara el equipo que tenga mas.

JUEGO 3°: Formando un gusano

e Organizacién: Se formaran a los alumnos en equipos y estos a su ves en filas, cada alumno deberd de estar
dentro de un aro, con uno mas solo en la parte de adelante.

e Desarrollo: Los alumnos irdn avanzando dando saltos hacia adelante una ves que lo realizan al aro
siguiente, el ultimo debera de pasar el aro para que lo puedan poner adelante y seguir avanzando, ganara
el equipo que logre llegar antes a la meta.

Cierre: 5 min.

o Seformara alos alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se realizé,
como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trabajamos, reflexién sobre las emociones presentes,
resaltar comportamientos observados.

Observaciones:

Anexo 13: Planeacion de la Actividad “Pescadores de Conos”.
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Intencidn didactica (Sesién 4): Que los alumnos se sientan competentes en situaclones de juego y actividad
fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de convivencla sana en beneficio de su salud.
Materiales: Pelotas, Conos, Aros Fecha: 22 de Febrero.

Actividades:
Calentamiento: 5 min.

e Actividad: Se organizard al grupo en mitad de la cancha donde deberdn de realizar distintos tipos de
ejercicios como sentadillas, lagartijas, etc. Mientras que un compafiero intentara girar un cono y que esta
caiga derecho, si lo logra se cambiara de ejercicio a realizar, camblando de igual manera al compaiiero que
lo logro.

Desarrollo: 40 min.
JUEGO 1°: Fila de colaboracién:

e Organizacién: Se formaran equipos en filas con la misma cantidad de alumnos cada alumno se colocars |
en un aro para distanciar los lugares, en los extremos de cada fila se encontrardn dos aros uno con pelotas |

y el otro solo.

e Desarrollo: Los alumnos deberan de llevar las pelotas hacia el otro aro, el que se encuentra mas cerca de |

este deberd de correr por una pelota y regresar a su lugar, al llegar debera de lanzar la pelota hacia su
companero siguiente y este consecutivamente hasta que llegue al (ltimo que debera de correr para dejar
la pelota en el aro, al dejarla este pasara a ocupar el lugar del primero por lo tanto todos se recorrerdn un
lugar, ganara el equipo que logre pasar todas las pelotas hacia el aro antes.

JUEGO 2°: Pelota dirigida:

e Organizacién: Se formaran filas con la misma cantidad de alumnos y al frente una hilera de conos, cada
equipo tendra una pelota.

e Desarrollo: A la sefial saldrd un alumno de cada fila haciendo zig-zag primero con la mano, al llegar al otro
lado lanzara la pelota hacia sus compafieros para que pasen y formara una nueva fila una vez que lleguen
todos a la nueva fila se realizara de igual manera de regreso, se puede variar la manera de realizar el zig-
zag con la pelota.

JUEGO 3°: El tesoro.

e Organizacion: Se formaran dos equipos.

o Desarrollo: Se dividirad la cancha por la mitad y hay que tratar de capturar el tesoro (pelota) que esta
dentro de un circulo del otro lado y llevarlo a campo propio, sélo en la mitad del otro equipo se puede
congelar me pueden congelar; se puede descongelar pasando por debajo de las piernas; los defensas no
pueden entrar a su circulo y se pueden dar pases.

Cierre: 5 min.

e Seformara alos alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se realizé,
como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trabajamos, reflexion sobre las emociones presentes,
resaltar comportamientos observados.

Observaciones:

Anexo 14: Planeacion de la Actividad “Fila de Colaboracion”.
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Intencién didactica (Sesién 8): Que los alumnos se sientan competentes en situaciones de juego y actividad
fisica, de forma colectiva e individual para fortalecer actitudes de convivencia sana en beneficlo de su salud.
Materiales: Conos, Bollas, Vasos, Pelotas de espuma Fecha: 7 de Marzo.

Actividades:

Calentamiento: 5 min.

Actividad: Mundo imaginario: Los alumnos dispersos por toda la cancha, se van desplazando de diversas
maneras, al mismo tiempo que van imaginando llevar pelotas de distintos tamafios y haciendo movimientos de
los deportes que se pueden jugar con esa pelota.

Desarrollo: 40 min.

Juego 1°: Hagamos una estrategia:

e Organizacion: Se formaran equipos en filas con la misma cantidad de alumnos, a cierta distancia frente a
ellos estara un cono grande y conos pequeiios, bollas y vasos.

e Desarrollo: Con el material deberdn de formar una torre encima de los conos grandes utilizando todos los
materiales, irdn pasando de uno por uno y solo podran poner un material a la vez, ganara el equipo que
logre realizar la torre sin que se caiga antes, se puede variar con el nimero de alumnos que pueden pasar
alavez.

Juego 2°: Las torres:

e Organizacién: Se formara una cruz en cada lado un cono grande con una pelota debajo, siguiendo una fila
de bollas de igual manera con una pelota debajo, atras del material seguiran fila de alumnos una por cada
lado, con la misma cantidad de alumnos,

e Desarrollo: A la sefial saldra un alumno de cada fila a cambiar de arriba abajo las pelotas de su fila, el
siguiente deberd de realizar lo contrario, ganara el equipo que consiga pasar completo sin que ninguna
pelota caiga.

Juego 3°: Camino de conos:

e Organizacién: Se formaran equipos con la misma cantidad de los alumnos, a su ves estos formaran una
fila, al frente suyo habra una hilera de conos y al final un cono grande.

e Desarrollo: El primero de la fila saldra en carrera hasta llegar al ultimo cono y lo pondré encima del cono
grande, asf iran siguiendo los demds hasta que todos los conos estén encima del cono grande, ganara el
equipo que lo logre antes, se pueden cambiar los lugares y equipos.

Cierre: 5 min.

» Seformar3 a los alumnos en circulo y se hablara de lo trabajado en las clases, que tipo de juego se realizé,
como fue el trabajo realizado, que partes del cuerpo trabajamos, reflexién sobre las emociones presentes,
resaltar comportamientos observados.

Observaciones:

Anexo 15: Planeacion de la Actividad “Hagamos una Estrategia”.
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Anexo 16: Alumnos en la organizacion y desarrollo de la Actividad “Tdanel
de Aros”.

Anexo 17: Alumnos en la organizaciéon y desarrollo de la Actividad
“Pescadores de Conos”.
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Anexo 18: Alumnos en la organizacion y desarrollo de la Actividad “Fila de
Colaboracién”.

Anexo 19: Alumnos en la organizaciéon y desarrollo de la Actividad
“Hagamos una Estrategia”.
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Docente en Formacion:

Diego Alonso Rodriguez

Tipo de Actividad:
Juegos Cooperativos.

Grupo: 4°

Nombre de la Institucion:

“Tomasa Estévez”

Tipo de Instrumento de Evaluacion:

Lista de Cotejo

Fecha de Aplicacion: 21 de Noviembre de 2023.

Indicadores
Numero de Sesion: 1
No Aspectos a evaluar: Excelente| Satisfactorio| Suficiente
1° El Alumno lanza la pelota con la mano indicada. X
- | El Alumno respeta y permite las aportaciones de los
2 X
demas.
3° El Alumno realiza las sentadillas adecuadamente. X
o El Alumno realiza los lanzamientos
4 X
adecuadamente.
5o El Alumno elabora estrategias con sus comparieros ”
durante la actividad.
6° El Alumno respeta las reglas de la actividad. X
7o El Alumno logra coordinar sus movimientos en la .
actividad.
g° El Alumno reconoce las habilidades de sus ”
compaifieros.
9° El Alumno identifica sus posibilidades de ”
movimiento en conjunto.
10 | El Alumno retroalimenta a sus compafieros sobre v
° su desempefio durante la sesion.

Anexo 20: Formato Instrumento de Evaluacion de todas las Actividades: Lista de Cotejo
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REGISTRO DE

EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
21/11/2023

No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.

1. Alumno. X

2. Alumno. X

3. Alumno. X

4, Alumno. X

5. Alumno. X

6. Alumno. X

7. Alumno. X

8. Alumno. X

9. Alumno. X

10. Alumno. X

11. Alumno. X

12. Alumno. X

13. Alumno. X

14. Alumno. X

15. Alumno. X

16. Alumno. X

17. Alumno. X

18. Alumno. X

19. Alumno. X

20. Alumno. X

21. Alumno. X

22. Alumno. X

23. Alumno. X

24. Alumno. X

25. Alumno. X

26. Alumno. X

27. Alumno. X

28. Alumno. X

29. Alumno. X

30. Alumno. X

GRAFICA DE RESULTADOS

Alumnos con Desempefio Excelente

21/11/23

i Alumnos con Desempeiio Suficiente

20

13

17

Nivel de Desempeiio

Alumnos con Desempefio Satisfactorio

Anexo 21: Registro de Evaluaciéon y Grafica de Resultados de la Actividad 1

77



REGISTRO DE

EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
23/11/2023

No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.
1. Alumno. X
2. Alumno. X

3. Alumno. X

4, Alumno. X

5. Alumno. X
6. Alumno. X
7. Alumno. X

8. Alumno. X
9. Alumno. X

10. Alumno. X
11. Alumno. X
12. Alumno. X

13. Alumno. X
14. Alumno. X
15. Alumno. X
16. Alumno. X

17. Alumno. X

18. Alumno. X

19. Alumno. X

20. Alumno. X
21. Alumno. X
22. Alumno. X

23. Alumno. X
24. Alumno. X
25. Alumno. X
26. Alumno. X

27. Alumno. X
28. Alumno. X
29. Alumno. X
30. Alumno. X

GRAFICA DE RESULTADOS

Alumnos con Desempefio Excelente

23/11/23

= Alumnos con Desempefio Suficiente

20

13

Nivel de Desempefio

17

Alumnos con Desempefio Satisfactorio

Anexo 22: Registro de Evaluacion y Grafica de Resultados de la Actividad 2
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REGISTRO DE

EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
28/11/2023

No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.
1. Alumno. X

2. Alumno. X

3. Alumno. X
4, Alumno. X

5. Alumno. X
6. Alumno. X

7. Alumno. X

8. Alumno. X

9. Alumno. X
10. Alumno. X

11. Alumno. X
12. Alumno. X

13. Alumno. X

14. Alumno. X
15. Alumno. X
16. Alumno. X

17. Alumno. X
18. Alumno. X
19. Alumno. X

20. Alumno. X
21. Alumno. X

22. Alumno. X
23. Alumno. X

24. Alumno. X

25. Alumno. X
26. Alumno. X

27. Alumno. X

28. Alumno. X
29. Alumno. X

30. Alumno. X

GRAFICA DE RESULTADOS

28/11/23

Alumnos con Desempefio Excelente

2 Alumnos con Desempefiio Suficiente

20

16

Nivel de Desempeiio

13

Alumnos con Desempefio Satisfactorio

Anexo 23: Registro de Evaluacion y Grafica de Resultados de la Actividad 3
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REGISTRO DE

EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
30/11/2023

No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.
1. Alumno. X

2. Alumno. X

3. Alumno. X
4, Alumno. X
5. Alumno. X

6. Alumno. X
7. Alumno. X
8. Alumno. X

9. Alumno. X
10. Alumno. X

11. Alumno. X

12. Alumno. X
13. Alumno. X

14. Alumno. X

15. Alumno. X

16. Alumno. X
17. Alumno. X

18. Alumno. X

19. Alumno. X
20. Alumno. X

21. Alumno. X
22. Alumno. X

23. Alumno. X

24. Alumno. X
25. Alumno. X

26. Alumno. X

27. Alumno. X
28. Alumno. X

29. Alumno. X

30. Alumno. X

GRAFICA DE RESULTADOS

Alumnos con Desempeiio Excelente

30/11/23

Alumnos con Desempeiio Suficiente

20

0

19

Nivel de Desempefio

10

Alumnos con Desempefio Satisfactorio

Anexo 24: Registro de Evaluacién y Grafica de Resultados de la Actividad 4
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REGISTRO DE
EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
13/02/2024
No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.
1. Alumno. X
2. Alumno. X
3. Alumno. X
4, Alumno. X
5. Alumno. X
6. Alumno. X
7. Alumno. X
8. Alumno. X
9. Alumno. X
10. Alumno. X
11. Alumno. X
12. Alumno. X
13. Alumno. X
14. Alumno. X
15. Alumno. X
16. Alumno. X
17. Alumno. X
18. Alumno. X
19. Alumno. X
20. Alumno. X
21. Alumno. X
22. Alumno. X
23. Alumno. X
24. Alumno. X
25. Alumno. X
26. Alumno. X
27. Alumno. X
28. Alumno. X
29. Alumno. X
30. Alumno. X
GRAFICA DE RESULTADOS
13/02/24
Alumnos con Desempefio Excelente Alumnos con Desempefio Satisfactorio

Alumnos con Desempeiio Suficiente
20 15 11
4

Nivel de Desempefio

Anexo 25: Registro de Evaluacion y Grafica de Resultados de la Actividad 5
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GRAFICA DE RESULTADOS

20/02/24

Alumnos con Desempeiio Excelente

1 Alumnos con Desempefio Suficiente

20
6

Anexo 26: Registro de Evaluaciéon y Grafica de Resultados de la Actividad 6

15

Nivel de Desempefio

REGISTRO DE
EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
20/02/2024
No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.
1. Alumno. X
2. Alumno. X
3. Alumno. X
4, Alumno. X
5. Alumno. X
6. Alumno. X
7. Alumno. X
8. Alumno. X
9. Alumno. X
10. Alumno. X
11. Alumno. X
12. Alumno. X
13. Alumno. X
14. Alumno. X
15. Alumno. X
16. Alumno. X
17. Alumno. X
18. Alumno. X
19. Alumno. X
20. Alumno. X
21. Alumno. X
22. Alumno. X
23. Alumno. X
24. Alumno. X
25. Alumno. X
26. Alumno. X
27. Alumno. X
28. Alumno. X
29. Alumno. X
30. Alumno. X

Alumnos con Desempefio Satisfactorio
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REGISTRO DE
EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
22/02/2024
No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.
1. Alumno. X
2. Alumno. X
3. Alumno. X
4, Alumno. X
5. Alumno. X
6. Alumno. X
7. Alumno. X
8. Alumno. X
9. Alumno. X
10. Alumno. X
11. Alumno. X
12. Alumno. X
13. Alumno. X
14. Alumno. X
15. Alumno. X
16. Alumno. X
17. Alumno. X
18. Alumno. X
19. Alumno. X
20. Alumno. X
21. Alumno. X
22. Alumno. X
23. Alumno. X
24. Alumno. X
25. Alumno. X
26. Alumno. X
27. Alumno. X
28. Alumno. X
29. Alumno. X
30. Alumno. X
GRAFICA DE RESULTADOS
22/02/24
Alumnos con Desempefio Excelente Alumnos con Desempefio Satisfactorio

Alumnos con Desempefio Suficiente
16

20 8 6

Nivel de Desempefio

Anexo 27: Registro de Evaluaciéon y Grafica de Resultados de la Actividad 7

83



REGISTRO DE
EVALUACION ACTIVIDAD DESEMPENO
07/03/2024
No.| Nombre del Alumno. Excelente. Satisfactorio. Suficiente.
1. Alumno. X
2. Alumno. X
3. Alumno. X
4, Alumno. X
5. Alumno. X
6. Alumno. X
7. Alumno. X
8. Alumno. X
9. Alumno. X
10. Alumno. X
11. Alumno. X
12. Alumno. X
13. Alumno. X
14. Alumno. X
15. Alumno. X
16. Alumno. X
17. Alumno. X
18. Alumno. X
19. Alumno. X
20. Alumno. X
21. Alumno. X
22. Alumno. X
23. Alumno. X
24. Alumno. X
25. Alumno. X
26. Alumno. X
27. Alumno. X
28. Alumno. X
29. Alumno. X
30. Alumno. X
GRAFICA DE RESULTADOS
07/03/24
Alumnos con Desempeiio Excelente Alumnos con Desempefio Satisfactorio

Alumnos con Desempefio Suficiente

17
20 9

Nivel de Desempefio

Anexo 28: Registro de Evaluaciéon y Grafica de Resultados de la Actividad 8
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