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I.  INTRODUCCION

Las estrategias neurodidacticas son herramientas que promueven el aprendizaje desde el
juego, la experienciay la curiosidad produciendo la creacion de una emocion positiva como alegria
y satisfaccion, y con ello una mejor respuesta neuronal para la atencién y disposicion para nuevos

conocimientos, logrando el disfrute de las actividades realizadas en el aula.

Es por ello que, en este presente informe de practicas que lleva por titulo “Estrategias
neurodidacticas para favorecer a la comprension lectora en un grupo de segundo de secundaria” es
un documento en el que se hace una reflexion de cinco estrategias encaminadas a atender la

problematica encontrada de la comprension lectora e impulsar a un nivel critico del grupo 2° “A”.

Dichas estrategias tienen en comun la implementacion de la neurodidactica, pues a largo
de mi camino y de las distintas practicas ha surgido un especial interés por un tema revolucionario
dentro de la educacion como lo es el estudio del cerebro en el aprendizaje, lo cual es importante

conocer para redirigir mi intervencion contemplando los intereses y la motivacion del grupo.

De lo anterior, cabe destacar que en este escrito describo mi experiencia con las estrategias
y actividades llevadas a cabo, partiendo de la generacion de conocimientos previos por medio de
distintas dindmicas que funjan un foco de motivacion para los estudiantes y los ayude a
concentrarse y adentrarse de manera critica en la lectura conjuntando sus saberes previos y la nueva

informacion.

Por tal motivo mi responsabilidad como futura profesional de la educacién ante esta
situacion es estudiar, planificar, aplicar y evaluar las diferentes estrategias neurodidacticas, que
tras realizarlas en el aula exista una constante reflexion sobre su eficacia o los aspectos a mejorar

para poder asi favorecer la comprension lectora de los educandos.

Asi pues, este documento, esté estructurado en cuatro capitulos, cada uno es imprescindible
para dar a conocer al lector el trabajo realizado en las practicas profesionales sobre la problematica
identificada, en este caso la comprensién lectora. En cada apartado se vera de manera ordenada y



clara toda la informacion acontecida al trabajar dicho tema, asi como del desarrollo para mejorar

o transformar mi préactica profesional docente.

En el primer capitulo se puede apreciar la introduccion al documento. Se hace mencion de
los contextos de la escuela de practicas desde el externo hasta el interno y aulico, ahi podra
observarse las caracteristicas del grupo. También, la justificacion de la relevancia del tema, el
interés personal que guia las propuestas de estrategias aplicadas, asi como los objetivos, las
competencias que se desarrollaron durante la practica y una descripcién concisa del contenido del

informe.

El segundo capitulo, consta de todo el plan de accién llevado a cabo. Primeramente, la
descripcién del diagnostico mencionando los resultados de cada prueba; dichos diagnosticos
sirvieron como referencia para la descripcion y focalizacion del problema. Se plantean los
propdsitos del general a los especificos. Ademas, se incluye un aspecto importante como lo son

los referentes tedricos, pues con ellos se sustenta el analisis del plan de accion llevado a cabo.

Por Gltimo, la descripcién del plan de accion desglosando un analisis reflexivo de la
intervencion docente, donde se llevan a cabo estrategias neurodidacticas que apoyan lo realizado

conforme a la intencion, planificacién, accion, observacion, evaluacion y reflexion.

En el tercer capitulo, se explica a profundidad la reflexion y evaluacion de la propuesta de
mejora para la problematica encontrada en el grupo 2° “A”, por medio del uso del ciclo reflexivo
de Gibbs. Siendo desarrollados los puntos expuestos en el capitulo dos para identificar los
resultados obtenidos y el progreso de los alumnos, ademas de analizar las areas de oportunidad

para la mejora constante.

En el cuarto capitulo, se encontraran las conclusiones y recomendaciones, es decir, todo
aquello que evidencie los resultados obtenidos; confrontando los éxitos y dificultades encontrados.
Finalmente, se vislumbran los avances del grupo y de mi practica profesional. Las referencias que
fueron consultadas para fundamentar la intervencién y los anexos que sustentan las acciones

realizadas.



1.1 Descripcion del lugar en que se desarrollo la practica profesional y las caracteristicas de

los participantes.

La escuela secundaria Gral. Dionisio Zavala Almendarez turno matutino con un horario de
7:30 a.m. a 1:40 p.m. con Clave del Centro de Trabajo 24DES0018Z perteneciente a la Zona
Escolar 03, se localiza a diez minutos de la capital potosina en la calle Fernando de Magallanes
239, en la colonia Industrial Aviacion segunda seccion, San Luis Potosi, S.L. P., con Codigo Postal
78140. Para llegar al centro educativo se puede tomar el transporte publico ruta 8 Saucito y 53
sobre Pedro Moreno, o por la avenida Hernan Cortés la ruta 10 perimetral.

Se sitda en una zona urbana, concurrida por coches y peatones. La escuela esta al final de
una calle, donde hace “cuchilla”. Hay dos papelerias muy cerca de la secundaria, una se encuentra
en la esquina y la otra enfrente de la Institucion donde también venden productos como galletas,
bebidas, etc., y en la que los alumnos pueden encontrar servicios como copias e impresiones. A
cuatro cuadras de la escuela se localiza un parque, a los alrededores existen otros comercios como
una heladeria, un consultorio oftalmoldgico, una farmacia Guadalajara y el Colegio Presidente

Kennedy.

Se observa en la hora de entrada y salida que los alumnos viven cerca de la zona de la
escuela, ya que, llegan caminando solos o en camion. Asi mismo, algunos (en su mayoria) padres
de familia estan al pendiente de la seguridad de los alumnos, pues estos llegan acompafiados hasta

la puerta de la institucion.

La escuela tiene més de 50 afios de ser fundada, en tales afios ha tenido modificaciones
hasta convertirse en lo que es el dia de hoy, es demasiado grande tanto de poblacion, ya que, la
conforman 507 alumnos y de extensidn, puesto que, se divide en tres edificios de dos plantas y
dieciocho salones (uno por cada grupo), taller de dibujo, corte y confeccidn, cocina, electricidad,
informatica y ofimatica. Entre cada edificio hay bancas para que los estudiantes almuercen, ademas

de una fila de bebederos.

Las aulas son suficientemente grandes para el nimero de alumnos de cada grupo, existe

una iluminacion adecuada. Los bafios de hombres y mujeres cuentan con agua en los retretes y



lavamanos; también hay tres canchas (dos de basquetbol techadas y una de futbol sin techar, pero

con pasto sintético y banquillo para cada equipo).

Entre las instalaciones se tiene el auditorio “Profa. Antelma G. Argot y Rico, sala de
reconocimientos “Prof. Hugo del Moral Bandin”, sala de maestros “Prof. J. Jestis Mayorga
Campos”, salon de musica “Prof. Roberto Vélez Alfaro” y la biblioteca escolar “Prof. Julio
Enrique Demetrio Rangel Macias™ la cual estd dotada de un acervo bibliografico de libros de texto,
planes de estudio 2011 y 2018, cuentos y textos apropiados para un publico adolescente, es amplia
con mesas formando una “U” y sillas suficientes para un grupo de maximo treinta alumnos, ademas

cuenta con recursos tecnoldgicos como el proyector.

Algo méas que afiadir, es que cuentan con un aula teleméatica con alrededor de 25
computadoras de escritorio nuevas para el uso de los alumnos, un laboratorio de ciencias naturales
y las cooperativas escolares “Adolfo Lopez Mateos” que se localizan una enfrente de la otra (una

es para el turno matutino y otra para el vespertino).

El centro educativo cuenta con agua suficiente para abastecer los sanitarios y como método
de riego de arboles y jardineras, luz y drenaje; un aspecto que recalcar es que el internet solo es
proporcionado en direccion, asimismo, no hay tecnologias en las aulas como cafiones o

computadoras.

La direccion se divide en oficinas para el director y subdirectora, ademas de un espacio
asignado para las secretarias; entre los edificios hay un cubiculo para las prefectas como medida
de monitoreo de cada grado. Cuenta con un area especifica de instancia de orientacion a alumnos,
docentes y padres de familia establecida como la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER), enfermeria y una oficina de trabajo social.

Dentro del personal que labora se encuentran treinta y tres docentes quienes imparten las

disciplinas y algunos brindan tutoria a los alumnos, el director, subdirectora, cuatro secretarias,

tres prefectas (una por grado), maestra encargada de USAER, trabajadora social y cuatro

10



intendentes quienes conforman un equipo para apoyar la educacion que ofrece el plantel,

fomentando la convivencia y el trabajo colaborativo dentro de la institucion.

En las juntas de Consejo Técnico Escolar se resalta que existe una buena comunicacion
entre los docentes de las distintas academias y disciplinas, ya que, entre ellos se pasan informacion
de los alumnos para poder identificarlos, dialogan, se aconsejan o toman medidas para ver las areas
de oportunidad que tienen cada uno de ellos. Ademas, intentan realizar su practica de manera
transversal al conectar los contenidos de una materia en relacion con otra y trascender esos

aprendizajes en su vida cotidiana.

El grupo de segundo grado grupo “A” esté integrado por veinticuatro alumnos de los cuales
son catorce hombres y diez mujeres, cuyas edades se encuentran alrededor de los trece afios. Se
observa que a pesar de que los educandos se dividen entre subgrupos segun sus intereses, existe

una buena relacion entre todos los compafieros.

Los alumnos estan acostumbrados al méetodo de dictado, al no haber proyector ni
computadora, las herramientas de apoyo son impresas o escritas en papel, normalmente se trabaja
con el cuaderno y libro de texto. Sin embargo, se denota que se motivan a partir de dindmicas y

ejemplos que relacionen el contenido con la vida cotidiana.

Es un grupo que participa en la mayoria de las actividades, tienen un buen volumen de voz
al leer en voz alta, su conducta es eficiente, si bien hay momentos en los que bromean entre ellos,
no es un impedimento para poder llevar a cabo los momentos y acciones disefiadas en la clase. Por
otro lado, mas de la mitad de los alumnos trabajan en tiempo y forma, algunos otros lo hacen a
destiempo, pero como docente se tiene que estar muy al pendiente que realmente estén realizando

el ejercicio, pues de lo contrario se dispersan y no cumplen con lo solicitado.

1.2 Justificacion y relevancia del tema

La comprension lectora es la facultad del ser humano para entender un texto escrito,

percibir un mensaje, identificar ideas principales y secundarias, etc. Ademas, la comprension
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lectora ayuda a concebir nuevas realidades y consolidar otras perspectivas del mundo que nos

rodea, a través de la decodificacion y reflexion de la informacion.

Asimismo, es una habilidad fundamental en la educacion secundaria, puesto que, tiene gran
relevancia en el desarrollo académico, personal y profesional de los estudiantes.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion refieren que:

La comprension lectora es una de las destrezas linguisticas que nos permite interpretar el
discurso escrito. Para ello, es necesario que la persona involucre su actitud, experiencia y
conocimientos previos. Incluso, algunos investigadores sostienen que es mas importante la
aportacion de la experiencia del lector a un texto que lo obtenido de él. Por lo tanto, la
comprension lectora no se limita a solo decodificar frases, sino también implica la

capacidad de analizar y hacer conexiones con el contenido del texto. (Gardufio, 2019).

Al llegar a este punto, se han identificado ciertas dificultades u obstaculos que los alumnos
presentan para adquirir esta habilidad, de las cuales se encuentra que, no tienen habitos lectores,
que, aungue no son determinantes, si influyen, porque algunos alumnos conciben la lectura como
una obligacion académica. Es decir, no leen fuera de lo académico, lo cual impide que se aventuren

a conocer textos de su agrado.

También, los alumnos relatan no tener suficiente tiempo para leer en sus casas, entre las
tareas escolares y actividades personales y familiares; por otra parte, en su mayoria comparten que
no tienen espacios en sus hogares que estimulen la lectura, otro factor es que se les dificulta

econdémicamente el acceso a comprar algun libro.

Del mismo modo, el principal factor que los jovenes identifican es que se distraen
facilmente con ruidos de alrededor, existen motivos como cuando un alumno se mueve y hace
ruido, algunos compafieros voltean a verlo. El ruido externo, como que otros estudiantes se
encuentran en la clase de educacion fisica, o en aulas donde se escucha escandalo lo cual,
obstaculiza la comprensién, dado que, se pierden y desconcentran de lo leido con anterioridad.
Platicar entre si, querer realizar trabajos de otra disciplina, estar haciendo dibujos o completando
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apuntes en el cuaderno; cuando llega alguien a preguntar algo, entre otras situaciones que los

desconcentra, provocando que olviden con facilidad lo leido instantes atras.

Después, se observa un impedimento con los escasos conocimientos previos o con las
palabras desconocidas, ya que, con términos complicados los alumnos tienden a confundirse y por

ende se desmotivan.

Estos factores influyen dentro de su desempefio escolar, pues, presentan conflictos para
comprender textos, tal como sefiala Gago (2021) “un estudiante que no ha podido desplegar las
estrategias necesarias para dominar adecuadamente la comprension de textos tendra dificultades
para organizar correctamente la informacion que obtiene” (p. 30), lo cual significa que, conforme
se vaya avanzando sin atender este problema, se incrementara el rezago para niveles posteriores,

y los discentes tendran obstaculos que los limita a un aprendizaje 6ptimo.

Al lado de ello, Morales (2021) enuncia que “mejorar los niveles de comprension lectora
en los estudiantes, estos pueden mejorar la comunicacion con sus semejantes y desarrollar sus
habilidades y capacidades para lograr desenvolverse de la mejor manera en su entorno social” (p.
17).

Al respecto conviene decir que, buscar e implementar estrategias neurodidacticas que
favorezcan la comprension lectora es una oportunidad para contrarrestar las dificultades que

presentan los alumnos para asi contribuir a su desarrollo, familia, comunidad e inclusive del pais.

Es decir, que este tema no solo busca que saquen una buena calificacion o pasen un afio
mas de escolaridad, sino que, esta ensefianza los acompafie fuera de la escuela, que se progrese a
un cambio en la vida cotidiana de los jovenes, dado que, al tener herramientas que faciliten la

comprensién de textos, el alumno pueda gozar, razonar y enjuiciar una lectura.
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1.3 Interés personal por el tema

Primeramente, el interés que tengo sobre el tema surge de los acontecimientos que he
observado tanto en mi persona como en los alumnos al tener dificultades para comprender un texto,
tales como: dificultad para entender cierto vocabulario, leer rapidamente sin enfatizar los signos
de puntuacion y sin detenerse a entender la idea, distraccion, complicacion para acatar indicaciones

escritas.

Al mismo tiempo, de la curiosidad por indagar y estudiar las formas en que se puedan crear
estrategias neurodidacticas justamente para favorecer la adquisicion de esta habilidad, situando a
los discentes en una interaccion real con el texto despertando a través de esto su concentracion,
pues, el leer sin comprender es demasiado frustrante generando desmotivacion y un rechazo a los
textos escritos. Como futura docente, es conveniente tomar en cuenta la problematica referida a
la comprension lectora, como una habilidad primordial de cada individuo y, sobre todo, como esta

se puede mejorar utilizando estrategias neurodidacticas que contribuyan al desarrollo de ella.

Cierto es que se requiere gque el educando tome conciencia de lo que esta leyendo, que no
lea por leer sin ninguna trascendencia, sino que, retome conocimientos previos con el contenido

de la lectura para que le sea Util e interesante.

Por consiguiente, Montes et al (2014) refiere que “los neurolingiiistas nos dicen que un
cerebro que no lee es un cerebro que no se desarrolla y sabemos que la lectura nos dota de nuevas

estructuras de lenguaje potencializando al lector en sus dominios cognitivos” (p. 267).

Y, debido a que actualmente han cambiado bastante los habitos de los alumnos, como que
ellos mismos han mencionado que pasan la mayor parte de su tiempo haciendo uso del celular en
plataformas como “Tik tok” e “Instagram” o consolas de videojuegos, donde la lectura puede
formar parte de las actividades que realizan de manera escaza, esto afecta a que el cerebro esté
menos familiarizado con esta practica. Por tanto, se considera en este informe de practicas buscar
acciones que conduzcan al alumno a generar un cambio en la concepcion y disposicion de los

alumnos al leer.
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De modo que, tengo un gran interés por encontrar estrategias que fomenten la lectura y, por medio
de estas, aumente la comprension de los alumnos, el desarrollo del nivel para que la informacion
sea procesada y el alumno adquiera habilidades que le faciliten enfrentar problemas individual,
colaborativa y competente dentro de su entorno escolar y social.

1.4 Contextualizacion de la problematica planteada

Un primer aspecto que mencionar en torno a como surge la eleccion de mi tema, es la
mencion de la problemaética que en el Consejo Técnico Escolar se enuncio, respecto a que la falta
de comprension lectora genera que los adolescentes, aunque entiendan la idea principal, les cuesta

trabajo retomar y compartir las ideas, formular comentarios y argumentarlos.

Después de ello, observando al grupo, conforme a un diagnéstico aplicado por la maestra
titular, los alumnos demostraron algunos conflictos como poder brindarles significado a algunas
frases o descifrar ideas implicitas. Este antecedente sirvié de referencia para realizar otro
diagnostico, debido a que, este instrumento brinda informacion y fundamenta nuestro quehacer

educativo.

Conforme al primer diagnostico aplicado, el cual consistié en un cuestionario de siete
preguntas de opcion multiple de la lectura llamada “La vieja que engand a la Muerte”. Donde cada
una de las siete preguntas esta clasificada segun los tres niveles de comprension lectora (literal,
inferencial y critico) segn Pinzas (2006), de acuerdo con sus respuestas se obtiene que la mayoria
de los alumnos del segundo “A” se encuentran en un nivel inferencial. (véase anexos del 5 al 11).
Dado que, los alumnos logran inferir las ideas implicitas del texto, sin embargo, hay areas de

oportunidad para que puedan emitir un juicio y argumentarlo.

Algo mas que afadir, es observar que los alumnos no sienten satisfaccion por la lectura, no
invierten tiempo en esta préactica, perciben la lectura como tediosa y aburrida, algo que los hace
perder tiempo; innecesario en su vida. Mencionan que regularmente leen los mismos textos, la

ejecutan como una responsabilidad impuesta que les genera desagrado al ser una tarea escolar
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pesada. Lo cual denota que los habitos de lectura han disminuido, repercutiendo que sin este

ejercicio se cree una barrera entre texto y alumno.

Se puede enfatizar aqui, que cuando los alumnos leen en voz alta lo hacen con un buen
volumen, pero, al preguntarles qué entendieron, no pudieron responder. Es como si estuvieran
leyendo en modo piloto automatico sin detenerse a pensar las lineas que estan pronunciando, la
mayoria de los educandos realizan la lectura sin conciencia. Entonces estos motivos preceden la
problematica que se pretende mejorar a través de estrategias neurodidacticas que favorezcan y

desarrollen en los alumnos su nivel de comprension lectora.

1.5 Objetivos

General:
Fomentar la comprensién lectora mediante estrategias neurodidacticas a partir de los

intereses de los alumnos para favorecer la reflexion y analisis de los textos.

Especificos:

e Diagnosticar el nivel de comprension lectora en el que se encuentran los alumnos.

e Disefiar y aplicar estrategias con base en la neurodidactica que favorezcan las habilidades
de comprensién de un texto.

e Evaluar los avances de la comprension lectora en los estudiantes y la eficacia de las

estrategias neurodidécticas como la ltdica, socioemocional y la gimnasia cerebral.

1.6 Competencias desarrolladas

La Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM, 2018)
establece en el perfil de egreso del Plan de Estudios 2018 lo que se espera que los docentes en
formacién de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje del Espafiol en Educacion Secundaria
consoliden al culminar sus estudios. A continuacién, se enuncian las competencias que se

desarrollaron de manera personal durante la practica:
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Las competencias genéricas suponen desempefios que deben poseer los egresados de educacion
superior, al ser de caracter transversal, permiten forjar un profesional consciente de los cambios
sociales, cientificos, tecnoldgicos y culturales.

e Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y fortalecer su

desarrollo personal.

Las competencias profesionales son aquellas que se centran en los profesionales de la educacion
en los diferentes niveles educativos.
e Evalla los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque formativo para analizar

su practica profesional.

Las competencias disciplinares engloban los conocimientos que adquiere cada docente en el
ambito de los campos de formacion académica. La competencia disciplinar desarrollada es la
siguiente:

e Promueve la apreciacién estética y la creacion literaria en la comunidad escolar y en su

entorno para ampliar sus horizontes socioculturales.

Esta competencia disciplinar fue seleccionada debido a que el objetivo de este plan de
intervencion es favorecer la comprension lectora a partir de estrategias neurodidacticas en las que
se reconozca y promueva la literatura como una propuesta para ampliar su perspectiva de la

realidad, trabajando con diversos textos segun sus intereses.
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Il.  PLANDE ACCION

2.1 Diagnéstico y analisis de la situacion educativa describiendo caracteristicas contextuales

El diagndstico educativo es un ejercicio que aporta una perspectiva mas enfocada. Pues
sefiala las necesidades y &reas de oportunidad en ciertas situaciones. Por tanto, se preve algunas
circunstancias que influyen en las decisiones de accion que se pueden llevar a cabo para

potencializar cierta habilidad; en este caso especificamente, la comprensiéon lectora.

Es asi como el diagnéstico guia la intervencion a partir de la informacion obtenida. De lo
anterior, con ello se exponen los conocimientos previos de los alumnos y lo que pueden seguir

aprendiendo o mejorando.

El Diagndstico Pedagdgico trata de describir, clasificar, predecir y en su caso explicar el
comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar. Incluye un conjunto de actividades
de medicion y evaluacion de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucién con el fin
de dar una orientacion. (Buisan y Marin, 2002, p. 13, como se cité en Arriaga, 2015, p.
55).

A través de mi observacion percibi que los alumnos pueden identificar aspectos explicitos
de la lectura, sin embargo, batallan en distinguir la intencién del autor o el sentido de la lectura
debido a que en ocasiones no tienen un entendimiento global de ella por desconocimiento de

vocabulario.

En esta ocasion, se utilizaron ciertos instrumentos para recoger informacion sobre la
comprension lectora de los estudiantes del segundo “A”. Sin embargo, también fue necesario partir
de un cuestionario diagndstico para concebir los habitos lectores de los estudiantes con el fin de
conocer sus gustos y utilizarlos en favor de las estrategias planteadas, entre otros aspectos que
abren un panorama mas amplio sobre posibles factores que intervienen para el desarrollo 6ptimo

de la comprension lectora.

18



Este cuestionario consté de 9 preguntas. Algunas de las interrogaciones fueron tomadas del
“Diagnostico de habitos de lectura en los alumnos de primer ingreso a los PE impartidos en la

ESTI” por Acosta, Pedraza, y Sanchez.

Figura l

Primera pregunta del cuestionario de habitos lectores.

¢TE GUSTA LEER?
d) Nada.
6% a) Mucho.
c) Casi nada. 20%

20%

Nota: La grafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.

La primera pregunta ¢ Te gusta leer? denota que alrededor del 26% expresa que casi nada
0 nada les gusta leer, es decir, no se sienten atraidos por la lectura. Y tan solo el 20% menciona
que si les interesa mucho. Existe un nimero significativo de los que mencionan que regular. Dichas
cifras contribuyen a que en primer lugar se debe contribuir a mejorar la relacion de texto-alumno

para que sientan un gusto por la lectura.

Figura 2
Segunda pregunta del cuestionario de habitos lectores.

¢SOBRE QUE SUBGENERO PREFIERES
LEER?

d) Mitos. e) Fabulas.
14% 0% a) Novela.
27%

c) Leyendas.
55%

Nota: La gréafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.
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Es interesante observar que el subgénero que en su mayoria los alumnos prefieren leer son las
leyendas, ya que, mas de la mitad del grupo asi lo determind. Lo que nos arroja a que a los alumnos
les interesa conocer méas sobre temas que pueden ser ficticios o de hechos sobrenaturales.
Seguidamente de las novelas, dado que, las relacionan con el romance y contienen mayor material

de ellas por su diversidad de tematicas.

Figura 3
Tercera pregunta del cuestionario de habitos lectores.

¢QUE TEMATICA TE INTERESA LEER MAS?

e) Ciencia-ficcic’m.f Hls:orla.
14% 0% a) Romance.

24%
d) Aventura.
19%

c) Animales.
5%

Nota: La gréafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.

De lo anterior, se relacionan los intereses de los educandos, pues la tematica que mas les
interesa es el terror, pues también mencionan que les provoca una adrenalina al leer la trama o con
la descripcion del lugar y de los personajes. Seguidamente, les atrae el romance y la aventura.
Estos indicadores son de gran utilidad, pues leer textos con temas de su agrado los conduce a una

mayor motivacion y atencion.

Figura 4
Cuarta pregunta del cuestionario de habitos lectores.

MOTIVOS DE LECTURA EN LOS
ESTUDIANTES:

a) Obligacién
c) Para académica.
aprender. 30%
40%

Nota: La grafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.
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Los resultados de la pregunta “motivos de lectura en los estudiantes™ arrojan que el 40% de los

alumnos tiene como principal motivo de lectura para aprender, lo que, destaca que acuden a textos

como una fuente que desarrolle su conocimiento. Por otro lado, el 30% concibe la lectura como

una obligacion académica, en la que se les impone leer un texto, lo cual genera cierto rechazo a

ella.

Figura 5
Quinta pregunta del cuestionario de habitos lectores.

TIEMPO SEMANAL DEDICADO A LA LECTURA:

e) Mas de 3
horas....

d) De 2 a 3 horas.

125 a) Nada.
o

16%

c)Entre 1y 2
horas.
44%

Nota: La grafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.

En cuanto al tiempo dedicado a la lectura, se obtiene que el 16% no lee absolutamente nada

semanalmente y el 28% dedica menos de una hora al dia, lo cual indica que muy pocos educandos

ocupan de su tiempo para cultivar su mente con la lectura. De lo anterior entre comentarios se

escucha y retomando los resultados de la primera pregunta sobre si les gusta leer, se deduce que

esto se debe a que los estudiantes no sienten el suficiente placer por la lectura y cuando la realizan

les resulta tediosa y por tanto mas complicada, asi que no quieren ocupar su tiempo libre en ello.

Figura 6
Sexta pregunta del cuestionario de habitos lectores.

¢DONDE ENCUENTRAS MATERIAL DE LECTURA?

f) Comics. a) Periédicos.
9% 0%

e) Libros.

37% 0%

d) Sitios web.
27%

Nota: La grafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.

c) Revistas.
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El acceso que tiene para material de lectura, como se muestra en la gréafica, recurren principalmente

a libros, sin embargo, obtienen textos de otros lados como el internet, por ejemplo, sitios web y

redes sociales. Dos alumnos acuden a los comics. Las revistas y periddicos tienen un porcentaje

nulo, lo que demuestra que son medios actualmente poco atendidos y por tanto, irrelevantes al

momento de leer.

Figura 7
Séptima pregunta del cuestionario de habitos lectores.

¢DE QUE FORMA ADQUIERES LIBROS?

e) Descargados
de internet.
23%

d) En una
biblioteca.

9% 50%

c) Prestados.
9%

Nota: La grafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.

a) Comprando.

En la gréafica anterior se observa que los alumnos recurren principalmente a los libros para

su lectura, de esto, la forma de adquirirlos el 50% responde que lo hacen comprandolos. Y un 23%

se les facilita descargarlos de internet para leer este tipo de textos. EI 9% los adquieren prestados

y con el mismo porcentaje asisten a una biblioteca, que también es una manera muy préactica de

leer algo que les guste sin costo alguno.

Figura 8
Octava pregunta del cuestionario de habitos lectores.

¢TIENES DIFICULTAD PARA COMPRENDER LO

QUE LEES?

d) Nunca. a) Siempre.
14% 0%

c) Aveces.
73%

Nota: La grafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.
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Se les pregunt6 de manera puntual si tienen alguna dificultad para comprender lo que leen, el 13%
expone que casi siempre y 16 alumnos que, en ocasiones, lo cual resalta que un gran porcentaje se
percata de tener inconvenientes para comprender una lectura, tales como: la distraccion por agentes
externos, desconocimientos de algunas palabras, no enfatizar en los signos de puntuacion, etc. Esta
problematica detectada individualmente por los alumnos es un antecedente para el presente

informe.

Figura 9

Novena pregunta del cuestionario de habitos lectores.

¢A QUE CREES QUE SE DEBA ESA
DIFICULTAD?

c) Escasos
conocimientos
previos sobre el

tema.
43%

Nota: La grafica representa porcentualmente los resultados obtenidos por cada opcion.

De una manera mas precisa se obtienen resultados de las principales dificultades que
enfrentan los adolescentes para comprender lo que leen, puesto que, la principal causa de que no
comprendan un texto es que se distraen con gran facilidad. Otro factor que presenta el 43% del
grupo es que no poseen los suficientes conocimientos previos del tema que habla la lectura. y el
11% se sincerd que no les interesa la lectura, un punto del cual se ha hablado anteriormente, al

observar que en ocasiones se debe que leen solo por cumplir académicamente.

En resumen, los resultados del cuestionario sobre habitos lectores demuestran precedentes
de la problemaética existente de los alumnos para comprender un texto, tales como que a un buen
porcentaje no les gusta leer. Dedican poco tiempo a la semana a leer fuera de la escuela,
provocando que no consoliden esta habilidad. Ademas, que, son los mismos alumnos que perciben
tener una dificultad para comprender un texto, teniendo como principal motivo la distraccion

durante el ejercicio lector.
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Ahora bien, teniendo como punto partida un diagndstico realizado por la docente titular, en el cual
se ley¢ la lectura “El hombre flojo que queria cambiar” y de la cual se les hicieron doce preguntas

referidas al texto (anexo 1).

Los resultados arrojaron que de 21 alumnos (de un total de 24) que aplicaron la prueba solo
una alumna saco 11 aciertos, el 25% 10 aciertos y el otro 25% obtuvo menos de la mitad de los
aciertos (como se puede ver en el anexo 2), por lo tanto, se refleja que los alumnos tienen ciertas
dificultades para comprender un texto y que hay areas de oportunidad para favorecer esta
habilidad.

A causa de esto, para concebir mejor la interaccion del estudiante con la lectura, se
utilizaron en primera instancia dos instrumentos diagnésticos: un cuestionario de 7 preguntas con
tres opciones de respuesta de la lectura “La vieja que engafio a la Muerte” y otro de 3 preguntas
abiertas del texto “La camisa del hombre feliz”. Los cuales consisten en cuestiones que buscan
conocer el nivel de comprension lectora en el que se encuentran los educandos basandose en los

tres niveles de comprension lectora propuestos por Pinzas (2006):

A. Nivel literal en el que se recuperan las ideas principales del texto, activa la memoria a
largo plazo al combinar el significado general de los parrafos, localiza detalles y
personajes.

B. Nivel inferencial: entra ya un proceso en el que se establecen relaciones de ideas que
no son explicitas o aspectos de la lectura con su vida cotidiana, afiadiendo informacion
adicional.

C. Nivel critico, el cual es mas complejo, pues en él se necesita de mayor conocimiento
sobre el tema, logra descifrar la informacién para emitir una opinién o juicio y aportar

conclusiones.

La prueba diagnostica se aplicd a 21 alumnos asistentes de 24. EI primer ejercicio constd
de la lectura del cuento “La vieja que engafio a la muerte” de la cual se plantearon siete preguntas
de opcién multiple:

1. Segun el texto, la vieja era mas vieja que: (Nivel literal).
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La oracion “haciendo la colada” se refiere a: (Nivel inferencial).
¢Por qué la muerte no podia llevarse a la vieja? (Nivel literal).

¢Qué dia la muerte regresaria definitivamente por la vieja? (Nivel literal).

o B~ w N

El que la muerte se alejara por el susto que se llevo al ver a la vieja disfrazada de un ser
terrible, fue resultado de: (Nivel inferencial).
6. La vieja que engafio a la muerte, es: (Nivel inferencial).

7. La expresion “no pego6 el ojo en toda la noche”, hace referencia a: (Nivel inferencial).

Cuestiones correspondientes al nivel literal (véase anexo 5, 7'y 8). En la primera pregunta
“seglin el texto, la vieja era mas vieja que...” el 25% de los alumnos contest6 adecuadamente
segun la informacion proporcionada por el texto: “el jardinero que plantd el primer arbol del

mundo”.

De la tercera cuestion “;Por qué la muerte no podia llevarse a la vieja?” el 77% logro
localizar la respuesta correcta “por el letrero de “mafiana” en la puerta” y la cuarta interrogante

“;Qué dia la Muerte regresaria definitivamente por la vieja?” acert6 el 31% del grupo.

De las preguntas correspondientes al nivel inferencial (anexos 6, 9, 10y 11) en la segunda
interrogacion donde los alumnos contextualizan un término desconocido segln la historia, se

obtuvo que el 67% logro descifrarlo.

En la quinta pregunta donde debian relacionar la situacion y el resultado, 6 estudiantes
contestaron que habia sido un plan, 1 dijo que un truco y 14 alumnos dedujeron correctamente que

fue una coincidencia.

En la cuestion seis, el 65% infirié que la mujer que engafid a la Muerte, fue astuta al hacer
todo lo que hizo para escaparse de que se la llevara. Y en la séptima pregunta, el 78% descifraron
que la expresion “no pego ojo en toda la noche” hace referencia a que la vieja no pudo dormir.
De lo anterior, se rescata que mas de la mitad de los alumnos logré acertar en las preguntas de

nivel inferencial.
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El otro diagnostico aplicado fue acerca del texto “La camisa del hombre feliz” de la cual
se realizaron tres preguntas abiertas, puesto que, con esta lectura se buscaba conocer el nivel critico
de los alumnos, en donde analizaran y reflexionaran sobre el cuento y relacionarlo con

conocimientos previos o aspectos de su vida cotidiana para asi emitir una opinion.

En la primera pregunta que enuncia ¢en qué reside la verdadera felicidad? Algunas
respuestas obtenidas fueron: “ser agradecido con la vida y con lo que tienes”, “tranquilos y
9 ¢

agradecidos”, “encontrar el lado positivo a todo”, “estar tranquilo, con estabilidad y teniendo un

sentido por el cual vivir”.

De la segunda cuestion ¢Qué se requiere para ser feliz? Algunos respondieron
contextualizando con la lectura “amor, salud, y a las personas que mas amas”; otros educandos

99 ¢

dijeron que “no se ocupa nada”, “sentirse orgulloso de todo lo bueno que se hace”, “ayudar a los

99 ¢

necesitados”, “no quejarse”.

De la tercera interrogante ¢la felicidad se puede transmitir de un ser humano a otro y
como?, los alumnos aportaron diferentes puntos de vista, por un lado, que si “dandole 4nimos”,

“haciéndolo reir”, “con empatia” y por el otro “no, porque depende de la persona y su humor”,

“cada uno es diferente”.

Ademas de esto, se le solicitd al grupo que denotaran cuéles eran sus dificultades para
comprender un texto. La mayoria coincidié tener problema con las palabras desconocidas, no
respetar los signos de puntuacion, entonacion y perderse en los renglones. Al mismo tiempo, no
poder concentrarse, ya que, pensaban en otra cosa e incluso ocasionando dolor de cabeza, de modo

que, provoca un mal ritmo en la lectura e impide entenderla.

Los hallazgos dejan en evidencia que los estudiantes presentaron en el nivel critico una
cierta nocion del tema, que, por tanto, contribuia a que proporcionaran su criterio sobre las
preguntas hechas. Sin embargo, son pocas las palabras que emiten, es decir, no formulan una
opinidn mas desarrollada de lo que quieren decir, se limitan a contestar sin referir mas aspectos de

la lectura o consolidar un argumento mas claro.

26



Teniendo en cuenta estos aspectos, se puede observar que los alumnos estan en un nivel de
comprension inferencial en el que pueden construir y relacionar ideas que no son explicitas en el
texto. Al llegar a este punto, cabe recalcar que el diagnostico también guia las situaciones del
aprendizaje que pueden seguir adquiriendo los alumnos.

Es asi como dicha evaluacion no debe ser vista como una simple accidn aislada, sino mas
bien como un ejercicio de mejora. En donde los alumnos reciban herramientas para mejorar sus
habilidades y aptitudes. Por lo tanto, se realizd otro diagndstico, este dirigido especificamente para

concebir el nivel critico de los estudiantes y complementar los aplicados anteriormente.

La lectura propuesta para detectar el nivel critico de los discentes fue tomada del
Cuadernillo de repaso “Comprension lectora™ titulada “Su Majestad, el diario” publicado por
Alvaro Abos (2008) para el periddico La Nacion, ya que, el texto brinda informacion sobre la

perspectiva del autor acerca del periddico desde el tiempo en que fue mas leido hasta la actualidad.

De dicho texto, se realizaron 5 preguntas de opcion multiple que les permitiera a los
alumnos desde su vision generar una interpretacion guiandose con las posibles respuestas que les

permitan emitir su analisis del texto.

Al llegar a este punto, se tiene que en la primera pregunta ¢por qué el diario ha sobrevivido
a las nuevas tecnologias y al tiempo” el 29% analizé6 que debido a que posee una capacidad

sintetizadora para ordenar informacién (véase anexo 12).

En la segunda pregunta, “de lo planteado en los dos ultimos parrafos se puede decir que,
para el emisor...” solamente el 8% correspondiente a 2 alumnos dedujeron la respuesta correcta
(como se puede ver en el anexo 13) ademas se observa que una alumna se abstuvo de responderla.
En la pregunta tres ¢ por qué el diario es un objeto que encierra una contradiccion?, el 29% concibid

como el autor que es considerado tanto banal como trascendente.

En la cuestion cuatro “segun el emisor, un buen diario es un medio de comunicacion que...”

hubo una diferencia considerable de la interpretacion de los alumnos, pues 10 de ellos que
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engloban el 42% reflexionaron a partir de la lectura que es critico de la informacidn que presenta.
Y la quinta pregunta ¢a que se refiere la expresion "¢ El diario es como el libro, uno de esos muertos
que gozan de buena salud”? el 19% contestaron correctamente “a la vigencia del diario y el libro”,
sin embargo, el indice esta por debajo de las otras respuestas que emitieron los estudiantes (como

puede observarse en el anexo 16).

Finalmente, en la siguiente grafica se representa los aciertos que tuvieron los 24 alumnos
del grupo, resultando que: 8 alumnos no obtuvieron ningdn acierto, 5 tuvieron 1 respuesta acertada,
6 estudiantes lograron 2 aciertos, 4 jovenes 3 aciertos y solo 1 educando 4 aciertos, es decir, ninglin
alumno obtuvo las 5 respuestas. Esto contrasta la informacion de los anteriores diagndsticos y deja
como evidencia que en efecto los alumnos tienen dificultad para comprender y que por tanto es

complicado generar una opinién de algo que no se comprende.

Figura 10

Gréfica de los resultados del diagnostico para nivel critico.
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Nota: Total de alumnos y el nimero de aciertos que obtuvieron en el diagnostico.

2.2 Descripcion y focalizacion del problema

De acuerdo con la observacion a los alumnos de segundo grado grupo “A” y conforme a
un diagndstico aplicado por la docente titular, el cual arroj6 que el 25% tuvo menos de la mitad de

los aciertos (véase anexo 2) manifiesta que los alumnos tienen dificultades para comprender un
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texto escrito. Esto se refleja en la interpretacion de la lectura en cuanto a explicar el significado de

frases, sentimientos o actitudes de los personajes, asi como identificar la intencion del autor.

De lo anterior, al observar dichos resultados se aplicaron tres diagndsticos y un cuestionario
de habitos lectores, que dejan como evidencia que la comprension lectora es un area de

oportunidad.

Puesto que, los dos diagnosticos aplicados con preguntas sobre las lecturas “La vieja que
engano a la muerte” y “La camisa del hombre feliz”” denotan que, si bien un poco mas de la mitad
del grupo puede comprender lo correspondiente al nivel literal e inferencial, aln se detecta una

deficiencia para el siguiente nivel, el critico.

Por lo tanto, se aplicO un cuestionario sobre la lectura “Su Majestad, el diario”
especificamente para indagar el nivel critico de los estudiantes. Entre los hallazgos se encuentra
que efectivamente, los educandos tienen bajos resultados en el nivel critico. Para lo cual es
necesario propiciar ciertas estrategias y actividades que contribuyan al favorecimiento de esta

habilidad en los estudiantes.

Otras causas que se observaron, fue al momento de incluso comprender una indicacion
escrita, pues se nota que en muchas ocasiones les gana el impulso de preguntar antes de leer, dado
que, cuestionaban qué se tenia que hacer y al decirles tal cual la instruccion como venia en la

actividad, decian entender.

Manifestaron poca reflexion, por ejemplo, cuando se les pedia que escribieran lo que
entendieron de cierta lectura, mas de la mayoria escribian muy poco (uno o dos renglones) y la
produccion carecia de coherencia y no le daban el significado requerido, del mismo modo, al
opinar de manera oral su aportacion se queda en un “bien” sin argumentar nada mas o recurrir a

mencionar aspectos de la lectura.

Ahora bien, en el cuestionario de habitos lectores, el grupo expreso sentir un gusto regular

por la lectura, sin embargo, hay quienes lo tienen nulo o bajo. El principal motivo por el que leen
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es por aprender. Ademas de que dedican poco tiempo a la lectura, estos indicadores influyen en el

interés que tienen sobre esta préactica.

Asi pues, es importante incentivar la motivacion, debido a que, la estimulacion afectiva
estd ligada a que los alumnos disfruten y se comprometan activamente en el desarrollo de su

comprension lectora.

Cabe insistir que, en algunos casos, no todo es responsabilidad de los estudiantes, al no
comprender lo que leen, sino que, en ocasiones esto se ve afectado por la falta de intervencion
docente, pues las actividades suelen ser tediosas o de poca emotividad; tal como opinan Herrera et
al. (2010) “la no comprension puede ser la falta de “actitud” del alumno, como estar directamente
relacionada al desempefio del docente en su didactica y en su pedagogia” (p. 2), es decir, que las

acciones que realicen los profesores influye en el interés que puedan tener (0 no) sobre un tema.

Debido a ello, como docentes se puede intervenir desde la neurodidactica al implementar
actividades que causen emociones positivas en los discentes, considerando sus intereses o
adecuando segun las necesidades del grupo, puesto que, de esta manera el cerebro asociara el

aprendizaje a los sentimientos, resultando enriquecedor en su desarrollo cognitivo.

Finalmente, por estos motivos se decide trabajar con lo ladico como estrategia
neurodidactica, debido a que Gamo expone que los principales descubrimientos que ha aportado
la neurodidéctica se basan en:

“3 grandes dispositivos basicos de aprendizaje: la motivacion, toda la red atencional donde
estan contempladas la atencién involuntaria o inconsciente (que es cuando las cosas llaman
tu atencion y tl no tienes que esforzarte para aprender), y luego la atencion consciente, que

es lo que la gente conoce como concentracion”. (2017).

En consecuencia, estas estrategias se proponen con el fin de utilizar dindmicas y

actividades que incentiven la curiosidad, motivacion y atencion del alumno para que logre darle
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un significado emotivo que desarrolle el placer por la lectura, mejorando sus habilidades de

comprension, analisis y reflexion.

2.3 Planteamiento de propdsitos

Para realizar este plan de accion se requiere de propdsitos como unas intenciones posibles
de lograr algo. Ante esto, Silva (1958) enuncia que un proposito es una “situacion imaginada como
resultado de ciertos actos que deben ser ejecutados por el sujeto, el cual esta dispuesto a que esa
situacion se realice a cumplir dentro de esta propuesta” (p. 21). De acuerdo con esto se estipulan
algunos rasgos de la intervencién en este informe de practicas que se plantean implementar en

busca de una mejora.

A continuacion, se ha establecido lo siguiente:

Propdsito general: Favorecer a la comprension lectora, a través de la implementacion de
estrategias neurodidacticas, para que los alumnos construyan un significado de lo que leen y

mejoren sus habilidades de anélisis y reflexion.

Especificos:
e Determinar el nivel de comprension lectora que poseen los alumnos, a través de la
aplicacion de diagndsticos, para establecer la estrategia que favorezca a su avance en el

nivel actual de comprension.

e Implementar estrategias neurodidacticas, mediante la emocidn, la curiosidad y motivacion
como recurso de intervencion, para favorecer el nivel de la comprension lectora en un

grupo de 2° de secundaria.
e Evaluar los resultados de la aplicacion de estrategias neurodidacticas a través de la

observacion y analisis de la practica, para valorar los avances y aspectos de mejora en los

niveles de comprension lectora de los alumnos.
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2.4 Revision teorica que argumenta el plan de accion

El titulo central de este informe de préacticas es “Estrategias neurodidacticas para favorecer
a la comprension lectora en un grupo de segundo de secundaria”. EXisten distintas experiencias
que se han llevado a cabo en las diferentes jornadas de practicas, que han despertado la curiosidad
por disefiar estrategias neurodidacticas para favorecer a la habilidad de la comprension lectora,

encaminada a comprender la forma en como aprende el cerebro de manera natural.

Por lo que, se han realizado ciertas investigaciones en cuanto a ello, y de manera personal,
se optd por la neurociencia, especificamente a la neurodidactica como un camino que permita
atender a las necesidades, emociones y posibilidades de los adolescentes. En cuanto a lo que su
proceso de aprendizaje conlleve. Puesto que, como primer acercamiento con este tema de la
neurodidactica, cabe decir, que es la que se enfoca en ensefiar teniendo como base la manera en

coémo el cerebro aprende. Es decir, impulsando la emocion.

Neurociencia.

Primeramente, hay que comprender que el aprendizaje y la adquisicion de habilidades y
conocimientos se desarrollan en el cerebro. Entendiendo este como el érgano encargado de dirigir,
procesar la informacion a través de estimulos, gestionar actividades y regular emociones,
controlando cada uno de los movimientos ejecutados por las demas partes del cuerpo humano.

Pero ¢desde cuando el hombre se preocup6 por entender y estudiar lo que pasa en él?

El autor Blanco (2014) quien tiene una obra titulada “La historia de la neurociencia: el
conocimiento del cerebro y la mente desde una perspectiva interdisciplinar” hace un recorrido
desde la antigliedad clésica y el mundo medieval donde incluso se pensaba que las sefiales

dirigentes al cuerpo se enviaban desde el corazén.

Hasta el dia de hoy que se concibe una neurociencia contemporanea compuesta por
diversas disciplinas que tienen como tarea estudiar el funcionamiento del sistema nervioso y el
cerebro, puesto que, cada dia millones de neuronas permanecen conectadas creando impulsos, y a

su vez, sefiales con informacion especifica a cada parte del organismo.
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Desde esta perspectiva, la neurociencia contribuye a entender la manera de aprender de los
alumnos. Por ello, es que se selecciond esta via como un antecedente de la intervencion docente
que se realizard con los discentes. Conjuntando la neurociencia y el quehacer docente en los
procesos de ensefianza-aprendizaje y con la cual se pretende trabajar para el favorecimiento de la

comprension lectora.

La manera en que funciona el envio y recepcién de la informacion se realiza a través de las
neuronas. Las neuronas son las células que conforman el sistema nervioso. Es un sistema tan
perfecto en la que intervienen distintas sefiales como si fuera una corriente eléctrica, efectuadas
mediante el entrelazamiento de las dendritas, que permiten la conexion de muchas neuronas a la

VeZ.

Esto es como si se pasara la informacion de neurona a neurona sin entrar en contacto
fisicamente, dando paso a la intervencion de los neurotransmisores, como un agente quimico del
cerebro, que actia como mensajero. Especificamente existen neurotransmisores que intervienen
en el aprendizaje. Segun Oliva (2016) para propiciar el aprendizaje actan tres neurotransmisores:

la Serotonina, la Dopamina y la Acetilcolina.

La serotonina se le atribuye ser la hormona de la felicidad, por ende, su segregacion genera
bienestar, satisfaccion y relajacion. Por su parte, la dopamina es el neurotransmisor de la
motivacion. Mayormente es activada cuando se presenta un sistema de recompensa, es decir,
cuando el estudiante realiza una actividad y se le retribuye, desencadenando un estado de placer.
Y la acetilcolina, que genera memoria a corto y largo plazo, siempre y cuando la informacién
presentada sea como un factor sorpresa o reto que impacte de manera positiva en las mentes de los

demas.

Asi, el hecho de que el estudiante genere estas sustancias o se propicien en las clases
provoca un ambiente a favor del estudio, pues se entiende como un estado de calma en el que sera
atraido por aprender nuevas cosas. A su vez, desata emociones positivas como la curiosidad,

consistencia y compartir saberes que coadyuban a retener la informacion.
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Ahora bien, en este apartado, otro aspecto qué mencionar son las emociones, su relacion con el
aprendizaje se basa en que la emocion desencadena un impacto en la memoria ayudando a que se

recuerde el aprendizaje o no.

En palabras de Bueno (2017):
Si un aprendizaje, conceptual, actitudinal, aptitudinal, etcétera, no va asociado a
componentes emocionales, el cerebro no ve ninguna utilidad en guardarlo y, por tanto, lo
olvidamos con rapidez o, si recordamos fragmentos de este, mas adelante los utilizamos de
manera muy poco eficiente.

Y no solo eso, se ha comprobado también que las emociones generan una especie
de resaca emocional que hace que cualquier aprendizaje que realicemos durante los treinta
minutos posteriores a una activacion emocional, aunque no tenga nada que ver con ella, el

cerebro lo asocia a esa emocion. (p.73-74).

De esto, se destaca como es que se protagoniza el impacto de influir en las emociones de
manera positiva en los alumnos para una mejor adquisicion de conocimientos. Repercutir con
emociones como la alegria y la sorpresa, genera placer en las diferentes etapas de la vida del
alumnado creando conexiones neuronales de aprendizaje. Es asi como esta propuesta de la

neurociencia implica un enfoque que apoya los principios pedagogicos de la practica.

Neurodidéctica.

Siguiendo esta linea, con énfasis en el proceso pedagdgico y basada en lo que anteriormente
fue explicado, dentro del area de las neurociencias, surge la “neurodidactica”. Lo cual considera
el funcionamiento del cerebro y su aplicacion en la educacion para el disefio de estrategias que
cumplan fructiferamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es una medida para responder al
reto de estimular a los alumnos intentando captar su atencion, por ejemplo, a través de incentivar

sus conocimientos previos.

Gomez y Escobar definen la neurodidactica como “un area de conocimiento emergente
cuyo origen esta en las neurociencias y los intentos por aplicar los mas recientes descubrimientos

en esa area del conocimiento al mejoramiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje” (2015,
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p. 5). Lo que quiere decir que, encaminado a las neurociencias, la estimulacién en las redes
neuronales consta un sistema de circuitos cerebrales en los que si se configura de forma efectiva

en los adolescentes forma un aprendizaje a corto, mediano y largo plazo.

En este sentido, la neurodidactica exhorta la necesidad del cerebro para el desarrollo de las
capacidades cognitivas. Es decir, el desarrollo de una no puede funcionar sin la otra, y viceversa.
El desprendimiento de estas sensaciones se ejecuta en el sistema limbico, responsable de gestionar
las emociones y motivaciones; asi como la amigdala e hipocampo implicados en el

almacenamiento de datos y recuerdos.

Con lo anterior, cabe mencionar otra palabra clave: “las emociones”. De acuerdo con
Benavidez y Flores (2019) definen “las emociones estan presentes en todos nuestros aprendizajes,
implicitos o explicitos, los potencian o inhiben” (p. 32). Las emociones se manifiestan cuando son
estimuladas por agentes externos, es decir, por aquellas circunstancias contextuales que envuelven

a la persona. Constituyen una influencia enorme en el aula.

Intensificando la sinapsis generada cuando se aprende una leccion nueva. Encadenandose
a la motivacién y atencidn, en otras palabras, al provocar una emocion, se genera una motivacion

la cual centra la atencion.

Segun estudios la atencién de los educandos la atencidn es verdaderamente determinante,
sin embargo, esta solo dispone de cierto tiempo, para esto Benavides y Flores aportan “la atencién
es de suma importancia para el proceso de aprendizaje, especialmente la denominada atencién
ejecutiva, cuyo pico tope es de 20 minutos, tiempo que el docente debe aprovechar al maximo en

el proceso de ensefianza” (2019, p. 34).

A pesar de gque normalmente las hora-clases son de 50 minutos, sabiendo aprovechar los
20 minutos de atencidn de los jovenes se potencializa el tiempo y actividad cerebral para su
aprendizaje. A lo cual, Benavidez y Flores (2019) postulan que “las memorias mas intensas estan
asociadas con emociones fuertes”, detonando que actividades que resulten placenteras en los

estudiantes consecuentan un impacto en su memoria.
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Las redes neuronales en juego en el aprendizaje se transforman, entre méas se aporte mayor sera su
capacidad cerebral. Por ello, crear espacio en el aula es una oportunidad de que los estudiantes

socialicen e intercambien ideas.

Asimismo, Cuesta (2009) también agrega que “la curiosidad, el interés, el gozo y la
motivacion son fundamentales para aprender algo. En conjunto, han de fundar, fomentar y reforzar
el sistema educativo.” (p.32). De modo que, impulsar las emociones positivas en el aula,
aprovechar la atencion ejecutiva y retencion de la informacion en su memoria, a través de

estrategias novedosas, conforman un aprendizaje significativo.

Se confia e impulsa las capacidades que ya poseen los alumnos para seguirlas favoreciendo.
Tal es el ejemplo, dentro de este trabajo, que a través de los diagndsticos que se han aplicado a los
estudiantes, se obtiene que estdn ubicados en un nivel de lectura inferencial, pretendiendo

favorecer e impulsarlos al critico.

Por lo tanto, las estrategias neurodidacticas aplicadas con base en el conocimiento que se
tiene sobre el grupo y sus intereses susciten experiencias emotivas que estimulen la motivacion y
concentracion de los educandos. Inmersos en este sentido se adecuUa a la forma de aprender y la

disposicion de su cerebro.

Es asi como la neurodidactica cambia completamente el enfoque de la educacién como se
conoce ahora, pues aporta que no se puede educar como antes se hacia solo memorizando por
memorizar 0 no tener en consideracion las aportaciones de los discentes, sino que impulsa la

reflexion, participacion y comprension del aprendizaje.

Se tiene que adaptar a los jovenes que el dia de hoy hay en las aulas, a sus necesidades,
formas de ver la realidad y con ellos englobar las nuevas herramientas que el mundo actual
dispone. Es un cambio dentro de las perspectivas comprendiendo mas allad de lo tangible, el

cerebro.

36



Potenciadores de aprendizaje:
e Motivacion.

Recordemos que la motivacion son todas estas causas 0 razones por las que una persona se
impulsa a realizar ciertas acciones. En el aula, la motivacion es pieza clave para generar una
respuesta positiva ante el trabajo a realizar. Puesto que en ocasiones esta ha sido comprometida
por experiencias pasadas de manera desagradable como la decepcién, el aburrimiento hasta la

ridiculizacion que frenan el interés del alumno por adquirir nuevos aprendizajes.

Tal como lo menciona Ibarrola (2013):

Al estar grabados en este cerebro recuerdos de frustracion con respecto a una asignatura,
por ejemplo, se puede provocar en los alumnos un desinterés o incluso un rechazo a
determinadas materias, aunque el profesor actual sea otro. Al educador le corresponde
entonces aceptar el desafio y sustituir las experiencias dolorosas por otras de diferente
signo, siendo capaz de borrar las humillaciones sufridas o la sensacion de incompetencia,

realzando los progresos, estimulando cada pequefio adelanto aunque sea modesto. (p. 37).

Por lo que, cabe recalcar la responsabilidad como profesional de la educacion para crear
justamente estos espacios y vinculos emocionales con el alumno que potencialicen su actuar en el
aula, pues al ser estimulando el cerebro rinde de mejor manera. Por ejemplo, a través de
reconocimientos, palabras de aliento o incluso una sonrisa se puede motivar al estudiante e

impulsarlo a mejorar y recibir el aprendizaje por gusto e iniciativa.

Ibarrola agrega que:

Es importante también ayudar a los alumnos a sentirse recompensados por su esfuerzo
mediante la valoracion por parte del profesor, no solo del resultado sino del proceso.
Cuando el educador le hace comprender al alumno que percibe sus esfuerzos, este recibe
ya una recompensa afectiva y se motiva. (2013, p. 36).

De tal manera que, la motivacion debe de ser un factor intrinseco en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, propiciar situaciones potencialmente significativas que evidencien la
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importancia que tienen los alumnos en la clase, que sean considerados e interesados para que asi

se desencadene el esfuerzo por aprender.

Para esto, Carrillo et al. (2009) aportan que “la motivacion es aquella actitud interna y
positiva frente al nuevo aprendizaje, es o que mueve al sujeto a aprender, es por tanto un proceso
endogeno” (p. 24), dicho de otro modo, construir la motivacion conlleva la interaccion entre
docente y alumno, brindar apoyo, concientizar al discente de su aprendizaje y simplificar la

asignatura.

e Curiosidad.

Otro potenciador que coadyuva en el aprendizaje es la curiosidad, entendiéndose esta como
la cualidad del ser humano para preguntarse incognitas y averiguarlas, es decir, aunque suene un
tanto utopico, se busca fomentar que el alumno sea quien se realice preguntas y se involucre en la
busqueda de estas respuestas, ya que, al sembrar esta semilla se facilita la motivacién, dado que,

hay un interés de por medio, y ese interés conducira la voluntad de aprender.

Como bien dice Ibarrola (2013) “la atencion sigue a la curiosidad sin necesidad de pedirle
al alumno que nos “preste” atencion, pues no solo la presta, sino que, generosamente, nos la ofrece”
(p. 220), como ha sido mencionado anteriormente, propiciar la curiosidad ayuda a cambiar la
perspectiva que se tiene del tema, funge como facilitador de la adquisicion de nuevos

conocimientos, pero ¢como puede lograr el docente la curiosidad de los estudiantes?

Quizas, las propuestas novedosas sean la pieza faltante del rompecabezas, y esto engloba
salir de la rutina, crear espacios donde el alumno pueda sentirse con gozo y donde se validen sus
comentarios o aportaciones (guiandolo en caso de alguna equivocacion), con deseo de exploracion,
etc. En un estudio realizado por Klimavicius, son los mismos alumnos quienes demuestran que
una forma en la que mostrarian curiosidad seria cuando: “se sienten considerados, reconocidos,
valorados y estimulados a que sigan expresando sus ideas, de esa manera sienten confianza; sienten
que pueden” (2007, p. 58).
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Y es que como senala Ibarrola “una vez que el interruptor de la curiosidad se enciende, la
atencion se focaliza y el proceso de aprender, comienza” (2013, p. 178). Convirtiendo mas
genuina, enriquecedora y trascendente la préctica al encontrar las estrategias adecuadas al grupo
que se dirige, escuchar y comprender las necesidades de los educandos, y que al descubrir algo

nuevo esto los conduzca a la sensacion de placer.

Cerebro lector.

La lectura es una habilidad linguistica, que permite un acercamiento que el ser humano
tiene particularmente con los textos, tomando en cuenta el contexto y los conocimientos que se
tiene. Este proceso no se queda aislado en descifrar simbolos, si no que, busca conocer y

comprender el mensaje del autor.

Esta cultura que se ha ido conformando a lo largo del tiempo, permite dimensionar a las
personas a imaginar nuevas realidades, recordar sucesos acontecidos y preservar la historia, viajar
sin necesidad de moverse, expandir el l1éxico, etc. Para que la lectura se lleve a cabo son necesarios
diversos ejercicios, tanto fisicos como el auditivo y visual al relacionar los sonidos con las letras

impresas, asi como mentales. Los cuales configuran el acto de brindar un significado a los textos.

La lectura es algo impresionante, ya que, teniendo en cuenta a Coch (2023) la lectura no
es una capacidad innata, dado que, biolégicamente el cerebro humano no esta disefiado para leer
(p. 16). Dicha accidn de leer y su sustantivo lectura, son un proceso que requiere la conexién de

los sistemas neuronales del lenguaje y que se propicia a través de la ensefianza y la préactica.

Es demasiado significativo entender justamente como funciona el cerebro y las partes
implicadas que ejecutan dicha accion. Existe una palabra clave llamada “plasticidad", la
plasticidad posibilita las operaciones necesarias para que se desarrolle la lectura. Este término de
acuerdo con el neurdlogo Ezpeleta “se denomina plasticidad cerebral a la capacidad que tiene el
sistema nervioso (no solo el cerebro) para adaptarse mediante cambios en su funcién y su
estructura al paso de los afios, a la enfermedad y a la informacion que recibe” (2018, p. 15), es
decir, la plasticidad cerebral se modifica en funcién de lo que se va aprendiendo a lo largo de la

vida y de los diferentes contextos en los que cada uno se desarrolle.
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Por otra parte, como sefialan Guadamuz et al. (2020) “la neuroplasticidad también es conocida
como plasticidad neuronal o plasticidad cerebral. Es un proceso que implica cambios estructurales
y funcionales adaptativos en el cerebro”. En otras palabras, la neuroplasticidad es altamente
importante, dado que, las redes neuronales surgen y se estimulan eficazmente al recibir
experiencias nuevas, como la lectura, provocando una mejor capacidad cerebral. Cabe subrayar,
que esta se ve favorecida principalmente en edades tempranas, siendo la adolescencia una etapa

primordial para desarrollar esta habilidad.

Ahora bien, particularmente cabe recalcar que esta capacidad de cambio ha propiciado al
cerebro lector; de hecho, Stanislas Dehaene ha realizado una investigacion exhaustiva del
funcionamiento del cerebro para con la lectura y sefiala principalmente que:

El cerebro alfabetizado contiene mecanismos corticales especializados que estan

exquisitamente dispuestos para el reconocimiento de las palabras escritas. Es ain més

sorprendente que los mismos mecanismos, en todos los humanos, estén sisteméaticamente
alojados en regiones cerebrales idénticas, como si hubiera un 6rgano cerebral para la

lectura. (2014, p. 17).

Esto es que, este reconocimiento permite ejecutar una conciencia en el pensamiento, y a su
vez se desencadenan los procesos metacognitivos necesarios para facilitar la comprension de los
textos, en consecuencia, se asocia que la comprension lectora se lleva a cabo de manera

intencionada a partir de la contextualizacion y de los saberes que la persona tiene.

En otras palabras, la comprension lectora como proceso metacognitivo ubica al lector en
el centro de la practica, citando a Alvarado (2003): “los procesos metacognitivos son de gran
importancia en el éxito de la comprension de la lectura, gracias a su desarrollo pueden mejorar su
desempefio. Al mismo tiempo, los sujetos aprenderan un estilo de compromiso con su propio
aprendizaje” (p. 9), provocando que individualmente se ejerza esta habilidad y las estrategias

necesarias para lograrla.
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A su vez, la lectura implica el sistema de lenguaje hablado, ya que, los individuos que
aprender a leer lo hacen a través de la escucha, dandole sentido a las palabras asociandolos a lo
que han escuchado a lo largo de su vida, citando a Coch (2023):

Tanto en nifios como en adultos, la informacion visual de las letras y el sonido del habla

auditiva se integran en las regiones neurales a lo largo de la parte superior del I6bulo

temporal. Las regiones del surco temporal superior y del plano temporal/surco de Heschl
estan metidas en los pliegues de la parte superior del 16bulo temporal. Estas son las areas

que codifican las correspondencias grafema-fonema a medida que los nifios aprenden a

leer. (p.19).

Estas partes cerebrales implicadas para la lectura afirman que para que se pueda efectuar
este ejercicio, se activan en las areas visuales y auditivas operando la decodificacion de las palabras
escritas. La habilidad de leer se adquiere por medio de una intervencién, en donde desde pequefios
se les ensefia a hacer esta asociacién, a incrementarla y mejorarla en las distintas etapas de su

escolarizacion.

Comprension lectora.

La comprension lectora es de suma importancia para las capacidades cognitivas del ser
humano. Permite que las personas le den un significado a lo escrito. Dentro de la educacion,
conforma un eje primordial para el desarrollo del pensamiento. Siendo esta una de las metas que
se plantea cualquier docente con el fin de que sus alumnos adquieran esta habilidad, que, sin duda,
impulsa y favorece las demas &reas de aprendizaje.

Los integrantes del Comité Académico de ENLACE (2012) define la comprension lectora
como:

La capacidad de un individuo para comprender, analizar, interpretar, reflexionar, evaluar y

utilizar textos escritos, mediante la identificacion de su estructura, sus funciones y sus

elementos, con el fin de desarrollar una competencia comunicativa y construir nuevos

conocimientos que le permitan intervenir activamente en la sociedad. (p.17).

41



Por consiguiente, hay que entender que para comprender un texto son necesarios distintos factores
que atribuyen al desarrollo de esta capacidad. Desde el punto de vista de Coch (2023) “el cerebro
humano no esté disefiado para leer. Para aprender a leer, debemos utilizar y conectar los sistemas
neuronales del procesamiento del lenguaje hablado, de la visual y del significado” (p. 24), es decir,
para comprender un texto se necesita generar cerebralmente una decodificacion de las palabras
cuyos significados configuran una mejor conciencia de lo que se lee, y, por ende, una interpretacion

eficaz del contenido del texto.

Dicho procesamiento, con ejemplos de representaciones neuronales de palabras que
incluyen informacién ortogréafica, fonologica (sonido) y de significado integrado (Coch, 2023, p.
26), constituyen sistemas visuales y de sonido implicados para la comprension lectora. Este
proceso es favorecido cada vez que un alumno lee més, debido a que conoce nuevas palabras que

le serén de utilidad en otras lecturas.

De lo anterior, segun Solé (1999) la comprension lectora se efectda de una mejor manera
al atribuirle un significado, el cual se realiza a través de los conocimientos previos que se tiene del
tema, ya que, con ella existe una representacion de los elementos empleados y se genera una
relacion entre el texto y el lector (p. 34). En otras palabras, se crea un mejor sentido de la lectura
cuando puedes recurrir a lo ya conocido, por ejemplo, algunos vocablos, pues con ello se genera

un mayor entendimiento.

De tal forma que, para fomentar la comprension lectora es necesario monitorear el avance,
completar una lectura consciente que permita visualizar y dar significado a las palabras que
conforman el texto. Entonces, se crean conexiones entre lo conocido y la nueva informacién cuya
asociacion esclarece la vision que el alumno conciba del texto que esté leyendo y asi generar una

mayor motivacion.
Asimismo, desde la neurodidactica se evidencia que la adquisicion de conocimiento, en

este caso el favorecimiento de la comprension lectora, se efectla con estimulos emocionales

propiciados en el hipocampo y amigdala, siendo un punto de partida para el desarrollo de
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estrategias que contribuirdn a esta habilidad en los estudiantes de segundo grado, validando y

ayudando a que sea a través de nuevas experiencias enriquecedoras.

Hasta este punto, cabe mencionar, que existen factores externos que repercuten en la
comprension lectora, tal es el caso que menciona Sdnchez y Rodriguez al decir que “el entorno en
el que se desenvuelven los alumnos también interviene en su comprension lectora, pues el
componente motivacional es fundamental para su implicacién en cualquier actividad, incluyendo
la lectura” (2022, p. 2). Esto es, cuando el estudiante se desenvuelve en un ambiente de lectura

contribuye a que esté estimulado, receptando su interés.

Niveles de comprension lectora.

Para este informe de précticas se estar utilizando los tres niveles de comprension lectora:
literal, inferencial y critico que propone Juana Pinzds, en su libro “Guia de estrategias
metacognitivas para desarrollar la comprension lectora”. En ese libro se habla acerca de la
metacognicion que se refiere a la facultad de las personas de ser conscientes sobre su propio

aprendizaje.

En ese sentido, un individuo es capaz de reflexionar sobre la manera mas eficiente para
lograr sus objetivos. La metacognicion permite ser criticos ante los errores o debilidades que se
estdn cometiendo en dichas acciones con el fin de redirigir estos actos. En el caso de la
comprensién lectora, la metacognicion contribuye a ser conocedor de los propios procesos de
entendimiento de un texto. Es por ello que, este proceso es apoyado por los niveles que se

explicaran a continuacion:

e Literal.

Segln Pinzés (2006) también es llamada “compresion centrada en el texto” (p. 16), lo cual
significa que el lector entiende las ideas explicitas de una lectura y con el sentido exacto de las
palabras. Haciendo que los educandos suelan responder a las interrogantes: ¢Quién? ;Cuando?
¢Donde? ¢Hizo qué? ;Con quién? ;Con qué? ;Como empieza? ;Qué sucedio después? ;Como

acaba?
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Esto es que, por ejemplo, en el caso de textos narrativos identifiquen referencias de los personajes,
lugares, contextos, tiempo y espacio, hechos o situaciones. Por el contrario, en otro tipo de textos
como el expositivo, dependiendo el tema que se aborda, contesta a aspectos como el tema central,
caracteristicas, ideas principales y secundarias, etc. Datos concisos que vienen tal cual en la lectura.

En resumen, el nivel literal se enfoca en que los alumnos comprendan de manera general
datos especificos del texto, recordar y reconocer detalles. Facilita la localizacion de informacion,
ya que, los estudiantes ubican aproximadamente las palabras que leyeron.

e Inferencial.

Ahora se agrega un grado mas complejo que el anterior, porque quien lee reluce
conclusiones no escritas directamente en el texto. Sin embargo, van de la mano, pues Pinzas (2006)
afirma “si hacemos comprension inferencial a partir de una comprension literal pobre, o mas
probable es que tengamos una comprension inferencial también pobre” (p. 20). Por lo tanto, hay
que tener bien dominado el nivel literal para poder pasar al inferencial, contribuyendo a un mejor

procesamiento cognitivo y en la memoria.

Dado que, el nivel inferencial supone relacionar aspectos que no estan de manera clara 'y
directa en el texto. A partir de vivencias y conocimientos previos los lectores formulan
conclusiones de la lectura. De esta manera, conforme se interprete el texto se construye una

deduccion de significados y planteamiento de nuevas ideas.

También contempla las emociones que se tiene en un texto narrativo para comprender sus
acciones dentro del contexto en el que se va desarrollando la lectura. En otras palabras, el nivel
inferencial trata de inmiscuirse en la historia, suponer y deducir lo implicito. Posibilita trabajar la

percepcion de las cosas.

e Critico.
Pinzas también referencia el nivel critico como comprension evaluativa, haciendo énfasis
en que el estudiante brinde juicios de valor, ya no solo identifica datos claros, sino que, el educando

analiza y evalla el contenido del texto. Cabe destacar, que en este nivel existe un eje central para
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que pueda ser efectuado, y es la reflexion. La lectura conlleva un proceso mas centrado, de manera

trascendente y critica.

En este punto se pueden contestar preguntas como: ¢ Qué opinas? ; Qué te parece y por qué?
¢Por qué crees que actua de esa forma? ¢A qué se debe ese comportamiento? etc. Son cuestiones
profundas que ponen a trabajar las mentes y se espera de la misma forma respuestas bien
argumentadas. Adentrarse de manera figurada en la mente del autor con el fin de conocer su

proposito.

Estrategias neurodidécticas.

Primeramente, se rescata que el término estrategia ha sido implicado en diversos contextos.
Aunado a ello se puede definir que una estrategia es una forma de intervenir tomando decisiones
favorables para completar un fin. En el ambito educacional, una estrategia engloba un conjunto
de propositos, metas u objetivos a lograr, siguiendo una direccion para resolver una problematica

que perjudique o limite el aprendizaje de los alumnos.

Segun Montes de Oca y Machado (2011) una estrategia docente es un:

“Plan flexible y global que alude al empleo consciente, reflexivo y regulativo de acciones
que se conciben para alcanzar los objetivos del proceso docente-educativo; expresa la
intencionalidad de las acciones que guian la seleccidn de los métodos mas apropiados para
la direccion del aprendizaje, teniendo en cuenta las condiciones en que éste transcurre, la

diversidad de los estudiantes, los contenidos y procesos. (p. 8-9.)

Especificamente, las estrategias neurodidacticas se establecen a partir de la operacion con
las neuronas de los alumnos, estimulando y aprovechando su atencion. En palabras de Tacca et al.
(2019) las definen al mencionar que “orienta la practica docente a través de estrategias didacticas
que integran el aprendizaje con las capacidades cerebrales”, es decir, las aportaciones que se han
hechos acerca de la neurociencia y neurodidéctica es primordial en la educacion actual al

contemplar el proceso de aprendizaje cerebral de los estudiantes.

45



De la misma forma, aportan que:

Las estrategias neurodidacticas se centran en la construccion de significados, la permanente
interaccidn con otros estudiantes, el analisis de conceptos y casos contextualizados, el
planteamiento de problematicas, la aplicacion del contenido en el mundo real, la creacion
de nuevas soluciones y la promocion del pensamiento sistémico y especulativo desde una

adecuada gestion de las emociones. (Tacca et al., 2019).

Las estrategias neurodidacticas engloban varios aspectos, sin embargo, se centran
primordialmente en intervenir en los procesos emocionales y cognitivos. Puesto que, para que el
cerebro aprenda necesita que haya una emocion positiva desencadenado la atencién y
memorizacion. De tal manera que, la neurodidactica es una tarea para la implementacion de

ejercicios novedosos que posibiliten una experiencia favorable e interesante.

Afadase la aportacion que hace el Dr. Francisco Mora Teruel, maximo exponente de la
neurodidactica quien dicta que:

Las emociones encienden y mantienen la curiosidad y la atencion y con ello el interés por

el descubrimiento de todo lo que es nuevo, desde un alimento o un enemigo a cualquier

aprendizaje en el aula. Las emociones, en definitiva, son la base mas importante sobre la

que se sustentan todos los procesos de aprendizaje y memoria. (p. 37).

Las emociones son lo que nos mueve como seres humanos, y en el aprendizaje no es la
excepcion. Propiciarlas de manera positiva como la alegria, entusiasmo, optimismo, etc., en el aula
coadyuva a los procesos cognitivos. Entonces, los docentes somos los responsables de planificar
estrategias pertinentes que incluyan la emocion, que se sientan en plena confianza de preguntar

sus dudas y de aportar comentarios, de disfrutar el aprender.

Puesto que, por el contrario, cuando en el aula existe temor o aburrimiento inhibe un
aprendizaje significativo. Vale la pena puntualizar que, si bien el miedo es una emocion y a través
de ella también se aprende, este aprendizaje no es real, por ejemplo, Bueno menciona que “si
aprenden con miedo, el cerebro asociara el hecho de aprender cosas nuevas a la emocion de miedo,

y por lo tanto cuando ya no tengan la obligacion de ir a un centro educativo, muy posiblemente

46



nunca mas querran aprender” (2017, p. 77). Por lo que, al existir miedo los alumnos pudieran

aprender por compromiso y no por la conviccion de hacerlo.

De lo anterior, es importante agregar también que el miedo genera estrés, el cual libera una
hormona llamada cortisol. Cortés (2011) menciona que “cuando los niveles de cortisol aumentan
se deteriora el desarrollo de la potenciacion de larga duracion” (p. 36), disminuyendo la capacidad

de aprender y recordar.

Por eso, es primordial disminuir el estrés o temor que pueda surgir en el aula y producir
sus efectos contrarios como la felicidad y el interés. En la comprension lectora es clave elegir
lecturas con base en las tematicas que atraigan a los alumnos o evoquen su curiosidad, despertando

estas emociones en sus interpretaciones.

e Estrategias ludicas.

Justamente una estrategia se disefia como un camino que guia la labor docente. Son un
conjunto de acciones que conllevan actividades que fungen la responsabilidad de un posible
mejoramiento. A través del acercamiento que se tenga con el grupo de alumnos y una observacion
previa que implique la deteccion de un area de oportunidad u obstaculo, de tal manera que, se
reflexiones y lleve a cabo lo necesario, con la supervisién de los resultados para un constante

mejoramiento.

Ahora bien, se dara paso a hablar sobre un término novedoso dentro de la educacion, que
se conoce como “ludico”, esto hace referencia a un modo de operar a través del juego o el
entretenimiento. En palabras de Alcedo y Chacén (2011) por “enfoque ludico entendemos todas
aquellas actividades didacticas, amenas y placenteras desarrolladas en un ambiente recreativo y
cuyo impacto pedag6gico promueve el aprendizaje significativo que se planifica a través del

juego”. (p.72).

De esta forma, se conceptualiza que lo ludico relaciona el aprendizaje con el juego saliendo
de lo ordinario. Sin perder el sentido de lo que se quiere lograr en las mentes de los educandos, es

decir, lo ludico tiene una causa que es repercutir de manera positiva y trascendental en el aula.
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Considera la creacion de un aprendizaje ameno y favorable para la adquisicion de conocimientos

individuales y colectivos.

En los altimos tiempos el mundo ha cambiado, la mente de las personas también lo ha
hecho, y el pensamiento de los alumnos no es la excepcién. De ahi parte que la escuela y los
docentes tengan la necesidad de adaptarse a esa transformacion. Es de suma importancia
incorporar estrategias menos comunes, que se dispongan para ser la diferencia en la manera en la
que es vista la ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, las estrategias lidicas son una respuesta a esta

necesidad.

De hecho, Paredes y Teran enuncian “esta es la razon principal por la que una educacion
ludica es una respuesta significativa para poder plantear nuevos objetivos que mejoren los
resultados que hasta ahora nos han dado los métodos tradicionales, en los métodos que respectan
en la Escuela Tradicional, el nifio memoriza conceptos que no son incorporados a su vivencia ni a

su experiencia”. (2020, p. 21).

Las estrategias ludicas conforman una nueva vision para generar conocimiento.
Retomando las partes implicadas en el cerebro para que se logre consolidar el aprendizaje como
la atencion, motivacion y memoria. Se puede conseguir a través de la creacion de vivencias
agradables, por ejemplo, a través de la manifestacion del juego. Para impactar en las mentes de los
adolescentes, potencializando sus experiencias, posibilitando la curiosidad, la comunicacion y

cooperacion.

Es asi, como las estrategias ludicas conjugan un reto hacia la creatividad de los profesores
quienes disefian y orientan escenarios y acciones de intervencion para el desarrollo cognitivo de
los discentes. Hace frente a una propuesta didactica. Enriquece el qué y como aprender. Dichas
estrategias dirigidas a la comprension lectora encauzadas a lograr el fin planteado, favorecer la

habilidad alcanzando el nivel critico, de manera que, sean pertinentes y reflexivas.

48



e Gimnasia cerebral.

Al igual que los otros musculos, el cerebro también necesita ser ejercitado y esto se puede
hacer a través de ejercicios, movimientos, destrezas, etcétera, que desafien las habilidades
cerebrales. Romero et al. (2014) dicen que sirven para “desarrollar mayores capacidades visuales,
auditivas y Kkinestésicas, aprendiendo técnicas de respiracion y relajacion que permiten
desbloquear las energias, activar las neuronas, mejorar las funciones cognitivas y emocionales para

ejercitar la plasticidad cerebral, reforzar la memoria y vivir con plena vitalidad” (p. 83).

Por otro lado, Orellana (2007) define “la gimnasia cerebral o ejercicios mentales son
actividades que estimulan los hemisferios cerebrales dependiendo la naturaleza de los mismos. La
gimnasia mental sirve para activar y potenciar el funcionamiento de nuestro cerebro” (p. 7). De
esta forma, la gimnasia cerebral puede ser utilizada como una estrategia neurodidactica, ya que tan
solo en unos minutos se puede romper la rutina al realizar actividades que impulsen diversas areas
del cerebro para superarlos. Dichos movimientos ayudan a la estimulacién del flujo de la

informacion.

Asimismo, Orellana también agrega “la gimnasia cerebral nos da respuestas practicas y
sencillas para equilibrar los efectos de la tension y alcanzar en estado 6ptimo para aprender, pensar
y concentrarnos en cualquier momento y en cualquier lugar” (2010, p. 8). Lo cual significa que al
mejorar la conexion del cerebro y el cuerpo se reduce la tension provocando un estado de relajacion

que prepara al alumnado a nuevos aprendizajes.

e Estrategias operacional, metodoldgica y socioemocional.
De acuerdo con Boscan (2011) propuso tres modalidades para clasificar las estrategias

neurodidacticas, segun la autora las clasifica en: Operativas, Metodoldgicas y Socio-emocionales.

Para la modalidad Operativa alude a una representacion de estimulos creativos para
potencializar el interés del discente y como respuesta al contexto en el que este se desarrolla.
Algunos ejemplos de su representacion son: las analogias y la mnemotécnica que se refiere a una

estrategia para memorizar algo de manera sencilla.
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Las estrategias Metodoldgicas son los procesos I6gicos que incitan la curiosidad e investigacion
por la cual obtienen nuevos conocimientos. Estas se apoyan de las modalidades Operativas y
Socioemocionales. Entre ellas se encuentran los organizadores graficos como cuadros sinépticos,

mapas mentales y conceptuales, etc., en los que pueden representar la informacion.

Por dltimo, la modalidad Socioemocional como su nombre lo menciona, procura las
relaciones que se crean entre alumno-maestro, reiterando que es importante atender sus
necesidades. A través de estrategias como la retroalimentacion y sensibilizacion, por tanto, cuida
la empatia que hay en el aula para contribuir a un favorecimiento en el desarrollo fisioldgico,

psicoldgico y conductual. Involucran al educando en su propio aprendizaje.

Puede agregarse que estas modalidades conforman un esquema en el que se busca ayudar
la sabiduria y adquisicion de habilidades contemplando los aspectos que hacen al ser humano, sus
capacidades y limitaciones, ya sea por factores externos como el contexto en el que se desenvuelve

0 internos como intereses y motivaciones. Reconfigura las acciones dirigidas a la ensefianza.

2.5 Descripcion del conjunto de acciones y estrategias como alternativas de solucion

Por medio de este plan de accion (tomando como herramienta el Diagrama de Gantt) se
visualiza la distribucion de acciones en el tiempo previsto para la realizacion del proyecto de
intervencion. Dicha ilustracion permite registrar el progreso del trabajo, en el que cada aspecto
significa un escaldn para la practica docente en favor de contribuir a la comprension lectora del

alumnado.

Tabla 1.

Diagrama de Gantt para la distribucion de acciones.

ACCION 2023 2024

Agt. | Sept | Oct. | Nov | Dic. | Ene. | Febr. | Mar | Abr. | May.

Observacion del contexto.
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Descripcion del contexto.

Seleccidn de instrumentos
para el diagnostico.

Aplicacidn de diagndstico.

Determinacion del tema
(problematica).

Definicién del titulo.

Interpretacion de resultados de
diagnostico.

Rectificacion del tema y titulo.

Aplicacidn de estrategias y
actividades de intervencion.

Conclusiones.

Tabla 2.

Actividades y fechas de aplicacion.

Actividades de intervencion.

Fecha de aplicacion.

Comentando literatura.

Miércoles 18 de octubre de 2023.

La isla desierta.

Viernes 01 de diciembre de 2023.

Mapa de mi corazén.

Viernes 16 de febrero de 2024.

Circulo de terror.

Viernes 08 de marzo de 2024.

Pescando la lectura.

Viernes 22 de marzo de 2024.
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En el plan de accion se localizan las estrategias aplicadas en la intervencion docente para favorecer
la comprension lectora, especificamente el nivel critico. Dentro de las cuales la estrategia empleada

en cada una de ellas es la neurodidéctica.

Las fechas de aplicacion se estipularon de acuerdo con los diferentes momentos de practica
docente. Primeramente, se relaciond el tema de este documento: favorecer la comprension lectora
con uno de los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje en el que se enuncia el analisis de textos

narrativos para su interpretacion y disfrute.

Asi mismo, se crearon espacios de lectura para beneficiar esta habilidad los viernes, como
un dia determinado en el cual los alumnos puedan ahondar en el mundo de la lectura a través de
estrategias neurodidacticas que potencialicen los conocimientos previos, la motivacion y atencion.
Dado que, el conjuntar estos conocimientos almacenados en la memoria se crea una red asociativa,

preparando el cerebro a nueva informacion.

De igual manera, mediante la propiciacion de una emocion positiva como la alegria, que
impacte en el cerebro del adolescente, es cuando se aprende. Ya que, esto dirige el sistema de

atencion y los circuitos neuronales para la adquisicion de aprendizaje.

Al lado de ello, se definen estrategias porque son acciones planificadas que se llevan a cabo
para lograr objetivos. En este caso, motivar que los estudiantes comprendan criticamente lo que
leen, al hacerlo conscientemente mediante la reflexion e interpretacion, como a continuacién se

enuncian:

2. 5. 1 “Comentando literatura”
Intencion:
Que los alumnos lean un cuento, analizando las caracteristicas y recursos estéticos de este texto

narrativo, para su interpretacion y disfrute.
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Planificacion:
Se inicia con un ejercicio de gimnasia cerebral titulado “escalera de dedos”. En seguida, se
dialoga lo que los alumnos imaginan al leer el titulo del cuento, para asi predisponer lo que esperan

de ¢é1. Con ello se da paso a leer en voz alta el texto “La fabrica de huesos” del autor Adan Medellin.

Cada cierto tiempo se comenta el contenido de la lectura para que el grupo esté atento y
consciente de lo que va tratando. Ademas, participan y comparten la lectura para brindarle un
significado. Al terminar los educandos elaboran un comentario critico del cuento, al terminar el

tiempo se recogen los trabajos para su evaluacion.

Accion:

Se aplicd en primera instancia la gimnasia cerebral porque abre los canales receptivos en
la activacién de algunos neurotransmisores como: la dopamina, conocida como el neurotransmisor
de la motivacion; las endorfinas, sustancias que generan bienestar, buscan unirse a los receptores
que estan en las neuronas para transmitir sus mensajes quimicos; la serotonina, hormona de la

felicidad; y, la oxitocina, regula el aprendizaje y el rendimiento de la memoria.

Al iniciar con la gimnasia cerebral, se eligio un ejercicio que fuera apropiado al momento
de la clase (a la cuarta hora) para que la accion tuviera efecto positivo, como despertar a los
alumnos, motivar e incitar la atencion en la escucha de indicaciones, la imitacion y el sentir del
movimiento, asi como un cambio de actitud, sin inquietarlos mas. Es una practica que saca de su
zona de confort a los alumnos, por lo tanto, es vistosa, causandoles emociones positivas expresadas

en su rostro como de admiracion cuando pudieron lograrlo.

Los rostros de los alumnos reflejan emocion al poder lograr coordinar los movimientos de
sus dedos, pues se genera una especie de sensacion de recompensa al obtener un resultado. Tal
como aporta Cuesta (2009):

Cuando se resuelve bien una tarea propuesta, aumentan los niveles de dopamina y

acetilcolina, moléculas neurotransmisoras cuyo incremento produce un sentimiento de

felicidad con el cual el individuo, en cierta medida, se premia a si mismo, elevando su

autoconfianza y motivacion. (p. 31).
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Como se muestra en la siguiente conversacion:

Al: Maestra jmire ya pude!

A2: ;Cémo es que puedo hacerlo?

DF: Muy bien chicos, recuerden que es poco a poco, no se desesperen. Una vez que lo dominen,
pueden ir aumentando la velocidad.

A3: Ay, maestra me gustd mucho hacer esto, hay que hacerlo diario.

Al leer en voz alta, se cre6 un espacio donde pudieran leer sin miedo a equivocarse. Ya
que, anteriormente cuando se les pedia a los alumnos leer en voz alta se negaban diciendo que les
daba pena, que mejor eligiera a otro alumno, que no querian trabarse y que sus demas comparieros
se burlaran de ellos.

Por lo tanto, previo a la lectura en voz alta se concienci6 sobre que todos podemos equivocarnos,

pero hay que ser empaticos y respetuosos con el otro.

Solicitar que cada alumno continuard con la lectura contribuyé a que los discentes
estuvieran atentos a la lectura. Conforme las letras avanzaban se iba comentando su contenido,
surgian dudas de palabras desconocidas las cuales fueron atendidas para una comprension
completa del texto. Los alumnos eran quienes levantaban la mano para poder leer, aunque claro

que se supervisé que cada uno tuviera la oportunidad de leer en voz alta.

Observacion y evaluacion:
Desde que se les explicé a los alumnos lo que es la gimnasia cerebral y el ejercicio que se
realizaria, mostraron curiosidad por dicha accion, puesto que, es algo con lo que no estan

familiarizados y los hace salir de la rutina.

Fue un reto poder coordinar sus dedos, algunos pudieron mas réapido o fécil que otros, lo
cual les generd presion a lo que no podian. Sucedié cuando supervisé y volvi a explicar
enfocandome en los jovenes que se les dificultaba, de tal manera que, al poder realizarlo su

expresion corporal mostro alegria y autoconfianza en ese logro.
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Al momento de elaborar el comentario critico se evidencié que algunos alumnos lograron
interpretar criticamente el texto, pues, estuvieron a la expectativa de la relacion del contenido con
el titulo. Puesto que, fue un cuento que les llamo la atencidn porque es de suspenso, uno de los
subgéneros que destacaron es de su agrado en el cuestionario de habitos lectores.

Entre comentarios mencionaban:
Al: Para empezar yo no me quedaria en un lugar como el del dibujo.
A2: Ay yo si me quedaria en un lugar asi, a mi no me da miedo.

Con todo lo anterior, quiero agregar que de acuerdo con los criterios de evaluacién y
siguiendo la estructura de este tipo de comentarios se obtiene que los alumnos pudieron presentan
el cuento leido y la mitad de los educandos lograron brindar una conclusién en donde dejan en
claro su opinion acerca de lo que les parecio el texto y las acciones de los personajes participantes

en la historia. (\Véase en los anexos 18, 19 y 20).

En este punto, durante la evaluacion me percaté de que los alumnos pudieron explayarse
en la elaboracion del comentario realizando alrededor de una cuartilla. Ahora bien, segln el
instrumento de evaluacion empleado resulta que el 48% pudieron avanzar hacia el nivel critico
(puede verse anexo 42): comentando el tema que trata la historia, analiza caracteristicas de los
personajes y emite una opinion general, incluso algunos agregan si lo recomiendan o no y el porqué

de ello.

Reflexion:

Es evidente que utilizar estrategias que despertaron la motivacion, curiosidad y atencion
impacta en el comportamiento de los alumnos, reflejado en el lenguaje corporal y las expresiones
de sus rostros, que, a pesar de traer cubrebocas, sus gestos se ven relajados y con animo.

Al ser la primera actividad de intervencion, pude valorar un avance de los alumnos en comparacion
con los diagnosticos, puesto que, demostraron un mayor analisis de los textos. Esto quedd

evidenciado en sus escritos.
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2. 5. 2 “La isla desierta”
Intencion:

Que el alumno integre saberes previos, mediante una pregunta detonadora, para que con
ese significado lea atentamente, juzgando la actuacién del personaje principal y pueda plantear un

final alternativo.

Planificacion:

Se inicia la clase planteando la siguiente situacion: “imaginen que se pierden en una isla
desierta y que solo se pudieran llevar 3 objetos ;Cudles se llevarian?” ... Después de comentar sus
respuestas y opiniones, se comienza a leer un fragmento del “Relato de un ndufrago”. Una vez que
se haya leido la situacion que atraveso el personaje, los alumnos elaboraron un final alternativo en

el que refirieron sus acciones y pensaron en otras posibilidades del desenlace de la historia.

Accion:

Al principio de la sesion cuando se les preguntd “imaginen que se pierden en una isla
desierta y que solo se pudieran llevar 3 objetos ;Cudles se llevarian?”, los alumnos empezaron a
querer levantar todos la mano:

Al: “Maestra, maestra jyo quiero participar!”

DF: A ver con calma y respetando turnos, cada uno podra participar. A ver ”Aardn” adelante.
Al: Yo quisiera llevarme un aviéon lleno de comida, con internet, luz y muy comodo para no sufrir.
A2: Ay, yo querria un Jeep o un carro ultimo modelo.

DF: A ver chicos, recuerden que solo pueden ser tres objetos y sin trampas, o sea reflexionen bien
qué articulos son indispensables para poder sobrevivir.

A3: Yo ya tengo mi respuesta.

DF: Te escucho “Victoria”.

A3: Llevaria agua embotellada, cerillos y comida enlatada.

DF: Muy bien.

Esta pregunta detonadora para poder concebir los conocimientos previos fue clave para el
desarrollo de la actividad, ya que, situd a los alumnos en el contexto de la temética de la lectura y
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los ayudo a reflexionar sobre articulos que valdrian la pena llevar para sobrevivir segin sus

convicciones.

De la mano, desde la neurodidactica, esta estrategia preparo6 a los educandos abriendo su
recepcion por la lectura, tal como Bueno (2017) aporta “aplicado al cerebro, se tienen redes
neurales con los conocimientos previos necesarios sobre el tema donde integrar la nueva

informacion” (p. 20).

De esta forma se abri6 espacio para leer un fragmento del “Relato de un ndufrago”, a través
de la lectura guiada. Al terminar de leer se les pidio realizar un final alternativo, donde pudieran
explorar su creatividad y con los elementos que brinda la lectura, darle otro desenlace a la historia
del protagonista. Esta estrategia configura una accién de analizar y conocer muy bien la historia

para poder plantear un final diferente.

Observacion y evaluacion:

Con estas estrategias fue notorio que los jovenes estuvieron optimistas e interesados. En
primer lugar, con la pregunta detonadora todos quisieron participar (incluso los que son un poco
timidos). Y otra observacion fue porque incluso mientras leian y escribian su postura se veia
relajada, ademas que no hubo queja sobre el trabajo. Sonreian y me preguntaban sorprendidos:

“maestra ;cOmo es que aguanto tanto tiempo bajo el sol?”.

Cuando se dispusieron a realizar el final alternativo, comentaban:
Al: Maestra, es que tengo tantas ideas que no sé cual poner.
DF: Recuerda que es libre, no te presiones. Puedes ir combinando y dando coherencia a todas esas

ideas.
Respecto a la evaluacion, el alumno debia implementar ciertos indicadores, entre ellos: que

existiera concordancia entre el fragmento del texto y lo redactado en el trabajo, juzgue la actuacion

del personaje principal y con ello dé una resolucién de la historia.
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Al leer estos finales alternativos me sorprendi de la creatividad de los alumnos, pues crearon
grandes desenlaces, unos felices donde el ndufrago pudo sobrevivir y otros con giros inesperados;
algunos escribieron en tercera persona y otros se apropiaron de la historia como si ellos hubieran
sido aquel hombre, redactando desde la primera persona del singular. (\Véase en los anexos 22, 23
y 24).

Conforme a los indicadores la mayoria de los asistentes mostraron originalidad en sus
finales alternativos, no obstante, otros estudiantes se salieron un poco del contexto y redactaron
sin retomar aspectos clave de la lectura, asi como también hubo dificultades con la extension.

(\Véase en los anexos 43y 44).

Reflexién:

Aunque parezca sencilla la estrategia inicial sobre la pregunta detonadora para percibir los
conocimientos previos, fue de gran ayuda porque para los alumnos es como un juego, un escape
de la rutina, en el que pudieron comentar grupalmente; incluso jévenes que son timidos quisieron
participar. En resumen, esta estrategia contribuyé a un mejor ambiente de clase, pues los alumnos

escuchaban curiosos y sin prejuicios las ideas de los demas.

La creatividad de los alumnos fue significativa y plasmaron finales alternativos fascinantes
donde se apropiaron del personaje principal y las emociones que refleja el texto para desarrollar

un desenlace.

Ante tal afirmacion, se puede agregar que la creatividad es una habilidad del ser humano
para inventar algo. Para esto Angulo y Avila (2010) comparten que la creatividad es la capacidad
que se tiene para crear algo nuevo a partir de lo que ya se tiene, es una herramienta del cerebro que
genera distintas alternativas novedosas de respuesta. El favorecimiento de la creatividad para la
comprension lectora en el aula se vincula desde la neurodidactica y lo ludico al analizar e
interpretar los conocimientos adquiridos para generar nuevas ideas, en esta situacion inventar un

final.
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2. 5. 3 “Mapa de mi corazon”
Intencion:
Que los alumnos creen una emocidn a partir de los conocimientos previos como recordar las cosas

que les causa amor, para que logren establecer una relacion con la lectura.

Planificacion:
Con tematica del dia del amor y la amistad, y con la linea de recuperar conocimientos
previos, se busca que los alumnos se motiven creando y recordando las cosas que los hacen felices

a traveés de la representacion de un corazon segmentado.

Con ello al leer el texto “La base del amor esta en el cerebro” los alumnos recobraran una
explicacion de como se manifiesta el “amor” en el cerebro con base en la lectura y en relacion con
algo que hayan vivido propiamente o al observarlo de alguien mas. De tal manera que, se favorezca
el nivel critico motivando e invitando a reflexionar sobre el contenido de la lectura con sus

experiencias.

Accion:

Esta intervencion se cred con tematica del pasado dia del amor y la amistad. La emotividad
de la estrategia “el mapa de mi corazéon” fue muy motivante y efusiva. En primera instancia se les
repartio un corazon segmentado, se les explicé que en cada espacio deberian anotar o dibujar algo

que los haga felices o les llene de amor su corazén, ademas se les recordd que fueran creativos.

Mientras pasaba por los lugares al supervisar el trabajo, podia ver los ojos brillar de mis
alumnos y sonreir por recordar y plasmar esas cosas que los llenaban de amor (como puede verse
en los anexos 26, 27 y 28), entre comentarios me decian que era una actividad muy bonita, que les
gustaba colorear y decorar su corazén. Una alumna me pregunto:

Al: ;Maestra, y usted se va a llevar los corazones?
DF: Solo me los llevaré para evaluarlos y anotarlos en la lista.

Al: Si maestra, gracias. Es que me esta quedando muy bonito y lo quiero guardar de recuerdo.
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En esta estrategia para generar saberes previos, se protagonizé ain mas las emociones desde
propiciar la reflexion en los alumnos al pensar cuales son las personas, cosas, o situaciones que los

hacen felices.

Cabe mencionar, una situacion que acontecio al llegar al salon: habia alumnos afuera que
no se querian meter al salon y al lograr que pasaran no querian trabajar. Sin embargo, al anunciarles
la actividad asintieron con alegria y comenzaron con el trabajo. Retomo esa vivencia porque es un
cambio muy notorio en el que con la estrategia de crear una emocion positiva relacionada a lo que

aman los alumnos mientras colorean se logré un cambio radical de actitud.

De lo anterior, Cuesta (2009) nos aporta:

Sélo los sentimientos, convierten lo sucedido en la clase en una vivencia personal. En ese
caso, lo que se le ensefia al estudiante, significa algo para él; y el resultado son los rapidos
progresos en el aprendizaje, ademas de la gran satisfaccion que justifica los esfuerzos

realizados durante el proceso. (p. 31).

Entonces, es importante insistir que se aprende cuando hay una emocién de por medio.
Ahora bien, se les indica que deben leer el texto “La base del amor esta en el cerebro”. Al terminar
de leer se orientd para que los alumnos realizaran una reflexion acerca del contenido de la lectura
en relacion con su interpretacion sobre las diferentes manifestaciones del amor y expongan un

juicio sobre la lectura. (\VVéase en los anexos 29 y 30).

Al leer el texto los alumnos mencionaron:

Al: Yo no sabia que la sensacion de amor proviene del cerebro, pensé que era como en las
caricaturas que rebota el corazon.

A2: Yo creo que es muy bonito el amor, y no solo a una pareja. Porque podemos sentir amor por
nuestros papas y amigos, incluso cosas. ¢Puedo mencionar eso en mi reflexion?

DF: Claro que si, justamente tu vas a interpretar el texto, el estudio que se realiz6 y lo vas a

conjuntar con lo que has vivido o visto.
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Observacion y evaluacion:

Con esta estrategia el entusiasmo fue notorio, los alumnos se observaban felices al realizar
el trabajo con una sonrisa. Al ir pasando entre las filas pude ver que algunas de las cosas que
anotaron y dibujaron fue a su familia, amigos, equipo de fatbol, comida preferida, entre otras. Al
evaluar las reflexiones observé que los alumnos pudieron vincular la informacion del texto con sus

experiencias para brindar un significado conciso. (\Véase en los anexos 45 y 46).

Reflexién:

Al momento de incluir las emociones, la creatividad y la experiencia del alumno a través
de la estrategia, se cred un vinculo sentimental con el mapa de su corazon y con la lectura, porque
de esa manera los alumnos pudieron entender una base cientifica que da respuesta a la sensacion
de amor en el cerebro. De tal forma que, los discentes brindan una mejor respuesta en el proceso
lector cuando muestran sus conocimientos previos a través de estrategias que influyen en sus

sentimientos. Haciéndolo de una manera amena y motivante para ellos.

2. 5. 4 “Circulo de terror”
Intencion:

Motivar a los estudiantes sobre la lectura critica a través de que se cuestionen sobre alguna
experiencia terrorifica que hayan vivido, para que logren conjuntar sus conocimientos previos y

favorecer la comprension critica.

Planificacion:

A través de la formacion de un circulo de lectura, en donde los alumnos se pongan
alrededor del aula, se comenzara motivando a los alumnos abriendo un espacio en que el puedan
contar algin suceso paranormal que les haya sucedido. Para que con ello se involucren en la

temaética del texto que se leera en esta sesion.

Esta ocasion se seleccion6 un texto de este género porgue en la encuesta de habitos lectores
el “terror” fue el género mas predominante. El trabajo que elaboraron los estudiantes para evaluar
el nivel de comprension lectora fue una ficha de trabajo, puesto que, la ficha permite recoger datos

significativos de las lecturas por medio de la parafrasis y preguntas de reflexién en las que pudieran
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emitir un juicio sobre las acciones de los personajes principales y brindar una opinién de lo que

hubieran hecho ellos si estuvieran en el lugar de alguno de ellos.

Acciobn:

Se comienza la sesion indicandoles a los alumnos que ordenadamente se acomoden en
circulo alrededor del salon, al decirles esto los estudiantes se emocionaron mucho, ya que al
parecer no se mueven de sus filas. Cuando se sentaron se les dijo que hariamos un espacio para
platicar anécdotas contestando la siguiente pregunta ¢A ti o algin conocido alguna vez les ha

pasado un suceso paranormal?

Al: Maestra yo quiero participar, pero me da verglienza que se burlen de mi.
DF: No te preocupes, nadie se va a reir de ti —Rafael—. Recuerden que hay que ser respetuosos

y escuchar atentamente a sus comparieros.

Al terminar el tiempo, se introdujo a la lectura diciéndoles que se les leeria un texto llamado
“Intenta huir”, en esta ocasion se optd porque yo les leyera el cuento para poder matizar la voz de

acuerdo con el suspenso que necesitaba ser leido.

Al voltear podia apreciarse en las caras de los adolescentes que estaban muy atentos
escuchando la historia, de igual manera se les repartié una hoja a cada uno para que se fueran
guiando en caso de distraccion. Al finalizar a grandes rasgos se dialogo6 sobre el contenido de la
historia.

Para finalizar y valorar el nivel critico de la lectura, los alumnos contestaran una ficha de
lectura, en donde rescataran una paréafrasis de la informacion mas significativa que encuentren del
texto, permitiendo emitir un juicio ante la actuacién de los personajes principales a través de la
pregunta guia: ¢qué opinas de las acciones de los protagonistas? y situandolos en qué harian en su

lugar con la cuestion ¢qué hubieras hecho tu de haber encontrado el celular?
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Observacion y evaluacion:

A pesar de estar contando anécdotas de terror los alumnos no se observaban con miedo,
mas bien con intriga de las historias que estaban contando sus comparfieros. Esto pudo visualizarse
a traves de que estaban en completo silencio y mirando atentamente a quien hablaba. Algunos les

hacian preguntas a sus compafieros o comentarios sobre alguna situacion similar.

De lo anterior, me atrevo a decir que fue adecuada la estrategia para el grupo de
intervencion, ya que, como se menciond con anterioridad, en el cuestionario de habitos lectores el
género de terror fue el mas votado. Por lo que se selecciond este texto, la estrategia denota
emociones de entretenimiento, inspiracion y contentos de haber tenido un momento para contar

este tipo de historias. Al leer el texto, los alumnos estuvieron atentos.

En cuestién con la evaluacion, al entregar sus fichas de lectura, se rescata que juzgan la
actuacion de los personajes o brindan ciertas acciones que ellos hubieran realizado de ser los
protagonistas, por ejemplo, la mayoria coincidié que los personajes principales no debieron tomar

un celular que no era suyo, y de haber estado en esa situacion, ignorarlo.

Sin embargo, por un lado, alrededor de 9 estudiantes tuvieron dificultades de recontar la
historia con sus propias palabras, pues lo que lo realizaban era simplemente un resumen. Por el
contrario, el 50% de los alumnos lograron narrar el cuento un tanto largo en pocas palabras sin

perder su esencia. (\VVeéase en los anexos 47y 48).

Reflexion:

Los alumnos se mostraron muy contentos reflejados en sus expresiones por el acomodo en
forma de circulo. La estrategia de dialogar y activar los conocimientos, en este caso experiencias
previas de algun suceso de miedo que hayan experimentado funcioné al permitir que los jovenes
se sintieran motivados en participar y a disponerse a escuchar y leer con atencion. (\VVéanse anexos
32, 33,34y 35).
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2. 5. 5 “Pescando la lectura”
Intencion:
Reflexionar sobre el tema de una lectura, a partir de la ludica y conocimientos previos, para

que los alumnos asocien las ideas anteriores con el texto.

Planificacion:

“A pescar palabras” mediante esta dindmica algunos alumnos pasaran a “pescar” un pez
con una cafia hecha con un palito de madera, detras del animal acuatico habra una pregunta acerca
del contenido de la lectura para recobrar los conocimientos previos de los alumnos. Con ello se
pretende que los alumnos se involucren y participen de una manera ludica en la reflexion de

situaciones del texto, de tal modo que se contextualicen con la tematica de lo que se leera.

Posteriormente, se leerd el texto “El gato negro” del autor Edgar Allan Poe. A partir de la
lectura los alumnos realizaran un esquema disefiado con preguntas guia, destacando: ¢Cual es el
conflicto? ¢ Qué opinas sobre el comportamiento del protagonista? ¢ Que rasgos definen el caracter

del personaje principal? ¢Qué te parece la historia? y la interpretacion de una frase.

Accion:
En vista de los resultados de las estrategias pasadas, se decidié acomodar a los alumnos de
diferente manera en el aula, en esta ocasion se dividio el grupo a la mitad para que se sentaran a

los lados dejando un espacio en medio para poder desarrollar la dindmica “a pescar palabras”.

Entre los materiales utilizados, se empled una lona con un fondo de mar, en ella se
colocaron los peces con las preguntas (como puede verse en el anexo 37). Inmediatamente al sacar
dicho material didactico los estudiantes causaron revuelo al levantar la mano para participar en el

juego.

Entre las preguntas se encontraba una que decia: “;cuéles crees que son las consecuencias
del alcoholismo?”, a lo que el alumno menciono:
Al: Enfermedades.

A2: Maestra yo lo quiero ayudar.
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DF: Adelante “Dabria”. Puedes complementar su respuesta.

A2: Pues también puede hacer a las personas muy agresivas o que se queden sin dinero ni familia.

La respuesta que brindé esta alumna fue clave en el desarrollo de la lectura, pues conforme
iban leyendo, platicabamos el contenido del cuento y mencionaban que tal como habia dicho su
compafiera la enfermedad del protagonista lo estaba trastornando; con dicha conversacién noté

oralmente que los alumnos estaban siendo criticos ante el actuar del personaje principal.

Al momento de terminar de leer “El gato negro”, se les proporcion6 un esquema en el que
los alumnos debian llenar los aspectos solicitados. Fue especificado un solo formato para poder
incorporar las preguntas guias, de tal manera que, los alumnos pudieran organizar y comprender

aspectos esenciales del texto.

El uso de un esquema como un medio visual funciona para organizar la informacion;
ademas, se ejecutan otras partes del cerebro como la interpretacion y sintesis, guiando a la

captacion de sentidos implicitos, un juicio hacia las acciones del protagonista y una opinion.

Incluso Texis (2019) sobre los organizadores graficos aporta que: “ayudan a los alumnos a
procesar, organizar, priorizar, retener y recordar nueva informacion, para poder integrar
significativamente a su base de conocimientos previos en funcion de los procesos de pensamiento”
(pag. 39). Este esquema contempla una forma vistosa y clara para recabar informacion relevante y

que demuestre la comprension lectora critica.

Observacion y evaluacion:
Los alumnos desde el momento en el que escuchan que van a moverse de lugar y que van
a jugar, expresan una sensacion de entusiasmo, ya que disfrutan romper la rutina dentro de su

quehacer cotidiano y los predispone para la lectura.

Los comentarios acerca del cuento fueron positivos porque son del tipo de género que mas
les llama la atencién y disfrutan leer. Se mostraban impactados de las acciones que realizaba el

protagonista para con “Pluton” el gato negro.
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Con esta Ultima aplicacion, se muestra un avance significativo en cuanto los datos que analizan y
exponen sobre la lectura, como ejemplo: en el esquema los alumnos coinciden en que el conflicto
principal se deriva del alcoholismo, muestran una opinién un tanto mejor argumentada y logran
juzgar las acciones del personaje principal con base a la informacién de la lectura y su propio
criterio. (Véanse anexos 38, 39, 40, 49 y 50).

Reflexién:
Al momento de incluir la curiosidad, atencion y emociones del alumno desde la ejecucion
de un juego para obtener los conocimientos previos los alumnos brindan una mejor respuesta, su

comportamiento es relajado y admirado.

Aunado a ello, observo que llevar lecturas del interés del alumno resulta en hacer mas
amena esta practica pues estan a la expectativa de los hechos y sus comentarios sobre ella denotan
agrado. La experiencia fue gratificante para mi proceso de formacion, sobre todo visualizar ideas

mas concretas con base en el texto y la captacion de sentidos implicitos.

2.6 Descripcion de las practicas de interaccion en el aula

Dentro de la practica docente es necesario realizar un proceso reflexivo que surge de la
preocupacién de generar cambios en favor de favorecer un aspecto del alumnado, en este caso, el
tema central de este documento es “Estrategias neurodidacticas para favorecer a la comprension

lectora en un grupo de segundo de secundaria”.

Los docentes son quienes al estar en constante acercamiento a las necesidades de los
estudiantes pueden tener una percepcion mas acertada, lo cual permite crear una reflexién sobre
los sucesos y necesidades que presenta el grupo. Para asi generar una posibilidad de cambio a la
labor docente.

Por esta razon, el propdsito principal de esta intervencion docente es favorecer la
comprension lectora, dirigiendo a los alumnos al nivel critico de ella. Haciendo uso de la

neurodidactica, es decir, conocer la manera en la que aprende y capta informacion el cerebro para
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propiciar estrategias que despierten emociones positivas, atencion y motivacion en los alumnos,

de tal manera que, puedan desarrollar esta habilidad.

Alo largo de la préctica, me he dado cuenta de lo significativo que resulta para el desarrollo
cognitivo de los estudiantes. Propiciar estrategias y actividades que despierten su motivacion a
través de despertar sus canales receptivos y la activacion de neurotransmisores encargados de la
sensacion de felicidad y bienestar como la dopamina, serotonina, oxitocina y endorfinas. La razén
se encuentra en que, hay que entender el funcionamiento del cerebro para poder brindar

aprendizaje.

Por lo anterior, incluso Francisco Mora, profesor de fisiologia humana y pionero en el
estudio de la neurociencia aplicada a la educacion, en una conferencia menciona “intentar ensefiar
sin conocer como funciona el cerebro, seré algo asi como intentar disefiar un guante sin haber visto
antes una mano” (Canal Aprendemos juntos 2030, 2018). De ahi la importancia de conocer que el

cerebro aprende a través de las emociones.

Tabla 3.

Tabla con las acciones, estrategias e instrumentos de cada secuencia.

Practicas de interaccion en el aula:

Secuencia. Acciones. Estrategias. Instrumentos.
“Comentando Realizar  ejercicio de | En ella se aplicaron | Al final me
literatura”. gimnasia cerebral. dos estrategias, la | entregaron sus

Apoyar la dinamica para | primera la gimnasia | trabajos. Mediante

mejorar la atencion y | cerebral que consta de |una  rdbrica  se
concentracion  de  los | ejercicios que | evaluaron sus
alumnos. fortalecen las | comentarios

Relacionar el titulo del | capacidades del | criticos, con dicho
cuento “La fabrica de|cerebro y  crean | instrumento se
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huesos” de su libro
Mdltiples Lenguajes, con
lo que los estudiantes
esperaban encontrar en él.
Utilizar la lectura en voz
alta.
Intervenir cada cierto
tiempo para que fueran
entendiendo y leyendo
criticamente.

Dar

comentario critico para su

estructura del

elaboracién.
Indicar la elaboracion de

su comentario.

conexiones neuronales
las cuales propician la
atencion.

Por otro lado, también
se aplico la estrategia
de lectura en voz alta,
en la que se propone
que los estudiantes
realicen un ejercicio
compartido de la
lectura, lo cual los
mantiene atentos vy
permite comentar su

contenido.

obtiene que: en
comparacioén con el
diagnostico hubo un
avance, pues los
alumnos analizaron
las ideas y
secuencia narrativa
del cuento,
valorando

criticamente  para

brindar una opinion.

“La

desierta”.

isla

Iniciar con un juego para
recobrar saberes previos.
Participacion y dialogo
sobre las respuestas de los
estudiantes.
Entregar de  manera
individual a los alumnos
fragmento del “Relato de
un naufrago”.

Realizar lectura guiada,
donde se expresaron dudas
y comentarios.

Relacionar la dindmica
con el texto.

Solicitar elaboracién de un

La estrategia que se
aplicé en esta
intervencion fue un
juego a traves del cual
les propuse la siguiente
situacion:  “Imaginen
gue estan en una isla
desierta y que solo
tres

pudieran llevar

objetos (Cuales se
llevarian?”. Para con
ello contextualizar la

lectura.

La evaluacion se
llevo a cabo con una
lista de cotejo,
donde algunos

elementos que se

evaluaron  fueron
que fueran
creativos, captaran

sentidos implicitos,
utilizar y continuar
la historia,
coherencia entre sus

ideas, etc.
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final alternativo.

“Mapa de mi

corazon”.

Entregar un  corazon
segmentado
individualmente para que
los alumnos dibujaran o
escribieran  en  cada
espacio algo que los hace
felices.

Colorear y decorar su
trabajo.

Leer de manera individual
el texto “La base del amor
esta en el cerebro”.

Anotar indicacién  del
producto en el pizarron.
Brindar tiempo para que
realicen una reflexion del
texto leido con base en sus

experiencias.

La estrategia consistio
en que los alumnos
elaboraran “el mapa de
su corazon”, un
corazén fragmentado
por secciones en donde
en cada una de las
partes debian dibujar o
poner algo que amaran.
De tal manera que los
alumnos  conectaran
con ellos mismos para
pensar cuales son las
personas 0 cosas que
los hacen felices y por
ende los llenan de

amor.

Lista de cotejo
donde algunos
criterios son
elaborar una
opinion donde

plasmen un juicio
de lo que menciona
con base en sus

experiencias,

“Circulo de

terror”.

Sentar a los alumnos
formando una herradura.
Abrir espacio para que se
dialogue  sobre algun
suceso paranormal que les
haya ocurrido.

texto de

titulado

Entregar un
terror/suspenso
“Intenta huir”.

Practicar lectura

La primera estrategia
se llevd6 a cabo
formando un circulo
alrededor del salon,
inmediatamente  los
alumnos se muestran
entusiasmados porque
para ellos es algo fuera
de la rutina.

La segunda estrategia

ejemplificar y
brindar un
significado.

Lista de cotejo,
evaluando que
brinden  acciones

hipotéticas en el
caso de ser ellos
quienes estuvieran

en la historia vy

reconstruir la
historia de una
manera clara vy

69




dramatizada.
Proporcionar fichas de
lectura para que plasmaran
en ella una parafrasis del

texto.

fue preguntarles si

alguna vez habian
tenido alguna
experiencia

paranormal, dejando

evidencia de su

atencion.

concisa.

“Pescando la

lectura”.

Pedir participaciones de
los alumnaos.
Pasar al frente a los

estudiantes  para  que
“pesquen” un pez, el cual
contiene una pregunta.
Reflexionar respuestas.
Facilitar fragmento de “El
gato negro”.
Realizar lectura
comentada.

Solicitar que elaboren un
esquema con preguntas
guia sobre aspectos de la

lectura.

A través del juego y
con un material
didactico se recobraron
saberes previos,
mediante la “pesca” de
preguntas en forma de

peces.

Lista de cotejo para

evaluar segun los

criterios el
contenido del
esquema, por
ejemplo, construir

el significado del
texto a partir de la
activacion de sus
conocimientos

previos, emitir
juicios e identificar
comportamientos de

los personajes, etc.

2.7 Referentes tedricos y metodoldgicos para explicar situaciones relacionadas con el

aprendizaje

Todos las estrategias neurodidacticas llevadas a cabo y mencionadas con anterioridad

pudieron brindar una mejora continua en la comprension lectora de los alumnos.
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Debido a que despertaron el interés al relacionar de mejor manera sus conocimientos previos con
el contenido de la lectura a través de la realizacion de diferentes dinamicas para ser motivados y
crear una emocion positiva en ellos. Es importante reiterar que el cerebro aprende mediante las
emociones, por ejemplo, Bueno aporta que:
Se ha comprobado también que las emociones generan una especie de resaca emocional
que hace que cualquier aprendizaje que realicemos durante los treinta minutos posteriores
a una activacion emocional, aunque no tenga nada que ver con ella, el cerebro lo asocia a

esa emocion. (2017, p. 74).

Como va lo hice notar, al crear un ambiente aulico diferente a lo cotidiano o se realicen
acciones significativas para los alumnos, ellos almacenaran mejor la informacion proporcionada

durante la sesion, ya que, relacionaran esa informacion con la estrategia llevada a cabo.

Con esa idea anterior, se propone que con las estrategias implementadas vivan una
experiencia distinta con el texto, para que su proceso cognitivo sea estimulado, siendo conscientes
de lo que leen y con ello favorecer la comprension. Para esto, Cuesta (2009) dice “Si la ensefianza
y formacion de los jovenes ofrecen los estimulos intelectuales que necesita el cerebro, se puede

desarrollar las capacidades cognitivas y, en ese caso, también resulta facil aprender” (p.30).

En acuerdo con lo antes dicho, fue que opté por implementar lo ludico como estrategia
neurodidactica para realizar el plan de accion propuesto, enfatizando siempre para tomar en cuenta
las emociones y la motivacion como un factor importante que desplegara de mejor forma el
aprendizaje de los alumnos, pues una vez teniendo su atencion y disposicion se dispondrian a leer

criticamente un texto.

2.7.1 “Comentando literatura”
Al trabajar partiendo de la gimnasia cerebral predispuso a los alumnos al trabajo en el aula,
ya que, al estar realizando los ejercicios mostraron alegria al ser un reto el poder coordinar sus dos
manos al mismo tiempo. Ademas, requiri6 de su atencion lo que provoc6d que estuvieran

concentrados en los movimientos que estaban realizando, de tal manera que se estimula el cerebro.
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Desde el punto de vista de Bueno (2017) la gimnasia cerebral “estimula el sistema de recompensa
del cerebro y hace sentir bien a las personas, mejora la atencion y el autocontrol y, muy importante
también, estimula las emociones” (p. 196). En consecuencia, la gimnasia cerebral favorece
numMerosos procesos cognitivos los cuales son beneficiosos para la ensefianza y aprendizaje de los

estudiantes.

Con esta primera estrategia se aplico la lectura en voz alta. Primeramente, se exploraron
grupalmente los conocimientos previos de los alumnos para relacionar lo que ya conoce con el

texto leido.

Cabe mencionar que Guillen (2020) aporta que en la lectura en voz alta “se ha comprobado
que la produccion oral propia puede permitir recordar mucho mejor la informacion que la lectura
en silencio” porque se utilizan mas sentidos (auditivo y visual) los cuales implican una mayor

atencion y retencion de la informacion.

Al lado de ello, esta practica no solo aporta por el simple hecho de leer en voz alta, sino
que requiere de una guia e intervencion constante para ir asimilando lo leido, a lo que Guillén en
el mismo articulo también aporta que “De ahi la importancia de afiadir lo comentado sobre la auto
explicacion para generar la correspondiente reflexion que es necesaria para un aprendizaje

profundo”.

2.7.2 “La isla desierta”

Al principio crei que el juego de preguntar “Imaginen que estan en una isla desierta y que
solo pudieran llevar tres objetos ;Cudles se llevarian?” no seria tan favorable o no les causaria
impacto a los alumnos, sin embargo, no fue asi. Al hacerle esta pregunta los alumnos se mostraron
muy participativos, pues todos querian decir sus ideas, asi que, para no restar importancia a las

ideas de alguno de ellos, cada uno en orden fue diciendo los objetos que llevaria.

Referente a la importancia del juego en el aula, Bueno (2017) indica que:
El juego surge de la curiosidad, la motivacion y la busqueda de novedades, y promueve la

flexibilidad en los procesos mentales, incluyendo los ensayos adaptativos. Dicho de otro
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modo, a través del juego, los nifios aprenden a buscar maltiples maneras de alcanzar un
mismo resultado 0 maneras mas creativas de mejorar y reorganizar una situacion concreta.
Es mediante el juego, por lo tanto, como descubren nuevas posibilidades; aprenden a
conocer el mundo que les rodea y a interpretar la realidad. (p. 147).

Con esa aportacién se justifica que el jugar con un objetivo claro es enriquecedor para el
proceso emocional, social e intelectual de los adolescentes, pues en la etapa en la que se encuentran
aun es significativo. Mediante este juego los alumnos se motivaron y pudieron ahondar en los
saberes previos de la lectura que se llevaria a cabo para que al relacionarlos tuvieran una mejor

comprension lectora.

2.7.3 “Mapa de mi corazon”

Los alumnos comenzaron coloreando, escribiendo y dibujando las cosas o personas que
mas los hacen felices o que aman en un corazon segmentados en partes. Por lo tanto, partiendo de
este acercamiento los alumnos inmediatamente mostraron mucha felicidad cuando se les explico

lo que debian hacer en el corazon que se les repartié previamente.

Dibujar y colorear desarrollan la capacidad de expresar ideas y sensaciones, esta actividad
no solo es para los mas pequefios, también los adolescentes muestran un gran interés por esta

actividad.

Ortiz (2019) indica:

En el proceso ensefianza-aprendizaje muchas veces se recurre a estimulos denominados
facilitadores, los cuales se recuerdan mejor gracias a que permiten atraer la atencion y de
cierta manera refuerzan el aprendizaje, entre esos estimulos se encuentra el color, ya que
los colores ejercen influencia en las personas, en el plano de estimular diversos estados de

animo que apoyen la ensefianza de diversos contenidos. (p. 3-4).

Por lo que, al afiadirle color a algo, los estudiantes se incentivan a prestar mayor atencion,
el vinculo afectivo que forman en el desarrollo de esta estrategia permite que organicen sus

pensamientos, muestran mayor atencion, obteniendo tranquilidad mientras colorean, confianza y
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concentracion. De esa manera al leer un texto relacionado al amor y su impacto en el cerebro, los
estudiantes hacian comentarios alusivos a ello, lo cual demostr6 que ese acercamiento fue

significativo para ellos, pues fue dirigido justamente a la parte emocional.

2.7.4 “Circulo de terror”

La estrategia implementada fue un circulo de lectura. Este tipo de acomodacion resulto
Ilamativa para los alumnos pues fue vista como una dinamica diferente y como un medio de
socializacion con sus compafieros, ya que, en primera instancia de manera previa se comentaron
anécdotas paranormales que les sucedieron a los estudiantes, de tal forma que, los demas

estuvieron atentos a las historias que estuvieron relatando los participantes.

Aunado a ello, Becerril (2017) aporta la importancia de los circulos de lectura:

Se concibe a los circulos de lectura como espacios para promover las habilidades de
comprension lectora y ademas como un foro de expresién donde los alumnos comparten
entre pares sentimientos, la libertad de pensamientos sobre un tema en especifico plasmado

en una lectura. (p. 15).

Por lo que, se brind6 oportunidad de relacionar la interiorizacion de las vivencias y los
conocimientos previos con el contenido de la lectura de manera grupal al mencionar sus posturas

sobre las acciones de los personajes.

2.7. 5 “Pescando la lectura”

Se realizé la estrategia del juego “A pescar palabras” para recobrar los conocimientos
previos de los alumnos, de tal manera que los estudiantes estuvieron muy entusiasmados con esta
dinamica, porque les parecié cautivante la manera en que podian “pescar” un animal, el cual

contenia una pregunta detras.

Rhenals sustenta la importancia del juego en el aula “el abordaje de estas capacidades por
medio de situaciones jugadas es un mecanismo importante que debe considerarse ya que es
innegable su relacion con los procesos de aprendizaje” (2021, p. 56). Los estimulos que causa lo

ludico aporta alegria y diversién en el aprendizaje.
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1.  DESARROLLO, REFLEXIONY EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

3.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta

La pertinencia y consistencia de esta propuesta de intervencion que se llevé a cabo en la
escuela secundaria general “Dionisio Zavala Almendarez” en el grupo de 2° “A”, consisti6 en la
aplicacion de una serie de estrategias neurodidacticas, es decir, estrategias que fueran entretenidas
y motivantes, las cuales pudieran causar un impacto positivo en la estimulacion cerebral del

alumno y con ello favorecer la comprension lectora.

En especifico, se pretende favorecer el nivel critico de comprension lectora de acuerdo con
los tres niveles que enmarca Juana Pinzas, el cual va mas alla de que los alumnos solo realicen la
accion de leer, sino que logren tener una postura critica, captar sentidos implicitos y emitir juicios

sobre las acciones 0 hechos de la informacion escrita que les proporcionan los diversos textos.

Para el plan de accién que se describe se seleccionaron 5 estrategias implementadas y 3
diagnosticos. Entre las 5 estrategias se encuentran: comentando literatura, la isla desierta, el mapa
de mi corazodn, circulo de terror y pescando la lectura. Se eligieron estas 5 estrategias porque fueron
claves en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes al observar y valorar un

progreso en la interpretacion critica de los textos.

En esa linea, el uso de estrategias neurodidacticas con base en la emocion y motivacion se
sustenta en el interés de que los educandos potencialicen la habilidad lectora, siendo necesario que
como docente se valore el crecimiento de los alumnos tomando en cuenta las areas de oportunidad
y retos por seguir afrontando. Pues adquirir esta habilidad no solo es esencial en la disciplina de

espanol, sino como una herramienta Gtil en la vida diaria.

3.2 ldentificacion de enfoques curriculares y su integracion en el disefio de las secuencias

de actividades y / o propuestas de mejora

Un enfoque curricular se refiere como “el énfasis tedrico adoptado en un determinado
sistema educativo para caracterizar y organizar internamente los elementos que constituyen el

curriculum” (Rolon, 2016).
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Dicho en otras palabras, reflejan los valores, las actitudes y las prioridades respecto al
conocimiento que se ha de abordar en el curriculum que ayude al alumno a desarrollarse dentro

del contexto en el que se sitla y las necesidades presentadas de su realidad educativa.

Por lo tanto, en el momento de atender alguna problematica educativa es necesario recurrir a los
enfoques curriculares que permitan mejorar las propuestas de acuerdo con el favorecimiento en el
desarrollo y aprendizaje de los estudiantes. Es decir, tomar decisiones especificas para el analisis
de la problematica y para efecto de un plan de accion adecuado en el que se pueda reflexionar

sobre las funciones de los participantes.

Cabe subrayar que actualmente entr6 en vigor un nuevo programa de estudios llamado
“Nueva Escuela Mexicana”. De lo anterior, los contenidos curriculares enmarcados para abordar
en educacion secundaria en la disciplina de esparfiol se encuentran especificamente en el Programa
sintético de la Fase 6, como su nombre lo indica, proporciona los elementos centrales para el
trabajo docente como lo son: los procesos de desarrollo de aprendizajes. Durante el disefio de

estrategias se presenta lo siguiente:

Tabla 4.
Tabla con la relacion del plan de estudios 2022 “Nueva Escuela Mexicana”, con las

estrategias aplicadas.

Nombre de la [ Comentando Laisla Mapa de mi Circulo de Pescando la

estrategia. literatura. desierta. corazon. terror. lectura.

Contenido. Los elementos y los recursos estéticos de la lengua espafiola en la literatura oral
y escrita.

Proceso de Analiza las caracteristicas y recursos estéticos de los textos narrativos, e
Desarrollo de | interpreta y disfruta de cuentos y novelas.

Aprendizaje

Ejes e Apropiacién de las culturas a través de la lectura y la escritura.
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articuladores. | e Pensamiento critico.

Nota: La tabla 3, hace referencia a los aspectos curriculares que se implementaron de manera

recurrente al momento de ejecutar el plan de accion correspondiente a mi intervencion.

Entonces, la razén de seleccionar esos aspectos es porque se acercan a los propositos
inicialmente planteados sobre favorecer la comprension lectora, el apoyo en los ejes articuladores
“apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura” y “pensamiento critico”, se explica
debido a que efectivamente el plan de estudios enmarca la importancia de la lectura y la escritura

en la formacidn de los futuros ciudadanos del pais.

Por ejemplo, el eje “apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura” dice
que la lectura y escritura son précticas que contribuyen a hacer de la escuela una comunidad de
lectoras y lectores que se acercan a los textos para comprender algo de su mundo cotidiano, para

conocer otros modos de vida, para descubrir otras formas de utilizar el lenguaje, etc.

Es decir, crear puentes curriculares cuyos contenidos guarden relacién entre lo que se
ensefia y aprende en la escuela creando experiencias de acercamiento entre el alumno y el texto,

en donde conciben la lectura y creen un significado de ella de manera critica.

Por ello, que se desprende el siguiente eje articulador sobre el “pensamiento critico” en €l
se desea propiciar en las y los estudiantes las capacidades para entender y analizar los elementos
que encuentren al leer, a través de propiciar experiencias como acciones que actlan de manera

conjunta e influyen entre si.

De tal manera que, el significado que le den a lo que leen influya en el cerebro de manera
positiva para que los alumnos creen juicios, opiniones e interpretaciones. Aunado a la intencion
de favorecer la comprensién lectora del alumno, en el Programa sintético de la Fase 6, SEP (2022),

se menciona acerca de la flexibilidad curricular, que:
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En un pais tan complejo y diverso como es el nuestro, no hay una forma particular que
permita a todos los docentes del pais desarrollar los contenidos curriculares. De esta
manera, corresponde a cada docente, a partir de su contexto elegir y determinar cuéles son
las actividades posibles, viables y valiosas que sus alumnas y alumnos, en forma individual,

por equipos, con ayuda de sus madres, padres o tutores puedan realizar. (p. 4).

Asi, dentro de las estrategias aplicadas y las acciones que formaron parte del plan de accion,
se utiliza esta flexibilidad curricular, porque el programa de estudios sustenta poner en marcha las
actividades pertinentes y relevantes para abordar los contenidos de acuerdo con la realidad presente

en los estudiantes.

De lo cual mediante el conocimiento de las caracteristicas del grupo y la concepcion de
como aprende su cerebro se optd por la implementacion de estrategias neurodidacticas para

desarrollar la comprension lectora como una problematica identificada en el diagndstico.

Complementando que justamente la NEM enuncia una organizacion de los contenidos en
la que los maestros tienen el saber para modelar las estrategias que pondran en juego en el salon
de clase. En este sentido, en relacion con el curriculum para mi intervencién, se abordaron los

siguientes principios:

e Recuperar el sentido de la experimentacion pedagdgica desde un punto de vista ludico.

e Atender los intereses, potencialidades, problematicas, opiniones y valoraciones de las y los
estudiantes.

e Impulsar el sentido ludico en las actividades.

e Considerar estrategias sustentadas en metodologias activas y participativas, que dinamicen el
trabajo en el aula y que favorezcan la experimentacion y tengan en cuenta la perspectiva
socioafectiva.

e Promover pausas activas; momentos insertos en la jornada escolar, dirigidos al
involucramiento del movimiento corporal y la ejercitacion mental de las y los estudiantes,
maestras y maestros, con el fin de enfocar la atencioén, mantener la continuidad de la actividad,

relajarse, poniendo en juego el cuerpo y los sentidos.
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e Vincular las estrategias pertinentes al tipo de contenido que se quiere trabajar y al nivel de

profundidad que se pretende lograr.

La Nueva Escuela Mexicana habla acerca de la lGdica como una estrategia que optimiza
los sentidos de los alumnos, centra su atencion y dinamiza la clase. Dichos principios corresponden
a los propositos y a la investigacion del plan de accién implementado en este documento, los cuales
enmarcan justamente el uso de lo ludico como estrategia neurodidactica. Ya que, responde a
contemplar los intereses y motivaciones de los alumnos desde un factor emocional para el

desarrollo de la habilidad lectora de los educandos.

3.3 Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accion.

Las competencias se conceptualizan como las capacidades y conocimientos que se
desarrollan para realizar acciones en un tipo de &mbito de manera eficaz y eficiente. En este caso
estas destrezas constituyen un papel fundamental, dado que, a lo largo del plan de accion surgieron
retos y avances, a su vez permiten visualizar un panorama de mi desarrollo profesional y

académico.

Especialmente cabe afiadir las competencias desarrolladas durante la practica y que
contribuyen a mi perfil de egreso como normalista; refiriéndome a las competencias genéricas,

profesionales y disciplinares que a continuacion menciono:

En primer lugar, la competencia genérica “aprende de manera autébnoma y muestra
iniciativa para autorregularse y fortalecer su desarrollo personal” se potencia en mi persona al
enfrentar distintas circunstancias en el aula y tomar un camino que desde mi parecer fue adecuado

para tratarlas.
Es decir, investigar, estudiar y aplicar los aspectos que la neurodidactica enmarca me

permitié accionar desde los componentes emocionales necesarios para el fomento de la

comprension lectora.
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De ahi se desprende la competencia profesional “evalta los procesos de ensenanza y aprendizaje
desde un enfoque formativo para analizar su practica profesional”. En primera instancia se
esclarece una evaluacion diagnostica para valorar el nivel en el que se encontraban los alumnos,

asi como tener una premisa sobre sus habitos lectores.

Para después comprender la importancia que tiene incentivar esta habilidad en los jovenes
como una parte integral de su proceso educativo y de la mano visualizar la implementacion y

logros obtenidos.

Por consiguiente, en las competencias disciplinares se destaca “promueve la apreciacion
estética y la creacion literaria en la comunidad escolar y en su entorno para ampliar sus horizontes
socioculturales”, la cual se refleja principalmente en la problematica abordada, la comprension

lectora.

Puesto que, a través de la lectura se crea un papel de mediador entre texto y alumno,
acercandose al reconocimiento de creaciones literarias de su interés y con las cuales se analizara y
reflexionaran las acciones y elementos, extendiendo su vision del mundo y brindando una opinion
de ella. Por lo que, el rol que desempefia un docente en el aprendizaje de los alumnos constituye
una constante reflexion de la practica, pues de este modo se construye una transformacion en el

proceso de ensefianza para una constante mejora.

Del mismo lado, se recurre a uno de los referentes que enuncia diez competencias para la
reflexion pedagdgica, Philippe Perrenoud, quien propone una serie de competencias profesionales.
Estas competencias fueron estudiadas en algunos cursos a lo largo de la licenciatura y que el dia

de hoy son de apoyo para mi desarrollo profesional, en la forma de ser y hacer en la docencia.
Puesto que, al detectar la problemaética de comprensiéon lectora fueron necesarias decisiones

gue encaminarian lo que se queria lograr en los alumnos, dejando claro que fue un trabajo que me

permitio vislumbrar favorablemente mi ejercicio en la docencia.
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Gracias al aporte de Perrenoud (2004), se seleccionaron algunas competencias desplegadas en el
plan de accidén que me permitieron reflexionar sobre mi labor en el aula, especialmente para la
ejecucion de las estrategias empleadas para favorecer la comprensién lectora, las cuales son las

siguientes:

e Organizar y animar situaciones de aprendizaje. Organizar y animar situaciones de
aprendizaje es como su nombre lo indica, una forma de propiciar espacios o actividades
significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa, saliendo de lo que
para los alumnos resulta rutinario, siendo que de esa forma se motiven y cooperen de una

manera dispuesta al trabajo.

A través de estrategias como las dinamicas, juegos o la gimnasia cerebral los estudiantes
pueden sacar su energia de manera positiva. Por ello, de manera profesional fue un reto crear este
tipo de clase, pues existia un miedo a un resultado negativo. Sin embargo, desde la primera
aplicacion de la estrategia se observo el sentido que tomé la accién al resultar como los alumnos
cambiaron su actitud al mostrarse alegres, con curiosidad, dispuestos a participar, etc. Lo cual fue

un motivo clave para las demés intervenciones.

De lo anterior, en esta competencia cambié la percepcion de un profesor apatico ante los
intereses de los adolescentes. Fue un area de oportunidad al trabajar algunos obstaculos como la
falta de atencion reflejada en el aburrimiento por leer y situar el conocimiento en la animacion de

la sesion.

e Gestionar la progresion de los aprendizajes. Perrenoud (2004) “La escuela en principio
esta totalmente organizada para favorecer la progresion de los aprendizajes de los alumnos
hacia objetivos previstos” (p. 29). Sin embargo, para este punto es importante tener claro
que depende de las caracteristicas iniciales del grupo de estudio, pues cada accién se decide
en funcion de su contribucion esperada en la progresion éptima de los aprendizajes de cada

uno.
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Desde mi practica me dispuse a respetar el progreso de los alumnos y sus posibilidades, sin llegar
al extremo de limitarlos o estancarlos en el lugar en el que estaban al principio. Estableciendo un
vinculo entre las teorias analizadas y las estrategias de aprendizaje correctas para tomar en cuenta
aspectos que motivaran para poder observar y evaluar a los alumnos en situaciones de aprendizaje,

segun un enfoque formativo.

e Implicar alos alumnos en sus aprendizajes y su trabajo. Fomentar el deseo de aprender
a traves de la motivacion y emocion fue clave en mi ejercicio docente.
Estas nuevas concepciones acerca de como aprende el cerebro por medio de las conexiones
sinapticas y neurotransmisores que llevan la informacién, transformaron la vision que tenia
de la ensefianza, pues al darle el protagonismo que merece, pude tener un mayor
acercamiento con mis alumnos; sin duda es algo que me apoyara a lo largo de mi vida

profesional.

Es asi como las competencias desplegadas en este plan de accion me han brindado
aprendizajes, que me hacen consciente del punto de reflexion que se debe tomar en cuenta para

ejercer con claridad las estrategias pensadas para llevar a cabo.

3.4 Descripcion y andlisis detallado de las secuencias de actividades consideradas para la

solucion del problemay / o la mejora, considerando sus procesos de transformacion

La préctica docente requiere de una constante reflexion, es decir, preguntarse con
frecuencia sobre las acciones que se estan llevando a cabo. Repensar la intervencion, indagar a
fondo sobre lo que se hace. Por eso la reflexién hace eficaz el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que, nos hace resolver cuestiones de lo que se aplico, evaluar lo bueno y malo para realizar una

transformacion mejorada.
Al lado de ello, Torres et al. (2020) describen que la reflexion educativa es:

El acto a través del cual los docentes pueden juzgar su propio accionar con la finalidad de
mejorar su practica. A través de la continuidad de esta accion pueden ser mas intencionales
y deliberados en su pensamiento acerca de la ensefianza para que sea cambiado. (p. 4).
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Siendo la reflexion este conjunto de procesos que predisponen al docente a meditar sobre su
experiencia. La préactica reflexiva es un acto personal y colectivo, cuyo ejercicio funge como una
herramienta para el desarrollo profesional. Sin embargo, no es tarea sencilla, pues muchas
ocasiones cuesta ser criticos con nuestro propio trabajo y aceptar nuestros errores. Por ello, la
reflexion nos ayuda a pensar conscientemente lo que podriamos cambiar para una aplicacion futura

que sea mas eficiente.
Afadase que, de igual manera Torres et al., afirman que:

Dada la complejidad de esta actividad, existe una multiplicidad de ejes y situaciones sobre las que
se debe reflexionar en dicha préactica: su modo de ensefiar, los recursos que utilizan, las fortalezas
y debilidades de los estudiantes, como abordar sus intereses y necesidades, el manejo del aula con
todas sus implicaciones, las formas de evaluar los aprendizajes, sus valores y sus propias creencias

e incluso su satisfaccion personal. (2020, p. 4).

Es por eso que atendiendo lo anterior, cada una de los estrategias planificadas y llevadas a
cabo para el plan de accion, me permitieron tener un proceso de andlisis y reflexion para considerar
cuéles serian las més aptas para combatir a la problematica planteada de la comprension lectora en
un grupo de segundo grado de secundaria, que accediera a tener una mejora en su desarrollo y

también, realizar una transformacion.

El socidlogo Graham Gibbs publicé su ciclo reflexivo en su libro “Aprender haciendo” en
el afio de 1998, con el fin de aportar una serie de pasos Utiles para que las personas aprecien qué
hicieron bien o que podrian mejorar en el futuro. Los cuales son: descripcion, sentimientos,

evaluacion, andlisis, conclusion y plan de accion.

De lo anterior, para ejecutar la reflexion del plan de accidén se eligié como guia el ciclo
reflexivo de Gibbs, debido a que este ciclo particularmente ofrece un aspecto clave en el desarrollo
de esta intervencion docente, que son los sentimientos. Pues como se ha mencionado a lo largo de
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la investigacidn, el cerebro aprende a través de estimulos y neurotransmisores que se activan con

la provocacion de emociones positivas.

De tal manera, que las estrategias neurodidacticas aplicadas y analizadas mediante el ciclo
reflexivos de Gibbs responden a las emociones y motivaciones resultadas para evaluar el progreso
de los alumnos en la comprension lectora. En la siguiente figura se podra observar de manera

visual el ciclo mencionado anteriormente.
Figura 11.

Ciclo reflexivo de Gibbs.

Descripcion.

Existe la problematica de la falta
de comprension lectora en Los
alumnos ;Se puede favorecer por
medio de la neurodidactica?

Plan de accion. Sentimientos.
Sentimientosy
emociones fueron clave
en la aplicacionde
estrategias.

Actividades enfocadas a
solucionar la
problematica.

Evaluacion.

Conclusion. Las estragias lidicasy

¢ Cémo puedo mejorar mi neurodidacticas lograron
intervenciéon? favorecerla comprension
lectora.

Analisis.
Retos y observaciones de

aplicarlo lidico como
estaregia neurodidactica.

Nota: Ciclo reflexivo acerca de mi experiencia al favorecer la comprension lectora mediante
estrategias neurodidacticas en segundo grado de secundaria, con base a lo propuesto por Gibbs
(1988).
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3.4.1 “Comentando literatura”
Descripcion.

Primero, sera importante mencionar que, la problematica identificada en el grupo de
segundo ano grupo “A” fue una deficiencia en su comprension lectora, ademas de que segun el
diagnostico los alumnos se encuentran en el nivel inferencial, por lo que, se busca favorecer el

nivel critico de la comprension lectora del estudiantado.

Al respecto conviene decir que, para llevar a cabo todas esas estrategias para la propuesta
de mejora, tenia que partir de una base. Por tanto, la fundamentacion del plan de accién se basa en
la neurodidactica que establece factores a nivel cerebral para que el alumno aprenda. Entre estos

componentes se encuentran: la emocion, la curiosidad y la motivacion.

De tal modo que, la motivacion seria el factor clave que ayudaria a realizar cada una de las
propuestas de mejora, porque la motivacion de cada alumno haria mas sencillo y significativo el
trabajo, al hacer algo diferente a la rutina que generara alegria. Esto a través de dinamicas o

ejercicios que generen interés por la clase.

De lo anterior, la primera intervencion se llevé a cabo el miércoles 18 de octubre del 2023
con el grupo de 2° “A” con un total de 24 alumnos, con el cual he realizado este estudio e
intervencion. La actividad se disefio con base en uno de los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje
de la Nueva Escuela Mexicana que enmarca lo siguiente: “Analiza las caracteristicas y recursos

estéticos de los textos narrativos, e interpreta y disfruta de cuentos y novelas”.

Por lo tanto, la actividad titulada “comentando literatura” tuvo el propdsito de que los

alumnos reconocieran caracteristicas de los textos narrativos, a través de la lectura de un cuento
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para su interpretacién y compartir comentarios, es decir, en esta primera intervencion los discentes
elaboraron un comentario critico. Se evaluaron los siguientes aspectos: presentar el cuento, brindar
datos del autor, comentar de qué trata la historia, analizar caracteristicas de los personajes, brindar

sus conclusiones y opinién, cuidando la coherencia y cohesion dentro del comentario.

La estrategia utilizada en esta intervencion fue la gimnasia cerebral, cuya relacion con la
neurodidactica se basa en que estos movimientos corporales estimulan el cerebro y crean
conexiones neuronales, lo cual configura la plasticidad cerebral y prepara al cerebro a nuevo
aprendizaje; es comprobable que “los principios de neuroplasticidad se fundamentan en que el
aprendizaje provoca cambios en la estructura y funcion del cerebro” (Quiroz y Vaca, 2023, p. 318),
tales como abrir los canales receptivos en el cerebro a través de la activacion de algunos

neurotransmisores: endorfinas, dopamina, oxitocina y serotonina.

En el ambito educativo, predispone el aprendizaje de los estudiantes al cambiar una actitud
apatica a una mas alegre, dejando claro que un cerebro modificado facilita la recepciéon de

conocimientos.

Tal es el ejemplo del estudio de Cdrdoba (2019) en el que ha demostrado que la gimnasia cerebral

favorece el rendimiento académico, al exponer que:

La agilidad mental es importante en el desarrollo de cada estudiante, como también hace
referencia al proceso de ensefianza aprendizaje que permite conocer su modo de adquirir
nuevos conocimientos, esto hace que permita mantener una mejor concentracion y rapidez
en su sistema cognitivo con el proposito de que mantenga una asociacion inmediata en la

memoria y un aprendizaje activo. (p. 45).

Es asi como, la gimnasia cerebral contribuye a canalizar la energia de los estudiantes, que
busquen concentrarse en los movimientos y genere mas adelante una atencién en la actividad de
lectura, se motive y utilice los sentidos para el aprendizaje. Esta practica, desde mi perspectiva al

llevarla a cabo en otras jornadas, ha sido de gran ayuda. Puesto que, he observado que la gimnasia
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cerebral contribuye a una mayor disposicion de los alumnos, pues centra su interés y concentracion

en la actividad que estan haciendo.

Asi es que se optd por comenzar la clase con la gimnasia cerebral, ya que, como menciona
Cuesta (2009) “La curiosidad, el interés, el gozo y la motivacion son fundamentales para aprender
algo” (p.32). Es una estrategia que reta el pensamiento y coordinacion de los alumnos al hacer
movimientos en los que implican ambos hemisferios del cerebro. Estos componentes buscan

aumentar la comprension lectora de los estudiantes.

Por ejemplo, en esta sesion se hizo una gimnasia cerebral llamada “escalera de dedos” que
consiste en una mano colocar el pulgar pegado con el dedo mefiique y con la otra mano el pulgar
pegado con el indice, avanzando dedo con dedo como si fuera una escalera y haciendo series que
terminan en el dedo del comienzo, al controlar el movimiento inicial poco a poco fue aumentando
la dificultad.

Ante esto se obtuvo un gran asombro de los educandos, pues les causa admiracion
coordinar los hemisferios de su cerebro en este tipo de ejercicios, ademas que se sienten motivados

al lograr realizarlo. Pues mencionan:
Al: “Maestra, ;puede repetirlo? No entiendo como hacerlo.

DF: Claro. Mira, primero coloca en tu mano derecha el dedo mefiique con tu pulgar y en tu mano
izquierda, el indice con el pulgar. Una vez hecho esto, observa cuidadosamente para que pases
dedo por dedo en el pulgar hasta quedar en el contrario.

A2: Maestra jcreo que ya me salio!
DF: Asi es, continGa practicando.

A3: Maestra, siento que hasta me sale humito de la cabeza.
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DF: No te preocupes, hazlo poco a poco. Después iremos aumentando la velocidad.
Al: jYa pude lograrlo!

En los casos en los que algunos estudiantes llegaban a frustrarse por no poder realizarlo, se
les alentaba a no perder la paciencia y seguir practicandolo, hasta que pudieron hacerlo. Fue
notorio el cambio de actitud en los jovenes, después de la gimnasia cerebral, porque su

gesticulacion mostraba felicidad, asi como un tono de voz vibrante.

La clase con el grupo corresponde al ultimo moédulo antes de salir a receso, momento en el
que los alumnos solo quieren estar de pie, un tanto inquietos y aburridos por todas las clases que
han llevado (3). De tal manera que, se destaca la disminucién de ese estrés acumulado en los
estudiantes al recibir comentarios como: “wow, maestra ;como puede realizarlo?”, “deberiamos

99 €6

hacerlo més seguido”, “ya hasta se me quito el suefio”, etc.

Enseguida se les solicitdé que sacaran su libro de multiples lenguajes, cabe destacar que,
justamente las nuevas ediciones de libros gratuitos traen una coleccion interesante e importante de
acervos bibliograficos dandole reconocimientos a algunos autores mexicanos emergentes. Este es
el caso de Adan Medellin, quien ha ganado premios por sus obras, incluyendo el Premio Bellas
Artes de Cuento San Luis Potosi 2017. Este aspecto es relevante, ya que, la seleccion del cuento

para leer justamente es de este autor, titulado “La fabrica de huesos”.

Para recuperar conocimientos previos se les pregunt6 a los alumnos que imaginaban con el
titulo del cuento ¢de qué creen que trataria la lectura? De lo cual Guillén (2020) menciona que
plantearse el porqué de las cosas es una estrategia para reflexionar sobre lo que se esta haciendo,
en este caso disponerse a descifrar lo que encontrara en la lectura. Indica “dado que esta estrategia
conlleva un aprendizaje activo en el que los estudiantes reflexionan sobre lo que estan aprendiendo

con las preguntas que se plantean, para una mayor comprension de esta”.
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De acuerdo con esto los alumnos comentan lo siguiente:
Al: Yo considero que habla de muertos.

A2: Maestra vi el dibujo del libro y con el titulo, pienso que es sobre algo como el lugar donde

llevan a los que mueren.

Una sesion anterior se les solicitd traer informacion del autor, entre las investigaciones
resultaron comentarios acerca del origen del autor y su admiracion al descubrir lo joven que es.

Una vez que los alumnos sacaron sus libros, se llevo a cabo la lectura en voz alta.

Dado que en el libro “La lectura en voz alta: sus beneficios: Un descubrimiento (fascinante)
desde la neuroeducacion.” de Bueno, Forés y Ruiz se menciona la importancia de realizar lectura
en voz alta. Aportan que la lectura en voz alta: “facilita la integracion somatosensorial de los

diferentes procesos que forman parte de un aprendizaje.

El sistema de neuronas espejo hace una funcidén importante, ya que permite aprender a
través de la observacion de otros, por imitacion”. Es decir, a través de los centros de recepcion y
proceso, la informacion que reciben mediante la escucha activa contempla un medio eficaz para
entender la lectura; la participacidn que se propicia permite que los jovenes estén atentos en donde
va la lectura. Sin embargo, al no ser una actividad individual, sino que es compartida, permite la

interaccion entre iguales.

Ademas, se refleja una intencion en donde influyen factores como las emociones y
sentimientos, en donde las primeras, es decir, las emociones son estimulos instantaneos que
sentimos de manera automatica, mientras que los sentimientos son la interpretacion y la

verbalizacion que hacemos de las emociones reguladas y conscientes.
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Es asi como la lectura en voz alta conformd un vinculo en el que los alumnos tuvieron la
oportunidad de leer para todos. También, el estar guiando esta lectura, permitié que los alumnos
fueran expresando dudas y comentarios; algunos alumnos levantaron la mano para preguntar

palabras de las cuales desconocian el significado. Por ejemplo:
Al: Maestra ¢Queé significa osamentas? (confundido)

DF: Osamenta, es el esqueleto.

A2: Yo tengo otra duda maestra ¢ Qué es efimero?

DF: Algo pasajero.

Ya que, cada cierto tiempo nos deteniamos a platicar e interpretar lo leido anteriormente.
Se comento acerca de los personajes que estuvieron involucrados en el cuento, la tematica y de lo
que trata la historia. Después de la lectura, se les presento un cartel para exponer y que observaran
la estructura del comentario critico para que se dispusieran a elaborarlo. Por ejemplo, al principio
presentaron el cuento que se leyd y brindaron datos sobre el autor. Para después brindar una

interpretacion sobre el texto.

Aqui he de referirme que con esta propuesta se alude a la competencia disciplinar
“promueve la apreciacion estética y la creacion literaria en la comunidad escolar y en su entorno
para ampliar sus horizontes socioculturales” (DGESuM, 2018), ya que, como docente en
formacion en la disciplina de espafiol es importante crear espacios de acercamiento de la lectura

para con los alumnos, favoreciendo el disfrute por la literatura, en este caso por el cuento.

Sentimientos.

De lo anterior, Benavidez y Flores enuncian “el aprendizaje es modificado por las
emociones, ya que éstas afectan a la conducta y desencadenan los cambios quimicos que regulan

los cambios de &nimo” (2019, p. 39).
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Por ello, en el ejercicio llevado a cabo de gimnasia cerebral desata un impacto positivo en las
emociones de los alumnos demostrados en los ejemplos anteriores. Con lo cual se contribuyo a
una mejor disposicion para la lectura, ya que en lugar de darles mas suefio 0 no prestar atencion,

los estudiantes demostraron atencion y agrado.

Un espacio que les generd confianza fue cuando estuvimos realizando la gimnasia cerebral,
ya que, hubo risas que sin duda amenizaban ese momento de la clase. Pero no solo eso, es decir,
no solo reir por reir, mas bien porque es importante que los alumnos sientan que estan en un espacio
donde no cohiben sus emociones, sino al contrario, que puedan expresarse libremente sin olvidar

el respeto hacia los demas.

La seleccion del cuento que se leyd atendié a uno de los géneros mas votados en el
cuestionario de habitos lectores (terror/suspenso). El texto abordaba caracteristicas de tal manera
que despertaba la curiosidad de los estudiantes, esto se vio reflejado en las dudas que surgian y en

los comentarios que aportaban en la clase.

Evaluacién.

Considero que el ejercicio de gimnasia cerebral estuvo acorde a la hora de clase que
correspondid para esta primera aplicacion, dado que, fue una sesion antes de receso y los alumnos

se encontraban un poco inquietos, pero a su vez aburridos cuando llegué.

De lo anterior, el ejercicio de “la escalera de dedos” fue apropiado ya que no los puso en
desorden, pero si los desafié en su proceso cognitivo para lograrlo. Fue un reto poder coordinar
sus dedos, algunos pudieron mas rapido o facil que otros, lo cual les generd presion a lo que no
podian. Cuando verifiqué y volvi a explicar enfocandome en los jovenes que se les dificultaba, al

poder realizarlo su expresion corporal mostré alegria y autoconfianza en ese logro.
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Se planteo la elaboracion de un comentario critico literario, debido a que segun su estructura es
una gran alternativa para que los estudiantes plasmen su interpretacion y opinion del texto. Asi

como también adecuando el contenido curricular para el favorecimiento de la habilidad lectora.

A lo largo de las acciones implementadas es necesario evaluar cuales fueron los logros
obtenidos y los aspectos que quedaran como area de oportunidad. En esta primera aplicacion, en
los aspectos que se evaluaron para el comentario critico se encuentra: presentar el cuento, brindar
datos del autor, comentar de qué trata la historia, analiza caracteristicas de los personajes, brinda

sus conclusiones y opinidn, cuidando la coherencia y cohesion dentro del comentario.

El 42% de las producciones cumplieron con los aspectos anteriormente descritos (véase en
los anexos 18, 19, 20, 41 y 42). Fue interesante leer las recomendaciones que algunos estudiantes
realizaron sobre la lectura. Sin embargo, otros tantos resultaron con &reas de oportunidad,
especialmente para comentar el contenido del texto o al elaborar opiniones con argumentos de si
les gusté o0 no y porqué; asimismo, se descuidd la coherencia y cohesion del comentario, de tal

manera, que fue confuso al momento de leerlo.

Andlisis.

Este apartado corresponde a ¢qué mas puedo obtener de esta situacion? Contestando a esa
interrogante y como se ha hecho notar en esta intervencion, la gimnasia cerebral fue pieza clave
en el inicio de la clase para que el cerebro de los alumnos estuviera listo para un nuevo aprendizaje,
ya que, se mostraron con una actitud contenta, tranquila y curiosa de algo fuera de lo comdn para

ellos.

Por esta linea se obtiene que se ha desarrollado la competencia “gestionar la progresion de
los aprendizajes” (Perrenoud, 2004), dado que, desde el ejercicio de gimnasia cerebral se respetd
las posibilidades y ritmo del alumnado para no llegar a frustrarlos, asi como analizar los resultados
de la actividad y ver la forma de mejorarlo. Es por ello que de manera personal y profesional
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destaco la importancia de implementar ejercicios de gimnasia cerebral en el aula, pues para los

estudiantes resulta motivante y desestresante.

Por ejemplo, en este caso fue el mismo grupo quienes me pidieron realizar mas ejercicios,
atendiendo esta solicitud una accién futura que se podria llevar a cabo es seguir trabajando la
gimnasia cerebral con otro tipo de ejercicio apto para la hora de clase; con la gran variedad que
existe los alumnos pueden desarrollar distintas habilidades y tener mayor motivacion al brindar un

espacio para esta dindmica.

Un aspecto que mejorar serian los tiempos de clase, es decir, tener bien delimitado el
tiempo destinado para cada accion, pues hubo momentos apresurados en la lectura, donde esos
minutos faltantes bien hubieran podido utilizarse para una mayor reflexion grupal, sobre todo para

los alumnos que participaron menos.

Conclusién.

Al haber vivido, empleado y observado esta primera aplicacion de la estrategia
neurodidactica de la gimnasia cerebral, me gustaria destacar la importancia de mi tema porque es
sumamente relevante protagonizar los procesos cognitivos implicados en la lectura y las maneras

de suscitarlos.

Por ejemplo, con la gimnasia cerebral se abrieron nuevos caminos en la concepcion que el
alumno tiene del aprendizaje, puesto que, acciones que incluso pudieran resultar simples o sin
significado, son lo contrario, son motivantes para los estudiantes. Y ese es uno de los principios
de la neurodidactica, impulsar la motivacion por medio de actividades que potencialicen la

recepcion de alumno a nuevo conocimiento de manera significativa.
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Siendo sincera estuve contenta al observar el empefio que los alumnos demostraron desde la
realizacion de los ejercicios hasta la elaboracion de su comentario, pues en ocasiones anteriores
pude percatarme que cuando se les dice “vamos a leer” dicen comentarios como: “;otra vez?” o
ponen una mirada de fastidio. En este caso después de la gimnasia cerebral y tras decirles que
abrieran su libro para leer, sus rostros no demostraron descontento, incluso levantaban la mano

para leer.

Al leer los comentarios criticos, los alumnos tuvieron dificultades en la deteccion de figuras
retoricas, por ejemplo, pudieron mencionar el tipo, pero no los ejemplos de ellas. Demostraron
implicar ejemplos de las acciones de los personajes. Algunos pudieron brindar una opinion
argumentada y su recomendacion. Sin embargo, hubo casos en los que solo mencionaron si les

gusto o no.

Plan de accion.

Con esta experiencia y al ver los resultados tanto del comportamiento y actitudes de los
alumnos en la clase, asi como de los comentarios criticos que elaboraron, considero que fue una
actividad enriquecedora. De manera que, al generar curiosidad, alegria y motivacion, se observa
en las formas de interactuar con el grupo un ambiente de aprendizaje ameno, donde los estudiantes

mostraron mayor interés y reflexién por la lectura: antes, durante y después de ella.

3.4.2 “Laisla desierta”
Descripcion.

La segunda estrategia se aplicé el viernes 01 de diciembre de 2023 a 20 alumnos de 24, se
inicio la sesion suscitando a los alumnos a que imaginaran que se perdian en una isla desierta y

que solo tenian la oportunidad de llevar tres objetos con ellos.
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De tal forma que la estrategia neurodidactica utilizada fue encaminada hacia lo ladico, un
pequefio juego en el pudieron imaginar los articulos mas esenciales para su supervivencia. Con
ese planteamiento los alumnos comenzaron a levantar la mano y compartir sus ideas, se abrio
espacio para comentarlas. Al principio los jovenes comenzaron a decir situaciones un tanto

alejados de la realidad:
Al: Yo me llevaria mi casa, agua y un barco.
A2: Yo una varita magica para pedir lo que se me antojara, agua y una caja de herramientas.

A3: Yo llevaria una casa de acampar, una sartén y cerillos.

Aunque de cierta forma sus respuestas no eran equivocadas pues la indicacién no tuvo

limitaciones, con la aportacion de la ultima alumna se redirigio la actividad.

DF: Esta bien chicos, pienso que dicen cosas que les gustan. Sin embargo, reflexionen acerca de

objetos que les ayuden a sobrevivir en un lugar asi.

A5: Ya sé, llevaria un cuchillo, una cafia y un purificador de agua para poder tomar.

Después de mas aportaciones y escuchar a los estudiantes comprobé que sus respuestas
fueron mas conscientes y realistas en un caso como el mencionado, que realmente son muy astutos
al decir cosas para poder sobrevivir (que en lo personal no se me hubieran ocurrido). Ademas, con
el entusiasmo de sus participaciones observé que la estrategia fue positiva pues se mostraron

contentos de poder compartir lo que les gustaria llevar.

La pregunta detonadora fue imprescindible como una estrategia para poder concebir los
conocimientos previos e inmiscuir al alumnado en la tematica de la lectura. Generar estos espacios

de participacion y dinamicas que, aunque parezcan sencillas, contribuyen a que los educandos
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reflexionen, compartan y escuchen las aportaciones de sus compafieros, asi como crear

expectativas y prepararlos para la lectura.

En funcion de ello, se reconoce la adquisicion de la competencia “organizar y animar
situaciones de aprendizaje” (Perrenoud, 2004), en otras palabras, a partir de la pregunta detonadora
se creo un ambiente de curiosidad y mejord la atencion, esto se vio reflejado en que los alumnos

se notaban entusiasmados de las ideas que imaginaban.

Al lado de ello, Reza (2006) postula que el uso de este tipo de preguntas “constituye uno
de los procedimientos mas eficaces puesto que, facilita y promueve la participacion del estudiante
y su aprendizaje, en razén de que guian las discusiones, fijan la atencion e ideas, aclaran
planteamientos incorrectos, etc.” (p. 15). De modo que, la pregunta detonadora inicial al ser busca
potencializa la concientizacion de las respuestas de los alumnos, desarrolla el pensamiento critico

y contribuye a que abran su mente a la recepcién de nuevo conocimiento.

De acuerdo con Beuchat (2015):

Considerar las preguntas que vamos a hacer a nuestros alumnos antes de comenzar a leer.
Es importante que el lector inicie su lectura planteandose alguna inquietud, algun objetivo,
la busqueda de un placer. El profesor, por lo tanto, debera estimular en el nifio el deseo de

leer, para descubrir algo, debera provocar expectativas y plantearse algunas conjeturas.

(p. 2).

Es conveniente mencionar que durante la dindmica se propicié la disposicion de los
alumnos hacia la lectura, al favorecer la reflexion para la toma de decisiones en la simulacion de
una situacion y vincularlo con el contenido del texto “Relato de un naufrago” de Gabriel Garcia
Marquez. Esta estrategia al ser diferente a lo cotidiano incentiva la curiosidad y por tanto,

comienza el surgimiento de la emocion.

96



Aqui vale la pena decir que, justamente Francisco Mora en su libro “Neuroeducacion, solo

se puede aprender aquello que se ama” especifica que:

La curiosidad, uno de los ingredientes basicos de la emocion. La curiosidad, lo que es
diferente y sobresale en el entorno, enciende la emocion. Y con ella, con la emocion, se
abren las ventanas de la atencion, foco necesario para la creacion de conocimiento [...], la
curiosidad, permitanme decirlo una vez mas, es el mecanismo cerebral capaz de detectar lo

diferente en la monotonia diaria del entorno. (2013, p. 41).

Se comprende entonces que la curiosidad conduce al deseo de conocer cosas nuevas. El
cerebro al ser emocional aprende a partir de ese estimulo, en este caso, la pregunta detonadora
cuya situacion resulta interesante al poner en juego su pensamiento y toma de decisiones al
seleccionar solo 3 objetos que utilizarian para poder sobrevivir en un evento hipotético. Por lo
tanto, la estrategia de la pregunta detonadora primeramente buscé méas que nada llamar la atencion,

al causar polémica, despertar interés y hacer razonar a las y los estudiantes.

Ahora bien, después de comentar sus respuestas y opiniones, se les repartio un fragmento
del “Relato de un naufrago”. Esta vez se realiz6 una lectura guiada, puesto que, la lectura guiada
animaa los alumnos durante la lectura. Algunos voluntarios quisieron participar y leer para el resto
de la clase, conforme se avanzaba como docente iba intermediando entre el texto y los lectores al
plantearles preguntas de lo sucedido para que fueran entendiendo y estuvieran atentos a lo que se

iba leyendo.

En este caso fue relevante utilizar la lectura guiada, de hecho, como afirman Pinnell y
Fountas (2010):

La lectura guiada ofrece un entorno dentro del cual el maestro puede ayudar a los nifios a
derivar el significado de las palabras a partir del contexto y a comprender el funcionamiento
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del fragmento, es decir, existen palabras importantes o clave en ellos que contienen

significado y deben comprenderse en funcion del resto del texto. (p. 8).

En la lectura del texto, cada cierto tiempo se hacian pausas en la lectura dependiendo las
ideas, aparicion de palabras poco comunes, analizar significados, etc., para ir imaginando el

contexto y dar significado.
Al: Maestra ¢qué significa piel ulcerada?

DF: Es como una especie de inflamacion o rojes que presenta la piel, en este caso podria ser por

la exposicién al sol.

Al: Con razdn dice que el sol le parecia un enemigo, gracias, maestra.

Los alumnos mostraron una expresion de asombrados, en este punto se empezo a dialogar
acerca de que imaginaran el panorama que vivia aquel hombre, expuesto al sol, a la deriva, sin

comer ni beber nada.

A2: Maestra y ¢, qué es enjaretado?

DF: Es como una parte que forma una rejay en ella se atan cuerdas.
A3: ;Qué quiere decir lo de un dolor destemplado?

DF: Que sentia un dolor demasiado fuerte, desmedido en los huesos.

Al explicar los términos los alumnos pudieron tener un entendimiento global de la lectura,
pues también en las intervenciones se les iba preguntando: “entonces, hasta aqui ;qué es lo que va
sucediendo en la historia? Y recapitulabamos juntos. Al hacer estas pausas los educandos estaban
mas atentos para poder explicarlo mas adelante.

Otro factor que influy6 en que prestaran atencion, fue que la seleccion del relato les gusto,

decian que se les habia hecho muy interesante lo que vivié el naufrago y la forma en la que
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pareciera que se los esta contando en persona. Con esos elementos los discentes activaron lo que
se le llama “‘atencidon ejecutiva”. La atencidon ejecutiva permite centrar la atencion de forma

selectiva.

A lo anterior, Guillén enuncia que “la atencion ejecutiva nos permite focalizar la atencion
de forma voluntaria ignorando las distracciones e inhibiendo los impulsos, como sucede cuando el
estudiante se centra en la resolucion de un problema o sigue la explicacion del profesorado durante
la clase” (2020). Tal como sucedid con la lectura guiada que se llevo a cabo en la sesion, al estar
comentando la lectura los alumnos pudieron estar atentos, esto se refleja en el momento de que sus
rostros manifestaban asombro por las condiciones en las que se encontraba el protagonista del

relato.
Al terminar de leer el fragmento un alumno menciono:
A4: Maestra, pero ¢qué paso? ¢si llego a tierra firme o era una alucinacion?
DF: Que bueno que lo preguntas “Alexis”, porque de eso ustedes se van a encargar.
A5: ;Cémo maestra?

DF: Asi es “Mariana”, ustedes van a escribir un final alternativo, ustedes conforme a lo leido le
daran continuidad a la historia, decidiran si lleg6 a tierra firme, si no, cdbmo lo hizo, etc. Sean

creativos.
Cuando se dispusieron a realizar el final alternativo, comentaban:
Al: Maestra, ¢puedo agregar otros elementos a la historia?

DF: Claro, recuerda que es libre, sin embargo, debes tener bien en cuenta lo que leimos y no

distorsionar eso; cuida la coherencia de tus ideas.
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Enseguida, los estudiantes comenzaron a imaginar y escribir un nuevo desenlace para la historia,
al ir pasando por los lugares algunos de los estudiantes me platicaban sus ideas y les di algunas
recomendaciones. Con este ejercicio los alumnos echaron a volar su imaginacion con tantas

posibilidades por redactar.

Elaborar finales alternativos permite desarrollar propuestas que favorecen la comprensién
lectora, puesto que, potencializan el pensamiento critico pues deben conocer muy bien la historia
que se presenta para poder hacer uno a partir de ella. Explorar como se podria desarrollar la historia
expande las perspectivas del estudiante. Los alumnos vieron como un reto emocionante crear un

final a una historia que les agrado.

Para finalizar la sesion, brindé el espacio para que algunos estudiantes leyeran sus finales
y para que dieran alguna opinion sobre la actividad realizada, en la que reiteraban el gusto por las

lecturas de esta tematica.

Sentimientos.

Con la estrategia de la pregunta detonadora fue notorio que los jovenes estuvieron
optimistas e interesados, pues casi todos quisieron participar (incluso los que son un poco timidos).
Les parecio un factor sorpresa el contestar una cuestion que jamas se habian preguntado, realmente
se podia observar en la concentracion que tuvieron al pensar en sus 3 objetos un reto al visualizar

esa hipotética situacion.

Encontrar una emocién positiva en este ejercicio provoco que la sesion comenzard mas
dinamizada y de una mejor manera. De acuerdo con Mora (2013) “las emociones encienden y
mantienen la curiosidad y la atencién y con ello el interés por el descubrimiento de todo lo que es

nuevo, desde un alimento a cualquier aprendizaje en el aula (p. 37). Los estudiantes concibieron
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la estrategia como una pregunta interesante y de la cual buscaban la relacion con el texto a leer, lo

que los mantuvo atentos a las acciones siguientes.

Durante la lectura guiada, al abrir espacios para ir comprendiendo la lectura las emociones
de los alumnos estuvieron encendidas en dos caminos: entusiasmado y concentrado por estar atento
a si el hombre llegaria a la tierra verde que vio. Esto se visualizd mientras leian, dado que, su
postura se veia relajada y me preguntaban sorprendidos cdmo habia hecho el naufrago para
sobrevivir bajo el sol, sin comida ni bebida, que probablemente se sentia solo y desesperado por

fin pisar el suelo.

En la elaboracion del final alternativo, hubo una situacién, ya que algunas ideas de los
alumnos eran darle un final tragico como que se lo comieron los tiburones o simplemente que no
lograré su objetivo. Sin embargo, que el estudiante redacte desde esa emocion desalentadora iria
un tanto en "contra” de lo que plantea la neurociencia, puesto que, reflejan emociones tristes y la
neurodidactica enuncia que, para que el cerebro aprenda es preciso mantener la presencia de
emociones positivas. Por lo que, al ir pasando y escuchando sus propuestas, se redirecciono la

actividad para cambiar este sentido y favorecer la presencia de emociones positivas.

Evaluacién:

A pesar de que parezca sencilla la estrategia inicial sobre la pregunta detonadora “Imaginen
que estan en una isla desierta y que solo pudieran llevar tres objetos ;Cuales se llevarian?” fue
oportuna para activar los conocimientos previos, pues es muy importante activar una nocién de la
lectura y la curiosidad de los adolescentes al causarles una sorpresa en esa cuestion. De tal manera
que los educandos concibieron esta pregunta detonadora como un juego, un escape de la rutina,

una oportunidad de participacion que sin duda mejoré el ambiente del aula.
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Respecto a la evaluacion, el alumno debia implementar ciertos criterios de acuerdo con el nivel
que se pretende alcanzar en el grupo, el critico, que recordemos implica analizar el contenido del
texto, por ejemplo: que existiera concordancia entre el fragmento del texto y lo redactado en el
trabajo, juzgue la actuacion del personaje principal y con ello dé una resolucion de la historia.

Con estos criterios los alumnos demuestran la interpretacién que hicieron de la lectura al
retomar algunos aspectos y emitir un juicio a través del ;cémo deberia ser?, es decir desde la
invencion de otra alternativa para el protagonista. (Véase en los anexos 22, 23 y 24). Del mismo
lado, los alumnos detonaron gran creatividad en sus escritos, se apropiaron del personaje y jugaron

con las emociones que experimentaba.

Algunos agregaron la ayuda de seres mitol6gicos como las sirenas, o le brindaron un final
en donde llega a laisla, se enamora, se casay tienen hijos, etc. Las estrategias aplicadas cumplieron
con el objetivo propuesto en esta clase al desencadenar la motivacion, atencién y curiosidad del
alumnado, puesto que, se obtiene que el 55% pudo avanzar hacia el nivel critico. (Véase en los

anexos 43y 44).

Andlisis.

Algo que se podria aprovechar en futuras ocasiones seria la utilizacion de preguntas
detonadoras que en relacion con la lectura o cualquier otro tema despierten la curiosidad de los
alumnos, ya que, son dindmicas en las que tienen la libertad de expresarse, no es una actividad que
les parezca tediosa, sino que los hace salir de rutina, es algo que los llena de energia al liberar las

tensiones del dia.
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Ya que, los principios de la neurodidactica plantean que el docente proponga situaciones
novedosas donde se provoque la activacion de potenciadores del aprendizaje como la motivacion

y curiosidad. Para ello, Ibarrola agrega que:

Crear espacios para la reflexion personal, un entorno de seguridad emocional y fisica, una
atmosfera de confianza con vinculos afectivos, trabajar el error como elemento de
aprendizaje sin dramatizarlo, contar historias, metas desafiantes y motivadoras, objetivos
claros y bien definidos, utilizar el humor y la risa, crear entornos emocionalmente calidos,
etc. (2013, 37).

En efecto, al ser una pregunta afin de la tematica de la lectura pero de una manera retante
los alumnos se divirtieron al escuchar las respuestas de sus compafieros; de esta manera se
activaron sus conocimientos previos, pues después se dieron cuenta y comentaron la relacién que
encontraban entre ambas actividades. Incluso posteriormente algunos alumnos retomaron los

objetos seleccionados del principio para agregarlos en sus escritos.

En cuanto a la lectura, algo que pudo resultar mejor y que aplicaré en otras ocasiones, €s
que primero los alumnos lean individualmente para que se familiaricen con el texto y subrayen sus

dudas, para que al momento de ir guiando sea mas eficaz.

Conclusion.
Es gratificante aplicar y observar la manera en que ciertas estrategias cambian incluso el
estado de &nimo de los estudiantes, que al llegar al saldn estan cabizbajos o con suefio y cuando se

comienzan a hacer estas dindmicas se activan.

Particularmente con la pregunta detonadora, como se narrd anteriormente al principio
dijeron cosas fuera de lugar pero que causaron alegria en sus compafieros y una vez retomando el
sentido de la estrategia reivindicaron sus respuestas a cosas Utiles en esa circunstancia, ambos
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momentos fueron relevantes para el seguimiento de la lectura al causar satisfaccion y por ende

motivacion.

Al leer los finales alternativos, principalmente tuvieron algunas fallas en cuanto a redaccion
(extension, coherencia y cohesion) asi como en la concordancia entre el texto y el final. Sin
embargo, en sentido al nivel critico de comprension lectora alcanzaron a entender las acciones del

personaje y brindar una resolucion a la secuencia narrativa de manera creativa.

Plan de accion.

Con la vivencia de la disposicion y curiosidad de los alumnos, asi como las evidencias
resulta un avance en la comprension lectora, siendo significativo que a traves de las estrategias
muestran una mayor atencion a lo que leen, lo cual contribuye a un analisis y una reflexion mas
conscientes. Ademas, resulta relevante que el favorecimiento de experiencias motivantes en el aula

conforma un mejor trabajo, pero, sobre todo, un mayor aprendizaje.

3.4.3 “Mapa de mi corazon”
Descripcion.

Esta sesion tuvo lugar el viernes 16 de febrero del 2024, donde asistieron todos los
estudiantes. Dias antes se celebro el dia del amor y la amistad; en esta linea se aprovech6 dicho
festejo y se planted la presente estrategia sociemocional, ya que, en la etapa de autodescubrimiento
en la que se encuentran los alumnos son muy especiales los vinculos que forman al impactar en su
desarrollo emocional. Del mismo lado, brindar un espacio para retomar estos aspectos en el aula
influye en lo que enuncia la neurodidactica, sobre que para que el cerebro aprenda necesita existir

una emocion positiva.

Aqui he de referirme también a Ortiz (2015) quien sostiene que:
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Los procesos afectivos se van configurando en la adolescencia, desde sus formas mas
elementales, variables y situacionales: los afectos y las emociones, hasta sus formas mas
complejas y estables: los sentimientos; hasta convertirse en actitudes y valores,
configurados en la afectividad humana, mediados por el amor. (p. 65).

De tal forma que la estrategia consistid en repartirles un corazén segmentado en cinco
partes, se les explico que en cada una debian anotar o dibujar alguna persona, objeto, situacion,
etc., que les causara amor y felicidad, que podian utilizar cualquier tipo de material como plumones
o colores, que se les daria el suficiente tiempo para ser creativos y que le pusieran mucho

entusiasmo.

Al estarles dando el material y las indicaciones a seguir fue notoria la alegria y euforia en
sus rostros, en sus caras de concentracion para seleccionar qué poner en cada fragmento (puede
verse en anexo 26). Los alumnos comenzaron a sacar el material que poseian para la actividad.

Mientras realizaban su corazon, comentaban:

Al: Maestra jque bonita actividad!

A2: ;Puedo poner a mis amigas?

DF: Claro, “Adai”.

A3: Maestra, ¢yo puedo poner el futbol? Por ejemplo, dibujar algo alusivo a mi jugador favorito.
DF: Me parece perfecto, adelante “Leonardo”.

A4: ;Maestra, y usted se va a llevar los corazones?

DF: Solo me los llevaré para evaluarlos y anotarlos en la lista.

A4: Si maestra, gracias. Es que me esta quedando muy bonito y lo quiero guardar de recuerdo.
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Algo méas que afadir es que la implementacién de esta estrategia fue novedosa para los
estudiantes, creando un escenario significativo al representar lo que los hace felices. Ademas, el
hecho de que los alumnos pudieran explorar y hacer relucir su creatividad en la decoracion de sus
corazones fue imprescindible para abrir los canales receptivos al estimular la activacion de los

neurotransmisores de la felicidad: oxitocina, serotonina, dopamina y endorfinas.

El colorear puede ser una actividad para chicos y grandes, y trae consigo diversos
beneficios. Teniendo en cuenta a Theimer (2022) enfatiza que:

Pintar con colores es una forma sana de aliviar el estrés, porque calma el cerebro y ayuda a
que el cuerpo se relaje. Eso puede mejorar tanto el suefio como el cansancio v,
simultaneamente, reducir los dolores corporales, la frecuencia cardiaca, la respiracion y los

sentimientos de depresién o de ansiedad.

Hay que recordar que es imprescindible reducir los niveles de estrés que puede provocar
en los alumnos un bloqueo a cualquier actividad a realizar, debido a que, no se centra y los hace
mas por obligacion que por gusto. Por lo que, colorear y brindarle vida a su corazon cumpli6 ese

aspecto al desatar sentimientos de agrado (véase en los anexos 27 y 28).

Por ejemplo, esto se evidencio con alumnos que cotidianamente no quieren trabajar o se
distraen al platicar con otro compariero, pues durante la actividad fueron los primeros en sacar su
material y poner empefio en ella. En este caso para los alumnos del segundo grado grupo “A”
valorar lo que les causa amor y hacerlo de una manera dindmica y tangible, constituyé una tarea

motivante.

Con lo cual hay que dejar claro que el logro obtenido de esta estrategia coadyuva a la par

al desarrollo personal de las competencias: “implicar a los alumnos en sus aprendizajes y su
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trabajo” y “organizar y animar situaciones de aprendizaje” (Perrenoud, 2004), puesto que, al haber
influido en el aspecto sociemocional son los mismos alumnos quienes estan atentos a la clase, se

dispone un espacio aulico donde entren las emociones, y consigo la motivacion.

Esta estrategia fue disefiada y protagonizada sin duda por las emociones, también para
generar saberes previos al propiciar la reflexion en los alumnos sobre cuéles son las personas,
cosas, 0 situaciones que los hacen felices y preparar al cerebro para la captacion de nueva
informacion. Es una nueva perspectiva que se infunde en el salon, citando a Ibarrola (2013) “hay
que entender que, en general, esta pensando en las emociones que predisponen al aprendizaje, esto
es, motivacion para el aprendizaje. Cuando nos emocionamos por algo, tenemos ganas de actuar

de forma consecuente con la emocidn que estamos experimentando” (p. 4).

De lo anterior, dicho hallazgo se visualizé mientras me cercioraba del trabajo. Al ir pasando
entre sus lugares, contemplé su gran esfuerzo y dedicacion por la actividad, ciertos estudiantes
quisieron explicarme lo que colocaron en el corazén y su proceso. Estuvieron tranquilos cada uno
en su lugar y con un semblante feliz (aunque algunos trajeran cubrebocas fue visible en sus 0jos).
Incluso algunos alumnos me pidieron si les podia regalar otra hoja para hacer en su casa. Aspectos
que puedan sonar irreales, pero sucedieron durante la aplicacidn de esta estrategia.

De lo anterior, tal como menciona Montemayor:

Los sentimientos y emociones marcan en gran medida el interés que se muestra por las
cosas, y sin interés no se aprende, en consecuencia, es muy probable que, en una docencia
sin sentimientos ni emociones, el proceso de ensefianza-aprendizaje sea menos fructifero.
(2019, p. 12).

Por tanto, el aprendizaje y el favorecimiento a la habilidad lectora de los educandos
involucra mas procesos de los que hubiéramos imaginado, la importancia de las emociones, porque
si existe una emocion positiva es mas facil que los alumnos recuerden el aprendizaje vinculado en
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esa actividad. Es decir, el interés surge de lo que motiva, y la motivacion de la conexion emocional

que hay entre el objeto de estudio y las experiencias previas.

Por ejemplo, Montemayor (2019) postula “el aprendizaje mejora en tanto que el alumnado
intenta buscar una relacion entre aquello que se da y sus experiencias y circunstancias vitales
propias del momento”. (p.13). Lo cual se llevo a cabo con la estrategia del “mapa de mi corazon”
como una herramienta para la creacion de una experiencia Gnica y emotiva que contemple sus

intereses y gustos personales en relacion con la lectura.

Por lo tanto, es importante insistir que se aprende cuando hay una emocion de por medio.
Con todo y lo anterior, se les indico leer el texto “La base del amor esta en el cerebro”. Esta vez,
los estudiantes realizaron la lectura de manera individual, como un proceso de interiorizacion para
la reflexion y comprension del texto. Es una oportunidad para que cada uno cree sus expectativas
y plantee dudas.

La lectura individual o también conocida como independiente respalda que el lector lea a
su propio ritmo, es por ello que en esta ocasion se les proporciond tiempo suficiente para leer y se
dirigié a que cada educando fuera quien marcard el paso y monitoreara su lectura para ir

comprendiéndola.

Por ejemplo, Tovar et al. Expone acerca de la lectura independiente que:

Puede considerar el componente de placer existente en la lectura independiente como una
estrategia que permite ahondar en la relacion del individuo con el objeto de lectura,
facilitando con ello la comprension de las mediaciones que impulsan el desarrollo de
habilidades relacionadas con la empatia, el andlisis, la creatividad y la criticidad. (2021, p.
292).
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Como se indico la lectura independiente contempla los intereses y fines propios de los alumnos,
contribuyendo asi a impulsar el nivel critico, a partir de que previamente la estrategia que
realizaron con el corazon esté enlazada con el tema de la lectura, de tal manera que, asociaran los

datos que se les presente con base en sus experiencias.

Ese momento en el que los alumnos estuvieron leyendo desataron algunos comentarios:
Al: Yo no sabia que se activaban tantas cosas en el cerebro cuando se siente amor.

A2: Yo nunca me he enamorado, pero me han platicado que cuando eso sucede todo el tiempo

piensas en esa persona.

Al terminar de leer se solicitd a los alumnos realizar una reflexion acerca de la
interpretacion que obtuvieron de la lectura, entrelazada con alguna experiencia o cualquiera de las

manifestaciones que tiene el amor. Para asi exponer un juicio sobre la lectura.

Al: Maestra, yo nunca me he enamorado, pero yo creo podemos sentir amor de otras formas, por

ejemplo, yo siento amor hacia mi sobrina.

DF: Muy bien, justamente es lo que haran, interpretar el texto, darle sentido a lo leido con alguna

vivencia o de lo que han visto.

Al terminar recogi los escritos. Con ello y las estrategias el entusiasmo fue notorio, hubo
un excelente clima aulico, los alumnos se observaban felices al realizar el trabajo con una sonrisa.
Las reflexiones que realizaron detonaron aspectos que les parecieron curiosos y la manera en que

ellos lo han experimentado. (Véase en los anexos 29 y 30).
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Sentimientos.

La estrategia de “El mapa de mi corazon” sin duda fue una de mis favoritas, pues las
emociones estuvieron a flor de piel, dado que, a los alumnos les entusiasmo bastante expresar de
manera creativa las cosas o personas que los hacen felices. Fue demasiado gratificante observar a
los estudiantes realizar amenamente el trabajo; al influir en sus emociones estuvieron con mayor

disposicién en cada momento de la clase.

Francisco Mora afirma que “el cerebro emocional posee neuronas y circuitos que se activan
cuando ese algo diferente asoma en el entorno” (2013, p. 41). Los estimulos que responden la parte
emocional al sacar de la rutina o de actividades que ordinariamente hacen, impactan positivamente
en la actitud y en el cerebro de los jovenes. Mantener siempre en la mira realizar algo diferente a

la rutina para fomentar el aprendizaje.

Aqui hay que agregar que, la estrategia del mapa de mi corazén también permitié un mayor
acercamiento a conocer a mis alumnos, sus gustos e intereses; tal acercamiento es primordial en la
relacion docente-alumno al situarnos como profesionales sin dejar de lado la empatia y atencion

en lo que les importa.

Considero que, si nosotros mostramos interés en lo que nos cuentan, sera reciproco y ellos
pondran interés de igual manera. Con las estrategias aplicadas se cre6 un vinculo sentimental al
momento de incluir las emociones, la creatividad y la experiencia del alumno. De tal manera que
la asociacion de conocimientos previos como algo personal y con lo que estan familiarizados se

entrelaza con una lectura que da respuesta comprobable a la sensacion de amor en el cerebro.
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Evaluacion.
Los factores de emotividad y creatividad puestos en la estrategia de “el mapa de mi
corazon” fueron acordes al propdsito planteado para la generacion de motivacion, curiosidad y

atencioén a la lectura.

Se analizan dos vertientes: en primer lugar, los alumnos comienzan a ver las sesiones de
lectura como un espacio seguro de comunicacion, aprendizaje y entretenido a diferencia, pues
sienten curiosidad por saber que sera lo que leeremos. Y, en segundo lugar, porque han demostrado
que la estrategia fue clave en el momento de leer individualmente estando atentos y ampliando sus

perspectivas del conocimiento que tenian sobre el amor.

Al leer y evaluar las reflexiones observé que los alumnos conjuntaron lo que ya conocian
del contenido del texto, es decir, pudieron vincular la informacion del texto con sus experiencias
para brindar un significado conciso. Ademas, expusieron un juicio sobre el contenido del texto al
confrontar los datos que en él venian con sus vivencias. Por otro lado, opinaron acerca del nuevo

conocimiento que adquirieron.

Algo mas que afiadir es que acorde a la evaluacion de todos los alumnos con el
instrumento elaborado (lista de cotejo), se puede identificar visiblemente que esta estrategia fue
una de las mas significativas, pues ademas de como se menciond anteriormente acerca de la
disposicién y el entusiasmo con el que los alumnos hicieron “el mapa de mi corazon”,
porcentualmente se ve un ascenso del total de los alumnos que lograron avanzar al nivel critico

(\Véase en los anexos 45y 46).

Andlisis.

¢Qué mas puedo sacar de esta situacion? Existe la vaga creencia de que colorear o hacer

algo mas creativo y/o manipulable es una accion reservada para la educacion inicial. Sin embargo,
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resulta positivo en un grupo de segundo grado de secundaria este hecho, pues potencializa sus
destrezas y al ser algo fuera de lo ordinario despierta su interés, segregando sefiales a los
neurotransmisores que provocan la felicidad, su entusiasmo y actitud de optimismo son prueba de

ello; sin duda es algo que seguiria aplicando.

Si bien result6 positiva la implementacion de la estrategia, pienso que le di mayor peso a
esta actividad que a la lectura en si, por lo que, un aspecto a cuidar futuramente es tener claro el
objetivo de cada accién para llegar al fin propuesto que es favorecer la comprensién lectora y

alcanzar el nivel critico.

Conclusioén.

Cabe recalcar que, hasta esta tercera estrategia, trabajar con la neurodidactica y lo ladico
reconfigura y da una nueva vision a mi quehacer docente, pues propiciar acciones que sean
dirigidas a las emociones y sentimientos de los alumnos ha sido un gran proceso profesional y en
el aprendizaje de los alumnos, particularmente en la comprension lectora. Pues se puede observar

un mayor trabajo desde la concepcion de como aprende el cerebro.

En esta secuencia para favorecer la comprensién lectora fue prospera la vivencia ocurrida
porgue principalmente la estrategia de crear una emocidn positiva relacionada a lo que aman los
alumnos mientras colorean se logré un cambio radical de actitud; que estuvieran atentos y abiertos
al nuevo conocimiento, asi como un avance significativo en la construccion de juicios y opiniones

sobre el contenido de un texto.
Plan de accion.

Con las reflexiones que elaboraron y las conductas en clase, se evidencia que poco a poco
los alumnos van adquiriendo mejores destrezas en la comprension lectora. De manera sobresaliente

esta ha sido la estrategia que mayor influencia tuvo en las emociones de los alumnos al realmente
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estar constituida de partes importantes para los alumnos, lo cual genero regocijo y motivacion por

la clase.

3.4.4 “Circulo de terror”
Descripcion.

En la sesion que se llevd a cabo el 08 de marzo del 2024 realizaron la actividad 20
educandos. En la primera parte de la clase se abrié espacio para que los alumnos se sentaran de
una manera diferente a la que estan acostumbrados habitualmente, se acomodaron formando un
medio circulo de lectura, al darles la indicacion se establecio hacerlo en orden y rapidamente

cargando los mesabancos para evitar hacer demasiado ruido.

Aqui vale la pena decir que, al sefialar a los estudiantes que se posicionaran alrededor del
salon (puede verse en el anexo 29), desatd que se emocionaran mucho, ya que, al parecer no se
mueven de sus filas. El doctor Augusto Cury (2011) recomienda “sentarse en circulo o en herradura
calma los pensamientos, mejora la concentracién y disminuye la ansiedad de los estudiantes. La

atmosfera de la clase se vuelve agradable y hay un incremento de la interaccion social”.

Otra de las competencias identificadas segtin el perfil de egreso es “aprende de manera
autonoma y muestra iniciativa para autorregularse y fortalecer su desarrollo personal” (DGESuM,
2018), pues he de agregar aqui que un reto que enfrenté fue animarme a mover a los alumnos pues
tenia temor de provocar un desorden, sin embargo, confie en el potencial de mi idea y resulto

favorable.

Por lo que, el objetivo de sentarse en esa posicion en el aula fue apoyar la participacion y

con ello el interés al implicar a los propios educandos en su aprendizaje. Sentarse en medio circulo
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permitio que los alumnos pudieran verse entre ellos, en este caso fue oportuno para poder prestar
mayor atencion a las intervenciones de sus compafieros. Y, que con sus historias pudieran concebir
conocimientos previos por interaccion para acercarlos al tema de la lectura. Organizar de esta

manera la clase la hizo més dinamica
Me dijeron:

Al: Siiii maestra!

A2: ;Qué vamos a hacer?

DF: Acomddense y ahorita les digo.

Después de haber formado el medio circulo, se destinaron 15 minutos para motivar y captar
la atencion de los alumnos utilizando la estrategia neurodidactica socioemocional, propiciando el
didlogo grupal y preguntandoles si alguna vez habian vivido algin suceso paranormal: ¢qué
hicieron? ¢qué sintieron? ¢le contaron a alguien? ¢les creyeron cuando lo platicaron? etc. Estas
preguntas y sus respuestas propiciaron un momento dispuesto para que los discentes se fueran

involucrando en la tematica del texto que se leeria en la sesion.

Al cuestionar este aspecto inmediatamente todos los alumnos (y no es por exagerar)
pusieron su vista en quien tomaba la palabra, estuvieron muy atentos a las anécdotas que sus
compafieros estaban relatando, algunos dijeron hallazgos ocurridos a ellos mismos y otros contaron
de algun familiar cercano. Hubo estudiantes quienes se cohibieron en querer participar por pena o

miedo a que se burlaran de ellos.
Al: Maestra yo quiero participar, pero me da vergiienza que se burlen de mi.

DF: No te preocupes, nadie se va a reir de ti —Rafael—. Recuerden que hay que ser respetuosos

Yy escuchar atentamente a sus compaﬁeros.
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Los alumnos estuvieron muy motivados, podia verse en el tono de voz con el que hablaban y en
las ganas de participar al levantar la mano. Asimismo, cuando un algun educando comenzaba a
murmurar con otro compariero o hacer ruido como golpear el mesabanco con la tapa de su lapicero
0 mover su mochila, los deméas compafieros le pedian guardar silencio. Ademas, que con sus

palabras mencionaron gque estaba muy entretenida la clase.

Al concluir los relatos, se les introdujo a la lectura diciéndoles que asi cémo ellos tenian
anécdotas extrafias y probablemente sin explicacién, ahora leeriamos la historia de 4 chicos, asi

como ellos que les sucedié un evento misterioso, que lleva por titulo “Intenta huir”.

Al entregarles el texto realicé una lectura dramatizada para dar mayor énfasis en los
aspectos de la narracién y del género de esta. La lectura dramatizada concede la facultad de dar
vida al texto al aportar expresividad oral y corporal a los personajes y la trama del cuento de terror.
Por ejemplo, Carlos y Meléndez (2019) definen la lectura dramatizada como: “la lectura
dramatizada proporciona un sentido de repeticion; promoviendo la atencion del lector en torno a
los significados y personajes del texto, propiciando asi un mayor analisis, con la finalidad de lograr

la interpretacion oral ante una audiencia” (p. 24).

Desde otra perspectiva, Delgado (2020) aporta que: “gracias a la lectura dramatizada, los alumnos
podrian conocer obras clasicas y estaran ademas en posibilidad de entenderlas de manera mas
ladica y dinamica” (p. 10). De tal forma que, mediante la utilizacion de recursos verbales y no

verbales, leer se realiza de manera llamativa e innovadora.

Desde la neurodidactica, la lectura dramatizada coadyuva a producir emotividad en el
publico, reflexiones y nuevos aprendizajes, asi como goce al lector y favorecer la comprension

lectora al hacer este ejercicio de manera méas profunda.
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En el nivel critico que es el que se pretende alcanzar, la lectura dramatizada ayudoé a desarrollar la
habilidad desde el analisis en las relaciones entre los personajes y las implicaciones que los
Ilevaron a cometer tales actos, asi pues, al leer de manera dramatica los lectores pueden captar
mejor el conflicto. En resumen, involucra a los discentes de manera activa y admite explorar el

texto desde otro enfoque.

Al explicarles que yo les iba a leer, algunos jovenes levantaron la mano. En ese momento
en el que los estudiantes ofrecieron su ayuda para leer se me ocurri¢ aceptarla y utilizarla para
darle mayor vida al relato. De tal forma que seleccioné 4 alumnos (3 hombres y 1 mujer) para que
cada uno interpretara un personaje de los nifios que aparecen en el cuento y leyeran sus dialogos,

que, aunque no fueran tantos fue de gran apoyo.

A través de nuestra voz y nuestro cuerpo somos capaces de transmitir la lectura a los
oyentes, de manera que los atrapemos y mantengan la atencién; los diferentes matices, intensidad,
ritmo, etc. Es una herramienta de apoyo para estimular la escucha activa del alumnado y con ello
interferir en su comprension lectora, porque al momento de que el estudiante pueda llegar a

distraerse, brindar énfasis en las frases contribuye a retomar su curiosidad.

También el hecho de que 4 alumnos leyeran representando a los alumnos del relato, hizo
que sus demas compafieros estuvieran vigilantes, pues les causaba asombro y peculiaridad que se
convirtieran en los personajes del cuento. Demostrando que los discentes son quienes construyen

su propio aprendizaje. En palabras de Ibarrola (2013):

Los nuevos tiempos requieren nuevas estrategias, y los Ultimos descubrimientos que nos
aporta la neurociencia cognitiva demuestran que la educacion actual requiere una profunda
transformacion en donde el aprendizaje se optimice y el alumno sea protagonista activo del
mismo, aprendiendo mediante la accion con una actitud proactiva. Y esto se facilita cuando

la actividad es placentera y se da en un clima emocional de aula positivo. (p. 327).
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Cabe mencionar que también se les entregd una hoja a cada uno para gque se fueran guiando
en caso de distraccion. Al realizar pausas y observar al grupo (sus posturas, movimientos, acciones,
gestos) pude apreciar en sus rostros que estaban muy atentos escuchando la historia al ver que
efectivamente estaban siguiendo la lectura y al detenerme me preguntaban cosas cémo “;y luego?”

“qué paso?”.

Se selecciond un texto de terror/suspenso porque en la encuesta de habitos lectores fue el
género mas predominante. De hecho, un estudio de Spielberg et al. (2014) menciona que los
adolescentes prefieren acercarse a las lecturas de terror porque las emociones intensas que
experimentan causan un efecto que conduce a un mayor grado de euforia y emocion para ellos,

resultando estimulante.

Enseguida de la lectura se les preguntd si la entendieron y rapidamente los adolescentes

hicieron algunos comentarios de ella:

Al: Maestra, a mi si me gustd mucho, porque me causo “fidflaras” pero pues podria ser algo que
9 b

nos podria pasar a cualquiera.

A2: Yo entendi que por la decision que tomaron equivocadamente les paso lo que les pas6, como

si fuera una leccion sélo que un poco tarde.

A3: Yo entendi que todo fue culpa del celular.

Se optd por un texto asi, ya que, es importante tomar en cuenta los gustos de los educandos
para que se sientas atraidos por la lectura al ser contenidos que les agradan e interesan. Sin
embargo, como lo que se buscaba no era precisamente asustar y causar temor en los alumnos,
porque recordemos que para que el cerebro aprenda necesita haber una emocion positiva y el miedo

no lo es.
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Adecuadamente el texto mostrado, presentaba una serie de sucesos extrafios que tuvieron
como causa la decision de tomar un teléfono tirado en el patio de la escuela, de lo cual comenzd

todo, partiendo de esta premisa los alumnos tomaron posturas.
Al: Ay no, maestra, si yo me hubiera encontrado el celular lo hubiera vendido.
A2: Yo se lo hubiera entregado a un maestro o a la prefecta.

A3: ¢Para qué lo agarran? Yo lo hubiera ignorado.

Por consiguiente, al escuchar algunas ideas que los estudiantes generaron, se les dijo que
el producto a realizar es una ficha de lectura, en ella tenian que rescatar algunos datos generales,
escribir una parafrasis y dos preguntas de reflexion: ¢Qué opinas de las acciones de los
protagonistas? ¢que hubieras hecho tu de haber encontrado el celular?, de modo que condujera a
los alumnos a razonar y juzgar sobre las acciones de los personajes y lo que hubieran hecho en su

lugar.

Por esta razon, en funcién de favorecer la comprension lectora de manera critica se planted
que el alumnado hiciera una paréafrasis, ya que, en ella el lector realiza una interpretacion de lo que
ley6 con sus propias palabras. Por esta razon, Molina et al. (2018) sustentan que la paréafrasis es
una estrategia que “sirve de advertencia pues indica dificultad en la comprension cuando el lector
no estd en capacidad de expresar con sus propias palabras lo leido y debe realizar una relectura
minuciosa para conseguir el objetivo de comprender lo leido” (p. 60). Por decir asi, es necesario

que capté y desde su perspectiva reconstruya el texto.

Sentimientos.

Conforme a las estrategias enunciadas resultaron emociones significativas como la alegria
y entusiasmo, desde sentarse de una manera diferente a como lo hacen diariamente hasta leer

captando su atencion con gestos y modulaciones de voz. El principal factor de estas emociones fue
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el cambio, transformar las acciones que comunmente conocen los educandos, para que la dindmica

del aula y la lectura fueran interesantes.

Jests Guillén, un gran pionero de la neurodidactica en una entrevista menciona que es muy
importante la motivacion, el reto y la sorpresa. Opina: “dificilmente, si no vinculamos el
aprendizaje a situaciones reales, si no tenemos en cuenta los intereses del alumnado, sus
conocimientos previos, si no los hacemos cooperar, dificilmente los vamos a motivar” (2018). De
tal forma que cada una de las estrategias llevadas a cabo responden al conocimiento de los gustos,
intereses y conocimientos previos que tienen los estudiantes y como respuesta fueron llevados a

cabo en el aula para causar la chispa del disfrute.

El optimismo de los alumnos en esta intervencion se notd con la disposicién y participacion
que hubo al contar las anécdotas extrafias que les sucedieron y sus préximos comportamientos. Por
ejemplo, después de terminarse el tiempo e indicarles que leeriamos no mostraron disgusto ni
ningun gesto de desagrado, por el contrario, estuvieron atentos. Con la lectura dramatizada esa

atencion se mantuvo al involucrarse y no querer perderse detalle.

Evaluacién.

Las evidencias de su comprension lectora detonan, en primer lugar, que los alumnos
disfrutaron del espacio y acercamiento entre lectura-estudiante al mostrarse apasionados por el
texto y quedar asombrados por el final. Lo cual dio paso a que la comprension lectora e
interpretacion fueran analiticas y reflexivas en cuanto al contenido del relato. (\VVéase en los anexos
29,30y 31).

Puesto que, al evaluarlas y leer sus fichas de lectura manifiestan ser criticos en cuanto al

conocimiento y juicio de las acciones de los personajes; dado que, la mayoria coincidié que de
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haber estado en el lugar de los protagonistas hubieran ignorado y no tomado un celular ajeno. Con
esta estrategia aplicada y tras las actividades hechas, porcentualmente se encuentra que el 50%
avanzo y el otro 50% no. Ya que, se denotan inconvenientes al reconstruir un texto sin perder la
esencia y el Iéxico empleado fue escaso recurriendo a la repeticién de palabras. (Véase en los

anexos 47y 48).

Analisis.

De acuerdo con los resultados de las estrategias aplicadas, considero que retomaria mover
de lugar a los alumnos o continuar creando espacios de lectura en los que los estudiantes se sientan
cémodos y puedan interactuar entre ellos. Asi como seguir mediando y mostrando alternativas de
textos de su interes. Para que con ello se sientan interesados por esta practica y desenvuelvan su

comprension lectora.

Un aspecto de mejora y de la cual podria sacar mayor provecho seria utilizar la lectura
dramatizada con todo el grupo, para que todos estén inmiscuidos y vivan la experiencia, que sean

ellos mismo quienes construyan su aprendizaje y expresen para los demas.

Conclusién.

Es observable lo dinamica y enriquecedora que puede ser una clase fungiendo desde la
motivacion, interés y emotividad del cerebro, pues recordemos que, al ser seres humanos
emocionales, vivimos y aprendemos por las emociones. Los adolescentes al percibir lo ladico,

como algo nuevo, vinculan sus sentidos a un aprendizaje méas consciente.

Para finalizar y valorar el nivel critico de la lectura, 10 alumnos al contestar la ficha de

lectura redactan una paréafrasis de la informacion mas esencial del texto, desarrollan y emiten una
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valoracion de las acciones de los personajes, sus causas y consecuencias. Son potencialmente aptos
de captar sentidos implicitos y mencionarlos. Los otros 10 discentes estan en construccion de estas
habilidades.

Plan de accion.

Concebir los conocimientos previos de una forma en la que los alumnos no estan al tanto de que
eso sucede, sino que interactian y viven las actividades de manera significativa, optimiza el
aprendizaje. En otras palabras, a través del juego se influye en el cerebro al desarrollar una emocién
gratificante en los discentes para que con ella los procesos mentales sean receptivos a la lectura,

de manera que se desarrolle la habilidad lidicamente.

3.4.5 “Pescando la lectura”
Descripcion.

La ultima intervencion de esta secuencia de estrategias para favorecer la comprension
lectora se ejecuto el viernes 22 de marzo de 2024, donde solo asistieron 18 alumnos, es decir,

faltaron 6 discentes del grupo.

La sesion se estructurd a partir de la estrategia neurodidactica de la ludica, se comenzé
pidiéndole a los educandos que se sentaran a los lados viendo para en medio del saldn, de tal forma,
que quedaron dos filas por cada lateral para dejar espacio suficiente al centro del aula y colocar

una lona con un fondo marino para la realizacion de un juego llamado “a pescar palabras”.

Dicha acomodacion se llevo a cabo en vista de los resultados positivos de la estrategia

pasada en la que hubo una mejor disposicién de trabajo al rotar la dinamica en como se sientan
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ordinariamente. Este caso no fue la excepcion, dado que jamas se habian sentado de esa manera e

incluso mencionaban:
Al: jWow! Asi puedo ver a todos.

A2: ;Por qué no nos sentamos asi diario?

Ademas, colocar asi a los estudiantes fue valioso para la dindmica que se llevo a cabo la
cual consistié en distribuir animales marinos de papel en el fondo marino, los educandos debian
“pescarlos” con una cafia de pescar hecha con un palito de madera. Algunos peces contenian
preguntas y otros no, por lo que, algunos alumnos fueron seleccionados para pasar y realizar el
ejercicio. Cada una de las preguntas eran relacionadas con la lectura para recobrar los

conocimientos previos del alumnado.

Para ellos fue algo muy novedoso, esto se pudo analizar desde el momento en el que
comencé a sacar el material didactico, puesto que inmediatamente despertd la efusividad y

curiosidad de los jovenes quienes se encontraban extrafiados de qué hariamos con ello.

Entonces, se puede deducir que la implementacion de un material didactico oportuno
potencializa las destrezas de los alumnos. De lo anterior, Castillo y Ventura argumentan que el
material didactico ayuda en el proceso de ensefianza-aprendizaje incentivando los sentidos,

habilidades y la concentracion de los nifios de manera ludica, eficaz y placentera (2013, p. 5).

En consecuencia, utilizar material didactico resulta positivo en el rendimiento de los
alumnos, en esta ocasion para recobrar conocimientos previos fundamentales para introducir al
alumno en la lectura. Mecanizar los conceptos que tiene el estudiante sobre el tema que se va a

tratar permite activar lo que ya conoce y absorber nuevo conocimiento.
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Algunas de las preguntas (P) fueron:
P: ;De qué crees que trata el texto segun el titulo “El gato negro™?

Al: Yo creo que el titulo de “el gato negro” habla acerca de brujeria o de cosas extrafias porque

siempre dicen que los gatos negros son de las brujas.

A2: Yo pienso gque habla de alguna mascota que es de color negro y que piensan que es malo, pero

es muy noble.

P: ;Cuales crees que son las consecuencias del alcoholismo?”,

A3: P hacer a las personas muy agresivas o que se queden sin dinero ni familia.
P: ¢Cdmo crees que las acciones que tomamos afecten nuestro futuro?

A4: Pues si son equivocadas nos afectan de manera negativa, pero si son buenas acciones como

seguir estudiando podremos tener un mejor trabajo que paguen mas.

A5: Si maestra, como los chavos que se empiezan a drogar ahorita se hacen drogadictos.

Si bien, las preguntas pudieron hacérseles de manera directa, principalmente lo que dicta
la lGdica y la neurodidéactica es que, segun el conocimiento sobre los procesos mentales implicados
en la recepcion de aprendizaje, la manera mas eficaz e idonea de acercar al alumno al aprendizaje
es mediante la satisfaccion y disfrute de las acciones educativas, trascendiendo en la formacion de

su pensamiento, esta vez con base al juego.

Francisco Mora fundamenta que “jugar es un medio, una excusa, a través de la cual se
aprende porque cada percepcion, seguida de un acto motor, es siempre nueva, sobresale de la
anterior, y refuerza asi la curiosidad” (2013, p. 41). Con lo anterior, se puede explicar que cuando

los alumnos se sorprendieron y sintieron alegria, asi como curiosidad de ver como el pez se pegaba

123



a la cafia de pescar, desencadend una gran motivacién, los alumnos participaron y estuvieron

atentos a las respuestas de sus comparieros.

Una vez que se propicio este acercamiento previo con la lectura, se les brind6 un clésico
de la literatura, el texto “El gato negro” del autor Edgar Allan Poe. No obstante, al ser una obra un
poco extensa para una sesion de clase, se les llevd un fragmento de ella. Dicha lectura fue
seleccionada debido a que corresponde al género con mayor votacion entre el grupo, siendo este
un motor esencial que lo acerca a la lectura y que aborda temas de reflexién como la culpa, el

alcoholismo y como la verdad siempre sale a la luz, etc.

En este dia se efectlo la lectura comentada, una vivencia entre maestro y alumno teniendo
como objeto de unién, la lectura. Donde el discente tiene un papel activo en esta interaccion. Cada
cierto tiempo o pérrafo se reflexionaba lo que iba sucediendo con el fin de cerciorar que los
estudiantes fueran entendiendo los acontecimientos, para que con esta valoracion haya una mejor
comprension lectora tanto de aspectos explicitos como de los implicitos. De tal manera que los
alumnos pudieron expresar sus dudas y cuestionar sobre términos que no habian escuchado

anteriormente.

Al: Maestra, ¢Qué significa irascible?

DF: Que se molesta con facilidad o muy rapido.

DF: ¢ Ustedes creen que esto le afectaba, que estaba consciente de lo que hacia?

A2: Yo creo que cuando hacia las cosas no era consciente, hasta después que se le pasaba el
alcohol, pero estaba que iba y venia.

A3: Pero, por ejemplo, de cierta forma la culpa si lo afectaba porque hasta se lo imaginaba o veia

en otro gato, yo creo que eso hizo que se volviera mas alcohdlico.
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Asi como estos dialogos que dieron lugar en la lectura, los alumnos empezaron a
responderse y brindar sus opiniones, algunos coincidian y otros no. Todo se procedié de manera
respetuosa y esperando su turno para participar. También, existié una relacion con los significados
que desconocian al ampliar la vision general que tenian los alumnos del texto al entenderlo de

mejor manera.

Se conjunto los conocimientos previos que se realizaron con el juego “a pescar palabras”,
ya que, los mismos educandos compartian que con razon se habia preguntado sobre los efectos del
alcohol e inclusive se retomé la mencion del alumno que dijo que las acciones que hoy tomamos

afectan nuestro futuro ya sea de manera positiva o negativa, explicando:

Al: Maestra, el sefior hizo muchas cosas feas y pues al final lo van a meter a la carcel y todo por

no controlar lo que tomaba.

En esta critica se denota que el alumno concibid un juicio hacia las acciones del personaje
principal, y que, conjunto la pregunta inicial con el desarrollo de la lectura. Después de la lectura,
se les pidio a los alumnos realizar un esquema disefiado con preguntas guia, destacando: ¢Cual es
el conflicto? ;Qué opinas sobre el comportamiento del protagonista? ;Qué rasgos definen el
caracter del personaje principal? ;Qué te parece la historia? y la interpretacion de la frase “se

hallaba el monstruo que ahora me delataba con mis enemigos”.

Dicho organizador gréfico tenia planteadas esos aspectos como una vertiente mas centrada
de informacion que comprobara la comprension lectora que obtuvieron los alumnos. Presentar los
datos en un esquema contribuye a que sea atractiva visualmente al ser clara y concisa, siendo una
representacion simplificada de los conocimientos. Al utilizar este recurso se organiza la
informacion de tal manera que se puede propiciar una mejor comprension lectora al activar
distintas partes cerebrales como la metacognicién al concienciar y reflexionar sobre el proceso de

aprendizaje.
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Lopez (2019) argumenta que los organizadores graficos:

Estos, permiten procesar y organizar informacion, priorizarla, clasificarla, identificar ideas
erréneas, visualizar patrones, interrelacionar diferentes conceptos mediante comparacion,
lluvia de ideas, entre otros. Es por ello que, se convierten en una herramienta muy
importante para que el estudiante pueda adquirir el conocimiento de una manera préactica

sencilla resumida sintetizada. (p. 104).

Con el organizador gréafico que elaboraron los estudiantes se realizaron preguntas sobre el
tema para ser desarrolladas, permitiendo asi que los estudiantes expresaran sus ideas, conectando
con su conocimiento previo y su experiencia personal. Coadyuvando a que criticamente se

identifique el problema.

Por otro lado, se incentiva el pensamiento creativo que interfiere en la minimizacion del
aburrimiento. De lo anterior resulta que, dentro de su esquema se incluy6 un dibujo alusivo de
alguna imagen mental que tuvieron o segun la perspectiva de lo que sucedi en la historia, con lo
que pudieran transportarlo al papel, es decir, plasmar un emblema de la escena que mas se les haya

quedado del relato.

Herrero (2013) dice que “el dibujar habla de los procesos identificatorios” y si bien no soy
una intérprete de los dibujos o conocedora de los aspectos subconscientes implicados en ellos. En
este ejercicio dibujar fue significativo como una manera diferente de percibir la lectura, de una
forma ludica y creativa, que motiva y manifiesta su percepcion y juicio acerca del contenido y

actuaciones de los personajes.
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Sentimientos.

A lo largo de las estrategias que se llevaron a cabo este dia se expresé emotividad desde el
momento en el que los alumnos vieron sacar el material didactico, pues centro su atencion a la
clase como un factor sorpresa. Cuando se les dijo lo que se debia hacer en la actividad muchos
educandos quisieron participar, lo cual efectlo euforia y animacién al crear un espacio de

esparcimiento y una manera diferente para recuperar los conocimientos previos.

Y es ahi donde entra uno de los principios de la neurodidactica, puesto que, propone que el
juego conecta al alumno con la realidad en la que vive de una manera que genera placer por
aprender. Ibarrola (2013) enuncia que “aprender es lo que hacemos cada dia, de forma consciente

0 inconsciente, en contacto con el mundo y con las personas de nuestro alrededor a traves del

juego” (p. 57).

Desde el punto vista de Rhenals (2021) el juego como elemento neurodidactico es un factor
importante que desarrolla el placer y la motivacion, afirma “el juego fomenta la diversion y la
alegria por la tarea que se realiza, siendo este un elemento esencial para el desarrollo de las labores
escolares” (p. 56). Protagonizando este hecho, el juego incentiva el interés de la clase y genera una

mayor participacion que se propaga toda la sesién, especialmente hasta el momento de leer.

Aplicar el juego con adolescentes sigue siendo necesario y propicio para su desarrollo
cognitivo, siempre y cuando esté adecuado a la edad del grupo. Los discentes del segundo grupo
“A” al poseer caracteristicas de ser un tanto inquietos, evidencia que canalizar esta energia influye

de modo positivo en la realizacion y disposicion de la lectura.
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Evaluacién.

Conforme a los aspectos funcionales en ocasiones pasadas se determind colocar a los
alumnos de manera distinta en el aula, asimismo se brindé tiempo para llevar a cabo un pequefio
juego que despertara los conocimientos previos del alumnado. Con lo anterior evidenciaron
disfrute en las acciones hechas, el regocijo que sintieron los estudiantes al poder manipular el

material didactico fue reconfortante.

Con esta ultima aplicacidn, el esquema que da evidencia del trabajo de los estudiantes para
corroborar el avance en su nivel de comprension lectora, debido que, el 56% demostr6é un avance
significativo en cuanto a la valoracion de los datos que analizan y a los actos del protagonista.
Como ejemplo: en la causa del conflicto principal (alcoholismo), muestran una opinién un tanto
mejor argumentada y dibujan escenas como el gato colgado en el arbol. (Véanse anexos 38, 39,
40, 49 y 50).

A través de la observacion y de la evaluacion se puede calificar a los alumnos, no obstante,
este ejercicio de reconocimiento también es para mi; cumpliendo con la competencia de “evalia
los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque formativo para analizar su practica
profesional” (DGESuM, 2018). Se reconoce en esta ultima aplicacion que si bien no todos tuvieron
un avance hacia el nivel critico, se ha demostrado un mayor esfuerzo, pues los alumnos que solo

cumplian con 1 o 2 criterios de las listas de cotejo, ahora ya pueden alcanzar 3 o 4.

Andlisis.

Lo que se puede mas se rescata de esta intervencion es la lectura comentada. Esta practica
invita a reflexionar sobre el texto y sus significados mas profundos. Debido a la naturaleza del
mismo ejercicio al momento de su realizacion y con los elementos que se involucran; entre otros,

con el interés en la lectura, la retencion y asimilacion de las ideas que posteriormente se compartan.
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Los comentarios pueden plantear preguntas y puntos de vista que promueven una comprension
mas critica. Estas participaciones parten de las narraciones y contribuyen a que el alumno pueda

entender otros significados que quisa no habia pensado pero que otro compafiero le hizo ver.

Conclusién.

Con esta ultima aplicacion de la secuencia de estrategias para favorecer la compresion
lectoray a lo largo de este trabajo se pudieron observar avances en la habilidad cuando los alumnos

son capaces de analizar, reflexionar y formulas opiniones.

Asi, conviene decir que incluir la curiosidad, atencion y emociones del alumno a través de
la implementacion de un juego para obtener los conocimientos previos se produce un cambio en
la actitud de los discentes lo cual significa que hay un impacto en sus redes cerebrales para el

aprendizaje.

Plan de accion.

Apoyarse en el juego con un proposito como material y/ o recurso didactico oportuno para la
ensefianza de cualquier contenido, influye para abordar de manera mas eficaz las habilidades de
los jovenes. Aprovechar las bondades de lo ludico a través del juego, y de la neurodidactica a
través de la emocion contemplan dos ejes principales que resultaron beneficiosos en el

favorecimiento de la comprension lectora critica.

3.5 Pertinencia en el uso de diferentes recursos

La pertinencia en el uso de diferentes recursos para utilizar como docente es una tarea

sustancial en el desarrollo de las actividades valorando las caracteristicas y gustos de los alumnos.
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Gracias a los recursos utilizados se puede producir motivacion, reflexionar, relacionarse con los

demas. De tal manera que, fungen como un apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de las estrategias neurodidécticas que se efectuaron se emplearon recursos
materiales fisicos. Por ejemplo, lecturas segun sus intereses de acuerdo con el test de habitos

lectores y material didactico como el fondo marino, cafia de pescar y peces.

Pero también, otros recursos intangibles como la gimnasia cerebral, dinamicas,
experiencias, cambios de lugar, situaciones fuera de lo que estan acostumbrados cotidianamente.
Y todo lo anterior, facilitd para tener una mayor profundidad en las secuencias realizadas e
impulsaron las destrezas de los jovenes, dado que, se generd un ambiente ameno, de introspeccion

hacia los saberes previos para disponer al alumno a la lectura y su comprension.

Ademas, herramientas dirigidas a un objetivo especifico para intervenir en los procesos
cognitivos del alumnado. Desde acciones que potencializan su creatividad por medio de colorear,

dibujar, continuar una historia, etc., hasta provocar su curiosidad con el juego.

Esos recursos fomentan que los alumnos sean quienes construyan su aprendizaje; en este
caso particular, favoreciendo el analisis y una lectura més profunda donde pueden identificar
aspectos implicitos y brindar opiniones sobre los hallazgos de los textos. De modo que, impulsar
las emociones positivas en el aula, aprovechar la atencion ejecutiva y retencion de la informacion

en su memoria, a través de estrategias novedosas, conforman un aprendizaje significativo.

De hecho, el Dr. Logatt (2022) dice que “para que un recuerdo se consolide en nuestra
memoria necesita de algo fundamental: estar asociado a una emocion” (p. 6). Con lo anterior, se
retoma entonces que los recursos usados involucran la creacion de emociones en el aprendizaje

con la funcidén de trascender en él.
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3.6 Procedimientos realizados para el seguimiento de las propuestas de mejora

Los procedimientos llevados a cabo en la propuesta de mejora para la comprension lectora
en el nivel critico que implementé en el plan de accion fueron con base en el estudio y ejecucion
de la neurodidactica que establece que para que el alumno aprenda tiene que haber una emocion

positiva de por medio, y al mismo tiempo adecuadas al contexto y caracteristicas del grupo.

Del mismo modo, cada ejercicio trabajado en esta secuencia correspondiente brinda poco
a poco un aporte a lo que se pretendia alcanzar, partiendo de diversos conocimientos previos hasta
la reflexion e interaccion de la lectura para su disfrute, siendo la motivacion, la atencion y la
curiosidad los ejes rectores de cada una de las acciones provocando emotividad y significado al

texto escrito.

De manera especifica, por ejemplo, se aborda en la primera secuencia la estrategia
“comentando literatura” la cual parte desde un ejercicio de gimnasia cerebral que predispone el
cerebro de los alumnos a nuevo conocimiento, convirtiéndose en primera instancia en un reto en
las destrezas de los estudiantes y al mismo tiempo cambiando su humor al divertirse y sentirse
orgullosos al lograr dichos movimientos. Por otro lado, al preguntarles lo que se imaginaban con

el titulo “La fabrica de huesos” para activar sus conocimientos previos.

En “la isla desierta” el punto central fue una pregunta detonadora que sac6 a los alumnos
de la rutina, esta dindmica permitio recobrar los conocimientos previos de lo que ellos llevarian
para sobrevivir en una isla desierta y con ello partir hacia la comprensién del texto “Relato de un
naufrago”. De tal manera que, los alumnos se mostraron contentos al compartir sus respuestas
externando una mayor motivacion por leer, pues, estuvieron alerta y con una postura alineada para

poder leer.

Con la estrategia “el mapa de mi corazén” la propuesta de mejora fue demasiado emotiva,
debido a que, los alumnos con gran esmero plasmaron las cosas y/o personas que aman y mas los
hacen felices, siendo una incentivacion para comprender los aportes que la lectura refleja sobre la
informacion de la respuesta del amor en el cerebro al relacionarlo con experiencias propias de cada

educando siendo significativa.
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Con la siguiente propuesta, “circulo de terror” se buscO alternar los lugares en los que
habitualmente se sientan los alumnos para que al generar un cambio se despejaran y vivieran
distinta la lectura. Este acomodo, permitié que el grupo se viera mutuamente y pudieran compartir

anécdotas de miedo que les hayan sucedido.

Aqui cabe resaltar, que a pesar de que el cuento de terror era de una extension larga, el
haber realizado las estrategias anteriores brindaron una mayor atencion al leer, provocando que los
discentes aportaran juicios sobre las acciones de los personajes y alternativas de a ver estado en su

lugar.

De tal modo, en la ultima secuencia “pescando la lectura” fue utilizado material didactico
para que a través del juego se pudieran externar los conocimientos previos sobre algunos términos
y situaciones del texto “El gato negro”. Estuvieron motivados de pasar a “pescar” preguntas, a
causa de que les parecio peculiar manipular dichos objetos, al estar leyendo hubo comentarios que
demostraron la conexion entre la actividad anterior y el texto, determinando el conflicto, juicios

hacia el personaje principal y una opinion del cuento.

El procedimiento realizado para el seguimiento de las estrategias se realizé desde la
reflexion de mi practica recurriendo al ciclo reflexivo de Gibbs, el cual permite desde sus 6 fases

(descripcion, sentimientos, evaluacion, analisis, conclusion y plan de accion).

Generar un cambio en mi labor docente, ser critica sobre lo que funcion6 o no para la
mejora constante a la par con el fomento de la habilidad lectora de los estudiantes; por lo que ya
en su respectivo apartado quedo descrito. Cada fase del ciclo da pauta para poder razonar sobre las
operaciones ejecutadas en cada sesion, planteando todo lo sucedido, en este caso, también describir
las emociones y sentimientos que se desataron con las estrategias de acuerdo con la guia de
seguimiento de la neurodidactica. Dicho analisis se interpreta con apoyo teorico que sustente los

hechos acontecidos y como influyeron en la motivacion y aprendizaje de los estudiantes.
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3.7 Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el plan de accion,

considerando los resultados obtenidos para la transformacion de la préactica profesional

Con base en las estrategias implementadas en el plan de accidon planteado en la problemaética
identificada se obtienen ciertos resultados, demostrando un progreso en la construccion de la
comprension lectora del nivel critico de los estudiantes, sin embargo, ain quedan areas de
oportunidad como, que los alumnos puedan explayarse mas en los argumentos que brindan en sus

respuestas.

La evaluacién es un proceso que ayuda a determinar el desempefio, habilidades y destrezas
desarrollados de los integrantes de un grupo mediante criterios establecidos a partir de los

conocimientos gque se desean alcanzar.

Particularmente para evaluar las producciones de los alumnos y determinar su avance en
la comprension lectora critica, se utilizaron listas de cotejo. Puesto que, son instrumentos que
permiten evaluar de manera objetiva y sistematica, para esto Duran (2018) dice que “corresponde
a un listado de enunciados que sefialan con bastante especificidad, ciertos procesos. Frente a cada
uno de aquellos enunciados se presentan dos columnas que el observador emplea para registrar si

una determinada caracteristica observada esta presente o0 no” (p. 6).

Por ello, mas que un valor cuantitativo de las producciones hechas, resulta provechoso
apreciar el desarrollo de la comprension lectora, asi como la efectividad que brind6 el enfoque de

la neurodidactica, es decir, estimar si brindd buenos resultados.

Figura 12.

Lista de cotejo para evaluar la actividad: “Comentando literatura”.

Criterios para evaluar. Si. No.

Presenta el cuento que comentara.

Comenta el tema que trata la historia.

Agrega aspectos importantes de la vida del autor.

Analiza las caracteristicas de los personajes.
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Brinda sus conclusiones y opinion personal.

Cuida la cohesion y coherencia dentro del comentario.

Nota. Los indicadores de la lista de cotejo fueron adecuados a la actividad aplicada.

En esta aplicacion durante la sesion, los alumnos se mostraron tranquilos y concentrados
después de la gimnasia cerebral, lo cual los prepard para una mejor atencién a la lectura. Al leery
evaluar los comentarios criticos se encontré6 que los alumnos pudieron identificar aspectos
importantes de la lectura y se not6 que el 42% pudieron ampliar su argumentacion en la opinion
que escribieron, aunque el otro 58% que corresponde a 14 alumnos fueron breves al comentar

sobre el tema del texto y brindar una opinion de ella. (Véase anexos 41y 42).

Figura 13.

Lista de cotejo para evaluar la actividad: “La isla desierta”.

Criterios para evaluar. Si. No.

Existe concordancia entre el cuento y lo redactado en el final.

Su final concuerda con la etapa de resolucién de la

secuencia narrativa.

Muestra creatividad y originalidad en su escrito.

Su texto cuenta con un minimo de media cuartilla.

Su texto demuestra cohesion y coherencia.

Nota. Los indicadores de la lista de cotejo fueron adecuados a la actividad aplicada.

A través del juego de lo que se llevarian los alumnos en caso de perderse en unaislay con
la cual se activaron sus conocimientos previos, se denota que fue “un respiro” de la rutina al

involucrarlos en una situacién hipotética que no habian imaginado.

De lo anterior, de acuerdo con el ejercicio ludico y la lista de cotejo empleada se visualiza
que los jovenes retomaron datos de la narracion dandole seguimiento y un final a la historia, asi
mismo realizaron producciones creativas y hubo en desarrollo en la lectura, demostrado en la

escritura de sus finales alternativos. (Véase en los anexos 43 y 44).
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Figura 14.

Lista de cotejo para evaluar la actividad: “Mapa de mi corazon”.

Criterios para evaluar. Si. No.

Piensa sobre lo que ya conocia del contenido del texto para

comprenderlo.

Aporta experiencias personales y brinda un significado.

Reflexiona la informacion del texto.

Analiza las caracteristicas y las ejemplifica.

Su texto demuestra cohesion y coherencia.

Nota. Los indicadores de la lista de cotejo fueron adecuados a la actividad aplicada.

La estrategia de “el mapa de mi corazon” al propiciar que los alumnos colorearan y
plasmaran las personas o cosas que los hacen felices y/o llenan de amor permitié que despertaran
sus emociones, pues todos hablaron desde lo que hay dentro de su corazon. Con ello se vio

reflejada la motivacion y de la mano desperto el interes.

Conforme a ese acercamiento previo con la lectura, después de leer pudieron reflexionar
sobre su contenido y conectar el texto con sus experiencias personales, consiguiendo que 15
alumnos de 24 pudieran brindar un significado del escrito. El otro 18 % se le dificult6 relacionar

el texto con sus conocimientos previos. (Véase en los anexos 45 y 46).

Figura 15.

Lista de cotejo para evaluar la actividad: “Circulo de terror”.

Criterios para evaluar. Si. No.

Construye el significado del texto a partir de la activacion de

Sus conocimientos previos.

Procesa la informacion y la expresa con sus propias palabras.

Juzga la actuacién de los personajes.

Comenta posibles acciones que hubiera hecho él.

Su texto demuestra cohesion y coherencia.

Nota. Los indicadores de la lista de cotejo fueron adecuados a la actividad aplicada.
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Al cambiar un aspecto de la rutina de los estudiantes como es el lugar donde se sientan y que esa
acomodacion facilitara llevar a cabo el ejercicio de compartir experiencias paranormales de los
estudiantes al favorecer que se vieran entre si, cre6 un espacio que les generd confianza y
disposicion, pues estuvieron entusiasmados de tener un tiempo para platicar sobre ello. Partiendo
de esa estrategia, los educandos escucharon activamente la lectura al estar interviniendo y dando

comentarios de lo que iba pasando en la historia.

Los productos que entregaron arrojaron que al comprender la lectura enjuiciaron las
acciones de los personajes y una posible alternativa de lo que hubieran hecho ellos en su lugar.
Del otro lado, unos tantos consiguieron explicarla con sus propias palabras de manera sintetizada
adecuandose al espacio para ello y la otra mitad pasaron tal cual el texto como un resumen. (Véase
en los anexos 47 y 48).

Figura 16.

Lista de cotejo para evaluar la actividad: “Pescando la lectura”.

Criterios para evaluar. Si. No.

Construye el significado del texto a partir de la activacion de

Sus conocimientos previos.

Emite juicio frente a un comportamiento.

Identifica las causas de las acciones de los personajes.

Brinda un breve comentario de lo que le parecio la historia.

Agrega un dibujo que corresponde al mensaje que interpretan
en la lectura.

Nota. Los indicadores de la lista de cotejo fueron adecuados a la actividad aplicada.

En la ultima estrategia de este plan de accion, los ejes centrales fueron el juego y un
apropiado material didactico que activara la curiosidad e interés de los alumnos por la clase, debido
a que, mientras sacaba la lona y la cafia de pescar los discentes se mantuvieron atentos a lo que se
realizaria. De igual manera al pasar y “pescar” preguntas reflejaron alegria, aunque los peces

contuvieran cuestiones.
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A través de la lista de cotejo con la que se les evalud se resalta que esencialmente consiguieron
identificar y colocar en el esquema las causas del conflicto, examinar los rasgos psicologicos del
protagonista y brindar una opinion, consiguiendo de esta manera que el 56% de los alumnos que
asistieron pudieran avanzar al nivel critico. (Véase en los anexos 49 y 50).

De esta manera, con el trabajo realizado surge que el enfoque ludico-neurodidactico
practicado aportd aspectos positivos en el nivel critico de la comprensidn lectora del alumnado del
segundo “A”; beneficiando de manera general un mayor desarrollo en las opiniones que los
educandos pueden realizar sobre el contenido de una lectura, asi como comparar sus saberes

previos con la nueva informacion.

3.8 Descripcion del replanteamiento de las propuestas de mejora

No hubo un replanteamiento de las propuestas de mejora. Sin embargo, se enfatiza en el
acompafiamiento que hubo en cada aplicacion de las estrategias contenidas en el plan de accién al
tomar en cuenta aspectos funcionales en otras sesiones; como el cambio de lugar, las dinamicas,
los intereses (por ejemplo, géneros de textos preferidos de los estudiantes), acompafiamiento en la
lectura y juegos necesarios que motivaran y mantuvieran la atencion de los alumnos para crear una

experiencia con la lectura, de tal manera que se favoreciera la comprension lectora.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de la licenciatura pude darme cuenta de la gran labor gque tiene un docente al
fomentar el aprendizaje de los alumnos, es decir, que lo adquirido, no quede solamente para
aplicarse en el aula, sino que, trascienda y sea de utilidad en su vida diaria. De tal manera que, en
convivencia con los grupos asignados para esta practica docente, he observado peculiarmente que
el grupo de 2° “A” de la Escuela Secundaria General “Dionisio Zavala Almendarez” refleja una

problematica en la comprension lectora.

Inicialmente, de acuerdo con un diagnoéstico aplicado por la maestra titular del grupo se
observo que los educandos presentaban una dificultad en la construccion de significados de lo que
leian. Ademas, se notd que al preguntarles si les gustaba o no la lectura, omitian o mostraban

dificultad para decir el porqué de su decision.

De tal manera que, para tener datos mas certeros, se diagnostico al grupo a través de
distintos instrumentos. Primero, dos cuestionarios: uno de opcion multiple y otro de respuesta
abierta, en los cuales se arrojo que los estudiantes se encuentran en un nivel inferencial. Para
corroborar dicho resultado se aplicé otro instrumento especificamente para valorar el nivel critico,

donde quedd demostrado que efectivamente los alumnos aun no alcanzan este nivel.

De esta manera, se planteé fomentar la comprension lectora, especificamente con la
intencién de impulsar el nivel critico, debido a que, esta habilidad de los que implica ese sentido
critico, permite un desarrollo personal al ampliar los horizontes y conocer otras perspectivas del
mundo que los rodea. Porque amplia su vision pese a que sea en un nivel basico tal vez, pero igual,

critico.

Por lo anterior, a traves de un cuestionario de habitos lectores, se revela que normalmente
se ejerce la lectura como un compromiso escolar y no para su disfrute, demostrando que existen

diversas areas de oportunidad con el grupo, las cuales guiaron esta propuesta de mejora.

Personalmente y a lo largo de las distintas jornadas de practica, me di cuenta de lo

fundamental que es la motivacién en el quehacer docente. Ya que, propiciar la motivacion en el
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alumnado, provoca experimentar mas ganas de hacer las cosas, y no solamente verlo como una

responsabilidad u obligacion; mas bien gozar del ensefiar y aprender.

Debido a lo anterior, decidi seleccionar como la principal linea de actuacion para aplicar
en mi Gltimo afio de formacion docente a la neurodidactica. Por cuyo tema tengo un especial
interés, ya que, me interesaba profundizar y conocer mas sobre lo que pudiera involucrarse con el
proceso natural de aprendizaje que surge en nuestro cerebro. Pues, generalmente, suele hablarse
sobre procesos de ensefianza-aprendizaje, sin detenernos a preguntarnos cémo es que sucede. Y
aunque pareciera evidente pensar que surge en el cerebro, existe un mayor proceso, del cual vale

la pena precisar para aplicar.

Por ejemplo, la neurodidactica enmarca que el alumno aprende cuando existe una emocion
positiva de por medio, como la alegria, ya que, de esta manera el alumno asociara dicha emocion
al recuerdo que esa experiencia le trajo. Por ello una parte medular que alumbro el sendero de esta
intervencion docente, fue la utilizacion de potenciadores de aprendizaje como: la motivacion y la

curiosidad.

Entender el funcionamiento del cerebro, permite crear estrategias y acciones efectivas,
logrando que el tiempo en el aula sea grato e impacte de manera auténtica y por ende que el
aprendizaje sea mas atractivo y significativo. Por lo que, esto no s6lo cambia la percepcion sobre
la forma en la que aprenden los alumnos, en este caso, sino que también aporta para transformar
el quehacer docente, dado que, esto es bidireccional al percibir que el estudiante goza de aprender
y que resulta favorable en el desarrollo de sus habilidades, enriquece la practica y brinda un mayor
panorama del alcance que tiene el factor de las emociones para la mejor asimilacion y

trascendencia en el aprendizaje.

De tal forma, que a través de la investigacion y el respaldo tedrico con la recuperacién de
aportes como los de Mora, Guillén, Bueno, Ibarrola, Gamo, etc., alrededor de la neurodidactica,
se planificaron las estrategias enunciadas para el plan de accién. Esto se efectu6 llevando a cabo
acciones fuera de lo cotidiano y que cambiaron la rutina a la que estaban acostumbrados los

alumnos en materia de lectura; particularmente en cuanto a la comprension se refiere. Dado que,
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mediante esta interaccion dindmica entre el texto y los alumnos, se propicia que los educandos

construyan su aprendizaje.

Por consiguiente, las distintas estrategias que se pusieron en marcha permitieron tener un
acercamiento al educando con la comprension de la lectura, a través de situaciones que dispusieran
al discente a explorar sus conocimientos previos conforme al tema leido y con la creacién de una
emocion positiva. Por ello, las estrategias aplicadas, fueron analizadas y reflexionadas en seis
etapas del ciclo reflexivo de Gibbs. Ya que, oportunamente existe una etapa que denota los
sentimientos inmiscuidos en tales actividades, lo que permitié encausar una reflexion y analisis

necesario para su validez dentro de mis practicas.

Para el disefio de las intervenciones fueron tomados los intereses de los alumnos con el fin
de relacionarlos y motivarlos, en primer lugar a leer, y en segundo lugar fomentar la comprension
lectora, lo cual corresponde al objetivo general para este informe de préacticas, y que fue obtenido
con apoyo de los objetivos especificos, puesto que, inicialmente se diagnostico el nivel en el que
se encontraban los estudiantes, y con ello se planearon estrategias significativas en favor de la

interpretacion y reflexion de las diversas lecturas para evaluarlas y determinar sus resultados.

Estas estrategias neurodidacticas contemplaron que desde el momento uno, el educando se
inmiscuyera de forma activa en la clase y preparara su mente para nueva informacion, esto a traves
de dindmicas que permitieran recobrar los conocimientos previos de manera ludica y positiva. Asi,
pudo propiciarse que los alumnos reflexionaran sobre hechos relacionados con la lectura, de una
forma en la que no fuera solamente escribir, sino que, tuvieran una interaccion con esos elementos

de manera significativa.

Puesto que, un cerebro puede crear mejores conexiones de nuevo aprendizaje cuando existe
un precedente de ello; tal como aporta cuando uno trabaja al inicio de las sesiones la recuperacion
de los conocimientos previos. De esta manera, al retomar sus conocimientos anteriores y
relacionarlos con los nuevos, es mas sencillo que puedan entender; mas, si se promueven activando
primero algunos neurotransmisores como la serotonina 'y dopamina, en la alegria del inicio de clase

con ejercicios y estrategias positivas. De ahi la importancia de que los jovenes crearan un vinculo
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desde sus experiencias personales para con la lectura, tejiendo redes neuronales que lo
posicionaran en un estado receptivo de la lectura, por medio de potenciadores de aprendizaje como:

la curiosidad y motivacion.

Por ejemplo, en la primera intervencion llamada “Comentando literatura” se realiz6 la
estrategia de la gimnasia cerebral, recordando que trataba de ejercicios disefiados para mejorar la
activacion cerebral, en este caso se hicieron movimientos de coordinacion con los dedos de las
manos. Con los cuales al momento de su ejecucion y potenciando la esencia de la gimnasia cerebral
con el uso de los movimientos alternados, en tiempos simultaneos, pero en sentidos contrarios.
Dichos movimientos alertan el funcionamiento atento en el cerebro para entonces aperturar el

proceso de los canales receptivos para el aprendizaje.

Esta estrategia fue empleada dado que, desde la observacion se reflejo un aspecto
atencional en el que los alumnos demostraban una facil distraccién hacia agentes externos como
ruidos o movimientos de otros compafieros. Por lo que, esos minutos empleados para la gimnasia
cerebral fueron clave para el resto de la clase, como un “respiro”, un momento de desestrés, en el
que se logré focalizar la atencion del grupo; esto se denotaba en que cada uno de los integrantes

estaba concentrado intentando dominarlo.

Y me atrevo a decir que este ejercicio fue clave porque cambid la actitud de los alumnos,
al estar concentrados, completando el desafio que resulté para ellos coordinar los movimientos

alternados en ambas manos, pero en tiempos simultaneos.

Un momento que me permito compartir, es lo que me representd una oportunidad para
detenerme y reflexionar sobre mi intervencion con el grupo, respecto a la intencion de llevarlos a
ese pensamiento critico que el plan de estudios propone para trabajar en secundaria. Sucedié que,
tras una de las lecturas (“La fabrica de huesos”), alumnos seguian en disposicion y asombrados
por el misterio que contenia ésta. Pero, al momento de pretender que realizaran el comentario
critico, alin habiéndoles explicado la estructura para realizarlo, pude darme cuenta de lo dificil que
les resultaba para efectuarlo.
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Y, si bien, como expresé antes, ese producto era algo sugerido, comenzar con esa actividad pintaba
un tanto complicada, pues, ¢cOmo podrian opinar de algo que aun no comprendian? Asi, que me
di a la tarea de analizar la situacion, para buscar acercar mas a los alumnos para alcanzar ese nivel
critico deseado, por ejemplo, brinddndoles preguntas guias para conocer la percepciéon que
tuvieron del texto. Con estas adecuaciones se favorecid para que lograran analizar caracteristicas
de los personajes, aunque, la mayoria siendo limitado en cuanto a la justificacion sobre si les gustd

el cuento o no.

Ahora bien, es primordial recordar que los adolescentes, particularmente, necesitan
también del juego para aprender, porque son aspectos que llaman su atencion y cambia
completamente su perspectiva de una clase; debido que, lo ladico conjunta el aprendizaje y la

diversion, creando una satisfaccién por el tema.

Por ello, en la secuencia didactica de “La isla desierta” la estrategia referida la ludica a
través de un pequefio juego que activara los conocimientos previos del alumno sobre el tema,
influyendo en propiciar la curiosidad al hacer que los educandos respondan una pregunta
detonadora. Cierto es que al llegar al salén y proponerles esta actividad hubo una respuesta
positiva, pues los alumnos se emocionaron levantando en su mayoria la mano para participar,
tomando asi la decision de escuchar a cada uno. Ejecutar lectura guiada contribuy6 a que los

alumnos pudieran estar mas atentos.

Todos los alcances que obtuvo esta estrategia se vieron en la produccion del final
alternativo, en donde los alumnos pudieron inmiscuir aspectos esenciales del texto para darle una
resolucion, la mayoria hizo uso de su creatividad exponiendo implicitamente la percepcion que
logré del relato, los procesos que quedaron en area de oportunidad es que puedan realizar una

mayor interpretacion.

En este punto, cabe agregar el significado que tiene la emocion en el aula, dicho impacto
de las emociones en el aprendizaje se efectia a partir de acciones que liberen hormonas
relacionadas a la felicidad y el placer como la oxitocina, serotonina, la dopamina y las endorfinas.

Crear emociones positivas potencializa crear recuerdos significativos y afianzar el aprendizaje.
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Tomando la relevancia de este factor con lo de las emociones positivas, otra estrategia
neurodidactica trabajada fue la socioemocional. Y cabe recalcar que, segun las graficas de los
resultados obtenidos, una de las estrategias que tuvo mayor alcance en el progreso de los alumnos
hacia el nivel critico fue con la denominada: “Mapa de mi corazén”, la cual, que desde su mismo
titulo lo dice, fue muy emotiva desde que se les repartié el corazon y se les indic6 que debian
agregar las personas o cosas que les producen amor o felicidad, permitiéndome abordar la
problematica sobre la comprensién, de manera distinta, pues fueron los alumnos quienes
comenzaron estableciendo relacién con lo previo y lo nuevo. Demostrando en sus reflexiones la

aportacion de sus experiencias personales para comprender y ejemplificar el texto.

Por otro lado, con la estrategia socioemocional fue el “Circulo de terror”, dado que, en ellas
los alumnos recuperaron los conocimientos previos desde lo que ellos sabian, desde sus
experiencias, al ser un tema de interés toda la atencion estaba dispuesta a sus compafieros, y aqui
es donde se observa que si algo les interesa a los estudiantes ellos solos prestaran atencion sin

necesidad de pedirselas.

El control de la atencidn se propicia a partir de un interés de por medio. Es decir, la persona
al ser consciente decide en quien fija su atencion o a quien simplemente ignora. En el aula, los
alumnos elijen a queé y quién prestar atencién. Muchas veces esa atencion se ve comprometida por
otras circunstancias que inhiben que estén activos en clase, como las emociones negativas causadas
por algun problema personal, alguna preocupacion que dificulte que se concentre y mantenga la
atencion. Tomando asi en cuenta, la importancia de influir positiva emocionalmente para lograr la

atencion del alumnado.

Ademas, también se intentd captar la atencion con la lectura dramatizada, al terminar
comentaban estar o no de acuerdo con las acciones de los protagonistas y lo que hubieran hecho
ellos de estar en su lugar; no obstante, a pesar de todo ello y de las buenas respuestas en las
actividades anteriores, al momento de realizar la ficha de lectura y pedirles una parafrasis, la mitad
de los adolescentes no implicé el procesamiento y comprension de la lectura para poder volver a

narrarlo con sus palabras.
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De tal manera, que nuevamente no se obtuvieron los resultados esperados y cayeron expectativas
de acuerdo con lo favorable que estaba pareciendo la estrategia. Puesto que, aparentemente hubo
una atencion fija pero los resultados demostraron otra cosa. Quiza una posible accion a futuro sea

reiterar como se elabora una parafrasis.

Al repasar y reflexionar sobre las estrategias aplicadas se advierte que hubo varios aspectos
favorables, los cuales contribuyeron a cumplir el segundo proposito del informe de practicas acerca
de implementar estrategias neurodiacticas para favorecer la comprension lectora, y que como
futura docente aportan a mi persona y a las competencias adquiridas para mi perfil de egreso como

el fortalecer mi desarrollo personal y analizar mi practica profesional.

De modo que, al ir progresando y con vista en los resultados obtenidos, cabe reconocer el
papel que desempefid la neurodidactica para favorecer la comprension lectora e ir avanzando hacia
el nivel critico de ella, puesto que, seguir este camino afiade un valor inmenso al proceso de
transformar el aprendizaje de manera significativa. Aplicar actividades dirigidas al trabajo con las
emociones enriquece la interaccion que existe entre docente-alumno, pues los discentes se
mostraban atentos, interactuando con la clase y motivados. Reflejaban una actitud de cooperacion

para con la clase.

Se descubre que al comprender como el cerebro procesa los estimulos externos y recupera
informacion, se pueden disefiar experiencias de aprendizaje que salgan de la rutina, que exploren
momentos de satisfaccion, en los que puedan asociar que aprender no esta peleado con la diversion.
En resumen, llevar los aportes que brinda la neurodidactica al aula, transforma y se adapta a las
capacidades que presenta el alumnado para solidificar el aprendizaje de manera atractiva. En este
caso, aplicar estrategias neurodidactica refleja el impacto de motivar a los alumnos cambiando un
poco la perspectiva y el acercamiento que tiene el grupo con la lectura para favorecer su

comprension lectora.

Ahora bien, del otro lado de la moneda, existieron aspectos que dificultaron el trabajo, tales

como el miedo a desviarme de mi propdsito inicial y que se perdiera el enfoque a solo realizar
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dindmicas sin procedencia. De tal modo, que tuve que estar muy atenta y encauzar justamente esa

energia de los alumnos.

Fue arriesgado tratar un tema del cual al principio tenia poca fundamentacién de su
tratamiento. Y es que muchas veces se tiene el temor de que las estrategias causen indisciplina y
alteren el orden del salon, y si bien son circunstancias que pasan. Al dia de hoy considero que hay
que recordar que los adolescentes estan en un momento de socializacién y experimentacion y que
tienen que hablar y moverse (claro que cuidando el respeto). Sin embargo, a pesar de todo ello,
valoro las aportaciones que la neurodidéactica trajo a mi formacion para resignificar mi intervencién

en el aula.

Y también, el observar que no se logré alcanzar que todo el grupo llegara al nivel critico,
0 a una reflexion y analisis de las lecturas, que no todos lograron ofrecer argumentos del porqué
de su opinidén sobre un texto. No obstante, destaco el proceso de su trabajo, su participacion y la
respuesta positiva con la que realizaron cada actividad. Puesto que estoy segura que, si continuaran
trabajando sobre el mismo camino con la neurodidactica, por los avances demostraron, sin duda

lo concretarfan también.

En Gltimas, tras el analisis de los resultados y de la reflexion de la préctica se llega a la
conclusion de que las estrategias neurodidacticas fueron un precedente en el nivel emocional de
los estudiantes, debido a que en el aula mostraron entusiasmo y felicidad al realizar las actividades
de conocimientos previos y durante la lectura hubo interaccién con el texto al estarlo comentando;
sin embargo, conforme con las listas de cotejo empleadas se denota que los alumnos afianzaron

aspectos como captar sentidos implicitos o crear un juicio ante las actuaciones de los personajes.

Considero que estudiar y aplicar principios de la neurodidactica ha aportado grandes
herramientas a mi formacion profesional al contemplar las caracteristicas y aspectos de como
funciona el cerebro, siendo clave para el fomento de la comprension lectora. Ha sido gratificante
aprender como aprende el cerebro, pues sin duda contemplar factores como la emocion, la

motivacion, la curiosidad y la atencion en la préctica configura una experiencia enriquecedora.
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Reflexionando, agrego que una de mis principales propuestas a un corto y/o mediano plazo es
ahondar en la neurociencia y en la neurodidactica aplicando otros espacios para el desarrollo,
ejecucion y practica de ciertas actividades, pues sin duda estoy convencida de avanzar en este
sendero, creando adecuaciones de situaciones motivadas por las bases de la neurodidactica; superar
los miedos y salir de mi zona de confort para continuar con la aplicacion de diferentes ejercicios y
dindmicas, que motiven e interesen a los educandos, tales como la gimnasia cerebral o la lddica,

influyendo en los aspectos socioemocionales para afianzar el aprendizaje.

Algunas recomendaciones que hago para aquellos que busquen vivir la aventura de lo que
implica el aprendizaje significativo con base en la neurociencia y en la neurodidactica, son las
siguientes:

. Observar y conocer a tu grupo para con esas caracteristicas se planifiquen estrategias de
ensefianza, como las neurodidécticas; de tal forma que, incentiven la emocion, motivacion y
sorpresa, aspectos que impactan en el cerebro y en su proceso de aprendizaje, pues cambia
completamente la disposicion y participacion de los alumnos, reflejando un gozo por la adquisicion
de nuevos saberes.

. Aterrizar y situar el aprendizaje desde las posibilidades en las que se encuentra el
alumnado, no exigirles algo que adn no conocen ni comprenden. Es decir, partir de sus
conocimientos previos para crear un estimulo en el cerebro y que sea mas facil asociar nueva
informacion.

. Considerando asi que la ludica promueve la recreacion mediante las dinamicas y el juego,
permitiendo ejercer la neurodidéctica como un camino de incentivacion para el alumno y su
comprension lectora, o cualquier habilidad que quiera ser transmitida.

. Sin importar el curso, materia, asignatura o nivel en donde trabajen, las neurociencias y lo
ludico, son tdpicos tan interesantes como excelentes herramientas didacticas, por las bondades que
conllevan. Tales como alternativas para abordar contenidos, pero sobre todo de alternativas para
fortalecer y activar capacidades y habilidades un tanto diferentes a lo mas tradicionalmente
conocido.

. En consecuencia, para puntualizar, se establece que transformar en algunos casos, la idea
de que el juego es una distraccién y mas bien verla como una oportunidad de mejorar el ambiente

aulico.
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. Sembrar la semilla por leer, concienciarlos de la importancia y el poder que brinda la
comprension lectora; que con una serie de estrategias neurodidacticas leer textos se convierta en

una actividad atractiva y gratificante, para que estén motivados en realizarla.
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VI.  ANEXOS

ANEXO 1.

Nota: Lectura del diagnostico que aplico la maestra titular.
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Nota: Preguntas del diagndstico que aplico la maestra titular.
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Nota: Preguntas del diagndstico que aplico la maestra titular.

ANEXO 2.

' Aciertos ‘
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Nota: Gréfica de los aciertos que obtuvieron del diagnéstico “El hombre flojo que queria cambiar”.
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ANEXO 3.

Nombre del alumno (a):

Lee el texto y responde las preguntas, subraya la respuesta correcta.

La vieja que engafio a la Muerte
Puede ser verdad, puede que no lo sea, pero habia una vez una vieja muy vieja. Era realmente
muy pero muy vieja, mas vieja que el jardinero que plant6 el primer arbol del mundo. Sin
embargo, estaba llena de vida y la idea de morir le quedaba muy lejos. Se pasaba el dia atareada
en su casa lavando, limpiando, guisando, cosiendo, planchando y quitando el polvo, como si
fuese una joven ama de casa.
Pero, un dia, la Muerte se acordd de la viejay fue a llamar a su puerta. La anciana estaba haciendo
la colada y dijo que, justo en ese momento, no podia irse. Aun debia aclarar, exprimir, hacer
secar y planchar su ropa. Hasta dandose prisa, pensaba que estaria lista, en el mejor de los casos,
a la mafana siguiente; por tanto, la muerte haria mejor en volver un dia después. -Espérame,
entonces, mafiana a la misma hora- dijo la Muerte, y escribid con tiza en la puerta: “Mafiana”.
Al dia siguiente, la Muerte volvio para llevarse a la vieja. -Pero, sefiora Muerte, sin duda usted
se ha equivocado. Mire la puerta y vera cual es el dia fijado para venir a buscarme- observo la
vieja. La Muerte mir6 la puerta y ley6: “Mafiana”. -Esta claro, pues —afiadio la vieja-. Tiene que
venir mafiana, no hoy.
La Muerte fue al dia siguiente. La vieja la recibié con una sonrisay le dijo: -Pero, sefiora Muerte,
usted se ha equivocado otra vez. ; No recuerda que usted misma escribio en la puerta que vendria
mafiana y no hoy?
Y asi la historia continué durante todo un mes. Pero la Muerte acabo por cansarse. El ultimo dia
del mes le dijo: - jMe estas engafiando, vieja! Mafiana vendré a buscarte por Ultima vez.
iRecuérdalo bien! - dijo. Borré de la puerta lo que ella misma habia escrito y se fue.
La vieja, en ese momento, dejo de sonreir. Pensé mucho, porque queria encontrar otra manera
de engafiar a la muerte. No pegd ojo en toda la noche, pero no llegé a idear nada. -Me esconderé
en el barrilito de la miel- se decia la vieja-, jSeguramente la Muerte no me encontrara ahi dentro!
-. Y se escondid en el barrilito de la miel, dejando fuera sélo la nariz. Pero de repente penso: -
iPor el amor de Dios, la Muerte es astuta! jMe encontrara en el barrilito de miel y me llevara
consigo!
Sali6 del barril y fue a esconderse en una cesta llena de plumas de ganso. Pero de repente penso:
- jPor el amor de Dios, la Muerte es astuta! Me encontrara también en la cesta-. En el momento
en que salia de la cesta, la Muerte entr6 en la habitacion. Mir6 a su alrededor y no lleg6 a ver a
la vieja por ninguna parte. En su lugar vio una figura terrible, espantosa, toda cubierta de plumas
blancas y con un liquido espeso que se escurria por su cuerpo. No podia ser un pajaro, tampoco
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una persona, era, sin duda, algo terrible de ver. La muerte se asustd tanto que puso sus pies en
polvorosa, huyd y nunca mas volvié a buscar a la vieja.

Herrera, Ana Cristina; Besora Ramon “25 cuentos populares de miedo”; p.p 73-74. Editorial
Siruela/Aura
1. Segun el texto, la vieja era mas vieja que:
a) El primer arbol que se planté en el mundo.
b) El jardinero que planté el primer arbol del mundo.
c) El primer jardinero que nacio6 en el mundo.

2. La oracion “haciendo la colada” se refiere a:
a) Lavar la ropa.

b) Preparar la comida.

¢) Planchar la ropa.

3. ¢Por queé la muerte no podia llevarse a la vieja?

a) Porque la vieja se resistia a irse con ella.

b) Por el letrero de “mafana” en la puerta.

c) Porque la vieja borro el letrero que indicaba cuando podria llevarsela.

4. ;Qué dia la Muerte regresaria definitivamente por la vieja?
a) El dltimo dia del mes.

b) EIl primer dia del siguiente mes.

c) En los primeros dias del mes.

5. El que la Muerte se alejara por el susto que se llevo al ver a la vieja disfrazada de un ser
terrible, fue resultado de:

a) Un plan.

b) Una coincidencia.

¢) Un truco.

6. La vieja que engafio a la Muerte, es:
a) Astuta.

b) Floja.

c) Mentirosa.

7. La expresion “no pegd ojo en toda la noche”, hace referencia a:
a) Que la vieja no pudo dormir.

b) Que la vieja no quiso dormir.

c) Que la vieja no cerré los ojos.

Nota: Primer diagnostico que se aplicd.
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ANEXO 4.

La camisa del hombre feliz
En las lejanas tierras del norte, hace mucho tiempo, vivié un zar que enfermd gravemente.
Reunid a los mejores médicos de todo el imperio, que le aplicaron todos los remedios que
conocian y otros nuevos que inventaron sobre la marcha, pero lejos de mejorar, el estado del zar
parecia cada vez peor. Le hicieron tomar bafios calientes y frios, ingiri6 jarabes de eucalipto,
menta y plantas exdticas traidas en caravanas de lejanos paises.
Le aplicaron unglientos y balsamos con los ingredientes mas insolitos, pero la salud del zar no
mejoraba. Tan desesperado estaba el hombre que prometié la mitad de lo que poseia a quien
fuera capaz de curarle.
El anuncio se propag6 rapidamente, pues las pertenencias del gobernante eran cuantiosas, y
Ilegaron médicos, magos y curanderos de todas partes del globo para intentar devolver la salud
al zar. Sin embargo, fue un trovador quien pronuncio:
— Yo sé el remedio: la Gnica medicina para vuestros males, Sefior. S6lo hay que buscar a un
hombre feliz: vestir su camisa es la cura a vuestra enfermedad.
Partieron emisarios del zar hacia todos los confines de la tierra, pero encontrar a un hombre feliz
no era tarea facil: aquel que tenia salud echaba en falta el dinero, quien lo poseia, carecia de
amor, y quien lo tenia se quejaba de los hijos.
Sin embargo, una tarde, los soldados del zar pasaron junto a una pequefia choza en la que un
hombre descansaba sentado junto a la lumbre de la chimenea:
—iQué bella es la vida! Con el trabajo realizado, una salud de hierro y afectuosos amigos y
familiares ¢qué mas podria pedir?
Al enterarse en palacio de que, por fin, habian encontrado un hombre feliz, se extendio la alegria.
El hijo mayor del zar orden6 inmediatamente:
—Traed prestamente la camisa de ese hombre. jOfrecedle a cambio lo que pida!
En medio de una gran algarabia, comenzaron los preparativos para celebrar la inminente
recuperacion del gobernante. Grande era la impaciencia de la gente por ver volver a los emisarios
con la camisa que curaria a su gobernante, mas, cuando por fin llegaron, traian las manos vacias:
—¢Donde esta la camisa del hombre feliz? jEs necesario que la vista mi padre!
—Sefior —contestaron apenados los mensajeros—, el hombre feliz no tiene camisa.

Responde los siguientes cuestionamientos.
* ;En qué reside la verdadera felicidad?
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* /Qué se requiere para ser feliz?

« ;La felicidad se puede transmitir de un ser humano a otro?, ;coémo?

Nota: Segundo diagndstico que se aplico.

ANEXO 5.

1. Segun el texto, la vieja era mas vieja
que:

H a)El primer arbol que se planté en el mundo.
B b) El jardinero que planté el primer arbol del mundo.

¥ c) El primer jardinero que nacié en el mundo.

Nota: Grafica del porcentaje de cada respuesta de la pregunta 1 del diagndstico “La vieja que

engafio a la Muerte”.
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ANEXO 6.

2. La oracion "haciendo la colada"” se
refiere a:

M a) Lavarlaropa. ®b) Prepararlacomida.  ®c) Planchar la ropa.

Nota: Grafica del porcentaje de cada respuesta de la pregunta 2 del diagndstico “La vieja que
engafi6 a la Muerte”.

ANEXO 7.

3. (Por qué la muerte no podia llevarse a
la vieja?

14% 14%

B 3) Porque la vieja se resistia a irse con ella.
B b) Por el letrero de "mafiana” en la puerta.

B c) Porque la vieja borro el letrero que indicaba cuando podria llevarsela.

Nota: Grafica del porcentaje de cada respuesta de la pregunta 3 del diagndstico “La vieja que
engafi6 a la Muerte”.
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ANEXO 8.

4. ;Qué dia la Muerte regresaria
definitivamente por la vieja?

H 3) El tltimo dia del mes. ®b) El primer dia del siguiente mes. ™ c) En los primeros dias del mes.

Nota: Grafica del porcentaje de cada respuesta de la pregunta 4 del diagndstico “La vieja que
engafi6 a la Muerte”.

ANEXO 9.

5. El que la Muerte se alejara por el susto
que se llevo al ver a la vieja disfrazada de
un ser terrible, fue resultado de:

Ma) Unplan. ®b) Una coincidencia. ®c) Un truco.

Nota: Grafica del porcentaje de cada respuesta de la pregunta 5 del diagndstico “La vieja que
engafio a la Muerte”.
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ANEXO 10.

6. La vieja que engaiio a la Muerte, es:

B 3) Astuta. ®b) Floja. ®c) Mentirosa.

Nota: Grafica del porcentaje de cada respuesta de la pregunta 6 del diagndstico “La vieja que
engafi6 a la Muerte”.

ANEXO 11.

7. La expresion "no pego el ojo en toda la
noche", hace referencia a:

M a) Que la vieja no pudo dormir. ®b) Que la vieja no quiso dormir. ¥ ¢) Que la vieja no cerré los ojos.

Nota: Grafica del porcentaje de cada respuesta de la pregunta 7 del diagnéstico “La vieja que
engafio a la Muerte”.
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ANEXO 12.

1. ¢POR QUE EL DIARIO HA SOBREVIVIDO A LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS Y AL TIEMPO?

M a)Reconstruye los hechos histdricos pasados.

M b) Se ha ajustado a las exigencias de la vida actual.

M c) Es independiente del poder econémico y del poder politico.
m d) tiene la virtud de provocar diversos efectos en la sociedad.

M e) Posee una capacidad sintentizadora para ordenar la informacion.

Nota: Grafica del diagndstico nivel critico “Su Majestad, el diario”. Pregunta 1.

ANEXO 13.

2. DE LO PLANTEADO EN LOS DOS ULTIMOS PARRAFOS
SE PUEDE DECIR QUE, PARA EL EMISOR,

M 2) en la atualidad no hay diarios independientes de los gobiernos y de las empresas.

W b) todo diario debe funcionar como portavoz activo de los grupos sociales que representa.

M c) solo la calidad de la entrega de la informacidn permitira la independenda ideoldgica de un diario.
m d) los diarios funcionan como orientadores para la ideologia del ciudadano comun.

M &) es un hecho inevitable que en cada diario se refleje la ideclogia de sus editores.

W No respondio.

Nota: Grafica del diagnostico nivel critico “Su Majestad, el diario”. Pregunta 2.

164



ANEXO 14.

3. EN EL CONTEXTO DEL TERCER PARRAFO, ¢POR QUE EL
DIARIO ES UN OBJETO QUE ENCIERRA UNA
CONTRADICCION? PORQUE...

M a) presenta informacion insignificante que se interpreta como importante.
M b) es mas antiguo que otros medios, pero usa un formato actual.

M c) entrega informacion que provoca interés y confusion en los lectores.

W d) es considerado tanto banal como trascendente.

M e) es utilizado para cambiar y reconstruirla historia.

B No respondio.

Nota: Grafica del diagnostico nivel critico “Su Majestad, el diario”. Pregunta 3.

ANEXO 15.

4. SEGUN EL EMISOR, UN BUEN DIARIO ES UN MEDIO
DE COMUNICACION QUE...

M a) comparte las mismas caracteristicas del libro.
M b) se ha adaptado a las nuevas tecnologias.
M c) es capaz de denunciar lo que dice la calle.
m d) es critico de la informacion gue presenta.

M ¢) esimitado por los otros medios de comunicacion.

Nota: Grafica del diagndstico nivel critico “Su Majestad, el diario”. Pregunta 4.
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ANEXO 16.

5. ¢A QUE SE REFIERE LA EXPRESION "EL DIARIO ES
COMO EL LIBRO, UNO DE ESOS MUERTOS QUE GOZAN
DE BUENA SALUD"?

W a) Ala vigencia del diario y el libro.

M ) Alos atractivos temas del diario y el libro.

Nota: Grafica del diagnostico nivel critico “Su Majestad, el diario”. Pregunta 5.

M b) Al aspecto revolucionario del diario y del libro.

ANEXO 17. Planeacion de la estrategia “Comentando literatura”.

paginas 116-119.

Se les explicard la estructura del comentario
critico, con ellos los alumnos se dispondrin a
realizarlo.

Cierre:
De manera aleatoria algunos estudiantes pasaran a
leer sus producciones.

Secuencia didactica. Actrvidad. Instrumento de Sesion.

evaluacion.

Propésito: Que los alumnos lean criticamente un | Comentario Lista de cotejo. | Miércoles

cuento, analizando las caracteristicas v recursos critico | 18 de

estéticos de este texto narrativo, para su Criterios: octubre de

interpretacion v disfrute. - Presenta el | 2023.
cuento que

Inicio: comentard.

Para activar su cerebro y prepararlo para nuevo - Comenta el

conocimiento harin un pequefio ejercicio de tema que trata

gimnasia cerebral llamado “escalera de dedos™, se 1a historia.

realiza con los dedos, el pulgar pegado con el dedo - Agrega

pequefio v con la otra mano el pulgar pegado con aspectos

el indice, se avanzara dedo con dedo como s1 fuera importantes

una escalera, haciendo series que terminan en el de la vida del

dedo del comienzo, poco a poco se aumentard la autor.

dificultad. - Analiza las

Se les pedira que comenten lo que piensan con el caracteristicas

titulo de la lectura. de los
personajes.

Desarrollo: - Brnda  sus

Se realizara lectura en voz alta para leer el cuento conclusiones

“La fibrica de huesos™ del autor Adan Medellin ¥ opinidn_

localizado en el libro de Miltiples lenguajes 2, personal.

Nota: Secuencia didactica de la primera intervencion.
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ANEXO 18. “Comentando literatura”.

Crilig a
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Nota: EV1den01a de un comentario critico de la lectura “La fabrica de huesos”.

ANEXO 109.

LA FABKLCA
D[ RUESD S
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05 hoSstdes que s hosPedabar en I ePSA e
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Nota: Evidencia de un comentario critico de la lectura “La fabrica de huesos”.
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ANEXO 20.

LQ Fabrica de huesos MEDETIN

\\ —~ i A y y - or
. Y i - \ s ¢
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Rrgee la verdad & adlgo Qe no nes henen Ceodtureradew
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<
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Nota: Evidencia de un comentario critico de la lectura “La fabrica de huesos”.

ANEXO 21. Planeacion de la estrategia “La isla desierta”.

Secuencia didactica. Actividad. Instrumento de Sesion.
evaluacién.
Propésito: Que el alumno integre saberes Final Lista de cotejo. | Viemes 01
previos, mediante una pregunta detonadora, | alternativo. de
para que con ese significado lea criticamente, Criterios: diciembre
Juzgando la actuacién del personaje principal vy - Eauste de 2023.
pueda plantear un final altemnativo. concordancia
entre el
Inicio: cuento v lo
Se llevari a cabo una dindmica en la que los redactado en
alumnos piensen y anoten 3 articulos se el final.
llevarian para subsistir en una isla desierta - Su final
Se comentaran las respuestas de los alumnos. concuerda con
la etapa de
Desarrollo: resolucién de
Se les entregara un fragmento del texto “Relato la  secuencia
de un naufrago™ para realizar una lectura narrativa.
guiada. - Muestra
Se platicaran aspectos de la lectura con relacidn creatividad ¥
a algunas de las respuestas del primer gjercicio. onginalidad
£t su escrito.
Cierre:
Se les solicitard a los alumnos realizar un final
alternativo de la situacion que atraveso el
niufrago.

Nota: Secuencia didactica de la segunda intervencion.
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ANEXO 22. “La isla desierta”.
\/12/20%
- f l‘LQN?\M"e“J‘N
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Nota: Evidencia de final alternativo de “Relato de un naufrago”.

ANEXO 23.

L Fiaal alleinaltivo Ji1 [[1z| 23 ) |Sabe|
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Nota: Evidencia de final alternativo de “Relato de un naufrago”.
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ANEXO 24.

—
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Nota: Evidencia de final alternativo de “Relato de un naufrago”.

ANEXO 25. Planeacion de la estrategia “Mapa de mi corazéon”.

realizard una dinamica, la cual consiste en
repartirles el “mapa de mi corazén™.

Dicha hoja contiene un formato de un corazdén
dividido en diferentes segmentos en los cuales
el alumno debera dibujar o escribir todo
aguello que les causa alegria v amor en su
corazon.

Desarrollo:

Se les repartira v se leera el texto “La base del
amor esta en el cerebro™.

Junto con la primera actrvidad v la lectura se
guiard para que los alummnos realicen una
reflexién acerca de su conterudo en relacion
con su interpretacion sobre las diferentes
manifestaciones amor y expongan un juicio
sobre el enamoramento.

Cierre:

Se socializa e invita a reflexionar sobre el
contenudo de sus reflexiones de la lectura con
5US eXperiencias.

Reflexiona la
informacién del
texto.

Analiza las
caracteristicas v
las ejemplifica.

Secuencia didictica. Actrvidad. Instrumento de Sesi0n.

evaluacion.

Proposito: Que los alumnos creen una | Reflexion de la Lista de cotejo. Viernes 16

emocion a partir de los conocimientos previos lectura con de febrero

como recordar las cosas que les causa amor, base en sus Criterios: 2024.

para que logren establecer una relacién con la | experienciad |- Aporta

lectura. experiencias
personales v

Inicio: brinda un

Para recobrar los conocimientos previos se significado.

Nota: Secuencia didactica de la tercera intervencion.
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ANEXO 26. “Mapa de mi corazon”

z _—
Nota: Se puede observar la realizacion del mapa de un alumno.

ANEXO 27.

BENENERITA Y CENTENA o
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN ESPAROL
PRACTICA PROFESIONAL Y VIDA ESCOLAR
. CICLO ESCOLAR: 2023 - 2024
E

ESCUELA SECUNDARIA: “Dionisio Zavala Almendérez". é;
‘GRUPO: 2* *A* TURNO: MATUTINO __[A_L

Ui
MAESTRA TITULAR: Sylvia Liia Vélez Alfaro.

DDOCENTE EN FORMACIGN: Ana Vianney Rojas Chavarria.

Mara de mi corazon

Nota: “Mapa de mi corazén” de un alumno.
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ANEXO 28.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACIGN SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN ESPAROL.
PPRACTICA PROFESIONAL Y VIDA ESCOLAR

CICLO ESCOLAR: 2023 -

ESCUELA SECUNDARIA; “Dionisio Zavala Almendarez". ﬁ
‘GRUPO: 2° ‘A" TURNO: MATUTING LY

MAESTRA TITULAR: Sylvia Lilia Vélez Alfaro.

DDOCENTE EN FORMACION: Ana Vianney Rojas Chavarria.

Nota: “Mapa de mi corazon” de un alumno.

ANEXO 29.
\fl?.mc% J:S febrem 202U

Nu¢s~\»ro cuerpo reacciona cvando Nos ex
onegnos al amor.

Gsreas el cerebro t@acciena.
Desde nuesteo cerebro hasta rwestro Cco-
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Clas, Qov 2jenplos fvestros \arides S¢ A
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hebites, lugares 0 cosus que Te enaworen.
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Nota: Evidencia del comentario y reflexion de la lectura “La base del amor esta en el cerebro”.
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ANEXO 30.
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Nota: Evidencia del comentario y reflexion de la lectura “La base del amor esta en el cerebro”.

ANEXO 31. Planeacion de la estrategia “Circulo de terror”.

Secuencia didictica. Actrvidad. Instrumento de Ses16n.
evaluacidn.
Propdsito: Motivar a los estudiantes sobre la | Ficha de Listade cotejo. | Viemes 08
lectura crifica a través de que se cuestionen sobre | lectura. de marzo de
alguna experiencia terrorifica que hayan vivido, Criterios: 2024.
para que logren comjuntar sus conocimientos - Construye el
previos v favorecer la comprension critica. significado del
fexto a pariir
Inicio: de la
Se les pedira a los alumnos que se acomoden en activacién de
medio circulo. 5US
Se comenzara con la pregunta ;A ti o algin conocimientos
conocido alguna vez les ha pasado un suceso PIEVIOS.
paranormal? Y se abrird espacio para comentar - Procesa la
sus hallazgos. informacién y
la expresa con
Desarrollo: sus  propias
Se realizara una lectura dramatizada de un texto palabras.
de terror llamado “Tntenta huir™. - Juzga la
Para valorar el mivel critico de la lectura, los actuacion  de
alumnos contestaran una ficha de lectura, en los personajes.
donde rescatarin una parafrasis de la informacién - Comenta
mas significativa que encuentren del texto, es postibles
decir, la opmidn de esta v responderan ;jQué acciones que
hubieraz hecho ® en el lugar de los hubiera hecho
protagonistas? él.
Cierre:
Se comentaran grupalmente las acciones que los
alumnos habrian hecho de estar en su lugar.

Nota: Secuencia didactica de la cuarta intervencion.
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ANEXO 32. “Circulo de terror”.

Nota: Fotografia de los alumnos leyendo acomodados en medio circulo.
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ANEXO 33.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
TURA EN EDI ] CON ESPECIALIDAD EN ESPAROL

PRACTICA PROFESIONAL Y VIDA ESCOLAR
CICLO ESCOLAR: 2023 - 2024
ESCUELA SECUNDARIA: "'Dionisio Zavala Almendarez".
GRUPO: 2° *A” TURNO: MATUTINO
MAESTRA TITULAR: Sylvia Lilia Vélez Alfaro.

DOCENTE EN FORMACION: Ana Vianney Rojas Chavarria.

Ficha de lectura
Datos del lector

Nombre complete: - ayppemmem— ] A"

Datos del texto. Titulo;_lntrtye - Fecha: OB JOn/ 2cey

Mo A2 Moo, Juen
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Nota: Evidencia de ficha de lectura del cuento “Intenta huir”.
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ANEXO 34.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN CON EBP IDAD EN N
a PRACTICA PROFESIONAL Y VIDA ESCOLAR
{ "(’ I CICLO ESCOLAR: 2023 - 2074
A 4 ESCUELA SECUNDARIA: “Dionlisio Zavala Aimendarez".

GRUPO; 2* "A" TURNO: MATUTINO
MAESTRA TITULAR:  Sylvin Lills Vélez Alfaro,

DOCENTE EN FORMACION: Ana Viannoy Rojas Chavarria,

Fi(:lla de Iectura
Datos del lector

completggh ‘-7—m ‘— e ———
Datos del taxto, Titulo:_L0py1 7 / on }iu; ¥ Fecha: %) k. /) Yar 20 }"J/ ane4
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Nota: Evidencia de ficha de lectura del cuento “Intenta huir”
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ANEXO 35.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

PRACTICA PROFESIONAL Y VIDA ESCOLAR
CICLO ESCOLAR: 2023 - 2024

ESCUELA SECUNDARIA: “Dionisio Zavala Almendérez”,
GRUPO; 2° *A” TURNO: MATUTINO
MAESTRA TITULAR:  Sylvia Lilia Viélez Alfaro.

DOCENTE EN FORMACION: Ana Vianney Rojas Chavarria

Datos del lector

Nombre compléto: 3§ - [12 g Wl "
Datos del texto. Titulo:_Lndondn h/lv

EN ESPAROL.

Fecha: B0 -2¢f

Jes que aparecen: (ke .0 M‘f{‘-’o‘,W\r\v\‘fp Mauv? (%4 s
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Nota: Evidencia de ficha de lectura del cuento “Intenta huir”.

ANEXO 36. Planeacion de la estrategia “Pescando la lectura”.

Inicio:

“A pescar palabras™ mediante esta dindmica algunos
alumnos pasaran a “pescar” con una cafia hecha con
un palito un pez, el cual detras tendra una pregunta
acerca del contenido de la lectura para recobrar los
conocimientos previos de los alumnos.

Desarrollo:

Posteriormente, se hard una lectura comentada del
texto “El gato negro™ A partir de la lectura los
alumnos realizarin un esguema destacando:
contenido del texto (con guia de la pregunta ;Qué
opinas de lo que hizo el protagonista?, intencién del
autor, interpretacion.

Cierre:
Algunos alumnos de manera voluntaria mostraran y
daran una breve explicacion del sigmificado de sus
dibujos.

significado del texto
a patir de la
activacion  de  sus
conocimientos
PIEVIOS.

Emite juicio frente a
un comportamiento.
Identifica las causas
de las acciones de los
personajes.

Brinda un breve
comentario de lo que
le pareci6 la historia.
Agrega un dibujo que
corresponde al
mensaje que
interpretan  en  la
lectura.

Secuencia didactica. Actividad. Instrumento de Sesion.
evaluacién.
Propésito: Reflexionar sobre ¢l tema de una lectura, | Esquema y Lista de cotejo. Viernes 22 de
a partir de la ludica v conocimientos previos, para | dibujo de la marzo de
que los alumnos asocien las ideas anteriores con el lectura. Criterios: 2024.
texto. - Construye el

Nota: Secuencia didactica de la quinta intervencion.
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ANEXO 37. “Pescado la lectura”.

T

-

Nota: Alumna realizando la dinamica “a pescar palabras”.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
& LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN ESPAROL
(nlaR) PRACTICA PROFESIONAL Y VIDA 3
d :) CICLO ESCOUAR: 2023 - 2024 ”
¢ K [ESCUELA SECUNDARIA: “Dionisio Zavala Almendarez”. _/7
J— GRUPO; 2° "A" TURNO: MATUTINO LSl
Sl dd MAESTRA TITULAR: Syvia Lils Vilez Alfaro.

L E(.9a40 negro. ]

iQué opinas sobre el
compos del p i

Al pnnapro erd Vn pom
bre anmanic de 168 anim4 -
pero por clpa d&l
alcohd! cemnbio
ragical de actbad
ncfesio .

Qué rasgos definen el cardcter
del personaje principal?

alcoholico

G8eSingo

iCudl es el conflicto?
El hompre come,
N2t a kcher y
a cauvfa [« JRII

IA qué se refiere la frase “se

hallaba el monstruo que ahora

me delataba con mis
enemigos”?

ae el gato 8¢
nirgba

Nota: Esquema del cuento “El gato negro”.
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ANEXO 309.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN ESPAROL
'PRACTICA PROFESIONAL Y VIDA ESCOLAR
CICLO ESCOUAR: 2023 - 2024
ESCUELA SECUNDARIA: “Dionisio Zevala Almendirer”.
GRUPO. 2" A" MATUTIN
MAESTRA TITULAR:  Sytia Lia Velez Ao,

'DOCENTE EN FORMACION: Ans Vianney Rojas Chavaria.

r €l 9ato negro. q

1QUé opinas sobre el
‘comportamiento del protagonista?
Que es muy Conflichivo, pues,
aveces pensa uno Cosen y
lvegp otrer

< demowada corapi
on(eswo

4€udl es el conflicto?
Que el sedor s wel-
Ve Code VRZ Mo y mb
dgresivo,

(Qué rasgos definen el cardcter
del personaje principal?

Ene ‘eor
Frusfrodo

Compulsio

Wsesnendo ol goto
y @ su €3peta

IA qué se refiere la frase “se
hallaba el monstruo que ahora
‘me delataba con mis

enemigos*?
Sgnicice que <
fo delato ante lo
Policias

1Qué te parece la historia?
Me parece Wa histovie!
s Urnomente aterrode
ra e iptrevesante.
lers. de suspen
risterios

Nota: Esquema del cuento “El gato negro”.

ANEXO 40.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
* afany LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDAMA CON ESPECIALISA kseAfioL
) PRACTICA PROFEBIONAL Y VO EReBrR
& L0 EocOAR 02y 20

S T e A

'DOCENTE EN FORMACION: Ana Visaney Rojas Chavarri.

(bell 9afo negro. j

1QUé opinas sobre el
comportamiento del protagonista?

Que estvvo ol y q
qe €q0ton 1@
ePosa lenfon

lo CU[{)O"

1

Cudl es el conflicto?

gl oo

Qué rasgos definen el cardcter
del personaje principal?

Qe le Owton 1o
anmales, (IO
@5 cgievo

A qué se refiere la frase “se
hallaba el monstruo que ahora
‘me delataba con mis

1Qué te parece la historia?
Ago para Keflexio-
nar, Y Soker,
@NSCEC

Achdl,

s aéf

Nota: Esquema del cuento “El gato negro”.
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ANEXO 41. Evaluacién de “Comentando la literatura”.

Criterios de evaluacion.

cuento gque

g Prezenta el
b comentara.

Comenta el
tema gue
trata la
historia.

Agrega
aspectos
importantes
de la vida
del autor.

Analiza lasz
caracteristicas
de loz
personajes.

Brinda =zus
conclusiones
¥ opinién.

Cuida la
cohesién v
coherencia
dentro del

comentario.

Nota: Resultados de la lista de cotejo por estudiante.

ANEXO 42.

Resultados de evaluaciéon "Comentando
literatura"

B Avanzo.

¥ No avanzo.

Nota: Resultados porcentuales de los avances de los alumnos, donde el 58% equivale 14 alumnos
y el 42%a 10.
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ANEXO 43. Evaluacion de “La isla desierta”.

Criterios de evaluacion.

Exizte
concordancia
entre el cuento
v lo redactado
en el final.

Bi. No. 3i. Mo. Si. No. 3i. MNo. 3i. No.

Su final concuerda MMuestra Su texto cuenta Su texto
con la etapa de creatividad v con ua minimo demuestra
rezolucion de la originalidad en de media coheszién v

zecuencia narrativa. g1 escrito. cuartilla coherencia.

Alumno.

i el =g =0 -E0 BT =0 T S LR 0N

el Lol Foe
LS [ Ny ]

Bt | bt | Bl | Bt | =t | |
Laa [ b | = | S | D | e [ = |3

24

Nota: Resultados de la lista de cotejo por estudiante (las filas en amarillo indican los alumnos que
no realizaron la actividad).

ANEXO 44.

Resultados de evaluacion "La isla
desierta"

W Avanzo.

m No avanzo.

Nota: Resultados porcentuales de los avances de los alumnos, donde el 55% equivale 11 alumnos
yel45%a9.
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ANEXO 45. Evaluacion de “Mapa de mi corazon”.

Criterios de evaluacion.

Piensa sobre lo Aporta
; . o . - Su texto
que ya conocia experiencias Feflexiona la Analiza lag de rra
del contenido personales v informacion del | caracterizticas y nll::luues )
- del texto para brinda un texto. las ejemplifica. € ¥
coherencia

Nota: Resultados de la lista de cotejo por estudiante.

ANEXO 46.

Resultados de evaluacion "Mapa de mi
corazon"

® Avanzo.
® No avanzo.

Nota: Resultados porcentuales de los avances de los alumnos, donde el 82% equivale 15 alumnos
yel18%a9.
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ANEXO 47. Evaluacion de “Circulo de terror”.

Alumno.

Criterios de evaluacion.

Construye el

significadodel | ;PO Tuzga la posbles Su texto

texto a partir de la ¥ L= P demuestra
A la expresa con | actuacidn delos | acciones que o

activacion de sus . - . cohesion v

P SUS propias personajes. hubiera hecho :
conocimentos i coherencia.

- palabras. &l
Previos.

Si. No. Si No. Si No. Si. No. Si No.

Nota: Resultados de la lista de cotejo por estudiante (las filas en amarillo indican los alumnos que
no realizaron la actividad).

ANEXO 48.

Resultados de evaluacion "Circulo de

terror"

W AvVanzo.

= No avanzo.

Nota: Resultados porcentuales de los avances de los alumnos, donde 10 alumnos obtuvieron un
avance.
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ANEXO 49. Evaluacion de “Pescando la lectura”.

Criterios de evaluacion.
Construye el Agregaun
a significado del Emite juicio Identifica las | Brinda un breve dibujo que
a texto a partir de la frente 3 un causas de las | comentario de lo | corresponde al
é activacion de sus comp iento acciones de los | que le parecio la | mensaje que
Conocimnientos ) personajes. lustoria. interpretan en
previos. la lectura.
Si No. Si No. Si. No. Si. No. Si No.
1
2 ] ] ] |
3 | | - ] ]
4 ] [ I
5] | - |
6 ] [ ] |
7 | | - |
s ( r r 1 | |
9 ] [ ] -
10 [ | ] [
11 ] [ ] L
12 L I ]
sy ! r f ] |
14 | | L ]
15 ] [ ] -
16 L | L I
vy o} |
18 | L L |
19 I I
20 [ L L |
e N e e
2] | I I |
23 - L -
24

Nota: Resultados de la lista de cotejo por estudiante (las filas en a
no realizaron la actividad).

ANEXO 50.

Resultados de evaluacion "Pescando la
lectura"

marillo indican los alumnos que

B Avanzo.

B No avanzo.

Nota: Resultados porcentuales de los avances de los alumnos, donde el 56% equivale 10 alumnos

yel 44% a 8.
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