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[.Introduccion

La presente investigacion bajo la modalidad de informe de practicas profesionales busco
atender una problemética identificada dentro un grupo de educacién primaria (ciclo
escolar 2023-2024). En dicho grupo se reconocieron de forma frecuente actos de
violencia fisica y verbal entre pares como medio para la resolucion de conflictos, asi
como la ausencia de canales de comunicacion para la toma de acuerdos y/o

manifestacion de necesidades o emociones.

El objetivo principal del presente informe es analizar los resultados obtenidos a
partir de la implementacion de proyectos en el campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario para el favorecimiento de la autorregulacion de emociones en un tercer

grado de primaria.

Como alternativa se propuso la intervencion didactica mediante la seleccion de
proyectos educativos planteados desde el campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario (SEP, 2023a) y la transversalidad de la educaciéon socioemocional,
particularmente con la dimension de la autorregulacion. Bisquerra y Punset (2012) la
definen como la habilidad o capacidad de controlar o regular las propias emociones,
pensamientos, conductas y comportamientos de acuerdo con las demandas de la

situacion, de manera apropiada, equilibrada y consciente.

La pregunta principal de la investigacion fue : ¢, Qué resultados se obtienen a partir
de la implementacién de proyectos en el campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario, para el favorecimiento de la autorregulaciéon de las emociones en un tercer

grado de primaria?

A partir de lo anterior, se diseid un proceso de intervencion centrado en la
investigacion-accion, para lograrlo se consideraron tres fases: diagndstico, intervencion

y analisis de resultados.

En la fase diagnostica (agosto-octubre 2023); se disefiaron cuatro actividades
escritas (hojas de trabajo) para recuperar las percepciones de los estudiantes respecto

a las categorias de analisis “resolucién de conflictos” y “manejo de la ira”, para ello se



considerd como estrategia didactica el andlisis de casos. La aplicacion de las actividades

se acompafd con registros de observacion en el diario de practica profesional.

En la fase de intervencion didactica (octubre 2023- abril 2024); se considero partir
del campo formativo “De lo humano y lo Comunitario” (SEP, 2023a). Para este momento,
se tenia previsto el abordaje de tres proyectos bajo la metodologia de Aprendizaje
basado en Problemas (SEP, 2023b, pp.80-82).

En la tercera y ultima fase de analisis de resultados (marzo-mayo 2024); se
efectud a partir del analisis de la propia practica a partir del ciclo reflexivo de Kemmis
(1989, citado en Latorre, 2005, pp.35-36), considerando para ello, valorar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes (rubricas de desempefio), en cuanto a procesos de

autorregulacion a partir de la resolucioén de conflictos y el manejo de la ira.

En cuanto a la organizacién del presente informe de practicas profesionales, éste
se encuentra dividido en cuatro apartados, empezando por la introduccién que
comprende el contexto interno y externo de la escuela primaria en donde se describen
aspectos como la infraestructura, organizacién, nimero de alumnos y docentes,
localizacién de la escuela con el objetivo de recuperar la mayor informacion posible sobre

la institucion en la que se desarrollaron las intervenciones.

La relevancia y justificacion del tema de abordar la autorregulacion de las
emociones en educacion primaria, surge de la necesidad de atender esta problematica
con base en la observacion y de la solucién de conflictos en el aula, desde mi papel como
docente en formacién el presente informe me permiti6 desarrollar competencias

profesionales y genéricas.

En el segundo apartado se muestra el plan de accion, aqui se recuperan los
presupuestos psicopedagdgicos tomando como base diversos elementos tedricos como
Lev Vigotsky con sus aportaciones acerca del andamiaje y la zona de desarrollo proximo,
en un segundo momento se recupera a Piaget reconocido por sus aportes al estudio de
la infancia, haciendo énfasis en el desarrollo intelectual del individuo desde el nacimiento
hasta la adolescencia. De igual forma se recupera a Rafael Bisquerra reconocido por sus

lineas de investigacién en la educacion emocional.



Dentro de los presupuestos metodoldgicos y técnicos se retoma el andlisis de la
practica docente con base en el ciclo reflexivo de Kemmis (1989, citado en Latorre, 2005).
Asimismo, se describen las caracteristicas en el disefio de las actividades tanto de
diagndstico como del disefio de la intervencion. De igual forma se profundiza en el

ejercicio de analisis de la practica docente y los alcances de la intervencion generada.

En el apartado tres se muestran los resultados del plan de accion, para ello, se
retomaron los resultados del analisis del diagndstico para la seleccién de tres proyectos
pertenecientes al campo formativo “De lo humano y lo comunitario”, mismos que en su
conjunto contribuyeron a la toma de decisiones para generar y documentar el proceso

de intervencion.

En el apartado cuatro de conclusiones se retoman los objetivos y preguntas de
investigacion planteados al inicio de esta investigacion, esto con el propésito de analizar
el alcance de la propuesta en funcién con los estudiantes, el contexto, los enfoques, las
condiciones materiales, mis areas de oportunidad, logros obtenidos y retos, entre otros
factores. De igual forma se emiten recomendaciones y sugerencias desde mi papel como
docente en formacion para el abordaje del tema de la autorregulacion de las emociones

en primaria.

Finalmente se incluyen las referencias que dieron sustento tedrico al presente
informe de practicas profesionales, asimismo se incluyen anexos que ejemplifican

algunos momentos dentro del cuerpo del texto.

1.1 Contexto externo

La Escuela Primaria Francisco Villa turno matutino, se ubica en la colonia Prados de San
Vicente 2da seccion en la ciudad de San Luis Potosi, dicha colonia es una zona
urbanizada, cerca del complejo comercial “Sendero” y colinda con las colonias Libertad

y Azteca.

Enfrente de la primaria se encuentra una panaderia y una tienda de articulos de

limpieza, dos tiendas de abarrotes, también se tiene accesibilidad al transporte publico
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las rutas 12 y 13, asi mismo servicio de taxis, aunque este Ultimo sea muy escaso debido
a la zona caracterizada por niveles altos de violencia e inseguridad. En este sentido la
escuela primaria se encuentra un contexto dificil a causa de diversas problematicas
sociales como lo es el pandillerismo, narcomenudeo, y de forma habitual actos delictivos
y de violencia. La mayoria de los padres de familia se dedican al comercio, trabajo en
fabricas y en el caso de las mujeres, principalmente como amas de casa al realizar las

labores del hogar.

Fuente: Google Maps (03/10/2024). Fachada de la escuela primaria Francisco Villa

La primaria Francisco Villa pertenece a la Secretaria de Educacion de Gobierno
del Estado (SEGE). Cuenta con un horario de 08:00 a.m. a 01:00 p.m. Este edificio es
compartido con la escuela primaria 21 de septiembre que labora en el turno vespertino,
lo cual en diversas ocasiones ha generado conflictos entre los dos turnos al cohabitar y

compartir instalaciones.

La escuela primaria Francisco Villa turno matutino ofrece el servicio del tipo

Primaria General Basica, segun la estadistica proporcionada por la direccion de la
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escuela durante el ciclo escolar 2023-2024, la escuela imparte clases a 441 estudiantes,
de los cuales 203 son niflas y 238 son nifios. Asimismo cuenta cuenta con 1 director; 1
subdirector; 17 docentes frente a grupo, de los cuales 14 son mujeres y 3 hombres; 1
maestro para educacion fisica para todos los grados; 2 administrativos y 2 oficiales de

mantenimiento.

1.2 Contexto Interno

La escuela primaria de referencia cuenta con los servicios basicos como son: luz
eléctrica, drenaje, agua potable, teléfono e Internet. En ocasiones se presentan
dificultades por el abastecimiento de agua, por lo que son atendidas mediante pipas de
agua proveidas por el gobierno municipal. Las instalaciones escolares son apropiadas
para atender a la poblacién estudiantil, en su mayoria los espacios dentro de la escuela
estan adaptados y accesibles a personas con discapacidad, debido a que en 2° A, hay
una alumna que presenta una discapacidad fisica y para desplazarse emplea una silla

de ruedas.

Dentro de la institucién hay dos areas pequefias de comedores para que los
estudiantes puedan ir a tomar el lonche, la cancha techada es utilizada para educacién
fisica y eventos civicos, debido a que solamente se cuenta con una, en ocasiones surgen
conflictos por la disponibilidad del espacio. La institucion también cuenta con dos
bodegas: una para albergar recursos materiales para las clases de educacion fisica y la

segunda que resguardar material de limpieza.

La escuela cuenta con dos mdédulos sanitarios que a su vez estan divididos en
nifos, nifias (5 en cada area), maestras y maestros (1 en cada area) la mayoria de las
veces se encuentran limpios y en buen estado, para el tema del jabon y rollo sanitario

cada alumno debe de llevar el propio de su salén de clases.

El horario para el receso escolar consta de 30 minutos para toda la escuela, lo
cual propicia la aglomeracién de la poblacion estudiantil; cada maestro fue asignado para

cuidar un area de la escuela con el fin de evitar accidentes durante el recreo.
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La escuela también cuenta con una cooperativa escolar donde sirven alimentos
variados como molletes, burritos, refrescos, papas, golosinas entre otros, los estudiantes

compran alimentos sélo durante su receso escolar.

Enrelacién con la infraestructura del salon de clases, se encuentra la problematica
de que es un salén muy pequefio para 37 alumnos, y en ocasiones suele haber conflictos
por el tema de abastecimiento de mesabancos; debido al espacio reducido en el salon,
en ocasiones es mejor optar por trabajar en algun comedor o en una cancha cuando se

requiere organizar al grupo en equipos.

______________________ CALLETS .
— BANQUETA = Z 2 — == =]
e
o YUNADOR
»? 27 DE SEPT
CANCHA FUT-BASQUET Y %
»7
8 -
[o] ‘7%0& i
st : /s
g5l 1°A | 1B |preccion
i
[] v 2A|3A|4A|5A
S
IS
B, 5
% N
; A 2B |38 |48 |58 °°C
s
Ay
5|
oncsor| g0 A | @0 m |wpar | g | [0 []
—l z ‘C‘ DESAYFUCIADOR D
mw——

Fuente: Archivo de la escuela de practica. Croquis y asignacion de guardias

El salén esté relativamente cerca de la cancha techada, por lo cual, los ruidos
externos dificultan la concentracién de los alumnos en el salon de clases y a su vez son
factores distractores, por ese motivo es comdn que la puerta del salon y las ventanas
permanezcan cerradas, aun y cuando haga calor y ello genere otro tipo de

complicaciones

Ahora bien dentro del salén de clases los ambientes de aprendizajes que se
generen dependeran no unicamente de la infraestructura, sino tomando en cuenta las

relaciones interpersonales entre los estudiantes, la convivencia entre otros factores.
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Un ambiente de aprendizaje: “debe procurar que en la escuela se disefien
situaciones que reflejen una interpretacion del mundo, a la par que demanda que los
estudiantes aprendan en circunstancias cercanas a su realidad” (Plan y programa de
estudios, 2017, p. 124)

Es importante destacar que se llevan a cabo los Consejos Técnicos Escolares
(CTE) los ultimos viernes del cada mes, en donde el personal docente y directivo se
rednen para tratar temas relacionados con la agenda educativa relacionada con la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), situaciones propias de la escuela, y sobre el proceso de

ensefanza aprendizaje de los estudiantes.

Los consejos técnicos escolares tiene como objetivo plantear y ejecutar
decisiones comunes dirigidas a abordar probleméticas, logros académicos vy
necesidades pedagogicas de las y los alumnos. De manera que se busca
impulsar, por medio del CTE, la mejora de logros educativos, asi como atender
diversos aspectos o problematicas que se relacionan, tales como la erradicacion
del rezago educativo, impulsar la lectura, la escritura, las matematicas. Estas
acciones requieren de la decision e involucramiento de toda estructura escolar

para su adecuada ejecucion y sus efectivos resultados (SEP, 2018).

Cada maestro tiene una comision que le fue asignada durante el ciclo escolar como la
planeacion de las festividades, las guardias escolares en el recreo, a la entrada o a la
salida, sin embargo hay una que me gustaria resaltar y es la comision de la lectura, y es
gue a pesar de que las asignaturas ahora estan inmersas en los campos formativos
dentro de la NEM, la comision de la lectura no puede dejarse de lado. Dicha comisién
consiste principalmente en fomentar la lectura cotidiana en los estudiantes a través de
pequefios proyectos como clubs de lectura, feria del libro, asignacion y usos diversos
para la biblioteca escolar. En cuanto a una comision para el abordaje del pensamiento
matematico, como tal no existe, sin embargo la manera de trabajar de los proyectos de
la NEM, permite que los estudiantes socialicen estos saberes y otros que se generen a

partir de exposiciones o presentaciones de productos finales.
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1.3 Contexto aulico

El grupo de 3.- “A” cuenta con 37 alumnos de los cuales 20 son nifias y 17 son nifios
tienen entre 8 y 9 afios de edad. Dentro del grupo es posible encontrar diferentes estilos
de aprendizaje, siendo 54% (20 de 37) kinestésicos, por lo que requieren actividades en
donde puedan manipular o crear algo. (Fuente: estadistica proporcionada por la maestra
titular durante el ciclo escolar 2022-2023). Sin embargo conocer los estilos de
aprendizaje no implica que todas las actividades se deban de realizar de una manera
especifica, por el contrario nos permite tener un referente para facilitar la toma de

decisiones.

Grafica de resultados de las pruebas (VAK) en
estudiantes de 3.-"A"

= kinestésico = Visual = Auditivo

Fuente: Construccion propia.

Con base en la observacion, la experiencia obtenida a partir de las préacticas y de acuerdo
con el diagnostico de la maestra titular, un area de oportunidad para trabajar es la
disciplina escolar, ademas de la resoluciéon de conflictos a través del dialogo, pues la
mayoria de conflictos se resuelven de manera no pacifica con violencia fisica y verbal.
En cuanto a las fortalezas que encontramos dentro del grupo, se identifica la
participacion, les gustan mucho las actividades que involucran trabajar en equipo, sin

embargo, soélo lo hacen con quienes ellos sienten afinidad.

14



El salon de clases tiene 37 mesabancos, dos escritorios compartidos para la
maestra, dos casilleros en los que se alberga el material de trabajo como hojas,
marcadores, productos desinfectantes, papel higiénico, etc., un pizarrén y un pequefio
estante en donde se colocan los libros de la biblioteca escolar. En la parte externa del
salén hay dos grandes ventanas, una de ellas da vista hacia el salon de enfrente de 3°
“B” y otra de ellas da vista hacia una cancha no techada, sin embargo, el ruido en
ocasiones es un factor detonante en la distraccion de los alumnos; también se cuenta

con dos ventiladores de techo que en temporada de calor son de gran utilidad.

En general la escuela ha mantenido en Optimas condiciones el mobiliario y
recursos didacticos dentro del aula y fuera de ella, ademas de que se ha fomentado la
cultura de cuidado de dicho mobiliario por parte de los maestros, personal de apoyo e

intendentes.
1.4 Justifica la relevancia del tema

Con base en los registros del diario de practicas y los procesos de socializaciéon de los
estudiantes, se identifico que la dindmica en el aula de tercer grado grupo “A” se dificulta
la convivencia al momento de trabajar en equipo y llevar buenas relaciones
interpersonales entre los alumnos, esto a causa de la falta de la autorregulacion de las

emociones, principalmente en el manejo de la ira al momento de “resolver” conflictos.

La relacion entre emocion y salud es cada vez mas evidente. Las investigaciones
han demostrado como las emociones negativas contribuyen a disminuir las
defensas del sistema inmunitario y por lo tanto predisponen a contraer
enfermedades. En cambio las emociones positivas, contribuyen a aumentar
nuestras defensas, y en consecuencia funcionaria como una manera de

prevencion (Bisquerra, 2012, p. 9).

La educacidén socioemocional como proceso formativo se centra en el desarrollo de
habilidades para reconocer y manejar las emociones propias y de los demas; que
responde a las necesidades sociales no suficientemente atendidas por la educacién
formal. La autorregulacion como una dimension de la educacion socioemocional se

refiere a la habilidad o capacidad de controlar nuestras emociones y comportamiento de
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acuerdo con las demandas de la situacion. Poseerla implica una mejor calidad de vida

emocional para todas las personas, sean nifios, jovenes o adultos.

Como ya se menciond en el contexto externo, la escuela esta ubicada en una
zona de constante conflicto, mismo que se ve reflejado en los nifios dentro del salon de
clases, por todo lo que ellos aprenden fuera de la escuela incluidas conductas y valores
gue vienen desde la familia, sin embargo, y aunque en la NEM no se tome la asignatura
socioemocional como tal, se ve reflejada en los ejes articuladores como inclusion,
igualdad de género y con el campo formativo “De lo humano y lo comunitario”, de tal
manera que esto empata con lo que nos dice la NEM acerca de una educacion mas

humanista. Entre los beneficios que podemos encontrar al atender esta problematica:

- Se mejorarian las relaciones interpersonales entre los alumnos a partir de
procesos de autorregulacion.

- Privilegiar el dialogo como medio para resolver conflictos de manera pacifica.

- Ofrecer otras alternativas pacificas para la resolucion de conflictos.

- Mejorar la convivencia dentro del salon de clases, generando mejores ambientes
de aprendizaje, en los cuales se puedan desenvolver libremente.

- Propiciar el desarrollo de habilidades sociales y los valores morales que

contribuiran a mejorar el proceso de aprendizaje de emociones e interacciones

Si no se le toma la suficiente atencidon a este tema, lo que podemos generar es que no
exista una buena convivencia entre los integrantes del grupo, ni el establecimiento de
vias pacificas para la resolucion de conflictos, ni la toma de acuerdos; de igual forma se
favoreceria la normalizacion de la violencia como Unico medio para atender el conflicto y
como consecuencia se tendria un grupo sin la capacidad de autorregularse y con la

necesidad de contar con agentes regulares externos de manera permanente.

Tomando lo anterior como antecedente se pretende que los estudiantes aprendan a

gestionar y regular sus emociones, de acuerdo con esto, Bisquerra (2012) sefala:

A grandes rasgos podriamos decir que es la habilidad para tomar conciencia de
las propias emociones y de las demas personas y la capacidad para regularlas.
La conciencia emocional es el requisito para poder pasar a la regulacién. La
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autorregulacion emocional consiste en un dificil equilibrio entre la impulsividad y
la represion. Ambos extremos pueden ser perjudiciales. También existe la
regulacion de las emociones de los demas, en el sentido que el comportamiento
de cada persona influye en las emociones de los demés y por lo tanto en su
comportamiento (p. 8).

Considero que el abordaje didactico de las emociones dentro del aula, es fundamental si
lo que se pretende es una educacion integral, dado que, lo socioemocional es un
componente que va a la par de otros saberes como el razonamiento I6gico-matematico,
la oralidad, la escritura y/o la lectura. Por ello, es de gran relevancia generar espacios

dentro del aula para su atencion.
1.5 Interés personal sobre el temay laresponsabilidad asumida como
profesional de la educacion

Debido a la falta de autorregulacion de las emociones en los alumnos cuando surge un
conflicto, solo conocen una forma de resolverlo y esto es mediante insultos, groserias y
violencia fisica, por lo cual, se dificulta llevar mejores ambientes de aprendizaje dentro
del saldn, deteniendo los tiempos de las clases y dificultando la interaccion en el grupo,
por ejemplo, en el momento de trabajar en equipo solo lo quieren hacer por conveniencia

0 a través de la imposicion de ideas de unos a otros.

Es importante la autorregulacién de las emociones en los alumnos para que a
través de esta manera se puedan mantener mejores ambientes de aprendizaje y sobre
todo una mejor convivencia dentro y fuera del salén de clases, a través de la
implementacion didactica de diversos proyectos se pretende lograr la autorregulacion de
las emociones en los estudiantes y de esta manera puedan tomar decisiones mas
acertivas, resolver conflictos mediante el didlogo y a su vez privilegiar el dialogo como
canal para la resolucién pacifica de conflictos. Uno de los retos a los cuales nos
enfrentamos es el grupo numeroso de estudiantes, sin duda, esto dificulta brindar una
atencion mas personalizada en el aprendizaje de cada estudiante, asi como la

realimentacién, no obstante sera necesario generar alternativas para logarlo.
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Se pretende disefiar un plan de intervencion con base en los proyectos del campo
formativo “De lo humano y lo comunitario” sefialados en la NEM, en ese tenor, nos
enfrentamos a un nuevo modelo educativo sobre el cual se planea trabajar para lograr
implementar estos proyectos que mejoren la convivencia y fortalezcan las relaciones
interpersonales en un tercer grado de primaria. El papel del docente en la autorregulacion
de las emociones de los estudiantes es crucial para crear un entorno educativo positivo

y apoyar el bienestar emocional y social de los estudiantes.

En este sentido la autorregulacion como la capacidad de controlar nuestros
impulsos y sentimientos conflictivos depende del trabajo combinado de los centros
emocionales y los centros ejecutivos situados en la regién prefrontal. Ambas habilidades
primordiales el control de los impulsos y la capacidad de hacer frente a los contratiempos
constituyen el nucleo esencial de cinco competencias emocionales fundamentales
(Goleman,1998):

e Autocontrol: Gestionar adecuadamente nuestras emociones y nuestros
impulsos conflictivos.

e Confiabilidad: Ser honrado y sincero.

e Integridad: Cumplir responsablemente con nuestras obligaciones.

e Adaptabilidad: Afrontar los cambios y los nuevos desafios con la adecuada
flexibilidad.

e Innovacion: Permanecer abierto a nuevas ideas, perspectivas e

informacion.

Entonces cuando los estudiantes adquieren o van fortaleciendo la habilidad de regular
sSus propias emociones, expresarlas en el momento y de la manera adecuada, se
pretende una permanencia de esta habilidad que se encuentra dentro de una educacion
emocional. En este punto quisiera hacer la referencia que en el caso del Plan y
Programas de Estudio (SEP, 2017), se incluyeron los estudios de las emociones a partir
de la asignatura denomianda educacion socioemocional, en la cual el factor social juega
un papel crucial para el desarrollo arménico de las emociones y en la vinculacion con el
otro a través de habilidades como la empatia (en el apartado de presupuestos

piscopedagdgicos se profundizara sobre estas reflexiones).
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De igual forma cabe destacar que uno de sus principales referentes dentro de esta
asignatura es Rafael Bisquerra, por tanto, para efectos practicos del presente informe,
ambos conceptos (emocional y socioemocional) pueden ser considerados como

similares.

La educacion emocional es una forma de prevencion primaria inespecifica.
Entendemos como tal la adquisicion de competencias que se pueden aplicar a
una multitud de situaciones, tales como la prevencién de consumo de drogas,
prevencion del estrés, ansiedad, depresion, violencia, etc. La prevencion primaria
inespecifica pretende mimizar la vulnerabilidad de la persona a determinadas
disfunciones (estrés, depresion, impulsividad, agresividad, etc.) o prevenir su

ocurrencia (Bisquerra, 2012, p. 27).

En este sentido la educacién emocional es tan importante como la educacion académica,
es necesario que el estudiante conozca sus emociones porque contribuye a su desarrollo
integral, ayudandoles a comprender, gestionar y expresar sus emociones, asi como
establecer relaciones saludables con los demas, lo deseable seria hablar de la educacion

emocional desde la infancia sin embargo se ha mimizado su importancia.

La educacion emocional puede contribuir a la prevencion de problemas de salud
mental al ensefiar a los nifios a manejar el estrés, la ansiedad y otros desafios
emocionales de manera saludable. Ademas, puede ayudar a crear un entorno escolar
mas inclusivo y solidario, en este sentido considero que el docente desempefia un papel
esencial en la regulacion de las emociones de los estudiantes al crear un entorno
emocionalmente seguro, modelar comportamientos positivos, ensefar habilidades
socioemaocionales y proporcionar el apoyo necesario para el desarrollo integral de los
estudiantes, aunque no es una tarea sencilla sino mas bien un proceso de construccion

en el que se debe de trabajar constantemente.
1.6 Contextualiza la problemética planteada

La problematica central es a causa de la violencia que se hace presente en la vida diaria
escolar y en particular del grupo donde desarrollo mis practicas profesionales, es

necesario partir de la visibilizacion de la violencia como un problema y que ha sido
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asumida como una actividad cotidiana, por tanto, desde el papel docente o desde la
intervencidn es necesario un abordaje didactico y para lograrlo recurrimos a la parte

socioemocional, particularmente a la autorregulacion.

Es importante focalizar la atencién en el problema puesto que la autorregulacion
de las emociones es muy importante para mantener una buena convivencia dentro del
salon de clases, asi como la resolucién de conflictos, lo deseable seria trabajar con ella
desde la infancia en casa, sin embargo, debido al contexto en el que se encuentra

pareciera no favorecerse esto.

Una de las posibles causas por las cuales los estudiantes no logran regular sus
emociones es por la falta de empatia y respeto con sus compafieros e inclusive con
algunos maestros, con base en las experiencias, hay testimonios de estudiantes cuya
disciplina o correcciones son con base en regafos, insultos e inclusive golpes en algunos

casos.

Las relaciones interpersonales (entre las que encontramos familiares) son uno de
los factores predictivos del bienestar emocional o de la felicidad, pero también son
causas principales de conflicto y malestar provocando emociones negativas como la
tristeza, el rencor, el odio, etc. (Bisquerra, 2009), mismas que si no se abordan desde
una mirada formativo podrian generar malestares que se trasduzcan en conductas
disrruptuvas, con baja autoestima u otras, de ahi la importancia de reconocerlas y

trabajar con ellas dentro del aula.

1.7 Objetivos y preguntas de investigacion

e Objetivo general

Analizar los resultados obtenidos a partir de la implementacion de proyectos en el campo
formativo De lo Humano y lo Comunitario para el favorecimiento de la autorregulacion de

las emociones en un tercer grado de primaria.
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e Pregunta general

¢, Qué resultados se obtienen a partir de la implementacién de proyectos en el campo
formativo De lo Humano y lo Comunitario para el favorecimiento de la autorregulacién de

las emociones en un tercer grado de primaria?
e Objetivos especificos

1. Documentar los procesos de socializacion que ocurren en el aula mediante la
aplicacion de diversos instrumentos para el disefio de un plan de accion que
favorezca la autorregulacion de las emociones.

2. Implementar un plan de accion basado en el campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario, mediante el disefio y aplicacion de proyectos didacticos para el
favorecimiento de la autorregulacion de las emociones.

3. Valorar los resultados obtenidos a partir de la implementaciéon de proyectos
didacticos en el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario para el

favorecimiento de la autorregulacion de las emociones.

e Preguntas especificas

1. ¢Cdmo son los procesos de socializaciéon que ocurren en el aula identificados a
partir de la aplicacion de diversos instrumentos, que posibiliten el disefio de un
plan de accion para el favorecimiento de la autorregulacién de las emociones?

2. ¢Cudles son las caracteristicas que se deben de considerar en el disefio de
proyectos didacticos basados en el campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario para el favorecimiento de la autorregulacion de las emociones?

3. ¢Qué resultados se obtienen a partir de la implementacion de proyectos didacticos
en el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario para el favorecimiento de

la autorregulacién de las emociones?
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1.8Competencias génericas y profesionales
Partiendo del plan y los programas de estudio 2018 para la formacion docente en el nivel
de educacion primaria (SEP,2018), se hace mencidn a continuacién de las competencias
genéricas y profesionales del perfil de egreso que se vieron favorecidas a partir de la
construccion del presente informe de practicas profesionales.

e Competencias genéricas:
1) Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y

creativo.

Tomando como base esta primera competencia, se deben de tomar decisiones de
manera acertada en beneficio de los estudiantes tanto en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, como en los procesos de interaccidén que ocurren en la escuela.

En el caso del proceso de ensefianza-aprendizaje, la solucién de problemas y
toma de decisiones se realiza al momento de la planificacién, donde se hace una
selecciéon cuidadosa de las actividades, de los recursos y materiales didacticos, en la

evaluacion formativa, la realimentaacion de cada estudiante, entre otros.

En cuanto a los procesos de interaccion que ocurren en la escuela, la solucion de
problemas y toma de decisiones se realiza al momento en que surge un conflicto dentro
o fuera del salén de clases, pues es indispensable poner en practica el pensamiento
critico y creativo para resolver los conflictos de la mejor manera posible; privilegiando el
didlogo como una manera sana y pacifica de tomar acuerdos y de manera acertada,

evitando asi la violencia fisica o verbal.

Es importante sefialar que los estudiantes -como parte del diagndstico construido
al inicio del plan de accioén-, s6lo conocen algunas formas no pacificas ni privilegiando el
dialogo para resolver sus conflictos, las cuales frecuentemente terminan en agresiones
fisicas o verbales; mientras que, en el caso de los docentes no se observa un manejo
adecuado del conflicto pues sus soluciones giran en torno al regafio y proponer
soluciones que no resuelven los problemas. Por lo anterior, desde mi papel docente, se
buscara un manejo didactico de los conflictos entre pares, cuidando que se propicien

ejercicios de reflexion, de autocritica y autorregulacion entre los estudiantes.
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e Competencias profesionales:
1) Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional.

Conocer los procesos de aprendizajes de cada uno de los estudiantes a partir de un
diagndstico, facilita la comprensién de cada una de las actividades planteadas dentro de
los proyectos, ademas ayuda a su planificacion de acuerdo con las necesidades

educativas.

Conociendo el proceso de aprendizaje podemos planificar las sesiones de clase
adecuarlas y/o mejorarlas seleccionando actividades y contenidos que sean mas
relevantes e interesantes para ellos, esto contribuye a mejores niveles de motivacion,
interaccién, compromiso, autocritica, reflexion y toma de decisiones en el aula, en ese
sentido, se puede intervenir para favorecer el bienestar socioemocional de los

estudiantes, fomentando habilidades como la empatia y la autorregulacién emocional.

2) Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnolégicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio

Dentro del favorecimiento de esta competencia, uno de los grandes cambios que trajo
consigo la NEM, es la autonomia curricular del maestro, este plan y programas de
estudios permite realizar adecuaciones 0 ajustes en las actividades y tiempos en cada
uno de los proyectos.

De igual forma la NEM, retoma la evaluacion formativa como parte de un proceso
de aprendizaje permanente tanto para el estudiante como para el docente, en ese
sentido, esta centrado en la realimentacion cdlida y fria para los desempefios de los
estudiantes, mientras que, en el caso de los docentes, se convierte en una fuente para
la toma de decisiones en cuanto al disefio de proyectos, donde se favorezcan ambientes
de aprendizaje mas inclusivos y enriquecedores para los estudiantes, promoviendo la
participacion democratica, la igualdad de género y la formacioén en unpensamiento critico

dentro y fuera del aula.
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Il. Plan de accidn

2.1 Presupuestos psicopedagdgicos

En este apartado se hara un breve recorrido por diversos elementos tedricos que
permitan identificar cbmo ocurre el proceso de aprendizaje en los nifios, como parte
medular del presente trabajo de investigacién se retomaron aportes de Piaget y Lev

Vigotsky.

Piaget (1918, citado en Delval, 1998) concibe al individuo como independiente del
medio social en el que se desarrolla, es decir el medio social no influye de manera
decisiva porque es algo estable que ya esta, entonces el desarrollo es interno. En ese
sentido, Piaget ha tratado de centrarse sobre los mecanismos internos de caracter mas
general que llevan al individuo a conformar el desarrollo de su inteligencia. Habria una

determinacion biologica de fondo en el funcionamiento de la mente humana.

Piaget (1918, citado en Delval, 1998) trata de explicar especificamente el proceso
de desarrollo, referido principalmente a la formacién de conocimientos, es decir que el
nifo va pasando por una serie de estadios que se caracterizan por la utilizacion de

distintas estructuras internas, es decir del pensamiento.

El aprendizaje, es entonces un proceso interno sin la relevancia del contexto, en
ese sentido, las socioemociones no serian producto de un saber social sino algo que se
desarrollara internamente a partir de procesos internos. La importancia del nifio como
agente de su propio aprendizaje, porque el aprendizaje es una funcion de la inteligencia

gue se actualiza a lo largo de la vida.

Para Piaget, el desarrollo intelectual del sujeto ocurre desde el nacimiento hasta
el final de la adolescencia dividiéndolo en estadios, cada uno de los cuales se caracteriza
por una estructura de conjunto, que puede expresarse de forma légico-matematica: “los
estadios que distingue Piaget son tres: el periodo sensoriomotor, el periodo de las
operaciones concretas y el periodo de las operaciones formales” (Piaget, 1918 citado en
Delval, 1998, p.137), sin embargo, algunos otros tedricos recuperan un cuarto periodo,

el preoperacional (Wolfolk, p, 34).
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Senriomotriz (0 a 2 afios): El periodo inicial se denomina etapa sensoriomotriz,
porque el pensamiento del nifio implica observar, escuchar, moverse, tocar,
saborear, etcétera. Durante este periodo, el infante desarrolla la nocién de la
permanencia del objeto, es decir, la nocidon de que los objetos existen en el
ambiente, sin importar si el bebé los percibe o no. Este es el inicio de la importante
capacidad de construir una representacion mental.

Preoperacional (2 a7 afios): Al terminar la etapa sensoriomotriz, el nifio es capaz
de utilizar muchos esquemas de accion. Sin embargo, mientras tales esquemas
permanezcan vinculados a acciones fisicas, no serviran para recordar el pasado,
para efectuar un seguimiento de la informacion o para planear Desarrolla
gradualmente el uso del lenguaje y la capacidad de pensar de forma simbodlica. Es
capaz de pensar en operaciones de manera logica en una direccién. Tiene
dificultades para considerar el punto de vista de otra persona.

Operaciones concretas (7 a 11 afios): Piaget acufidé el término operaciones
concretas para describir la etapa de pensamiento “practico”. Las caracteristicas
basicas de la etapa son el reconocimiento de la estabilidad l6gica del mundo fisico;
la nocion de que los elementos pueden cambiar o transformarse y seguir
conservando muchas de sus caracteristicas originales; y el entendimiento de que
es posible revertir tales cambios

Operaciones formales (de 11 afios a la edad adulta): Es capaz de resolver
problemas abstractos de forma l6gica. Su pensamiento se vuelve mas cientifico.

Desarrolla preocupaciones acerca de temas sociales y su identidad.

A lo largo de estos estadios, se pretende que el sujeto va a pasar de poseer simplemente
un repertorio de respuestas reflejas a convertirse en un individuo adulto racional dentro
de una determinada sociedad. De tal forma que al inicio del proceso de aprendizaje,
existe amplia curiosidad por comprender el entorno que rodea al sujeto, el ensayo y error,
posteriormente en las operaciones concretas existe dificultad para que los nifios

reconozcan elementos abstractos.

Segun Piaget, el egocentrismo aparece en todas las etapas del desarrollo y la

superacion del mismo va unida a la apariciébn de un nuevo tipo en un nivel superior.
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Durante el periodo sensorio-motor, el nifio tiene que situarse a si mismo como un objeto
entre los demas objetos y aprender a descubrir que la realidad no depende de sus
propios deseos, que la realidad ofrece resistencias y que hay que plegarse a las leyes
de esa realidad (Piaget, 1923 citado en Delval, 1998, p.686).

Erikson (1950, citado en Woolfok,2010) al igual que Piaget considero el desarrollo como
una serie de etapas, cada una con sus preocupaciones, logros en especifico, retos y
desafios. En este sentido Erikson considera ocho etapas del desarrollo psicosocial del
nifio, también llamadas “las ocho edades del hombre”, dentro de estas mismas retoma
la busqueda de identidad, las relaciones del individuo con los demas, y sugiere que en
cada una de las etapas el individuo afronta crisis de desarrollo, las cuales se mencionan

en la siguiente tabla:

Las ocho etapas del desarrollo psicosocial segun Erikson
Edad Suceso .,
Etapas : . Descripcion
aproximada importante
. El bebé necesita establecer su
Confianza . . o )
L Del nacimiento primera relacion afectiva y de
basica versus . ., . .
) alos12018 La alimentacién | confianza con el cuidador o
desconfianza ; L,
.. meses desarrollarad una sensacioéon de
basica )
desconfianza.
La energia del nifio se
encausa hacia el desarrollo de
. habilidades fisicas, incluyendo
Autonomia . . . )
De los 18 Entrenamiento | caminar, asir objetos y
versus A .
g’ meses a los 3 | para el control de | controlar los esfinteres. El nifio
vergluenzay ~ . ,
duda afos esfinteres aprende control aunque podria
desarrollar vergienza y duda
si no se le trata
adecuadamente.
El nifio se vuelve mas asertivo
L tiene mayor iniciativa,
Iniciativa Delos3alos 6 . Y y , .
~ La independencia | aunque podria ser demasiado
versus culpa afos ) ) .
impulsivo, lo cual le produciria
sentimientos de culpa.
El nifio debe enfrentar nuevas
L habilidades o el riesgo de
Laboriosidad La escuela Sg
De los 6 a los desarrollar un sentimiento de
versus ~ . o
) 7 12 afios inferioridad, fracaso e
inferioridad . )
incompetencia
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Identidad El adolescente debe adquirir

versus , Relaciones con | una identidad respecto de su
> Adolescencia - .
confusion de los pares vocacion, los roles de género,
roles la politica y la religion.
o El adulto joven busca
Intimidad , . _—
VErsus Adultez Relaciones establecer relaciones intimas o
. . temprana amorosas sufrir
aislamiento

sentimientos de aislamiento.
Cada adulto debe encontrar

Generatividad . .
: Crianza y alguna forma para satisfacer y
versus Adultez media . e
) mentoria apoyar a la siguiente
estancamiento -,
generacion.
Integridad del Reflexion sobre La culminacion es el sentido
YO versus Adultez tardia la propia vida y de aceptacion de si mismo 'y
desesperacion aceptacion de de autorrealizacion.
ésta

Fuente: Lefton 1994 recuperado por Woolfok, 2010, p.115.

Es importante hacer énfasis en la etapa de Laboriosidad versus inferioridad, en la que
se encuentran los estudiantes la cual se caracteriza por enfrentrar nuevas habilidades o
el riesgo de desarrollar un sentimiento de inferiordad, fracaso e incompetencias, en este
sentido los estudiantes deberian de desarrollar habilidades de comunicacion que les
permitan desenlvolverse y practicar el dialogo, sin embargo esto no sucede, por el temor
a fracasar o sentirse incompetentes para lograr comunicar; en el caso de las emociones,
su sentir, su pesar, prefieren no hacerlo e ignorar la situacién, reprimir sentimientos y

emociones y tratar de pasarlos desapercibidos.

Puesto que las escuelas tienden a reflejar valores y normas de la clase media, la
transicion hacia la escuela y enfrentar el desafio de la laboriosidad versus inferioridad
podria ser especialmente dificil para los nifios que tienen caracteristicas econémicas

y culturales diferentes (Woolfok, 2010, p.85).

De acuerdo con lo anterior la escuela juega un papel muy importante en el desarrollo del

hombre, en cada una debera de afrontar retos, desafios, preocupaciones y logros.

Por otra parte, Vygostsky propone que la participacion en una vida colectiva mas
compleja aumenta o contribuye al desarrollo mental de los individuos. Vygotsky (1930

citado en Delval, 1998), sostiene que el desarrollo del individuo se produce
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indisolublemente ligado a la sociedad en la que vive, de tal modo que los procesos

mentales de los individuos se desarrollan en un medio social.

Cabe resaltar que Vygotsky se esta refiriendo a las funciones mentales como el
pensamiento, el razonamiento, la solucion de problemas o la memoria l6gica, mas que a
los contenidos del pensamiento del individuo. En ese sentido, los contextos en los que
se desenvuelve el estudiante influye directamente a sus procesos mentales, del cémo
adquieren el conocimiento y otras habilidades. Uno de los medios en los cuales
principalmente se desenvuelve el estudiante es la escuela que desempefia un papel
fundamental en la vida de las personas, ya que proporciona una base educativa que

influye significativamente en su desarrollo personal, social y profesional.

El individuo estaria recogiendo y reproduciendo las ideas sociales, lo cual plantea

dificultades con respecto al progreso y a la creacion de nuevas ideas:

Vygotsky se refiere mas a la forma de las relaciones sociales y su influencia sobre
el desarrollo mental del individuo que a los contenidos del conocimiento, a los
modelos de la realidad, la posicién de Vygotsky pareceria evidente: individuo y
sociedad se estan determinando mutuamente, las relaciones sociales son lo que
los individuos pueden ser y éstos se desarrollan dentro de las estructuras sociales
(Delval, 1998, p.144).

Vygotsky también hace referencia a la zona de desarrollo proximo, la cual nos permite
comprender el nivel cognitivo del estudiante para poder realizar ciertas tareas o

actividades, ya sea de manera autbnoma o guiada.

El individuo estaria recogiendo y reproduciendo las ideas sociales, lo cual plantea
dificultades con respecto al progreso y a la creacibn de nuevas ideas.
Posiblemente las ideas de Vygotsky se refieren mas a la forma de las relaciones
sociales y su influencia sobre el desarrollo mental del individuo que a los
contenidos del conocimiento, a los modelos de la realidad (Vygotsky, 1930 citado
en Delval, 1998, p.144).

El andamiaje es una de las aproximaciones didacticas para desarrollar la capacidad

autorreguladora de los estudiantes. De esta forma, el docente puede concentrarse en el
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dominio de los aspectos relevantes de una estrategia o habilidad con cierta rapidez a

través de la realimentacion y apoyo social.

De acuerdo con lo anterior, el contexto o el ambiente en el que se desarrolla el
nifio influye en su proceso de aprendizaje por varios motivos, el primero porque es
el contexto en el que vive el nifio y donde va construyendo su identidad y segundo porque
es de donde va a aprender las primeras formas de comportarse y donde va a
interiorizar como interpretar el mundo que lo rodea: “segun Vygotsky (1984) la
ensefanza eficaz es aquella que parte de la zona de desarrollo efectivo del alumno y le
hace progresar incidiendo en su zona de desarrollo préximo a partir de interactuar y de

hacer cosas con otros” (Lopez & Heredich, 2010, pag. 19).

Cabe resaltar que no toda ayuda y/o apoyo se puede denominar andamiaje, los
conocimientos que adquiera la persona deben de ser tiles, teniendo conocimientos mas
amplios, claros y concisos acerca de la tarea que se quiera realizar o las habilidades que
se desean adquirir y no solo se debe de recrear una imitacién o copia.

La idea fundamental detras del andamiaje es brindar el apoyo necesario para que
el estudiante pueda construir su propio conocimiento y habilidades, fomentando la
independencia y la autorregulacion a medida que avanza en su aprendizaje. Este
concepto fue desarrollado por el psicélogo Lev Vygotsky, quien argumentd que el
aprendizaje efectivo ocurre cuando los estudiantes reciben el apoyo justo en el momento

adecuado.

La mayoria de los nifios y las nifias son curiosos y se hacen muchos
cuestionamientos, pero cuando una situacion comienza a presentar alguna dificultad y la
perspectiva de los otros no coincide con la propia, tienden a frustrarse o simplemente
ignorar lo que es ajeno a ellos, esta es una caracteristica que posiblemente se vincula
con las limitaciones que tienen los nifios para manejar la informacién, pues situarse en
el punto de vista de otro supone tener que combinar la informacién propia y la informacion

que tendria otra persona.

El contexto familiar y societario es de trascendental importancia en la formacion

integral, es decir considerando los aspectos afectivo, cognitivo, motriz y social. Asi
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por ejemplo, el area cognitiva requiere de acciones concretas por etapas para
potenciar las cualidades del infante, por su parte el area afectiva trata de controlar
emociones, ademas de gestionar o materializar lo imaginario o invisible como el
amor o la ira, se tiene también el area motriz, referente a aspectos de
independencia y movilidad, importantes para el crecimiento arménico del nifio

(Avalos, Valladares, Rosero, Pefafiel, & Roman, 2018).

Para Vygotsky, la influencia de la estrucutura social es de gran relevancia en el proceso
formativo de los infantes, en ese sentido, el individuo estaria recogiendo y reproduciendo
las ideas sociales, lo cual nos lleva al planteamiento de dificultades con respecto al
progreso y la creacion de nuevas ideas, es decir, de un proceso de adaptacion, en como
las estructuras de la inteligencia estan moldeadas por el medio social en el que se

desarrolla.

A partir del breve recuento por las teorias del aprendizaje mostradas, es posible
construir puentes para sefialar, desde una mirada teérica, como debera abordarse en el
aula un proceso de aprendizaje orientado a la educacidén sociemocional. La cual forma
parte de un saber de tipo social y cultural que requiere atenderse desde la abstraccion

de los conceptos pero con su aplicabilidad a situaciones de la vida diaria.

Por lo tanto, trabajar con las emociones dentro del aula a través de un proceso
didactico en la practica educativa propiciara mejores ambientes de aprendizaje en los
cuales, los estudiantes se puedan desenvolver potenciando habilidades cognitivas.

La educacion emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales
gue no estan suficientemente atendidas en las areas académicas ordinarias. Entre
estas necesidades sociales estan la ansiedad, estrés, depresion, violencia,

consumo de drogas, comportamientos de riesgo, etc. (Bisquerra, 2011).

En este sentido cuando se habla de una autorregulacion de las emociones no se espera
gue los estudiantes estén contentos todo el tiempo o eviten problemas, significa
mantener un equilibro, reconocer los buenos y malos momentos, aceptar los propios

sentimientos sin dafiarse ni dafar a los dem4s, ni actuar de manera impulsiva sino a
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partir de mantener una actitud tranquila y acorde a las demandas de la experiencia que

se esté vivenciando.

Dentro del &mbito educativo mexicano, la educacion socioemocional fue abordada
por primera vez como asignatura en el Plan de Aprendizajes Clave para la educacion
integral. Plan y Programas de estudio para la educacién basica (SEP, 2017), donde se
procurd un disefio didactico para el aprendizaje y gestién de las emociones, en ese
sentido, el enfoque de la educacién socioemocional se centrd en el desarrollo integral de
los estudiantes, abordando no solo sus habilidades académicas sino también sus

habilidades sociales y emocionales.

Segun el Plan de estudios aprendizajes clave para la educacién integral (SEP,
2017), la educacién socioemocional dentro de la educacion basica, en el nivel de
educacion primaria buscaba que los estudiantes comprendieran y aprendieran a lidiar de

forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos.

En particular se busca que los alumnos de este nivel escolar, desarrollen
habilidades y estrategias para la expresion e identificacion consciente de las
emociones, la regulacion y gestion de las mismas, el reconocimiento de las causas
y efectos de la expresion emocional; asi como adquirir estrategias para trabajar la
tolerancia a la frustracion y lograr postergar las recompensas inmediatas (SEP,
2017, p.525).

En este sentido la educacion socioemocional contribuye en la etapa de vida de formacion
de ciudadanos responsables, libres, incluyentes y solidarios para vivir en sociedad. Ahora
el docente dentro de un rol de facilitador del aprendizaje (SEP, 2017), mas que de
instructor, valiéndose del dialogo, el respeto y la empatia como sus principales
herramientas de trabajo, fomentando el trabajo en equipo, entre pares para mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes, si bien, la manera de evaluar en esta
asignatura era a través de indicadores de logro para identificar el alcance de las
habilidades adquiridas, no se puede dar por hecho que existe un final, sino mas bien
estamos hablando de una progresion que nos permite identificar el alcance dentro de un

proceso formativo permanente.
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Por lo anterior, los resultados que se obtengan producto de la evaluacién no es

algo cuantificable, por el contrario estamos hablando de algo cualitativo y se deben

implementar algunos instrumentos de trabajo para su evaluacion formativa como escalas

de valoracion, guias de observacion o portafolios de evidencia.

Se propone una evaluacion cualitativa y formativa, ya que permite atender los

procesos de aprendizaje de los alumnos, apoyar y realimentar los conocimientos,

habilidades y actitudes, reformular estrategias de ensefianza y aprendizaje,

replantear o fortalecer proyectos y programas de estudio, asi como explorar

formas mas creativas de interaccion pedagdgica entre profesores y alumnos
(SEP, 2017, p.563).

De acuerdo con el plan y programa de estudios 2017 (SEP, 2017) en la asignatura de

educacion socioemocional se abarcaban cinco dimensiones, las cuales son: 1) el

autoconocimiento, 2) la autorregulacion, 3) la autonomia, 4) la empatia y 5) la

colaboracion.

A través de las dimensiones sefialadas, los nifios trabajan e integran en su vida

los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permitan comprender y manejar

sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los

demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y

aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.

Dimension

Descripcion

Autoconocimiento

Esta dimesion implica conocerse y comprenderse a uno
mismo, comprender sus motivaciones, necesidades,
pensamientos y sentimientos y como influyen en el
comportamiento y la conexién con los demas y el entorno. Al
comprender cdmo los sentimientos y pensamientos influyen
en como interpretan y se comportan en una situacion, los
estudiantes pueden asumir la responsabilidad de su

mundo interior y hacer los ajustes necesarios para actuar
consciente y libremente.

Autorregulacion

La autorregulacién se refiere a la capacidad de regular los
pensamientos, sentimientos y comportamientos de uno y
de expresar emociones de manera apropiada, equilibrada
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y deliberada para que uno pueda comprender el impacto de
Sus acciones.

La autonomia es la capacidad de la persona para tomar
decisiones y actuar de forma responsable, buscando el bien

Autonomia o o
para si mismo y para los demas. Tiene que ver con aprender
a ser, aprender a hacer y a convivir.
La empatia es la fortaleza fundamental para construir
relaciones ricas y saludables porque nos permite reconocer
. y racionalizar los sentimientos,emociones y necesidades
Empatia

de los demaés. Es la chispa que enciende la solidaridad, la
compasion y la reciprocidad humana.

La capacidad de una persona para formar relaciones
interpersonales armoniosas para lograr los objetivos del
Colaboracion grupo. Implica construir un sentido de "nosotros" que va mas
alla de la mera percepcion de las necesidades individuales
para verse a uno mismo como parte de una comunidad.
Fuente: Construccion propia a partir de SEP (2017, pp. 539-557).

Con base en lo anterior, en el presente informe se hace énfasis en la dimension
de la autorregulacién, por ser la que directamente se relaciona con la problematica que

se abordara como parte del proceso de intervencion.

La autorregulacién emocional consiste en un dificil equilibrio entre la impulsividad
y la represion . Ambos extremos pueden ser igual de perjudiciales. También existe
la regulacion de las emociones de los demés, en el sentido de que cada
comportamiento de cada persona influye en las emociones de los demas y por

tanto en su comportamiento (Bisquerra, 2012, p. 8).

La conciencia y la regulacion de las emociones son competencias basicas para la vida,
porque con ello se pueden afrontar los retos que plantea la vida, su importancia dentro
de la educacion basica radica en que son elementos esenciales en la construccion del

bienestar personal y social.

La autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos,
sentimientos y conductas, para expresar emociones de manera apropiada,
equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto que

las expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en otras
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personas y en uno mismo. La autorregulacion implica modular los impulsos, tolerar
la frustracion, perseverar en el logro de objetivos a pesar de las dificultades,
aplazar las recompensas inmediatas, afrontar pacificamente retos y situaciones
de conflicto, manejar la intensidad y duracién de los estados emocionales, y lograr
experimentar de forma voluntaria emociones positivas o no aflictivas (SEP, 2017,
p. 545).

A través de la autorregulacion de las emociones se pretende potenciar las habilidades
de metacognicion, expresion de las emociones, regulacion de las emociones,

autogeneracion de las emociones para el bienestar, perseverancia.

La importancia de la autorregulacién cuando una persona no regula sus estados
emocionales se refleja en su conducta y pensamientos, pues actia de forma
confusa, desorganizada, irracional y hasta erratica. Esto disminuye su capacidad
para responder y tomar decisiones de manera responsable, objetiva y reflexiva, y
puede que incluso genere conflictos que involucren a otras personas, 0 pongan
en riesgo su integridad fisica y ética. Cultivar la autorregulacién forma personas
reflexivas, capaces de escuchar, tolerantes y respetuosas, con lo cual se favorece
el aprendizaje, y la prevencion y manejo asertivo de conflictos. (SEP, 2017, p.
545).

Por otra parte, es de relevancia hacer menciéon del momento coyuntural en la educacién
mexicana dada a partir de las reformas educativas de 2017 a la 2022, donde vio la luz la
NEM, en ese sentido, anteriormente la educacion se encontraba organizada a partir de
tres ciclos que partian desde la educacion prescolar, primaria y secundaria, que en su
conjunto daban como resultado la escolaridad de la educacién basica. Ahora en la NEM
se entienden como fases dentro de la educacion, correspondiéndole a la educacion

primaria las fases 3,4y 5.

La NEM se caracteriza por una estructura abierta que integra a la comunidad.
Prioriza la atencidon de poblaciones en desventaja (por condiciones econdmicas y
sociales), con la finalidad de brindar los mismos estandares, para garantizar las mismas

oportunidades de aprendizaje a todas y todos los mexicanos.
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Con base en la revision del plan y programas de estudios 2022 de la NEM, se
propone un nuevo proyecto educativo con enfoque critico, humanista y comunitario (SEP,
2022), en el que ahora se trabajara a partir de campos formativos, procesos de desarrollo
y aprendizaje, ejes articuladores, fases, metodologias y escenarios. Lo cual significa un
gran cambio para la educacion comenzando por las asignaturas que ahora se encuentran
inmersas en los diferentes cuatro campos formativos: 1) Lenguajes, 2) Saberes y
pensamiento cientifico, 3) Etica, Naturaleza y Sociedades y 4) De lo Humano y lo
Comunitario. Dichos campos formativos no son una simple suma de contenidos, sino que
permiten integrar saberes y conocimientos de distintas disciplinas vistas desde otro

enfoque.

e Lenguajes: Reconoce la diversidad de formas de comunicacién y expresion para
conocer, pensar, comunicar, representar, interpretar y nombrar al mundo.

e Saberes y Pensamiento Cientifico: Favorece la indagacion, exploracion,
conocimiento y comprension de los fendmenos naturales y su relacién con lo
social, desde la perspectiva de diversos saberes, incluyendo el cientifico.

e FEtica, Naturaleza y Sociedades: Favorece la relacion del ser humano con la
sociedad y la naturaleza desde una mirada critica sobre los procesos sociales,
politicos, naturales y culturales; ofrece experiencias de aprendizaje que posibilita
la construccién de una ciudadania ética, responsable, participativa, comunitaria y
democrética.

e De lo Humano y lo Comunitario: Favorece la relacion del ser humano con la
sociedad y la naturaleza desde una mirada critica sobre los procesos sociales,
politicos, naturales y culturales; ofrece experiencias de aprendizaje que posibilita
la construccién de una ciudadania ética, responsable, participativa, comunitaria y
democratica (MEJOREDU, 2023a, p.5).

A partir, de los campos formativos sefialados, el abordaje de lo socioemocional
corresponde al campo “De lo Humano y lo Comunitario”, porque el estudiante se
involucra con la comunidad, mejorando los procesos de socializacién con el entorno que
lo rodea, también se pretende que a través de este campo el estudiante pueda adquirir

competencias y habilidades que le permitan problematizar, analizar, comprender y
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transformar las situaciones o problemas que reconocieron como parte del andlisis del

contexto socioeducativo de su escuela.

Para trabajar con los proyectos de cada campo formativo la Secretaria de

Educacion Publica (SEP) propone cuatro metodologias, mismas que se sintetizan en la

siguiente tabla:

Aprendizaje

Aprendizajes

Aprendizajes

reconstruccion de
significados a partir
de diversos
escenarios
pedagogicos y de
acciones
transformadoras
del entorno, el
trabajo de esta
metolodogia
incluye diversos
momentos y fases
con las cuales se
busca que las
experiencias de
aprendizaje de los
estudiantes
diverisifiquen sus
posibilidades de
expresion y
comunicacion.
Esta metodologia
se sugiere para
abordar proyectos
educativos del
campo formativo de
Lenguajes.

pensamiento
cientifico” demanda
un enfoque
interdisciplinario y
transdisiciplinario
para ofrecer
explicaciones
desde las ciencias
y los saberes de
las comunidades.
En esta vision se
integran en
principio, la ciencia,
la tecnologia, la
ingenieria, las
matematicas, cada
uno con un papel
especifico.

Esta metodologia
se sugiere para
abordar proyectos
educativos del
campo formativo de
Saberesy
Pensamiento
Cientifico.

basado en basados en Aprendizaje
proyectos indagacion basados en servicio (AS):
comunitarios (STEAM) POSEIES (el
Esta metodologia El campo formativo | Esta metodologia El aprendizaje
permite la “‘Saberes y se orienta a la servicio (AS) es util

solucién de
problemas reales
gue hacen del
proceso de
aprendizaje una
experiencia para la
vida mas alla del
aula. Al convocar
distintas
perspectivas
interrelacionadas
en la naturaleza de
los objetos de
estudio
(problemas), que
parecieran
inconexos en los
criterios y métodos
de las diferentes
disciplinas (biologia
y ética).

Esta metodologia
se sugiere para
abordar proyectos
educativos del
campo formativo de

por el alcance que
tiene de fomentar e
impular los fines de
la NEM, ya que
integra el servicio a
la comunidad con
el estudio
académico, y a su
vez, crea
comunidad y red
social para que los
estudiantes
desarrollen sentido
de responsabilidad
y compromiso con
la comunidad; por
lo que contribuye a
gue el estudiantado
aprenda a
desarrollarse y
participar en
proyectos que
relacionan su
interés personal y
el de la comunidad.
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Etica, Naturaleza y
Sociedades.

Esta metodologia
se sugiere para
abordar proyectos
educativos del
campo formativo
De lo Humano y lo
Comunitario.

Fuente: Construccion propia a partir de SEP, 2023, pp. 74-86.

Tobon (2010) sugiere que, no es requisito trabajar con las cuatro metodologias que se

proponen, por el contrario con la autonomia curricular se pueden emplear otras

metologias para usar en los proyectos.

Hay mdultiples metodologias para planificar y llevar a cabo la formacion y

evaluacion de las competencias. Las diferentes metodologias tienen elementos

comunes y difieren en determinados énfasis que hacen. Algunas metodologias

son: Aprendizaje basado en problemas, método de casos, aprendizaje por mapas,

método experiencial de Kolb, etc. (Tobon, 2010, p. 3)

La metodologia “Aprendizaje servicio” dentro de la NEM para el abordaje de proyectos

en el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario, busca que los estudiantes se

desarrollen como seres humanos y aprendan, al trabajar sobre las necesidades reales

del entorno con el objetivo de mejorarlo. Esta metodologia consiste en cinco fases o

etapas (SEP, 2023, pp. 85-86): 1. Punto de partida; 2. Lo que sé y lo que quiero saber;

3. Organicemos las actividades; 4. Creratividad en marcha; 5. Compartimos y evaliemos

lo aprendido.

Para la caracterizacion de cada una de las etapas, se muestra la siguiente tabla:

1. Punto de partida: Es el inicio del proyecto de AS y puede nacer del interés
de los estudiantes quienes seran los protagonistas, o bien de la necesidad
de responder a una demanda concreta de la comunidad o a una problematica
comunitaria. Inicialmente, se comparte entre quienes integran el grupo
escolar y conforme se va desarrollando el proyecto. Entonces, se va

compartiendo y haciendo participe al resto de la comunidad.
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En ocaciones, la motivacién para llevar a cabo un proyecto puede derivar de
la experiencia del estudiantado frente a un acontecimineto especifico real,
por lo que es necesario iniciar con actividades de sensibilizacién e
informativas para enriquecer el planteamiento y generar la apropiacion de la
propuesta.

Se recomienda que durante esta etapa se involucre a quienes seran los
aliados, colaboradores y actores (comunidad escolar y familia), ya que si
éstos conocen a fondo el tipo de prouesta que se llevara a cabo, contribuiran
a enriquecer la experiencia; es asi como todos los actores que participan en
el proyecto se convierten en protagonistas tanto del aprendizaje como del

servicio.

Lo que sé y lo que quiero saber: Durante esta etapa, habra que guiar
actividades y conocer la realidad donde se trabajar4, por lo que es
indispensable que el maestro recabe informacion, identifique los recursos con
los que se cuenta y establezca vinculos con la familia y la comunidad
(instituciones publicas). Es el momento en donde se generan actividades que
permitan clarificar la realidad sobre lo que se trabajard, por lo que es
indispensable recabar informacién y contar con el apoyo de otros aliados.
También sera el periodo en donde se realicen actividades de analisis y
debates para proponer un diagnostico participativo donde la comunidad
escolar pueda hacer escuchar sus voces, a partir del analisis y valoracién de
la informacion obtenida. Ademas, puede surgir la necesidad de tener que
realizar algun tipo de acotacion de la demanda a abordar y proponer
alternativas de accién. Se trata de que los estudiantes, maestros y tutores

tomen la voz.

Organicemos las actividades: Se trata de guiar actividades que articulen la
intencionalidad pedagodgica con la intencionalidad del servicio para
cuestionar lo que se hara y con cuales recursos humanos y materiales se

cuenta. Durante esta etapa, suele recurrirse a las herramientas basicas de la
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planificacion pedagdgica y ejecucion de proyectos sociales, partiendo de
preguntas como: ¢Qué? ¢Por qué? ¢Para qué? (A quiénes? ¢CoOmo?
¢,Cuando? ¢ Quiénes? ¢ Con qué? ¢, Cuanto? ¢ Con quiénes? Se requiere una
descripcion clara de las acciones a realizar, de los recursos, los tiempos
necesarios y los responsables para alcanzar los objetivos propuestos.
También deberan considerarse los recursos materiales necesarios (espacios
fisicos, textos, papeleria, etcétera), indicando de cudles se dispone y cuales
pueden obtenerse. Habré que tener cuidado de no perder de vista cuél es la
vinculacion curricular del proyecto y verificar que las actividades permitan el

logro de los aprendizajes.

Creatividad en marcha: Es la puesta en practica de lo planificado en el
disefio del proyecto se incluye el monitoreo de las actividades, espacios y
tiempos de los responsables de cada actividad, lo cual implica el seguimiento
tanto de los contenidos curriculares a desarrollar como del servicio. En este
proceso de concrecion del proyecto tendrdn un papel muy importante la
interaccion entre los estudiantes, los maestros y la familia, quienes deben
formalizar los acuerdos y vinculaciones con la comunidad. Hay que
considerar que en ciertos casos las alianzas que establece la institucion
educativa obedecen a la necesidad de contar con algun tipo de recurso para
la puesta en marcha del proyecto.

Compatimos y evaluamos lo aprendido: Al concluir el proyecto, se propone
una actividad para la evaluacién final de los resultados, asi como el
cumplimiento de los objetivos y logros del proyecto. En esta etapa se
consideran tanto los resultados de la experiencia académica, como el
cumplimiento de los objetivos en funcién del servicio a la comunidad.

Habr& que prestar atencion al grado de protagonismo de los estudiantes en
el proyecto, asi como el grado de integracion entre el aprendizaje, ademas

de integrar la autoevaluacién por parte de los estudiantes y reflexionar sobre
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el logro del proyecto. Por otra parte, es el momento de plantear la continuidad

de la experiencia, evaluar su factibilidad o la posibilidad de iniciar otro

proyecto.

Fuente: Construccién propia a partir de SEP, 2023, pp. 85-86.

Al trabajar con esta metodologia para el desarrollo de los proyectos demanda resolver o

buscar posibles alternativas de solucion a una necesidad o problematica real, en esta

caso, dentro del sal6n de clases de un tercer grado de primaria en la educacion basica

con la autorregulacion de las emociones.

Cabe resaltar que los proyectos seleccionados para trabajar el proceso de

intervencion didactico, pertenecen al campo formativo “De lo Humano y lo Comunitario”,

dentro de las finalidades de este campo, se busca que los estudiantes (SEP, 2023, p.

63):

Reflexionen y comprendan su vida emocional y afectiva, asi como la de los demas
personas, como elemento constitutuvo de relaciones de convivencia y potencial
bienestar.

Tomen decisiones orientadas a modificar comportamientos y situaciones que
violenten su integridad fisico-emocional y la de otras personas.

Promuevan ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran la

comunidad educativa, identificando aquello que trastoque sus entornos.

En funcion a los campos formativos, la NEM propone el abordaje de diversos proyectos

educativos a partir de su vinculacion con uno o varios ejes articuladores, mismos que
MEJOREDU, define como:

Los ejes articuladores constituyen un componente que permite desarrollar el
curriculo desde una perspectiva ética para aprender y ensefiar en, desde y para
la comunidad. Ayudan a mirar, desde diferentes perspectivas, las situaciones o
problemas de nuestra realidad para evitar generar, profundizar o acrecentar las
condiciones de desigualdad y exclusion basadas en el género, la condicion fisica,
sociocultural, econémica o de otro tipo (MEJOREDU, 2023b, p.5).
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En cuanto, a la organizacion de los ejes articuladores se proponen siete: 1) Igualdad de
género; 2) apropiacion de las culturas a través de la lectura y escritura; 3) artes y
experiencias estéticas; 4) vida saludable; 5) pensamiento critico; 6) interculturalidad

critica y 7) inclusion.

e lgualdad de género: apunta hacia la construccion de una sociedad en la que
se eliminen aquellas barreras sociales, econdémicas, educativas o de
cualquier otro tipo, que basadas en prejuicios y estereotipos de género
histéricamente han obstaculizado el libre ejercicio y desarrollo de las
personas.

e Apropiaciéon de las culturas a través de la lectura y escritura: busca el
reconocimiento y apropiacion de las culturas y las lenguas como vehiculo de
ideas, practicas y saberes que fortalecen las identidades individuales y
colectivas. Conlleva la preservacion y diversificacion de toda forma de
expresion y comunicacion como accién emancipadora y transformadora de
la realidad.

e Artes y experiencias estéticas: contribuye a la exploracion, apreciacion y
expresion del mundo y nuestra realidad mediante diversas experiencias o
manifestaciones estéticas y culturales que contribuyan a dotarle de sentido y
significado, asi como para su reflexiéon y transformacion.

e Vida saludable: favorece la importancia del buen vivir en comunidad a partir
de generar cambios y actitudes para reconocer, apreciar y hacer exigible el
derecho a la proteccion de la salud, en condiciones de igualdad y equidad
para toda forma de vida.

e Pensamiento critico: posibilita una practica reflexiva orientada al
cuestionamiento sobre las condiciones del mundo que nos rodea, asi como
de las ideas y razonamientos propios, como base para la generacion de
cambio en beneficio de nuestro entorno social y natural.

e Interculturalidad critica: orienta el desarrollo de capacidades para
reconocer, valorar y apreciar que existen diferentes formas de ser, pensar,

vivir y sentir el mundo. Invita a la reflexion critica de nuestra realidad, y las
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relaciones asimétricas que se producen en nuestros marcos de interaccion,
lo que posibilita y amplia las oportunidades de cambio y transformacion.

e Inclusién: contribuye a mirar y cuestionar la exclusion, el racismo, la
desigualdad y la discriminacion como resultado de los procesos de
colonizacion que constituyen violaciones a la dignidad humana e impiden la

expresion y reconocimiento de nuestra diversidad.

Fuente: Construccién propia a partir de MEJOREDU, 2023, p.5.

En cuanto a la gradualidad de los contenidos explicitados en los proyectos educativos,

la NEM propone seis fases, abaracando asi la educacion obligatoria (SEP, 2023, p. 5):

e Fase 1: educacion inicial

e Fase 2: educacion preescolar 1°, 2°, 3°
e Fase 3: educacion primaria 1°, 2°

e Fase 4: educacion primaria 3°,4°

e Fase 5: educacion primaria 5°,6°

e Fase 6: educacion secundaria 1°,2°,3°

De igual manera, la NEM propone que el abordaje de los proyectos educativos se realice

con base en tres escenarios: aula, escuela y comunidad.

La SEP define los escenarios educativos como: “ese conjunto de espacios,
interacciones y practicas dentro de un territorio, desde donde es posible el aprendizaje,
la formacion de los alumnos y la transformacién de la realidad” (SEP, 2022). De manera

particular reconoce tres escenarios: aula, escuela y comunidad.

Particularmente en la fase cuatro, que también abarca tercer grado de primaria,
se manejan cinco libros: 1) multiples lenguajes, 2) nuestros saberes, 3) proyectos de
aula, 4) proyectos escolares, 5) proyectos comunitarios y 6) un libro sin recetas, siendo
este ultimo de uso exclusivo para el docente, dentro de este libro se proporcionan

herramientas y recursos para llevar a cabo cada uno de los proyectos y su aplicacion.
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2.2 Presupuestos metodoldgicos y técnicos

El plan de acciéon considerado dentro del informe de practicas profesionales que
presento, mantiene un disefio centrado en la investigacion-accion, mediante el cual se
pretende efectuar un analisis a partir de la puesta en marcha de un proceso de

intervencioén didactico.

El proceso de intervencion del presente informe de practicas profesionales se
centra en la autorregulacién de las emociones mediante la implementacion de proyectos
educativos en un tercer grado de primaria: una experiencia didactica desde la NEM
durante el ciclo escolar 2023-2024. Cabe sefialar que dichos proyectos sera adaptados

de la propuesta curricular dada en los nuevos libros de texto gratutio de la NEM.

Por lo anterior, para el desarrollo del el plan deaccion se consideraron tres
momentos: 1) diagnoéstico; 2) proceso de intervencidon didactico y 3) el analisis de

resultados en el aprendizaje de los estudiantes y en el desarrollo de la practica docente.

e Disefio de la fase diagndstica

Para el momento diagndstico se considero la documentacion de informacion a partir de
la implementacion de tres actividades individuales y una actividad de trabajo colectivo
dentro del grupo, dichas actividades se desarrollaron durante la segunda jornada de

practica profesional efectuada del 02 al 20 de octubre de 2023.

Dos de las actividades individuales se disefiaron a partir de propiciar ejercicios de
reflexion y posicionamiento personal mediante el analisis de casos, la otra actividad
individual consisitd en reflexionar a partir de enunciados incompletos que proponian la
recuperacion de acciones tras experimentar la emocién del enojo o la frustracion.
Mientras que la actividad de trabajo colectivo consisitié en resolver una probleméatica en
comun, donde a partir de procesos de comunicacidn-socializacidon-negociacion debian

resolver.

El tiempo destinado para estas actividades fue aproximadamente de 40 minutos
y todas se desarrollaron en horario previo a la hora del recreo (10:30am).
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Actividad o _ Producto
_ o Proposito Temporalidad .
diagnosticas obtenido
o Identificar de que manera se _
Actividad 1: o _ Hoja de
o socializan los estudiantes y como | 19 de octubre _
“Conviviendo _ . trabajo
] trabajan en pequenas de 2023
con lvan” . (anexo 2)
comunidades.
Identificar en los estudiantes las
Actividad 2: acciones que realizan cuando Hoja de
, y 19 de octubre .
“Cuando me experimentan la emocion del trabajo
] o _ del 2023
enojo, yo...” enojo e ira ante ciertas frases u (anexo 3)
oraciones.
Actividad 3: Identificar la percepcidon que los Hoja de
i _ _ 20 de octubre .
“Y, tu que estudiantes tienen acerca de la trabajo
] ] del 2023
harias?” empatia. (anexo 4)
Identificar en los estudiantes el _
- . Hoja de
Actividad 4: proceso de socializacion para 20 de octubre irabai
: » rabajo
La pintura resolver una problematica en del 2023
i (anexo 5)
comun.

Fuente: Construccion propia.

El andlisis de los resultados de las tres primeras actividades aplicadas se efectu6 a partir
del trabajo con tablas para el vaciado de datos para su posterior triangualcion con
elementos tedricos. En el caso de la actividad colectiva se efectud un registro (desde mi
papel como docente observadora) de la actividad a fin de evidenciar el proceso
experimentado por los estudiantes. Asimismo dentro del diagnostico se recuperan tres
categorias empriricas: 1) resolucion de conflictos, 2) violencia y 3) aislamiento social.

A partir de los hallazgos generados durante las cuatro actividades que
comprendieron el diagndstico, se recuperan “pistas” para el proceso de intervencion, las

cuales posibilitaron la toma de decisiones.

44



e Disefo de lafase de intervencion

Se consider¢ situar la intervencion a partir del campo formativo “De lo humano y lo
Comunitario” contenido en la propuesta curricular de la NEM y su vinculacion con los
Libros de Texto Gratuito del ciclo escolar 2023-2024 (SEP, 2022). Para este momento,
se planted el abordaje de los siguientes proyectos, mismos que seran descritos en el

plan de accion:

e Proyecto 1: Talleres de emociones
e Proyecto 2: Jornada para la prevencion de la violencia

e Proyecto 3: Decidimos y convivimos

e Analisis de resultados del proceso de intervencion

Derivado del proceso de intervencién se obtuvieron evidencias, las cuales permitieron
efectuar un doble analisis. El primero corresponde a procesos de aprendizaje de los
estudiantes considerando los saberes adquiridos en lo conceptual, procedimental y
actitudinal, para ello, se emplearon guias de observacion, registros anecdoticos y
rubricas de desempenio.

El segundo momento del andlisis corresponde a los procesos de intervencion de
la practica docente, es decir, la reflexion de la propia practica a fin de determinar la
pertinencia en la toma de decisiones efectuadas, para ello se empleé el ciclo reflexivo
de Kemmis (1989 citado en Latorre, 2005).

El ciclo reflexivo de Kemmis (1989 citado en Latorre, 2005) consta de cuatro
momentos que permiten sistematizar la experiencia didactica generada y la recuperacion
de evidencias y experiencias que, en su conjunto permitan reflexionar la pertinencia de

la intervencion docente.
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1. PLANIFICACION 2. ACCION
o Diserio de proyectos

o Consideraciones en relacion Implementacion  del disefio de
con la problemética actividades de los proyectos

o Consideraciones en relacion
al tiempo de la investigacion

) 3. OBSERVACION
4. REFLEXION
de

i e (onocer  causas
e Que e Otl para (3 i : =
S evidencia de a intervencion
|nvest|gauon -
o Prever Futuras situaciones

o [enerar analisis )
A derivadas del proceso.
o (enerar conocimiento

Fuente: Construccion propia a partir del ciclo reflexivo de Kemmis (1989, citado en
Latorre, 2005).

Con base en la figura 1, la primera fase es la planificacion en donde en donde se disefian
los proyectos del campo formativo “De lo humano y lo Comunitario” tomando en cuenta
la problematica como eje central, con los cuales se va a intervenir, también se consideran
la temporalidad de cada proyecto para abordarlo durante las jornadas de préactica

profesiones, de la misma manera los recursos empleados.

La segunda fase corresponde a la accion en donde se implementan los proyectos
disefados, asi como los recursos didacticos y tecnolégicos empleados, durante la
intervencidon de las jornadas de practica con el fin de recabar evidencias y resultados

para posteriormente realizar un analisis.

En la tercera fase se realiza la observacion acerca del proceso de los proyectos
desarrollados, y por ultimo en la fase de la reflexion, se realiza un andlisis y se generan

conclusiones que permitan realizar la toma de decisiones.
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Es importante utilizar un vocabulario claro y consiso en cada una de las
actividades desarrolladas de los proyectos, ademas de fomentar el respeto, la

colaboracion y el trabajo en equipo.

En cuanto a las consideraciones técnicas, la puesta en marcha del plan de accion
inicié con la firma del documento denominado: “Consentimiento informado” (anexo 1), en
el cual se dio a conocer los pormenores del proceso de intervencion y avalaron con su
firma el director de la escuela, asi como la docente titular del grupo de practica. Dicha

accion ocurrié el 10 de octubre de 2023.

En cuanto al proceso de intervencion se consider6 que el desarrollo de los
proyectos se efectuara en un promedio de 6 a 10 sesiones de cuarenta minutos cada
una. De igual forma, se consideré dentro de cada proyecto la obtencién de un producto
final, con los cuales valorar el desempefio de los estudiantes a la vez obtener informacion

para la toma de decisiones en mi papel docente.
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2.3 El diagnéstico: resultados y hallazgos

Dentro del diagndstico se llevaron a cabo 3 actividades y 1 actividad de socializacion, las

cuales se denominaron:

Conviviendo con Ivan
Cuando me enojo, yo....

¢ Y, tu que harias?

w0 NP

La pintura

Con base en las actividades implementadas en el diagndstico, se muestran a
continuacion los resultados obtenidos a partir del empleo de las siguientes categorias

empiricas: 1) resolucion de conflictos; 2) violencias y 3) aislamiento social.

Dentro de la categoria empirica de resolucion de conflictos se encuentran
respuestas como: reconocer figuras de autoridad o apoyo para resolver un conflicto o
situacioén, pedir disculpas y realizar una accion para enmendar lo causado, sin embargo

se observa una ausencia del dialogo.

En la segunda categoria de violencias hace referencia a que las y los estudiantes
realizan o ejercen soluciones que impliquen solamente la violencia fisica a través de
golpes y la violencia verbal a través de insultos siendo estas las Unicas maneras de

solucionar un conflicto y que se han puesto en practica.

En la ultima categoria empirica aislamiento social se encontraron dentro de las
respuestas de los estudiantes que prefieren evadir el problema realizando otras acciones

distractoras como dormir, jugar, encerrarse en su cuarto.

La primera actividad “Conviviendo con Ivan” se realizo el 19 de octubre del 2023
en donde se planted un caso en donde un estudiante llamado Ivan reacciona de manera
violenta ante un accidente sucedido con su lonche con su compafiera de clase Maria,
posterior a ello se realizan una serie de preguntas en donde se puede identificar ¢ de qué

manera reaccionan los estudiantes ante una situacion como la del caso?.

Dentro de la primera pregunta: ¢,cémo consideras que fue el comportamiento de

Ivan?, la mayoria de las nifias respondieron que tuvo un comportamiento malo porque
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se portd grosero 75% (15 de 20), mientras que los nifios el 76% (13 de 17) concuerda
gue su comportamienton estuvo mal, porque no debio agredirla, en este sentido los
estudiantes reconocen el uso de una violencia fisica o verbal para resolver un conflicto,

se observan muy escasas respuestas con respecto a pedirle que tenga mas cuidado.

En la segunda pregunta ahora invertiendo los papeles: ¢cémo consideras que fue
el comportamiento de Maria?, dentro de la categoria de resolucion de conflictos se
encuentran pocas respuestas como: compartirian de su lonche o comprarian uno con el
fin de buscar una alternativa de solucion al problema, entonces aqui surge una parte de
conciencia de sus acciones, esto se presentd en 10% (2 de 20) en la poblacion femenina
y un 17% (3 de 17) en la poblacién masculina, porcentajes muy bajos con respecto a
buscar alternativas de solucién para resolver el problema o conflicto. En la categoria de
asilamiento social una de las respuestas que mas se presentd tanto en nifilos como en
nifas fue: pedir perdén o disculpas, pero sin enmendar la accion causada, cabe resaltar
gue aungue son dos conceptos similares, no significan lo mismo por ello cada nifio y nifia

los perciben de diferente manera.

Los nifios entienden que el perddn es crucial para que se den y se mantengan
relaciones sociales satisfactorias. La propension general de perdonar no varia
segun la edad del nifio, sino con un razonamiento cada vez mas abstracto sobre
el perddén y sobre la resolucion de conflictos (Denham, 2005, citado en Diaz-

Figueroa y Prieto-Ursua, 2020, p. 7).

En el tercer item: ¢como crees que habrias reaccionado si hubieras sido Ivan?, en el
caso de las nifias y nifios se encontrd que la mayoria aceptaria las disculpas, sin hacer
nada al respecto omitiendo la accién, sin embargo se present6 una variante en algunas
respuestas de los nifios pedirle que tenga mas cuidado para la préxima lo cual significa

un posible cambio a futuro, tomar acciones para que no vuelva a ocurrir, en este sentido:

Durante los afios preescolares los nifilos adquieren la capacidad de perdonar a los
ofensores que muestran sentimientos de remordimiento y de culpa después de
causarles dafio, siendo también mas indulgentes con los transgresores que
muestran arrepentimiento post-ofensa (Oostenbroek y Vaish, 2018 citado en Diaz-
Figueroa y Prieto-Ursua, 2020, p. 6).
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Dentro de la tltima interrogante: ¢ alguna vez te has sentido como lvan?, se resalta dentro
de la lectura del caso que Ivan, que él es un nifio al cuél no le gusta hacer equipo con
companeros que no sean sus amigos, y se molesta si esto ocurre, en este sentido la
mayoria se centro en las acciones que hizo lvan, mas no el como se sentia. Dentro de la
poblacion femenina encontramos que no se han sentido de esa manera o experimentado
una situacion similar, caso contrario en los nifios se encontraron dos variantes de
respuesta: si, un dia me tiraron mi lonche y no se disculparon ni hicieron nada, esto se
presentd solo en un caso 5% (1 de 17), en otra de las respuestas: si, porque no me
ponen en el equipo con mis amigos 11 % (2 de 17). De acuerdo con los datos obtenidos
las niflas se centraron mas en el final del caso y un minimo porcentaje de nifios.
Finalmente se les pidié que dibujaran una alternativa de solucion al problema.
Fecha: J{je ¢ 19 de Odubre del ;

- RN A3
Consigna: lee con atencién el siguiente caso y al finalizar confesta lo que
se te pide

Caso 1: En la escuela primaria Ponciano Arriaga estudia Ivén, quien es
alumno del grupo de 3.- “C". Ivén es un nifio al que le gusta mucho estudiar
y frabaijar en equipo, aunque solamente lo hace si es con sus amigos, pues
si la maestra lo pone con otros nifos, Ivan se molesta y los agrede. Un dia en
el recreo mientras todos jugaban y lonchaban, Maria por accidente le tird
el lonche a Ivan, Maria muy apenada intenté disculparse con él e incluso
convidarle de sulonche, sin embargo, Ivan muy molesto la agredio joldndole
el cabello e insultandola de manera verbal.

< I
1.- sCémo consideras que fue el comportamienta de Ivan® C —‘j+ 0 S DQ_L
Quc ir 3Qlo x| pcl

Y Bt

2. Como consideras que fue el comportamiento de Maria2_£5 tu MQ L‘N L

&-" Qve e g dar de londh
h t

\
3.- 3Cbmo crees que habrias reaccionado tu si hubieras sido lvan Mo

: -
Me SiensiptcrQ VOO

4. 3Alguna vez te has sentido como Ivén? Escribe qué pasé 8.6

5. 5Cudl consideras seria la mejor solucién al problema de Ivan y Maria?
\ /. Dibujalasolucién 5

Transcripcion de las preguntas y respuestas:

1.- ;Cémo consideras que fue el comportamiento de lvan?
Renata: estuvo mal porque le jal6 el pelo

2. ¢,Como consideras que fue el comportamiento de Maria?
Renata: estuvo bien porque le quiso dar de su lonche

50



3.- ¢Como crees que habrias reaccionado tu si hubieras sido Ivan?
Renata: mal, porque me sentiria mal

4. ¢ Alguna vez te has sentido como Ivan? Escribe qué paso6

Renata: no

Fuente: Producciones de estudiantes, recuperado el 19 de octubre de 2023.

Fecha:

Consigna: lee con atencion el siguiente caso y al finalizar contesta lo que
se te pide

Caso 1: En la escuela primaria Ponciano Ariaga estudia Ivén, quien es
alumno del grupo de 3.- "C". Ivén es un nino al que le gusta mucho estudiar
y frabgjar en equipo, aunque solamente o hace si es con sus amigos, pues
sila maestra lo pone con otros nifos, Ivén se molesta y los agrede. Un dia en
el recreo mientras todos jugaban y lonchaban, Maria por accidente le tiré
el lonche a Ivan, Maria muy apenada intentd disculparse con él e incluso
convidarle de su lonche, sin embargo, lvéin muy molesto la agredié jalandole
el cabello e insulténdola de manera verbal.

1.- 3C6mo consideras que fue el comportamiento de Ivan?

2. 3C6mo consideras que fue el comportamiento de Maria?

3.- 3C6mo crees que habrias reaccionado tu si hubieras siio Ivén?

4. 3Alguna vez te has senfido como Ivan? Escribe qué paséd

5. 3Cudl consideras seria la mejor solucién al problema de Ivan y Maria?
Dibuja la solucion

\

Transcripcion de las preguntas y respuestas:

1.- ;,Como consideras que fue el comportamiento de Ivan?

Santos: yo digo que era malo porque pudo haber sido un accidente

2. ¢,Cémo consideras que fue el comportamiento de Maria?

Santos: buena accién que se disculpara

3.- ¢Coémo crees que habrias reaccionado tu si hubieras sido Ivan?
Santos: no pegarle, pero decirle que camine con cuidado

4. ¢ Alguna vez te has sentido como Ivan? Escribe qué pasoé

Santos: nunca me ha pasado

Fuente: Producciones de estudiantes, recuperado el 19 de octubre del 2023.

La segunda actividad denominada “Cuando me enojo, yo..” en la cudl a partir de una
serie de frases se les pide a los estudiantes que dibujen lo que harian estando en cada
situacion, utilizando el dibujo como una herramienta para obtener informacion, en ese

sentido:
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Con el dibujo conocemos al nifio porque muestra aspectos de su personalidad, y
esto permite identificar su estado afectivo y emociones en situaciones
determinadas. Con el dibujo se expresan los sentimientos y el caracter en cuatro
planos diferentes: el gesto gréfico, donde el nifio elige las formas y colores para
dibujar lo que quiere representar; el valor expresivo, donde manifiesta emociones;
el valor proyectivo, que muestra la vision del mundo; y el valor narrativo, donde

muestra sus gustos y preocupaciones (Nieto, 2007, citado en Sevilla, 2018).

Con base en la primera actividad es posible identificar dentro de la categoria de
aislamiento social que existen diversos mecanismos de evasion ante la existencia de
problemas o conflictos en los estudiantes. En ese sentido ante el item “cuando me enojo,
yo...” el 85% de las nifias (17 de 20) manifesté ser omisas o ignorar la situacion para ello
prefieren “aguantarse” o “distraerse” con otras actividades como dormir, ver la television,
hacer berrinche o irse a su cuarto, otra de las respuestas que llama la atencion es que
solo una alumna tiene conocimiento y aplica una técnica para regular su enojo, y esto es
muy importante porque ya tiene algunas bases, entonces en la escuela solo se
pretenderia reforzar y seguir poniéndolo en practica. La regulacion de las emociones
también esté vinculada con los contextos familiares y externos que viven los alumnos, lo

gue aprenden afuera se ve reflejado también en la escuela.

En la poblacién masculina en el item “Cuando me enojo yo...” (6 de 17) el 35%
dentro de la categoria de aislamiento social prefieren evadir el problema a través de
acciones como irse a dormir, encerrarse en su cuarto. De igual manera presentan
emociones negativas como tristeza, enojo pero dentro de la categoria de violencia
encontramos acciones que involucran: azotar una puerta como sefial de que estan
enojados a diferencia de las nifias. En este aspecto en los nifios se presentan una

variante que son mas la presencia de emociones negativas.

En cuanto al segundo item “Cuando estoy jugando en un juego y pierdo, yo...”,
dentro de la categoria de violencia fisica o verbal, la mayoria de los nifios manifestd sentir
enojo (41%), sin embargo, resalta una idea descrita por dos de los estudiantes: “imagino
que tengo un arma” o ‘le pego a la pared”, las cuales permiten identificar un incorrecto

manejo de laira, y el uso de la violencia como mecanismo para “resolver” sus conflictos
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por medio de la violencia. Otra de las respuestas que mencionaron también fue
aislamiento social, y solo el 17% (3 de 17) mencionaron que los felicitarian por ganar,

comprendiendo el objetivo del juego.

En la poblacion femenina el 60% (12 de 20) muestra reacciones negativas como
el enojo, frustracidén y tristeza cuando se pierde en un juego, no se encuentra otra
respuesta, recordemos que los juegos también deben de ser para fomentar la
convivencia y la diversion entre los alumnos, en este sentido es importante resaltar que
solo el 20% (3 de 20) acepta que perdié en el juego Yy los felicita por ganar, eso significa

gue entienden que el propdsito del juego se ha cumplido.

”

Respecto al tercer item “Cuando alguien me molesta yo...” se identifican
respuestas muy variadas correspondientes a las 3 categorias empezando por la
categoria de solucién de conflictos hay evidencia de que 60% (12 de 20) en la poblacion
femenina identifican una figura de autoridad para pedir ayuda o apoyo, mientras que en
la poblaciéon masculina solo es el 23% (4 de 17). Ahora bien, otra de las respuestas que
también es importante mencionar en la categoria de aislamiento social es que, solamente
se enojan, sin dialogar o realizar alguna accion para resolver el problema o conflicto.
Solo una alumna respondié: le pego y lo pateo, es decir que su Unica manera de
reaccionar cuando la molestan es negativamente, a través de agresiones fisicas o

verbales.

En la poblacién masculina es mayor el porcentaje 41% (7 de 17) reaccionan de
manera negativa porque solo conocen y han puesto en practica acciones que involucren
violencia fisica o verbal, es evidente la ausencia del dialogo como medio de

comunicacién para resolver un conflicto.

Ahora en el item “Cuando me enojo con mi mejor amigo o amiga, yo...” dentro de
la poblacion femenina y masculina se encuentran variantes de respuesta
correspondientes a la categoria de aislamiento social porque prefieren evadir el
problema, es decir no privilegiar el dialogo como una forma de solucién ante un conflicto,
por el contrario, prefieren ignorar, entonces ante esta situacion es evidente que existe la

falta de comunicacion, es decir de no hablar las cosas en ese momento.
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Fecha: Ve

Consigna: lee con atencicn cada frase v esaribe y dibuje lo que tu harias
estandc en esasituacién

[ Cuando me enojo, yo..., Cuando estoy jugando en un juego
y pierdo, yo....

Cuando alguien me molesta, yo.... | Cuande me enocjo con mi mejor
amiga o amigo, yo....

Fuente: Producciones de estudiantes, recuperada el 20 de octubre del 2023.

Dentro de esta primera evidencia podemos encontrar que cuando Sabina se enoja,
ignora a las personas al crear un aislamiento social, ahora cuando esta jugando y pierde
reacciona de manera negativa y se puede percibir por segunda ocasion un aislamiento
social, algo que llama la atencidn de este trabajo es que cuando se le pregunta qué hace
cuando alguien la molesta, ella responde: le pego y lo pateo. Entonces desde este punto,
se pueden observar conductas fisicas violentas y la ausencia de la intervencion del
dialogo como una manera de resolver conflictos, lo mismo ocurre cuando se enoja con
su mejor amiga o amigo. Partiendo de este punto Sabina no sabe como reaccionar o

tiene muy poco conocimiento al enfrentarse a conflictos que surgan.
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Fecha:

Consigna: lee con atencion cada frase vy escribe y dibuja lo que tu harias
estando en esa situacién

Cuando me enojo, yo.... A Cuando esib? ]'Uguindro enun ]uegorl
A AY y plerdo, yo.... . el
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Cuando algulen me molesta, yo.... Cuando me enojo con mi mejor
' amiga o amigo, yo....
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Fuente: Producciones de estudiantes, recuperada el 20 de octubre del 2023.

Algo que llama la atencién de esta evidencia realizada por Emmanuel se observan
conductas agresivas violentas en el momento de estar jugando y perder, sus respuestas
son: “imagino que tengo un arma nuclear”, cuando alguien lo molesta, sin embargo al

igual que en la evidencia anterior se observa la falta del dialogo.
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Fecha: \/ 10 ne N O de O("' Us O dP‘ 0 Q>

Consigna: lee con atencién cada frase y escribe y dibuja lo que tu haria
estando en esa situacion / %

Cuando me enojo, yo.... Cuando estoy jugande en un juego
Gbes<® me efBlc y pierdo, yo....

c0ando  we despretallyo  QheSe
nQ  pqred

Cuando algulen me molesta, yo.... | Cuando me enojo con mi mejor
me QO UQAN4p 0 | 2 amiga o amigo, yo....

\
Y

d (q 0 O] (f:‘ moy e OFIQ

Fuente: Producciones de estudiantes, recuperada el 20 de octubre del 2023

En la tercera actividad denominada: “¢Y, tu que harias?”, se planteo el caso hipotético
de José, quien es un nifio que sufre bullying (por su aspecto fisico) por parte de una nifia.

Partiendo de aqui se realizaron algunas preguntasde reflexion.

En el primer item ¢ Qué consejo le darias?, el 70% (14 de 20) de las nifias identifica
las figuras de autoridad como los maestros, director y padres de familia para pedir apoyo
o ayuda cuando se requiera, algo que llama la atencion es que una nifia respondié: “que

le diga lo mismo a ver que siente” por lo cual podemos identificar que en las respuestas

56



no existio el intentar primero una manera de dialogar, a excepcion de una nifia: ‘e pido

gque me deje de molestar”.

En la categoria de resolucion de conflictos el 35% (6 de 17) identifican la figura de
autoridad al comunicarle la situacion, esperan que haya un castigo o sancion de por
medio, o de poner un orden, ahora bien, en este sentido la primera solucién que buscan
es apoyarse de otra persona para resolver o que resuelva el conflicto sin tratar de

involucrarse directamente como se haria en un dialogo.

En la poblacion masculina encontramos dos variantes de respuesta que llaman la
atencion, la primera es no hacer nada, ante una situacion en la que surja un conflicto o
se presenten agresiones fisicas o verbales, prefiere no hacer nada, es decir, se evade
el problema. Por otro lado el 52% (9 de 17) prefieren tomar acciones por su propia cuenta

reaccionando con violencia de manera fisica o verbal.

- \
Consigna: lee con atencién el siguiente caso y al finalizar contesta lo que
se te pide

Caso 2: José es un nifo al que le gusta mucho la escuela, disfruta aprender
y jugar con sus amigos, pero Ultimamente una nifa llamada Ana en la
escuela le molesta mucho, ya que le agarra sus cosas sin pedir permiso y lo
ofende constantemente porque tiene sobrepeso.

José aln no sabe qué hacer para que lo deje de molestar, Qué consejo le
darias si fueras su amigo para solucionar el problema?

I

/\V O J/

Te has enfrentado a una situacién | Dibuja  cémo  se  soluciond el
parecida ala de José, explicala con | conflicto
un dibujo .
B thale,] £V
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Fuente: Producciones de estudiantes, recuperada el 20 de octubre del 2023.
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En esta evidencia se presenta una respuesta que resulta interesante ante la pregunta
¢, Qué consejo le darias si fueras su amigo?, a lo cual Cristopher responde que él no haria
nada, algo que llama la atencién porgue se mantiene neutral cuando surge un conflicto
0 una situacién. En este sentido hay una ausencia del didlogo y una reflexién acerca de

lo ocurrido.

Fecha\/ ' ¢ ) ¢S QpadeDC+0p C
Consigna: lee con atencién el siguiente caso y al finalizar contesta lo que
se te pide

Caso 2: José es un nifo al que le gusta mucho la escuela, disfruta aprender
y jugar con sus amigos, pero Ultimamente una nifa llamada Ana en la
escuela le molesta mucho, ya que le agarra sus cosas sin pedir permiso y lo
ofende constantemente porque tiene sobrepeso.

José aun no sabe qué hacer para que lo deje de molestar, 3Qué consejo le
darias si fueras su amigo para solucionar el problema?

f’c bl“‘/fO(C” b?kec*of

FwiS erafPay

Te has enfrentado a una situacién | Dibuja coémo se  soluciond el
parecida alade José, explicala con | conflicto
un dibujo

Fuente: producciones de estudiantes, recuperada el 20 de octubre del 2023.

En la ultima actividad “La pintura” aplicada el 20 de octubre del 2023 en el proceso de
socializacion, se empezo6 formando equipos mixtos que tuvieran nifios y nifilas con la

finalidad de no juntarse solo por conveniencia, a partir de este punto se presentaron
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descontentos y frustraciones por estar en un equipo con compafieros que no convivian

mucho entre ellos.

Después se les explico la dindmica la cual consistia en entregar a un equipo todos
los dibujos, a otro equipo pintura azul, a otro equipo los pinceles, de tal manera que
tendrian que buscar una forma de comunicarse para compartir el material y completar la
actividad de tener un paisaje pintado por equipos. Al momento de salir a la cancha cada
equipo tomo sus materiales y los mismos estudiantes iban y arrebataban o tomaban sin
permiso los demas materiales de los otros equipos, lo cual gener6 conflictos entre ellos.

Se recupera el siguiente dialogo al preguntarle a un estudiante acerca de la actividad:

Docente: ¢ Como te sentiste en esta actividad?

Estudiante: no maestra, yo ya no quiero estar con mi equipo no hacen nada y luego ni les hablo,
yo no gqueria juntarme con ellos, y los demas no dan materiales

Docente: ¢ Qué hicieron para conseguir los demas materiales?

Estudiante: fuimos y tomamos algunas cosas de los otros equipos

Docente: Hablaste con tus compafieros o les compartiste de algin material que tu equipo tenia
Estudiante: no maestra, ¢ Por qué?, ellos no nos quisieron dar a nosotros y ellos tienen los
suyos que se los consigan.

Fuente: Registro en formacion docente 20 de octubre del 2023.

A partir de la transcripcion del didlogo anterior podemos recuperar que desde un inicio
no habia una disposicidn por trabajar e integrarse a un equipo diferente con comparieros
gue casi no convivia, es decir, existio una total falta de dialogo a pesar de que se explicé
la consigna de la actividad; ningun equipo logré una comunicacion asertiva con los

demas para obtener materiales y completarla.

Los estudiantes tanto nifias como niflos no compartian el material solo lo
tomaban, algunos se quedaban solo sentados observando, otros se pusieron a jugar
distrayéndose totalmente del objetivo de la actividad, algunos se molestaron y no

quisieron terminar la actividad.

En la fase del diagnostico se observé una buena participacion del alumnado, sin
embargo hubo estudiantes que no completaron las actividades, esto debido a la
frecuencia de la inasistencia en 4 casos, siendo 2 nifios y 2 niflas. Es importante
mencionar que en estos casos, la inasistencia a clases es por largos periodos desde 1

semana hasta un mes completo.
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Con base en los resultados de las 3 actividades y la actividad de socializacion es
importante realizar un abordaje socioemocional con proyectos de intervencion para
conseguir un conocimiento en los estudiantes acerca de la regulacion de sus emociones

en distintos contextos.

Se observa que cuando los estudiantes tienen una problematica lo que hacen es
ignorar o reprimir su sentimiento hasta que se les pasa, en otras ocasiones reaccionan
de manera violenta a través de agresiones fisicas o verbales, se carece de un didlogo
como alternativa de solucion. Un minimo porcentaje de estudiantes, perteneciendo la
mayoria a la poblacién femenina, tienen un conocimiento acerca de la gestion de sus
emociones. Con base en estos hallazgos, es posible sefialar que los estudiantes del

grupo no tienen un manejo ni gestiéon adecuados de sus emociones.

Con base en las respuestas se observa que Unicamente reconocen dos opciones:
lo que es malo o bueno. Sin embargo, solo se tiene contempladas algunas alternativas
de solucion, para resolver los problemas quedandose Unicamente en ofrecer disculpas o
perddn, ser omisos o ejercer violencia fisica o verbal; por tanto, se justifica un proceso
de intervencion didactico enfocado en el favorecimiento de la autorregulaciéon de las

emociones.

Por otra parte, en cuanto a privilegiar el dialogo como una manera de resolver un
conflicto, se observa un area de oportunidad pues no se ha considerado como el medio
pacifico ni la primera opcion cuando se busca resolver un problema; sera mediante el
proceso de intervencion que se planteara ofrecer otras alternativas de solucion a partir
del didlogo y la escucha activa, la toma de acuerdos ante el surgimiento de un problema

y la aplicacion de técnicas de relajacion para regular la emocion del enojo.

El enfoque de Educacion Socio-Emocional centra su atencién al desarrollo de
habilidades sociales como elemento central de la convivencia y por tanto como
factor predictor para la mejora de las relaciones interpersonales en la escuela. En
la literatura se encuentran trabajos con una perspectiva mas clinica centrada en
la evaluacién de desajustes personales y escolares, asi como otros centrados en

el desarrollo individual de habilidades para la autorregulacion a partir de la
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identificacion, el manejo y el control de las propias emociones (Fierro y Carbajal,
2019, p.3).

Desde esta perspectiva las habilidades socioemocionales influyen mucho en la

convivencia escolar, pues facilitan las relaciones interpersonales. En ese sentido, las

relaciones sociales estan entrelazadas con las emociones, por ello cobra importancia

cdmo se comportan y cdmo se interrelacionan.

La convivencia desde el enfoque socioemocional debe de ser sana y pacifica; se

basa en que los estudiantes desarrollen habilidades que les permita privilegiar el diadlogo,

ser empaticos, expresarse de manera conciente y regular sus propias emociones

pensando en su bienestar y en de los demas.

2.5 Plan de intervencion

Proyecto Propésito del | Proceso de desarrollo | Escena- | Producto [ Perio-
didactico proyecto de aprendizaje (PDA) rio final do de
interve
ncion
Que el Reconoce los factores
estudiante presentes en el Comunita- | Tendedero | Del 13
aprenda contexto que influyen | rio de las de
Talleres de | técnicas y cree | en la expresion de las emociones | noviem
emociones | una propia emociones para bre al
para regular la | reacciones asertivas. 01 de
pp.320-337 | emocion del Analiza situaciones diciem
enojolira previas y resultados bre de
obtenidos para 2023
adecuar su reaccion
emocional a favor del
bienestar personal y
social
Que el alumno | Participa en distintas ) Organizaci
participe y situaciones para Aulico [ o6ndeuna |12de
o organice una | acordar reglas en la campafia | febrero
Decidimos | camparia familia, la escuela y la informativa | al 01
y informativa comunidad. Reflexiona sobre las | de
CONVIVIMOS | acerca de las | sobre el seguimiento reglas y marzo
reglasy de reglas para normas de
284 280- normar para | expresar las para 2024
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una sana semejanzas y mejorar la
convivencia diferencias. Expresa la convivenci
importancia del aenla
entendimiento, para la escuela
convivencia pacifica
Distingue situaciones
Jornada Que el de riesgo social en la Comunita- | Una 15 de
parala estudiante region, y propone ro jornada abril al
prevencidon | organice en algunas medidas para para la 03 de
dela comunidad el autocuidado. Analiza prevencion | mayo
violencia escolar una situaciones de riesgo de la del
jornada para social en la comunidad violencia 2024
pp. 338-353 | prevenir la y el contexto donde
violencia vive, como la violencia
dentro del domeéstica y el
salon de vandalismo, y analiza
clases estrategias de
prevencion

Fuente: Construccién propia a partir de SEP (2023).
2.4 Pistas para la intervencion

El propdésito de este apartado es presentar una breve sintesis del camino recorrido hasta
el momento en aras de disefiar el plan de accion para el proceso de intervencion. En ese
tenor y partiendo de la problematica planteada en el apartado anterior, como primer punto
se construyé un diagnéstico, en el cual se implementaron diversos instrumentos como
tres hojas de trabajo y una actividad de socializacion, todas ellas aplicadas durante el 2°
periodo de jornada de practicas profesionales (del 2 al 20 de octubre de 2023), ademas
de la observacion y experiencia durante las intervenciones en las jornadas de practica y
entrevistas con la maestra titular, con el fin de recabar toda la informacion posible para

el desarrollo de este informe de préacticas profesionales.

Dada la problemética planteada se pretende que los alumnos logren
autorregularse emocionalmente en diversos contextos. Tomando como base en el
apartado psicopedagdgico a Lev Vigotsky (citado en Delval 1998) y a Jean Piaget (citado
en Woolfolk, 2010) destacados psicoldgicos y tedricos quienes hacen referencia a los
procesos de aprendizaje de los individuos. El desarrollo de este trabajo haciendo
referencia al abordaje didactico se retoma como principal sustento te6rico a Rafael

Bisquerra (2012), como antecedente se retoman los Planes y Programas de estudio 2017
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(SEP, 2017), debido a las aportaciones acerca de la educacidon socioemocional, también
se considera el Plan y Programa de estudios 2022 la NEM (SEP, 2023), porque en ella

estan sustentados los proyectos que se aplicaron dentro del informe.

Asimismo, se retoma el ciclo reflexivo de Kemmis (1989, citado en Latorre, 2005)
con el propésito de realizar una reflexion y andlisis del desarrollo de los proyectos
implementados a través de cuatro momentos o fases: 1) Planificacién, 2) Accién, 3)

Observacion y 4) Reflexion.

En el apartado técnico, se contempla el inicio de la investigacién a partir de la
firma del denominado consentimiento informado en el cual se informa, tanto al director
de la escuela primaria Francisco Villa y la maestra titular, con el propdsito de que tengan
conocimiento acerca de los proyectos y las actividades con las cuales se va a trabajar,

asi mismo la temporalidad, los alcances, y el uso de recursos para su implementacion.

En cuanto a las caracteristicas deseables de las actividades se incluye el que los
estudiantes asuman un papel activo dentro del proceso de aprendizaje, esto implica que
puedan organizarse con sus pares al interior de equipos para solventar alguna actividad
y en donde tengan que usar el didlogo y la escucha activa para la solucion de conflictos.
Por otra parte, el disefio de las hojas de trabajo deben incluir preguntas orietadoras,

espacios para dibujar y plenarias para socializar ideas.

Vale la pena sefalar que dentro de este espacio formativo no existiran respuestas
correctas ni incorrectas, sino que todo lo que se exprese sera valioso y se dara en un
marco de tolerancia y respeto. En cuanto a mi papel como docente buscaré mantenerme

como guia y observadora de lo que ocurre en el aula.
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lll. Resultados del plan de accién

3.1 Laintervencioén: analisis de resultados

En este apartado se describe el proceso de intervencidén que tuvo lugar con la puesta en
marcha de los proyectos previamente seleccionados y ajustados al contexto y

necesidades del grupo, de igual forma considerando el tiempo y los recursos disponibles.

Para la planificacion se seleccionaron tres proyectos del campo formativo “De lo
Humano y lo Comunitario” que abonaron al desarrollo de este informe de practicas para
trabajar la autorregulacién de las emociones, los cuales se describiran ampliamente en

los siguientes subapartados.
3.1.1 Proyecto de intervencion: Talleres de emociones

El periodo comprendido entre el 14 de noviembre al 01 de diciembre de 2023, se efectud
el primer proyecto denominado: “Talleres de emociones”, del campo formativo “De lo
humano y lo comunitario”. Su propésito principal fue que el estudiante identificara sus
emociones, experimentara y aprendiera técnicas para autorregularlas. Este proyecto se
desarroll6 bajo un escenario comunitario, favoreciendo los ejes articuladores: artes y
experiencias estéticas y vida saludable; se empled la metodologia de aprendizaje

servicio (SEP, 2023), con 5 etapas, mismas que se mencionan a continuacion:

e Etapa 1: Punto de partida

e Etapa 2: Lo que sé y lo que quiero saber
e Etapa 3: Organicemos las actividades

e Etapa 4: Creatividad en marcha

e Etapa 5: Compartimos y evaluamos lo aprendido

Dentro de la etapa 1 de este proyecto se considera primero la problematica, en este caso
el control de las emociones y se plantearon los objetivos, las posibles acciones y
productos que se pretenden lograr. Todos los actores que participan en el proyecto se

convierten en protagonistas tanto del aprendizaje como del servicio.

Primero se realizdé una dinamica en la cual debian de elegir un papel al azar con

el nombre de una emocidn, a través de gestos y expresiones corporales debian de pasar
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al frente y realizarlo para los demas, de esta manera adivinarian la emocion. En esta
primera sesion todos mostraron interés y participacion en la actividad. Al realizar esta
actividad se realiza una observacion para obtener un conocimiento de aquellos
estudiantes que identifican las emociones por medio de expresiones, gestos faciales e

inclusive corporales.

A partir de la observacion dentro de mi papel como docente, logré identificar que
en su mayoria, los estudiantes reconocen o tienen mas presente los gestos faciales y

expresiones corporales cuando se presenta la emocion del enojo e ira.

En la segunda etapa se recabd informacion acerca del tema, haciendo uso de los
libros de texto, de tal manera que se tomaron como base los conocimientos que se tenian
acerca de regular las emociones como el enojo, la ira y la tristeza a través de técnicas
de relajacién, cabe sefalar que cada estudiante tenia una propia alternativa de solucion,
aunque esto implicé que no siempre fuera la mas viable. Para ello primero se plantearon
situaciones hipotéticas, en las cuales, ellos eran los protagonistas, por ejemplo cuando
alguien rompe su juguete favorito: ¢ Qué hago cuando me enojo mucho? ¢Qué hago para
calmarme?, a partir de ello, se recupera el siguiente fragmento obtenido durante la

plenaria:

Estudiante: maestra yo si alguien destruye mi juguete favorito, le dejo de hablar

Docente en formacion: ¢ Crees que al dejarle de hablar, el problema se va a resolver o el juguete
va a volver a la normalidad?

Estudiante: pues no

Docente en formacion: ahora ¢Qué pasaria si decides platicar con esa persona acerca de lo
ocurrido?

Estudiante 2: le digo que me lo pague maestra, porque mi mama me va a regafiar

Fuente: registro en formacion docente 14 de noviembre del 2023.

A partir de este dialogo recuperado en la sesion con los estudiantes, es evidente que
existe una falta de comunicacion, puesto que la tnica manera de “resolver” los conflictos
o problemas es a través de la violencia fisica y/o verbal. De igual forma, pareciera que el
interés por resolver el problema es motivado por el temor de ser regafiado o castigado
por un adulto, en este caso la mama del estudiante, lo que permite sefalar que en el
proceso de la resolucion de conflictos existe una fuerte presencia del componente

familiar, sin embargo, su interés no esta dado en la solucién pacifica de los mismos, si
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no que, alientan a la confrontacion fisica y verbal al recomendarles cosas como: “si te

3, W

pegan pégales”; “si te insultan tu diles peor”.

Los padres de familia siempre han tenido un papel importante en la educaciéon de sus
hijos, es uno de los principales componentes para lograr un proceso de ensefianza

aprendizaje en los estudiantes, sin embargo, esto no siempre resulta favorecedor,

[...] es evidente que la educacion de los nifios/as de la sociedad debe ser
responsabilidad compartida entre los padres y madres y los profesionales y se
debe evitar antagonismos o discrepancias entre ambos para ello se puede usar la
comunicaciéon como forma de solucionar diferencias de ideas o pensamientos y
apoyarse en los proyectos que se desarrollen y las tomas de decisiones. Con todo
esto se demuestra que si un docente quiere educar debe contar con los padres
(Dominguez, 2010, p.3).

En este sentido a través de la comunicacion se pretende lograr un acercamiento con los
padres de familia para poder sensibilizar y concientizar acerca de la importancia del
proceso de autorregulacién de las emociones en sus hijos durante la infancia, debido a
gue en algunas ocasiones resulta contraproducente entre lo que se ensefia hacia los
estudiantes, y la reaccion de los padres de familia, por ello es necesario que conozcan
informacion acerca del tema, y los beneficios que se pretenden lograr con la intervencion
de estos proyectos, pero sobre todo que sean de gran apoyo en la educacién de sus
hijos no solo en el aspecto meramente académico sino involucrarse en la parte

socioemocional.

En cuanto al trabajo con el libro de proyectos comunitarios se plantean situaciones
de conflicto, asi como técnicas de regulacion para controlar la ira y el enojo mismas que
se pusieron en practica, primero a través de situaciones hipotéticas donde ellos eran los
protagonistas, algunas de estas técnicas consistian en: 1) realizar respiraciones
profundas cada ciertos intérvalos de tiempo; 2) contar del 1 al 10; 3) técnicas de
relajacion a través de automasajes en algunas partes del cuerpo como las manos, la
cabeza, el cuello, apretar y cerrar la mano; 4) la técnica de distraccion para tratar de
desviar 0 5) minimizar pero no abandonar la emocion intensan del enojo e ira en ese

momento.
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Con base en el parrafo anterior, cabe sefialar que algunas de estas técnicas ya
las habian escuchado mencionar en los libros; sin embargo la técnica “volcan” fue una
nueva experiencia para ellos. Esta se recomienda emplear al experimentar un enojo e
ira muy intensos; consiste principalmente en quedarse quieto tratando de guardar la
calma recordando que las decisiones como agredir fisica o verbalmente en ese momento
por el impulso de la emocidn puede generar consecuencias graves, dentro de esta
técnica también se acompania la relajacion esto lleva a pensar en un recuerdo feliz, un

lugar favorito, imaginar un lugar tranquilo como el mar, un bosque, etc.

La aplicacion de estas técnicas en ese momento fue realizada de manera exitosa
y satisfactoria, sin embargo, el objetivo principal de su realizacion es llevarlas a la practica

cotidianamente en la escuela y principalmente dentro del sal6n de clases.

Para la tercera etapa se disefidé una hoja de trabajo (anexo 6) con el fin de aplicar
lo aprendido, para ello los estudiantes crearon su propia técnica o eligieron algunas que
los hiciera mantener la calma al experimentar emociones intensas, mismas que, se
plasmarian dentro de la hoja de trabajo para construir un “tendedero de las emociones”.
En dicho tendedero podrian visualizar las diferentes técnicas creadas por sus

compafieros para manejar la ira y el enojo y de esta manera ponerlas en practica.

Aprender a manejar y controlar las emociones en la etapa de la infancia permitira
a los estudiantes construir relaciones interpersonales mas sanas, basadas en el respeto
y en la comunicacion con sus compafieros, maestros, familiares, promoviendo su

bienestar emocional y mental.

La regulacién de las emociones significa dar una respuesta apropiada a las
emociones que experimentamos. No hay que confundir la regulacion emocional
con la represion. La regulacidn consiste en un dificil equilibro entre la represion y

el descontrol (Bisquerra, 2012, p.24).

Antes de realizar el producto final, los estudiantes realizarébn un experimento social,
primero se dibujaron a ellos mismos en una hoja blanca, se obtuvo una buena
participacion por parte del grupo para el desarrollo de esta actividad. Posteriormente y

una vez terminado el dibujo, ellos debian de intercambiarlo con alguien mas, una vez
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que los tuvieron, se les pidi6 que arrugaran el dibujo y lo desdoblaran; en un principio
los estudiantes se mostraron un tanto desconcertados y confundidos, no entendian el

propdésito de maltratar y arrugar el dibujo de su compafiero:

Docente en formacioén: ¢ Qué pasoé con el dibujo?

Estudiantes: se arrugd muy feo maestra

Docente en formacién: ahora devuelvan el dibujo a su duefio

Estudiantes: maestra pero esta todo arrugado y feo, se van a enojar con nosotros

Docente en formacién: traten de repararlo, y devolverlo como se los dieron

Estudiantes: no maestra, no se puede ya esta todo feo y no va a funcionar

Docente en formacién: el dibujo no volvera a su estado original, ahora imaginen que ustedes
son ese dibujo y cuando decimos palabras hirientes sin pensar tomados por el impulso de la ira o
el enojo, podemos causar un dafio con nuestras acciones a las personas.

Fuente: Registro en formacién docente 30 de noviembre del 2023.

El propésito de este actividad era concientizar a los alumnos a no tomar decisiones
dejandose llevar por el impulso de las emociones, por el contrario gestionar nuestras

emociones y realizar conciencia acerca de |lo negativo y positivo.

En la etapa 4 se realiz0 la aplicacion del producto final el dia 01 de diciembre del
2023 en un horario de 8:30 am - 9:45 am, para ello, se le entreg6 a cada estudiante una
hoja de trabajo, y les expliqué la consigna de la actividad, la cual consistié en dibujar y
describir una técnica de regulacion emocional con la que se sintieran cémodos y que

creyeran les fuera funcionar.

Con base en lo anterior, pude percatarme que la mayoria se inclind por técnicas
de distraccion (tal y como ocurrio6 en el momento diagndstico), puesto que, todas
terminaban en realizar alguna actividad con el fin de distraerse, por ejemplo: ver una
pelicula, escuchar musica, salir a jugar, otras técnicas también provenian del libro de
proyectos comunitarios, las cuales se estuvieron practicando en las sesiones de clase
anteriores, sin embargo, algo que llama la atencion dentro de la realizacion de esta
actividad fue que ningun estudiante promovié el didlogo como técnica, por el contrario,

en vez de comunicar, reprimen ese sentimiento.

Docente en formacién: alguien quiere contarnos un poco acerca de su trabajo de su técnica
Estudiante: yo maestra, bueno yo para no enojarme o para que se me pase rapido el enojo veo
videos en youtube

Docente en formacién: ¢Qué tipo de videos te gusta ver cuando estas enojada?

Estudiante: de musica
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Docente en formacion: muy bien, pero, quiero que todos nos pongamos un momento a pensar,
supongamos que se enojaron con su mejor amigo o amiga, y no le hablan pero estan enojados,
entonces deciden irse a jugar a la pelota, después que regresaron de jugar ¢el problema con su
mejor amigo o amiga se resolvio por haber estado jugando?

Estudiante: no maestra, pero es que yo no le hablaria porque estoy enojada

Docente en formacion: y si mejor en vez de ir a jugar, decidimos hablar acerca de lo que paso,
qué cosas no me gustaron, qué se puede hacer para ya no volvernos a enojar o para que no se
vuelva a repetir una situacion similar. El problema o conflicto se resolveria mas rapido si decidimos
hablar con nuestro amigo o amiga en vez de ignorarlo, si decidimos afrontar el problema en vez
de evadirlo o distraernos, a lo mejor y jugar un ratito, escuchar musica, ver videos, dormir nos hace
sentir mejor pero solo por un breve momento, porque es una distraccidon que hace que nos
olvidemos momentaneamente del problema, pero en cuanto se pase ahi va a estar y ahi va a
seguir

Estudiante: maestra, pero ¢espero a que mi amiga me hablé?

Docente en formacién: podemos empezar nosotros mismos a dar el primer paso, tratando de
dialogar con nuestro amigo o amiga, asi de esta manera también ponemos de ejemplo que hablar
€s mejor que ignorar.

Fuente: Registro en formacion docente 01 de diciembre 2023.

A partir del didlogo anterior lo que se busca es el que estudiante reflexione y adquiera
una concientizacion acerca de la importancia de la comunicacién como una posible forma
de solucién asertiva para resolver los conflictos. Cabe aclarar que concientizar al
estudiante acerca de que las distracciones no son un medio de escape para olvidar el
conflicto o una forma de reprimir las emociones en el momento, por el contrario distraerse
brevemente abre la posibilidad a tener un pensamiento mas claro acerca de los
acontecimientos o hechos ocurridos. La distraccidon es efectiva como un momento para

reflexionar y buscar alternativas de solucién que no involucren violencia fisica o verbal.

Dentro de la etapa 5 se realiz6 una reflexién acerca de lo aprendido, en este
sentido lo que se pretendia era que el estudiante reflexionara acerca de lo aprendido
durante el proyecto, y en qué situaciones de su vida lo puede aplicar. Para llevar a cabo
la dltima etapa del proyecto se coloc6 un tendedero afuera del salon de clases, y cada
estudiante colgo su hoja de trabajo para que pudiera ser visualizada por los demas, todos
podian visualizar y leer los trabajos de sus compafieros con el fin de realizar una

realimentacion y observar diferentes técnicas que también podrian aplicar.
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Fuente: Archivo propio. Estudiantes observando las producciones de sus compaferos.

Los estudiantes mostraron interés en leer el trabajo que habian realizado sus
comparieros, asi como en conocer otras técnicas para regular el enojo y la ira. Cabe
sefialar que tres de los estudiantes, al momento de salir del salon para visualizar el
“tendedero de las emociones”, prefirieron hacer caso omiso de la actividad, y aprovechar

ese tiempo para realizar desorden a través del juego.

Docente en formacién: salimos un momento afuera del salén para poder ver el tendedero que
realizamos entre todos, ¢ Por qué no quieres ver los trabajos de tus compafieros?

Estudiante: maestra es que ya lo vi todos y no quiero estar aqui afuera, deme chance de jugar
Docente en formacién: ¢hay alguno que te llamé la atencion?

Estudiante: no maestra

Docente en formacién: ¢Cual es tu trabajo de los que estan aqui?

Estudiante: ninguno maestra es que yo no terminé el mio

Docente en formacioén: puedes ver los trabajos de tus compafieros y darte una idea acerca de
cémo realizar el tuyo, mira realizar y aplicar todas las técnicas que proponen tus compafieros te
sirven para cuando estes jugando fatbol y pierda tu equipo, no te enojes ni te vayas a los golpes,
es un juegoy el chiste es divertirse un rato y pasarla bien, pero sobretodo que no termine en pelea.
Fuente: Registro en formacién docente 01 de diciembre 2023
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Posterior a ello decidimos sentarnos en suelo formando un circulo y platicamos acerca
del proyecto con las siguientes preguntas orientadoras: ¢ Qué me parecio el proyecto?,
¢, Qué fue lo que mas me gust6? ¢ Qué aprendi de este proyecto? ¢En donde o en qué

situaciones lo puedo aplicar?

Incluir actividades de reflexion sistematica en el interior de las propuestas de
Aprendizaje Servicio no es una tarea sencilla y, sin embargo, resulta esencial para
lograr el maximo provecho educativo de esta metodologia (Sanchez y Rovi, 2015,
p.28).

La reflexion dentro de este proyecto permiti6 a los estudiantes desarrollar un
pensamiento critico, asi como compartir experiencias acerca de la actividad, socializar
con sus compaferos, y desarrollar habilidades para tomar decisiones informadas y

creativas en diversas situaciones.

Docente en formacién: de manera voluntaria, alguien quiere contar ¢si les gusto el proyecto?
Estudiante: maestra a mi si me gustd el proyecto porque yo cuando me enojo mucho no sabia
qué hacer

Docente en formacion: ¢Cudl fue tu técnica que pondrias en practica para regular tu enojo
cuando sientes que explotas?

Estudiante: mantener la calma y juntar mis dedos de mis manos entre si, porque de esta manera
como que se me pasa mas rapido y ya no digo groserias ni golpeo la pared

Fuente: Registro en formacion docente 01 de diciembre del 2023.

A partir de este didlogo se evidencia el conocimiento acerca del uso de técnicas para
regular el enojo e ira cuando se hacen presentes de manera muy intensa. Cabe sefialar
gue el estudiante del dialogo anterior, durante la fase diagndstica hizo referencia que la
forma de manejar sus emociones era a través de manifestaciones de violencia “le pego
a la pared”, en ese tenor, se considera un gran avance que ahora considere alternativas

de relajacion para atender sus conflictos.

El enfado es una emocién que debe expresarse de forma apropiada; no de forma
impulsiva, ya que eso conlleva a una falta de regulacion emocional. Es importante
gue los alumnos y alumnas sean capaces de reconocer cuando y en qué
situaciones manifiestan el enfado, asi como proponer estrategias para su

regulacion (Lopez, 2012, citado en Bisquerra, 2012, p.49).
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Los estudiantes al tener estos conocimientos se pretende que sean utilizados a favor de
su bienestar y el de los demas. Para la evaluacion de este proyecto se consideré una
escala estimativa con cinco indicadores y tres niveles de logro con el propésito de dar un
seguimiento de los procesos de aprendizaje obtenidos, en relacion con el presente

informe de practicas.

De acuerdo con los resultados obtenidos es posible situar a los estudiantes en un
nivel de logro de acuerdo con los indicadores establecidos, permitiendo que en las
siguientes intervenciones se muestre una mejoria o avance. Los resultados obtenidos se

sintetizan en la siguiente tabla:

Niveles de logro
Muy evidente Evidente
Reconoce la

vulnerabilidad 21.6% (8 de 37) 67.5 % (25 de 37) 5.4% (2 de 37)
emocional en una
situacién
Reconoce
emociones 72.9 % (27 de 37) 21.6%(8 de 37) 0%
intensas
Ofrece alternativas
viables para la 13.5% (5 de 37) 67.5% (25 de 37) 13.5% (5 de 37)
autorregulacion
emaocional
Identifica técnicas
de regulacion 13.5% (5 de 37) 75.6% (28 de 37) 5.4% (2 de 37)
emaocional
Aplica técnicas de
regulacion - 13.5% (5 de 37) 86.4%(32 de 37)
emocional (en
proceso de
identificacion)
Fuente: Construccion propia.

Con base en los porcentajes anteriores me permitieron obtener el nivel de logro en los
gue se encuentra cada estudiante, asi como el alcance el proyecto, se pretende que en
el ultimo indicador de logro este sea transversal para que los estudiantes puedan

aplicarlo cuando se encuentren en un problema o situacion de conflicto, sin embargo, es
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importante sefialar que dentro de las proximas intervenciones se plantea privilegiar el

didlogo para lograr una comunicacion asertiva.

El porcentaje restante corresponde a estudiantes que no asistieron en esas
semanas de clase, debido a ausencias por temas de salud 5.4% (2 de 37). De acuerdo
con los resultados obtenidos es importante privilegiar e insistir el dialogo como vehiculo

para el manejo del conflicto hasta que se incorpore como un elemento cultural.

Como docente estoy consciente que no se ha logrado totalmente el incluir el
didlogo y la escucha activa porque forma parte de un proceso a largo plazo, lo cultural
es dificil de modificar, sin embargo, se pretende que algunas de las actividades que se
plantean en los proyectos sean de forma permanente y transversal lo que resta del ciclo
escolar; que los estudiantes logren apropiarse del dialogo y se comience un proceso de

la autorregulacién de sus emociones.

Dentro de esta primera intervencion se toman algunos elementos para las
préximas intervenciones, en el aspecto didactico faltaria generar una mayor motivacion
para la participacion de todas las nifias y de todos los nifios, si bien en su mayoria son
participativos en las actividades, existen casos en especifico donde no se logra por

completo que el estudiante participe en la actividad.

Es importante subrayar que el ambito de la motivacion es muy amplio y lo
configuran diversos elementos, unos personales y otros contextuales. Asi
encontramos factores que tienen lugar en el alumno (afectivos, de personalidad y
cognitivos), otros que tienen lugar en el medio (como la estructura del aula o de la
tarea) y otros en la interaccion del alumno con el medio (Marquez y Abundez,
2015, p.9).

De acuerdo con lo anterior es importante reflexionar acerca de la falta de motivaciéon en
algunas de las actividades con algunos estudiantes, si bien se pueden aplicar estrategias

o utilizar incentivos para una participacion mas activa.

Las consignas utilizadas en las hojas de trabajo fueron pertinentes y
comprensibles desde el comienzo de las actividades, mismas que fueron realizadas de

manera exitosa. En este sentido otro de los factores que influyé fueron los tiempos de
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las sesiones, los cuales fueron pertinentes y adecuados para terminar el proyecto. De
igual forma existe disponibilidad y apoyo por parte de la maestra titular para realizar
adecuaciones 0 ajustes razonables en la planeaciéon con los proyectos cuando se
requiera. Puedo sefalar que es necesario continuar en esta direccion para las proximas

intervenciones.

En cuanto a las areas de oportunidad dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, es importante ampliar el manejo de técnicas, no solo de distracciébn como
ver la television, jugar, escuchar musica, porque de esta manera evaden el problema y
tratan de reprimir las emociones, sino también aplicar técnicas de relajacion y respiracion

gue puedan ser (tiles para lograr mantener una comunicacion con base en el dialogo.

Como parte del proceso se observan avances respecto a dar a conocer diferentes
técnicas para regular la emocion del enojo e ira, tal es el caso de un estudiante que le
pegaba a la pared cuando sentia enojo o frustracion porque no sabia de qué manera
expresar o sacar esa emocion, lo mas facil para él era ejercer violencia fisica, inclusive
hay técnicas que clasifica como favoritas, las que mas le gustan, aunque en su mayoria
requieren de un esfuerzo fisico como realizar respiraciones profundas mientras se
realizan estiramientos en las partes del cuerpo, y apretar las manos mientras se realiza

un conteo del 1 al 10.

Finalmente, como docente en formacion reconozco que con este proyecto se logré
gue al menos todas y todos conocieran diversas alternativas para manejar de una
manera distinta cuando experimentan la emocién del enojo o la ira, lo cual en si mismo

me parece un gran avance dentro del grupo.
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3.1.2 Proyecto de intervencion “Decidimos y convivimos”

Para la realizacion de este proyecto se comprendi6é un periodo entre el 12 de febrero al
01 de marzo del 2024. Dicho proyecto se denomind: “Decidimos y convivimos”, del
campo formativo “De lo humano y lo comunitario”. Su propdsito principal fue que el
estudiante propusiera estrategias para la toma de decisiones asertivas, de acuerdo con
un problema o situacién de conflicto. Este proyecto se desarrollé bajo un escenario
aulico, favoreciendo los ejes articuladores: pensamiento critico, artes y experiencias
estéticas, se empled la metodologia de aprendizaje servicio (SEP, 2023), con cinco

etapas mismas que se describen a continuacion:
e Etapa 1l punto de partida

Partiendo de la etapa uno se consideraron actividades de aprendizaje en las que el
estudiante fuera el protagonista, como situaciones a partir de su experiencia vivida, casos
mas cercanos a su contexto de acuerdo a lo que han vivido, que les permitan realizar
una reflexion. De igual forma se utilizaron una serie de juegos en los cuales los

integrantes del equipo debian de participar y tomar decisiones.

El objetivo principal del proceso de intervencion era realizar una observacion
acerca de los procesos de comunicacion que se llevaban a cabo en el aula, y sobre como
era la organizacion o qué elementos se tomaban en cuenta para tomar una decision. A

continuacion se describe la dindmica de uno de los juegos:

- Juntarse en pequefias comunidades de cinco integrantes, en esta ocasion los
equipos los armarian ellos mismos, cabe resaltar que dentro de la realizacion de
esta actividad existieron dos casos en especifico en donde no querian participar
en la actividad, y no encontraban un equipo para poder integrarse, una vez
resueltas las situaciones que se presentaron, se procedio a dar la consigna de la
actividad en la cual debian de escribir solo 5 palabras con la letra “b”, y
posteriormente elegir un representante de equipo que pasara al pizarron a escribir
las palabras. Después dentro del mismo juego se fueron intercambiando algunas
consignas y agregando niveles de dificultad. Al final del juego reflexionamos con

las siguientes preguntas: ¢,qué hicieron para lograr ponerse de acuerdo y elegir
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un representante?; ¢cdémo se comunicaron para poder elegir las palabras del

juego?
Fuente: Construccién propia. Disefio de planeacion.

A continuacién se recupera un dialogo con un estudiante acerca de las preguntas

detonadoras de reflexion:

Docente en formacioén: ¢ Qué hicieron para lograr ponerse de acuerdo y elegir las palabras?
Estudiante: maestra nosotros nos dividimos, uno escribia, el otro decia las palabras y los demas
ayudabamos a pensar, y ya alguien mas las decia

Docente en formacion: muy bien, pero qué pasaba si alguien mas queria escribir, o decir las
palabras

Estudiante: intercambidbamos lugares o nos ibamos turnando y a todos nos tocaba

Docente en formacién: ¢les resulto dificil ponerse de acuerdo?

Estudiante: no maestra de hecho fue bien facil y rapido

Docente en formacidn: ¢y si cuando me peleo con mi compafiero o compafiera elijo ponerme de
acuerdo también para poder resolver el conflicto?, si decido primero dialogar, hablar y escuchar
antes de tirar un golpe o decir un insulto, muchas cosas cambiarian y se evitarian mas problemas,
asi como lograron ponerse de acuerdo todos los equipos para poder participar en un juego es
similar a hablar las cosas cuando algo no anda bien, en vez de ignorar la situacion o reprimir
nuestros sentimientos, que si nos distraemos para no pensar en eso, que si prefiero que no me
hable nadie, si nos comunicaramos, los conflictos se resolverian de la mejor manera, mas rapido
y sin causar dafos

Fuente: Registro en formacién docente 13 de febrero del 2024.

Posteriormente las preguntas se realizaron en plenaria, buscando una reflexion en los
estudiantes, es decir que ellos mismos experimentaran y dieran cuenta de que existen
formas de comunicarse para llegar a un acuerdo mutuo. Dentro de esta etapa logré
observar en algunos estudiantes cambios significativos como el hecho de buscar una
manera de comunicarse con su equipo, aunque es importante resaltar que estos siguen
siendo armados por conveniencia de ellos mismos, negandose la oportunidad de convivir
con sus demas compafieros, por lo cual, algunos estudiantes quedaron fuera del equipo,
no realizando un esfuerzo por integrarse, optando por la solucion de buscar e integrarlos

con un equipo.
e Etapa2: Lo queséyloque quiero saber:

Para el desarrollo de esta etapa se consideraron dos actividades, las cuales consistieron
en traer casos de la vida real mas cercanos al contexto de los estudiantes, los principales

objetivos de estas sesiones de clase se basaron en la toma de decisiones de manera
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asertiva, lo que se buscaba era que el estudiante a partir de su experiencia, planificara y

pensara en la toma de decisiones.

Como primer punto se les cont6 a los estudiantes un caso hipotético, en el cual se
relataba la preparacion de un corredor para un maraton, en ese sentido, se plantearon
algunas interrogantes que provocaran la reflexion: ¢de qué manera planificaria mis
actividades?, ¢ cuales comidas deberia de consumir para mantenerme en forma para el
maraton?, ¢ qué actividades deberia de propiciar para mantener mi bienestar fisico?, con
esta actividad los alumnos tomarian decisiones considerando las consecuencias que

pudiera generar en un futuro.

Después se les plante6 la misma situacion a ellos y deberian de realizar una lista
con acciones que si elegirian y otra con las cuales no elegirian, todo ello argumentandolo

y compartiéndolo en una plenaria.

Un punto importante dentro de esta sesion fue enfatizar en los tipos de
pensamiento que abarcariamos dentro de nuestras actividades: pensamiento
estratégico, divergente y la toma de decisiones asertivas, para ello se construyeron
definiciones a partir de conocimiento previo de los estudiantes (aunque estos eran muy
nulos y/o escasos), para finalmente construirlos en plenaria con el uso de un diccionario,
el libro de proyectos de aula y un dispositivo mévil con acceso a Internet. Una vez
definidos los conceptos los copiaron en su cuaderno, para poder realizar un ejercicio mas

adelante, a partir del estudio de un caso en donde ellos serian los protagonistas.
. Etapa 3: Organicemos las actividades

Dentro de esta etapa se disefid una hoja de trabajo (anexo 7) con el propoésito de que los
estudiantes plasmaran sus conocimientos acerca de la toma de decisiones asertivas. La
actividad consistio en trabajar con una hoja dividida a la mitad; en la primera parte
dibujaron y describieron una situacién de conflicto que se haya presentado en el aula de
clases o0 en la escuela, mientras que, en la otra parte de la hoja de igual manera
describirian y dibujarian una alternativa de solucion viable, tratando de privilegiar siempre

el didlogo.
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Durante esta actividad se observé una buena respuesta de los estudiantes al
momento de realizarla, aunque se presentaron algunas confusiones con respecto a
proponer una alternativa de solucién que fuera viable, pues la mayoria se basaba en el
uso de violencia fisica o verbal, sin embargo, también fue notable que mas estudiantes
comienzaban a proponer y utilizar el didlogo como alternativa de solucion al enfrentarse
a una situacion o conflicto, lo cual significa un avance en las actividades de aprendizaje

de los proyectos y cumplimiento de los propdésitos del plan de accién.

Como limitante dentro de la actividad fue el hecho de que en esta ocasion no se
permitieron alternativas de solucién que terminaran en técnicas de distraccion o acciones

gue implicaran reprimir los sentimientos y emociones.

Consigna: dibuja en los recuadros una situacién de conflicto en el aula o en la escuela que has experimentado u observado y
una alternativa de solucién para mantener una convivencia escolar, escribe y explica en los renglones.

Situacién de confiicto en el aula o en la escuela Alternativa de solucién para mantener una
convivencia escolar

Fuente: Producciones de estudiantes.

Una vez terminadas las hojas de trabajo, se realiz6 con base en las producciones de los
estudiantes un manual de prevencion de conflictos, cuyo objetivo fue que los estudiantes
se apropiaran de él, como un medio de consulta cuando se presente alguna situacion o

quisieran realizar una reflexion.
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e Etapa 4: Creatividad en marcha

En esta etapa se desarroll6é el producto final que consisiti6 en la elaboracion de un
manual para la prevencion de conflictos o situaciones con alternativas de soluciones que
fueran viables y se pudieran aplicar en ese momento. En plenaria mediante equipos se
asignaron roles de trabajo para completar el manual, es decir un equipo se encargo de

elaborar una introduccion, la portada, contraportada, y finalmente armamos el manual.

Para poder dar lectura y mostrarlo, nos reunimos en un circulo dentro del salon y
fuimos mostrandolo y dando lectura a algunas de las situaciones que se han presentado
dentro del aula y qué alternativas de solucion se proponian, de igual manera otros
estudiantes podian proponer alternativas de soluciéon diferentes a las que ya estaban
establecidas en el manual, sin embargo, lo mas importante era el compromiso de llevarlo
a la préactica. EI manual se colocé en un lugar visible para todos dentro del pequefio
estante que funciona como bibilioteca dentro del salon de clase, permitiendo de esta

manera su consulta.
. Etapa 5: Compartimos y evaluamos lo aprendido

Para el desarrollo de esta etapa final y para dar un cierre al proyecto, nos sentamos en
circulo para compartir algunas de las experiencias durante el desarrollo de los proyectos,
esto se realiz6 con el fin de que los estudiantes compartieran ideas, opiniones y

experiencias, todo ello en un marco de respeto y empatia.

Dentro de esta segunda intervencién son notables los avances en cuanto a la
apropiacion del didlogo como alternativa principal y viable para la resolucion de conflictos

como parte de una nueva cultura dentro del aula.

La verbalizacion ayuda al hombre [ser humano] a construir mas criticamente su
realidad, potenciando asi la solucién a todos los problemas que puedan sugerir.
El didlogo también sirve para ampliar la propia perspectiva sobre los temas que

se tratan, a partir de comprender mejor a los demas (Perez, 2013, p. 191).
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Sin embargo uno de los aspectos que habria que trabajar para la siguiente intervencion
es con respecto a la cantidad de estudiantes que presentaron esos avances, pues el
principal objetivo es que en su mayoria se apropien del dialogo.

Para la evaluacion de este proyecto se considerd una escala estimativa con cuatro
indicadores y tres niveles de logro con el propdésito de dar un seguimiento a los procesos

de aprendizaje declarados en el presente informe de practicas.

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos, en donde de manera
general el groso del grupo se encuentra en un nivel evidente, lo cual en si mismo es un

logro, pero aun es insuficiente.

Escala estimativa

Niveles de logro

Indicadores Muy evidente Evidente

Reconoce situaciones de
conflicto que ocurren en 27% (10 de 37) | 72.9% (27 de 37) 0%
el aula o en la escuela
Reconoce las
caracteristicas de la
toma de decisiones
asertivas, asi como el
pensamiento divergente
y estratégico
Reconoce la
importancia de la toma
de decisiones asertivas 0% 81.08% 30 de 37) | 18.9% (7 de 37)
en situaciones de
conflicto
Propone alternativas
viables para la solucion
pacifica de un conflicto o
problemética
Fuente: construccién propia.

0% 67.5% (25 de 37) | 32.4% (12 de 37)

86.4% (32 de 37) | 13.5% (5 de 37) 0%

Cabe sefalar que para la realizacion de este proyecto solo se tomaron en cuenta

36 estudiantes, derivado de la ausencia de un estudiante por temas de salud durante el
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periodo en el que se abarcé el proyecto y dentro de las préximas intervenciones. De
acuerdo con los resultados obtenidos me permitieron reconocer que debo seguir
trabajando y reforzando la parte de los procesos de comunicacion en los estudiantes, si
bien es algo que no practican a menudo y que no forma parte de su cultura, se buscaran

las maneras para seguir propiciando la comunicacion.

3.1.3 Proyecto de intervencion “Jornada de prevencion para la violencia"

Este proyecto se realizd bajo un escenario comunitario abarcando un periodo de tres
semanas para su intervencion, dando inicio el 15 de abril hasta el 03 de mayo del 2024.
Se favorecieron los ejes articuladores de pensamiento critico e igualdad de género, y
cuyo proposito principal del proyecto fue organizar una jornada para la prevencién de la
violencia escolar contra nifios y nifias. La eleccion de este proyecto de acuerdo con la
problemética que se presenta dentro de este informe de practicas, contribuye a prevenir

la violencia fisica o verbal como alternativa de solucion de conflicto.

Al igual que el proyecto anterior, éste se desarroll6 bajo una metodologia de AS, a

continuacion se describe lo ocurrido en cada una de las etapas de esta propuesta:
e Etapa 1 punto de partida:

Dentro de esta etapa se abarcé primero una introduccién al tema de la violencia, el libro
de texto gratuito de proyectos comunitarios fue pieza clave para el desarrollo de este
proyecto, a partir de la ejemplificacion de los casos que nos mencionaba al libro acerca
de la violencia escolar, se podian traer a la realidad y contexto de los estudiantes en el
aula de clases. Las principales actividades de aprendizaje dentro de esta etapa abonaron
al conocimiento de casos o situaciones donde se ejercia la violencia fisica y/o verbal; la
importancia de la autorregulacion del enojo e ira antes de actuar en diversas situaciones;

asi como privilegiar y apropiarse del dialogo como medio para resolver conflictos.

La interaccién en la cotidianidad determina, en buena medida, la forma como las
personas manejan las diferencias que los afectan. Esto implica un trabajo en el
ambito educativo que conlleve a trabajar en forma participativa con los diferentes
actores del conflicto y desde los diferentes &mbitos en los cuales se desenvuelven,

buscando asumir actitudes y comportamientos que no permitan evadir, controlar
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o negar la diferencia, ni mantener el control a través de la violencia (Fuquen, 2003,
p.268).

Asimismo se utiliz6 como apoyo un video/cortometraje “El sandwich de Mariana”

(https://lwww.youtube.com/watch?v=f-8s7ev3dRM) en el cual nos relata la historia de

dos alumnas de una escuela de diferentes grados, principalmente la mas grande ejerce
violencia fisica y verbal contra la otra, esto como parte de la reproduccion de la violencia
gue sufre en su casa por parte de sus padres. El objetivo de esta actividad fue
concientizar a los estudiantes acerca de que el uso de la violencia solo va a generar mas
violencia. Para la visualizacion de este video también se les hizo llegar a los padres de
familia por medio de la red social de WhatsApp como una invitacion a que pudieran
visualizarlo y reflexionar con sus hijos acerca de la importancia de lo que el estudiante

vive 0 aprende en su contexto se va a ver reflejado en el salon de clases.

A continuacion se recupera uno de los dialogos en plenaria acerca del video “El sandwich

de Mariana” :

Docente en formacién:¢ Cual era el problema o la situacion que se presentaba en el video?
Estudiante: maestra que una nifia le quitaba su lonche a otra nifia y se aprovechaba porque
estaba mas chiquita y no podia defenderse

Docente en formacién: el hecho de que esta pequefia que tenga menos edad, la hace méas
vulnerable y no se puede defender verdad

Estudiante: si maestra, pero que si no que vaya con su hermano(a) a decirle a sus papas que la
estan molestando

Docente en formacién: y crees que esa es una solucién

Estudiante: pues si maestra porque a ella la van a regafar también sus papéas o hasta le van a
pegar y ya no lo va a volver a hacer

Docente en formacion: quizds y ya vuelve a realizarlo a la misma nifia, ahora toma otro
compafiero o compafera, pero si sus padres le pegan o la regafian, ¢creen que la nifia ya no
moleste a nadie?

Cuando le pegan o la regafian sus padres en vez de hablar con ella, escucharla que es lo que esta
pasando, como se ha sentido solo va a generar mas violencia porque ni siquiera la van a escuchar
o dialogar con ella, si no que van a reaccionar mal a través de violencia fisica o verbal, por lo tanto
como ella se siente mal porque no puede dialogar con alguien va a seguir lastimando y haciendo
dafio a demas compafieros. Pero ahora quiero que me cuenten que les parecidé el final
¢compartirian su sandwich con el compafiero o compafiera que los molesta?,¢,qué harian?
Fuente: Registro en formacién docente 17 de abril del 2024.

En la primera semana que dio inicio el proyecto, se les imparti6é a los estudiantes no
solo de tercer grado sino en toda la escuela una platica/charla acerca de la violencia y
sus tipos, sin duda esto sirvié como apoyo para introducirnos al tema, aunque cabe

aclarar que dentro de este proyecto se hizo énfasis en la violencia escolar.
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e Etapa2 Lo queséyloquequiero saber

Dentro de esta segunda etapa del proyecto fue necesario abarcar el concepto de
violencia, pero desde el ambito escolar, si bien existen diferentes tipos de violencia como
la intrafamiliar, psicolégica, emocional nos centramos en la violencia escolar que abarca

también a su vez violencia fisica a través de golpes y violencia verbal a través de insultos.

La prevencion de la violencia escolar también abona al proceso de la
autorregulacion de las emociones en los estudiantes, porque de esta manera cuando
surge un conflicto no responden con violencia. El libro de proyectos comunitarios fue
también de apoyo para la parte tedrica de los conceptos de violencia, para reforzar esta
parte se plantearon algunos casos permitiéndole al estudiante ser el protagonista para
lograr identificar los tipos de violencia y algunas de sus formas de prevencion. Uno de
los casos que se utilizé para ejemplificar la situacion de omisién es cuando perciben un
acto de violencia hacia otro compafiero o compariera y prefieren quedarse callados o
calladas para no tener problemas. El quedarse callado y voltear hacia otro lado también

es una forma indirecta de ser participe en la violencia.

Las plenarias en grupo compartiendo experiencias y puntos de vista diferentes
permitieron a los estudiantes tener un amplio criterio acerca de las formas de prevenir la

violencia.
e Etapa 3 Organicemos las actividades

Dentro de esta etapa fue necesario profundizar en el concepto de violencia escolar, por
ello, se pidi6 a los estudiantes realizar una pequefia investigacion de tarea con las

siguientes preguntas como guia:
-¢,Qué es la violencia escolar?
-¢ En donde se puede presentar la violencia escolar?
-¢,Como se puede prevenir?

Una vez completada la investigacion, se compartieron en plenarias algunas ideas, se
hicieron comentarios y ejemplificaciones al respecto con el propésito de tener mayor

claridad en el concepto y sus implicaciones; para complementar esta actividad se realizo
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una tabla de manera individual en el cuaderno de los estudiantes, en la cual,
ejemplificaban a través de la descripcidn-dibujo una situacion de violencia escolar que
hayan experimentado u observado y cudl seria una posible solucion evitando el uso de

la violencia fisica o verbal.

Una de las anécdotas que fue mencionada dentro de nuestro salon de clases fue
el caso de lan, un nifio que estaba anteriormente en el grupo, el cual se la pasaba
realizando maldades y travesuras a sus compafieros sin razén, siempre hacia uso de la
violencia fisica. A partir de este caso hubo propuestas muy buenas para darle una

solucioén:

Docente en formacién:En el caso de lan ¢Qué pudimos haber hecho para evitar los golpes o
insultos?

Estudiante: maestra yo digo que le hubiéramos preguntado si lo habian regafiado en su casa o si
se sentia enojado o triste

Docente en formacién: ¢para qué nos serviria conocer eso?

Estudiante: es que a lo mejor él se estaba desquitando, pero uno que culpa tiene

Docente en formacién: y crees que hablar con él hubiera servido de algo

Estudiante: pues si maestra porque asi ya no se sentia solo y podia tener amigos para platicar o
hablar con ellos

Fuente: Registro en formacién docente 24 de abril del 2024.

En la anterior ejemplificacion se muestra el uso del didlogo y la empatia, ahora en lo que
habria que trabajar es en lograr que mas alumnos se apropiaran de estas practicas y que

se vean incoporadas en la vida cotidiana del aula.

e FEtapa 4 creatividad en marcha

Una vez abordada la parte teorica en cuanto al concepto de violencia escolar y la
ejemplificacidon a través de situaciones mas cercanas a su contexto, fue necesario aplicar
lo aprendido a través de carteles creados por ellos mismos, destacando maneras de

prevenir la violencia escolar dentro del aula de clases.

En un principio del desarrollo de esta actividad los estudiantes querian armar sus
propios equipos por conveniencia porque no les agrada trabajar con los demas, para ello
se utiliz6 una estrategia que consistié en enumerar a los estudiantes del uno al seis e ir
armando los equipos, todos los que tuvieran el nUmero uno armarian un equipo y asi

sucesivamente. Es importante que los estudiantes logren convivir entre ellos mismos con
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el fin de conocerse mejor y mejorar las relaciones interpersonales en el grupo, sin
embargo al inicio de la actividad fue complicado que todos los estudiantes se reuniran

en sus equipos.

Posteriormente se les brindé un momento de la clase para reunirse y ponerse de
acuerdo para la reparticion de los materiales que se utilizarian. En el desarrollo de la
segunda actividad de aprendizaje primero se les explicé la consigna a todo el grupo,
resolviendo posibles dudas o percances que se pudieran presentar; en todo momento se
realizo una guia de acompafamiento con los estudiantes, pero sin olvidar que eran ellos
guienes debian de realizar el trabajo. Una de las dificultades que se presentaron al
momento de trabajar fue con dos nifias y un nifio que no querian integrarse con sus
equipos y preferian no realizar el trabajo o realizarlo de manera individual, sin embargo
al dialogar con ellos y explicar su importancia de la participacion en la actividad,

decidieron integrarse a la actividad.

Las notas y apuntes en los cuadernos fueron material de gran apoyo para extraer ideas

de formas de prevencion de violencia escolar y plasmarlas en el cartel.

Fuente: Archivo propio. Estudiantes y docente en formacién trabajando
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e Etapa5: Compartimos y evaluamos lo aprendido

Para el cierre de este proyecto los estudiantes realizaron una exposicion de sus carteles
por equipos, resaltando la importancia de prevenir la violencia escolar. En esta actividad
se observl una buena participacion y motivacion por parte de los estudiantes quienes

guerian presentar sus ideas y compartir experiencias.

N

Fuente: Archivo propio. Estudiantes exponiendo en plenaria su cartel
de la prevencion de la violencia escolar

Para finalizar nos reunimos en circulo para platicar acerca de las experiencias vividas,
de la manera en la que se trabajo el proyecto, y de la importancia de prevenir la violencia
escolar, destacando que frecuentemente las personas presentamos conflictos o
desacuerdos con otras y eso forma parte de la interaccion humana, sin embargo la forma
de resolver nuestras diferencias debe ser siempre a partir de medios pacificos que no
generen mas violencia, en este caso el dialogo es la principal arma que podemos

tenemos.

Docente en formacion: ¢ Qué les parecié el proyecto?

Estudiante: a mi si me gusto, porque estuve trabajando con mis comparieros y nos quedd bonito
nuestro cartel

Docente en formacién: muy bien ¢y algo nuevo que hayas aprendido?
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Estudiante: si maestra que cuando vea que por ejemplo que estan golpeando a un compafiero o
le estan diciendo de cosas, no debo de callarme porque también estoy participando

Docente en formacidn: exacto porque ahi es omisién al no hacer nada al respecto o hacer que
no nos damos cuenta, cuando podemos ayudar o contribuir a que no siga la violencia hay que
hacerlo

Fuente: Registro en formacién docente 24 de abril del 2024

Fuente: Archivo propio. Producciones de los estudiantes

Para la evaluacién de este proyecto se utilizaron dos instrumentos de evaluacion los
cuales permitieron recabar informacion acerca del progreso de los propdsitos
alcanzados. En un primer momento como producto final de esta segunda intervencion
era la realizacién de un cartel con formas de prevencién de la violencia escolar, se utilizo
para su valoracion un registro anecdético el cual me permitio recabar informacion acerca

de los procesos de comunicacion y el como trabajaban y se desenvolvian en equipos.

Con base en lo anterior, considero que aun hay que abordar didacticamante la
parte del trabajo en equipos, independientemente de quiénes los conformen, para ello la

estrategia de formarlos azar fue pertinente.

Fuquen, (2003) nos menciona que existen cuatro alternativas de resolucion de
conflictos: mediacién, negociacion, conciliacion y abritamiento. En el caso del aula,
considero que la mediacién juega un papel central en el proceso de la prevencion de la
violencia:
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La mediacion es de gran utilidad en el &mbito de lo general viabilizando la
comunicacion entre los actores. Alli el mediador es fundamental, pues de alguna
forma contribuye a la resolucién del conflicto, brinda una orientacion cooperativa
y competitiva procurando el beneficio de las partes, y busca eliminar o reducir la

conducta conflictiva.

El docente dentro del papel de mediador busca primero escuchar a ambas partes y
encontrar la raiz del conflicto, ofreciendo de esta manera alternativas de solucién viables

sin llegar a la violencia fisica o verbal.

Otro de los instrumentos de evaluacion que se utilizd en esta segunda intervencion fue
una escala estimativa con cinco indicadores de logro y tres niveles de valoracion,

obteniendo asi los siguientes resultados:

Escala estimativa
Niveles de logro
Indicadores Muy evidente Evidente

Reconoce situaciones en
donde se presenta algun
tipo de violencia fisica o
verbal
Identifica los diferentes
tipos de violencia
Ofrece alternativas viables
y pacificas para la solucion
de conflictos
Reconoce la importancia
de prevenir la violencia
escolar dentro del salén de
clases
Aplica alternativas o
estrategias para la solucién
de conflictos de manera
sana y pacifica

Fuente: construccién propia

86.4% (32de 37) | 13.5% (5 de 37) 0%

27% (10 de 37) 59.4% (22 de 37) 13.5% (5 de 37)

21.6% (8 de 37) | 67.5% (25 de 37) 10.8%(4 de 37)

8.1%(3 de 37) 81.08% (30 de 37) 10.8%(4 de 37)

75.6% % (28 de

8.1%(3 de 37) 16.2% (6 de 37) 37)

Con base en los resultados es posible identificar un avance y concientizacién acerca del
uso de la violencia como medio para la resolucion de conflictos, si bien se logr6 en su
mayoria la comprension e importancia del didlogo como medio para la resolucién de

conflictos, es necesario seguir fomentandolo dentro y fuera del aula.
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IV. Conclusiones y recomendaciones

En el siguiente apartado se muestran las conclusiones sobre la aplicacion de proyectos
educativos en una experiencia didactica desde la Nueva Escuela Mexicana, en donde se
detalla los logros obtenidos, recomendaciones para el abordaje del tema, el proceso de
ensefanza-aprendizaje, asi como la identificacion de fortalezas, oportunidades y retos

dentro de mi papel como docente en formacion.

Con base en la pregunta general explicada en este documento me permito sefialar
los resultados obtenidos a partir de la implementacion de proyectos del campo formativo
“De lo Humano y lo Comunitario” en un tercer grado de primaria para el favorecimiento
de la autorregulacion de las emociones, si bien no se logré por completo que todos los
estudiantes autorregularan sus emociones, se evidencio a lo largo del proceso un avance
significativo: como utilizar otras maneras viables para la resolucion de conflictos. En este
sentido se logré disminuir el uso de la violencia fisica o verbal como Unico medio, y
privilegiar el didlogo como una manera sana y pacifica de comunicarse y resolver
conflictos, esto a su vez abona a la convivencia escolar creando mejores ambientes de

aprendizaje y mejorando las relaciones interpersonales entre los estudiantes.

En cuanto a los procesos de socializacion en el aula a partir de la aplicacion de
los proyectos se observé una mejoria prinicipalmente dentro de las plenarias, las cuales
generaron espacios para que los estudiantes pudieran entablar dialogos, expresar sus
ideas, compartir experiencias, y sobre todo espacios de reflexion que jugaron un papel
importante dentro de la construccion y adquisicion de conocimientos y practicas en los
estudiantes. Los proyectos de aprendizaje servicio se caracterizaron porque en la tltima
fase ofrecen un espacio para compartir y evaluar lo aprendido, ademas deben de
contener actividades ludicas como el juego, sin embargo es importante considerar varios
factores como el tiempo y nimero de estudiantes para que de esta manera no pueda

perderse el objetivo principal.

La implementacibn de hojas de trabajo como herramientas para que los
estudiantes puedan aplicar lo aprendido en las sesiones fue de gran ayuda como material
de apoyo, pues las consignas eran claras y precisas; esto hacia mas entendible y facil

las actividades; el uso de videos permitié realizar concientizaciones en los estudiantes
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porque lo percibian ahora de otra manera, a través de un video con otros sujetos. El uso
de los libros de texto fue pieza clave durante las intervenciones de los proyectos,
partiendo de los libros con la parte tedrica, el vocabulario empleado en ellos era mas
entendible para los estudiantes. Es importante mencionar que los términos que aldn no
guedaban con claridad, se reforzaron con investigaciones (tareas) y la socializacién de

hallazgos en plenarias.

El ciclo reflexivo de Kemmis (1989, citado en Latorre, 2005, pp.35-36) me permitié
sistematizar mi practica docente para ello cada fase tuvo un papel fundamental. Dentro
de la fase uno sobre la planificacion, me permitio realizar la seleccion y disefio de los
proyectos que formarian parte de las intervenciones, tomando en consideraciéon la
problemética y la relacion al tiempo de la investigacion. En la fase dos, la accion, se
implementaron en el aula los proyectos con los recursos, materiales, tiempos y temas

destinados.

En relacién con la fase tres, la observacion fue de gran ayuda para mi practica
docente porque pude prever futuras situaciones derivadas del proceso de intervencion,
fue muy importante recuperar transcripciones de los didlogos que surgian en plenaria y
entre ellos, evidencias como fotografias, videos y audios. Por dltimo en la fase de la
reflexibn me permitié generar analisis y a partir de ahi generar conocimientos didacticos,
ademas de efectuar diversos analisis de los proyectos para identificar mis fortalezas,

debilidades, retos y préximas acciones en las intervenciones posteriores.

Se logr6 dar a conocer y sensibilizar a la mayoria de los estudiantes acerca de
técnicas de regulacién emocional haciendo énfasis en el enojo e ira, esto cuando se
presentaban situaciones o conflictos reaccionando con violencia fisica o verbal, asimismo

se recalco en la importancia de privilegiar el didlogo y de hacerlo parte de su cultura.

Para lograr el abordaje de este tema en el aula es necesario generar espacios de
escucha activa sin la presion de que sus respuestas se clasifiquen en correctas o
incorrectas; en donde se les brinde la oportunidad de participar y tengan voz y voto; que
se sientan parte del grupo con valor en sus opiniones. Por otra parte, las reflexiones en
plenaria son necesarias porque aportan a los estudiantes nuevas perspectivas, ideas y

opiniones en conjunto.
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Otro punto importante a considerar es el trabajo con padres de familia tomando
en cuenta sus opiniones e ideas, recordar que es un trabajo en conjunto por el bienestar
de los estudiantes. Esta ultima accién considero fue una de las principales areas de

oportunidad que espero atender en el futuro ya como docente titular frente a grupo.

Dentro de mi papel como docente en formacion, el presente informe de practicas
profesionales me permiti6 fortalecer el disefio de proyectos didacticos para favorecer el
logro del cumplimiento de los aprendizajes esperados de acuerdo con las necesidades
educativas de mis estudiantes. Asimismo me permitid realizar mis primeros
acercamientos a padres de familia a través del dialogo, conociendo sus formas de pensar

y de actuar, logrando implementar estrategias para trabajar en conjunto con ellos.

En cuanto al progreso de aprendizajes en mis estudiantes, considero que es
necesario seguir reforzando y poniendo en practica, por ejemplo, las técnicas de
regulaciéon emocional, y seguir privilegiando el didlogo como medio para atender
cualquier conflicto, es decir, que los estudiantes reconzcan en él, un mecanismo de

empodermaiento.

El abordaje de la autorregulacién de las emociones desde mi punto de vista
profesionalmente me siento satisfecha con el trabajo realizado, es grato poder ver las
evidencias del fruto de trabajo. Cabe sefialar que en el grupo donde se realizaron las
intervenciones, la parte sociemocional estaba muy abandonada, es decir, no se le
prestaba la atencién suficiente porque se consideraba que era mas importante el
conocimiento académico de las areas de matematicas o ciencias, dejando de lado la
parte emocional en los estudiantes, que en ocasiones, tiene mayor impacto dentro del

aula.

Me queda claro que un estudiante que siempre esta triste, enojado, que presenta
problemas de conducta o que no utiliza el didlogo para comunicarse, no sera un
estudiante que logré disfrutar de su aprendizaje y de su espacio dentro del aula, tampoco
se integrara con sus demas comparfieros, cayendo asi en practicas antosociales,

depresivas u hostiles.
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Desde lo personal, conocer la forma de pensar en las nifias y niflos me permitié
reconocer en cada estudiante al ser humano que requiere ser formado de forma integral,
en ese sentido ofrecerles otras alternativas pacificas para la resolucion de conflictos,
brindarles las herramientas necesarias para que puedan autorregular sus emociones me

hacen sentir satisfecha con el trabajo realizado.

En lo profesional, la realizacion de este informe de préacticas profesionales me
hacen asumir el compromiso de seguir profundizando y especializandome en el campo
de la educacion socioemocional para seguir promoviendo proyectos didacticos en esta

linea.

Finalmente, quiero incluir algunas recomendaciones a quienes como yo, estan

interesados en el abordaje didactico de la educacion socioemocional:

e Partir de un diagndéstico que permita reconocer a quienes conforman el grupo,
resulta fundamental saber cuéles son sus necesidades y expectativas.

e Construir espacios de escucha activa dentro del aula para que cada nifia y nifio
se sienta comodo de expresar sus ideas sin la presion de ser enjuiciado o burlado
por pensar de tal o cual forma.

e Proponer entornos innovadores para la construccion de proyectos que les permita
a los estudiantes asumir roles activos y de responsabilidad creciente en su propio
proceso de aprendizaje.

e Mantener un proceso de evaluaciéon formativo en donde se privilegie el proceso y
no solo los resultados.

e Tener claridad en cuanto a que las transformaciones culturales, en este caso
privilegiar el dialogo como medio para la resolucién de problemas por encima de
la violencia fisica o verbal, es un proceso lento que requiere de mucho tiempo.

e Mostrar empatia, apertura y disposicion para efectuar ajustes al plan original en
funcién de las necesidades que se vayan detectando conforme la marcha, sobre
todo privilegiando el hecho de que se trabaja con seres humanos, lo cual va mas

alla de solo ser un grupo de estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado

T

Py

[

AnQn i) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
5 K DE SAN LUIS POTOS{ r!
T B LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA Ll
S L5 TRABAJO DE TITULACION

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

e Documento recepcional: Informe de practicas profesionales

e Docente en formacion: Maria del Rocio Garcia Galarza

e Asesordel documento recepcional: Dr. Juan Manuel Guel Rodriguez;
jguel@beceneslp.edu.mx

e Objetivogeneral de la investigacion:

e Analizarlosresultados obtenidos a partir de la implementacién de proyectos comunitarios
en el campo formativo de lo humano y lo comunitario para el favorecimiento de la
autorregulacionde las emociones en un tercer grado de primaria.

e Objetivos especificos:

1) Documentar los procesos de socializacién que ocurren en el aula mediante la aplicacién de
diversos instrumentos para el disefio de un plan de accién que favorezca la autorregulacion de las
emociones.

2) Implementar un plan de accién basado en el campo formativo de lo humano y lo comunitario,
mediante el disefioy aplicacién de proyectos didacticos para elfavorecimientode laautorregulacion
de las emociones

3) Valorar los resultados obtenidosa partir de la implementacion de proyectos didacticos en el
campo formativo de lo humanoy lo comunitario para el favorecimiento de laautorregulacionde las
emociones

Por lo anterior, se pretende realizar un proceso de intervencidn didactico dentro del grupo de
3.-“A” , de la Escuela Primaria Francisco Villa, a lo largo del ciclo escolar 2023-2024. De dicho
proceso se declaralo siguiente:

1. La participacidnesvoluntaria. Cualquierade los participantes de la presenteinvestigacién
puede deslindarse del proceso sin ningln tipo de consecuencia.

2. Participar de este proyecto no extiende ningun riesgo fisico, moral o psicoldgico. Bajo
ninguna circunstancia se le pediran apoyos econémicos y/o informacion que vulnere la
integridad de los estudiantes y/o docentes.

3. Los momentos: diagnéstico, intervencidn y anélisis implican la elaboracion de registros de
observacién por parte del docente en formacién, toma de fotografias, videograbacién de
algunas sesiones dentro del aula-clase y/o recuperacion de evidencias escritas.

4. Eldisefio, laimplementaciony el anélisis de las actividades serdn abordados a partir de los
planteamientosde la Nueva Escuela Mexicana.

Paginalde2

BECENE
Primaria




(@2n7) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

N 5 K DE SAN LUIS POTOS{ |

l g 006 BECENE
T LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA 20 Primaria

TRABAJO DE TITULACION

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

5. Los datos e informacién obtenidos seran utilizados meramente para fines de propiosde|
documento recepcionaly los resultados obtenidos podran ser publicados en medios
académicos.

6. Segarantiza laconfidencialidad, asicomo un trato académico-profesional de todos los
datos de lainstituciony los datos personales de los participantes.

Con base en la informacion manifestada en los parrafos anteriores, aceptoy doy autorizacion al
docente en formacion Maria del Rocio Garcia Galarza para |a aplicacion de su proyecto de
investigacion en la que ademas declaro haber estado debidamenteinformado de lo queellosupone.

San Luis Potosi, S.L.P., a 12 de Octubre de 2023.

Autorizacion

SE
af -

A sely ‘m.-u,ézll..P.
anuel Guel Rodriguez - M | | N
Director de la Escuela Primaria
Francisco Villa

Asesordel documentorecepcional Docente titular del grupo de 3.-“A”

B
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Anexo 2: actividad diagnostica 1.- Conviviendo con lvan

Nombre del alumno(a):

Fecha:

Consigna: lee con atencidn el siguiente caso y al finalizar contesta lo que
se te pide

Caso 1: En la escuela primaria Ponciano Arriaga estudia Ivdan, quien es
alumno del grupo de 3.- “C". Ivan es un nino al que le gusta mucho estudiar
y trabajar en equipo, aunque solamente lo hace si es con sus amigos, pues
si la maestra lo pone con otros nifios, Ivén se molesta y los agrede. Un dia en
el recreo mientras todos jugaban y lonchaban, Maria por accidente le tird
el lonche a Ivan, Maria muy apenada intenté disculparse con él e incluso
convidarle de sulonche, sin embargo, lvén muy molesto la agredié jaldndole
el cabello e insultdndola de manera verbal.

1.- 3C6mo consideras que fue el comportamiento de lvén2

2. 3Cémo consideras que fue el comportamiento de Maria?

3.- 3€Cémo crees que habrias reaccionado tu si hubieras sido lvan?

4. s Alguna vez te has sentido como Ivan? Escribe qué pasé

5. 3Cudl consideras seria la mejor solucién al problema de Ivan y Maria?
Dibuja la solucién




Anexo 3: actividad diagndstica — Cuando me enojo yo...

Nombre del alumno(a):

Fecha:

Consigna: lee con atencién cada frase y escribe y dibuja lo que tu harias
estando en esa situacién

Cuando me enojo, yo.... Cuando estoy jugando en un juego
y pierdo, yo....
Cuando alguien me molesta, yo.... | Cuando me enojo con mi mejor

amiga o amigo, yo....




Anexo 4: actividad diagnéstica- ¢ Y, tu que harias?

Nombre del alumno(a):

Fecha:

Consigna: lee con atencidn el siguiente caso y al finalizar contesta lo que
se te pide

Caso 2: José es un nino al que le gusta mucho la escuela, disfruta aprender
y jugar con sus amigos, pero Ultimamente una nifa llamada Ana en la
escuela le molesta mucho, ya que le agarra sus cosas sin pedir permiso y lo
ofende constantemente porque tiene sobrepeso.

José aln no sabe qué hacer para que lo deje de molestar, sQué consejo le
darias si fueras su amigo para solucionar el problema?

Te has enfrentado a una situacién | Dibuja cémo se soluciond el
parecida ala de José, explicala con | conflicto
un dibujo




Anexo 5: actividad diagnéstica —La pintura




Anexo 6: Hoja de trabajo del proyecto de intervencién “Talleres de

emociones”

Consigna: En la siguiente camisa inventa una técnica de relajacion que te gustaria poner
en practica para calmarte cuando estes enojado o enojada. Describela sobre las lineas y

dibujalo dentro de la camisa




Anexo 7: Hoja de trabajo del proyecto de intervencion “Decidimos y

convivimos ”

Nombre:
Fecha:

Consigna: dibuja en los recuadros una situacion de conflicto en el aula o en la escuela que has experimentado u observado y una
alternativa de solucién para mantener una convivencia escolar, escribe y explica en los renglones.

Situacion de conflicto en el aula o en la escuela Alternativa de solucién para mantener una
convivencia escolar




violencia contra nifios y ninas”

Anexo: Planeacion proyecto “Organizar una Jornada para la prevencion de la

CICLO ESCOLAR 2023-2024

Docente en formacion

 Fase

Maria del Rocio Garcia Galarza

3 *A"

Campo formativo

Fecha de inicio y termino

Namero de sesiones

De lo humano y lo comunitario

| 7

Del 15 de abril al 03 de mayo del
2024

6 sesiones

Organizar una jornada para la prevencion de la violencia contra

Modalidad de trabajo: Aprendizaje servicio'
Problematica que se atiende
ninos y nifas
Titulo del prbyééib Jornada por la prevencion de la violencia
Escenario Comunitaric
Contenido Procesos de desarrolio

Ejes articuladores

e Situaciones de riesgo social en
la comunidad y regién donde
vive.

e Distingue situaciones de
riesgo social en la region, y
propone algunas medidas
para el autocuidado. Analiza
situaciones de riesgo social
en fa comunidad y el
contexto donde vive, como
la violencia doméstica y el
vandalismo, y analiza
estrategias de prevencion.

e Pensamiento critico
e |gualdad de género

Propoésitos: U

e Quee

Que el alumno identifique situaciones de riesgo social en el aula
| alumno analice estrategias para prevenir la violencia

Paginas de LTG

Productos finales

1 SEP (2023). Aprendizaje servicio. En: Un libro sin recetas para la maestra y el maestro {(pp. 83-86). SEP




[

g Pag. 338-353 del libro proyectos
comunitarios

la violencia

e Carteles pafa difundir informacion acerca de la prevencion de

Fase

Actividades de aprendizaje

Recursos

Evaluacién
formativa

Etapa 1 punto
de partida
(p. 86)

1 sesién

En pequefias comunidades leer las paginas
338 y 339 del LTG proyectos comunitarios
en donde se plantean una serie de casos y
posteriormente de manera individual
proponen diferentes formas de resolver el
conflicto de manera pacifica

Leer algunas de las respuestas en plenaria
y reflexionar acerca de la importancia de
resolver conflictos o situaciones gque se
presenten a través del dialogo.

Libro de
texto de
proyectos
comunitarios

Etapa 2 Lo que
se y lo que
quiero saber
{p. 86)

1 sesién

Presentar en una presentacién diapositivas
que contienen informacion acerca de la
violencia escoiar y los tipos de violencia
escolar.

Discutir en pequefios grupos sobre
experiencias 0 presenciar situaciones
de violencia.

Reproducir el video “El sandwich de
Mariana” para reflexionar acerca de la
importancia de la prevencion de la violencia
dentro del aula.

Leer la pagina 342 del LTG proyectos

comunitarios y subrayar el concepto de |

Etapa 3
organicemos
las actividades
{p. 86)

1 sesidn

violencia

|

Video
recuperado
de YouTube:
“el sandwich
de Mariana™

Escala
estimativa

Escala
estimativa

Investigar en diversas fuentes como google académico, y libros: los tipos de
violencia mas frecuentes en México.

Leer y contestar la pag. 343 del libro de
proyectos comunitarios en donde se
muestran estrategias y ejemplos de como
se puede prevenir la violencia en la escuela.
De acuerdo con la investigacion realizada
existen muchos tipos de violencia que se
viven a diario o de los que somos testigos,
sin embargo existen acciones que podemos
realizar para prevenirla, empezando por la
violencia dentro de nuestro salon de clases
y dentro de la escuela

Tarea para la siguiente sesion: investigar
£Qué es violencia escolar?, ¢ de qué manera
se puede prevenir?

Escala

estimativa




Etapa 4
Creatividad en
marcha (p. 86)

2 sesiones

Situaciones
conflicto o violencia

Analizar y ejemplificar algunas de las

situaciones que se han experimentado o
presenciado acerca de la violencia escolar.
En plenaria retomar el siguiente ejempio:
Dentro de nuestro salén de clase en el ciclo
escolar pasado habia un nifio que sin
importar cuantas Hlamadas de atencién o
tratar de dialogar con él se la pasaba
molestando a los demas agrediendo fisica o
verbalmente y causando desorden. Existia
una presencia de violencia escolar.

El comportamiento de su compaifiero ;es
violencia escolar?, ¢ Por qué?, (qué
alternativas de  solucién  podriamos
proponer para qué esto no vuelva a
suceder?, ¢ de qué manera nos beneficiara?
Proponer alternativas de solucion viables y
pacificas y anotarlas en un papel bond para
ese caso, después cada estudiante elegira
una situacion de conflicto o violencia que
haya experimentado o presenciado, y
propondra una alternativa de solucion.
Organizar la informacién en el cuaderno a
manera de tabla de la siguiente manera:

Alternativa de

solucion

de

En plenaria dar lectura a algunas de las
propuestas de los estudiantes y seleccionar
algunas para poder plasmarlas en un cartel.

Papel bond

Analizar las ventajas que tiene el dialogo
como alternativa de solucién viable vy
pacifica ante un conflicto o situacién, asi
como su importancia primero dentro del
saléon de clases y también dentro de Ia
escuela

¢De qué manera se pueden dar a conocer
las alternativas de solucién propuestas a la
comunidad escolar para prevenir la
violencia y provilegiar el dialogo?

Proponer el uso de carteles, y folletos para
difundir informacién y la creacion de una
actividad en donde se fortalezca la
comunicacion (el juego o dinamica sera
propuesto por los estudiantes en equipos)

Cartel o
foileto acerca
dela
prevencién
dela
violencia
escolar

Rubrica para
valorar el
cartel




« Dividir los equipos con los grupos para la |
realizaciébn de una exposicibn para la
difusion de la informacion.

Tarea para la siguiente sesion: traer un

cartel o folleto una propuesta de solucion

para prevenir la violencia escolar

¢ Exposicién guiada con ayuaa de la maestra

Etapa 5 para dar a conocer la informaciéon de los o
Compartimos | © carteles o folletos de la prevencion de la Rubrica para
y evaluamos | ‘& violencia valorar el
lo aprendido 4 o Reflexionar: ¢qué aprendimos de este cartel

(p- 86) - proyecto? ¢ipor qué es importante el

didlogo? ¢ por qué es importante prevenir la
violencia en las escuelas?

Contenidos disciplinares

e Situaciones de riesgo social en la comunidad y region donde vive

Ajustes razonables

-fe necesario parfic Adé casos de sd
contexto, es decir sitvacionéa mads
cerconos O <0 cealidad para qué poue dan
profondizar - en  este contentdo

- Tiempos acortados en las SRSIONES de
clase, debido a eventos por =emanad del
clia nin0, suepensiones  entre otros.
- Enfohizor vy sequir prw"(egiando al UsSO
ael didtOgO como pﬂ\ncipal alter nativa da
20luciOn para résower gn conflieto.




"~ Observaciones

identifican o -que estd mal
y bien coondo  sLrge  on conflicto, sain
embargo algoe aqué tlama la atencion es que
no o praciican o hacén ¢casd0 oMmis O, es
necesario el qpoyo € intervencion  de
padres de famiia en este confenido  de|
proyecio, temas relacionados con la violencig
fisica, verbal, falka de comounicacion |

LOS alumnosas)

Dr. Juanﬂ;nuel Guel Rodriguez
Asesor de documento recepcional

io Garcia Galarza

Maria del
Docente en formacion

___//////////// ' %f/ P

Dra. Concepcion Ovagite Rios

Responsable del curso Aprendizaje
en el servicio




Escala estimativa

Niveles de logro

Indicadores

Muy evidente

Evidente

Reconoce situaciones en
donde se presenta algdn
tipo de vioclencia fisica o
verbal

Identifica los diferentes
tipos de violencia

Ofrece altermnativas viables
y pacificas para la solucién
de conflictos

Reconoce la importancia
de prevenir la violencia
escolar dentro del saldn de
clases

Aplica alternativas o
estrategias para la solucién
de conflictos de manera
sana y pacifica




Indicadores de logro
Reconoce Identifica los Ofrece alternativas | Reconoce la Aplica
situaciones en diferentes viables y pacificas | importancia de alternativas o
donde se presenta | tipos de para la solucién de | prevenir la estrategias para
algun tipo de violencia conflictos violencia escolar | la solucion de
violencia fisica o dentro del salén conflictos de
verbal de clases manera sana y
No. | Nombre
1 | M ipslesd : Sofia Z g o i T
2 |m __ [N avYatzil 7 7 P Vi v
3 ' o EMIF L L v 7 v
4 | T alizeth WA P W & v
5 sassswpcr ncver Leonel v 4 A A v
6 f=#-"—tlac Hanny Aurora ¥ J/ R v J
7 | oo -7l Jabel 7 / 7 v/ /
8 e Emmanuel v 7 o Wi o~
9 W W_.) rAitana / 2z s v
10 | (W~ SRR Alexand v v / / v
11 | '° " 2Valeria o v 7 v J/
12 . Emmanuel T L yd W v
13 | Fsesseste— Jimena i o v o v
14 | Pttt il Elizabeth v i 7 S v
15 [F 2 4 Enrique / VA P v i
16 | veemmamue. | SrmOB LT Alexa I 74 I / v
17 : W% Maily v v 7
18 |M WM o W Israel S 7 v Wi v
19 i e ilYamin s 74 I Va V4
20 Sofia Va P4 v / /
2, | i it o] v v o v J/
22 | . gt fsEachac sy Eduardo 4 i pd
23 [ e~y “ gu'Francisco v 7 P o J
24| ghue ' miSS Regina / / s ¥
25 | mmamilgt ) Elias & o v/ o v
26 |WL_00..BEm Janely Vi Vi v v
27 [Fm____We Elizabeth S i s i g
28 W W wE  Jriel a A v v s
29 | iwiio wojusue Estefani 7 i v A Vi
30 | DR s oe.., Mateo v a / / v
31 | 5———*————"1a Abigail o & /. / v
32 |Smw WM  MENicole VA N v/ v v
33 | OF€ W .7 Matfas & & 7 y A
34 |9EN B Ariadna / Vi A L i
35 | "aemstsd  JRNEE Mateo v A P v v
36 | «..... M. __Grettell e 7 v v/ v/
37 | B e > Miguel v 7 v v v




