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|. INTRODUCCION

DESCRIPCION DEL CONTEXTO.

El Centro de Atencion Infantil (CAI) N°1 se encuentraubicado en la calle
Juan A. Mateos #150 col. ISSSTE. Tiene un horario de 8:00 a.m. a 13:30 p.m.,
cuenta con educacion inicial que es lactantes y maternal, ademas de los tres
afios de preescolar.

La escuela cuenta con una trayectoria amplia de trabajo, ya que
anteriormente se le llamaba Centro de Desarrollo Infantil (CEDIE)y ahora se le
llama Centro de Atencion Infantil (CAl).

Ahora bien, respecto al contexto interno y externo pude observar que; es
unaescuela que cuenta con bardas alrededor de esta, de aproximadamente 4
metros de alto y 1 portdn en la entrada principal, 2 pisos contando su planta baja,
3 aulas dirigidas a dar clase (una para cada nivel de preescolar), 6 aulas
distribuidas paralos niveles de lactantes y maternal (siendo 4 para lactantesy 2
para maternal), al igual que se cuentacon 2 comedores, el primero donde comen
los nifios de preescolar y maternal, y el segundo donde comen Unicamente los
nifios y niflas de lactantes, y también hay un banco de leche, en las aulas de
preescolar se cuenta con mobiliario, sillas suficientes, pizarron, escritorio y
ventanas teniendo cupo para aproximadamente 35 nifios.

Se cuenta con unacocina, donde los cocineros preparan las comidas de los
nifiosy ahies donde la mayor parte de docentes puede desayunary reunirse con
los demés docentes, pero no todos, ya que existen distintos horarios de comida
para todos los nifios, también hay una direccibn donde se encuentran las
secretarias y la directora, asi como la oficina del maestro de educacion fisica.

En cuanto a espacios abiertos, se cuenta con 2 canchas, una con diferentes
juegos donde, la primera se usa para el receso, aqui los nifios pueden divertirse,
cuenta con resbaladilla, columpios y una casa de madera donde hay juegos
variados, la otra canchaesta un poco mas grande, esta es el area de la educacion
fisica, cuentatambién con diferentes manchasy juegos pintados en el suelo para
facilitar las clases de educacion fisica.

La escuela cuenta con 3 bafios uno para nifios, uno paranifiasy uno parael
personal del centro educativo, cada uno cuentacon 7 bafios, dentro de estos, se
cuenta con sefialéticas de limpieza y cuidado de la higiene.



Todo el material de educacion fisica, se encuentra tanto en el salon de
musica como en la bodega, en cuanto al material de clases, debe ser muy
importante, de material se cuenta con: pelotas, aros, sacos, colchonetas,
bastones, palos, paracaidas, paliacates, donas de espuma, tineles, vigas de
equilibrio, balones de futbol, basquet, conos, bocinas, boliches, sonajas, entre
otros. En el salén de musica también se comparte con los instrumentos del
profesor siendo de menor espacio el de él, ya que el profesor de musica
Unicamente cuenta con dos espacios de dicho lugar, mientras que el material de
educacion fisica ocupa cuatro espacios, también para acomodar el material que
no cabe en los espacios del saléon de musica, el maestro de educacion fisica
reparte el material en pequefios espacios debajo de las escaleras.

Este material es muy basto y nos facilita en cuanto ala sesion de educacion
fisica, ya que esta es nuestra herramienta principal para que los nifios presten
atencién y se sientan entusiasmados, motivados y alegres de atender
indicaciones del docente.

Cabe mencionar que, este centro de atencién infantil es de organizacion
completa y el personal docente que actualmente labora consta de: 9 docentes,
1 director, 1 secretario y 5 intendentes, ademas de los cocineros, psicéloga, y
doctora.

Se percibe un ambiente favorable y tranquilo entre todo el personal que
labora en esta instituciéon, ademas de que los maestros cuentan con
especializacion, maestria y licenciatura, con el fin de darles el mejor aprendizaje
y unabuena convivenciaentre y para los nifios, la relacion que se tiene con la
directora es buena,ya que ellaesta encargada de todo el control sobre la escuela
y tienerelacion directa con los padres de familia,en la hora de entrada la directora
también se hace cargo para el recibimiento de los nifios. La relacion entre los
propios alumnos es buena también, se les imparten valores, buscando una
convivencia sana entre los nifos.

En cuanto la imagen que da la escuela sobre la sociedad es una buena
opcidén para el desarrollo de la nifiez, ya que es una escuela que desde lactantes
1, los van ensefiando a ser un poco mas independientes sobre los otros nifios,
por ejemplo, los niflos de 3° de preescolar parecen de 1° grado de primaria por
su desarrollo psicolégico y motriz, esta a su vez es tanto guarderia como
preescolar.

En el contexto externo el preescolar cuentacon unafachadaquetiene como
identificacion el nombre de la escuela, a un costado de ella hay un preescolar y



enfrente un jardin con éarea verde, locales comerciales como panaderias,
expendios de bebidas alcohdlicas, Oxxo y demas de comercios pequefos, pero
lo que mayormente hay son casas por ende en las mafianasy en las tardes se
genera un gran trafico ya que se estacionan en cocheras o en doble fila y esto
ocasionagrandes filasde coches, provocandounalentacirculacion de vehiculos,
generalmente desde las 7:40 a.m. hasta las 8:10 a.m. es la hora en la cual se
generamas el trafico, a la hora de la salida de los nifios la mayoria de sus papas
los recogen en la entrada por lo mismo que no hay precaucion con los carros que
circulan, en su mayoria los padres recogen a sus hijos transportandose en
automovil particular, el nivel socioecon6mico de los padres de familia es medio—
alto, el 90% de la poblacién de la escuela son hijos de maestros o de personal de
algunainstancia de gobierno ya sea en el nivel educativo en mayoria o en algin
otro sector del mismo gobierno.

De aqui en adelante ocurrié una una modificacion en mi formacién como
docente en mis practicas profesionales, un cambio que dio un giro a mi situacion
queno estaba en planesdel docente en formacion, huboun cambio ala Esc. Prim.
Silva Herzog, dicho esto se decidié continuar con la misma probleméatica pero
ahora enfocada a tercer grado de primaria.

La conjuncién de varios problemas impidié que los docentes en formacién
pudiéramos demostrar plenamente nuestras capacidades y potencial en el CAl
01. A pesar de nuestros esfuerzos por adaptarnos y contribuir positivamente al
entorno educativo, los factores externos y las condiciones adversas limitaron
gravemente nuestro desempefio. Lamentablemente, estos problemas que
estaban fuera de nuestro control, culminaron en la necesidad de trasladarnos al
otro centro educativo mencionado.

El cambio de escuelafue unamedida necesaria para garantizar un entomo
mas adecuadoy propicio para nuestra formacion y practica docente. No obstante,
es importante sefialar que las dificultades experimentadas en el CAI01 no fueron
consecuencia de nuestras acciones o falta de competencia, sino de una serie de
problemas sistémicos y organizativos que afectaron a toda la comunidad
educativa. Este contexto adverso nos afectd de manera significativa, pero
también nos ofrecié unavaliosaexperienciaderesilienciayadaptacién en nuestra
trayectoria profesional.

El cambio se generd a la Esc. Prim. Silva Herzog que se encuentra ubicado
en calle Marcela #622 en el fraccionamiento la lomita en Soledad de Graciano
Sanchez S.L.P. que tiene un horario de 8:00 am a 1:00 pm. (Anexo 1)



A continuacion hago mencién de los pormenores de la Escuela primaria, en
el desarrollo integral de los nifios se requiere un ambiente de aprendizaje optimo
y, en el caso del grupo de tercer afio grupo “A”, por el hecho de la gran cantidad
de alumnoscon elque cuentael grupo, son un total de 32 alumnos, de los cuales
son 18 nifiosy 14 nifias,como es mas la predominancia de los nifios, esto
provoca que en ciertas ocasione al solo escuchar que se les dara educacion
fisica empieza el desorden lo cual a veces provoca aglomeraciones en la puerta
para poder salir a educacion fisica.

Ahorabien, respecto al contexto interno pude observar que; es unaescuela
gue cuenta con bardas alrededor de esta, de aproximadamente 4 metros de alto
y 3 portones uno en la entrada principal, otro en la parte trasera de la escuelala
cual nunca he visto que se utilice ademas de uno en la parte lateral donde es la
entrada principal de los nifios, la escuela solamente es de un piso y cuenta con
12 salones destinados a los 6 niveles de educacion primaria con grupo a 'y b,
sala de directores y una biblioteca que se comparte con la aula de educacion
fisica. En cuanto a los salones de clase se cuenta con mobiliario, sillas
suficientes, pizarron, escritorio y ventanasteniendo cupo para aproximadamente
35 nifios.

En cuanto a espacios abiertos, se cuentacon 2 canchas, unacon canasta
de basquetbolademas de que esta cuentacontecho ya queesla canchaprincipal
donde se donde se hacen los eventos y los honores, la otra cancha esta pegada
a la principal solamente que esta no cuenta con canastas nitecholo que provoca
la entrada de sol por lo cual casi no se utiliza. (Anexo 2 y 3)

La escuela cuenta con 2 bafios uno para niflosy el otro para nifias estos
mismos bafios van dirigidos para personal dentro del centro del trabajo lo que
ocasiona cierta incomodidad tanto del personal como de los nifios, los bafios
cuentan con 4 tazas de bafios ademas de que el de los nifios cuenta con un
mingitorio grande, fuera de estos bafios se cuenta con 3 lavamanos donde se
cuenta con jabon para la higiene.

Como actividades de rutina, todos los lunes se realizan los honores a la
bandera, participandotodos los grupos, este se realiza alrededor de las 10:00 am,
asi como los demas dias se realiza una pequefia activacion fisica, donde el la
realiza la maestra encargada de dichos dias esta rutina se realiza alrededor de
las 10:55 am después de terminar el receso. La escuela cuenta con la mayoria de
los servicios publicos basicos que son:agualuz, internet, y drenaje, por lo cual en
también cada aula cuenta con estas (luz y agua).



Todo el material de educacion fisica, se encuentra en el aula compartida con
la biblioteca, en cuanto al material de clases se cuenta con: pelotas, aros, sacos,
paliacates, cuerdas, balones de futbol, bdsquet, ademas como material para
trabajar dentro del salén de clases como juegos de mesa, rompecabezas, ajedrez
y serpientes y escaleras.

Este material me parece insuficiente para poder impartir clases con
materiales innovadores ya que esta es nuestra herramienta principal para que los
nifios presten atencidn y se sientan entusiasmados, motivados y alegres de
atender indicaciones del docente.

La relacion de los padres de familia con la primaria es buena, ya que todos
los dias los traen hasta cada uno a la entrada, ademas de que en ciertas
ocasiones se les pide la participacion en los distintos eventos civicos que se
realizan dentro de la escuela, asi como los bailes de dia de las madres o
actividades del dia del nifio.

Cabe mencionar que, la Esc. Prim. Silva Herzog. es de organizacion
completa y el personal docente que actualmente labora consta de: 12 docentes,
1 director, 1 intendente y 1 trabajadora social.

Se percibe un ambiente tranquilo entre todo el personal que labora en esta
institucion, con el fin de darles el mejor aprendizajey unabuenaconvivenciaentre
y para los nifios, la relacion que se tiene con la directora es buena,ya que ella
esta encargada de todo el control sobre la escuelaytiene relacion directa con los
padres de familia, la relacion entre los propios alumnos es buenatambién, se les
imparten valores, buscando una convivencia sana entre los nifios.

En cuanto la imagen que da la escuela sobre la sociedad es una buena
opcion para el desarrollo de la nifiez, ya que es unaescuela que se encuenta
entre muchas casas lo cual se convierte en una buena opcion por la cercania
entre las casas con la escuela.

En el contexto externo el preescolar cuentacon unafachadaquetiene como
identificacion el nombre de la escuela, a un costado de ella hay un preescolar y
al lado un jardin con una cancha de fatbol, pero lo que mayormente hay son
casas por ende en las mafianas y en las tardes se genera un gran trafico
alrededor de la escuela ya que cierran la calle tanto por el preescolar como la
primaria esto para proteger a los nifiosy padres de familiaya que la mayor parte
de padres llevan a sus hijos caminando o en bici, poca gente es la que los lleva
en automovil o en motocicleta. A la hora de la salida también se cierra la calle por
lo que los padres de familia recogen a los nifios en la entrada y los nifios van



saliendo por grupos, el nivel socioeconémico que se percibe de los padres de
familia es medio.

A los alrededores de la institucidén se puede observar un ambiente tranquilo
y con unaseguridad mediaya que a todas horas durante la mafianay parte de la
tarde se ven a personas caminando, nifios jugando en las canchas de un costado
de la escuela, personas que salen a pasear a su mascota, Asi generando un
ambiente donde se puede sentir seguro y tranquilo.

Las actividades se basaron en el libro de Educacién Fisica en el marco de
la nueva Escuela Mexicana, que nos muestra los contenidos y los procesos de
desarrollo de aprendizaje en preescolar.

Justifica la relevancia del tema.

¢, Qué importancia tienen las habilidades socioemocionales en una clase de
educacion fisica?

Las habilidades socioemocionales son fundamentales en una clase de educacion
fisica por varias razones. En primer lugar, permiten el desarrollo de la autoestima y
la autoconfianzade los estudiantes, ya que participar en actividadesfisicas les ayuda
a descubriry desarrollar sus habilidades. Ademas, se fomenta el trabajo en equipoy
la colaboracion,ya que muchasactividades y deportes requieren que los estudiantes
trabajen juntos, aprendiendo a comunicarse efectivamente y a confiar en los demas.

Asimismo, la educacion fisica ofrece un espacio para que los estudiantes
aprendan a manejar sus emociones en un entorno controlado, lo que es vital para su
desarrollo emocional general. También se promueven habilidades de liderazgo, ya
que las actividades fisicas y los deportes brindan oportunidades para que los
estudiantes asuman roles de liderazgo, desarrollando habilidades como la toma de
decisiones, la motivacion y la responsabilidad.

Ademas, a través de la interaccion con sus compaferos, los estudiantes
aprenden a respetar las diferencias individuales, a ser empéticos y a valorar el
esfuerzo y la dedicacion de los demas. Las clases de educacion fisica también
pueden ser un espacio para practicar la resolucion de conflictos de manera pacifica
y constructiva, aprendiendo a negociar y comprometerse.

Finalmente, un enfoque en las habilidades socioemocionales ayuda a crear
un ambiente de clase positivo, dondelos estudiantes se sienten segurosy apoyados,
lo que mejora su disposicion para participar y aprender. En resumen, las habilidades
socioemocionales son esenciales en la educacion fisica porque no solo contribuyen



al bienestar emocional y social de los estudiantes, sino que también potencian su
rendimiento académico y su desarrollo integral como estudiantes.

Las habilidades socioemocionales son capacidades para identificar y
transformar emociones, sentimientos, pensamientos y conductas que nos permiten
relacionarnos de forma sana con las demas personas, tomar decisiones
responsables, y alcanzar metas personales, entre otros aspectos. (Vifieda, S.
2019).

La importancia de este trabajo es que se logre desarrollar habilidades
socioemocionales a través de los juegos cooperativos dentro de las clases de
educacion fisica, es de suma importancia desarrollar dichas habilidades desde
temprana edad, ya que los primeros afios de vida son fundamentales para
aprendery desarrollar distintas habilidades que beneficien dentro de la escuela
como en la vida cotidiana, asi promoviendo las habilidades socioemocionales
como el éxito académico y en general realizar juegos cooperativos fomentan la
empatia, integracion y construccion de relaciones positivas entre alumnos de
preescolar y asi poder evitar problemas de odio o bullying a edad temprana de
los nifios y poder llevar una vida con habilidades socioemocionales ya
desarrolladas y poder aplicarlas no solo en la escuela sino como en la casa y en
la vida cotidiana.

La cooperacion puede verse como el medio o proceso a través del cual el
estudiante interactia con otros para alcanzar metas acordadas. Este proceso,
por definicion, aprendizaje y convivencia con terceros.

Orlick (1991) define la cooperacién como “trabajo en equipo”, describid la
cooperacion en las actividades fisicas como:

“Algo directamente relacionado con lacomunicacion, cohesion, confianzay con
el desarrollo de habilidades positivas de interaccion social. A través de misiones
cooperativas, los nifios aprenden a compartir, a sentir empatia por otros, a
preocuparse por los sentimientos de los demas y a procurar llevarse mejor.”

Los participantes en un juego deben ayudarse mutuamente trabajando juntos
como unaunidad, cadajugador es unaparte necesariade esta unidad,tieneuna
contribucién que hacer,y no dejar a nadie fuera de la actividad esperando a que
se le dé oportunidad de jugar. El hechode que los nifios trabajen juntos para
alcanzar un fin comin, en vez de competir unos contra otros, inmediatamente
convierte las respuestas destructivas en respuestas utiles: los jugadores sienten
gue son una parte aceptada del juego y por lo tanto se sienten completamente
involucrados. El resultado es una sensacion de gananciay no de pérdida
(Orlick,1979).



Finalmente, para mi el Investigar las habilidades socioemocionales en la
educacion fisica es un tema de gran relevancia e interés debido a su profundo
impacto en el desarrollo integral de los estudiantes. Este campo de estudio no
solo aborda aspectos relacionados con el rendimiento fisicoy la salud, sino que
también explora como el deporte y la actividad fisica pueden contribuir al
bienestar emocional y social.

Una motivacion clave para investigar este tema radica en la carencia de
dichas habilidades que son determinantes para el éxito en la vida personal y
profesional de los individuos. Entender como se pueden desarrollar y fortalecer
estas habilidades a través de la educacion fisica puede proporcionar
herramientas valiosas para educadores, entrenadores y profesionales de la
salud.

Ademas, en un mundo cada vez mas virtual y complejo, la capacidad de
colaborar, manejar el estrés y las emociones, liderar con empatia y resolver
conflictos de manera efectiva se ha convertido en una competencia esencial.
Investigando este tema, se puede contribuir a la creacion de programas
educativos que no solo promuevan la salud fisica, sino también el desarrollo de
individuos mas equilibrados, resilientes y socialmente competentes.

En dltima instancia, explorar las habilidades socioemocionales en la
educacion fisica puede ayudar a transformar las experiencias educativas,
creando entornos mas inclusivosy positivos que fomenten el crecimiento integral
de los estudiantes, preparandolos mejor para los desafios del futuro, todo esto
lograndolo a través de los juegos cooperativos en educacion fisica.

Interés personal sobre el temay responsabilidad asumida como profesional de la
educacién.

A través de la cooperacion busco lograr el desarrollo 6ptimo de dicha-
actividades a través de la motivacion.

Segun Child (1997) la motivacion “consiste en procesos internos e incentivos
externos que nos impulsan a satisfacer alguna necesidad” (p.44). Head sefialo
que “con frecuencialas escuelas utilizan un sistema de recompensas y premios
con la creencia de que la competencia servira para motivar a los estudiantes’
(Head, 1996. p.64). Sin embargo, generar un vinculo de competencia-motivacion
es dificil y que lo que se busca es el desarrollo de las habilidades



socioemocionales y una muy importante a esta edad es la empatia y la
socializacion, que de acuerdo a las necesidades de un nifio de preescolar pasa
desapercibido mas que a otras edades, por eso es de mucha importancia
inculcarles estas habilidades desde edad temprana.

Enfocandose especificamente en la educacion fisica, un nifio de tercer grado
de primariatiene varias necesidades que son esenciales para su desarrollo fisico,
emocional y social. A continuacién, se describen estas necesidades
detalladamente.

Necesidades Fisicas del alumno de 3 grado enfocado a la Educacién Fisica.

Mejorar su salud cardiovascular,fuerzamuscularyflexibilidad. Esimportante
gue tengan una variedad de ejercicios como correr, saltar, lanzar, y actividades
gue involucren coordinacion ojo-mano y equilibrio.

Desarrollo de Habilidades Motoras: Necesitan practicar habilidades motoras
fundamentales como correr, saltar, lanzar, atrapar y patear. También es necesario
introducir habilidades mas complejas como driblar un balén, realizar saltos
coordinados y juegos que requieren multiples habilidades motoras.

Seguridad Fisica: Supervision constante para preveniraccidentesy asegurar
gue los niflos usen el equipo correctamente. También es esencial asegurarse de
gue el equipo utilizado sea seguro y apropiado para la edad de los nifios.

Necesidades emocionales de un nino en Educacion Fisica.

Entorno de Apoyo: Crear un ambiente donde los nifios se sientan segurosy
apoyados para participar sin miedo a cometer errores. Es importante el refuerzo
positivo, elogiando los esfuerzos y logros para aumentar la autoestima y
motivacion.

Desarrollo de Confianza: Actividades que les permitan experimentar éxito y
desarrollar confianza en sus habilidades fisicas. También es necesario
ensefarles a manejar la frustracion y a persistir en actividades desafiantes.



Necesidades Sociales en Educacioén Fisica..

Trabajo en Equipo: Fomentar actividades que requieran cooperaciéon y
trabajo en equipo, desarrollando habilidades de comunicacion y resolucién de
conflictos a través de juegos y deportes.

Integracion Social: Asegurarse de que todos los nifios, independientemente
de sus habilidades, se sientan incluidos y valorados. Es crucial ofrecer
oportunidades parainteractuary formar amistades a través de actividades fisicas
y juegos.

Necesidades Cognitivas en Educacion Fisica..

Comprension de las Reglas: Ensefiarlas reglas basicas de diferentesjuegos
y deportes para desarrollar su comprension tactica y estratégica. Es fundamental
dar instrucciones claras y asegurarse de que los nifios comprendan las
expectativas y los objetivos de las actividades.

Desarrollo del Pensamiento Critico: Actividades que involucren la resolucion
de problemas y la toma de decisionesrapidas. También se deben incluirjuegos
gue permitan alos nifios pensar creativamentey encontrarsolucionesnovedosas.

Necesidades Psicoldgicas en Educacion Fisica..

Autonomia: Darles oportunidades para tomar decisiones dentro de las
actividades, como elegir roles o estrategias en los juegos. Fomentar la
responsabilidad individual y de equipo en el cuidado del material y el respeto por
las reglas.

Manejo de Emociones: Ayudar a los nifios a aprender a controlar sus
emociones, especialmente en situaciones competitivas. Es importante promover
la empatia y el respeto hacia los compafieros, entendiendo que todos tienen
diferentes niveles de habilidad.

Enfocar la educacion fisica en cubrir estas necesidades garantiza que los
nifios de tercer grado no solo desarrollen habilidades fisicas, sino también
competencias emocionales, sociales y cognitivas. Un programa de educacion
fisica bien disefiado contribuird significativamente al desarrollo integral de los
nifios, preparandolos para llevar una vida activa y saludable.



Contextualiza la problematica planteada.

Durante las primeras jornadas de practica vi algunas diferencias a
comparacién de otras escuelas a las que fui a hacer practica, el CAl 01 para mi
fue muy diferente atodas las escuelas, las primeras diferenciasque note son que
es un contexto interno y externo muy diferente a los que yo habia tenido la
oportunidad de asistir, siendo sincerotenia algo de preocupacién al entrar en esa
escuela.

Al comenzar las practicas notaba un comportamiento algo extrafio de los
nifios, algo que me parecid bastante diferente porque segin se ve mucho esa
parte de las habilidades socioemocionales a temprana edad, fueron
comportamientos muy extrafios que a su edad yo como docente nuncahabiavisto
que los nifios tuvieran muchafalta de respeto con otros comparieros, la falta de
empatia, la integracion y la falta de resolucion de problemas, son las
problematicas mas marcadas en estos nifios. No solamente era el grupo de
preescolar Ill, también se notaban en los demés grupos de preescolar (siendo
estos mas pequefios de edad).

Para Bolafios la falta de desarrollo de las habilidades socioemocionales se puede
ver como “normal” en esas edades (entre 5-6 afios), pero eso no es un limitante
tanto para ellos como para mi que soy el docente en formacion. Para mi seria un
buen inicio inculcarles a los niflos dichas habilidades socioemocionales
enfocandome mas en lo social y en la resolucion de problemas. (2020, p.12)

Durante las practicas se observo que los nifios no se integran entre ellos y
esto ocasiona problemas como que se falten al respeto entre ellos, ademas de
que es muy dificil incluir a todos los alumnos en las actividades. ya que, ¢,como
desde esa edad ya se caen mal?, algo que nunca me habia puesto a imaginar
gue en niflos de esas edades tengan esos comportamientos, en especial se
detectd un caso muy particular donde un alumno que mostraba conductas
inadecuadas en clase nuncalo querian incluiren las actividades, incluso para
agarrarse de las manos entre ellos era un problema muy persistente al que todos
los docentes de ese grupo se enfrentaban al hacer actividades integradoras o
cooperativas.

Dicho esto, fue cuando me decidi resolver dichas problematicas a través de
las estrategias didacticas que utilizaré las cuales son los juegos cooperativos, los
juegos cooperativos sirven para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales ya que fomentan la participacién colectiva, empatia, toma de
decisiones en conjunto y resolucién de problemas entre los alumnos. Al



desarrollar dichas habilidades podran aplicarlas dentro de las clases ya sean de
educacion fisica o no tanto como en su vida cotidiana.

Es de suma importancia que el docente esté preparado para aplicar estas
estrategias es los alumnos y cuenten con estas habilidades ya qgue no solo
influyen en el bienestar personal, sino que también tienen un impacto significativo
en la relacién con los nifios, asi como la calidad de ensefianza sin dejar de lado
generar esa motivacién en los alumnos.

Plantea los objetivos de elaboracién de documento.

Objetivo general:
Favorecer el desarrollo de las habilidades socioemocionales a través de los
juegos cooperativos en el grupo de preescolar 3 en el CAI 01.

Objetivos especificos:
° Disefia proyectos de intervencion socioeducativos para promover

estilos de vida saludablesy de convivenciasocial con énfasis en lainclusion.

) Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para
argumentarla.

Competencias genéricas:

° Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su
pensamiento critico y creativo.

Que los niflos puedan tener un desarrollo de su pensamiento tanto creativo
como critico, para la resolucion de problemas tanto fuera como dentro de su
entorno escolar.



Competencias profesionales:

Disefalos procesos de ensefianzay aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de los

estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

Se debe de tomar en cuentael contexto en el cual se desarrolla cada alumno,
ya que esto es un factor muy importante para el aprendizaje y ensefianza del nifio.

Competencias especificas:

° Disefia proyectos de intervencion socioeducativos para promover
estilos de vida saludablesy de convivenciasocial con énfasis en lainclusion.
° Fomentar el trabajo colaborativo y la integracién, para buscar una
buena convivenciaentre los estudiantes, pero sin olvidar como es que se
desarrolla cada uno de acuerdo a aspectos socioemocionales.

Descripcidn concisa sobre el contenido del documento.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP,
2017)

El contenido de este documento trata sobre la investigacion a través de un
enfoque analitico-reflexivo que busca el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la escuela llamada Centro de atencion infantil no. 01 durante
un periodo determinado en el que se realizaron las practicas docentes.

En el presente documento se encontraran una problematica planteada sobre
la cual se tendra unaintervencion para dar solucion a esta, dicho esto a través de



la observacion y diferentes estrategias como actividades, estrategias se buscarala
solucién de la problematica.

Se hallara las caracteristicas contextuales en el cual se realiz6 la practica
docente, ademas del plan de accion donde se pondra en practica las estrategias
del docente aplicadas en distintas actividades para el favorecimiento del desarrollo
de las habilidades socioemocionales.
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Il. PLAN DE ACCION.

Diagndstico del grupo CAI O1.

Se considera algo primordial realizar un diagnoéstico tanto grupal como
individual de los nifios para poder analizar las actitudes psicoldgicas, motrices y
sociales en los nifios mediante algunos instrumentos o actividades y de ahi poder
partir para el desarrollo de estas actividades. El diagndstico se realizé a través de la
observacion docente ademas de cuestionarios o diagnosticos ya realizados con las
educadoras y asistentes ya que ellas llevan mas tiempo conociendo a los alumnos

ya que llevan 2 afios dandoles clases.

En una jornada se realiz6 una entrevista reflexiva con la educadora y las
asistentes del preescolar 3 la cual nos dio informacién importante para el desarrollo
de este plan de accién y en dicha entrevista se rescaté que primeramente se realizd
con base a actividades realizadas en el salon y con las entrevistas de los padres de
familia. Se trabajé con los contenidos de los campos formativos y mediante la
observacion diaria y trabajos realizados en su libreta, la evaluacion del nivel de
lectoescritura en la que se valora el desempefio. Logros y areas de oportunidad para

poder abarcarlo.

La mayoria expresan sussaberes de forma oral, presentan pronunciacién que
no es muy clara. A los alumnos les gusta participar en actividades de expresion de
saberes, responden a los cuestionamientos que se les hacen. Mencionan sus
nombres y el de las personas que conforman sus familias, platican sobre sus gustos
por ejemplo que comidas les gusta y cuales no. Sus juguetes preferidos. Muestran
agrado por escuchary leer lo que se les comparte. Reconocen letras que conforman
sus nombres. Algunos alumnos confunden ciertos numeros por ejemploel6yel 9y
algunos numeros los escriben al revés, saben los dias que transcurren, asi como el
mes y el afio en el calendario, recuerdan sucesosqueles han acontecido. Comentan
y se dan cuenta que el tiempo transcurre por ejemplo al percatarse que ya no son
tan pequeios.

Areas de oportunidad: continGian reforzando la seguridad en si mismos para
comunicarlo que saben, trabajan con la escritura, lecturay los valores. Contindian
con el deseo de aprender y desarrollar habilidades socioemocionales.

Hablando en cuanto las habilidades socioemocionales los nifios reconocen
gue una convivencia pacifica se basa en el respeto y la integracion de todos los
alumnos al realizar actividades en el aula tanto trabajos escritos o clases de
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educacion fisica. Se dan cuenta que la integracion se basa en el establecimiento de
acuerdos de manera grupal para una mejor convivencia. En ocasiones se les olvida
que hay acuerdos y se les necesita estar recordando.

Se expresan y participan con libertad y respeto en diversas situacionesy
contextos favoreciendo una cultura de paz, pero en ocasiones se distraen con lo que
provoca los problemas como el ruido.

Areas de oportunidad: continuar reforzando y practicando las palabras
magicas y buenos modales recordando los acuerdos para una buena convivencia.

Durante la educacion fisica la mayoria expresan y representan sus recursos
de los distintos lenguajes, la imagen que tiene de siy los demas compafieros.

Combinan movimientos que implican control, equilibrio y estabilidad del
cuerpo al realizar acciones individuales, en parejas o en colectivo.

Resuelven situaciones cotidianas mediante el uso de herramientas, objetos y
materiales que implican el control y precision de movimientos para satisfacer

necesidades individuales o colectivas.

Construye y modela objetos con control y precision de sus movimientos,
herramientas y materiales apropiados para diversas situaciones.

Contexto interno:

En el grupo de preescolar tres esta conformado por 18 alumnos de los cuales
8 son hombres y 10 mujeres. La edad de los alumnosva entre los 4.11 y 5.9 afos
en cuanto a la alimentacién refieren que comen saludable. La mayoria, pero la
verdad es que en el cae no comen todo lo que se les ofrece, sobre todo las verduras.
Lo que abre la posibilidad de trabajar. El tema de alimentacion son alumnos muy
alegres que les gusta leercuentosy que les gusta que le lean cuentos, cada vez han
adquirido mayor confianzay seguridad para expresarse durantelas clases y algunos
se han logrado establecer vinculos afectivos con los agentes educativos que estan
a cargo como maestros y docentes

Contexto externo:

En la entrevista mencionan que utilizan aparatos electrénicos por periodos de
15 minutos hasta tres horas. Entre ellos, la television, los celularesy las tabletas
electronicas, tanto nifios y nifias participan en pequefias tareas domésticas como
recoger sus juguetes, acomodar la mesa para comer, levantar su ropa, lavar trastes
que utiliza, etc. Se puede observar que la mayoria de las actividades propuestas son
realizadas Con ayuda de los padres, pero muchos tienen poca interaccion con el
papa. Parte de esta informacion fue recabada de las entrevistas con los padres de
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familia que respondieron durante esta semana de las familias 15 son nucleares.
Viven padres e hijosy tres familias separadas la mayoria de nifios y nifias son hijos
de padres, trabajadores de SEGE, ya sea administrativos o docentes. La mayoria
duerme de ochoa 12 horas. Pocos toman siesta. Algunos lo que menciona cuando
no traen tareas es que se quedaron dormidos en la primera reunién con los padres
de familia se comprometen al estar al pendiente y participar en todas las actividades
propuestas con sus hijos. Hasta el momento se observa buena participacion y
cumplimiento por parte de ellos para sus hijos.

Se hace mencion que fue una continuacion del trabajo ya realizado.

Diagndstico grupal Esc. Prim. Silva. Herzog.

El presente diagndstico grupal se enfoca en los estudiantes de tercer grado de
primaria, con el objetivo de identificar sus fortalezas y areas de mejora en el area de
Educacion Fisica. Este andlisis se basa en observaciones directas durante las
clases, evaluaciones practicas y la retroalimentacion proporcionada por los
docentes.

Contexto General.

El grupo de tercer grado estd compuesto por 30 estudiantes, con edades que
oscilan entre los 8 y 9 afios. La diversidad en habilidades fisicas, intereses y
contextos familiares es notable, lo que aporta unariqueza cultural y social al aula de
Educacién Fisica, pero también representa un desafio para la ensefianza
personalizada y diferenciada.

En cuanto a lo motriz se observé que:

La mayoria de los estudiantes muestra competencia en habilidades motoras
basicas como correr, saltar y lanzar. Participan activamente y con entusiasmo en las
actividades propuestas.

Areas de mejora: Algunos estudiantes presentan dificultades en la
coordinacion y el equilibrio. Es necesario trabajar en ejercicios especificos que
fortalezcan estas habilidades fundamentales.

Habilidades Motoras Finas:
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Se observa un buen desempefio en actividades que requieren precision y
control, como atrapar pelotas y manipular objetos pequefios.

Areas de Mejora: Un pequefio grupo de estudiantes necesita apoyo adicional
para mejorar la destreza manual y la precision en sus movimientos.

Evaluacion fisica participativa:

Los estudiantes participan con energia en actividades aerdbicas y muestran
un buen nivel de resistencia para su edad.

Areas de Mejora: Se ha identificado que algunos estudiantes se fatigan
rapidamente durante actividades prolongadas y deciden salirse en algunas
actividades. Se recomienda implementar ejercicios de resistencia progresivos para
mejorar su capacidad cardiovascular.

Evaluaciéon del Comportamiento y la Participacion
Trabajo en Equipo y Cooperacion:

Fortalezas: Los estudiantes exhiben habilidades solidas de trabajo en equipo,
apoyandose mutuamente durantelos juegosy actividades grupales. Son capaces de
colaborar y mostrar espiritu deportivo.

Areas de Mejora: Algunos estudiantes necesitan desarrollar mejor la
capacidad de seguir instrucciones y mantener el enfoque durante actividades
grupales. Es importante fomentar la disciplinay el respeto en el contexto de la
colaboracion.

Actitud y Esfuerzo:

La mayoria de los estudiantes muestraunaactitud positiva y entusiasmo hacia
las clases de Educacion Fisica. Participan activamente y se esfuerzan por mejorar
sus habilidades.

Areas de Mejora: Es fundamental motivar a los estudiantes que muestran
menos interés o que se desaniman facilmente. Estrategias como la motivacion y el
establecimiento de metas individuales pueden ser utiles.

Recomendaciones:

Fomento del Comportamiento y la Participacion
Motivacion en las sesiones de clase
° Desarrollar mas las capacidades fisicas.
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Conclusioén:

El diagndstico grupal del tercer grado de primaria en el area de Educacion
Fisica revela un grupo de estudiantes con un notable potencial y unadiversidad de
habilidades fisicas. Enfocandonos en las &areas de mejora identificadas y
fortaleciendo las competencias existentes, podremos ofrecer una edu cacion fisica
integral y equilibrada que fomente el desarrollo fisico, social y emocional de los

estudiantes, preparandolos para una vida activa y saludable.

Focalizacidn de la problematica.

Las habilidades socioemocionales (HSE) se refieren a un conjunto de
competencias que permiten a las personas entender y gestionar sus emociones,
establecer y mantener relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
manejar situaciones de manera efectiva. En el contexto de la educacion fisica, estas
habilidadesjuegan un papel crucial,nosolo en el desarrollo fisico de los estudiantes,
sino también en su bienestar emocional y social.

Definicion y Componentes de las Habilidades Socioemocionales.

Autoconciencia: La capacidad de reconocer las propias emociones Yy
pensamientos, y entender como influyen en el comportamiento. En educacion fisica,
los estudiantes aprenden a identificar sus fortalezas y debilidades fisicas, lo cual es
fundamental para desarrollar la autoconfianza.

Autogestion: La habilidad para regular las emocionesy comportamientos en
diferentes situaciones, controlar el estrés, motivarse y fijarse metas. En actividades
deportivas, los estudiantes practican la autodisciplinay el manejo de la frustracién y
el estrés.

Toma de Decisiones Responsable: La capacidad de tomar decisiones
constructivasy respetuosas considerandolas consecuencias parauno mismoy para
los demas. Los estudiantes aprenden a tomar decisiones rapidas y efectivas en
situaciones de juego.

Importancia de las HSE en la Educacion Fisica.

Desarrollo Integral del Estudiante: Las HSE contribuyen al desarrollo integral
de los estudiantes, promoviendo no solo la salud fisica, sino también el bienestar
emocional y social.

Mejora del Rendimiento Académico: Diversos estudios han demostrado que
las HSE estan vinculadas a un mejor rendimiento académico. Los estudiantes que
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manejan mejor sus emocionesy relacionestienden atener un mejor desempefo en
el aula.

Fomento de un Ambiente Positivo: Un enfoque en las HSE ayuda a crear un
ambiente de clase mas inclusivoy positivo, donde los estudiantes se sienten seguros
y apoyados.

Estrategias para Integrar las HSE en la Educacion Fisica.

A continuacion se hara mencion de las estrategias para integrar las
habilidades socioemocionales dentro de la educacion fisica.

Actividades Colaborativas: Implementar juegos y deportes que requieran
cooperacion y trabajo en equipo, promoviendo la comunicacién y el respeto mutuo.

Reflexion y Retroalimentacion: Fomentar momentos de reflexion y
discusion sobre las experiencias vividas durante las actividades fisicas, ayudando a
los estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones.

Programas de Intervencion Socioemocional: Desarrollar e implementar
programas especificos que integren la educacion fisica con el aprendizaje
socioemocional, adaptados a las necesidades y contextos de los estudiantes.

La integracion de las habilidades socioemocionales en la educacion fisica es
esencial para el desarrollo holistico de los estudiantes. A través de un enfoque
tedrico que aborde los componentes clave de las HSE y su aplicacion en la
educacion fisica, los educadores pueden fomentar un ambiente de aprendizaje mas
equilibrado y positivo, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios tanto
dentro como fuera del &mbito académico.

Dicho esto se enfoc6 en una problematica relacionada con las habilidades
socioemocionales ya que al iniciar jornadas de practica en el CAl 01 con el grupo de
preescolar tres. Me pude percatar que los alumnos se mostraban inseguros al
momento de integrarse en distintas actividades dentro del salon de clases, tanto en
clases de educacidn fisica. Eso les dificultaba relacionarse conmigo ya que no
mostraban confianza en mi algunos alumnos mostraban dificultades al relacionarse
con sus propios comparieros, ya que en distintas actividades ni poder ni tomarse de
las manos podian ya que mostraban gestos de inseguridad con sus propios
compafieros. Yo al percatarme de estas situaciones les preguntaba por qué nos
integraban de manera correcta a lo que a lo que ellos contestaron que hay ciertos
alumnos que se caen mal Este problemarepercute mas en un alumno que tiene una
barrera de aprendizaje, ya que todos los alumnos mostraban cierto rechazo hacia
este alumno haciéndolo llorar en varias de las ocasionesy mostrandose. Felices de
hacerlo llorar.
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En varias de mis actividades de trabajo en equipo solian tener varias
dificultades a la resolucion de problemas y aplicacion de valores en ciertas
ocasiones.

Considero fundamental trabajar este area de las habilidades socio
emocionales para que los alumnos puedan atender sus problemas y necesidades
que presentan en distintas clases, y de esta manera puedan tener un desarrollo
cognitivo social y psicolégico para poder enfrentar problemas de su vida cotidianay
tener un bienestar entre alumnos para esto se necesitan implementar acciones que
ayuden a los alumnos a mostrar sus sentimientos, habilidades y muestren sus
emociones y comportamiento para poder autorregularse dicho esto a través de
actividades o juegos colaborativo. Se busca lograr el buen desempefio académico
no solamente en clases de educacion fisica, sino también en la vida cotidiana.

Finalmente se hizo una continuaciéon de esta misma problematica, pero ahora
en la primaria Silva Herzog.

Propodsitos considerados en el plan de accién .

Objetivos especificos

e Solucionarla falta de resolucion de problemas a través de actividades
colaborativas para lograr metas compartidas.

e Mejorar el desarrollo de las capacidades de compartir y
comprender sentimientos de los demas.

Revisidn tedrica

Primeramente ¢,Qué se entiende como habilidades socioemocionales?

“Las habilidades socioemocionales (HSE) son herramientas que permiten a las
personas entendery regularsus emociones, sentiry mostrar empatia por los demas,
establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
alcanzar sus metas”. (SEP, 2021).

Se entiende que las emociones se tratan de mostrar un respeto hacia todas
las personas con las que se convive, ademas de sentir empatia para lograr una
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buena convivenciay poder integrarse en juegos, cooperativos o actividades con una
meta en comun.

Algo muy importante que me sirvié para la base de elaboracion del plan de
accion en el cual se encuentratoda la informacion paraaplicar actividades en el nivel
preescolar ya que fueron sacadas de la nueva escuela mexicana que se dividen en
diferentes campos formativos, pero me quise centrar especificamente en la
educacion socioemocional.

La educacién emocional como la define Bisquerra (2001) representa un proceso
educativo continto y permanente que pretende potencializar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo y de la personalidad
integral. Propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones,
con el objeto de capacitar al individuo para afrontar los retos que le plantea la vida
cotidiana, cuyo objetivo es aumentar el bienestar personal y social y cuyo reto
imprescindible sera saber educar mas alld de los contenidos conceptuales,
desarrollar por igual las estrategias cognitivas que emocionales, mejorando la
dimension social y afectiva del aprendizaje.

Ahora es cuando nos damos cuenta del asunto importancia que tiene la habilidades
socio emocionales porque mejoran el desarrollo cognitivoy eso es un complemento
fundamental para la personalidad integral del nifio, y como lo define Vizcarra (2022)
propone el favorecimiento del conocimiento sobre las emociones con un objetivo en
comun que son los retos que les implica la vida y la resolucion de problemas y
también ayuda a mejorar el bienestar personal para una convivencia sanay gracias
a ello se puede lograr con distintas estrategias.

De acuerdo al Plan y Programas de estudio SEP (2017): “La planeacion es una
herramienta fundamental de la practica docente, pues requiere que el profesor
establezca metas, con base en los Aprendizajes esperados de los programas de
estudio, para lo cual ha de disefar actividades y tomar decisiones acerca de cOmo
evaluara el logro de dichos aprendizajes”. (p.125)

Dicho esto, las actividades se realizaran en el periodo de practicas de febrero de
2024, en el centro de atencion infantil, niUmero uno trabajando el desarrollo de
habilidades socio emocionales a través de los juegos cooperativos para fomentar la
resolucién de problemas. La convivenciasanaylaintegracion con todoslos alumnos.
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Planteamiento del plan de accidn.

e La intencion de dichas actividades enfocadas en las habilidades
socioemocionales con objetivos, muy precisos que son:

e Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo con el objetivo de
desarrollar la capacidad para trabajar eficazmente en equipoy colaborar
con otras personas el tipo de actividades que se llevara a cabo: este punto
sera juegos en equipos que requieren coordinacion y comunicacion
promoviendo la participacion de todos los alumnos.

e Desarrollar la autoconciencia emocional con el objetivo de ayudar a los
estudiantes a reconocer y comprender sus propias emociones dentro de
la clase de educacidn fisica. las actividades que se llevaran a cabo son
reflexiones personales después de hacer actividad fisica, identificacion de
las emociones asociadas a la clase educacion fisica y al esfuerzo fisico.

e Promover la empatia con el objetivo de fomentar la comprension de los
sentimientos de las demds personasy las actividades que se llevaran a
cabo son:incorporar juegos que requieren intercambio de experienciasy
reflexiones como discutir sobre como se sienten con los demas alumnos.

e Fomentar la autorregulacién emocional con el objetivo de desarrollar la
capacidad de manejar y regular emociones durante actividades en clase
de educacion fisica. Las actividades que se llevaran a cabo en este punto
son los ejercicios de respiracion consciente o técnicas de relajacion antes,
y después de las sesiones de educacion fisica, promoviendo el
autocontrol.

e La mejora de habilidades de comunicacion con el objetivo de desarrollar
capacidades de comunicarse de manera efectiva con compafieros y los
docentes practicantes las actividades que se llevaran a cabo, son juegos
gue se requieran coordinacion y comunicacion constante, asi como
discusiones grupales sobre, en juegos en equipo.

e Demostrar que las habilidades emocionales pueden resolver problemas:
Con esto se busca desarrollar la capacidad de resolver problemas y
conflictos de manera positiva en manera grupal con una meta en comun,
las actividades que se pueden llevar a cabo en este punto son actividades
de simulacionesde situacionesde conflicto durante las actividades fisicas,
seguidas de discusiones de cOmo manejar estas situaciones de manera
constructiva.

e Promover el respeto y la inclusién con el objetivo de fomentar el respeto
hacialos demas, independientemente de sus habilidadesfisicaso nivelde
destreza, las habilidades que se pueden llevar a cabo son juegos o
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deportes que permitan la participacion inclusiva, destacando la
importancia de las habilidades socio emocionales.

e Estimularel autoestimay confianzacon el objetivo de mejorar la confianza
en si mismo y la autoestima, a través de logros en clase de educacion
fisica. Las actividades que se llevardn a cabo son actividades para
proporcionar oportunidades para que los estudiantes establezcan y
alcancen metas personales, reconocimiento y celebraciéon de logros
personales.

Al integrar estas intenciones en las clases de educacion fisica, pueden
contribuir de manera significativa al desarrollo personal de los estudiantes,
proporcionandoles habilidades que seran valiosas a lo largo de su vida, y no
solamente para aplicarlos en la sesién o en la escuela, sino en su vida cotidiana.

e Planificacion

La Planificacion da cuenta del problema de la practica que se desea mejorar.
Incluye un diagnéstico de la situacion que permite describir y analizar los hechos

alrededor del problema.

Describe las prdacticas de interaccion en el aula.

El papel del docente fue unaparte una parte fundamental en el proceso de
desarrollo de los nifios, ya que todos nos hemos dado cuenta que los maestros han
marcado nuestravida, ya sea para vino para mal y la razén por la que los maestros
influyen tanto es por la manera en que interactian con nosotros, nos hacen sentr
con respecto al aprendizaje y nuestra autoestima. En la escuela. Los estudiantes
observan identifican exploran y replican, comportamientos, actitudes y habilidades
socio emocionales. Los maestros constituyen una referencia para que los
estudiantes dentro del salon o fuera, ya sea en clases de educacion fisica, influyen
en su desarrollo socio emocional, a través de la manera en que modelan las
habilidades socio emocionales fomentan la interacciéon del maestro estudiante
dirigen y organizan el salon de clases, entre otras practicas, ya sea intencional o no
los docentes que son competentes socio emocionalmente suelen manejar mejor sus
emociones, tanto al gestionar en clases y establecer cédigos de conducta y
desarrollarinteracciones mas comprensivasy alentadoras para sus estudiantesy por

ende estimular el desarrollo socio emocional de sus alumnos
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Ademas de qué el maestro de educacion fisica, es muy importante a esta
etapa ya que esta etapa de la vida es critica para la formacion de la personalidad y
las habilidades socio emocionales de los nifiosy se destacan varios aspectos que
son fundamentales que un docente debe mostrar hacia sus alumnos un ambiente

positivo y seguro.

El maestro de educacion fisicatiene laresponsabilidad de crear un ambiente
seguro y positivo donde los nifios sientan se sientan comodos para explorar y
expresarse de manera correcta, fomentar la colaboracion, la integracién y el trabajo
en equipo a través de juegos, cooperativos y actividades grupales se busca que el
maestro de educacion fisica pueda promover la colaboracion y el trabajo en equipo.
Estas experiencias sociales ayudan a que los nifios aprendan a compartir y
comunicarse y apoyarse mutuamente.

El maestro de educacién fisica sirve con un modelo a seguir paralos nifios al
demostrar empatia, respeto y habilidades de comunicacion afectiva esto Inspira los
comportamientos similares en los nifios contribuye al desarrollo de sus habilidades
socio emocionales Incorporar actividades que estimulan la autorregulacion, esto
guiere decir gue no solamente clase enfocadas al deporte o al hacer ejercicio chino,
actividades creativas y expresivas.

Dicho esto, los nifios pueden proporcionar oportunidades para expresar sus
emociones, de manera saludabley diferente. Ensefiar estrategias de resolucién de
conflictos. Los juegos y actividades cooperativos pueden plantear situacionesen la
gue los nifios necesitan resolver conflictos.

El maestro de educacioén fisica puede intervenir de manera de guia y
ensefiando estrategias afectivas para la resolucion de problemas y gestion de
manera positiva promover la inclusion y la diversidad. La educacion fisica, brindala
oportunidad de destacar la importancia de la inclusién. El maestro puede incorporar
actividades que incluyen diferencias individuales, fomentando la aceptacion y el
respeto hacia los demds, desarrollar autoestima y confianza mediante el
reconocimiento el maestro de educacion fisica, contribuye al desarrollo de la
autoestima y confianza en los nifios, este debe celebrar logros individuales y
esfuerzos para fomentar una actitud positiva hacia el aprendizaje y desarrollo
personal. Comunicaciones con los padres, mantener una comunicacion abierta y
constante con los padres y jugadores es fundamental Informarles sobre el progreso
socio emocional de los nifiosy brindar sugerencias para apoyar en este desarrollo
en casa, esto fortalece la colaboracion entre la escuela y el entorno familiar.

En resumen, el maestro de educacion fisica desempefia un papel clave en el
desarrollo socioemocional delos niflosen el preescolar, al proporcionar experiencias
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enriguecedoras modelar, comportamientos positivos y cultivar un ambiente que
fomenta el crecimiento integral de cada nifio.

Aunque el maestro educacion fisica tiene un papel central en la
ensefianzade los nifiosen el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
También es importante reconocer el rol activo de los nifios que desempefian
en su aprendizaje. Aqui se destacan algunos aspectos del rol del nifio para el
desarrollo de las habilidades socio emocionales en educacion fisica, la
participacidn activa es muy importante ya que el nifio tiene un papel clave al
comprometerse activamente en las actividades propuestas. Durante las
clases de educacion fisica activa la participacion activa fomenta la interaccion
de otros nifios, permitiendo el desarrollo de habilidades sociales como
compartir, esperar su turnoy respetar a los demas, colaboracion y trabajo en
equipo. Los nifios al participar en actividades que se requieren su
colaboracién y trabajo en equipo. Brinda oportunidades para aprender a
comunicarse compatrtir ideas y trabajar juntos hacia un objetivo en comun.
Esto contribuye al desarrollo de habilidades socio emocionales como la
empatia y la cooperacidon. Resolucion de conflictos. Los nifios interactian
durante las clases educacion fisicay ellos mismos se pueden dar cuenta de
actividades que puedan que pueden llegar a generarse una inquietud por no
saber resolver un problema. Dicho esto, Los nifios deben de aprender a
comunicarse de manera efectiva resolver problemas para el desarrollo de
dichas habilidades, el desarrollo de |la autoestima ya que es muy importante
en cuanto a actividades fisicas, ya que el superar desafios pueden au mentar
la autoestima de los nifios, celebrar sus logros. Independientemente de su
nivel de habilidad. Fomenta la confianza en si mismos y contribuye al
desarrollo. Desarrollo emocional positivo celebrar la integridad. Las clases de
educacion fisica ofrecen oportunidades para celebrar laintegracion ya quelos
nifios pueden tener diferentes habilidades, destrezas y estilos de movimiento.
Ellos aprenden a apreciar y respetar las diferencias de los demas, teniendo
empatia y generando un entorno inclusivo en cuanto al desarrollo de
habilidades socio emocionales, en resumen, el nifio desempefia un papel
activo para su propio desarrollo socio emocional, ya que el participar en clase
educacion fisica activamente colabora con otros, se expresa emocionalmente
con otros compafieros y aprende a interactuar con sus compaferos y
maestros. La experiencia de estas clases contribuye significativamente al
crecimiento integral de los nifios en el nivel preescolar, sin dejar de lado la
importancia de la motivacion y la atencion. Ya que en esta edad los nifos
prestan muy poca atencién o suelen distraerse facilmente.
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Utiliza referentes tedricosy metodoldgicos para explicar situaciones relacionadas
con el aprendizaje.

Este desarrollo tedrico justificalaaplicacion de juegos cooperativos para el desarrollo
de habilidades socioemocionales:

Segun Johnsony Johnson (2009), la cooperacion en el aprendizaje fomenta
interacciones positivas entre los estudiantes, mejorando sus habilidades de trabajo
en equipo. Los juegos cooperativos en la educacion fisica requieren que los
estudiantes colaboren paraalcanzarobjetivos comunes,fortaleciendo lacooperacion

y la confianza mutua.

Vygotsky (1978) enfatiza la importancia del aprendizaje social y como las
interacciones con los demas contribuyen al desarrollo cognitivo y emocional. Los
juegos cooperativos permiten a los estudiantes entendery valorar las perspectivas y
habilidades de sus compafieros, promoviendo la empatia y la conciencia social.
Bandura (1977) sostiene que el aprendizaje social se produce a través de la
observacion, laimitacion y la modelacion. En los juegos cooperativos, los estudiantes
practican la comunicacién clara y efectiva, observando vy replicando
comportamientos comunicativos positivos.

Segun Gordon (2003), los conflictos pueden seroportunidades de aprendizaje
si se manejan adecuadamente. En los juegos cooperativos, los estudiantes enfrentan
y resuelven conflictos, desarrollando habilidades de negociaciéon, compromiso y
manejo de conflictos. Goleman (1995) destaca la importancia de la inteligencia
emocional, que incluye la capacidad de manejar las propias emociones y las
relaciones con los demas. Los juegos cooperativos proporcionan un entorno seguro
donde los estudiantes pueden experimentar y manejar diversas emociones,
aprendiendo a regularlas y a mantenerse motivados.

Segun Harter (1999), la autoestima se desarrolla a través de experiencias de
éxito y reconocimiento. Participar en actividades cooperativas donde cada miembro
contribuye al éxito del grupo mejora la autoestima y la confianza en las propias
habilidades, ya que los estudiantes se sienten valorados y reconocidos. Las teorias
de lainclusion educativa, como las propuestas por Booth y Ainscow (2002), abogan
por la participacion plena de todos los estudiantes. Los juegos cooperativos
promueven la inclusién al valorar la participacion de todos, independientemente de
sus habilidades fisicas, creando un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Kouzesy
Posner (2007) destacan que el liderazgo efectivo se basa en la capacidad de inspirar
y motivar a otros. Los juegos cooperativos brindan oportunidades para que los
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estudiantes asuman roles de liderazgo, desarrollando habilidades de toma de
decisiones, motivacion y responsabilidad.

En conclusion, los juegos cooperativos son una herramienta poderosa en la
educacion fisica para el desarrollo de habilidades socioemocionales. Basados en
teorias y estudios de referentes como Johnson, Vygotsky, Bandura, Goleman, entre
otros, se evidencia que estas actividades no solo mejoran el bienestar emocional y
social de los estudiantes, sino que también contribuyen a un entorno de aprendizaje
mas positivo e inclusivo. Integrar juegos cooperativos en la educacion fisica es
esencial para promover un desarrollo integral y preparar a los estudiantes para
enfrentar los desafios de la vida.



34

lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA.

Cabe mencionar que sera en dos partes primeramente del CAl 'y
posteriormente de la primaria.

A continuacion, se muestra un cronograma de las principales actividades del
CAIl01.

Juegos cooperativos enfocados al desarrollo de habilidades socioemocionales.

Mes de aplicacion Nombre de la actividad

Febrero 2024 La Cuerda Unida

Febrero 2024 Puzle Humano

Febrero 2024 Busqueda del Tesoro Cooperativa

Febrero 2024 Carrera de los Tres Pies

Febrero 2024 Circulo de Agradecimiento

Nombre de actividad: Descripcién: de actividad

La Cuerda Unida Los participantes forman un circulo y
agarran una cuerda, luego intentan
realizar acciones especificas (como
formar figuras geomeétricas)
manteniendo la cuerda tensa.

Aprendizaje esperado: Material didactico:

Fomentar el trabajo en equipo y la | Cuerda de 5 mts. aprox.

comunicacion.
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Nombre de actividad:
Puzle Humano

Descripcién de actividad:

Cada participante recibe una pieza de
un rompecabezas gigante. El objetivo
es trabajar juntos para ensamblar el
rompecabezas sin hablar.

Aprendizaje esperado:
Fomentar la cooperacion

coordinacion.

Material didactico:
Piezas de construccion gigantes

Nombre de actividad:

Busqueda del tesoro cooperativa

Descripciéon de actividad:

Los participantes trabajan en equipos
para encontrar elementos especificos
(objetos, colores, formas) en un area
designada. Cada equipotiene unalista
y deben ayudarse mutuamente.

Aprendizaje esperado:
Promover la colaboracion
resolucion de problemas

Material didactico:
Circulos o donas de goma, pelotas.

Nombre de actividad:
Carrera de 3 pies

Descripcién de actividad:

Los participantes se agrupan en
parejas y se atan los tobillos. El objetivo
es completar una carrera trabajando
juntos para coordinar sus movimientos.

Aprendizaje esperado:
Mejorar la  coordinacion

comunicacion.

Material didactico:
Cuerda

Nombre de actividad:

Circulo de agradecimiento

Descripcion de actividad:
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Los participantes de dicha actividad se
colocan sentados en un circulo,
deberan sentarse y al jugar la papa
caliente con un dado, el nifio que se
gueme tendra que lanzarlo y conforme
la emocion que salga debera
representar una situacion en la que se
haya sentido asi.

Aprendizaje esperado: Material didactico:
Desarrollar la confianzay la conexion | Dado de las emociones
emocional.

Referentes tedricos 0 metodoldgicos para explicar situaciones relacionadas con el
aprendizaje.

El papel de la educacion fisica en el desarrollo de habilidades
socioemocionales esta respaldado por varias teorias y enfoques pedagogicos que
enfatizan la interconexion entre el cuerpo, la mente y las habilidades sociales y
emocionales. Aquihay algunasreferenciasteoricas y metodoldgicas quejustifican la
incorporacion de actividades de educacion fisica para el desarrollo de habilidades

socioemocionales:

Las habilidades no son mas que la capacidad de realizar algo de manera correcta,
esto es, laforma en que se selecciona, utilizay se lleva a la practica el conocimiento
en diferentes circunstancias (Villasefior, 2018).

La educacion emocional como la define Bisquerra (2001) representa un proceso
educativo continio y permanente que pretende potencializar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo y de la personalidad
integral. Propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones,
con el objeto de capacitar al individuo para afrontar los retos que le plantea la vida
cotidiana, cuyo objetivo es aumentar el bienestar personal y social y cuyo reto
imprescindible sera saber educar mas allA de los contenidos conceptuales,
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desarrollar por igual las estrategias cognitivas que emocionales, mejorando la
dimension social y afectiva del aprendizaje.

Otro enfoque que se esta promoviendo es el del Aprendizaje Académico y Social
(Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning; CASEL), en este se
difunde el impacto positivo que tienen de los programas formales que contemplen
las habilidades socioemocionales y sugieren se incorporen explicitamente de

manera curricular (Elias, 2006).

Goleman (2006) propone como una posible solucién, forjar una nueva vision acerca
del papel que debe desempefiar la escuela en la educacion integral de los
estudiantes, reconciliando en las aulas emocion y cognicién. En tal sentido, la
educacion debe incluiren sus programas de ensefianzalas habilidades esenciales
como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia, el arte de resolver conflictosy
la colaboracion.

Las habilidades sociales tienen una gran importancia en el ser humano puesto que
comprende a unaserie de conductas, pensamientosy emociones que permiten un
mantenimiento Optimo de nuestras relaciones interpersonales; cuando una persona
es socialmente habil no solamente busca satisfacer sus requerimientos e intereses
sino también los de los demas, buscando siempre encontrar soluciones a los
conflictos que pudieran presentarse. Pero también debemos de absolver el
cuestionamiento del porqué de la importancia de las habilidades sociales;
demostrando su prioridad por cuanto: son la principal fuente de bienestar. Cuando
existe una menor cantidad de interaccion existe un mayor riesgo de padecer
alteraciones psicoldgicas (ansiedad, depresion, psicosomaticas). Incrementa la
calidad de vida. La falta de habilidades sociales conlleva a la frustracion, inhibicion,
ira obteniendo una sensacion de rechazo. Y finalmente, permite el desarrollo de la
autoestima (Roca, 2014).

Por su parte, Wong, Day, Maxwell y Meara (1995) hacen referencia a las variables
cognitivas de las habilidades sociales, identificando 3 aspectos cognitivos:
conocimiento social (conocimiento de las reglas de cortesia); percepcion social
(habilidad para comprender el estado emocional de los demas); y por ultimo, el
insightsocial (habilidad para comprender las conductas observadas en un contexto

social.

Estas referencias tedricas y metodolégicas respaldan la integracion de
actividades de educacion fisica en preescolar para el desarrollo socioemocional,
subrayando la importancia de un enfoque social que abarque tanto el cuerpo como
las dimensiones emocionales y sociales de los nifios en esta etapa crucial de su
desarrollo.
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Competencias desplegadas en el plan de accién.

Competencias genéricas:

Aprende de manera autbnomay muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

Competencias profesionales:

Actla con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva
intercultural y humanista.

Sustenta su labor profesional en principiosy valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.

Fundamenta su practica profesional a partir de las bases filosoficas,
legales y de la organizacion escolar vigente.

Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.
Construye su identidad profesional a partir de la historia de la
educacion (mexicana)

Competencias especificas:

Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervencién educativa.
Elabora diagndsticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere accionesinnovadoras que promuevan estilos de vida saludable
y de convivencia social

Gestiona con diversos actores escolares y sociales la implementacion
de proyectos de intervencion.

Actividades del CAl 01.

Titulo: Circulo de las emociones

Fecha de aplicacion: 20/02/2024

Hora: Durante la clase de educacion fisica 11:00-11:30 am.

NUmero de participantes: 17 estudiantes.

Sesiones: Una sesién Unica.
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Propoésito: El propoésito de la actividad "Circulo de las Emociones" en
educacion fisicava mas allade simplemente promover la concienciaemocional entre
los estudiantes. Esta actividad esta disefiada para ofrecer un espacio seguro y de
apoyo donde los alumnos puedan explorar, comprendery expresar sus emociones
de manera saludable y constructiva.

Al formar un circulo y sentarse en el suelo, los estudiantes participan en un
entorno que fomenta la cercania y la conexién entre ellos. Esta disposicion fisica
crea un ambiente propicio para la apertura y la confianza, permitiendo que los
estudiantes se sientan comodos al compartir sus sentimientos.

El uso de un dado con distintas emociones afiade un elemento ludico y
emocionante al juego, lo que hace que la actividad sea mas atractiva y entretenida
para los estudiantes. El hecho de cantar el juego de la papa caliente aumenta la
anticipacion y la emocion en el grupo, creando un ambiente de diversion y
camaraderia.

Cuandoaun alumno le toca el turno de lanzar el dado y se "quema", es una
oportunidad para que practiqguen la expresion emocional de una manera creativa y
auténtica. Al recrear una situacion que evoca la emocion indicada por el dado, los
estudiantes no solo identifican y reconocen esa emocion en si mismos, sino que
también aprenden a expresarla de manera adecuada y constructiva.

Esta actividad no solo promueve la autoconciencia emocional, sino que
también fomenta la empatia y el respeto entre los estudiantes. Al compartir
experiencias personales y escuchar las emociones de sus comparfieros, los
estudiantes desarrollan una mayor comprensién y sensibilidad hacia las emociones
de los demas, lo que fortalece las relaciones interpersonales y promueve un sentido

de comunidad en el aula.

El "Circulode las Emociones" en educacion fisicatiene como objetivo principal
proporcionar un espacio seguro y de apoyo donde los estudiantes puedan explorar,
comprendery expresar sus emocionesde manera saludabley constructiva, mientras
fomentan la empatia y el respeto mutuo. Esta actividad no solo contribuye al
bienestar emocional de los estudiantes, sino que también promueve un ambiente de
aprendizaje positivo y enriquecedor.

Materiales: material innovador (cubo de emociones).

Descripcién de la actividad: los alumnos en circulo y sentados en el suelo,
se les dard un dado con distintas emocionesy se cantar el juego de la papa caliente,
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cuando un alumno se queme con el dado, lo debera lanzary depende de la emocion
que le salga deberéa recrear una situacion que lo haga sentir asi.

Porque se eligié la actividad: se aplico esta actividad en una clase de
educacion fisica por varias razones importantes: promueve el bienestar emocional al
brindar un espacio seguro para explorar y expresar emociones, fomenta la empatia
al escuchar las experiencias emocionales de los demas, desarrolla habilidades
sociales al promover la comunicacién abierta y la capacidad de compartir
experiencias personales, mejora la autoconciencia al ayudar a los estudiantes a
comprender sus propias emociones, y integra la educaciéon emocional en un contexto
practico y experiencial. En resumen, esta actividad contribuye al desarrollo de los
estudiantes al abordar aspectos importantes de su bienestar emocional y social en
el entorno educativo de la clase de educacion fisica.

El "Circulo de las Emociones" se convirtio en el cierre emotivo de unaclase
de educacion fisica que celebraba el Dia del Nifio. Sentados en un circulo, los nifios
aguardaban con entusiasmo mientras sostenian un solo dado especial, se veian
caras que representaban varias emociones. Este dado no solo era un simple
instrumento de juego, sino mas bien una puerta de entrada a un espacio interior
donde cada alumno deberia de mostrar sus emociones.

Inicio:

En unamafanaen el centro de atencion infantil en la sala de preescolar, los
pequefios alumnos estaban llenos de energia y emocion, esperando su sesion de
educacion fisica. La maestra sac6 al grupo de preescolar 2 a lacanchay empezo la
clase con un calentamiento utilizando lacancién de chuchuwaseguidode 1 actividad

cooperativa para después se les pidio que se sentaran en circulo en el suelo. Los
nifios, entusiasmados, formaron rapidamente un circulo.

El docente en formacion sac6 un dado grande y colorido que tenia en cada
unade sus caras diferentes emociones: alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo y

calma. Los nifios miraron el dado con fascinacion y curiosidad.

"Hoy jugaremos a la papa caliente,"anuncio el docente. "Pero en lugarde una
papa, vamos a usar este dado especial. Cuando la musica pare, quien tenga el dado
lo lanzara, y dependiendo de la emocion que salga, debera contarnos o representar
una situacion que lo haga sentir de esa manera."

Los nifios asintieron con entusiasmo, algunos moviéndose de emocién. El
docente cant6 la cancion de la papa caliente y comenz6 a pasar el dado alrededor
del circulo. Los nifios reian y cantaban mientras pasaban el dado de mano en mano,
sintiendo la emocion del juego.
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De repente, la musica se detuvo. Un nifio de cabello rizado, tenia el dado en
sus manos. Los demas lo miraron con curiosidad. Carlitos, con unasonrisanerviosa,
lanz6 el dado al centro del circulo. Cay6 en la cara que mostraba "alegria”.

"iAlegria!" se le indicd a el alumnoy se le pregunto, ¢ puedes contarnos una
situacién que te haga sentir muy feliz?"

El alumno penso por un momento y luego dijo con entusiasmo: "Me siento
muy feliz cuando voy al parque con mi familiay podemos jugar todos juntos. Me
gusta mucho subir a los columpios y correr con mi perro.”

Los nifios aplaudieron y algunos también compartieron sus propias
experiencias felices radpidamente, emocionados por participar.

La masicacomenzd de nuevo, y el dado continu6 su viaje por el circulo. Esta
vez, cuando la musica se detuvo, fue unanifiaquien tenia el dado. Lo lanz6y cayo
en "miedo”. La nifia, con una expresion seria, dijo: "Me da miedo cuando hay
tormenta y escucho truenos muy fuertes."

Aqui en este puntointervino el docente titular, comprendiendo la importancia
de validar sus sentimientos, le dijo: "Es normal sentir miedo en esas situaciones,
¢, Qué haces cuando sientes miedo durante una tormenta?"

"Me abrazo a mi mama y ella me dice que todo estara bien".

El juego continud, con cada nifio teniendo la oportunidad de expresar y
representar diferentes emociones. Al pasar el dado, aprendieron no sélo a identificar
sus propios sentimientos, sino también a entender y respetar las emociones de los
demas.

Finalmente, la sesién terminé con una ronda de aplausos. Los nifios se
levantaron con una mejor comprension de sus emociones y una mayor conexion
entre ellos. El docente en formacion se sintio satisfecho, sabiendo que habia guiado
a sus alumnos en un ejercicio valioso de empatia y expresiéon emocional.

Aunque alguna de las dificultades presentadas en esta actividad fue que los
alumnos a veces no podian expresar sus emociones por si solos, se les tenia que
guiar por ejemplo si sali6 miedo, el docente en formacién le presente una situacion
en la que el niflo pudiera tener miedo y el alumno tenia que imitarla por la cancha,
en este ejemplo se le dijo al niflo que en unamontafaiba caminando el cuando de
repente un gran lobo feroz se le aparecié y el alumno al imaginarse eso lo que hizo
fue correr por la cancha porque es lo que él haria en esa situacion.

Fue una sesion de educacion fisica no solo para el cuerpo, sino también para el
corazon.
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Se evalu6 con 3 parametros con nivel de desempefio del 1 al 10

Alumnos El alumno El alumno El estudiante
muestra respeto | muestra sus utiliza un

y empatia hacia emociones comportamiento
sus compaferos. | correctamente. correcto durante
la sesion de
educacion fisica.
8

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16
Alumno 17
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LA EVALUACION ES UN APROXIMADO A LA EVALUACION GENERAL DE LOS
NINOS EN ESTA ACTIVIDAD
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EVALUACION

W EXCELENTE
B REGULAR
= BUENO

Para mejorar esta sesion de educacion fisica y hacerla ain mas efectiva y
divertida para los nifios, se pueden incorporar nuevas canciones, mas estructura en
las indicaciones, y actividades adicionales que fomenten tanto la actividad fisica
como la exploracion emocional.

Titulo: Busqueda de tesoro

Fechade aplicacion: 27/02/2024

Hora: Durante la clase de educacién fisica 11:00-11:30 am.
NUmero de participantes: 19 estudiantes.

Sesiones: Una sesién Unica.

Propdésito:

La actividad de "Busquedade Tesoro Cooperativa" en la educacion fisica para
preescolar tiene varios propdésitos esenciales que abordan el desarrollo integral de
los nifios.

Desarrollo Fisico: Al buscar los elementos, los nifios se desplazan por el
area designada, mejorando su coordinacion motora gruesa y fina. La actividad
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promueve la actividad fisica a través del juego, asegurando que los nifios se
mantengan activos y en movimiento.

Desarrollo Cognitivo: Buscar objetos especificos requiere que los nifios se
concentren y presten atencién a su entorno. Identificary encontrar los elementos en
la lista desarrolla habilidades de resolucién de problemas y pensamiento critico. La
actividad refuerza el aprendizaje de conceptos basicos como colores, formas y

objetos, ayudando en la identificacion y clasificacion.

Desarrollo Social y Emocional: Fomentar el espiritu de colaboracion al
trabajar en equipos, promoviendo habilidades de cooperacion,comunicacién y apoyo
mutuo. Al ayudarse mutuamente, los nifios desarrollan empatia 'y aprenden a valorar
el trabajo colectivo. La actividad brinda oportunidades para que los nifios manejen la
emocion de la competencia amistosa y la celebracién de los logros del equipo.

Desarrollo del Lenguaje y la Comunicacién: Los nifios practican hablary
escuchar, desarrollando sus habilidades verbales y de comprension mientras
discuten estrategias y se reparten tareas. Ademas, incrementan su vocabulario a
través de la identificacion de diferentes objetos, colores y formas.

Desarrollo de la Autonomia y la Confianza: Permitir que los nifios tomen
decisiones sobre como encontrar los elementos aumenta su sentido de autonomiay
responsabilidad. Completar la busqueda con éxito y recibir reconocimiento fomenta

la autoconfianzay el sentido de logro.

Diversion y Motivacion: Integrar el aprendizaje con el juego hace que la
actividad sea divertiday motivante, aumentando la participacidon y el entusiasmo por
la educacion fisica. Crear una experiencia positiva en el contexto escolar asocia el
aprendizaje con la diversion y el trabajo en equipo.

En resumen, la "Busqueda de Tesoro Cooperativa" en la educacion fisica
preescolar esta disefiada para ser una actividad cooperativa que promueve el
desarrollo fisico, cognitivo, social, emocional y del lenguaje de los nifios, mientras
gue también les proporciona una experiencia divertida y motivante. A través de la
cooperacion y el juego, los nifios aprenden importantes habilidades de vida y
refuerzan conceptos académicos basicos en un entorno seguro y estimulante.

Materiales: donas de colores y palos

Descripcidén de la actividad: Los participantes trabajan en equipos para
encontrar elementos especificos (objetos, colores, formas) en un area designada.

Cada equipo tiene una lista y deben ayudarse mutuamente.
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Porque se eligié la actividad: Elegir la actividad de "Busqueda de Tesoro
Cooperativa" para una clase de educacion fisica en preescolar es una excelente
decision por varias razones:

Desarrollo Integral de los Nifios.

Desarrollo Fisico: La actividad implica movimiento constante, ya que los
nifios deben desplazarse por el area designada para encontrar los elementos. Esto
mejora su coordinacion motora gruesay fina,ademas de promover la actividad fisica
y mantener a los nifios activos y saludables.

Desarrollo Cognitivo: Buscary encontrar elementos especificos fomenta la
concentracion, la atencion al detalle y las habilidades de resolucion de problemas.
También refuerza el reconocimiento de colores, formas y objetos, lo cual es
fundamental en esta etapa de aprendizaje.

Desarrollo Social y Emocional: Trabajar en equipos fomenta habilidades
sociales como la cooperacion, la comunicacion y el apoyo mutuo. Los nifios
aprenden a trabajar juntos, a respetar las opiniones de los demas y a compartir
responsabilidades. Ademas, gestionar las emociones durante la competencia
amistosa y celebrar los logros del equipo ayuda a desarrollar la empatia y la
solidaridad.

Desarrollo del Lenguaje y la Comunicacion: La actividad proporciona una
excelente oportunidad para que los nifios practiquen habilidades de comunicacion,
ya que deben hablar y escuchar a sus compafieros para coordinarse. También
incrementan su vocabulario al identificar y discutir diferentes objetos, colores y
formas.

Desarrollo de la Autonomia y la Confianza: Permitir que los nifios tomen
decisiones sobre como encontrar los elementos aumenta su sentido de autonomiay
responsabilidad. Completar la busqueda con éxito y recibir reconocimiento fomenta
la autoconfianzay el sentido de logro.

Aprendizaje Ludico: Integrar el aprendizaje con el juego hace que la
actividad sea divertida y motivante, lo cual aumenta la participacién y el entusiasmo
por la educacidn fisica. Los nifios estaran mas inclinados a involucrarse activamente
cuando el aprendizaje se presenta de manera ladica..

En resumen, elegir la "Busqueda de Tesoro Cooperativa” para una clase de
educacion fisicaen preescolarno solo promueve el desarrollofisico, cognitivo, social,
emocional y del lenguaje de los nifios, sino que también ofrece una experiencia
divertida y motivante que fomenta habilidades de vida esenciales en un entomo
seguro y estimulante.
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Inicio:
Enunamafanadondela maestra sacé los alumnosy el docente en formacion
les puso un calentamiento donde los alumnos calentaron con un calentamiento

dinamico y los pequefios alumnos del grupo de preescolar 2 llegaron llenos de
energia a la cancha del centro de atencién infantil

Primeramente, el docente en formacion les dijo jBuenos dias, nifios! Hoy
vamos a hacer algo muy divertido", anuncio el docente en formacion mientras los
pequefios se reunian a su alrededor. Los ojos de los nifios brillaron de emocién.
"Vamos a hacer unabusqueda del tesoro en equipos. Cada equipo tendra unalista
de cosas que debe encontraren el area de juegos. Recuerden,deben ayudarse entre
todos para encontrar los elementos.”

Divididos en pequeiios grupos, cada equipo recibié unalista con dibujos de
diferentes objetos, colores y formas: una pelota roja, una hoja en forma de corazén,
un juguete amarillo, unaflorazul, entre otros. Los nifios se reunieron en sus grupos,
observando con curiosidad y emocion las listas.

"iPreparados, listos ya!" gritd6 la maestra, dando inicio a la actividad. Los
equipos se dispersaron rapidamente por el area designada. Algunos nifios corrieron
hacialos columpios, otros se dirigieron alos arbustos y algunos exploraron cerca de
los bancos de la cancha.

Desarrollo:

El equipo de un equipo encontrd la primera pista: una pelota roja escondida
debajo del tobogéan. "jAqui esta la pelota roja!" exclamd un alumno, sosteniéndose
en alto. Una nifia la marcé en la lista con un gran tache.

Alolargo de la actividad, el docente en formacién caminabaentre los equipos,
observando como los nifios se comunicaban y colaboraban. "Muy bien, equipo,” dijo
a un grupo que habia encontrado un juguete amarillo. "¢ Qué otros elementos tienen
en su lista?"

Los nifios se ayudaban mutuamente, compartian ideas y estrategias, y
celebraban cada hallazgo con entusiasmo. La busqueda del tesoro no solo era una
actividad fisica, sino también una leccion practica de cooperacién y trabajo en
equipo.

Cierre:

Finalmente, tras varios minutos de basqueda, todos los equipos regresaron al
punto de encuentro con sus listas completas y unagran sonrisa de satisfaccion en
sus rostros. "iMuy bien hecho, todos!" felicito al docente.
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La clase termind con unaronda de aplausosy un merecido descanso. Los
nifos se sentaron en circulo, compartiendo sus experiencias y contando cémo
encontraron los diferentes elementos. La maestra concluyo la actividad destacando
lo importante que es trabajar juntos y ayudarse mutuamente.

Esa mafiana, los pequefios no solo habian ejercitado sus cuerpos, sino
también sus mentes y corazones, aprendiendo valiosas lecciones de cooperacion,
observacion y comunicacién en un entorno divertido y seguro. Fue una clase de
educacion fisica que sin duda recordaran con alegria.

Se evalu6 con 3 niveles de desempefio que son: logrado, no logrado y
requiere ayuda

Alumnos El estudiante El estudiante se | El estudiante
muestra desplaza utiliza una
cooperaciony activamente por | técnica
respeto hacia el areadejuego | adecuadade
sus compafieros | en buscade respeto.
durante el juego, | compaiieros.
evitando
comportamiento
s antideportivos
como empujar o
agarrar.

Alumno 1 8 8 9

Alumno 2 8 8 8

Alumno 3 8 9 8

Alumno 4 7 8 9

Alumno 5 6 8 9

Alumno 6 6 8 8

Alumno 7 8 9 9

Alumno 8 7 8 8

Alumno 9 6 9 9

Alumno 10 7 8 9

Alumno 11 8 9 8

Alumno 12 9 8 8

Alumno 13 9 9 9

Alumno 14 9 8 9

Alumno 15 10 10 9

Alumno 16 8 10 8
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Alumno 17 8 9 8
Alumno 18 7 8 8
Alumno 19 7 9 9

LA EVALUACION ES UN APROXIMADO A LA EVALUACION GENERAL DE LOS
NINOS EN ESTA ACTIVIDAD.

EVALUACION

H BUENO
m EXCELENTE
= REGULAR

Como se podria mejorar la clase: primeramente, con mas material para

encontrar ya que solo se utilizé pelotas o donas de colores que tenian que recoger
con el palo, ademas de implementar imagenes o ilustraciones mas llamativas para
los nifios.
Falt6 mas motivacion por parte del docente en formacion, los alumnos no estaban
tan entusiasmados al ver la actividad y siento que eso fue porque faltd alguna
motivacion extra como un premio al equipo, lo malo que los nifios a esta edad yo los
senti un poco desanimados y para nada competitivos.

Lamentablemente solamente se pudieron aplicar 2 de las 5 actividades que se
tenian planeadas en el CA1 01 debido a complicaciones fuera de mi alcance.

A continuacion, se muestra un cronograma de las nuevas actividades
aplicadas en la nueva escuela Silva. Herzog.



Juegos  cooperativos
socioemocionales

enfocados al
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desarrollo de habilidades

Mes de aplicacion

Nombre de la actividad

abril 2024 Pelota gol

abril 2024 Cambiar base

abril 2024 Pelotazo congelador

abril 2024 Destructores y constructores
abril 2024 Circulo de las emociones

Nombre de actividad:
Pelota gol

Descripcion: de actividad
Descripcion de la actividad: Nos
ponemos en circulo de pie agarrados
por las manos en grupos. Nos pasamos
el balén con los pies unas a otras. A
quien se le pase entre las piernas y
entra a gol, se le pondra un reto. Esa
persona toma la pelota y comienza a
pasarla de nuevo. Podemos hacer la
actividad a partir de la postura de
rodillas e impulsando la pelota con la
mano sin soltar la mano de la
comparfiera.

Aprendizaje esperado:
Fomentar el trabajo en equipo y la
comunicacion.

Material didactico:
Pelotas de plastico

Nombre de actividad:
Cambiar base

Descripciéon de actividad:

Hacemos grupos de cuatro, cinco o seis
participantes. Puede haber algan grupo
desigual. En cada grupo, sus
integrantes se agarran de la mano, del
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brazo o por los hombros. Es
conveniente que haya al menos cuatro
grupos. Marcamos con conos alrededor
del espacio tantas bases como grupos
tenemos. El docente dice Cambio de
base. Y todos los grupos van corriendo
aotra base diferente. Lo decimos varias
veces. Podemos pedirles que se
cambien caminando de espaldas, a un
pie 0. dando saltitos, etc.

Aprendizaje esperado: Material didactico:
Fomentar la cooperacion y la| Conos
coordinacion.

Nombre de actividad: Descripcion de actividad:

Pelotazo congelador 4 alumnos seran los que congelara a
los demas. Los alumnos se desplazan,
al silbatazo los congeladores deberan
de tener una pelota de playa y deben
perseguir a los demas para
congelarlos. Para que esto suceda
tienen que lanzar la pelota y darle
direccion hacia su compafiero, si la
pelota de playa hace contacto con el
cuerpo, estos se quedan congelados.
Después de cierto tiempo los primeros
4 que congelaron pasan a tomar el rol.

Aprendizaje esperado: Material didactico:
Promover la colaboracion vy la | Pelota de plastico
resolucién de problemas
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Nombre de actividad:
Destructores y constructores

Descripcién de actividad:

Se divide el grupo en 2 equipos, yse
colocan conosen el suelounosparados
y otros tirados, el equipo 1 debe tirar
los conos que estan parados, mientras
el equipos 2 debe parar los que estan
tirados, todo esto respetando reglas
como no patear los conos. Gana el
equipo  que haya tirado o]
parado mas conos.

Aprendizaje esperado:
Mejorar la coordinacion y la
comunicacion.

Material didactico:
Cuerda

Nombre de actividad:
Circulo de las emociones

Descripciéon de actividad:

los alumnos en circulo y sentados en el
suelo, se les dara un dado con distintas
emociones y se cantara el juego de la
papa caliente, cuando un alumno se
queme con el dado, lo debera lanzary
depende de la emocion que le salga
debera recrear una situacion que lo
haga sentir asi.

Aprendizaje esperado:
Desarrollar la confianzay la conexion
emocional.

Material didactico:
Dado de las emociones

LAS PLANEACIONES SE ENCUENTRAN EN ANEXO 3
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Actividades de la Esc. Prim. Silva. Herzog.

Titulo: Pelota gol

Fecha de aplicaciéon: 17/04/2024

Hora: Durante la clase de educacion fisica 9:40-10:25 am.
Numero de participantes: 27 estudiantes.

Sesiones: Una sesién Unica.

Propdsito de la clase: La actividad de educacion fisica Pelota Gol se centra
en el desarrollo de habilidades socioemocionales entre los estudiantes. Al formar un
circulo y sostenerse de las manos, los alumnos establecen un ambiente de
colaboracién y trabajo en equipo, lo que fomenta la empatia, la cooperacion vy el
sentido de comunidad dentro del grupo. Esta interaccién promueve la inclusiény el
respeto hacialos demas, ya que cada miembro es valorado y necesario para el éxito

colectivo.

El acto de pasar la pelota con los pies requiere coordinacion, comunicacion y
confianza entre los participantes. Los estudiantes aprenden a escuchary responder
a las sefales verbales y no verbales de sus compafieros, lo que fortalece sus
habilidades de comunicacion y les ayuda a desarrollar relaciones interpersonales
saludables.

La regla que implica asumir un reto si la pelota entra entre las piernas de un
participante fomenta la resiliencia emocional y la capacidad para manejar la
frustracion. Los estudiantes aprenden a aceptar los errores como parte del proceso
de aprendizaje y a enfrentar los desafios con determinacion y creatividad.

La variacion de la actividad, que implica realizarla de rodillasy con el impulso
de la mano sin soltar la mano de la compafera, promueve la confianzay la
colaboracion. Los participantes deben confiar en sus compafieros para mantener el
equilibrioy coordinar sus movimientos de manera sincronizada, lo que fortalece los
lazos de amistad y el sentido de responsabilidad mutua.

En resumen, la actividad de Pelota Gol en educacion fisica no solo promueve
el ejercicio fisico, sino que también desarrolla habilidades sociemocionales
fundamentales para el bienestar y el éxito de los estudiantes en su vida personal,
académica y profesional. Mediante la colaboracién, la comunicacion y la resiliencia,
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los alumnos adquieren las herramientas necesarias para enfrentar los desafios de la
vida con confianza y empatia.

Materiales: pelotas o balones de futbol.

Descripcién de la actividad: Nos ponemos en circulo de pie agarrados por
las manos en grupos. Nos pasamos el balén con los piesunas aotras. A quien sele
pase entre las piernasy entraa gol, se le pondraun reto. Esa personatoma la pelota
y comienza a pasarla de nuevo. Podemos hacer la actividad a partir de la postura de
rodillas e impulsando la pelota con la mano sin soltar la mano de la compafiera.

Porque se eligié la clase: La actividad de Pelota Gol seria una excelente
adicién a una clase de educacion fisica por varias razones. En primer lugar, esta
actividad ofrece unaforma divertida y activa de promover la participacion de los
estudiantes en el ejercicio fisico, lo que contribuye a su salud y bienestar general.

Ademas, la actividad fomenta el desarrollo de habilidades sociemocionales
importantes, como la cooperacion, el trabajo en equipo, la comunicacion y la
empatia. Los estudiantes aprenden a colaborar entre si para lograr un objetivo
comun, lo que les ayuda a fortalecer sus relaciones interpersonalesy a desarrollar
habilidades de vida fundamentales.

Otro aspecto beneficioso de la actividad es que proporciona una oportunidad
para que los estudiantes practiquen la resolucion de problemas y la toma de
decisiones en un entorno controlado y seguro. Al enfrentarse a desafios durante el
juego, como evitar que la pelota entre las piernas, los estudiantes desarrollan
habilidades para manejar la frustracién y encontrar soluciones creativas.

Ademas, la variacion de la actividad que implica realizarla de rodillasy con el
impulso de la mano sin soltar la mano de la compariera agrega un elemento de
diversidad y adaptabilidad, lo que permite a los estudiantes experimentar diferentes
enfoques para lograr un objetivo comun.

En resumen, la actividad de Pelota Gol en una clase de educacion fisica
proporciona una experienciaintegral que no solo promueve el ejercicio fisico, sino
que también desarrolla habilidades sociemocionalesy cognitivasimportantes para el
crecimiento y desarrollo de los estudiantes.
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Inicio:
En un dia con sol, nos reunimosen el patio escolar, ansiosos por participar en
una emocionante sesion de "Pases de Balon". Antes de comenzar, realizamos un
calentamiento dindmico para preparar nuestros cuerpos y mentes para la actividad

gue nos esperaba. Con estiramientos enérgicos y movimientos dinamicos, nos
preparamos para la actividad que teniamos por delante.

Formamos grupos, entrelazamos nuestras manos y nos posicionamos en un
circulo, listos para empezar. En el centro, colocamos las pelotas de pléstico, listas
para ser usadas en nuestra actividad. El objetivo era claro: pasar el balén de pie a
pie, sin utilizar nuestras manos, y enviarlo hacia el gol. Pero la emocion llegaba con
el giro adicional: si alguien lograba pasar el balon entre las piernas de una
compafiera y anotar un gol, enfrentaria un reto.

Con el sonido de risas y gritos animados, comenzamos. Los balones se
movian rapidamente de un pie a otro, con cada equipo trabajando en sincronia para
mantener la pelota en movimiento y acercarse al gol. Los rostros estaban llenos de
concentracion y determinacion, mientras nos esforzabamos por superar el desafio.

Desarrollo:

A medida que la actividad avanzaba, surgieron problemas. Algunos equipos
encontraron dificultades para coordinar sus movimientos, mientras que otros
luchaban por mantener el control del balén. La competencia era intensa, pero
también lo era la camaraderia, con los estudiantes animandonos mutuamente y

ofreciendo ayuda cuando era necesario.

Luego, lleg6 el emocionante momento en que alguien logro pasar el balon entre las
piernas de una compafieray anotar un gol. La emocion estall6 en el circulo mientras
celebrabamos el logro, pero sabiamos que el desafio aiin no habia terminado.

La personaque logro el gol se enfrentd valientemente a su desafio, con el resto del
grupo dandole animos y apoyo en cada paso. El reto se llevé a cabo con risas y
determinacion, afiadiendo un toque de diversion adicional a la actividad.

Cierre:

Finalmente, llegd el momento de cerrar la clase. Nos reunimos en el centro
del circulo, reflexionando sobre los desafios que enfrentamos y las lecciones que
aprendimos. Los estudiantes compartieron los problemas que surgieron durante la
actividad, desde dificultades de coordinacion hastala lucha por mantener el control
del balon.
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A través de la discusion, identificamos areas en las que podriamos mejorar y
desarrollar estrategias para abordar esos problemas en el futuro. Con unasensacion
de logro nos despedimos, llevando con nosotros los recuerdos de una clase llena de
emocion, aprendizaje y trabajo en equipo.

Existen diversas concepciones para clasificar los juegos como actividad ludica. Diaz
(1993) realiza una clasificacion de los juegos segun las cualidades que desarrollan,

como, por ejemplo:
Juegos cooperativos

Su objetivo es desarrollar los fundamentosy la reglamentacion de un juego
de participacion como también la competencia y el ganar o perder.

Seevalu6 con 3 niveles de desempefio que son: logrado, no logrado y requiere
ayuda.

Alumnos cHubo una .Seobservo una | ¢Los estudiantes
colaboraciéon mejora en la mantuvieron una
efectiva entre los | coordinaciény actitud positivay
miembros del destreza de los perseverante
equipo durante estudiantes a durante la clase,
la actividad de medida que incluso cuando
“Pases de avanzaba la enfrentaron
Balén”? actividad? desafios?

1 7 8 9

2 7 8 7

3 7 8 7

4 8 10 7

5 9 8 8

6 8 7 6

7 7 8 6

8 8 8 8

9 7 8 8

10 8 8 8

11 9 9 9

12 8 9 8

13 10 8 8

14 10 8 9

15 10 8 8

16 9 8 10
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Para mejorar esta actividad, se pueden hacer algunas modificaciones. Por
ejemplo, se puede variar laforma en que se pasa el balén, permitiendo que se pase
por encimade la cabeza, por debajo de las piernas, o incluso utilizando otras partes
del cuerpo como los hombros o los codos. Esto aumentara la diversidad de
habilidades motoras involucradas y mantendra el interés de los estudiantes.

Ademas, se pueden agregar elementos cognitivos al juego, como asignar
objetivos especificos a cada grupo, como pasar el balén un cierto namero de veces
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antes de intentar anotar un gol. Esto fomentara la planificacidn estratégica y la
colaboracion entre los miembros del equipo.

También se puede integrar la actividad con objetivos curriculares, como el
aprendizaje de conceptos matematicos o la practica de habilidades linguisticas. Por
ejemplo, antes de pasar el balén, los estudiantes podrian responder preguntas de
matematicas o deletrear palabras dificiles, lo que afiadiria un componente educativo

adicional a la actividad.

Ademas, se pueden introducir roles adicionales, como un "entrenador” o un
"observador", para aumentar la interaccion entre los estudiantes y promover un
ambiente mas inclusivo. El entrenador podria proporcionar retroalimentacion y
sugerencias de mejora, mientras que el observador podria registrar el progreso del
equipo y destacar areas de fortaleza y debilidad.

Finalmente, al final de la actividad, se puede dedicar tiempo para que los
estudiantesreflexionen sobre su desempefioy analicen loquefuncionébienylo que
podria mejorarse. Esto les ayudara a desarrollar habilidades de autoevaluaciéon y
autoconciencia, y les permitira identificar areas de desarrollo personal.

Titulo: cambiar base

Fecha de aplicacién: 22/04/2024

Hora: Durante la clase de educacion fisica 9:40-10:25 am.
Numero de participantes: 26 estudiantes.

Sesiones: Una sesién Unica.

Proposito de la clase: La actividad "Cambia Base" en educacion fisica tiene
un propésito que abarca no solo el desarrollo fisico, sino también el fortalecimiento
de habilidades sociemocionales entre los estudiantes. Al formar grupos y agarrarse
de la mano, del brazo o por los hombros, los participantes establecen vinculos y
fortalecen el sentido de pertenencia dentro del grupo. Este aspecto es fundamental
para el desarrollo de habilidades sociales, como la colaboracion, la comunicaciony
el apoyo mutuo.

La accion de cambiar de base de manera rapida y coordinada, siguiendo las
indicacionesdel docente, fomenta la cooperacion y la solidaridad entre los miembros
del grupo. Los estudiantes aprenden a trabajar juntos para alcanzar un objetivo
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comun, lo que fortalece su capacidad para colaborar y resolver problemas en un
entorno grupal.

Ademas, al realizar diferentes tipos de desplazamientos, como caminar de
espaldas, a un pie o dando saltitos, se promueve la autoconfianzay la aceptacion de
desafios entre los estudiantes. A medida que enfrentany superan estos desafios,
desarrollan una mayor confianza en si mismos y en sus habilidades, lo que

contribuye a su bienestar emocional y autoestima.

La presencia de multiples bases y la necesidad de cambiar de base en
respuesta a las instrucciones del docente también fomenta la capacidad de
adaptaciéon y la resiliencia emocional de los estudiantes. Aprenden a manejar
situaciones cambiantes y a tomar decisiones rapidas en un entorno dinamico, lo que
los prepara para enfrentar los desafios de la vida con confianza y determinacion.

En resumen, la actividad "Cambia Base" no solo promueve el ejercicio fisico
y el desarrollo motor, sino que también fortalece habilidades socioemocionales clave
como la colaboracion, la autoconfianza, la adaptabilidad y la resiliencia. Estas
habilidades son fundamentales para el bienestar y el éxito de los estudiantes en su
vida personal, académica y futura.

Materiales: conos

Descripcién de la actividad: Hacemos grupos de cuatro, cinco o seis
participantes. Puede haber algin grupo desigual. En cada grupo, sus integrantes se
agarran de lamano, del brazo o por los hombros. Es conveniente que hayaal menos
cuatro grupos. Marcamos con conos alrededor del espacio tantas bases como
grupostenemos. El docente dice Cambio de base. Y todos los gruposvan corriendo
a otra base diferente. Lo decimos varias veces. Podemos pedirles que se cambien
caminando de espaldas, a un pie 0. dando saltitos, etc.

Por qué se eligio la clase: La actividad "Cambia Base" deberia aplicarse en
una clase de educacion fisica por varias razones importantes: promueve el ejercicio
fisico al involucrarmovimientos dindmicos que mejoran la resistenciacardiovascular,
la coordinacion y la agilidad. Ademas, ayuda a desarrollar habilidades motoras
mediante diferentes tipos de desplazamientos. Al realizarse en grupos, fomenta la
colaboracién, la comunicaciéon y el apoyo mutuo, promoviendo el trabajo en equipo.
Requiere atencion y toma de decisiones rapidas, estimulando la concentracién y el
seguimiento de instrucciones. Ademas, promueve habilidades socioemocionales
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como la autoconfianza, la resiliencia, la adaptabilidad y la empatia, al enfrentar
desafios y trabajar juntos para superarlos. En resumen, "Cambia Base" ofrece una
variedad de beneficios fisicos, cognitivos y socioemocionales, convirtiéndola en una
valiosa actividad para la educacion fisica.

Inicio:

Era un dia donde las nubes querian tapar el sol, creando un clima peculiar
entre el calor y la frescura. Era el escenario perfecto para llevar a cabo la segunda
actividad planificada. La clase comenzo con un calentamiento breve pero efectivo,
que se centraba en movimientos que iban desde la cabeza hasta los pies,
preparando asi los misculos y la mente para lo que vendria a continuacion.

Tras este calentamiento, el profesor indic6 que era hora de correr, y los
estudiantes, llenos de energia, se dispersaron por la cancha, el viento agitando sus
cabellos y las risas resonando en el ambiente. La sensacion de libertad al correr,
combinada con el entusiasmo por lo que vendria después, llenaba el aire de una
emocion contagiosa.

Desarrollo:

Una vez que todos estaban calentados, se formaron grupos de 4 a 6
estudiantes, quienes se tomaron de las manos formando unacadena humana. En
las esquinasde la cancha, se colocaron cuatro conos que servirian como bases para
la actividad que se aplicaria. El profesor dio la sefial y los grupos comenzaron a
cambiar de base, moviéndose con rapidez y coordinacion, cada equipo compitiendo
por ser el primero en llegar.

El ambiente se llend derisas y alientos animados mientras los estudiantes se
esforzaban por superarse a si mismos y a los demas equipos. La competitividad era
factor, pero también lo era la energia, con los estudiantes animandonose
mutuamente y celebrando los logros de cada equipo.

Después de varias rondas de cambios de base, el profesor decidi6 agregar
una variante: esta vez, los estudiantes debian moverse de espaldas. Esta tarea
resultd mas desafiante de lo esperado, ya que la superficie de la cancha presentaba
irregularidades que dificultaban el movimiento. Sin embargo, los estudiantes
demostraron una gran habilidad para adaptarse a la situacién, y pronto estaban
compitiendo nuevamente, esta vez con un nuevo conjunto de habilidades en juego.

A medida que la actividad continuaba, el profesor introdujo mas variaciones,
como saltar con los dos pies juntos imitando a conejos. Esta nueva forma de
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desplazamiento afiadié unacapa extra de diversion y desafio, con los estudiantes
saltando y riendo mientras intentaban mantener el equilibrio y la velocidad.

Finalmente, el profesor les pidio a los estudiantes que sugirieran otra forma
de trasladarse a las bases, y uno de ellos propuso hacerlo con un solo pie. Aunque
esta idea resultd ser un desafio aln mayor, los estudiantes estaban dispuestos a
intentarlo, demostrando una vez mas su determinacion y espiritu competitivo.

A lo largo de la actividad, quedo6 claro que lo mas importante no era
necesariamente ganar, sino el esfuerzo, la perseveranciay el trabajo en equipo. A
pesar de los tropiezos y los desafios, los estudiantes se apoyaron mutuamentey se
divirtieron juntos, creando recuerdos y fortaleciendo vinculos que perduraran mucho
mas alla de ese dia en la cancha.

Cierre:

Al finalizar la actividad, todos se reunieron en el centro de la cancha,
sonrientesy con larespiracion agitada, para compartir sus experienciasy reflexionar
sobre lo que habian aprendido. La respuesta fue unanime: la actividad habia sido un
éxito, no solo por la diversion y el desafio fisico, sino también por la oportunidad de
aprender y crecer juntos como equipo.

Segun Orlyck, T. (2002) los juegos cooperativos tienen varias caracteristicas
positivas que estdn muy relacionadas con el trabajo grupal.

Seevalud con 3 niveles de desempefio que son: logrado, no logrado y requiere
ayuda
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EVALUACION
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Para mejorar esta actividad de educacion fisica, se pueden implementar
varias modificaciones que la hagan mas interesante y beneficiosa para los
estudiantes. Por ejemplo, en lugar de simplemente correr a otra base cuando el
docente dice "Cambio de base", se pueden agregar elementos de coordinacion y
equilibrio. Los estudiantes podrian cambiar de base caminando de espaldas, a un
pie, dando saltitos, o incluso gateando. Esto agregaria un desafio adicional y
promoveria el desarrollo de habilidades motoras especificas.

Ademas, en lugar de competir entre si, los grupos podrian tener que cooperar
entre ellos para llegar a la base designada. Por ejemplo, podrian tener que
transportar un objeto juntos mientras se desplazan a la nueva base, fomentando asi

el trabajo en equipo y la colaboracion.

También se pueden agregar desafios cognitivos al juego. El docente podria
asignar tareas especificas a realizar en cada base, como responder preguntas de
matematicas o deletrear palabras dificiles antes de poder continuar.

Modificar el tamafio de los grupostambién podria ser beneficioso.En lugarde
tener grupos fijos de cuatro, cinco o seis participantes, se podria permitir que los
estudiantes formen grupos mas grandes o mas pequefios. Esto promoveria la
flexibilidad y la adaptabilidad, y permitiria que los estudiantes interactien con una
variedad de comparieros de clase.

Finalmente, al finalizar la actividad, se podria dedicar tiempo para que los
estudiantes reflexionen sobre su experiencia. Preguntas como qué estrategias
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funcionan mejor, como se sintieron al trabajar en equipoy qué podrian mejorar para
la proxima vez, les ayudarian a desarrollar habilidades de autoevaluacion y
autoconciencia.

Estas modificaciones no solo harian que la actividad sea mas divertida y
desafiante, sino que también promoveran el desarrollo fisico, cognitivo y social de
los estudiantes.

Titulo: Destructores y constructores.

Fecha de aplicaciéon: 22/04/2024

Hora: Durante la clase de educacion fisica 9:40-10:25 am.
Numero de participantes: 30 estudiantes.

Sesiones: Una sesién Unica.

Propésito de la clase: La actividad "Destructores y Constructores" en
educacion fisica ofrece una plataforma perfecta para el desarrollo de habilidades
socioemocionales entre los estudiantes. Al dividir el grupo en equiposy asignares
roles especificos, se fomenta la cooperacion, lacomunicaciony el trabajo en equipo.
Los estudiantes aprenden a confiaren sus comparfieros, a comunicarse de manera
efectiva y a apoyarse mutuamente para lograr un objetivo comun.

El hecho de derribar o levantar los conos utilizando técnicas apropiadas, sin
recurrir a patear, promueve el autocontrol y la empatia. Los estudiantes deben
controlar su fuerza y precision para evitar causar dafio a los conos o a sus
compaferos. Esto les ensefiala importancia de ser conscientes de sus accionesy
de considerar el bienestar de los demas, lo que fortalece su capacidad para
empatizar y mostrar compasion.

Ademas, la actividad promueve el respeto por las reglas y la justicia. Los
estudiantes deben seguir las instruccionesy respetar las normas establecidas para
garantizarun juegojusto y seguro paratodos. Esto les ayudaa desarrollar un sentido
de responsabilidad y a comprender la importancia de actuar con integridad en todas
las situaciones, tanto dentro como fuera del campo de juego.

El aspecto competitivo de la actividad, donde el equipo que haya tirado o
parado mas conos gana, promueve la resilienciay la capacidad para manejar la
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presién. Los estudiantes aprenden a enfrentar desafios y a superar obstaculos con
determinacion y perseverancia, lo que fortalece su autoestima y confianza en si
mismos.

En resumen, "Destructores y Constructores" es una actividad de educacion
fisica que no solo promueve el ejercicio fisico, sino que también desarrolla
habilidades sociemocionales fundamentales para el crecimiento integral de los
estudiantes. A través de la cooperacion, la empatia, el respeto y la resiliencia, los
estudiantes adquieren las herramientas necesarias para tener éxito en la vida y
contribuir positivamente a la sociedad.

Materiales: conos

Descripcidn de la actividad: Se divide el grupo en 2 equipos, y se colocan
conosen el suelounos parados y otros tirados, el equipo 1 debe tirar los conos que
estan parados, mientras el equipo 2 debe parar los que estan tirados, todo esto
respetando reglas como no patear los conos. Gana el equipo que haya tirado o
parado mas conos.

Porque seeligid la clase: La actividad "Destructores y Constructores" es una
excelente opcion para aplicar en unaclase de educacion fisica por varias razones
fundamentales:

Promocion del trabajo en equipo: Esta actividad requiere que los estudiantes
trabajen juntos en equipos para lograr un objetivo comiun. Fomenta la colaboracion,
la comunicaciony el apoyo mutuo entre los miembros del equipo, lo que es esencial
para el desarrollo de habilidades sociales y la construccion de relaciones positivas.

Desarrollo de habilidades motoras: Derribar o levantar los conos utilizando
técnicas adecuadas, como el uso de las manos en lugar de patear, ayuda a
desarrollar habilidades motoras finas y coordinacion motriz en los estudiantes. Estas
habilidades son importantes para su desarrollo fisico y su capacidad para participar
en una variedad de actividades fisicas de manera efectiva.

Ensefianza de valoresy ética deportiva: La actividad promueve el respeto por
las reglas, la justicia y el juego limpio. Los estudiantes aprenden la importancia de
seguir las reglas del juego y actuar con integridad, tanto en el deporte como en la
vida cotidiana.

Estimulo del pensamiento estratégico: Los estudiantes deben desarrollar
estrategias para derribar o levantar los conos de manera eficiente mientras defienden
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los suyos. Esto estimula el pensamiento estratégico y la toma de decisiones en un
entorno dinamico y competitivo.

Fomento de la actividad fisica: La actividad es unaforma divertiday activa de
promover la actividad fisica entre los estudiantes. Les brinda la oportunidad de
moverse, ejercitarse y disfrutar del juego en un ambiente seguro y controlado.

En resumen, aplicar la actividad "Destructores y Constructores" en una clase
de educacion fisica proporciona una experienciaintegral que no solo promueve el
ejercicio fisico, sino que también desarrolla habilidades sociales, éticas y cognitivas
importantes para el crecimiento y desarrollo de los estudiantes.

Inicio:

En lacanchade la escuela, los estudiantes se agruparon para una clase de
educacion fisica llena de diversion. El profesor, con su entusiasmo, los saludey les
explicé la emocionante actividad para el dia. Comenzarian con un calentamiento
para preparar sus cuerpos y luego participarian en una actividad llamada
"Destructores y Constructores".

El calentamiento comenzé con una serie de estiramientos dinamicos para
aflojar los masculosy aumentar la circulacion. Los estudiantes se movieron con
gracia y energia, estirando sus brazos y piernas mientras se preparaban para la
actividad principal.

Desarrollo:

Después del calentamiento, el profesor dividié al grupo en dos equipos y
explicé las reglas del juego. Se colocaron conos en el suelo, algunos de pie y otros
tirados. El equipo 1 tendria la tarea de derribar los conos que estaban de pie,
mientras que el equipo 2 tendria que levantar los conos que estaban tirados. Todo

esto debia hacerse respetando las reglas del juego, como no patear los conos.

Con una mezcla de emocion y determinacion, los equipos se prepararon para
el desafio. La actividad empezd, con los jugadores corriendo de un lado a otro,
lanzando y levantando conos con habilidad y precision. Se escuchaban risas y gritos
de aliento mientras los equipos competian por derribar o levantar la mayor cantidad
de conos posible.
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A medida que avanzaba el juego, surgieron problemas. Algunos equipos
encontraron dificultades para coordinar sus movimientos, mientras que otros se
llegaban a pegar porque chocaban, como unos nifios que chocaron por ir distraidos
y tuvieron que salirse de la clase ya que ellos en especial si se habian lastimado. Sin
embargo, a través de la comunicacion y eltrabajo en equipo, los estudianteslograron
superar las dificultades y pudieron continuar con el juego.

Después de una emocionante clase de "Destructores y Constructores”, llego
el momento de cerrar la clase. El profesor reunié a los estudiantes y les dio la
oportunidad de reflexionar sobre la experiencia. Se destacé lo relevante de la
actividad en términos de trabajo en equipo, coordinaciony estrategia. Se discutieron
las problematicas encontradas durante el juego, como la coordinacion entre los
miembros del equipo y el manejo de la presion bajo el relo;.

Lo que se noto es que los alumnos cometian trampa ya que cuando acababa
cada ronda los nifios seguian tirando o levantando conos, esto lo hacian porque a
fuerzas querian ganar a sus compafieros algo que me llamo mucho la atencion ya
que ni explicandoles las reglas los nifios aplicaban la actividad de manera correcta
ya que se busca promover las habilidades socioemocionales a través de estos
juegos, esta actividad se enfoco en trabajo en equipo y respeto.

Cierre: Con una sensacion de logro y camaraderia, los estudiantes se
despidieron, llevando consigo los recuerdos de una clase llena de emocion,
aprendizaje y trabajo en equipo.

Segun Carranza, M (1996) Este tipo de juegos han tomado importancia en el mundo
educativo ante la necesidad de incidir, durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, como prioridad, en los contenidos referidos a las actitudes, valores y
normas. La expansion desmesurada de los juegos y deportes competitivos ha
demostrado el papel compensatorio, que, en muchas ocasiones, se les otorga a los
juegos cooperativos. Se trata de demostrar que no es necesario ganar para disfrutar
jugando. Los recursos especificos para trabajar contenidos de actitudes, valores, y
normas en el medio educativo son muy escasos, hecho que conlleva el que los
juegos cooperativos, idoneos para este tipo de contenidos, asuman un papel
indiscutible.

Los juegos cooperativos sirven para ayuda fomentar la actitud de solidaridad, para
€s0 es necesario que los nifios tengan las siguientes cualidades:
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Poseer mas confianza en sus capacidades y en los demas.
Gestionar conflictos entre ellos y superar miedos. - Mejorar la comunicacion
con los demas.
e Comprender tanto a si mismo como a los demas.
- Permiten a los mas débiles tener su espacio y sentirse valorados al igual que el
resto.

Seevalud con 3 niveles de desempefio que son: logrado, no logrado y requiere
ayuda

Alumnos ,Los estudiantes | ¢Se observé un ¢ Los estudiantes
trabajaron esfuerzo siguieron las
efectivamente en | conjunto para reglas del juego,
equipo para lograr los como no patear
derribar o objetivos del los conosy
levantar los equipoy respetar las
conos segun las | maximizar la acciones de los
reglas del juego? | puntuacion? oponentes?
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LA EVALUACION ES UN APROXIMADO A LA EVALUACION GENERAL DE LOS
NINOS EN ESTA ACTIVIDAD.

EVALUACION

m BUENO
B REGULAR
W EXCELENTE

Para mejorar esta actividad y hacerla mas dinamica y educativa, se pueden
implementar las siguientes sugerencias:

Agregar variaciones en las formas de derribar y levantar los conos: En lugar
de simplemente derribar y levantar los conos con las manos, se pueden introducir
diferentes técnicas y habilidades motoras. Por ejemplo, el equipo 1 podria utilizar
pelotas pequefias para derribar los conos, mientras que el equipo 2 podria utilizar
unatécnica especifica, como levantarlos conos con una mano detras de la espalda.
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Esto promoveria el desarrollo de habilidades motoras especificas y agregaria un
elemento de diversion y desafio al juego.

Incorporar elementos de estrategia y trabajo en equipo: En lugar de
simplemente derribar y levantar conos de manera individual, se puede fomentar la
planificacién estratégica y la colaboracion entre los miembros del equipo. Por
ejemplo, el equipo podria asignar roles especificos a cada jugador, como un
"lanzador" encargado de derribar los conos y un "levantador® encargado de
levantarlos. Esto promoveria el trabajo en equipo y la coordinacion entre los
miembros del equipo.

Integrar desafios cognitivos: Ademas del aspecto fisico del juego, se
pueden agregar desafios cognitivos para estimularel pensamiento estratégico
y la resolucion de problemas. Por ejemplo, el equipo podria tener que cumplir
con ciertas reglas adicionales, como derribar los conosen un orden especifico
o levantar solo los conos de un color determinado. Esto promoveria el
desarrollo de habilidades cognitivas y agregaria un elemento adicional de
desafio al juego.

Establecer un objetivo educativo: Se puede vincular la actividad con un
objetivo educativo especifico, como el desarrollo de habilidades de comunicaciony
trabajo en equipo. Por ejemplo, después de cada ronda, se puede dedicar tiempo
para que los equipos reflexionen sobre su desempefio y discutan estrategias para
mejorar en la siguiente ronda. Esto promoveria el aprendizaje activo y el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales.

Al implementar estas mejoras, la actividad se volveria mas dinamica,
educativa y beneficiosa para los estudiantes, promoviendo el desarrollo integral de
habilidades fisicas, cognitivas y sociales.

Titulo: pelotazo congelador.

Fecha de aplicacion: 30/04/2024

Hora: Durante el festejo del dia del nifio 10:00am
NUmero de participantes: 22 estudiantes.

Sesiones: Una sesién Unica.
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Propdsito de la clase: El juego del Pelotazo Congelador no solo se trata de
actividad fisica, sino que también esta disefiado para fomentar habilidades
socioemocionales clave entre los estudiantes. Al participar en este juego, los
alumnostienen la oportunidad de desarrollar habilidades de cooperacion y trabajo
en equipo, ya que necesitan colaborar con sus comparieros para congelar a los
demas participantesy evitar ser congelados. Este proceso fomenta la comunicacion,
la toma de decisiones conjuntay el apoyo mutuo, aspectos fundamentales para el
desarrollo de relaciones interpersonales saludables tanto dentro como fuera del
entorno escolar.

Ademas, el Pelotazo Congelador también promueve la empatia y el respeto
hacialos demas. Los estudiantes deben ser conscientes de sus accionesy controlar
su fuerza al lanzar la pelota de playa para evitar causar dafio a sus compafieros. Al
mismo tiempo, al ser congelados, los alumnos aprenden a aceptar la derrota de
manera deportiva y a animar a sus compaifieros que siguen en juego. Esto fortalece
su capacidad para manejar la frustracion y desarrolla la empatia al comprender los
sentimientos de los demas.

En resumen, el Pelotazo Congelador no solo ofrece una experiencia fisica
divertida, sino que también sirve como una plataforma para el desarrollo de
habilidades socioemocionales cruciales para el bienestary el éxito tanto en el ambito
escolar como en la vida cotidiana.

Descripcién de la actividad: 4 alumnosseran losque congelaraa los demas.
Los alumnos se desplazan, al silbatazo los congeladores deberan de tener una
pelota de playa y deben perseguir a los demas para congelarlos. Para que esto
sucedatienen que lanzarla pelotay darle direccidén hacia su compafiero, si la pelota
de playa hace contacto con el cuerpo, estos se quedan congelados. Después de
cierto tiempo los primeros 4 que congelaron pasan a tomar el rol.

Por qué se eligié esa actividad: La actividad del Pelotazo Congelador es
unaopcion ideal para unaclase de educacion fisica por varias razones. En primer
lugar, proporcionaa los estudiantesunaoportunidad paraparticipar en unaactividad
fisica divertida'y dinamica, lo que les permite liberar energia y mantenerse activos.
Ademas, el juego involucra movimientos que ayudan a mejorar la coordinacion
motriz, la agilidad y la destreza fisica de los estudiantes.

En segundo lugar, el Pelotazo Congelador fomenta el trabajo en equipo y la
colaboracion entre los estudiantes, ya que requiere que trabajen juntos para congelar
a los demas participantes y evitar ser congelados. Esta colaboracién promueve
habilidades sociales como la comunicacién, la toma de decisiones conjunta y el
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apoyo mutuo, aspectos importantes para el desarrollo de relaciones interpersonales
saludables.

Ademas, esta actividad también contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, el respeto y la capacidad de manejar la
frustracion. Los estudiantes aprenden a controlar su fuerza y a respetar los limites
de los demas para evitar causar dafio durante el juego. Ademas, al experimentar la
victoriay la derrota de manera deportiva, desarrollan unamayorresilienciaemocional
y aprenden a trabajar con sus emociones en un entorno seguro y controlado.

En resumen, el Pelotazo Congelador es una actividad valiosa en una clase de
educacion fisica porque no solo promueve la actividad fisica y el desarrollo de
habilidades motoras, sino que también contribuye al crecimiento y desarrollo integral
de los estudiantes al fomentar habilidades sociales y emocionales fundamentales.

Inicio:

La clase de educacion fisica se realizé en el parque tangamanga 1 en el Dia
del Nifio, fue unaexperiencia memorable, llenade diversiény actividad para todos
los estudiantes. Comenzamos con un emocionante calentamiento cefalocaudaly la
energia de los nifios desde el primer momento. Nos sumergimos en el juego del
"Pelotazo Congelador”, una version tnicay emocionante de la clasica actividad de
congelados.

Para este juego, dividimos a la clase en dos grupos: los "congeladores"y los
"jJugadores”. Cuatro afortunados estudiantes fueron seleccionados como los
congeladores, mientras que el resto de la clase asumio el papel de jugadores. Con
una pelota de playa en mano, los congeladores se prepararon para perseguira sus
comparieros y congelarlos con habilidad y velocidad.

El juego comenzo con un silbatazo, y en ese momento, la accion se desato.
Los jugadores se dispersaron por el area de juego, utilizando cada rincon disponible
para esquivar a los congeladores que se acercaban. El area estaba llena de risas,
gritos de emocion.

Desarrollo:
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Los congeladores, armados con su pelota, demostraron una destreza
impresionante en su intento por atrapar a sus compafieros. Utilizaron estrategias
ingeniosas paralanzarla pelota con precision y velocidad, tratando de congelara los
jugadores con cada golpe. Por otro lado, los jugadores mostraron una agilidad
impresionante, esquivando habilmente losataques de los congeladoresy trabajando
en equipo para mantenerse en movimiento.

Algunas de las dificultades que se notaron fue que al ser un espacio abierto
los niflos no respetaban el &rea marcada de juego y solian correr lejos del area con
tal de no ser congelados.

Con el tiempo, los roles se invirtieron cuando los primeros cuatro jugadores
congelados se unieron al equipo de los congeladores. Esta rotacién constante de
roles mantuvo la emocién y el compromiso de todos los estudiantes durante toda la
clase. Ademas de promover la actividad fisica y la coordinacion, el juego fomenta el
trabajo en equipo, la estrategia y el compafierismo.

Cierre:

Al final de la clase, todos los estudiantes estaban agotados pero felices, con
sonrisas en sus rostros y recuerdos duraderos de una experiencia de educacion
fisica verdaderamente memorable en el Dia del Nifio.

Ruizy Omefiaca (2009), apuntan sobre juegos cooperativos del siguiente modo que
"En este tipo de actividades ludicas existe unarelacion directa entre los objetivos y
las posibilidades de éxito de las distintas personas, de tal modo que cada uno sélo
alcanza la meta del juego si ésta es también alcanzada por el resto de los
participantes”

Seevalué con 3 niveles de desempefio que son: logrado, no logrado y requiere
ayuda

sus comparneros
durante el juego,
evitando

comportamientos

en buscade
compafieros que
congelar.

Alumnos El estudiante El estudiante se | El estudiante
muestra desplaza utiliza una
cooperaciony activamente por | técnica
respeto hacia el areade juego adecuada al

lanzar la pelota,
como flexionar
los codosy
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antideportivos
como empujar o
agarrar.

seqguir a través
del lanzamiento
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NINOS EN ESTA ACTIVIDAD.
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EVALUACIONES

H BUENO
B REGULAR
W EXCELENTE

Para mejorar esta actividad, se pueden implementar varias modificaciones
gue aumenten su dinamismo y beneficios para los estudiantes:

En primer lugar, se puede introducir variedad en los métodos de congelacion.
Ademas de usarla pelota de playa, se podrian incluirotras formas de congelar, como
tocar suavemente a los comparieros o utilizar pafiuelos o cintas de colores atados a
la cintura.

Para agregar emocion y estrategia al juego, se pueden afiadir obstaculos en
el area de juego, como conos 0 bancos, que los jugadores puedan utilizar como
cobertura para evitar ser congelados. Esto promovera habilidades de esquive y
evasion, asi como estrategias de planificacion por parte de los jugadores.

Ademas, en lugar de simplemente evitar ser congelados, se puede fomentar
la colaboracion entre los jugadores para escapar de los congeladores. Los jugadores
podrian formar equipos temporales para ayudarse mutuamente a esquivar las
pelotas y evitar ser congelados, promoviendo asi el trabajo en equipo y la
camaraderia.

Se pueden introducir desafios adicionales durante el juego para mantener a
los estudiantes comprometidos y activos. Por ejemplo, se podrian lanzar preguntas
de trivia o problemas matematicos que los jugadores deben responder mientras
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evitan ser congelados. También se podrian incluir tareas fisicas, como hacer una
serie de saltos o abdominales, antes de ser descongelados.

Finalmente, se pueden modificar las reglas y el tiempo de rotacion de los
congeladores para mantener el juego fresco y emocionante. Por ejemplo, se podria
permitir que los congeladores cambien de rol después de congelar a un namero
especifico de jugadores, o establecer un limite de tiempo para cada turno de los

congeladores antes de que tengan que rotar con otros jugadores.

Con estas modificaciones, la actividad se volvera mas dinamica, desafiantey
divertida para los estudiantes, promoviendo el desarrollo de habilidades fisicas,
cognitivas y sociales de manera integral.

Titulo: Circulo de las emociones

Fecha de aplicacion: 17/04/2024

Hora: Durante la clase de educacion fisica 9:40-10:25 am.
NUmero de participantes: 22 estudiantes.

Sesiones: Una sesién Unica.

Propdsito: El propésito de la actividad "Circulo de las Emociones" en
educacion fisicava mas alladde simplemente promover la concienciaemocional entre
los estudiantes. Esta actividad esta disefiada para ofrecer un espacio seguro y de
apoyo donde los alumnos puedan explorar, comprendery expresar sus emociones
de manera saludable y constructiva.

Al formar un circulo y sentarse en el suelo, los estudiantes participan en un
entorno que fomenta la cercania y la conexion entre ellos. Esta disposicion fisica
crea un ambiente propicio para la apertura y la confianza, permitiendo que los
estudiantes se sientan comodos al compartir sus sentimientos.

El uso de un dado con distintas emociones afiade un elemento ludico y
emocionante al juego, lo que hace que la actividad sea mas atractiva y entretenida
para los estudiantes. EI hecho de cantar el juego de la papa caliente aumenta la
anticipacion y la emocion en el grupo, creando un ambiente de diversion y
camaraderia.

Cuandoaun alumno le toca el turno de lanzar el dado y se "quema", es una
oportunidad para que practiqguen la expresion emocional de una manera creativa y
auténtica. Al recrear una situacion que evoca la emocion indicada por el dado, los
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estudiantes no solo identifican y reconocen esa emocién en si mismos, sino que
también aprenden a expresarla de manera adecuada y constructiva.

Esta actividad no solo promueve la autoconciencia emocional, sino que
también fomenta la empatia y el respeto entre los estudiantes. Al compartir
experiencias personales y escuchar las emociones de sus compaiieros, los
estudiantes desarrollan una mayor comprension y sensibilidad hacia las emociones
de los demas, lo que fortalece las relaciones interpersonales y promueve un sentido
de comunidad en el aula.

En resumen, el "Circulo de las Emociones" en educacion fisica tiene como
objetivo principal proporcionarun espacio seguroy de apoyo donde los estudiantes
puedan explorar, comprender y expresar sus emociones de manera saludable y
constructiva, mientras fomentan la empatia y el respeto mutuo. Esta actividad nosolo
contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, sino que también promueve un
ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor.

Materiales: material innovador (cubo de emociones)

Descripcién de la actividad: los alumnos en circuloy sentados en el suelo,
se les dara un dado con distintas emocionesy se cantar el juego de la papa caliente,
cuando un alumno se queme con el dado, lo debera lanzary depende de la emocion
gue le salga deberéa recrear una situaciéon que lo haga sentir asi.

Porque se eligié la actividad: se aplicé esta actividad en una clase de
educacion fisica por varias razones importantes: promueve el bienestar emocional al
brindar un espacio seguro para explorar y expresar emociones, fomenta la empatia
al escuchar las experiencias emocionales de los demas, desarrolla habilidades
sociales al promover la comunicacion abierta y la capacidad de compartir
experiencias personales, mejora la autoconciencia al ayudar a los estudiantes a
comprender sus propias emociones,y integra la educacién emocional en un contexto
practico y experiencial. En resumen, esta actividad contribuye al desarrollo de los
estudiantes al abordar aspectos importantes de su bienestar emocional y social en
el entorno educativo de la clase de educacion fisica.

El "Circulo de las Emociones" se convirtio en el cierre emotivo de unaclase
de educacion fisica que celebraba el Dia del Nifio. Sentados en un circulo, los nifios
aguardaban con entusiasmo mientras sostenian un solo dado especial, se veian
caras que representaban varias emociones. Este dado no solo era un simple
instrumento de juego, sino mas bien una puerta de entrada a un espacio interior
donde cada alumno deberia de mostrar sus emociones.

Inicio:
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La actividad comenzd con la animada melodia de "la papa caliente”, que
resonabaen el aire mientras el dado pasaba de mano en mano entre los estudiantes.
La tensiébn aumentaba con cada verso de la cancion, cada nifio esperando con
anticipacion ver qué emocion revelaria el dado cuando finalmente se detuviera. Y
cuando eso sucedia, el silencio se hacia presente, mientras todos los alumnos
miraban al estudiante que habia sido elegido.

Conunlanzamientosuave, el dado giraba en el aire antes de caer en el suelo.
Y alli, en lacara superiordel dado, aparecia unaemocion especifica: alegria, tristeza,
miedo, sorpresa, enojo, calma o cualquier otra emocién que el destino hubiera
decidido revelar en ese momento. Esta emocion se convertia en el tema central
alrededor del cual giraria la siguiente parte del juego.

Desarrollo:

Cada estudiante, al ver la emocién que aparecia en el dado, se sumergia en
su propia experiencia emocional. Con una sonrisa, una mirada de asombro o una
mueca de concentraciébn, comenzaban a narrar una historia personal que
encapsulabalaemocion elegida. Desde relatos de momentos de pura felicidad hasta
recuerdos de tristeza profunda, desde narrativas de miedo palpable hasta anécdotas
de empatia reconfortante, cada historia era una ventana abierta hacia el mundo
interior de los nifios.

Lo que me llamo mucho fue la respuesta de un alumno que dijo al momento
de que le cayerala emocion de felicidad me dijo que ella sentia felicidad en las clases
de educacion fisica lo que al docente practicante lo cautivo ya que tenia unacierta
conexién con el grupo.

El circulo se convertia en un espacio de compartir y escuchar, donde los
estudiantes se conectaban en ocasiones profundas o simples, reconociendo y
validando las emociones de los demas. Las risas sonaban junto con los susurros de
empatia mientras las historias se escuchaban.

Cierre:

Al finaldela actividad, los nifios se despidieron con emocién,llevando consigo
una mayor apreciaciéon por la empatia y la complejidad del mundo emocional
humano. Esta experienciano solo fue el cierre perfecto para la clase de educacion
fisica en el Dia del Nifio, sino también unaleccién valiosa sobre la importancia de la
empatia, la comprension emocional y la conexion humana en nuestras vidas.

Utilizar la evaluacion cualitativa para abordar las emociones en la clase de EF,
permitira al profesorado comprender los significados de las valoraciones cognitivas
que realiza el alumnado en los contextos de aprendizaje, ya que este tipo de
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evaluaciéon no pretende conseguir simplemente la verificacion de un conocimiento,
sino que anhela acercarse al conocer verdadero que se define en el proceso de
ensefiary aprender (Pérez, 1999).

Seevalué con 3 niveles de desempefio que son: logrado, no logrado y requiere
ayuda

Alumnos El estudiante El estudiante se | El estudiante
muestra desplaza utiliza una
cooperaciony activamente por | técnica
respeto hacia el areadejuego | adecuadaal
sus compafieros | en buscade lanzar la pelota,
durante el juego, | compaifieros que | como flexionar
evitando congelar. los codosy
comportamiento seqguir a traveés
s antideportivos del lanzamiento.
como empujar o
agarrar.

Alumno 1 8 8 8

Alumno 2 8 9 9

Alumno 3 7 8 9

Alumno 4 7 9 8

Alumno 5 8 8 8

Alumno 6 9 9 7

Alumno 7 9 9 8

Alumno 8 8 9 9

Alumno 9 10 8 9

Alumno 10 9 8 8

Alumno 11 8 7 8

Alumno 12 9 8 7

Alumno 13 7 8 8

Alumno 14 8 7 9

Alumno 15 9 8 9

Alumno 16 7 7 9

Alumno 17 8 8 7

Alumno 18 9 7 8

Alumno 19 9 8 9

Alumno 20 10 10 9

Alumno 21 10 10 9
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| Alumno 22 | 9 | 8 | 9 |

LA EVALUACION ES UN APROXIMADO A LA EVALUACION GENERAL DE LOS
NINOS EN ESTA ACTIVIDAD.

EVALUACIONES

m BUENO
B REGULAR
EXCELENTE

Para mejorar esta actividad de educacion fisica, se pueden implementar las
siguientes mejoras: Ampliar la variedad de emociones, incorporar actividades de
expresion corporal, promover la reflexion y la discusion, incluir actividades de
resolucién de problemas y agregar elementos de juego cooperativo.

Ampliar la variedad de emociones permitira a los estudiantes explorar una
gama mas amplia de sentimientos y expresiones emocionales, enriqueciendo su
comprension emocional. La incorporacion de actividades de expresion corporal les
permitird representar las emociones a través de gestos, movimientos corporales y
expresiones faciales, lo que facilitara una experiencia mas vivida y comunicativa.

Promover la reflexion y la discusion después de cada representacion de una
emocién permitird a los estudiantes compartir cbmo se sintieron al representarla y
discutirsituacionesen las que han experimentado esa emocion en sus propias vidas,
fomentando asi la autoconciencia emocional y la empatia.

Incluir actividades de resolucion de problemas les ayudara a desarrollar
habilidadesderesolucion de problemas 'y a comprender cdmo las emociones afectan
las decisiones y las relaciones interpersonales.
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Agregar elementos de juego cooperativo fomentara la colaboracién entre los
estudiantes, ya que podrian trabajar en parejas 0 en grupos pequefios para
representar y resolver situaciones emocionalesjuntos, promoviendo asi el trabajo en
equipo, la comunicacién efectiva y la construccién de relaciones positivas.

Alimplementarestas mejoras, la actividad se volvera mas interactiva, reflexiva
y colaborativa, proporcionando a los estudiantesunaexperienciamas enriquecedora

y significativa en su educacion fisica.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al trabajar con nifios de preescolary de primaria en educacion fisica ha sido
una experiencia sumamente gratificante y enriquecedora. A través de la actividad
fisica, no solo se fomenta el desarrollo fisico, sino que también se promueven
habilidades sociales, emocionales y cognitivas esenciales para su crecimiento
integral. Ademas, se inculca en ellos la importancia de un estilo de vida activo y
saludable desde una edad temprana, lo cual es fundamental para su bienestar a
largo plazo.

En ambas poblaciones,fue evidente que las actividades y métodos de trabajo,
asi como su aplicacion y evaluacién, debieron ser adaptados para atender las
necesidades especificas de cada grupo. En la poblacion de preescolar, se observé
que los nifios preferian continuar con el juego cooperativo en lugar de enfocarse en
ganar. En cambio, en la poblacion de primaria, los nifios mostraban un fuerte deseo
de triunfar y competir contra el equipo contrario. Esta diferencia en la motivacion
sugiere la necesidad de disefiar y adaptar las actividades de acuerdo con el
desarrollo y las preferencias de cada grupo de edad.

Para los nifios de preescolar, fue necesario un mayor tiempo de practica para
lograr unarelacion mas cercana entre maestro y alumno,lo que dificultd alcanzarlos
propdsitos de trabajo. Esta cercania es crucial para fomentar la confianzayel interés
en las actividades fisicas desde una edad temprana.

Un buen diagnostico de las situaciones en el grupo con el que se trabaja es
fundamental para la realizacion de un informe de practicas profesionales eficaz. Este
diagndstico permite adaptar las actividades de manera que respondan mejor a las
necesidadesy capacidades de los nifios,asegurando un enfoque mas personalizado
y efectivo.

En las practicas con la poblacion de primaria, se descubrio que los nifios eran
capaces de demostrar las habilidades socioemocionales previamente adquiridas a
través de los juegos cooperativos. La cooperacion en las clases de educacion fisica
resultd ser crucial para su desarrollo social. A través de actividades y juegos en
equipo,los niosaprenden a trabajar juntos, respetar reglas y valorar las habilidades
y esfuerzos de sus compafieros, mejorando sus habilidades interpersonales y

fomentando un sentido de comunidad y colaboracién.

Ademas, la clase de educacion fisica proporciona un espacio seguro y
dindmico para que los nifios de primaria expresen sus emociones. Mediante el juego
y la actividad fisica, los nifios pueden liberar tensiones, manifestar alegria, superar
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frustraciones y desarrollar una mayor comprension y control de sus propias
emociones. Este entorno favorece su bienestar emocional y les ayuda a construir
una base sélida para la inteligencia emocional.

Finalmente, se constaté que para las actividades cooperativas no se necesita
material didactico elaborado, ya que lo fundamental es la interaccion y el trabajo en
equipo.Las habilidades socioemocionales se revelaron como una parte fundamental

para el desarrollo de los nifios en ambas poblaciones.

En resumen, la educacion fisica es una herramienta poderosa para el
desarrollo integral de los nifios de preescolar y primaria. A través de la actividad
fisica, los nifios no solo desarrollan sus capacidades fisicas, sino también su
capacidad para cooperar, expresar emocionesy construirrelaciones positivas, lo que
es esencial para su crecimiento y bienestar a lo largo de sus vidas.

Las clases de educacion fisica son un escenario ideal para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios. A través de actividades fisicas y juegos
cooperativos, los nifios aprenden a gestionar sus emociones, establecer relaciones
positivas y trabajar en equipo. Estas habilidades son fundamentales para su

desarrollo integral y bienestar.

La expresion de emociones en un entorno dindmico y seguro como el de la
educacion fisica permite a los nifios liberar tensiones, manifestar alegria y superar
frustraciones. Ademas, les ayuda a desarrollar una mayor comprension y control de
sus propias emociones, lo que fortalece su inteligencia emocional.

La cooperacion y el trabajo en equipo fomentan el respeto por los demas, la
empatia y la capacidad de resolver conflictos de manera constructiva. Los nifios
aprenden a valorar las habilidadesy esfuerzos de sus compafieros, lo que mejora
sus habilidades interpersonales y crea un sentido de comunidad y colaboracion.

En resumen, la integracion de habilidades socioemocionales en las clases de
educacion fisica contribuye significativamente al crecimiento personal de los nifios,
preparando el camino para que se conviertan en individuos emocionalmente
inteligentes y socialmente competentes. Estas habilidades no solo son esenciales
para su éxito académico y personal, sino también para su capacidad de contribuir
positivamente a la sociedad.
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Nombre del docente: Christian Emmanuel Juarez Ayala Fecha: Del 15 de abril al 3 de mayo
del 2024
Grado: 3° de primaria Escuela: Esc. Prim. Silva Herzog
Vida saludable Campo formativo:

De lo humano y lo comunitario.

Contenido: Proceso de Aprendizaje de Desarrollo (PAD):
Capacidades y habilidades motrices ® Pone en practica sus habilidades motrices en
situaciones ludicas, individuales y colectivas,
para valorar la diversidad de posibilidades que
contribuyen a mejorar su actuacion.

Sugerencia de Evaluacion: Materiales o Recursos: pelotas,

Diario de observacion, rubricas y listas de cotejo aros, conos, material innovador,
paracaidas, balones de basquety
panuelos

Intencidn didactica de la sesion (Sesion 1): Que el alumno desarrolle los valores a través de juegos cooperativos.

Actividades:

Calentamiento.

Los tres amigos: Se divide el grupo en trios y entre ellos toman sana distancia.

Mientras tanto, el profesor sefala las diferentes formas de locomocidn que deben realizar: caminando como
robot, rapido, saltando con una o dos piernas, elevando las rodillas o talones, de puntas o talones, corriendo,
caminando lateral, de espaldas, en circulo, etc.

Actividad 1:

Por parejas, uno detras de otro, desplazandose por todo el espacio. El maestro dice en voz alta los colores del
semaforo: ROJO- Todos se paran, VERDE- El que va detras pasa delante de su compaiiero, AMBAR- El de detras
debe dar unavuelta alrededor de su pareja.

Actividad 2:

Actividad 3:
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Pelotagol: Nos ponemos en circulo de pie agarrados por las manos en grupos. Nos pasamos el balon con los pies
unas a otras. A quiense le pase entre las piernas y entra a gol, se le pondra un reto. Esa personatoma la pelotay
comienza a pasarla de nuevo. Podemos hacer la actividad a partir de la postura de rodillas e impulsando la
pelota con la mano sin soltar la mano de la compaiiera.

Para cerrar con la clase realizaremos un estiramiento con todos los alumnos colocados en circulo y comenzando
de la cabeza a los pies pararegresar a la calma.

Y por ultimo se les preguntara:

é¢Qué les gusto de la clase? Y ¢Qué no les gusto de la clase? Pidiendo la participacion de todos los alumnos.

ANEXO 4. PLAN DE TRABAJO EN LA PRIMARIA SILVA HERZOG

Nombre del docente: Christian Emmanuel Juarez Ayala Fecha: Del 15 de abril al 3 de mayo
del 2024

Grado: 3° de primaria | Escuela: Esc. Prim. Silva Herzog

Eje (s): Vida saludable Campo formativo:

De lo humano y lo comunitario.

Contenido: Proceso de Aprendizaje de Desarrollo (PAD):
Capacidades y habilidades motrices ® Pone en practica sus habilidades motrices en
situaciones ludicas, individuales y colectivas,
para valorar la diversidad de posibilidades que
contribuyen a mejorar su actuacion.

Sugerencia de Evaluacidn: Materiales o Recursos: pelotas,

Diario de observacidn, rubricas y listas de cotejo aros, conos, material innovador,
paracaidas, balones de basquety
paiuelos

Intencion didactica de la sesion (Sesidn 1): Que el alumno desarrolle los valores a través de juegos cooperativos.

Actividades:
Se comenzara con un calentamiento cefalocaudal, moviendo el cuerpo, para posteriormente empezar a trotar.

Actividad 1:

Se divide el alumnado en la cancha completa para que no tengan acercamiento entre ellos y a cada uno se le
entrega un pedazo de tela. Se desplazan por el espacio buscando pifas (Pelotas) que acarrean sobre su trozo de
tela, las llevan a un punto donde construyen con ellas la torre mas alta posible. Uno vez terminado el juego, se
vuelven a extender las piiias.

Actividad 2:
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El perro rabioso: En un campo delimitado previamente por conos, se escogen a2 o 3 alumnos del grupo que la
hacen de perro, van a cuadrupedia persiguiendo al resto de los jugadores que se desplazan a la pata coja.
Cuando alguien es mordido (atrapado), les contagian la rabiay se convierten en perro y los ayudan a morder a
los restantes. El juego finaliza cuando todos son perros rabiosos.

Actividad 3:

CAMBIAR BASE

Hacemos grupos de cuatro, cinco o seis participantes. Puede haber algin grupo desigual. En cada grupo, sus
integrantes se agarran de la mano, del brazo o por los hombros. Es conveniente que haya al menos cuatro
grupos. Marcamos con conos alrededor del espacio tantas bases como grupos tenemos. El docente dice Cambio
de base. Y todos los grupos van corriendo a otra base diferente. Lo decimos varias veces. Podemos pedirles que
se cambien caminando de espaldas, a la pata coja, . . . dando saltitos, etc.

Cierre: De extremo a extremo: Individualmente llevar la bola de papel soplando recorriendo el trayecto de las
lineas de la cancha para llegar de un lado a otro.

Nombre del docente: Christian Emmanuel Juarez Ayala Fecha: Del 15 de abril al 3 de mayo
del 2024

Grado: 3° de primaria | Escuela: Esc. Prim. Silva Herzog

Eje (s): Vida saludable Campo formativo:

De lo humano y lo comunitario.

Contenido: Proceso de Aprendizaje de Desarrollo (PAD):
Capacidades y habilidades motrices ® Pone en practica sus habilidades motrices en
situaciones ludicas, individuales y colectivas,
para valorar la diversidad de posibilidades que
contribuyen a mejorar su actuacion.

Sugerencia de Evaluacion: Materiales o Recursos: pelotas,

Diario de observacion, rubricas y listas de cotejo aros, conos, material innovador,
paracaidas, balones de basquety
panuelos

Intencion didactica de la sesion (Sesion 1): Que el alumno desarrolle los valores a través de juegos cooperativos.

Actividades:
Calentamiento:
Que el alumno comience con un calentamiento cefalocaudal en donde lo realizaremos con el juego de “el

calentamiento” en donde el docente pondra los primeros movimientos y después se les pedira participar para
poner algiin movimiento de acuerdo al orden de la cabeza a los pies.

Actividad 1:
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Roba queso. Los alumnos se forman en 2 filas horizontales, deben de estar en parejas y cada alumno se le dara
un numero, se debera de colocar una pelota de basquet Enmedio de las 2 filas y cuando el docente diga un
numero debera de salir corriendo los 2 alumnos con el mismo nimero y debera encestar la pelota a la canasta.
Variante: se desplazaran de distintas formas.

Actividad 2:

Destructores y constructores. Se divide el grupo en 2 equipos, y se colocan conos en el suelo unos parados y
otros tirados, el equipo 1debe tirar los conos que estan parados, mientras el equipos 2 debe parar los que
estan tirados, todo esto respetando reglas como no patear los conos. Gana el equipo que haya tirado o parado
mas conos.

Actividad 3:

Conos en medio:

Los alumnos se forman haciendo 2 filas y en medio de estas se realiza otra, pero de conos, se colocan en parejas
con la persona que tengan enfrente, el docente dira partes del cuerpo que los alumnos deben de tocarse,
cuando el docente diga la palabra “cono” los alumnos agarraran el cono que tiene en medio.

Variante: se separaran a 2 metros del cono o se pueden sentar o acostar.

Cierre:
Para cerrar con la clase se les preguntara:
éQué les gusto de la clase? Y ¢ Qué no les gusto de la clase?, y por ultimo realizaremos un estiramiento.

Nombre del docente: Christian Emmanuel Juarez Ayala Fecha: Del 15 de abril al 3 de mayo
del 2024
Grado: 4° de primaria | Escuela: Esc. Prim. Silva Herzog
5): Vida saludable Campo formativo:

De lo humano y lo comunitario.

Contenido: Proceso de Aprendizaje de Desarrollo (PAD):
Capacidades y habilidades motrices ® Pone en practica sus habilidades motrices en
situaciones ludicas, individuales y colectivas,
para valorar la diversidad de posibilidades que
contribuyen a mejorar su actuacion.

Sugerencia de Evaluacidn: Materiales o Recursos: pelotas,

Diario de observacidn, rubricas y listas de cotejo aros, conos, material innovador,
paracaidas, balones de basquety
panuelos

Intencidon didactica de la sesion (Sesion 1): Que el alumno desarrolle los valores a través de juegos cooperativos.

Actividades:
Calentamiento:
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Que el alumno comience con un calentamiento cefalocaudal en donde lo realizaremos con el juego de “ el
calentamiento” en donde el docente pondra los primero movimientos y después se les pedira participar para
poner algiin movimiento de acuerdo al orden de la cabeza a los pies.

Actividad 1:

Se divide el alumnado en la cancha completa para que no tengan acercamiento entre ellos y a cada uno
se le entrega un pedazo de tela. Se desplazan por el espacio buscando pifnas (Pelotas) que acarrean
sobre su trozo de tela, las llevan a un punto donde construyen con ellas la torre mas alta posible. Uno
vez terminado el juego, se vuelven a extender las piias.

Actividad 2:

Pelotazo congelador: 4 alumnos seran los que congelaran a los demas. Los alumnos se desplazan, al silbatazo los
congeladores deberan de tener una pelota de playa y perseguir a los demas para congelarlos. Para que esto
suceda tienen que soltar la pelota y cuando rebote golpearla con la palma de la mano y darle direccién hacia su
compaiiero, si la pelota de playa hace contacto con el cuerpo, estos se quedan congelados. Después de cierto
tiempo los primeros 4 que congelaron pasan a tomar el rol.

Actividad 3:

Los 12 pases: Cada equipo intentara dar 12 pases seguidos, la pelota de playa se puede interceptar, quitar, los
jugadores pueden acercarse a quien tiene la pelota para intentar robarla, cuando lleguen al pase 12, deberan
hacer 10 malabares para completar la mision, solo asi se contard como punto.

Cierre:
Para cerrar con la clase se les preguntara:
éQué les gusto de la clase? Y ¢ Qué no les gusto de la clase?, y por ultimo realizaremos un estiramiento.

Calentamiento:

Calentamiento:

Se comenzara con un calentamiento cefalocaudal, moviendo el cuerpo, para posteriormente
empezar a trotar.

Actividad 1:

Los meseros: Los nifiosdispersos por el espacioy con unapelota en la mano derecha o izquierda
planaa modo de charola. A la sefial empiezan a correr con la pelota, y al que se le cae la pelota
se sienta, y otro compafiero lo puede salvar tocandole la cabeza u alguna parte del cuerpo
mencionada por el profesor con la pelota.

Actividad 2:

Roba queso. Los alumnos se forman en 2 filas horizontales, deben de estar en parejas y cada
alumno se le dara un namero, se debera de colocar una pelota de basquet Enmedio de las 2 filas
y cuando el docente diga un numero debera de salir corriendolos 2 alumnos con el mismo nimero
y debera encestar la pelota a la canasta.

Variante: se desplazaran de distintas formas.

Actividad 3:
Circulo de las emociones:los alumnos en circulo y sentados en el suelo, se les dard un dado con
distintas emocionesy se cantar el juego de la papa caliente, cuando un alumno se queme con el
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dado, lo debera lanzary depende de la emocion que le salga debera recrear una situacién que lo
haga sentir asi.
Cierre

Se realiza una retroalimentacién de la clase.

Anexo 5.

Material innovador (Cubo de las emociones).




