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Introduccion

La educacion secundaria trae consigo diversos cambios en aquellos que la cursan, fisicos,
psicologicos, emocionales, hormonales y sexuales, pues se transita la llamada pubertad y se
comienza con la adolescencia, lo que provoca que los alumnos que transitan esta etapa escolar
se encuentren en una constante busqueda de informacion y exploracion del mundo que les rodea,
indagando para saciar sus dudas y construir espacios de confianza que les permitan desahogarse.
Es en este contexto en el que el rol del maestro de este nivel comienza a tener un sentido
diferente, pues es parte de la formacién integral de su personalidad y de la forma en que los

alumnos lleguen a concebir esa etapa de su vida.

Es a partir de todos esos cambios, que en ocasiones los alumnos pueden llegar a
encontrarse en situaciones que llegan a considerarse riesgosas, pues, tal como lo vivi yo en su
momento y lo vivieron algunos compaiieros, durante la educacion secundaria, al estar en esa
constante exploracion y busqueda de informacion, los adolescentes son susceptibles a caer en
situaciones de violencia, “en México ha incrementado la violencia escolar, sobre todo entre los
estudiantes de secundaria, por encontrarse en la adolescencia, apropiando distintos

conocimientos, tanto académicos como culturales” (Colin, Valencia, & Villanueva, 2017).

Aunado a esos cambios y a la adquisicién de conocimientos, los jovenes llegan a
experimentar curiosidad y mayor interés por aspectos fisicos y bioldgicos que representan una
oportunidad de conocer de forma integral todos los aspecto de su cuerpo, al comenzar a explorar
cada parte de €I, sus gustos, deseos y particularidades. Es en ese sentido que un trayecto de la
formacion académica se centra en abordar esa parte de la maduracion personal de cada
individuo, por lo que, desde temprana edad se aborda la Educacion Sexual, pero en la etapa
secundaria cobra mayor relevancia, pues esa curiosidad los lleva a comenzar con la
experimentacion y exploracion, por lo que brindar una educacion sexual de manera integral se
vuelve una necesidad de este nivel educativo; aunque pocas veces se le da la importancia

requerida o el abordaje apropiado, acorde a la edad de los alumnos y sus necesidades.

Otro de los conceptos que se ha escuchado con mayor fuerza, en leyes, debates,

opiniones, exigencias, e incluso en el marco de la Nueva Escuela Mexicana, donde es uno de
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los ejes rectores es el de la perspectiva de género. Este concepto ha sido utilizado en diversos
contextos, como una oportunidad de, a través de diferentes mecanismos, estrategias y
metodologias, cuestionar las construcciones sociales que llevan a generar discriminacion,
exclusion y violencia hacia las mujeres, pretendiendo derribar los roles y estereotipos y marcar

la pauta hacia la igualdad de género.

A partir de esa vision, es que se decidid abordar 3 grandes topicos que moldearan el
curso de esta investigacion. El primero de ellos es la violencia, como problema de interés para
la intervencion, ya que es el concepto que se busca entender. El segundo es la Educacion Sexual
Integral, como el punto de partida para atender la problematica y el medio por el cual se elegiran
los conceptos a utilizar en las sesiones. Y, por tltimo, la perspectiva de género, como el enfoque
con el que se trabajaran las intervenciones y se analizaran los resultados. Ademas, es importante

identificar la discapacidad como un factor primordial en el desarrollo de la investigacion.

La discapacidad resulta ser uno de los conceptos clave debido a que la investigacion sera
desarrollada en un grupo de secundaria donde la totalidad de alumnos presentan alguna
discapacidad o algun trastorno ya que se encuentran en un Centro de Atencion Multiple, lo que
permite tener otra perspectiva, la de la inclusion, pues socialmente el abordaje de los temas de
género, violencia y sexualidad suelen tratarse de forma diferente en la poblacion con
discapacidad, tal vez derivado del miedo, tabties, infantilizaciéon o desconocimiento, donde se

evita hablar de estos temas o se cree que nunca explorardn este aspecto de su formacion.

De forma cultural, a las familias de alguna persona con discapacidad les cuesta trabajo
hablar de sexualidad de forma integral, haciendo que esta poblacion se encuentre vulnerable
ante la falta de informacion y recursos, “las personas con discapacidad a menudo quedan
excluidas del constructo social de funcionalidad y satisfaccion sexual, debido a la existencia de
ciertos estereotipos sexuales negativos que suelen tener efectos psicosociales mas graves que la

propia discapacidad.” (Ponsa, Sanchez, & Garcia, 2018)

El objetivo principal de esta investigacion es el de favorecer la desnaturalizacion de la violencia
normalizada en los alumnos con discapacidad u otras condiciones de tercer grado de secundaria

a través de los contenidos de educacion sexual integral, abordandose con perspectiva de género.
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Como otro de los propdsitos es que durante el desarrollo de esta investigacion y la
construccion del documento se comprueben y terminen de desarrollar las siguientes

competencias profesionales:

a) Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus

procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos.

b) Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el
aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el

curriculum, considerando los contextos y su desarrollo.

La problematica de violencia en adolescentes en edad secundaria es un tema recurrente y
abordado en las escuelas desde tiempo atras, llevando incluso a desarrollar protocolos de
actuacion ante la violencia escolar, cuadernillos de prevencion y materiales didacticos al
respecto. Este abordaje me dio una nocion sobre la necesidad de trabajarlo, especialmente en el
contexto nacional en el que nos encontramos, pues las tasas de violencia van al alza en los
diversos espacios, se incluye la de género, donde a partir de los roles y estereotipos asignados
a una persona por la construccion social de lo que se supone que debe de ser, por el simple

hecho de haber nacido mujer u hombre se puede llegar a ser victima o victimario.

El trabajo con personas con discapacidad no es un tema desconocido para mi, pues por
muchos afios el asistir a campamentos, actividades sociales y asociaciones civiles dedicadas a
esa poblacion, asi como mi trayecto formativo dentro de un Centro de Atencion Multiple como
mis practicas profesionales, me permitieron llegar a conocer diversos casos y las principales
necesidades presentadas, es por ello por lo que identifiqué la necesidad de brindar educacion
sexual de forma integral, asi como la concepcion del género en muchos de ellos, pues desde la
educacion, familiar y escolar, hay roles y estereotipos arraigados. Igualmente, desde la
interaccion en el ambito social identifiqué la problematica de la violencia como un aspecto
normalizado, pues muchas de las relaciones interpersonales que se desarrollaban en ese contexto

social después entendi que eran violentas.

De forma simultanea, en nuestro pais y de forma global el movimiento feminista ha

cobrado fuerza, convirtiéndose en uno de los mas fuertes y relevantes en nuestro pais, donde la
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exigencia de la emancipacion de la mujer, la erradicacion de la violencia de género y la igualdad
de derechos se hace cada vez mas latente, apropidndose de espacios historicamente negados y
abriendo brechas en instituciones y politicas publicas donde la exigencia de utilizar la vision de

género se convirtid en una necesidad prioritaria en la sociedad actual.

En ese contexto, los planes y programas de estudio en México también han
evolucionado, adaptandose a las peticiones y necesidades actuales, tal y como se observa en la
reforma mas reciente a la educacion en nuestro pais, donde la Nueva Escuela Mexicana ha
integrado contenidos de educacion sexual integral desde la fase 2 hasta la fase 6 y ha convertido
la igualdad de género en un eje articulador de este modelo, por lo que hablar de educacion sexual
desde un enfoque de género va encaminado con los principios pedagdgicos que la N.E.M. nos

propone.

Por otra parte, también encontramos contenidos en todas las fases de la educacion basica
donde se habla de una cultura de paz y la erradicacion de la violencia, haciendo presente la
necesidad y el objetivo que la educacion en nuestro pais persigue, el de formar ambientes
escolares seguros, pacificos y libres de violencia. En ese sentido es que esta investigacion
encuentra su espacio, ya que se ve sustentada dentro de los planes y programas de estudio, al
buscar incorporar contenidos de educacion sexual integral, aborddndose con una perspectiva de
género para impactar en los alumnos pretendiendo que mediante la toma de conciencia dejen de

ver la violencia como algo normal en su vida cotidiana.

Para una mejor comprension de lo investigado, en este apartado se precisa la organizacion de la
informacion de manera que se identifique facilmente el contenido de cada seccion y las
precisiones en cada aspecto. En un primer apartado, se encuentra el planteamiento del problema,
donde se precisa de manera detallada la problematica a trabajar, los objetivos, las preguntas
clave, la delimitacion y la justificacion. Posteriormente, se encuentra el capitulo con los
participantes o sujetos, donde se revisa de manera precisa el contexto donde fue trabajado este

estudio.

En un siguiente espacio se encuentra el marco legal, con la aproximacion normativa que
le da origen a esta investigacion, posteriormente el marco tedrico con las teorias y conceptos

claves que respaldan el trabajo realizado. Posteriormente, los antecedentes nos muestran el
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panorama en el que se sitlia este documento respecto a la problematica que se trabaja, el estado
del arte, por su parte, conjunta las investigaciones y estudios previos a este que abordan temas
parecidos al que aqui se menciona. El apartado metodoldgico explica el proceso realizado para

la recaudacion de datos, asi como las técnicas y herramientas empleadas.

El apartado del analisis se divide en dos grandes aspectos, el primero versa sobre las
intervenciones realizadas y las reflexiones que se dieron en cada una; el segundo son los
resultados, donde se analiza lo obtenido de forma grafica para comprender la trascendencia que

la propuesta tuvo.

Para finalizar, se encuentra la conclusion, donde se analiza y reflexiona sobre todo el
proceso de investigacion y los resultados que se obtuvieron, posibles rutas de mejora y
sugerencias para siguientes investigaciones. En los anexos, para concluir, se encuentran los
materiales, planeaciones y evaluaciones contestadas, para dar respaldo a las actividades y

sesiones realizadas.
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I. Planteamiento del problema

Para mi, tratar de combinar tres grandes aspectos y reunirlos en una propuesta de intervencion
fue derivado de mi gusto por los temas de género, ya que desde el afio 2019 me involucré de
forma activa en el movimiento feminista, permitiéndome cuestionar mi educacidén, mis
creencias, mis valores, mi percepcion sobre las relaciones interpersonales y las relaciones de
poder. Tomé la decision de formar parte y comenzar con mis estudios del tema, inspirada en mi
hermana mediana, quien durante su licenciatura fue acosada sexualmente por un docente de su
facultad, y la Universidad. Aquella que se jacta de ser feminista, apoyar a las mujeres y darles
el dia para conmemorarlas, la ignoro, la revictimiz6 y le hizo revivir ese suceso tantas veces,
sin ningun tipo de contencidn, para que, al final, el docente fuera cambiado de ciudad, dando
clases ahora en otra Universidad, poniendo a muchas otras alumnas en peligro.

Mi hermana, pese a todas las trabas que su institucion le colocaba, siguid adelante,
luchando por justicia, enfrentdndose incluso a mis papas y a otros docentes. Pero esa no es la
unica historia de violencia de género en mi familia. Mi hermana mayor, tristemente, fue presa
de la sociedad patriarcal en la que el hombre se siente con derecho sobre la mujer, y sufrié
violencia sexual. Estar rodeada de historias de violencia, donde el denominador comun era el
género, me hizo armarme de valor, tomar mi coraje y decidir enfrentarme yo también al sistema,
pelear por mis hermanas, por mi, por mi mama y por todas las mujeres vulnerables ante el abuso,
e incluso, por todas las alumnas que pasaran por mi aula.

Eso me llevé a formar un grupo estudiantil en mi casa de estudios, nombrada “Sororidad
Normalista”, funciona como una colectiva que pretende ser un espacio seguro para las mujeres
de la Escuela Normal, y juntas hemos derribado los esquemas que caracterizan a una escuela
con tantos afios de historia. En este grupo estudiantil percibi la necesidad de hablar de género,
de concebirlo como un constructo social y una oportunidad para explorar todo aquello que
histéricamente se nos habia negado por su causa, de romper con los estereotipos y los roles que
socialmente se nos han impuesto, especialmente en una profesion considerada por afios como
de “mujeres”.

Durante mi trabajo como fundadora de Sororidad Normalista me vi obligada a estudiar,
prepararme y formarme como un apoyo para todas aquellas mujeres estudiantes que se me
unieron, que en la actualidad somos mas de 100. En este proceso, las palabras “sexualidad”

“Educacion Sexual” “consentimiento” se volvian cada vez mas frecuentes, llevandome a pensar
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que la Educacion Sexual Integral y el constructo de género estan estrechamente relacionados,
necesitandose la una a la otra para explicarse.

Durante esa preparacion, fui empapandome de los contenidos de la Educacion Sexual,
entendiendo que se debe abordar de una forma integral, con una perspectiva cientifica y veraz,
abordando aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales, llamando totalmente mi atencion
y convirtiéndose en un tema que, atin en la actualidad, me emociona saber mas y mas.

Ademas, toda mi vida he trabajado con personas con discapacidad, convirtiendo la
discapacidad, los trastornos y sindromes en mi pan de cada dia, un tema del que podria hablar
todo el tiempo y que sin duda me resulta apasionante; pero en ese trabajo diario encontré que
muchas personas con discapacidad no tienen informacion sobre sexualidad, les es negado su
derecho a una sexualidad plena, ya que se les llega a considerar como nifios eternos, angelitos,
o seres no sexuados.

Pese a esa creencia, mi experiencia me ha llevado a concluir que son mitos, que
posiblemente el nivel cognitivo e intelectual se vea comprometido en algunos de ellos, pero el
desarrollo fisico es igual que el de cualquier otra persona de su edad, pues me he topado con
situaciones donde los adolescentes con alguna discapacidad se masturban en publico, algunos
llegan a realizar violencia sexual al tocar a alguien sin su consentimiento, e incluso, hace
algunos afos, en una lunada donde acampamos con varios chicos con discapacidad mayores de
edad, un hombre y una mujer con Sindrome de Down fueron descubiertos en una casa de
campafia jugando “a los besos”, e intentando usar un conddn, sin saber realmente su funcion.
Al comentar esa situacion con los padres, la mama de la mujer la regand y se fue apenada,
mientras que el papa del hombre le dio una palmada en la espalda y comentd que “ese era su
hijo, todo un hombre”.

Todas esas vivencias, toda mi historia de vida, me llevo a cuestionarme, primeramente,
si era posible ensefarles educacion sexual integral a personas con discapacidad, al darme cuenta
de que, con el enfoque adecuado y las estrategias apropiadas podria realizarse, comencé a
cuestionarme sobre si realizar esa ensefianza con una perspectiva de género podria tener un
impacto positivo en ellos, y finalmente, llegué a mi mayor cuestionamiento ;a través de los
contenidos de educacion sexual desde una perspectiva de género es posible desnaturalizar la

violencia normalizada en los alumnos con discapacidad u otras condiciones?
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Esas preguntas permitieron que en el momento en que fui asignada al grupo de 3° de
secundaria del Centro de Atencion Multiple Manuel Lopez Davila me interesara por brindarles
a los alumnos una oportunidad de acceder a la informacién sobre educacion sexual, con una
vision cientifica y apropiada a la edad biolodgica en que se encuentran, con un enfoque de
género. Esta necesidad de informacion, aparte de nacer de los intereses y las caracteristicas
propias de la edad que los alumnos atraviesan, es un derecho que se les debe de garantizar,
pues los prepara para enfrentarse a las situaciones que la vida cotidiana les depara.

“Todas las y los jovenes tendran que tomar algin dia decisiones cruciales sobre su

salud sexual y reproductiva. Sin embargo, las investigaciones revelan que la mayoria

de la y los adolescentes carecen de los conocimientos necesarios para tomar estas
decisiones de manera responsable, por lo que son vulnerables a la coaccion, las
infecciones de transmision sexual y los embarazos no planificados.

La educacion sexual integral permite a las y los jovenes proteger y promover su salud,

su bienestar y su dignidad al ofrecerles las herramientas necesarias en materia de

conocimientos, actitudes y habilidades. La educacion sexual integral es condicion
previa para ejercer plena autonomia corporal, lo que exige no sélo el derecho de tomar
decisiones sobre el propio cuerpo, sino también la informacion para tomar estas

decisiones de manera sensata. (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2023)

Ahora bien, entender la importancia que tiene la educaciéon sexual integral en el
desarrollo de los jovenes en la edad secundaria permite comenzar a darle relevancia dentro del
curriculo, partiendo de los contenidos que se nos marca dentro de los planes y programas,
buscando que al impartirse sean realizados a través de estrategias que le permitan al alumnado
involucrarse en el aprendizaje, y no tomar los temas como algo secundario o de juego,
permitiendo que puedan gozar de sus beneficios “los programas de educacion sexual integral
ayudan a fomentar la igualdad de género y los derechos y el empoderamiento de las y los
jovenes” (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2023)

De esa manera es que surge el problema de investigacion, interesindome por atender el
problema de violencia presente en las aulas de nuestro pais, especificamente en las del Centro
de Atencion Mdltiple donde realizo mi practica docente, ya que al momento de ser presentada
ante el grupo y durante la jornada de observacion y ayudantia percibi conductas y relaciones

entre compafieros que el grupo veia como algo normal y una dinamica natural dentro del salon
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de clases pero gque en realidad eran acciones violentas. Ademas, dentro de aquellas primeras
conversaciones escuchadas, identifiqueé en los alumnos algunos estereotipos sobre el género
aunado a una informacion confusa sobre sexualidad, pues en el pasado tuvieron algunas clases
sobre planificacion familiar, anatomia y consentimiento por parte del area de psicologia, pero
dentro de sus discursos los alumnos evidenciaban algunos conceptos que no estaban del todo
afianzados, como el de la autonomia corporal.

Y finalmente, lo que me llevod a decidir totalmente el cause de esta investigacion fue una
platica con una de mis alumnas, quien, al sentirse en confianza, me compartio que su padre
habia abusado sexualmente de ella y que el afio pasado ya les habia dicho a las maestras, a la
trabajadora social y a la psic6loga, quienes hablaron con su mama. En el momento en que
escuché su historia, me di cuenta de la enorme necesidad de informacion que requieren los
alumnos, sin importar su condicion o discapacidad, de la importancia que la Educacion Sexual
tiene para que puedan identificar cuando algo no es correcto y tengan el poder de decidir sobre
su cuerpo, asi como el papel que juega el género en la violencia sexual. De este modo es que mi
principal finalidad se convirtié en darles herramientas e informacion para que tomen decisiones
informadas, asi como mediante el conocimiento de su cuerpo, sus limites y su autonomia
corporal tengan la oportunidad de prevenir futuras violencias y cuidar al otro.

Delimitacion

Para Sanchez, Rodriguez & Enriquez (2011) la delimitacion es una forma de reducir o precisar
el tema que se va a estudiar, mediante la sefalizacion del tiempo y el espacio en el que se va a
realizar. A partir de eso, es que se determinaron los siguientes limites:

Espaciales: Grupo de tercero de secundaria del C.A.M. Manuel Lopez Davila

Temporales: Ciclo escolar 2023 — 2024.

Esta delimitacion esta encausada en el espacio donde se realizan mis jornadas de practica
docente y servicio social, ademés de que “delimitar un tema implica reducirlo para que al
investigador le sea facil controlar la investigacion y hacerla viable” (Sanchez, Gonzalez, &
Enriquez, 2011), por lo que al establecerla en este espacio y en esa linea de tiempo se facilitan
las lineas de investigacion para evitar extender el tema a espacios mas complejos.

A partir de esa delimitacion, es que el tema de investigacion queda de la siguiente

manera: “La busqueda por desnaturalizar la violencia a través de la Educacion Sexual Integral
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con Perspectiva de género en la atencion a alumnos con discapacidad de tercer grado de

secundaria del C.A.M. Manuel Lopez Davila, durante el ciclo escolar 2023 — 2024.

Justificacion

El término violencia es un concepto que se escucha en las escuelas y en los medios de
comunicacion, derivado de la situacion actual en la que la violencia es un problema imperante
en la sociedad, afectando en todos los niveles de interaccion, como lo familiar, social y cultural.
Esta problematica ha llegado también a los espacios escolares, donde este término se ha tenido
que incluir en los planes y programas de estudio como uno de los contenidos a abordar en todos
los niveles de educacion basica, como una forma de combatir y prevenir a través de la educacion
de los nifios, nifias y adolescentes.

Sabiendo que la violencia se encuentra en todos los aspectos de nuestra vida, es que se
comienza a identificar los diferentes tipos y manifestaciones en que esta se presenta; uno de los
tipos es la llamada violencia de género, la cual es una violacion a los derechos humanos donde
la causa por la que se provoca el maltrato es derivada de la concepcion y roles sociales que se
le asignan a cada sexo; es una violencia provocada por el simple hecho de ser mujer, o ser
hombre.

Las aulas no estdn exentas de enfrentarse a esta violencia, pues es un espacio donde
muchas veces se ve reflejada la realidad de los contextos familiares y sociales, ademés de que
al ser la violencia un fendmeno en crecimiento se va impregnando en cada espacio de
interaccion. Esto lo podemos ver reflejado en la creciente necesidad de abordarla dentro de los
planes y programas. Podemos observar esta necesidad desde la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), el modelo educativo més reciente que rige la educacion mexicana, donde la igualdad
de género se convirtid en un eje articulador que busca influir en todo el proceso educativo.

Sobre la violencia en las escuelas, Justicia Cotidiana (2016), en su blog para el Gobierno
de México escribio “la violencia en el ambiente escolar deriva de un entorno que acepta y
legitima las conductas violentas debido a la cultura arraigada de agresiones que se tiene en la
sociedad, aunado a la falta de una cultura de respeto a los derechos humanos de las nifias, nifios
y adolescentes.”

En ese sentido es que el tema central de esta investigacion fue identificado, observando
el fendémeno dentro de las aulas y percibiendo la forma en que los contextos intervienen para

que esta se desarrolle. En ese respecto, la desnaturalizacion se convierte en una propuesta para
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abordar este concepto, permitiendo que los alumnos identifiquen las situaciones de violencia
dentro de sus espacios y dejen de concebirlas como algo normal.

Para lograrlo, es que se proponen actividades ligadas con conceptos de la Educacion
Sexual Integral (ESI), de forma que, a través del conocimiento de su autonomia corporal,
derechos humanos y el consentimiento, los alumnos se conciban como sujetos de derechos que
pueden parar el ciclo de violencia. Se decidio trabajar a partir de esta rama de estudio ya que es
una necesidad en la adolescencia, pues en la educacion secundaria es el momento en que los
cambios fisicos, emocionales y hormonales se encuentran mas presentes en el alumnado,
derivado de la entrada a la pubertad y el paso a la adolescencia.

Conociendo los cambios experimentados en esa etapa de vida es que la educacion sexual
se hace presente como una oportunidad que permite a los jovenes conocerse, identificar lo que
les gusta, sus necesidades y mecanismos de prevencion, de manera que con la informaciéon que
ésta les brinda los jovenes puedan acceder a sus derechos sexuales y reproductivos de manera
informada y consensuada.

Para entender la relacion que la educacion sexual integral (ESI) tiene con la erradicacion
de la violencia, especificamente la de género en un pais como México es que el tema se llevod
hasta la esfera politica del pais, pues resulta imperante legislar para erradicarla. Sobre eso es
que se encuentra el foro “Educacion integral de la salud: sexualidad, bienestar y autocuidado”
realizado en el Senado de la Republica en 2021, donde La senadora Martha Lucia Micher
Camarena, presidenta de la Comision para la Igualdad de Género declar6 que:

“Necesitamos una educacion laica, libre, informada, cientifica, que nos haga
libres de prejuicios y nos ensefie a conocernos, a respetarnos y respetar los derechos
humanos y la diversidad... a través de paradigmas cientificos se debe abordar la
igualdad, el empoderamiento de las nifias y las mujeres, asi como la prevencion de la
violencia, el derecho al aborto seguro y la diversidad sexual.” (Senado de la Republica,
2021)

En el mismo foro, la psicologa Zaira Janet Gutiérrez Contreras subray6 la importancia
de promover una educacion sexual integral (ESI) en la infancia, apropiada para la edad, afectiva
y con perspectiva de género. Explicd que los programas de educacion integral para la sexualidad

generan una formacion de roles, actitudes y normas de género positivos, fomentan las relaciones
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de igualdad, reducen la violencia por razoén de género e intimidacidn, y generan una relacion
mas equitativa entre nifos y nifias. (Senado de la Republica, 2021)

A través de este foro donde los legisladores daban cuenta de la necesidad de integrar los
programas de educacion sexual en las escuelas y la importancia de integrar educacion cientifica
y precisa para preparar a los jovenes en el aula se puede percibir como la educacion sexual
integral puede ser una herramienta para la prevencion de los diferentes tipos de violencia.

No solo la legislatura nacional se ha preocupado por estos temas, sino también, con el
avance de movimientos sociales en pro de los derechos humanos, sexuales y reproductivos es
que se han ido incluyendo en los planes y programas de estudio como contenidos prioritarios
para trabajar a lo largo de toda la educacion basica.

Como principal referente tenemos a la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el programa
de estudios de nuestro pais, donde los contenidos de Educacion Sexual Integral (ESI) se
comienzan a trabajar desde la fase 2 hasta la fase 6, segmentandose durante los afios que
conforman estas fases. Igualmente, se abordan contenidos en todas las fases de estudio que
buscan la erradicacion de la violencia y la promocion de una cultura de paz.

La perspectiva de género es una metodologia que busca la igualdad de género a través
de la erradicacion de los roles y estereotipos asignados al hombre y a la mujer, mediante
actividades y recursos enfocados a este fin. La Nueva Escuela Mexicana (NEM) esta
encaminada a seguir con esta meta, de manera que se integré a la igualdad de género como un
eje articulador.

Otro de los aspectos que hace de esta investigacion un aporte que puede llegar a ser
novedoso y relevante para la comunidad es la poblacion a la que va dirigida, pues se desarrollara
con un grupo de adolescentes con alguna discapacidad o condicion; esto resulta significativo ya
que histéricamente la educacion sexual ha sido un tema tabu para la poblacion en general, pero
especialmente para las poblaciones con alguna discapacidad, pues son precisamente los
estereotipos y prejuicios alrededor de esta poblacion lo que limita su acceso a la informacion.

Hasta el 2020, habia mas de 7 millones de personas con alguna discapacidad en el pais,
pero tristemente ninguna entidad federativa contaba con datos o estadisticas sobre la violencia
de la que son victimas (Padilla, 2020). Sin embargo, pese a la falta de informacioén por parte de
entidades gubernamentales y medios oficiales, la experiencia adquirida durante los afios de

trabajo con poblaciones con discapacidad y mi acercamiento al aula de tercero de secundaria
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repleta de adolescentes me llevd a suponer que la poblacion con alguna discapacidad es mas
vulnerable a sufrir algun tipo de violencia.

Atendiendo a eso es que, partiendo de la premisa de que la educacion sexual integral
(ESI) puede ser una oportunidad para prevenir diferentes tipos de violencia es que se plantea la
propuesta pedagdgica enmarcada en esta investigacion, pues si se les brinda a los adolescentes
con alguna discapacidad o condicion el acercamiento a conceptos clave de la educacion sexual
integral (ESI) libres de prejuicios y estereotipos de género, se les dota de herramientas que les
permitan identificar los diferentes tipos de violencia y empoderarlos al ofrecer herramientas que
garanticen sus derechos humanos.

En ese respecto es que surgen las preguntas detonantes que moldearan el sentido de la
investigacion.

Preguntas

Pregunta de investigacion

e ;De qué manera se puede favorecer la desnaturalizacion de la violencia a través de
la educacion sexual integral desde una perspectiva de género al atender alumnos
con discapacidad u otras condiciones de tercero de secundaria?

Preguntas clave

e /Qué roles y estereotipos relacionados al género estan presentes en el alumnado de
tercero de secundaria?

e ;De qué manera los alumnos con discapacidad de tercero de secundaria tienen
normalizadas situaciones de violencia?

e /Los alumnos conocen los diferentes tipos de violencia?

e /El enfoque de género permite generar en los alumnos una reflexion que los lleve a
la desnaturalizacion de la violencia?

e A través de la intervencion con los contenidos del plan y programa de estudios los
alumnos con discapacidad son capaces de concebirse como sujetos con derecho a
una sexualidad plena?

e De qué forma el concepto de consentimiento llega a ser detonante en la reflexion

sobre la violencia de género?
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A partir de la busqueda por dar respuesta a estas preguntas, es que surgen los siguientes

objetivos.
Objetivos
Objetivo general
e Favorecer la desnaturalizacion de la violencia normalizada en los alumnos con

discapacidad u otras condiciones de tercer grado de secundaria a través de los contenidos

de educacion sexual integral, abordandose con perspectiva de género.
Objetivos especificos

o Identificar los roles y estereotipos de género referentes a la sexualidad presentes en el
alumnado, asi como reconocer los tipos de violencia que los alumnos conocen y aquellas
acciones violentas que tienen normalizadas.

e Planear y aplicar estrategias acordes a los contenidos del programa de estudios,
integrando conceptos de educacion sexual para llevar a los alumnos a la
desnaturalizacion de la violencia.

e Evaluar el impacto de la propuesta de intervencion y los resultados que tiene en la

concepcion de la violencia en los alumnos.

Supuesto
El supuesto que guiard esta investigacion versa sobre la necesidad de ensenar educacion
sexual integral a alumnos con discapacidad, y sobre si realizarla con un enfoque de género
permitiria la disminucidn y desnaturalizacion de la violencia en ellos.

Por tanto, se propone la siguiente proposicion guia: Es posible que los alumnos con
discapacidad de tercero de secundaria identifiquen las situaciones de violencia normalizadas
v las desnaturalicen, a través de intervenciones de educacion sexual integral, desde la

perspectiva de género.



25

I1. Participantes o sujetos

Los participantes de esta investigacion son en principio los alumnos del tercero grado de
secundaria del CAM Manuel Lopez Davila, quienes serdan aquellos que realizaran el trabajo de
reflexion para lograr la desnaturalizacion de la violencia. Sin embargo, para lograr un impacto
y un aprendizaje significativo en ellos, se deberdn involucrar los padres de familia y la docente
titular del grupo, ya que seran quienes afianzaran en los alumnos los conceptos trabajados, se
deberan mostrar abiertos al didlogo, y a promover en los alumnos una postura critica.

A forma de contextualizacion, a continuacion, se presenta la descripcion del espacio
fisico donde se desarrolla esta investigacion, asi como una breve caracterizacion de cada uno
de los alumnos que conforma el grupo de tercero de secundaria. Igualmente, se da un breve
recorrido por las caracteristicas del grupo de padres y madres de familia con quien se tiene

contacto y se realizo la intervencion.
Contexto

Contexto Externo

La escuela donde se lleva a cabo esta investigacion es el Centro de Atencion Multiple (CAM)
Manuel Lopez Davila, con C.C.T. 24DMLO0005K, localizado en la calle Fray Alonso de la
Veracruz #410, Colonia Virreyes; C.P. 78240, en el municipio de San Luis Potosi, S.L.P., entre
las calles de Luis de Velasco, Juan Luis de Alarcon y Fernando Torres; siendo esta la primera
escuela de Educacion Especial en el Estado. (véase figura 1 y figura 2)

Figura 1

Fotografia del C.A.M. Manuel Lopez Davila por afuera.
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El nivel socioecondmico de la zona donde se localiza el Centro de Atenciéon Multiple
(CAM) es medio alto. Por la zona en la que se ubica la escuela, en el entorno no se observa
presencia de pandillas o zonas conflictivas, ya que en los alrededores en general hay otras
escuelas, oficinas y viviendas particulares. En los alrededores de la institucion, no se observa

ninguna iglesia, templo o capilla cercana, siendo la presencia religiosa casi nula.

Figura 2
Ubicacion geografica del C.A.M. Manuel Lopez Davila
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En las calles cercanas a la escuela, se localizan varios consultorios médicos particulares,

siendo en su mayoria de dentistas, y un consultorio pediatrico. A 400 m se encuentra Médica
Curie, sobre la avenida Himno Nacional, un centro médico privado. A 800 m se encuentra el
Hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto, hospital correspondiente al sector publico.

Las avenidas principales mas cercanas es la Av. Dr. Salvador Nava Martinez, Av. Nifio
Artillero, Av. Himno Nacional, Av. Cuauhtémoc y Av. Venustiano Carranza. Los servicios de
transporte publico estan al alcance, acercandose a dichas avenidas. Por estas avenidas pasan las

Rutas 02, 05, 9, 10 perimetral, 23, 27, 28, 30, 34.
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La escuela cuenta con el servicio de electricidad, contando cada salon con luz eléctrica
y conectores, ademads, cuenta con drenaje y agua potable, sin embargo, esta ultima en ocasiones
escasea, teniendo la necesidad de solicitar pipas que llenen este recurso.

Se cuenta con el servicio de internet, sin embargo, es bastante limitado, ya que su
cobertura generalmente so6lo llega en el 4rea de direccion, y a la mayoria de los salones no
alcanza. El C.A.M. cuenta con un teléfono fijo, sin embargo, las docentes comentan que
dificilmente se utiliza, por lo que para la comunicacion se utilizan los celulares particulares del
personal, contando la zona con cobertura de todas las compaiiias celulares.

En el lateral de la escuela, por la calle Luis de Velasco, se encuentra el Parque Juan Ruiz
de Alarcon, el cual es un jardin que cuenta con areas verdes, banquitas para sentarse y una fuente
al centro; es un espacio donde por las mafianas las personas asisten a correr o pasear a sus
mascotas, y por la tarde, se reunen algunos alumnos de las escuelas cercanas.

Del lado izquierdo del C.A.M. se localizan las oficinas del Centro de Recursos para la
Integracion Educativa (CRIE) 1; del lado derecho se localiza el edificio del centro de Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) Estatal; por la parte trasera estan las oficinas de la supervision, las
cuales tienen acceso directo al C.A.M., a través de una puerta que da a los salones de secundaria.
Se encuentra, ademas, el Jardin de Nifios Eva Samano. A unas calles de distancia, se encuentra
el Instituto Estatal de Ciegos, el Instituto Salesiano Carlos Gomez, y las instalaciones de la Zona
Universitaria de la Universidad Autonoma de San Luis Potosi.

En los alrededores se encuentra una cocina econdmica, una fruteria, algunas tiendas de
abarrotes y un OXXO; el HEB se localiza a escasos metros, y los miércoles, sobre la calle de
Fray Alonso de la Veracruz, frente al jardin, se coloca un mercadito.

La seguridad en los alrededores de la institucion es buena, ya que no se observa alguna

situacion de riesgo, sin embargo, no se ve presencia de patrullas.

Contexto Interno

El centro escolar esta constituido por un espacio bastante amplio, conformado por varios
edificios, todos de una sola planta. En el edificio principal se encuentra la entrada a la
institucion, que cuenta con escalones y una rampa, que lleva a un recibidor, donde se encuentran
dos bancas para sentarse, la oficina de direccion del turno matutino, los bafios de maestros y la

oficina de direccion del turno vespertino. Saliendo del recibidor, se encuentra el salon de
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computacion, los cubiculos de trabajo social, psicologia y el area de lenguaje. Sobre ese mismo
edificio, se observan las ventanas que dan a las oficinas del CRIE 1.

Frente a este edificio esta la cancha principal, donde se desarrollan diversas actividades
como los honores, la rutina de la mafiana y las clases de educacion fisica. Posteriormente, esta
otro edificio, donde estan los salones de 3° y 5° de primaria, el aula de lenguaje y el salon de
carpinteria, correspondiente a Capacitacion Laboral.

Del lado derecho, esta un area verde y los bafios del area de primaria. Detras, esta el
edificio que alberga los salones de 1°, 6° y 4° de primaria y el salon del taller de manualidades,
dicho edificio, también contiene un area verde al frente. Por la parte posterior de este edificio,
esta el area de juegos de preescolar, y al frente se encuentra el taller de cocina, el aula de 2° de
primaria y el salon de preescolar. Esta zona estd delimitada por una reja, para evitar que los
alumnos mas pequefios se salgan.

Del lado derecho se encuentra el edificio de secundaria, donde estan las aulas de 2°, 1°
y 3°. Frente a estos, hay otra area verde que cuenta con un columpio donde los alumnos gustan
de pasar su receso. Frente al salon de 3° se observa otra pequena cancha. Del lado lateral de este
edificio, al fondo de la institucion, se encuentra otro edificio, donde se encuentran las oficinas
de la supervision, cuya puerta se ve directo desde el aula de 3°, y el area de fisioterapia.

Detras del edificio de secundaria, se encuentran los bafios de secundaria y una bodega,
la cual antes era una alberca. (véase figura 3)

Cada grado educativo tiene su propio saléon y su propia maestra, a excepcion de
preescolar, el cual es multigrado y los 3 grados se encuentran en el mismo salon. Las aulas son
amplias, en su mayoria cuentan con el mobiliario necesario para la atencion de los alumnos, con
material didactico y buena iluminacidn, ya que en todas hay ventanas muy amplias.

Se encuentran 3 rampas, localizadas de forma estratégica, la primera es la que sube al
recibidor, otra lleva del recibidor a la cancha principal, y la ultima se encuentra al fondo de la
cancha, a un costado del taller de carpinteria.

En general, los pasillos son rectos, permitiendo el libre transito de los alumnos en silla
de ruedas, sin embargo, frente a cada edificio hay desniveles que llevan a las areas verdes, lo
que puede representar un riesgo para los alumnos.

En la escuela se cuenta con un proyector, el cual debe ser solicitado con anticipacion

para poder utilizarlo.
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Croquis del CAM Manuel Lopez Davila
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El contexto 4ulico es un elemento sumamente importante para el desarrollo de las actividades

de ensefianza — aprendizaje, ya que es en este espacio donde la mayor parte del proceso se lleva

a cabo.

Las aulas son lugares donde la comunicacion se extiende mdas alld de los modos

lingiiisticos: son sitios multimodales donde los significados son producidos a través de

muchos diferentes medios y donde los recursos tales como los gestos, las miradas, las

posturas y el despliegue visual de objetos son crucialmente importantes para la

produccion de significados. (Kress et al., 2005, 14-15)

Como docentes en formacidn, es importante comprender la dindmica &ulica, la

distribucion, el espacio y los recursos con los que se cuenta, para poder establecer a partir de

ello las intervenciones que se realizaran.
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Durante este ciclo escolar, se trabajara dentro del aula de 3° de secundaria, la cual se
localiza al fondo de la institucion, siendo un aula muy tranquila ya que el ruido de otros salones
dificilmente llega. La maestra titular del grupo es la L.E.E. Esmeralda Tello Gomez, egresada
de la Escuela Normal Camilo Arriaga. La docente cuenta con 12 afios de servicio, de los cuales,
la mayoria los ha ejercido en el C.A.M., dentro del aula, la maestra es muy dinamica, llevando
diferentes actividades para los alumnos, permitiendo que todos participen del tema. En el aula
tiene mucho material propio, el cual ha ido juntando a través de los afios, y en ocasiones lo saca
para ofrecérselo a los alumnos cuando se encuentran muy inquietos. Busca formar un vinculo
de confianza con los alumnos, platicando con ellos y escuchando lo que ellos le comentan, lo
que hace que los alumnos se sientan muy cémodos en el aula.

El aula es bastante amplia, con ventanas por la parte frontal y trasera. Como se observa
en la Figura 4, se cuenta con un pizarrdn blanco, y del lado derecho de este, una estructura
donde se colocan los articulos de higiene como jabdn, papel de bafio y gel antibacterial, para
que estén al alcance de todos los alumnos. Del lado izquierdo del pizarrén, hay una mesita
pequena y el escritorio de la docente titular. Detras del escritorio, se encuentra un locker y un
tablero de corcho, donde se cuelgan los horarios y algunos avisos que la maestra necesita tener
a la mano.

Figura 4

Frente del salon de clases

Del lado izquierdo del salon se encuentra una mesa, donde se colocan algunos materiales

o libretas, y sobre esa pared se coloco un espejo con la leyenda Yo Soy... y algunas palabras
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positivas que ayudaran a la construccion de una visidn positiva sobre si mismos en los alumnos
(amable, valioso, importante, inteligente, amado, amigable, Unico, divertido, fantastico y
capaz). En la pared hay un tablero de corcho con las figuras geométricas y los niveles de
lectoescritura donde se encuentra cada alumno, y a un lado, un mapa de la Republica Mexicana
de madera. Sobre esa pared, casi al final del salon, hay una ventana grande, que da a los bafios
de secundaria.

En la parte trasera del lado izquierdo, hay dos lockers donde se resguarda material
didactico y articulos de higiene personal, posteriormente, una mesita sobre la cual se coloco una
caja con papel américa de distintos colores. Se encuentra también una mesa grande, donde
encima hay cajas con algunos libros que se utilizan para recortes, y debajo de la mesa, algunas
cajas con material didactico.

Del otro lado de la mesa, hay un archivero, donde se guardan algunos envases con
cuentas, semillas y diferentes materiales, algunos libros de lectura y para colorear, y encima, las
carpetas de evidencias de los alumnos. Finalmente, hay otra mesa pequefia, donde se acomodan
algunas carpetas con hojas de trabajos realizados, y el garrafon de agua, el cual estd a
disposicion y al alcance de todos los alumnos. Sobre la pared trasera, se encuentra un tablero de
corcho decorado con teméatica de cumpleafios, para poner los cumpleaiieros de cada mes, sin
embargo, no se ha actualizado. (Figura 5)

Figura S

Parte trasera del salon de clases
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Toda la pared derecha estd constituida por ventana grandes, cubiertas por cortinas, y
protegidas por fuera con estructuras metélicas, sin embargo, una de las protecciones se

encuentra zafada, asi como algunos vidrios que tienen cuarteaduras o estan pegados con cinta

ya que se pueden quebrar, lo que representa un riesgo para los alumnos.
Hay 10 mesabancos y 2 mesas de madera para trabajo de las alumnas en silla de ruedas,

por lo que el mobiliario es suficiente para la cantidad de alumnos con las que cuenta el grupo,

que son exactamente 12.
Normalmente, los alumnos se acomodan por filas, viendo hacia el pizarron, y en algunas

actividades se les acomoda en media luna. En la figura 6, se muestra un croquis de la

distribucion del salon de clases.

Figura 6
Croquis del aula de 3° de secundaria
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Por la mafiana, algunos alumnos llegan solos hasta el salon, pero otros, si son
acompafiados por su tutor, quienes los dejan hasta sus lugares. Se les da la bienvenida a los

alumnos y se comienza a platicar con ellos sobre lo realizado la tarde anterior, en lo que dan las
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8:00 am. En punto de las 8, se asiste a los honores a la bandera los lunes, y el resto de la semana
a la rutina, coordinada por la maestra de Educacion Fisica, la L.E.F. Marah Ethel Mata Padrén
quien con ayuda de una bocina realiza una activacion fisica.

Terminando la rutina, nos vamos a los salones, y dentro del aula, se le pide a un alumno
que escriba la fecha en el pizarron, y a otro alumno, que cambie la fecha en el calendario movil.
También, se le pide a un alumno que tome lista en el pase de asistencia colocado en el pizarron,
donde debe colocar las fotos de los alumnos que asistieron.

Posteriormente, se inicia una ronda de conversacion, preguntandoles a los alumnos algo,
sobre su dia, y asi generar confianza. Posteriormente se inician las actividades.

Alas 10:00 am se sale a receso, unicamente los grupos de secundaria, donde los alumnos
salen al patio a jugar, al columpio o a caminar por la escuela; a las 10:20, los alumnos regresan
al salon, y se les pide que se vayan a lavar las manos para que empiecen a comer; finalmente, a
las 11:00 am se retoman las clases.

El martes de 11:40 a 12:20, y el viernes de 9:00 a 9:40, le corresponde al grupo asistir a
la clase de educacion fisica; el area de comunicacion saca a dos alumnos el lunes de 11:00 a
12:00, y saca a otros dos alumnos el jueves, los miércoles entra al aula a realizar intervencioén
grupal, en el mismo horario. El 4rea de fisioterapia saca a tres alumnas para asistir a sus terapias;
y el area de psicologia realiza también intervenciones grupales.

A las 12:00, terminan las actividades en el grupo, y los alumnos se van al taller de
computacion, donde salen a las 2:00 pm.

El grupo es uno de los mas diversos, ya que cada alumno es totalmente diferente, tanto
en necesidades como en nivel conceptual. Los alumnos se encuentran en la adolescencia,
teniendo entre 14 y 16 afos; es un grupo bastante unido, ya que han estado toda la secundaria
juntos y se conocen bastante, saben las necesidades y particularidades de sus compaifieros, e
incluso conocen como apoyarlos, lo que les gusta y lo que no.

Se cuentan con algunas situaciones de conducta que llegan a alterar la dinamica de
trabajo, pero en general, el grupo es bastante cumplido y realiza las actividades, cada uno a su
manera. Les emociona cuando las actividades son juegos, y algunos participan bastante durante

las clases, sobre todo si el tema les interesa y se les da confianza.
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Los alumnos han comentado que la maestra titular les cae muy bien y se sienten muy

comodos en el salon, ya que comentan que la maestra platica con ellos los aconseja y escucha,

y, segun sus palabras, es muy “alivianada”.

Al haber ya transcurrido la mayor parte de su educacion basica, los alumnos son muy

conocedores de la dindmica escolar, y en general, cumplen las reglas y los acuerdos, solo en

ocasiones, por sus condiciones, se les dificulta mantenerse en su lugar.

Organizacion interna

En la figura 7, se puede observar la distribucion del personal del centro escolar,

presentando a los docentes de cada grupo, el equipo multidisciplinario y el personal

administrativo y de servicios generales.

Figura 7

Organigrama del C.A.M. Manuel Lopez Davila
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Los docentes estan organizados por el director, el L.E.E. Luis Fernando Morales Trejo,

quien coordina las comisiones a través de un oficio, el cual le hace llegar a los docentes para

que sea firmado. En estos oficios, viene marcado cudndo le toca a cada docente la guardia, y en
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qué mes les toca el periddico mural. Incluso nosotras, las docentes en formacidn, estamos
incluidas en el rol del peridédico mural.

En el receso, cada docente tiene un area asignada donde realizar la guardia, que en
general es en el espacio donde se encuentra su salén, pues la mayoria de los alumnos
permanecen en esa zona durante su receso. En el caso de 3° de secundaria, es por fuera del
salon, checando la parte del columpio y la cancha trasera.

La Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI), menciona las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP) de la siguiente manera:

Las diferencias en las capacidades de los alumnos no deben representar una barrera, sino

una fuente de aprendizaje. En cambio, existen condiciones organizacionales,

normativas, administrativas, pedagogicas, fisicas y actitudinales en el sistema educativo
que se erigen como barreras ¢ impiden el aprendizaje y la participacion de todos los
alumnos. La educacion inclusiva se propone actuar sobre las condiciones tanto internas
como externas al sistema educativo que, al limitar o privar a ciertas personas y colectivos
sociales del ejercicio del derecho a la educacion, generan brechas de desigualdad.

(Secretaria de Educacion Publica, 2019, pag. 19)

Las B.A.P. identificadas dentro del centro escolar son estructurales, ya que se cuenta con
pocos recursos tecnoldgicos, lo que dificulta que en todas las aulas se pueda utilizar la
tecnologia como forma de presentar la informacidn, y en los que si se utiliza, es por recursos
propios de las docentes. Asimismo, pueden llegar a ser didacticas, ya que algunos docentes
tienden a encasillar a los alumnos, pese a que apenas va un poco mas de un mes de clases, sin
permitirse conocerlos; igualmente, algunos padres de familia no mantienen comunicacion
constante con los docentes, lo que dificulta el proceso de aprendizaje.

Contexto familiar

Para fines de esta investigacion, es sumamente importante tomarnos un espacio para entender
las caracteristicas de los padres de familia, ya que el trabajo en conjunto entre docente y padre
de familia serd determinante para el logro del aprendizaje, y la funcionalidad de esta propuesta.

La mayoria de los alumnos vive con sus padres, uno de ellos esté bajo el total cuidado
de su abuelo, y una alumna se encuentra bajo el cuidado de su hermana. En su mayoria,
provienen de familias monoparentales, siendo las mamds quienes se encuentran presentes,

ademads de participar en las actividades escolares. Algunos padres son profesionistas, y otros
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trabajan de obreros en la Zona Industrial; algunas mamads son amas de casa. La mayoria refiere
venir de un hogar catolico.

Algunos alumnos, tienen una relacion cercana con sus abuelos, quienes en ocasiones son
los que los cuidan por la tarde, y en un caso, la abuela es quien lo lleva y trae de la escuela. Al
respecto, otros alumnos han comentado que sus abuelos no les permiten hablar de ciertos temas,
ya que consideran que es para mayores.

Ciertos alumnos mencionan sobre la existencia de hermanos, con quienes juegan, o en
ocasiones son mayores y ellos los ven como un ejemplo, y llegan a imitar sus gustos o habitos,
sin embargo, solamente un hermano asiste a las reuniones y ninguno participa en el grupo de
WhatsApp, por lo que el contacto y el conocimiento de ellos es muy poco. En un caso particular,
el alumno de tercero de secundaria es hermano mayor de una alumna del grupo de 1° de

secundaria.
Caracterizacion de los Alumnos

Dentro del grupo de 3° de secundaria se encuentran 12 alumnos inscritos, 5 hombres y 7
mujeres, sin embargo, una de ellas no ha asistido desde la segunda semana de clases en agosto,
y de otra de las alumnas su asistencia no es regular, faltando a todas las intervenciones de este
tema, por lo tanto, dentro de esta investigacion participaran tinicamente 10 alumnos, 5 hombres
y 5 mujeres, quienes tienen una asistencia regular y participaron en la mayoria de las
intervenciones.

Para la caracterizacion, y con fines de salvaguardar su identidad, se utilizara un nombre
diferente, que inicie con la inicial de cada uno, ademas de las siglas A# para identificarlos de
forma mas rapida. Los datos presentados dentro de esta descripcion corresponden a la
observacion directa en el aula y en el contexto escolar, asi como al andlisis de los expedientes
de cada uno. Para la identificacion de las BAP, se utilizé la propuesta realizada por Covarrubias
Pizarro en el 2019.

Alumno 1 (A1l): Luis

Edad: 14 afios

Condicion: Trastorno del Espectro Autista

Canalizacién: Lenguaje y psicologia
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Socializacion: Luis es un alumno que ha trabajado durante todo su paso dentro del CAM
en su socializacion, ya que al inicio le costaba mucho trabajo interactuar con sus compafieros,
sin embargo, con el pasar de los afios y el trabajo de sus docentes y personal de apoyo, Luis
ahora convive, se involucra en las actividades, saluda a sus compaferos y en ocasiones llega a
abrazarlos, igualmente, cuando se siente en confianza, se muestra carifioso con las docentes.
Intenta involucrarse en lo que se le indique, pero cuando ya no se siente comodo o se abruma,
pone su limite y se aleja. Aun no controla del todo la frustracion y la ansiedad, por lo que cuando
se molesta, o algo lo pone muy ansioso, puede llegar a agredir; cabe mencionar que s6lo agrede
adultos, nunca a sus compaieros.

Comunicacion: Por el nimero de palabras que emite, Luis se puede considerar como
un alumno no verbal, ya que su produccion de palabras es minima. Sin embargo, se comunica
con sus compaiieros y docentes a través de las palabras que sabe, sonidos o gestos, mismos que
ya conocen sus compafieros y reconocen lo que les quiere decir. En este ciclo escolar, por
iniciativa propia, se inici6 con el uso de comunicadores, los cuales consisten en una serie de
pictogramas de las palabras mas usadas, unidos en una argolla, a forma de llavero, con el que
Luis puede comunicar lo que requiere, sin necesidad de que se recurra a adivinar; es un proceso
gradual y contintia adaptandose a su uso.

Autonomia: Luis es un alumno muy autéonomo, realiza todas sus actividades por su
cuenta, incluso se viste solo, lo cual se ha identificado ya que ha habido ocasiones en que llega
con la ropa al revés, y la mamé comenta que lo ha notado hasta que va en el transporte escolar.
Tiene muy identificado el sentido de propiedad, por lo que cuida mucho sus pertenencias, asi
como pide permisos y solicita ayuda, a través de ruidos y gestos, o incluso una palabra.

Motricidad: Tiene desarrolladas habilidades de motricidad gruesa, y en clases de
educacion fisica participa cuando se siente comodo, y hasta donde le gusta; en motricidad fina
tiene dificultades, atin no desarrolla el correcto agarre del 1apiz ni el movimiento de pinza.

Cognicion: Cognitivamente Luis se encuentra debajo del nivel de su edad, ya que
presenta un Trastorno del Espectro Autista grado 3, donde si bien, el aspecto cognitivo no se ve
afectado por si mismo, su trastorno lo lleva a requerir mucha ayuda, y sus limitaciones en la
comunicacion, socializacidon y conducta lo llevan a tener dificultades en el aprendizaje. Si se

logra captar su atencion e involucrarlo, después de mucha repeticion Luis es capaz de aprender.
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No lee, mas que por medio de imagenes, realiza trazos rectos e identifica su nombre si lo ve
escrito en alglin espacio.

BAP: Cultural, de tipo ideologica, basada en el desconocimiento de su condicion y
modo de trabajo, ya que en ocasiones no se cuenta con apoyo en casa en la realizacion de tareas,
pues se ha comentado que Luis no las puede realizar, y que su mama no sabe coémo ponerlo a
trabajar. Sin embargo, se ha estado disminuyendo, dandole a la mama propuestas para trabajar
con Luis en casa, asi como estrategias para la realizacioén de las tareas y proyectos que se le
encargan.

Alumno 2: Isaias

Edad: 14 anos

Condicion: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

Canalizacion: No se encuentra canalizado en ningln area

Socializacién: Isaias es el lider del grupo, es quien los mueve y puede motivarlos o
desmotivarlos, ya que todos sus compaiieros lo perciben como un modelo a seguir, lo siguen en
todo lo que haga o diga, y lo buscan constantemente, igualmente, algunos buscan incluso su
aprobacion. Socializa con todos sus compaiieros, otros docentes y compaiieros de otros grupos,
ya sean menores o mayores, quienes también lo buscan constantemente. Cuando algin
compafiero agrede a alguien mas, se siente triste o esta enojado, Isaias interviene siempre, y
busca defender a sus compaiieros cuando se encuentran en desventaja o estan siendo
molestados.

Comunicacion: Se comunica adecuadamente para su edad, y logra verbalizar lo que
piensa. En ocasiones utiliza palabras altisonantes, pero se disculpa cuando una docente lo
escucha.

Autonomia: Isaias es muy autonomo, puede comunicar recados a su mama por si solo,
llega y se va de la escuela en camion, comenta que a veces se prepara de comer él mismo, y
utiliza el dinero de forma adecuada.

Motricidad: Tiene buen control en la motricidad fina, y en motricidad gruesa es muy
bueno, destaca siempre en clase de educacion fisica, y disfruta de realizar deporte.

Cognicion: Isaias estd cognitivamente acorde a su edad, presentando unicamente
dificultades en la concentracion y en la atencion, lo que le dificulta apropiarse de los

aprendizajes, ya que divaga constantemente, sin embargo, con trabajo constante, Isaias llega al
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aprendizaje significativo. Lee y escribe adecuadamente, y disfruta de las matematicas, aunque
aun no logra llegar al nivel de las matematicas que se abordan en secundaria.

BAP: Practicas de tipo diddcticas, ya que, pese a que se intenta involucrar y motivar al
alumno en todas las actividades y mantener su atencidon, es un alumno muy disperso y
desorganizado, por lo que hacen falta metodologias didacticas diversificadas para que pueda
participar de las actividades sin que su energia tan alta sea un problema.

Alumno 3: Ramiro

Condicion: Discapacidad intelectual

Edad: 14 afios

Canalizacién: Lenguaje y psicologia

Socializacion: Ramiro es un joven muy sociable, siendo amigo de todos sus
compaiieros, disfruta ayudar a los demas e incluso prefiere participar de las tareas del CAM
(como ayudarle al personal de intendencia y mantenimiento a colgar cosas o acomodar recursos)
que participar de sus clases. Constantemente apoya a trasladar a sus compaieras en silla de
ruedas, guia a su compaifiera con discapacidad visual, y se propone para mover el mobiliario del
salon cuando se requiere. Convive con compafieros de otros salones, y busca a otros docentes,
con quienes lleva una buena relacion.

Comunicacion: Presenta el diagndstico de dislalia funcional, sin embargo, se comunica
adecuadamente con quienes lo rodean. Cuando se encuentra en un ambiente mas social como el
receso, o hablando de temas de interés con las docentes y sus compaiieros, su lenguaje fluye sin
complicacion, pero en cuanto se le pide participar en clase, dar una opinidn, o realizar una
lectura, se pone bastante nervioso y puede llegar a trabarse, por lo que se ha estado trabajando
la confianza.

Autonomia: Es autonomo en diversos aspectos, aun su familia lo lleva, recoge y le
prepara los alimentos, pero €l se viste solo, prepara sus utiles escolares, realiza sus habitos de
higiene personal y entrega avisos de la escuela. Su familia debe estar pendiente de las tareas,
porque ¢l decide no realizarlas y no las comunica en casa.

Motricidad: En motricidad fina atn le falta un poco de estimulacion, ya que al realizar
actividades que necesiten precision, comienza a temblar y le cuesta trabajo, pero en motricidad
gruesa es muy bueno, destacando en los deportes, sobre todo en atletismo, basquetbol. Tiene

mucho interés por la danza.
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Cognicion: Se encuentra debajo de lo que su edad bioldgica requiere, debido a su
discapacidad, requiere de muchos estimulos visuales, la repeticion constante y en ocasiones el
trabajo uno a uno para realizar las actividades. Lee palabras breves, escribe su nombre y algunas
palabras que conoce, y en su mayoria copia del pizarrén o de algin texto, o requiere que se le
marquen las letras para después ¢l remarcarlas.

BAP: A partir de la propuesta de clasificacion realizada por Covarrubias Pizarro (2019),
se ha identificado que la principal BAP identificada en Ramiro corresponde a la dimension
practica, de accesibilidad, correspondiente a la falta de apoyos, recursos y materiales
especificos para la participacion y/o el aprendizaje, ya que en el CAM no se cuentan con muchos
recursos especificos o especializados para la labor educativa.

Alumno 4: Jaime

Edad: 14 anos

Condicion: Discapacidad intelectual

Canalizacién: Psicologia

Socializacion: Jaime tiene dificultades en la socializacion, habla con sus compaifieros,
pero expresa abiertamente cierto rechazo a la mayoria de ellos, los molesta, les quita sus objetos
personales, les pone apodos y ha llegado a agredir fisicamente a varios de ellos, incluso a las
docentes. No habla con nadie fuera del salon, tiene nulo contacto con otros docentes, y cuando
ha llegado a interactuar con ellos, ha terminado en agresiones verbales por su parte. Poco a
poco, se ha ido acercando con las docentes del grupo, y en ocasiones, se han tenido platicas
sinceras con €l, y se ha llegado al abrazo como apoyo; sin embargo, cada que llega a tener
interaccion con alguna mujer, trata de sexualizarlo.

Comunicacion: Su mayor dificultad al comunicarse es que muchas veces es de forma
agresiva, y con faltas de respeto, utilizando palabras altisonantes.

Autonomia: Es autdbnomo, realiza las actividades por su cuenta, se viste solo, come con
iniciativa propia, y realiza las acciones de higiene personal por si mismo. Su abuelo lo lleva y
trae, se hace cargo de su alimentacion, y lo apoya en tareas.

Motricidad: Su motricidad no se encuentra comprometida por ninglin factor, realiza
actividades de motricidad fina

Cognicion: Hasta el momento, su diagnéstico de discapacidad intelectual no ha

representado una barrera en su nivel cognitivo, ya que es capaz de adquirir los aprendizajes que
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se le propongan, siempre y cuando se le ofrezcan de forma atractiva y se despierte su interés.
Su conducta en ocasiones resulta conflictiva en el aula, ya que tiene dificultades en la
autorregulacion de emociones, tolerancia a la frustracion y la socializacion con pares. Lee y
escribe correctamente, asi como realiza ejercicios de comprension lectora; realiza ejercicios
matematicos y es capaz de explicarle a los otros.

BAP: Cultural, de tipo actitudinal, pues dentro de la escuela la poblacion docente y el
alumnado le tiene cierto rechazo, ya que lo han catalogado como rebelde, el que no hace caso,
el agresivo, e incluso, se han escuchado comentarios de que esta loco y deberia estar en un
psiquiatrico, que si bien, sus conductas son agresivas, y pueden representar un riesgo, al
senalarlo y rechazarlo no se soluciona el problema. Igualmente, en casa, su familia lo rechaza,
siendo cuidado por sus abuelos, donde el abuelo no acepta la medicacion y aun le cuesta aceptar
su condicion, por lo que es muy permisivo en casa, replicando esa conducta en la escuela.
Alumno 5: Eduardo

Edad: 14 afios

Condicion: Trastorno del Espectro Autista

Canalizacion: No se encuentra canalizado a ningun area de apoyo

Socializacion: Eduardo es un alumno que ha tenido bastante progreso en esta area
durante el ciclo escolar, ya que por las caracteristicas de la condicioén de Trastorno del Espectro
Autista es un joven muy reservado, que prefiere mantenerse aislado de la mayoria de la
comunidad escolar y cuando se siente saturado realiza ejercicios de autorregulacion sensorial
como caminar de un lado a otro. Durante el trascurso del ciclo escolar se ha abierto mas con el
grupo y participa en clases, aunque en ocasiones sus aportaciones son monosilabicas. Ademas,
disfruta de bromear con algunos compafieros y expresa su opinion sobre lo que sucede en el
aula.

Comunicacion: No se han presentado dificultades en la comunicacion, pues es capaz
de verbalizar sus ideas y expresar sus opiniones. Cuando no se siente totalmente comodo, sus
respuestas son monosilabicas, pero cumplen con la funcién de comunicarse.

Autonomia: Es un alumno auténomo, realiza sus actividades sin dificultad y tiene las
rutinas ya establecidas. Se viste solo, realiza las actividades de higiene personal e ingiere sus

alimentos por su cuenta y realiza sus tareas en casa con algo de apoyo.



42

Motricidad: En el aspecto motriz no presenta dificultad, tiene muy bien desarrolladas
sus habilidades motoras finas, lo que le ha permitido realizar esculturas en materiales diversos.
Tampoco presenta dificultad en la motricidad gruesa, participando de forma activa en clases de
educacion fisica y actividades que impliquen movimiento, pausando su participacion de forma
constante pues se cansa con facilidad.

Cognicion: Hasta el momento se ha identificado que en el aspecto cognitivo no presenta
muchas dificultades, pues es capaz de resolver por si mismo la mayoria de las actividades
propuestas, especialmente las del campo formativo de saberes y pensamiento cientifico. En el
area de lectoescritura aun requiere de apoyo, facilitindosele en su mayoria realizar copias de
texto, ademas, ¢l comenta no saber leer y prefiere no intentarlo; sin embargo, en su carpeta de
evolucion se le ha descrito como un alumno que lee y escribe, por lo que se infiere que no le
gusta realizarlo.

BAP: Cultural, de tipo ideoldgica, ya que se ha identificado, segiin los comentarios que
¢l ha realizado en las diferentes intervenciones, que en el contexto familiar estd rodeado de
muchos prejuicios derivados del desconocimiento, tanto a su condicion como a los contenidos
educativos, por lo que replica estas ideas en el aula de clases.

Alumno 6: Laura

Edad: 14 afnos

Condicion: Discapacidad Intelectual

Canalizacion: Lenguaje y psicologia por caso de abuso sexual realizado por su padre
bioldgico.

Socializacién: Es bastante sociable, es amistosa con la mayoria de sus compafieros,
ademas, siempre busca apoyarles y cuidarles. Con el resto del colectivo escolar se lleva muy
bien, es querida y valorada por la mayor parte de los docentes, ya que ha pasado toda su etapa
de educacion basica dentro del CAM. Sin embargo, muestra cierto nerviosismo al interactuar
con los adultos, baja la voz, se toca las manos y pide que se acerquen como si les contara un
secreto.

Comunicacion: Esta canalizada al area de lenguaje ya que presenta dificultades en la
comunicacion, especificamente en el lenguaje oral.

Autonomia: Es una alumna bastante autonoma, pues ha demostrado que no se limita al

realizar las actividades, si bien, presenta ciertas dificultades y limitaciones derivadas de su
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condicion intelectual, busca estrategias propias para resolver los problemas que se le presenten.
Ha comentado que en casa es quien realiza las labores domésticas de limpieza y cuidado de su
abuela; también menciona que le gusta realizar masajes a su familia.

Motricidad: En la motricidad no presenta dificultades, puede realizar actividades de
motricidad gruesa y fina, sin embargo, es muy pequeiia en estatura comparada con el resto de
sus compaifieros, por lo que en algunas situaciones no puede realizar acciones que impliquen
movimientos largos de piernas y brazos, pero lo intenta.

Cognicion: Dentro del aspecto cognitivo, derivado de su discapacidad intelectual, se
encuentra en un nivel menor al esperado para su edad. Requiere del uso de muchos apoyos
visuales y atencion uno a uno para elaborar actividades de pensamiento matematico, en
lectoescritura se encuentra en la etapa presilabica. Logra copiar del pizarron algunas palabras
sencillas, y escribe su nombre con ayuda de material de copia. Requiere de la repeticion
constante.

BAP: Cultural de tipo actitudinal en el contexto familiar, ya que ella ha mencionado
que en casa se la pasa sola la mayor parte del tiempo y realiza mas labores del hogar que tareas
escolares. Asimismo, falta mucho a la escuela y cuando va, no lleva los materiales completos ni
las tareas que se le solicitan. Ha comentado que en casa ha sufrido situaciones de violencia.
Alumno 7: Ménica

Edad: 16 anos

Condicion: Discapacidad Visual

Canalizacién: Trabajo social

Socializacién: Dentro del area social no presenta dificultades, logrando desenvolverse
sin dificultades en todas las esferas sociales dentro de la escuela, lo que permite que tenga
amigos en diversos salones, conviva con todos los maestros y participe de forma activa en las
actividades escolares como la escolta de bandera y concursos de talentos.

Comunicacion: No presenta dificultades en la comunicacion, logra expresar sus ideas
y opiniones de forma clara y precisa, asi como participar en actividades de declamacion y
oratoria.

Autonomia: Es una alumna auténoma, realiza actividades por su cuenta, so6lo requiere

apoyo con los recursos visuales, pero cuando conoce el entorno y se le brindan los materiales
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en braille o con texturas se desplaza con facilidad y puede realizar por si misma lo que se
requiera; al salir a la calle requiere de apoyo para el desplazamiento.

Motricidad: La mayor dificultad que presenta en la motricidad se deriva de la
inseguridad y el miedo por no observar la situacion, por lo que necesita que se le explique de
forma detallada como debe de realizar los movimientos para intentar replicarlos. Se le facilitan
las actividades de motricidad fina, el agarre de pinza y gracias a la escritura braille tiene fuerza
en manos y dedos.

Cognicion: No presenta mayores dificultades en el aspecto cognitivo, se encuentra en
un nivel apropiado para su edad, llegando a destacar entre sus compafieros, quienes la
consideran como la mas inteligente y responsable del salon. Tiene buena capacidad de memoria
y retencion, utiliza el sistema de lectoescritura braille sin dificultad, teniendo Unicamente
algunos errores de ortografia, realiza calculo mental y tiene muy buena habilidad de reflexion e
internalizacion de la informacion. Participa y se motiva en el proceso de aprendizaje.

BAP: Prdactica de accesibilidad, especificamente en la falta de apoyos, recursos y
materiales especificos para la participacion y/o el aprendizaje. En este caso, al estar en un grupo
donde la mayoria de los alumnos requieren de apoyos y recursos visuales, Monica se encuentra
en desventaja pues la mayoria de los materiales son visuales y pese a que se realizan los ajustes
y se utiliza el sistema de lectoescritura braille, ella no puede acceder a la informacion visual que
se le presenta al resto. Para su atencion, se utilizan recursos delineados con silicon y relieves
elaborados con carretilla, asi como diferentes texturas que le permitan interactuar con la
informacion y actividades que se les dan a sus compafieros.

Alumno 8: Karla

Edad: 14 anos

Condicion: Discapacidad Intelectual

Canalizacién: No esta canalizada a ningun area de apoyo

Socializacién: Es muy sociable, tiene una buena relacion con la mayoria de sus
compaiieros de grupo. Durante los recesos disfruta de salir del aula y convivir con compafieros
de otros salones, con quienes juega y platica. Se relaciona con otros miembros de la comunidad
escolar como docentes y personal de apoyo.

Comunicacion: No tiene dificultades en la comunicacion, logra transmitir sus ideas y

deseos mediante el lenguaje oral y escrito.
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Autonomia: Es una alumna auténoma, se viste y alimenta por si misma, ademas de que
es consciente de sus necesidades y se responsabiliza de ellas. Sin embargo, en las actividades
académicas suele solicitar atencion para lograrlas, constantemente pide que se le confirme que
lo que esta realizando esta bien, para continuar con el trabajo.

Motricidad: No presenta dificultades en la motricidad, se desenvuelve de forma
satisfactoria en la clase de educacion fisica, y sus habilidades motoras finas estan bien
desarrolladas.

Cognicion: En el aspecto cognitivo se encuentra en un nivel medio comparada con el
grupo al que pertenece. Necesita que se le recuerde y repita constantemente la informacion para
lograr que la internalice. Sabe leer y escribir de forma pausada. Conoce y sabe realizar las
operaciones basicas de suma y resta.

BAP: Practica, respecto a la accesibilidad, ya que se ha mencionado que en el contexto
familiar falta apoyo para la atenciéon y acompafiamiento de la alumna en las actividades
escolares, por lo que en ocasiones falta a la escuela derivado de que no hay quien la lleve o
quien la recoja. Asimismo, no lleva las tareas o actividades que se le solicitan, pese a que se les
informa a los tutores sobre lo que se encarga.

Alumno 9: Lilia

Edad: 14 afnos

Condicion: Discapacidad Intelectual

Canalizacion: No esta canalizada a ninglin area de apoyo

Socializacién: Presenta dificultades en la socializacion, ya que es bastante
temperamental. En ocasiones llega muy enojada y no quiere hablar con nadie, o se molesta con
facilidad con sus compaiieros, lo que hace que se alejen y le den su espacio hasta que identifican
que esta mas tranquila. Pese a ello, cuando su situacion emocional lo permite, se desenvuelve
de buena manera con los compafieros y docentes, ademés de buscar a compaferos de otros
grados para jugar en los recesos.

Comunicacion: No presenta dificultades en la comunicacion, es capaz de expresar sus
ideas y opiniones, ademas de adaptarse a las formas de comunicacion de sus compaifieros.

Autonomia: Es una alumna autébnoma, se viste y alimenta sola, ademds de realizar las
actividades que se le soliciten sin dificultad, cuando lo logra, busca apoyar a sus compafieros

para la culminacion de las actividades. Estd aprendiendo a calentar su comida en el horno de
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microondas y de forma autébnoma realiza estrategias para recordar como el uso de libreta de
tareas.

Motricidad: No presenta dificultades en el area motriz, sus habilidades motoras gruesas
son buenas, llevandola a tener un buen desempefio en clases de educacion fisica cuando su
actitud lo permite. Respecto a las habilidades motoras finas también las tiene bien desarrolladas,
realiza movimiento de pinza, rasgueo, ensartado y tiene un correcto agarre de lapiz.

Cognicion: Su cognicion se ve comprometida derivado de su condicion de discapacidad
intelectual, llevandola a encontrarse por debajo del nivel esperado para su edad cronologica.
Tiene buena capacidad de retencion a mediano plazo, realiza actividades de copia y puede
resolver dificultades que se le presenten en el proceso de aprendizaje con medios propios.
Identifica la mayoria de las letras y conoce los numeros y los relaciona con su concepto de
cantidad. Requiere de apoyos visuales y motivacion constante para interesarse por las
actividades.

BAP: Practica, respecto a la accesibilidad, ya que su mama ha comentado que no
cuenta con el suficiente apoyo en el contexto familiar, lo que ha provocado que la alumna llegue
entre una hora y una hora y media tarde todos los dias a la escuela, perdiéndose asi gran parte
de las actividades matutinas.

Alumno 10: Irma

Edad: 14 anos

Condicion: Discapacidad motriz (paralisis cerebral)

Canalizacién: Lenguaje y fisioterapia

Socializacién: Es una alumna muy sociable, siempre le sonrie a los demas y busca
interactuar con sus compaifieros. En ocasiones, llega a intentar reganarlos cuando considera que
estan realizando algo incorrecto y trata de participar en las conversaciones y clases. Fuera del
aula es querida y valorada por todo el colectivo docente, quienes la conocen desde temprana
edad, ademas, otros compafieros de grados menores suelen buscarla pues les genera ternura.
Fuera de la escuela su interaccion se limita a su familia.

Comunicacion: Esta canalizada al area de lenguaje por dificultades en la comunicacion,
ya que derivado de la condicién de pardlisis cerebral que presenta su lenguaje oral no es

totalmente comprensible la mayor parte del tiempo, pero busca la manera de comunicarse con
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sus pares y docentes mediante balbuceos y el poco vocabulario que posee. Quienes conviven
con ella diariamente hemos aprendido a descifrar las intenciones comunicativas de la alumna.

Con ella he implementado el Sistema Aumentativo y Alternativo de la Comunicacion a
través de pictogramas como comunicadores, el cual consiste en una serie de pictogramas con
las palabras, acciones y emociones mas recurrentes en el aula, colgados en una argolla, la cual
llevo en el cuello colgado de un portagafete. Esta estrategia comunicativa permite que la alumna
sefale mientras intenta utilizar el lenguaje oral lo que desea expresar, y de esa forma lograr una
comunicacion efectiva.

Autonomia: Derivado de su condicion no es posible su autonomia, ya que requiere
apoyo constante en habilidades de la vida diaria como vestirse, comer, beber, bafiarse e ir al
bano. Ella es consciente del apoyo que requiere y suele exigirlo y llamar a las docentes o al
compaiiero con el que tiene mejor relacion para que la apoye.

Motricidad: Su mayor dificultad es en el aspecto motriz, ya que es la discapacidad que
presenta. Por su condicion de paralisis cerebral se encuentra en una silla de ruedas,
imposibilitdindole realizar movimientos con las piernas, ademas, al ser de tipo espastica, sus
manos se encuentran rigidas, dificultandole el movimiento, su mano izquierda presenta
contractura articular, lo que impide que se abra, la mano derecha es con la que realiza la mayoria
de sus movimientos, puede tomar el 1apiz o sostener los utiles escolares, sin embargo la falta de
tono muscular hace que no controle los movimientos que realiza.

Cognicion: En el aspecto cognitivo se encuentra muy por debajo de lo esperado para su
edad cronolodgica. No sabe leer ni escribir, ademas de que identifica pocas letras, por lo que la
mayoria del apoyo debe ser a través de imagenes y actividades sensoriales. Tiene memoria a
corto plazo, reteniendo la informacion que le llama la atencion. Le gusta participar en las clases,
pero espera a que sus compafieros le den la respuesta. Generalmente se trabajan actividades de
estimulacion sensorial y de habilidades motoras para que participe de los temas analizados.

BAP: Practica, de accesibilidad, ya que dentro del C.A.M. hacen falta apoyos, recursos
y materiales especificos para la participacion y/o el aprendizaje de la alumna en igualdad de

condiciones que el resto de la poblacién escolar.
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II1. Marco legal

Dentro de este apartado se encuentra toda aquella informaciéon que da sustento esta
investigacion, conformandose primeramente por el escenario legal, con todas aquellas leyes y
normativas que respaldan la pertinencia de la intervencion. A continuacion, se presentan algunas

aproximaciones contextuales sobre los cuatro grandes topicos con los que se trabaja.
Normativa internacional

Agenda 2030

De manera internacional, se encuentra la Agenda 2030, la cual es un acuerdo entre naciones con
la intencion de establecer un plan de accion a favor de los derechos de las personas, el planeta

y la prosperidad de los paises. Esta fue

Aprobada en septiembre de 2015 por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, establece una vision transformadora hacia la sostenibilidad econdmica, social y
ambiental de los 193 Estados miembros de las Naciones Unidas que la suscribieron y es
la guia de referencia para el trabajo de la comunidad internacional hasta el afio 2030.
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, s.f.)

Esta agenda pretende ser un compromiso adquirido entre los estados parte para
transformar las politicas publicas buscando poner al centro a la dignidad e intereses de las
personas, asi como el compromiso con el cuidado del planeta.

Representa los compromisos que reconocen a las personas, la paz, la
prosperidad compartida, al planeta y las alianzas como los principales rectores,
compartidos y universales, en los que se debe basar una nueva bateria de estrategias y
politicas globales, regionales y nacionales, cuyo objetivo prioritario es caminar
conjuntamente hacia una sociedad mas igualitaria. (Comision Econdomica para América
Latina y el Caribe, s.f.)

Para lograrlo, se plantearon una serie de objetivos que marcan los medios por los que se
realizaran los cambios y las medidas de prevencidon y mitigacion ante desastres y problematicas
actuales, al respeto, las Naciones Unidas mencionan que:

La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas de caracter integrado e

indivisible que abarcan las esferas econdmica, social y ambiental... Los 17 Objetivos de
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la Agenda se elaboraron en mas de dos afios de consultas publicas, interaccion con la
sociedad civil y negociaciones entre los paises. (Centro de noticias de la ONU, 2015)
Una vez analizados los 17 objetivos de la Agenda 2030, se encontrd que 3 de estos
marcan la pauta para la justificacion de esta investigacion, el objetivo 4, 5y 16.
Objetivo #4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
Objetivo #5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las nifias.
Objetivo #16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas. (Organizacion
de las Naciones Unidas, 2023)
El Objetivo #4 tiene como meta que nadie se quede atras dentro de las aulas, exigiendo
a los gobiernos que garanticen una educacion de calidad,
La educacion ayuda a reducir las desigualdades y a alcanzar la igualdad de
género. También ayuda a las personas de todo el mundo vivir una vida mas saludable y
sostenible. La educacién también es importante para fomentar la tolerancia entre las
personas y contribuye al desarrollo de sociedades mas pacificas. (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2023)
Por su parte, el Objetivo #5 enmarca la igualdad de género como elemento necesario
entre las naciones para garantizar los derechos humanos de nifias y mujeres:
La igualdad de género no solo es un derecho humano fundamental, sino que es
uno de los fundamentos esenciales para construir un mundo pacifico, prospero y
sostenible. Avanzar en la igualdad de género es fundamental para crear una sociedad
sana en todos sus ambitos, desde la reduccion de la pobreza hasta la promocion de la
salud, la educacion, la proteccion y el bienestar de nifias y nifios. (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2023)
Finalmente, tenemos el Objetivo #16, donde la paz, la justicia y la creacion de
instituciones solidas son la prioridad:
Pretende promover sociedades pacificas e inclusivas, facilitar el acceso a la
justicia para toda la poblacion y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a

todos los niveles. Las personas de todo el mundo deben vivir libres del miedo a cualquier
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forma de violencia y sentirse seguras en su dia a dia, sea cual sea su origen étnico,

religion u orientacion sexual. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2023)

Estos tres objetivos estan guiados a la disminucion de las desigualdades y una sociedad
equitativa libre de violencia, por lo cual, en consecuencia, de los objetivos planteados por la
Agenda 2030, es que los gobiernos de los paises miembros, entre ellos México, se
comprometieron a ajustar sus politicas publicas para el cumplimiento de las metas. Como
resultado de ese compromiso, es que surge la Declaracion de Incheon que pretende establecer

un marco de accion para cumplir con el Objetivo #4 de la Agenda 2030.

Declaracion de Incheon

Dentro de esta declaracion, diversos organismos internacionales: Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Organizacién de las Naciones
Unidas Mujeres (ONU Mujeres), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR) y el Banco Mundial; a partir de un foro internacional, presentaron su vision para la
educacion hasta el 2030:

Nuestra vision es transformar las vidas mediante la educacion, reconociendo el

importante papel que desempena la educacion como motor principal del desarrollo y

para la consecucion de los demds ODS propuestos. Nos comprometemos con caracter

de urgencia con una agenda de la educacion tinica y renovada que sea integral, ambiciosa

y exigente, sin dejar a nadie atrds. (UNESCO vy otros, 2015)

En esta declaracion se abordan temas como la igualdad de género, la inclusion y la
equidad, asi como la educacion de calidad y las aulas seguras y libres de violencia, “la educacion
de calidad propicia el desarrollo de las competencias, los valores y las actitudes que permiten a
los ciudadanos llevar vidas saludables y plenas, tomar decisiones con conocimiento de causa y
responder a los desafios locales y mundiales.” (UNESCO y otros, 2015)

La igualdad de género es un tema bastante recurrente en los planes y programas de
estudio actuales, derivado del cambio de paradigmas en la sociedad actual, lo que viene
sustentado desde la Declaracion de Incheon, donde se menciona:

Reconocemos la importancia de la igualdad de género para lograr el derecho a la

educacion para todos. Por consiguiente, nos comprometemos a apoyar politicas, planes
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y contextos de aprendizaje en que se tengan en cuenta las cuestiones de género, asi como

a incorporar estas cuestiones en la formacion de docentes, los planes y programas de

estudios, y a eliminar la discriminacién y la violencia por motivos de género en las

escuelas. (UNESCO y otros, 2015)

Es en ese sentido, que la Declaracion de Incheon sirvid de base para la creacion del plan
y programa de estudios que guia la educacion en México, la Nueva Escuela Mexicana, la cual
contiene en sus ¢jes articuladores la igualdad de género y la inclusién como componentes para
ensefar desde esas visiones. Asimismo, dentro de los programas sintéticos de cada fase se
encuentran contenidos de educacion sexual, para dar respuesta a la necesidad de educacion de
calidad, pues a través de esos contenidos es que los alumnos pueden tomar decisiones

informadas relacionadas con su cuerpo y su autonomia corporal.
Normativa Nacional

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Para situarnos en un escenario nacional, es importante comenzar hablando de la principal y
suprema Ley que rige nuestro pais, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
donde se enmarcan los principios legales, asi como los derechos y obligaciones que cada
ciudadano mexicano tiene.

En ese sentido es que en el Capitulo I, Articulo 1, sobre los Derechos Humanos y sus
Garantias, esta Carta Magna establece que “todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano
sea parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse”.

Por su parte, el Articulo 3° menciona el derecho a la educacion de toda persona, y en su
ultima modificacion, en mayo de 2019, se anade que la educacion que imparta el Estado ademas
de ser obligatoria sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica, asimismo, destaca el
enfoque de derechos humanos y la igualdad sustantiva, a la vez que se fomenta en el ser humano
la cultura de paz, el amor a la patria y las libertades.

Dentro de este articulo, en el parrafo adicionado en la modificacion del 15 de mayo de

2019 se senala que los planes y programas de estudio tendrdn perspectiva de género y una
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orientacion integral, por lo que se incluird el conocimiento de las ciencias y humanidades, entre
las que se destaca la educacion sexual y reproductiva.
El Articulo 4° establece que el vardn y la mujer son iguales ante la Ley, ademas de que Toda

persona tiene derecho a la proteccion de la salud.

Normativa Estatal

Ley de Acceso a las Mujeres a una vida libre de violencia

Esta Ley fue publicada en el Periddico Oficial del Estado el 17 de septiembre de 2016 con el
objetivo de regular las acciones relacionadas a prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres. En su Articulo 7° se enlistan los derechos de las mujeres protegidos
por la Ley, siendo el tercero el de la igualdad, el cuarto el de la equidad y el séptimo el de la

integridad fisica, psicoemocional y sexual.

En lo que respecta al ambito educativo, esta Ley establece en su Capitulo V, Articulo 22,
fraccion I, que corresponde a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado difundir en
los diversos niveles escolares, la comprension y aprendizaje de los principios de igualdad y no
discriminacion entre mujeres y hombres, y el respeto pleno a los derechos humanos; La fraccion
II refiere que le corresponde aplicar en todos los niveles de la instruccion, los contenidos
educativos orientados a erradicar los modelos de conducta sociales y culturales que impliquen
prejuicios, y que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de uno de los sexos,

y en funciones estereotipadas asignadas a las mujeres y a los hombres.

Por su parte, la fraccion III establece la necesidad de fomentar la cultura de una vida libre de
violencia contra las mujeres, asi como el respeto a su dignidad. Finalmente, se revisara la
fraccion IX, donde se indica que se debe desarrollar investigacion multidisciplinaria
encaminada a crear modelos de deteccion de la violencia contra las mujeres, en los centros

educativos.
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IV. Antecedentes

Para entender la relevancia del tema es importante conocer las investigaciones y aspectos que
lo anteceden para comprender el contexto en el que se desarrolla y de esa forma determinar la
pertinencia y el aporte novedoso que tiene; hablando sobre educacion sexual integral,
perspectiva de género, desnaturalizacion de la violencia y alumnos con discapacidad, a
continuacion, se presentan algunas aproximaciones teoricas que permitan reconocer el
panorama.

Considero importante comenzar abordando la problematica de violencia a nivel
internacional, ya que entender la magnitud del problema nos permite situarnos en la necesidad
de abordaje que representa este trabajo, pues “se estima que a nivel mundial aproximadamente
el 35% de las mujeres han sido victimas de violencia fisica y/o sexual” (Calvo & Camacho,
2014)

Lamentablemente, hablar de violencia, especificamente de género, no es algo nuevo, ya
que ha sido una problematica que ha crecido junto al ser humano, en todos los rincones del
mundo, “es un fendmeno que ha estado presente en toda la historia de la humanidad y que,
lamentablemente, sigue afectando a millones de mujeres en el mundo” (Eroca, 2023)

En el escenario nacional, Juan Eroca en su articulo La educacion sexual y la violencia
de género: un problema cultural, realiza una aproximacion al abordaje de la violencia de género
desde la Educacion Sexual, al inferir que la problematica que las mujeres han vivido de manera
histérica “podria deberse a la falta de educacion sexual que ha existido a lo largo de la historia
e incluso a varios impedimentos que van desde ideologias relacionadas al clero eclesidstico,
hasta la proliferacion de medios artisticos que normalizan estas costumbres machistas.” (Eroca,
2023)

Ahora, para hablar de Educacion Sexual nos remitimos a Escamilla y Guzman (2017),
quienes haciendo un recorrido histérico mencionan que,

La educacion sexual en México se incluy6 en los programas de educacion basica desde

1974, siendo este acontecimiento pionero en América Latina. Los temas de pubertad y

la reproduccion humana se comenzaron a discutir en quinto de primaria, mientras en

secundaria se abordaban temas como la prevencion de embarazos e Infecciones de

Transmision Sexual. Sin embargo, este evento no quedoé exento del rechazo, puesto que

desde ese entonces generd polémica en los padres de familia, provocando que se
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quemaran los libros de texto gratuito, no obstante, esto no fren¢ a las politicas (Escamila

& Guzmén, 2017)

Esa aportacion de Escamilla y Guzmén permite entender acerca del panorama nacional
respecto a los temas de Educacion Sexual, donde desde el momento en que se comenzaron a
introducir en los planes y programas de estudio se convirtié en un asunto problematico, en el
que los tabues y creencias arraigadas en la cultura familiar no permitia el pleno acceso a la
informacion. Sobre eso, en su informe acerca de la Educacion Sexual en México, Escamilla y
Guzman (2017) aluden que “durante mucho tiempo, los padres de familia han estado en contra
de que la educacion sexual se ensefie en las escuelas, argumentando que esa es labor de ellos.”

Partiendo de ese conocimiento, es que se infiere que hablar de Educacion Sexual
histéricamente ha sido un conflicto dentro de las escuelas, pese a que en los ultimos afios la
integracion de estos contenidos en el programa de estudios ha ido en aumento, sigue causando
revuelo y opiniones encontradas. Al respecto, en una entrevista para TecScience, Urriola (2019)
concluye que “en nuestro pais mucho de lo que ha acontecido alrededor de la educacion sexual
se debe a que todavia vemos la sexualidad desde una mirada reproductiva, heteronormada y de
tabu”.

Sabiendo eso es que nos situamos en un panorama que si bien, gracias a los planes y
programas de estudio los contenidos de Educacion Sexual se comienzan a abordar desde la etapa
preescolar, en muchos hogares mexicanos esos temas no se hablan, o la informacion que se
comparte es insuficiente para las necesidades que los jovenes presentan.

La negativa de las familias mexicanas por la Educacion Sexual en las escuelas es
confirmada por Eroca (2023), quien, en su articulo, al realizar un recorrido histdrico por la
evolucion de la Educacion Sexual y la prevencion de violencias determina que

El tema de la sexualidad jamas fue bien recibido por la sociedad mexicana, esto debido

principalmente a la creacion de mitos que dafian la reputacion de la sexualidad. A la par

de estos conceptos, la sociedad mexicana ha rechazado gran parte de los discursos
feministas que fomentaban la equidad de géneros. El principal motivo del rechazo ante
las ya mencionadas posturas es la propia creacion del discurso del macho mexicano.

(Eroca, 2023) (pp.108)
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Dentro de ese articulo, Eroca ubica a Foucault como uno de los principales referentes
de la concepcion actual de la sexualidad y el abordaje que socialmente se le da, ya que indica
que

Es elemental para comprender el desarrollo de la educacion sexual, pues sefiala a la

sexualidad como un ente cambiante e individual... Gracias al enfoque de Foucault,

sabemos que las identidades sexuales son sometidas a los juicios de las sociedades
cambiantes, lo cual, convierte al aspecto sexual como pieza fundamental de la estructura

humana. (Eroca, 2023)

De esa manera, es que la Educacion Sexual en México se ha enfrentado a la fuerza de la
cultura familiar y social, donde las creencias, influenciadas muchas veces por la religion y por
la ensefianza generacional sobre las diferencias entre los géneros, han intentado frenar su
aplicacion, sin embargo, gracias a las normativas internacionales y nacionales es que se han
podido integrar a los planes de estudio, evolucionando a la par que la sociedad lo hace. Eroca
(2023), concluye entonces que “debemos reafirmar la importancia de la educacion sexual como
herramienta de la construccion de una sociedad igualitaria donde mujeres y hombres sepan
respetarse unos a los otros.” (pp. 115)

La Educacion Sexual en las escuelas, a su vez, tiene una intencidn preventiva, lo cual es
apoyado por Tort San Roman (2022) quien, en la Conferencia Guia para hablar de sexualidad
con tus hijos, organizada por la Mesa Directiva del Senado de la Republica y el Instituto
Belisario Dominguez sefial6 que “la educacion impulsa una cultura de prevencion, cuidado de
la salud sexual y reproductiva entre nifias, nifios y adolescentes, y los dota de las herramientas
necesarias para identificar, prevenir situaciones de riesgo, violencia y abuso en su contra.”
(Secretaria de Gobernacion, 2022)

Retomando el punto mencionado en la Conferencia, el término violencia de género se
ha estado escuchando con mayor frecuencia en los tltimos afos, gracias a la situacion que se
vive en el estado donde radicamos, ya que la violencia contra la mujer por razén de género ha
ido en aumento, provocando que desde el 21 de junio del 2017 se declarara la Alerta de Género
en el municipio de la capital. (Fiscalia General del Estado de San Luis Potosi, s.f.)

Esta alerta de género ha sido declarada gracias a los altos indices de violencia contra las
mujeres por razones de género en la capital, donde la violencia se ha convertido en un problema

que aqueja a personas de cualquier edad, ya que, al cuestionarse a las mujeres y nifias sobre su
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percepcion de seguridad, la respuesta comun es que se sienten inseguras al salir a la calle o en
los espacios publicos, donde las escuelas tristemente no son la excepcion.

Situandonos en un escenario local, concretamente hablando del Centro de Atencidn
Multiple Manuel Lopez Davila, los alumnos no son ajenos a los temas abordados en esta
investigacion, ya que han comentado que en el ciclo escolar pasado se les dio, por parte del area
de psicologia, algunas sesiones donde abordaron la anatomia de su cuerpo, la planificacién
familiar y la prevencion de la violencia sexual, sin embargo, no hay evidencia de alguna
publicacién o investigacion previa donde se plasme alguna indagacion o estudio donde los tres

temas converjan en beneficio de los alumnos y el pleno goce de sus derechos humanos.

Estado del Arte

Hablar de investigaciones que aborden la problematica de la violencia desde la educacion sexual
integral a través de la perspectiva de género en poblaciones con discapacidad u otras
condiciones, resulta dificil de encontrar, siendo los siguientes articulos y propuestas lo mas
cercano a mi tema de estudio.

Para la seleccion de cada texto se partid de los siguientes criterios para determinar su

pertinencia en esta investigacion:

. Titulo de la investigacion
o Autor

. Fecha de publicacion

. Objetivos

o Metodologia
. Resultados

. Nivel Educativo en el que se aplico

En un rubro internacional, desde Colombia se encuentra el Programa de prevencion:
Desnaturalizacion de Actos Violentos como Interaccion en la Institucion Educativa, de las
autoras Carolina Eraso, Carolina Mojica y Monica Pérez, publicada en diciembre del 2013 por
la Universidad de la Sabana como trabajo de Pasantia Social. Fue aplicado en adolescentes que
cursan los grados de sexto a noveno, que en México cubririan la edad en la que los alumnos se

encuentran en la educacion secundaria.
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Este estudio tuvo como finalidad identificar las manifestaciones violentas que surgen en
el contexto escolar, siendo aplicado a estudiantes entre los 12 y 16 afios. “Este es un proyecto
practico con una caracterizacion de poblacion con metodologia mixta. Para llevar a cabo este
proyecto, se realizd la aplicacién de instrumentos tanto cualitativos como cuantitativos y
modulos practicos.” (Eraso, Mojica, & Pérez, 2013) (pp. 2)

Los resultados obtenidos por dicho estudio arrojaron que la agresion psicoldgicay verbal
son las mas utilizadas por la poblacion participante, mostrando también que “es el género
masculino quien recurre con mayor frecuencia al acoso, las burlas y la exclusion de otros nifios.”
(Eraso, Mojica, & Pérez, 2013) (pp. 15)

Desde Argentina se encuentra un articulo de Virginia Palazzi titulado La educacion
sexual integral en el aula. Tres talleres para trabajar sobre la violencia patriarcal en la escuela
secundaria presente en el compendio “Los laberintos de la violencia patriarcal”, como parte de
la Universidad Nacional de Santiago del Estero de la Facultad de Humanidades, Ciencias
Sociales y Salud en 2019. El objetivo del texto es ofrecer a los docentes, tres talleres para
trabajar las violencias contra las mujeres, desde la Educacion Sexual Integral.

El primer taller se titula “Sistema sexo género”, el segundo “Mujeres con historia”, y el
tercero “Viralizando la igualdad”. Los objetivos de estos talleres se enlistan a continuacion:

e Deconstruir y reconstruir conceptos tales como: sexo y género, analizando sus
diferencias coyunturales y su vinculacion con la violencia contra las mujeres.

e Analizar las dindmicas de las relaciones entre los géneros en los distintos &mbitos
de interaccion de la vida cotidiana.

e Reflexionar sobre los modos de reproduccion de los mandatos de género (y
dentro de ellos la desigualdad implicita) a través de una mirada critica que
proponga nuevos modos de relacionamiento.

e Revisar, desde una perspectiva de género, el papel que la historia le dio a las
mujeres para reflexionar sobre como se imprime la desigualdad en estos relatos.

e Visibilizar los indicadores para la prevencion de relaciones violentas en el
noviazgo entre adolescentes.

e Promover actitudes para el establecimiento de vinculos basados en el respeto y

la igualdad. (Palazzi, 2018) (pp. 287)
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Dentro del articulo no se evidencian resultados, sin embargo, se comparte una rabrica
de evaluacion como sugerencia para la implementacion de los tres talleres.

Desde Espatfia, se encuentra el articulo La Violencia Escolar en los centros de Educacion
Secundaria de Asturias desde la perspectiva del alumnado, este fue publicado en el afio del
2014, como parte de la Revista Educacion XX1, por los autores David Alvarez Garcia,
Alejandra Lobarro, Luis Alvarez, José Niifiez y Celestino Rodriguez.

Este estudio parte de dos objetivos: el primero, identificar los tipos de violencia
escolar mas habituales en la Educacion Secundaria Obligatoria de Asturias (Espana), en
opinion del alumnado; el segundo, analizar las posibles diferencias en funcion del género
y del curso del alumnado en cuanto al nivel de violencia escolar percibido. (Alvarez
Garcia, Dobarro, Alvarez, Nufiez, & Rodriguez, 2014)

Como metodologia se utilizd un enfoque cuantitativo, aplicando cuestionarios
estandarizados a una poblacion seleccionada mediante muestreo aleatorio estratificado. “Los
resultados obtenidos muestran un predominio de la disrupcion en el aula y la violencia verbal
entre estudiantes, asi como diferencias en el nivel percibido de violencia en funcion de las dos
variables analizadas (género y curso).” (Alvarez Garcia, Dobarro, Alvarez, Nuflez, &
Rodriguez, 2014) (pp.337)

A partir de la indagacion en bases de datos sobre estudios nacionales y locales, se
encontré que no hay ninguna investigacion o publicacion con algin tema de estudio similar
donde se enlacen los tres topicos clave de este documento a la discapacidad, por lo que considero
que este trabajo puede llegar a ser pionero en el abordaje de la violencia mediante la educacion
sexual integral desde la perspectiva de género en un espacio educativo como lo es un Centro de

Atencion Multiple, al intervenir con poblacidon que presenta una discapacidad o condicion.
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V. Marco tedrico

Como una forma de comprender la pertinencia de esta investigacion, es importante comenzar
por revisar a los principales referentes tedricos que dan sustento y respaldan la informacion que
aqui se presenta, asi como sus posturas respecto a los principales topicos: violencia, educacion
sexual y género. Sin dejar de lado, que es importante revisar también la atencion a la diversidad
por la naturaleza del grupo de estudio, asi como la etapa de vida y de desarrollo en el que se
encuentran.

Al ser la Educacion Sexual Integral el mecanismo a través del cual se abordara la
problematica es importante entender las teorias que la sustentan. Una de las principales es la
perspectiva de Michel Foucault, quien en su obra Historia de la Sexualidad presenta una
aproximacion del abordaje que el ser humano le da a este aspecto de su vida y la manera en que
se entiende socialmente.

Respecto a la concepcion social de la sexualidad, Foucault realiza un viaje por los
antecedentes historicos, a partir del Siglo XVIII, dentro de esta aproximacion, se cuestiona
acerca de la forma en que las sociedades hablaban sobre el sexo, pues en el pasado se crearon
muchisimos mecanismos y estimulos para mencionarlos, impulsados por un sincretismo y la
prohibicion fundamental de su mencion. “lo propio de las sociedades modernas no es que hayan
obligado al sexo a permanecer en la sombra, sino que ellas se hayan destinado a hablar del sexo
siempre, haciéndolo valer, poniéndolo de relieve como el secreto.” (Foucault, 1977, pag. 47)

Multiples autores han retomado a Foucault para teorizar la Educacion Sexual, dentro de
este analisis, se posiciona la sexualidad como una forma de construcciéon de poder.

Tras estudiar las manifestaciones del poder, interrogando las relaciones multiples, las

estrategias abiertas y las técnicas racionales que articulan el ejercicio de los poderes,

después del estudio de los juegos de verdad en alusion a las relaciones del poder

(préacticas de represion), un nuevo camino se abrio: estudiar los juegos de verdad en la

relacion de si para si mismo y la constitucion de uno mismo como sujeto de una

sexualidad. (Da Silva, 2008, pag. 39)

El poder se relaciona con la sexualidad desde el momento en que, segiin Foucault, este
es utilizado para prohibir, “el dispositivo de la sexualidad presenta la censura como pieza de un
aparato de poder” (Da Silva, 2008, pag. 41), de manera que, al censurar, la sociedad ha evitado

de manera constante que se acceda a esta informacion, especialmente en los mas pequetios, al
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creer que se tiene el derecho a decidir sobre lo que aprenderan y la manera en que ellos recibiran
esa informacion, sin tomar en cuenta su curiosidad y su despertar tanto sexual como cognitivo.

Hablando del despertar sexual, socialmente solemos creer que la sexualidad se hace
presente a partir de la adolescencia y edad adulta, sin embargo, desde el psicoanalisis, tomando
a Freud como principal exponente, se plantea que “la sexualidad aparece desde el nacimiento y
que durante las sucesivas etapas de la infancia diferentes zonas corporales proporcionan
gratificaciones especiales al individuo, pues estan dotadas de una energia que busca placer, el
libido.” (Villalobos, 1999, pag. 2)

De esta manera, la sexualidad infantil desde el psicoandlisis es un proceso que se va
desarrollando de manera paulatina y que tiene una connotacion distinta a la que se le asocia a la
sexualidad adulta, “todo ser humano pasa por las diferentes fases del desarrollo de la sexualidad,
por lo que en la edad adulta se encuentran conductas que son vestigios y evidencias del paso
por cada una de éstas.” (Villalobos, 1999, pag. 7)

Estas fases del desarrollo de la sexualidad son 5, distribuidas a partir de las edades y las
zonas erdgenas donde se tiene soporte; la primera es la fase oral, la segunda la fase anal, la
tercera la fase falica, la cuarta el periodo de latencia y finalmente la fase genital.

Respecto a las fases del desarrollo psicosexual, desde la perspectiva del psicoanalisis, el
grupo de estudio donde se desarrollara esta investigacion se encuentran entre los 14 y los 16
afos, por lo que estarian cursando por la etapa genital, donde

Las modalidades de satisfaccion libidinales de las fases anteriores se unifican y

jerarquizan definitivamente, en los 6rganos genitales y el placer inherente a las zonas

erdgenas pregenitales se vuelven preliminar al orgasmo. Esta integracion de las tres fases
pregenitales llega a tal punto que después de la pubertad permite la reconciliacion de:

e FElorgasmo genital y las necesidades sexuales extragenitales.

e Elamory la sexualidad.

e De los patrones sexuales, los procreadores y los productivos (sublimacion).

e Se clabora la identidad sexual del individuo. (Villalobos, 1999, pag. 14)

Al entender la relacion que tiene el poder con la sexualidad, las etapas que ésta suele
cursar y la manera en que el sujeto se apropia de si mismo como un ser sexual es que se puede

relacionar con la necesidad de brindar a los alumnos educacion en este ambito desde temprana
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edad, permitiéndoles relacionarse con este &mbito de su desarrollo y recibir la informacion de
manera que se les empodere para prevenir juegos de poder en su contra.

La educacion sexual integral, entonces, “es también un saber crucial para lograr la
autonomia porque esta vinculada con la satisfaccion de los deseos y con el ejercicio de las
libertades de la ciudadania.” (Rodriguez, 2011, pag. 3)

A través de la forma en que Foucault analiza la sexualidad mediante la forma en que la
sociedad interviene en la concepcion del sujeto como ser sexual y en el poder impuesto sobre
este aspecto de la vida es que llego a pensar en que la sexualidad se puede ver como un
constructo social, algo que si bien es natural y nos acompafia desde el momento en que nacemos,
la sociedad y nuestra cultura nos impone la manera en como nos relacionamos con ella.

En este punto, la perspectiva de género se comienza a hacer presente en la aproximacion
tedrica, ya que el género al igual que la sexualidad, es un constructo cultural, cambiando a la
par de la evolucion de las generaciones y las interacciones sociales.

Todas las sociedades estructuran su vida y construyen su cultura tomando en cuenta la

diferencia sexual, con base en las diferencias anatomicas se crean ideas acerca de lo

masculino y de lo femenino, como conceptos interdependientes pero diferentes en cada
cultura, y que suelen ser determinantes del destino de las personas. A esto se refiere la

perspectiva de género. (Rodriguez, 2011, pag. 4)

Asi, se entiende que a partir de la sexualidad es que se comienzan a asignar diferencias
entre hombres y mujeres, primeramente, tomando como base la anatomia, para después ir
construyendo o manteniendo roles asignados a cada sexo, a partir de lo que culturalmente se ha
ensefiado. “El papel (rol) de género se forma con el conjunto de normas y prescripciones que
dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino.” (Rodriguez,
2011, pag. 5)

En ese sentido es que podemos entonces hacer una distincion entre lo biologico, lo
anatomico, y lo cultural, ya que el sexo es lo que por naturaleza nos es asignado, nacemos con
aparatos reproductores que nos distinguen unos de los otros, sin embargo, lo cultural es lo que
socialmente se nos ha impuesto, lo que nos han ensefiado que debe de ser o como debe
comportarse cada uno, dependiendo de si nacié hombre o mujer.

Al distinguir entre el sexo biologico y lo construido socialmente se empez6 a generalizar

el uso de género para nombrar muchas situaciones de discriminacion de las mujeres,
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justificadas por la supuesta anatomia diferente, antes que reconocer que las diferencias

han sido creadas por la cultura. Cada comunidad, cada pueblo, cada ciudad define, y

defiende, su propia forma de ser mujer, de ser hombre. (Rodriguez, 2011, pag. 6)

De esta manera, es que podemos diferenciar el concepto de género como una
construccion social, formada por la cultura, la educacion y las ensefanzas transmitidas de
generacion en generacion, tanto en casa como en la escuela, definiendo y encasillando lo que se
supone debe ser una mujer y lo que se supone debe ser un hombre, algo que en la cultura
mexicana se ha visto muy presente.

Como afirma Marta Lamas, mediante el proceso de constitucion del género, la sociedad

fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres y de lo que se supone es

"propio de cada sexo.” Lo importante del concepto de género es que al emplearlo se

designan las relaciones sociales entre los sexos. (Rodriguez, 2011, pag. 7)

Asi, es que se puede entonces distinguir entre sexo y género, donde sexo es un aspecto
biologico, y género un constructo social, cambiante y evolutivo. Ya quedando entonces la
diferencia entre conceptos aclarada, resulta necesario abordar la importancia de integrar la
perspectiva de género a la educacion, para lo cual, me remitiré a las aportaciones teoricas de
Marta Lamas, destacada antropdloga feminista, quien se ha dedicado a investigar acerca del
género y los derechos de las mujeres. Sobre la igualdad de hombres y mujeres, destaca

Por més que la igualdad entre hombres y mujeres esté consagrada en el articulo 4° de

nuestra Constitucion, es necesario reconocer que una sociedad desigual tiende a repetir

la desigualdad en todas sus instituciones. El trato igualitario dado a personas socialmente

desiguales no genera por si solo igualdad. (Lamas, s.f., pag. 1)

Lamas reconoce que dentro de la cultura no existe una igualdad de oportunidades, en
consecuencia, a la jerarquizacion en el trato y el rol que se le asigna a hombres y mujeres dentro
de la familia, la sociedad e incluso dentro de la vida escolar, por lo que esta asignacion de
papeles dificulta las propuestas de igualdad.

Para alcanzar un desarrollo equilibrado y productivo del pais urge establecer condiciones

de igualdad de trato entre hombres y mujeres, desarrollar politicas de igualdad de

oportunidades y, sobre todo, impulsar una educacioén igualitaria. Esto requiere
comprender las razones y los origenes de la discriminacion femenina. Cualquier

propuesta antidiscriminatoria, entendida como el conjunto de programas y soluciones
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normativas, juridicas, educativas y comunicativas destinadas a subsanar las

desigualdades existentes entre hombres y mujeres, y a prevenir su aparicion en el futuro,

debe comenzar explicando el marco desde el cual se piensa el "problema” de las mujeres.

Esto supone desarrollar una vision sobre los problemas de la relacion hombre/mujer con

una perspectiva de género capaz de distinguir correctamente el origen cultural de

muchos de éstos, y plantear alternativas sociales —como la educacién— para su

resolucion. (Lamas, s.f., pag. 1)

A partir de lo que Lamas expone es que da cuenta de que en la sociedad mexicana
tenemos un problema asignado al género, el cual se ve reflejado en las diferentes oportunidades
y en la distribucion de espacios para mujeres y hombres, derivado de la educacion y cultura que
historicamente se nos ha dado.

De ahi la importancia de comprender que la discriminacion de las mujeres se produce

de manera individual y colectiva, deliberada e inconsciente pues estd tejida en las

costumbres y la tradicion. El sexismo se manifiesta en ataques directos a sus intereses o

a ellas mismas y en ataques indirectos, provocados por el funcionamiento del sistema

social o por la aplicacion de medidas, de apariencia neutral, que repercuten

especialmente en ellas debido a que se encuentran en peores condiciones para soportar
sus efectos, o porque reunen las condiciones para que se concentren en ellas los efectos
perjudiciales de cierta actividad. Todo esto provoca que las mujeres, a consecuencia del
género, enfrenten situaciones que les impiden participar con plenitud en las sociedades

donde viven. (Lamas, s.f., pag. 2)

Socialmente asignamos al género ciertas atribuciones que si bien, muchas veces creemos
que es lo correcto, llegan a limitar y a impedir la plena participacion, especialmente de las
mujeres, pues ciertamente, la educacion tanto escolar como familiar, asi como los medios de
comunicacion, han asignado a la mujer roles que debe cumplir para considerarse “femenina”,
desde el cuidado del hogar, la funcidon de reproductiva hasta una marcada limitacion en las
relaciones socioafectivas.

La educacioén, entonces, no esta exenta de estos roles de género, pues al ser impuestos
por la cultura a la que pertenecemos, estos son transmitidos de generacion en generacion,
permeando en diferentes d&mbitos, uno de ellos las escuelas, donde cominmente convergen

diferentes grupos de personas para compartir experiencias y saberes, y es en ese intercambio en
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el que las imposiciones asignadas a cada género se ven plasmadas. No resulta extrafio escuchar
que en las aulas los colores aun se asignan como rosa para las mujeres y azul para los hombres,
escuchar comentarios que las mujeres se deben mantener mas calladitas y recatadas mientras
que los hombres son mas activos; en la hora del receso, observar las practicas de juegos entre
alumnos y alumnas es también bastante interesante de analizar, ya que ahi se marca de forma
natural y organica, todas las ensefianzas, costumbres y creencias que cada nifio o nifa lleva.

Lo que el concepto de género ayuda a comprender es que muchas de las cuestiones que
pensamos que son atributos "naturales" de los hombres o de las mujeres, en realidad son
caracteristicas construidas socialmente, que no tienen relacion con la biologia. El trato
diferencial que reciben nifios y nifias, s6lo por pertenecer a un sexo, va generando una serie de
caracteristicas y conductas diferenciadas. (Lamas, s.f., pag. 5)

Gracias a la conceptualizacion del término género y la diferenciacion con sexo
biologico, es que puedo entonces comenzar a teorizar en la llamada perspectiva de género, la
que, segun Lamas, “implica reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra cosa son las
atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales que se construyen tomando como
referencia a esa diferencia sexual” (Lamas, s.f., pag. 5), esta perspectiva es una oportunidad de
cambiar el paradigma social bajo el que histéricamente hemos vivido y derribar esos roles y
estereotipos asignados a la mujer y al hombre, para intentar vivir en igualdad y libertad.

La perspectiva de género como metodologia es una herramienta para modificar politicas
publicas, sin embargo, también es un recurso indispensable en la educacion, ya que, para poder
cambiar el paradigma de atribuciones histéricamente asignadas a cada género, es necesario
educar a las siguientes generaciones en igualdad. “Una perspectiva de género desde la educacion
abarca varios ambitos, desde el disefio de libros de texto y programas no sexistas hasta
desarrollo de politicas de igualdad de trato y oportunidades entre maestros y maestras.” (Lamas,
s.f., pag. 7)

Hablar de perspectiva de género desde la educacion basica, supone enseiar tanto a los
mas pequeiios como a aquellos que estan por pasar a la educacion media superior a cuestionarse
sobre lo que la sociedad les ha inculcado y lo que el ser libres les permite, “la perspectiva de
género supone revisar todo, desde coémo organizamos los tiempos y los espacios, hasta las

creencias mas enraizadas.” (Lamas, s.f., pag. 9)
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Sin embargo, cambiar creencias y paradigmas sin duda es una labor titanica, pues es
nadar contra corriente luchando por modificar ensefianzas culturales que se han transmitido por
afos y que toda la vida se nos ha inculcado. En este respecto es que la realidad actual se hace
presente, donde las generaciones actuales han aprendido a cuestionar lo que se les fue atribuido
y constantemente se enfrentan a sus antecesores y a las instituciones para formar sociedades
mas igualitarias donde la libertad y los derechos humanos sean la base y el mayor sustento.

Y si bien, se suele creer que la problematica de género afecta solamente a las mujeres,
los roles y estereotipos arraigados en la cultura es un problema que nos afecta a todos, pues las
limitaciones a la actividad y a la libertad de ser, elegir y decidir que en ocasiones las atribuciones
a cada género provocan, no eximen a nadie de sufrirlas.

Lo més importante a comprender es que una perspectiva de género impacta a mujeres y

a hombres, y beneficia al conjunto de la sociedad, al levantar obstidculos y

discriminaciones, al establecer condiciones mas equitativas para la participacion de la

mitad de la sociedad y al relevar a los hombres de muchos supuestos de género que son

también un peso y una injusticia. (Lamas, s.f., pag. 10)

Revisando la necesidad de incluir la perspectiva de género en la educacion, siendo
sustentada por las leyes que lo exigen, es que en la actualidad los planes y programas la retoman,
dentro de los ejes articuladores, asi como contenidos del plan de estudios.

Se busca que el alumnado reconozca la importancia de la equidad de género en las

relaciones entre hombres y mujeres, asi como la promocion de su autonomia y el

ejercicio de las libertades, que se analicen los estereotipos que obstaculizan la equidad,
que se comprendan los cambios de la adolescencia y se reconozcan las actitudes que
deterioran y obstaculizan una convivencia igualitaria, menos violenta y mas justa entre

los sexos. (Rodriguez, 2011, pag. 26)

Ademas de los contenidos marcados en el plan de estudios, es importante no perder de
vista que los aprendizajes académicos no son las unicas ensefianzas que se comparten en el
contexto escolar, ya que al ser un espacio donde convergen tantas personas, todas con diferentes
creencias, ideas y actitudes, se vuelve un punto de sinergia donde se enriquecen entre pares,
Rodriguez se refiere a este tipo de aprendizajes como el “curriculum oculto”, el cual se refiere

a’
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Aquello que se aprende en la escuela con el intercambio diario de actitudes y practicas,

con los discursos y las ideas acerca de como vivir en sociedad y de como hacer hombre

o hacerse mujer, en los roles sexuales para dividir el trabajo escolar y las

responsabilidades en la localidad, etcétera. El conjunto de practicas, el intercambio

constante de valores, actitudes y conocimientos entre docentes, estudiantes y el personal
escolar en la convivencia diaria del aula y en los espacios escolares es determinante para

el aprendizaje de las ideas sobre lo masculino y lo femenino. (Rodriguez, 2011, pag. 27)

De esa manera es que la escuela se convierte en un espacio muy importante para
identificar conductas, desarraigar creencias y enriquecer nuestra cultura, al tener acceso a tanta
informacion, tanto académica como empirica, fortalecida por el aprendizaje entre pares. Sin
embargo, gracias a ese cimulo de personas en el espacio escolar es que se ha escuchado hablar
sobre otra problematica, asignada al género, que muchas veces se da en el espacio escolar, pero
que impregna todos los &mbitos de la vida diaria.

El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, maltrato o, incluso, se

usa el término en inglés bullying). El acoso escolar es una especie de tortura, metddica

y sistematica, maltrato psicoldgico, verbal o fisico en la que el agresor sume a la victima,

a menudo con el silencio, la indiferencia o la complicidad de otros compaieros.

(Rodriguez, 2011, pag. 28)

Hablar de acoso escolar es remitirme a un tipo de violencia de la cual los alumnos
pueden llegar a ser victimas, empujados por las circunstancias y por una gran carga historica y
cultural que acompafa los actos de maltrato a los que son sometidos. Tristemente, mucha de
esta violencia ha sido normalizada, llevando a los actores educativos a verla como algo natural
que caracteriza las relaciones interpersonales en diversos contextos.

Distintas instituciones educativas, especialmente en la educacion basica, conciben la

existencia de actos violentos de manera cotidiana, estableciendo entre si una

ambivalencia continua generalizando muchas conductas existente en el contexto escolar
como violentas y asi mismo omitiendo otras que pertenecen a esta categoria. (Eraso,

Mojica, & Pérez, 2013, pag. 3)

Es asi como nos situamos en un panorama, escolar, social, cultural e histérico donde la
violencia es vista como algo normal, que permea en todos los aspectos de la vida en sociedad y

que incluso caracteriza la relacion entre pares, ya que se nos ha enseilado a compartir y convivir
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de cierta manera, asi como se han replicado conductas de generacion en generacion que son en
si mismas violentas, pero que por la costumbre y tradicion son aceptadas ante los ojos externos.

Esta normalizacion y naturalizacion de la violencia se ve reflejada también en lo
relacionado al género, especialmente sobre las mujeres, pues como ya se analizo, el género tiene
un importante poder sobre lo socialmente permitido gracias a las atribuciones y roles que a cada
uno se le asignan, de esa manera es que la violencia de género es una problematica sistematica
y estructural que muchas veces pasa desapercibida.

Hablar de la naturalizacion y normalizacion de la violencia de género contra las mujeres

obliga a referirse a conceptualizaciones de ésta que van mas alla de la violencia directa

y visible de caracter relacional y que claramente se materializa en actos fisicos y

psicoldgicos delimitados en el tiempo y el espacio. (Evangelista-Garcia, 2019)

Para desnaturalizar la violencia, es importante entender la naturaleza de su creacion, la
cual Galtung define como un triangulo entre tres tipos de violencia primarios, la cultural,
estructural y la directa, y ésta se va transmitiendo entre cada vértice.

La violencia puede comenzar en cualquier vértice del tridngulo formado por la violencia

estructural, cultural y directa, y se transmite facilmente a las otras esquinas del mismo.

Estando institucionalizada la estructura violenta e interiorizada la cultura violenta, la

violencia directa también tiende a formalizarse, convertirse en repetitiva, ritual, como

una venganza. (Galtung, 2016)

Como una forma de combatir este tridngulo de violencia que se interrelaciona llevando
a un escenario “vicioso”, Galtung propone la paz como estrategia para, en los términos de este
documento, desnaturalizar.

Este sistema triangular de la violencia debe ser contrastado mentalmente con uno similar

para la paz, en el que la paz cultural engendre la paz estructural, lo que se traduce en

relaciones simbidticas, equitativas entre los diversos socios; y la paz directa se
manifieste en actos de cooperacion, amistad y amor. Podriamos estar ante un triangulo
virtuoso en lugar de vicioso, que, ademas, se auto-refuerce. Este tridngulo virtuoso se
obtendria mediante el trabajo simultdneamente en sus tres vértices, al mismo tiempo, no
asumiendo que un cambio esencial en uno dara lugar automaticamente a cambios en los

otros dos. (Galtung, 2016, pag. 22)
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La propuesta de Galtung estd sumamente ligada a la realidad escolar en la que nos
encontramos en la actualidad, pues si bien, nos enfrentamos a una cultura que normaliza la
violencia y la reproduce de manera sistematica, pese a los enormes esfuerzos por cuestionarla,
los planes y programas de estudio actuales estan encaminados a reforzar y mantener la cultura
de la paz como bandera, asi como ligar la igualdad de género a estos esfuerzos.

En ese sentido es que, a partir de las aproximaciones tedricas aqui vertidas realizo un
encuadre en el que se permitan unir estos tres grandes temas en favor de la lucha en contra de
la violencia, para buscar crear aulas mas seguras y libres y formar alumnos que cuestionen y
derriben los paradigmas que los han acompafiado de manera historica y generacional.

A partir de estas teorias es que identifico que la educacion sexual integral, atendida desde
la educacion bésica a una temprana edad es una pieza clase como herramienta para empoderar
a los alumnos y alumnas como sujetos de derecho y duefios de su cuerpo y decisiones,
retomando el concepto de poder que Foucault propone, y de esa manera, permitirles cuestionar
las limitantes y las atribuciones que se les han dado por el género al que pertenecen como un
constructo social. La Educacion Sexual Integral, desde un enfoque de perspectiva de género,
esta encaminada a los esfuerzos por permear en la cultura de la paz y fortalecer ese tridangulo
virtuoso que Galtung menciona, y asi, desnaturalizar la violencia en la sociedad actual, desde la

educacion y las aulas de nuestro pais.

Nueva Escuela Mexicana: Plan y Programa de Estudios vigente

A continuacion, es prioritario revisar el plan y programa de estudios vigente con el que se trabaja
actualmente en nuestro pais y en el que se ven inmersas las intervenciones.

El programa curricular que nos guia son los contenidos y temas propuestos por la Nueva
Escuela Mexicana (NEM) reforma que fue implementada a partir de este ciclo escolar y que,
dentro del Centro de Atencion Multiple, se busca cumplir. ““...1a NEM...tiene como centro la
formacion integral de nifas, nifios, adolescentes y jovenes, y su objetivo es promover el
aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del
trayecto de su formacion” (SEP, 2019)

La NEM pretende ser una reforma que guie el curso de la educacioén en nuestro pais,
buscando darle un enfoque nacionalista, cimentado en valores, y con un enfoque critico
“contribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus

capacidades” (SEP 2019), es por ello que este proceso de investigacion se ve sustentado y
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abonado dentro de la NEM, pues una de las finalidades es que los alumnos ejerzan plena y
responsablemente de sus derechos, coincidiendo con el proposito de esta reforma.

Asimismo, la busqueda de concientizar acerca de la violencia, desde la desnaturalizacion
contribuye a generar una cultura de la paz, otro de los propositos que la NEM tiene, pues
“...forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo constructivo, la
solidaridad y la busqueda de acuerdos que permiten la solucion no violenta de conflictos y la
convivencia en un marco de respeto a las diferencias.” (SEP, 2019)

Dentro de la NEM, se proponen diversos apartados, que son los que le dan forma a la
reforma educativa, pues cada uno de ellos genera un sentido para la actuacion docente, la
intervencion del alumnado, la comunidad educativa y social. Uno de ellos son los ejes
articuladores, los cuales “conectan los contenidos de diferentes disciplinas dentro de un campo
de formacion y, al mismo tiempo, conectan las acciones de ensefianza y aprendizaje con la
realidad de los estudiantes en su vida cotidiana”. Se cuentan con 7 ejes articuladores, que cruzan
los elementos del curriculo con el fin de encaminar los aprendizajes hacia un proposito
determinado; para los fines de esta investigacion, se trabajara con los ejes de igualdad de género
e inclusion:

“01. Inclusidon: Garantizar el derecho efectivo a la educacion de NNA (nifios,
nifias y adolescentes) en igualdad de oportunidades, con énfasis en la atencion a la
diversidad.

02.  Igualdad de género: Transformacion de principios filosoficos, culturales,
étnicos y sociales con la finalidad de romper modelos y patrones de desigualdad,
violencia y discriminacion.”

Estos ejes articuladores se trabajaran y guiaran el curso de las actividades, ya que la
atencion a la diversidad es el corazon del trabajo que se realiza en la licenciatura en Inclusion
Educativa, permitiendo que todos los alumnos, independientemente de su condicion, puedan
acceder a los contenidos del curriculo. Por su parte, el eje articulador de igualdad de género nos
permitira que cada una de las intervenciones y actividades busquen derribar con los roles y
estereotipos que socialmente se han impuesto.

Ahora bien, los alumnos de tercero de secundaria, por su edad biologica, se encuentran
en ese nivel educativo, sin embargo, en la mayoria de ellos su nivel conceptual es menor,

derivado de las condiciones que presentan, tales como: discapacidad intelectual, discapacidad
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motriz, discapacidad visual, Trastorno del Espectro Autista, Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad; gracias a ello, se decidio realizar un ajuste razonable a los contenidos,
abordando los temas que nos marca el programa sintético para la Fase 6, utilizando los PDA
correspondientes a 3° de secundaria, pero ajustando las actividades a lo que nos presenta el
programa sintético de la Fase 5, correspondiente a 5° de primaria, de forma que los temas

puedan representar un aprendizaje significativo en todos los alumnos.

La inclusion como politica educativa

Al realizar esta investigacion en uno de los servicios escolarizados de educacion especial, la
inclusion es el eje que complementa y fundamenta mi actuar, buscando responder a las
caracteristicas y necesidades de mi alumnado, para asi garantizar el pleno goce de sus derechos
humanos y su acceso a la educacion. Al respecto, la UNESCO (2018) menciona que “la
educacion inclusiva se esfuerza en identificar y eliminar todas las barreras que impiden acceder
a la educacion y trabaja en todos los &mbitos, desde el plan de estudio hasta la pedagogia y la
ensefianza.” (parr. 1)

Para ello, a continuacion, se definiran los principales elementos de la inclusion educativa
que modelan el trayecto educativo que busco llevar con los alumnos del grupo de tercero de

secundaria.

Barreras para el aprendizaje y la participacion

Al hablar de Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) se hace referencia a un
enfoque basado en la diversidad, donde el contexto toma un papel fundamental en el logro de
los aprendizajes. Booth y Ainscow en su Index for Inclusion proponen el término Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion como un sustituto del término Necesidades Educativas
Especiales, para de esa forma dejar de asociar la deficiencia o la discapacidad como las
culpables de las dificultades, y asi, tomar en cuenta el contexto y la interaccion que el alumnado
tiene con ¢l como un aspecto predominante. Estos autores han considerado que:
Cuando los estudiantes encuentran barreras se impide el acceso, la participacion y el
aprendizaje. Esto puede ocurrir en la interaccion con algun aspecto del centro escolar:
sus edificios e instalaciones fisicas, la organizacion escolar, las culturas y las politicas,
la relacion entre los estudiantes y los adultos o en relacidon con los distintos enfoques

sobre la ensefianza y el aprendizaje que mantiene el profesorado. Las barreras también
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se pueden encontrar fuera de los limites del centro escolar, en las familias o en las

comunidades y, por supuesto, en las politicas y circunstancias nacionales e

internacionales (Booth & Ainscow, 2015, p. 44, como se cita en Covarrubias, 2019)

De esta manera, las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion dejan de poner la
culpa sobre el alumno y responsabilizan a la interaccion que el contexto, tanto escolar, como

familiar y social tiene sobre €l y las posibles dificultades que puedan tener.

Ajustes razonables

Uno de los principales conceptos utilizados dentro de la inclusién educativa es el de ajuste
razonable, ya que es uno de los medios con los que podemos dar atencién a la diversidad. Este
concepto, incluido en la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad nos
marca los lineamientos sobre como mejorar la practica educativa en beneficio de todo el
alumnado. La definicién dentro de esta Convencion es la siguiente:

Por “ajustes razonables” se entenderan las modificaciones y adaptaciones necesarias y

adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se

requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce

o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y

libertades fundamentales. (ONU, 2006)

Los ajustes razonables surgen entonces a partir de la normativa institucional, como una
necesidad dentro del trabajo docente, ya que implica observar y evaluar las necesidades de cada
alumno y sobre eso realizar modificaciones a los materiales, al espacio o incluso al tiempo, para

que pueda acceder de forma equitativa e igualitaria.

Aproximacion conceptual

El hablar de Violencia, Educacion Sexual Integral, Género y Discapacidad es un tema
complejo de entender, ya que son 4 aspectos que estan llenos de vertientes, donde la cultura y
la sociedad tienen un peso importante en la forma en la que los conceptualizamos. Por eso, es

que resulta importante realizar una revision tedrica acerca de

Dentro de esta investigacion, se encuentran 3 grandes topicos que moldean el curso de lo que
se desea abordar. El primero de ellos es la violencia, como problema de interés para la

intervencion, ya que es el concepto que se busca entender. El segundo es la Educacion Sexual
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Integral, como el punto de partida para atender la problematica. Y, por tltimo, la perspectiva de
género, como el enfoque con el que se trabajaran las intervenciones y se analizaran los
resultados. Ademas, es importante comprender la discapacidad como un factor primordial en el
desarrollo de la investigacion. Por ello, a continuacion, se analizaran los principales conceptos

de cada topico.

Violencia
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.),

La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza

contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la

probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la muerte, privacion o mal desarrollo.

Es decir, la violencia es cualquier dafio a la integridad de una persona, grupo, comunidad
o poblacion, realizado con intencionalidad, buscando herir y lastimar a la persona victima, a
través de distintas acciones. Dependiendo del tipo de lesion, la forma en que se ejerce la
violencia y quién la realiza, es que se puede catalogar, lo que origina que se identifiquen diversos

tipos.

Durante el curso de esta investigacion, se analizaron dentro del aula los siguientes tipos

de violencia, para posteriormente enfatizar en la violencia de género:

e Violencia escolar:

Este tipo de violencia se ha convertido en un problema de interés nacional e incluso
internacional, esto derivado del incremento de casos que se presentan dentro del escenario
escolar; en el Blog Justicia Cotidiana, publicado por el Gobierno de México, es definida de la
siguiente manera: “La violencia escolar se entiende como toda agresion realizada dentro del
ambiente de las instituciones educativas, la cual puede expresarse de distintas formas por los

actores que conforman la comunidad escolar.” (Justicia Cotidiana, 2016) (parr. 2)

o Violencia sexual:

La ONU Mujeres (s.f.) nos indica que
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Se entiende por violencia sexual cualquier acto de naturaleza sexual cometido contra
la voluntad de otra persona, ya sea que esta no haya otorgado su consentimiento o que
no lo pueda otorgar por ser menor de edad, sufrir una discapacidad mental o

encontrarse gravemente intoxicada o inconsciente por efecto del alcohol o las drogas.”
e Violencia de género

La ONU Mujeres (s.f.), la define como “los actos daiiinos dirigidos contra una persona o un
b

grupo de personas en razon de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso

de poder y la existencia de normas dafinas.” Este tipo de violencia es al que le daremos mas

interés durante la investigacion.
e Violencia fisica

Sobre este tipo de violencia, ONU Mujeres (s.f.) indica que
Consiste en causar o intentar causar dafio a una persona golpeandola, propinandole
patadas, quemandola, agarrdndola, pellizcdndola, empujandola, dandole bofetadas,
tirandole del cabello, mordiéndole, denegandole atenciéon médica u obligandola a
consumir alcohol o drogas, asi como empleando cualquier otro tipo de fuerza fisica

contra ella. Puede incluir dafios a la propiedad.

o Violencia emocional
ONU Mujeres (s.f.) la define como

Minar la autoestima de una persona a través de criticas constantes, en infravalorar sus
capacidades, insultarla o someterla a otros tipos de abuso verbal; en dafar la relacion de
una pareja con sus hijas o hijos; o en no permitir a la pareja ver a su familia ni a sus

amistades.
e Violencia psicoldgica

Este término consiste en
Provocar miedo a través de la intimidacidon; en amenazar con causar dafio fisico a una

persona, su pareja o sus hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes; en someter a
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una persona a maltrato psicoldgico o en forzarla a aislarse de sus amistades, de su

familia, de la escuela o del trabajo. (ONU Mujeres, s.f.)

o Violencia digital

Este tipo de violencia, en la era globalizada en la que vivimos resulta importante de identificar,
« . ) ) . . ,

ya que “es cualquier acto de violencia cometido, asistido o agravado por el uso de la tecnologia

de la informacion y las comunicaciones (teléfonos moviles, Internet, medios sociales,

videojuegos, mensajes de texto, correos electronicos, etc).” (ONU Mujeres, s.f.)

Educacion Sexual Integral

La Educaciéon Sexual Integral, en lo subsecuente ESI, es un concepto que se ha comenzado a
nombrar cada vez mas con el pasar de los afios, ya que habla sobre la importancia de formar
personas con la suficiente informacion y los recursos para gozar de su derecho a la sexualidad,
desde una perspectiva certera y con respaldo cientifico.

Para los fines de esta investigacion, nos remitiremos al concepto de Educacion Sexual
Integral que nos ofrece la Organizaciéon Mundial de la Salud, donde se menciona que la ESI
“brinda a los jévenes informacion precisa y apropiada para su edad sobre la sexualidad y su
salud sexual y reproductiva, la cual es fundamental para su salud y supervivencia.”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

Dentro de esta definicion, encontramos que al hablar de ESI debemos abordar los
siguientes temas, que también pueden denominarse competencias para la vida o educacion para
la vida familiar: “Respeto, consentimiento, autonomia corporal, anatomia, pubertad,
menstruacion, anticonceptivos, embarazo e infecciones de transmision sexual” (Organizacion

Mundial de la Salud, 2023)

Como podemos identificar, al hablar de ESI nos referimos a expandir el panorama sobre
los derechos sexuales y reproductivos, abarcando una multiplicidad de temas que permite
obtener informacion desde distintas perspectivas, no encasillandonos en el aspecto bioldgico, o
en el aspecto social, sino integrando todos los vértices para formar ciudadanos informados. Para
la presente investigacion, se trabajaron Unicamente los primeros 4 conceptos: respeto,

consentimiento, autonomia corporal y anatomia, definidos a continuacion.
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® Respeto:

Para comenzar con los conceptos mas relevantes dentro de la E.S.I. para el curso de esta
investigacion, tenemos el de respeto, que segiin Giani (2024):
“Es uno de los valores mas destacados de las relaciones humanas, porque es el que
permite que las personas se traten entre si de forma amable y tolerante. Este valor implica
comprender a los otros aceptando las diferencias, y pone a todos los individuos en un

plano de igualdad.”
e Consentimiento

Otro de los conceptos mas sonados dentro de la Educacion Sexual, y al que se estara nombrando
con frecuencia es el consentimiento, el cual segiin Pérez y Merino (2022) “implica admitir,
tolerar o soportar una determinada condicion”. En el caso de la Educacion Sexual, encontramos
que la Pontificia Universidad Catolica de Chile (2014) indica que “significa estar de acuerdo,
decir “si” de forma explicita. Es una manifestacion de voluntad en que una persona accede,
permite o acepta algo. Esto es fundamental cuando una pareja toma la iniciativa de tener
cualquier contacto sexual”.

Este concepto me resulta importante para abordar, ya que es el que direcciona las
interacciones sobre las que versa este documento, pues desde el momento en que se ignora el
consentimiento, o no hay, se incurre en un acto de violencia, por lo que “consentimiento” se

estard nombrando a lo largo de la investigacion.
e  Autonomia corporal

El concepto de Autonomia corporal podemos verlo definido gracias al Fondo de Poblaciéon de
las Naciones Unidas (2021), donde se refiere:
“La autonomia corporal consiste en tener el poder y la capacidad de decidir sobre
nuestros cuerpos y nuestros futuros, sin violencia ni coacciones. Esto incluye decidir si
queremos tener relaciones sexuales, cudndo o con quién. Incluye decidir si queremos

quedar embarazadas, cuando o de quién.”
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e  Anatomia

Otro concepto importante dentro de la educacion sexual integral, y que sera retomado dentro de
la investigacion es el de Anatomia, pues Latarjet y Ruiz (2004) la definen como “la ciencia
encargada de estudiar las formas y las estructuras del cuerpo humano”, siendo un pilar en la
conceptualizacion de los temas, pues el conocimiento integral del cuerpo, los nombres correctos

y los cambios que se producen es indispensable conocerlos.

Perspectiva de género

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, en su articulo 5°, fraccion VI define
la perspectiva de género como:

La metodologia y los mecanismos que permiten identificar, cuestionar y valorar la

discriminacién, desigualdad y exclusion de las mujeres, que se pretende justificar con

base en las diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que
deben emprenderse para actuar sobre los factores de género y crear las condiciones de
cambio que permitan avanzar en la construccion de la igualdad de género.

La educacion con perspectiva de género consiste en ensefar que las cosas no tienen que
ser “de nino” o “de nina”. En México, la aspiracion de la igualdad entre ambos sexos se
encuentra reflejada en la legislacion vigente, especificamente, en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Se busca entonces, a través de las intervenciones que se realicen con fines de esta
investigacion, fomentar la vision de igualdad de género en los estudiantes y una educacion
sexual sin prejuicios ni estereotipos de género que vean sesgado su derecho, asi como generar
en ellos la reflexion que lleve a una conciencia sobre la violencia normalizada, y la oportunidad
de desnaturalizarla. A continuacion, se enlistan los principales conceptos trabajados durante las

intervenciones:
e Género

De acuerdo con el Glosario para la Igualdad propuesto por InMujeres, el concepto de género:
“Refiere a una clasificacion de las personas, a partir de la diferencia sexual para asignar

caracteristicas, roles, expectativas, espacios, jerarquias, permisos y prohibiciones a
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mujeres y hombres, dentro de la sociedad. Esta distincion es una construccion social y
cultural que restringe las posibilidades y el desarrollo pleno de capacidades de las

personas”.
e Roles de género

Inmujeres, en su Glosario para la Igualdad define los Roles de género como:
“El conjunto de conductas y expectativas, que deben regir la forma de ser, sentir y actuar
de las mujeres y los hombres. A pesar de la persistencia de estos roles asignados a unas
y otros a partir de estereotipos de género, en muchas culturas y sociedades actuales atin
prevalecen en las relaciones familiares, sociales o laborales. Los roles de género

establecen socialmente las tareas y responsabilidades asignadas a los sexos”.

o Estereotipos de género

Por su parte, respecto al término de Estereotipo de Género refieren:
“Los estereotipos son las ideas, cualidades y expectativas que la sociedad atribuye a
mujeres y hombres; son representaciones simbolicas de lo que mujeres y hombres
deberian ser y sentir; son ideas excluyentes entre si que al asignarnos una u otra
reafirman un modelo de feminidad y otro de masculinidad.”

o Feminismo

Dentro del mismo glosario de InMujeres, mencionan que “el feminismo es un movimiento
politico, social, académico, econdmico y cultural, que busca crear conciencia y condiciones para
transformar las relaciones sociales, lograr la igualdad entre las personas, y eliminar cualquier

forma de discriminacion o violencia contra las mujeres”.
e Desnaturalizacion

La Real Academia Espafiola, en su definicion 1 indica que desnaturalizar significa “alterar las
propiedades o condiciones de algo, desvirtuarlo”. Podemos entender entonces que
desnaturalizar se refiere a modificar algo que ya tenemos establecido; aterrizandolo a este tema
de estudio seria modificar las ideas y percepciones que culturalmente se nos han ensefiado

acerca de la violencia y del género.
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Discapacidad

Otro término relevante dentro de la investigacion es el de discapacidad, ya que la poblacion con
la que se trabajara es parte de un Centro de Atencién Multiple, donde el alumnado se conforma
por personas con algun tipo de discapacidad, sobre eso la Organizacion Mundial de la Salud
define personas con discapacidad como “aquellas que tienen deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccion con diversas barreras, pueden
obstaculizar su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los
demas.” (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

La definicion propuesta por la OMS es la mas aceptada y utilizada en todos los aspectos
en los que la discapacidad se involucra e integra dentro de ella aspectos que el modelo social de
la discapacidad propone;

El modelo social de la discapacidad se presenta como nuevo paradigma del tratamiento

actual de la discapacidad, con un desarrollo teérico y normativo; considera que las

causas que originan la discapacidad no son religiosas, ni cientificas, sino que son, en

gran medida, sociales. (Victoria, 2013)

De esta forma, el modelo social de la discapacidad es con el que se trabaja dentro del
aula, al tener la certeza de que los alumnos con discapacidad tienen las mismas posibilidades de
desarrollarse en la sociedad, siempre y cuando el entorno le brinde las posibilidades de

desarrollo necesarias a partir de la equidad, igualdad e inclusion.

Dentro de la diversidad existente en la discapacidad, se encuentran diferentes tipos,
clasificandose dependiendo de la deficiencia que exhiban. A continuacion, se definiran los tipos
de discapacidad presentes en el aula de tercero de secundaria donde se desarrolla esta

investigacion:
e Discapacidad visual (DV)

Una de las discapacidades presentes en el aula es la discapacidad visual, la cual “se produce
cuando una afeccion ocular afecta al sistema visual y a sus funciones relacionadas con la vision”
(OMS, 2023), es decir, se refiere a la incapacidad de recibir informaciéon por medio del sentido

de la vista, ya sea de forma total, o de forma parcial.
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e Discapacidad motriz (DMO)

La discapacidad motriz es otra de las condiciones con las que se trabaja dentro del grupo de
tercero de secundaria, la cual “hace referencia a las alteraciones del aparato motor y su
funcionamiento. Pueden ser alteraciones del sistema Oseo, articular, nervioso y/o muscular,
impidiendo, en algunos casos, realizar actividades de la vida cotidiana.” (UNIR, 2021)

Dentro de la discapacidad motriz hay diferentes tipos, dependiendo de la localizacion de la

lesion o la causa, una de ellas es la paralisis cerebral, la cual es la condicion presente en el aula.
Pardlisis cerebral (PC)

Esta condicidn “se caracteriza por las alteraciones del tono muscular, la postura y la movilidad
en el nifio, debido a una lesion encefalica en la etapa prenatal o durante la infancia.” (UNIR,
2021), la paralisis cerebral puede traer consigo multiples sintomas y peculiaridades, algunos de
ellos son los movimientos involuntarios, falta de fuerza en las extremidades o articulaciones

contraidas.
e Discapacidad intelectual (DI)

La discapacidad mas predominante dentro del aula es la intelectual, la cual es una condicion de
vida que afecta el desarrollo psicomotor, cognoscitivo, de lenguaje y socioafectivo; las personas
con discapacidad intelectual pueden enfrentar “dificultades para aprender, adquirir
conocimientos y lograr su dominio y representacion; por ejemplo: la adquisicion de la lectura 'y
la escritura, la nocién de nimero, los conceptos de espacio y tiempo, las operaciones de sumar,
restar, multiplicar y dividir” (CONAFE, 2010). Este tipo de discapacidad provoca que el alumno

que la presenta tenga dificultades en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
Otras condiciones:

Dentro de la diversidad existente en el aula, hay algunos trastornos que no son considerados en

si mismos una discapacidad, por lo que se definen en el apartado de otras condiciones:
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e Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista es una condicion que si bien no es considerada una
discapacidad, puede presentar limitaciones en la actividad derivadas de la interaccion con el
contexto, Alcald y Ochoa (2022) lo definen como “una afeccion del desarrollo neurolégico con
implicacion multidimensional, caracterizada por una interaccion social disminuida con
deficiencias en la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el
comportamiento al presentar conductas repetitivas e intereses restringidos.” (parr. 1)

El autismo, al ser un espectro, implica una diversidad de caracteristicas y necesidades,
por lo que, en mi experiencia, ninguna persona con autismo puede ser igual a otra. Para lograr
una mejor intervencién con quienes pertenecen a este sector de la poblacion es que el TEA se
divide en grados, dependiendo del nivel de apoyo que necesiten, esta clasificacion, propuesta

por el DSM-5 se enlista a continuacion:

o “Grado 1: Necesita ayuda
o Grado 2: Necesita ayuda notable
o Grado 3: Necesita ayuda muy notable” (Asociacion Americana de

Psiquiatria, 2013)

e Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Finalmente, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es la otra condicion presenta
en el grupo, el cual, segiin la definicion plasmada en el DSM-5, es el “patron persistente de
inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo,
que se caracteriza por inatencion y/o hiperactividad e impulsividad” (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2013). Este trastorno dificulta la capacidad de concentracion y de control de
impulsos, por lo que se requieren de estimulos constantes que permitan mantener la motivacion

del alumnado que lo presenta.

Centro de Atencion Multiple (C.A.M.)

Otro concepto relevante para definir es el de Centro de Atencion Multiple, ya que es en el

espacio donde se desarrolla la investigacion:
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“El Centro de Atencion Multiple es el servicio escolarizado de educacion especial que
tiene la responsabilidad de atender con calidad a los alumnos con discapacidad,
discapacidad severa y multiple y/o con trastornos generalizados del desarrollo que
enfrentan, barreras en los contextos escolar, aulico y sociofamiliar, que limitan el
aprendizaje y la participacion, por lo cual requieren ajustes razonables y mayores apoyos
para avanzar en su proceso educativo.” (SEDUC, 2017) (pp. 11)
Es decir, el Centro de Atencion Multiple es la escuela donde se le brinda atencion a los nifios,
ninas y adolescentes que derivado de su condicion se imposibilita su permanencia en una
escuela regular, por lo que este servicio de educacion especial es la alternativa que les brinda
los apoyos y ajustes razonables necesarios para su pleno desarrollo, ademés de fomentar las

habilidades socioadaptativas.
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VI. Marco metodologico

Para llegar a la comprobacion del supuesto planteado dentro de esta investigacion, es importante
dirigir el cauce de esta investigacion de manera que los procesos sean los adecuados para que
nos lleven a la obtencion de los resultados de la propuesta pedagogica a implementar. En ese
sentido, en este apartado se encuentran todas las herramientas y técnicas para obtencion de

informacion, asi como de analisis de datos.

Paradigma: Sociocritico

Dentro de las investigaciones, el paradigma es el conjunto de creencias, reglas y procedimientos
que definen la forma en la que se debe de realizar la actividad. En ese sentido es que para este
documento se definiod el sociocritico como aquel que guiaria la metodologia a realizar.

Se fundamenta en la critica social con un marcado caracter autorreflexivo; considera que

el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de los

grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano; y se consigue
mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacion social.

Utiliza la autorreflexion y el conocimiento interno y personalizado para que cada quien

tome conciencia del rol que le corresponde dentro del grupo; para ello se propone la

critica ideologica y la aplicacion de procedimientos del psicoanalisis que posibilitan la
comprension de la situacion de cada individuo, descubriendo sus intereses a través de la

critica. El conocimiento se desarrolla mediante un proceso de construccion y

reconstruccion sucesiva de la teoria y la practica. (Alvarado & Garcia, 2008)

Este paradigma fue seleccionado ya que consideré que es una perspectiva que alinea de
manera adecuada la postura de mi investigacion, puesto que durante el desarrollo de la
investigacion se realizardn intervenciones dentro del grupo de estudio, participando la
investigadora en el nucleo del escenario educativo para detonar las reflexiones y acciones de
los participantes, y de esta manera, recolectar informacion.

A través de estas intervenciones es que se realizard una critica social mediante las
evidencias que se recaben, al demostrar las posturas y creencias arraigadas que en casa y en la
escuela se perciben para reflexionar acerca de los origenes de la problematica y los posibles

caminos para atenderla.
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Enfoque: Cualitativo

Para la recoleccion de informacion dentro de esta investigacion se hard uso del enfoque de tipo
cualitativo. Herndndez Sampieri (2010) lo define como “aquel que utiliza la recoleccion de
datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso
de interpretacion.”

Y, debido a que la mayor parte de la intervencion de esta investigacion se hard inmersa
en el contexto educativo, a través de las relaciones de la cotidianeidad con los alumnos, docentes
y padres y madres de familia, el enfoque cualitativo resulta ideal, ya que permite interpretar las
interacciones con los participantes (descritos mas adelante), observar sus comportamientos,

dialogos y logros, asi como sus reflexiones.

La Investigacion — accion

La forma de investigacion predominante en este trabajo es la denominada investigacion —
accion, la cual segun Latorre (2005, p. 24), “es vista como una indagacion practica realizada
por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica educativa a
través de ciclos de accion y reflexion”.

Esta forma de investigacion permite involucrarnos dentro del entorno social donde se
desarrollard, en este caso el salon de clases, y mediante la intervencion directa con los alumnos,
docentes titulares y padres de familia, reflexionar sobre la practica docente y buscar mejoras en

el actuar.

Fases del proceso de investigacion — accion

La investigacion-accion es una espiral de ciclos de investigacion y accidon constituidos por las
siguientes fases: planificar, actuar, observar y reflexionar

Fase 1. Planificacion

Como primer paso, se realizo la planificacion de las actividades, para las cuales se
elabor6 un plan de accion, donde, a partir de un proyecto y una serie de actividades enlazadas
se pretende corroborar el supuesto planteado.

Fase 2. Actuacion

Como segundo paso, las actividades fueron realizadas durante las jornadas de practica

docente en el Centro de Atencion Multiple Manuel Lopez Davila, contando con una asistencia
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irregular derivada de distintos factores; la puesta en marcha de esta fase se encuentra mas
adelante, en el apartado de “analisis”.

Fase 3: Observar

En la tercera fase se observaba a la poblacion participante durante el desarrollo de las
actividades y se registraban sus comportamientos y reflexiones. El registro de dicha observacion
se encuentra mas adelante, en las escalas estimativas, registros anecdéticos y guias de

observacion.
Fase 4: Reflexionar

Se analizaron todas las intervenciones a través del ciclo reflexivo de Smyth, de manera
que se pudieran rescatar los aspectos mas relevantes de cada sesion, asi como los puntos a

mejorar o reconstruir de mi practica docente.

Ciclo reflexivo: Smyth

Gran parte de la tarea educativa es reflexionar y analizar.

“Un ciclo reflexivo es un proceso ciclico de aprendizaje que alterna fases de accion y reflexion,
y que conduce a la construccién de un conocimiento didactico propio fundamentado” (Esteve
2011, como se citd en Novillo & Alonso, 2015)

Dado que la investigacién — accion pide utilizar un momento de la investigacion para
analizar lo realizado, reflexionar sobre aciertos y desaciertos y reconstruir en busca de una
mejora, se requiere de un ciclo reflexivo, que como ya vimos en la definicion anterior, de forma
ciclica se realiza el aprendizaje a través del andlisis que nos conduce a la reflexion. Hay varios
autores con diferentes propuestas para realizar este proceso, sin embargo, se selecciono el ciclo
reflexivo de Smyth por considerarse apropiado para las necesidades de este trabajo. Consta de
4 grandes topicos que se deben de desarrollar para llegar al analisis de la practica educativa:
descripcion, inspiracion, confrontacion, reconstruccion (Smyth, 1991).

Estas 4 fases responden a las siguientes preguntas, las cuales pueden ser un parteaguas
para la reflexion del proceso educativo segun Smyth (1991):

1. Descripcion: ;Qué es lo que hago?
2. Inspiracién: ;Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?

3. Confrontacion: ;Como llegué a ser de esta forma?
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4. Reconstruccion: ;Como podria hacer las cosas de otra manera?
Instrumentos y técnicas para la recoleccion de informacion

Técnicas para la recoleccion de informacion

La observacion fue utilizada como la “técnica que mediante la aplicacion de ciertos recursos
permite la organizacion, coherencia y economia de los esfuerzos realizados durante el desarrollo
de una investigacion” (Campos y Covarrubias & Lule, 2012). Esta técnica fue seleccionada
derivado de la naturaleza de la investigacion, ya que al estar inmersa en el grupo de estudio e
interesarme por conocer sus perspectivas, la observacion directa se determind como la mejor
opcion.

Por otro lado, como una forma de recuperar los didlogos y las opiniones que cada uno
de los alumnos externaba durante las actividades, se hizo uso de recursos tecnoldgicos para
guardar la informacion, almacenarla y poderla recuperar mas tarde. La principal herramienta
fue la grabacion de audio en todas las intervenciones, la cual segun Atlas (s.f), “permiten acceder
a elementos como el tono, el ritmo, el volumen y las pausas, que pueden perderse en las
transcripciones escritas”, estas fueron utilizadas grabandose al momento de cada intervencion,

para posteriormente transcribirse y rescatar lo mas importante de cada una.

Instrumentos para la recoleccion de informacion

Para el analisis de los resultados obtenidos de las sesiones realizadas con una finalidad
diagnostica o de aplicacion de la propuesta de intervencion, se realizé una evaluacion en
distintos momentos la cual se define como “una fase de control que tiene como objeto no s6lo
la revision de lo realizado sino también el andlisis sobre las causas y razones para
determinados resultados.” (Duque 1993, como se cit6 en Mora, 2004).

Se seleccionaron tres instrumentos de evaluacion, las cuales responden a la
observacién como técnica. Los instrumentos seleccionados fueron: Registro anecddtico, guia
de observacion y escala estimativa; estos fueron elegidos ya que se consideraron apropiados
para las actividades y sesiones aplicadas, respondiendo a las necesidades de cada intervencion

Los registros anecddticos “son descripciones de hechos que han ocurrido en el
transcurso del proceso educativo... Los objetivos de ensenanza guiaran la seleccion de las
situaciones a observar, para saber a cuales considerar significativas” (CEaD , 2021). Este

instrumento de evaluacion se selecciond como una forma de registrar las interacciones mas
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relevantes en cada sesion para posteriormente ser analizadas y obtener los resultados que de
ellas surgen.

El siguiente instrumento de evaluacion es la guia de observacion, el cual “es un
documento que permite encausar la accion de observar ciertos fenomenos. Esta guia, por lo
general, se estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los datos
recogidos.” (Pérez & Merino, 2021). Este instrumento fue seleccionado por su organizacion,
ya que, al permitir distribuir la informacion en columnas, se puede dar cuenta de los resultados
obtenidos de forma grafica.

Finalmente, la escala estimativa “permite evaluar conductas o procedimientos
realizados por el alumno; ademas evidencia el grado en el cual est4 presente una caracteristica
o indicador” (Guerrero, 2023), la finalidad de evaluar a través de una escala es determinar en
qué nivel se encuentra cada alumno dentro del objetivo de la propuesta pedagdgica, para asi
determinar lo que falta por trabajar y las areas de mejora.

Estos instrumentos son de creacion propia, basados en las definiciones que los
organismos internacionales indican de cada tdpico analizado en esta investigacion y los puntos

que buscaba observar en cada sesion en particular.

Materiales para la intervencion

Materiales para el diagnéstico

Los diagndsticos aplicados en el grupo fueron pensados en forma de una secuencia didactica,
por lo que el primer recurso elaborado fue la planeacion, la cual segin Monroy (1998) implica
proveer los posibles cursos de accion durante el proceso de ensenanza — aprendizaje y plasmar
las previsiones, deseos, aspiraciones, lo que se desea conseguir y la forma en la que se podra
cumplir.

Es asi como la planeacion funge como el primer recurso a utilizar en el proceso
diagnostico, ya que dentro de ella se proyectan las actividades que se aplicaran y los recursos
materiales para su implementacién, ademas de la organizacién de tiempos y espacios.
Igualmente se plasman los objetivos de cada sesion y los campos formativos y ejes articuladores
a los que dan respuesta.

El siguiente recurso empleado para el proceso diagnostico son los materiales de cada
sesion, tanto tecnologicos como fisicos, los cuales tenian la intencion de diversificar la actividad

de manera que la totalidad de estudiantes pudieran tener acceso a la informacion, dando
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respuesta al objetivo de la inclusion educativa. Algunos de los materiales empleados fueron los

siguientes:

Tecnologicos:
o Computadora
° Bocina
o Plataforma YouTube
. Teléfono celular
. Presentacion en canva
. Proyector

Fisicos:
o Hojas de trabajo

. Papel Kraft

. Imégenes

o Rompecabezas
. Pintura

. Infografia

Cada uno de los materiales empleados tuvieron una funcion particular, ya sea la de servir
como apoyo visual para reforzar la informacién otorgada de forma oral o como un medio para
obtener un producto elaborado por los alumnos donde se evidencien sus ideas y percepciones.
Materiales y recursos para la propuesta pedagogica
La propuesta pedagdgica esta encaminada a utilizar materiales diversos y accesibles que
permitan a la totalidad del alumnado acceder a la informacion y participar de las actividades, de
forma que esa se les permita formar un criterio propio y llegar a la reflexion e internalizacion
de los conceptos, aplicandolos a su vida cotidiana, logrando de esa forma dejar de ver la
violencia como algo natural.

Al tener un grupo de alumnos tan diversos, los materiales también deben serlo, para
atender a sus necesidades y minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP)
que pudieran enfrentar. En ese sentido es que decidi utilizar Sistemas Alternativos y
Aumentativos de la Comunicacién (SAAC), los cuales “se consideran formas de expresion que
son diferentes del lenguaje hablado, los cuales tienen el objetivo de aumentar el nivel de

expresion y/o compensar las dificultades de comunicacion que pudiera presentar alguna
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persona.” (DGESuM, 2023), ya que, debido a las condiciones de mis alumnos, es necesario
contar con apoyos que complementen el lenguaje oral y les complemente.

Continuando con la necesidad de atender a la diversidad, se siguieron los principios y
pautas planteados por el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en su version 2.2, el cual:

Es un modelo educativo que, con un enfoque totalmente inclusivo de la ensefanza,

propone las pautas para su aplicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se

caracteriza por la adaptacion del curriculo a las necesidades y capacidades del alumnado,

para lo que propone dotarlo de flexibilidad, incluyendo en el mismo distintas vias y

formatos para garantizar un aprendizaje accesible. (INTEEF, s.f.)

De este modo, busca que se tome en cuenta a la totalidad de alumnos y sus
particularidades para el disefio e implementacion de cada actividad. En el anexo 1 se muestra la
tabla del DUA 2.2, de donde se sacaron los principios y pautas para la seleccion de los
materiales.

Especificamente, se seleccionaron los siguientes principios y sus respectivas pautas para
la elaboracion de los materiales y la planeacion:

Principio 1: Proporcione multiples formas de Representacion

Pauta 2. Proporcione opciones para el lenguaje y los simbolos

o [lustre a través de multiples medios
Principio 2: Proporcione multiples formas de Accion y Expresion
Pauta 5. Proporcione opciones para la Expresion y la Comunicacion
o Use multiples medios para la comunicacion
o Use multiples herramientas para la construccion y composicion.
Principio 3: Proporcione multiples formas de Compromiso
Pauta 7. Proporcione opciones para captar el Interés
o Optimice las elecciones individuales y autonomia

A partir de la utilizacion del DUA 2.2 y los Sistemas Aumentativos y Alternativos de la
Comunicacién es que se emplearon los siguientes recursos, tanto fisicos como tecnologicos para
el desarrollo de las sesiones.

Materiales fisicos

o Violentémetro gigante

. Pictogramas
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. Hojas de trabajo
o Carteles
o Tripticos

Recursos tecnologicos:

. Computadora
. Bocina
° Presentacion en canva

. Videos en la plataforma TikTok
. Fragmentos de series
. Grupo de WhatsApp

Uno de los materiales mas importantes durante el desarrollo del proyecto es el
violentometro, el cual es “un material grafico y didactico en forma de regla que consiste en
visualizar las diferentes manifestaciones de violencia que se encuentran ocultas en la vida
cotidiana y que muchas veces se confunden o desconocen.” (IPN, s.f.)

Este material fue elaborado a través de cartulinas de colores rojo, naranja y amarillo, de
modo que quedara de gran tamafio. Asimismo, cada situaciéon planteada dentro del
violentdmetro se representd mediante el medio escrito y con el refuerzo visual con el uso de
pictogramas, para dar respuesta a lo que los SAAC proponen. Los pictogramas son “signos
pictoricos que pueden entenderse sin texto ni explicaciones adicionales. Por lo general, un
pictograma es una representacion esquematica de un objeto, accion o idea.” (Miro, s.f.)

El violentometro fue de creacion propia, inspirado en los violentdmetros para nifios
propuestos por la Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y
Adolescentes del Edomex, combinando el de 6 a 11 y el de 12 a 17 afos, tomando en cuenta las
habilidades cognitivas de todos mis alumnos. Ambos violentometros tomados de referencia se

encuentran en el anexo 2.
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VII. Analisis
Interpretacion de datos

Proceso diagndéstico

Para el diagndstico, que segiin Castillo y Cabrerizo (como se citd en Arriaga, 2015) es para el
docente “una practica que va a guiar su enseianza, en funcion de la informacién obtenida sobre
los aprendizajes que poseen los estudiantes y las situaciones que se dan en torno de lo que
pueden seguir adquiriendo”, se empled un diagndstico segmentado en 4 intervenciones, a partir
de los 3 temas centrales de esta investigacion: el primer diagndstico fue relacionado a la
educacion sexual integral, el segundo a los roles y estereotipos de género presentes en el
alumnado, el tercero con los padres de familia para identificar los tabues presentes al hablar de
ESI, y finalmente, el ultimo sobre los conocimientos del alumnado acerca de la violencia.

A partir de este momento, para el analisis de cada actividad se le cambiaré el nombre a
cada uno de los alumnos y se utilizaran las siglas A1, A2, A3, A4, etc., esto con la finalidad de
mantener su privacidad y salvaguardar su identidad. La descripcion de la condicion que cada
uno de mis alumnos presenta, se encuentra en el apartado de caracterizacion de los alumnos,
analizado con anterioridad. Todos los didlogos enlistados en las intervenciones fueron
rescatados de las grabaciones de audio realizadas en cada sesion, por lo que la transcripcion de

estos es exacta. Las siglas DF corresponden a Docente en Formacion y DT a Docente Titular.

Diagnostico de Educacion Sexual Integral: “Mi cuerpoy yo”

Contextualizacion

Actividad realizada el miércoles 6 de septiembre del 2023 en el grupo de tercero de secundaria,
en un horario de 8:30 a 10:00 am, durante la jornada de observacion y ayudantia en las escuelas
de practica. Actividad liderada por la docente en formacion, con el apoyo de la docente titular.
Asistieron un total de 8 alumnos de los 12 que conforman el grupo, siendo 4 hombres y 4
mujeres. El espacio utilizado fue el aulico.

Previo a la sesion se realizaron actividades de autoconocimiento por parte de la docente
titular, donde se comentaban las acciones de cuidado del cuerpo, habitos saludables y las
acciones que se realizan para cuidar su cuerpo. La actividad diagnostica formo parte del campo
formativo de Saberes y pensamiento cientifico y De lo humano a lo comunitario, tomando como

referencia los contenidos del programa sintético de la fase 4, ya que, pese a que los alumnos se
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encuentran en la fase 6, cursando el tercer grado de secundaria, su nivel conceptual es menor,
por lo que se ajustaron los contenidos a una fase inferior, ademas de servir como punto de partida
para identificar lo que ellos ya deberian de saber segun el programa de estudios. La planeacion
de la sesion se encuentra en el Anexo 3.

Dentro de la descripcion de esta actividad diagnostica, se hard uso en su mayoria del
rescate de los didlogos y aportaciones orales de los alumnos, ya que fue la manera en la que se
evalu6 su conocimiento del tema, este rescate de las aportaciones se realizard mediante el uso
del audio de la sesion grabado con un dispositivo celular.

Descripcion

Para iniciar la actividad se saludé a los alumnos, la docente titular (DT) comenz6 la sesion
pidiéndoles que cambiaran la fecha en el pizarrén y que se cambiara la fecha en el calendario
movil. Las bancas se encontraban acomodadas en las orillas del salon, por lo que todo el centro
del aula estaba descubierto. Como introduccion, la docente titular comenzo a realizar algunas
preguntas sobre el cuidado de su cuerpo y los habitos que los alumnos tienen, para formar un
espacio de didlogo y de confianza. Les cuestiond sobre los alimentos que consumen
regularmente, si realizan actividad fisica, sus habitos de higiene personal, sus habitos de suefio,
e incluso los alumnos comentaron acerca de lo que habian sofiado tltimamente.

Una vez que los alumnos ya se encontraban participativos, la docente titular (DT) me
dio la pauta para comenzar con la actividad. Les comentd a los alumnos que a partir de ese
momento estaria yo al frente de la clase, por lo que esperaba me prestaran atencion y
participaran junto conmigo, ya que trataremos un tema muy importante e interesante para ellos.

DT: Miren, ahora que ya vimos lo que ustedes hacen para cuidar su cuerpo, la
maestra les va a proyectar un video relacionado a lo que estamos viendo, se titula

“Conociendo mi cuerpo”, tienen que escucharlo, poner atencion y realizar las

actividades que la maestra les pida. Acérquense por favor para que alcancen a ver el

video en la computadora.

Los alumnos acomodaron sus bancas en forma de medialuna, acercandose a la
computadora, ya que no se cuenta con equipo de proyeccion que permita ver los videos desde
sus lugares.

DF: ;Listos? Pongan mucha atencion, ya va a comenzar el video.
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Se inici6 con la reproduccion del video titulado “Conociendo mi cuerpo” de la
Fundacion PAS Oficial (2016), el cual se encuentra en la plataforma de Youtube. Dentro del
video aparecen Sofi, Diego y Lobo, donde Sofi y Diego tienen preguntas sobre qué es lo que
los hace diferentes entre nifos y nifias, y Lobo les explica que tienen los mismos derechos, pero
hay partes del cuerpo que definen su sexo, en el caso de las nifias la vulva, y en el caso de los
nifios el pene y los testiculos. Posteriormente Lobo menciona que deben conocer el nombre
correcto de todas las partes de su cuerpo y que tienen el deber de cuidar y proteger su cuerpo.
Lobo también les explica sobre el crecimiento de los senos y del pene conforme crecen y como
su cuerpo va cambiando. El video finaliza con una reflexion sobre que todos tenemos diferentes
rasgos, pero somos igual de valiosos, y Lobo pide que no olviden cuidar y respetar su cuerpo.

Al finalizar la reproduccion del video, comencé a cuestionar a los alumnos acerca
de sus percepciones sobre la informacion brindada.

DF': A ver, ahora si, ;qué les parecio?

Monica (A8): Bien

DF: ;A ti Isaias qué te parecio?

Comencé a cuestionar a todos y todas las alumnas presentes sobre sus
percepciones del video.

DF: Jaime, ;qué te parecio?

Jaime (44): No pues ya sé por qué nos va a ensenar las partes del cuerpo.

Luis (A1): Mami

DF’: Todavia no viene tu mami, pero /te gusto el video?

Luis (A1): jSi!

DF: ;Oigan y qué es lo mas importante que rescataron del video?

Isaias (A2): Las partes del cuerpo

Jaime (A4): Que ya estamos grandes, ya no somos nifios, Somos jovenes.

Monica (A7): Pues nada, que uno tiene que saber las partes del cuerpo de un
nifio y de una ninia y que con el tiempo conforme vamos creciendo pues el cuerpo
cambia.

Durante el didlogo con los alumnos, Jaime se encontraba interrumpiendo a sus
compafieros, lo que causé malestar en la mayoria de ellos, le pedi a Jaime que respetara las

intervenciones de los y las demds y que por favor esperara a su turno para hablar.
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Jaime (A4): No pues las mujeres tienen vulva y los hombres tenemos “pichula”

DF: Se llama pene, acuérdate que hay que nombrarlo por el nombre correcto.

Laura (A6): Yo creo que hay que cuidar nuestro cuerpo.

DF: ;Ramiro tu qué rescataste?

Ramiro (A3): Que tenemos manos, pelo, ojos y piernas.

DF: ;Oigan y si escucharon la parte donde dice que tienes que tener a alguien
de tu confianza y contarle tus cosas?

Monica (A7): Ah, st

DF': Si la escucharon, es lo que les hemos estado diciendo la maestra y yo, que
cualquier cosa le pueden contar a alguien a quien le tengan mucha confianza.
En ese momento se les cuestiono a los alumnos las personas a las que le tienen confianza.

Ramiro (A3): A usted

DF': Gracias Ramiro, los demas, ;ja quién le tienen confianza?

Lilia (A9): A usted maestra

DF: Gracias, pero si no estuviera yo, ;a quién? A sus papas, mamas, a la
maestra, a la trabajadora social...

Monica (A7): Ah, yo a la trabajadora social que se llama Gaby

Luis (A1): A mami

Lilia (49): A mi mama

Monica (A7): Bueno a mi familia también

Irma (A10): A mi hermana

Monica (A7): Yo primero le cuento a mi familia, pero cuando son cosas asi muy
privadas, a veces no.

DF': ;Tu a quién le tienes confianza Jaime?

Jaime (A4): Yo a nadie, yo no le demuestro a nadie, yo nada mds solo, ya si fuera
mi novia pues a ella le tendria confianza.

DF: Okey, pero acuérdate que necesitas a alguien de tu confianza para contarle
tus cosas, no siempre tienes que andar solo o esperar a que tengas novia.

Jaime (A4): Al doctor obviamente.

DF': Pero también te puedes acercar a la gente que te rodea, a tus maestras, a

la trabajadora social, a tus papads, a tus abuelos.
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Jaime (A4): ;Apoco les voy a contar que la tengo grande?

DF: Jaime, acuérdate que quedamos que vamos a tratar las cosas con respeto,
esta bien que conozcas tu cuerpo, pero tenemos que hablar las cosas en el lugar
apropiado y de la forma apropiada, siempre desde el respeto.

Monica (A7): Ah si, porque uno no puede ir por la vida contando ese tipo de
cosas.

DF: Claro, que las puedes decir, pero a alguien que le tengas confianza y en el
contexto adecuado.

Se contintio con la reflexion sobre la necesidad de contar con alguien de confianza,
asimismo se les comentd sobre el tener habitos saludables que permitieran cuidar nuestro
cuerpo. Posteriormente, como pregunta detonante les cuestioné acerca de si conocian los
nombres de cada parte del cuerpo.

DF': Oigan y ;qué partes del cuerpo que mencionaron en el video ya conocian
ustedes?

Monica (A7): Todas

Isaias (42): Todas, las piernas y todos

DF': Todos los nombres que mencionaron /ya los conocian asi?

Lilia (49): Si

DF: Bueno, acuérdense que todas las partes de nuestro cuerpo las debemos de
decir por el nombre correcto, y todas son importantes, aunque algunas son privadas y
otras no, todas son igual de importantes y las tenemos que cuidar de la misma forma.
Jaime continio interrumpiendo la conversacion, mientras se les cuestionaba a los

alumnos sobre los nombres de las partes del cuerpo.

Jaime (A4): Yo ya sabia que los hombres tenian pene y las mujeres corio no
manches.

DF: Se llama vulva Jaime, tienes que nombrarla con el nombre correcto.

Jaime (44): ;Como valvula del agua?

DF': No, vulva

Jaime (A4): Ah, vulva, o vagina que es lo mismo jno?

DF': No, no es lo mismo, la vulva y la vagina son dos partes del cuerpo diferentes
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En ese momento los alumnos comenzaron a distraerse, por lo que decidi atraerlos
contandoles acerca del documento de titulacion que estoy elaborando, lo cual funcion6 ya que
su atencion regreso y se les recordod de la junta de padres que se llevaria a cabo al dia siguiente
donde se les explicaria sobre los temas que se investigaran.

Posteriormente, les indiqué que ahora que ya habiamos hablado sobre el cuidado de
nuestro cuerpo y que ellos ya conocian algunas de esas partes, realizariamos un juego. Al
escuchar la palabra juego, los alumnos se pararon de forma rapida de sus bancos, se les indicéd
que nos colocariamos en forma de circulo para poder vernos todos. Los alumnos acataron la
indicacion y al centro del aula todos se tomaron de las manos para acomodarse. Una vez que se
encontraron en posicion, se comenzd con el juego “manos en la...”

DF: Les voy a dar la indicacion, yo voy a decir “manos en la...” y mencionaré

una parte del cuerpo, ustedes tienen que tocar la parte del cuerpo que yo diga, y

conforme vayamos avanzando, ustedes pueden decir mds partes del cuerpo. Por

ejemplo, si yo digo “manos en la cabeza” ;donde ponemos las manos?
Todos: jAqui!

Los alumnos procedieron a tocarse la cabeza, se inici6 la actividad tocando las diferentes
partes del cuerpo que se iban mencionando, inicialmente lideré la actividad indicando las partes
del cuerpo a identificar, posteriormente, fui pidiéndole a cada alumno que nos indicaran dénde
poner ahora las manos.

DF': ;Donde ponemos las manos Emilio?
Eduardo (45): Mmmm manos en las... rodillas
DF: ;Muy bien Emilio! Ramiro, jahora donde?
Ramiro (A3): En los pies

Todos los alumnos participaron mencionando una parte del cuerpo, hasta que volvi a
tomar la palabra para mencionar las partes que componen el aparato reproductor, y aquellas que
se consideran “privadas”

DF: Manos en el pecho...
DF': Manos en las nalgas

Algunos alumnos comenzaron a reirse y a voltearse a ver entre ellos como si estuvieran

buscando aprobacion para poner sus manos en esa parte.

DF: Manos en los genitales
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En el momento en que se mencionaron los genitales los alumnos se voltearon a ver entre

ellos y se rieron, sin embargo, cumplieron con la indicacion y llevaron las manos a esa parte.
DF: Muy bien, ya vi que si conocen su cuerpo y saben donde se encuentra cada
parte, es muy importante que ustedes se acuerden de los nombres correctos de cada
parte de su cuerpo, porque luego les decimos de diferente manera. A continuacion, les

voy a proyectar unas imagenes de las diferentes partes del cuerpo, y ustedes me van a

decir cudl es.

Con ayuda de una presentacion en power point, (anexo 4) se proyectaron algunas
imagenes de diferentes partes del cuerpo y los alumnos debian ir mencionando el nombre de
cada una, como cabeza, brazos, hombros, manos, rodilla. Dentro de la presentacion se
encontraban también imagenes animadas de las partes del cuerpo correspondientes a los
aparatos sexuales masculino y femenino, asi como de las nalgas y senos. Durante la proyeccion
de estas iméagenes, Leo se aferr6 a la docente titular y buscaba esconderse con su brazo.

Al mostrar la imagen de las nalgas, se tuvo el siguiente didlogo.

DF: Luis, ;esta qué parte es?

Luis (A1): No, gracias, no, mala.

DT: ;No quieres verlo?

DF: ;Como se llama eso?

Jaime (44): Por donde hacemos del bario

DF': ;Y como se llama?

Jaime (A4): Pompas, bueno, muchos le decimos nalgas, otros pompas, alla en

Espaiia le dicen de otro modo que me da pena.

DF: ;Como le dicen?

Jaime (A4): Es que me da pena

DT: A ver dilo

Jaime (44): Culo, en serio asi le dicen.

DF: ;Los demas han escuchado esa palabra? Que la digan aqui o en su casa, o
en la calle

Monica (A7): Si, en la calle

DF': Oigan, pero vamos a aclarar, esa palabra que dice Jaime la utilizan en otro

pais y es normal.
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Jaime (44): Aqui también la utilizan.

DF: Si, aqui también la utilizan, pero como una palabra ofensiva y eso ya no
esta bien, por eso hay que nombrarle como es y como le decimos aqui en México.

DT: ;Cudl es lo correcto en México?

Laura (46): Pompis

Isaias (A2): Nalgas

DF: Exactamente, nalgas.

Se continud con las iméagenes, ahora mostrando de los aparatos sexuales masculino y
femenino, al momento de mostrarlas, se escucharon exclamaciones de sorpresa y varios “no”
por parte del alumno Luis, quien se seguia refugiando en la docente titular como si tratara de
esconderse.

Jaime (44): Jajaja, que no les de pena hombre.

DF': A ver Jaime, ;como se llama?

Jaime(A4): Pene y vagina

Luis: No

Lilia (A9) y Laura (A6): Pene y vagina

DF: ;Seguras y seguros? ;Como les dijeron en el video que se llama el de la
mujer?

Isaias (A2): Ya se me olvido

Jaime (44): Ah si, el otro es valvula, ah no, vulva, vulva.

DF: Andale, vulva, la vagina es lo que tenemos por dentro y la vulva es lo de
afuera, lo que se ve.

Jaime (44): Por donde hacen pis ;no?

Como una forma de identificar los términos que utilizan los alumnos, que han escuchado
en medios o que se emplean en casa, se decidié cuestionarles acerca de qué otros nombres
conocen para llamarle al pene y la vulva, obteniendo un didlogo enriquecedor que motivo a los
alumnos a participar.

DF: Pero a ver, ese es el término correcto, ;de qué otras maneras lo conocen
ustedes o han escuchado que les digan?
Jaime(A4): Pues alla en Espariia le llaman corio, Argentina y Colombia, es que

alla les dicen de otras maneras.
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DT: ;Nada mas al de la mujer Jaime?

Jaime (A4): Pues al del hombre alla le dicen pija creo.

DT: Bueno pero esos términos son de otros...

Irma (A10): Paises

DT: Y aqui no es muy correcto que usemos esas palabras.

DF: Irma, ;jtu conoces esas partes?

Irma (410): Si

DF: ;Me puedes senialar con tu mano cual corresponde a la mujer y cual al
hombre?

Irma sefald las imagenes de forma correcta, siendo apoyada por el grupo, quienes
comentaron que estaba en lo cierto.

DF: Oigan, pero ya Jaime nos dijo como les dicen a estas partes en otros paises,
pero los demas, ;como han escuchado que le digan aqui en México? Pueden decirlo,
sin pena, sin miedo, todos las hemos escuchado. ;Como le dicen al de la mujer?

DT: Muchos adultos, tios, primos le dicen cola, ;lo han escuchado en su casa?

Monica (A7): Ah si, si lo he escuchado

DT: Diganlo, sin pena, si quieren escribanlo y los leemos

DF: O nos dicen en el oido, no pasa nada.

Monica (A7): Yo he escuchado vagina

Jaime (A4): El que es conpiylatyo

Isaias (A2): Ah si, el pajarito también dicen

Ramiro (A3): Pilin

Monica (A7): Ah si, si lo he escuchado también
Mientras el didlogo se desarrollaba, los alumnos se reian y se mostraban nerviosos,

incluso durante didlogos indicaban que ya se cambiara de imagen y de pregunta, mostrando su
incomodidad, sin embargo, continuaban participando.

Isaias (A2): También le dicen durazno y al del hombre pepino o berenjena

Jaime (A4): Yo he oido que le dicen a esa parte que donde no da el sol

Laura (46): Alcancia

Jaime (A4): Muchos le dicen araia y aguacate
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DF: Bueno, ya vimos que le dicen de diferentes maneras, pero acuérdense que
aqui lo importante es identificar los términos que no son correctos y cudles si para que
sepamos los que debemos de utilizar.

Enseguida se mostr6 una imagen animada de los senos, lo que igualmente causo
reacciones de risa y nerviosismo en los alumnos, quienes aportaron los siguientes términos:

DF: ;Como se llaman?

Jaime (44): Tetas, he oido que asi también le dicen

Isaias (A2): Melones

Monica (A7): Boobies

Lilia (A9): Chichis

DF: Irma, ;jconoces esa parte de su cuerpo?

Irma (410): Si

Jaime (A10): A mi me llama la atencion como esa parte de las mujeres es
privada, y los hombres también la tenemos, pero nosotros no la tenemos privada y es lo
que no entiendo.

DT: Yo creo que es por privacidad de la mujer

Jaime (A4): Porque son mas grandes

DF': También es por una situacion cultural, porque normalmente la gente tiende
a ver los pechos de la mujer como algo sexual para su consumo y por eso es que nos los
tenemos que cubrir, porque para la sociedad no estd bien visto que se muestre esa parte
de la mujer.

Sobre las diferencias de perspectivas entre el cuerpo del hombre y de la mujer, Lara
(2023) destaca que ““el cuerpo de las mujeres tiene una significacion distinta al de los hombres
por lo que ha estado sujeto a mayores restricciones.” Lo que significa que cultural y socialmente
al cuerpo de la mujer se le ha dado otro significado, muchas veces sexual, por lo que se le ha
restringido de otras formas, como la prohibicién de mostrar el pecho o el uso del brasier. Olguin
& Reséndiz (2023) mencionan que al cuerpo de la mujer “tradicionalmente se le han impuesto
diques para ser representado de una forma muy particular y eso nos habla de violencia, represion

y opresion.”
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Se continu6 con la proyeccion de imagenes, donde los alumnos comentaban otras formas
de decirle a otras partes del cuerpo, algunos de los términos mencionaron fueron ‘“patas,
patrullas, chompa, trompa, manoplas”.

DF: Muy bien, ya para terminar esta actividad, acuérdense de la importancia
de utilizar el nombre correcto, eso nos ayuda a cuidar nuestro cuerpo y a evitar
malentendidos. También recuerden que todo nuestro cuerpo es valioso y debemos de
cuidar cada parte de él, asi sea una parte privada o no.

Como cierre de la actividad, los alumnos realizaron una hoja de trabajo (anexo 5) donde
debian colorear las partes del cuerpo y armar un rompecabezas con ellas. Finalmente, se dialogo
con los alumnos acerca de la importancia de conocer las partes se su cuerpo, cuidarlas y el uso
correcto de sus nombres.

Ciclo reflexivo

Para realizar esta actividad se tomd como principal referencia los contenidos de educacion
sexual integral (ESI) que la Nueva Escuela Mexicana marca que se deben de abordar en las
fases previas a la educacion secundaria, de manera que, segun el plan de estudios vigente, son
contenidos que los alumnos al llegar a este grado escolar ya deberian de conocer y utilizar.

Para la planeacion de la actividad se utilizaron estrategias didacticas que permitieran la
interaccion de los alumnos con los conceptos que se trabajan, asi como la motivacion al llamar
su atencion mediante juegos y recursos visuales y tecnologicos. El recurso predominante dentro
de la actividad diagnostica fue el uso de apoyos audiovisuales mediante las herramientas
tecnologicas, al emplear un video y una presentacion en power point, para lo cual los alumnos
no se encontraban familiarizados, ya que de acuerdo con las caracteristicas de la escuela y los
recursos con los que cuenta, dificilmente se integran herramientas tecnoldgicas durante las
sesiones.

El uso de las herramientas tecnologicas genera una motivacion de los estudiantes, esta

motivacion es uno de los motores del aprendizaje, ya que incita a fomentar el interés por

las actividades en el aula, lo que al mismo tiempo ayuda a fortalecer el aprendizaje y los

procesos de ensefianza. (Altamar, Arvilla, & Matos, 2011)

De esa forma, el uso de herramientas tecnoldgicas fue implementado como una forma
de motivar a los alumnos en el proceso diagndstico, al estimular su interés por las actividades y

su participacion al integrar elementos que dificilmente se utilizan en el aula, lo que naturalmente
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genera una reaccion positiva en los alumnos al presentar clases innovadoras a las que no estan
acostumbrados.

Ademas, el uso de recursos audiovisuales es una forma de continuar con la planeacion
e implementacion a través del Disefio Universal para el Aprendizaje, al cumplir con el Principio
1: Proporcione multiples formas de representacion, ya que el uso de videos y presentaciones es
una manera de atender a las necesidades de representacion de la diversidad de alumnos, al
ofrecerles informacion mediante el medio visual y auditivo. “El primer principio se centra en
las maltiples formas de representacion, ya sea de la informacion o del contenido, haciendo
posible reflejar la gran cantidad de opciones de aprendizaje.” (INTEF, s.f.)

Otra de las estrategias utilizadas fue propiciar el didlogo entre los estudiantes y
compartir experiencias y formas de pensar, como un recurso para recabar informacion, al
establecer una conversacion simple, con preguntas que detonaran la participacion. Esta
estrategia fue establecida al estar reconociendo el grupo, pues me encontraba en la jornada de
observacién y ayudantia, por lo que en mis breves interacciones con ellos fui notando que les
gusta expresarse y compartir sus experiencias mediante la conversacion entre pares y con las
docentes. Sobre el dialogo como una forma de obtencion de informacion, dentro de la Ponencia
“El didlogo como herramienta metodoldgica en la investigacion de las variedades en contacto:
la comunidad peruana en Buenos Aires” se menciona:

El didlogo no so6lo permite observar de qué manera los hablantes de distintas

comunidades emplean espontaneamente estrategias discursivas propias para resolver sus

necesidades comunicativas, sino que también posibilita un acercamiento a las vivencias

de esas comunidades a través de los testimonios y relatos de memoria. (Risco, 2009)

Es asi como el didlogo no sélo fue utilizado como un método para fomentar las practicas
sociales del lenguaje y estimular su comunicacion, algo muy necesario en los Centros de
Atencion Multiple (CAM) al buscar mejorar sus habilidades socioadaptativas, sino también
permite identificar lo que se vive en su contexto familiar.

Como parte de la reflexion que Smyth propone, he realizado una recapitulacion sobre
mi actuar en este primer diagnostico y acercamiento al grupo con el tema, donde me he
percatado que tengo diversas areas de mejora para que, en lo subsecuente, las intervenciones,
tanto diagnosticas como de implementacion de la propuesta sean més exitosas y con un mejor

desarrollo, tanto personal como de los contenidos.
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La principal es quitarme el miedo al trabajar frente al grupo, ya que al ser mi primera
intervencion como responsable de la actividad, me llegué a sentir muy nerviosa, lo que
provocaba que la docente titular tomara por breves momentos el control de la sesion,
impulsando a los alumnos a participar.

Otro de los aspectos a mejorar es fomentar la participacion de la totalidad de los
alumnos, y establecer turnos de participacion eficientes, ya que al ser un tema que para algunos
resulta muy novedoso, y para otros aun causa cierto pudor, las participaciones eran muy
dispares, llegando en muchas ocasiones a participar en su mayoria uno o dos alumnos, mientras
los demas se cohibian, por lo que establecer turnos y motivar el respeto y la confianza de la
totalidad del grupo sobre los temas podria llevar a una participacion mas equitativa donde todos
aporten a la conversacion.

Para las intervenciones posteriores considero importante apropiarme del papel de
maestra, para marcar yo la direccion hacia la que van las sesiones, y de esa manera sentirme
mas segura frente al grupo y que ellos mismos me perciban con el rol que debo tomar.
Asimismo, fomentar que todos los alumnos participen y aporten sus opiniones, considero
necesario, dadas las caracteristicas de la poblacion, utilizar sistemas alternativos y aumentativos
de la comunicacion, para cuando el lenguaje oral no sea suficiente para entender y motivar las

participaciones.

Resultados

La evaluacion de esta actividad diagndstica se dio mediante una escala estimativa, de manera
que se pudiera puntuar a cada uno de los alumnos en 3 dimensiones: Logrado, En proceso o No
Logrado, y asi, establecer sus conocimientos y posturas sobre el tema, a partir de lo que los
contenidos de la Fase 5 marcan en el plan sintético, y lo compartido durante el desarrollo de la

actividad.

Los resultados obtenidos de este diagnostico fueron muy interesantes, ya que
permitieron identificar el conocimiento y las ideas de los alumnos respecto a su cuerpo, en
especial los drganos sexuales. Dentro del Anexo 6 se encuentra la escala estimativa, la cual da
cuenta de la evaluacion que se les realizo, plasmando las observaciones que se dieron durante
el desarrollo de la actividad. En la Figura 8 se encuentra de forma grafica la relacion de los

resultados que se obtuvieron a partir de cada criterio presente en el instrumento de evaluacion.
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Figura 8

Resultados del diagnostico de Educacion Sexual Integral

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 Criterio 5

W Logrado mEnproceso M No logrado

Los criterios evaluados se enlistan a continuacion:

1. Identifica cada parte de su cuerpo y la zona en que se encuentra.
Conoce los nombres correctos de cada parte de su cuerpo.
Habla con naturalidad sobre las partes de su cuerpo.

Identifica los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.

wok wN

Conoce medidas de higiene personal para cuidar su cuerpo.

Como se puede observar, la actividad diagnostica arrojé que, de los 8 alumnos
participantes, 5 conocen de forma correcta donde se localizan las partes de su cuerpo y 3 se
encuentran aun en proceso de reconocerlas. El criterio 3, sobre la naturalidad con la que
hablan de las partes de su cuerpo muestra que solamente dos alumnos han logrado esa
competencia, mientras que 3 alumnos se encuentran en proceso y 3 en no logrado, pues aun

les causa mucha pena abordar esos temas.

Los siguientes dos criterios, referentes a identificar los 6rganos sexuales masculinos

y femeninos y sobre conocer las medidas de higiene personal para el cuidado de su cuerpo,
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fueron logrados por la totalidad de alumnos, lo que refiere que todos tienen conocimiento

sobre su anatomia.

Finalmente, uno de los criterios mas importantes es el 2, el cual muestra el
conocimiento que tienen los alumnos de los nombres correctos de cada parte de su cuerpo,
en el que solamente 2 alumnos lo han logrado, 3 se encuentran en proceso de aprenderlos y
3 atn no lo logran; la falta de conocimiento sobre los términos provoca que utilicen palabras
que no son apropiadas para referirse. Los términos mas nombrados en la sesion se muestran

en la Tabla 1.
Tabla 1.

Palabras mas empleadas por el alumnado para nombrar a las partes del cuerpo.

Palabras que utilizan los y las alumnas del grupo de tercero de
secundaria para referirse a las partes del cuerpo.
Parte del cuerpo Palabras utilizadas
o Pija
o Pito
Pene . Pilin
o Pepino
. Berenjena
Testiculos . Huevos
o Coitio
Vulva . Alcancia
. Arafa
. Aguacate
° Tetas
o Melones
Senos
o Chichis
. Boobies
Nalgas o Durazno
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) Nachas
) Cola
o Pompis

A través de esta actividad y los resultados que se obtuvo, es que podemos dar cuenta del
nivel de conocimiento de su propio cuerpo que tienen los y las alumnas de tercero de secundaria,
asi como la identificacion de algunos de los conceptos principales que la Educacion Sexual
Integral propone y que los alumnos poseen.

Gracias a este diagnostico es que identifico la necesidad de retomar conceptos de
educacion sexual integral para las futuras intervenciones sobre violencia, utilizando en todo
momento los términos correctos de cada parte del cuerpo, para fomentar en el alumnado el uso

continuo de estos.

Diagndstico de padres de familia: Junta escolar

Contextualizacion

Actividad realizada el jueves 7 de septiembre de 2023 con el conjunto de padres de familia de
los alumnos del grupo de tercer afio de secundaria, durante la junta escolar de inicio de ciclo, se
contd con la presencia de 5 madres de familia y 1 tutor. Por el horario, se encontraban los
alumnos dentro del aula también, estando la mayoria en el fondo del salon realizando algunas
actividades de lectoescritura y otros sentados junto a su familiar. Al ser la junta de inicio de
ciclo, se encontraban también las responsables del equipo de apoyo, tales como la psicologa, la
docente del area de comunicacion y la trabajadora social.

Se me dio el espacio para presentarle a las familias mi proyecto de investigacion y
resolver algunas dudas, lo que sirvié como diagnoéstico para identificar la concepcidon que se
tiene por parte de los padres de familia de los temas de género y educacion sexual.

Para la realizacion de esta actividad se hizo uso de una infografia elaborada a partir de
los conceptos de perspectiva de género y educacion sexual integral desde una revision teodrica,
la cual se encuentra dentro del anexo 7, en ella se enmarcan los dos conceptos dentro de los
contenidos que la Nueva Escuela Mexicana (NEM) nos propone, para asi, justificar la
investigacion desde los planes y programas de estudio de la educacion bésica. La infografia se

proyect6 en el pizarron durante toda mi participacidon como un recurso visual y de apoyo.
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Previo a mi intervencion, la docente titular les comento a las y el asistente a la junta
escolar sobre la actividad diagnoéstica realizada el dia anterior sobre los conocimientos de su
cuerpo, como una forma de contextualizacion para dar pie a mi participacion.

Descripcion

Para comenzar, me presenté con quienes nos estaban acompafiando, indicdndoles mi nombre
completo, la licenciatura que curso y mi papel como docente practicante en el grupo de tercero
de secundaria durante el ciclo escolar 2023-2024.

DF: Yo soy docente en formacion de la licenciatura en Inclusion Educativa, estoy
en la Normal del Estado, cursando el cuarto aiio de mi formacion docente. En este afio
tengo que realizar mi documento recepcional para poder titularme y yo elegi tesis de
investigacion, el cual voy a estar realizando durante mis jornadas de prdctica y servicio
social en esta aula de clases. El tema que quiero investigar es violencia y educacion
sexual integral con perspectiva de género en la atencion a alumnos con discapacidad.
En ese momento se le repartié a cada madre de familia y tutor presentes una copia de la

infografia proyectada para que tuvieran la informacion mas al alcance, se les cuestiono si el
tema les causaba alguna duda o inquietud o si tenian alguna nocidn sobre lo que se buscaba
abordar, sin embargo, no hubo respuesta de su parte.

Se comenzo con la exposicion de la infografia, comenzando por definir el concepto de
Educacion Sexual Integral (ESI) a partir de lo que dice la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), quienes conceptualizan la ESI como “derecho que brinda a los jovenes informacion
precisa y apropiada para su edad sobre la sexualidad y su salud sexual y reproductiva, la cual es
fundamental para su salud y supervivencia.” (Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

Asimismo, se defini6 la perspectiva de género a partir de la Ley General para la Igualdad
entre Mujeres y Hombres donde en su articulo 5°, fraccion VI se encuentra:

La metodologia y los mecanismos que permiten identificar, cuestionar y valorar la

discriminacién, desigualdad y exclusion de las mujeres, que se pretende justificar con

base en las diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que
deben emprenderse para actuar sobre los factores de género y crear las condiciones de

cambio que permitan avanzar en la construccion de la igualdad de género.
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A partir de la definicion tedrica de los dos conceptos mas importantes hasta el momento
de la investigacion, les di una explicacion acerca de mi objetivo al trabajar con estos topicos en
el aula.

DF: Yo lo que busco es cambiar un poquito el chip de los chicos y las chicas,
incluso de ustedes mismos, de nosotras como docentes, entender que tenemos que
derribar esos prejuicios, estereotipos y esos roles de género que por aiios han imperado
en nuestra cultura y de esa forma que ellos puedan acceder a una educacion sexual sin
prejuicios, tabues ni mitos. Porque me he encontrado que muchas veces se cree que lo
que es de la mujer, es de la mujer y no lo pueden compartir con nadie mas y los hombres
no se pueden enterar, y lo que es de los hombres a veces ellos lo exaltan o lo hacen ver
como una cuestion de orgullo. Entonces lo que busco es quitar esos estereotipos y
tabues, y que accedan a la informacion de la misma manera, todos juntos, de forma
apropiada, certera y acorde a su nivel conceptual y etapa de vida. Porque todos se
encuentran en la etapa de pubertad y adolescencia, estan experimentando cambios, lo
que va a llevar a que sean ellos mismos quienes soliciten y exijan esa informacion.
Posteriormente se realizd el encuadre con los contenidos propuestos por la Nueva

Escuela Mexicana (NEM), describiendo los campos formativos donde esta investigacion
encuentra su espacio y los ejes articuladores que la complementan.

DF: En la parte pedagogica sabemos que tenemos un nuevo modelo educativo,
los contenidos de educacion sexual yo creo que los chicos y las chicas ya los han
abordado durante su educacion basica, en quinto de primaria, sexto, primero de
secundaria, pues han estado presentes desde hace mucho tiempo, sin embargo, con la
Nueva Escuela Mexicana hablamos de 7 ejes articuladores, uno de ellos igualdad de
género y otro inclusion; y 4 campos formativos, en estos campos formativos
encontramos De lo humano a lo comunitario y Etica, Naturaleza y Sociedades, dentro
de estos dos campos formativos es donde los contenidos de educacion sexual integral se
ven integrados, que al complementarlos con los dos ejes articuladores que les mencioné
podré desarrollar actividades e intervenciones que lleven a las y los alumnos a un
aprendizaje significativo de estos temas.

En ese momento se tuvo una interrupcion por parte del alumno Luis, quien pidid

comentar que estaba bien, al notarlo inquieto pausé mi discurso y le pedi que respirara. Ya que
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me percaté que se encontraba mas tranquilo, continué con la explicacion sobre el tema de
estudio.

DF: Yo creo que a lo mejor el tema les puede causar ruido, porque es algo que
muchas veces por parte de la misma cultura no se habla, causa cierto recelo, cierto
pudor o pena, pero estamos hablando de que es un derecho. Los chicos, jovenes,
adolescentes tienen derecho a acceder a una educacion sexual integral, de calidad, y
que esté acorde a sus necesidades.

Esta premisa estuvo sustentada con lo que los organismos internacionales han declarado,
tal como lo enuncia Mijatovi¢ (2023) “los organismos internacionales de derechos humanos han
establecido que los nifios, nifias y jovenes tienen derecho a recibir una educacion sexual integral,
rigurosa, cientificamente solida y culturalmente sensible, basada en la normativa internacional
existente.”

Continuando con la explicacion, se enlistd una serie de temas de la educacion sexual
integral, los cuales se estarian trabajando a lo largo de la investigacion para llegar al logro de
los objetivos planteados:

DF: Algunos de los temas que se abordaran es la parte del reconocimiento del
cuerpo, que como lo menciono la maestra, estuvimos haciendo un diagnostico el dia de
ayer para conocer la forma en que ellos identifican su cuerpo, como le dicen a sus
organos sexuales, si se reconocen como hombres o mujeres, también la parte del
consentimiento, el si yo digo que no, es no, y si yo digo que si ya lo estoy permitiendo,
el respeto entre hombres y mujeres, la identificacion de violencias, porque creo que es
muy importante que ellos reconozcan cuando estan siendo violentados, la parte de
género, la lucha por los derechos, que se conciban como seres humanos y sujetos de
derechos, que tienen derechos que deben hacer valer. Y finalmente, aqui es donde les
pido mads su apoyo, quiero abordar educacion sexual en casa, proyectamos un taller
para padres donde se les solicitaria su asistencia para darles informacion y que esto
sea un trabajo en equipo, donde también en casa se abone a este tema y se dé un
abordaje escolar.

En ese momento se finaliz6 la exposicion del contenido de la infografia, por lo que se

abri6 el espacio a dudas, comentarios y sugerencias a las y el asistente a la reunion para que
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compartieran opiniones acerca de lo expuesto. Fue en ese momento que el abuelo del alumno
Jaime, quien funge como su tutor pidi6 la palabra.

Tutor de Jaime (A4).: Bueno, yo creo que es la preocupacion de todos los adultos,
padres o tutores, me preocupan muchas cosas que van ocurriendo en él, sobre todo por
su situacion, cuando se trata de, por decir, personas que no tienen ninguna dificultad, a
lo mejor es mas facil, pero ya con personas con algun problemita o discapacidad es un
poco mas dificil, porque tal parece que hay cierta tendencia u obsesion, o preferencias
y se entercan en aquello. A su edad obvio se entusiasman a la locura cuando se tratan
estos temas que no se les ha hablado, entonces lo ideal es eso, como mencionaba usted,
informar a los padres, porque siempre fue un tabu.

A partir de la intervencion del tutor de Jaime, es que la docente titular decidié tomar la
palabra.

DT: Si, y bueno, también recordar que aqui el trabajo fuerte es en casa, porque
ellos estan con nosotros 4 o 5 horas, y el resto del tiempo es alld, y toda la vida es con
ustedes. Nosotras estaremos unos meses, pero el resto del tiempo sera solo con ustedes,
por eso me interesaba tener esta primera reunion para que conocieran este tema.

A partir de la intervencion del tutor de Jaime y la docente titular, es que se comenzaron
a escuchar mas aportaciones, convirtiendo el espacio en una forma de desahogo, dando lugar a
un didlogo muy enriquecedor entre madres y docentes. Se realizara una transcripcion de la
interaccion y las aportaciones recabadas, ya que a partir de estas intervenciones fue que se
realiz6 el diagnostico, identificando en sus discursos orales las percepciones que tienen sobre
el tema.

Mama de Ramiro (43): Yo creo que es muy bueno abordarlo, nada mas que a
veces una como mamd tiene miedo a abordarlo, el como decirselo, porque por ejemplo
la edad mental de Ramiro es muy chica en comparacion a su edad cronologica, entonces
ese es mi miedo, no saber como decirle, no destapar cosas que él no se ha dado cuenta.

DT: Si, es justamente eso, ayer por ejemplo tocamos este tema y a lo mejor ellos
escucharon algo que no sabian, pero es importante porque no solo van a aprender aqui
o en casa, aprenden en la calle, ya escucharon alguna palabra y les surgen dudas, hay

que darles el conocimiento.
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Mama de Ramiro (A3): Es que desgraciadamente hay mucha desinformacion, ya
en el teléfono celular hay muchas cosas que no deben de ver y no son aptas para la
edad, tengo un hijo de 18 arios y se ha tratado de enseriarle, de hecho él da conferencias
sobre estos temas, él sabe mucho, pero si me ha dicho, mama a mi Ramiro me da temor,
decirle cosas que él ni siquiera conoce, es el miedo de uno de padre con un hijo en esa
condicion, porque no sabemos hasta cuando , hasta qué lugar podemos destapar, si ellos
estan en una inocencia, si ellos ni siquiera se han dado cuenta que existe eso, es el
miedo. Yo prefiero que estén bien informados, no me da pena, es lo ideal, yo lo veo bien,
pero no sé como tratarlo con Ramiro.

Psicologa: Bueno, referente a lo que estan comentando, el ciclo pasado se estuvo
trabajando el tema de sexualidad, por ahi tenemos por ejemplo el cuerpo humano,
estuve trabajando con ellos primeramente me meti a la parte de conocer las partes de
nuestro cuerpo, por dentro y por fuera, y posteriormente me fui metiendo a las partes
intimas del hombre y la mujer. Claro, primero les di confianza, aqui todos somos unidos
y no debemos tener pena, también trabajamos la cuestion del bebé, que andaban con un
bebé bien emocionados, que luego lo abandonaron al final, bueno, se divirtieron, el
objetivo era que aprendieran la responsabilidad que tienen. El punto al que voy es que
se les hablo de como se forma un bebé, como se va reproduciendo. Fui por pasos,
tenemos las condiciones de sus hijos, hay quienes si retienen la informacion, hay quienes
no, pero es nuevamente trabajar ese tema apoyando el proyecto de la maestra en
formacion, porque estan en una edad donde se necesita. Hay que enseniarlos a que
conozcan su cuerpo y qué es lo que pueden hacer. También trabajamos el tema del
semdforo del cuerpo, las areas que pueden tocar y las que no.

Tutor de Jaime (A4): Practicamente ya en todos los ambitos sociales se corren
riesgos, en todos, ya no hay una excepcion donde digamos, estin seguros, entonces
aunado a la informacion que se les proporciona yo creo que de alguna manera lo pueden
entender ellos, tal vez requiera un poco de mas esfuerzo, para que se cuiden, porque ese
aspecto a veces lo dejamos de lado. Porque en cualquier lugar corren riesgos. Porque
eso también les ayuda a ellos, digo, no estar a la defensiva siempre, pero si estar
conscientes de que corren riesgos y hasta donde detenerse cuando las cosas no vayan

bien en la interaccion con otras personas.
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Mama de Ramiro (43): De hecho, bueno les comparto, yo llevé a Ramiro al
CREE a lo del certificado de discapacidad y me dijo la doctora que, si yo he pensado
en hacerle la vasectomia, y bueno yo si, yo prefiero, porque estan creciendo y no todo
el tiempo voy a estar con él, y yo pienso, como voy a permitir que tenga un hijo si no se
puede cuidar ni él solo; y pues si he tenido ese conflicto con el papa porque el dice que
no, porque yo soy la tutora y yo digo que si.

Mama de Irma (A10): Porque uno sabe la condicion de nuestros hijos y yo
tambien, si le digo a mi esposo, o sea nosotros estamos conscientes de que ella no va a
ser una profesional, de que ella no se va a cuidar sola, y pues qué vamos a hacer, porque
ellos estan mds vulnerables frente a la sociedad, porque a lo mejor uno los protege, pero
pues uno no es eterno, entonces esa es la preocupacion de uno, de que uno al rato se va
y pues con quién se queda, qué va a pasar.

Docente titular: Si, bueno este tema si es muy importante y es muy delicado, y
créanme yo las entiendo, yo he vivido muy de cerca la discapacidad, les comparto ast
rapidito, tengo una hermana con discapacidad, entonces yo sé pues por donde, sé como
es y la sociedad hacia donde nos lleva. Pero es importante darles la informacion y que
ellos conozcan. El tema de la vasectomia o la salpingoclasia es un tema muy delicado y
si debe de haber un acuerdo.

Mama de Ramiro (A3): Si bueno, pero para mi, estoy hablando en lo personal,
a mi me dicen, pero ;jcomo le vas a quitar el derecho a ser papd? Y no, no le estoy
quitando el derecho a ser papa, es una obligacion, y él es como un nifio, jqué va a
hacer?, ;quién lo va a guiar?, yo no soy eterna, y el papd tampoco, y él no sabe, porque
él es un nino, porque me he dado cuenta, hay muchas cosas que él no sabe hacer, ya si
fuera mi hijo mds grande, bueno, ya en su tiempo, ya que sepa que va a ser un buen
padre, pero en este caso con Ramiro si no, me preocupa.

Docente titular: Si, y es lo que veiamos, que ahorita yo les decia, la etapa de la
adolescencia es igual como en cualquier otro chico, a lo mejor aca el nivel conceptual
es diferente, pero lo reproductor es igual. Entonces si, las entiendo yo como mama, pero
pues ya son decisiones muy particulares, pero bueno, vamos a trabajar este tema y

vamos a tratar de darles la mayor informacion que se pueda, que ellos puedan retener,
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conocer, y pues aqui la maestra, les decia, es un tema que eligio, un poco complicado,

pero bueno, tiene la capacidad, entonces yo creo que lo vamos a lograr.

Mama de Ramiro (A3): No y si nos hace falta.

DF: Si, y bueno, yo entiendo las preocupaciones que tienen, yo entiendo que a
lo mejor ustedes también como papds y mamads lo viven diferente a como lo veo yo aqui
como docente, pero pues entendemos que ellos y ellas a lo mejor el nivel conceptual es
muy diferente a su edad cronologica, pero la parte biologica es igual a cualquier
adolescente de 15, 14, 16 arios, entonces es importante darles la informacion, por eso
yo lo que pretendo es generar una propuesta para que ellos puedan entender estos
temas, adaptados, ajustados a la forma en la que ellos comprenden, en la que ellos
interactuan con el mundo. Les pido que confien en mi, confien en mi trabajo, voy a
buscar la manera de que sus hijos comprendan estos temas y que les sirvan y que puedan
salir a la calle como sujetos informados, con la informacion necesaria, prudente,
certera y que les sirva a ellos para su vida.

Docente titular: E igual también a ustedes, podemos buscar también mas
especialistas, todo depende de ustedes, de su apoyo.

Posterior a esa interaccion, se dio por terminada mi intervencion durante la junta escolar,
la cual tuvo una duracion aproximada de 29 minutos, se continud con temas de interés general
acerca del ciclo escolar, hasta que las madres y el tutor se retiraron.
Ciclo reflexivo
La oportunidad de realizar esta primera intervencion fue brindada por la docente titular, quien,
al organizar la orden del dia de la junta escolar, me coment6 si me interesaria presentarme ante
los padres y madres de familia y aprovechar para comentarles sobre mi proyecto de
investigacion, a lo que acepté, puesto que me parecio una oportunidad perfecta para realizar un
diagnostico con los padres de familia, acerca de su postura e ideas respecto a los contenidos que
se abordarian, asi como sus inquietudes, lo que marcaria un punto de partida para el trabajo en
conjunto que lleve a incorporar la Educacion Sexual Integral (ESI) en casa; “para abordar la
educacion integral del alumnado se hace necesaria la actuacion conjunta de las familias y el
profesorado” (Munoz, 2009).

El principal recurso utilizado fue la infografia, la cual se utiliz6 como una estrategia para

comunicar la informacion a las y los asistentes a la reunion de una forma que les resulte facil de
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comprender, utilizando los conceptos mas importantes de forma resumida y con una
representacion grafica que permita usarlo como apoyo visual, pues “las infografias ayudan a
comunicar informacion compleja y detallada de una forma que sea facilmente digerible, en un
formato visual” (Mendoza, 2022). De esa manera, conceptos que dentro de los textos pueden
resultar complejos y dificiles de comprender, al presentarse en este formato grafico es una
oportunidad para que los padres y madres de familia se los apropien y entiendan la finalidad de
lo que se les busca transmitir.

Asimismo, se aprovecho el espacio para establecer el didlogo como una oportunidad
para hacerlos sentir en confianza y escuchados, de manera que se permitieran hablar de un tema
que puede resultar “escandaloso”, lo que result6 de forma exitosa, ya que, al irse desarrollando,
se obtuvo una conversacion llena de sus opiniones e inquietudes, lo que me marca un punto de
partida sobre lo que ellos perciben que sus hijos e hijas necesitan aprender.

Al realizar una reflexion sobre el desarrollo de la sesidon, considero que mi desempefio
frente a los padres y madres de familia fue bueno, ya que me senti confiada y pude transmitir el
mensaje de manera precisa, ademas de que mediante la explicacion y la exposicion de los
conceptos logré formar un espacio para que los y las asistentes compartieran su sentir, sin
embargo, dentro de ese didlogo se notd la participacion unicamente de una minoria, por lo que
del total de asistentes, la mayoria no particip6. Dentro de ese mismo espacio, considero que
muchas veces la conversacion me abrumo, llevando a que no interviniera mientras las madres
y tutores participaban, lo que provoco que la docente titular cumpliera con ese rol.

Para una siguiente intervencion con padres y madres de familia, identifiqué que debo
fomentar la participacion de la totalidad de las y los asistentes, de manera que todos sean
escuchados y entender sus preocupaciones, asi como identificar la manera en la que en casa
trabajan con estos temas, y asi, entender las aportaciones de cada alumno y alumna.

Igualmente considero que tomar mi rol como encargada de la actividad y permitirme
escuchar a cada padre y madre de familia, pero también intervenir en los momentos necesarios,
lograria una mejor conexion con las familias, al intercambiar opiniones y establecer una

conversacion mas fluida.

Resultados

Durante la junta escolar tuvieron lugar varias interacciones muy ricas en el didlogo, donde

pudieron compartir sus principales inquietudes respecto a la Educacioén Sexual y de Género que
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se les da a sus hijos con alguna discapacidad. En el Anexo 8 se muestra el registro anecdético
con las principales interacciones y el analisis que se les dio. A continuacion, se presenta el
analisis realizado.

Las reacciones de los tutores y madres de familia al conocer el tema a trabajar denotaron
nerviosismo y sorpresa, lo que interpreto como una sefial de que no estaban preparados ni
esperaban que ese fuera mi tema de investigacion, ademas de que, por algunos gestos, pude
percibir incomodidad conforme avanzaba la platica inicial.

Los tutores y madres de familia utilizaron el espacio como desahogo para comentar sus
miedos e inquietudes, ya que, al ser tutores de una persona con discapacidad, cuyo nivel
conceptual es menor al esperado para su edad, su principal temor es la forma en la que le pueden
transmitir la informacién y que sea apropiada a las caracteristicas de su hijo o hija. Se
interpretaron sus intervenciones como una sugerencia o peticion, de darle un enfoque preventivo
a las sesiones futuras, para dotar a los alumnos de armas que los permitan enfrentarse a las
situaciones que la vida cotidiana les demanda.

Una intervencion hablé sobre la intencion de realizarle la vasectomia a su hijo, la cual
fue la mas delicada que se comentd, ya que habla acerca de decidir sobre el cuerpo de otra
persona, ademas de privarle del derecho a decidir. Entiendo la situacion y preocupacion que
tienen las madres de familia al pensar en el despertar sexual de sus hijos y las posibles
consecuencias, pero considero que hace falta informacion y acompafiamiento para que puedan
tomar decisiones adecuadas, con enfoque de derechos humanos.

Como otra forma de evaluar, se realiz6 una lista de cotejo con lo observado en la reunion,
la cual se encuentra en el anexo 9. Los resultados arrojados por el instrumento de evaluacion se
muestran en la siguiente figura.

Figura 9

Resultados del diagnostico “Junta Escolar”
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Como se muestra en la grafica, dentro de la lista de cotejo se contd con 4 indicadores,
los cuales fueron evaluados mediante criterios de Si o No, siendo seleccionada la respuesta
acorde con la participacion y la actitud mostrada durante la junta. Los criterios evaluados son
los siguientes:

1. Muestra comodidad al hablar acerca de los temas relacionados a Educacion
Sexual Integral.

2. Esta de acuerdo con que se trabajen temas de Educacion Sexual Integral con su
hijo.

3. Esta de acuerdo con que se le dé el enfoque de perspectiva de género a las
intervenciones que se tengan sobre el tema.

4. Esta consciente de que la situacion de discapacidad de su hijo o tutorado requiere
del uso de un tratamiento diferente de la informacion.

De esa manera, el instrumento de evaluacién permite identificar la postura que las
madres y tutores tienen sobre la Educacion Sexual Integral (ESI), la perspectiva de género y el
abordaje de esta informacién con sus hijas e hijos que presentan alguna discapacidad o
condicion. El primer indicador arroja que, de 6 asistentes, inicamente 2 se atreven a hablar con
naturalidad del tema y expresar sus opiniones, lo que muestra que las otras 4 madres de familia
aun se sienten cohibidas y no hablan de forma normal o natural sobre la sexualidad y el género

en sus hijos o hijas.
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Para los otros 3 indicadores, la respuesta positiva fue del 100%, identificando de esa
manera la necesidad que sienten las madres de familia y tutores sobre abordar esos temas con
sus hijos y la aceptacion que la propuesta tuvo, ademas del reconocimiento de que la condicion

presente en cada alumno y alumna hace que la informacion se deba tratar de manera diversa.

Diagnostico de Género: “Derribando Estereotipos de género”

Contextualizacion

Actividad realizada el jueves 12 de octubre del 2023 con el grupo de tercer afio de secundaria,
en un horario de 8:30 am a 11:30 am. Se cont6 con la presencia de la docente titular (DT) del
grupo y fue liderada por la docente en formacion (DF). Asistio un total de 8 alumnos, de 10 que
conforman la totalidad del grupo participante, siendo 4 hombres y 4 mujeres. El espacio donde
se realizo fue dentro del aula.

Previo a la realizacion de la actividad, se llevaron a cabo algunas sesiones como parte
del campo formativo de Etica, Naturaleza y Sociedades, donde se abordé el contenido de los
derechos humanos, lo que sirvié de preambulo para la conceptualizacion de esta sesion. El
proposito de la actividad fue funcionar como diagnostico que nos permitiera identificar qué
roles y estereotipos relacionados al género estaban interiorizados dentro de los alumnos, a través
de actividades con cierto dinamismo para observar su conocimiento del concepto de género.

El campo formativo con el que se trabajo fue el de Etica, Naturaleza y Sociedades,
partiendo de la asignatura de Etica. En este campo formativo “se incorporan contenidos
orientados a identificar, fortalecer y poner en practica conocimientos, saberes y valores a partir
de las experiencias individuales y colectivas, asi como de las caracteristicas del lugar en el que
se encuentran.” (SEP, 2022)

Los alumnos se encuentran en un tercer grado de secundaria, estando por concluir su
educacion basica, donde ya cursaron todo preescolar, primaria, y se encuentran en el final de la
educacion secundaria. Es por ello por lo que, partiendo de los contenidos de Etica, Naturaleza
y Sociedades correspondientes a la fase 6 que cursan los alumnos, se ajustd la actividad para
abordar también los contenidos presentes en las fases anteriores, y de esta forma, identificar lo
que ya conocen. La planeacion de la sesion se encuentra en el Anexo 10.

Descripcion
Para iniciar la actividad se salud6 a los alumnos y se coloco la fecha en el pizarréon de forma

escrita, se modifico el calendario moévil con ayuda de uno de los alumnos el cual
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voluntariamente pidié participar, este calendario esta realizado con fieltro y velcro, y en ¢él se
puede ir modificando la fecha, permitiéndoles tener una guia para su escritura y mantener una
rutina, posteriormente, se pasé asistencia con las fotos por un alumno voluntario, este pase de
lista es un “transporte escolar” realizado con peyon, donde cada alumno tiene su foto en una
ventana, y en la parte de abajo se indica “;quién vino hoy?” lo cual nos sirve para continuar con
el proceso de mantener rutinas, ya que ellos ya identifican que deben siempre poner la fecha,
que ajustar el calendario les permite guiarse al escribirse, y que es mas facil a partir de las fotos
de sus compaifieros, saber quién asistio a clases.

Les indiqué que se trabajaria un tema de ética, naturaleza y sociedades, donde les
contaria un chisme de algo que me sucedio, y asi ellos se sintieran motivados a participar, pues
el “chisme” es un recurso pedagdgico utilizado dentro del aula para que los alumnos se interesen
por las actividades.

DF': Oigan, les voy a chismear algo que me acaba de pasar, y me gustaria saber

Su opinion.

Monica (A8): A ver maestra chisméenos
Ramiro (A3): Chisme, chisme chisme

Se les coment6 acerca de tener la intencion de aprender a manejar, pero no fue apoyada
por mis papas, ya que argumentaron que es cosa de hombres. A lo que los alumnos respondieron
de la siguiente manera:

Laura (46): Yo creo que, si quiere manejar, que maneje
Monica (A7): Yo creo que estda mal porque si usted tiene la intencion de manejar
se le debe permitir

Después de recibir algunas respuestas, se les dijo que seguiriamos chismeando, les narré
una situacion hipotética donde a un amigo, hombre, cuando era nifio no lo dejaban jugar con
muiflecas, pese a que €l queria, ya que le comentaban que eso era cosa de nifias, ademas de
mencionar que ¢l vivia en un rancho, por lo que le decian que debia jugar con carritos, animales
y luchadores.

DF': ;Ustedes qué opinan? ;Esta bien? ;Esta mal?
Isaias (A2): Esta mal
Monica (A7): Yo opino que estd mal, pero alla donde vivo asi es, a mi nunca me

dejaron agarrar un carrito ni nada porque soy nifia, alla en los ranchitos siempre existe
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eso, que si eres nifio no puedes jugar con mufiecas, Si eres nifia no puedes con carritos,

no te compran. Y yo digo que eso estda mal porque yo sé que los nifios deben tener

carritos y no muniecas, pero yo digo que no le hubieran negado la oportunidad de que
jugara con muniecas.

Eduardo (A5): Oye maestra, ;pues si juega con muiiecas que les gusta a las
mujeres entonces le gustan los hombres?

DF: No, él solo queria jugar con muiiecas porque le daban curiosidad.

Isaias (A2): Yo también juego a las muriecas de chiquito. Jugaba con mis
hermanas en su casa de barbies.

Monica (A7): Yo digo que puede jugar solo para quitarse la curiosidad.

DF: Ramiro, ;tu qué opinas?

Ramiro (A3): Que no puede

DF: ;Por qué?

DT: ;Por qué no puede jugar?

Ramiro (43).: Porque porque es algo de nifias y él es un nifo.

DF: Laura, ;tu qué opinas? ;Mi amigo puede o no puede jugar con muniecas?

Laura (46): No puede

DF: ;Por qué?

Laura (A6): Porque eso no estd bien

DF': Okay, Luis, ;tu qué opinas? ;Mi amigo si puede o no puede jugar con
munecas?

Eduardo (A5): No puede, no tiene derecho porque eso es cosa de gays.

Luis (A1): [S1!

Posterior a las respuestas de los alumnos al chisme, se les indicé que realizaremos una
actividad sobre eso, se les explico la palabra estereotipo con ayuda de la definicién propuesta
por el Glosario para la Igualdad de InMujeres:

Los estereotipos son las ideas, cualidades y expectativas que la sociedad atribuye a

mujeres y hombres; son representaciones simbolicas de lo que mujeres y hombres

deberian ser y sentir; son ideas excluyentes entre si que al asignarnos una u otra

reafirman un modelo de feminidad y otro de masculinidad.
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Posterior a la definicidn, se les pusieron ejemplos de estereotipos sobre la comunidad
LGBTTTIQ+ para que se contextualizaran. Para que quedara mas claro, se mencionaron
algunos ejemplos sobre estereotipos sobre hombres y mujeres.

DF: Por ejemplo, hay estereotipos sobre las mujeres, muchos piensan que
nosotros como mujeres somos mas débiles, no tenemos tanta fuerza como los hombres,

u otros piensan que los hombres son los mds fuertes y que no deben llorar.

Eduardo (A5): Porque somos, oye Isaias, porque somos los machos peludos.
Isaias (A2): ;Entonces por qué tu lloras?
Eduardo (A5): Ammmmm esa es otra cosa, lloro porque... me regarian

Esta interaccion fue recuperada del audio de la sesion, ya que durante la aplicacion de
la actividad no alcancé a detectar esa conversacion entre los alumnos, pues me encontraba
explicando los ejemplos de estereotipos, pero, al momento de retomar el audio de la practica se
pudo percibir la interaccion entre dos alumnos varones, lo que me pareci6 relevante acorde a la
intervencion realizada.

Les indiqué que se trabajaria sobre los roles y estereotipos que hay sobre los hombres y
las mujeres, y todos aceptaron. Con permiso de la docente titular, pedi que acomodaran las
bancas a los costados, ya que se trabajaria en el piso. Una vez que dejaron el espacio del centro
disponible, les coloqué un papel Kraft en el piso y con ayuda de unos plumones, puse una linea
al centro, y de un lado escribi Niios, y del otro Nirias. Se les entreg6 a los alumnos algunos
recortes de actividades, juguetes o articulos que comtiinmente se creen que son de hombres, o
de mujeres como el color rosa, las mufiecas, las pelotas, los carros. Les di la indicacion que al
darles las imagenes deberan describirle a Moénica las imagenes que se les daré, y deberan de
decidir de qué lado colocaran cada imagen.

Todos se colocaron, sentados en el piso, alrededor del papel Kraft, y se les comenz6 a
repartir algunas iméagenes. Se les dio la opcion de tomar algunas ilustraciones de los libros para
recortar con los que se cuenta en el aula, con la consigna de buscar mas actividades, juguetes y
objetos que ellos identifiquen que son de nifios o que son de nifias. Se les recordd que no pasa
nada y que coloquen las imdgenes conforme ellos crean, que nadie los juzgara, y que las
actividades que ellos crean que son para nifios y nifias se colocaran al centro. Se le describi6 a

Monica el papel Kraft, y se le indic6 el espacio donde se colocard cada imagen.
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Durante el desarrollo de la actividad, se les fueron pasando imagenes, y ellos iban
identificando donde colocarlas, ademds de que ellos recortaban algunas mas. Las acomodaban
en los lados del papel Kraft que ellos consideraban, y en ocasiones entre ellos llegaban a no
coincidir en donde ponerlo, y lo colocaban en donde la mayoria dijera.

Del lado de nifios, colocaron una caja de herramientas, el color azul, un casco de
seguridad, batman, un carro de policia, un barco, un avion y un juego de futbol. Del lado de
nifias pegaron una bolsa, maquillaje, un gorro de chef, articulos de limpieza, un beb¢, una barbie,
una muieca, y un vestido. Al centro, con la indicacion de colocar lo que aplica para ambos, se
coloc6 un maletin, un control de videojuegos, un pizarrén, un baléon de fut, unos pinceles, una
persona haciendo ejercicio, un automavil, unas pesas, alguien leyendo, una méaquina de coser y
una persona escuchando musica.

Se les daba total libertad de elegir en qué lado del papel Kraft colocaban cada imagen,
pues el proposito era que los alumnos plasmaran sus creencias, sin verse influenciados por mi
o por la docente titular (DT). Llegé un momento en que hubo ya muchas imagenes en el centro
del papel Kraft, por lo que decidi establecer un espacio mas grande, para poder seguir pegando
imagenes en ese espacio. En un momento, Leo se desespero de estar tanto tiempo en el piso,
por lo que recortd algunas imagenes, las pegd y se fue a sentar. Durante el desarrollo de la
actividad, se dialogaba con los alumnos.

DF: ;Oigan, y a quién le gustan los piratas? ;A hombres o a mujeres?
Isaias (A2): A los dos
Eduardo (A5): [No! Es de los hombres.

Una vez que se llen6 el papel Kraft con imagenes, se comenzo a dialogar con los
alumnos sobre las razones por las que pegaron las imégenes en cada lado del papel, recordando
los estereotipos, los roles que tenemos arraigados a partir de la educacion que nos han brindado,
y la convivencia en la sociedad. Se explicd nuevamente el concepto de estereotipo, y se
recibieron aportaciones de los alumnos.

DF: A ver, ;por qué creen que seguimos acomodando las imagenes del lado de
nifios y del lado de nifias?
Monica (A7): No sé, es que hay cosas que la mayoria ve y cree, aunque no sean

del todo correctas.
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DF: Okay, justamente, eso que nosotros hicimos al clasificar se le llaman
estereotipos, porque normalmente sabemos que la gente le asigna a la mujer el rol de
limpiar, porque es lo que hemos visto, el de cuidar a los bebés, y el rol que se le da al
hombre es el de trabajar, el de poner los focos, el de agarrar el martillo, es lo que
creemos que es de hombres, pero que en realidad las mujeres también lo podemos hacer.
Veo que pusimos que solo las mujeres se maquillan, que los hombres son los fuertes, los
que manejan. Esos son estereotipos, son creencias que nosotros tenemos...

Monica (A7): Que nos inculcaron.

DF': Exactamente, que nos inculcaron. Son creencias que, en casa, o que en
nuestra comunidad nos ensefian, como mi amigo, que no podia jugar con mufnecas
porque decian que eso era para ninas, porque asi los ensefiaron en esa comunidad,
porque a través de los aros, siempre se habia creido que era asi.

Eduardo (45): Oye maestra, pues a mi no me dejan jugar con los juguetes de mi
hermana

Monica (A7): Y cuando nos inculcan algo es un poquito mas dificil hacernos
creer que no es asi.

DF': Exactamente, por eso es tan importante que nosotros empecemos a darnos
cuenta de que esos roles y esos estereotipos no estan bien, porque luego ;qué pasa? Yo
quiero aprender a manejar, y no me dejan. Mi amigo quiere jugar a las muriecas, y no
lo dejan. Entonces es bien importante que nosotros ahorita como jovenes, ustedes como
adolescentes empiecen a darse cuenta de que esas ideas ya no son correctas. A lo mejor
en el pasado se usaron, y en el pasado era lo que se veia correcto, pero no lo son. Porque
ustedes mismos lo dijeron, todos tenemos los mismos ;qué?

Isaias (42): Derechos

DF: Los mismos derechos. Entonces debemos poder usar todo lo que nosotros
queremos, sin que nadie nos diga que no podemos por el simple hecho del género al que
pertenecemos, solo porque seamos hombres o seamos mujeres.

Esta conversacion fue apoyada por la definicion de InMujeres sobre roles de género,
igualmente presente en el Glosario para la Igualdad, donde nos indican que los roles de género

son:



122

El conjunto de conductas y expectativas, que deben regir la forma de ser, sentir y actuar

de las mujeres y los hombres. A pesar de la persistencia de estos roles asignados a unas

y otros a partir de estereotipos de género, en muchas culturas y sociedades actuales ain

prevalecen en las relaciones familiares, sociales o laborales. Los roles de género

establecen socialmente las tareas y responsabilidades asignadas a los sexos.

Posterior a la reflexion realizada, les indiqué que les daria pintura, la cual se pondrian
en la mano, donde de color rosa, o color azul, de forma simbdlica, cubririan las imagenes que
representaban estereotipos y roles de género (figura 10). Una vez que se cubrieron todos, como
cierre se les pidi6 a los alumnos que escribieran alguna frase, ellos mencionaron algunas y se
les anotaron en el pizarrén, y algunos de ellos de forma voluntaria pasaron y la escribieron

dentro del papel Kraft. Algunas de las frases utilizadas fueron “femenino y masculino somos

99 ¢¢ 29 ¢ 99 Cey

iguales” “todos somos iguales” “todos podemos maquillarnos” “igualdad de género”.

Finalmente, se coloc¢ el titulo de la actividad al papel Kraft, y se les dijo a los alumnos
que lo pegariamos en alglin espacio a la vista de todos.

Isaias (A2): Hay que pegarlo en la entrada para que lo vean todos los papds
cuando entren.

Con su ayuda, fuimos a pegarlo en el portico, para que toda la comunidad escolar pudiera
observar el trabajo realizado.

Durante el desarrollo de la actividad, Irma, mi alumna con discapacidad motriz usuaria
de silla de ruedas participé siendo apoyada por la docente titular, de manera que ella
seleccionaba las imagenes, se le apoyaba a recortarlas y posteriormente se le acercaba el papel
a la altura de sus manos para que las pudiera pegar, manteniéndose todo el tiempo alrededor del
espacio donde se desarrollaba e interesandose por los dialogos que sus compafieros mantenian.

Figura 10

Cubriendo los estereotipos y roles de géneros con pintura
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Para finalizar, se les entregd una hoja de trabajo (anexo 11), donde se encontraba la foto
de cada alumno al centro y arriba ;qué me hace ser hombre? O ;qué me hace ser mujer?,
respectivamente. Esta hoja se la llevaron a casa para realizarla de tarea, donde plasmaron sus
ideas y acciones que consideran los definen como hombres o mujeres. La entregaron al dia
siguiente. La tarea elaborada por los alumnos se encuentra en el anexo 12.

Ciclo reflexivo

Al momento de planear la actividad se hizo uso de estrategias didacticas que permitieran captar
el interés de los alumnos y participaran de forma activa durante el desarrollo del diagnostico y
asi, obtener la mayor cantidad de informacion. Una de las estrategias elegidas fue la de “el
chisme”, la cual definen como “el chisme mas que un género, es un recurso que cumple una
funcion en el lenguaje, la cual se explicita cuando se realiza una interpretacion semantica de las
intervenciones de los hablantes. Entendido asi, el chisme tendria un uso preponderantemente
argumentativo.” (Natoli, 2009)

El chisme fue utilizado como un recurso que despertara el interés de los alumnos, al ser
una forma de interaccién informal donde a través del didlogo se les comparte informacion
detonante relacionada con el contenido revisado aterrizdndolo como una situacion en la vida
cotidiana, lo que hace que los alumnos se sientan con seguridad de opinar y realizar reflexiones.

Eggins y Slade consideran al chisme como un género altamente interactivo porque los

participantes co-construyen el chisme, es decir, esta desarrollado de forma dialogal: los
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oyentes retroalimentan continuamente el discurso del hablante para indicar interés y

complicidad, asi como también formulan preguntas para consultar por mas detalles. La

retroalimentacion es necesaria ya que indica la aprobacion implicita del chisme, sin la

cual al hablante no le seria muy conveniente seguir explayandose. (Natoli, 2009)

A partir de esa definicion es que se define el chisme como el recurso ideal para el
desarrollo de esta actividad, ya que es un género donde el oyente estd en constante interaccion,
escuchando a quien lo cuenta con atencion y buscando participar de forma activa para dar su
opinion y retroalimentar el relato que se esta contando.

Considero que la actividad sali6 bien, y los resultados fueron muy provechosos, pues
pude identificar los estereotipos y los roles que tienen algunos de los alumnos bastante
arraigados, ya que durante el desarrollo de la actividad mencionaban muchos aspectos que les
ensefaron en casa, y se abrid el didlogo para compartir sus experiencias y sus creencias.

Habiendo realizado una recapitulacion, creo que tengo varias areas de mejora, como
ajustar los tiempos para que la totalidad de alumnos se mantengan interesados durante la sesion,
ya que en un momento Luis se cansé de estar en el piso y decidid sentarse en su lugar y dejo de
prestar atencion, hasta que lo pusimos a interactuar con la pintura, lo que al inicio le costod
mucho trabajo, pues era una sensacion totalmente nueva para €él. Posterior a su participacion,
corri6 a lavarse las manos, pues no soportd por tanto tiempo la pintura en las manos. Sin
embargo, posterior al lavado de manos, volvio a pintarse la mano con un pincel, lo que me hizo
creer que lo que le llamo la atencion fue la sensacion del pincel sobre la mano, y ya con la mano
pintada, volvio a cubrir las imagenes de los estereotipos.

Igualmente, considero que la intervencion de Monica fue bastante fructifera, pues logro
reflexionar y compartir sus creencias, ademas de identificar aquellas que tiene arraigadas por
su educacion en la comunidad a la que pertenece, sin embargo, considero que el material pude
realizarlo de otra forma, ya que cada imagen se la describia, y ella decia donde se colocaba,
pero no pudo hacerlo de forma auténoma, pues necesitaba que se le apoyara. Tal vez utilizando
braille en cada imagen, como una especie de titulo y delimitar los espacios del papel Kraft para
que ella identifique las zonas, podria permitir que ella participe de forma autonoma.

Para las intervenciones posteriores, tal vez podria utilizar un material mas manipulable

para Luis e Irma, como figuras con distintos materiales, o incluso utilizar menos imagenes, para
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abarcar un tiempo mas corto y no perder el interés. Asi como utilizar distintas texturas que lo
mantengan interesado y le permitan participar de las actividades.

Asimismo, durante el analisis de la actividad percibi que pasé por alto varias
interacciones entre los alumnos donde mantenian un didlogo muy interesante sobre el tema, por
lo que en sesiones posteriores me mantendré pendiente de sus comentarios de forma que cada
intervencion sobre el tema que tengan sea rescatada y comentada. Igualmente, prestar atencion
a los turnos de participacion, buscando involucrar mas a los alumnos varones para que puedan

mediante el didlogo llegar al proceso reflexivo que los interese por el tema.

Resultados

El diagnostico de género fue otra aproximacion para reconocer las opiniones y perspectivas que
los y las alumnas de tercero de secundaria tienen respecto al concepto de género y los roles y
estereotipos que les han ensefiado. Para el registro, se elabord una guia de observacion, la cual
se encuentra en el Anexo 11, donde se marcaron los criterios con respuestas de Si o No para

cada estudiante.

Los indicadores evaluados corresponden a los aprendizajes propuestos por el plan y

programa de estudios de la fase 5 y 6, los cuales se muestran a continuacion:

1. Expresa su opinioén respecto a situaciones cotidianas con roles y estereotipos de
género muy presentes.

2. Dentro de sus opiniones se observa la presencia de roles o estereotipos de género.

3. Describe e identifica situaciones donde se perciban roles y estereotipos de género
que limiten el desarrollo o la participacion.

4. Identificaroles y estereotipos asociados al género presentes en la interaccion en casa.

5. Al colocar las imagenes en el papel, realiza una reflexioén junto a sus compafieros
para expresar su opinion sobre el espacio donde se debe colocar.

6. Pega la mayoria de las imagenes en el espacio dedicado a alguno de los géneros
(nifas o nifios), separandolos segun sus creencias y lo que cree que debe ser cada
uno.

7. Construye frases de concientizacion que busquen la erradicacion de los roles y

estereotipos de género.
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A continuacion, se presenta la grafica que contiene los resultados de la observacion
realizada durante la sesion diagnostica.

Figura 11

Grdfica con los resultados de la evaluacion diagnostica de genero.
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Al observar la grafica se percibe que la totalidad de alumnos son capaces de expresar
sus opiniones respecto a situaciones cotidianas donde se evidencien roles y estereotipos de
género, sin embargo, igualmente en la totalidad de alumnos y alumnas participantes, esas

opiniones se emiten utilizando estereotipos y roles relacionados al género de manera constante.

De los 8 alumnos y alumnas participantes, 5 son capaces de identificar las situaciones
donde los roles y estereotipos relacionados al género limitan la participacion o el desarrollo,
cuando se les platica. Contrariamente, en el siguiente indicador son 5 alumnos y alumnas

quienes cuando se trata de la convivencia e interaccion en casa, no identifican esos limitantes.

Los ultimos indicadores son relacionados a la ejecucion de la actividad, la cual fue
planeada de manera que se pudieran plasmar sus creencias sobre el papel. De esa manera, es
que, mediante la observacion del desenvolvimiento de cada alumno y alumna, se lleg6 a los
siguientes resultados: 6 alumnos y alumnas realizan un proceso reflexivo y llegan al debate para

decidir en qué espacio del papel colocan las imagenes, los dos alumnos que no participaron en
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la conversacion, se deriva de su nivel cognitivo y sus habilidades de lenguaje, lo que les impedia

participar en el debate armado por sus compafieros.

Asimismo, 5 alumnos separaron las imagenes en los espacios de nifios o nifias,
demostrando las creencias y el rol que cada uno le asigna a cada género, mientras que 3 pegaron
las imagenes en el centro, como una forma de demostrar que sin importar el género todos pueden
realizar lo que cada imagen representaba. Para finalizar, se construyeron algunas frases de
concientizacion sobre la necesidad de erradicar los roles y estereotipos de género, lo que

unicamente 5 lograron.

Finalmente, en la actividad realizada de tarea, los alumnos plasmaron las ideas y
conceptos que para ellos y ellas los hace ser hombres o mujeres, obteniendo respuestas como
“caballerosidad” “maquillaje” “ser bonita” “ser inteligente”, evidenciando las creencias

arraigadas sobre lo que para cada uno debe de ser un género.

Resultados de los diagndsticos

Para la evaluacion de los resultados diagndsticos se elaboraron una serie de instrumentos de
evaluacion que permitieran registrar las actitudes y conocimientos observados en los alumnos
durante las sesiones. Al finalizar el andlisis de cada intervencion diagndstica, se plasmaron los
resultados obtenidos, sin embargo, en este apartado se concretaran los resultados generales de
todo el proceso diagndstico, para identificar la problemadtica presente en el aula, asi como las
necesidades derivadas de sus condiciones, para que funcione como punto de partida para la

planeacion del plan de intervencion.
A modo de resumen, los resultados del proceso diagnostico son los siguientes:

e El alumnado de tercero de secundaria, en su mayoria, conoce las partes de su
cuerpo y donde se localizan, sin embargo, no utilizan los términos correctos para
referirseles, especialmente a la zona genital y los 6érganos reproductivos, por lo
que usan términos coloquiales con los que en casa se dirigen.

e En su mayoria, al grupo le da pena y se cohibe al hablar sobre su cuerpo,
especialmente de la cuestion sexual y reproductiva, teniendo reacciones de

nerviosismo y risa.
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e Los alumnos y alumnas son capaces de opinar y expresarse, hasta donde su
condicion se los permite, sobre situaciones hipotéticas relacionadas a algliin
género, sin embargo, sus opiniones y discursos contienen diversos estereotipos
y roles que, segin lo comentado, les fue ensefado en casa y a lo largo de su
educacion bésica.

e La mayoria de las alumnas y alumnos no logran identificar si hay roles o
estereotipos en su dinamica familiar, pero quienes lo hacen son conscientes de
que un género no define lo que se puede o no hacer, de manera que ellos mismos
propusieron la creacion de otro espacio en el papel, para pegar las actividades y
objetos que ambos géneros pueden utilizar.

e Las madres de familia y tutores tienen muchas inquietudes relacionadas a la
sexualidad de sus hijos e hijas y lo que sucedera con ellos en el futuro.

e [Lamayoria de las madres de familia asistentes a la reunion se cohiben al abordar
el tema de la sexualidad presente en sus hijos e hijas, por lo que el tema no lo
abordan, o lo abordan sin naturalidad, con nerviosismo.

e La totalidad de madres de familia y tutores estan de acuerdo con abordar temas
de educacion sexual integral y el uso de la perspectiva de género como enfoque
en cada actividad.

e La totalidad de madres de familia y tutores reconocen la condicién o
discapacidad que sus hijos presentan e identifican que es necesario utilizar
estrategias diversificadas y manejar la informacién de manera que pueda ser
accesible y comprensible para la totalidad del alumnado.

e Se manifiesta la necesidad de darle un enfoque preventivo a la educacion sexual,
de manera que los alumnos puedan estar preparados y disminuir las posibilidades

de que sean victimas de algun tipo de violencia.

A partir de esos resultados, es que se definid que para la propuesta pedagogica se le daria
un enfoque de prevencion, donde se utilizardn los conceptos de educacion sexual integral (ESI)
para concientizar a los alumnos acerca de la violencia, con un enfoque de perspectiva de género

que permita desnaturalizar la violencia hacia las mujeres, o en su caso, la violencia de género,
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utilizando los contenidos de la fase 6 referentes a la violencia, ajustando las actividades y

materiales al nivel conceptual de todos los alumnos, para garantizar su plena participacion.

Plan de intervencion como una propuesta pedagogica

Para el desarrollo de esta propuesta pedagogica, se realizd la planeacion de una serie de
actividades con la finalidad de cotejar la teoria con la practica. Los objetivos del plan de
intervencion son:
Objetivo general:

e Generar conciencia en los alumnos con discapacidad acerca de la normalizacion de
la violencia y la posibilidad de desnaturalizarla a través de contenidos de
educacion sexual integral, abordandose con una perspectiva de género.

Objetivos especificos:

e Identificar con el alumnado los diferentes tipos de violencia y la normalizacioén que
culturalmente se le ha dado.

e Identificar los roles y estereotipos de género referentes a la sexualidad presentes en
el alumnado con discapacidad

e Desarrollar en los alumnos con discapacidad la concepcion de sexualidad desde
una perspectiva cientifica y precisa.

e Desarrollar en los alumnos el conocimiento y empoderamiento para alzar la voz
ante la violencia, partiendo de su concepcion como sujetos con derecho a la
sexualidad plena

e Crear un espacio de confianza donde los alumnos se sientan seguros de abordar
cualquier tema y exponer sus dudas, sin temor a ser juzgados.

e Generar en los alumnos situaciones que los lleven a la reflexion para desnaturalizar

situaciones de violencia
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El plan de intervencién consta de un proyecto acerca de los tipos de violencia, el
violentometro y las formas de alzar la voz ante la injusticia. Asimismo, se realiz6 un taller para
padres en el marco de la elaboracion del proyecto, para consolidar el trabajo en casa. A
continuacion, se presenta una tabla representativa del plan de intervencion donde se sintetizan
las actividades realizadas, asi como el objetivo que cada una persigue.

Tabla 2.

Plan de intervencion como propuesta pedagogica

Fecha de Campo(s)
aplicacion Intervencion Objetivo formativo(s) Ejes articuladores PDA Actividades Evaluacién
Del Proyecto: | Que los | e FEtica, e Igualdad | Promue | ¢ Violentd | Escala
13/11/20 | Tendedero | alumnos Natural de ve metro estimativa
23 al | de reconozcan ezay género estrateg | ¢ Identifica | y guia de
1/12/202 | visibilizac | los tipos de Socieda | ¢ Pensami | ias cién de observaci
3 i6n y mi | violencia y des ento escritas violencias | On
primera la e Lengua critico para Tendeder | elaborada
marcha importancia jes e Inclusio | erradica ode s a partir
de los n r la visibilizac | de  los
movimiento violenci ion contenido
s sociales a a: e Marcha ] de
través  de cartel, contrala | Lenguajes
actividades folleto y violencia |y Etica,
de triptico. de género | Naturalez
conmemora a y
cion Sociedade
utilizando el s, para
recurso identificar
escrito para el
generar progreso
conciencia de los
en busca de alumnos a
la lo largo de
erradicacion las 6
de la sesiones y
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violencia de su
género. apropiaci
on del
tema
29/11/20 | Taller para | Que los Etica, Igualdad Simi hijo | Registro
23 padres: padres  de Natural de me anecdotic
ESI  en | familia ezay género pregunta, | o  sobre
casa reconozcan Socieda Pensami Lqué le las
la des ento dirfa? respuestas
importancia critico Exposicio | a las
de brindar a Inclusié n: ;Cémo | preguntas
sus hijos una n abordo la | planteada
educacion sexualida | s y las
sexual dencasa | aportacio
integral que con un nes e
permita enfoque inquietud
derribar de es
estereotipos prevencié | presentad
y roles de n? as por las
género Espacio madres de
relativos a la de familia,
sexualidad y preguntas | cotejando
de esa forma y las con la
darle un desahogo | primera
enfoque de intervenci
prevencion on.
que permita Lista de
empoderar a cotejo
los alumnos para
ate evaluar
situaciones las
de violencia. aportacio
nes y
actitudes
durante el

taller.
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Una vez esquematizado el desarrollo de las intervenciones que llevan a la propuesta
pedagdgica, es que es necesario realizar un andlisis que permita el proceso reflexivo sobre cada
una de las actividades realizadas, de modo que a partir de esa reflexion se pueda llegar al proceso
de mejora continua. Para el andlisis de las intervenciones se requiere entonces de un ciclo
reflexivo el cual “es un proceso ciclico de aprendizaje que alterna fases de accion y reflexion,
y que conduce a la construccidén de un conocimiento didéctico propio fundamentado” (Esteve,
2011, como se citdé en Novillo & Alonso, 2015). Para esos fines es que se seleccion6 el Ciclo
reflexivo de Smyth, el cual permitié generar conocimiento a través de la reflexion continua. A
continuacion, se presentan las intervenciones realizadas, con el andlisis al que este ciclo nos
invita.

Proyecto: Tendedero de visibilizacion y mi primera marcha

El proyecto Tendedero de Visibilizacion y mi primera marcha se realizé durante 3 semanas en
el periodo de practica docente del 13 de noviembre al 01 de diciembre, estando compuesta por
distintas intervenciones, distribuidas de tal forma que permitieron identificar los conocimientos
previos de los alumnos respecto a la violencia y los movimientos sociales; posteriormente la
conceptualizacion de los diferentes tipos de violencia, el uso del violentdmetro, la generacion
de su propio movimiento social contra la violencia de género, la preparacion de las
manifestaciones y finalmente la realizacion de la marcha y el tendedero.

Este proyecto fue realizado conforme a los contenidos de los campos formativos de

Etica, Naturaleza y Sociedades y Lenguajes, enlistados a continuacion:

o Movimientos sociales y politicos en la actualidad
o Comunicacion asertiva y dialdgica para erradicar expresiones de
violencia.

Los PDA (Procesos de Desarrollo de Aprendizaje) seleccionados del Plan Sintético de
la Fase 6 fueron los siguientes:
. Asume una postura ética sobre los movimientos sociales y politicos en la

actualidad y participa en acciones para promover y defender los derechos humanos.
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. Redacta un texto informativo acerca de la importancia de erradicar la
violencia y realiza de manera formal las gestiones necesarias para compartirlo con la
comunidad.

Sin embargo, al encontrarme dentro de un Centro de Atencion Multiple en un aula con
una diversidad de condiciones y necesidades tan grande, y siguiendo los principios de la NEM
que indican que los docentes tienen la oportunidad de modificar los PDA de acuerdo con su
contexto y los requerimientos que el grupo presente, es que se elaboraron los que a continuacion
se encuentran en codiseflo con la docente titular para afiadirse al plan analitico:

o Entiende las finalidades de los movimientos sociales y politicos en la
actualidad, y promueve acciones para promover y defender los derechos humanos.

o Promueve estrategias escritas para erradicar la violencia: cartel, folleto y
triptico.

El proyecto se planed con una secuencia de 6 sesiones, desarrollandose de forma gradual
e involucrando a los y las alumnas en la creacion de su propio movimiento social y la
internalizacién de los conceptos de violencia, sin embargo, por las condiciones de tiempos,
asistencias, e incluso incidentes de conducta dentro del aula, solamente se pudieron realizar 4
de manera exitosa; de esta forma, se realizo el ajuste para que el cierre del proyecto y de la
propuesta pedagogica fue la realizacion de la marcha y el tendedero de visibilizacion, donde los
alumnos pudieron expresar y visibilizar todos los conocimientos adquiridos, asi como el logro
de los objetivos planteados. Asimismo, esas mismas condiciones llevaron a la modificacion y
ajustes razonables durante la actividad de algunas sesiones, respondiendo al caracter de la
planeacion de ser flexible.

Sobre los objetivos, el proposito del proyecto es el de “Que los alumnos reconozcan los
tipos de violencia y la importancia de los movimientos sociales a través de actividades de
conmemoracion utilizando el recurso escrito para generar conciencia en busca de la erradicacion
de la violencia contra la mujer.” Este proposito, de creacion propia, se planted en un primer
momento buscando concientizar acerca de las altas tasas de violencia que las mujeres enfrentan,
pero durante el desarrollo de las sesiones los y las alumnos reflexionaron y llegaron a la
conclusién de que la violencia de género afecta también a los varones, quedando de esta forma

el proposito:
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. “Que los alumnos reconozcan los tipos de violencia y la importancia de
los movimientos sociales a través de actividades de conmemoracion utilizando el
recurso escrito para generar conciencia en busca de la erradicacion de la violencia de
género.”

La planeacion del proyecto completo se encuentra dentro del Anexo 13.

Cada una de las sesiones se analizaran, describiendo unicamente los momentos mas
importantes de la clase, donde se rescataron las aportaciones de las y los alumnos mediante la
grabacion de audio. El método de analisis sera a través del ciclo reflexivo de Smyth, como una
oportunidad de encontrar areas de mejora y que éstas se vean reflejadas en cada intervencion

posterior, creando asi una espiral de mejora continua que lleve a la reflexion y el aprendizaje

constante.

Sesion 1: ;Qué es la violencia?

Sesion realizada el miéreoles 15 de noviembre de 2023, teniendo la asistencia de un total de 10
alumnos, 5 hombres y 5 mujeres, en el horario de 10:40 a 11:30 am. El espacio donde se
desarroll6 la actividad fue el aulico, teniendo como recursos el pizarron, la computadora, la
bocina y el violentometro gigante elaborado con pictogramas.

Como inicio de la sesion, se les mencion6 que comenzaria la clase de un tema nuevo y
muy importante, por lo que se requeria que prestaran atencion y participaran. Se inici6d con la
pregunta detonante ;alguna vez han escuchado de la palabra violencia?

Jaime (A4), Monica (A7), Isaias (A2): Si maestra

Lilia (A9): No maestra

DF: A ver, levanten la mano quienes si han escuchado hablar sobre la palabra
violencia.

Jaime (A4): Pues todos tenemos violencia maestra, contra todo mundo. La
violencia es matar.

Monica (A7): Para mi, la violencia es que en la casa siempre hay malos
comentarios y malas palabras que te hacen sentir mal. A veces llegan a los golpes.

DF': Isaias, tu levantaste la mano, jpara ti qué es violencia?

Isaias (A2): Golpear, agredir a los demas.

DF: Oigan, jcreen que la violencia sea solo golpear y agredir a los demas de

forma fisica?
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Monica (A7): No

Lilia (A9): No

DF: ;Qué mas podria llegar a ser violencia?

Isaias (42): Matar

DF': Ok, matar, pero ;creen que solo sea eso, solo sea causar dario fisico?

Isaias (A2): Mental maestra

Monica (A8): No, también es causar dario mental, daiio emocional.

Jaime (44): Lo emocional nos lleva a lo mental.

Durante todo el desarrollo del didlogo, Jaime estuvo interrumpiendo y realizando
comentarios fuera de contexto para buscar la atencion de sus compafieros, quienes al interesarse
por el tema no le prestaban atencion, lo que lo comenzo6 a molestar.

DF: Muy bien, la violencia son esas acciones y todo aquello que nos puede
causar algun dario, que alguien mds ejerce sobre nosotros, pero si se fijan casi todo lo
que dijeron sus comparieros son agresiones fisicas o verbales, pero la violencia no es
solo eso, hay muchos tipos de violencia.

Esta explicacién se sustenta en el concepto de violencia que la Organizacion
Panamericana de la Salud (s.f.) propone, el cual se encuentra en el marco teérico - conceptual
de esta investigacion. Dicha definicidbn menciona que la violencia implica emplear la fuerza
fisica o el poder con la intencion de causar dafio psicologico, fisico o privacién a uno mismo, a
otros individuos, a un grupo o comunidad, con consecuencias que pueden ser desde lesiones
hasta un desarrollo negativo o incluso llegar a la muerte.

Posterior a la definicién del término, se les comentd que se realizaria una actividad
donde en la computadora se proyectarian videos de una serie, con fragmentos y escenas para
identificar situaciones que ellos consideren que pueden ser violentas.

DF: jAlguna vez han visto Malcolm el de en medio?

Todos: ST

DF: ;Y les gusta?

Monica (A8): Estd bonita
La serie seleccionada para analizar las escenas fue Malcolm in the middle, serie

estadounidense lanzada en el afio 2000, “es una sitcom que se basa en las aventuras y

desventuras de una familia disfuncional” (Nufiez, 2019), esta serie fue seleccionada ya que
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desde mi perspectiva retrata muchas actitudes y eventos que reflejan la dindmica familiar que
muchas veces podemos llegar a vivir, asi como la interaccion social, asimismo, he identificado
muchas formas de violencia normalizadas en las interacciones entre los personajes, por lo que
al mostrarles diferentes escenas, buscaba que los alumnos las identificaran también.

Los alumnos se acomodaron alrededor de la computadora, ya que no se cuenta con
equipo para proyectar, se abri6 la plataforma de TikTok y se inicié con la reproduccion de las
escenas. Durante el breve desarrollo de esta actividad, Jaime continuaba gritando, alzando la
voz y molestando a diversos compaferos con la intencion de obtener respuestas de sus
compafieros. Se le solicitdé que guardara silencio y permitiera continuar en multiples ocasiones.

La primera escena analizada es la de “La novia de Malcolm”, esta escena narra el
momento en el que Malcolm se acerca a su novia para decirle que ya sabe como terminar con
los problemas de su relacion derivados de los celos y le regala un rastreador, argumentando que
con eso ya no sentird celos pues sabra en todo momento donde se encuentra. La novia de
Malcolm le dice que no y lo termina, a lo que Malcolm comienza a gritarle, a llorar, a decirle
que no la necesita y luego a decirle que si la necesita y que son almas gemelas, para finalmente
terminar en el piso llorando.

Mientras se reproducia el video, Jaime contintio interrumpiendo y haciendo comentarios
fuera de contexto, por lo que Luis se molesto por el ruido en el aula y comenz6 a aventar los
objetos que tenia en el banco como las piezas de un cubo de ensamble. Se terminé la
reproduccion del video y se intentd continuar con el andlisis, mientras la docente titular trataba
de darle contencion a Luis. Como Jaime continuaba haciendo comentarios, el resto de las y los
alumnos debian alzar la voz para que se escuchara su participacion.

DF: A ver, ;qué identificaron?

Monica (A7): Yo creo que ahi hay violencia de Malcolm hacia su novia.

Isaias (A2): Si maestra.

Monica (A7): Porque primero nadie debe ejercer control sobre mi.

Karla (A8): Malcolm estaba llorando

Monica (A7): Yo siento que Malcolm le hizo violencia a su novia porque nadie
tiene derecho de querer controlarnos a nosotros ni a ella.

Isaias (A2): Yo opino lo mismo maestra

DF: Muy bien, ;y como le llamarian a ese tipo de violencia?



137

Isaias (42) Toxicidad
Monica (A7): Yo creo que Malcolm es inseguro maestra, porque una persona
insegura siempre va a pensar que tienes a alguien mds o asi, no confia en ella.

Se continué con la proyeccion del siguiente video, mientras Jaime se mantenia
interrumpiendo, gritando y haciendo comentarios inapropiados, pese a que se le llamaba la
atencion y se le solicitaba que guardara silencio. El segundo video para analizar es sobre los
padres de Malcolm, Lois y Hall; la escena narra como Lois estd subiendo mucho de peso, lo
que la tiene preocupada, por lo que se la pasa realizando ejercicios y tratando de hacer dietas,
sin embargo, Hall interviene en cada una de sus comidas, cambiando los alimentos saludables
por proteinas para aumento de peso, grasas y azlcares, para que continuara incrementando su
peso y masa corporal. Al final de la escena, Lois le dice a Hall que esta subiendo mucho de
peso, a lo que Hall reacciona de forma lasciva desde el marco de la puerta, dando a entender
que asi le gusta verla. Como ajuste razonable, cada elemento de la escena se le describia de
forma oral a Ménica.

El video se tuvo que reproducir dos veces, ya que las interrupciones de Jaime impedian
verlo con claridad, ademas de que Luis continuaba alterado repitiendo “mala, mala”, palabras
que repite cada que se siente molesto y alterado. Los didlogos plasmados a continuacién son los
mas relevantes, rescatados de la situacion cadtica presente en el aula.

DF: A ver, ;qué entendieron de este video? ;Tu qué opinas Karla?

Karla (A8): Estuvo mal porque le puso proteina para hacer ejercicio.

DF: Los demas, ;qué opinan?

Isaias (A2): Que la esta daiiando mentalmente porque ella va a pensar que si
esta gorda maestra

DT: Pues es que la esta enganando, ella esta pensando que esta comiendo
galletas saludables, cuando él esta inyectandole mantequilla a las galletas, eso no se
hace.

Isaias (A2): ;Es porque estda embarazada?

DF: No, es que él lo hace porque le gusta mas verla con sobrepeso, entonces
pone sus gustos e intereses sobre la salud de ella.

Monica (A7): En mi opinion, él hizo muy mal, porque en vez de apoyarla en todo

él pone sus intereses sobre ella, esta pensando en él mismo y no en ella.
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DF: Eso es muy importante, lo escucharon, dice Monica que estd pensando solo
en él mismo y no en ella.

Se continu6 con la proyeccion de los videos, mostrando ahora la tercera escena, la cual
trata de una cena familiar donde Francis y Piama van a comer con la familia de Francis (Lois,
Hall, Malcolm y sus hermanos). En la escena estan todos los personajes sentados en la mesa del
comedor, Malcolm comenta que cuando Piama (la esposa de Francis) esta en casa, Lois ni los
nota por estar juzgandola a ella, por lo que pueden hacer lo que quieran. Hall recibe una llamada
de su familia, invitdndolos a un evento, a lo que Lois comienza a manipular a Hall diciéndole
lo que tiene que decir. Piama y Lois se realizan comentarios pasivo-agresivos durante sus
interacciones, formando un ambiente de tension.

Luis continuaba alterado por el ruido, aventando las piezas del cubo de ensamble, la
docente titular (DT) trataba de darle contencion mientras Jaime seguia gritando, por lo que
decidi pausar el video antes de que culminara la escena para terminar con el analisis.

DF: A ver, ;qué identificaron en este?

Isaias (A2): Racismo maestra.

DF: ;Por qué racismo?

Isaias (A2): Porque no la quiere

DF: Pero ;por qué eso seria racismo?

Isaias (A2): Porque no les dan importancia a sus sentimientos.

Monica (A7): No Isaias. El racismo es por la raza. Yo noté que Lois ejerce mucho
control sobre Hall, le dice a donde deben de ir, qué tiene que decir y le cambia los planes
en cada momento.

Por el ruido presente en el aula, se tuvo que repetir la aportacion de Monica, de manera
que todos lo escucharan, ya que se consideré muy importante.

DF’: Yo vi otra situacion, /la viste Eduardo?

Eduardo (45): ST

DF: ;Qué es lo que viste?

Eduardo (A5): Yo vi el video y que Piama y Lois se odian y no se quieren.

DF: Muy bien, lo que yo vi es que hay violencia verbal y psicologica que ejerce
Lois sobre Piama, porque le decia que su comida estaba quemada, que su hijo

necesitaba comida decente y mas.
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Monica (A7): Eso no estuvo bien.

Karla (A8): Le habla muy feo.

DF: Ahi lo que esta mal es lo que hace Lois, porque finge que esta diciendo
buenos comentarios, pero en realidad dice cosas feas que con toda intencion hacen
sentir mal a Piama.

El ruido en el aula se descontrold, Jaime comenz6 a escupir y a gritar y el resto de los
alumnos y alumnas empezaron a alterarse, por lo que yo traté de contenerlos. La docente titular
tomo la decision de que todos saliéramos al patio a seguir tomando la clase, excepto Jaime,
quien comenz6 a preguntar que por qué €l no podia salir, y Karla muy molesta le dijo que por
estar diciendo maldiciones.

Mientras los alumnos salian, retiré el violentdmetro gigante, el cual ya habia acomodado
en el pizarron, pues decidi mostrarlo en el exterior. En ese momento, Luis se rehusaba a salir,
pues se encontraba muy alterado, intenté acercarme y llevarmelo de manera tranquila para no
alterarlo més. Ramiro e Isaias se quedaron en la puerta esperando a que saliera del aula.

En lo que intentaba que Luis saliera del aula, Jaime intentd tomar mi computadora, la
cual se le negd por la docente titular (DT), en ese momento €l volted y me toco una nalga, a lo
que reaccioné quitdndole la mano y con voz firme le exigi que no me volviera a tocar. La docente
titular comenzo a llamarle la atencion y regafarlo, a lo que Jaime reaccion6 aventando todo lo
que tenia a su paso.

Jaime (A4): Ya me cansé de esto. ;Qué me van a hacer o qué?

La situacion comenzo6 a escalar, y Jaime sigui6 aventando todo lo que encontraba, hasta
que lleg6 a un bote con perlas de hidrogel y agua y se las lanz6 a la docente titular (DT) a la
cara.

Jaime (A4): Las voy a denunciar digame bien.

Jaime se percatd de que mi celular se encontraba en la ventana del salon grabando el
audio de la situacioén y corrid hacia él para aventarlo, afortunadamente Isaias y Ramiro se
encontraban todavia en la puerta esperandome, por lo que Isaias tomd mi celular mientras la
maestra detenia a Jaime.

Finalmente pude sacar a Luis del aula y encontrarme con el resto del grupo, quienes
estaban asustados por lo que habia sucedido y preocupados por las agresiones a la docente titular

(DT) y a mi, a lo que trat¢ de darles contencion emocional a quienes se encontraban mas
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alteradas. La docente titular (DT)se quedd dentro del salon con Jaime, donde continuaba
gritando y lanzando cosas. Les pedi al grupo que se acomodara en la sombra a espaldas de
supervision, para continuar con el tema.

En ese momento el docente encargado del grupo de Capacitacion Laboral Inclusiva:
Carpinteria, el Mtro. Eduardo Serrano iba pasando, por lo que los alumnos preocupados me
pidieron que le comentara la situacion para evitar que Jaime le hiciera algun dafio a la maestra
titular (DT).

Una vez que se le avis6 al maestro y que los alumnos estaban mas tranquilos, se trato de
dar continuidad a la clase.

DF: Vamos a seguir hablando de violencia, ;qué es lo que acabamos de vivir en
el salon?

Laura (A6): Que este Jaime les pego a las maestras.

Monica (A7): Que se salio de control, Jaime se altero.

DF: Pero jsolamente se altero, o ejercio violencia contra alguien mds?

Laura (A6): Contra la maestra

Lilia (A49): Contra usted

Monica (A7): Contra nosotros

Eduardo (A5): Contra todo el salon.

Monica (A7): Si, contra nosotros, porque nos saco de clase y ahora no estamos
en el aula donde debemos de estar. Pero yo entiendo que él sabe que lo que hace esta
mal, pero él tampoco quisiera ser asi.

DF: Eso que acabamos de vivir en el salon fue una situacion violenta, porque la
maestra fue agredida fisicamente, yo fui agredida porque me toco sin mi permiso.

Eduardo (45): Es por el abuelo que lo trae todos los dias y también por el papa.

DF: A ver no chicos, no vamos a echar culpas a nadie, yo solo quiero que
entiendan que lo que paso fue una situacion violenta, porque si hablamos de violencia
hay varios tipos. Miren, aqui les traje un material, que se llama el violentometro, se
parece a un termometro, y va subiendo de acuerdo con la gravedad de la violencia que
se vive.

En ese momento, se les presentd el violentometro gigante, el cual se coloco frente al

espacio donde ellos se encontraban sentados, se les empezo a explicar cada una de las partes
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que lo componian y el significado de cada color: amarillo (atencion), naranja (cuidado), rojo
(alto). En la Figura 10 se encuentra el violentdmetro utilizado, el cual contiene de un lado la
situacion escrita, y del otro pictogramas que ejemplifican cada una.

DF: Les voy a empezar a explicar lo que viene en el violentometro, miren,
acuérdense de que hay situaciones violentas que nosotros tenemos normalizadas, o sea
que creemos que son normales y que no pasa nada por hacerlas asi. Por ejemplo, yo los
he escuchado que hablan de sus novias y que son toxicas, que revisan celulares, o que
van a golpear a no sé quién o que ya se hicieron una broma pesada. Eso es violencia
chicos.

Se les dio una explicacion acerca de la normalizacion de la violencia y como en
ocasiones es percibida como algo natural en las interacciones que tenemos con los otros. El
problema con la normalizacion de la violencia es que:

Se ha llegado a normalizar la situacion actual de violencia, al grado de convertirse en un

desafio cada vez mas dificil de combatir, porque no sélo basta con desentrafar y entender

las diferentes causas o factores que la generan, sino, ademas, se necesitan acciones que
se ocupen de restaurar el dafno causado a quienes sufren esos actos, ya sea de manera
directa o indirecta, pues, en la mayoria de los casos, solo se “cumple” con imponer una

sancion, sin atender el problema de fondo. (Cuautle, 2023) (parr. 2)

Se comenzaron a analizar con los alumnos las situaciones de violencia presentes en el
violentometro gigante (figura 10), ejemplificandolas con situaciones de la vida cotidiana como
cuando me dejan de hablar mis amigas, me ignoran o cuando en casa se nos grita y hacen sentir
mal. En ese momento, se dio por terminada la actividad, ya que durante este periodo de tiempo
se estaban llevando a cabo los ensayos para la tabla ritmica a presentarse en el festival del 20
de noviembre.

Figura 12



142

Violentometro gigante

Se cerr6 la actividad realizando una reflexion sobre la necesidad de identificar las
situaciones de violencia presentes en la vida cotidiana, para poder prevenirlas y erradicarlas.

Lilia (49): Yo le voy a decir a mi mami cada que alguien me haga algo de lo de
ahi.

Eduardo (A5): Yo creo que es mejor llamarle a la policia también.

Ramiro (A3): Yo le diria a usted maestra.

Monica (A7): Yo creo que lo mds importante es conocer el violentometro para
que cuando alguien nos haga algo de lo de ahi, o nosotros lo hagamos, sepamos
identificarlo y ya no lo permitamos, no hay que quedarnos callados.

Posteriormente a las conclusiones de los alumnos, se dio por terminada la clase,
mencionandoles que se continuaria el tema en la siguiente sesion, para dar el espacio que se
solicito para los ensayos de la tabla ritmica.

Ciclo reflexivo
La actividad fue planeada siguiendo los contenidos marcados en el programa sintético del plan

de estudios de la fase 6, pero, por las necesidades del grupo, se tuvo la necesidad de codisefiar
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los PDA de manera que fueran alcanzables para la totalidad del alumnado, ademas de utilizar
elementos visuales que reforzaran la informacion.

Esta sesion se decidi6 incorporar ya que, pese a toda la situacion violenta vivida derivada
de una crisis de ira de uno de los alumnos, sirvid de parteaguas para la ejemplificacion de las
situaciones de violencia que pueden sufrir en su vida diaria, ademas de que permitié a los
alumnos llegar a la reflexion e identificacion de violencias mediante un problema en su entorno
inmediato, logrando asi el aprendizaje situado, el cual “se trata de un método docente que se
basa en una situacion real y concreta y tiene como objetivo que los alumnos sean capaces de
resolver problemas en situaciones cotidianas” (UIV, 2023); que si bien, no estuvo planeado de
esa manera, se sacO provecho de una situacién negativa para llevar a los alumnos a la resolucion
de problemas en su contexto.

Los resultados obtenidos fueron provechosos, pues los alumnos pudieron llegar a la
reflexion acerca de la violencia en la vida cotidiana que puede llegar a afectarlos, ademas de
que identificaron de manera exitosa las situaciones violentas presentadas dentro de las escenas
de la serie de Malcolm in the Middle, la cual es del gusto de la totalidad de alumnos, por lo que
esta estrategia también la considero exitosa ya que les llamé la atencion y los mantuvo
motivados, atin con las interrupciones constantes buscaban continuar con el hilo de la actividad.

En una siguiente intervencion realizaria mejoras para integrar de mejor manera los
conceptos abordados, como hacer mayor énfasis en el contenido del violentometro y los
recursos visuales que contiene. Creo que al prestar atencion a las intervenciones de los alumnos
en cada momento permitiria tener mayor interaccion y didlogos mas enriquecedores. Considero
que atender la crisis de ira de Jaime desde el primer momento que comenzo, pudo evitar que

llegara a mayores y asi, no exponer al resto del grupo a una situacion tan violenta.

Sesion 2: ;Movimientos sociales?

Actividad realizada el jueves 16 de noviembre de 2023, en el espacio aulico. Se contd con la
presencia de 5 alumnos, siendo 2 mujeres y 3 hombres.

Descripcion

Como inicio de la sesion, se les solicitd a los alumnos que se acomodaran en sus lugares para
trabajar el tema de “los movimientos sociales”, cuestiondndoles si alguna vez han escuchado
algo al respecto o si conocen a lo que se refiere. Derivado de su respuesta negativa, se continud

mencionandoles que se les contaria una historia propia, sobre algo que me paso.
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DF: ;Alguna vez han escuchado hablar sobre el feminismo y las marchas del 8
de marzo?

Isaias (A2): Si, ;japoco usted va?

Lilia (A9): No maestra

DF': Bueno, miren, hagan de cuenta que hay un movimiento que busca erradicar
la violencia contra la mujer, entonces, hace muchos ainos yo veia ese movimiento, y
mucho de lo que se hace dentro del movimiento es iconoclasia, que es destruir o pintar
monumentos historicos con un fin de protesta. Entonces, cuando yo era mas chiquita yo
las veia y no estaba de acuerdo y no me gustaba lo que hacian. Pero, unos aios después,
en mi familia paso algo muy fuerte y mi hermana levanto la voz y denuncio con las
autoridades, pero qué creen, no le hicieron caso. Entonces, mi hermana encontro el
movimiento feminista, de mujeres para mujeres, y ahi noto que tal vez las autoridades
no le hacian caso, pero las demds mujeres la entendian y apoyaban; entonces yo,
después de unos arios me empecé a dar cuenta de que es muy importante notar que no
estoy exenta de que me pueda pasar algo o pueda vivir una situacion de violencia, y
empece a participar en las marchas para buscar justicia por todas las mujeres, porque
noté la importancia de unirme a las otras mujeres para luchar juntas por nuestros
derechos.

A partir del relato y cuando los y las alumnas ya se mostraban interesados, les expliqué

el concepto de movimiento social, el cual segin Melucci (1986) citado por Contreras (2022),

“es una accidn colectiva, en estricto sentido, que va a estar determinada por un sistema de

relaciones sociales que liga e identifica a aquellos que participan en él y ademas por la presencia

de un conflicto.” (parr. 2). Tomando como punto de partida esta definicion, y de manera que los

alumnos pudieran entenderlo, se les anoto6 en el pizarrén como:

Un movimiento social es un grupo de personas que se organizan en busca de la
defensa de sus derechos.

DF: ;Qué es organizar?

Isaias (A2): Que se juntan las personas, como en la revolucion.

Se les solicitd que anotaran la definicion en la libreta, ya que he observado que los

conceptos importantes son necesarios que los anoten ya que si no lo encuentran en su libreta lo

olvidan. Como ajuste razonable, a Irma le escribi cada palabra de la definicion en un papelito y
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se los fui pasando de manera que pudiera pegarlos en su libreta, conforme se le iban leyendo.
Mientras los demds anotaban, continue con la explicacion, describiendo que hay diferentes tipos
de movimientos, siendo las causas lo que defienden y lo que les impulsa a organizarse.

DF: Todos los movimientos sociales tienen una causa, todos empiezan por algo,
a lo mejor porque estan violentando los derechos de un grupo.

Posterior a la definicién de movimientos sociales y una vez que se les indic6 que todos
tienen una causa, se lanzo6 la siguiente pregunta detonante ;Qué movimientos conocen ustedes?
(O cudles han escuchado? Las aportaciones de los alumnos se anotaron en el pizarrén, a un lado
de la definicion.

Isaias (A2): LGBT

DF: Muy bien, esta el movimiento LGBTTTIQ+, jese qué creen que defiende?

Isaias (A2): La sexualidad.

Eduardo (A5): Eso es como un programa o un experimento o algo ;jno?

DF: No Eduardo, asi se le conoce al movimiento, son las siglas de todas las
orientaciones que lo conforman.

Eduardo (A5): Ay no, yo mejor me retiro. Oye maestra, mi abuelita no quiere que
Yo sea gay.

DF': Este movimiento defiende el derecho a elegir con quién estar, el poder ser
libre de amar a la persona que quieras

Isaias (A2): Sea hombre o mujer.

Posterior al didlogo sobre el movimiento LGBTTTIQ+, se les cuestiond si conocian otro
movimiento social o habian escuchado de alguno mas, a lo que no hubo respuesta.

DF: Acuérdense del que les acabo de decir: el movimiento feminista.

Isaias (A2): ;Y no hay un movimiento de hombres?

DF: Que yo sepa no, pero lo pueden hacer, si tu quieres iniciarlo, si crees que
estan violentando sus derechos y puedes hacer algo para luchar por eso, puedes
iniciarlo.

Al seguirles cuestionando, los alumnos ya no respondian acerca de otros movimientos
conocidos, por lo que comencé a contarles acerca de algunos, como el de trabajadores que se

manifiestan fuera de Palacio de Gobierno.
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DF: Hay un movimiento que es el de trabajadores, ellos buscan sus derechos
laborales y por eso a veces vemos manifestaciones

Isaias (A2): ;Porque no les pagan bien?

DF: Aja, o a veces porque les quitan prestaciones o no les pagan a tiempo, por
eso se crearon los sindicatos, para defender los derechos de todos los trabajadores.
Durante los dias previos a la sesion, se habia estado revisando la revolucion mexicana,

por lo que el siguiente ejemplo fue sobre eso, de forma que los alumnos pudieran relacionarlo
con temas anteriormente vistos. Al cuestionarles sobre las razones que llevaron al conflicto
armado en la revolucion mexicana, se dieron las siguientes respuestas:

Isaias (A2): Porque algunos tenian mas dinero que otros.

DF: Si, la riqueza no estaba distribuida. ;Pero por qué otra cosa? Acuérdense
de lo que hizo Porfirio Diaz, ;cuanto duro en el poder?

Ramiro (A3): 30 arios.

DF: ;Y por qué crees que entonces inicio el conflicto?

Eduardo (A5): Para quitarlo y que no se eligiera otra vez.

Para que la idea de organizacion colectiva de un movimiento social quedara mas clara,
se les plante¢ la situacion hipotética donde uno de nuestros gobernantes, ya sea el presidente de
Meéxico, el gobernador o el presidente municipal, quisiera mantenerse en el cargo por 30 afos.
Se les cuestion6 sobre como grupo qué pueden hacer para evitarlo.

Isaias (A2): Organizarnos.

Se realizd la explicacion sobre las razones que llevaron a la poblacidon a organizarse
durante la revolucion mexicana, como una defensa de los derechos como ciudadanos a elegir
gobernante y exigir tratos mas justos.

El siguiente movimiento analizado fue el ecologista, donde se les mencioné que es un
movimiento que busca el cuidado de nuestro medio ambiente y la reduccion de la contaminacion
y el cambio climatico. Después de ese dialogo, se les indicd que se proyectarian algunas
imagenes de movimientos sociales, para lo que se necesitaba que se acercaran a la computadora
para poder observarlas.

Se les presenté un material en power point donde se proyectaban algunas imagenes de

movimientos sociales de la actualidad, como de marchas feministas y manifestaciones (anexo
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14). La primera imagen por analizar fue la de una marcha feminista del 8 de marzo, sobre la
cual se coment? los elementos que llevan, los colores, la expresion de la cara y su vestimenta.
Lilia (A49): Traen un cartel maestra.

Se paso a la siguiente imagen, donde se observaba un grupo de mujeres marchando con
los brazos arriba con la mano en forma de puio, expresion que fue inmediatamente replicada
por Lilia. La tercera imagen correspondia a una foto personal, donde me encontraba con un
grupo de amigas en la marcha del 8 de marzo del 2023.

DF: ;En esta qué ven?

Isaias (A2): Ya sé quién esta ahi.

DF: ;A quién?

Ramiro (43): A la maestra Norma y usted.
DF: ;Y donde estoy yo?

Los alumnos procedieron a sefialarme en la pantalla, mientras se encontraban muy

sorprendidos por verme dentro de una de las fotografias.
DF: ;Oigan y qué traigo?
Eduardo (45): Un cartel.
Lilia (A9): Anda de negro.
DF: Muy bien, ;y no ven algo por ahi de otro color?
Isaias (A2): Morado
Se proyecto la siguiente imagen, igualmente mia, donde me encontraba en la plaza de
fundadores al finalizar la marcha del 2023.
Eduardo (A5): Yo conozco esa iglesia, yo siempre voy.
DF: ;Donde creen que tomé esa foto?
Eduardo (A5): Es en San Luis en el centro por el mercado de la tecnologia.

Se les explico que las imagenes corresponden al movimiento feminista y a las marchas
por el 8 de marzo del 2023. Se les pidi6 que observaran los colores que se veian en mi fotografia.

DF: Oigan, aparte del negro y el morado que ya me dijeron, ;no ven que traiga
otro color?

Irma (A10): Verde.
Se les explico el simbolismo que la lucha feminista le da a cada color y el por qué se

utilizan pafiuelos de colores diferentes. Se continud con la proyeccion de las imagenes, llevando
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a la de la marcha del orgullo LGBTTTIQ+, a lo que Eduardo reaccion6 de forma negativa
diciendo que no queria ver y que ya se quitara.

DF: A ver Eduardo, ;qué es lo que estds viendo?

Eduardo (A5): Son gays, esa es la bandera.

La siguiente imagen continuaba con el movimiento LGBTTTIQ+, a lo que Eduardo
comentd que eso era ilegal en los afios 80. Se mostr6 ahora una fotografia del movimiento
ecologista, donde predominan los colores verdes los carteles estan realizados con carton.

En ese momento se tuvo una interrupcion ya que se continuaba con los ensayos de la
tabla ritmica para el festival del 20 de noviembre, por lo que la clase se tuvo que detener y
dejarse hasta ahi, para retomarse en la siguiente sesion.

Posterior al ensayo de la tabla ritmica, se realizd una recapitulacion del tema del
violentémetro, solicitdndole a alguno de los alumnos que recordara lo analizado la sesion
anterior.

DF: jRecuerdan lo que quedamos que era el violentometro?

Eduardo (A5): Es como un termometro

DF: Muy bien, jrecuerdan los colores que tiene?

Isaias (A2): Rojo

Eduardo (A5): Amarillo y creo que naranja

DF: ;Y alguien se acuerda para qué nos sirve un termometro de colores?

Lilia (A8): Para cuidarnos maestra, que no nos peguen.

Eduardo (A5): Para que no nos maten

Irma (410): Violencia

DF: Muy bien, el violentometro es una herramienta para que nosotros
identifiquemos la violencia, como dijo Irma, en nuestras interacciones, para que, si
alguien nos deja de hablar, o nos ignora, ya sepamos que no esta bien y lo paremos para
evitar que llegue a otro color.

Lilia (A8): Al rojo maestra

Una vez que los alumnos recordaron el concepto de violentdmetro, se pego en la parte
posterior de la puerta, de manera que no tapara la vista de ningin material y pudiera permanecer

ahi durante toda la jornada. Se les indico6 que ahora es su turno de construir su propio
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violentdmetro, a partir de lo que se reviso la sesion anterior y el material que se les dio.
Igualmente, se les dio la libertad de subir las violencias de nivel, si asi lo consideran.

Lilia (A8): Maestra, para mi la mayoria debe de ir mas arriba

DF: Ok, ;les parece si ustedes pueden subir alguna situacion al siguiente color, si lo
consideran mas grave? Lo importante es que ustedes noten que todas esas situaciones por mas
normales que parezcan son violentas, y van subiendo conforme se permiten.

Los alumnos comenzaron a elaborar su violentdmetro, con ayuda de una hoja con un
termometro y los pictogramas que se utilizaron en el gigante (anexo 15). Se les dio la indicacion
de colorearlo con los 3 colores indicados, marcar el nivel de gravedad y comenzar a pegar
(anexo 16).

Los alumnos tardaron mas de lo contemplado elaborando su violentometro, por lo que
se les solicitd que quienes no lo hayan terminado, lo concluyan en casa. Se finalizé la sesion
recorddandoles la importancia de que tengan presente esa herramienta y la utilicen en sus
interacciones cotidianas, para evitar ser victimas, o causarle dafio a otra persona.

Ciclo reflexivo

Para la elaboracion de esta sesion se siguiod el PDA que se elabor6 en codisefio con la docente
titular, para que la totalidad del alumnado pudiera participar activamente en el proceso de
aprendizaje. Se utiliz6 el contenido de movimientos sociales correspondiente a Etica,
Naturaleza y Sociedades como una forma de transversalizar la intervencion. Ademas, se penso
como una alternativa para analizar las situaciones que llevan a la creacion de la organizacion
comunitaria en beneficio de sus derechos, como una oportunidad de que los alumnos y alumnas
creen el propio, para defender una causa que los represente, mientras analizan las violencias a
las que estan expuestos.

La idea de integrar los movimientos sociales al proyecto de desnaturalizacion de la
violencia surgié de la oportunidad que tengo como activista, ya que la experiencia me ha
mostrado que la organizacion colectiva en pro de una lucha puede llegar a realizar cambios
estructurales, “tienen como objetivo principal lograr un cambio; son una accion colectiva de
participacion ciudadana en la cual se expresan valores, creencias e ideologias” (Placido, 2019),
de esa manera, los alumnos y alumnas con la informacion apropiada, pueden crear un
movimiento que busque erradicar la violencia, a partir de un despertar de conciencia, motivados

por sus valores y creencias.
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Se abarcaron diversos tipos de movimientos, con luchas y causas diferentes, con la
finalidad de mostrarles que todas las personas pueden formar parte o iniciar alguno, siempre y
cuando busquen la mejora de la sociedad, Placido (2019) para la Gaceta de la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo refiere que en los movimientos sociales:

Se manifiesta el descontento e inconformidad con el sistema, se lucha por los derechos

y por poner fin a las injusticias; son claves a la hora de afiadir nuevas demandas al

proponer, reivindicar y pedir mejoras en conjunto para toda la sociedad (parr. 1).

Asimismo, se colocaron imagenes y fotografias de manifestaciones y movilizaciones
reales, ocurridas en su contexto cercano, ademas de incluir algunos recursos donde aparezco,
para enfatizar en que como sociedad es necesario involucrarnos en la busqueda por un mejor
lugar para vivir, donde se respeten los derechos de todos y todas, especialmente las poblaciones
vulnerables. Dentro del mismo articulo de la Gaceta UAEH, Placido (2019) indica que estas
organizaciones:

Surgen porque existen tensiones estructurales, porque existen carencias organizativas y

porque a la gente no le gusta como se vive y como se vive la resolucion de injusticias,

por lo que creen que los problemas a favor de cuya solucién han decidido movilizarse
deben solucionarse de forma participativa, igualitaria y cooperativa, de manera que
buscan organizarse, moverse de forma solidaria, participativa para remediar esos

problemas. (parr. 2)

Asimismo, en esa transversalidad de aprendizajes, se relaciona con el contenido revisado
durante la misma jornada de practica: La Revolucion Mexicana; asi, los alumnos y alumnas
pueden continuar con un aprendizaje situado, relacionando lo que se revisa en el salon de clases,
con las problematicas que suceden en su contexto, tanto en la actualidad como en Ia historia.

Reflexionando sobre la aplicacion de la actividad, he identificado que la participacion
de los alumnos fue poca, derivado de los cambios de clima, la crisis de ira del dia anterior y
algunas enfermedades, de manera que los asistentes a la sesion fueron pocos. Sin embargo, se
aprovecho el espacio para trabajar de manera armonica, involucrando a los alumnos en el
dialogo. He notado que suelo dejar a los alumnos con dificultades en la comunicacion oral sin
tener mucha participacion, al concentrarme en las intervenciones de quienes argumentan y se
desenvuelven con mayor facilidad en el lenguaje, lo que puede hacer que pase por alto

importantes opiniones.
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La presentacion en power point con imagenes y el constante cuestionamiento a los
alumnos respecto a lo que estan viendo, es la continuacioén de la misma estrategia utilizada en
el diagnostico de Educacion Sexual Integral (ESI), ya que en esa ocasion funcioné muy bien y
alento las participaciones, por lo que al replicarla con un tema diferente se dieron resultados
igualmente positivos.

El producto elaborado fue muy interesante de presenciar su construccion, ya que fui
notando como los alumnos y alumnas analizaban cada pictograma y segln su criterio, colocaban
en el termdémetro, en ocasiones asignandole mayor gravedad a acciones que en el material que
yo elaboré se encontraban en el color amarillo.

Como una forma de reconstruir la actividad en busca de mejorar para las intervenciones
posteriores, considero que durante la elaboracion del producto pude incentivar el didlogo, para
debatir acerca del espacio donde se colocaba cada pictograma, y asi, escuchar las opiniones y
reflexiones de los alumnos y alumnas y la perspectiva que iban teniendo de la violencia
normalizada.

Asimismo, el motivar a los alumnos y alumnas con dificultades en la comunicacion oral
a que participen en la sesion permitiria identificar sus reflexiones; para lograrlo, podria utilizar
recursos fisicos, gestos y lenguaje corporal, asi como preguntas cerradas que les permitan

expresarse de forma mas segura.

Sesion 3: ;Hagamos una marcha!

Contextualizacion

Actividad realizada el miércoles 28 de noviembre de 2023, durante el horario de 8 a 10 de la
mafiana. Se cont6 con la presencia de 7 alumnos, siendo 4 mujeres y 3 hombres. La sesion se
realizo bastantes dias después de la inmediata anterior, ya que se tuvieron diversas suspensiones
y cambios de actividad que no permitieron desarrollar de forma plena el proyecto, tal y como
se habia planeado.

Descripcion

Como inicio de la sesion, se coloco el violentometro detras de la puerta, de manera que pudiera
observarse en su totalidad, ya que anteriormente se habia trabajado en el piso. Se les recordo el
término violencia revisado en sesiones anteriores, y se les preguntd lo que recuerdan del
violentometro.

Laura (A6): Es como un termometro.
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DF: Exacto, ;jy qué mide se acuerdan?
Monica (A7): Las situaciones de violencia que vivimos en la vida diaria.
DF: Muy bien, oigan, pues la clase pasada no revisamos todos el violentometro

y los tipos de violencia, asi que, jles parece si hoy le echamos muchas ganas para

trabajarlo?

La respuesta de los alumnos fue positiva, a lo que se comenzo a explicar cada una de las
situaciones colocadas en el violentometro, buscando situarlas con ejemplos de su vida cotidiana,
lo que motivaba su participacion.

Se les recordd el término de movimiento social, volviendo a colocarse la definicion,
apoyandome de la libreta de Isaias y Eduardo (figura 13), en el pizarrén para que quienes no
asistieron la clase anterior contaran con la informacion. Para la transcripcion de la informacion,
se utilizaron diferentes estrategias, haciendo uso de los ajustes razonables, a Monica se le dictd
de manera que lo pudiera pasar al sistema de lectoescritura braille. Luis estaba algo molesto,
ademas de que no aun no consolida la lectoescritura, por lo que se le entregaron algunos bloques,
con los que ¢l estaba representando grupos de personas.

Figura 13

Definicion escrita en la libreta de Eduardo
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Una vez que terminaron de anotar la definicion, se dio paso a el didlogo, el cual seria la
estrategia predominante durante la clase.
DF: En esta clase vamos a platicar mucho, porque quiero escuchar sus ideas y
opiniones. Recuérdenme, ;qué movimientos conocen?
Monica (A7): El de las mujeres del 8 de marzo.

Karla (A8): El que es del mundo maestra, que lo cuida.
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Se recordaron los movimientos sociales, y para ello, se proyectd la presentacion en
power point utilizada la sesion anterior, donde se encontraban algunas fotografias sobre
manifestaciones, y se pas6 a la parte de los simbolos, donde se encontraba cada movimiento
con el elemento que lo identifica. Se fue explicando cada uno y los alumnos iban mencionando
lo que les parecian. La presentacion se encuentra en el anexo 14.

Isaias (A2): El de la pistola ha de ser contra la violencia, ;no maestra?
Monica (A7): Maestra en el de personas con discapacidad yo si he ido a una
marcha, es el que busca la inclusion.

Se fueron desglosando los movimientos sociales para recordar la importancia de tener
una causa por la que luchar.

DF: Si se fijan, todos estos movimientos luchan por sus derechos, para defender
algun derecho que les haya sido violentado, ;se dieron cuenta?
Monica (A7): Maestra en el de las mujeres pelean porque violentan su derecho

a la seguridad y libertad jverdad?

DF: Exactamente.

Se continud con el didlogo, planteandoles la posibilidad de crear su propio movimiento
y lanzando la pregunta detonante: ;ustedes por qué lucharian?

Monica (A7): Por las personas con discapacidad, para que tengan trabajo,
educacion, y que todo sea de igualdad.

Isaias (A2): Lanzate por el PRI.

DF: ;Tu por qué lucharias Isaias? Acuérdense que cada quien tiene su causa,
todos tenemos algo por qué luchar, yo quiero escucharlos a ustedes.

Isaias (A2): Por el mundo, para cuidar el medio ambiente.

Eduardo (A5): Yo para proteger el planeta.

Karla (A8): Para defendernos a nosotros maestra, de los que nos pegan.

Laura (A6): Yo por las mujeres.

DF: ;Por qué?

Laura (A6): Porque la gente no quiere a las mujeres, les pegan o no las dejan
comprar vestidos y la ropa que quieren usar.

Para exponer su causa, Laura decidi6 levantarse de su lugar y pasar al frente del salon,

lo que interpreté como una forma de valentia (figura 14).
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Figura 14

Laura al frente del salon, exponiendo sus motivos para luchar.

.gh‘: ""‘ V’-};

28 Nowernsre

Movimientos e

Gvupo de pevsona aue
Se ovgpninan en bua
de |a defera de o

DF': Luis ;jtu por qué lucharias?
Luis (41): Todo.

DF: ;Te unes a cualquier lucha?

Luis (A1) ;Si!

Una vez que los alumnos expusieron sus motivos para luchar, se les explico las razones
por las que se les cuestiond, planteando la primera idea del movimiento social de tercero de
secundaria.

DF: ;Quieren saber por qué les pregunto eso? Les platico, yo quiero que
nosotros, el grupo de tercero de secundaria, armemos nuestro propio movimiento social,
porque como dice la definicion, es un grupo de personas que se organiza. Nosotros ya
somos un grupo de personas, nos falta organizarnos para formarlo, ;qué les parece?
Jpor qué podriamos luchar todos como grupo?

Laura (46): Yo digo que por las mujeres.

Isaias (A2): Por los hombres maestra! También nos maltratan.

Monica (A7): No es cierto, es diferente.

Eduardo (A5): jPor el planeta! ;Y King Kong!

Monica (A7): Yo quiero por las personas con discapacidad maestra.
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Conforme los alumnos mencionaban las causas, yo las iba anotando en el pizarron. En
ese momento, tuvimos una interrupcion, ya que Lilia (A9), llegd a la escuela, integrandose a la
mitad de la sesion, rapidamente le expliqué lo que estdbamos viendo y la intencidon de hacer
nuestro propio movimiento.

DF: ;A ti por qué te gustaria luchar?

Lilia (A9): Mm lucharia por la tierra.

DF: Karla, ;ta por qué quieres luchar?

Karla (A8): Por mis amigos y que seamos felices.

DF': Oigan, me causa mucha curiosidad, Isaias, ;por qué debemos de luchar por
los hombres?

Isaias (A2): Porque a nosotros también nos maltratan maestra, cuando vimos la
violencia hay mujeres y hombres que nos hacen eso a nosotros también.

DF': Okay, entonces ;consideras que la violencia es un problema que los afecta
a ambos?

Isaias (A2): ST maestra
En ese momento, me quedé pensando y les propuse la idea de realizar una marcha pro

la equidad de género, para asi, luchar por hombres y mujeres.

Laura (A6): Ya no entendi yo maestra.

DF: Mira, yo les propongo luchar por la equidad de género porque tu, por
ejemplo, quieres luchar por las mujeres, Isaias quiere por los hombres, pero la verdad
es que ambos géneros han sufrido a causa de los roles y estereotipos que los limitan,
/se acuerdan cuando lo trabajamos?

Karla (A8): ;Si!

DF': Que los hombres no pueden llorar, que las mujeres solo deben de limpiar la
casa. Entonces por lo que comento Isaias, yo creo que podemos luchar por la equidad
de género, para erradicar esos roles y estereotipos y beneficiarlos a todos.

Laura (A6): Ah ya, si yo quiero.

DF: ;Oigan y si anadimos lo que estamos viendo en lenguajes sobre la
violencia?

Monica (A7): St lo de los colores.

Eduardo (A5): Violentometro.
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DF: ;Qué les parece si entonces luchamos por erradicar la violencia de género?
/St la conocen?

Monica (A7): Es cuando tanto hombres o mujeres sufrimos violencia.

Isaias (A2): Son golpes.

DF': La violencia de género es cuando alguien te violenta por el simple hecho de
las diferencias biologicas o lo que la sociedad cree que debemos de ser hombres y
mujeres.

Para la explicacion de este tipo de violencia, me remiti al concepto planteado por ONU
Mujeres (s.f.), presente en el marco teorico de esta investigacion.

Laura pidio6 la palabra, y nuevamente, paso al frente del aula, para exponer lo que a ella
le han dicho acerca de la violencia.

Laura (A6): A mi mi papa me ha dicho que si alguien me agarra los pechos o
aqui o aca (sefialando su entrepierna y nalgas) le tengo que decir.

DF: Eso es violencia jverdad? No debemos permitir que nadie nos agarre si no
queremos. ;Qué violencia es?

Isaias (A2): Sexual.

DF': Exactamente, y se convierte de género cuando lo hacen solo porque se es
mujer, y esta la creencia de que las mujeres son mas débiles y los hombres mas fuertes,
y para mostrarse mas poderosos someten de esa manera a la mujer.

Monica (A7): Se acuerda maestra que hablamos de ese tema, que cuando es con
consentimiento no pasa nada, pero si nosotros no consentimos, ya es una violencia y
una agresion.

DF: Exacto, jte acuerdas qué es el consentimiento? ;Nos puedes recordar a
todos?

Monica (A7): Dar permiso.

Se explicd nuevamente el concepto de consentimiento, enfatizando en que ellos son los
duefios de su cuerpo y solamente ellos pueden decidir lo que sucede con él.

DF: ;si quieren luchar por eso?

Todos: ;Si!

Monica (A7): Maestra ;si existe violencia de mujeres hacia hombres? Yo creia

que solo existia de hombres hacia mujeres.
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DF: Si, mira, es mas comun que se de la violencia en contra de la mujer, y de
hecho, actualmente estamos viviendo una crisis de violencia contra la mujer en San Luis
Potosi, tenemos declarada la Alerta de violencia de género porque la violencia es
mucha. Porque desde que sales a la calle y te lanzan el piropo, te chiflan, te gritan y tu
no quieres...

Monica (A7): [Si! Te sientes como apenada, a mi no me gusta.

DF: Claro, o cuando vas caminando y te ven de manera que te incomoda por
como vas vestida, aunque lleven su uniforme, todo eso es violencia contra la mujer.
Cuando te tocan y no lo permites, o dentro de las relaciones, que el novio quiera
controlar a la novia y vaya escalando como ya lo vimos en el violentometro hasta llegar
a la parte mas alta. Todo eso es violencia, y por eso estamos en alerta. Pero eso no
quiere decir que los hombres no sufran violencia. ;Han escuchado la palabra
machismo?

Monica (A7): No sé, pero yo creo que la palabra machismo es cuando un hombre
dice, las mujeres no pueden hacer esto, yo si, o que se sientan mas fuertes o con mas
derecho a opinar.

DF: Exactamente, ese es el machismo, es una creencia, de que el hombre en
cierta forma es superior a la mujer por el simple hecho de ser hombre, pero ese
machismo también los afecta a ellos, porque jno les ha pasado que ven a un hombre
llorar y hasta se siente raro verlos?

Laura (A6): Si, los hombres no lloran dicen.

DF: ;Y no creen que eso es violencia también? ;Que no se le permita a los
hombres expresarse y mostrar sus sentimientos por culpa de la sociedad?

Karla (A8): Si.

Docente titular (DT): Oigan, hombres, ;a ustedes nunca les han dicho eso?

Eduardo (A5): Yo no lloro cuando me ponen la inyeccion.

DF: Oye, pero /si te sientes libre de llorar en tu casa?

Isaias (A2): Yo no, yo me guardo mis sentimientos porque siento raro de llorar
en mi casa.

Se continud con un didlogo muy enriquecedor acerca de las emociones y la importancia

de llorar y no permitir que la sociedad dicte lo que se puede o no hacer, sobre todo si eso nos
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afecta, como el no expresar las emociones que sentimos. Durante esa conversacion, Laura
confes6 que ella llora porque a veces le han pegado en casa.

Monica (A7): Eso es violencia maestra, no tenemos que permitirlo.

La conversacion se extendid, hablando sobre las emociones que han sentido al llegar a
la escuela y si les cuesta trabajo expresarlas, especialmente a los hombres. Para retomar el hilo
del tema, después del espacio de didlogo libre, les recordé que por eso es importante luchar,
para evitar que la sociedad y la cultura nos diga como debemos de expresarnos.

Continuando con el tema, les mencioné que el 25 de noviembre se conmemora el Dia
Internacional de la Violencia contra la mujer.

Eduardo (A5): Mis hermanas son superiores a mi porque me pegan bien feo.

DF: Oye, pero eso es violencia.

Eduardo (45): No lo tengo que permitir.

Se les recordd que el movimiento que se crearia seria para erradicar la violencia de
género, a lo que Monica realiz6 la siguiente conclusion.

Monica (A7): Es importante erradicarla para que ni los hombres se sientan
superiores a nosotras solo por ser hombres, ni nosotras nos sintamos inferiores solo por
haber nacido mujeres.

Posterior a ello, les propuse realizar una marcha dentro de la escuela como forma de
manifestacion. Se dialogd acerca de lo que ellos creen que es una marcha, ejemplificandoles
con el recorrido de la marcha feminista del afio 2023.

Monica (A7): Hay que salir del salon y llegar a direccion.

Moénica propuso la direccion para llamar la atencion de la autoridad escolar sobre el
problema de violencia que se vive.

Comencé a darles indicaciones, mientras les ejemplificaba con mi experiencia en la
marcha del 8 de marzo. Se les solicitd llevar carteles con frases alusivas al tema, los cuales
deberan construir en casa en conjunto con sus familias, para involucrarlos en el proyecto.
Asimismo, se les menciono de la necesidad de consignas para gritar durante el recorrido de la
marcha, por lo que se les pidié proponer algunas para ese dia.

Monica (A7): ;De qué color vamos a venir maestra? Ya ve que en el de las

mujeres van de color morado.
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DF: Es su movimiento, jcomo quieren venir? ;qué significado le dan a los
colores?

Isaias (A2): Rosa y azul maestra.

Monica (A7): [Si!

Isaias (A2): Que los hombres traigamos el rosa y las mujeres el azul.

Eduardo (A5): [No! ;No, no no!

DF: ;Qué paso Eduardo?

Eduardo (A5): Eso es muy horroroso.

Monica (A7): Los colores no tienen género Eduardo.

Los alumnos se mostraban visiblemente emocionados durante la planeaciéon de la
marcha, imaginando la reaccion del director al verlos llegar y si la escuela se les uniria. Se les
anotod en el pizarrén las tareas, las cuales consistieron en la elaboracion de sus carteles, pensar
en consignas para gritar o elaborar algun folleto, y buscar su vestuario.

Monica (A7): Yo quiero que la escuela se de cuenta que hombres y mujeres somos
todos iguales.
Lilia (A9).: Estoy muy emocionada maestra.

Para finalizar, anotaron en su libreta las tareas asignadas e igualmente se enviaron al
grupo de whatsapp del salon, para que los padres de familia estuvieran enterados de las
indicaciones. Se procedi6 a salir a receso, mientras los alumnos y alumnas seguian comentando

sobre su emocidn por marchar en unos dias.

Sesion 4: Mi primera marcha y tendedero contra la violencia

Contextualizacion

Actividad realizada el viernes 01 de diciembre de 2023, durante toda la jornada escolar, dividida
en varios momentos. Se contd con la asistencia de 6 alumnos, 3 hombres y 3 mujeres. El espacio
escolar donde se desarrollo la actividad fue en los salones de secundaria y capacitacion laboral,
asi como la cancha escolar y el poértico.

Esta sesion fue el cierre del proyecto, donde se busco evidenciar la reflexion que los
alumnos estuvieron realizando a lo largo de las intervenciones para llegar a formar su propio
movimiento social en contra de la violencia, asi como los argumentos que utilizaban para
sustentarlo, reflejando el proceso reflexivo y critico que realizaron, para formar una opinion

propia.
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Descripcion
En un primer momento, se recibiéo a los alumnos, quienes desde temprano llegaron muy
emocionados, vestidos de rosa o azul como lo habian propuesto, y con los materiales que se les
solicitaron: un cartel o un triptico, segun su eleccion. Al llegar lo primero que hicieron en su
mayoria fue mostrar los productos que elaboraron, lo que les emocionaba bastante.
Se dialog6 acerca de las emociones que presentaban al acercarse la hora de la marcha,
por lo que se les motivé a luchar por la causa que eligieron. Se decidi6 que se invitaria a los y
las alumnas de otros grupos, para que se hiciera mas grande el movimiento.
DF': Oigan, ;se acuerdan por qué estamos luchando?
Ramiro (A3): Contra la violencia.
Isaias (A2): Para apoyar a las mujeres y hombres.
Lilia (A9): Para que no lastimen a las mujeres.
DF: ;Solo a las mujeres?
Monica (A7): No.
Isaias (A2): Yo en mi cartel solo puse a las mujeres porque hablé con mi mama
y ustedes sufren mas.
Se empezaron a dar las precisiones sobre la marcha, indicando las consignas que se

99 ¢

gritarian, propuestas por Lilia, siendo las siguientes: “no toleres la violencia” “no te quedes en
silencio”.

Se paso a cada salon de los grupos de secundaria y a los salones de capacitacion laboral,
donde los alumnos pasaron con sus carteles a invitar a participar en el movimiento,
argumentando las razones por las que decidieron iniciarlo, explicando que la violencia de género
es algo que afecta a todos en la sociedad (figura 15).

Maestra de 2° de secundaria: ;Por qué van a marchar?
Monica (A7): Porque el tema de igualdad de género es para que tanto hombres
como mujeres sean totalmente iguales, y se deje de violentarnos solo por como nacimos

o lo que han dicho que debemos de ser. Queremos que la violencia ya no pase, que los

hombres y las mujeres tengamos las mismas oportunidades.

Isaias (A2): Para que exista igualdad.
Lilia (A9): Marchamos por las mujeres y que seamos iguales.

Irma (A10): Vayan.
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Figura 15

Alumnos de tercero de secundaria invitando a los grupos a la marcha.

De regreso en el salon, se les dieron indicaciones a los alumnos acerca de lo que se
realizaria durante la marcha, que saldrian formados, se iria gritando, y que al llegar a direccion
deben de expresarse frente al director para dejar claros los motivos por los que se manifiestan.

En la hora de la marcha, se sali6 formados desde el salon, y desde la entrada del aula se
comenzd a marchar, gritando las consignas que Lilia propuso. Los demds grupos que fueron
invitados se fueron integrando conforme avanzabamos, hasta llegar a la cancha principal, la cual
recorrimos mientras se repetian las consignas (figura 16).

Figura 16

Marcha contra la violencia de género en el CAM Manuel Lopez Davila.
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El punto final de la marcha fue el portico de la escuela, donde todos nos colocamos
afuera de la direccion en espera de que el director saliera. En el momento en que el director dejo
su oficina y aparecio, todos se emocionaron, diciendo que habia funcionado. El director les
cuestion6 sobre por qué marchaban, a lo que Moénica tom¢ la palabra y mencion6 que estaban
marchando para erradicar la violencia de género que le afecta a toda la comunidad escolar
(figuras 17 y 18).

Figura 17

Director dando mensaje a los manifestantes.

Figura 18

Monica expresando las inquietudes de los manifestantes.
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Posterior a la marcha, los alumnos de los otros grupos se dispersaron, y nosotros nos
quedamos colgando el tendedero, donde se plasmaron todos los carteles elaborados por los
alumnos y alumnas y sus familias, como una forma de visibilizacion.

Al finalizar, se regresé al salon, donde se dialogd acerca de sus impresiones y
sentimientos durante la actividad.

DF: Oigan /y qué sintieron al estar marchando?

Eduardo (A5): Bien raro.

Monica (A7): Muy bien, senti que saqué lo que queria expresar hace mucho
tiempo y me senti escuchada.

Lilia (A9): Yo me senti bien, me senti feliz y grité mucho, me senti emocionada.

Irma (A10): Emocion, bien.

Eduardo (45): A mi me dio pena, el decirle al director.

Monica (A7): Ay no, yo me senti liberada cuando hablé frente a él.

Continué cuestionandolos acerca de sus impresiones de la marcha, ademés de los
conceptos trabajados durante todo el proyecto, como una forma de evaluacion y cierre de las
actividades.

DF': ;Oye Ramiro y por qué debemos de conocer el violentometro?
Eduardo (A5): Oye maestra mi abuelita se ha sentido en este, el naranja.
DF: ;Y qué puedes hacer tu para apoyarla?

Eduardo (A5): enseniarle el termometro para que no se deje.

Los alumnos seguian comentando acerca de la marcha, precisando que fue pacifica y
que no se realizd iconoclasia, como en otras manifestaciones, por lo que les expliqué sobre las
diferentes maneras de llamar la atencidén y que la iconoclasia es una forma de protesta valida y
que busca llamar la atencidon para que observen el problema.

DF': ;Creen que es importante que ustedes aprendan a manifestarse y a expresar
lo que no les gusta y lo que si?

Irma (4 10): Si.

DF: Irma, jcrees que tienes derecho a expresarte y comunicar lo que te gusta,
lo que no y alzar la voz?

Irma (410): Si.
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Se siguid comentando sobre el derecho que tienen todas las personas a expresarse y a
manifestarse, enfatizando en que deben de pelear contra las injusticias. Continué¢ con la
evaluacion del proyecto, realizando preguntas y reflexionando sobre la violencia normalizada,
apoyandome del violentometro.

DF': Okay, entonces, ya no vamos a permitir, al menos aqui, en este grupo,
ningun tipo de violencia, porque ya tenemos la informacion.
Todos: ;ST maestra!

Se analizaron las autoridades escolares y las instancias con las que pueden acudir en
caso de violencia para denunciar y de esa manera, evitar que escale. Los alumnos expresaban
ganas de llorar.

DF: En conclusion, sigamos luchando chicos, porque no se nos lastime, y es normal que
les de sentimiento, porque tenemos que estar luchando por algo que es su derecho, pero no nos
rindamos, algun dia ya no sera necesario luchar y todos seremos tratados de forma igualitaria
y equitativa, pero acuérdense que el cambio empieza por nosotros mismos. Platiquen en casa,
cuenten lo que hicimos, lo que han aprendido, para que en su casa también inicien ese cambio.

Se lleg6 la hora de salida, por lo que les pedi a los alumnos que recogieran sus cosas y
me despedi, satisfecha por el producto obtenido. Dentro del anexo 17, se encuentra evidencia

fotografica que da cuenta de la marcha realizada, de manera gréfica.

Taller para padres: ESI en casa

Contextualizacion
Actividad realizada el jueves 30 de noviembre de 2023 a las 8:30 am en el aula de tercer grado
de secundaria, donde fueron citadas madres de familia y tutores de la totalidad de alumnos
mediante el grupo de WhatsApp a través de una invitacion digital, sin embargo, solo se contd
con la presencia de 4 madres de familia. Dentro del aula, se encontraban también los alumnos,
pues por el horario y las actividades escolares no podian trasladarse a otro espacio, brindandoles
a ellos una actividad de matematicas y lectoescritura para que trabajaran mientras la actividad
se llevaba a cabo. Las madres que asistieron a la convocatoria fueron: Mama de Ramiro, mama
de Irma, mama de Eduardo y mamé de Isaias. También se cont6 con la presencia de la docente
titular.

Se utiliz6 una presentacion en Canva, la cual fue proyectada en el pizarron para servir

de recurso visual y de apoyo. Se le reparti6 a cada asistente al taller una hoja de maquina, para
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que tomaran apuntes, junto con una tarjeta con la leyenda “Eres la pieza fundamental en el
desarrollo de tu hijo (a) jGracias por tu compromiso!” (anexo 18).

El taller estaba planeado para durar 30 minutos, sin embargo, por lo enriquecedor de la
conversacion y el espacio de didlogo creado con las madres de familia asistentes, el taller se
alargd hasta tener una duracion de aproximadamente 1 hora. Cabe destacar que la planeacion
de las intervenciones con los padres de familia se realiza mas a forma de didlogos y platicas,
pues se ha notado que ellas lo ven como un medio de desahogo, permitiéndose externar sus
inquietudes y compartir opiniones, llevando a enriquecer esta investigacion.

Descripcion

Como inicio del taller les di la bienvenida a las madres de familia, agradeciéndoles por el tiempo
y espacio dedicados al taller. Se les indicd que se trabajara con el tema de Educacion Sexual en
casa, como una forma de enmarcar lo que se ha trabajado en el aula y llevarlo a casa, para tener
un abordaje integral, con un enfoque preventivo. Para introducirlas al tema, se presento
nuevamente la infografia utilizada en la junta escolar, para recordar la revision tedrica de los
conceptos de Educacion Sexual Integral y de perspectiva de género.

Como preambulo, previo a la informacién que se les brindara, se les realizaron algunas
preguntas detonantes para iniciar con la conversacion, apoyada en la presentacion elaborada
(anexo 19).

DF: ;Qué terminos utiliza en casa para referirse a los genitales?

Mama de Ramiro (A3): Yo si le digo lo que es, lavate bien, porque él se baiia
solo, entonces si le digo, lavate bien el pene, yo si le digo.

DT: Ahora papas, es un tema que ya hemos trabajado con ellos, ya sabemos
mucha informacion también que ellos nos dan, entonces queremos que ustedes nos digan
las cosas sinceramente, igual si hay alguna situacion que sea incomoda la podemos
tratar, pero es un tema que todos en general ya hemos visto y lo hemos trabajado.

Mama de Isaias (A2): Yo directamente pues no le digo, porque la verdad a lo
mejor no he sabido como tratar, como hablar con él, pues porque en la casa somos puras
mujeres, entonces, pues yo nada mas le digo el “guiriguiri”, y ya, la verdad no sé por
qué sacamos esa palabra, pero asi le empezamos a decir. La verdad a mi si me da pena

porque yo no sé tratar todo eso, yo no sé de qué forma él lo vaya a tomar y asi.
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Mamda de Irma (A10): Bueno pues yo ahi con Irma, pues entiende verdad, incluso
cuando le digo al nifio, tiene un hermano de 8 arios, y cuando se mete a banar si le digo,
vy desde chiquito, desde que estaba en el kinder, siempre le he dicho, este es tu pene, esto
es esto, esto es lo otro, y si, si entiende, porque ella se rie cuando menciono la palabra.

DF: ;Y alla mama de Eduardo?

Mama de Eduardo (A5): Con Edu me pasa lo mismo fijate, porque en mi casa
somos puras mujeres, entonces todo lo que él quiere que le diga, tiene que ser cuando
no estén las ninias, él me dice, enfrente de las nifias no me digas, pero si, igual, como la
sefiora, de repente es como que no se presta tanto para hablarlo. Y le voy a decir algo,
la verdad Edu le tiene un poquito mds de confianza a mi mama en esa cuestion que a
mi, porque yo por mi trabajo paso muy poco tiempo en casa, entonces a veces cuando
quiero hablar con él me dice nooooo, entonces conmigo es mas chacoteo, jugar y con
mi mama es mds seriedad.

DF:: Ok, y si, por ejemplo, en alguna situacion, llegaran sus hijos a preguntarles
de qué forma se hacen los bebés, ;como les contestarian?

DT: Pregunta fuerte eh, aqui ya nos han dicho. Traen mucha informacion que
han escuchado, han visto, y a veces erroneamente.

Mama de Eduardo (A5): No, y si estan conscientes de las cosas, porque por
ejemplo él una vez me dijo, pues tu te tuviste que hacer novia de mi papda, sabe que para
que ellos estén pues tuvo que estar tanto mamd como papd, pero como que no conocen
el proceso.

Las demas mamas no respondian a la pregunta y s6lo asentian al comentario de la mama
de Eduardo, por lo que se paso a la siguiente pregunta detonante.

DF: Y si, por ejemplo, llegaran y les preguntaran sobre la sensacion que sienten
al tocarse los genitales ;como reaccionarian?

Eduardo: Bien feo
Durante el proceso de cuestionamiento, los alumnos se reian o volteaban a ver a sus

mamas, lo que hacia que ellas dudaran en responder, sin embargo, las invité a responder sin
pena recordandoles que sus hijos ya son adolescentes y ya conocen sobre el tema.

DF': Entonces, jcomo reaccionarian? jasi como ahorita, sin saber qué hacer,

como un poquito cohibidas?
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Mama de Isaias (A2): La verdad si

Mama de Ramiro (43): Como yo tengo un hijo mayor, a él si tuve que explicarle
verdad, pero con Ramiro nunca me ha preguntado, pero a mi otro hijo si le ha
preguntado, o sea de lo mismo, pero de si lo iban a reganar, y pues él le dijo que o sea
no es malo, tu tienes que aprender a tocarte, pero no delante de la gente, tienes que
saber en privado. A mi hijo le ha preguntado. Pero una situacion que ya nos paso es que
mi hijo lo encontro tocandose, fue como mas de yo como lo iba a reganar, pero él le dijo
que no es malo, que al final es su cuerpo, tu sabes lo que sientes, pero no lo hagas
delante de la gente, yo no le voy a decir qué hacer.

Se les comentd que esta actividad sirvio como punto de partida para el taller, pues es
una forma de conocer la pena o miedo que les puede provocar el tema, recordando siempre que
la etapa de vida les demanda, a través de los cambios de su cuerpo y las necesidades biologicas.
Ademas de puntualizarles que la forma en que ellas reaccionen a las dudas de sus hijos o hijas
sera la manera en que ellos lo internalizaran, pues si reaccionan de forma negativa, asi sera su
concepcion.

DF: Es importante que ustedes como sus mamas, como sus cuidadoras primarias
pues estén en el proceso de crecimiento, donde estan entrando a otra etapa que supongo
también es nueva para ustedes, y deben de comenzar a plantearse este tipo de preguntas,
cuestionarse como van a reaccionar ante las dudas, qué le voy a responder, porque la
forma en que ustedes reaccionen es la forma en que ellos lo van a internalizar. Si
reaccionan negativamente, lo van a ver como algo malo, en cambio, si reaccionan de
forma natural, ellos lo veran como algo normal y podran marcar la pauta de los limites
de donde si, y donde no.

DT: Y también con quién si, y con quién no.

Mama de Ramiro (A3): Si, también eso se los he dicho, que nadie los debe de
tocar, siempre les digo, tu cuerpo es tu templo y nadie debe de tocarlo, nadie, ni yo.
Antes cuando Ramiro se bariaba yo le enseriaba a tallarse, le ensefiaba una vez y ya
después él, luego lo acostumbré a que lo revisaba que no le quedara jabon o que se
tallara bien, pero ahora que ya estda mas grande le pido a su hermano que me ayude,
que vaya a ver que se esté baiiando bien y no se le ofrezca nada, para también ir

cuidando su privacidad.
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Mama de Irma (A10): Si nosotros también pues tenemos la libertad de
expresarnos e incluso yo de chiquitos los metia a bariar conmigo y me preguntaba su
hermanito de oye mamd por qué esto, por qué lo otro, y ya yo le iba explicando, pero ya
ahorita como ya tiene 11 arios ya me dice de mama cierra la puerta, no me veas, y ya yo
me voy.

Se inicié con la explicacion acerca del concepto de sexualidad, remitiéndome a la
definicion presente en el libro “Educacion Sexual Integral. Guia basica para trabajar en la
escuela y en la familia” donde la describen como:

Una dimension en la vida de las personas que se desarrolla desde el nacimiento y que no

se refiere solo a la genitalidad, sino que vincula varios aspectos, como los sentimientos

y la afectividad, la identidad, las formas de relacionarnos con otros y de experimentar el

placer, el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, y el reconocimiento y

cuidado del propio cuerpo y el cuerpo del otro (Cahn, Cortelleti, Lucas, & Valeriano,

2020)

Se realiz6 énfasis en que la sexualidad no solo se refiere a la parte reproductiva, sino
que involucra aspectos del desarrollo personal y social como la construccion de la identidad, la
relacion con los otros. Se hizo mencion acerca del diagnostico de género elaborado meses atras,
donde como actividad de cierre se les pidio a los alumnos elaborar una hoja de trabajo donde
compartian los elementos que para ellos los hacian ser hombres y ser mujeres, y como ellos al
crecer han formado su identidad y han adoptado actitudes y formas que para ellos los definen y
los hace ser quienes son ahora.

Se compartieron experiencias acerca del despertar sexual, mencionando que desde bebés
los nifios tienen la sexualidad presente, pues pese a que no lo comprenden como tal, hay
movimientos o circunstancias que los llevan a sentir placer. Este intercambio de experiencias se
vio sustentado en lo que menciona Lopez (s.f.), que “desde el nacimiento nuestro cuerpo puede
excitarse y sentir placer. Desde la infancia la sexualidad se pone de manifiesto de multiples
formas. Uno de cada tres menores, aproximadamente, descubre el placer de la excitacion sexual
y se masturba.”

Se continlia con la explicacion, mencionando que uno de los cambios es que ya

comienzan a sentir atraccion, a querer enamorarse, con lo que la mama de Ramiro comparte
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anécdotas donde €l se interesa por las mujeres que ve por la calle y voltea a verlas, pero es
reprendido por su hermano, ya que se les queda viendo fijamente.

Ramiro (A3): Pero estan bonitas

Mama de Ramiro (A3): Pues si estan bonitas, pero no hagas eso, las vas a
incomodar, eso no esta bien.

DT: Si, pues de hecho dentro de esas conductas también hemos trabajado el
violentometro, que a lo mejor lo que yo hago de forma bonita o linda, la otra persona
se puede sentir agredida y tengo que respetar los limites que me pongan.

Las mamas de los alumnos varones comenzaron a compartir sus experiencias con sus
hijos, donde ellos comienzan a sentir atraccion y a interesarse por las otras personas de manera
romantica, como se han relacionado sus hijos con las nifias, como reaccionan al ver a una mujer
en la calle y el interés que cada vez va incrementando sobre el tema. Como se han interesado
mas por su imagen, el uso de perfume o ropa mas bonita.

DT: Si, ya empiezan con esos cambios, y por ejemplo aca con Irma, no sé si le
haya tocado en casa, pero aqui por ejemplo se emociona mucho cuando alguien se
acerca, a veces vienen los maestros o los practicantes de fisioterapia y ella se emociona,
pero es parte de.

DF: Si, es que de hecho todos, en cuanto empezamos a hablar del violentometro,
en cuanto mencionamos las relaciones romanticas o algo que involucre las relaciones
entre hombres y mujeres todos se emocionan, se empiezan a reir, hasta se sonrojan,
porque es normal y es natural; por eso es importante que sus hijos, pese a que tengan
discapacidad, ya empiecen a tener educacion sexual, porque en un momento ya no va a
ser solo el regalito, ya van a querer intentar algo mas y deben hacerlo con las
herramientas y la informacion apropiada. Pero a veces las propias condiciones hacen
que el abordaje sea mas complicado y a ustedes les resulte mas dificil platicarlo con
ellos, pero créanme que son muy listos, saben mucho, me han sorprendido con lo que
han dicho sobre estos temas, pero también hay que saber abordarlo para que lo que
entiendan sea apropiado y adecuado.

Se continud con el intercambio de experiencias sobre el tema, donde la mama de
Eduardo compartid que su hija que se encuentra en 1° grado de secundaria ya le menciond que

un compafiero se le declaro.
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Eduardo (A5): Ya casi yo me meto contra él.

Mama de Eduardo (A5): Pero si tiene uno que estar preparada para eso, porque
tampoco se los puede uno prohibir, es parte de.

DF: Si es importante hablar con ellos, porque necesitan informacion, en general,
sobre la sexualidad, sobre el amor, sobre la amistad, porque estan creciendo,
descubriendo el mundo, y obviamente van a cometer errores porque asi se aprende, pero
hay que prepararlos para que esos errores no lleguen a una consecuencia mas grande.

Mama de Eduardo (A5): Y hay que empezarlos a despertar maestra, porque por
ejemplo la mia, es muy de las princesas, todavia vive en su mundo de fantasia y como
que llegue un nifio y le diga asi, pues para ella va a ser su principe azul y lo va a ver
todo de color rosa, pero como usted dice, esta el parteaguas para saberles explicar el
ahorita si, ahorita no, esto si, esto no.

DF: Si, es que es importante informarles sobre esos cambios personales y
propiciar su desarrollo personal, porque muchas veces se cae en la sobreproteccion, en
el no quiero que nada le pase, no quiero que sufra, es que él no puede, nunca va a llegar
a ese punto o no lo necesita, pero hay que propiciar que se desarrollen, que encuentren
su espacio de intimidad, su circulo social, que tengan amigos, que salgan con ellos, que
se diviertan, que conozcan su privacidad, que se exploren; ustedes deben propiciar eso,
y ofrecerles la confianza de, podemos platicar, tus dudas me las puedes decir, no importa
lo que preguntes no te voy a reganiar. Para que ellos puedan abrirse y dialogar sus
dudas, porque tienen muchas. Y también ya considerarlos como jovenes, ya no son esos
nifios chiquitos, aunque la parte cognitiva esté un poco mas abajo.

Se proyectd una diapositiva donde se observd un mapa mental con cuatro aspectos
importantes para trabajar en casa, sustentados en toda la informacion brindada con anterioridad.
(figura 19)

Figura 19
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Mapa mental: ;Como abordar la ESI en casa?
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Creacion propia

Se explicd cada punto contenido dentro del mapa, comenzando con el primer punto:
Necesidades sexuales intactas. Se les recordd que pese al proceso cognitivo que presentan sus
hijos o hijas, su sexualidad y sus necesidades bioldgicas son iguales a las de cualquier otro
adolescente de su edad, sin importar el tipo de discapacidad o trastorno.

El segundo punto explicado fue el de: Espacio seguro para preguntar y conversar. Se
hizo principal énfasis en que, durante las sesiones sobre el tema, los alumnos presentaron
muchas dudas, por lo que es importante que en casa se les ofrezca un espacio donde puedan
externarlas y les sean resueltas sin juzgar. También se recordd que construir ese espacio de
confianza permitira que, si llega a pasar algo, ellos sepan a donde llegar y contarlo.

Se hilo el espacio seguro con el tercer punto: el Enfoque de Prevencion. Se les menciond
que construir un espacio seguro también los va a llevar a la prevencion, pues al tener una
discapacidad se encuentran en una situacion vulnerable. Por lo que prevenir es empoderarlos
para que pongan limites y sepan en qué momento decir que no.

Y finalmente, para lograr esa prevencion se debe de realizar el ultimo punto: Adaptar la
informacion a sus necesidades y entendimiento. Se les pidié que en casa aterricen las ideas a las
necesidades que presenten y adecuarse al contexto de cada uno. Como continuacion de la
exposicion, se les presentd una lista de puntos, de creacidon propia, sobre como abordar la

sexualidad en casa, a continuacion, se muestra en la figura 20 la lista presentada.
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Figura 20

Lista de puntos para abordar la ESI en casa
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Creacion propia

Se explico cada uno de los puntos, estando sustentados en los resultados de las
intervenciones, asi como de la bibliografia revisada con anterioridad. Se les recomendd el uso
de pictogramas para la explicacion de estos temas en casa, el uso de los términos adecuados,
evitar utilizar estereotipos y roles de género, establecer lugares concretos en casa para la
autoexploracion, usar el consentimiento como una forma de prevencion y que conozcan su
cuerpo.

DF: Y pues seria todo, les voy a decir como les digo siempre a ellos, si tienen
alguna duda aqui estoy para resolverla, no soy experta, pero cualquier duda siéntanse
libres y seguras de preguntar, y se las voy a responder, y si no sé la respuesta puedo
preguntar a expertos que nos apoyen.

De esta manera, se busco crear y mostrarles como generar un espacio de confianza para
preguntar y compartir. Se pregunt6 acerca de la marcha que se realizaria al dia siguiente, los
carteles que deberian llevar y se puntualizaron los objetivos de realizar la marcha como una
forma de demostrarles a los alumnos que pueden pelear por sus derechos y exigir vivir libres de
violencia. Se despididé a las madres, agradeciéndoles nuevamente por su asistencia y su

compromiso en el desarrollo de los alumnos (figura 21).
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Figura 21

Asistentes al taller para padres

El taller se plane6 de esa manera, como una forma de incentivar el didlogo entre las
madres de familia y las docentes, para compartir experiencias e identificar la dindmica en casa,

mientras que se les compartia informacion breve y concisa.
Resultados

Resultados de la aplicacion del proyecto

El proyecto se desarrollo diferente a como fue planeado, ya que la realidad escolar me oblig6 a
realizar ajustes y cambios en su estructura, derivado de otras actividades fuera de la planeacion
y situaciones problemadticas en el aula. Sin embargo, la manera en que se abordd y las
reflexiones realizadas por las y los alumnos demostraron un despertar de conciencia. A
continuacion, se presentaran y desglosaran los resultados obtenidos y la manera en que se
midieron.

Para la evaluacion se elabor6 una escala estimativa, la cual se aplico después de observar
al grupo en la primera sesion, donde se abordd el concepto de violencia. Posteriormente se
aplico la misma escala, pero al terminar el proyecto, después de la marcha realizada, para cotejar
los resultados que se obtuvieron antes y después de la aplicacion de las sesiones. Las escalas se

encuentran en el Anexo 20 y Anexo 21, las respuestas se observan en las figuras 22 y 23.
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Figura 22

Grdfica de la primera evaluacion previo a la intervencion

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 Criterio 5

W Logrado mEnproceso M No logrado

Figura 23

Grdfica de la segunda aplicacion de la evaluacion, después de la marcha

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 Criterio 5

M Logrado MEnproceso M No logrado

Los criterios evaluados durante el desarrollo del proyecto fueron los siguientes:

174
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1. Reconoce el concepto de violencia como un problema social de la actualidad.

2. Identifica los diferentes tipos de violencia, reconociendo la de género como un
problema que les afecta.

3. Reconoce situaciones de violencia normalizada que se viven en la vida cotidiana.

4. Reconoce los movimientos sociales como una forma de luchar por los derechos.

5. Expresa su opinién y propone acciones para erradicar la violencia en su vida
diaria.

La comparativa sobre los resultados entre la primera aplicacion de la escala estimativa
y la segunda aplicacion, después del desarrollo del proyecto demuestran un proceso exitoso,
donde los alumnos pasaron de encontrarse en su mayoria en el nivel de No Logrado, al finalizar
el proyecto el nivel de Logrado fue el predominante. Se presenta un desglose de los resultados
de la primera aplicacion y los de la segunda, para mostrar los criterios donde hubo un mayor
avance, y los que quedaron en proceso.

Al momento de iniciar las intervenciones especificas del tema de violencia,
pertenecientes al proyecto, la escala estimativa aplicada arrojé lo siguiente:

2 alumnos reconocen el concepto de violencia como un problema social de la actualidad,
5 se encuentran en proceso, ya que aun no identifican lo que es la violencia, mientras que 3 se
encuentran en no logrado, pues les es indiferente o no logran conceptualizar el término.

Sobre la identificacion de los diferentes tipos de violencia, especialmente la de género,
son 3 alumnos quienes estan en proceso, mientras que 7 no han logrado ese criterio, pues tienden
a creer que la violencia s6lo son las agresiones fisicas, en sus palabras, “matar y golpear”.

Una parte importante es sobre si logran reconocer la violencia normalizada en las
interacciones en su vida cotidiana, algo que solamente 1 alumna ha logrado y 9 se encuentran
en proceso, pues con apoyo y orientacion pudieron identificar acciones violentas en los ejemplos
que se les mostro.

El tema de la Revolucion Mexicana fue muy importante en el desarrollo del proyecto,
ya que fue el parteaguas para introducir los movimientos sociales, por lo que al evaluar si
reconocen los movimientos sociales como una forma de lucha por los derechos, no les era
completamente desconocido, a lo que se tuvo 1 en logrado, 3 en proceso y 6 en no logrado, pues
auln presentaban estereotipos ensenados por la sociedad sobre lo que los movimientos sociales

buscan.
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Como ultimo criterio se evalud si durante el didlogo las y los alumnos expresaban su
opinién y proponian acciones para erradicar la violencia, 1 alumna lo logr6 y reflexion6 sobre
la violencia que le rodea, 6 se encuentran en proceso, pues se expresaban pero ain no logran
proponer acciones para la erradicacion, sin embargo lo tienen presente, mientras que 3 estan en
no logrado, ya que por su condicion no pudieron formular una opiniéon, ademas de que uno de
ellos tuvo una crisis de ira que termind en acciones muy violentas contra sus compafieros,
compaiieras y docentes.

Por su parte, al término del proyecto los resultados sin duda fueron contrastantes, ya que
en el primer indicador respecto a si los alumnos reconocen el concepto de violencia como un
problema social de la actualidad, 9 alumnos ya se encuentran en logrado, pues al término de las
4 sesiones son capaces de identificar la violencia como una problematica que los afecta, 1 de
ellos atn se encuentra en proceso, derivado de su condicion, su nivel cognitivo y las barreras
metodologicas a las que se enfrenta.

En el indicador donde se evalu6 si los alumnos identificaban los diferentes tipos de
violencia, reconociendo la de género como un problema que les afectaba, al término del
proyecto los resultados arrojan que 8 se encuentran en logrado, pues durante toda la ejecucion
de las actividades se evidencio que tanto hombres como mujeres lograron reconocer la violencia
de género como una problematica que les limitaba y los vulneraba, y de esa manera, es que
durante la planeacion de la marcha, los hombres pidieron también participar y pedir la
erradicacion de la violencia contra hombres y mujeres, por su parte, 2 se encuentran en proceso,
uno por la condiciéon que presenta y el otro por las creencias arraigadas que le cuesta trabajo
dejar a un lado desde casa.

En el criterio 3, sobre las situaciones de violencia normalizada que se viven en la vida
cotidiana, después de las 4 sesiones 8 alumnos se encuentran en la competencia lograda,
llegando a reconocer que hay acciones violentas que tenemos normalizadas, identificarlas, y
rechazarlas. Dos alumnas atin se encuentran en proceso, al término de la intervencion, algo que
considero se debe a la manera en que la informacion les fue presentada y como la
conceptualizaron, asimismo, la manera en cdmo su entorno interactiia tiene que ver en la
normalizacion de esa violencia, ya que como Galtung lo planteaba, la violencia nace de manera

sistemadtica a través de la cultura, las estructuras y de manera directa, y para atacarla es necesario
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atender igualmente en tres dmbitos, y si alguno de esos no se cumple, el tridangulo virtuoso no
puede mantenerse.

Sobre reconocer los movimientos sociales como una forma de luchar por los derechos
se observa que, en la segunda grafica, 4 estan en logrado, 5 en proceso y 1 en no logrado, ya
que, pese a que se trabajo durante todo el proyecto con el tema, se les dio mas peso a los
conceptos de violencia, sin embargo, sin duda hubo un avance en comparacion con la primera
sesion, pues los alumnos avanzaron en esta concepcion al construir su propio movimiento y
organizarlo en favor de su causa.

Finalmente, en el ultimo criterio, donde se evaluaba si expresan su opinién y proponen
acciones para erradicar la violencia en su vida diaria, 5 llegaron a logrado al término del
proyecto, 4 se encontraron en proceso y 1 en no logrado. En este criterio es importante
puntualizar que el lenguaje oral es una dificultad constante en mis alumnos, por lo que evaluar
este aspecto resulté complicado, derivado de las condiciones que presentan, sin embargo, al
término de las intervenciones, hubo un gran avance en ellos y ellas, pues a su manera y como

podian, se expresaban sobre lo que les interesaba.

Resultados del taller para padres

El Taller para Padres se desarrolld de forma exitosa, pese a tener muy poca asistencia, la cual
no llegod ni a la mitad de la totalidad del grupo; sin embargo, las madres de familia que asistieron
se comprometieron y participaron activamente durante todo el desarrollo del taller, como un
espacio para compartir experiencias y enunciar sus inquietudes y necesidades respecto a la
sexualidad de sus hijo/as.

Los métodos de evaluacion empleados en el taller fue el registro anecdotico (anexo 22)
y la lista de cotejo (anexo 23); con el primero se plasmaron las interacciones mas relevantes,
para posteriormente realizar un analisis sobre lo sucedido y relacionarlo con las participaciones
en la junta escolar. El segundo instrumento permitio, mediante criterios de Si y No, evaluar las
actitudes y aportaciones de las asistentes, dependiendo de algunos indicadores relacionados a la
participacion e interés en la educacion sexual de sus hijos.

El andlisis del registro anecdotico arrojo que, a partir de las respuestas dadas por las
madres de familia, quienes titubeaban al momento de responder, aun les cuesta trabajo hablar
con naturalidad acerca de la sexualidad, sobre todo cuando se refiere a sus hijos. Se utilizé un

término diferente a los empleados por los alumnos y alumnas en el diagnostico de ESI. Ademas,
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a través de una anécdota, una mama da cuenta del sesgo de género que existe, ya que el alumno
no quiere hablar sobre estos temas frente a “las nifias”, haciendo referencia a las diferencias
entre los géneros que no permite que se compartan informacion.

Les resulta complicado hablar acerca de los temas de reproduccion y sexualidad, lo que
se da cuenta por la escasa respuesta a la pregunta planteada, demostrando asi que son conceptos
que no se abordan en casa, sin embargo, son conscientes de que sus hijo/as conocen y se
interesan por el tema. La sensacion de incomodidad sigue muy presente, igual que en la primera
intervencion con padres. Una mama lo confirma al indicar que le cohibiria hablar acerca de
masturbacion y autoexploracion con su hijo. Otra mama refiere a una experiencia anterior donde
su hijo estaba autoexplorandose, lo que fue orientado por su hijo mayor, quien le mencion6 al
alumno que podia hacerlo, siempre que sea en privado.

La necesidad de prevencion contra abusos y violencia sigue presente, estando respaldado
por orientacidon en uno de los casos, donde la mama le recuerda a su hijo constantemente que su
cuerpo nadie mas lo puede tocar y debe de cuidar su privacidad. Existe otra inquietud, expresada
por una madre de familia, quien refiere que su hijo llega a incomodar a las mujeres al verlas
cuando pasan por la calle. Es necesario seguir trabajando los limites y el consentimiento, para
evitar que sigan normalizando esas conductas.

La etapa bioldgica, emocional y fisica donde se encuentran motiva a los alumnos por
interesarse por el aspecto romantico, lo cual sus madres conocen, por lo que les es importante
prepararse para cuando llegue el momento, para evitar que por su condicion idealicen y sean
vulnerables dentro de una relacion romantica.

Finalmente, hay interés por parte del entorno familiar por el proyecto llevado a cabo,
involucran al alumno en la toma de decisiones y le dan oportunidad de expresar el mensaje que
mas le representa. Durante el desarrollo del taller, las madres de familia tomaban notas y se
mostraban atentas a la informacion que se les proporcionaba, lo que demuestra el interés sobre
aprender y utilizar esa informacion en beneficio de sus hijos. El espacio de confianza que se
buscaba construir fue satisfactorio, pues las mamas, pese a que inicialmente se mostraban
nerviosas y cohibidas, fueron expresando sus inquietudes y compartiendo experiencias que
demostraban la necesidad de adquirir més herramientas.

Se percibié también durante el desarrollo del taller que, en el contexto familiar, al menos

de quienes asistieron, la violencia se comienza a notar, incluso en las pequenas acciones, de
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manera que, al identificarla, se deja de ver como lo normal y buscan la forma de combatirla,
expresando su inquietud o solicitando informacion, asi como evidenciando el sentir de la otra
parte, para evitar que se siga realizando.

El segundo instrumento de evaluacion fue una lista de cotejo, como una forma de tener
una medicion cuantitativa de los resultados obtenidos, se conform6 por 6 indicadores, los
resultados se representan en la figura 24.

Figura 24

Resultados de la lista de cotejo del Taller para Padres
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Los indicadores evaluados fueron los siguientes:

1. Habla acerca de temas de Educacion Sexual Integral relacionados a su hijo/a
con naturalidad durante el desarrollo del taller.

2. En casa utilizan términos diferentes para referirse a los organos sexuales
masculinos y femeninos.

3. Identifica la etapa de vida en la que los alumnos y alumnas se encuentran y
las necesidades fisicas y sexuales que presentan.

4. Reconoce el consentimiento como una herramienta para prevenir la

violencia.
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5. Reconoce que pese a la discapacidad o condicion que su hijo/a presenta,
necesita acceder a la informacion, y ejercer su derecho a la sexualidad.

6. Se encuentra dispuesta a abordar y trabajar los temas de Educacion Sexual
de manera natural en casa.

Los resultados que se obtuvieron de esta actividad son de un porcentaje de la poblacion,
ya que la asistencia al taller fue poca. Sin embargo, me es muy interesante observar como en
los dos primeros indicadores el 50% puede desenvolverse con naturalidad durante el taller,
mientras que el otro 50% se muestra cohibida y con cierta incomodidad. En esa misma
proporcion, una parte sigue utilizando términos erréneos y diferentes para referirse a los 6rganos
sexuales, lo que puede confundir a los y las alumnas, mientras que la otra parte utiliza los
términos correctos, reforzando lo que en las clases se trabaja.

Por otra parte, los indicadores 3 y 4 tuvieron una respuesta del 100% positiva, ya que
las 4 asistentes al taller demostraron que conocen la etapa de vida en la que sus hijos e hijas se
encuentran y las necesidades que esto conlleva, asi como reconocieron el consentimiento como
una forma de prevencion de la violencia.

Para el indicador 5 la respuesta fue diferente, un 75% acepta que pese a la condicion de
discapacidad o trastorno que su hijo o hija presente, es necesario que acceda a la informacioén
adecuada y que pueda ejercer su derecho a la sexualidad. Sin embargo, un 25% se muestra reacia
a permitir un pleno ejercicio del derecho a la sexualidad de su hijo o hija, pues considera que
por la discapacidad que presenta nunca lo requerira.

Para finalizar, en el ultimo indicador se vuelve a presentar una respuesta dividida, al
obtener un 50% de respuestas positivas al abordaje de contenidos y temas de educacion sexual
en casa, mientras que el otro 50% muestra resistencia a tratar esos conceptos de forma natural.
El trabajo con padres y madres de familia es complejo, ya que sus ocupaciones y
responsabilidades no permiten que la totalidad de la poblacion se involucre activamente en los
asuntos escolares, sin embargo, este taller demostrd la necesidad de orientarles y brindarles
informacion que los prepare para el abordaje de estos temas en casa, de manera que puedan

sentirse confiados al hablarlo con sus hijos e hijas.
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VIII. Conclusiones

El periodo de practica docente y servicio social realizado en el Centro de Atencion Multiple
(CAM) Manuel Lopez Davila, y las condiciones escolares y de relacion entre docentes
permitieron llevar a cabo esta propuesta pedagogica como una alternativa para la ensenanza de
los contenidos del plan y programa de estudios relacionados a la violencia, en busqueda de que
la dejen de ver como una situacion natural o normal y de esa manera se permitan rechazarla.
Esta propuesta se pens6 abordar desde algunos contenidos de Educacion Sexual Integral (ESI)
que permitieran complementarla a través del reconocimiento del cuerpo y los limites sobre €I,
desde el consentimiento.

Ademas, la vision de perspectiva de género buscaba ser un referente para guiar todas las
intervenciones y la informacion que se les brindara, con la finalidad de ofrecer espacios de
igualdad y equidad, sin estereotipos o roles que limiten su participacion. La discapacidad fue
otro factor primordial, ya que es la condicion presentada por la poblacion investigada, lo que
puede ser un eje rector sobre la manera en que se desarrolla cada actividad, al buscar que sea
accesible e igualitaria para todos los alumnos.

Después del andlisis de mis intervenciones y cotejarlas con los programas de estudio y
las necesidades existentes en la poblacion del tercer grado de secundaria, llego a la conclusion
de que el desarrollo del plan de intervencion como una propuesta pedagogica resultd exitoso,
ya que al comparar los resultados de las dos escalas estimativas elaboradas antes y después de
la intervencién es que he notado que los resultados adquiridos son de mejora y beneficio para
la poblacion escolar.

De manera especifica en la poblacion atendida, la propuesta pedagogica tuvo resultados
positivos respecto a la implementacion, ya que después de la reflexion realizada por las
evaluaciones obtenidas me doy cuenta de un cambio en las reflexiones realizadas por los
alumnos, pues en un inicio si bien se encontraban familiarizados ya con algunos temas de género
y tenian el acercamiento con la educacion sexual en el aspecto anatomico y bioldgico, atn
expresaban en sus discursos orales la presencia de roles y estereotipos asignados al género
bastante arraigados, asi como el desconocimiento en los diferentes tipos de violencia, cuando
no se referian a la fisica o verbal.

A partir de las intervenciones utilizando mecanismos que diversificaran la atencion los

alumnos se permitieron cuestionar las ensefianzas que tanto la escuela como casa les habian
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inculcado, llegando a identificar situaciones de violencia que anteriormente veian como
cotidianas, y buscando mecanismos para erradicarlas.

Se ha demostrado que, al ensefar los conceptos de violencia, como identificarla y las
formas de manifestarse ante ella mediante contenidos con el enfoque de Educacion Sexual
Integral (ESI), los alumnos reciben una formacion interdisciplinaria, que involucre los multiples
aspectos de su desarrollo y de respuesta a las necesidades que su etapa de vida les exige.

Es prioritario tomar en cuenta las caracteristicas biologicas y emocionales que la
poblacién educativa presenta en cada uno de los momentos de su formacion, ya que son estos
espacios los que determinan las necesidades de informacion o de actualizacion para dar
respuesta a sus inquietudes, ademas de prepararlos para las situaciones que la vida fuera de las
escuelas les demande, pues el escenario escolar es la oportunidad de escuchar sus dudas,
conocer sus intereses, asi como generar vinculos de confianza que permitan brindarles
informacion que abone a sus habilidades socioadaptativas, especialmente con la poblacion con
alguna discapacidad.

La educacion Sexual Integral (ESI) juega un papel fundamental en la desnaturalizacion
de la violencia, ya que, gracias a sus contenidos como el consentimiento, respeto al otro y
autonomia corporal, se les demuestra a los alumnos que son duefios de su cuerpo y pueden
establecer los limites que ellos consideren, siempre velando por su comodidad, lo que los hace
prepararse para la toma de decisiones informada.

La perspectiva de género proporciona a los alumnos, especialmente a las mujeres, la
capacidad de comprender que la sociedad es quien ha construido y establecido lo que “debe ser
para mujer u hombre”, por lo que tienen el poder de cambiarlo y realizar aquello que les haga
felices, ademas de romper el patron cultural de la mujer como sumisa y dotarle de herramientas
para que alce la voz ante las injusticias. [gualmente, permite empoderar a las y los hombres para
que identifiquen aquellos roles y estereotipos socialmente impuestos que llegan a limitar su
participacion y libre desarrollo.

El conjunto de los tres temas ofrece un panorama ampliado sobre el futuro de los
derechos humanos, al formar personas que dejen de ver la violencia como algo natural y que
siempre se ha ensefnado, y se cuestionen todo lo que les rodea hasta formar su criterio y opinién

propia, de manera que se liberen de las ataduras que la sociedad ha impuesto histéricamente.
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El ensefiarles estos temas a alumnos con alguna discapacidad es sin duda retador, pero
ha sido un camino lleno de sorpresas, donde los y las alumnas han descubierto que tienen una
voz y la pueden utilizar, que no pueden permitir que nadie los menosprecie y que aun con la
condicion que presenten son sujetos de derechos y deben otorgarseles.

La forma de abordar los contenidos es también sumamente importante, ya que uno de
los principios de la inclusion educativa es adaptar el curriculo al alumno y no al revés, por lo
que es prioritario que se busquen estrategias y herramientas que permitan a la totalidad del
alumnado adquirir los aprendizajes, y se ha demostrado con esta investigacion, que mediante la
diversificacion de la ensefianza se pueden tener muy buenos resultados.

A su vez, buscar la transversalidad de los contenidos, integrando los diferentes campos
formativos con los ejes articuladores permite nutrir a los alumnos de manera integral, logrando
una educacion de calidad que fortalezca el crecimiento en todos los &mbitos educativos y de la
vida diaria. En el caso particular de esta investigacion, al momento de tomar la decision de
vincular un contenido del campo formativo de lenguajes con los campos formativos de ética,
naturaleza y sociedades y de lo humano a lo comunitario, permitié desarrollar un proyecto en
el que los alumnos usaron la lengua oral y escrita como un medio para comunicar sus
necesidades y alzar la voz ante lo que en ese momento identificaron como injusticias y un
problema que les aquejaba.

Ademas, considero que las intervenciones me permitieron abrir un nuevo panorama
respecto a las necesidades de lucha contra la violencia, pues el observar el despertar de los
alumnos durante las sesiones y la forma en que se empoderaron y descubrieron que la violencia
de género es un problema que los aqueja a todos y que no les permite desarrollarse plenamente,
asi como la organizacion para crear su propio movimiento para ser escuchados dentro del centro
escolar fue muy enriquecedor, llevandome a entender que todas las poblaciones tienen una voz
que merece ser escuchada.

Sin duda, este tema de estudio es bastante complejo de abordar, aunado a que la
poblacion atendida y las condiciones que presentan hace del analisis un momento complicado
donde se tienen que tomar en cuenta diferentes vertientes, como su nivel cognitivo, su
socializacion y sus habilidades comunicativas, sin embargo, considero que la aportacion de esta
investigacion al campo de la violencia, el género y la educacion sexual es sin duda valioso, pues

permite observar un panorama pocas veces abordado: la discapacidad, dandoles voz para crear
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su movimiento contra la violencia en el momento en que la dejan de ver normal y empiezan a
rechazarla.

El integrar los conceptos de educacion sexual, género, violencia y discapacidad y
traducirlos en un movimiento social que tuvo como producto una marcha contra la violencia de
género, haciendo un homenaje a los movimientos de la actualidad, fue sin duda retador, pero
tanto la poblacion participante, como todos los testigos coincidieron en lo importante que fue
ese momento y lo poderoso de ver a ese grupo, histéricamente vulnerado, empoderarse y
defenderse ante la autoridad.

Para futuras investigaciones se podria pensar en integrar el feminismo y las nuevas
masculinidades como una perspectiva de investigacion para analizar la violencia naturalizada,

asi como el papel de la familia y la escuela en esa normalizacion.
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Anexo 2.

Violentémetros de referencia.

Atencidén

o
©
o
o
=
o

Aed Irerinstitucioral para la Convivencia Escolar sin Wiolenoia,
(L) BOO 016 46 67

Procuraduria de Protecoldn de Nifias, Nifkos y Adoloscentes.
(L) 722 287 47 05, axt.: 119

{muﬁn de Derechos Humanos dell Extado de Mixlea,

{i} BOO 999 40 00

Flscalla General da Justicla del Estado de Méxica,

(%) BOO 702 87 TO

% GOMERNC DEL
ESTADC DE MEXICOD

VIOLENTOMETRO

Este material es dirigido a nifias vy nifios,
con el objetivo de detectar el
acoso escolar:

Tus compaferos no te hacen caso/no se juntan contigo.
Te ponen apodos/te dicen groserias/se burlan de ti.

Te culpan por algo que no hiciste td.

Te quitan, esconden o rompen tus cosas.

Te encierran en el bafio o en el salon de clases.
Te dejan solo en casa.

Te golpean, lastiman, empujan, queman o te causan
conflictos con otros companeros.

Te amenazan/te obligan a hacer algo que no quieres.
Te ofrecen cigarros/bebidas alcohdlicas y/o drogas.

Tocan tu cuerpo/te obligan a mostraro/te obligan a
tocar a alguien mas/te obligan a tener relaciones sexuales.

iDenuncia cualquier tipo
de violencia a nifias,
nifios y adolescentes!

EDOAAEX

DEGCISFINES FINMES. MESULTADOS FUERTES

@ SIPINNA
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VIOLENTOMETRO

Este material es dirigido a las y los adolescentes,
con el objetivo de detectar el acoso escolar:

Te insultan/te ignoran/'te excluyen/te dejan solo.

Te hacen bromas hirientes/retos peligrosos.

Te celan/te controlan/te chantajean.

Atencioén

Te encierran/te lastiman/te obligan a hacer algo
que No quieres.

Te obligan a pelear/te golpean/te graban/te exhiben
en redes sociales.

Te acosan en redes sociales o WhatsApp:

Sexting: pack/nudes.

Cyberbullying: insultos y burlas en redes sociales.

Grooming: acoso sexual por supuestos amigos v desconocidos.

§

Te amenazan de muerte/atermnorizan con objetos o armas.

Te obligan a consumir drogas/te cbligan a mostrar tu
cuerpo/te obligan a tener relaciones sexuales.

9 Te han privado de la libertad, te han secuestrado,
te han violado.

Aed Irferinstitucionsl pars ka Convivencia Esoolar sin Violenola.
(%) 800 016 46 67 . . ,
) ; jDenuncia cualquier tipo
Froouraduria de Frotecoldn de Hifias, Hifos y Adolescentes. " 3 f—
) 722 227 47 05, ext: 119 de violencia a nifas,

ninos y adolescentes!

Camialdn da Derechos Humanos del Estads de Mixica,
{L.} BOO 998 40 00

Flacalla Qaneral e Jusbicla del Extado de Mkl ca,
) B00 702 87 70

B o Stpia EDOAAEX

T DECISIONES FIMMMES, MESULTADODS FUERTES
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Anexo 3.

Planeacion didactica de la actividad diagndstica de educacion sexual.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO i e
zg DIRECCION DE EDUCACION BASICA .
T DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL M S 1.
. MnNina
, ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL

C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”
C.C.T. 24DML0005K
JORNADA DE OBSERVACION Y AYUDANTIA

PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la )

C.A.M. Manuel Lopez Davila Fase 6
escuela

Docente en Formacion Ana Valeria Juarez

Responsable Grupo 3°
Tello
Secundaria.

Nivel educativo Escenario | Escolar

ESPECIAL

Nombre de la .
Mi cuerpo v vo

sesion
Identificar en los alumnos la concepcion que tienen de su cuerpo
mediante el reconocimiento de las partes que lo conforman y la
Propésito
identificacion de los 6rganos sexuales utilizando los términos
correctos.
Campos formativos Ejes articuladores
o [Ftica, naturaleza y sociedades e Jgualdad de género
e De lo humano a lo comunitario e Vida saludable
e Inclusién
Contenidos Procesos de Desarrollo de Aprendizaje
e Educacion integral de la sexualidad e Reconoce y describe semejanzas y

diferencias entre los 6rganos
sexuales de nifas y nifios, sus
nombres correctos y en su lengua

materna, ¢ identifica que estos
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cada persona

determinan el sexo bioldgico de

PDA en codiseno:

e Reconoce las diferencias en los drganos sexuales de nifias y nifios y los nombres

correctos que se deben de utilizar.

Actividades

Tiempo aproximado

Miércoles 06 de septiembre de 2023

Sesion 8:00 a 12 pm

1. Como actividad permanente se realizara el pase de lista y se
preguntara la fecha.

2. Se les pediré a los alumnos que haga se retinan en el centro del
salon para realizar un circulo, para realizar una dindmica llamada
“MANOS EN LA...”y se mencionara una parte del cuerpo.

3. Se cuestionara a los alumnos con algunas preguntas para
identificar conocimientos previos del tema. ;Como podemos
cuidar nuestro cuerpo? ;qué partes del cuerpo conocen? ;cual es
el funcionamiento de las partes del cuerpo? ;qué medidas de
higiene podemos tener? ;Qué medidas de prevencion conocen
para mantener un cuerpo saludable y sano?

4. Se reproducird el video “CONOCIENDO MI CUERPO”.
https://youtu.be/ LFHbBnfEg4?si=UE6yBlLanCDp7y9p al final

se les cuestionard ;jqué observaron? ;de qué trato el video? y sus
respuestas se anotaran en el pizarron.

5. Posteriormente se realizara la actividad “;esto qué es?, donde
se mostraran diferentes partes del cuerpo para que ellos participen
diciendo el nombre que conocen.

6. Después se les entregard una imagen impresa para que escriban
las partes del cuerpo y luego recortarlas en forma de rompecabezas
y pegarlo en su cuaderno.

Para finalizar se reflexionard sobre la importancia de conocer los

términos correctos.

5 min.

10 min

30 min

20 min

40 min

15 min

Recursos Evaluacion



https://youtu.be/_LFHbBnfEg4?si=UE6yBlLanCDp7y9p
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Computadora

Bocina

Pizarron

Marcadores

Imégenes de las partes del cuerpo
Actividad impresa del cuerpo humano.
Lapiz

Colores

Goma

Sacapuntas

N 2 2R R 2 R S A

Resistol

A través de preguntas realizadas a los
alumnos, se observara su progreso y
entendimiento del tema.

Se tomara en cuenta la participacion de los
alumnos en la sesion, los productos que
elaboran y la actitud que presentan al
realizarlos.

Escala estimativa donde se evalte el nivel
de desempeio de cada alumno durante el
desarrollo de la actividad para determinar el

nivel de conocimiento general.

Ajustes razonables

Observaciones

Musica de fondo durante las actividades,
como medida de regulacion sensorial y
conductual.

El video sera descrito densamente para que
Monica pueda imaginar el contenido.

Las iméagenes para trabajar se le entregaran

a Monica con relieve.

Se modifico el orden de algunas

actividades acorde a la participacion del

grupo.




Anexo 4.

Presentacion con las partes del cuerpo mostradas al alumnado.
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Anexo 5.

Hoja de trabajo brindada a los alumnos con nivel conceptual mas bajo.
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Hoja de trabajo para los alumnos con nivel conceptual mayor
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Escala estimativa de la actividad diagnostica de Educacion Sexual Integral

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL

ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL

C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”
C.C.T. 24DML0005K

ESCALA ESTIMATIVA DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA DE
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

STV A

Matngr Looks Drv

AW 0N

Objetivo: Identificar en los alumnos la concepcién que tienen de su cuerpo mediante el

reconocimiento de las partes que lo conforman y la identificacion de los 6rganos sexuales utilizando

los términos correctos

Criterios  de Logrado En proceso
evaluacion 90 a 100% 60 a 90%
Identifica | Conoce | Habla con | Identifica | Conoce Competencia
cada parte | los naturalidad | los 6rganos | medidas L | EP
de su | nombres | sobre las | sexuales de
Nombre del | cuerpo y | correctos | partes de | masculinos | higiene Total
alumno: la zona en | de cada | sucuerpo. |y personal
que se | parte de femeninos. | para
encuentra. | su cuidar su
cuerpo. cuerpo.
1. Luis 0.10 0 0 0.20 0.20 0.50
(A1)
2. Isaias 0.20 0.10 0.20 0.20 0.20 0.90
(A2)
3. Ramiro 0.20 0 0.10 0.20 0.20 0.70
(A3)
4. Jaime 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 1.0
(A4)
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5. Laura 0.10 0.10 0.10 0.20 0.20 0.70
(A6)
6. Monica 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 1.0
(A7)
7. Lilia 0.20 0.10 0.10 0.20 0.20 0.80
(A9)
8. Irma 0.10 0 0 0.20 0.20 0.50
(A10)
 Desempeiio logrado (0.20)
Desempefio en proceso (0.10) Elabor6: Docente en Formacion Ana Valeria Juarez

Desempefio no logrado (0) Tello




Anexo 7.

Infografia elaborada para la junta de padres de familia

SQUEES LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL?

Lo Orgonizocién Mundial de la Salud (OmMS, 2023), dafine |a Educocidn
Sexual Integral (ES1), come "derecho que brinda a los jdvenes informacidn
preciza y apropioda pana su edod sobre la sexualidad y su salud sexual y
reproductiva, o cual es fundamental para eu salud v supervivencia.”
Slendo la ESL, una oportunidad de permitirle a los [venes accesar o

informaocian veridicn, certera y aproploda a su edad v etapa de vida, en Ana Valeria Judrez Tello

plano ajarcicio de sus darachos., Estudiante de ha Licenciatura
an Inclusiton Fducativa

ESI CON PERSPECTIVA DE GENERO EN LA NEM

Loa contenldos de Educachin Sexual a8 han wisto en o8 Flanes v Frogramds de ecducaciin Bds|cd desds hoce
wvarios afas, y situdandonos en el contexto actual, dentro de la Nuevo Escuela Mexicano vuelven a tomar
redevancla; sendo (o lgualdad de Ganero und de los 7 &les artlculaderss que conectan 108 acclones de
ensoronza aprendizoje con o realidod de los estudiontes eon su vida cotidiano. Dentro de los compos formotivos
de “Die b Hurmang o lo Comunitaris™ y “Ctica, Naturaleza y Sccledades” se encuentran contenidos
correspondientes o educacion secundaria que abordan 1o educadcion sexudal, |a prevencidn v una culturd libre de
wvinlancia.

iPOR QUE ENSENAR ES1 EN LA ESCUELA? TEMAS QUE SE ABORDARAMN:

Los organismas internacionales de darechos humanos han Reconocimiento del cusrpo
astablecido que los ninos, ninaos y jovenes tienen derecho o El consentimients

reecibir uno educocion soxual int-r_-gn:l I, rigurn:u. ciontificaomoanta Res e e e ¥ mu]ama
solida ¢ culturalmente sensible, basada en la normativa Frmlnclﬁn (rnétodm
internacional existente, Esta normativa incluye la Conveancion anticonceptivas, ETS, salud

de las Nacionas Unidas sobra los Darechos del Ning, Ia reproductive) ’

Convencion de los Nociones Unidos sobre lo eliminocion de

todos las formas de violencio contra la miojer, ol Pacto
Internocional de Derechos Econdmicos, Sociales v Culturales.
IParmitdrmosla g nuestras jdvenes gozar de aste deracha, can
informacion varar y desde un anfoque de pravencion)

Identificacitn de violencias
Ganers

Lucha poer los derechos

ES| &n casa

s o,

o e ey e e e e e e ———
11 R L Iy AP AT B A L B LA Y AR

=
M | AR B TN B R . R TR Ay I SR, T Y B S R R 2 B B ) S S B R Y i B et et ) PR L R T Y [AARS SRAAN S P
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Registro anecdotico de la evaluacion diagndstica a padres de familia: Junta Escolar

T

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
g, DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL
| ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL
C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”
C.C.T. 24DML0005K
REGISTRO ANECDOTICO

STV M. A

M atier Loks Drivn

AW R

Actividad: Junta Escolar

Registro: Docente en Formacion Ana Valeria Juarez Tello

Fecha: 7 de septiembre de 2023

Descripcion de la situacion

Analisis

Durante la junta escolar se presentd mi proyecto
de investigacion donde se abordarian contenidos
de educacion sexual integral, en el momento en
que se mencionaron se observd una inquietud
general en los asistentes, quienes se movian en
asientos, volteaban a los

sus lados y

gesticulaban.

Las reacciones de los tutores y madres de
familia al conocer el tema a trabajar denotaron
nerviosismo y sorpresa, lo que interpreto como
una sefial de que no estaban preparados ni
esperaban que ese fuera mi tema de
investigacion, ademas de que, por algunos
gestos, pude percibir incomodidad conforme

avanzaba la platica inicial.

Se dio un didlogo muy enriquecedor, donde los
tutores y madres de familia comentaron sus
principales inquietudes respecto a la educacion
sexual que sus hijos recibirian, mencionando que
se sienten nerviosos de abordar estos temas en
casa ya que no conocen de la manera adecuada
de tratarlo con sus hijos, derivado de sus

condiciones.

Los tutores y madres de familia utilizaron el
espacio como desahogo para comentar sus
miedos e inquietudes, ya que, al ser tutores de
una persona con discapacidad, cuyo nivel
conceptual es menor al esperado para su edad,
su principal temor es la forma en la que le
pueden transmitir la informacién y que sea

apropiada a las caracteristicas de su hijo o hija.

Uno de los tutores menciond la necesidad de

darles la informacion a los alumnos como una

Interpreto su intervencion como una sugerencia
o peticion, de darle un enfoque preventivo a las

sesiones futuras, para dotar a los alumnos de
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forma de prevencion, ya que en todos lados se

corren riesgos.

armas que los permitan enfrentarse a las

situaciones que la vida cotidiana les demanda.

Una de las mamas menciona que al llevar a su

hijo al CREE le cuestionaron sobre Ila
vasectomia, por lo que comenta que ella si quiere
realizarsela, ya que le da miedo que llegue a
tener un hijo y no sepa cuidarlo. Otra de las
madres de familia aporta que saben la condicion
de sus hijos y que se encuentran en una posicion
vulnerable, por lo que les da miedo el qué va a

pasar cuando ya no estén.

Esta situacion fue la mas delicada que se
comento, ya que habla acerca de decidir sobre el
cuerpo de otra persona, ademas de privarle del
derecho a decidir. Entiendo la situacion y
preocupacion que tienen las madres de familia
al pensar en el despertar sexual de sus hijos y las
posibles consecuencias, pero considero que
hace falta informacion y acompafamiento para
que puedan tomar decisiones adecuadas, con

enfoque de derechos humanos.
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Lista de cotejo elaborada a partir de la Juta Escolar con padres y madres.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL
ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL
C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”

C.C.T. 24DML0005K
LISTA DE COTEJO JUNTA ESCOLAR

STV M. A

Matign Looks Div o

AW 0RC

Actividad: Junta escolar

Fecha: 7 de septiembre de 2023

Muestra comodidad | Estd de acuerdo con | Est4 de acuerdo con | Estd consciente de
al hablar acerca de | que se trabajen | que se le de el | que la situacion de
los temas | temas de Educacion | enfoque de | discapacidad de su
relacionados a | Sexual Integral con | perspectiva de | hijo o tutorado
Asistente: | Educacion  Sexual | su hijo género a las | requiere del uso de
Integral intervenciones que | un tratamiento
se tengan sobre el | diferente de la
tema. informacion.
Si Si Si Si
1. Mama de X X X X
Luis (A1)
2. Mamade X X X X
Isaias
(A2)
3. Mamade X X X X
Ramiro
(A3)
4. Tutor de X X X X
Jaime
(A4)
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Tia de
Lilia (A9)

. Mama de

Irma

(A10)

Elaborado por: Docente en Formacion Ana Valeria Juarez Tello
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Anexo 10.
Planeacion didactica de la sesion diagnodstica de género.
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO e ua
ag DIRECCION DE EDUCACION BASICA M ; =
: danenr LoD o
T DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL —

¢ ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL
C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”
C.C.T. 24DML0005K
PLANEACION DEL 02 AL 20 DE OCTUBRE DE 2023

PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la )

C.A.M. Manuel Lopez Davila Fase 6
escuela

Docente en Formacion Ana Valeria Juarez

Responsable Grupo 3°
Tello
Secundaria. .

Nivel educativo Escenario | Aulico

ESPECIAL

Nombre de la . ) )
Derribando roles v estereotipos de género

sesion
Identificar los roles y estereotipos relacionados al género que los
Propésito alumnos tienen interiorizados, a través de actividades ludicas que
les permitan exteriorizar sus opiniones.
Campos formativos Ejes articuladores
e [Etica, naturaleza y sociedades e [gualdad de género
e De lo humano a lo comunitario e Pensamiento critico
e Inclusion
Contenidos Procesos de Desarrollo de Aprendizaje
e Equidad de género e Analiza causas y consecuencias de
la desigualdad de género, y se
busca proponer acciones en favor
de la igualdad.

PDA en codiseiio:
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e Identifica roles y estereotipos asociados al género presentes en la vida cotidiana y

reflexiona sobre la necesidad de erradicarlos.

Actividades

Tiempo aproximado

Jueves 12 de octubre de 2023

Sesion 8:00 a 10:00

1. Se dara la bienvenida a los alumnos y se hard el pase de lista y
acomodo de la fecha como actividad permanente.

2. Como inicio de la sesion, se utilizara el recurso del “chisme”
como estrategia para contarles dos situaciones hipotéticas sobre
roles de género que impiden la participacion en las actividades, se
les cuestionara sobre su opinion al respecto, si consideran que esta
bien o mal negar la participacion a alguien por ser hombre o mujer,
y si ellos saben de alguna situacion familiar.

3. Posterior a la reflexion y didlogo inicial, se les solicitara que
despejen el centro del salon, ya que realizaran una actividad en el
piso. Se colocara un papel Kraft dividido en dos, de un lado dira
nifias, y del otro lado dira nifios.

Se les entregardn algunas imagenes y los alumnos buscaréan en las
revistas del aula recortes de actividades u objetos que
corresponden a un género o al otro, y colocarlos del lado que crean
que deben de ir.

Durante el acomodo de las imagenes se les cuestionara sobre sus
decisiones, invitandolos al debate.

4. Una vez terminada la actividad, se realizard una explicacion
sobre los roles y estereotipos de género y como no deben de limitar
la participacion en las actividades, por lo que se les invitard a
cubrir las imdgenes con pintura rosa o azul (asociadas
generalmente al género) como una forma simbdlica de
erradicacion.

5. Como cierre, se dialogara con las y los alumnos sobre la

necesidad de erradicar los roles y estereotipos de género, y en

5 min.

15 min

40 min

20 min

20 min

5 min
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conjunto, se escribirdn algunas frases de concientizacion sobre el

papel Kraft.

6. Se pegara el material en algin espacio visible de la escuela para

compartirlo con la comunidad escolar.

Tarea: Se les entregard una hoja de trabajo con su foto al centro y
la pregunta “; Qué me hace ser hombre/mujer?” Segun sea el caso,
la cual deberdn de llenar escribiendo alrededor de su foto todo lo

que ellos consideran que los hace ser hombres o mujeres.

Recursos

Evaluacion

Papel Kraft
Pintura rosa
Pintura azul
Pincel
Tijeras

Resistol

N 2 R

Hoja de trabajo para tarea

A través de preguntas realizadas a los
alumnos, se observara su progreso y
entendimiento del tema.

Se tomara en cuenta la participacion de los
alumnos en la sesion, los productos que
elaboran y la actitud que presentan al
realizarlos.

Guia de observacion donde se evalue el
nivel de desempefio de cada alumno durante
el desarrollo de la actividad para determinar
las opiniones e ideas presentes en su

concepcidn de género.

Ajustes razonables

Observaciones

Musica de fondo durante las actividades,
como medida de regulacion sensorial y
conductual.

Las imégenes para trabajar se le entregaran

a Monica con relieve o le seran descritas.

Por peticion de los alumnos, se realizd una
tercera division del papel Kraft, para colocar
las actividades y objetos utilizados por

ambos géneros.
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Anexo 11.

Hojas de trabajo de tarea.

é{Qué me hace ser hombre?

i{Qué me hace ser hombre?

-~

{Qué me hace ser hombre?

{Qué me hace ser hombre?
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{Qué me hace ser mujer?

{Qué me hace ser mujer?

{Qué me hace ser mujer?

{Qué me hace ser mujer?




Anexo 12.

Actividades llevadas de tarea por los alumnos.

T . Tener amgos
k\(\t { /\ZH\@ A 3% {Qué me hace ser hombre?

{Qué me hace ser hombre!

e\

;Qué me hace ser mujer? ;Qué me hace ser mujer?

212
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{Qué me hace ser hombre?
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{Qué me hace ser hombre?
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iQueé me hace ser mujer?
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Anexo 13.
Planeacion didactica del proyecto.
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO i AN
ag DIRECCION DE EDUCACION BASICA M : D
i damnr Res e Dy &
T DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL —_—

¢ ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL
C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”
C.C.T. 24DML0005K
PLANEACION DEL 13 DE NOVIEMBRE AL 01 DE DICIEMBRE DE 2023

PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la , .
C.A.M. Manuel Lopez Davila Fase 6
escuela
Docente en Formacion Ana Valeria Juarez
Responsable Grupo 3°
Tello
Secundaria.
Nivel educativo Escenario | Escolar
ESPECIAL
Nombre del
Tendedero de visibilizacion y mi primera marcha
proyecto
Que los alumnos reconozcan los tipos de violencia y la importancia
de los movimientos sociales a través de actividades de
Propésito conmemoracion utilizando el recurso escrito para generar
conciencia en busca de la desnaturalizacion de la violencia de
género.
Campos formativos Ejes articuladores
e FEtica, naturaleza y sociedades e Pensamiento critico
e Lenguajes e [gualdad de género
e Interculturalidad critica
e Inclusion
Contenidos Procesos de Desarrollo de Aprendizaje
e Movimientos sociales y politicos en e Asume una postura ética sobre los
la actualidad movimientos sociales y politicos en
la actualidad y participa en acciones
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e Comunicacion asertiva y dialogica para promover y defender los
para erradicar expresiones de derechos humanos.
violencia. e Redacta un texto informativo

acerca de la importancia de
erradicar la violencia y realiza de
manera formal las gestiones
necesarias para compartirlo con la

comunidad.

PDA en codisefio:
e Entiende las finalidades de los movimientos sociales y politicos en la actualidad,
y promueve acciones para promover y defender los derechos humanos.

e Promueve estrategias escritas para erradicar la violencia: cartel, folleto y triptico.

Actividades Tiempo aproximado
Miércoles 15 de noviembre de 2023 Sesion 1
1. Para iniciar la sesion, se realizaran algunas preguntas 10 min

detonantes para identificar sus conocimientos previos: /saben
qué es la violencia? ;jalguna vez han escuchado hablar sobre los
tipos de violencia? ;qué tipos de violencia han escuchado? ;han
vivido alguna situacion de violencia durante su vida?

2. Con ayuda del proyector, se les pondran algunos videos de 20 min
novelas, series y peliculas donde se muestren algunos tipos de
violencia, y se analizard la razén por la que la situacion es
violenta. 25 min
3. Partiendo de sus respuestas, se les realizara una explicacion en
el pizarrén, con apoyo de pictogramas e imagenes, donde se
ejemplificara y explicard la definicién de violencia. Se les
pondran algunos ejemplos relacionados con la vida real para que
puedan entenderlo de mejor manera. 15 min
4. Se les explicara a los alumnos que hay un elemento para

identificas las situaciones violentas y su gravedad. Se les
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presentara el violentometro, y se realizard una explicacion y
ejemplo de cada nivel, pidiéndole a los alumnos su opinidon sobre
cada elemento del violentdmetro.

5. Se les entregara a los alumnos una hoja con la silueta de un
termometro, y recortes con las actitudes violentas que vienen
dentro del violentrometro, las cuales seran escritas o en
pictograma, y los alumnos deberan de formarlo. Al terminar lo
pegaran en su libreta.

6. Una vez que se observaron algunas situaciones de violencia, se
les pedira a los alumnos que relacionen los videos vistos con los
elementos del violentdémetro previamente analizados. Se
dialogard con los alumnos sobre la importancia de conocer la

escala de violencia y saber identificar cualquier indicio

15 min

5 min

Jueves 16 de noviembre de 2023

Sesion 2

1. Para iniciar la sesion, se iniciara contandoles a los alumnos una
anécdota personal para llamar su atencion. Se les contard que
desde hace algunos afios se ha escuchado acerca de un movimiento
social que ha estado tomando cada vez més fuerza: el movimiento
feminista. La docente en formacion les contara que en el 2020
decidié empezar a involucrarse de lleno en el movimiento y asistio
a una marcha, donde se cerraron algunas calles y muchas mujeres
salieron a luchar por sus derechos. Se les explicard las razones que
la motivaron a entrar al movimiento y qué es lo que la impulsa a
seguir luchando.

2. Una vez que se ha atrapado la atencion de los alumnos, se les
realizaran algunas preguntas detonantes para rescatar sus
conocimientos previos: jalguna vez han escuchado de algun
movimiento similar? ;saben por qué se han realizado estos
movimientos? ;qué creen que es lo que me haya motivado a
participar en el movimiento que les platiqué? ;recuerdan los

derechos sobre los que se ha hablado en el aula? ;creen que tengan

10 min

10 min




219

que ver con los movimientos sociales? justedes participarian en
algin movimiento? ;por qué les gustaria luchar?

3. En el pizarron, se les proyectaran algunas imagenes sobre
movimientos sociales, como marchas, pancartas, manifestaciones,
etc. Y cada una de ellas se ird analizando, preguntandole a los
alumnos qué es lo que observan y lo que creen que esté sucediendo
en las imdgenes. En algunas imagenes aparecera la docente en
formacion, para observar la reaccion que los alumnos presentan al
verla dentro de las iméagenes.

Posterior al andlisis de cada imagen, se les presentaran a los
alumnos los simbolos de algunos movimientos sociales, y se
analizard los ideales que buscan. Igualmente, se proyectaran
videos.

4. A partir de su respuesta a las imagenes y el andlisis realizado,
se les explicard el tema en el pizarron, sobre el origen de los
movimientos sociales, algunos movimientos sociales de la
actualidad, las razones que llevan a la sociedad a organizarse, y la
finalidad que tienen y la lucha por los derechos. Los alumnos
deberan pasar la informacion del pizarron a su cuaderno. Quienes
aln no consolidan la lectoescritura, pegaran en su libreta la
informacion brindada.

5. Se le entregara a cada alumno algunas imagenes sobre los
movimientos sociales, y en su cuaderno, deberan de relacionar el
movimiento que representan y el derecho por el que luchan.
Durante la actividad, se colocaran algunas canciones como
“Mujeres” de Julieta Venegas y “Cancion sin miedo” de Vivir
Quintana, y se les explicard que, en ocasiones, la musica es
también una forma de expresion para la lucha por los derechos.

6. Para finalizar, se realizara un resumen sobre lo visto en clase,
y se les preguntara por qué creen que es importante conocer los

movimientos sociales de la actualidad

35 min

15 min

10 min

10 min
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Martes 21 de noviembre de 2023

Sesion 3

1. Se iniciara la clase preguntandoles a los alumnos sobre lo visto
anteriormente. Se le pedira a uno de los alumnos que recuerde
los temas que se vieron en las sesiones anteriores. Se realizara
una rememoracion de los temas vistos.

2. Se les proyectara en el pizarron, una experiencia de vida de
una persona con discapacidad victima de algun tipo de violencia.
En plenaria, se analizara, con apoyo del violentometro, cual fue
el nivel de violencia que vivio.

3. Se les explicara en el pizarron, usando dibujos, imagenes y
varios colores de marcador, y con apoyo del violentometro, los
tipos de violencia, poniendo énfasis en violencia sexual, de
género, reproductiva y psicoldgica. Se recordara la sesion sobre
roles y estereotipos, y se les recordara a los alumnos que
encasillar a las personas por su género y prohibir o imponer algo
derivado de su género es también un tipo de violencia.

4. Una vez explicados los tipos de violencia, se les dird a los
alumnos que ahora realizaran un cartel con un mensaje o
informacion sobre alguno de los tipos de violencia analizados. Se
colocaran los alumnos en parejas para su realizacion, como
medida de apoyo entre ellos, acomodando las parejas por
afinidad y para apoyar a quienes necesitan ayuda. Se les
presentara la caja de los recursos, donde los alumnos encontraran
algunas imagenes, frases y simbolos que pueden utilizar en su
cartel; si ellos lo quieren, podran hacer uso de recortes de los
libros y revistas del aula.

Una vez que el cartel esté terminado, se pegaran en algin lugar
visible de la escuela, para que estén a la vista de toda la
comunidad escolar.

5. De regreso en el salon de clases, se le entregard a cada alumno

una palabra en hoja naranja, y en el pizarron se escribira

5 min

15 min

10 min

35 min

15 min
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“;Pongamos fin a la violencia de género ya!”, de uno por uno,
pasaran a pegar su palabra para formar la frase. Finalmente,
como cierre, se dialogara sobre la violencia que viven las
mujeres en la actualidad; y se analizard si los hombres también
viven violencia, si se les violenta s6lo por ser hombres. Se les
dard apertura de que comenten sus dudas, den sus puntos de vista
y comentarios al respecto, siempre respetando a los demas

compaferos.

Miércoles 22 de noviembre de 2023

Sesion 4

1. Para iniciar la actividad, se les solicitard que muestren su tarea
de investigacion. Se comentara brevemente sobre sus hallazgos,
y se realizara una explicacion sobre por qué nacio ese dia y la
importancia que tiene derivado de los movimientos sociales en la
actualidad, especificamente el movimiento feminista.

2. Una vez analizado el 25 de noviembre, se les explicara a los
alumnos que en los siguientes dias seguirdn llevando a cabo
algunas actividades para visibilizar la violencia y conmemorar
este dia. Se les cuestionara a los alumnos sobre por qué creen que
es importante que se realicen esas actividades dentro de la
escuela, y si consideran que es importante involucrar a los padres
de familia y al resto de la comunidad escolar. Se dialogara sobre
si ellos tienen alguna causa por la que luchar, si se manifestarian
por algo, qué los motivaria a participar.

3. Se les explicara la actividad del “Tendedero de visibilizacion
de la violencia”, donde se les explicara que colgaran en un
mecate algunas frases, imagenes, dibujos o carteles sobre la
violencia y la importancia de erradicarla. Se planteard el dia
(lunes 27) y la hora (9:30 am). Ese mismo dia realizaran la
actividad “mi primera marcha”, donde en la comunidad escolar,

realizaran una mini marcha con carteles y consignas para

15 min

5 min

15 min
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visibilizar la violencia, se realizara al terminar el receso, y se
recorrera la escuela para llamar la atencion de la comunidad.

4. Es importante difundir la actividad para que todos participen,
se realizard una lluvia de ideas sobre como creen que pueden
difundir las actividades.

Se realizara un cartel con el nombre de la actividad, la fecha y
hora, y se pegard en el portico para que est¢ a la vista de los
padres de familia, se entregaran folletos a la hora de la salida
invitando a participar; se solicitara el apoyo de la clase de
computacion, para realizar tripticos con informacion sobre la
violencia que seran entregados el dia lunes al terminar la
actividad.

5. Se le entregara a cada alumno una hoja de maquina para
disefiar el folleto de invitacion, el cual después se pasara
digitalmente y se imprimird para ser entregado al dia siguiente.
Podran hacer uso de la caja de recursos para ponerle imagenes a
su disefio, algiin simbolo o frase. Posteriormente, por votacion,
elegiran el disefio que sera pasado a digital y se difundira.

Dos de los alumnos, el grupo elegira quiénes, realizaran el cartel
con el titulo de la actividad, hora y fecha, y lo pegaran en el
portico.

6. Para terminar, se les recordara a los alumnos la importancia de
luchar por sus derechos y de erradicar la violencia de género, se
buscara llegar a la reflexion con los alumnos, para que participen

con mayor emocion.

10 min

30 min

10 min

Lunes 27 de noviembre de 2023

Sesion 5

1. Se inicia el dia dandoles la bienvenida a los alumnos y
preguntandoles si llevaron su prenda naranja.
2. Se les explicara el significado que tiene el color naranja en la

lucha contra la violencia hacia la mujer.

5 min

30 min

40 min
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3. Se colocaran al centro del aula la caja de recursos, cartulinas,
hojas iris, plumones y pinturas, y se les pedira a los alumnos que
realicen sus carteles, frases o dibujos para colgar en el tendedero.
Asimismo, se les mostraran algunas imagenes de personas con
discapacidad victimas de violencia, su nombre y una frase
alusiva al dia, y se les hablara sobre ellas, para generar empatia y
hacerles conscientes de la violencia que las personas con
discapacidad viven y la necesidad de que identifiquen las
senales.

4. Cuando ya estén los carteles terminados, saldran al portico y
colocaran con un mecate el tendedero, y con ayuda de pinzas
para la ropa, se colocaran los carteles y dibujos elaborados por
los alumnos, asi como algunas frases e imagenes.

Al centro del tendedero se colocara con una cartulina el titulo de
la actividad, y en orden, pasaran a los salones a invitar a los
alumnos a verlo, explicando la razon por la que se realizo.

5. Regresando de receso, seguira la marcha. Cada alumno
elaborara un cartel en cartulina naranja, estampando sus manos
con pintura, escribiendo alguna frase o dibujando algo sobre el
tema.

Se les explicara sobre la organizacion de la marcha, el orden en
el que se forma, qué son los contingentes y qué es lo que se hace
durante una marcha, las consignas que se gritan y se mencionara
la iconoclasia como una forma de protesta y llamado de atencion
a la sociedad.

7. Una vez listos, se formardn afuera del salon, con sus carteles y
el apoyo de las docentes, y en orden comenzaran a recorrer la
escuela, repitiendo algunas consignas que seran guiadas por la
docente en formacion.

8. Al terminar, como cierre, se les explicard que las marchas son

una forma de protesta y de llamar la atenciéon muy valida, y se les

25 min

10 min

20 min

5 min
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preguntara como se sintieron durante las actividades y las

reflexiones a las que llegaron.

Viernes 01 de diciembre de 2023 Sesion 6

1. Se iniciaré la sesidon mostrando algunas imagenes del 5 min
tendedero y la marcha organizada en la escuela.

Se les preguntara como se sintieron realizando las actividades,
cual es el motivo que los impulsé a marchar, qué les gustaria
exigir y se reflexionara sobre la importancia de alzar la voz y
luchar por su causa. 30 min
2. Se colocaran al centro del aula algunos pedazos de hojas iris, y
se les explicara a los alumnos que después de todo lo analizado
sobre la violencia, sus tipos, la lucha por los derechos y algunos
ejemplos, deberan pasar a tomar un pedazo de hoja y escribir en
¢l qué tipo de violencia se debe erradicar segiin su percepcion,
acciones para erradicar la violencia, frases de concientizacion,
dibujos sobre el tema o alguna reflexion a la que hayan llegado.
Ellos podran elegir lo que plasmaran en su hoja, y la cantidad de 25 min
mensajes que escribiran.

3. Posteriormente, se realizara el “mural de erradicacion de la
violencia”, donde en un papel craft se pegaran todos los mensajes
elaborados por el grupo, podran pegarlos formando alguna
forma, como un corazon o un pafiuelo, o en forma de collage. 15 min
El mural se pegard en un espacio a la vista de la comunidad
escolar.

5. Para finalizar el proyecto, se realizara una lluvia de ideas
donde los alumnos comentaran sobre acciones para erradicar los
tipos de violencia.

Se les pedira que reflexionen sobre las actividades realizadas,
que piensen sobre lo que los impulsa a luchar y dialoguen en

casa sobre lo realizado.

Recursos Evaluacion




Sesion 1:

— Pictogramas e imagenes sobre violencia
y sus tipos

Proyector

Computadora

Bocina

VRN

Videos de situaciones violentas de

series y novelas

\J

Violentometro en grande

\J

Hoja con silueta de termdmetro

\

Componentes del violentometro
recortadas

— Resistol

Sesion 2:

— Informacién sobre movimientos
sociales impresa

Proyector

Computadora

Presentacion con imagenes

VLl

Imégenes para pegar sobre diversos
movimientos sociales

Resistol

\

— Bocina

— Canciones descargadas
Sesion 3:

— Imadgenes de situaciones de violencia
— Caja con imagenes, frases y simbolos
— Cartulina

— Plumones

N

Hojas de color naranja

A través de preguntas realizadas a los
alumnos, se observara su progreso y
entendimiento del tema.

Se tomara en cuenta la participacion de los
alumnos en cada sesion, los productos que
elaboran y la actitud que presentan al
realizarlos.

Escala estimativa donde se evalte el nivel
de desempeno de cada alumno durante el
desarrollo del proyecto para el logro del

proposito.
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Sesion 4:

— Hojas de maquina
— Caja de recursos
— Cartulina

— Plumones
Sesion 5:

— Mecate

— Cartulinas

— Hojas iris
Sesion 6:

— Hojas iris

— Papel craft

— Cinta

Ajustes razonables

Observaciones

Musica de fondo durante las actividades,
como medida de regulacion sensorial y
conductual.

Las hojas con frases se le entregaran a
Mayra con braille y delimitadas con
relieve.

Las imagenes para presentar se le

entregaran a Mayra con relieve.

Previamente, se les informara a los padres
de familia sobre las actividades a realizar y
su importancia y fundamentos.

Los alumnos que no se queden a
computacion, realizardn su triptico en casa,
llevandose imagenes y recortes que les
seran proporcionados.

Para involucrar a los padres de familia, se
les mandaréan algunos videos o imagenes
de concientizacion, y se les pedira que los
analicen en casa.

Se tuvo la necesidad de modificar las
sesiones y acortar el proyecto, derivado de
actividades extracurriculares en el CAM y

situaciones problematicas en el aula.
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Anexo 14.

Presentacion en power point sobre los movimientos sociales.
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Anexo 15.

Material para elaborar su propio violentometro.
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Anexo 16.

Evidencia fotografica del violentometro elaborado por los alumnos.
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Anexo 17.

Evidencia fotografica de la marcha y el tendedero contra la violencia de género.




Anexo 18.

Tarjeta entregada a las mamas asistentes al inicio del Taller para padres.

ERes La pieza
fundamental en

el desanrnoLlcde
: tu _q_i_e (@)

Estudiante de la Licenciatura en Inclusion Educativa

Contacto: 4448449195

iGracias por tu compromiso!

Docente en formacion: Ana Valeria Juarez Tello
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Anexo 19.

Presentacion utilizada en el taller para padres.
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Con la realizacién de estos talleres, se busca despertar
en los padres de familia el Interés por la educacién
sexual integral de sus hijos, entendiendo que es un

derecho y lo edad biolégica en que se encuentran los
posiciona en una etapa donde el despertar sexual esta
latente,

Ademés, de involucrarlos en el proceso de derribacién de

roles y estersotipos de género, permitiendo reforzarlo

en casa.
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T de Inestigaciin

JQUE ES LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL?

La Crganizatisn Murdial du s Salud (005, 2003), duline ka ducscicn

Swansal intageet (14]), coma “damecho que beinga o los Rk infoomaciin

peneing ¢ cprogiaka pam s seod st ekered  wo szl swanal

Tenroducthig, Ie U as fundamantal pera su solud y supendurncio

Siancko la E54, na o0 depc alos @ a

Infermacion veridieq cerara y apropiado © sy adod ¥ etopa de vido, an Ana Vaiaria Juarez Tello

w0 o Bk dumechas, Pxtucords e k licewsnt e
MW on cludon Eoucotvo

¢Qué términos utiliza en casa para referirse a los genitales?

Imaginemos que llega su hijo preguntando cémo se hacen los

bebés, {de qué forma se lo explicaria?

¢Y si le pregunta acerca de la sensacién que le produce tocar
sus genitales? ¢Cémo reaccionaria?
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La sexudlidad es una dimension en la vida
de las personas que se desarrolla desde el
nacimiento. No se refiere solo a la
genitalidad, sino que vincula con varios
aspectos, como los sentimientos, la

af ectividad, la identidad y las formas de
relacionarnos con otros.

DESPERTAR SEXVAL  +
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Llegada la pubertad se
producen cambios
sustanciales tanto en los |
chicos como en las chicas.
Hay mayor motivacién
sexual en ambos sexos: més |
excitacion, deseo, atraccién |

o —

~

4
L
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Todos los jovenes necasitan
educacién sexual y, por
supuesto, también los
jovenes con discapacidad. La
dnica diferencla es que sl la
discapacidad pons las cosas
un poco (o mucho) mas

Desde el nacimiento nuestro
cuerpo puede excitarse y
sentir placer. Desde la
infancia la sexudlidad se
pone de manifiesto de

e
1 o o o g

B T
o ————————
N e e e e e . e O

miltiples formas, ey complicadas, habrd que
ey SR poner mas empefic y mas
' : esfuerzo.
\ 3 . 7 ‘\‘ 4
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Los jévenes con discapacidad  necesitan
informacién sobre la sexudlidad en general vy
sobre sus cambios corporales en particular.
Necesitan que se propicie su desarrollo personal
(evitando la sobreproteccién), y su desarrollo
social, que puedun tener tiempos y espacios de
intimidad.

\\ ’ 7]

EAVALDADY
* “ucataony /S

Y que se les considere y se les perciba mas
como jévenes que como “discapacitados”.
Necesitan aprender a conocerse, «a
aceptarse y a poder expresar su sexualidad
de manera que resulte satisfactoria. Justo
lo mismo que el resto de chicos y chicas
Jjovenes.
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ADAFTAR LA INFORAcn A 8
NECESADES SEXULES. TAMREN
ITACTAS ENBERSONIS cOV

ORI
WP ‘\ eld /

SEXVALIDAD Y
X* DISCAPACIDAD

‘ / N BIFOE O
FSPAO SEFROPARA ;

PREVENCON
PRESUNTIR f cOMERSAR

-----

*

;(0MO ABORDARLO
EN CASA?

Utilizar los términos
adecuados

Establecer el espacio adecuado
@ y brindar la confianza para
preguntar

Respetar el proceso de sus @ Interesarse por los cambios
hijos y sus necesidades e intereses de sus hijos

biclégicas
Enfatizar la prevencion, el - ‘
@ Evitar el sesgo de género consentimiento y reconocer ||~ _
su cuerpo -
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Anexo 20.

Escala estimativa del primer momento del proyecto (primera sesion).

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL
ESTADO
DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL
ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL
C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”
C.C.T. 24DML0005K
ESCALA ESTIMATIVA DEL PROYECTO “TENDEDERO DE
VISIBILIZACION Y MI PRIMERA MARCHA”
PRIMERA APLICACION

STV A

Matier Loks D

AW 0R

Objetivo: Identificar en los alumnos si reconocen los tipos de violencia y la importancia de los movimientos

sociales a través de actividades de conmemoracion utilizando el recurso escrito para generar conciencia en busca

de la erradicacion de la violencia de género.

Criterios de Logrado En proceso
evaluacion 90 a 100% 60 a 90%
Reconoce | Identifica los | Reconoce Reconoce Expresa Competencia
el concepto | diferentes situaciones | los su opinion L | EP
de tipos de | de violencia | movimientos | y propone
violencia violencia, normalizada | sociales acciones
Nombre del como un | reconociendo | que se viven | como  una | para Total
alumno: problema la de género | en la vida | forma de | erradicar
social de la | como un | cotidiana. luchar  por | la
actualidad. | problema los derechos. | violencia
que les en su vida
afecta. diaria.
1. Luis 0 0 0.10 0 0 0.10
(Al)
2. Isaias 0.20 0.10 0.10 0.10 0.10 0.60
(A2)
3. Ramiro 0 0 0.10 0 0.10 0.20
(A3)
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4. Jaime 0.10 0 0.20 0.20 0 0.50
(A4)
5. Eduardo 0.10 0 0.10 0.10 0.10 0.40
(AS5)
6. Laura 0.10 0.10 0.10 0 0.10 0.40
(A6)
7. Monica 0.20 0 0.10 0.10 0.20 0.60
(AT)
8. Karla 0.10 0 0.10 0 0.10 0.30
(A8)
9. Lilia 0.10 0.10 0.10 0 0.10 0.40
(A9)
10. Irma 0 0 0.10 0 0 0.10
(A10)
| Desempefio logrado (0.20)
Desempeiio en proceso (0.10) Elabor6: Docente en Formacion Ana Valeria Juirez

Desempeiio no logrado (0) Tello




Anexo 21.

Escala estimativa del proyecto en su segunda aplicacion (después de la marcha).
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

DIRECCION DE EDUCACION BASICA

C.C.T. 24DML000SK

SEGUNDA APLICACION

DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL
ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL
C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”

ESCALA ESTIMATIVA DEL PROYECTO “TENDEDERO DE
VISIBILIZACION Y MI PRIMERA MARCHA”

STEIBVM. A

MatiEr Looks Drv

AW ORC

Objetivo: Identificar en los alumnos si reconocen los tipos de violencia y la importancia de los movimientos sociales

a través de actividades de conmemoracion utilizando el recurso escrito para generar conciencia en busca de la

erradicacion de la violencia de género.

Criterios de Logrado En proceso
evaluacion 90 a 100% 60 a 90%
Reconoce Identifica los | Reconoce Reconoce Expresa su Competencia
el concepto | diferentes situaciones | los opinion 'y L | EP
de violencia | tipos de | de violencia | movimientos | propone
como un | violencia, normalizada | sociales acciones
Nombre del problema reconociendo | que se viven | como  una | para Total
alumno: social de la | la de género | en la vida | forma de | erradicar la
actualidad. | como un | cotidiana. luchar  por | violencia
problema los derechos. | en su vida
que les diaria.
afecta.
1. Luis 0.10 0.10 0.20 0 0 0.40
(A1)
2. Isaias 0.20 0.20 0.20 0.20 0.10 0.90
(A2)
3. Ramiro 0.20 0.20 0.20 0.10 0.10 0.80

(A3)
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4. Jaime 0.20 0.20 0.20 0.10 0.20 0.90
(A4)

5. Eduardo 0.20 0.20 0.20 0.10 0.10 0.80
(A5)

6. Laura 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 1.0
(A6)

7. Mbnica 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 1.0
(A7)

8. Karla 0.20 0.20 0.10 0.10 0.20 0.80
(A8)

9. Lilia 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 1.0
(A9)

10. Irma 0.20 0.10 0.10 0.10 0.10 0.60
(A10)

| Desempefio logrado (0.20)

Desempeiio en proceso (0.10)

Elaboro: Docente en Formacion Ana Valeria Juarez Tello




Anexo 22.

Registro anecdotico del Taller para padres
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL
ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL
C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”

C.C.T. 24DML0005K
REGISTRO ANECDOTICO

STV M. A

M atier Loks Drivn

AW R

Actividad: Taller para padres: Educacion Sexual en casa

Registro: Docente en Formacion Ana Valeria Juarez Tello

Fecha: 30 de noviembre de 2023

Descripcion de la situacion

Analisis

Al realizar la pregunta detonante “;qué términos
utilizan en casa para referirse a los genitales?”,
se obtuvieron respuestas diversas. Dos mamas
comentan que si les llaman por el término
correcto, por ejemplo, pene.

Por otro lado, una madre menciona que no sabe
como referirse, por lo que utiliza palabras como
“guiriguiri”.

Finalmente, como ultima intervencidn, otra
mama indicé que su hijo le pide que esos temas
no los hable frente a “las nifas”, ya que son puras
mujeres en casa, y que tiene mas confianza con
su abuela para hablar sobre los cambios de su

cuerpo.

A partir de las respuestas dadas por las madres
de familia, quienes titubeaban al momento de
responder, percibi que aun les cuesta trabajo
hablar con naturalidad acerca de la sexualidad,
sobre todo cuando se refiere a sus hijos.

Se utilizé un término diferente a los empleados
por los alumnos y alumnas en el diagnostico de
ESI.

Ademas, a través de una anécdota, una mama da
cuenta del sesgo de género que existe, ya que el
alumno no quiere hablar sobre estos temas
frente a “las ninas”, haciendo referencia a las
diferencias entre los géneros que no permite que

se compartan informacion.

Se realiz6 la segunda pregunta detonante sobre
codmo tratarian el tema de “;Como se hacen los
bebés?”, con sus hijo/as, a lo que s6lo una mama

respondid, comentando que ella considera que

Les resulta complicado hablar acerca de los
temas de reproduccion y sexualidad, lo que se
da cuenta por la escasa respuesta a la pregunta

planteada, demostrando asi que son conceptos




250

los chicos y chicas si estdn conscientes de las
cosas, ya que su hijo en una ocasion le comento
que ella se tuvo que hacer novia de su papa para
poder tenerlos, pero que probablemente no saben
el proceso.
No hubo otra respuesta para la pregunta, solo se
obtuvieron movimientos de cabeza afirmando lo

mencionado por la mama.

que no se abordan en casa, sin embargo, son
conscientes de que sus hijo/as conocen y se

interesan por el tema.

La tercera pregunta fue “Si sus hijo/as llegaran y
les preguntaran sobre la sensacion que sienten al
tocarse los genitales ;como reaccionarian?”.
Inicialmente no hubo respuesta alguna por parte
de las asistentes, ya que al estar sus hijo/as
presentes, se reian y mostraban nerviosismo, por
lo que se tuvo que incitar a la participacion
nuevamente.

Dos mamas respondieron, la primera menciond
que ella se sentiria cohibida y no sabria qué
decir.

La segunda participacion fue acerca de que su
hijo con discapacidad no habria acercado a
preguntarle sobre el tema, pero que a su hijo
mayor ya se lo habia comentado, y que en una
ocasion lo descubrieron tocando los genitales, a
lo que su hermano le dijo que su mama no lo iba
a regafiar y que ¢l podia tocar su cuerpo,

mientras lo hiciera en privado.

La sensacion de incomodidad sigue muy
presente, igual que en la primera intervencion
con padres. Una mama lo confirma al indicar
que le cohibiria hablar acerca de masturbacion y
autoexploracion con su hijo.

Otra mama refiere a una experiencia anterior
donde su hijo estaba autoexplorandose, lo que
fue orientado por su hijo mayor, quien le
mencion6 al alumno que podia hacerlo, siempre

que sea en privado.

Al hablar acerca de la necesidad de hablar con
naturalidad sobre su cuerpo, la mama de Ramiro
menciona que ella trata de ensenarles a sus hijos

que su cuerpo es su templo y nadie los debe de

La necesidad de prevencion contra abusos y
violencia sigue presente, estando respaldado por
orientacion en uno de los casos, donde la mama

le recuerda a su hijo constantemente que su
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tocar, asi como de modificar los habitos de bafio,
permitiendo que Ramiro se bafie solo, estando su

hermano pendiente de que no se le ofrezca nada.

cuerpo nadie més lo puede tocar y debe de

cuidar su privacidad.

La mama de Ramiro menciona que le cuesta
establecer los limites sobre el consentimiento
con €l, ya que le gusta quedarse viendo a las
mujeres que le parecen guapas, a lo que Ramiro
responde que es porque estan bonitas. La mama

enfatiza en que las incomoda.

Existe otra necesidad, expresada por una madre
de familia, quien refiere que su hijo llega a
incomodar a las mujeres al verlas cuando pasan
por la calle. Es necesario seguir trabajando los
limites y el consentimiento, para evitar que

sigan normalizando esas conductas.

La mama de Eduardo comenta que es importarse
prepararse para el momento en que sus hijos con
alguna discapacidad quieran iniciar una relacion
romantica. Menciona que es importante también
despertarlos, ya que a veces por su condicién
viven en un mundo de fantasia y pueden
idealizar una pareja, por lo que deben empezar a
explicarles sobre limites “esto si, esto no, ahorita

si, ahorita no”.

La etapa biologica, emocional y fisica donde se
encuentran motiva a los alumnos por interesarse
por el aspecto romantico, lo cual sus madres
conocen, por lo que les es importante prepararse
para cuando llegue el momento, para evitar que
por su condicioén idealicen y sean vulnerables

dentro de una relacion romantica.

La mamé de Ramiro al finalizar la reunion se
acerco a preguntar acerca de los carteles para la
marcha, comentando que le dieron la libertad a
¢l de elegir el mensaje que va a transmitir y los

materiales con los que lo elaboraran.

Hay interés por parte del entorno familiar por el
proyecto llevado a cabo, involucran al alumno
en la toma de decisiones y le dan oportunidad de

expresar el mensaje que mas le representa.




Anexo 23.

Lista de cotejo del taller para padres.
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ESTADO

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL

DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL
ZONA 01 DE EDUCACION ESPECIAL

C.A.M. “MANUEL LOPEZ DAVILA”
C.C.T. 24DML0005K

LISTA DE COTEJO “TALLER PARA PADRES”

STEIBVM. A

Mg Looks D

AW 0

Actividad: Taller para padres: Educacion Sexual en casa

Fecha: 30 de noviembre de 2023

Asistente:

Habla
acerca  de
temas de
Educaciéon
Sexual
Integral
relacionado
s a su hijo/a
con
naturalidad
durante el
desarrollo
del taller.

Si

1. Mama
de

Isaias

(A2)

En casa
utilizan
términos
diferentes
para
referirse a
los oOrganos
sexuales
masculinos
y

femeninos.

Identifica la
etapa de
vida en la
que los
alumnos 'y
alumnas se
encuentran
y las
necesidades
fisicas y

sexuales que

presentan.

Reconoce el
consentimie
nto como
una
herramienta
para

prevenir la

violencia.

Reconoce
que pese a la
discapacida
d 0
condicion
que su hijo/a
presenta,
necesita
acceder a la
informacion
, y ejercer su

derecho a la

sexualidad.

Se encuentra
dispuesta a
abordar y
trabajar los
temas de
Educacion
Sexual de
manera
natural

€n casa.
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2. Mama
de

Ramiro

(A3)

3. Mama
de
Eduard
o (AS)

4. Mama
de Irma X X X X
(A10)

Elaborado por: Docente en Formacion Ana Valeria Juarez Tello




