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1.Introduccion

Descripcion del lugar en el que se desarrollo la practica profesional y las caracteristicas
de los participantes.

Durante este ciclo escolar 2023-2024, tendré la oportunidad de realizar mis practicas
profesionales en el preescolar Primo Feliciano Velazquez, situado en San Luis Potosi. Este
centro educativo se ha caracterizado por su compromiso con la formacion integral de los
alumnos, implementando estrategias pedagdgicas innovadoras. Mi intervencion se llevara a
cabo especificamente en el aula de 3° A, donde aplicaré¢ una serie de intervenciones disefiadas
para fomentar y evaluar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.

Para llevar a cabo esta tarea, trabajaré en estrecha colaboracion con la Unidad Movil
Numero 2 del Centro de Atencion Psicopedagogica de Educacion Preescolar (C.A.P.E.P.), una
entidad reconocida por su enfoque multidisciplinario en el apoyo educativo. La Unidad Mévil
consta de diferentes 4areas de especializacion, incluyendo Psicologia, Trabajo Social,
Aprendizaje y Lenguaje. Este equipo multidisciplinario proporciona una red de apoyo integral
que permite abordar las diversas necesidades de los alumnos desde multiples perspectivas,
asegurando un enfoque holistico en el desarrollo infantil.

Mi rol especifico se centrard en el area de Aprendizaje, donde tendré la oportunidad de
observar y evaluar las habilidades cognitivas que los alumnos desarrollan durante el proceso
educativo. Esto incluye el seguimiento de competencias como la atencion, la memoria, la
resolucion de problemas y el razonamiento logico. La colaboracion con los especialistas en
Psicologia, Trabajo Social y Lenguaje permitira una comprension mas profunda de cada nifio,
facilitando intervenciones mas efectivas y personalizadas.

La experiencia en el aula de 3° A sera enriquecedora, ya que me permitira aplicar teorias
y métodos pedagogicos aprendidos durante mi formacion académica, ademds de adaptarlos a
las necesidades especificas de los alumnos. Esta interaccion directa con los nifios y el trabajo
conjunto con el equipo de C.A.P.E.P. no solo enriquecerd mi practica profesional, sino que
también contribuird al desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo un ambiente de

aprendizaje inclusivo y efectivo.



A través de esta experiencia, buscaré implementar intervenciones efectivas en el aula
enfocadas en el trabajo de las emociones como estrategia para desarrollar habilidades cognitivas,
especialmente la atencion. Esta metodologia se basa en la premisa de que las emociones juegan
un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Ademas, aprovecharé la oportunidad de aprender de los expertos en las diversas areas
del C.A.P.E.P. (Centro de Atencion Psicopedagogica y Educativa para Preescolares). Esta
colaboracion interdisciplinaria enriquecera mi practica profesional al permitir una comprension
mas profunda y completa de las necesidades y el desarrollo de los nifios en edad preescolar. Al
trabajar con especialistas en psicologia, pedagogia y educacidon, podré integrar enfoques
diversos que potencien no solo las habilidades cognitivas de los nifios, sino también su bienestar

emocional y social.

Justificacion sobre la relevancia del tema.

La razon principal por la que se elige trabajar estrategias didacticas centradas en el tema de las
emociones en la etapa preescolar radica en la importancia critica de este periodo en el desarrollo
emocional y social de los nifios. En esta fase temprana, los nifios estin comenzando a desarrollar
habilidades fundamentales que influirdn en su capacidad para interactuar con el mundo que los
rodea. Estas habilidades incluyen la capacidad de trabajar en equipo, participar activamente en
actividades grupales y manejar situaciones que simulan experiencias reales del dia a dia. A través
de diversas actividades didacticas, se puede facilitar y enriquecer este desarrollo.

Ademas, el enfoque en las emociones tiene un impacto significativo en el desarrollo de
habilidades cognitivas, especialmente en la atencion. La atencion es una habilidad esencial para
el aprendizaje, ya que permite a los nifios concentrarse, procesar informacion y responder
adecuadamente a las tareas y desafios que se les presentan. Al integrar las emociones en las
estrategias didacticas, se crea un ambiente de aprendizaje mas efectivo y motivador, donde los
nifios pueden desarrollar una mayor capacidad para mantener la atencién y mejorar su
rendimiento académico.

En resumen, trabajar con estrategias didacticas centradas en las emociones no solo apoya
el desarrollo emocional y social de los nifios en edad preescolar, sino que también potencia sus
habilidades cognitivas, especialmente la atencion, proporcionando una base solida para su futuro

aprendizaje y crecimiento personal.



De acuerdo con los resultados que se obtuvieron mediante el diagndstico “Conociendo
mis emociones “, que se aplico dentro del grupo de 3°A, el cual se mostrara mas a delante,
logre identificar que la mayoria del grupo logra reconocer sus emociones, por lo que se decidio
trabajar mediante situaciones en las que los alumnos vean casos reales o que el escenario les
ayude a reflexionar y a crear esa emocion con diferentes situaciones que pasan dentro y fuera
del J.N.

Para esto el autor (Mansilla y Beltran, 2013) define que una estrategia didactica se
“...concibe como la estructura de una actividad en la que se hacen reales los objetivos y
contenidos, donde el docente hace uso de estas para transformarlos en un concepto con
significado” (p,29).

Si hablamos de estrategias didacticas, debemos tener en cuenta que existen varias con
las que se pueden trabajar, segun la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR,2024) nos
dice que hay 9 ejemplos de estrategias que se pueden trabajar en el aula.

e Ambiente aprendizaje.

e Markerspaces.

e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje colaborativo.

e Aprendizaje situado.

e Aprendizaje activo.

e Gamificacion en el aula.

e Aula invertida.

e Simulaciones.

Tomando en cuenta estos nueve ejemplos, se trabajo principalmente con la de
Aprendizaje basado en problemas la cual Universidad Internacional de La Rioja (2024) nos
dice que esta se basa en “...Ia organizacion que buscan resolver problemas reales donde los
estudiantes deben buscar por si mismos la informacion y debatir entre ellos sobre la solucion
del problema.”

Por otro lado, otra de las estrategias que esta enlazada con la de Aprendizaje basado en
problemas, y que se estara trabajando de mano, sera la de Simulaciones, donde la Universidad
Internacional de La Rioja (2024) nos dice que es “...cuando se plantean situaciones tanto reales

como ficticias para trabajar contenidos y encontrar soluciones a distintos problemas.
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Es por eso por lo que la idea de trabajar con estrategias didacticas nos permitira que el
(A) tenga escenarios reales, tomando en cuenta las cuatro emociones que se trabajaran durante
la jornada de practicas las cuales seran. Alegria, Miedo. Tristeza y Enojo, cerrando con una
feria donde se trabajaran las 4 en un solo dia.

Si bien, las emociones son relevantes desde la etapa inicial de los nifios, y que van
desarrollandose a lo largo de su vida, si bien, estas desempefian un papel importante en sus
habilidades cognitivas, y sociales, en este sentido trabajar las emociones en el aula se centra
en trabajar las bases para un aprendizaje mas significativo y para habilidades socioemocionales
que le seran importantes a lo largo de su vida.

3

Goleman (1995) enfatiza que “...las habilidades emocionales se pueden ensefiar y
cultivar desde una edad temprana. En el contexto de la educacion preescolar, trabajar con las
cuatro emociones basicas de alegria, miedo, tristeza y enojo”

Goleman nos dice que trabajar con las emociones basicas de alegria, miedo, tristeza y
enojo en la educacion preescolar no solo es beneficioso, sino crucial para el desarrollo integral
de los nifios. Estas emociones forman la base sobre la cual se construyen habilidades
emocionales mas complejas, necesarias para el éxito en la vida. Al fomentar la identificacion,
comprension y regulacion de estas emociones, asi como la empatia y las habilidades sociales,

los educadores pueden ayudar a los nifios a desarrollar una inteligencia emocional sélida que

les servira a lo largo de sus vidas. (1995).

Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como profesional de la
educacion.

Hoy en dia las emociones juegan un papel muy importante en nuestras vidas, trabajar de la mano
con ellas ayuda a que desde nifios podamos desarrollar y adquirir habilidades que son y seran
fundamentales para nuestra vida, donde principalmente se relaciona con la empatia, la
autoconciencia y resolver situaciones.

De acuerdo con esta idea el autor Bisquerra (200) nos dice que la Educacion

13

Emocional.es “...un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo cognitivo emocional del alumno como el capacitar al individuo para afrontar mejor
los retos que se plantean en la vida cotidiana”

Considero que trabajar las emociones en preescolar también me ayuda a crear un

ambiente escolar mas positivo y acogedor, ya que cuando los nifios aprenden a expresar sus
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emociones de manera adecuada, es decir que al momento de que el alumno se enoje, sepa que
esta bien sentir la emocidn pero que a su vez debe de tener en cuenta el controlarla para no
herir con acciones o palabras a otras personas que lo rodean.

Desde mi punto de vista, ensefiarles a mis alumnos las diferentes maneras de trabajar
con las emociones es fundamental no solo para su desarrollo emocional, sino también para mi
crecimiento como educadora. Al implementar estrategias efectivas para el manejo emocional,
descubro que es posible ensefar y aprender una amplia variedad de habilidades y
conocimientos.

Recuerdo que, en mi propia etapa de preescolar, me hubiera gustado aprender sobre
cOmMo reconocer mis emociones y como expresarlas sin sentirme juzgado. Esta reflexion
personal me motivo a enfocarme en este tema en mi practica docente. Mi objetivo es brindarles
a mis alumnos la oportunidad de expresarse tal y como se sienten en cada momento, sin temor
al juicio. Entiendo que todas las emociones son validas y necesarias; ninguna emocion es
“mala” en si misma, ya que cada una contribuye a nuestra experiencia humana.

Sin tristeza, no apreciariamos la alegria, y sin un poco de enojo, no conoceriamos el
miedo. Esta comprensién me impulsa a crear un entorno educativo en el que mis alumnos se
sientan seguros y comprendidos al expresar sus emociones. Al ensefiarles a manejar sus
emociones, no solo les proporciono herramientas para su bienestar emocional, sino que
también les doy la capacidad de ser mas atentos y conscientes de sus propias experiencias y las
de los demas.

Trabajar las emociones en el aula me permite cumplir mi propoésito de formar individuos
emocionalmente inteligentes y empaticos, preparados para enfrentar los desafios de la vida con
una perspectiva saludable y equilibrada. Implementar estrategias para trabajar las emociones en
el aula permite a los estudiantes desarrollar una mayor autoconciencia y autorregulacion. A
través de actividades estructuradas y reflexivas, los alumnos aprenden a identificar sus estados
emocionales, a entender las causas subyacentes y a adoptar estrategias adecuadas para gestionar
situaciones emocionales complejas. Este proceso fomenta una mayor resiliencia, permitiendo a
los estudiantes enfrentar adversidades con una actitud positiva y proactiva.

Ademas, el desarrollo de la empatia es un componente crucial de la educacion
emocional. Al fomentar un ambiente de respeto y comprension mutua, los estudiantes aprenden

a reconocer y valorar las emociones y experiencias de sus compaiieros. Esta habilidad no solo
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mejora la cohesion y el clima del aula, sino que también prepara a los estudiantes para

interactuar de manera constructiva y compasiva en diversos contextos sociales y profesionales.

Contextualizacion de la problematica planteada

Se decidi¢ trabajar solamente con un grupo el cual fue 3° A, debido al contexto del grupo, se
decidi6 tomar este tema con ellos, asi ver como les resulta el identificar situaciones con relacion
a las emociones a través de experiencias contadas por otras personas o por el mismo, y ver que
tanto se relaciona con otros compaiieros.

Vinculando las emociones el autor Daniel Goleman en su libro Inteligencia Emocional
(2022) nos dice que la inteligencia emocional es:

“..Ja capacidad de reconocer las emociones tanto las propias como las ajenas,
definiéndose como un conjunto de habilidades que permiten una mayor adaptabilidad
de la persona ante los cambios emocionales, teniendo como base la confianza y la
seguridad para poder expresarlas”.

Si bien la problematica empleada que arroj6 el diagnostico, se observa que los alumnos,
si logran identificar sus emociones, sin embargo atn no saben cdmo reaccionar ante aquellas
que se presentan en otras personas que en este caso son sus compaiieros de grupo, para esto se
establecen actividades que ayudaran a que el alumno crea ese escenario y pueda resolver el
problema que se estd planteando en cada una de las actividades, esto con ayuda de sus
compaifieros teniendo en cuenta la interaccidn, el trabajo en equipo, y la resolucion de

problemas.

Planteamiento de los objetivos de elaboracion del documento
e [FElaborar planeaciones didacticas alineadas con el nuevo plan de estudios 2022,
considerando el propodsito, campo formativo, contenido y procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA) especificos para el nivel preescolar en Fase 2.
e Implementar actividades y ejercicios especificos que trabajen la atencion y la memoria
de los alumnos, tanto en el contexto general del aula como en el area de aprendizaje de

C.APEP
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Competencias genéricas.
> Solucion de problemas y toma de decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

Con esta competencia primero analizaré¢ las diferentes situaciones que pueden presentar
dentro del grupo de 3° A, teniendo los resultados se creard estrategias didacticas con las que
estaré trabajando con los alumnos, siendo un pilar para los alumnos y crear un aula donde
puedan expresarse sin ser juzgados, a su vez conocer muy bien los intereses de mis alumnos,
mediante preguntas, u observaciones, para poder de ahi desprender mis habilidades mediante

las actividades que se estaran desarrollando.

Competencias profesionales.
> Aplica planes y programas de estudio para alcanzar los propésitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
Con base en esta competencia mis planeaciones las disefara al nuevo plan de estudios 2022,
tomando en cuenta el propdsito, el campo formativo, el contenido y los procesos de desarrollo
de aprendizaje (PDA), segun el nivel educativo asignado, con el nivel al que corresponde segun
la fase en la que me encuentro, que en este caso al ser preescolar se utilizara la Fase 2.

Desde el area de C.A.P.E.P, se tiene como primera accion trabajar la atencion asi como
la memoria de todos los alumnos, tanto como los que se encuentran canalizados dentro del area
de aprendizaje, mediante la planeacion que se aplica, se puede observar en el apartado de
habilidades cognitivas, se encuentran siete habilidades que durante la practica se deben de
trabajar, (ver Anexo 1), esto va de acuerdo a lo que la maestra encargada del area de aprendizaje
desea observar en los alumnos, y ver como van avanzando, dentro de otras planeaciones éstas

habilidades pueden ir cambiando de acuerdo a que es lo que se pretende observar y trabajar.

Describe de forma concisa el contenido del documento

Esta conformado de 4 partes, en la primera que se denomina introducciéon donde se describe el
contexto en el que se desarrolld mi intervencion pedagoégica, justificando la importancia y
relevancia de trabajar con las emociones en un grupo de tercer afio de educacion preescolar. Se
menciona el interés personal en el tema y se problematiza el tema de las emociones,
identificando los aspectos clave a evidenciar en las intervenciones. Se plantean los objetivos que
busca alcanzar el presente informe de practicas profesionales y se reflexiona en torno a las

competencias profesionales que se desea demostrar y reforzar a partir de la intervencion.
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En el segundo apartado se encuentra el diagndstico, que revela la necesidad de fortalecer
el tema de las emociones en el grupo de tercer grado de preescolar del JN Primo Feliciano
Veldzquez. Para abordar esta necesidad, se genera un plan de accién que establece las
actividades con objetivos particulares, creando el escenario de intervencion. Ademads, se
exponen los presupuestos pedagogicos que sirvieron de anclaje para la proyeccion de las
intervenciones, se incluye un marco teorico que se comprobara y se detalla la metodologia que
guia la ruta de accion segn la Nueva Escuela Mexicana.

En el tercer apartado encontramos los enfoques curriculares con los que se trabajo, el
disefio de las secuencias de actividades se describe como fueron abordadas y las respuestas
obtenidas por los alumnos de tercer grado de educacion preescolar, de igual manera los
propositos que se consideraron durante las intervenciones, describiendo cada uno de estos
conceptos de manera precisa. Por otro lado, se hablara sobre los recursos que fueron pertinentes
para la practica docente, durante todo el ciclo escolar, y para finalizar se abordara el seguimiento
que se utilizo para la propuesta de mejora, que en este caso fue el ciclo reflexivo que se utilizo
paras las actividades tomando en cuenta sus fases para trabajar durante la practica docente.

Como siguiente apartado, se documentan las reflexiones en torno al cumplimiento de los
objetivos planteados, que se logrd, que queda pendiente por abordarse, que se genera como
oportunidad de continuar indagando, asi como las recomendaciones que se desglosan para una
mejor practica, y desarrollo de los contenidos que se consideran importantes para aprender

durante el ciclo escolar.
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2. Plan De Accion
Diagnéstico y analisis de la situacion educativa describiendo caracteristicas
contextuales.
Contexto externo
El Jardin de Nifios “Primo Feliciano Veldzquez” se ubica en el estado de San Luis Potosi, en la
C. Dolomita 600, San Alberto, C P. 78147 San Luis Potosi, S.L.P, entre un costado derecho se
encuentra la calle Arenisca y de lado izquierdo la calle Roca, el jardin de nifios se encuentra
sobre la calle Dolomita, por lo general esta calle no suele ser tan transitada, en donde podemos
observar una variedad de casas, es entre la calle Dolomita la cual es la calle principal que permite
el unico acceso al J.N y algunos puestos como tiendas, una capilla y un centro médico, que se
encuentran entre la esquina de la calle Dolomita y sobre la calle Roca.

Los servicios con los que cuenta la comunidad son agua potable, luz, gas natural,
alcantarillado, a un costado de la escuela por la calle Roca se ubica una Sistema Estatal de
Urgencias Médicas (SIUM), de servicios de salud de San Luis Potosi. Dentro de las areas
comerciales se ubica en la misma calle Dolomita una tienda de abarrotes.

En la figura 1 se puede observar la ubicacion geografica del Jardin de Nifios Primo
Feliciano Velazquez. Esta imagen permite identificar los alrededores y los nombres de las calles
que facilitan el acceso al plantel. Para una mejor visibilidad de la ruta y detalles adicionales se
dejara el enlace. Esta informacion es 1til para conocer el entorno del jardin de nifios y facilitar
la llegada de padres, alumnos y visitantes, asegurando un acceso mas directo y sencillo al

plantel.
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Figura 1. Ubicacion geogrdfica del Jardin de nifios Primo Feliciano Veldzque:z.
Nota: Ubicacion geografica del Jardin de niiios “primo Feliciano Velazquez” C. Dolomita 600, San

Alberto, 78147 San Luis Potosi, S.L.P. https://maps.app.c00.2l/6pqgY5ibmZeGbpGw66
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A los alrededores del preescolar como lo son las calles Roca, se encuentra el Sistema
Estatal de Urgencias Médicas (SIUM), de servicios de salud de San Luis Potosi, en la calle
Dolomita y Roca, en una esquina se encuentra una tienda de abarrotes, entre la calle Dolomita
y calle Arenisca en una esquina se ubica la Capilla del Espiritu Santo (CECAP). En la figura 2
se podra observar la fachada siendo la unica entrada y salida principal del J.N, la cual esta
ubicada sobre la calle Dolomita, teniendo distintos accesos a ella, las cuales son la calle,

Arenisca, Roca y Lutita.

Figura 2. Fachada del jardin de nifios Primo Feliciano Veldzquez
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Dentro de las caracteristicas socioecondmicas de la comunidad escolar, se destaca que
la mayoria de la poblacién tiene ingresos bajos, cuentan con estudios de educacion basica,
ocupaciones laborales como empleados, comerciantes y amas de casa, esto se pudo detectar
mediante una entrevista que se gener6 por parte de las docentes de cada grupo, asi como las
entrevistas de los alumnos que se encuentran canalizados en el area de aprendizaje, fueron
aplicadas al empezar el ciclo escolar de los alumnos.

Los servicios publicos disponibles que se observan a los alrededores son agua potable,
drenaje, alcantarillado, alumbrado publico, traslado, mercados, tienda de abarrotes, donde
también se encuentra el Especialidades Gréaficas del Centro S.A. de C.V., la seguridad que se
encuentra en el jardin es segura, ya que se observa que durante la jornada de clases de 8:00 am
a 1:00 pm, no se han percatado situaciones que pongan en riesgo a la comunidad escolar,
aunque se puede observar que en diferentes calles como lo son Roca y Lutita que dan al costado
y a la parte trasera del preescolar, se encuentran pandillas que frecuentan tomar bebidas
alcohdlicas en las banquetas, pero no se ha detectado que estas pandillas afecten el acceso a
que los padres de familia lleven a sus hijos al preescolar, asi como no se ha detectado
vandalismo dentro del J.N.

Contexto interno

En condiciones de la infraestructura, del J.N “Primo Feliciano Veldzquez” cuenta con un porton
de acceso amplio, sin embargo, para la entrada de los alumnos por la manana solo se abre la
puerta mas pequeias que se encuentra ahi mismo en el porton esto por seguridad de ellos, y asi
una vez que los alumnos salen se abren dos accesos del porton, el cual uno es inicamente para
que los padres de familia entren por sus hijos, mostrando una identificacion con los datos del
alumno y del tutor, y el otro acceso es la salida del plantel, esto esta sefialado con carteles que
indican cudl es la entrada y cudl es la salida, puestos por la sefiora de servicio Sandra.

Si bien tener una organizacién da un mejor funcionamiento a las indicaciones que se
les da a los padres de familia por parte de direccion, teniendo asi un aprendizaje sobre las
reglas que se encuentran dentro del J.N y que ayuda a que los padres de familia, y sus hijos,
las sigan debidamente como estan planteadas, es por eso por lo que los autores nos dicen los

siguiente.
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“La infraestructura de la escuela es un factor importante para el rendimiento
escolar porque cumple un rol motivacional y funcional; es decir, produce una
mejor actitud en los estudiantes hacia el aprendizaje y facilita el proceso de
ensefianza-aprendizaje”. (Campana, 2014) (Campana, Velasco, Aguirre, &

Guerrero, 2014).

Los espacios de accesibilidad para desplazarse dentro del centro educativo no son los
mas adecuados ya que no cuentan con rampas y el pavimento estd desnivelado, los escalones
que hay para ingresar a algunos espacios son muy altos y estrechos. Se cuenta con un area de
juegos, pero son altos y de riesgo para los alumnos, esto debido a falta de mantenimiento, por
lo que no estdn en muy buenas condiciones, como muchos de ellos tienen clavos o estillas,
implicando que los alumnos ya tuvieran accidentes constantemente al momento de hacer uso
de ellos.

A continuacion, se mostrard en la Figura 3, el croquis del J.N “Primo Feliciano
Veldzquez”, en la cual se podra observar el total de salones con los que cuenta el plantel, las

areas verdes, el area de juegos, el salon de usos multiples, la biblioteca la bodega, y los bafios.

Figura 3. Croquis del Jardin de niiios Primo Feliciano Velazquez
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Las areas con las que cuenta y como se distribuyen, son una direccidon, a mano izquierda
del porton principal de acceso al plantel, en la parte trasera de la direccion se ubica el salon de
la Unidad Mévil Numero 2 C.A.P.E.P. (Centro de atencioén psicopedagogica de educacion
preescolar), el Aula de musica se puede observar a un costado de la direccion, el cual es uno
de los salones mas amplios con los que cuenta el J.N. El unico salon de 1 afio se ubica al final
del pasillo, a un lado del salon de musica, siendo este el ultimo salon de ese pasillo.

En el siguiente pasillo enfrente del grupo de 1° afio se encuentra el salon de 3° “A”, a
un costado del salon, se ubican los dos bafios de nifias y nifios, teniendo enfrente parte del aula
de musica, y el aula de 1° afo, al final del pasillo, se cuenta con una cancha o area deportiva
amplia, la cual tiene un techo que abarca toda su longitud.

Después, podemos encontrar un area de juegos (de madera), en donde hay una
resbaladilla de dos metros de altura aproximadamente y otra resbaladilla de un metro de altura
para los més pequefios que se conjunta con dos columpios, esta area no estéd techada. El primer
salon del pasillo de lado derecho; enfrente de las canchas se encuentran unos escalones altos
en donde a la hora del recreo los alumnos se sientan para lonchar, al subir dichos escalones se
observa unicamente un bafio para docentes, a un costado se encuentra la bodega de recursos y
los materiales de educacion fisica, enfrente se ubica el salon de 2° “B”, de lado izquierdo el
salon de 3° “B” y al final del pasillo podemos encontrar el salon de 2° “A”.

Si hablamos de la seguridad dentro de una escuela tomando en cuenta las zonas de riego
hay dos tipos que influyen en la seguridad que brindan a su comunidad educativa las cuales
son factores estructurales dentro de los que se consideran el inmueble en el que se ofrece el
servicio educativo, el mobiliario, el equipamiento de apoyo para la ensefianza y el aprendizaje,
asi como la infraestructura escolar, concebida como el “...conjunto de instalaciones y servicios
que permiten el funcionamiento de una escuela, asi como el desarrollo de las actividades
cotidianas en el edificio escolar”. Guia de Seguridad de la Secretaria de Educacion Publica.
(SEP,2017, p 8)

Es aqui donde dentro del J.N como zonas de riesgo se identifica el area de juegos, ya
que esta al no tener a los alumnos a la vista, ocurren frecuentemente accidentes, debido a la
falta de mantenimiento, por otro lado las banquetas que se encuentran cerca de las canchas
,también se consideran como zona de riesgo al ser un area de fécil accesibilidad y transito

recurrente, los alumnos se sientan ahi a comer o jugar en el recreo, y los mismos no miden el

20



riesgo de no ver la altura en la que esta la banqueta y al momento de pasar corriendo o querer
pasarse por la parte de arriba de ella, es donde pasan mayormente los accidentes.

Dentro de los recursos con los que cuentan el J.N, y el equipamiento de las aulas,
principalmente son los recursos tecnologicos, se cuenta con una bocina, la cual se utiliza para
actividades dentro del jardin, como honores, o dentro de las aulas cuando se requiere de
sonidos, otro recurso es el proyector y la computadora que de igual manera solo se cuenta con
uno para todo el J.N cuando se necesita par alguna actividad, se debe de pedir desde uno o dos
dias antes para ver si alguien mas no lo ocupara el mismo dia, por otro lado, cada aula cuenta
con mesas y sillas, dependiendo la cantidad de alumnos de cada grupo, asi como un escritorio
y una silla para la educadora, teniendo archiveros para pertenencias, un pizarron en adecuadas
condiciones y material didactico.

El presupuesto del J.N de nifios se obtiene por parte de la asociacion de padres de
familia, quienes cuentan con el apoyo de la direccion, quien hace la gestion principal para lo
que se necesita en la escuela. Los recursos didacticos con los que cuenta principalmente
vienen de parte de las maestras y algunos por parte de los padres que aportan a sus hijos, en
el caso del servicio de C.A.PE.P, se le solicitd6 una lista de materiales a utilizar para
brindarlos, pero también, la maestra lleva los recursos que utilizard para sus intervenciones,
tanto de manera individual con los alumnos como dentro de los grupos escolares.

Hablando ahora sobre las Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP), surgen
de la interaccion entre los estudiantes y los contextos, pueden ser, Barreras Normativas,

3

Barreras Estructurales, Barreras didacticas, y actitudinales, nos dice que “...logran estar
presentes en los contextos fundamentalmente se encuentran asociadas a aspectos de
infraestructura, de comunicacion, de acceso a la informacion, al uso de bienes y servicios, asi
como las actitudes discriminatorias o estereotipos culturales negativos” (SEP,2012, pp. 30-
31)

Tomando en cuenta estas BAP, se lograron observar 3 de ellas dentro del Jardin de nifio

“Primo Feliciano Veldzquez”, las cuales, fueron las Barreras Estructurales, las Barreras

Normativas, y las barreras actitudinales, para poder describir cada una dentro del jardin se

pondra la definicion de cada una de las tres BAP encontradas, dejando un espacio en cada

definicion para poder describir lo que se observo dentro del jardin de nifios.
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La primera BAP que se logro identificar en el Jardin fue la Estructural, donde en el libro
Barreras para el aprendizaje y la participacion por el autor Covarrubias Pizarro, (P. 2019), nos
dice que es aquella que “...hace referencia a aquellos aspectos de la infraestructura que pueden
generar barreras de participacion, como la accesibilidad a la informacion y de las instalaciones
de la escuela, como la entrada, salones, bafios, laboratorios, areas comunes, entre otras”

Las barreras estructurales que enfrenta el J.N es la accesibilidad con la que esta cuenta,
debido que para poder desplazarse dentro del centro educativo no son los mas adecuados, no
cuentan con rampas y el pavimento esta desnivelado, los escalones que hay para ingresar a
algunos espacios son muy altos y estrechos. Se cuenta con un area de juegos, pero son altos y
de riesgo, esto debido a que no se les tiene un mantenimiento constante, para poder detectar
alguna amenaza como lo son astillas o clavos que puedan poner en peligro de manera fisica al
alumno.

Hablando ahora sobre la segunda BAP que se pudo identificar dentro del jardin de nifios
es la Normativa, la cual en el articulo Barreras que impiden la escuela inclusivas y algunas
estrategias para construir una escuela sin exclusiones Miguel Lopez Melero (2011) nos dice
que son aquellas que “..impiden el aprendizaje y la participacion del alumnado, donde las
escuelas deben crear un curriculo diverso y para todos, la administracion educativa debe ser
coherente en el apoyo a las politicas siendo compatible con las practicas educativas inclusivas.”

Al poder observar me puede dar cuenta de que actualmente se sigue trabajando para
que el alumno se sienta incluido en las aulas, asi como brindarles la informacion adecuada a
los padres de familia, esto debido a que hay un caso donde la madre de uno de los alumnos es
sorda, esto ha llevado al J.N a tomar decisiones para poder impartir talleres de Lengua de Sefias
Mexicanas (LSM), platicas sobre inclusion, impartido por especialistas en area, como lo son
psicélogos, maestros, 0 mismas personas con discapacidad, contando desde su perspectiva.

La ultima BAP que se observo dentro del jardin fue la Didactica, la cual el articulo
Barreras que impiden la escuela inclusiva y algunas estrategias para construir una escuela sin

exclusiones Miguel Lopez Melero (2011), nos dice que:
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“...el aula se concibe como como un espacio cultural y publico que debe reflejar la
cultura, valores, y finalidades de la escuela y donde el profesorado se entrelaza con el
alumnado en un conjunto de interacciones que le permite construir el conocimiento de
manera compartida, formando una comunidad de convivencia y aprendizaje.”

Para finalizar la Gltima BAP que se encontr6 dentro del J.N fue la Didéctica, donde
podemos observar un factor muy importante el cual es la comunicacion y falta de docentes
especializados en distintas areas como en el uso adecuado del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), los Ajustes Razonables, asi como con las distintas BAP en la comunidad
educativa, esto principalmente por que se ha podido observar que muchos de los docentes aun
estan en ese proceso reconocimiento de las habilidades, necesidades o discapacidades de los
estudiantes y que esto se ve reflejado en sus planeaciones, en las instalaciones, en los materiales
de aprendizaje que utiliza (material didéctico).

Segun la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva, (ENEI 2020) nos dice que las
BAP son “...aquellos factores del contexto que dificultan y limitan el pleno acceso a la
educacion y las oportunidades de aprendizaje”.

Es por eso por lo que nos dice que las BAP, nacen de la interaccion entre los alumnos,
sus contextos, sus circunstancias sociales y las economicas, si bien las diferentes BAP existen
desde ciertas dimensiones que rodean al alumno, y es donde se puede observar como es que
afectan en el aprendizaje, las cuales pueden ser las Barreras Estructurales, las Barreras
Normativas, las Barreras Didacticas. y las Barreras Actitudinales.

Cada una de estas barreras estd enfocada en un obstaculo que estd impidiendo que las
y los estudiantes accedan a ejercer su derecho a la educacion, segiin la ENEI (2020) nos dice
que estas barreras se dan cuando “...surge una interaccion entre las y los estudiantes y los
contextos que involucran las normas y politicas que se generan el en entorno educativo”.

Para esto trabajar las BAP, en educacion preescolar llega a ser un tema importante,
debido a que los alumnos se encuentran en un periodo de desarrollo, donde llegan hacer un
obstaculo que en su momento pueden interferir con su aprendizaje y la participacion dentro
del entorno escolar, que principalmente se busca crear un ambiente inclusivo que permita a

que todos los nifios participen activamente en las actividades educativas y sociales.
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Organizacion y administracion interna

La organizacidn escolar que se tiene para las actividades se realizan por parte de los maestros, se
dan principalmente de parte de direccion, la cual para ocupar cada espacio de las actividades que
tocaran realizan dentro del J.N, se da la oportunidad de que los maestros de manera autonoma
seleccionen el cargo en el que estaran trabajando, las cuales son actividades como la guardia de
entrada y salida, la cual por maestra de grupo se queda 1 semana completa y a manera de lista va
haciendo guardia al siguiente grupo, terminando la lista se vuelve a iniciar con la misma
secuencia, otra de las actividades son las reuniones con padres de familia, la cual los maestros
estan a cargo de informar el dia y la hora, asi como el abrir el espacio para dicha actividad.

Para algunas actividades como lo son talleres, o donde se trabaja de manera colaborativa
con padres de familia, los maestros se dividen de igual manera para ver en lo que apoyaran, como
en establecer tiempos para realizar ejercicios, un moderador para dirigir la actividad, o para los
recursos materiales que se estaran ocupando.

La organizacién escolar es un factor importante en donde se toman decisiones para una
mejora escolar, para esto el autor Garcia Requena (1997) define la Organizacioén Escolar como:
“...un estudio cientifico de las instituciones educativas y de la adecuada y ordenada gestion de
los elementos que la integran para favorecer los aprendizajes y propiciar la educacion”

Las funciones principales que se tienen en la escuela son guardias, receso, honores, y
eventos, las indicaciones para estas actividades vienen de direccion, de ahi se selecciona a una
encargada principal, por lo general siempre se empieza de los grupos mas grandes los cuales
son 3° Ay 3° B, esto se hace principalmente porque las maestras ya tienen un poco mas de
conocimiento, asi como sus alumnos y esto hace que las actividades sean mas faciles de
realizar.

Por otra parte, la participacion de los padres de familia en las actividades es muy baja,
ya que para tratar temas relacionados con sus hijos y de la institucion se observa que no se
involucran de manera responsable. Se cuenta con la participacion de la asociacion de padres
de familia, la cual es la base principal para llevar a cabo distintas situaciones y solucionar
distintos aspectos que se presenten en la institucion.

Funcionamiento escolar
La organizacioén de la institucion es incompleta ya que hay ausencia del personal administrativo

y la directora asume esas funciones, como se menciona, esta al frente del centro escolar la
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directora, una educadora por cada grupo, una maestra de musica, un maestro de educacion fisica,

el personal de apoyo y la unidad de C.A.P.E.P. Estd conformado por la maestra de aprendizaje

quien esta fija en la escuela, una trabajadora social y dos psicologas quienes asisten los miércoles

y si es necesario los dias que sean requeridos. La escuela se conforma con tres grados escolares

y cinco grupos, 1° “A”, 2° “A”, 2°“B”, 3°“A” Y 3° “B”.

A continuacion, se podra observar en la figura 4 el organizador grafico de los docentes

que conforman dentro del J.N de nifios Primo Feliciano Veldzquez, asi como sus afios de servicio

de los docentes, tomando en cuenta desde los jefes de sector hasta el servicio de apoyo.

Figura 4. Organigrama del Jardin de nifios Primo Feliciano Veldzquez. Elaboracion Propia.

Organigrama Servicio
Jardin de Ninos “Primo Feliciano Velazquez”

e ————————

JEFEDE SECTOR

ARCEGA /-\ — I —_—

EDUCADORAS Y
EDUCADOR

i°"A" LIC. EN EDUCACION PREESCOLAR. Acriznz Mergarit Vakiés Escércega.
39 ANOS DE SERVICIO.
2°“A” LIC. EN EDUCACION PREESCOLAR Unnbelinds Azuzrs Eras. 25 ANCS

ADRINAE
RANGEL DIRECTOR
— GENERAL
ROCIO GUADALUPE
HERNANDEZ DiAzZ
SUPERVISOR
LUZ MARIA MERAZ

RIVERA

DE SERVICIO
2°B" LIC. EN EDUCACION PREESCOLAR. Gricslds Safinas Palzcios. 25 ANOS
DE SERVICIO

3° “A" LIC. EN EDUCACION PREESCOLAR. Martz Beatriz Vera Gafndo. 33
4HOS DE SERVICIO

3°“B" LIC. EN EDUCACION PREESCOLAR Maria Patriciz Méndez Gonzales. 27
4NOS DE SERVICIO

- LIC. EN EDUCACION FISICA. PROF. Arsuro Flores Hernandzz. 16 ANOS DE
SERVICIO.

« LIC. EN MUSICA. Taniz Yaine Juérez Uroieta. 22AN0S DE SERVICIO

« LEE EN EL AREA DE APRENDIZAJE Angglics Cruz Drtega. 4 A0S 0E

SERVICIO

« SERVICIO DE APQYO. SANDRA MENDEZ GONZALES. 8 4RCS DE SERVICIO

La organizacion del J.N de nifios actualmente estd conformada de esta manera, y aun no se

cuenta con una secretaria, y actualmente este afio 2024 por primera vez se ha integrado el equipo

de la Unidad Mévil Numero 2, C.A.P.E.P, a continuacion, se pondra la organizacion de como

esta conformado el equipo multidisciplinario y cudles son sus funciones que trabajan en el jardin

de nifos.
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Figura 5. Organigrama del Servicio de C.A.P.E.P, de la Unidad Movil Numero 2. Elaboracion Propia.

Organigrama Servicio
C.A.P.E.P. UNIDAD MOVIL N’ 2.

JEFADE SECTOR

PSICOLOGA PSICOLOGA

DIRECTOR CA.P.E.P.
UM. 2

SUPERVISOR MAESTRA DE
10 COMUNICACION

La organizacion del equipo de C.A.P.E.P, al ser una unidad que estd en movimiento
constante en diferentes escuelas, solo acuden los miércoles al preescolar, teniendo el mismo
horario que esta establecido en el J.N, por lo que tinicamente solo permanece fija la Licenciada
en Educacion Especial Angelica Cruz Ortega, como encargada en el area de aprendizaje.

El equipo de C.A.P.E.P, tiene como objetivo canalizar a los alumnos que las maestras
de grupo observan constantemente realizando un diagndstico que se le hace entrega a la
maestra en el area de aprendizaje, de ahi se realiza un colegiado donde todo el equipo de
C.A.P.E.P, se encuentran presentes como lo son las psicélogas, la trabajadora social, la maestra
encargada en el area de aprendizaje, la maestra encargada en el area de lenguaje, y la directora
de la unidad movil.

Una vez teniendo el andlisis del alumno se observa y se seleccionan las areas donde se
estara trabajando segun los resultados obtenidos y en algunas ocasiones cuando se necesita
saber un poco mas sobre €I, se realiza una cita a los padres de familia para poder realizar una
entrevista en la cual también se encuentra presente todo el equipo de C.A.P.E.P, una vez que se
termina la entrevista se le informa a los padres de familia, si ellos aceptan a que su hijo reciba

apoyo por las diferentes areas dandoles seguimiento constante, en dado caso de que los padres
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no quieran que su hijo reciba estos apoyos el equipo no interfiere y se continlia con los demas
alumnos.

La implementacion del equipo de C.A.P.E.P. dentro de mi préctica educativa es
fundamental debido a su enfoque colaborativo y multidisciplinario en la identificacién y apoyo
de los alumnos que requieren atencion especializada. Mediante un proceso estructurado de
diagnostico y evaluacion, que involucra a diversas profesionales como psicélogas, trabajadora
social, y especialistas en aprendizaje y lenguaje, se logra realizar un analisis exhaustivo de cada
estudiante. Esta evaluacion integral no solo permite identificar areas especificas de desarrollo
y necesidades individuales, sino que también facilita la comunicacion efectiva con los padres
a través de entrevistas colaborativas. La decision final de proporcionar apoyo se basa en un
consenso informado y respetuoso con las preferencias de los padres, asegurando un
seguimiento continuo y personalizado para optimizar el desarrollo académico y emocional de
los alumnos, mientras se respeta la autonomia de las familias en el proceso educativo de sus
hijos.

Contexto aulico

La maestra encargada del grupo de 3° A, es la Licenciada en educacion preescolar Marta Beatriz
Vera Galindo, la cual tiene 38 afos de servicio. Las estrategias de trabajo que ella implementa
dentro del aula y fuera de esta son: el didlogo entre alumno-alumno y alumno-maestro, los
materiales diversos basados en los intereses de los alumnos.

La manera en la que se organiza el grupo es por equipos, binas y grupal, esto va
dependiendo en como el grupo esta en el aula, es decir si andan muy inquietos, no escuchan a
la docente cuando esta dando alguna indicacion, es ahi cuando se realiza un cambio en la
dinamica del grupo, separando a los alumnos por mesa, de distintas maneras como herradura, o
simplemente las mesas separadas por una distancia que no impida el paso de la docente y de los
alumnos, las rutinas que se manejan con los alumnos son: el saludo al momento de llegar se
pregunta principalmente como se sienten el dia de hoy, y se genera un ambiente agradable para
poder integrarse a las actividades del dia.

Para esto en la revista Los ambientes de aula que promueven el aprendizaje desde la
perspectiva de los nifios escolares por el autor Herrera (2006) nos afirma que “...un ambiente

de aprendizaje agradable es un entorno fisico y psicoldgico de interactividad regulada que
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influye con los propositos educativos donde se promueve el aprendizaje y el desarrollo integral
de los nifios.”

A continuacidn, se presentara en la figura 6, la fachada del salon del grupo de 3° A,
donde se estara trabajando las siguientes intervenciones que dardn paso al andlisis de la practica
y la reflexion de ella misma.

Figura 6. Fachada del salon del grupo de 3° A.

El aula donde se estd trabajando cuenta con una amplia distribucidon tanto de los
materiales que usan los alumnos, asi como sus mesas de trabajo, la distribucion de sus lugares
estos cambian de lugar constantemente esto para que no siempre coincidan con sus amigos y
ellos logren convivir con todos sus compatfieros, ademas poder crear un ambiente motivante para
los alumnos, donde se relacionen con todos sus compafieros cada dia.

Hablando de un ambiente motivante el libro La motivacion y el aprendizaje en la

(13

educacion nos dice que “...este ambiente se conecta fundamentalmente con los aspectos
cognitivos y afectivos-motivacionales puesto que influye de forma determinante, despertando y
manteniendo el aprendizaje, desde los intereses de los alumnos, como las actividades y tareas

académicas “(Pintrich y De Groot 1990. P, 7)

28



En la figura 7, que se representara a continuacion se podra observar la organizacion
interior del aula de 3° A, asi como el mobiliario con el que cuenta, el espacio en el que se
trabaja, los recursos materiales con los que cuenta el grupo, la parte estructural como lo son

ventanas y puertas y como estan distribuidas.

Figura 7. Organizacion interior del aula de 3°A

El salon cuenta con una sola puerta de acceso la cual estd frente al pasillo que da al
salon de 1° afio, la medida de la puerta es de 207 cm de alto con 90 cm de ancho, por otro lado,
cuenta con dos paredes que tienen ventana, una de ellas esta posicionada a un costado de la
puerta de acceso, y la otra estd ubicada hasta el fondo donde esta el pasillo que da al salon del
grupo de 2°A, teniendo como medida de 228 cm de ancho con 90cm de alto.

A continuacion, se presentara en la Figura 8, la organizacion de las materias y su
distribucion dentro del aula de 3° A, clasificdndolas por tamafios, espacios, y donde

corresponden para poder tener una mejor visibilidad al momento de tomar alguno para su uso.
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Figura 8. Organizacion de los recursos materiales del grupo de 3°A.

Los materiales se encuentran organizados en tamafios, los mas grandes van en la parte
de atrds pegados a la pared, para que no se tengan accidentes que pueda afectar a los que se
encuentran dentro del aula y los més pequefios van enfrente de cada recipiente grande. Asi como
cada alumno cuenta con su casillero de madera donde puede colocar sus pertenencias, como
chamarras, libros de colorear, lapiceras, etc. Para poder identificar el casillero del alumno estos
cuentan con su nombre y una fotografia de ellos.

En la figura 9, se podra observar los casilleros con los que cuentan los alumnos y como
estan divididos, e identificados con sus nombres para que ellos reconozcan donde van sus
pertenencias, las cuales ya fueron mencionadas anteriormente. Para la organizacion de estos
casilleros, la maestra titular del grupo cambia el casillero cada mes, esto para que los alumnos

puedan identificar espacios diferentes, sin tener la misma rutina siempre.
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Figura 9. Casilleros de pertenencias de los alumnos del grupo de 3°A

La diversidad dentro del aula es muy variada, algunas de las caracteristicas que se logran
observar dentro del aula es que la mayoria de ellos tiene 5 afios o estan por cumplirlos, el grupo
cuenta con un total de 22 alumnos,13 nifias y 9 nifios, la mayoria de ellos les gusta mucho el
convivir con sus demds compaiieros, asi como hay alumnos cuyo nivel de aprendizaje es alto,
pero para otros suele complicarse un poco mas el prestar atencion, el atender indicaciones,
escribir y leer, esto debido a situaciones tanto familiares, y algunas de ellas son por que los
alumnos no cursaron los dos afios anteriores y esto afecta su aprendizaje, como la escritura, la
lectura y la convivencia.

Pero a pesar de esto las actitudes que los alumnos toman ante el trabajo en el aula son
muy positivas ya que son muy participativos tanto de manera autonoma como de manera
selectiva, es decir que la docente hace preguntas a los alumnos que mayormente no participan,
dandoles la oportunidad de expresar sus ideas u opiniones sobre lo que se estéd trabajando, asi
como respetan los turnos para participar, tienen disposicion para trabajar de diferentes maneras,

asi como con otro tipo de personas, les gusta mucho que los escuchen con atencion y que opinen
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sobre eso ya que para ellos es algo importante que vean interés otras personas sobre lo que ellos
cuentan.

La poblacion que actualmente atiende la institucion destaca los alumnos con problemas
de lenguaje, conducta y algunos otros con caracteristicas especificas, como los que se
encuentran en la observacion de temas familiares que estan interfiriendo en la educacion de los
alumnos, asi como un posible Autismo pero ain se estd en espera de un diagndstico por parte
de especialistas, para poder determinar qué es lo que presenta el alumno, teniendo en cuenta que
algunos de ellos aun estan siendo canalizados por el servicio de C.A.P.E.P, para asi poder

identificar alguna otra caracteristica que requiera de otro apoyo interno a la escuela.

Segun la Asociacion americana del habla y la audicion (1981) nos dice que los problemas

de lenguaje o desorden del lenguaje son aquellos que:
“...tienen un desorden en uno o varios de los componentes fonoldgicos, semantico
del sistema lingiiistico, los cuales presentan frecuentemente problemas en el
procesamiento de oraciones o en abstraer informacion significativa para almacenar

y obtener informacion de la memoria a corto o largo plazo” (p.317-318)

Una vez que los alumnos son observados se realiza un diagndstico como actividad en
el aula de C.A.P.E.P, es ahi donde la maestra en el area de aprendizaje toma la decision de que
el alumno sea canalizado en el drea de lenguaje y poder trabajar continuamente con ¢l mediante
actividades para reforzar su lenguaje, la maestra en el area de lenguaje es que lleva registros
de como se ha observado al alumno y como va desarrollandose conforme a las actividades,
tomando en cuenta a los padres de familia desde un principio, ya que si ellos optan por no
seguir con la canalizacion, el proceso que se lleva se debe finalizar.

Por otro lado, si hablamos de conducta en la revista Diversidad y procesos de
aprendizaje el autor Jean Piaget (1997) nos dice que este factor esta dividido en tres partes las
cuales son:

“..la primera hace referencia a cuestiones centrales de conocimiento (a) las
relaciones sujeto-objeto, en los conocimientos que traen consigo, (b) relacion
sujeto-objeto en el aprendizaje individual y en los conocimientos extraidos por
experiencias, (c) relacion sujeto-objeto en las regulaciones y en la equilibracion de

las estructuras cognitivas”.
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De esta manera se hace el mismo proceso para canalizar a los alumnos en el area de
conducta, en la cual esta encargada la maestra de aprendizaje, dando seguimiento a las
conductas de manera de observacion dentro del grupo donde se encuentra el alumno como de
manera individual, con actividades las cuales se trabaja principalmente la atencion y la
concentracion del alumno.

A los alumnos les gusta ser tratados con respeto, es decir que se les diga por su nombre,
que se les escuche al momento de opinar sobre temas tanto de la escuela como fuera de ella,
también ser tratados con mucho carifio, ademés que se les dé palabras de aliento como, ti
puedes, sigue asi, mas que nada se trata de que los alumnos estén motivados y que olviden dentro
del salon situaciones que le generen diferentes estados emocionales que impiden su aprendizaje,
y es aqui donde la relacion que se tiene entre el alumno con el maestro es de amistad y confianza.

Para esto en el documento El trabajo social en el entorno educativo el autor Roselli
(2009), nos define los entornos educativos como “...un escenario Optimo para potenciar el
desarrollo colaborativo, sano y de respeto, donde se crea un ambiente de confianza para el
alumno”

Asi como en el J.N existen reglas y normas, también en el aula podemos encontrar
algunas, para los alumnos el atenderlas al principio es algo dificil ya que muchos de ellos son
de nuevo ingreso, es decir que no han estado en una institucion los primeros dos afos, y esto
hace que al no tener un conocimiento sobre lo que son estas reglas los alumnos no sepan como
reaccionar a estas, y apenas las estan conociendo y que las estén apropiando para su
aprendizaje.

Las reglas que se encuentran dentro del salon de 3°A, que son puestas por la docente de
grupo, y que en algunas ocasiones lo hace con ayuda de los alumnos, preguntandoles que mas
puede agregar a la lista de las reglas, las cuales son las siguientes:

e Levantar la mano.

e Escuchar con atencion.

e Esperar su turno para hablar.

e Poner nuestras pertenencias en su lugar.
e Salir en orden.

e [evantar la mano cuando queremos decir algo.
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Es crucial presentar esta informacion en la préactica docente porque las reglas
establecidas en el salon de clases, como las enumeradas por la maestra de grupo en 3°A, son
fundamentales para promover un ambiente de aprendizaje ordenado y respetuoso. Estas reglas
no solo ensefian normas basicas de comportamiento, como levantar la mano y esperar el turno
para hablar, sino que también fomentan habilidades importantes como la escucha activa y el
cuidado de las pertenencias. Ademas, involucrar a los alumnos en la creacién o revision de
estas reglas promueve un sentido de responsabilidad y pertenencia dentro del grupo,
fortaleciendo asi la comunidad escolar y facilitando un entorno propicio para el aprendizaje y
la convivencia positiva.

Caracterizacion de los alumnos.

En este espacio estaran presentes los nombres de los alumnos que conforman el grupo de 3°A
del jardin de nifios “Primo Feliciano Veldzquez”. Para esto se estaran utilizando solo las iniciales
de sus nombres cambiando por completo lo demas, esto para proteger su identidad. En el
siguiente listado se podrad observar las caracteristicas de los alumnos que estan canalizados en

el area de aprendizaje por el equipo de C.AP.E.P.

> A(23)3°A
o Edad: 4 afios con 11 meses.
o Canalizacion: la alumna estd canalizada en las siguientes areas:

psicologia, lenguaje y trabajo social, con base a los resultados que se obtuvieron de la
entrevista que se hizo a los padres y las actividades que se estuvieron trabajando de
manera grupal, como individual, se solicitd por parte de la unidad movil trabajar con la
alumna en estas areas, que son las que mas requieren de constante observacion.

° Socializacidn: atin se esta trabajando, debido a que la alumna su nivel de
lenguaje es muy bajo, por lo cual logra intimidarse ante los demas compafieros.

. Autonomia: se observa que la alumna tiene iniciativa para realizar las
actividades y mas si se le presentan de manera visual, ya que esto ayuda a que
comprendan las actividades, a pesar de que es muy timida la alumna logra por si misma
incluirse a las actividades grupales.

. Motricidad: falta de practica, ya que su fuerte en estos momentos es la
fina, pero con distintas actividades que emplea el maestro de educacion fisica se esta

logrando que la alumna pueda reforzar esta area.
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o Cognicidn: a la alumna aun se le dificulta la comprension de diferentes
cosas como: indicaciones, reglas del aula, trabajos individuales como en equipo.

o Estilo de aprendizaje: su estilo de aprendizaje mas fuerte es de manera

visual, ya que se observa que a la alumna le resulta mas facil entender las indicaciones

de la actividad, esto puede ser mediante objetos, e imagenes.

° BAP: Una de las barreras que enfrenta en su casa y que la lleva hasta el
preescolar, es que, al mandarla con una inapropiada higiene, la alumna se excluye ella
misma o bien trata de no juntarse tanto con sus compafieros.

Con ella se pretende trabajar tanto de manera grupal como individual, actividades para
desarrollar el lenguaje, dandole la oportunidad que de manera grupal con las actividades ella
se relacione y pueda participar, sin ser sefalada y lograr que participe tanto de manera
individual como de manera grupal, es decir cuando se formen equipos.

> A(12)3°A.

° Edad: 5 afios

° Canalizacién: el alumno se encuentra en las siguientes areas: psicologia,
comunicacion y trabajo social, de igual manera esta decision se toma por parte del equipo
de la unidad movil, de acuerdo con el puntaje obtenido mediante el diagnostico que se
realiz6 al alumno y la entrevista a los padres de familia.

° Socializacidn: el alumno no socializa con todos sus compaiieros, es decir
que es selectivo y también varia de su estado de animo, esto suele pasar porque al
momento del ingresar al plantel, ve a su mama aun en la puerta, ¢l opta por regresar y
salirse con su mama, cuando se logra meter al alumno, no permanece dentro del aula, o
si lo llega a estar solo se encuentra acostado en una esquina del salon. También se pudo
observar que cuando no se le pregunta sobre el como le fue el dia anterior o sobre sus
caricaturas favoritas, el alumno regresa a ese mismo estado de no ingresar al salon.

Por lo que se tiene consciente que al momento de trabajar con ¢l de manera individual
se le pregunta sobre su estado de animo, y cudl fue la caricatura que vio el dia anterior, para

asi poder tener la atencion de él.
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° Autonomia: el alumno puede llegar a ser iniciativo en algunas
actividades, sin embargo, se le debe de presentar las indicaciones de manera visual para
que pueda realizar las actividades, y requiere apoyo para realizarlas, ya que solo atin no
puede.

° Motricidad: falta de practica, ya que aun se estd trabajando en reforzar
mas esta area, con diferentes actividades, esta la maestra encargada en el area de
aprendizaje, seleccionando diferentes actividades que puedan ayudar a reforzar su
motricidad, anotando los resultados en una hoja de recomendaciones que se le da a los
padres de familia para que de igual manera se trabaje en casa.

. Cognicion: el alumno no presta del todo atencion, lo cual esta puede durar
solo unos minutos, esto sucede cuando el alumno logra observar tanto en el aula de 3°A,
como en el aula de C.A.P.E.P, juguetes o material que le llame la atencion, cuando esto
sucede, se le presta al alumno dandole como condicidén que si €l trabaja se le podra
prestar el material que ¢l quiere.

o Estilo de aprendizaje: su mas fuerte del alumno es visual, ya que al

momento de observar se puede ver le es muy facil entender las actividades e indicaciones
cuando se le esta presentando imagenes, u objetos, y esto hace que el alumno pueda estar
trabajando por mas de 5 minutos en la actividad.

. BAP: una de las que se pueden observar es la que viene de parte de la
docente, es que no se implementan recursos visuales que sean del agrado del alumno y
que capten su interés, por lo cual solo estd interesado de 2 minutos o menos y después
se encuentra buscando qué mas hacer o bien queriéndose salir del aula. Al momento de
que el alumno logra concentrarse en la actividad, logra realizarla en muy poco tiempo,
por lo que se debe de preparar otra actividad para ponerle en ese momento.

> AMB)3°A

. Edad: 5 afios con 5 meses.

° Canalizacién: el alumno esta canalizado en las siguientes areas:
psicologia y trabajo social. Con los resultados obtenidos solo se mand6 al alumnos en
estas 2 areas, debido a que por situaciones que vienen desde casa, se necesita trabajar

también con los papas, debido a que el trabajo de los padres, el cual es ser comerciantes,
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se requiere un tiempo largo y extenso, donde el alumno esta involucrado, esto se debe a
que no duerme en el transcurso de la noche, al iniciar el trabajo de los padres que es
desde las 4:00 am el alumno aun sigue despierto, dando la hora de entrada al jardin, que
es ahi donde por fin ¢l logra dormirse.

o Socializacién: La comunicacién que el alumno tiene dentro del J.N es
buena, ya que se observa que tiene mucho interés por opinar y convivir con sus
compafieros de manera autobnoma.

o Autonomia: el alumno logra participar en las actividades que se le ponen,
asi como en diferentes actividades tanto individuales como grupales se muestra interés
para realizarlas

. Motricidad: aun le falta practica en actividades que impliquen destrezas
mas gruesas en diferentes actividades, aunque solo es repaso y practica para que el
alumno lo logre.

° Cognicioén: al alumno atn se le dificulta la atencion y la comprension a
pesar de que es muy participativo para ciertas actividades le cuesta entender ciertas
indicaciones, como el prestar atencion a la docente al momento de explicar alguna
actividad, el que siga algunos pasos para poder realizar alguna de las actividades y lo
que el alumno hace es hacerlas como ¢l las entiende sin preguntar si estd bien o no.

° Estilo de aprendizaje: su estilo de aprendizaje mas fuerte del alumno es

el canal visual, ya que se ha podido observar que para dar indicaciones es mas facil

mostrarle objetos que explique lo que se va a realizar.

) BAP: una de las que enfrenta el alumno es que, por el trabajo de sus
padres, el cual siendo vendedores inicia desde las 4 am a preparar los alimentos para su
venta, y esto implica que el alumno se despierte y ya no duerma mas, lo cual esta
afectando a que el alumno llegue con mucho suefio y duerma en clase, y esto le impide
estar en las actividades.

En este apartado solo se estan presentando a los 3 alumnos canalizados por la unidad
multiple nimero 2 C.A.P.E.P, desde las areas que las conformas las cuales son; Lenguaje,
Aprendizaje, Psicologia y Trabajo Social, dando un seguimiento a los alumnos de manera
grupal asi como individual, sin embargo se trabajara con el grupo completo de 3°A realizando

actividades pensando en los alumnos canalizados pero trabajandolo con todos, teniendo en
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cuenta el contenido que se estd aplicando en grupo para asi seguir reforzando mediante
actividades.

Padres de familia

Un factor muy importante que se encuentra en el aprendizaje de los alumnos el cual es el entorno
familiar donde se rescata que la mayoria de ellos viven con sus padres, hermanos, abuelos, y
primos, siendo originarios del estado de San Luis Potosi. S.L.P, la mayoria de los alumnos tiene
de 1 a 2 hermanos o hermanas y se pudo observar que la gran parte de ellos convive con los
mismos hermanos o con sus primos.

Si hablamos ahora sobre como los alumnos logran comunicarse tanto dentro del jardin
como con sus familiares, ellos lo logran de manera oral y aquellos que a un no lo desarrollan se
comunican de manera gestual, pero en el grupo de 3°A, es muy poca la cantidad de alumnos que
no tengan desarrollado el lenguaje, es decir que de los 22 alumnos que hay solo 3 de ellos aun
estan en proceso de desarrollar el lenguaje.

Un 70% de los alumnos no tiene una relacion cercana con sus padres debido a la
necesidad de trabajar, lo cual mucho de los padres son empleados y comerciantes, la mayoria de
los alumnos juegan con sus primos o hermanos, suelen frecuentar los lugares abiertos como lo
son parques y areas verdes de su casas, no presentan ninguna enfermedad cronica, la mayoria
de los cuidadores de los alumnos son los abuelos, por lo cual sus alimentos mas comunes que
consumen son cereales, verdura, y poco frecuente las carnes.

Se ha podido observar que la mayoria de los alumnos pertenecen a diferentes religiones
como lo es la cristiana y la catolica, por lo cual las tradiciones que tienen la mayoria son las
tradicionales del pais, como lo son Dia de Muertos, Navidad, posadas, Afio nuevo, fiestas
patronales y dia de reyes. El entorno econémico que rodea el alumno es bajo por lo cual sus
casas son compartidas y esto hace que vivan en familias extendidas (con tios, primos o abuelos),
la mayoria de los padres de familia trabajan por lo cual son atendidos por sus tutores

responsables (abuelos, tio o tia).
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Diagnostico

En este contexto, el instrumento diagnoéstico disefiado por la Docente en formacion Maria
Guadalupe Mendoza Carrizales, con el respaldo de la actividad "Conociendo mis emociones",
representa un ejemplo significativo de como se puede integrar la evaluacion de habilidades
cognitivas, especialmente la atencion, en el contexto de actividades centradas en las emociones.

El desarrollo de habilidades cognitivas, como la atencidn, es crucial para el éxito
académico y el bienestar emocional de los estudiantes. La capacidad de concentrarse y mantener
la atencion durante distintas actividades es fundamental no solo para el aprendizaje efectivo,
sino también para la regulacion emocional y la interaccion social.

En este sentido Se propuso evaluar especificamente cdmo los alumnos del grupo de 3°A del
J.N. Primo Feliciano Veldzquez respondian y gestionaban su atencién durante actividades disefiadas
para explorar y comprender emociones. La aplicacion de este instrumento tuvo lugar el lunes 2 de
octubre del 2023 en las instalaciones del J.N., realizdndose de manera grupal para asegurar un
entorno colaborativo y enriquecedor. Durante la actividad "Conociendo mis emociones", se
plantearon situaciones que invitaban a los alumnos a reflexionar sobre sus propias emociones y
las de sus compaieros, promoviendo asi la autoconciencia emocional y la empatia. Al mismo
tiempo, se observd como cada estudiante mantenia su atencion en las tareas asignadas, lo que
proporciono datos cruciales sobre sus habilidades cognitivas y emocionales en accion.

Mas adelante se estaran reflejando los nombres de los alumnos, pero para proteger su
identidad solo se puso la letra A (alumnos) y enumerandolos 1-22 conforme a la lista que la
maestra de grupo le entreg6 a la docente en formacion para poder reconocer mas facil, por
ejemplo: Karina (A 1), Marcos (A 2), etc.

De igual manera cuando la docente en formacion esté interviniendo en las actividades
aparecera las siguientes siglas: (DF) dando a entender que la docente en formacion esta
interactuando con ellos.

Se llevo a cabo dentro del aula, utilizando la organizacion de las mesas en forma de
herradura dejando la vista al pizarrén, quedando la D.F. a la vista de todos los alumnos, y de
las imagenes que se necesitaron para la actividad la cual consistian en 4 monstruos de las
emociones que se trabajan en la actividad, asi como peluches de los mismos monstruos para

que los alumnos tuvieran la experiencia de observarlos fisicamente.
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De la misma manera se trabajo con un espejo que ayudo a que el alumno pudiera verse
fisicamente al realizar las emociones faciales como Alegria, Miedo, Enojo y Tristeza, pasando
este por los lugares de los alumnos, asi teniendo la oportunidad de que todos participaran en la
actividad.

Teniendo como cierre el uso del peluche del monstruo de la tristeza, he tenido la
oportunidad de que los alumnos observaran la situacion en la que se encuentra y como pueden
ellos ayudar a que se ponga feliz, por lo que los alumnos decidieron darle un abrazo para que
ya no estuviera triste el monstruo.

“Conociendo mis emociones”

Este diagndstico se disefio para poder observar e identificar qué tanto los alumnos de tercero de
preescolar conocian las emociones de Alegria, Tristeza, Enojo y Miedo y de ahi poder regularlas
en diferentes situaciones de la vida cotidiana que se presentan dia a dia dentro y fuera del aula.
(Anexo 1 planeacion “Conociendo mis emociones”).

Se trabajo con el campo de Lenguajes, tomando en cuenta el contenido de:
“Comunicacion de necesidades emociones, gustos, ideas, y saberes a través de diversos
lenguajes, desde una perspectiva comunitaria” y se consider6 el Proceso de Desarrollo de
Aprendizajes (PDA): “Expresa ideas completas sobre necesidades, vivencias, emociones,
gustos, preferencias y saberes a distintas personas, a través de distintos lenguajes” SEP (2022)
programa analitico de la fase 2, p 18).

El proposito de este diagnostico es que los alumnos mejoren la participacion en la
actividad tomando en cuenta sus emociones y como las presentan dia a dia, con base al
programa analitico de la fase 2 (SEP 2022, p.16) menciona que “Se espera que los nifios
desarrollen y amplien sus posibilidades para usar diversos lenguajes, en distintos contextos y
situaciones de la vida cotidiana”.

Lo que deseo lograr con estas intervenciones es abordar las emociones las cuales son
Alegria, Miedo, Tristeza y Enojo, y poder crear estrategias donde los alumnos tengan la
oportunidad de opinar, y de resolver situaciones que estén relacionadas a estas emociones, con
ayuda de sus compaieros como de manera individual.

La aplicacion de esta actividad se reflexiona en torno al ciclo reflexivo de Smith (1991),
y en sus cuatro fases de investigacion accion, que evidenciaron situaciones concretas del

diagnostico.
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> Descripcion del plan de accion
Este diagnostico se realizo en el aula de 3° preescolar el dia 2 de octubre del 2023, con la
asistencia de 8 alumnos de 16, iniciando a las 10:05 am, se empez6 cinco minutos después
debido a que la docente en formacion se encontraba trabajando de manera individual con otro
alumno del jardin, la intervencion finalizé a las 10:30 am.

Al inicio del ciclo escolar se cont6 con una cantidad de 16 alumnos que fueron inscritos
al grupo de 3°A, durante la marcha se fueron agregando mas (A) es por eso por lo que en este
diagnostico se tiene solo la participacion de 16, los cuales al estar en proceso de inscripcion se
registro una alta falta de inasistencias en el grupo.

El propdsito de este diagnostico es que los (A) participen en las actividades, y que
mediante recursos materiales expresen diferentes emociones, logrando asi el reconocimiento
facil de como se ven, asi como el intercambio de ideas entre los (A) sobre distintas situaciones.

Para iniciar se llegd al salon saludando a los alumnos, conforme la Docente en
formacion entraba se les indico que tomaran asiento para poder iniciar la clase, se les pregunto
a los alumnos como se sentian el dia de hoy, se daria la palabra a los (A) para que participaran
autdbnomamente, respetando los turnos, esto se realizd para poder observar como eran sus
respuestas mas comunes las cuales a una sola voz los alumnos contestaron Bien maestra, una
vez que los alumnos contestaron se les mostro 4 imagenes en tamafio tabloide, donde cada uno
tenia un monstruo de las emociones las cuales eran Alegria, Enojo, Miedo y Tristeza, y el color
con el que se relacionaba los cuales eran Amarillo, Rojo, Negro y Azul.

Antes de que se les explicara lo que estaba en las imdgenes, con las respuestas que
obtuvieron (bien o mal), se le pregunt6 si conocian las emociones por lo solamente 4 de 8 (A)
contestaron lo siguiente:

A (1) fue “cuando estoy feliz maestra”.

A (2), mostro6 timidez por lo cual no contesto.

A (3), comenta lo siguiente “Las emociones son cuando yo estoy triste maestra porque mi
mama me regafia y no me deja jugar”.

A (9) complemento que ¢l esta feliz cuando juega futbol.
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Una vez que se terminaron las participaciones de los (A) se les pidi6 que prestaran
atencion a lo siguiente, se les empezo a explicar que lo que estaba pegado en el pizarrén en los
tabloides eran unos monstruos los cuales nos estaban reflejando la emocion que sentian, se les
preguntd si reconocian alguna emocion en el monstruo, por lo cual las respuestas fueron:

A (7) “El amarillo es feliz maestra, es cuando mis papas me compran dulces”.

A (4) contesto “El negro es miedo maestra, yo le tengo miedo a los monstruos que estan debajo
de mi cama”,

A (8) coment6 que “El rojo es enojo y asi es como se pone mi papa cuando no le hago caso
maestra”.

A (10) comenta que “yo me pongo como ese monstruo negro cuando veo un payaso, me dan
mucho miedo maestra.

Una vez que los (A) contestaron, se les pregunt6 ;Cuéndo ustedes se sientes tristes que
hacen?, para que los alumnos tuvieran un tiempo para pensar y darse una idea de lo que podian
contestar la docente en formacion les puso un ejemplo el cual fue el siguiente:

D.F: “Yo cuando estoy triste me gusta mucho abrazar a un peluche o a mi almohada’.

Se decidio dar un ejemplo a los alumnos para que de ahi ellos pudieran pensar sobre
como contestar a la pregunta, y fuera mas fécil recordar las situaciones que a ellos los pone
tristes. Para la participacion se les pidio a los (A) que levantaran la mano de manera respetuosa
para que todos tuvieran la oportunidad de participar. Conforme levantaban la mano se fue
seleccionando de manera aleatoria a los (A) para asi escuchar su participacion.

A (2). Contesto: “Yo lloro maestra, como ese monstruo azul que esta en el pizarréon”

A (7). Contesto: “Yo abrazo a mi mama”

A (4). Contesto: “Yo solo me duermo porque mi papa me dice que llorar es malo”

A (1). Contesto: ““Yo me pongo a llorar en mi cama maestra”

A (9). Contestd: “Yo me pongo a llorar porque mi papa no vive en mi casa”

A (3). Contestd: “Yo nunca lloro, yo siempre estoy feliz, porque siempre me compran juguetes
mis papas”

A (10). Contesto: “Yo también me pongo a llorar maestra, y me sale agua de mis ojos, y me

duermo con mi mam4”
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A (8). Contesto: “Yo cuando estoy llorando, me voy a la cama y mi abuelita me hace un
chocomil”

Una vez finalizadas las participaciones, se procedio a explicar que unos amigos nos
habian venido a visitar. Se solicit6 a los nifios cerrar los 0jos para que los visitantes pudieran
salir de su escondite. Los alumnos cerraron sus 0jos, aunque al principio les resulté algo dificil,
se les indico que, si no seguian las instrucciones, nuestros amigos se pondrian tristes y no
saldrian a conocernos.

Una vez que se confirmé que todos los alumnos tenian los ojos cerrados, se procedio6 a
sacar cuidadosamente los monstruos de colores de un cajon donde habian estado escondidos.
Los monstruos representaban diferentes emociones: Alegria, Tristeza, Enojo y Miedo. Cada
uno fue colocado meticulosamente en una mesa ubicada en el centro del salon, de manera que
fueran visibles para todos los nifios.

Una vez que los monstruos estuvieron organizados en la mesa, se les pidi6 a los
alumnos que abrieran los ojos. Al abrirlos y ver lo que habia frente a ellos, sus reacciones
fueron de sorpresa y emocion. Muchos de los alumnos comentaron en general que los
monstruos eran muy bonitos y mostraron gran entusiasmo ante la actividad.

A continuacidn, se les indicé que se acercaran a la mesa para observar de cerca a los
monstruos. Se les anim6 a prestar atencion a las facciones y colores de cada uno, facilitando
asi un andlisis mas detallado y una comprension mas profunda de las emociones que cada
monstruo representaba.

los (A) al verlos comentan lo siguiente.

A (1):” Maestra mire aqui estd enojo, que miedo”

A (3): “Maestra mire este esta llorando”

A (7) “Maestra mire aqui esta alegria, que bonita esta, yo me pongo asi también”
A (2): “huy que miedo maestra, ahi esta enojo y esta feo”

A (8): “maestra que bonitos estan todos”

Una vez que los (A) observaron los monstruos de las emociones se les pidid que
tomaran asiento, a continuacion, se les mostré un espejo de tamafio mediano, el cual se les

explico lo siguiente.
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D.F: El espejo pasara con cada uno de ustedes y al observarse realizardn una cara de los 4
monstruos que estan al frente del pizarron puede ser cara de Enojado, Tristeza, Alegria o de
Miedo. Una vez terminada la explicacion, empezamos con la actividad.

Si bien el uso del espejo para esta actividad permite a los alumnos a reconocer y
comprender sus propias emociones al ver sus propias emociones, y sus expresiones faciales,
también ayuda a la expresion de emociones y de la comunicacion al darles un medio visual
para compartir sus sentimientos con los demas.

Es por eso por lo que esta actividad va de la mano con el periodista Ernest Alos (2022)
que nos dice que la técnica del espejo es “...una de las herramientas mas usadas desde la
psicoterapia, tanto en nifios como adolescentes y adultos, para que sepamos entender, valorar
y trabajar nuestra propia autoestima.”

Se fue pasando primero con los alumnos que estaban del lado derecho del salon.

A (4). Realizo la emocion de Alegria.

A (2). Realiz6 la emocion de la tristeza.

A (7). Realiz6 la emocion de Miedo.

A (8). Realizo6 la emocion de Alegria.

Después el espejo paso a los alumnos que se encontraban en el lado izquierdo del salon.
A (1). Realizo la emocion de Alegria.

A (3). Realiz6 la emocion de Miedo.

A (9). Realiz6 la emocion de Alegria.

A (10). Realiz6 la emocion de Enojo.

Una vez que se terminara la demostraciéon de las emociones, se pudo observar que
algunos de ellos les causaban algo de confusion el mostrar la emocion frente al espejo y ver
como ellos se miraban a si mismos. Para finalizar la actividad se les mostr6 el Monstruo que
reflejaba la emocion de tristeza, se les explicé que el monstruo se pondria enfrente para que
pudieran pasar a darle un abrazo y asi el monstruo pudiera regular su emocion de triste a feliz.

De manera ordenada fueron pasando los alumnos, pero por cuestion del tiempo solo
alcanzaron a pasar 6 alumnos de 8 por lo que al tocar el timbre que indicaba recreo, los 2
alumnos que quedaban no lograron pasar. Se les dio las gracias y se les pregunto si les habia

gustado la actividad, por lo que contestaron que si, asi como hicieron comentarios los cuales
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decian que les pusiera mas actividades con los monstruos de colores, porque les habian gustado
mucho.

Esta actividad se realizd para poder detectar como los alumnos de 3°A tienen
conscientes las emociones en su dia a dia y si son capaces de reconocerlas, queriendo llegar
con esta intervencion a que puedan expresar sus emociones ante otras personas, teniendo como
resultado que los alumnos, si logran identificarlas y regularlas, mediante la rabrica (Anexo 2),
a pesar de que en diferentes alumnos atn se esta trabajando en esto debido a que a los padres
son los que interfieren en las emociones de sus hijos, creando ideas negativas sobre las
emociones, como el miedo es malo, entre otras cosas, de esta manera no les dan la oportunidad
de que las reconozcan y que sepan que ninguna es “mala”.

> Inspiracion del plan de accion.
Esta actividad se podra analizar mediante el ciclo reflexivo de Smith (19991), que mediante 4
fases se estaran desarrollando cada resultado obtenido de la practica, asi el seguir una secuencia
para llegar a un resultado, que ayudara a las demas actividades a reforzar lo de la anterior, para
asi poder avanzar con una secuencia para terminar con un producto final.

Esta intervencion del diagnostico “Conociendo mis Emociones” la fundament6 con el
tedrico Gonzalez y Quintero (2016), que en su investigacion “Promocion del desarrollo de la
conciencia emocional desde la primera infancia: una estrategia clave para fomentar climas de
aula positivos, a partir de la implementacién de una secuencia didactica (Explorando mis
Emociones)” encontraron que las emociones se fortalecen desde el desarrollo de la conciencia
emocional, lo cual permite avanzar en los procesos cognitivos y mejorar el ambiente en el aula.

Trabajando en el aula el tema de las emociones considero que las actividades logran ser
interactivas, donde el alumno va despertando su curiosidad por estas, algo muy importante que
debemos de saber es que durante esta etapa de preescolar van teniendo una gama de emociones
las cuales son desde alegria hasta el miedo, en esta jornada de practicas se estaran desarrollando
la emocién de Alegria, Miedo, Enojo y Triste, que son las 4 principales emociones que nos
conforman como persona.

De acuerdo con esta idea el libro Emociones y Aprendizaje (2020), nos dice que trabajar
las habilidades emocionales son “...un proyecto de largo plazo que debe ser constante y

continuo, siendo un factor de transformacion de las vidas de los estudiantes que permiten
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afrontar una serie de experiencias que exigen nuevas relaciones, asi como comportamientos
creativos y novedosos” (Rendon,2015).

El trabajar con este tema de las emociones mediante estrategias didacticas se les esta
brindando una herramienta necesaria para que los alumnos puedan comprender, puedan
expresar sus emociones, dandoles situaciones que implican retos emocionales y sociales que
se presentaran a lo largo de su dia a dia y en su vida futura.

> Confrontacion
Personalmente considero que trabajar la actividad de “Conociendo mis emociones “mediante la
técnica del espejo, me ayud6 a que cada nifio tuviera la oportunidad de observar sus propias
expresiones faciales, mientras participaban o escuchaban diferentes situaciones emocionales de
sus compafieros que estaban participando. Ademas, el uso del espejo como herramienta me
ayud6 a que la actividad fuera mas interactiva para los alumnos, asi aumentando su
participacion, por lo cual se tuvo una gran participacion por parte del grupo.

Para esto la idea se sustenta con Vygotsky (1996), que explica el trabajar las emociones
como una “...comprension del proceso del desarrollo humano a partir de los cambios que
ocurren en diferentes periodos de su vida, derivandose en la relacion que tiene con el contexto
general y la situacion social donde el nifio se inserta”.

En términos de recursos visuales, se utilizaron imagenes representativas clave para la
actividad. Especificamente, se incluyeron cuatro imagenes de "monstruos de las emociones",
disefiadas para reflejar las emociones principales trabajadas en el programa educativo. Estas
imagenes no solo sirvieron como punto focal para discusiones y actividades, sino que también
proporcionaron a los estudiantes una representacion visual concreta y memorable de cada
emocion abordada.

La disposicion estratégica de las mesas en forma de herradura y la seleccion cuidadosa
de recursos visuales y tactiles, como las imédgenes y los peluches de "monstruos de las
emociones", no solo facilitaron la inclusién en la actividad, sino que también promovieron el
desarrollo de la habilidad cognitiva de atencion. Esta disposicion permitié que todos los
alumnos, sin importar su ubicacién en el aula, mantuvieran una vision clara del material
didactico y de la docente. La presencia de imagenes vividas y tangibles, junto con los peluches
fisicos, ofrecié multiples estimulos sensoriales que captaron y mantuvieron la atencion de los

estudiantes.
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Esta estrategia no solo hizo posible que todos los nifios participaran activamente, sino
que también proporcion6 oportunidades para practicar y mejorar la capacidad de concentracion
durante la exploracion y discusion de las emociones. Al interactuar con los peluches y las
imagenes, los alumnos no solo identificaron las emociones representadas, sino que también
desarrollaron habilidades para mantener la atencion en las actividades propuestas,
fortaleciendo asi su capacidad para enfocarse en tareas cognitivamente exigentes en un entorno
grupal.

> Reconstruccion

Considero que para esta actividad me falté organizar bien mi horario de entrada para que todos
los alumnos tuvieran la oportunidad de participar sin afectarles en su aprendizaje de la actividad
de la expresion de las emociones ante el espejo, en este caso fueron 2 alumnos que no lograron
pasar los cuales fueron A (3) Y A (10), al igual al ser solo 8 alumnos de 16 que en ese momento
se tenia por parte de direccién, con mayor razon me hubiera gustado que pasaran todos, pero al
ser solo 30 minutos, el tiempo se hace muy corto al momento de que los alumnos participaran,
que claramente no es malo, ya que se esté trabajando la socializacion, pero si tener en cuenta
para la siguiente intervencion que para las participaciones habra alguna regla que se debera
poner y se explicara a los alumnos, para que tengan la oportunidad de participar todos en la
actividad.

Figura 10. Actividad del espejo de las emociones.
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Planteamiento de los propdsitos considerados para el plan de accion

Para este plan de accion se trabajaran los siguientes propositos.

e “YO SOY”: Que los alumnos logren reconocer sus cualidades, caracteristicas, lo que
les gusta y lo que no les gusta.

e “LAEMOCION PERDIDA”: Que los alumnos logren la expresion de emociones y
experiencias en igualdad de oportunidades apoydndose de recursos graficos personales
y de los lenguajes artisticos.

e “EL MONSTRUO DE PUNTITOS”: Que los alumnos comprendan y regulen sus
impulsos y emociones a través de materiales manipulables.

e “EL FRASCO DE LAGRIMAS”: Que los alumnos expresen sus emociones

mediante dibujos o palabras, utilizando diferentes recursos visuales.

Revision tedrica que argumenta el plan de accion (presupuestos Psicopedagégicos,
metodologicos y técnicos).

La investigacion-acciéon es un enfoque metodologico el cual los investigadores, que
generalmente son los profesionales o educadores, participan activamente en la toma de
decisiones, donde implica una reflexion, una planificacion, una accidén y una evaluacion para
mejorar la practica profesional y asi generar soluciones y mejoras significativas en el contexto
(Latorre, A., 2003 La investigacion accion, p 23) dice que “...1a investigacion-accion se puede
considerar como un término genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias
realizadas para mejorar el sistema educativo y social.”

Es por ello por lo que se eligio trabajar de la mano con el ciclo reflexivo de Smith (1991),
el cual estd compuesto por 4 fases, las cuales son: A) Descripcion, B) Inspiracion, C)
Confrontacion y D) Reformulacion, que van desarrolldndose conforme a la practica docente,
teniendo como objetivo generar cambios positivos en las escuelas, pero desde esta base, por lo
cual la actuacion del profesor en cada una de las fases es fundamental. Articulando las
actividades al ciclo de reflexivo de Smith (1991), es mediante la descripcion de la practica,
haciendo que los alumnos reflexionen sobre las actividades poniéndoles retos que ellos
solucionaran creando situaciones que lleve a cabo la reflexion.

Esto se sustenta con la idea del autor Cooney (2001) que describe el ciclo como un
“adaptador a la actuacion de la practica a las condiciones del contexto, como por ejemplo tomar

en consideracion la particularidad de una situacion de los alumnos”.
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Asi mismo se establece un diagrama donde se describe el ciclo reflexivo y sus componentes en

cada una de las 4 fases.

Smith (1991, p.82) describe estas 4 fases enfatizando en los aspectos relativos a la reflexion para

la practica de la siguiente manera:
1. Descripcion: Se inicia describiendo la practica, siendo redactada en
forma de narracion tratando de aclarar lo mas posible de los sucesos que
pasaron dentro de la actividad, describiendo el contexto en el que se esta
aplicando.
2. Inspiracion del plan de accion: En este apartado permite ver que
teorias se relacionan conforme a la practica docente, analizando las
descripciones de la actividad.
3. Confrontacion: En esta fase se relaciona sobre como se comenzd y
como se termino la practica tomando en cuenta y afrontando los problemas
planteados dentro de la actividad.

Reconstruccion: En esta ultima fase se establece lo que se desea cambiar o hacer de otra

manera diferente las siguientes actividades, y como haria para introducir estos cambios.

Figurall. Ciclo reflexivo de Smith (1991, p.280)

1. Descripcitn 3. Confrontacién
“;Cuiles son mis practicas?” “;Cudles son las causas?”
Sefialar ejemplos de pricticas - iSupuestos, valores,
que reflejen: creenclas?
- ;De dénde proceden?
- Regularidades - JQué practicas sociales
- Contradicciones expresan?
- Hechos relevantes - - 0ué es lo que mantiene
- Hechos irrelevantes mis teorias?
- j0Qué es lo que encierran
Incluyendo elementos de: mis teorias?
- i Qué relackdn existe entre
Jquién? lo personal ¥ lo social?
Jqué? - j(ué intereses estan
joudndo? siendo servidos?
2, Inspiracion 4, Reconstruccidn

“;Como podria cambiar?”
“Qué teorias expresan mis

practicas?" - ;Qué podria hacer
diferente?

Analizar las descripciones para > = j0ué es lo que considero

intentar determinar las importante desde un

relaciones existentes entre los punto de vista

distintos elementos y en pedagogico?

funcién de esto, hacer una serie - 0ué es lo que tendria

de afirmaciones del tipo: que hacer para introducir

“parece como sL." estos cambios?
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Marco metodolégico.

.Qué es la inclusion educativa?

La estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEIL, 2020), la define de dos maneras,
Inclusion, e Inclusion Educativa, esto para poder lograr cambios importantes, defendiendo el
planteamiento de la funcion de la escuela:

e Inclusion: Es, al mismo tiempo, un valor, una actitud y una practica de aprecio y
respeto por la diversidad, que promueve activamente la construccion de comunidades
en las que, junto con la solidaridad, prevalece el pleno respeto al derecho a la
diferencia.

Este término se relaciona con el contexto con el que trabajo, debido a que durante el
desarrollo de las actividades de crea un ambiente donde los alumnos sean escuchados y puedan
opinar sin ser juzgados, asi como la toma de decisiones al establecer un juego que se llevan a
cabo fuera del aula, siendo participe todos los alumnos sin ninguna diferencia.

Inclusion Educativa: Principio que define la incorporacion plena de todas las personas
ala comunidad educativa, en particular de aquellas que, por razones de identidad, discapacidad,
condiciones socioecondmicas u otra condicion, permanecen excluidos del sistema educativo.

Este término lo relaciono directamente con el contexto de todo el J.N, esto porque se
ha observado que no hay alguna restricciéon al acceso a la educacion para alumnos con
discapacidad, con algun trastornd, etc. A pesar de que no se cuenta con la presencia de estos
alumnos, se ha establecido talleres para padres de familia como para docentes, acercandose
mas a la realidad de como tratarlos, como llamarlos, como crear un aula donde se piense en el
nifno pero que la actividad sea para todos.

La NEM (Nueva Escuela Mexicana, Principios y orientaciones pedagdgicas P 2), nos
dice que su objetivo principal es “brindar la calidad en la ensefianza, mejorar el conocimiento,
las capacidades y las habilidades de los educandos en areas fundamentales”.

Durante mis actividades busco que los alumnos reconozcan sus capacidades para
resolver problemas y dudas durante y fuera de la actividad, teniendo el mejoramiento de su
conocimiento por medio de las dudas que frecuentemente suelen surgir de los alumnos respecto

al tema que se quiere trabajar, los cuales son ;Como?, ;Para qué?, ;Por qué?, etc.
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Es decir que la NEM coloca a la comunidad como el espacio social, cultural, politico,
productivo y simbolico como el nucleo de las relaciones pedagdgicas, asi como los procesos
de ensefianza y aprendizaje, es aqui donde hablamos del esquema de la flor (Figura 12), el cual
nos permite distinguir las relaciones entre algunos componentes.

Durante la practica se estaran utilizando los Campos formativos que se encuentran en
la fase 2, que de acuerdo con la actividad se estaran realizando, teniendo en cuenta también sus
Procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA). En este esquema se ubican los ejes articuladores
en los pétalos externos con la posibilidad de que se trabajen en cualquiera de los campos
formativos que estdn ubicados en los pétalos interiores, cada uno de estos organiza sus
contenidos para cada fase de acuerdo con el nivel educativo en el que se requiere trabajar.

Para poder trabajar en educacion preescolar se requiere utilizar el Programa Sintético
de la Fase 2, el cual su funcion de este programa es proporcionar los elementos centrales para
el trabajo docente, por lo que estd compuesto por etapas, las cuales son:

e Los contenidos que se abordaran: de acuerdo con el campo formativo a trabajar. Los
cuales son 4 de ellos: 1. Lenguajes, 2. Saberes y pensamiento critico. 3. Etica,
naturaleza y sociedades, 4. De lo humano a lo comunitario.

Para estas intervenciones se estara utilizando unicamente el contenido de Lenguajes,

ya que corresponde mas al tema de las emociones y acciones que se desea trabajar

dentro del grupo.

e Los procesos de desarrollo de aprendizaje: Nivel 1, Nivel 2 y Nivel 3, de acuerdo
con el nivel de aprendizaje de los alumnos.

Para estas intervenciones se no se tuvo uno en especifico, es decir de acuerdo con el

contenido se observa el nivel en el que los alumnos o el grupo en general se encuentra,

y es ahi donde se decide trabajar con un respectivo nivel, asocidndolo al aprendizaje de

los alumnos.

e FEjes articuladores: De acuerdo con los 7 que se encuentran, se trabajaran 3 de ellos
que se veran reflejados durante el desarrollo de la actividad. Los cuales son los
siguientes: 1. Inclusion, 2, Pensamiento critico, 3, Interculturalidad critica, 4, [gualdad
de género, 5, Apropiacion de las culturas a través de la lectura y escritura, 6, Artes y
experiencias estéticas, y 7, Vida saludable.

e Temporalidad: Siendo el periodo para la realizacion de las actividades.
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Figura 12. Esquema de flor del Plan y Programas de Estudio de educacion basica (2022).

Dimensiones del index.

De acuerdo con el libro Indice de Inclusién Desarrollando el aprendizaje y la participacion en
las escuelas (2002), describe las dimensiones como “...un proceso de autoevaluacion de las
escuelas, teniendo una relacion con 3 dimensiones: la cultura, las politicas y las practicas de
una educacion inclusiva”.

De acuerdo con las tres dimensiones se describe cada una y la importancia de verlas
desde el contexto escolar donde estamos trabajando, para esto primero se describe en lo que
consiste y al término de cada punto se agregara lo que fue encontrado en ¢l J.N “Primo
Feliciano Velazquez” con relacion a estas dimensiones.

Teniendo como finalidad mostrar mas alld de lo que rodea al J.N, asi como en las
condiciones que enfrenta con padres, como con los docentes, asi como las acciones y los
acuerdos que implementan para una mejora del preescolar.

A. Cultura inclusiva:

De acuerdo con el INDEX (2002) la describe como con:
“.la creacion de una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y
estimulante, en la que cada uno es valorado, lo cual es la base fundamental primordial
para que todo el alumnado tenga mayores niveles de logro, refiriéndose, asimismo, al

desarrollo de valores inclusivos, compartidos por todo el personal de la escuela, los
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estudiantes, los miembros del consejo Escolar y las familias, que se transmitan a todos
los nuevos miembros de la comunidad escolar.” (p. 18)

Dentro del J.N se pudo observar de manera amistosa y acogedora el primer contacto
que tiene la comunidad con la escuela, tanto para todo el alumnado, incluyendo los estudiantes
con discapacidad y los que estdn temporalmente en ella, asi como con otros miembros de las
instituciones de la comunidad. La informacion sobre el jardin no es accesible para todos,
independientemente de su lengua de origen o de alguna discapacidad ya que no esta disponible
en braille, grabada en audio y video o en letras grandes cuando se necesita. En el J.N de nifios
no se cuenta con intérpretes de lengua de sefias, nicamente se cuenta con el apoyo de la
maestra de aprendizaje quien tiene un nivel basico de LSM.

También se pudo observar que, en los documentos del J.N, incluso en los folletos
informativos que da la institucion, no esta claro que es parte de la rutina escolar responder a
toda la diversidad del alumnado y de sus contextos, ya que se observa que hay una falta de
sensibilizacion tanto dentro de la comunidad escolar hacia los padres y tutores, asi como en la
misma. La escuela considera y valora las culturas locales y los colectivos de nueva inmigracion
a través de simbolos y exposiciones llevando a cabo rituales o actos sociales para dar la
bienvenida o para despedir al alumnado y al personal de la escuela.

B. POLITICAS INCLUSIVAS:

Esta dimension tiene que ver con asegurar que la inclusion sea el centro del desarrollo de la
escuela, permeando todas las politicas, para que mejore el aprendizaje y la participacioén de todo
el alumnado. Se considera como:

“...apoyo todas las actividades que aumentan la capacidad de una escuela para dar
respuesta a la diversidad del alumnado. Todas las modalidades de apoyo se agrupan dentro
de un Gnico marco y se conciben desde la perspectiva del desarrollo de los alumnos, y no
desde la perspectiva de la escuela o de las estructuras administrativas”. (INDEX, 2002,
p,18).

Dentro del J.N se logré observar que las oportunidades de promocion si estdn abiertas
con todos aquellos que se encuentran dentro y fuera de la escuela y en su momento son justas
con toda la comunidad. Ademas, se logra reflejar que los puestos y el equipo tienen un
equilibrio de género y de otros colectivos que estan presentes en la escuela. Ademas de tener

una buena composicion del personal docente y no docente con los colectivos de la localidad,
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es asi como se tienen metas establecidas para poder asegurar la igualdad de oportunidades para
el personal. Se logrd ver que la institucidon cuenta con un acuerdo y disposiciones establecidas
para poder sustituir al profesorado y personal de apoyo cuando no pueden asistir a la escuela.

Se han identificado diversas oportunidades para fomentar el intercambio de
conocimientos y experiencias entre todo el personal educativo, incluyendo las valiosas
contribuciones del personal recién incorporado. Este enfoque no solo enriquece el ambiente de
aprendizaje colaborativo, sino que también fortalece la cohesion del equipo al facilitar la
integracion del nuevo personal en la dindmica institucional. Durante estas interacciones, se
asegura proporcionar al personal nuevo la informaciéon fundamental acerca de la escuela,
asegurandose de cubrir todos los aspectos esenciales para su integracion efectiva.

Ademas de la informacion inicial, se implementa un proceso continuo donde se consulta
regularmente al personal nuevo para identificar cualquier necesidad adicional de informacién o
apoyo que puedan requerir. Este enfoque garantiza que las nuevas contrataciones se sientan
plenamente respaldadas y capacitadas para desempefiar sus funciones de manera efectiva.

Ademas, se valora y se toman en consideracion las observaciones que el personal nuevo
pueda aportar, ya que estas pueden contener reflexiones innovadoras y perspectivas frescas que
contribuyen significativamente al crecimiento y mejora continua de la institucién educativa.

C. PRACTICAS INCLUSIVAS
Esta dimension se refiere a que las practicas educativas reflejen la cultura y las politicas
inclusivas de la escuela. Tiene que ver con asegurar que las actividades en el aula y las
actividades extraescolares promuevan:
“...la participacion de todo el alumnado y tengan en cuenta el conocimiento y la
experiencia adquiridos por los estudiantes fuera de la escuela. La ensefianza y los
apoyos se integran para “orquestar” el aprendizaje y superar las barreras al aprendizaje
y la participacion”. (INDEX, 2002, p,18).

Dentro del J.N actualmente se elaboran las planeaciones y se preparan las clases
teniendo presente la diversidad de experiencia de los estudiantes, se adaptan los contenidos de
aprendizaje a los diferentes conocimientos y experiencias previas de los alumnos. Se motiva
al alumnado a que antes de empezar un tema encuentren sentido a lo que se propone y asi se

logra adaptar la metodologia de la clase para dar respuesta a los distintos estilos de aprendizaje
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de las y los alumnos. Actualmente las clases comienzan partiendo desde las experiencias
compartidas y una vez motivados se logra desarrollar la actividad de distintas maneras.

El aprendizaje en el aula se realiza a través de actividades de trabajo individual, en
pareja, en grupos y con todo el grupo en distintos momentos del desarrollo de la programacion,
asi se tiene en cuenta los distintos ritmos en los que los estudiantes completan sus tareas.
Actualmente el personal docente utiliza una variedad de actividades como, por ejemplo. El
debate, la presentacion oral, la redaccion, el dibujo, la resolucion de problemas, el uso de la
biblioteca, la utilizacién de materiales visuales, la realizacion de tareas practicas o el uso de
tecnologias de la informacion.

C.A.P.E.P. (Centro de atencion psicopedagogica de educacion preescolar).

Por otro lado, durante este ciclo escolar se trabajé de la mano con la Unidad Movil
Numero 2, C.A.P.E.P, brindando apoyo a los alumnos que fueron canalizados en las distintas
areas, asi como realizando entrevistas a padres de familia, para recomendaciones, sugerencias
para sus hijos, brindandoles la oportunidad de la ayuda de la trabajadora social en situaciones
mas concretas de los alumnos. para esto se completa la idea con el autor Medina (2015), que
nos describe en puntos las principales funciones que tiene el area de C.A.P.E.P:

* Evaluacion y Diagnoéstico: Realizar evaluaciones psicopedagogicas para
identificar las necesidades especificas de cada nifio.

* Intervencion Psicopedagogica: Disefiar y aplicar programas de intervencion
individualizados que aborden problemas de aprendizaje y conducta.

* Orientacion a Padres y Maestros: Proveer asesoramiento y formacion a padres y
educadores sobre estrategias efectivas para apoyar el desarrollo y aprendizaje de los
nifos.

* Prevencion: Implementar programas preventivos para minimizar la aparicion de

problemas de desarrollo y aprendizaje en la etapa preescolar.

Planteamiento del plan de accion donde se describe el conjunto de acciones y estrategias
que se definieron como alternativas de solucion (Descripcion, Inspiracion, Confrontacion
y Reconstruccion).

Descripcion y focalizacion del problema.

La elaboracion de la ribrica de evaluacion (Anexo 2 y 3), fue con base al diagnostico para ver

que tanto conocian las emociones los alumnos de 3°A del J.N “Primo Feliciano Veldzquez”, los
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cuales se presentan en edades de 5 a 6 afios, tomando en cuenta a un total de 3 alumnos
canalizados por el departamento de la Unidad movil N°2.

La lista de alumnos aumenté de 16 a 22 en el transcurso del ciclo escolar, para este
diagnostico se tom6 en cuenta a los 3 alumnos canalizados en el area de C.A.P.E.P, se trabaja
un enfoque en los alumnos, pero haciendo las actividades para todos, utilizando el DUA en las
planeaciones, en inicio, desarrollo, y cierre utilizando las pautas que se esta trabajando en la
actividad, como se puede ver en el Anexo 1, de la planeacion del diagndstico que se trabajo.

El tema principal que se trabajara es el de las Emociones, teniendo en practica 4 de ellas,
las cuales son Alegria, Miedo, Enojo, y Tristeza, estas 4 emociones se estaran representando en
actividades donde se crearan escenarios donde los alumnos deberan de resolver problemas de la
vida diaria, o bien la solucion de problemas mediante la participacion y expresion de ideas sobre

situaciones que a los alumnos los pone tristes, enojados, con miedo o felices.
Actividad 1. “YO SOY”

Esta actividad se realizo en el grupo de 3 “A” de preescolar, el dia 12 de febrero del 2024, con
la asistencia de 16 alumnos de 22, el horario para intervenir era de 10:00 am a 10:30 am, pero
debido a la actividad que se requeria trabajar fuera del salon, por lo cual se realiz6 un cambio
de horario el cual quedo de 11:30 am a 12.00 pm, siendo la ultima hora para realizar la actividad
sin afectar a otros grupos en sus actividades, por lo cual se aplico dentro del aula de musica.(ir
a Anexo 4, para ver la planeacion de la actividad).

Teniendo como objetivo un espacio mas amplio para que todos los alumnos pudieran
ponerse en circuld y asi todos pudieran observar y escuchar a sus demds compafieros, esta
actividad tiene como proposito que el alumno logre reconocer sus cualidades, asi como sus
caracteristicas, lo que les gusta y lo que no les gusta, enfocandonos en el campo formativo de
lenguajes del programa sintético de la fase 2.

Se utilizo para esta actividad el contenido de “Expresion de emociones y experiencias,
en igualdad de oportunidades, apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes
artisticos.”, conformado del PDA (Procesos de desarrollo de aprendizaje): “Elige algunos
recursos graficos, como marcas propias, simbolos, dibujos o algunos otros de los lenguajes

artisticos, al representar emociones y experiencias.”
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> Descripcion del plan de accion

Para iniciar con la actividad se lleg6 al salon de 3” A” saludando a los alumnos, la D.F les
preguntd ;Como se sienten el dia de hoy?, por los cual se obtuvo una unica respuesta por todo
el grupo la cual fue “Feliz maestra”. La D.F les pidio a los alumnos que guardaran sus libros de
dibujo y sus colores que se encontraban en sus mesas y las pusieran en sus casilleros, se les
indico que la actividad se trabajaria en el saléon de musica y que debiamos de salir en orden para
no interrumpir a los demas grupos que estaban en clase. Una vez que se les dio las indicaciones
se les pidi6 que de manera ordenada hicieran una fila y se tomaron de los hombros, para
dirigirnos al salon de musica.

Una vez que los alumnos y la D.F llegaron al aula de musica se les pidi6 que de manera
ordenada formardn un circulo en medio del salon para que fuera posible verse todos y
escucharse con mas facilidad. La D.F les explico que la actividad del dia de hoy se parecia al
juego de la papa caliente, pero que en vez de decir “papa caliente, papa caliente”, dirian “Yo
soy, yo soy”’y la pelota se cambiaria a un monstruo de las emociones de color blanco, y la D.F
diria {jALTO!!, sin ver a los alumnos, y aquel que le tocara el monstruo nos tenia que decir a
todos que es lo que mas le gusta y lo que no le gusta, cuando termina de decirnos, se les
preguntaria a los demas alumnos si a ellos también les resultaba familiar lo que le gusta y lo
que no le gusta a su compaiiero.

La actividad se inicié dandole el Monstruo al A (9), ddndole la indicacion que debia de
empezar por el lado derecho, una vez que se le dio la indicacidn, la D.F, se volted para no poder
ver.

D.F: Nifios para poder empezar necesito que cuenten hasta el 3, para poder iniciar, ;okey?
TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!, jUna, dos, tres!

D.F': Yo soy, yo soy, YO S0y, YO S0y, YO S0y, yo soy, jAlto!

TODOS LOS ALUMNOS: ;Ah, le toco a A (5)!

D.F: Muy bien, haber, platicanos qué es lo que mas te gusta y lo que no te gusta, nifios
necesitamos guardar silencio para que podamos escuchar al compafiero que va a participar, si
no estan prestando atencion les voy a preguntar qué fue lo que dijo, y si no me contestan, nos

vamos a ir al salon y ya no vamos a trabajar, ;okey?
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Esta indicacion se les dio debido a que los alumnos al regresar de recreo, es mas
complicado Ilamar su atencion, debido a toda la energia que traen, haciendo que todos
platiquen a una sola voz, y quieran estar realizando otras cosas que no son de la actividad.
TODOS LOS ALUMNO: Si maestra.

D.F: Muy bien, ahora si platicanos por favor, que es lo que te gusta y lo que no te gusta. A (5)
A (5): A mi me gusta mucho que mis papds me saquen al parque a jugar con la pelota, con mis
primos, porque ellos viven en la casa de mi mama, porque no tienen mama, y lo que no me gusta
es cuando no me quieren comprar juguetes del azul maestra.

D.F: Muy bien, muchas gracias, ;oigan a ustedes también les gusta ir a jugar al parque como a
su compafiero?

TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra.

A (1): si maestra a mi me gusta jugar con los juegos que tiene el tanmanganga.

A (6): A mi me gusta llevar a mi perrito a pasear y jugar con la maestra.

D.F: Muy bien, A5, te tocara iniciar tu con el pase del monstruo, recuerden cuando diga Alto ya
no pueden pasar el monstruo, me voy a voltear y a la cuenta de 3 iniciaré.

TODOS LOS ALUMNOS: juna, dos, tres!

D.F': Yo soy, yo soy, YO S0y, YO S0y, YO S0y, yo soy, jAlto!, ;a quién le tocd a quien le tocd?

A (10): A mi maestra.

D.F: Muy bien, vamos a escuchar a su compaifiero, dinos qué es lo que mas te gusta y lo que no
te gusta.

A (10): A mi, me gusta mucho ir a la tienda y que me compren mis papas dulces de chocolate, y
también que me den regalos, y lo que no me gusta es que cuando quiero agarrar el celular mi
mama me regafia porque dice que luego no me duermo temprano.

D.F: Muy bien, muchas gracias, ;Alguien de ustedes tiene teléfono o su mama les presta el de
ella?

A (13): A mi me regalaron una Tablet de los Minions en mi cumpleafios, pero me la castigé mi
mama, porque no hice la tarea, y mi papa me la dio a escondidas de mi mama, porque luego se
enoja con ¢l y se pelean.

A (4): A mi, mi mama no me deja tener teléfono porque dice que todavia estoy muy chiquito y

que es malo.
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A (20). Yo también tengo una Tablet, pero mi mama me la presta si hago tarea y le limpio la
mesa cuando comemos.

D.F: Muy bien vamos a continuar, me voy a voltear y recuerden contar para poder iniciar.
TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres

D.F': Yo soy, yo soy, YO S0y, YO S0y, YO S0y, yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le toc6d?

A (2): A mi maestra, ah.

D.F: jajaja tranquilo, muy bien haber dinos qué es lo que te gusta y lo que no te gusta.

A (2): Ami me gusta mucho que mis papas me regalen juguetes y que mi abuelito me de dinero,
y lo que no me gusta es cuando mis hermanos me quitan mis juguetes.

D.F: Oh muy bien, ;alguno de ustedes les ha regalado juguetes sus papas?

TODOS LOS ALUMNO: ;Si maestra!

A (7): A mis papas me compran muchos juguetes en los mercados maestra y también mofios.
D.F: Muy bien, recuerda pasar el monstruo una vez que empiece a decir la frase, ;si?

A (7): Si, maestra.

D.F: muy bien me voy a voltear y ya saben que deben de hacer para poder iniciar.

TODOS LOS ALUMNOS: juna, dos, tres!

D.F': Yo soy, yo soy, YO S0y, YO S0y, yO S0y, yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le toc6d?

A (7,3,8,12): le tocod a A (11) maestra.

D.F: Muy bien haber platicanos, qué es lo que mas te gusta y lo que no te gusta.

A (11): Maestra a mi me gustan muchas cosas, maestra, como salir a jugar, ir a los parques, que
mi mama me compre dulces de la tienda, porque me gustan mucho, y mas el chocolate. Y lo que
no me gusta es cuando mi papa se va de la casa enojado y mi mama se queda llorando, porque
luego se enoja conmigo.

D.F: Oh muy bien, a mi también me gustan mucho los chocolates, como los pingiiinos, ;a
ustedes también les gustan los dulces?

A (14): A mi maestra, a mi me gustan mucho las galletas principe, y los jugos de mango.

D.F: Oh muy bien, si los jugos de mango saben muy ricos.

A (3): A mi no me gusta mucho el chocolate maestra, me duele la panza y me da asco, iu.

D.F: Oh mira qué raro, pero cada persona es diferente, a muchos nos gusta otra cosa y a otros
no, pero no pasa nada, muy bien vamos a continuar, recuerden contar para poder iniciar.

TODOS LOS ALUMNOS: juna, dos, tres!
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D.F': Yo soy, yo soy, YO S0y, YO S0y, yO S0y, yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le toco?

A (7): A mi maestra.

D.F': Muy bien, haber dinos que es lo que mas te gusta y lo que no te gusta, pero antes debemos
de guardar silencio nifios por que luego no podemos escuchar a su compafiera, los que ya
pasaron ya se les dio la oportunidad de hablar y se les dio el respeto escuchandolos, por favor
vamos a escuchar a su companera. Muy bien ahora si dinos por favor que es lo que mas te gusta
y lo que no te gusta.

A (7): Ami no me gusta que me regafien porque mi mama me regaia feo y no me deja dormirme
con ella, y lo que mas me gusta es que mi abuelita me de besos y abrazos, yo quiero mucho a
mi abuelita, y ella vive en mi casa, con mi mama, mi hermanito y yo.

D.F: Muy bien, muchas gracias, ;a alguien mas le gusta convivir con sus abuelitos?

A (9): Si maestra, a mi ella me cuida porque mis papas trabajan y me da de comer, me lleva a la
escuela, y a la tienda.

A (3): a mi me visita mi abuelita, nos cuida mucho, maestra y también me compra cosas en la
tienda.

A (1): a mi también mi abuelita me da regalos y nos hace comer muy rico maestra.

D.F': Muy bien, muchas gracias por participar, vamos a continuar y recuerden pasar el monstruo,
si les vuelve a tocar ya no se puede, debemos de dejarles la oportunidad a los demas compafieros
que no han pasado. Muy bien vamos a contar para poder iniciar.

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F': Yo soy, yo soy, YO S0y, YO S0y, yO S0y, yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le toco?

A (1): a mi maestra, a mii.

D.F: Muy bien, haber dinos qué es lo que més te gusta y lo que no te gusta, por favor.

A (1): A mi lo que més me gusta maestra es cuando mi mama me lleva al cine y me compra
nachos con palomitas, saben muy ricos maestra, y también lo que no me gusta es cuando a mi
hermano le prestan a television y a mi no que por que todavia estoy chiquita.

D.F: ;Oh mira que interesante, es que a veces los papas no quieren que veamos mucho rato la
television por que luego no hacemos tarea o duramos mucho rato viéndola verdad nifios?

TODOS LOS ALUMNOS: jsi maestra!
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A (2): A mi también me gusta cuando mis papas me llevan al cine, yo fui a ver la pelicula de
Willy Wonka maestra, pero casi no me gustdé maestra, y también me compraron palomitas de
doritos y una coca de sabor.

D.F: Oh que padre, muy bien.

por el lado derecho, una vez que se le dio la indicacidn, la D.F, se volted para no poder ver.

A (5): Ami si me gust6 la pelicula maestra y mas cuando canta el hombre chiquito.

D.F: si estd muy bonita y el umpalumpa fue el que te gusto verdad.?

A (5): si esa maestra es ese nifio chiquito.

D.F: jaja, no es un nifio, ¢l ya es un adulto solo que tiene un tamafio pequefio.

TODOS LOS NINOS: OHHH.

D.F: Muy bien vamos a continuar, me voltearé¢ y ya saben lo que tiene que hacer para seguir con
la actividad.

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, jAlto!, muy bien, ;a quién le toco?

A (13): Ah a mi maestra, jqué emocion!

D.F: Muy bien, haber dinos por favor que es lo que te gusta y que es lo que no te gusta.

A (13): A mi me gusta mucho jugar con mis mufiecas maestra y también jugar con mi hermano,
¢l estd en primaria, y nos gusta jugar al fitbol afuera de la casa, y lo que no me gusta es cuando
mis papas me dicen que no me van a llevar a la tienda porque me porto mal o porque no hago
la tarea, pero si la hago maestra.

DF. Muy bien, recuerden que deben de hacer sus tareas cuando las maestras les dejan tareas para
que asi nuestros papas vean que estamos haciendo tarea y nos compren un dulce o lo que nos
guste, ;verdad que si?

A (5): si maestra por eso yo llego a mi casa y hago mi tarea para que me compren cosas.

D.F: Muy bien muy bien, vamos a continuar, dejen me volteo y recuerden contar. Listo.
TODOS LOS ALUMNOS. ;Uno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, jAlto!, muy bien, ;a quién le toco?

A (15): A mi maestra, a mi.

D.F: Muy bien, adelante dinos qué es lo que te gusta y lo que no te gusta por favor, y nifios
vamos a prestar atencion a su compaiero, nos va a platicar asi que debemos de escucharlo con

respeto, muy bien continua por favor.
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A (15): Bueno a mi maestra me gusta mucho que veamos peliculas en la casa con mi papd y mi
mama, porque mi papa trabaja y no estd mucho en la casa, y también que nos saque a comprar
ropa y juguetes a mi y a mi mama, y lo que mas me pone triste es cuando no veo a mi papa por
que trabaja muy lejos y se lleva su traile.

D.F: {Muy bien, a quien mas le gusta que le compren ropa?

A (2) A mi a mi maestra.

A (6). A mi también maestra y mas cuando son de barbies.

A (5): A mi que me compren ropa roja porque es mi color favorito.

D.F: Muy bien, listo vamos a continuar para poder alcanzar todos, cuando me dé la vuelta ya
saben las indicaciones para empezar.

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, jAlto!, muy bien, ;a quién le toc6?

A (17): A mi maestra. Aqui estoy.

D.F: Muy bien, muy bien, haber dinos por favor que es lo que te gusta y lo que no te gusta.

A (17): Bueno a mi me gusta mucho jugar con mis amigos aqui en la escuela y también jugar a
las escondidas y lo que no me gusta es que la maestra encargue tarea.

D.F: ah jaja mira, pero las tareas estan muy féciles, verdad que si maestra.

MAESTRA TITULAR DE GRUPO. Si yo siempre les dejo una tarea "pero no son dificiles,
deben de recortar o escribir su nombre varias veces, ya que algunos todavia no saben coémo
escribirlo maestra.

A (17): es que me da poquito flojera hacer la tarea maestra, y a veces me ayuda mi mama.

D.F: no, la tarea la deben de hacerla ustedes por qué es lo que van a aprender cuando entren a
la primaria, ustedes pueden hacerlo, japarte no estan dificiles verdad que no nifios?

TODOS LOS NINOS: jno maestra!

A (1). A mi si me gusta hacer la tarea maestra, bueno a veces, jiji.

D.F.: Muy bien, vamos a seguir ya que faltan pocos por pasar, me daré la vuelta y contaran,
jlisto!

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le tocd?

A (9): A mi maestra.

D.F: Muy bien, haber cuéntanos qué es lo que mas te gusta y lo que no te gusta, por favor.
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A (9): A mi me gusta mucho cuando voy a la casa de mis primos maestra, porque jugamos y a
veces nuestros papas nos dejan hacer pijamada, y lo que no me gusta es cuando mi papa se va a
trabajar y no regresa, porque dice mi mama que su trabajo es llevar cosas a otros lados.

D.F: Muy bien, si en algunas ocasiones nuestros papas deben de salir a otros lugares para poder
trabajar y que asi nos traiga comida a la casa o también nos puedan comprar juguetes.

A (7) si mi papa también trabaja, pero mi mama dice que nos va a traer mucho dinero a la casa
para poder tener ropa y comida.

D.F: Exacto, muy bien vamos a continuar, me voy a voltear para que pueda iniciar, jlisto!
TODOS LOS ALUMNOS; juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le tocd?

A (3): a mi maestra.

D.F: Muy bien, adelante explicanos qué es lo que te gusta y que no te gusta, por favor.

A (3), ami me gusta ver mucho las caricaturas y jugar con mis compaieros de mi salon al fatbol
o a las escondidas, y lo que no me gusta es cuando tenemos que meternos de recreo, porque,
porque quiero seguir jugando, pero ya no puedo.

D.F: ;muy bien a todos les gusta jugar en recreo verdad?

TODOS LOS ALUMNOS: jsi maestra!

A (10): A mi me gusta jugar al futbol, con mis compaiieros, a las escondidas no me gusta.

D.F: Muy bien, vamos a continuar, porque ya nos falta poco tiempo para que suene el timbre,
(,me voy a voltear okey?, jlisto!

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, Yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le toco?

A (18) yo, yo, yo maestra.

D.F: Muy bien por favor platicanos qué es lo que te gusta y lo que no te gusta.

A (18): A mi maestra me gusta mucho cuando me llevan a la feria porque compro muchos
juguetes y lamparas, y también me subo a los juegos con mi papa, lo que no me gusta son los
payasos porque me dan mucho miedo maestra y luego suefio con ellos.

D.F: ay si a mi también me dan mucho miedo los payasos y mas los que estan en las ferias
porque siguen a la gente.

A (1): si maestra que miedo.

A (20) a mi no me dan miedo maestra, solo me dan miedo las cucarachas, jahgg! Qué asco!
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D.F: jajaja si las cucarachas estdn muy feas, bueno vamos a continuar, con la actividad, me voy
a voltear y ya saben lo que vamos a hacer, listo!

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, jAlto!, muy bien, ;a quién le toco?

A (20): A mi maestra, a mi.

D.F: muy bien vamos a escuchar a su compaifiera, pero una vez que termine vamos a continuar
con los otros 3 compafieros que hacen falta, porque ya casi es hora de irnos a casa, y debemos
de pasar todos, (si estan bien nifos?

TODOS LOS NINOS: jsi maestra!

D.F: muy bien por favor dinos que es lo que te gusta y lo que no te gusta A (20)

A (20); a mi me gusta mucho irme al rancho y ver a las vacas y a sus bebés maestra, también
me pone feliz que mis papas me compran muchos dulces, y juguetes de las Monster. y lo que no
me gusta son las cucarachas maestra porque estan re feas, jaahhgg!

D.F: Muy bien, muchas gracias, vamos a continuar con sus otros compafieros que faltan de
pasar, los cuales son 3, ;asi que entre ustedes 3 se van a pasar el monstruo y ya al que les toque
es que va a responder sale?, muy bien me voy a voltear y cuentan, jlisto!

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, Yo soy, jAlto! muy bien, ;a quién le tocd?

A (4): A mi maestra.

D.F: Muy bien, platicanos qué es lo que te gusta y lo que no te gusta, por favor.

A (4); a mi me gusta mucho que mi mamé me de dinero y me deje ir a comprar a la tienda todos
los dulces que me alcancen, y también que me gusta mucho cuando me dejan poner musica y
bailar. Y lo que no me gusta es que mi mama se enferme porque me pone muy triste, y también
que mi papa me regafie cuando no hago caso maestra.

D.F: oh que padre que te guste bailar, muy bien vamos a pasarle el monstruo a tus dos
compaieros que faltan, por favor.

DF: Listo, voy a voltearme y recuerden contar. jlisto!

TODOS LOS ALUMNOS: juno, dos, tres!

D.F: Yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, yo soy, jAlto!, muy bien, ;a quién le toco?

A (14). A mi maestra.

D.F: Muy bien, haber te escuchamos, qué es lo que mas te gusta y lo que no te gusta.
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A (14): a mi maestra me gusta mucho que mi hermano juegue conmigo y que mi mama nos
compre pasteles de chocolate, y lo que no me gusta es cuando me tengo que dormir solo porque
mi mama no me deja dormirme con ella y mi papa, es que me da mucho miedo la oscuridad.
D.F: si, a muchos nos da miedo la oscuridad, pero como ya vamos creciendo, tenemos que
aprender a dormirse solos, podemos pedirles a nuestros papas que dejen la luz prendida y asi
poco a poco podemos acostumbrarnos y luego pueden apagarla, pero no hay nada de qué
preocuparse, debemos de dormir tranquilos y estar relajados, ya que no puede pasar nada. Muy
bien pasale el peluche a tu compafiero que falta por favor.
D.F: Gracias, muy bien para terminar vamos a escuchar a su compatfiera A (6), que nos platique
que le gusta y que no le gusta,
A (6): A mi maestra me gusta mucho venir a la escuela, porque vengo hacer amigos, y también
a trabajar, y lo que no me gusta es cuando me pongo mal, porque me duele mucho mi panza y
no me gusta la maestra.
D.F: Muy bien, bueno ya pasamos todos verdad, ;nadie falta?
TODOS LOS ALUMNOS; jno maestra!
D.F; Okey muy bien, entonces vamos a levantarnos de manera ordenada, para irnos al salon y
esperar a que nuestros papas vengan por nosotros, y les quiero preguntar, ;les gusto la actividad?
TODOS LOS ALUMNOS: jsi maestra!
D.F: Muy bien vamos a salirnos en orden a nuestro salén y nos sentamos por favor en nuestros
lugares.
Se dirigi6 a los alumnos a su aula, para poder esperar a los padres de familia, se les dio las
gracias, a los alumnos y a la maestra de grupo. La actividad finalizo6 a las 12:00 pm, sin afectar
la hora de salida de los alumnos.

> Inspiracion del plan de accion
La actividad “Yo soy” se preparé para que los alumnos pudieran conocerse entre ellos mismos,
si bien algunos pueden ser amigos, pero tomando en cuenta que algunos se han incorporado en
este nuevo ciclo escolar es importante el interactuar con otros y poder compartir aspectos de
nuestra identidad que tal vez muchos no lo saben, al poder escuchar las experiencias y los
gustos de los demads participantes se crea una conexion emocional la cual nos ayuda a fomentar

ambientes colaborativos e igualitarios.
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Esta intervencion se fundamento con el autor Vygotsky (S.F), nos dice que “...1os nifios
aprenden uno del otro, dia con dia y logran desarrollar habilidades sociales, de lenguaje,
mientras asi aprenden nuevos conceptos mientras se escuchan y hablan mutuamente.”

Se plante6 para ayudar a promover el desarrollo integral de los nifios y asi fomentar el
autoconocimiento, la autoexpresion ante diversas situaciones, y la empatia, Durante esta
actividad los alumnos pueden expresar sus pensamientos, sus sentimientos, y sus experiencias,
todo esto puede ser mediante dibujos, o narrativas orales, y asi desarrollar habilidades de
expresion personal, logrando un contribuyente desarrollo tanto en lo lingiiistico como en lo
emocional, siendo conscientes de que hay situaciones que a nuestros compaiieros les puede
estar pasando y podemos identificarlos o relacionarlo con algo que es parecido a nuestra
situacion, generando la socializacion y resolviendo las dudas de manera de didlogo con sus
compaifieros, agregando un aporte a la idea que ya dio su compafiero.

Es aqui donde el autor Vygotsky citado por (Papalia, Wendkos, & Duskin,2012), afirma
que “...el desarrollo cognitivo y social se trabajan a la par, ya que ambos logran construir el
aprendizaje, puesto que los nifios logran internalizar los modos de pensar y de actuar en la
sociedad”.

> Confrontacion

El conocerse uno mismo, asi como a las personas que lo rodean, ayuda a detectar contextos
diferentes o algunos en su momento pueden llegar a ser los mismos, ya que esto es debido a la
repeticion de lo que alguien dice, es ahi cuando el alumno se empieza a involucrar con los demaés
compafieros y va adquiriendo habilidades sociales y nuevos conocimientos, y que logra
contribuir en su desarrollo lingiiistico y emocional. Teniendo en cuenta que los alumnos se
relacionan mucho al momento de intercambiar ideas, y de igual manera se observa que si es de
su interés, los alumnos desprenden esa curiosidad por saber mas del tema.

La interaccion en el aula, facilitada por la curiosidad y la atencion, también fortalece las
habilidades sociales de los estudiantes. Al colaborar en discusiones y proyectos, los alumnos no
solo enriquecen su comprension del contenido académico, sino que también aprenden a
comunicarse eficazmente, a resolver problemas en equipo y a respetar las diferentes
perspectivas. Esta interaccion social enriquecida no solo contribuye al desarrollo emocional al
fomentar la empatia y la colaboracion, sino que también prepara a los estudiantes para

interactuar positivamente en diversos entornos sociales y profesionales en el futuro.
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> Reconstruccion
Considero que la organizacion del lugar donde se trabajo sirvio mucho para que los alumnos
pudieran realizar la actividad de manera mas interesante, saliendo de su misma rutina de trabajar
en su aula, ademas de estar trabajando las reglas, como lo son el respetar el turno de los demas
compaifieros cuando estdn hablando, me ayud6 mucho a que el ambiente fuera muy diferente a
otras veces.

El tiempo que se utiliza para las actividades y que se emplea dentro y fuera del aula,
sigue siendo muy poco, ya que solo se practica 30 minutos y una vez por semana, esto hace
que los alumnos cada vez que la Docente en formacion, llega con nuevas rutinas de trabajo,
nuevos materiales, y temas que llegan ser de su interés, los alumnos quieren en ese momento
informarnos de todo lo que a ¢l le gusta, lo que no le gusta, hasta temas que no siempre llegan
estar relacionados con el tema, pero que ellos consideran que si, es por eso que el tiempo se va
limitando mas.

Sin embargo, se trata de que no se pase por mas de 10 minutos la actividad, a pesar de
que se tenga el permiso de la maestra titular de grupo, se establece un limite de 5 minutos mas
para poder cerrar la actividad y llevar a los alumnos a su salon si es el caso, o dar la indicacion
de dejar en orden su espacio para las siguientes actividades del dia. Ademas de que en la
siguiente actividad pueda cerrarla de otra manera, para poder observar si los alumnos

comprendieron la informacion y que es lo que se llevan con ellos.
Actividad 2 “LLA EMOCION PERDIDA”

La actividad se realizo el dia 19 de febrero del 2024 con la asistencia de 14 alumnos de 22, del
grupo de 3 A, el horario en el que se intervino fue de 10:00 am a 10:30am, el desarrollo de esta
actividad se trabaj6 fuera del saldn, utilizando el espacio que se encuentra atras de la direccion
y enfrente del salon de C.A.P.E.P (Centro de atencién psicopedagodgica de educacion
preescolar), se utilizo este espacid, debido a que la actividad consistia en esconder 4 monstruos
por diferentes espacios de la escuela. (ir a anexo 5, planeacion de “La emocion perdida™)

Se utilizo el contenido de “Expresion de emociones y experiencias en igualdad de
oportunidades, apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos”,
conformado con el PDA (Procesos de desarrollo de aprendizaje), “Intercambia ideas acerca de

las producciones de sus compafieros y encuentra semejanzas con las propias”.
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> Descripcion del plan de accion

Para iniciar con la actividad se llegé al salon de 3 A, saludando a los alumnos, se les pregunto
que como estaban el dia de hoy, a lo que la mayoria a una sola voz contestaron que jFeliz
maestra!, se le pidi6é permiso a la maestra desde un dia antes para poder sacar a los alumnos, se
les pidi6 que de manera ordenada se pusieran de pie y acomodan sus sillas, una vez hecho esto
se les dio la indicacion de hacer una sola fila de manera ordenada y sin empujar a sus
compatfieros, ya teniendo a todos los alumnos formados, se les pidi6 que siguieran a la docente
en formacion sin deshacer la fila.

Se solicito el apoyo de la maestra Angelica encargada en el area de aprendizaje de la
unidad de C.A.P.E.P, a la directora Rocié encargada del Jardin de nifios, y a la docente en
formacion en el drea de aprendizaje Gabriela, se solicito este apoyo para realizar la actividad
la cual cada una representa una emocion la cual conformaria su equipo, las emociones se
distribuyeron a manera de rifa una hora antes, de la actividad, quedando de la siguiente manera:
Maestra Angélica: Alegria.

Directora Rocio: Miedo.

Docente en formacion Gabriela: Enojo

Docente en formacion Guadalupe: Tristeza.

Para que los alumnos lograran identificar cada emocion a las maestras se les dio una bata donde
se representaba al monstruo y el color que identificaba la emocidn, una vez que los alumnos
llegaron al espacio de la actividad, se les pregunto lo siguiente.

D.F. Guadalupe: ;Oigan logran observar algo en las maestras y en mi?

A (6): ;Si maestra, tienes tu a triste!

A (11): ;Oh no manchen mire la directora tiene miedo!

A (3): ah no nos va a dejar salir a recreo, (agacha su cabeza como si estuviera triste).

A (8): Miren la maestra Gabi esta enojada, porque tiene al monstruo de enojo, yo creo que nos
va a reganar.

A (15): Maestra y usted tiene tristeza, ;Por qué maestra?, ;se siente malita?, yo cuando me
enfermo me pongo triste porque me duele mucho la panza.

A (2): ;Si maestra igual yo me pongo asi porque me duele mucho la panza o cuando mis papas
me regafian, y, y también porque, porque, me caigo me pongo triste y lloro mucho maestra.

A (13): También esta alegria mire, la tiene la maestra Angela. (Angelica)
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A (4): ;Si!, yo quiero volver a ser experimentos con ella.

A (12): Maestra, maestra, ;vamos a jugar?

A (20): Si maestra por favor por favor vamos a jugar un ratito, asi como las otras veces, en el
salon.

A (1): Tengo mucha emocion maestra, aqui en mi pecho, mi corazén esta haciéndole, asi mire,
jpum, pum, pum!

A (17): Maestras por que se vistieron de monstruos?

D.F. Guadalupe: No miren no me duele nada, yo traigo a tristeza porque el dia de hoy vamos a
realizar una actividad muy bonita, y yo les pedi a las maestras y a la directora que me apoyaran
poniéndose esos mandiles con los monstruos de las emociones, y como ya vieron son diferentes
todos, lo que vamos a hacer es sacar una imagen sin ver, de esta caja que tengo en mis manos,
dentro de esta como les dije hay una imagen de un monstruo y su color, aquel que ustedes saquen
sera el equipo donde les tocara participar, una vez que tengan su imagen se formaran a atras de
la maestra que tiene el mismo monstruo que ustedes. ;Si me entendieron o quieren que les
vuelva a explicar?

TODOS LOS ALUMNOS: ;;si maestra si entendimos!!

A (8): ya quiero jugar maestra.

D.F. Guadalupe: Si tranquilos, vamos a formarnos en una sola fila, y de manera ordenada y sin
ver, vamos a tomar la imagen y la vamos a mostrar para ver qué emocion nos tocd. j; Listos?!
TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

Una vez formados se fue pasando de manera ordenada y como estaban en la fila, teniendo asi
los resultados para poder formar los equipos de las 4 emociones, dando asi el siguiente resultado
de los equipos.

A (12): Equipo miedo.

A (8): Equipo alegria.

A (6): Equipo miedo.

A (4): Equipo alegria.

A (1): Equipo enojo.

A (17): Equipo enojo.

A (20): Equipo tristeza

A (13): Equipo alegria.
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A (2): Equipo miedo.

A (11): Equipo tristeza.

A (15): Equipo miedo.

A (3): Equipo alegria.

D.F. Guadalupe: Muy bien chicos, ahora que ya todos tenemos nuestros equipos, nos vamos a
ir con el monstruo que nos tocd, una vez estando ahi tenemos que escuchar muy bien las
indicaciones para iniciar la actividad, y asi ver quiénes son los primeros ganadores, ;Todos
estamos de acuerdo con las indicaciones?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

Se dio la oportunidad de que los alumnos se formaran detras del monstruo que les correspondia,
de acuerdo con la imagen que sacaron de la caja, las maestras encargadas de cada equipo, se les
pidi6 que cuando los alumnos fueran a formarse se les preguntara sobre cual fue la emocion que
les toco y que mostraran su imagen para poder confirmar que ese era su equipo.

D.F. Guadalupe: Muy bien chicos y chicas, ahora que ya todos estamos con nuestro equipo, les
tengo que contar que vinieron unos monstruos a visitarnos, y pues que creen, son los mismos
que las maestras y yo traemos, en las batas, pero no quieren salir.

A (12): iNo!, ;tienen miedo maestra?

D.F. Guadalupe: mm no creo, lo que ellos quieren es que los busquemos, quieren que juguemos
un ratito con ellos, ;Ustedes saben jugar a las escondidas verdad?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si, si maestra!

D.F. Guadalupe: Bueno lo que estaremos haciendo hoy es algo parecido a las escondidas, pero
nosotros debemos de buscarlos de acuerdo a la emocion que nos toco por equipo, pero ellos
dejaron unas pequeias pistas, para poder encontrarlos mas facil, por la ventana que se encuentra
por la direccion estan las huellas de los 4 monstruos, debemos de ver para donde se fueron, cada
uno, ellos estdn escondidos, por toda la escuela, entonces debemos de buscarlos muy bien y
traerlo a este mismo punto donde estamos iniciando, vamos a ver qué equipo es el primero en
encontrar su monstruo y traerlo aqui.

D.F. Guadalupe: Nosotras las maestras estaremos acompafidandolos para ayudarles si el
monstruo no quiere o no puede salir de su escondite, pero recuerden, no deben de dejarnos atras,

si ustedes llegan aqui solo con su monstruo de peluche, se deberdn regresar por la maestra y asi
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traerla con ustedes para que puedan ganar. jEstamos de acuerdo?, muy bien chicos, cuando yo
grite la palabra jListos!, iniciaremos con la actividad, jSi me escucharon!

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D.F. Guadalupe: Muy bien, juno, dos, tres!, jListos!, vamos con su equipo corran:

Como se indicd, cada maestra tenia su equipo, por lo cual en la siguiente redaccion se encuentra
lo que paso6 en la busqueda del monstruo del equipo de Tristeza, donde la Docente en Formacion,
Guadalupe se encuentra a cargo. Se haréd la misma secuencia, con los equipos y se describe lo
que cada uno vivid y observo durante la busqueda del monstruo.

D.F Guadalupe: Muy bien equipo lo que vamos a hacer es seguir las huellas que estan en el
piso, recuerden que debemos de tener cuidado para no tener accidentes, y cualquier cosa que
quieran que les ayude voy a estar con ustedes, y cuando lo encontremos no se vayan a ir sin mi,
recuerden que me deben de llevar con ustedes, si no podemos perder.

A (20): Si, si maestra vamos, vamos.

A (11): Deme la mano maestra, corranle, luego perdemos.

D.FE. Guadalupe: Vamos, vamos.

Los alumnos y la Docente en Formacion, se dirigieron a donde estaban las huellas, una vez que
vieron, se dieron cuenta que estaban apuntando a la parte trasera del saléon de la unidad de
C.A.P.E.P, por lo que rapidamente los dos alumnos, tomaron a la maestra y la llevaron a la parte
trasera, ahi se puede encontrar el area verde del preescolar, es ahi donde los alumnos, ven al
monstruo azul en un rincoén en lo alto de unas ramas, por lo cual los alumnos se dirigieron
corriendo rapidamente a la direccion del monstruo.

A (20): Maestra, maestra venga corrale ya lo encontramos.

A (11): Maestra, aytdenos porque esta muy arriba y no lo alcanzamos.

D.F. Guadalupe: si yo les ayudo, solo denme permiso para poder agarrarlo, tengan cuidado de
que no se caiga,

La D.F se acerc6 a las ramas donde se encontraba el monstruo azul, desenredando, una vez que
estuvo en sus manos, se lo entreg6 al 4 (11) que era el que se encontraba mas cerca de ella, al
tener el monstruo, el 4 (11), y el A (20), se fueron rapidamente al area donde se inici6 la actividad
olvidando a la maestra encargada del equipo.

Se logr6 observar que un equipo ya habia llegado, el cual fue el de Miedo, y es ahi cuando la

maestra encargada, les recorddo a los alumnos que les faltaba algo importante, ellos no
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recordaban, exactamente qué era, entonces la maestra encargada de miedo, les indico que debian
ir por la maestra que estaba en su equipo, ellos rapidamente, llegaron a donde yo me encontraba.
D.F. Guadalupe: Oigan nifnos, me olvidaron, se pasan he.

A (20): Fue culpa de A (11), se fue corriendo y me jalo.

A (11): A que no yo no te jale mentiroso.

A (20): A que si maestra.

D.E. Guadalupe: Bueno ahora si nifios, llévenme con ustedes, porque luego no vamos a ganar,
corranle.

A (20): Nombre maestra ya nos gand miedo, ya estan ahi.

D.E. Guadalupe: Pero no ha llegado otro equipo, asi que vamos a ser los segundos en ganar,
vamos, vamos.

Se estard realizando los didlogos que cada equipo tuvo al momento de buscar su
monstruo, asi como lo que tuvieron que hacer, si llegaron en alglin momento a pedir ayuda a su
maestra encargada, etc., Se realizd de esta manera debido a que la D.F, no tuvo la oportunidad
de escuchar lo que cada equipo estaba realizando durante la actividad. Los didlogos que se
obtuvieron fueron mediante audios que cada maestra grab6 con su teléfono.

A continuacioén, se narrara lo que el equipo de Miedo realiz6 para poder encontrar su
monstruo, esto se esta realizando con las ideas que fueron compartidas por la maestra encargada
del equipo, quien fue la directora Rocio.

Directora Rocio: Muy bien chicos, vengan vamos a ver donde se nos fue el monstruo de la
emocion de miedo, para poder encontrarlo.

A (6): Si, si directora.

Directora Rocio: oigan, ;logran ver sus huellas?, yo no logro verlas.

A (2): No maestra yo no veo nada. Yo creo que vino su mama y se lo llevo.

A (12): No, yo tampoco veo nada.

A (15): Maestra mire creo que hay algo ahi en las canchas, vamos, vamos.

Directora Rocio: Haber chicos, vamos a seguir a su compaiiero, €l acaba de ver algo.

Los alumnos y su maestra encargada se dirigieron a las canchas principales que se encuentran
enfrente de la direccion y de la entrada principal al jardin, una vez estando ahi los alumnos
pudieron observar que habia unas huellas negras que se dirigian al area de los juegos, a lo cual

fueron siguiendo cada huella.
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A (6): Mire directora las huellas estdn aqui, y son muy pequefias.

Directora Rocio: Si asi es las huellas estan pequefias, porque ellos también lo estan, oigan ;ya
vieron a donde nos dirigen sus pequenas huellas?

A (12): ;Si maestra mira a los juegos!

A (15): Vamos a buscarlo corranle.

A (2): Vamos

Directora Rocio: Con cuidado chicos se pueden caer.

Los alumnos y su maestra encargada se dirigieron rapidamente al area de los juegos, donde ellos
pudieron ver que el monstruo estaba ahi, en embargo no lo encontraron, en esa area, a lo que
uno de ellos pudo observar algo.

A (12): Miren aqui hay mas huellas del monstruo, estan aqui atras del salon

Directora Rocio: Chicos ya escucharon a su compafiero, vamos a seguirlo.

A (6), ;Si vamos, vengase directora!

Directora Rocio: vamos chicos, vamos.

Los alumnos del equipo de Miedo, y la maestra encargada, se dirigieron a donde el A (11), les
habia dicho que se encontraban mas huellas, una vez llegando a la parte trasera del salon de 2
A, los alumnos y la directora se pudieron dar cuenta que las huellas ya no estaban, indicandoles
que tal vez, por ahi estaba el monstruo escondido.

A (15): Maestra mire aqui esta, estd aqui arriba del mueble.

A (12): jAh si aqui esta maestra!

A (2): Maestra yo no lo alcanzo, estd muy alto.

A (6): Ni yo directora, tampoco lo alcanzo, nos puede ayudar por favor.

Directora Rocio: Si chicos, yo les ayudo, a ver vamos a tomarlo y llevarlo a la meta.

Una vez que la maestra encargada del equipo, bajo el monstruo, se lo dio al A (12), que
fue el que se encontraba mas cerca de ella, una vez teniendo al monstruo el A (6), tomo de la
mano a la maestra y rapidamente todos se fueron corriendo para llegar a la meta, para después
darse cuenta de que fueron el primer equipo en llegar con su monstruo a la meta.

El equipo de Tristeza y Miedo, llegaron a la meta, la D.F, les pidio6 a los dos equipos que

tomaran asiento en la banqueta que se encontraba justo enfrente del salon de la unidad C.A.P.E.P.
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Una vez sentados todos la D.F, les hizo diferentes preguntas en lo que los demés equipos
llegaban.

D.F: Oigan chicos, /se les hizo dificil encontrar a los monstruos?

TODOS LOS ALUMNOS: {No maestra!

D.F: ;Silograron ver todas las huellas de su monstruo?

TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra.

A (12): Estuvo muy facil encontrarlos maestra.

A (11): Si maestra hay que jugar otra vez asi, por favor.

D.F: Muy bien, ahorita vamos a esperar a que los demds compafieros lleguen.

A continuacion, se narrara lo que los alumnos del equipo del monstruo de la Alegria
hicieron para que llegaran, a encontrarlo junto con su maestra encargada, que en este caso fue
la Maestra Angelica, encargada del area de aprendizaje de la unidad moévil C.A.P.E.P.

Maestra Angelica: Hola chicos, vamos a iniciar con la actividad, recuerden que debemos checar
a donde se dirigen las huellas y que una vez que lo tengan, no me deben de dejar atras, ;estan
listos?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

Maestra Angelica: Muy bien chicos vamos a donde nos indic6 la maestra Guadalupe, para ver
a donde se fue ese monstruo travieso, recuerden ver muy bien las huellas porque esos monstruos
son muy juguetones y donde quiera se pueden esconder.

A (13): ;Si! maestra a ellos también les gusta jugar a las escondidas

A (8): Si, pero nosotros le vamos a ganar y lo vamos a encontrar y lo vamos a amarrar en el
salon pera que ya no se escape.

Maestra Angelica: jaja, muy bien chicos, vamos, vamos.

Los alumnos y su maestra encargada se dirigieron al centro donde se encontraban las
huellas, y al observar muy bien, los alumnos se dieron cuenta que las huellas se dirigian para la
cancha principal, asi que rapidamente los alumnos se fueron para esa direccion, para comprobar
si ahi estaba el monstruo, pero se llevaron una sorpresa al llegar, el monstruo no estaba ahi.

A (3): Maestra no esta el monstruo, pero hay huellas de ¢élI.
A (8): Si maestra aqui no hay nada.
A (4): Y si se lo robaron maestra.

A (13): No pobrecito.
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Maestra Angelica: No chicos, por lo que estamos observando aqui no esta, pero yo me acabo
de dar cuenta de algo, por la pared que estd ahi donde hay nifios pintados, se ve como algo,
como si fueran huellas.

A (8): jAh! Si creo que, si se mira ahi, vamos, vamos.

A (13): Si vamos venga maestra

Una vez que todo el equipo llegé a donde la maestra les indico, observaron que las
huellas se estaban dirigiendo para la parte de atras, donde se encuentra la bodega y los demas
salones de 2 Ay 3 B, los alumnos siguieron las huellas y es ahi cuando se dan cuenta que ya no
hay mas.

A (3): Maestra ya no hay huellas, yo creo que esta por aqui.

A (8): Si maestra yo también creo que esta aqui.

A (13): Huy que miedo nos esta vigilando.

A (4): Vengan vamos a buscarlo en el salon del maestro de educacion fisica. (Bodega)

Los alumnos entraron juntos para ver si ahi se encontraba el monstruo de Alegria, al estar
buscando por donde se encontraban los materiales, como las porterias, observaron una bolsa
negra que tenia pelotas de plasticos, no le tomaron tanta importancia, hasta que el A (8), metio
sus manos y logré sacar el monstruo de Alegria.

A (8): Maestra aqui esta!

A (13): jAh que padre!

A (3): vamos rapido maestra para ganar, corranle.

Maestra Angelica: Vamos chicos, vamos, tengamos cuidado porque hay escalones y nos
podemos lastimar.

Una vez que los alumnos y la maestra del equipo de Alegria, encontraron su monstruo,
se dirigieron para la parte trasera de la direccion, donde se les indico anteriormente. Al momento
de que los alumnos llegaron se dieron cuenta de que ya estaban dos equipos ahi, los cuales eran
Tristeza y Miedo. Asi como llegaron se les pidi6 de igual manera que se sentaran junto a los
demas comparfieros para esperar al ultimo equipo que faltaba, la D.F, les pregunto lo siguiente.
D.F: Muy bien chicos, oigan al equipo de Alegria, ;Se les hizo dificil encontrar a su monstruo?
A (13): No maestra, bueno si poquito, porque las huellas no las mirabamos
A (8): si, pero el monstruo estaba escondido en una bolsa con pelotas maestra, en el salon del

maestro de fisica.
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D.F.: Muy bien chicos, ¢si les gusto la actividad de buscar al monstruo

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D. F: Muy bien chicos, vamos a esperar al ultimo equipo, ;si saben cudl es el que falta?
A (6): Si maestra falta enojo

D.F: Muy bien, si ellos son los que faltan vamos a ver si ya lo encontraron.

A continuacion, se narrara lo que los alumnos del equipo del monstruo de la Enojé
hicieron para que llegaran, a encontrarlo junto con su maestra encargada, que en este caso fue
la Docente en formacién Gabriela, encargada del area de aprendizaje en la unidad movil,
C.A.P.E.P, para rescatar los didlogos de los alumnos de igual manera se pidio el apoyo a la
maestra para grabar desde su teléfono.

D.F Gabriela: Hola chicos, miren como ya pudieron escuchar a la maestra Lupita, debemos de
buscar a nuestro monstruo que en este caso es el de Enojo, ;y su color es el rojo verdad?
TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra Gaby!

D.E Gabriela: Muy bien, entonces vamos a ver a donde se fue ese monstruo travieso.

A (17): Si vamos corran

A (1): Maestra mi compafiero A (17) es muy bueno buscando cosas, a ¢l le gustan mucho jugar
a las escondidas.

D.F. Gabriela: Ah mira muy bien, pero tenemos que ayudarlo para que no se quede solo tu
compaiiero, ;de acuerdo?

A (1): Si maestra

A (17): corran ya sé donde esta

A (1): Deme la mano maestra, vamos corra.

D.E Gabriela: Vamos chicos, pero hay que tener cuidado.

Una vez que el equipo lleg6 al area donde estaban las huellas, A (17), se dio cuenta que
las huellas del monstruo que debian buscar se dirigian para la parte principal de la direccion.
Los alumnos y la maestra se dirigieron rapidamente para el lugar a donde A (17), estaba
indicando, la cual fue en la direccion, estando ahi A (1), y A (17), se pusieron rdpidamente a
buscarlo por todo el salon, sin embargo, no encontraron nada.

A (17): No manche aqui no hay nada maestra,

A (1): Mira creo que hay algo por aca, ven ven A (17).
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D.F. Gabriela: Vamos vente A (17), vamos a ver si hay algo por aqui.

Una vez que los alumnos y la maestra encargada del equipo, salieron de la direccion, A
(1) se dio cuenta que cerca del salon de musica se encontraban unas huellas rojas, lo que
rapidamente llam¢ la atencion de su otro compaiiero, indicando lo que acababa de ver. Al ver
que las huellas no solo estaban en la parte de afuera del salon, si no también algunas de ellas se
encontraban dentro del saléon de musica, por lo que los alumnos corrieron rapidamente jalando
a la maestra Gabriela, con ellos, para poder encontrar el monstruo, y llevarlo a la meta.

A (1): Maestra Gabi mire aqui hay més huellas.

A (17): Si yo las encontré, me gusta mucho encontrar cosas maestras.

A (1): Si maestra yo le dije que €l las iba a encontrar.

D.F Gabriela: Muy bien chicos, a ver donde estan las demas huellas, yo no las veo.

A (17): Aqui estan maestra mire venga para aqui.

D.F Gabriela: Oh muy bien si las puedo ver, pero ya no hay mas oigan, que paso ahi, jajaja.

A (17): Yo creo que ya esta escondido el grosero, por eso ya no hay huellas, voy a checar aqui
donde esté la mesa.

D.F Gabriela: Okey muy bien, con mucho cuidado porque te puedes pegar.

A (1): Si maestra y luego se sale sangre de la cabeza y un chipote, y tiene que venir su mama
por €l.

A (17): Aqui estd, aqui estd, ya lo encontré maestra, me puede ayudar a levantarme, es que ese
monstruo estaba debajo de la mesa, y estoy aqui abajo.

Una vez que encontraron el monstruo de Enojo, A (17), rapidamente le dijo a su equipo los
siguiente.

A (17): Corran, corran que luego nos ganan.

D.F Gabriela: Vamos, solo hay que tener cuidado de no caernos chicos.

A (1): Yo la tomo de la mano maestra.

Una vez que el equipo de la emocion de Enojo, salieron rumbo a la meta, al llegar se
dieron cuenta de que todos los equipos ya se encontraban ahi, sin embargo, la emocion del
equipo siguid estando hasta que llegaron y poder escuchar a la D.F. Guadalupe, que ya se
encontraba también ahi con los demas equipos.

D.FE Guadalupe: Oh miren quien acaba de llegar, ya se dieron cuenta, que emocion es chicos.

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra, es enojo!
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D.F: Muy bien chicos, venga para acd el equipo de enojo, vamos a sentarnos ahi donde estan
sus demas compaieros por favor.

D. F: Muy bien chicos, ahora que ya estamos todos juntos quiero preguntarles ;Se les hizo dificil
buscar los monstruos?

TODOS LOS ALUMNOS: iNo maestra!

A (8): Fue muy facil maestra, esta muy padre la actividad.

A (20): si maestra hay que volver a trabajar asi por favor.

D.F: Muy bien chicos, que bueno que les gusto la actividad, pero dejen les digo que para poder
terminar esta actividad necesitamos una ultima cosa, asi como estdn sentados les voy a ir
preguntando de acuerdo con la emocion que les tocd en su equipo, que es lo que los pone feliz,
si en ese caso les toco el monstruo de alegria, o que les da miedo, si les toco el monstruo de
miedo, etc. {Estamos de acuerdo chicos?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D.E Guadalupe: Muy bien, vamos a empezar con A (6), ;dinos por favor que emocion te toco?
A (6): A mi me toco miedo maestra, y a mi me da mucho miedo cuando me voy a dormir y mis
papas me apagan el foco porque pienso que hay un monstruo debajo de mi cama.

D. E.G: oh muy bien, recuerden que tener miedo no es malo, y los monstruos no pueden hacernos
dafio, porque suelen ser ficticios, 6sea que son de mentiras., muy bien vamos a pasar con el
siguiente compaiiero, que es A (12), nos puedes decir por favor que emocion fue la que te toco?
A (12): a mi me toco miedo maestra, y a mi solamente me dan miedo las cucarachas, porque
estan feas y vuelan, y en mi casa salen muchas de la coladera, pero mi mama les echa veneno.
D.E.G: A mi también me da mucho miedo las cucarachas, y también las ratas, no que miedo,
muy bien muchas gracias por tu participacion, vamos a pasar con el siguiente compafero quien
es A (8), (nos puedes decir por favor que emocion te toco a ti?

A (8) Si maestra, a mi me toco el monstruo de alegria, el amarillo, a mi me pone como el
monstruo que mis papas me regalen juguetes o que me saquen a jugar al parque maestra. }
D.FE.G: Muy bien, y si a todos nos gusta que nos regalen un juguete de nuestro personaje favorito,
o de algo que nos gusta mucho, muy bien muchas gracias, vamos a pasar con el siguiente
compaifiero que es A (4), nos puedes decir qué emocion te toco por favor.

A (4) Si ami me tocd alegria como a mi compaiiero, a mi lo que me pone feliz es cuando vengo

a la escuela maestra, porque juego en recreo a futbol, a las escondidas, y me divierto mucho.
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D.F.G: Muy bien, recuerden que venir al preescolar nos ayuda a convivir con nuestros
compaiieros, y también hacer actividades muy bonitas. Muchas gracias vamos a continuar con
el siguiente compaiero que es A (1), nos puedes decir qué emocion te toco por favor.

A (1) A mi me tocd enojo maestra, y yo me enojo mucho cuando mis primos no me quieren
juntar a jugar con ellos, dicen que estoy chiquito, pero ellos también son chiquitos maestra.
D.E.G: Oh muy bien, cuando esto pase podemos decirle en este caso a los papas de nuestros
primos para que nos puedan juntar en lo que hacen, si ellos no quieren podemos hacer otra
actividades que mas nos gusten. Muy bien vamos a pasar con el siguiente compaiero que es A
(17) nos puedes decir que emocion te toco por favor.

A (17) Amime tocd el monstruo de enojo, yo me pongo como el cuando mi mama no me presta
el teléfono, porque dice que no debo de ver TikTok, porque salen cosas malas.

D.E.G: Muy bien muchas gracias, vamos a pasar con el siguiente compafiero que es A (20), nos
puedes decir qué emocion te toco por favor.

A (20) Maestra a mi me toco el monstruo triste, a mi me pone triste cuando mis papas se pelean,
y mi papa ya no nos quiere cuando se pelean los dos.

D.EG: Okey muy bien muchas gracias por participar, vamos a escuchar a otro compafiero que
sera A (13), nos puedes decir qué emocion te toco por favor.

A (13) A mi me toco la emocion de alegria maestra, yo me pongo feliz cuando mis papas me
llevan a la tienda y me compran muchos dulces.

D.FE.G: Muy bien muchas gracias, vamos a pasar con el siguiente compafero que es A (2), nos
puedes decir qué emocion te toco por favor.

A (2) Me tocd a mi maestra la emocioén de miedo, a mi me da mucho miedo los payasos porque
estan feos, y luego nos pueden robar como a George de la pelicula donde sale el payaso malo.
D.EG: A mi también me dan mucho miedo los payos, pero ahorita no debemos de ver ese tipo
de peliculas, mejor hay que ver alguna pelicula de caricaturas infantiles como los Minions u
otras, muy bien muchas gracias, vamos a pasar con el siguiente compafiero que es A (11), nos
puedes platicar qué emocion te toco por favor.

A (11). Me toco la emocion de tristeza, yo me puse triste cuando mi perrito se murio, porque un
carro lo atropello, pero ya esta en el cielo maestra, y nos ve desde arriba.

D. E.G: Muy bien muchas gracias por tu participacion, vamos a darle la oportunidad al siguiente

compatfiero que es A (15), nos puedes platicar que emocion fue la que te toco por favor.
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A (15) A mi me tocd el monstruo triste maestra, yo me pongo cémo el cuando me enfermo
porque luego no vengo a la escuela, y a mi me gusta venir a aprender y a jugar con mis
compaieros a fatbol.

D.F.G: Muy bien muchas gracias por participar, ahora vamos a escuchar al tltimo compafiero
que falta de participar que es A (3), nos puedes platicar qué emocion te toco por favor.

A (3) Si maestra a mi me toco el monstruo de alegria, yo me pongo asi cuando hacemos
actividades con usted, porque estan muy bonitas, y jugamos muy padre.

D.E.G: Muy bien muchas gracias, bueno chicos espero que esta actividad les haya gustado
mucho, y en la siguiente semana trabajaremos otra actividad relacionada con esto, ;de acuerdo
chicos?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D.F.G: Muy bien chicos vamos a formarnos para poder irnos al salon.

Una vez que los alumnos y formaron se acompaii¢ hasta el salon para que tomaran
asiento y siguieran las indicaciones que su maestra titular les decia. Se les dio las gracias
nuevamente tanto a los alumnos como a la maestra titular.

INSPIRACION DEL PLAN DE ACCION

La intervencion de “La emocion perdida “se fundament6 con el tedrico Goleman (S/f) nos dice
que “..las competencias emocionales se dividen en dos categorias, Intrapersonales e
interpersonales, las primeras se refieren a la relacion que establecemos con nosotros mismos y
la segunda a las relaciones que tenemos con los demas”.

Para esta idea el trabajar de manera grupal me ayuda a que los alumnos puedan
relacionarse socialmente, intercambiando ideas, opiniones, sobre temas que se ven dia a dia en
los contextos de los alumnos, estos se tratan de que los alumnos no convivan con sus amigos,
si no que tengan la oportunidad de relacionarse con otros compafieros que estan en su aula,
teniendo la confianza de intercambiar ideas y solucionar problemas.

> Confrontacion
Con base a las emociones que hemos trabajado en clase, los alumnos crean situaciones
personales que los llevan a idear maneras de resolver problemas. Este proceso también fomenta
el trabajo en equipo, especialmente en actividades que presentan desafios de buisqueda. Esto
ayuda a que se socialicen entre ellos, creando un ambiente donde pueden experimentar las

emociones que queremos trabajar.

80



Ademas, el disefio de estrategias para las actividades hace que los alumnos participen
mas activamente cuando se les hacen preguntas. Al considerar sus intereses, como incluir el
juego en las actividades, logramos captar su atencion y motivacion. El juego se utiliza como
una herramienta educativa que no solo facilita el aprendizaje de conceptos y habilidades, sino
que también hace que el proceso sea mds atractivo y significativo para los nifios.

En resumen, trabajar las emociones a través de situaciones personales, el trabajo en
equipo, la socializacion y la creacion de escenarios especificos, junto con estrategias que
consideren los intereses de los alumnos, especialmente el juego, contribuye significativamente
al desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque no solo mejora su competencia
emocional, sino que también fortalece sus habilidades sociales y cognitivas, preparandolos
mejor para enfrentar futuros desafios.

> Reconstruccion
Considero que trabajar la actividad fuera del salon, asi como la anterior actividad de “Yo soy”,
me ayudo a que los alumnos puedan desenvolverse mas en todo el espacio libre, asi como
creando actividades que impliquen el reto de la busqueda y la socializacién con sus otros
companeros.

Puedo decir que en esta actividad de “La emocion perdida”, el tiempo fue justo para
trabajar, teniendo una organizacion previa con las maestras que estarian apoyando en la
actividad, sin embargo, al ser un espacio abierto se necesita tener un control del grupo, asi
como el tono de voz que se requiere utilizar para poder llamar la atencion de los alumnos y que

presten atencion.
Actividad 3 “EL MONSTRUO DE PUNTITOS”

Esta actividad se llevo a cabo el dia 26 de febrero del 2024 en el grupo de 3°A, con la asistencia
de 20 alumnos de 22, el horario en el que se intervino fue de 10:00 am a 10:30 am, el desarrollo
de esta actividad se trabajo dentro del aula de grupo, teniendo organizadas las mesas por
separado, ubicando en cada una, 4 nifios.

Se utilizd para esta actividad el contenido de “Que el alumno comprenda y regule sus
impulsos y emociones a través de materiales manipulables”, conformado con el PDA (Proceso
de desarrollo de aprendizaje) “Relaciona en las manifestaciones artisticas y culturales, sucesos,

experiencias o emociones personales”. Ir al Anexo 6 para ver la planeacion.
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> Descripcion del plan de accion
Para iniciar la actividad se lleg6 al grupo a las 9:55 am, se salud6 a los alumnos y a la maestra
titular, una vez adentro se pregunt6 ;Como estan el dia de hoy?, los alumnos muy contentos
gritaron jMuy bien maestra!, se les pidi6 que para poder empezar con la actividad tenian que
ir por su lapicera solamente, nada de libros u otro tipo de materiales, una vez que todos se
dirigieron a tomar su lapicera, se les pidi6 que de manera ordena tomaran asiento en sus lugares
para poder iniciar la actividad.

Se les explico que el dia de hoy se trabajaria con unos cuadros de unicel de tamaiio
mediano, se les fue mostrando y se les dio uno a cada alumno, una vez que todos tenian su
cuadro de unicel que observo que los alumnos estaban dudosos, para esto uno de los alumnos
pregunto lo siguiente. A continuacion, para los didlogos que se establecieron dentro de la
actividad se pondra solamente los que mas destacaron dentro del grupo, de acuerdo con su
participacion durante la actividad
A (12): ;Maestra y para qué es esto? ;Qué vamos a hacer?

D.F: Miren les voy a explicar lo que haremos el dia de hoy, ya que todos tienen su cuadrito de
unicel, les voy a repartir una hoja, que es esta que tengo en las manos, ;me pueden decir que
ven en la hoja?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Un monstruo maestra!

A (3): Si maestra pero no tiene color maestra

D.F: Muy bien, asi es el monstruo no tiene color, solo lo que estd en negro es la silueta de su
cuerpo, de sus orejas, y de sus brazos. Lo que vamos a hacer es que con un color que tengan
en su lapicera el que mas les guste, una vez que todos tengamos ya nuestro color vamos a
levantar la mano para saber quién ya esta listo, ;si?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

Se esperd 2 minutos en lo que los alumnos buscaban su color, algunos de ellos
estuvieron indecisos de que colores escoger, cuando tomaban uno rojo, decian que mejor no y
tomaban otro, conforme tenian su color fueron alzando su mano.

D.F: Muy bien chicos, ya veo que todos tienen su mano arriba, pueden bajarla por favor, una
vez que ya todos tenemos nuestro color, lo que vamos a hacer es poner nuestra hoja arriba del
cuadro de unicel, una vez que ya lo tenemos, con nuestro 1apiz vamos a picar o hacer puntitos

en donde estan las lineas negras, es decir en su silueta, lo vamos a hacer con mucho cuidado,
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y tratar de que la hoja no se rompa, el unicel nos ayudara a que el 14piz entre mas facil a la hoja
al hacer los puntos.

D.F: Muy bien chicos, si entendimos lo que vamos a hacer.

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

A (8): Maestra y ;después lo podemos colorear?

A: (16): si maestra yo también lo quiero colorear.

A (7): Si maestra yo también por favor.

D.F: Muy bien chicos, cuando terminen la actividad podran colorear sus dibujos
(Estan listos?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

Los alumnos estuvieron 10 minutos haciendo los puntitos, se pudo observar la
interaccion que tenian entre ellos, asi como la sensacion de picar al mismo tiempo

el unicel y la hoja. Algunas de las respuestas de los alumnos fueron las siguientes:

A (12): Se escucha muy raro maestra cuando hago los puntitos.

A (8): si maestra se escucha raro, pero se siente padre.

A (18): si maestra que bonita actividad me gusta mucho el monstruo.

D.F: Muy bien chicos una vez que terminen por favor levanten la mano nuevamente
para ver quienes ya terminaron y poder seguir con la actividad.

A (2): Listo maestra ya terminé.

A (11): Yo también maestra ya terminé, mire que bonito quedo.

A (15): ;(Maestra ya lo podemos colorear?

D.F: por el momento aun no podemos pintarlo, primero tenemos que ver como nos
queda la actividad y ver si tenemos la oportunidad de colorear.

D.F: Muy bien chicos, ya que todos terminamos, vamos a pedir que participen y nos
digan por favor a sus compafieros y a mi como es que ven ustedes sus monstruos con
los puntitos que le hicieron, por favor.

A (9): Yo maestra yo quiero participar.

A (20): yo también, quiero pasar maestra.

A (1): S1 yo también por favor.

D.F: Muy bien chicos, vamos a pasar en orden y recuerden que debemos de escuchar

a nuestros compaieros con respeto, ¢asi que debemos de?
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A (14): De callarnos maestra.

A (12): Tenemos que guardar silencio maestra para que mi compafiero hable.

D.F: Asi es debemos de guardar silencio, para escuchar a los demas, entonces vamos

a empezar con su compafiero A (9), que fue el primero en levantar la mano. ;Nos dices por
favor como ves tu monstruo por favor?

A (9): Si maestra, a mi me gusto como quedé mi monstruo, pero se me rompio un poquito del
pie porque le hice muy recio, y la hoja se me rompid, pero aun asi se mira muy bonito.

D.F: Muy bien, si te quedo muy bonito tu monstruo, traten de no perderlo porque ahorita vamos
a seguir con la actividad, el siguiente compaiiero que levantd la mano fue A (20), ¢nos puedes
decir como ves a tu monstruo por favor?

A (20): A mi mi monstruo me gustd maestra, pero creo que esta triste, porque le acabo de picar
su cuerpo y yo creo que le dolid, ya le pedi perdon maestra.

D.F: Oh muy bien, ;t0 crees que ¢l se puso triste por los puntitos?

A (20): Si maestra, creo que se lastimo, porque cuando yo me pico con algo filoso me duele
mucho y lloro, y mi mama me tiene que poner unas curitas.

D.F: Okey muy bien qué interesante que pudiste darte cuenta de que a tu oso lo lastimo los
puntitos, pero vamos a escuchar a su ultimo compafiero para seguir con la actividad, A (1) nos
puedes decir por favor que es lo que ves en tu monstruo.

A (1): Mi monstruo me gusté mucho porque le puse puntitos de color morado, porque me gusta
mucho el morado, pero también se me rompid de su oreja, y la quise pegar con mi pegamento,
pero no pude maestra.

D.F. Muy bien, pero no te preocupes en pegarlo, ahorita que terminemos la actividad vamos a
ver qué hacemos con los monstruos, jte parece?

A (19): Si, maestra.

D.F. Muy bien chicos, ahora que ya todos terminaron, vamos a pensar en algo que nos enoja
mucho, les daré un ejemplo para que ustedes puedan guiarse y que puedan pensar, que es lo
que a ustedes les enoja.

D.F: A mi me enoja mucho cuando algo no me sale como yo quiero y tengo que volver hacerlo,
ahora ustedes deben de pensar en algo que los enoje, pero recuerden solamente es pensar, no
lo vamos a decir a nuestros compatfieros, cuando ya tengamos nuestra idea de lo que nos enoja,

vamos a tomar nuestro l4piz y vamos a hacer de nuevo los puntitos, pero ahora lo vamos hacer
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muy recio, es decir como si estuviéramos enojados, no pasa nada si la hoja se llega a romper,
en eso corresponde la actividad, muy bien chicos, ;estan listos?
TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra

Una vez que los alumnos empezaron, se pudo observar que no duraron ni 2 minutos
para empezar a hacer los puntos al monstruo, también se logrod ver sus expresiones faciles,
como frustracion, la cara de muchos alumnos estaba fruncida haciendo referencia al enojo que
ellos estaban expresando, ademas de la fuerza que estaban utilizando, debido a que se estaban
rompiendo las hojas muy rapidamente.
D.F: Muy bien chicos, una vez que ustedes consideren que ya qued6 su monstruo lleno de
puntos, van a levantar la mano, para indicar que ustedes ya terminaron y asi poder esperar a
sus demas compaiferos.
TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra!
De acuerdo con la indicacion que se les dio los alumnos fueron levantando su mano, una vez
que todos terminaron se les pidid que bajaran su mano, para asi poder hacer unas preguntas a
los alumnos, de acuerdo con la actividad.
D.F: Muy bien chicos, como veo que ya todos terminaron, les tengo una pregunta, ;Coémo ven
a su monstruo que esta en la hoja?
A (15): Yo lo veo todo roto maestra, se me rompid la hoja, porque tengo mucha fuerza, y me
pone triste porque ya no se mira igual el monstruo.
D.F: Muy bien, asi es el monstruo que les di al principi6 la no se parece al que ahorita tiene,
pero antes de explicarles para qué consistia la actividad vamos a escuchar a otros compafieros,
para escuchar lo que ellos ven en su monstruo, ;Quién mas nos quiere decir que es lo que ve
en su monstruo?
A (12): Yo maestra, yo.
D.F: Muy bien, te escuchamos.
A (12): Yo miro en mi hoja maestra que el monstruo se rompio, porque yo use mucha fuerza 'y
no me fije, y lo rompi y eso me pone también triste porque el monstruo estd triste, porque no
lo cuide bien, lo lastime maestra.
D.F: Okey, muy bien y muy interesante tu opinion que tiene que ver mucho con la actividad,
muchas gracias, jAlguien mas quiere decirnos lo que ve en su monstruo?

A (8): Yo maestra, yo quiero pasar por favor.
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D.F: Muy bien adelante te escuchamos.

A (8): A mi me puso triste porque yo lastime al monstruo con los puntitos, y también maestra,
yo soy muy fuerte y por eso mi hoja se rompi6 y le rompi su oreja al monstruo y eso me puso
triste, porque yo creo que le dolié maestra.

D.F: Muy bien, muchas gracias por sus participaciones, bueno les voy a platicar que esta
actividad consistia en que al momento de que nosotros estamos felices, nuestro cuerpo esta
mas relajado, y dispuesto por hacer muchas cosas muy bonitas, o que nos gustan mucho, y que
en este caso ustedes al principio llenaron su monstruo de puntitos, observamos que no se nos
rompid de otros lados, solo de los puntitos que estdbamos haciendo con nuestro color, pero no
le pasaba nada la monstruo ;verdad?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D.F: Una vez que ustedes terminaron, yo les di la indicacion de que realizariamos la misma
dindmica de hacer los puntitos, pero ahora, como si estuviéramos muy enojados, ;si recuerdan?
A (1): ;Si maestra!

A (12): Si maestra fue cuando se me rompié mi monstruo.

D.F: Asi es, es ahi cuando vemos que nuestros monstruos se rompieron, o0 como nos dijo su
compafiero A (8), que €l le rompid su oreja al monstruo, bueno esto pasa porque cuando
nosotros nos enojamos, nuestro cuerpo se llena de una adrenalina que nos hace reaccionar de
manera fuerte y no podemos controlar nuestra furia, y hay ocasiones que sucede que pegamos,
gritamos y esto puede lastimar a las personas que nos rodean, como nuestros compafieros,
nuestros hermanos, y hasta nuestras maestras.

D.F: El enojo no es una emocidn negativa o “mala”, todas las emociones que nosotros sentimos
nos ayudan a pensar, a reaccionar, a poder arreglar situaciones, en saber lo que nos gusta y lo
que no, entonces el enojo, nos ayuda a poder expresar lo que no nos esta gustando, si en
cualquier momento nosotros nos enojamos con un compafero, porque no quiso prestarme una
pelota, en seguida la emocion de tristeza se refleja y provoca que nos sintamos tristes, que
incluso nos den ganas de llorar, pero si en ese momento llega otro compafiero con otra pelota
y nos invita a jugar, es ahi cuando la emocién de alegria aparece y ya no estamos ni enojados,
ni tristes, porque ya se pudo solucionar ese problema y nos dimos cuenta que no lastimamos a

nadie, ni con palabras ni con golpes.
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D.F: Entonces chicos, les voy a pedir que de favor enderecemos nuestra espalda, y con la mano
que ustedes gusten, vamos a imaginarnos que tenemos una flor, tenemos que cerrar nuestra
mano en forma de pufio, para que la flor no se nos caiga, jya tienen todos su flor?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

D.F: Muy bien, ahora lo que vamos a hacer es acercar nuestra flor imaginaria a nuestra nariz y
de manera lenta vamos a ir oliendo nuestra flor, pueden cerrar sus ojos, 0 mantenerlos abiertos,
vamos a ir inhalando el aire para dentro de nuestra nariz, y después vamos a exhalar para fuera
todo el aire que estd en nuestro cuerpo, ;de acuerdo?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

A (4): si maestra es como en educacion fisica que nos pone el maestro antes de jugar.

D.F: Exacto es lo mismo que vamos a hacer, pero recuerden que tenemos una flor en nuestra
mano. Muy bien chicos, vamos a empezar a oler nuestra flor.

Se observod que los alumnos al hacer la actividad decidieron cerrar sus 0jos, iniciaron
con los ejercicios de respiracion el cual dur6 3 minutos, sonando el timbre para que los alumnos
salieran a su recreo. Para finalizar, se les pidid de favor que entregaran sus hojas y su cuadro
de unicel a la D.F, que se encontraba a un costado de la puerta de salida, al igual que recogieran
su lapicera y la pusieran de vuelta en sus pertenecias.

D.F: Muy bien chicos, una vez que ya guardamos nuestra lapicera y entregamos nuestra hoja
con el cuadro de unicel, nos vamos a formar de manera ordenada y en una sola fila viéndome
a mi.

D.F: Antes de que se retiren a su recreo, les quiero decir que su trabajo fue excelente el dia de
hoy, ¢les gustaria volver a trabajar algo parecido?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

A (12): Si maestra con los monstruos.

A (8): Si con todos los monstruos maestra, estin muy bonitos.

D.F: Muy bien, y por ultimo ;qué podemos hacer cuando estamos enojados?

A (4): imaginarnos una flor maestra y respirar como en educacion fisica.

D.F: Muy bien, ;qué mas podemos hacer?

A (22): No pegarles a nuestros compafieros porque podemos hacerlos llorar, y porque también
si ellos nos hacen algo no nos gustaria que nos hagan llorar porque nos ponemos tristes y nos

lastiman.
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D.F: Muy bien, entonces si quedo clara la actividad, ;muchas gracias y nos vemos en la
siguiente semana, sale?
TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!
D.F: Muy bien, entonces podemos irnos ya a recreo, gracias.
Una vez que ya no quedaba ninglin alumno en el salon se recogié el material que se utilizé en
la actividad, y se dio las gracias a la maestra titular del grupo por prestarme su espacio de
trabajo.

> Inspiracion del plan de accion
La intervencién de “El monstruo de puntitos” tenia como finalidad trabajar la emocion de
Enojo, teniendo la oportunidad de observar la frustracion de los alumnos y ver que soluciones
ellos harian para no lastimar a las personas que los rodean, por eso esta actividad se trabajo de
la mano con dos autores, Johnson y Smith.

Para esto La revista Electronica de Motivacion y Emociones (R.E.M.E), nos describe
que el autor Johnson (1990), considera la ira o el enojo como “...una forma general de un estado
emocional por sentimientos de irritacion, enojo, y rabia, acompanado de una alta actividad del
sistema nervioso autdnomo de reaccionar sin pensar, y la tension muscular”

Por otro lado, también ver la oportunidad de sus expresiones faciales ante la tension y
frustracion que sentian al momento de ellos estar picando la hoja, a lo que nos dice el autor
Johnson (1990), son situaciones que nos hacen tener una reaccién tanto nerviosa como
muscular que durante la actividad se vieron reflejadas en los rostros de los alumnos y en la
fuerza que utilizaban.

Es por eso por lo que el autor Smith (1994) aiiade a esta definicion que “...1a ira posee
una expresion facial, acompanada de sentimientos de enojo, que estd acompanada cuando algo
no se consigue, una meta o necesidad”

Esta actividad ayud6 a crear una situacion con los monstruos, y ver que tanto ellos
estaban enojados, y como es que con la fuerza que ellos sentian en ese momento lograron dafar
su hoja, dandose cuenta hasta que terminaron de hacer los puntos.

> Confrontacion
De acuerdo con la emocidn que se trabajo la cual fue Enojo, los alumnos lograron darse cuenta

de que hay situaciones que en alglin momento nos hace sentir ira, frustracion y al momento de
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reaccionar no logramos darnos cuenta si le estamos haciendo dafio a otras personas, de manera
verbal o fisicamente.

Y darles a entender que esta emocion se puede ver reflejada muy facilmente en nuestra
persona, por ejemplo, en nuestra cara, donde al no poder expresarnos de manera verbal, la
frustracion que estamos sintiendo se observa claramente en nuestras expresiones faciales, o
cuando es de manera verbal, podemos lastimar a las demds personas con palabras que no sean
adecuadas.

Por eso el darles la oportunidad de que una vez que ellos reaccionan, ver que acciones
podemos tomar para evitar lastimar a alguien, asi como ejercicios para mantener la calma, que
pueden ser mediante la respiracion, como fue el final de la actividad, donde se utilizo una flor
imaginaria.

> Reconstruccion
Trabajar con esta actividad me ayudo6 a que los alumnos expresaran sus emociones, se pudo
observar que, durante una de las participaciones de uno de los alumnos, nos expresaba que ¢l
al ver a su monstruo roto se sinti6 triste, ya que el alumno comenta que le hizo dafio, es por
eso por lo que el trabajar con la ira, o el enojo, nos ayudo a crear opciones de como reaccionar
sin poner en riesgo a otra persona.

El tiempo que se utilizd para la actividad fue justo, se pudo planear correctamente lo
que se tenia visto para la actividad, sin afectar en otras actividades escolares que el grupo y la
docente titular tenian previsto, asi como el material se utiliz6 correcta y adecuadamente al
objetivo de la actividad, contemplando que en alglin momento se romperian las hojas.

Una de las cosas que considero que me falto fue, que durante la actividad de relajacion
también me hubiera funcionado poner una cancién donde solo fuera el instrumental, y asi con
el ejercicio de la actividad se complementara mas, para la siguiente actividad que consistira en
algo similar, propondré a poner una cancion, para poder asi entrar mas en un ambiente de
relajacion para los alumnos.

Actividad 4 “EL FRASCO DE LAGRIMAS”

La actividad se realiz6 el dia 15 de abril del 2024, en el grupo de 3° A, con la asistencia de 13
alumnos de 22, el horario en el que se trabajo fue de 11:30 am a 12:00 pm, el desarrollo de esta
actividad se trabajo dentro del aula del grupo, teniendo una organizacion de no utilizar las mesas,

trabajando la actividad en el suelo. (ir anexo 7, para ver la planeacion)
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Se utilizé el contenido “Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de
oportunidades, apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos”,
conformado con el PDA (Procesos de desarrollo del aprendizaje), “Representa emociones y
experiencias de manera grafica, haciendo uso de dibujos o recursos de los lenguajes artisticos”

Para esta intervencion se tomaran en cuenta los didlogos que més destacaron dentro de
la actividad.

> Descripcion del plan de accion
Para iniciar con la actividad se lleg6 a un acuerdo con la maestra de grupo 2 horas antes,
trabajar con los alumnos faltando 30 minutos antes de la salida, una vez que se permitio, se
lleg6 al salon 11:25 am, se saludo a los alumnos preguntandoles lo siguiente.
D.F: ;Coémo se sienten el dia de hoy?
A (21): Yo me siento muy feliz maestra, porque jugué con mis compaiieros en el recreo.
A (17): Yo también maestra estoy feliz, porque hoy me diverti mucho hoy
A (12): Yo estoy cansado porque hace mucho calor, pero también estoy feliz maestra porque
hoy jugamos futbol y ganamos.
A (6): yo también estoy feliz maestra porque vino a trabajar con nosotros, a mi me gustan
mucho sus actividades.
D.F: Muy bien, que padre que todos nos sentimos muy felices el dia de hoy, como puedo
observar sus mesas estan en forma de herradura, entonces qué les parece si trabajamos hoy en
el piso, (les parece?
TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!
D.F: Entonces, les voy a pedir de favor que tomen su lapicera y una vez que la tengan tomen
asiento en el centro donde esta el espacio libre por favor.

Los alumnos tardaron 2 minutos en tener su lapicera y tomar asiento en el piso, en ese
momento que los alumnos buscaban su lapicera, la D.F, pego un papel Kraft en el pizarron, el
cual tenia de ilustracion un frasco de tamafio grande, con lagrimas alrededor, teniendo como
titulo “Frasco de lagrimas”, una vez que ya todos se encontraban sentados, de igual manera la
D.F se sent6 en el circulo que los alumnos hicieron en el piso.

A (3): Maestra y ese bote para ;qué es, ;qué vamos a hacer maestra?
D.F: Ese frasco es para la actividad que haremos ahora, pero primero vamos a empezar con

otra cosa, para poder relajarnos y poder explicarles la actividad ;de acuerdo?
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TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

D.F: Muy bien, como ya todos estamos sentados y como los veo algo acelerados, porque vienen
de recreo, vamos a relajarnos, nos vamos a sentar en forma de mariposa, asi como lo estoy
haciendo yo.

D.F: Ahora que ya estamos todos sentados en esta posicion pondré una cancidén que nos va a
ayudar a relajarnos, vamos a respirar como en la actividad pasada, donde teniamos en nuestra
mano una flor imaginaria, solo se debe de escuchar nuestra respiracion y la cancion que pondré
(de acuerdo?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

D.F: Muy bien, entonces a la cuenta de 3 voy a poner la cancidon y empezaremos a relajarnos,
también podemos cerrar nuestros 0jos, y si no asi abiertos esta bien, okey, uno, dos, tres.

Se reproducia la cancion el cual no tenia letra, solo era el instrumental del titulo “Las
ruedas del autobus”, se observo a los alumnos haciendo los ejercicios que se les pidid, algunos
de ellos decidieron cerrar los ojos, y solamente 3 de ellos decidieron tenerlos abiertos, se
acompaiio también con los ejercicios de relajacion, esta actividad durd 5 minutos, los alumnos
fueron abriendo sus 0jos, y empezaban a suspirar, una vez que ya todos estdbamos prestando
atencion, la docente les dio la siguiente indicacion, haciendo la voz mas baja.

D.F: Muy bien, como ven ya estamos todos relajados, y si me escuchan estoy hablando
despacio, porque aun sigue la cancion, entonces a partir de ahora si queremos hablar vamos a
decirlo despacio ;de acuerdo?

TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra (susurrando)

D.F: Muy bien, ahora lo que vamos a hacer es lo siguiente, yo les voy a repartir 3 lagrimas que
tengo en mi mano izquierda, y vamos a hacer un dibujo o podemos también escribir, 3 cosas
que mas nos ponen tristes, si necesitan mas lagrimas para escribir mas cosas me las pueden
pedir, pero recuerden que todos es susurrando, porque la canciéon aln se estd escuchando,
(Quieren quedarse, asi como estamos sentados 0 nos acostamos con la panza abajo?

TODOS LOS ALUMNOS: Acostados maestra (susurrando)

D.F: Muy bien, entonces nos vamos a acomodar cuidadosamente sin hacer ruido, por favor.

Los alumnos se fueron acostando, de igual manera la D.F se acostd, una vez que ya
todos estaban acostados, de les dio la indicacion de que podian empezar sus dibujos o a escribir

dentro de las lagrimas.
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D.F: Cuando terminen les pido de favor que tnicamente levanten la mano para no distraer a
sus otros compafieros, ;de acuerdo?
TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra (susurrando)

Los alumnos iniciaron dibujando y escribiendo en sus lagrimas lo que a ellos le s ponia
triste, de fondo se tenia el instrumental de la cancidon ya mencionada, los alumnos duraron 13
minutos realizando sus lagrimas, para esto ninguno pidi6 mas lagrimas de las 3 que ya se les
habia entregado.

Conforme fueron terminando, los alumnos fueron levantando la mano indicando que
ya tenian sus tres lagrimas hechas, se les dio la indicacién que por mientras que sus demas
compaifieros terminaban, fueran guardando sus colores y su lapiz que utilizaron para sus
lagrimas. Una vez que todos los alumnos terminaron, la D.F, les explico la siguiente indicacion
para la actividad la cual fue:

D.F: Muy bien chicos, la cancion ya esta por terminar, cuando termine podremos hablar como
normalmente lo hacemos, sin susurrar, como ya todos tenemos nuestras lagrimas listas, vamos
a pasar de uno en uno a explicar una de nuestras 3 lagrimas que hicimos, y después las
pegaremos dentro del frasco que se encuentra aqui pegado en el pizarron. jde acuerdo?
TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra (susurrando)

D.F: Muy bien, entonces como ya pudimos escuchar la cancion ya se termin6, y ahora podemos
hablar como lo hacemos naturalmente, entonces me pondré de pie y me pondré a un costado
del frasco para que puedan ver cuantas lagrimas vamos, viendo, y ustedes ya pueden irse
sentando comodamente, como al inicio de la actividad, muy bien chicos, ;estamos todos listos
para pasar al frente?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D.F: Muy bien, como yo estoy al frente de ustedes vamos a empezar de lado donde estd mi
mano izquierda y asi hasta llegar a donde estd su compaiiera que es en el lado de mi mano
derecha.

D.F: Muy bien, vamos a empezar con A (19), que estd a mi lado izquierdo, puedes pasar al
frente y decirnos qué fue lo que pusiste en tus lagrimas, por favor.

A (19): Yo puse en mi lagrima que me pone triste cuando mi mama me pega con la chancla
porque me duele.

D.F: Muy bien, vamos a pegar tus lagrimas en el frasco.
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Se les brindaré para esta actividad Resistol en barra para que los alumnos puedan pegar sus
lagrimas en el frasco.

D.F: Muy bien vamos con el siguiente compafiero, que es A (8), nos puedes decir por favor qué
fue lo que escribiste o dibujaste en tu lagrima.

A (8): Yo dibuje a mi papd y a mi mamad, porque a mi me pone triste cuando ellos dos se pelean,
y mi mamé me echa la culpa y se enoja conmigo, y me tengo que quedar a dormir con mi
abuelita.

D.F: Muy bien, muchas gracias por tu participacion, vamos de igual manera a pegar tus
lagrimas en el frasco.

D.F: Vamos a continuar con el siguiente compaiiero que es A (15), por favor nos puedes decir
que es lo que dibujaste o escribiste en tu lagrima que es lo que te pone triste.

A (15): Yo dibuje a mi mama y a mi, porque yo siempre le hablo para que juegue conmigo y
me dice que estd ocupada, pero no estd ocupada maestra.

D.F: Muy bien, muchas gracias por participar, vamos a pasar a pegar tus lagrimas al frasco por
favor.

D.F: El siguiente compatfiero en pasar es A (12), nos puedes decir que fue lo que escribiste o
dibujaste en tu lagrima, por favor.

A (12): Yo puse a mi mama y a mi papd, porque cudndo se pelean mi papa se va de la casa 'y
tarda mucho para llegar, y mi mama llora mucho y eso me pone triste maestra.

D.F: Okey muy bien, muchas gracias por tu participacion, vamos a pasar a pegarlo al frasco
por favor.

D.F: Vamos a continuar con el siguiente compaiiero que es A (9), nos puedes decir por favor
que es lo que pusiste en tus lagrimas.

A (9): Yo dibuje maestra a mi y a mis papas cuando no me quieren comprar un dulce porque
dicen que me hace dafio en los dientes, y eso me pone triste, porque todos mis amigos si pueden
comer dulces y yo no.

D.F: Muy bien, muchas gracias, vamos a pegar tus lagrimas en el frasco por favor. El siguiente
en pasar es el A (1), nos puedes decir que fue lo que dibujaste o escribiste en tu lagrima por
favor.

A (1): Yo puse a mi mama maestra porque solo quiere estar con mi hermanito chiquito y cuando

quiero jugar con ellas me dice que no puede y eso me pone triste maestra.
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D.F: Muy bien, muchas gracias por tu participacion, vamos a pasar a pegar tus lagrimas al
frasco.
D.F: Muy bien como ya pasamos todos, les voy a explicar que este frasco va a guardar sus
lagrimas, aqui estara todo aquello que nos pone triste, pero les voy a explicar, la tristeza no es
una emocion mala, la tristeza es la principal emocion que nos hace sentir a la vez todas las
emociones, como alegria, enojo, o miedo, entonces si nosotros no tuviéramos la emocion de
tristeza, tampoco tendriamos a las demds emociones. Entonces recuerden que si en algliin
momento nos sentimos tristes podemos abrazar un peluche, o ver una pelicula que mas nos
guste y eso nos pondra en otro estado de &nimo.
D.F. Muy bien chicos, vamos a tomar nuestras lapiceras y vamos a pasar a nuestras sillas a
tomar asiento, como ya escucharon el timbre ya sond y sus papas ya estan aqui afuera de la
puerta esperandolos, /ya se quieren ir a su casa?
TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!
D.F: Muy bien chicos, entonces, muchas gracias por trabajar el dia de hoy conmigo, espero
que esta actividad les haya gustado mucho, y nos vemos hasta la siguiente semana.
A (12): Si maestra, en la otra clase nos traes mas actividades bonitas como esta por favor.
TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra!
A (4): Si maestra nos gustan mucho tus actividades.
D.F: Muchas gracias que bueno que las actividades les estan gustando, entonces la proxima
semana nos vemos, ¢ de acuerdo?
TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra!
D.F: Muy bien chicos, entonces los dejo para que se puedan retirar, muchas gracias.
Una vez que se despidi6 de los alumnos, se pas6 con la maestra titular del grupo, para darle las
gracias por prestarme su espacio.

> Inspiracion del plan de accion
La intervencion del “Frasco de lagrimas”, tenia como finalidad trabajar la emocion de Tristeza,
teniendo la oportunidad de observar las situaciones que a los alumnos los pone tristes, asi de
igual manera ver si algunos casos se relacionaban, pero se pudo observar que todas las
situaciones fueron muy distintas,

Es por eso por lo que esta intervencion se trabajo de la mano con el autor (Del

barrio,1997; Filliozat, 2001) nos dice que:
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“...en la primera infancia la tristeza puede manifestarse con un llanto, silencio,
cambios en el tono de voz, cansancio o violencia, es aqui donde los nifios
logran sentirse tristes cuando creen que un resultado fue negativo y piensan
que no pueden hacer nada al respecto”

Por eso trabajar la tristeza nos ayuda a observar como los alumnos, ven las situaciones
que ellos pasan dia a dia y como es que relacionan, si es algo “bueno o malo”, asi como darles
la oportunidad de que puedan hacer ejercicios de relajacion utilizando recursos auditivos, como
la musica, y ademas de poder crear una flor imaginaria para la controlar la respiracion.

> Confrontacion
De acuerdo con la emocidon que se trabajd, la cual fue tristeza, me pude dar cuenta de
situaciones que estan pasando los alumnos actualmente en su dia a dia, asi como poder
permitirle que exprese lo que sienten sin ser mal vistos, o juzgados, en el sentido de que se les
da la oportunidad de que ellos puedan platicar, lo que mas les pone tristes.

Pero de igual manera tenemos que tomar en cuenta que al ser temas que pueden ser algo
complicados, no se les puede dar a los alumnos una idea de que eso que estan expresando esta
“mal” y no debe de decirlo, de otra manera es considerable que los alumnos puedan sentirse
libres en el aula de expresar estas situaciones que afrontan en su vida cotidiana.

Estas actividades se pueden aplicar mediante estrategias didacticas, donde los alumnos
puedan ver una situacion real, y vean como van a solucionarlo, o como relacionarian si algo
similar les sucediera, por eso darles un escenario donde ellos se sientan libres de expresarse

nos ayuda a que el alumno sea escuchado y pueda expresar sus sentimientos sin ser juzgado.

> Reconstruccion

Trabajar con esta actividad me ayud6 mucho a darme cuenta de que, al ser nivel preescolar, los
alumnos actualmente viven situaciones que regularmente se trabaja con las emociones, que
llegan a hacer situaciones personales, pero que estas influyen en su aprendizaje del dia, por lo
que se pudo observar en las participaciones la emocion de la tristeza la relacionaron mas con
temas personales del hogar, sin embargo, se dio el espacio para que los alumnos pudieran
expresarse sin ser juzgados.

De igual manera brindarles el espacio para que ellos pudieran relajarse me ayudo
mucho, debido a que como venian de recreo, los alumnos vienen mas emocionados, entonces

ponerles el ejercicio de relajacion utilizando la respiraciéon con la flor imaginaria y el
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instrumental de la canciéon, me ayudod a que los alumnos pudieran relajarse y estar mas
tranquilos, esto porque para realizar la actividad se necesitaba estar relajados de nuestro cuerpo.

Para esta actividad el tiempo que se utilizé el cual de 30 minutos fue suficiente para
plantear el objetivo de la actividad, una cosa que consideraria que me hizo falta fue traerles
una bocina para que el instrumento de la cancion fuera mas clara, debido que al tener salones
a los costados, se podian escuchar claramente los ruidos, y era mas facil que los alumnos se
distrajeran, sin embargo fueron muy pocos los que se distrajeron por el ruido, de ahi los demas

alumnos, prestaban atencion a la melodia que se escuchaba en el fondo.

Figura 15 Actividad del frasco de las lagrimas.
TR

Actividad 5 “FERIA DE LAS EMOCIONES”

La actividad se realiz6 el dia 22 de abril del 2024, con el grupo de 3° A, teniendo como
asistencia 19 alumnos de 22, el horario en el que se trabajo fue de 10:00 am a 10:30 am. El
desarrollo de esta actividad se trabajo detrds de la direccion, donde se encuentra ubicado el
salon de area de C.A.P.E.P, teniendo el espacio libre del pasillo, para realizar la actividad.

Se utilizo el contenido “Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de

oportunidades, apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos”,
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conformado con el PDA (Procesos de desarrollo del aprendizaje), “Elige algunos recursos
graficos, como marcas propias, simbolos, dibujos o algunos otros de los lenguajes artisticos, al
representar emociones y experiencias” (ir a anexo 8 para ver la planeacion)

Para la organizacion de la actividad, se empezod a decorar a las 9:00 am, se pusieron 4
mesas las cuales representaban las 4 emociones que se trabajaron, la cuales era, Alegria, Miedo,
Enojo y Tristeza. Cada una de las mesas tenia actividades diferentes que estaban relacionadas
a las emociones.

Para que se tuviera una buena organizacion en las actividades, se dividiria el grupo y
se mandaria a diferentes estaciones, rotando hasta completar las 4 estaciones, para cada una de
las 4 emociones tendria a su representante que, en este caso, de igual manera como en la
actividad de La emocidn perdida, se solicito el apoyo de la maestra en formacion Gabriela, a
la directora del plantel Rocio y a la maestra encargada en el area de aprendizaje de C.A.P.E.P,
Angelica.

Para la organizacion de cada estacion de igual manera se hizo un sorteo con papelitos
donde estaban escritas las 4 emociones ya mencionada, y la que nos saliera, seria donde
estariamos cargo del grupo, una vez que se hizo el sorteo quedaron de la siguiente manera las
estaciones:

Directora Rocio: Enojo.

Docente en formacion Gabriela: Alegria.
Maestra de aprendizaje Angelica: Tristeza.
Docente en formacion Guadalupe: Miedo.

A continuacion, se presentara la organizacion y lo que se trabajara en cada una de las
estaciones, asi como los materiales que se utilizaron para cada una.

Estacion de Alegria: En esta estacion los alumnos deberan formarse en una sola fila,
ubicandose a un costado de una alberca de pelotas, al frente de ellos tendran una mesa la cual
tendra 5 botes pequefios de color amarillo formando una torre, los cuales con ayuda de las
pelotas deberan derribar todas las torres, sin dejar ninguna sobre la mesa, teniendo tinicamente
3 oportunidades “para tirar la pelota, y se volveria a iniciar desde un principio.

Estacion de Miedo: En esta estacion los alumnos deberan formarse en dos filas, frente a la
mesa donde se encontraran dos cajas con un monstruo del miedo, ellos tendran que meter sus

manos en los orificios que tienen a los costados y tendran que adivinar qué es lo que esté al
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otro lado de la caja, donde se pondran diferentes texturas, u objetos, algunos de ellos seran
gelatinas, fibras para lavar los trastes, arena, un peluche etc. Se tendra una cubeta para que los
alumnos una vez terminada la actividad puedan lavarse las manos.
Estacion de Enojo: En esta estacion los alumnos deberan hacer parejas para competir con otra
pareja, se ubicara a un costado de la mesa donde se encontraran dos laberintos de destreza,
donde la pelota debera caer en el orificio que esta ubicado en el centro, teniendo como prueba
la destreza y un laberinto que les harad un poco mas dificil la a actividad, aqui el ganador sera
el primer equipo que logre meter la pelota el orificio del laberinto, viendo la reaccion del otro
equipo.
Estacion de Tristeza: En esta estacion los alumnos deberan ubicarse en el piso donde se les
entregara una hoja de color y lapices o crayones, para que puedan escribir lo que mas los pone
tristes, una vez teniendo su dibujo pasaran a la mesa que se encuentra a un costado de ellos, la
cual tiene un recipiente con agua de color azul cielo, este reflejara las lagrimas de todos
nosotros, llamandolo asi el “Mar de las lagrimas™

> Descripcion del plan de accion
Para iniciar con la actividad, se llegé al salon a las 9:55 am, la maestra titular del grupo ya
estaba enterada desde un dia antes sobre la actividad que se llevaria a cabo el dia de hoy fuera
del salén, desde la puerta de acceso se les pregunt6 ;Como estan el dia de hoy?, los alumnos a
una sola voz contestaron jFelices maestra!

Se les pidi6 a los alumnos que de manera ordenada pusieran sus lapiceras en sus
casilleros, una vez que todos lo hicieron se les pidid que, de manera ordenada, acomodaran su
silla e hicieran una sola fila frente a la D.F, una vez que ya todos los alumnos estaban formados
se les pidi6 que siguieran a la D.F sin deshacer la fila.

A continuacidn, se pondran los didlogos de los alumnos que més destacaron de la actividad.
Una vez que llegaron a la ubicacién donde se encontraba la feria de las emociones, los alumnos
preguntaron dudosos.

A (7): Maestra ;qué vamos a hacer?

A (19): Maestra que padre vamos a trabajar con los monstruos de las emociones.

A (2): (Vamos a jugar maestra?

D.F: Ahorita les explic, primero vamos a pasar a sentarnos en la barda que esta pegada a la

direccion por favor.
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TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

D.F: Muy bien, como ya todos estamos sentados, les voy a explicar la actividad, si logran
observar hay 4 estaciones donde hay 4 emociones ;verdad?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

A (11): Si maestra estan los 4 monstruos que trabajamos en el salén de nosotros.

A (22): Si maestra como la vez que tuvimos que buscar los monstruos que estaban escondidos,
fue muy divertido maestra.

D.F: Muy bien, que padre que se acuerden de las otras actividades, y si asi es hoy trabajaremos
con los monstruos que ya trabajamos en su salon, solo que hoy sera una feria de las emociones,
donde ustedes tendran que hacer 4 actividades diferentes, el grupo lo voy a dividir en 4 equipos
y cada uno se ira a una estacion donde estan las maestras, también tendran la oportunidad de
trabajar conmigo en la estacion de miedo ;Estamos de acuerdo?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

Una vez que los alumnos contestaron se inici6 con la reparticion de equipos y las estaciones
que les estaria tocando el cual quedo de la siguiente manera:

Equipo 1: 5 alumnos, estacion Enojo.

Equipo 2: 6 alumnos, estacion Tristeza.

Equipo 3: 4 alumnos, estacion Miedo.

Equipo 4: 4 alumnos, estacion Alegria.

Una vez teniendo ya a los equipos se pondra el didlogo que mas destacaron de los alumnos y a
la estacion a la que pertenecen. Ya teniendo todo su equipo, se inicié dandoles la indicacion
que se ubicaran y escucharan a la maestra que estaria a cargo de la actividad, una vez que
terminaran podrian tomar asiento en el lugar de la barda donde se encontraban al principio.
Estacion de Miedo: D.F Guadalupe.

Equipo 3.

D.F: Muy bien chicos, alguien me puede decir cuanto somos en esta estacion.

A (5): uno, dos, tres, cuatro, somos 4 maestra.

A (19): Noo somos 5 con la maestra.

D.F: Okey muy bien, de alumnos son 4 y si me cuentan a mi como maestra somos 5, asi que

los dos estan bien.
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D.F: Muy bien en esta actividad lo que vamos a trabajar es el miedo, vamos a encontrar algunas
cosas liquidas, rasposas, suaves, de varias texturas diferentes.

A (8): Maestra ahi adentro estd una cucaracha, es que a mi me dan miedo maestra.

A (5): Si maestra a mi también me dan mucho miedo, no quiero meter la mano.

D.F: Por el momento no hay cucarachas, solo hay una que otra rata.

TODOS LOS ALUMNOS: jAh! no maestra no que miedo.

D.F: No, no se crean hoy no va a ver nada de esos animales ahorita, vamos a trabajar con otros
tipos de texturas, pero no se preocupen no hay nada de insectos.

A (19): ;me lo jugas maestra?

D.F: jSi!, se los juro, muy bien vamos a empezar como son dos nifias y dos nifios nos vamos a
poner aqui enfrente de las cajas una nifia y un nifio, y atras de su compafiera se pondra un nifio,
y atréas del nifio se pondré la otra nifia.

A (8): (asi maestra?

D.F: Si, asi muy bien, vamos a empezar, vamos a meter sus manos en los orificios que estan a
los lados de la caja, vamos a ver quién de los dos adivinos lo que esta dentro de la caja, muy
bien vamos a meter sus manos por favor.

A (5): Ya maestra se siente muy raro, como pegajoso.

A (1): Si maestra se siente muy extrafia, como aguada pero pegajosa.

D.F: ;Alguien de los dos ya sabe que es lo que estan tocando?

A (1): No maestra no sé, ya quiero sacar la mano, la piel se me hizo de gallina maestra.

A (5): No maestra yo tampoco s€, jes moco?

D.F: Jaja, no, no es moco, /se rinden?

A(5) Y A(1): ;Si maestra!

D.F: Muy bien, pueden retirar sus manos, ;quién ver a qué huelen sus manos?

A (5) Y A(1): Si maestra

A (1). Maestra es el gel, el que es para el cabello.

A (5): Si maestra es gel, yo traigo en mi cabello mire.

D.F: oh si muy bien, bueno chicos, vamos a lavarnos las manos, con el agua que esta en este
bote con cuidado por favor.

Equipo 1.

D.F: Hola chicos, ;Cémo estan?
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TODOS LOS ALUMNOS: Muy bien maestra.

D.F: Muy bien miren les explico, en esta actividad lo que vamos a trabajar es el miedo, vamos
a encontrar algunas cosas liquidas, rasposas, suaves, de varias texturas diferentes, vamos a
formarnos en dos filas, y cuando les toque estar al frente va a meter sus manos en los orificios
que estan a los costados de las cajas, ustedes tocan y manipulan lo que esta adentro, y vamos a
ver quién de los dos adivina lo que esta tocando.

D.F: ;Si entendimos las indicaciones chicos?

TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra!

D.F: Muy bien, vamos a iniciar con A (11) Y A (14), vamos a ver si logran adivinar lo que esta
dentro de las cajas.

D.F: ;Estan listos chicos?

A (11) Y A (14): ;Si maestra!

D.F: Muy bien, vamos a meter sus manos a los orificios que estan a los costados de las cajas,
y vamos a empezar a manipular lo que esta dentro.

A (11): jAh! Maestra se siente muy raro, parece como moco, /es moco maestra?

D.F: No, no es moco, haber A (14), ti ya supiste que es lo que hay ahi adentro de la caja.

A (14): No maestra, parece como algo aguado, porque lo estoy aplanando y se siente muy suave
y pegajoso.

A (11): Maestra ya sé que es, es gelatina. ;verdad que si?

D.F: Tu crees que es gelatina, ;Por qué?

A (11): Es que huele como a gelatina maestra, sale el olor, y huele muy rico.

D.F: Okey, haber A (14): ;Aun no identificas que es lo que est4 dentro de la caja??

A (14): No maestra, no sé€ qué es esta muy dificil.

D.F: Okey muy bien, entonces pueden sacar su mano por favor.

A (11): jAh! Maestra, maestra si le atine era gelatina.

A (14): Oh es gelatina de fresa maestra.

D.F: Asi es, lo que ustedes estaban tocando era una gelatina de sabor fresa, por eso decia A
(11), que olia, ;verdad?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D.F: Muy bien chicos, vamos a lavarnos las manos en el recipiente que se encuentra a mi lado

derecho, con mucho cuidado por favor.
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D.F: ;Les gusto la actividad chicos?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

A (11): ;Si maestra nos gusté mucho, pero a mi me dio poquito miedo, porque pensé que saldria
una vibora

D.F: No, como crees, ese tipo de animales no podemos meterlos a la escuela porque son
peligrosos.

D.F: Muy bien chicos, vamos a la siguiente estacion que les toca, muchas gracias.

Figura 16. Representacion de la estacion de miedo, encargada por la D.F. Guadalupe.

Estacion de Alegria: Gabriela.

Equipo 4.

D.F. Gabriela: Hola chicos, buenos dias, ;Como estan el dia de hoy?

TODOS LOS ALUMNOS: jMuy bien maestra!

D.F. Gabriela: Muy bien chicos, les voy a explicar lo que vamos, hacer, miren en la mesa que
tenemos enfrente hay 5 botes pequenos de color amarillo, y estan formando una torre, las cuales
vamos a tener que tirar sin que quede ninguna en la mesa, con la ayuda de las pelotas que se

encuentran en la alberca que estd a mi costado derecho, nos vamos a formar en una sola fila, y
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vamos a ir pasando en orden, hasta que los alumnos logren tumbar los botes de la mesa, solo
tendran 3 oportunidades de tirar los botes, en una pasada, después se volveran a formar a la fila
a esperar de nuevo su turno. ;Si me entendieron |,

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

D.F.G: Muy bien, vamos a formarnos por estatura, los mas grandes atréas, y los més pequefios
adelante.

D.F.G: ;Estamos listos?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

El primer alumno en pasar fue A (20).

D.F.G: Muy bien vamos a ver si su companero logra derribar los 5 botes.

A (20): Si puedo, maestra si puedo.

El alumno avent6 sus 3 pelotas, pero solo logr6 derribar 3 de las 5 dejando 2 en la mesa.
D.F.G: Muy bien, vamos a formarnos, y vamos con el siguiente compaiero que es A (3), tu
puedes amigo, vamos.

A (3): Maestra no le voy a atinar, que nervios.

D.F.G: Vamos tu puedes.

El alumno en el primer intento no logré derribar ningtin bote, fue hasta el 2 intento donde al
aventar la pelota derribo 4 de 5 botes, es aqui donde al ltimo intento el alumnos dice.

A (3): Papa dios ayudame, para ganar.

Una vez dicho esto el alumno, avento la pelota logrando derribar el Gltimo bote.

A (3): jAh! Maestra mire, mire si pude.

D.F.G: Muy bien, ves que, si podias, ;no fue dificil verdad?

A (3). No maestra fue muy facil, que padre.

D.F.G: Muy bien pasa a formarte atras de tu compafiero, ahora es el turno de A (9), vamos a
ver si su compaiero logra derribar los 5 botes, vamos tu puedes.

A (9): Qué nervios maestra.

El alumno en su primer intento logrd derribar solo 1 bote, en el segundo no logro6 tirar ninguno,
es ahi cuando llega el turno 3 y el alumno logra tirar 2, dejando sobre la mesa 2 botes.

A (9): jAh!, casi maestra, solo me faltaron dos, voy a usar mas fuerza, me gusté6 mucho tirar

los botes.
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D.F.G: Okey, muy bien, muchas gracias, pasa a formarte atras de tu compafiero, vamos con el
ultimo compaiiero que falta de pasar que es A (10), muy bien pequeio, es tu turno, t puedes,
vamos.

A (10): ; Tengo que tirar las 5 verdad maestra?

D.F.G: Si, no debe quedar ninguna en la mesa, ;okey?

A (10): Okey maestra, tengo mucha emocion maestra.

El alumno en su primer intento no logré tumbar ninguno de los 5 botes que se encontraban ahi.
En el segundo intento el alumno logroé derribar 3 botes, dejando tnicamente 2 de ellos sobre la
mesa, para su tercer intento el alumno, logré derribar los 2 botes restantes.

A (10): Maestra mire logre tirar los 5 botes.

D.F.G: Muy bien, ;ya todos pasaron verdad?

TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra!

D.F.G: Muy bien chicos, diganme qué les pareci6 la actividad

A (3): A mi me gustd mucho maestra, la actividad esta muy bonita.

A (10): Si maestra a mi también me gusté mucho yo pensaba que seria mas dificil, pero fue
muy facil maestra.

D. F.G: Muy bien chicos, que bueno que les gusto la actividad, entonces vamos a pasar a la
siguiente estacion que les corresponde, espero que esa también les guste mucho ;sale?
TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

D.F.G: Muchas gracias, chicos, adids.
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Figura 17. Representacion de la estacion de Alegria, encargada por la D.F. Gabriela.

Estacion de Enojo: directora Rocio.

Equipo 1

Dir. Roci6: Hola muchachos, ;Como estan el dia de hoy?

TODOS LOS ALUMNOS: jMuy bien directora!

Dir. Roci6: Okey chicos, les voy a explicar lo que vamos a hacer en esta estacion, /saben con
qué monstruo vamos a trabajar?

TODOS LOS ALUMNOS: Con enojo maestra.

Dir. Rocié. Muy bien chicos, asi es en esta estacion vamos a trabajar con la emocion del enojo.
Para esta actividad somos 5 entonces vamos hacer parejas de 2 y va a sobrar uno, el que sobre
me ayudara a ver quién de sus companeros serd el ganador, para competir con otra pareja, se
ubicara a un costado de la mesa donde se encontraran dos laberintos de destreza, donde la
pelota debera caer en el orificio que esta ubicado en el centro, teniendo como prueba la destreza
y un laberinto que les hard un poco mas dificil la a actividad, aqui el ganador serd el primer
equipo que logre meter la pelota el orificio del laberinto.

Dir. Roci6: ;quedo clara la actividad chicos?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!
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Dir. Roci6: Muy bien entonces vamos a formar los equipos para poder iniciar.

Una vez que los equipos se formaron se inici6 con la actividad, la directora Rocid, les
puso en el inicio del laberinto una pelota pequefia, cont6 del uno al tres, y la actividad inicio.
El primer equipo empez6 muy rapido, sin embargo, en uno de los espacios la pelota ya no se
movia, y esto hizo que los alumnos se desesperan, y brincaran, por otro lado, el segundo equipo
empez6 moviendo la pelota suavemente, cuando estd ya no se movia, los alumnos intentaban
hacerse a los lados para que la pelota pudiera moverse, teniendo un resultado favorable, ya que,
al hacerlo, la pelota seguido caminando por todo el laberinto con la ayuda de los alumnos.

El primer equipo, al principio se le dificulto, pero al ver la estrategia que utiliz6 el
equipo 2, hicieron lo mismo, y les funcion6, sin embargo, el equipo 2 ya lleva mas ventaja con
su pelota.

Dir. Roci6: Muy bien chicos, ustedes pueden. jVamos!

Equipo 1: Maestra es qué la pelota se regresa, estd muy dificil, y ya nos estan ganando.
Equipo 2: No maestra no esta dificil, solo hay que saber moverle. Es muy divertido, pero si se
regresa la pelota maestra.

Los alumnos continuaron la actividad durante 6 minutos, es ahi cuando el equipo 2
logra meter la pelota al orificio del laberinto, teniendo la victoria para ellos.

Dir. Roci6: Muy bien chicos, pudieron lograrlo. También un aplauso para el equipo 1 porque a
pesar de que fue algo complicado, no se rindieron.

Equipo 1: Si maestra estaba algo dificil, pero nos gusté mucho la actividad.

Dir. Roci6: Muy bien chicos, quiero agradecerles por el trabajo que hicieron y que los dos son
ganadores, porque cada uno lo intentd a su manera, (les gusto la actividad?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

Dir. Roci6: Muy bien chicos, entonces vamos a pasar a la siguiente estacion que nos toca,

muchas gracias.
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Figura 18. Representacion de la estacion de Enojo, encargada por la directora Rocio.

Estacion de Tristeza: Mtra. Angelica.

Equipo 2

Mtra. Angelica: Hola, ;Como estan?

TODOS LOS ALUMNOS: jMuy bien maestra!

A (4): {Qué vamos a hacer maestra?

Mtra. Angelica. En esta estacion chicos, lo que vamos a hacer es que, en pedazo de papel, van
a dibujar las cosas que mas los ponen tristes, y después vamos a pasar a dejarlas en el recipiente
con agua azul que se encuentra arriba de la mesa, que esta a mi derecha.

A (20): Maestra el agua azul son las lagrimas verdad, porque estamos en la tristeza.

A: (15): ;Si!, es como el frasco de las lagrimas que hicimos con la maestra Lupita.

Mtra. Angelica: Muy bien, asi es, el recipiente se llama el mar de lagrimas, entonces como
decia A (20), son nuestras lagrimas, y el dia de hoy vamos a poner las cosas que nos ponen

tristes, pero oigan (la tristeza es mala?
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A (6): No maestra, todas las emociones son buenas.

A (2): La maestra Lupita nos dijo que esta bien sentirnos tristes porque también sentimos
alegria y enojo y miedo maestra.

Mtra. Angelica: Muy bien, que padre que recuerden lo que ya vieron con la maestra Lupita,
entonces les voy a ir repartiendo una hoja y un lapiz, tendradn 5 minutos para que puedan hacer
sus dibujos, una vez que lo tengan, vamos a ponerlo en el mar de las lagrimas ;estamos de
acuerdo?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

Una vez que se les entregaba a los alumnos su hoja y lapiz, se pusieron en el piso
sentados, y empezaron con sus dibujos, se pudo observar diferentes dibujos, ademas se fue
pasando con diferentes alumnos, y de manera individual se les fue preguntando sobre qué era
lo que estaban dibujando en su hoja.

A (13): Yo estoy dibujando a mi mamé cuando no me quiere comprar un dulce maestra.

Mtra. Angelica: Muy bien.

A (20): Yo estoy dibujando a mi mama cuando me pega con la chancla maestra, eso me pone
triste, porque me duele.

Mtra. Angelica: Muy bien, cuando termines pasas a dejar tu dibujo al mar de las lagrimas.

Durante los 5 minutos que se les habia dado para hacer sus dibujos, los alumnos que
fueron terminando se dirigieron a poner su dibujo al mar de las lagrimas, después se observo
claramente como se sentaban con los pies en forma de mariposa, algunos de ellos, empezaron
a oler lo que la Docente en formacion Lupita les habia dicho que hicieran, la flor imaginaria.
A (4): La maestra Lupita nos dijo que cuando nos sintiéramos tristes nos imaginabamos una
flor, y respiraremos, despacio maestra.

A (6): Si o ver una pelicula que nos guste mucho o jugar maestra.

Mtra. Angelica: Muy bien chicos, que bueno que recuerdan eso, ;ya terminaron todos de
dibujar?

TODOS LOS ALUMNOS: jSi maestra!

Mtra. Angelica: Muy bien chicos, me da mucho gusto que recuerden las acciones que podemos
hacer cuando nos sentimos tristes, como el ver la pelicula que mas nos gusta, relajarnos
mediante la respiracion con la flor imaginaria y también recuerden que pueden poner una

musica que mas les guste.
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Mtra. Angelica. Muy bien chicos, ¢les gusto la actividad?

TODOS LOS ALUMNOS: ;Si maestra!

Mtra. Angelica: Muy bien chicos, muchas gracias por su participacion.
TODOS LOS ALUMNOS: jGracias, maestra!

Una vez que todos los alumnos pasaron a las 4 estaciones, se les pidid de favor que
tomaran asiento en la barda que se encontraba al frente del salon de C.A.P.E.P, una vez que ya
todos se encontraban sentados, la D.F, les dio la siguiente indicacion.

D.F: Muy bien chicos, ;Qué les parecieron las actividades?

TODOS LOS ALUMNOS: Estuvieron muy padres maestra.

A (1): Si maestra todas las actividades estuvieron muy bonitas, me gustaron todas.

A (14): A mi también me gustaron todas las actividades maestra.

A (9): A mi también me gustaron todas maestra, pero mas la de enojo.

D.F.: Me alegra mucho saber que les gustaron las 4 actividades, y espero con muchas ansias
que, sobre las emociones, recuerden que ninguna es mala, porque cada una de ellas necesita de
las otras emociones.

D.F. Muy bien chicos, entonces vamos a darles las gracias a las maestras que nos acompafiaron
por favor.

TODOS LOS ALUMNOS: jGracias, maestras!

D.F: De igual manera muchas gracias a ustedes por sus participaciones, que fueron muy bonitas
e importantes en las actividades, y nos estariamos viendo la proxima semana ;les parece?
TODOS LOS ALUMNOS: Si maestra!

Se le dio las gracias a la maestra titular del grupo, por darme la oportunidad de trabajar con sus
alumnos, se acompaio a los alumnos a su salon para después regresar al espacio de la feria, y

de igual manera se les agradecio a las maestras por el apoyo en las actividades.
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Figura 19. Representacion de la estacion de Tristeza, encargada por la Maestra Angelica.

=5

Nota: De lado derecho se observa una de las evidencias de los dibujos que los alumnos plasmaron en

la estacion de tristeza
> Inspiracion del plan de accion.

La intervencion “Feria de las emociones”, tenia como finalidad trabajar 4 de las emociones
principales que el ser humano tiene, las cuales son Alegria, Miedo, Enojo y Tristeza. Teniendo
la oportunidad de ver la importancia de conocerlas y como podemos trabajarlas desde el nivel
de preescolar, sin afectar los sentimientos de los alumnos, creando escenarios donde puedan
desenvolverse, asi como actividades que tengan como objetivo trabajar una emocidon, como en
este caso, la feria, fue una actividad donde el trabajar las 4 emociones de la mano nos ayuda a
ver como los alumnos las relacionan, como las trabajan, en un solo dia, que habitualmente las
emociones estan juntas constantemente dia a dia.

Por eso esta actividad se trabajo de la mano con James-Lange (1834-1900) que en su

(13

teoria de la emocion nos dice que “...sentimos pena porque lloramos, enojados porque
golpeamos, asustados porque temblamos, estas reacciones fisicas son clave para nuestras
emociones y que, sin ellas, nuestras experiencias serian palidas, incoloras y desprovistas de la

calidez emocional”
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Es importante saber que las emociones desde la etapa inicial de preescolar, los alumnos,
ya estan conscientes de lo que es cada una de las emociones, esto debido a que actualmente
pueden estar mas relacionados, en situaciones familiares que afectan tanto emocional como en
la educacion del alumno, el tener la oportunidad de darles estrategias didacticas de como
reaccionar ante estas emociones.

Confrontacion

De acuerdo con las emociones que se trabajaron las cuales fueron, Alegria, Enojo, Miedo y
Tristeza, los alumnos pudieron darse cuenta de que se pueden trabajar estas emociones, sin la
necesidad de hojas de trabajo, trabajar con las emociones en esta actividad me ayudo6 a
desarrollar actividades diferentes en cada estacion, ayudd a que los alumnos pudieran
desenvolverse mas a manera de juegos, de situaciones donde tendrian que descubrir, buscar, y
lograr.

Darles la oportunidad a los alumnos de trabajar las emociones y hacerles saber que
ninguna de ellas es negativa, solo teniendo en cuenta que cada una funciona de una manera
diferentes en nuestra persona y en nuestra mente, pero que cada una se relacionan entre si, asi
como darles la oportunidad de expresar sus situaciones que mas los conflictian, darles las
herramientas de cdémo calmarse, ayuda a que los alumnos tengan presente y puedan aplicarlas
cuando tengan situaciones emocionales.

> Reconstruccion
Reflexionar sobre mi intervencion docente en esta actividad me ha permitido reconocer la
importancia de centrarme en la atencion y el desarrollo emocional de los alumnos. Trabajar
con las 4 estaciones de las emociones fue una experiencia enriquecedora que ayudo6 a los
estudiantes a desenvolverse en diversas actividades, expresando sus sentimientos de enojo,
miedo, alegria y tristeza.

A través de sus participaciones, pude observar como cada alumno abordaba y
manifestaba estas emociones, revelando una variedad de ideas y perspectivas. La relacion de
esta actividad con las intervenciones anteriores fue clave para mantener la continuidad en el
aprendizaje emocional. La implementacion de una feria de las emociones, que incluia las cuatro
emociones trabajadas durante las jornadas de practica, permitid consolidar el conocimiento
adquirido. Al incorporar actividades de destreza, reflexion y contacto fisico, los alumnos

tuvieron la oportunidad de interactuar de manera practica y significativa con las emociones.
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Durante esta actividad, la atencion dedicada a cada alumno fue crucial. Observar como
se desenvolvian y respondian a las diferentes dinamicas me proporciond una vision mas clara
de sus necesidades y fortalezas emocionales. Esta atencion personalizada me permitio adaptar
las actividades para asegurar que cada estudiante se sintiera comprendido y apoyado en su
proceso de aprendizaje emocional.

Esta experiencia me ha reafirmado la importancia de crear un ambiente educativo
donde la atencion al alumno y el desarrollo socioemocional sean prioridades. Fomentar un
espacio en el que los estudiantes puedan explorar y expresar sus emociones libremente no solo
mejora su bienestar emocional, sino que también fortalece su capacidad para aprender y
relacionarse con los demas.

En resumen, esta actividad no solo sirvi6 como un cierre significativo del tema de las
emociones, sino que también me brindé valiosas lecciones sobre la importancia de prestar
atencion a las necesidades emocionales de los alumnos. Continuaré buscando y desarrollando
estrategias que promuevan la atencion y el bienestar emocional en el aula, convencido de que

esta es una base esencial para el éxito académico y personal de los estudiantes.
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3. Desarrollo, Reflexion Y Evaluacion De La Propuesta De Mejora
Pertinencia y consistencia de la propuesta.
Desde el momento en que los nifios ingresan al preescolar, no solo entran a un entorno
académico nuevo, sino que también se empieza a explorar y a entender sus emociones, es ahi
donde ellos logran nombrarlas Alegria, Miedo, Tristeza y Enojo, las cuales estas emociones los
alumnos las suelen expresar a través de palabras, de gestos, y comportamientos.

Por lo que la secretaria de educacion publica, (SEP, 2017) menciona lo siguiente “...1as
habilidades socioemocionales son conceptos, valores, actitudes, y habilidades que permiten al
alumno comprender y manejar sus emociones que le ayudan a tomar decisiones y afrontar
situaciones retadoras de una manera sana”

Cuando se pudo observar en el primer momento la situacion donde fue aplicado el
diagnostico se consultd como primer momento el Programa sintético Fase 2, se busco en los 4
campos formativos, donde se logro relacionar con el campo “Lenguajes”, de aqui se trabajaron
diferentes contenidos que se relacionaron con la actividad y se logrd ubicar de acuerdo al nivel
del alumnos en el aprendizaje el PDA (Procesos de desarrollo de aprendizaje), teniendo 3
niveles para ubicar el nivel en el cual actualmente el grupo estd desarrollandose.

De acuerdo con estos contenidos, muchos se relacionan con actividades emocionales
desde la manera artistica, como el trabajo colaborativo, hasta el recrear situaciones reales que
los ayude a crear maneras de resolucion de problemas, cada uno de los contenidos que se
eligieron, van de la mano con su PDA, no pueden ser utilizado un PDA con un contenido
diferente.

Es asi como el Programa Analitico de la Fase 2 (2022) nos explica lo siguiente:

Los conocimientos, saberes y experiencias para el desarrollo de los aprendizajes,
permiten la articulacion de saberes y experiencias, las cuales pueden estar ligadas a situaciones
o problematicas que definan las y los maestros para el proceso de enseflanza y aprendizaje.
(SEP, p. 8)

Tomando en cuenta lo anterior, trabajar esta Fase en educacion preescolar me permite
ser mas flexible en los temas que se desean abordar, no dejando de lado los PDA Y los
contenidos, que se quieren establecer para las actividades, teniendo como finalidad estas 5

actividad que se planearon distintos dias con diferentes meses, pero no dejando de lado, el
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contenido, mas bien retroalimentando el tema y seguir de la mano con ese hasta poder concluir
con un cierre donde se ven los contenidos que se trabajaron durante estas actividades.
Identificacion de enfoques curriculares y su integracion en el disefio de las secuencias de
actividades y/o propuestas de mejora.

El “Programa sintético de la Fase 2” (SEP, 2022) nos explica que esta fase se caracteriza por
el inicio del trayecto formativo de Educacidon Preescolar, favoreciendo distintos tipos de
lenguajes a través del juego, el canto, la lectura y diversas expresiones artisticas que se realizan
en interaccidon con otros nifios. (p. 8).

Como se puede observar, principalmente estos dos factores, los cuales son los
Contenidos, y los PDA, “...son un componente del curriculo que permite organizarlo, de
manera tal que son referentes en la construccion de actividades de aprendizaje, estado de la
mano los saberes docentes, comunitarios y estudiantiles, asi como una relacion con el contexto
escolar” (Programa analitico fase 2. SEP, p. 8)

Ademas, que los contenidos que se esta trabajando, estan relacionados con el tema de
las emociones, donde los PDA, de acuerdo con el contenido que se pretenden utilizar, son
diferentes y de acuerdo con el nivel en el que el grupo se encuentra, se aplicara para ver si se
puede quedar en ese nivel o de acuerdo con el proceso de aprendizaje, baja un nivel menos, o
sube al tercero.

Para esto el Programa sintético de la Fase 2 nos explica que:

“...el proceso de desarrollo de aprendizaje es aquella forma de mirar a las
infancias en actividades conjuntas, en relaciéon con otros, viviendo y
apropiandose de aquellos que los diferentes contextos en los que participa
sean conjuntos de saberes para ellos y ellas”
Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accion.
Durante las diferentes intervenciones para el desarrollo del plan de accion se utilizd
principalmente la observacion durante la primera jornada de practicas, después se cred un
apartado donde se detectaron las BAP, las cuales fueron 3 barreras detectadas, asi como se logro
observar a los alumnos que se canalizaron para el area de C.A.P.E.P. y de ahi crear las actividades

correspondientes para atender a todos los alumnos, dentro y fuera del aula.
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Cada una de las intervenciones fueron con base a los Contenidos, y PDA del Programa
sintético de la fase 2, tomando en cuenta el campo con el que se trabajaria, que en este caso
fue el de Lenguajes, brindando asi un propdsito a cada planeacion que se trabajaria en las
jornadas de préacticas.

Durante el desarrollo de las planeaciones se fueron tomando en cuenta los ejes
articuladores, que se trabajaron dentro de las actividades, asi como en la creacion de estas, se
tomo en cuenta a los alumnos canalizados, sin embargo, a pesar de que se contempld a los 3
alumnos, 2 de ellos no asistieron después de la 3 intervencion.

Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades consideradas para la
solucion del problema y/o la mejora, considerando sus procesos de transformacion.

Las actividades realizadas para el desarrollo del plan de accidn, teniendo en cuenta el tema de
las emociones se desarrollaron priorizando el aprendizaje del alumno, tomando en cuenta el
campo formativo con el que se estaria trabajando, asi como su contenido y su PDA que se
desarrollara durante las actividades.

El propdsito de la primera intervencion “YO SOY”, fue que los alumnos lograran
reconocer sus cualidades, caracteristicas, lo que les gusta y lo que no les gusta. Utilizando
como estrategia realizar un juego como la papa caliente, donde aquel que le tocara el monstruo,
deberia de decir a todos sus compafieros, que era lo que a ¢l le gustaba y lo que no le gustaba.

Para la conclusion se destaca que a los alumnos no les resulta dificil el expresar el como
se sienten, de igual manera se logrd ver que reconocen muy bien las emociones y las pueden
regular, dando un resultado positivo al diagnostico que se empled, donde se corrobora que los
alumnos conocen y regulan sus emociones, Otra de las cosas que se observo en las conclusiones
es que muchos de los alumnos, al no saber que comentar, repiten la misma respuesta que otros
companeros.

El propésito de la segunda intervencion “LA EMOCION PERDIDA” fue que los
alumnos logren la expresion de emociones y experiencias en igualdad de oportunidades
apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos. Utilizando como
estrategia didactica la busqueda de 4 emociones, haciendo referencia al juego de las

escondidas, ademés de emplear el trabajo colaborativo y la comunicacion para la busqueda de
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respuesta, que en este caso fue la organizacion para poder encontrar los 4 monstruos que
estaban escondidos por toda la escuela.

Para la conclusion de la actividad se logroé destacar, como la comunicacion de los 4
equipos fue la base principal para poder encontrar a los monstruos, asi como el trabajo
colaborativo de crear ideas de donde podia estar, y crear preguntas relacionadas con la
busqueda.

El proposito de la tercera intervencion “EL MONSTRUO DE PUNTITOS” fue que los
alumnos comprendan y regulen sus impulsos y emociones a través de materiales manipulables.
Utilizando como estrategia didactica un unicel cuadrado con una hoja la cual tendria una silueta
del monstruo, donde los alumnos a manera de relacionar la ira pensarian en algo que los hace
enojarse, y harian puntos al monstruo hasta ver como quedaba al final,

Para la conclusion de la actividad se pudo observar que muchos alumnos se
preocuparon al ver a su monstruo roto por la fuerza que utilizaron al momento de clavar sus
lapices en el unicel, ademés de poder cambiar ideas de lo que podemos ocasionar cuando nos
enojamos y sin pensar agredimos a alguien de manera verbal o fisica, ademas de que en los
rostros de los alumnos se logré ver la frustracion de estar enojados durante la actividad.

El propésito de la cuarta intervencion “EL FRASCO DE LAGRIMAS” fue que los
alumnos expresen sus emociones mediante dibujos o palabras, utilizando diferentes recursos
visuales. Utilizando como estrategia didactica, emplear un escenario de relajacion donde los
alumnos debian de controlar su respiracion, mediante una flor imaginaria, y el instrumental de
alguna cancion. Una vez que los alumnos estuvieran relajados, se les daria la oportunidad que
en 3 lagrimas escribirdn o dibujaran lo que mas los pone tristes y pasarian a dejarlo al frasco
de lagrimas.

Para la conclusion se pudo observar que muchos alumnos ahora lograron expresar lo
que les ponia triste, sin imitar lo que otros decian, las respuestas que se obtuvieron fueron muy
variadas y muy dificil de analizar en ese momento, esto para no afectar o sefialar al alumno

frente a sus compafieros.

116



Pertinencia en el uso de diferentes recursos.

Si hablamos de los recursos tecnoldgicos que se utilizaron dentro de las actividades, fueron los
audios que se utilizaron para poder reproducir los instrumentales de las canciones que se
necesitaban para la relajacion de los alumnos. Todo esto se obtuvo de la D.F, debido a que las
bocinas con las que el jardin cuenta, se batalla mucho la su conectividad por bluetooth.

Otro de los recursos que utilizaron fueron los peluches de los monstruos de las
emociones que, durante las actividades, nos estuvieron acompafiando y funcioné mas para que
el alumno se sintiera motivado al verlos, y asi las actividades las realizaran mas facilmente.

Por otro lado, las imagenes impresas a tamafio tabloide que se utilizaron para el
diagnostico, fueron una de las herramientas basicas para que los alumnos identificar en las
expresiones de los monstruos, ademads de tener la oportunidad de que conocieran cada color de
las emociones y asi fuera mas facil identificarlas.

Un recurso material fue el espejo, que de igual manera de utilizo en el desarrollo del
diagnostico, el cual nos ayudd a que los alumnos lograran ver sus expresiones faciales antes
los diferentes tipos de emociones que todos los dias tenemos, y no nos damos cuenta de que en
la cara es donde se refleja principalmente.

Procedimientos realizados para el seguimiento de las propuestas de mejora

El ciclo reflexivo de Smith (1991), nos menciona que para la investigacion accion es mediante
la descripcion de la practica, haciendo que los alumnos reflexionen sobre las actividades
poniéndoles retos que ellos solucionaran creando situaciones que lleve a cabo la reflexion.

En este caso, para cada una de las intervenciones se utilizaron 4 etapas, las cuales me
ayudaron a dividir y recolectar la informacion sobre los analisis que se estuvieron haciendo en
cada intervencion, asi como la inspiracion, la confrontacion y la reconstruccion, teniendo en
cuenta los propositos, el contenido y los PDA a trabajar en las fechas establecidas.

Durante la descripcion se sefiala principalmente cudles fueron las précticas que se
aplicaron, es decir la actividad que se desarrolld dentro del grupo, donde principalmente se
documentan todo lo que pasé en la intervencién desde el momento de inicio como en el de
cierre, teniendo los didlogos de lo que se establecid durante la intervencion.

En este caso en la inspiracion se documenta principalmente las teorias que expresan

mis practicas, es decir de acuerdo con el tema de la actividad, con que autor nos estamos
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llevando de la mano para trabajar de esa manera, y establecer de lo que se quiere aplicar y de
lo que ya hay tedricamente.

Para la construccion del plan de accion pasamos a esta parte donde nos planteamos lo
que se hizo, para que se utilizd, con que materiales, que practicas sociales expresan, de donde
proceden, qué intereses estan siendo servidos, esto nos ayuda a reflejar tanto lo teérico como
las situaciones reales y que tan relacionados estan.

Y por ultimo la reconstruccion, que en este apartado observamos que fue lo que nos
funcion6 dentro de la actividad, y que es lo que mejorariamos para las siguientes
intervenciones, teniendo como base las siguientes preguntas. ;Qué podria hacer diferente?,
(Qué es lo que tendria que hacer para introducir estos cambios?

Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el plan de accion,
considerando los resultados obtenidos para la transformacion de la practica profesional.
Los resultados obtenidos para la transformacion de la practica profesional como docente en
formacion fueron los productos que se obtuvieron del plan de accion de la intervencion de la
“Feria de las emociones”, donde los alumnos tuvieron la oportunidad de fomentar su
creatividad, su destreza motriz, ademas de que tener en cuenta el tiempo de se quiere utilizar
para las actividades, ya que al ser solo 30 minutos, la mayoria de las actividades se hacen un
poco extensa por el interés de los alumnos, y el estar con un tiempo limitado me llega estresar
por crear que me faltara mas tiempo, y que no me gustaria interferir en otras actividades
académicas de los alumnos.

Para la evidencia de “Feria de las emociones se sugirid trabajar en otra area, donde el
sol no afecte en las actividades a los alumnos, esto a que muchos de ellos les resultaban dificil
ver las actividades o los materiales, pese a esto los alumnos logran completar cada una de las
estaciones, solo con las indicaciones que se les dio desde un inicio, de lo que consistia cada
una y cudl era su objetivo.

Para los materiales también se sugiri6 tomar en cuenta el recurso de la bocina, para
poder crear un sonido mas fuerte para los alumnos, debido a que las bocinas con las que cuenta
la direccidn presentan fallas para la conexion de otros dispositivos, y es ahi cuando se requiere
usar el teléfono, pero en ocasiones al ser una cantidad grande de alumnos, el sonido disminuye

en el ambiente, dejando solo un pequeno sonido de fondo.
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4.Conclusiones Y Recomendaciones
Puntualizacion sobre el alcance de la propuesta en funcion de los sujetos, contexto,
enfoques, areas de conocimiento y las condiciones materiales, entre otros.
Estudiar para docente es una labor que estuvo muy presente en mi vida, siendo una de las
profesiones mas importantes para la formacion de personas que en algin momento se vuelven
parte de uno al compartir experiencias. Pero el ser docente en educacion especial es aquel que
realiza tareas profundamente desafiantes, donde se ven envueltas nuestras habilidades, nuestra
paciencia y la empatia.

Si bien ahora la trayectoria que se ha trabajado en la educacion permite llamarlo
inclusion educativa, donde el ser docente implica mucho més que impartir conocimientos
académicos a los alumnos, pero algo muy importante es que implica una dedicacion profunda
a la diversidad, la inclusién y el crecimiento individualizado de cada alumno.

Donde actualmente se practico que fue en el Jardin de nifios "Primo Feliciano
Velazquez”, realice mis practicas como maestra de apoyo dentro de la Unidad Mévil Ne2 ,
C.A.P.E.P, dentro del area de aprendizaje donde la maestra encargada es la L.E.E. Angelica
Cruz Ortega, dentro de esta unidad tiene la oportunidad de atender a los alumnos en las distintas
areas que conforman al equipo, que se lleva de la mano el trabajo para darle un seguimiento a
los alumnos canalizados junto de la mano con el Area de lenguaje, Trabajo social y el 4rea de
psicologia.

Durante este ciclo escolar 2023-2024 se realizaron periodos de jornadas de practicas
profesionales, donde se planearon actividades relacionadas al tema de las emociones, teniendo
un desarrollo de la actividad de manera consecutiva hasta llegar al producto final que en este
caso fue la actividad nimero 5 de la practica profesional “Feria de las emociones”

La funcién que tuve dentro de la jornada de practicas fue maestra de apoyo encargada
de 2 grupos, los cuales fueron 1°y 3° A, teniendo en esta 4rea 3 alumnos canalizados son de 3°
y 2 alumnos canalizados del grupo de 1°, a estos alumnos se les dio un seguimiento de manera
grupal como de manera individual, realizando actividades que fueran Utiles para su aprendizaje
y detectar algun otro factor a considerarse en la canalizacion.

Las planeaciones de trabajaron 1 por semana, teniendo como principal los lunes al
grupo de 3° Ay los martes al grupo de 1°, tomando en cuenta que los miércoles no se interviene,

debido a que el equipo de C.A.P.E.P, pasar a realizar sus actividades con los grupos, dejando
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asi los dos ultimos dias de la semana, el cual jueves se trabaja con 3° individual y el viernes
con 1° también de manera individual.

Es por eso por lo que se trabajo el tema de las emociones al ver como dentro de las
canalizaciones y las entrevistas que se hicieron por parte del area de C.A.P.E., implementando
diferentes estrategias didacticas que ayudaran al alumno salir de su zona habitual y poder crear
escenarios donde ellos prefieran relacionarlas con su vida cotidiana y que soluciones ellos
pudieran plantar para la solucion de conflictos.

Una de las recomendaciones que me gustaria hacer es que durante el proceso de
estudiante dentro de la BECENE, se aplicaran clases donde se hable principalmente de las
emociones desde temprana edad, esto lo sugiero, principalmente porque desde el COVID 19,
muchos alumnos y padres de familia, pasaron por situaciones donde fue afecta su salud mental,
desde fisicamente como emocionalmente, trabajar este tema nos ayuda a ver como el alumnos
se encuentra emocionalmente dentro del aula, y como es que puede afectar en su aprendizaje.

La implementacion de una asignatura de educacion emocional debe ser un esfuerzo
colaborativo que involucre a todos los miembros de la comunidad educativa. Los maestros
deben recibir formacion especifica para manejar temas emocionales de manera efectiva y ser
capaces de guiar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje emocional.

La evaluacion del progreso emocional de los estudiantes debe ser continua y
sistematica. Al final del ciclo escolar, se debe realizar una valoracion exhaustiva que permita
comparar el estado emocional inicial y final de cada estudiante. Este analisis no solo ayudara
a identificar los avances logrados, sino también a reconocer areas que requieran mayor atencion

en el futuro.
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6.Anexos

Anexo 1 Planeacion del Diagnostico aplicado

NEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ES

% LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA
‘ JARDIN DE NINOS “PRIMO FELICIANO VELAZIQUEI T aPEe
CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2
24FLS0007A
PLANEACION
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024
Fecha de aplicacion: 2 de octubre del 2023
Grado y Grupo: 3 “A" GRUPAL

Habilidad
es .z .. Campo . Aprendizaje
. Funcion | propésito . Contenidos
Cognitiva . formativo esperado
Inclusiva
3
-Praxias -DUA Que los 1.- Reconocimient | Relaciona en las
) alumnos Lenguajes | © deideas o manifestaciones
-Memoria ) o
comprenda emociones en artisticas y
-Atencion ny regulen la interacciéon culturales,
. con sucesos,
SUsS iImpulsos
manifestaciones | experiencias o
Y
culturales y
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- emociones artisticas, a emociones
Orientaci a través de fravés de personales.
on materiales diversos
. manipulable lenguajes.
-Lenguqje
S.
Funciones
ejecutivas
-Gnosias.
Ejes articuladores (marque los que promovera en el frimestre):
Inclusion

Pensamiento critico

Artes y experiencias estéticas

Nombre “EL MOSNTRUO DE PUNTITOS”
de la
actividad:
Temporali | Organizacion de las actividades de aprendizaje Recursos
dad
Inicio: Se comenzard la clase saludando a los Hojas de
30 alumnos, se les preguntara si se acuerdan de mi monstruo
MINUTOS y 5Como se sienten el dia de hoy?, 3Si jugaron el Lapices
recreo? y si estdn cansados. Se les pedird a los Cuadros de
alumnos que se sienten y que presten atencién a unicel
las indicaciones, las cuales se les explicara que Crayolas
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la actividad de hoy serd colorear los monstruos
que estdn en una hoja, se les pedird que
busquen sus crayolas y se sienten para hacerles

la entrega de los monstruos. (3.1)

DESARROLLO: Una vez que los alumnos tengan
su monstruo coloreado se les pedird que lo alcen
y lo muestren a sus demds companeros, una vez
que terminen de hacerlo se les entregara una
tablita de unicel del tamano de la hoja, se les
pedird que lo cologuen en la parte de debagjo
de su monstruo y con un ldpiz puntean toda la
linea o bien la silueta del monstruo, hasta que
esté completamente lleno de puntitos, no
importa que se rompa la hoja esto nos ayudara

a observar la fuerza del nino. (1.1)

CIERRE: Una vez que terminen de llenar el
monstruo de puntitos se les pedird que lo
levanten y observen el cuadro de unicel y que
nos expliquen que es lo que pueden ver, una vez
que contesten se les preguntara si les gusto la

actividad y como se sintieron al realizarla. (9.3)

DUA

Active o proporcione conocimientos previos

- Ofrezca formas para personalizar la visualizacion.

(2.3) Desarrolle la autoevaluacion y la reflexion.
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Evaluacio > Elaboracion de preguntas sobre los aprendizajes
n > Debate: reflexion sobre proceso de aprendizaje de los alumnos.

» Observacion constante
> Evidencias de actividades grdfica
» Diario de observaciones
» Instrumentos de Evaluacion

Observaci

ones
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Anexo 2. Rubrica de los resultados del diagnostico “Conociendo mis emociones”

+

INDICADOR | El alumno Juega e Las aclividades | El alumno se | El alumno El alumng
mantiene la inferaccicna que se realizan | muestra recencce las escucha a sus
atencion durante | con sus en clase dispuesto a emeciones companeros de
las explicaciones | companeros en | despiertan su trabajar como | propias y la de | manera
en clase y en el acfividades interés y su todos sus 55 respetuosos.
trabajo planteadas. atencion. compafieros | compafieros.
auténomo.

NOMBERE Sl NO Sl NO sl NO sl NO SI NO sl NO
DEL ALUMNO.

1. A1)

2 A2

3 A

4 A4

5 A(S)

6. A(B)

T AM

B A(B)

128



Anexo 3. Graficos de los resultados del diagnostico “Conociendo mis emociones”

El alumno mantiene la atencion durante las
explicaciones en clase y en el trabajo autonomo.
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Juega e interacciona con sus compaferos en
actividades planteadas.

EN PROCESO
20%

LOGRADO
80%
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Las actividades que se realizan en clase despiertan
su interés y su atencion.

LOGRADO
100%
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El alumno reconoce las emociones propias y la de
sus companeros

LOGRADO
100%
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El alumno escucha a sus compaieros de manera
respetuosa

EN PROCES
30%

LOGRADO
70%
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Anexo 4. Actividad 1. “YO SOY”

~"ENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL E:

LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA

JARDIN DE NINOS “PRIMO FELICIANO VELAZQUE:

CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2

24FLS0007A

PLANEACION

CICLO ESCOLAR 2023 - 2024

Lo FPEF

Fecha de aplicacién: 12/FEBRERO /2024
Grado y Grupo: 3° “A"” GRUPAL
Habilidade | Funcion
; Campo
s Inclusiva Proposito Contenidos PDA
formativo
Cognitivas
-Praxias -DUA Que el alumno I.- Expresion de Elige
. logre reconocer | Lenguaje | €mocionesy | algunos
-Memoria . .
SUS cuolidodes, S experiencidas, recursos
-Atencion caracteristicas, en igualdad grdaficos,
de como
; lo que les gusta
oportunidades, | marcas
Orientacid y lo que no les ) .
apoydndose propias,
usta.
n 9 de recursos simbolos,
-Lenguaje graficos dibujos o
personales y algunos
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-Funciones de los otfros de
ejecutivas lenguajes los
artisticos. lenguajes
-Gnosias. -
artisticos,
al
represent
ar
emocion
esy
experien
cias.
Ejes articuladores (marque los que promoverd en el tfrimestre):
-Inclusién
-Pensamiento critico
-Artes y experiencias estéticas
Nombre de “YO SOY”
la
actividad:
Temporalid Organizaciéon de las actividades de aprendizaje Recursos
ad
INICIO: Se comenzard la clase ddandoles la bienvenida | Monstruo
a los alumnos, se preguntard 3Como estan el dia de de las
hoy?2, 3Qué hicieron el fin de semana?, ;Recuerdanlo | emociones
30 que hemos trabajado con las emociones y 1os enredadas
MINUTOS

monstruos?, estas preguntas se realizan con el fin de
saber si los alumnos recuerdan algo sobre las

actividades pasadas que hemos trabajado. Una vez
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que los alumnos participen, se les pedird que se forme
de manera ordenada para poder salir a la cancha,

donde se llevard a cabo la siguiente actividad. (3.1)

DESARROLLO: Una vez estemos todos fuera del saldn se
les pedird que de manera ordenada formemos un
circulo al centro de la cancha, una vez que todos
estén sentados se les dard las indicaciones de la

actividad.

Al estar sentados asi, el monstruo que tiene revuelta sus
emociones pasard con cada uno de ustedes, como si
fuera la papa caliente, cuando diga “ALTO", el nino o
la nina que se quede la pelota dird como palabra
principal *YO SOY"” y nos contard quien es él, cuantos
anos tiene, que le gusta hacer en la escuela y en su

casa, y que es lo que no le gusta hacer. (4.1)

CIERRE: Una vez que todos los alumnos pasen se les
preguntard que les pareciod la actividad, como se
sintieron al realizarla, de qué otra manera les gustaria
trabajar las emociones, para finalizar se les pedird a los
alumnos que todos nos demos un abrazo o
choquemos las palmas, serd eleccion de ellos el como

cerrar la actividad. (9.3)

DUA

Active o proporcione conocimientos previos

(4.1) Varie los métodos de respuesta, navegacion e interaccion.

(2.3) Desarrolle la autoevaluacion y la reflexion
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Evaluacion » Elaboracion de preguntas sobre los aprendizajes

» Debate: reflexion sobre proceso de aprendizaje de los

alumnos.
» Observacion constante
> Evidencias de actividades grdfica
» Diario de observaciones

» Instrumentos de Evaluacion

Observaci

ones
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Anexo 5. Actividad 2 “La emocion perdida”

NEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ES

& ’
T LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA
JARDIN DE NINOS “PRIMO FELICIANO VELAZQUE: CAPEPR
CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2
24FLS0007A
PLANEACION
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024
Fecha de aplicacion: 19 de febrero del 2024
Grado y Grupo: 3° “A” GRUPAL
Habilidad
Funcié
es .. Campo :
» n Proposito . Contenidos PDA
Cognitiva formativo
Inclusi
3
va
-Praxias -DUA Que los 1.- Expresion de | Intfercambia
) alumnos Lenguajes | emociones y | ideas acerca
-Memoria . .
logren la experiencias, en | delas
- expresion igualdad de | producciones
Atencidn de oportunidades, de sus
. apoydndose de | companeros y
emociones
recursos  grdficos | companeras y
Y encuentra
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- experiencia personales y de los | semejanzas
Orientaci sen lenguajes artisticos. | con las

on igualdad propias.

de

e oportunida

des

apoydndos

Funcione e de

S recursos

ejecutiva gréficos

S personales

-Gnosias. y de los
lenguajes

artisticos.

Ejes articuladores (marque los que promoverd en el tfrimestre):
Inclusidn
Pensamiento critico

Artes y experiencias estéticas

Nombre “LA EMOCION PERDIDA"
de la
actividad
Temporali Organizacion de las actividades de aprendizaje Recursos
dad
INICIO: Se iniciard la clase dando la bienvenida alos | 4 peluches
alumnos, Seles explico que la actividad se trabajaria de las
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35
MINUTOS

fuera del salon, se les pidid que de manera ordenada
se formaran para poder salir y dirigirnos a la parte
trasera de la direccion dénde se encontraba el saldn
de C.A.P.E.P. Una vez que los alumnos estén den el
drea de la actividad de les explicara lo siguiente.
(92.1)

DESARROLLO: Lo que vamos a hacer es sacar una
imagen sin ver, de esta caja que tengo en mis manos,
dentro de esta caja hay una imagen de un monstruo
y su color, agquel que ustedes saguen serd el equipo
donde les tocard participar, una vez que tengan su
imagen se formardn a atrds de la maestra que tiene el
mismo monstruo que ustedes. Una vez que todos estén
con sus equipos se les explicara que vinieron unos
monstruos a visitarnos, y pues que creen, son los
mismos que las maestras y yo fraemos, en las batas,
pero no quieren salir. Se trabajara algo parecido a las
escondidas, pero nosotros delbbemos de buscarlos de
acuerdo a la emocién que nos tocd por equipo, pero
ellos dejaron unas pequenas pistas, para poder
encontrarlos mds fdcil, por la ventana que se
encuentra por la direcciéon estan las huellas de los 4
monstruos, debemos de ver para donde se fueron,
cada uno, ellos estdn escondidos, por toda la escuela,
entonces debemos de buscarlos muy bien y fraerlo a
este mismo punto donde estamos iniciando, vamos a
ver qué equipo es el primero en encontrar su monstruo

y traerlo nuevamente donde iniciaomos.(8.3)

emociones.

Huellas de
los

monsiruos.

Batas de las
4

emociones.

Tarjetas con
las

emociones.
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CIERRE: para poder terminar esta actividad
necesitamos una Ultima cosa, asi como estdn
sentados los alumnos, se les va a preguntar de
acuerdo con la emocién que les tocd en su equipo,
que es lo que los pone feliz, si en ese caso les toco el
monstruo de alegria, o que les da miedo, si les toco el

monstruo de miedo, etfc. (4.1)

(2.1 Promueve expectativas y creencias que optimicen la

DUA motivacion.
(8.3) Promueva la colaboracién y la comunicacion.
(4.1) Varie los métodos de respuesta, navegacion e interaccion.
Evaluacio > Elaboracion de preguntas sobre los aprendizajes
n > Debate: reflexion sobre proceso de aprendizaje de los alumnos.
» Observacion constante
> Evidencias de actividades grdfica
» Diario de observaciones
» Instrumentos de Evaluacion
Observac
iones
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Anexo 6 Actividad 3 “El monstruo de puntitos”

NEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ES

A .
T LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA
JARDIN DE NINOS “PRIMO FELICIANO VELAZQUE: SFN=IT=]
CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2
24FLS0007A
PLANEACION
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024
Fecha de aplicacion:
Grado y Grupo: 3 “A"” GRUPAL
Habilidad
es .z ; Campo Aprendizaje
Funcion Propésito Contenidos
Cognitiva . formativo esperado
Inclusiva
s
-Praxias -DUA Que los 1.- Que el alumno | Relaciona en
. alumnos Lenguajes | comprenday | las
-Memoria ) )
comprendan regule sus manifestacion
-Atencion y regulen sus impulsos es artisticas y
. emociones a culturales,
; impulsos y
) través de sucesos,
Orientaci emociones a
materiales experiencias o
én través de _ ,
manipulables. | emociones
, materiales
-Lenguaije personales.
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Funciones

ejecutivas

-Gnosias.

manipulables

Ejes articuladores (marque los que promoverd en el trimestre):

Inclusion

Pensamiento critfico

Artes y experiencias estéticas

Nombre “EL MOSNTRUO DE PUNTITOS"
de la
actividad:
Temporali | Organizaciéon de las actividades de aprendizaje Recursos
dad
Inicio: Se comenzard la clase saludando a los Hojas de
35 alumnos, se les preguntara si se acuerdan de miy monstruo
MINUTOS 2COmo se sienten el dia de hoy?, 5Si jugaron el Lapices
recreo? y si estdn cansados. Se les pedird a los Cuadros
alumnos que se sienten y que presten atenciéon a de unicel
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las indicaciones, las cuales se les explicara que la
actividad de hoy serd colorear los monstruos que
estan en una hoja, se les pedird que busquen sus
colores y se sienten para hacerles la entrega de

los monstruos. (3.1)

DESARROLLO: Una vez que los alumnos tengan su
monstruo coloreado se les pedird que lo alcen y
lo muestren a sus demds companeros, una vez
que terminen de hacerlo se les entregara una
tablita de unicel del famano de la hoja, se les
pedird que lo coloquen en la parte de debajo de
su monstruo y con un Iépiz puntean toda la linea
o bien la silueta del monstruo, hasta que esté
completamente lleno de puntitos, no importa que
se rompa la hoja esto nos ayudara a observar la

fuerza del nino. (1.1)

CIERRE: Una vez que terminen de llenar el
monstruo de puntitos se les pedird que lo levanten
y observen el cuadro de unicel y que nos
expliguen que es lo que pueden ver, una vez que
contesten se les preguntara si les gusto la

actividad y como se sintieron al realizarla. (9.3)

DUA

BY Active o proporcione conocimientos previos

) Ofrezca formas para personalizar la visualizacion.
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(2.3) Desarrolle la autoevaluacion y la reflexion.

Evaluacio » Elaboracion de preguntas sobre los aprendizajes
n > Debate: reflexion sobre proceso de aprendizaje de los alumnos.
» Observacion constante

> Evidencias de actividades grdfica

» Diario de observaciones

» Instrumentos de Evaluacion

Observaci

ones
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Anexo 7. Actividad 4.” El frasco de lagrimas”

-~

ENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ES

LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA

JARDIN DE NINOS “PRIMO FELICIANO VELAZQUE:

CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2

24FLSO007A

PLANEACION

CICLO ESCOLAR 2023 - 2024

o FPEF

Fecha de aplicacion:

26 de febrero del 2024

Grado y Grupo: 3° "A” GRUPAL
Habilidad
es ik Campo
» Funcion Propdsito ; Contenidos PDA
Cognitiva | |nclusiv formativo
$ a
-Praxias -DUA Que los 1.- Expresion de Representa
) alumnos Lenguaijes emocionesy emociones y
-Memoria o o
expresen experiencias, experiencias de
-Atenciéon SUS en igualdad manera grdfica,
. de haciendo uso de
- emocione
oportunidades | dibujos o recursos
Orientaci S , .
, apoyandose | de los lenguagjes
: mediante
on de recursos artisticos.
dibujos o
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-Lenguaje

Funciones

ejecutiva

palabras, grdéficos
utilizando personales y
diferentes de los
recursos lenguajes

. artisticos.
visuales.

Ejes articuladores (marque los que promovera en el frimestre):

Inclusidon

Pensamiento critico

Artes y experiencias estéticas

Nombre EL FRASCO DE LAGRIMAS
de la
actividad:
Temporali | Organizacion de las actividades de aprendizaje Recursos
dad
INICIO: Se iniciard la actividad ddndoles la e Papel
bienvenida a los alumnos, y preguntdndoles Kraft
2Como se sienten el dia de hoy?, una vez que e Hojas de
35 contesten, se les pedird a los alumnos que maquina
MINUTOS trabajaremos en el piso la actividad. con
DESARROLLO. Para comenzar se les mostrard en forma de
lagrimas

un papel Kraft de tamano grande el cual tendrd
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plasmado un frasco grande y a lado el monstruo
de la tristeza, al igual que también se les estard
dando 3 papelitos con la figura de una lagrima,
donde los alumnos deberdn poner que es lo que
mdas les pone triste, si los alumnos desean poner
mas de 3 se les dard mds, una vez que ya lo
tengan escrito o dibujado se les pedird que lo
peguen con un Resistol de barra en el lugar que
ellos quieren, pero que quede denfro del frasco.
Se les pedird que lo describan frente a sus

companeros

CIERRE: Una vez que los alumnos peguen sus
ldgrimas en el frasco, se les pedird que tomen
asiento, para asi dar lectura a algunas lagrimas y
preguntarles en general si a ellos también les da
tristeza o no. Se les dard las gracias y se pegard el

frasco en alguna parte libre del salon.

Pegamen
fo en

barra

DUA

Evaluaci

yé

on

> Elaboracion de preguntas sobre los aprendizajes

» Debate: reflexion sobre proceso de aprendizaje de los

alumnos.
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» Observacion constante
» Evidencias de actividades grafica
» Diario de observaciones

» Instrumentos de Evaluacion

Observa

ciones
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Anexo 8. Actividad 5.” Feria de las emociones”

NEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ES

% LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA
' JARDIN DE NINOS “PRIMO FELICIANO VELAIQUEI T apPEe
CAPEP/ UNIDAD MOVIL NO. 2
24FLS0007A
PLANEACION
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024
Fecha de aplicacion: 22 de abril del 2024
Grado y Grupo: Toda la escuela

con SUS

Habilidad | gync Campo L.
.. . . Aprendizaje
es ién Proposito formativ Contenidos
i esperado
Cognitivas | |nclu o
siva
-Praxias -DUA | Que los | 1.- Expresion de | Elige algunos
. alumnos Lenguoj emociones Y | recursos
-Memoria o o
participen de | es experiencias, en | graficos,
-Atencion manera igualdad de | como
. oportunidades, marcas
colaborativa
apoydndose de | propias,
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Orientacid

n
-Lenguaje

-Funciones

ejecutiva

companeros recursos  grdaficos
en personales y de los
actividades lenguajes artisticos.
de destreza,
asi como

emocionales.

simbolos,
dibujos o)
algunos otros
de los
lenguajes
artisticos, al
representar
emociones vy

experiencias

Ejes articuladores (marque los que promovera en el frimestre):

Inclusion

Pensamiento critfico

Artes y experiencias estéticas

Nombre de FERIA “MIS EMOCIONES”
la
actividad:
Temporalid Organizacién de las actividades de Recursos
ad aprendizaje
Esta actividad consiste en la realizacion de una Cartdén
feria con temdatica del monstruo de las Cajas
emociones, fomando en cuenta 4 de ellas, las Decoracio
35 cuales serdn Alegria, Tristeza, Miedo y Enojo, n de
MINUTOS estas emociones estardn representadas en una monstruos
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estacion, a cargo de una maestra que dirigird

la actividad para tener el control de los grupos.

Cada estacion contard de una emocion, y se
estard presentando una actividad relacionada
a esta, como juegos de destreza, descubriendo
el objeto, juego de las pelotas, y papel al

fondo.

Estas actividades serdn explicadas en el
transcurso que los alumnos pasen. El fiempo
para realizar las actividades constard de 30
minutos por grupo, sin afectar otras actividades

extra de los alumnos.

ESTACION 1: ALEGRIA: En esta estacion los
alumnos realizardn un juego con pelotas y
latas, el grupo se dividird en dos para realizar la
actividad, la cual consta de tirar las latas que
estardan formando una pirdmide y el equipo
que logre tirar todas las latas de la mesa, asi
como los que no lo logren, se les dard una

moneda de oro (de chocolate).

ESTACION 2: MIEDO: En esta actividad los
alumnos se formardn de manera ordenada y
en lineqa, pasardn a las 2 cajas que estardn
enfrente de ellos y colocardn sus dos manos en
los orificios que se encuentran a los costados, y

se les pondrd diferentes tipos de textura,

Hojas de
magquina
Lapices

Pelotas @
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preguntdndole al alumno que es lo que siente,

y si le gusta la sensacion o no.

ESTACION 3: ENOJO: Estd actividad contard de
dos equipos, y se trabaja la frustracion, los
equipos tendrdn que lograr que la pelota
llegue hasta el orificio que se encuentra en el
centfro de todo el laberinto. Este laberinto esta
dentro de una caja d e color rojo, siendo
amplia para que los alumnos tengan una mejor
forma de mover la pelota por el laberinto. El
primer equipo que gane tendrd la oportunidad
de pasar por un regalo que se encontrard en
otra mesa, después pasardn aguellos que no

ganaron a escoger los premios restantes.

ESTACION 4: TRISTEZA: Estd actividad serd el
cierre para finalizar la feria, la cual consistird en
el mar de lagrimas, donde los alumnos
dibujardn con un plumon en una oblea lo que
mMas los pone ftristes, se les explicard que el mar
son nuestras ldgrimas, y que ahi pondremos
nuestros dibujos o lo que escribimos y que
dejaremos que eso se empape de nuestras
ldgrimas, ya que la tristeza no es una emocién
mala, ya que es una de las mds importantes
que nosotros tenemos, y nos ayuda a
reaccionar y tomar ideas sobre nuestras

acciones.
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DUA

Evaluacion > Elaboracion de preguntas sobre los aprendizajes

> Debate: reflexion sobre proceso de aprendizaje de los

alumnos.
» Observacion constante
> Evidencias de actividades grdfica
» Diario de observaciones

» Instrumentos de Evaluacion

Observaci

ones
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