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I. INTRODUCCION

La educacion fisica juega un papel crucial en la promocién, no solo de la salud
fisica, sino también del desarrollo de habilidades socioemocionales en los
estudiantes. el presente es un documento para obtener la titulacion de la
Licenciatura en Educacion fisica por medio de la modalidad de Informe de Practicas
Profesionales. En él se describen las acciones, estrategias, los métodos y
procedimientos llevados a cabo por el estudiante y tiene como finalidad mejorar y

transformar uno o algunos aspectos de su practica profesional (SEP, 2014, p.15).

Este representa el final de la licenciatura; al mismo tiempo, simboliza mi méas
sincero intento por mejorar algunos aspectos personales. Fue un trabajo de
investigacion que se realizo durante las jornadas de practicas profesionales, en la
cual se fue en 8° semestre, se realizadas en La escuela primaria Juana de Asbaje,
ubicada en la colonia Valle de Tequisquiapan, en la calle Bruno Diaz y Loreto,
namero 135, cédigo postal 78238 San Luis potosi S.L.P. con un horario de lunes a

viernes de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. (anexo A)

Comenceé las préacticas profesionales de en la Primaria Escuela Juana de
Asbaje desde sexto semestre de educacion normal, en el periodo de los dias 28 de
marzo al 8 de abril del 2022, con clases en linea de 9:40 a.m. a 10:30 a.m. algunos
alumnos no podian asistir a conectarse a la clase ya que se conectaban por medio

del movil del papa o de la mama, aun asi, en ocasiones no se conectaban.



Posteriormente regresamos a la escuela de practicas en el mes de junio del
2022 en donde ya estaban las clases hibridas, la Gltima semana de junio se indico
el regreso a clases de manera presencial, sin embargo, hubo varios alumnos que

no se comunicaban y no se presentaron a la escuela.

Al comienzo del ciclo escolar 2022-2023, el profesor de Educacién Fisica
Carlos Alberto Medina Jonguitud a cargo comento que el grupo de 5°C tenia areas
de oportunidad, las cuales se debia de trabajar en el campo de las habilidades
socioemocionales ya que, por medio de la observacién y comentarios del maestro,
los alumnos presentaban dificultad para expresar sus emociones lo que generaba
discusion entre ellos, falta de trabajo colaborativo, empatia, compafierismo, poca

motivacion en la clase.

Por lo que se realiz6 un par de encuestas diagnésticas, una para la maestra
titular y otra para el grupo, o las cuales se concluyd que los alumnos tenian
deficiencia del autoconocimiento de las propias emociones y una ausencia en el
control de emociones.

1) Se encontré que algunos alumnos no querian decir alguna emocién, se
cerraron a hablar, eso me dio a modificar las filas y ponerlos a ellos para
gue asi me pudieran decir algunas emociones, dicho esto mejoraron la
actividad y ellos mismos llegan a decir mas de la actividad a realizar,

Evalué con un cuestionario y me encontré con un cambio que no esperaba



ya que el alumno me dio sus respuestas y practicamente no era lo mismo

gue vi en la actividad que realizaron. (anexo B)
En sus primeras sesiones de Educacion Fisica presencial se logré detectar
diferentes caracteristicas, las cuales se identificaron por medio de las observaciones
registradas en el diario de practica, asi mismo, por las respuestas de la entrevista

dada por la docente de aula: (Anexo C).

Por ello se escogio el tema de “FAVORECER LAS HABILIDADES SOCIO
EMOCIONALES A TRAVES DE LA EDUCACION FiSICA EN EL GRUPO DE 5°C”,
fue abordada en sexto semestre logrando que, como docente en formacion,
identificard a partir del trabajo corporal propio y a raiz de varios ejemplos de
manifestaciones motrices, se dara a conocer las habilidades socioemocionales,

poniendo especial énfasis en las capacidades de tipo perceptivo-motriz.

1.2 Descripcion de contexto

Contexto externo. La fachada de la primaria tiene como identificacion el
nombre de la escuela, las paredes de alrededor estan en buen estado ya que no
hay rayones hacia ellas a un costado se ubican unos departamentos y en frente
se encuentran casas, locales en este entorno nos comentan que es seguro, a la
hora de la salida de los alumnos, los padres van a recogerlos en la entrada
principal y también en la otra salida donde se encuentra la cancha por la puerta
de entrada salen solo los nifios de primeros, segundos Yy terceros en la Unica
puerta de salida salen los de cuarto, quinto y sexto, tienen una indicacion los

papas a lo cual es de esperar a sus hijos darle el nombre, grado y grupo del hijo



y estar formado en filas. (anexo D)

Al estar en contacto con los alumnos se observo que tienen conocimientos
previos y basicos de educacion fisica ya que algunos de ellos asisten a talleres
o algun deporte fuera de la escuela, varios alumnos juegan cuando ya casi van
llegando a la escuela, juegan con los baches, arena y hojas que caen de los
arboles o pasan a las tiendas, papelerias que estan cercas de la escuela, de
hecho alli hay 3 carros abandonados con tierra que estan cercas de la escuela
y los alumnos tienden a dibujar algin animal o su nombre que por lo visto son

de un taller mecéanico que se encuentra atras de la escuela.

Los padres de familia que se reinen fuera de la escuela para controlar la
vialidad, siendo asi que no respetan algunos vehiculos que son de papas,
qguieren dar vuelta donde se les indico en las juntas a los padres de familia que
no dar la vuelta en esa calle, otros padres van a pie arriesgandose a un
accidente, la calle es en doble sentido por lo cual algunos de ellos tapan un
sentido y por el otro entran los vehiculos donde pasan para dejar a los nifios en

la escuela.

Pocas familias tienen un entorno amoroso con sus hijos, mucha atencion,
en otras no, las familias estan divorciadas por el comportamiento de sus hijos,
mas que nada por la discapacidad y atencion que requieren, dicho esto los
alumnos se apartan un poco del problema familiar, recrean una comunicacion y

alegria en la clase de educacion fisica, pero en ocasiones son asi ya que el



alumno en veces se aparta.

Segun Cecilia Fierro (2012) menciona que:

La dimension institucional reconoce, en suma, que las decisiones y las
practicas de cada maestro estan tamizadas por esta experiencia de
pertenencia institucional y, a su vez, que la escuela ofrece las
coordenadas fraternales, normativas y profesionales del puesto de
trabajo, frente a las cuales cada maestro toma sus propias decisiones

como individuo (Fierro, 2012, p.5).

Los alumnos que conforman esta escuela son nifios y nifias, algunos de
ellos estan cercanos a la primaria otros vienen un poco lejos como en el Saucito,
Ponciano, Maria Cecilia entre otras colonias, en el tipo de familia existen también
los modelos de familia, la familia de origen, familia nuclear, la familia

monoparental y familia extensa o familia multiple.

Cecilia Fierro (2012), Finalmente, se presentaran algunos aspectos
generales que prevén la perspectiva de educacion para la convivencia,
aportando algunas preguntas que, desde esta perspectiva, es pertinente hacer
para reflexionar sobre las formas de convivencia que propician nuestras

escuelas.

Podemos observar que en el contexto interno que nos ofrece esta



institucion es una escuela que cuenta con bardas alrededor de
aproximadamente 3.5 0 4 metros de altura, un porton de entrada principal y otro
porton de salida, es de dos plantas, 13 salones de clase a lo cual con inmobiliario
gue es algo suficiente, pizarrones, escritorios y ventanas teniendo cupo para
aproximadamente de 25 a 30 nifios, hay aulas como de reuniones y otro de
computacion estos estan en buen estado pero las computadoras son muy pocas

y otras estan en reparacion.

Las caracteristicas de los alumnos
Cumplen con su uniforme que les toca y van aseados, en ocasiones las nifias
asisten peinadas y con su moiio blanco en el cabello, ya sea para los honores a la
bandera o un evento que tenga la misma escuela, cuando les toca educacion fisica
salen del salén con una botella de agua para su hidratacion, se llegan a formar cerca

del barandal después pasan a la cancha a realizar actividades fisicas.

Los padres de familia, ambos trabajan como obreros en zona industrial,
empleadas domésticas, vendedores ambulantes, choferes de transporte publico y
comerciantes por lo que los llevan temprano, para no llegar tarde a la escuela y

asistan con regularidad.

En el trascurso de las actividades, se ha investigado y hablado con los
alumnos del grupo de 5°C es que dos de ellos tienen TDAH (trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad), asi también esta el caso de una alumna con ataques

epilépticos, por estas cuestiones los alumnos se apartan del grupo, no conversan



con sus comparferos, estan solo dibujando o pegados con el profesor de aula.

Se hace notar que los alumnos les gustan la educacion fisica, ya que se
despejan de todo, quieren sentirse libres, pero en veces no logran comunicarse con
sus mismos comparnieros por el rechazo, para llevar a cabo las actividades siempre
se acercan con el docente y susurran diciendo...” ;Qué vamos hacer?”, esto para

gue no se llegan a enterar los compafieros por no poner atencion.

Este grupo esta conformado por 21 alumnos de los cuales 10 son nifias y
11 son nifios, oscilan en las edades de 10 y 11 afios. Como todo grupo existe
una gran diversidad de comportamientos dentro del aula, como su docente Elia
Saucedo Pecina, los estudiantes tienen una buena interaccion, son un poco

apaticos y desinteresados en los contenidos que se llevan durante las clases.

Existen dos bodegas una de intendentes donde se encuentran escobas,
recogedores, trapeadores, cubetas y franelas, la otra bodega es del profesor de
educacion fisica teniendo como material completo como aros, conos, cuerdas,
pelotas de voleibol, pelotas de futbol, pelotas de basquetbol, mascadas,
colchonetas, bastones y juegos de mesa, ya que a los alumnos se les pide cada

inicio de ciclo escolar. (Anexo E)

Son 1.3 km con un tiempo de 16 minutos caminado, en carro 5 minutos,
en bici 4 minutos, en motosicleta4 minutos en que se puede trasladar de la

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de san Luis potosi S.L.P.



Las maneras de llegar a la institucion son por diferentes medios de transporte
como: Taxis, carro particular, en bicicleta o transporte publico o como muchos
alumnos de la escuela llegan caminando ya que viven dentro de la misma
colonia. Existen diferentes vias para el arribo a nuestro centro de practicas esto
pasa porque la escuela se encuentra en una avenida principal y transitada que

es la Garcia Diego. (Anexo F)

Existe una oficina, dentro de ella se encuentra otra oficina donde esta la
directora y secretaria, consta de una cancha techada a la cual esta deteriorada
por el desnivel en ella, no cuenta con porterias solo con canastas de basquetbol
y hay peligro a su alrededor, cerca estan dos aljibes, alrededor estan algunos
asientos, cerca de los salones hay bancas de fierro donde pueden lonchar los
alumnos y los maestros, ya que no tienen un area de comida determina y lonchan
con su grupo, la escuela tiene dos bafios en la planta baja, uno es de hombres
y otro de mujeres, dentro de la escuela no existen sefialéticas como seguridad,

solo hay 3 extintores en direccion, pero estan inservibles. (Anexo G)

Cecilia Fierro (2012), menciona que:

La préactica docente es esencialmente una practica en ella, la persona
maestra como individuo es una referencia fundamental. Un sujeto ciertas
cualidades, caracteristicas y dificultades que le son propias; un ser no
acabado, con ideales, motivos, proyectos y circunstancias de la vida
personal que imprime a la vida profesional determinada orientacion. En

este nivel se asientan las decisiones fundamentales del maestro como



individuo, las cuales vinculan de manera su quehacer profesional con las

formas de actividad en las que se realiza en la vida cotidiana (Fierro, 2012,

p.5).

En la escuela se muestra que algunos maestros no estan de acuerdo en
algunas cosas, no tienen comunicaciéon ya que hubo ocasiones que algunos
profesores no avisaban que iban a faltar y solo lo comentaban con la directora,
cuando se relnen solo es por una noticia de parte de la directora, cuando es hora
del receso siempre estan en parejas o en tercias, se hizo un comunicado de que se
iba a cambiar al director por lo cual pusieron a cargo a una directora, el dia de
observacion se les indicé a los profesores que fueran a la cancha para asi presentar

y darse a presentar la nueva directora.

Justificacion
Se realiza acorde a las necesidades detectadas durante las jornadas de
observacion, en las cuales al ser hibrida se lograron identificar con ayuda de una
encuesta, todo esto ademas de ser un requisito indispensable para lograr el proceso

de titulacion.

Partimos de la importancia hacia la educacion socioemocional desde lo
planteado en (SEP, 2017, citado en Lopez 2020),

...pues “permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar,

establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a



manejar situaciones retadoras” (p. 2).

Siendo precisamente la educacion fisica por medio de las actividades
planteadas por el docente las que pueden llegar a facilitar el desarrollo de las
emociones.

Pues si bien, Delgado (2001), platea que la educacion fisica puede ayudar a
equilibrar las emociones, brindando a su vez las herramientas necesarias para
poder manejar y resolver pacificamente las situaciones donde se llega a generar
emociones intensas y “negativas” como lo son el estrés, la ansiedad, apatia,
irritabilidad, etc.

Para la realizacidn de este plan considero que es de suma importancia puesto
gue, con base a su aplicacion, se pretende atacar la problematica mencionada con
relacion a la educacion socioemocional que se hace presente en el grupo de quinto
grado que ademas es un factor que repercute en el aprendizaje de los alumnos, es
un gran inconveniente que no logren conocer ni controlar sus emociones, lo cual
afecta en su desempefio académico y ellos mismos pueden llegar a ser dafiados
emocionalmente.

Este trabajo de investigacion a implementar vendra a mejorar los procesos
de aprendizaje y desempefio en el mismo de los alumnos de quinto grado, grupo
“C”, perteneciente a la Escuela Primaria Jana de Asbaje, donde ademas la

educacion socioemocional es una de las tematicas a abordar en la ruta de mejora.

Interés personal

Durante mi estadia en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado



de San Luis Potosi, he logrado obtener habilidades, conocimientos, valores y
actitudes de los cuales han sido muy importantes para el desempefio profesional, la
materia que lleve en mi estadia siendo de mi agrado fue “desarrollo socioemocional
y aprendizaje” materia que fue a bordada en segundo semestre, logrando que como
docente en formacion, identificara a partir del autoconocimiento de varios ejemplos

de las emociones, de aqui el interés por las habilidades socioemocionales.

El interés personal por este tema empieza a tener importancia al instante de
vivir y presenciar uno de los momentos dificiles afectando desde la salud, para esto,
fue debido a la pandemia por lo que los dafio tanto emocional mente como
econdémicamente, muchos de nosotros nos vimos afectados en el proceso y mas
por ser hibridas las clases, dicho esto aprendimos nuevos términos que de esta

manera nos ayudo a entender y mejorar.

Por lo cual pensar y reflexionar como esto de la pandemia nos pudo afectar
en separarse, en aislarse tanto de todo, llegando asi a preocuparse por como
estaria tanto fisica como mental de los nifios, nifias y adolescentes de la sociedad
al estar pasando por esta situacion, debido a esto resulto un poco dificil mantenerse

activo y en union.

La falta de actividad fuera de casa predispone para los nifios, jovenes y
adultos sean méas sedentario. El hogar y las redes sociales se transformaron en el
unico espacio donde confluye actividades escolares y laborales, provocando pocas

instancias de recreacion y ejercicio.



Por combatir esta pandemia ha ocasionado que los nifios, adolescentes,
jovenes y adultos, hayan reducido de manera drastica el tiempo que, en una
situacién normal, evitar el contacto fisico, conversacion, salir a caminar, disfrutar de

cualquier deporte en compafiia, jugar en el receso de las escuelas, etc.

Tras haber analizado y comprendido esta situacion se sabia que esto de la
pandemia traeria con ella cosas negativas que afectarian en los alumnos, como, por
ejemplo, aislase de sus compafieros, no tener el mismo dialogo como antes, estar
encerrados en su cuarto a lugar de estar con la familia, sentirse frustrado al no poder

salir y convivir como antes.

Una vez que se regres6 de manera presencial a las escuelas, se tuvo la
oportunidad de observar a los educandos con quienes se estaria trabajando y al
analizar se percato de que efectivamente, esta comunidad de estudiantes mostré
separacion de sus compafieros, avergonzados por hablar, al participar en las

actividades, asi mismo una disminucion en las habilidades y capacidades fisicas.

Gracias a esta observacion es que existe el interés de este tema “favorecer
las habilidades socioemocionales a través de la educacion fisica en el grupo de 5°
de primaria” de la Escuela Primaria Juana de Asbaje, que es uno de los
componentes de autoconocimiento en la educacion fisica ya que es de suma

importancia.

Como docente en formacion en Educacion Fisica, se puede intervenir dentro



de esta problematica, contribuir a reforzar los conocimientos y habilidades que mas
adelante seran de apoyo, aprender a manejar las situaciones que se presenten,
lograr en los alumnos el interés por las actividades y con ello un trabajo eficiente
para el docente, ademas de que al momento de adquirir estos conocimientos podra

reconstruir la practica y mejorarla.

Contextualiza la problematica planteada

Es evidente que las emociones intervienen en el rendimiento deportivo, ya
gue existe una estrecha relacién entre lo fisico y lo mental. Por lo tanto, un deportista
puede obtener mejores o peores resultados dependiendo de su estado emocional,
ademas de otros factores de gran importancia. Asi pues, las emociones en el
deporte suelen ser bastante intensas. Las personas que practican deporte pueden
experimentar emociones positivas 0 negativas, como es habitual, aunque en esta
actividad producen un impacto que puede suponer una diferencia en el resultado de

su rendimiento.

Tomando en cuenta estas problematicas, la que mas sobresalio fue la falta
de Educacién Socioemocional, en vista de que en varias ocasiones han demostrado
gque se dejan llevar por sus emociones, no piensan antes de actuar, lo que les
provoca conflictos dentro y fuera del aula, es por esta problematica por lo que fue
seleccionado el tema de intervencion: favorecer las habilidades socio emocionales

a través de la educacion fisica en el grupo de 5° de primaria.



Los alumnos tendian a no conversar mucho entre ellos, se aislaban, se
menciona que en parte de la pandemia tuvieron sus bajas, de las cuales se sentian

mas solitarios y pensaban demasiado las cosas.

Objetivo
disefar estrategias didacticas para favorecer la educacion socioemocional a
través de la dimensién del autoconocimiento en un grupo de quinto grado.

De acuerdo al propésito general mencionado, se elabora un supuesto de lo
gue se pretende lograr con la investigacion y se enuncia una hipotesis que segun
Elliott (1993) se refiere a un enunciado que relaciona una idea con una accién. Para
dicha intervencion se ha elaborado la siguiente hipétesis: La creacion de estrategias
didacticas, basadas en estrategias para el autoconocimiento de las emociones,

favorece la educacion socioemocional de los alumnos, personal y académicamente.

Objetivo general

e Destacar los procesos de aprendizaje de los alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional.

Objetivos especificos

e Diagnosticar mediante una entrevista de las emociones, para obtener el nivel
de convivencia a través de sus emociones y a partir de los resultados analizar
las deficiencias en busca de un reforzamiento en los alumnos de 5°C de la

escuela primaria Juana de Asbaje.



e Disefiar y aplicar secuencias didacticas basadas en los juegos motores que
permitan el reforzamiento del autoconocimiento en los alumnos de 5°C
e Analizar y evaluar los resultados obtenidos en la aplicacion de las sesiones

de Educacion fisica.

Competencias.

A continuacién, se muestran las competencias que describen lo que el
egresado sera capaz de realizar al término del programa educativo y sefiala los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores involucrados en los desempefios
propios de su profesion y que fueron seleccionadas a través de la Direccién General
de Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM), que presenta los Planes de
Estudio 2018 para la formacion inicial de los futuros profesores en Educacion

Bésica.

Competencias genéricas

¢ Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico
y creativo.

¢ Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.

¢ Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

¢ Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera

critica.



e Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos

contextos.

Competencias profesionales
Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones

de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de
abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio
vigentes.

e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas. Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con
el enfoque vigente de la Educacién Fisica, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones vy
necesidades formativas de los estudiantes para organizar las actividades de
enseflanza y aprendizaje. Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos
e inclusivos para propiciar el desarrollo integral de los estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes
para generar un clima de participacion e inclusion.

¢ Utiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes

de aprendizaje incluyentes.



e Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias
interculturales. Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para
el desarrollo de competencias de los estudiantes.

e Implementa la innovacion para promover el desarrollo integral en los

estudiantes.

Competencias especificas

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
Educacion Fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad,
la creatividad, para hacer intervenciones pedagodgicas con base en el
desarrollo sisteméatico de nifias, nifios y adolescentes.

¢ Aplica estrategias desde la Educacion Fisica para promover la salud, la

gestion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Descripcidn concisa sobre el contenido del documento
Este documento es un informe de practicas profesionales, el cual tiene un
enfoque analitico-reflexivo del proceso de investigacion docente que se realizd en

los diferentes periodos de practicas.

Se encontrara una descripcion concisa de lo que realice durante el afio de
practicas en la escuela “Juana De Asbaje”. Asi mismo, dentro de este apartado del
plan de accion se presentan las caracteristicas y situaciones del contexto en donde

se ejercio la practica profesional, los propositos planteados, las acciones,



estrategias a utilizar.

En el tercer capitulo se incluye la descripcion, andlisis, evaluacion y
reconstruccién a través del ciclo reflexivo de Smyth (1991), en el cual se desarrollé
la capacidad integral de reflexion y argumentacién del actuar docente al
implementar y redactar la experiencia obtenida. Por ultimo, las conclusiones donde
se menciona el analisis de la intervencion docente, recomendaciones, las

experiencias, las areas de oportunidad y los nuevos conocimientos adquiridos.



Il. PLAN DE ACCION.

Diagndstico del grupo.
El diagnostico permite conocer mas de cerca la realidad, la presencia de
fortalezas y debilidades que se desarrollan en un entorno determinado y predecir

las reacciones relevantes al intervenir con un disefio de estrategias de mejora.

Es decir, el diagndstico “es un proceso de indagacion cientifica, apoyado en
una base epistemologica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos o
entidades considerados desde su complejidad y abarcando la globalidad de su

situacion” (Molla, 2004, p.1).

Es necesario realizar un diagndstico que permita tener una vista mas real del
contexto donde se encuentra la situacion. Al tener un diagnéstico el docente tiene
una vision de su grupo, de esta manera sabe en qué ambitos debe intervenir -o qué

habilidades es necesario reforzar dentro de su grupo de practica.

La deficiencia del autoconocimiento de las propias emociones, en la
actualidad es uno de los principales problemas con los que se enfrenta el docente
en educacion fisica y el deporte, después de que los alumnos estuvieran llevando
sus clases en un contexto linea e hibrido, durante un largo lapso de tiempo, esto
causo que los alumnos al regresar a la primaria de forma presencial, tuvieran
algunos descontroles a su forma de expresién y control de sus emociones, esto lo

lleva a aislarse y poner como defensa el ignorar las actividades fisicas y académicas
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a realizar e incluso a su titular de grupo.

Al tener un diagndstico, el docente tiene una vision de su grupo, de esta
manera sabe en qué ambitos debe intervenir o qué habilidades es necesario reforzar

dentro de su grupo de practica.

2) Mediante la observacion me di cuenta de que los nifios se peleaban, no
expresaban sus emociones, no trabajaban en equipo se hablan con malas

palabras, en las primeras jornadas.

Después, se realizd una actividad diagndstica, “circuito socioemocional” en
el cual constaba de realizar un circuito con los alumnos de 5°C, primeramente,
comenzamos con un calentamiento de hombros que seran de arriba hacia abajo, 8
tiempos, adelante y atras, 8 tiempos, movimiento de cadera en circulos, 8 tiempos,
después hacer yoghis, 8 tiempos, en otra ocasion seran de hacer palomas, en un
salto abrir las piernas y levantar los brazos a la mitad en otro salto juntar los pies y
bajar los bazos, después en otro salto tendran que abrir los pies y tendran que

levantar los brazos hasta donde se estiren. (Anexo H)

A continuacion, se les dio a conocer el propdsito de la actividad, se hara en
cuartetos a las cuales tendran que correr al dado y tirar para asi recibir un nimero,
el nimero que salga, se irdn a la estacion que les toque levantar la hoja de tristeza,
alegria, enojo, desagrado, etc. Deberan decir la emocién que tomaron y el nimero

de veces que les salio.
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Descripcién y focalizacion de la problematica
En la jornada de observacion y Consejo Técnico Escolar (CTE) durante los
dias 22 al 26 de agosto 2022, fue una modalidad presencial ya que se estaban
reintegrando por la pandemia, se realiz6 un diagnostico a la problematica dentro del
grupo de cuarto grado grupo “C”, el cual en el momento pasé a ser de quinto grado

en el que sigue la problematica.

Durante la practica realizada en el periodo del 26 de septiembre al 14 de
octubre del 2022, me di cuenta del poco interés y respuesta de los padres de familia
y alumnos a las cuestiones académicas, por lo cual la maestra les realizd6 unos
pequefios diagndsticos para rescatarlos conocimientos con los cuales habian
egresado desde tercer grado, ademas, el tutor contaba con observaciones a las
cuales residian en que eran un grupo muy apatico, no les gustaba trabajar, poca
integracion de los alumnos en las actividades, no entregaba tareas, mucha

indisciplina, etc.

Tomando en cuenta esta problematica, lo que mas sobresalio fue la falta de
educacion socioemocional, en vista de que en varias ocasiones han demostrado
gue se dejen llevar por sus emociones, no piensan antes de actuar, lo que les
provoca conflictos dentro y fuera del aula, es por esta problematica por lo que fue
seleccionado el tema de intervencion: las habilidades socioemocionales a través de

la educacion fisica en el grupo de 5° de primaria.

Se menciona el problema central que se encuentra, es el poco manejo y
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conocimiento de las emociones de cada uno de los alumnos dentro del aula 'y de la
cancha, es por eso que sera basado en la dimension del autoconocimiento, aunque

cabe resaltar que se implemente las demas dimensiones a la educacion fisica.

El diagndstico permite conocer mas de cerca la realidad, predecir las
reacciones relevantes al intervenir con un disefio de estrategias de mejora,
debilidades que se desarrollan en un entorno determinado y la presencia de

fortalezas. (Molla, 2004).

...Es decir, el diagndstico “es un proceso de indagacion cientifica, apoyado
en una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos o
entidades considerados desde su complejidad y abarcando la globalidad de su

situacion”. (p. 4).

Es necesario realizar un diagndstico que permita tener una vista mas real del
contexto donde se encuentra la situacion. Al tener un diagndéstico el docente tiene
una vision de su grupo, de esta manera sabe en qué ambitos debe intervenir o qué

habilidades es necesario reforzar dentro de su grupo de practica.

El diferente autoconocimiento de las propias emociones, en la actualidad es
uno de los principales problemas con los que se puede encontrar un docente,
después de que los alumnos estuvieran llevando a cabo sus clases en linea, hibrido
y presencial, tuvieran algunos descontroles en cuanto su forma de expresiéon y

control de sus emociones.
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Esta problematica surge debido a diferentes factores, como los ya antes
mencionados, causando el rezago educativo, en este grupo de précticas la
diferencia en cuanto el autoconocimiento de sus emociones y la importancia que le
dan a la asignatura de educacion fisica, es realmente muy notorio y gran parte de
los alumnos no ha logrado consolidar apropiadamente esta habilidad y por eso es

conveniente tratar esta problematica.

La eleccién de la tematica se establecié mediante un diagndstico previo en el
cual fuese posible trabajar las necesidades presentes en el grupo de practica, del
mismo modo considerando las de uno mismo (docente en formacion), previendo

beneficiar a la mayoria de los alumnos en cuanto a su aprendizaje.

Trabajar la dimensién de autoconocimiento dentro del grupo, ademas de
necesitar tiempo y esfuerzo por parte de uno mismo (docente en formacion) y tener
presente que en ello intervienen diversos factores, consciente en un proceso que
se va construyendo y mejorando dia a dia, en la manera en que se plantea las
actividades, el ambiente en el que se suscita el aprendizaje la interaccion tanto
alumno y alumno, incluyendo también las emociones que el alumno presente en la

cancha.

La educacién socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual
los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos,

valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
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emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética (SEP, 2017, p. 316).

Favorecer la problematica del autoconocimiento de los alumnos resulta de
gran impacto, puesto que realizando una transformacion de la misma se puede
llegar a lograr un cambio en el aprendizaje de los alumnos. Potenciando su
autoconocimiento, al conocer sus emociones y el como controlarlas, resultaria un
medio para que el aprendizaje de los alumnos sea mas significativo, en vista de que
en muchas ocasiones se realizan las actividades solo por cumplir con las

indicaciones del docente.

Tiene como respuesta ante algunas dificultades de tipo comportamiento que
presentan los estudiantes y cuyo origen en la mayoria de los casos es de tipo
emocional, en este aspecto, se han creado diversas estrategias para poder lograr
el objetivo, en la cual se deben mejorar estos aspectos a través de fortalecimiento
de la competencia social, lograr asi, por esto mismo se toma como base

fundamental la asignatura en educacion fisica.

Resaltando lo que menciona Aprendizajes clave; para la Educacion Integral,
(SEP, 2017)
...y relacionandolo con mi tema de estudio, ‘para que el alumnado de

educacion basica logre una formacion integral, la formacion académica debe
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complementarse con el desarrollo de otras capacidades humanas” (p. 108).
La escuela debe brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen
su creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo

mantengan saludable, y aprendan a reconocer y manejar sus emociones.

Para el docente en formacion intervenir dentro de esta problematica,
contribuira a reforzar los conocimientos y habilidades que mas adelante le seran de
apoyo en su propia practica, aprendera a manejar las situaciones que se le
presenten, lograr en los alumnos el interés por las tareas académicas y con ello un
trabajo eficiente para el docente, ademas de que al momento de adquirir estos

conocimientos podra reconstruir su practica y mejorarla.

Propdsitos del plan de accién

Propésito general
Disefar estrategias didacticas para favorecer la educacion socioemocional
en la dimensién del autoconocimiento a través de la educacion fisica en un grupo

de quinto grado de primaria.

Propdésitos especificos
e Conocer de qué manera las estrategias didacticas influye en la educacion
socioemocional a través de la dimension del autoconocimiento para el logro

de los aprendizajes.
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e Diseflar y aplicar las estrategias didacticas, que favorezcan la educacién

socioemocional en los alumnos.

e Evaluar las estrategias didacticas aplicadas para favorecer el aprendizaje a

través de la educacién socioemocional.

Revision tedrica del plan de accion.

Al establecimiento de habitos de educacion corporal y social, acostumbrando
al alumno a desarrollar la actividad fisica en un marco de actitudes, valores y normas
gue los habitle a ser exigentes y respetuosos con ellos mismos, con los demas, asi
como con el entorno, para alcanzar los niveles adecuados de calidad de vida y

salud.

(Andalucia, 2012) menciona que la diversidad de actividades que tienen
cabida en el Curriculo de Educacién Fisica precisa de un disefio de tareas
encaminadas a la evaluacién de las mismas. No debe limitarse a aspectos
cuantitativos. Los métodos cuantitativos conducen al error cuando la finalidad de los
mismos no concuerda con planteamientos educativos coherentes. Test o pruebas
gue midan capacidades fisicas no son instrumentos malos en si mismos, sino que

dependen del uso que se haga de ellos.

“...el conocimiento, interiorizacion, puesta en practica y vivencia de una
Educacion Fisica que forme parte de la educacién integral del alumno como

individuo y como parte de un grupo social”. (p.2)

Entonces, podemos decir que la actividad fisica constituye para desarrollar

acciones concretas por las posibilidades que esta area ofrece para cultivar la
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afectividad, desarrollar nuestra emocionalidad y mejorar la relacion positiva con los

demas.

La educacién socioemocional es uno de los pilares del desarrollo humano, y
debe ser tratada con la misma importancia que el resto de las asignaturas de la
educacion basica. Para esto, es necesario indagar en ella a través de la
investigacion, de tal forma que pueda obtenerse informacion confiable sobre cémo

trabajar de forma mas eficaz con los contenidos de la educacion fisica.

Para la SEP (2017), la educacion socioemocional es un proceso orientado al
aprendizaje mediante el cual, los alumnos colaboran e integran en sus vidas una
serie de conceptos, valores, actitudes y habilidades que les posibilitan la
identificacion de las emociones (propias y ajenas), su comprension, control y

regulacion.

Ademas, contribuir a la construccion de la identidad personal; asi como
adquirir conciencia mostrando atencién y respeto por el cuidado hacia los demas en
los procesos interactivos, interpersonales, estableciendo relaciones positivas,
tomando decisiones responsables en situaciones retadoras, de manera constructiva
y ética. El fin de esta educacion es, ante todo, el bienestar y la alegria en el

aprendizaje social y emocional de los nifios y adolescentes.

Sefiala ademas que, mediante la educacion emocional los estudiantes

desarrollen, fortalezcan y pongan en practica herramientas que coadyuven a
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generar un sentido de bienestar personal y social, que comprendan y aprendan a
lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos y aflictivos, y
gue logran que su vida emocional y sus relaciones sean una fuente de motivacién y

aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida (SEP, 2017).

Ahora sabemos que ya no es suficiente decir o sostener que los
conocimientos, saberes, creencias, valores y actitudes condicionan la perspectiva
sobre el mundo, sino que es necesario incorporar a esa constelacion de conceptos
a las emociones, ellas también influyen en la manera de ver al mundo. En palabras
de Gallardo (2007): “el estado emocional de una persona determina la forma en que
percibe el mundo” (p. 144).

Una aproximacion a lo que se entiende por emocién la encontramos en
(Bisquerra, 2003). para quien ésta es un “estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o 25 perturbacion que predispone a una respuesta

organizada” (2003, p. 16). El mismo autor desarrolla mas su argumento al respecto:

Las emociones suponen respuestas motrices, cognitivas y fisiolégicas de
nuestro cuerpo frente a los estimulos que tienen carga emocional. Las
emociones son respuestas con autonomia pues no requieren de
pensamientos y preceden a los sentimientos, ya que estos son la parte
consciente de una emocion y forman parte del pensamiento en virtud a la

experiencia. (Bisquerra, 2003, p.16).

Bisquerra (2012), citado en Aprendizajes clave para la educacion integral,
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(2017), definiendo las dimensiones que componen a la inteligencia emocional; este

documento parte de la vision de Bisquerra (2012), para definir cada dimension;

dichas definiciones se presentan a continuacion:

El

Autoconocimiento: la capacidad de comprender nuestros propios estados de
animo.

Autorregulacion: la habilidad para controlar las conductas basadas en
impulsos emocionales y, de este modo, adaptarnos mejor a las dinamicas
sociales.

Autonomia: la capacidad de orientar nuestras energias hacia una meta u
objetivo.

Empatia: la cualidad de entender y vivir como propios los estados
emocionales de otras personas.

Colaboracion: la tendencia a participar efectiva y activamente con y distintos

grupos sociales” (p. 521).

trabajo que supone la materia de Educaciéon socioemocional, segun el
documento de Aprendizajes clave para la educacién integral (2017) pretende:

1. Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulaciéon y la

gestidn de las emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la expresiéon

emocional; la tolerancia a la frustracion y la templanza para postergar las

recompensas inmediatas.

2. Desarrollar formas de comunicacién asertiva y escucha activa.

3. Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la
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importancia de la inclusion como mecanismo para garantizar la igualdad y la paz
social.

4. Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en
acciones y proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.

5. Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido
de agencia, que es la capacidad para llevar a cabo acciones que generen mayores
oportunidades de vida para si mismo y para los demas.” (Plan y programa de estudio,
2018, p. 520).

A continuacion, se muestra la dosificacion de los Aprendizaje Esperados en
Educacion Fisica que plantea el Plan y Programas de estudio SEP (2017), los

cuales como menciona dicho Plan:

...sirven a los profesores para que conozcan y aquilaten los
Aprendizajes esperados previos al curso en el que reciben a los alumnos, asi
como los de grados posteriores. Debido a que el propdésito de estas tablas de
dosificacion es mostrar la gradualidad en el aprendizaje no incluyen,
necesariamente, la totalidad de los Aprendizajes esperados de todos los
programas de estudio, con el fin de dar cuenta del progreso que tendra el
alumno alo largo de los grados en que curse la asignatura o rea en cuestion.

(SEP, 2017, p.151).
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PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIA MOTRIZ

Desarrolio +Realiza movimicntos de +Ajusta sus patrones basicos +Combina sus habilidades
dela locomocion, manipulacin y de movimiento a partir de la maotrices al diversificar la
motricidad estabilidad por medio de juegos valoracion de sus experiencias ejecucion de los patrones basicos
individuales y colectivos. en kas situaciones motrices en de movimiento en situaciones
+Utiliza herramientas, Ias que participa para responder | de juego, con el fin de otorgarle
instrumentos y materiales a las caracteristicas de cada una. | Intencion a sus movimientos.
en actividades que requieren
de control y precision en sus
movimientos.
«identifica sus posibilidades *Reconace sus posibilidades «Relaciona sus posibilidades
dela expresivas y motrices en expresivas y motrices al expresivas y motrices con
corporeidad actividades que implican participar en situaclones de diferentes maneras de actuar y
organizacion espacio-temporal, | juego, con el fin de favorecer su comunicarse en situaciones de
lateralidad, equilibrio y esquema corporal Juego para fortalecer su imagen
coordinacion. corporal.
*Reconoce las caracteristicas que
lo identifican y diferencian de los
demds en actividades y juegos.

Creatividad «Propone distintas respuestas +Propone diversas respuestas *Actua estratégicamente al
enla motrices y expresivas ante un a una misma tarea motriz, comprender la légica de las
acclén motriz mismo problema en actividades a partir de su experiencia actividades en las que participa,
ludicas y las aportaciones de sus de manera individual y colectiva,

«Reconoce formas de compafieros, para poner para valorar los resultados
participacion e interaccién en en practica el pensamiento obtenidos y mejorar su
Juegaos y actividades fislcas divergente y asi enriquecer desempeio.

a partir de nomras basicas de
convivencia.

sus posibilidades motrices y
expresivas,
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PRIMARIA

TERCER CICLO

+Valora sus habilidades y
destrezas motrices al participar
en situaciones de juego ¢
Iniciacién deportiva, lo que
le permite sentirse y saberse
competente

«Aplica sus capacidades,
habilidades y destrezas
motrices en el juego, la
iniciacion deportiva y el
deporte educativo para
favorecer su actuacion y
mejorar su salud

+Adapta sus desempefios

SECUNDARIA

motores al participar en
situaciones de juego, inicacon
deportiva y deporte educativo
para afianzar el control desi y
promover la salud.

+Pone a prueba su potencial
mator al disenar situaclones
de juego, Iniciacion deportiva
y deporte educativo para
favorecer su disponibilidad
corporal y autonomia matriz
en la adquisicion de estilos de
vida saludables.

«Fortalece su imagen corporal
al disefiar propucstas
liadicas, para valorar sus
potencialidades, expresivas y

*Aprovecha su potencial al
participar en situaciones
de juego y expresion, que
le permiten enriquecer sus

+Reconoce sus limites y
posibifidades al planificar
actividades fisicas, expresivas
y deportivas, que e permiten

«Reafirma su Identidad corporal
mediante la practica de
la actvidad fisica, para la
adquisicidn de estilos de vida

motrices posibilidades, motrices y conocerse mejor y culdar saludables
expresivas. su salud.

sPone a prueba su +Organiza estrategias de juego | +Disefia estrategias al «Analiza su pensamientoy
pensamiento estratégico al participar en actividades de | considerar el potencial motor actuacion estratégica en

en situaclones de juego e Iniciacion deportiva y deporte propio y de sus companeros, situaciones de juego, Iniclacion
inickacion deportiva, conel fin | educativo para solucionar asi como las caracteristicas del | deportiva y deporte educativo
de diversificar y ajustar sus los retos motores que se Juego para seleccionar y decidir | para vincularlas con la vida
desempenios motores. presentan. la mejor forma de actuar. diaria,

Tabla 1. Dosificacion de los aprendizajes esperados de Educacion Fisica.
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Agregando a lo anterior, a continuacién, se muestran los aprendizajes
esperados por grado que el Plan y Programas de estudio (SEP, 2017) nos

proporciona, siendo el grupo de quinto afio en el que nos enfocaremos. (p.184).

EDUCACION FiSICA. PRIMARIA. 5°

Componentes pedagogico-didacticos

Desarrollo de la motricidad +Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego e iniciacian
deportiva, con la intencion de reconocer sus limites, posibilidades y
potencialidades.

+Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al participar
en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promaver actitudes asertivas.

Integracion de |a corporeidad +Coordina sus acciones y movimientos con ritmos, secuencias y percusiones
corporales en situaciones expresivas, individuales y colectivas, para actuary
desempenarse con seguridad y confianza.

+Distingue sus limites y posibilidades, tanto expresivas como motrices,
en situaciones de juego, para reconocer lo que puede hacer de manera
individual y lo que puede lograr con sus companieros.

COMPETENCIA MOTRIZ

Creatividad en la accion motriz -Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego e iniciacian
deportiva, para disfrutar de la confrontacion ladica.

+Experimenta distintas formas de interaccion motriz en situaciones de
juego e iniciacion deportiva, con el proposito de promover ambientes de
aprendizaje colaborativos.

Tabla 2. Aprendizajes esperados por grado, (SEP 2017).
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Una vez identificado los aprendizajes esperados que nos ofrece el Plan y
Programas de estudio SEP (2017), se elige como componente pedagdgico-
didactico el “experimenta distintas formas de interaccion motriz en situaciones de
juego e iniciacion deportiva, con el propdésito de promover ambientes de aprendizaje

colaborativo” utilizando los dos aprendizajes:

* Identificar la importancia de considerar necesaria las reglas y medidas de
seguridad al disefiar e implementar estrategias de juego.

* Intercambien experiencias a partir de que capacidades o habilidades
necesitan mejorar; que tuvieron que hacer para adaptar su desempefio a
las circunstancias de juego, como resolvieron los retos en equipo, que
acciones estratégicas llevaron a cabo al considerar las propuestas de sus

compafieros (p.244).

Desarrollo de los nifios

Para que los nifios puedan adquirir las habilidades béasicas que necesitan, tal
como cooperacién, seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar
atencion, deben poseer habilidades socioemocionales. Los sentimientos de
confianza, seguridad, amistad, afecto y humor son todos parte del desarrollo
socioemocional de un nifio, por lo que una relacién positiva de un nifio con adultos
gue le inspire confianza y seguridad es la clave para el desarrollo socioemocional

adecuado.
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Ocurre en todas las areas del desarrollo infantil, el aspecto socioemocional
se va desarrollando desde los primeros meses en progresiva complejidad y en

directa relacion con el ambiente y experiencias que rodean al nifio.

Debemos recordar que cada nifio es diferente y Unico. Un nifio puede ser
extrovertido, cariioso y reaccionar con curiosidad ante situaciones nuevas. Otros
nifios podrian ser timidos, tener dificultad para entrar en confianza con las personas
y ser cautelosos ante situaciones nuevas o podrian ser exigentes y poco

colaboradores.

Ninguna personalidad es “mejor” o “peor” que cualquier otra. Podria ser mas
dificil para algunos nifios que para otros participar en los juegos con sus
compaferos, lo cual esta bien. Como docente y profesor a cargo de un nifio, se le
puede ayudar con sus emociones, proporcionandoles estructura, consistencia y
expectativas realistas con respecto a su conducta. Esto les ayudara a adquirir mas
confianza para establecer amistades y a participar en los juegos con sus
compaifieros, las habilidades socioemocionales permaneceran con el nifio durante

toda su vida.

Educacion fisica y la educacién socioemocional

La Educacion Fisica en lo emocional consiste en el desarrollo de las
competencias emociones a través de la accién motriz, potenciar su caracter practico

y vivencial ofrece.
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Las emociones siempre han estado presentes como un componente esencial
en el vivir del ser humano, pero ha habido importantes pensadores en la historia
gue las han desvalorizado, formulando argumentos a favor de la separacién de la
razén con la emocién, como el fildsofo platén y los pitagéricos de la antigua Grecia,
defensores del dualismo (Vasquez, Alonso y Manassero, Mas, 2007) o el fildsofo
René Descartes, que introdujo en la época moderna el dualismo entre la mente y el
cuerpo, considerando que la mente se rige por la razén, la cual se considera innata
y el cuerpo por las leyes de la realidad fisica, por lo tanto cuerpo y mente son dos

realidades paralelas que se rigen por leyes diferentes (Grzib, 2002).

Esta forma de entender las facultades del ser humano ha tenido una gran
influencia en el ambito cientifico y educativo, promoviendo no solo que el sistema
emocional fuese considerado un ciudadano de segunda clase debajo de las ideas
en la republica del conocimiento, sino que debia ser expulsado como persona non

grata (Jauregui, 2000).

Plantea el plan de accion donde se describe el conjunto de acciones y estrategias
gue se definieron como alternativa de solucion (intencién, planificacion, accion,

observacion, evaluacion y reflexion).

Es por medio de la intencion, planificacion, accion, observacién y reflexion,
gue podemos realizar un analisis sobre como influye nuestra practica docente,
identificando si esta fue pertinente o no, en base a las acciones realizadas y asi

replantearlas tantas veces sea necesario.
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Intencién del plan de accion

Durante las relaciones de las sesiones y las actividades que se involucran en
cada una de ellas, se busca como finalidad favorecer al alumno, en este caso en el
reforzamiento de sus habilidades socioemocionales, como docente
comprometiéndose a que se cumpla con la intencién, siempre mejorando o
transformando la practica y asi, adquirir y reforzar conocimientos para la formacion

profesional.

De acuerdo al Plan y Programas de estudio SEP (2017):

La planeacién es una herramienta fundamental de la practica docente, pues
requiere que el profesor establezca metas, con base en los Aprendizajes
esperados de los programas de estudio, para lo cual ha de disefar
actividades y tomar decisiones acerca de como evaluara el logro de dichos

aprendizajes. (p.125).

Para la planificacion de las actividades se tomé como fuente el modelo
educativo Aprendizajes Clave para la Educacion Integral en primaria, en el area de
desarrollo personal y social de Educacion fisica con la finalidad de favorecer las

habilidades socioemocionales en los alumnos del 5° “C”.

Las actividades se realizaron en las diferentes semanas de practica
profesional en la Escuela Primaria Juana de Asbaje, trabajando la coordinacién

motriz y la corporeidad, enfocada hacia lo socioemocional y auto-conocimiento,
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haciendo uso del juego motor como estrategia para favorecer el reforzamiento de
estas, la propuesta para el plan de accion surge del resultado del diagnostico

realizado, con la posible mejora del problema detectado.

Las actividades planteadas para éste plan de accion a desarrollar son 4
“acentuar lo positivo, la silueta, trabajo en equipo y trabajo de emociones”, nombres
con el cual se pretende que los alumnos capten la importancia del autoconocimiento
en sus emociones, aprender a identificarlas, expresarlas y controlarlas, para que asi
ellos puedan lograr un aprendizaje significativo en sus materias, aumentando su
rendimiento académico, haciendo que puedan mejorar calificaciones y realizar las

actividades mas motivados y de mejor manera.

Tomando en cuenta que la Educacién Socioemocional es un proceso de
aprendizaje a traves del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética.

Tiene como proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos
y hacia los deméas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las

actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria
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con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida
emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y
aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida. La
Educacién Socioemocional se apega al laicismo, la cual se fundamenta en hallazgos
de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han permitido
comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la cognicién del

ser humano, particularmente en el aprendizaje.

De ahi la necesidad de dedicar el tiempo necesario al aprendizaje y a la
reflexion orientadora que favorezca el conocimiento de uno mismo, la
autorregulacion, el respeto hacia los demas, y la aceptacion de la diversidad, ya que
de ello depende la capacidad para valorar la democracia, la paz social y el estado
de derecho. Mudltiples investigaciones demuestran que la Educacién
Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan
relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento
académico.

e Sesiones introductorias. Son aquellas que introducen al alumno en la unidad
didactica. Su intencién consiste en tomar contacto y poner al alumno en la
actividad central de la unidad didactica, preparando el clima y el contenido a
seguir para las siguientes sesiones de la unidad, que seran las de desarrollo.

o Sesiones de desarrollo. Son sesiones que desarrollan el centro de interés de la
unidad didactica en cuestién. Se centran en la principal meta de la unidad, es
decir, si es de aprendizaje, estas sesiones se encargaran de transmitir

contenidos y aplicar dichos aprendizajes al alumno.
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Sesiones de evaluacién. Incluimos aqui tanto las sesiones de evaluacién inicial
al alumno, o sea de aquellas que comprueban el nivel de los alumnos al principio
de la unidad didactica (que bien podriamos haberla incluido como sesién
introductoria), como aquellas que evaltan el nivel final alcanzado en la unidad,
normalmente situadas al final de las mismas.

Sesiones culminativas. Son sesiones de aplicacion de lo aprendido, ya que
culminan el aprendizaje comprobando el grado de aplicacion de los
conocimientos a los entornos mas significativos para el alumno (observaciones

de competiciones deportivas, salidas al medio natural, etc.)

Intencidn del plan de accién

En la sesién de Educacion Fisica, por la particularidad motriz que encierran

las tareas, existen numerosos aspectos que debemos tener en cuenta para su

correcto disefio. Vamos a resumir dichos aspectos en cuestiones generales:

1. El tiempo util de participacion motriz del alumno en las tareas: Segun
el tipo de sesion (su funcion dentro de la unidad didactica) el tiempo sera
variable, pero se puede establecer un criterio para tomar como referencia de
un disefio coherente para el aprovechamiento correcto de las sesiones. Dicha
referencia podemos fijarla en la prevision de un 70-80% de tiempo total
dedicado a las tareas.

2. Adecuacion del tiempo en las distintas partes de la estructura de la
sesion: Dependiendo de la estructura de la sesion, podemos igualmente, tomar

ciertos valores como referencia. Por ejemplo, en una estructura tradicional, la
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informacion inicial y el calentamiento no deben exceder de 10-15 minutos,
dedicando 30-35 a la parte principal y 5-10 para la vuelta a la calma.

3. La progresion en la estructura organizativa: Se trata aqui de que las
sesiones deben facilitar la labor docente en cuanto a la complejidad de la
organizacion de los alumnos, agrupando las tareas de la misma organizacion
y evitando asi la pérdida de tiempo en reestructurar a los alumnos de una tarea
a otra. Esto es, programaremos tareas de organizaciones mas simples a mas
complejas, procurando que las estructuras organizativas de los alumnos se
complementen en los cambios, por ejemplo, comenzar con ejercicios
individuales, pasar a tareas por parejas, a grupos de cuatro y a grupos de ocho.
Esto no siempre es posible, por las caracteristicas de las tareas que
propongamos, pero debemos tenerlo en cuenta en el disefio de las mismas,
respetando este criterio siempre que nos sea posible.

4. La progresion en la implicacion motriz y cognitiva de las tareas:
Debemos proponer tareas que inicien al alumno a la actividad principal (con el
calentamiento) o comenzar la actividad principal de manera progresiva en los
requerimientos motrices (en sesiones donde el calentamiento se componga de
tareas principales), de manera que el alumno se vea poco a poco inmerso en
la méxima actividad y sin riesgos al fracaso o incluso a las lesiones.

A veces olvidamos la progresion en el plano cognitivo, por ello es necesario
gue la puesta en accion motriz se acompafe de una progresiva complejidad
cognitiva en la realizacion de las tareas, aumentando poco a poco la atencion
gue el alumno debe prestar a los gestos especificos, o la velocidad en la toma

de decisiones, por ejemplo.
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5. Prever individualizaciones en las tareas complejas o para alumnos
especiales: Debemos proponer variantes, modificaciones y diferencias de
nivel, con el fin de solventar posibles problemas durante la fase interactiva de
la sesion.

6. Tener en cuenta la significatividad, la utilidad de las tareas para el
alumno y pensar en fomentar la autonomia: Las tareas que propongamos en
una sesion deben ser significativas, por ello es importante que busquemos
este vinculo e incluso lo refiramos en el desarrollo de las tareas, en las
observaciones de la sesion o donde creamos oportuno, pero es un aspecto
importante que no debemos olvidar. En cuanto a la autonomia, el alumno debe
ir poco a poco siendo cada vez mas autonomo en su trabajo, por ello, nuestras
tareas deben buscar dicho fin y disefiarlas con esa intencién en cada sesion.

7. No caer en la continua variacion de tareas y objetivos: Es algo comdn
entre los profesores de Educacion Fisica realizar continuos cambios en las
tareas propuestas, con el fin de buscar la motivacion o la continua atencion del
alumno. Sin embargo, nos olvidamos de lo méas importante, de la realidad del
alumno, de lo que el alumno piensa y de la distorsion que puede provocar el
cambio continuo. Es decir, si en clase observamos que un ejercicio funciona
bien y los alumnos estan motivados participando activamente, quizas
pudiésemos con él abarcar la clase completa, introduciendo variantes y
elementos nuevos que nos conduzcan a la consecucion de nuestros objetivos,
sin necesidad de variar de tarea.

Podriamos decir que esta variabilidad debe estar en funcion de las

necesidades del alumno y de los objetivos de la sesion; si la sesion es de
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aprendizaje, debemos mantener las tareas un tiempo minimo para que éste se
produzca y, si, por el contrario, el objetivo es de recreacion y ludico, los
cambios solo seran bienvenidos si los alumnos lo reclaman con el decaimiento
de su patrticipacion.

8. Preparar los materiales y recursos especiales: Nos referimos aqui,
no al material convencional que debemos preparar en cada clase, sino, por
ejemplo, al disefio de las hojas de tareas a utilizar por los alumnos en una
sesion concreta, o0 a la preparacion los carteles indicativos en estaciones de
un circuito propuesto, etc.

9. La coherencia en general con toda nuestra planificacion: Para
finalizar, las tareas de una sesidén deben estar en conexién con los objetivos
de la misma, con la técnica de ensefianza, con los estilos propuestos, y en
general, con nuestra filosofia de ensefianza que hemos marcado en las
directrices de la programacién didactica y en la programacion anual de aula.
Esto puede parecer algo obvio, pero a veces en el disefio de las sesiones no
reflejamos la verdadera intencion que en su momento hicimos de ellas en las

unidades didacticas.

Fundamentacién de la metodologia

Investigacion-accion

La accion entendida por la SEP (2014) como:

... “"El conjunto de las estrategias, procedimientos, propuestas y disefios cuyo

48



fin primordial es incidir en la mejora de la practica y en consecuencia de sus

resultados” (p.16).

Las acciones fueron consideradas bajo el enfoque del area de desarrollo
personal y social de Educacién Fisica y puestas a prueba en las sesiones realizadas
durante la Jornada de Practica Profesionales, esto con la finalidad de atender la
necesidad detectada en el grupo.

Observacion y evaluacion.

La SEP (2017) menciona que:

... “La evaluacién ocupa un lugar protagoénico en el proceso educativo para
mejorar los aprendizajes de los estudiantes y la practica pedagodgica de los
docentes, especialmente cuando se hace de manera sistemética y articulada con la

ensefianzay el aprendizaje.” (p.127).

Se tomaron en cuenta diferentes instrumentos para la realizacion de la
evaluacién los cuales fueron: observacion (Diario de practica), evidencias

fotograficas, video y autoevaluaciones.

En cambio, Smyth (1991) define la investigacion- accion como “un estudio de
una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion de la misma”. Se
entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales
vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension
(diagnoéstico) de los docentes de sus problemas practicos. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacién una vez que se logre una comprension mas

profunda de los problemas.
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Dicha reflexiéon se fue construyendo mediante la evaluacion del proceso de
ensefianza durante las practicas a realizar, esto con la finalidad de rescatar
fortalezas, debilidades, &reas de oportunidad y lo que permite mejorar la préactica
docente, todo esto se realizé haciendo uso del ciclo reflexivo de Smyth qué

anterioridad ha sido explicado.

PROBLEMA CICLO DE REFLEXION DE SMYTH
PROFESIONAL

DEFINICION INFORMACION
Definir el problema con - Indagar qué teorias

precision propias subyacen al
(Forma interrogativa) e
RECONSTRUCCION CONFRONTACION

(Como podria hacer _ (Como ven los demas el
las cosas de otra problema? ;Como ven

manera’ mis teorias?
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

DE MEJORA

Para la elaboracién de este documento se requirié un plan de accion, el cual,

de acuerdo a Carretero Alcantara, (2013).

...se describe como la “secuencia de actividades y recursos que debemos

invertir para conseguir cumplir los planes de accion. Esta secuencia se debe

formular de manera que podamos establecer un adecuado seguimiento sobre la

misma, detectar retrasos o incumplimientos, y establecer acciones correctoras’.

(p.25-26).
Accidén
Disefio del plan de

accion

Accion 1. Aplicacion de
encuesta

Accion 2. Fases de
aplicaciéon

Accién 3. Reflexion del
plan de accién

Tabla 3. Plan de accién.

Actividad

Observacion directa de
las aptitudes y
actitudes durante las
clases presenciales

Aplicacion de encuesta
de habilidades
socioemocionales

Disefio de aplicaciéon de
las secuencias
didacticas para el
trabajo de
reforzamiento de las
habilidades
socioemocionales.

Evaluaciéon de las
actividades

Fecha

Octubre del 2022

Enero del 2023

Enero - mayo del 2023

Enero- mayo del 2023

51



A continuacién, se describe de manera breve la planificacion de las sesiones

en busca de atender la problematica identificada, las cuales fueron desarrolladas en

el marco del plan de accion de este informe de practica profesional. Para su disefio

se tomaron en cuenta la forma de trabajo que se emplea actualmente donde

consideramos los protocolos de seguridad con lo sucedido del COVID-19, los

resultados del diagnéstico y las necesidades educativas de los alumnos.

Asi mismo, capturando los aprendizajes y orientaciones didacticas de el Plan

y Programas de estudio SEP (2017); las cuales fueron implementadas con la

estructura de un inicio, desarrollo y cierre.

Actividad Contenido fecha Propdsito de la actividad
Caminardn  sobre la
cancha, al aplauso se
tendran que poner de

Consiste en dialogar con | del 20 al 24
Acentuar lo frente con un compafiero
todos sus comparierosy | de febrero
positivo a lo cual diran lo cosas
asi saber mas de él. del 2023
positivas de esa persona
y después diran cosas
positivas de uno mismo.
13 al 17 de | Consiste en tener una
Los alumnos imitaran a marzo pareja alrededor de unos
La silueta
sus compairieros. 2023 5 minutos para imitar los
movimientos uno del otro,
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el profesor dird cambio y
tendran que encontrar a
otro

compafiero para

hacer lo mismo.

Mejora la capacidad de

objetivo, una persona,
un lugar, un suceso o un

recuerdo importante

Es el trabajo hecho por relacionarse con los
24 al 28 de
Trabajo en un grupo de personas, demas, favorece la
abril del
equipo donde todos tienen un retroalimentacion,
2023
objetivo en comun impulsa el sentido de
pertenencia al grupo.
Son reacciones Mejorar el nivel de
psicofisiol6gicas que regulacion de las
representan modos de emociones, desarrollar el
adaptacion a ciertos 20y 24 de | autoconocimiento la
Trabajo de
estimulos del individuo mayo del | autoestima y la
emociones
cuando percibe un 2023 autoconfianza de los

alumnos.

Tabla 4. Actividades a realizar.

Como se ha mencionado anteriormente el grupo donde se realizaron las

practicas correspondientes es el 5° “C” de la Escuela Primaria Juana de Asbaje.

Cabe mencionar que la aplicacion de las secuencias didacticas que aqui se
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describen fueron realizadas de 40 minutos los dias lunes y miércoles. Para recaudar
evidencias de la realizacion de las actividades se tomaron fotos que podran

encontrar en los anexos.

SECUENCIA DIDACTICA I: 20 AL 24 DE FEBRERO DEL 2023

ACTIVIDAD: “ACENTUAR LO POSITIVO”

Aprendizaje esperado Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de
juego e iniciacién deportiva, con la intencién de reconocer sus
limites, posibilidades y potencialidades.

Componente pedagogico didactico | Desarrollo de la motricidad

Propésito o intencién didactica
El alumno prueba su actuacién estratégica a través de los

ajustes que realizan al participar en juego deportivas teniendo
un dialogo frente a su compafiero.

Eje curricular Competencia Motriz

Estrategias didacticas +  Dialogo

e« Comunicacion

Recursos didacticos Globos, pelotas de calcetin.

De las siguientes actividades a realizar se comenz6 con “acentuar lo
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positivo”, esta actividad se realiz6 mas para que el alumno dialogara las cosas
buenas de su compafiero o compafiera, realizada en la tercera jornada de practicas

en las fechas del 20 al 24 de febrero del 2023. (Anexo )

Se inici6 la practica inicial, al principio comenzamos con un breve
calentamiento del cual se les pregunto a los alumnos, ¢ Quién quisiera empezar con
un breve calentamiento? Se escogia a 6 alumnos de los cuales ellos tenian que
llevar a cabo el calentamiento, empezaron con cabeza en circulos, hombros arriba
y abajo, manos abriendo y cerrando, cintura girandola de derecha a izquierda,
rodillas arriba, pies que sea de puntay talén y por ultimo un estiramiento para relajar

los musculos y asi seguir con la actividad a realizar.

Se les dio un aviso con anticipacion a los alumnos, que trajeran dos globos
o si ellos quisieran traer méas por si se les tronaban, eso fue un extra de la actividad,
por otra parte se compraron una bolsa de globos por si el alumno o alumna no
trajera, hable de la actividad a realizar, pero los alumnos al principio no entendieron
la clase, se les dio a conocer nuevamente la actividad a realizar...tendran que
realizar un trote por la orilla de la cancha, al aplauso se deberan poner con un

compaiiero o compafiera de frente.

Iban a visualizar a sus comparieros, se vuelve al trote por la cancha, segundo
aplauso estard de frente con otro compafiero, igual sera visualizado en ese
momento, inflaron el globo para asi realizar el Gltimo ejercicio, se volvié a retomar

el trote por la cancha, tercer aplauso y ellos se ponen de frente con un compafiero
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gue no sea con el que pasa tiempo cuando estan en clase o en el receso, se hace
un juego de piedra, papel o tijera para ver quién de los dos iniciara la actividad, el
compafero le dira 4 cosas buenas y cuatro cosas malas de él o ella, se les dio 2
minutos para que pensaran cuales eran esas 4 cosas buenas que los catalogan
como compaferos después se las dardn a conocer y posteriormente el otro

compairiero vuelve hacer la misma dinamica. (Anexo J)

Después de decirle al compafiero las cosas buenas y malas tendran que
ponerse en la linea de la cancha para asi seguir trotando, al segundo aplauso ellos
tendran que estar de frente con otra persona diferente, pensaran las 4 cosas buenas
y malas que los define como persona y se las dirdn, el alumno después se separa
en toda la cancha para asi poder explotar los globos que utilizo y si no podia uno de

sus compafieros lo ayudaria.

En esta actividad, los cuatro alumnos, los dos que tienen déficit de atencion
(TDAH), ataques epilépticos, en algunos movimientos se iban de la actividad, a ellos
se les puso juntos para que asi pudieran poner atencion y visualizaros de cerca,
aun asi, se logré el aprendizaje, se les dio la confianza y decir las cosas a sus
comparferos para asi sacar su potencial en las actividades de las cuales se

“

realizaran. “... dicho trastorno, conlleva problemas conductuales, dificultades de
aprendizaje, bajos niveles de coordinacion motriz, ansiedad, depresion o
alteraciones del suefio”. (Gau & Chiang, 2009, citado en Gregorio, Pérez y Moro p.
626).

Se implementd que los alumnos se pusieran en dos filas de las cuales se
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podrian de frente, también, estar en un circulo para que cada uno de los alumnos
tenga la iniciativa de decirle a cada quien de sus comparieros que es lo que le gusta
de ellos, en la actividad de las pelotas seria cuestion de preguntarles a ellos como
podian realizar un lanzamiento, pero no se obtuvo ya que el tiempo se agoto,

aungue ellos también implementaron otros tipos de lanzamientos.

De acuerdo con la actividad a realizar se observé a los alumnos mas
entusiasmados con la actividad y se desenvolvieron mas con sus compaferos

posteriormente, uno que otro alumno lo intento.

Analizando las actividades realizadas, a los alumnos se les vio mucho cambio
en cuestion de tener un poco mas de convivencia con sus compafieros, en
ocasiones se sentian avergonzados por palabrear con otros compaferos que no
eran con los que se juntaban, los alumnos que se les dificulto mas fueron los cuatro
gue no querian hacer el ejercicio, ellos decian que querian otra actividad con mas
movimiento, se les dijo que al término de la primara actividad venda una con mas
jugo, no se pudo obtener la siguiente actividad ya que no quedo mucho tiempo con
los alumnos, los bajaron un poco tarde por una actividad que estaban realizando en

el salén de clases.
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SECUENCIA DIDACTICA II: DEL 13 AL 17 DE MARZO 2023

ACTIVIDAD: “LA SILUETA”

Aprendizaje esperado Coordina sus acciones y movimientos con ritmo, secuencia y
percusiones corporales en situaciones expresivas,
individuales y colectivas, para actuar y desempefiarse con
seguridad y confianza.

Componente pedagogico didactico | Integracion de la corporeidad

Propédsito o intencién didactica
Identificar el nivel (fisico, cognitivo, social) con el que el alumno
aborda el componente.

Eje curricular * Competencia Motriz

Estrategias didacticas . Visualizacién

e Coordinacién

Recursos didacticos Aros.

La segunda sesion se realiz6 en punto de las 9:40 am de la cual se acomodo
a los alumnos en un extremo de la cancha, posteriormente el profesor les dio unas
incoaciones a las cuales eran para su calificacion, el maestro les avia encargado
una tarea para entregar, en seguida se les indico que pasaran al centro de la cancha

e hicieran un circulo para dar a conocer las actividades a realizar. (Anexo K)
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Se comenzd con el calentamiento, ellos dirian un estiramiento el cual,
levantando la mano se les daré el turno para asi realizarla e implementarla para sus
compaferos, empezaron con los brazos cruzéndolos, después subir rodillas hacia
el pecho y contar 8 tiempos, después agarrar el pie hacia atras y también contar 8
tiempos, el siguiente fue abrir compas (pies) y tocar tobillo derecho y tobillo
izquierdo, ultimo seria sin doblar rodillas, tocar el suelo, igual 8 tiempos, por ultimo

seria dar dos vueltas a la cancha con trote y por ultimo seria una vuelta a correr.

En la segunda actividad se continuo con “la silueta”, esta actividad constaba
en ponerse en parejas para asi imitar los movimientos de su compairiero,
primeramente, se pondran en una sola fila todos, se les dio el numero a cada quien,
por ejemplo: 1, 2, 1, 2, y asi sucesivamente, se les entrego un aro a cada uno para
gue figuraran que era un espejo, para cuando estén de frente, si decia 2 los nUmeros

2 empezaban a realizar los movimientos y los numero 1 para que los siguieran.

Se les daba 5 minutos de las cuales ellos copiaban lo que el otro compafiero
realizaba, se daba un aplauso para que caminaran por la cancha, a los dos aplausos
tenian que estar con otro comparfiero.

En esta ocasion se realizd para que asi todos los alumnos pudieran estar
frente a todos sus compafieros, se complicé un poco la clase ya que dos alumnos
tienen (TDAH) Trastorno déficit de atencion hiperactividad de las cuales ellos

guerian realizar todo.

Implemente que dos alumnos pasaran al frente para que fueran quienes iban
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a realizar los movimientos y los demas compafieros los iban a seguir, otros alumnos

tomaban la iniciativa para pasar al frente y realizar un movimiento para que los

demas compafieros lo realizaran.

El aprendizaje fue realizado, por lo cual se llevé el cuerpo en movimiento y

ademas el logro fue que tuvieron situaciones expresivas, de las cuales llegaba a ver

gue los alumnos tenian una sonrisa, una cara de desagrado, tristeza, etc.

Analicé el desempefio de los alumnos de la cual surgieron varios disgustos,

temian a que se burlaran de él o ella por hacer algunos movimientos, por lo tanto,

se les dio la confianza y empecé a realizar unos movimientos con un alumno para

asi quitar ese disgusto de ellos, mejoré la actividad que enriquece la experiencia

reflexiva entorno a lo de su mejora en su comparfiero.

SECUENCIA DIDACTICA lIl: DEL 24 AL 28 DE ABRIL DEL 2023

ACTIVIDAD: “TRABAJO EN EQUIPO”

Aprendizaje esperado

Aplica el pensamiento estratégico en situacion de juego e
iniciacion deportiva, para disfrutar de la confrontacién ludica.

Componente pedagogico didactico

Creatividad de la accidon motriz
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Propésito o intencién didactica
Que los alumnos y alumnas coordinen sus habilidades
motrices como lanzar y atrapar por medio de diversos retos
motores y la manipulaciéon de materiales, para consolidar su
disponibilidad corporal y aplicarlo a la vida diaria

Eje curricular * Competencia Motriz

Estrategias didacticas «  Retos motores

* Manipulaciéon de materiales

Recursos didacticos Pelotas de trapo, conos, aros, tuneles de gusano.

Comenzamos con la parte inicial del calentamiento que consistio en realizarlo
a la mitad de la cancha y en sima de unos circulos azules que se encuentran en el
piso, cuando se escuchaba el aplauso, los alumnos se movian de circulo a otro y
empezaban haciendo un ejercicio o movimiento como rotacion de tronco, cuello,
circunduccion de tobillo y rodilla, un trote, etcétera, desde su lugar quienes no
lograban en sima de un circulo a tiempo proponia un movimiento, asi

sucesivamente.

Tercera actividad se realizé con “trabajo en equipo”, esta vez se organizé un
Exatlon para los alumnos, se implemento a todos los grupos de cuarto afio y quintos

afos, se dividi6 el grupo en dos filas iguales para asi realizar la actividad. (Anexo L)
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Los alumnos tendran que pasar con los dos pies juntos los aros,
posteriormente se les pondra una cuerda para asi saltarla, pasar por debajo de ella
y de nuevo saltarla, después pasaran por los tineles gusanos y llegaran a donde
estan unas cuerdas, cada uno saltara dos veces y en el término lanzaran 5 pelotas
de trapo para asi tirar un cono grande, al tirarlo juntaran las pelotas y levantaran el
cono que hayan tirado, cada cosa ira en su respectivo lugar, regresaran corriendo

para darle la mano a su compariero y el salga. (Anexo M)

Se aplico el Exatlon que se les dio a conocer a los alumnos la clase pasada
de la cual tuve un percance con el grupo, se les indico que pasaran por los laterales,
en este caso por afuera de donde se estaba realizando la actividad, la alumna se
descuidd y paso por el area de donde se estaba realizando el Exatlén por lo tanto
llego a caerse con la cuerda que se avia puesto de un extremo a otro, el profe titular
me auxilio con la alumna para no perder la atencion del grupo, al término de la clase

se dialog6 con la alumna a lo cual dijo que fue su error por no tener vision al cruzar.

Dicho esto se comunic6 a la subdirectora para comunicarle a los papas que
si podrian recoger a su hija y llevarla a urgencias, la alumno se retir6 para asi ser
atendida después, el profesor titular implemento mi actividad (Exatl6n) a los grupos
de 1° grado, casi para terminary esperar la salida, una alumna tropez6 con la misma
cuerda que se avia puesto de extremo a extremo, aun asi que se le avia indicado
gue no pasara por ese lugar ya que podia ocasionar un accidente, paso lo mismo
de mi clase pero con el profe titular, auxilie a la nifia hasta la entrada de los bafios

de las mujeres, le hable a la maestra encargada de grupo para que auxiliara adentro

62



de los bafios en limpiarse la sangre, termino de limpiarse y la senté en una banca

gue esta cerca de la cancha.

Termino la jornada laboral e indicamos a la mama que pasara, se le explico
lo sucedido del accidente a lo cual no la vimos tan convencida del relato que le
dimos, fue a la direccion a revisar las camaras para ver si realmente paso lo que le
aviamos relatado y con eso se dio cuenta que fue un accidente puesto que su hija

lo hizo sola.

De acuerdo con la experiencia de la realizacion de la actividad, pude analizar
para asi cambiar esa estacion de la cual era peligrosa, al quitarla se pudo hacer
mas preciso la actividad ya que se movié por dos conos cuadrados que sostenian

un baston para asi llevar a cabo el seguimiento de lo dicho.

Secuencia didactica IV: DEL 20 Y 24 DE MAYO DEL 2023

ACTIVIDAD: “TRABAJO DE EMOCIONES”

Aprendizaje esperado Reconoce la cooperacion, el esfuerzo propio y sus
comparfieros en situaciones de juegos, con el fin de disfrutar
de las actividades y resolver motores que se les presenta.

Componente pedagogico didactico | Creatividad de la accion motriz
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Propésito o intencién didactica
Identificar el nivel (fisico, cognitivo y social) con el que el
alumno aborde el componente.

Eje curricular Competencia Motriz

Estrategias didacticas «  Retos motores

* Manipulaciéon de materiales

Recursos didacticos Pelotas de vinil, conos cuadrados, aros por alumno, cuerdas,

hojas de emociones, un dado grande de fieltro.

Se comenz6 “trabajo de emociones” con su parte inicial, es decir, el
calentamiento que empezé con movimiento de hombros que seran de arriba hacia
abajo, 8 tiempos, adelante y atras, 8 tiempos, movimiento de cadera en circulos, 8
tiempos, después hacer yoghis, 8 tiempos, en otra ocasion seran de hacer palomas,
en un salto abrir las piernas y levantar los brazos a la mitad en otro salto juntar los
pies y bajar los bazos, después en otro salto tendran que abrir los pies y tendran

gue levantar los brazos hasta donde se estiren. (Anexo O)

Después consistio utilizando el juego de “Piedra, papel o tijera”, cuando
sonaba el aplauso los alumnos empezaban a desplazarse trotando por toda la

cancha, sin salirse de esta y evitando chocar con los demas compaferos.

En el segundo aplauso cada alumno buscaba a una pareja y realizaban el

juego tradicional de piedra, papel o tijera, quienes perdian realizaban un ejercicio o
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movimiento, como ejemplo, hacer sentadillas, mover la cadera, lagartijas, etcétera
y los alumnos que ganaban eran quienes contaban el tiempo de su pareja. Durante
este calentamiento se verifico el interés, existieron momentos de descontrol por ser

la primera experiencia, las emociones e impulsos jugaban un papel importante.

En seguida se haran tres filas iguales, posteriormente se les pondran cinco
aros en frente, sin soltarse de las manos tendran que pasar el aro por todo su
cuerpo, llegaran a un cono grande del cual tendran que dar una vuelta completa,
llegaran a unas hojas de emociones de las cuales son tristeza, furia, alegria,
desagrado y miedo, después tengan que llegar al lugar donde se encuentra el dado
grande de fieltro, lo lanzaran, el nUmero que cayo tendran que decir el niUmero de

la emocién que le toco. (Anexo P)

Se lograron las competencias a realizar, puesto que redujo el estrés, la
ansiedad el estar comunicado con uno mismo y con sus comparieros, la actividad
fisica tiene muchos otros beneficios de las cuales son mejorar la memoria, combate
el deterioro cognitivo y demencia, mejora la autoestima que conlleva a que sean

mas fuertes, atraen o sienten el logro de cuidarse a si mismos.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

En la educacion primaria, la Educacion Socioemocional esta disefiada como
un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios, desarrollan e integran en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les permitirAn comprender
y manejar las propias emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion
y cuidado hacia los demds, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética.

Se busca que los alumnos desarrollen habilidades y estrategias para la
expresion e identificacién de las emociones, el reconocimiento de las causas y
efectos de la expresion emocional, asi como adquirir estrategias para trabajar la
tolerancia a la frustracién y lograr las recompensas inmediatas. Con ello se busca
que los alumnos comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los
estados emocionales impulsivos o aflictivos, y logren hacer de la vida emocional un
detonante para la motivacion, el aprendizaje y la construccion de relaciones sociales

respetuosas y positivas a través del dialogo.

Dado que los alumnos se encuentran en esta etapa de construccion y
valoracion de su identidad cultural y social, las habilidades socioemocionales, es
también el proceso mediante el cual aprenderan a reconocer y valorarla diversidad
sociocultural, la importancia de la inclusion como mecanismo para garantizar la
igualdad y la paz social. En este sentido, esta educacién contribuye en esta etapa
de la vida a la formacién de ciudadanos responsables, libres, incluyentes vy

solidarios; capaces de superar el individualismo y construir un ambiente de
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comunidad a través de trabajar la empatia como un mecanismo que permite tejer
relaciones sinceras, respetuosas y duraderas.

Las emociones tienen un lugar importante en la construccién social del
aprendizaje motriz, ya que influyen en los procesos cognitivos de la atencién, la
memoria y la motivacion. o son describir la implicancia de las emociones en el
aprendizaje motriz y analizar la funciéon pedagdgica de la evaluacion cualitativa en
el abordaje de la dimension emocional. Entre las técnicas de evaluacion cualitativa

gue se consideran, se encuentra el diario de aprendizaje y las entrevistas.

Esta valoracion es importante para el ambito educativo, porque las
emociones dependen de los pensamientos y viceversa, por lo que es indispensable
comprender el sentir del alumnado desde su percepcién subjetiva de la realidad. Se
concluye que es fundamental utilizar estas técnicas para entender los significados
subyacentes de las emociones y poder elaborar estrategias de accion
personalizadas que ayuden al alumnado a pensar en forma positiva y ademas
contribuir a su desarrollo moral, para que aprenda a comprender las situaciones
menos agradables o beneficiosas con empatia y comprension social.

De acuerdo con los resultados arrojados en el trabajo, me siento con una
gran satisfaccion, pues en este proceso de investigacion se lograron obtener nuevos
conocimientos y experiencias verdaderas dentro del grupo de practica. Tuve
oportunidad de desempefarme, tener habilidades, destreza, disefio de actividades,
tener errores, conocer, tener capacidades, y destrezas de las cuales generan un
valor que tiene la educacion fisica como una herramienta favorable para la

educacion y la inclusion en la formacion de los alumnos para desarrollar sus

67



capacidades y habilidades, para tener un poco mas de comportamiento humano y
valores.

La elaboracion de este documento fue de suma importancia conocer las
caracteristicas que presentaban los alumnos para el logro de los objetivos que se
plantearon desde el inicio, asi como el interés que presentaron al momento de la
aplicaciéon de las estrategias, fue gracias a esto que resulto lo mas satisfactorio de
la observacion y los avances que alcanzaron.

Para poder realizar la investigacion fue necesario llevar a cabo un estudio
lleno de mucha intensidad académica, esto se hizo para hablar como fueron los
resultados obtenidos que se plantean, para lograr ver como el alumno obtuvo los
nuevos conocimientos por medio de las estrategias aplicadas.

El diagnédstico fue una herramienta importante en la investigacién de las
estrategias ya que aqui se conocio el desarrollo en el que se encontraban los
alumnos en cuanto a las habilidades socioemocionales, de igual manera se lograron
recatar los diferentes tipos de aprendizaje de los estudiantes, fue utilizada para
orientar el disefio de las estrategias porque fueron adecuadas al tipo de aprendizaje
al grupo.

El conocer a los estudiantes en sus diferentes caracteristicas y necesidades
favorecer el desarrollo de las diversas propuestas por el docente, esto se logré por
la practica e interaccion constante con los alumnos, de esta manera se pudo
intervenir mas significativamente durante los pasos de accion.

El plan de accién es el punto para comenzar a planificar y sustentar
tedricamente las actividades aplicadas para conocer las estrategias que fueron

utilizadas para saber de qué manera van a ser aplicadas en el instante de hacer el
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estudio. No fue facil realizar esta tarea sin embargo estuvo lleno de intenso trabajo
puesto que se tuvo que investigar el proceso de investigacion-accion, tomando en
cuenta diversos autores para sustentar el trabajo realizado, también para conocerla
forma correcta de aplicar las estrategias.

La busqueda de las estrategias para fortalecer las habilidades
socioemocionales proponia autores de mucha ayuda para el disefio y educacién de
las actividades que se iban a implementar.

La forma de avaluar resulto importante, pues permiti6 identificar las
debilidades y fortalezas que se presentaron en las investigaciones y asi someterlas
a una mejora. Durante el desarrollo se usaron diferentes evaluaciones como el
diagnéstico que permite conocer la situacion del conocimiento de los alumnos, la
formativa, esta se va realizando en el proceso de cada actividad, es de manera
sistematica y continua a lo largo del proceso. La sumativa, al final fue lo que en
realidad se logré de las estrategias aplicadas y sobre todo de las competencias,

obteniendo resultados favorables.

Los condominitos que adquieren los alumnos en la aplicaciéon de las
estrategias en cuanto las habilidades socioemocionales, en un principio fue dificil
porque como se sabe estuvieron teniendo educacion con modalidad hibrida de una
forma de pocos alumnos en la cual aun asi, fue dificil llegar a conseguir en un
principio los resultados esperados, puesto que con la practica continua y con la
informacion que se rescato se pudo concluir satisfactoriamente y en que su mayoria
atendio las necesidades que presentan los estudiantes. Por lo que es importante no

perder los propositos planteados.
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Al analizar las intervenciones, se lograron observar diversas situaciones
importantes, aspectos que en futuras practicas pueden someterse a una mejora, por
ejemplo, la manera en que se desarrollaron las actividades individuales o
colaborativamente, asi como también podrian ser aplicadas las estrategias en otro

grado escolar para observar como es que funcionan.

Mientras tanto a razon de la competencia genérica que fue elegida para
fortalecer en los alumnos, “Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para
auto-regularse y fortalecer su desarrollo personal” y la competencia profesional:
“Destaca los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional’, tuvieron éxito dentro de mi practica y la ayuda de las
estrategias ya que fue el motivo para que la educacién socioemocional de los
alumnos fuera fortalecidas para un mejor desempefio, se promovid un clima de
confianza que permiti6 desarrollar los conocimientos y se adecuaron las

condiciones en el aula acordes al contexto y caracteristicas de los alumnos.

Los retos a los que nos enfrentamos los futuros docentes son sacarles el
mejor provecho a las diferentes areas de oportunidad ya que de ahi se pueden
extraer conocimientos, asi como elementos materiales para la mejora de la practica

y obtener una formacion continua para ser mejores cada vez mas.

Los resultados arrojados en el trabajo, me siento con una gran satisfaccion,
pues en este proceso de investigacion se lograron obtener nuevos conocimientos y

experiencias verdaderas dentro del grupo de practica.
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Para finalizar con esta investigacion como recomendacion personal para todo
aquel lector, es que se apliquen actividades en las que el alumno se interese de lo
qgue se les estd ensefiando, donde sean capaces de interactuar, experimentar y
socializar los conocimientos que se generan, asi como también es de suma
importancia la creacién de un ambiente en el que los alumnos se interesaran por
ellos mismo, por mejorar, por conocerse, por controlarse, todo esto en mano de la

educacion socioemocional.

Destacando que no dejar a un lado la creacién de ambientes de aprendizaje
dentro y fuera del aula, es una realidad que el alumno tiene derecho tal como lo dice
el articulo tercero, a recibir una educacion de calidad, en este sentido el docente en
cada clase debe poner todo su esfuerzo para que sea un ambiente propicio para el
aprendizaje, tomando en cuenta un aspecto muy importante que es la confianza
para que el alumno no tenga el temor para preguntar y/o expresar sus ideas cuantas
veces lo necesite sin ningun problema, asi los educandos se interesaran mas por
participar e interactuar con sus compafieros, por eso es muy importante
implementar materiales que cubran con las exigencias que el grupo de practica
requiera.

Durante el proceso de investigacion, también se desea que haya mejora
continua del mismo, por lo tanto, se recomienda a futuros estudiantes que
demuestren mucho interés al realizarlo, que le dediquen el mayor tiempo posible
para que tengan mejores resultados y apliquen las estrategias en tiempo y forma
llevando a cabo el registro de los hechos para que no sea complicado realizar el

analisis y evaluacion.
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VI. ANEXOS

(Anexo A)

GUIA DE OBSERVACION

DATOS GENERALES

NOMNRE DE LA ESCUELA:

Escuela Primaria Juana de Asbaje

TURNO:
Matutino
HORARIO:

08:00 a.m. a 01:00 p.m.

LOCALIDAD:

San Luis Potosi

MUNICIPIO:

San Luis Potosi

DIRECCION:

Bruno Diaz 135, Loreto, Valle de Tequisquiapan, 78238 San Luis S.L.P

QUIEN ES EL MAESTRO O MAESTRA DE EDUCACION FISICA:

Mtro. Carlos Alberto Medina Jonguitud

LA ENTRADA A LOS ALUMNOS, AL RECREO Y LOS ACTOS
CIVICOS:
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La entrada a la escuela es por la calle Bruno Diaz, la puerta es un
portdén negro, el receso se realiza en un area de comida donde los
alumnos pueden comer y platicar también un lo hacen en la cancha
techada, el acto civico se realiza en la cancha techada

DISTANCIA DEL CENTRO DE TRABAJO:

9 minutos en carro, 8 minutos en motocicleta, 36 minutos caminando, 13
en

bicicleta, 9 minutos en taxi.

COLONIA QUE COLINDAN:

Barrio de Tequisquiapan, barrio de Santiago, Las Huertas.

NUMERO DE AVITANTES:

director (a) 1, profesores 16, secretario (a) 1, alumnos 298, intendentes, 2
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2-. Vista sobre las calles donde se encuentra la escuela primaria Juana de Asbaje.

75



(Anexo B)

Indica que tan de acuerdo o en | Totalmente En De Total,
desacuerdo te encuentras con | en desacuerd | acuerdo | mente
cada wuna de los siguientes | desacuerdo 0 de
enunciados acuerdo
1.- Me siento preocupado.

2.- no he podido estar tranquilo.

3.- me siento triste. X

4.- tengo miedo. X

5.- me siento aburrido. X

6.- No he podido dormir bien y X

tengo dolores en el cuerpo.

7.- me siento solo. X

8.- he logrado obtener buenas X

calificaciones en las clases

9.- Intento tener pensamientos X

positivos, aunque me sienta mal.

10.- soy bueno en educacion fisica. X

11.- Este nuevo ciclo escolar tenia X

muchas ganas de tener clases.

12.- este nuevo ciclo escolar tenia X
muchas ganas de tener clases.

13.- aprendo mas con mis X

comparneros (as)

14.- me siento mas motivado en la X
cancha que adentro del salon.

15.- aprendo mas facil con los X

materiales que tengo en la escuela.
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(Anexo C)

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
, SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

“Entrevista a maestra de aula del grupo de 5°C”

Objetivo: el objetivo de esta entrevista es conocer las actividades, caracteristicas,
las formas de aprendizaje de los alumnos y la convivencia que existe entre ellos,
asi mismo, la relacién maestro-alumno.

Buen dia mi nombre es Rey Moisés Veldzquez Ponce, practicante de Educacién
Fisica de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
y como una introduccién a mi proceso de observacion, quisiera hacerle una pequena
entrevista.

1.- ¢, Cual es su nombre?

R= Elia Saucedo Rdina .

2.- ;Cree que su relacién es buena con los alumnos?

R= &

3.- ¢ Cuantos afios tiene impartiendo clases en esta escuela?
Rz 25 ahros de o.\kgqedad
R=Durante 10 GRos en la escela

4.- { Enfocandose mas a los alumnos, ¢ Cémo es la actitud de los estudiantes dentro
de la clase?

R=- Es \’espc)ruom la mayjor pQY'\'Q
Un poco pasivos.

Ritreo de ‘}m\m\'\o lento.
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a‘) SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
T , SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
. BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

5.- ¢ Qué dificultad ha tenido o tiene en el proceso de aprendizaje de sus alumnos y
como lo esta trabajando?

*Un rezago awdemico devivado de una asistencia irre-
gu\Or. Enfrenton BAP
. ge d‘o ‘“%rmaCloﬁ a d""eCC,[Of'\ PO.‘U QpO\[CU’ 65“"8 Oﬁpec'}d
Se. p\cmeé una esthra taa de r&gu/arlzactbr’\ extraescolar.
¢ AYencidn  molfigrado: i
6.- ¢ Qué caracteristicas generales observo en sus alumnos?
o bropo especial con rezago delide a faltas a clases
o ’ . - s / S
n\\'}o‘s{ﬁFmadaS que Impi den la regu/arlzaaon acaa’emma’,

7.- ;,Como es la interaccién social del alumno? 4
*En un ambiente de respels y confianza hacia su maesirg
Y hacia ellos mismos

8.- ;Qué diferencia observo entre los nifios que asisten a las clases de un dia si y
ofro dia no? T sta situadich impide Un - avance progreswo , no s€

avance académiea muy lento.

9.- ;,Cémo motiva a los alumnos? U—Hrco [u mc—hva(ﬂo}n de IOS Pm)’feuloﬁ h

festejo de navidad, cuidado de los ewosistemans (eultivo y cuiclado dle

calabaza, lechuga, fresa, Guayasa) jcon fines sustentables.

10.- ¢ Qué estrategia o dinamica utiliza para que haya una buena interaccion entre
los alumnos, asi mismo, para que tenga un aprendizaje?

Uso del Joego : lo%erfa) pirt nola, achvidades en &l (pqlio)
"h”ClbO.;p por equ;aposi las ack. ar¥ishicas como (exp.ar%s%m
P\dsjr'ica) : -

Hago vso de bttt e 3 aala

Explicacioh personalizadg

Ambientacion del aula

Entrevista a maestra titular del grupo Elia Sausedo Precina
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(Anexo D)

122 Bruno Diaz

Hace 5 afos - Ver mas fechas >

Google
PO 2023 Google

Escuela Primaria Juana De Asbaje
37 (22)
Escuela de primaria - @& - 40 m
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ESCUELA PRIMARIA
A 'JUANA DE ASBAJE
C.C.T. 24DPRO307X

Infraestructura de la escuela primaria “Juana De Asbaje”.
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(Anexo E)

Bodega de educacion fisica.
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(Anexo F)

@ Escuela Primaria Juana De Asbajc X +

i = a X
< C @ google.com/maps/dir/Escuela+Primaria+Juana+De+Asbaje, +Bruno+Dfaz +Valle+de+Tequisquiapan, +San+Luis+Potosf,+S.LP./Benemérita+y+Centenaria+fs.. X 12 #* ® O m :
M Gmail @B YouTube @ Maps G deweyj (1933 ho.. M BIENVENIDA|BENE.. @ Normal Del Estado dqt Beneméritay Cente.. Primaria 35/ sllevatilde nace? |l.. @ Convierte tus PDF a.. »
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3
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(Anexo G)
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(Anexo H)

Nombre de la Escuela: escuela primaria
Juana de Asbaje

Nombre del Do: Rey Moisés Velazquez
Ponce

Grado: 5°

Periodo de aplicacion: 26 al 29 de
septiembre del 2022

Eje curricular: competencia motriz

Aprendizaje Esperado: Reconoce la
cooperacion, el esfuerzo propio y sus
compairieros en situaciones de juegos, con el
fin de disfrutar de las actividades y resolver
motores que se les presenta.

Estrategias Didacticas:
Juegos organizados

Recursos Didacticos:
Conos, pelotas de trapo.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: autoevaluacion o evaluacion grupal

Componente Pedagdégico Didactico:

Desarrollo de la motricidad O Integracion de la Corporeidad‘Creatividad de la accion

motriz

Propdésito o Intencién pedagogica: desarrollar la coordinaciéon ojo-mano golpear y aventar
la pelota hacia arriba, desarrollar la capacidad de atencion.

FECHA: 26 al 29 de octubre del 2022

Calentamiento

>

donde se estiren.

oY OO T Y TOUWODODAYO T TITO

Actividad 1

Empezaremos con movimiento de hombros que seran de arriba hacia abajo, 8 tiempos,
adelante y atras, 8 tiempos, movimiento de cadera en circulos, 8 tiempos, después
hacer yoghis, 8 tiempos, en otra ocasion seran de hacer palomas, en un salto abrir las
piernas y levantar los brazos a la mitad en otro salto juntar los pies y bajar los bazos,

después en otro salto tendran que abrir los pies y tendran que levantar los brazos hasta

Presentacion de la sesion, explicacién del propdsito y actividades

1. En esta Ultima seccion se hara en cuartetos a las cuales tendran que correr al
dado y tirar para asi recibir un nimero, el nimero que salga se iran a la estacion
gue les toque de tristeza, alegria, enojo, desagrado, etc. Deberan decir la

emocion que tomaron y el nimero de veces que les salié.
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Seran en parejas, llevaran una pelotilla de trapo, tendran que llevarla en un paliacate
y gue no se les caiga hasta llegar con la pelotilla al término de la cancha, el que termine

con la mayor cantidad de pelotillas ganara.

Actividad 2

Se haran cuatro grupos iguales, tendran que realizar un crucigrama al termino de ello
tendran que salir corriendo, voltearan una hoja que seran de emociones y en una hoja

gue es lo que les pasa en su vida esa emocion.

Actividad 3

Tendran que tener una corrida de extremo a extremo de la cancha con relevo a lo cual

se daran 4 vueltas y tendran que pasar todos.

Cierre

Ser& un breve juego a lo que serd quemados seran de 5 a 10 minutos.

Primera planeacion de actividad diagnostica para el grupo de 5°C.
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(Anexo I)

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria
Juana de Asbaje

Nombre del Do: Rey Moisés Velazquez
Ponce

Grado: 5°

Periodo de aplicacion: del 20 al 24 de
febrero del 2023

Eje curricular: Competencia Motriz

Aprendizaje  Esperado: Integra sus
habilidades motrices en retos y situaciones
de juego e iniciacion deportiva, con la
intencion de reconocer sus limites,
posibilidades y potencialidades.

Estrategias Didacticas:
» Dialogo

¢ Comunicacion

Recursos Didacticos:
Globos, pelotas de calcetin.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: autoevaluacién o evaluacion grupal

Componente Pedagdégico Didactico:

motriz

i Desarrollo de la motricidad O Integracién de la Corporeidad QCreatividad de la accién

su comparfiero.

FECHA: del 20 al 24 de febrero del 2023

Propdsito o Intencion pedagdgica: El alumno prueba su actuacion estratégica a través
de los ajustes que realizan al participar en juego deportivas teniendo un dialogo frente a

A
Calentamiento

con la actividad a realizar.

Actividad 1

— DO WY OD=-TYD~~OUMWODAAY O —< ——0

Se inicié la practica inicial, al principio comenzamos con un breve calentamiento
del cual se les pregunto a los alumnos, ¢Quién quisiera empezar con un breve
calentamiento? Se escogia a 6 alumnos de los cuales ellos tenian que llevar a cabo el
calentamiento, empezaron con cabeza en circulos, hombros arriba y abajo, manos
abriendo y cerrando, cintura girandola de derecha a izquierda, rodillas arriba, pies que

sea de punta y talén y por dltimo un estiramiento para relajar los masculos y asi seguir

se les dio una indicacion, los alumnos tendrian que traer dos globos o si ellos
guisieran traer mas por si se les tronaban, eso fue un extra de la actividad, por mi parte

compre una bolsa de globos por si el alumno o alumna no trajera, hable de la actividad
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a realizar, pero los alumnos al principio no entendieron la clase, se les dio a conocer
nuevamente la actividad a realizar...tendran que realizar un trote por la orilla de la

canchay al aplauso se deberan poner con un compafiero o compafiera de frente.

Iban a visualizar a sus compafieros, se vuelve al trote por la cancha, segundo
aplauso estara de frente con otor compafiero, igual sera visualizado en ese momento
inflaron el globo para asi realizar el ultimo ejercicio, el decisivo, se volvio a retomar el
trote por la cancha, tercer aplauso y ellos se ponen de frente con un compafiero, se
hace un juego de piedra, papel o tijera para ver quién de los dos iniciara la actividad,
el dird 4 cosas buenas de él o ella, se les dio 2 minutos para que pensaran cuales eran
esas 4 cosas buenas que los catalogan como compafieros después se los dicen y

posteriormente el otro compafiero vuelve hacer la misma dinamica.

Actividad 2
La siguiente actividad es “lanza y atrapa”, se les pregunto a los nifios que formas
de lanzar conocen, obteniendo mas participacion y contestando lo siguiente: Por

arriba, con ambas manos, con una sola mano, a partir del pecho, etcétera.

Una vez escuchado sus conocimientos previos, pasamos a llevarlo a la practica,
donde cada alumno con su pelota realizaba las distintas formas de lanzamiento
mencionadas con anterioridad, empezando hacia arriba con ambas manos, después
solamente con mano derecha y luego con mano izquierda, intercaladas, lanzando y
tocando el piso, dando un giro, entre otras consignas que se dieron a conocer y que

se les pidi6 que hicieran.

Con la misma pelota de calcetin, los a alumnos se ponian de frente con otro
compaiiero del cual tendria que hacer la actividad de lanzarle la pelota a su compariero
para que asi él pueda atraparla y volverla a lanzar.

Cierre

Sera un breve juego a lo sera quemados seran de 5 a 10 minutos.

Planeacion 1, acentuar lo positivo.
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(Anexo J)
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Alumnos participando durante la sesidon perteneciente a la secuencia
didactica 1: “acentuar lo positivo”
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(ANEXO K)

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria | Nombre del Do: Rey Moisés Velazquez

Juana de Asbaje Ponce

Grado: 5° Periodo de aplicacion: del 13 al 17 de
marzo del 2023

Eje curricular: Competencia Motriz Aprendizaje Esperado: Coordina sus

acciones y movimientos con ritmo, secuencia
y percusiones corporales en situaciones
expresivas, individuales y colectivas, para
actuar y desempefarse con seguridad y

confianza.
Estrategias Didé&cticas: Recursos Didécticos:
* Visualizacion aros

* Coordinacion

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacién: autoevaluacion o evaluacion grupal

Componente Pedagdgico Didactico:

Desarrollo de la motri€idad Integracién de la Co@oreidad Creatividad
de la accion motriz

Propdsito o Intencion pedagdgica: Que los alumnos y alumnas coordinen sus
habilidades motrices como lanzar y atrapar por medio de diversos retos motores y la
manipulacion de materiales, para consolidar su disponibilidad corporal y aplicarlo a la vida
diaria

FECHA: del 13 al 17 de marzo del 2023

5 Calentamiento

t | Se comenz6 con el calentamiento, ellos dirian un estiramiento el cual, levantando la
\I, mano se les dara el turno para asi realizarla e implementarla para sus compafieros,
cii empezaron con los brazos cruzandolos, después subir rodillas hacia el pecho y contar
a | 8tiempos, después agarrar el pie hacia atras y también contar 8 tiempos, el siguiente
d | fue abrir compas (pies) y tocar tobillo derecho y tobillo izquierdo, ultimo seria sin doblar
g rodillas, tocar el suelo, igual 8 tiempos, por ultimo seria dar dos vueltas a la cancha
(t) con trote y por ultimo seria una vuelta a correr.

a

' | Actividad 1

z se continuo con “la silueta”, esta actividad constaba en ponerse en parejas para
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asi imitar los movimientos de su compafiero, primeramente, se pondran en una sola
fila todos, se les dio el numero a cada quien, por ejemplo: 1, 2, 1, 2, y asi
sucesivamente, se les entrego un aro a cada uno para que figuraran que era un espejo,
para cuando estén de frente, si decia 2 los niumeros 2 empezaban a realizar los

movimientos y los numero 1 para que los siguieran.

se les daba 5 minutos de las cuales ellos copiaban lo que el otro compafiero
realizaba, se daba un aplauso para que caminaran por la cancha, a los dos aplausos

tenian que estar con otro compaiiero.

Actividad 2

La siguiente actividad se realiz6 el “atrapa el queso” Se enumeraron para
después continuar pasando al centro de la cancha formando un circulo, una vez todos
colocados, se paso a la explicacion de la sesion y retomando saberes previos que se
tuvieron durante las sesiones realizadas, en donde todos los alumnos al momento que
les pregunte que hemos trabajado, respondieron lo siguiente: Hemos trabajado con la
coordinacion y como nuestros 0jos que son los guias o son los que nos ayudan a
realizar un movimiento controlado, que en este caso han sido con la mano y el pie.
Otros respondian de forma mas sencilla al decir que trabajamos con la vista en manos
y pies, ademas mencionaron que se sentian a gusto realizando actividades con sus

compaiieros por lo que antes ellos no lo querian realizar y se separaban del grupo.

Cierre

se les preguntara como realizaron la actividad.

Planeacion 2, la silueta.
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(ANEXO L)

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria | Nombre del Do: Rey Moisés Velazquez

Juana de Asbaje Ponce

Grado: 5° Periodo de aplicacion: del 24 al 28 de abril
del 2023

Eje curricular: Competencia Motriz Aprendizaje Esperado: Aplica el

pensamiento estratégico en situaciéon de
juego e iniciacion deportiva, para disfrutar de
la confrontacion ludica.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
* Retos motores Pelotas de trapo, conos, aro, tineles
« Manipulacién de materiales gusano

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: autoevaluacién o evaluacion grupal

Componente Pedagdégico Didactico:

Desarrollo de la motricidadQ Integracion de la Corporeidad'Creatividad de laaccién
motriz

Propdsito o Intencion pedagdgica: Que los alumnos y alumnas coordinen sus
habilidades motrices como lanzar y atrapar por medio de diversos retos motores y la
manipulacion de materiales, para consolidar su disponibilidad corporal y aplicarlo a la vida
diaria

FECHA: del 24 al 28 de abril del 2023

>
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Calentamiento

Comenzamos con la parte inicial del calentamiento que consistio en realizarlo a
la mitad de la cancha y en sima de unos circulos azules que se encuentran en el piso,
cuando se escuchaba el aplauso, los alumnos se movian de circulo a otro y
empezaban haciendo un ejercicio o movimiento como rotacién de tronco, cuello,
circunduccion de tobillo y rodilla, un trote, etcétera, desde su lugar quienes no lograban

en sima de un circulo a tiempo proponia un movimiento, asi sucesivamente.

Actividad 1
Se realizd con “trabajo en equipo”, esta vez se organizé un Exatlén para los
alumnos, se implemento a todos los grupos de cuarto afio y quintos afios, se dividio el

grupo en dos filas iguales para asi realizar la actividad.
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Los alumnos tendran que pasar con los dos pies juntos los aros, posteriormente
se les pondra una cuerda para asi saltarla, pasar por debajo de ella y de nuevo saltarla,
después pasaran por los tineles gusanos y llegaran a donde estan unas cuerdas, cada
uno saltara dos veces y en el término lanzaran 5 pelotas de trapo para asi tirar un cono

grande, al tirarlo regresaran corriendo para darle la mano a su compariero y el salga.

Actividad 2

Se les pidi6 a los alumnos que realizaran nuevamente la fila del inicio, esto para formar
equipos enumerandolos del 1 al 4, diciéndoles que levantaran la mano los niameros 1
y formarlos detras del material del color que les correspondiera, luego los nimeros dos
y asi sucesivamente.

Formados en sus respectivos lugares y detrds del material, se les explico la
siguiente actividad, la cual consistié en un juego de trabajo en equipo, manipulacion
de material y reto motor, llamada “La medusa gigante”

Esta actividad consistié en que cada equipo debia trasladar una por una cada pelotita,
primero colocéndola encima del circulo evitando que esta se cayera, ya sea por el
orificio 0 a los alrededores, pero cada integrante trabajando en equipo lo realizaban
sosteniéndola desde las tiras de estambre buscando la mejor posicion, coordinando y
controlando, una vez hecho el recorrido, los alumnos dejarian la pelota en una caja,

guien reuniera mas pelotas después de cierto tiempo, se llevaba un punto.

Cierre
Charla con respecto de su sentir fisico, si notan cambios en su respiracion, pulso,

temperatura, etc.

Planeacion 3, trabajo en equipo.
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(Anexo M)

Alumno participando en la actividad “trabajo en equipo” la secuencia
didactica 3
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(Anexo O)

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria
Juana de Asbaje

Nombre del Do: Rey Moisés Velazquez
Ponce

Grado: 5°

Periodo de aplicacién: 20 Y 24 DE MAYO
DEL 2023

Eje curricular: Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado: Reconoce Ila
cooperacion, el esfuerzo propio y sus
compairieros en situaciones de juegos, con el
fin de disfrutar de las actividades y resolver
motores que se les presenta.

Estrategias Didacticas:
* Retos motores

Manipulacion de materiales

Recursos Didécticos:
Pelotas de vinil, conos cuadrados, aros por
alumno, cuerdas, hojas de emociones, un
dado grande de fieltro.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: autoevaluacion o evaluacion grupal

Componente Pedagdégico Didactico:

Desarrollo de la motricidadO Integracion de la Corporeidad‘Creatividad de la accion

motriz

Propésito o Intencién pedagogica: desarrollar la coordinaciéon ojo-mano golpear y aventar
la pelota hacia arriba, desarrollar la capacidad de atencion.

FECHA: del 20 al 24 de mayo 2023

A
Calentamiento

piernas

se estiren.
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Empezaremos con movimiento de hombros que seran de arriba hacia abajo, 8 tiempos,
adelante y atras, 8 tiempos, movimiento de cadera en circulos, 8 tiempos, después

hacer yoghis, 8 tiempos, en otra ocasion seran de hacer palomas, en un salto abrir las

y levantar los brazos a la mitad en otro salto juntar los pies y bajar los bazos, después

en otro salto tendran que abrir los pies y tendran que levantar los brazos hasta donde

Después consistio utilizando el juego de “Piedra, papel o tijera”, cuando sonaba el
silbatazo los alumnos empezaban a desplazarse trotando por toda la cancha, sin
salirse de esta y evitando chocar con los demas compafieros.

En el segundo silbatazo cada alumno buscaba a una pareja y realizaban el juego
tradicional de piedra, papel o tijera, quienes perdian realizaban un ejercicio o

movimiento, como ejemplo, hacer sentadillas, mover la cadera, lagartijas, etcétera y
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los alumnos que ganaban eran quienes contaban el tiempo de su pareja. Durante este
calentamiento se verifico el interés, existieron momentos de descontrol por ser la

primera experiencia, las emociones e impulsos jugaban un papel importante.

Actividad 1

Se haran tres filas iguales, posteriormente se les pondran cinco aros en frente, sin
soltarse de las manos tendran que pasar el aro por todo su cuerpo, llegaran a un cono
grande del cual tendran que dar una vuelta completa, llegaran a unas hojas de
emociones de las cuales son tristeza, furia, alegria, desagrado y miedo, después
tengan que llegar al lugar donde se encuentra el dado grande de fomi, lo lanzaran, el

namero que cayo tendran que decir el numero de la emocion que le toco.

Actividad 2
Seran en parejas, llevaran una pelotilla de trapo, tendran que llevarla en un
paliacate y que no se les caiga hasta llegar con la pelotilla al término de la cancha, el

gue termine con la mayor cantidad de pelotillas ganara.

Cierre

Platica sobre avances propios, los alumnos toman la palabra.

Planeacion 4, trabajo de emociones.
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(Anexo P)

Alumnos participando en la actividad “trabajo de emociones” de la
secuencia didactica 4.
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