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INTRODUCCION

La importancia y beneficios de la educacion socioemocional durante las Ultimas
décadas tiene un amplio desarrollo de informacion, investigando distintos autores
profundizan lo necesario para resguardar la educacion, y asi poder mejorar la vida
prospera de los y las estudiantes que se encuentran en su etapa de formacion. Es por
ello que nifios y nifias requieren de una educacion integra, donde se fomente la
educacion socioemocional, y se obtenga un rendimiento académico sobre el desarrollo
emocional, de esta manera se lograra el objetivo de formar personas, sociables,
auténomas, seguras de si mismas, qué logren tomar decisiones propias y solucionar

conflictos qué se presenten durante sus vidas, actuales y futuras.

Este tema tiende a ser diverso globalmente, ya qué en la actualidad se emplea la
educacion socioemocional como una materia mas a impartir. Cabe mencionar qué su
importancia es sobresaliente ya que sirve para regular emociones, satisfacer
necesidades, pensar positivamente, recrear un ambiente sano, y lograr un bienestar

emocional propio, logrando vinculos afectivos hacia con los demas.

El tema sobre las emociones se ha expandido en las escuelas, tomando un rol
importante entre alumno y docente, siendo quien toma consciencia de su desempefio y
eficacia profesional, esto con la finalidad de lograr en los alumnos un desarrollo y
bienestar pleno. En este trabajo se busco, reforzar la importancia y los beneficios de la
educacion socioemocional para un mejor desarrollo de los alumnos, qué en ocasiones
son afectados por situaciones personales que surgen hoy en dia, es asi como se
pretende impartir informacion acerca de mejorar el desarrollo emocional en nifios de 4 a

5 afos de edad.

Detras de la busqueda de informacion sobre la educacion socioemocional, se eligio esta
para el bienestar de los nifios y niflas en educacién preescolar, ya qué a través de
investigar distintos autores y teorias emerge para ser un tema importante, qué se debe

desarrollar en cualquier institucion educativa, algunos alumnos de segundo afio de



preescolar presentaron distintas situaciones negativas dentro de su entorno familiar y
social, que para ellos presentan inseguridades, sentimientos de tristeza, descontrol de

emociones y bajo autoestima.

El titulo de investigacion “Importancia y beneficios de la educacion socioemocional para
lograr un alto nivel de desarrollo emocional en alumnos de preescolar” fue seleccionado
de acuerdo al objetivo de dar a conocer lo importante que es la educacion
socioemocional a nivel preescolar, siendo una area de desarrollo social de los alumnos
de 2° “C” del Jardin de Nifios “Amado Nervo”. Por ende se puede apreciar el rango de
informacion que se ha delimitado dentro del aula. Es por ello que en el documento
podran apreciarse cuatro capitulos, donde se desarrolla la informacion recopilada y de

acuerdo a la intervenciéon docente:

e EIl primer capitulo se refiere al planteamiento del problema, basandose en tres
elementos los objetivos que persigue la investigacion, las preguntas de
investigacion, y la justificacion del estudio.

e Segundo capitulo es el marco tedrico, el centro de la investigacion, donde se
lleva a cabo la delimitacién del problema, sustentando la informacion de acuerdo
a la teoria que se desarrolla de acuerdo a las palabras clave u otros conceptos a
estudiar.

e EI tercer capitulo: Metodologia, en este apartado se describe brevemente el
disefio y los métodos a utilizar citando las referencias bibliogréaficas.

e Por Gltimo pero no menos importante, el cuarto capitulo, Analisis e interpretacion
de datos, se realiza de acuerdo a la intervencion realizada dentro del aula, es
decir las secuencias o0 situaciones que se elaboraron con el grupo

correspondiente.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

“Un hombre educado es el que tiene los amores y los odios juntos.”.
Yutang, Lin

Las personas logramos expresar nuestras emociones a traves de gustos e
inconformidades, ya sea verbalmente, con hechos o expresiones fisicas, obteniendo
reacciones ante estimulos que van mas alla de lo que realmente somos en realidad,
como por ejemplo Yutang, 1949, menciona que la educacion socioemocional pese a ser
reconocida como innovacion educativa al tratar sobre las expresiones de las
emociones, no resulta un tema nuevo; ya que en las culturas de la antigledad las
emociones guardaban estrecha relacion con las virtudes y los vicios; es por ello que en
mi documento toma sentido llevar a cabo la educacion socioemocional dentro de la
educacion preescolar, pues se reconoce cdmo un area de desarrollo personal y social,
en la qué se deterioran circunstancias que son deficientes o preferibles, segun el

concepto qué le de cada persona.

Asi mismo se ha observado en los alumnos de 2° "C” la variedad de emociones que
expresan dia con dia; al comenzar la clase los alumnos se encuentran felices, y al
transcurrir la jornada hablan de lo que ocurre en sus hogares, acerca de quienes los
apoyan, de familiares qué extrafian, por quienes han sido regafiados, quienes juegan
con ellos, si les han regalado algo e incluso si los ponen a realizar actividades qué no
les corresponden, todo ello lleva al nifio a estimular sus emociones y permitir
externarlas compartiéndolas dentro del grupo sin ser juzgados, simplemente
reconociendo cOmo se sienten y que estrategias deben utilizar para llevar a cabo lo que

esta ocurriendo en ciertos momentos.
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Partiendo de tal informaciébn hace hincapié a la importancia de implementar la
educacion socioemocional dentro de las aulas, ya qué es una de las areas de desarrollo
social, como lo marca el plan y programa de estudios qué rige la educacion basica,
Mudltiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional contribuye a
gue los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con
su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que
este tipo de educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo y, a
largo plazo, esta asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social.
Ademas, propicia que los estudiantes consoliden un sentido sano de identidad vy
direccion; y favorece que tomen decisiones libremente y en congruencia con objetivos
especificos y valores socioculturales. Aprendizajes clave para la educacion integral.
Primera edicion, (2017 p. 304)

Es por ello que el docente debe tener liderazgo ante el grupo e impartir actividades y
estrategias qué regulen las emociones de los alumnos para reflexionar sus propias
virtudes, necesidades, sentimientos, pensamientos, y actitudes, de manera qué sean
abundantes beneficios que como alumnos aporten a las acciones que realizan, es decir
se refiere al trabajo que se debe desempefiar para ser mejores y lograr desarrollar un

ambiente saludable.

1.2 Delimitacion del problema

Contemplar la educacion socioemocional dentro de la institucion educativa, puede
recabar un minucioso inventario de datos a analizar, es por ello que el nicleo de trabajo
se desempefia simplemente dentro del aula, mediante la realizacion de actividades
relacionadas al area, por lo qué detonara tanto conocimientos previos y aprendizajes

significativos, que los alumnos necesiten.

1.2.1 Espacio, tiempo y alcance de la investigacion
La investigacion se pondra en practica en el Jardin de Nifios “Amado Nervo”, el numero
de alumnos con que cuenta es de 140 de esta suma se tomara Unicamente una

muestra de 20 alumnos, 13 nifias y 7 niflos, correspondientes al grupo de 2°”C”. Estos
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alumnos pertenecen a mi grupo de practica, mismo en dénde se logro observar, qué es
importante trabajar mediante secuencias didacticas apegadas a la educacion
socioemocional, para lograr qué los nifios en su proceso de crecimiento aprendan a
regular sus emociones, reconocer su identidad, muestren seguridad, tengan confianza
al participar durante actividades, mejorar su autoestima, aumentar la seguridad en si

mismo y rectificar la relacion con el entorno en el que se encuentran.

1.3 Antecedentes

El tratamiento de las emociones se robustece cientificamente en el siglo XIX con los
aportes de la psicologia y la biologia, a partir de la publicacion en 1873 de Carlos
Darwin; La expresién de las emociones en los animales y en el hombre, un trabajo
exhaustivo que sienta las bases cientificas del analisis de la conducta humana y marca

un acontecimiento en el estudio de las emociones.

A través de las experiencias internas en cuestion emocional, se determinan diferentes
factores de salud mental que afectan desde temprana edad, acorde a vivencias por las
gue han pasado, en este caso nifios de educacion preescolar, por lo que es importante
identificar sus caracteristicas propias para atender sus necesidades y hacer que

establezcan cierta adaptabilidad.

Como nos menciona Esther Alvarez Bolafios, 2020, en el siglo XX el desarrollo de la
psicologia evolutiva a partir de la teoria piagetiana, de las bases del cognitivismo y la
teoria constructivista, se reconoce que el desarrollo de la razén y del conocimiento
como proceso cognitivo, guarda relacion estrecha con los factores afectivos y

emocionales, esto dado a las lecturas de Penalva.

Asi mismo Esther Alvarez Bolafios, habla de que las emociones son universales y
tienen un origen biolégico; son instintivas, adaptativas y responden al mecanismo de
supervivencia de los seres humanos, por lo que se identifican seis emociones basicas y
universales: miedo, alegria, tristeza, ira, asco y sorpresa. A estos antecedentes sobre el
estudio de las emociones se suma la Teoria de las Inteligencias Mdltiples de Howard

Gardner, que en los afios ochenta al reconocer diversos tipos de inteligencias y la
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participacion de las emociones en ellas, dando referencia a las investigaciones de Paul
Ekman en 1972.

Posteriormente Peter Salovey y John Mayer profundizarian sobre la aplicacion de la
inteligencia en el manejo de las respuestas emocionales, creando el constructo
‘inteligencia emocional’, que Daniel Goleman difundiria ampliamente con la publicacion
en 1995, una nocion que hasta entonces parecia contradictoria, pues tradicionalmente
emocion y razon se habian considerado antagdnicas; sin embargo la aparicion en esa
década de los afios 90 (la década del cerebro), de la tecnologia de la neuro imagen,
permitiria profundizar en la fisiologia del cerebro y de las emociones a partir de los

hallazgos y la perspectiva cientifica de las neurociencias.

Actualmente en la escuela se esta incluyendo la educacion socioemocional desde los
planteamientos de los paradigmas cognitivo y humanista que focalizan la importancia
de las emociones en los procesos de aprendizaje y la influencia de las interacciones en
el aula; asi mismo la educacion socioemocional es considerada como una innovacion
gue responde a nuevas necesidades sociales, pedagogicas y de bienestar; en el
presente articulo se hace referencia a los enfoques desde los cuales hoy en dia se esta
planteando la educacion socioemocional: preventivo o de necesidades (modelo
regulador) y enfoque positivo (modelo integrador, de bienestar y crecimiento humano).
(Romero, 2006; Oron, 2017)

1.4 Justificacion

Honestamente la motivacién que me llevo a realizar este documento fue interesarme en
el estado emocional de los nifios, al centrarme en las edades de 4 a 5 afios, justifica el
recordar mi nifiez, recordar la experiencia de vida propia, donde se vieron reflejadas
emociones positivas, negativas y la mayoria de ellas tratadas, que hoy en dia se ven
reflejadas en mi adultez, por lo que es para mi un honor destacar la importancia de la

educacion socioemocional, lo importante que es no dejarlo a un lado, llevarla a las
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aulas constantemente, y ensefiarles a los alumnos acerca de sus emociones, de donde

vienen, como regularlas y qué deben mejorar o aceptar conforme a su manera de ser.

Mediante la indagacion del estudio acerca de las emociones, la idea acerca de
determinar dicho tema, surge a través de las observaciones que fueron percatadas
durante la semana de observacién en las practicas profesionales, en donde se analizd
el grupo de 2°C, logrando obtener resultados sumamente negativos, la mayoria de los
alumnos tiene bajo desarrollo emocional concorde a cuestionamientos qué la
educadora de grupo planteo al iniciar el ciclo, por lo que se determinaron
circunstancias por las cuéles los infantes pasaban dentro de su entorno familiar, dichas
situaciones se consideran pertinentes y normales para la mayoria de los padres, no
obstante muchos de ellos requieren de cierto apoyo para mejorar estas situaciones. Al
mencionar circunstancias, entre las mas comunes, me refiero a: divorcios, maltrato
fisico, maltrato verbal, recursos bajos, entre otros. Se espera que la investigacion sirva
de aprendizaje y hacer que las personas tomen consciencia de la importancia de la
educacion socioemocional en alumnos de preescolar, asi como estar en constante

armonia, respetar la vida de los demas, ser uno mismo y vivir el dia a dia.

1.5 Supuesto

La educacion socioemocional es parte de los procesos educativos hoy en dia, orienta
las habilidades emocionales de nifios y niflas, en este caso alumnos de educacion
preescolar, ya que existen diferentes aspectos en los qué beneficia y su importancia
sobresale dentro de las aulas, teniendo como objetivo lograr en el nifio un mejor
bienestar, vinculos afectivos, aprender a convivir, ser mas autbnomos, tomar
decisiones, reconocer y expresar sus emociones ante situaciones adversas que se

presentan con eficacia en la actualidad.
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1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general

Dar a conocer la importancia de la educacion socioemocional en el nivel preescolar,
cudles son los beneficios para que los nifios logren mejorar su desarrollo emocional, y

obtener un bienestar pleno.

1.6.1 Objetivos especificos

e Conocer los referentes tedricos que permitan identificar como adquieren la
autoestima los nifilos de edad preescolar.

e Disefar e implementar actividades propias del desarrollo socioemocional que
permitan el favorecimiento de las bases de la autoestima de los alumnos en edad
preescolar asi como su desarrollo personal y social.

e Analizar y evaluar de qué manera las actividades propias del desarrollo
socioemocional favorecen la autoestima de los alumnos y con ello su desarrollo

personal y social.

1.7 Pregunta de investigacion

Es conveniente plantear una o varias preguntas sobre el problema que se estudiara,
primero plantear el problema en forma de pregunta para presentarlo de una manera
directa y no se malinterprete. Sampieri (2005). Por ende se realiz6 la propuesta de una
pregunta para poder complementar la investigacion y establecer lo que se quiere lograr,

teniendo los objetivos claros.

1.7.1 Pregunta de investigacion
1. ¢Por qué y para qué es importante la educacién socioemocional en el nivel

preescolar y que beneficios tiene para un mejor desarrollo emocional?

1.7.2 Preguntas guia
1. ¢Qué es educacion socioemocional?

2. ¢Como influye la educacion socioemocional en el nivel preescolar?
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3. ¢Qué son las emociones y como regularlas?
4. ¢Qué emociones reconocen los alumnos?
5. ¢Qué tipos de problemas de desarrollo emocional existen en el grupo?

6. ¢Como lograr un alto nivel de desarrollo emocional a través de los problemas

gue se manifiestan en el grupo?

7. ¢Como influye la educacion socioemocional en el plan y programa de estudio

para la educacion preescolar?

8. ¢Qué secuencias didacticas enfocadas en la educacion socioemocional,

permitiran un mejor desarrollo emocional en los nifios?

9. ¢Cuales fueron los resultados de las secuencias didacticas aplicadas y cual fue

su impacto en la mejora del desarrollo emocional de los alumnos?

1.8 Caracteristicas del contexto en el nivel preescolar

El contexto es el entorno dénde se delimitan las acciones, caracteristicas, y objetivos
del mundo que nos rodea, interviniendo significativamente en el proceso de cada
estudiante. Constituye el panorama en el que transcurren y acontecen hechos
educacionales que influyen en la ensefianza de cada docente, el apoyo impartido por

padres de familia y la dedicacion de cualquier otro personal educativo.

Para analizar la practica docente en preescolar tomamos como referencia a la Dra.
Cecilia Fierro (2008), por lo que plantea que la labor docente se caracteriza a través de
seis dimensiones. Considerando el contexto externo e interno educativo del Jardin de
Nifios “Amado Nervo”, se investigo acerca de las experiencias, valores, culturas y
servicios que detonan el entorno que rodea la institucion, llevando a cabo cada una de

las siguientes dimensiones:
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Dimensiones

Concepto segun la Dra. Cecilia Fierro (2008)

Dimensioén social

El contenido general de andlisis de esta dimension se
basa en reflexionar, junto con el maestro, sobre el sentido
de su quehacer en el momento histérico que vive y desde
el entorno particular en el que se desempefia, asi como
sobre las expectativas que pesan sobre él y las presiones
gue recibe tanto por parte del sistema como de los

destinatarios de sus tareas.

Dimensidén institucional

El andlisis de esta dimensién centra la atencion en los
asuntos que ponen de manifiesto el tamiz que la
institucién escolar representa en la practica de cada
maestro, y que imprime una dimension colectiva al
guehacer individual: las normas de comportamiento y de
comunicacion entre colegas y autoridades que en cada
escuela se construyen y que a su vez forman parte de una

cultura profesional.

Dimensién Didactica

La dimensién didactica hace referencia al papel del
maestro como agente que, a través de los procesos de
ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de
los alumnos con el saber colectivo culturalmente
organizado, para que ellos, los alumnos, construyan su
propio conocimiento. Al considerar esta dimension, cada
maestro tiene la oportunidad de analizar la forma en que
se acerca al conocimiento para recrearlo frente a sus

alumnos.
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Dimensién Personal

Al reflexionar sobre esta dimension, invitamos al maestro
a reconocerse como ser histérico capaz de analizar su
presente y de construir su futuro, a recuperar la forma en
gue se enlazan su historia personal y su trayectoria
profesional, quién es él fuera del salén de clases, qué
representa su trabajo en su vida privada y de qué manera

ésta se hace presente en el aula.

Dimension Interpersonal

En esta dimensién invitamos a los maestros a analizar
cuestiones como el clima institucional o ambiente de
trabajo que prevalece en la escuela, los espacios y
estructuras de participacion interna, los estilos de
comunicacion formal e informal, los tipos de problemas

gue se presentan y la forma en que resuelven.

Dimension Valoral

Al considerar esta dimension invitamos a los maestros a
hacer un andlisis de sus valores, esencialmente a través
de sus actos, ya que éstos manifiestan los valores con
mucha més fuerza que las palabras. En especial, su
manera de resolver problemas evidencia los valores a los
gue ha dado la preferencia en determinada situacion, asi
como las opiniones que expresa frente a situaciones de

ensefanza.
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1.8.1 Contexto externo

El contexto que rodea el jardin de nifios “Amado Nervo”, (Anexo A), en la parte de
enfrente son casas construidas de block, en su mayoria de dos plantas, no se percata
vandalismo a los alrededores de la institucidon, se pueden observar diversos locales por
ejemplo una papeleria, cocina econdémica, dulceria, tiendas de abarrotes, dentista,
tienda de golosinas, en la parte izquierda del Jardin se encuentra la Escuela Primaria
Nifilos Héroes, atras de la escuela, sobre la calle tecali se encuentra una parroquia, y
sobre la misma calle, una cuadra hacia adelante, se localiza la Av. Coral, donde

podemos apreciar que se encuentra el Estadio Alfonso Lastras Ramirez.

El entorno donde se encuentra el Jardin de nifios no permite desarrollar alguna
tradicién o costumbre general, que forme parte de alguna celebracién, mas sin embargo
se viven las costumbres y tradiciones de acuerdo a los meses qué se aproximan, como
lo es, rosca de reyes, 15 de septiembre, dia de muertos, navidad, entre otros, todos
ellos depende de cada familia, profundizando mas lo social se tiene una gran influencia
ejercida por las tradiciones que se llevan a cabo en la colonia, como lo es la fiesta

delicada de la aparicion de la Virgen de Guadalupe, el 12 de diciembre.

Entre los actos tan acostumbrados de esta poblacién para celebrar las ya mencionadas
festividades, se encuentra la quema de poélvora, altares repletos de ofrendas en el mes
de noviembre, juegos artificiales, y convivios con ventas de comida y bebida tipica de
San Luis Potosi, en algunas ocasiones se realiza para obtener beneficios de reliquia o

para la comunidad, pero no siempre es el caso.
1.8.2 Contexto interno

El jardin de nifios Amado Nervo, es una escuela de educacién preescolar del sector
publico. Se encuentra ubicado en la calle Azabache 777, en esquina con Avenida
Zirconio, perteneciente a la colonia Valle Dorado, San Luis Potosi, San Luis Potosi, CP
78399, entre las calles Tecali, Zirconio y Amatista, del lado oeste del jardin calle

Aguamarina y la Avenida Industrias, al este se localiza la Avenida Coral y el Bulevar Rio
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Espaifiita, (Anexo Al). Se labora durante el turno matutino, por lo que el horario es de

8:00 de la mafiana a 12:30 del medio dia.

En la entrada principal se tiene un portdn y en seguida se encuentra un barandal,
(Anexo A) estos delimitan la entrada por donde se forman los padres de familia para
poder dejar a sus hijos y cedan la entrada al jardin, la institucién cuenta con buenas
instalaciones, frente a la entrada principal se encuentra el patio civico techado, area
completamente amplia para las actividades adecuadas a los alumnos, ademas frente al
patio techado se localiza la salida de emergencia, lugar por el que los padres de familia
salen junto con sus hijos al terminar la jornada de clases. Ademas cuenta con salones,
pertenecientes a un grupo de primero, tres grupos de segundo, tres grupos de tercero y
el salén de musica, con un total de 8 salones de clases, sin embargo también se cuenta
con un area de juegos, la direccién general, una biblioteca, bafios para nifios y nifas,
bafio para personal docente, y una bodega de educacion fisica, dénde también se

encuentra un bafio para personal educativo.

Ademas posee de servicios publicos en buen estado, por mencionar algunos, luz, cable,
internet, teléfono, servicio de gas natural, cAmaras de seguridad, las calles que se
encuentran alrededor estan pavimentadas, no hay muchos baches, se cuenta con
aljibes, sin embargo cabe mencionar que en ocasiones el servicio del agua es

deteriorado desde ciertas zonas en las cuales afecta a la institucion.

De acuerdo a la investigacion unicamente de 20 alumnos correspondientes al grupo de
2°"C”, (Anexo A3), las observaciones que pude percatar durante la semana de
observacion, fueron identificar que los alumnos tienen un desbalance emocional por las
circunstancias cotidianos que se presentan dentro de su entorno familiar, dichas
situaciones se consideran pertinentes 6 normales para muchos de los padres de familia,
ya qué generan patrones dénde se acostumbran a vivir de la manera qué ya lo han
hecho antes, mas sin embargo muchos de los padres de familia requieren de cierto

apoyo para mejorar estas situaciones. Al mencionar circunstancias, me refiero a las

21



mas comunes como lo son: divorcios, alejamiento de uno de los padres, maltrato fisico,

maltrato verbal, recursos bajos, falta de tiempo y apoyo, entre otros.

Dentro del aula se puede identificar qué la mayoria de los alumnos se muestran
participativos, su agrado son los cuentos, redactar historias tanto reales, como ficticias
(creadas por ellos mismos), asi como realizar equipos y competir entre ellos, muy
pocos de ellos demuestran sus sentimientos hacia los demas comparfieros e incluso
hacia con la maestra, es necesario tomar temas qué les afectan y ser motivados para
regalar un abrazo a quién lo necesita, en cuestion de compartir, prefieren hacer uso de
los materiales individualmente, sin embargo surge la uniéon de una sana convivencia, al

jugar en receso o en rondas y juegos infantiles.

En el Jardin se llevan a cabo compromisos para favorecer la educacion inclusiva,
participativa y equitativa, todo ello tiene qué ponerse en practica con apoyo de toda la
comunidad escolar. Los compromisos qué debemos llevar a cabo son los siguientes;
conocer a los alumnos, lo primero es hacer un diagnostico para conocer a cada uno de
los alumnos, sus dificultades, fortalezas, conocimientos, habilidades, intereses, sus
emociones, sus enfermedades, su contexto personal, social, cultural, dedicar tiempo a

observarlos desde el inicio del ciclo escolar.

Fomentar la diversidad, haciéndole reconocer al nifio que la diversidad enriquecera al
grupo, que no se debe ver como un inconveniente, ver las diferencias de manera
positiva, comprender que hay nifios visuales, auditivos y kinestésicos, con alguna
discapacidad, que enfrenta barreras en el aprendizaje, con pie plano, debilidad visual, y
auditiva. Ademas es importante modificar las estrategias o0 metodologia, basadas en la
participacion de todos los nifios, donde se fomente el trabajo en pares, triadas, equipos,

para que cada integrante aporte al grupo lo mejor de si mismo.

Se debe realizar evaluacion distinta, no simplemente la tradicional centrada en la lista
de cotejos, rubricas donde encasillan a nifios como si sus caracteristicas fueran
homogéneas, debe ser mas de observacion directa de sus manifestaciones, debe ser

continua, aprovechando todos los momentos, donde se permita aprender de los errores
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y no se le tenga miedo al fracaso, de cada nifio debemos lograr que trabaje al maximo
de su capacidad y a su propio ritmo, siempre dando lo mejor de él, plantear siempre
situaciones didacticas o problematicas reales y viables que no le generen a los nifios
frustracion. Todos los nifios deben sentir que forman parte de la clase, esto se puede
lograr si se crean proyectos, situaciones didacticas de su interés. Fomentar su

creatividad, iniciativa, comunicacion, involucrando a toda la comunidad educativa.

En cuanto a los alumnos, la mayoria de ellos son de nuevo ingreso, otros ya han
pertenecido a guarderias u otras instituciones educativas, por lo que es muy notable
percatar los avances qué tienen los alumnos qué han pertenecido antes a una
institucion, esto conlleva a tener un poco de desbalance en cuanto a conocimientos de
los mismos, ya qué algunos de ellos presentan dificultades para realizar actividades, y
en cuanto al conocimientos sobre diversos temas. Los estilos de aprendizaje dentro del

saldn son los siguientes; de 20 alumnos, 13 son kinestésicos, 4 visuales y 3 visuales.

Yo como futura docente, debo percatar cada uno de los compromisos qué se deben de
realizar dentro del Jardin, llevando a cabo mis préacticas puedo aprender lo suficiente
dentro y fuera del aula, mi propdésito no solo es ensefiar, también es conocer mas alla
de las necesidades de los alumnos, asi como aprender de cada uno de ellos. Durante
mis practicas aprendi qué existe mucha diversidad dentro del aula, siempre te vas a
encontrar con nifios, que aprenden de diferente manera segun sus estilos de
aprendizaje, por lo que debo realizar actividades qué estén acorde a sus conocimientos,
habilidades e intereses, qué sean ludicas y despierten motivacidén e interés por ir a la

escuela.

La relacion con mi educadora fue muy grata, me apoyo en todo momento, me daba
sugerencias para llevar a cabo las actividades del grupo, asi como implementar juegos
digitales, en donde percatara la atencion de los alumnos, y poder mantener un orden
dentro del aula, en cuanto a la entrega de planeaciones, también me sugirié planear
actividades permanentes, como asistir a biblioteca, hablar del valor del mes, realizar

gimnasia cerebral, entre otras. Me senti satisfecha al permanecer y formar parte del
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grupo de 2°°C" y del Jardin Amado Nervo, ya qué vivo nuevas experiencias, y me ayuda

muchisimo en mi profesion, para el dia de mafiana seguir dando lo mejor de mi.

El personal que conforma la institucion esta compuesto por 14 personas. Directora,
secretaria, dos intendentes, siete maestras frente a grupo, maestro de musica, maestro
de educacion fisica y maestra de inglés. Aproximadamente se cuenta con 140 alumnos.
Por medio de conversaciones con la educadora y de acuerdo a lo qué se trabajo en el
Consejo Técnico, la directora maneja una forma de trabajo muy organizada, precisa y
activa, por lo qué las educadoras estan de acuerdo ya que cada actividad es parte de la
responsabilidad y derechos qué sefiala el reglamento de las condiciones generales del

trabajo del personal de la SEGE y del manual de organizacion del plantel.

Los padres de familia forman parte de las actividades qué se llevan a cabo durante las
jornadas, ya qué el nifio es el centro de atencidbn y como tutores les corresponde
contribuir a las necesidades que se planteen dentro del jardin, es decir ante cualquier
reunion, aporte de informacion e incluso malos entendidos. La comunicacion qué existe
entre padres de familia y educadoras, es sana, primero se le informa a la directora de
cualquier asunto pendiente, para qué de esta manera el tutor acceda a realizar lo

necesario ante algun conflicto o desarrollo de actividades.

La relacion entre alumno-educadora, se muestra sana, el trato de la educadora hacia el
nifio es amable, se inculcan valores, se habla sobre las acciones y sus consecuencias,
no se detecta violencia, de ninguna parte, los alumnos permanecen atentos,
corresponden al vinculo, se percatan de buena motivacion para trabajar y desempeniar

lo que la educadora imparte.

En la primera visita en el Jardin, durante las sesiones de Consejo Técnico se menciono
gue, dentro de la institucién se trabaja con un valor diferente cada mes, este valor se le
asigna a cada educadora para recordarlo todos los lunes en honores a la bandera, de
igual manera se asigna a quien le corresponde el periddico mural, donde también se
tiene qué plasmar, para poder ser visualizado de manera permanente durante todo el

mes. Por otro lado cada inicio de semana se llevan a cabo los honores a la bandera, se
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le asigna a un grupo diferente el banderin de asistencia, se menciona al grupo que
cumplié con dicho acuerdo, gracias a los resultados que la maestra encargada de la
guardia durante tal semana obtiene segun sus registros, ademas de motivar a los

alumnos a seguir asistiendo diariamente.
1.9 Competencias que se desarrollaron durante la practica

Tal y como lo menciona Ibafez (1994), la educacion tiene como objetivo la formacion
de capacidades y actitudes de los individuos para su integracion a la sociedad. Por
tanto; la tarea de la educacion superior es “la formacién de profesionales competentes,
individuos que resuelvan creativamente, es decir, de manera novedosa, eficiente y

eficaz, problemas sociales” (p. 104).

De acuerdo a lo antes mencionado: La Benemérita y Centenaria Escuela Normal del
Estado de San Luis Potosi, en su subsistema de educacion normalista, es una
institucion de nivel superior, la cual tiene como objetivo, preparar a los educandos para
poder ejercer la docencia en los distintos niveles del Sistema Educativo, actualmente se
forman licenciados en educacidon preescolar, educacion inclusiva, educacion fisica,
primaria, secundaria con especialidad en espafol, matematicas, historia e inglés,
siendo regidas bajo perfil compuesto por competencias genéricas y profesionales, en
las que estudiantes deben desarrollar conocimientos y experiencias, para poder entrar

al mundo de la docencia.

Segun la SEP (2018). El perfil de egreso constituye el elemento referencial y guia para
la construccion del plan de estudios, se expresa en competencias que describen lo que
el egresado serd capaz de realizar al término del programa educativo y sefiala los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores involucrados en los desempefios
propios de su profesion. Para ello se toma en cuenta el nivel de desempefio que se ve
reflejado a través de los conocimientos, experiencias y habilidades que se presentan
durante el trayecto de la formacion docente, y el esfuerzo con el qué se deben
desarrollar cada una de las competencias qué se deben llevar a cabo durante el

proceso de aprendizaje educativo. Comprende las competencias genéricas y las
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profesionales, asi como sus unidades o elementos. Durante el proceso de realizacion

de la presente tesis, se desarrollaron las siguientes competencias:

1.9.1 Genéricas

Los competencias genéricas, segun la SEP, (2018). Atienden al tipo de conocimientos,
disposiciones y actitudes que todo egresado de las distintas licenciaturas para la
formacion inicial de docentes deben desarrollar a lo largo de su vida; éstas le permiten
regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, cientificos,
tecnolégicos y culturales. Por tanto, tienen un caracter transversal y estan explicita e
implicitamente integradas a las competencias profesionales, por lo que se incorporan a

los cursos y contenidos curriculares del Plan de Estudios.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto

social y educativo.

Elegi la competencia genérica anterior, ya qué es importante participar en la creacion
de proyectos institucionales, que generan un impacto social, siendo util para el
conocimiento de nuevas ideas, aportaciones y aprendizajes tanto para padres de
familia, como para, docentes y futuros docentes, con el propdsito de recopilar
informacion a través de la indagacion, y de esta manera llevar al aula beneficios para
desarrollar un bienestar pleno en los alumnos de educacion basica. La idea es recopilar
informacion de méas de una fuente electronica, de conocer el significado acerca de la
educacion socioemocional basado en las palabras de distintos autores, qué enriquecen
nuestro conocimiento en distintas palabras, para saber significados y definiciones, para

poder entenderlas y ser capaces de transmitir dicha informacion.

1.9.2 Profesionales

Las competencias profesionales, segun la SEP, (2018). Sintetizan e integran el tipo de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion
docente en los diferentes niveles educativos. Estdn delimitadas por el ambito de
incumbencia psicopedagogica, socioeducativa y profesional. Permitiran al egresado

atender situaciones y resolver problemas de contexto escolar, del curriculo de la
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educacion bésica, de los aprendizajes de los alumnos, de las pretensiones
institucionales asociadas a la mejora de la calidad, asi como de las exigencias y
necesidades de la escuela y las comunicaciones en donde se inscribe su practica
profesional.

e Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos

de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos.

El motivo por el cual elegi la competencia profesional anterior durante la realizacién de
la tesis fue con la finalidad de emplear en los alumnos de preescolar grado y grupo
2°"C”, actividades qué ayudan a desempefar sus habilidades emocionales, asi como
Iniciarlos para que aprendan a regular sus emociones y sean capaces de reconocerlas
a través del proceso de desarrollo y aprendizaje, asi como encuestas qué me ayudan a
reconocer la importancia qué desarrollan los padres de familia y el interés hacia lograr
desempefiar un mejor desarrollo emocional, a través de apoyar a regular las emociones

mediante el apoyo qué se vive desde casa.
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CAPITULO II

ARGUMENTACION TEORICA

Es muy importante sustentar informacion con ayuda de distintos referentes tedricos,
para tener como objetivo delimitar términos qué se implementan durante el proceso de
investigacion que se pretende desarrollar, con el fin de hacerlo mas a fondo, y
aprendiendo nuevos conceptos. Por otro lado trasciende a ampliar nuestra razon y
nuestros pensamientos ante y de acuerdo a las teorias postuladas, qué se exponen

durante el presente documento.

La educacion es una prioridad de desarrollo a nivel mundial, siendo un aspecto
fundamental en el que se imparte la ensefianza en nifios y nifias, para potenciar sus
talentos, habilidades, destrezas, conocimientos e ideas, y asi logren superar retos. Por
ende la educacién permite abarcar nuevas idea qué subyacen al aprendizaje de los
alumnos, es decir cada alumno tiene su ritmos de trabajar y gracias al profesorado,
logran extender nuevos aprendizajes, qué van mas alla de solo cumplir con tareas, si no
gué también se opta por construir seres humanos, responsables, éticos y de buena

calidad para gestionar y adquirir ensefianzas nuevas.

Mediante el proceso de ensefianza aprendizaje qué se ve dentro del contexto escolar,
la Educacién Socioemocional toma un papel importante para la educacion de nifias y
nifios, sin embargo no simplemente se debe de personalizar con ellos, si no también se
debe llevar a cabo la regularizacion de emociones de las y los profesores, ya qué
depende mucho del ejemplo qué deben mostrar hacia con los alumnos. Por otro lado
cabe mencionar qué mediante lo realizado durante la tesis, se reajustan datos para
hacerlos mas concretos y de gran utilidad, que remarcan la importancia de la Educacion
Socioemocional y el valor qué tiene fomentarla en instituciones educativas, con el fin de

obtener un mejor bienestar.
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La Educacién Socioemocional en si lo que busca es fomentar en los alumnos valores,
actitudes, conocimientos, habilidades y destrezas que lo ayuden a ampliar su
inteligencia emocional, comenzando con regular su emociones, de esta manera permite
gué logren relacionarse de manera respetuosa, eficaz y tolerante. Es por ello qué las
instituciones educativas, ahora ejercen con mas seguridad y amplio conocimiento la
importancia y valor que fomenta lo socioemocional a nivel educativo, y para generar en

los alumnos un bienestar con ellos mismos y hacia con los demas.

La presente investigacion se basa en la indagacion a través de distintos referentes
tedricos y autores que demandan el hecho de retomar dicha informacién de dicho
trabajo. Los autores qué se mencionaran a continuacion tienen un vinculo de relacion
dentro del campo de la educacion y educacion socioemocional, asi como implementar
capacidades y habilidades, con el fin de potenciar el desarrollo en los alumnos. Ya una
vez tomados en cuenta, se desarrollard a fondo un analisis sobre la informacién
seleccionada y el valor qué se le dio durante la redaccion de la investigacion. De
acuerdo a la implementacién de distintos conceptos qué abarca la educacion, cabe
destacar qué lo anterior se sustenta mediante documentos de ambito normativo de la

educacion en México, siendo los siguientes los principales sustentos:
Articulo tercero de la Constitucién Politica de los Estados Unidos mexicanos

Un fundamento principal e importante durante este trabajo de investigacion es el
articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estado Unidos Mexicanos ya qué en él
se atribuye a la rectoria de la educacion. Demanda diferentes lineamientos qué logran
un mejor beneficio para la educacion a nivel nacional, un lineamiento qué nos menciona
es el siguiente: La educacién se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a
desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentar en él, a la
vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz

y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia;
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promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza

aprendizaje.

En el articulo 3" se delimita que la educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera
responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia ya que, esta prioriza el
interés superior de nifias y nifios hacia una mejor permanencia y participacion en los
servicios educativos. De acuerdo a lo antes mencionado Educacion Socioemocional
toma un papel primordial en el &mbito educativo, ya qué permite generar una
construccién social, en el qué se desarrollen vinculos afectivos, como empatia hacia
con las personas qué nos rodean, y asi ampliar nuestro bienestar, formando
ciudadanos ejemplares, qué dispongan de autonomia y critica, para solucionar

problemas sociales, gracias a la educacion qué se imparte hoy en dia.
Plan de Estudios de Educacion Basica 2017

A través de los afios qué han transcurrido, hasta hoy en la actualidad, han sido creados
en nuestro pais diversas herramientas de trabajo que son utilizados en la educacion
basica, para guiar e implementar aspectos que son necesarios para la educaciéon y
formacion tanto de estudiantes como de docentes, entre estos se desarrolla el Plan de
Estudios 2017 en el que se incluye una serie de fases que estimulan la direccion del

plan de trabajo para manejar en rumbo amplio.

En dicho documento se muestran las competencias para la vida, caracteristicas,
principios pedagogicos, aprendizajes esperados, campos de formaciéon y mapa
curricular. El Plan de Estudios 2017 se basa en el modelo educativo que plantea una
reorganizacion en el sistema educativo y busca que los alumnos adquieran los
aprendizajes clave para su desarrollo integral y su capacidad de seguir aprendiendo.
Ademas incorpora varios cambios con la intencion de preparar a los estudiantes para
los retos del siglo XXI y establecer las condiciones y circunstancias para la adecuada

implementacion del curriculo.
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Tal documento redactado por la SEP y establecido por el articulo 3° de la constitucion
politica de los Estados Unidos Mexicanos, reconoce su importancia ya que proporciona
orientacién sobre lo que los estudiantes deben aprender para tener éxito en el futuro,
mediante una educacion de calidad y obligatoria, en donde los ciudadanos sean libres,
participativos, responsables, capaces de ejercer sus derechos y participar activamente
en la sociedad desarrollando sus logros, personales, laborales, familiares y continuar

aprendiendo.

Por otro lado, basandome en los principios pedagdégicos que se reflejan en el plan de

estudios. De estos principios, el que se encuentra presente en la tesis, es el siguiente:

12. Favorecer la cultura del aprendizaje, en donde nos marca que los estudiantes
aprenden a regular sus emociones, impulsos y motivaciones en el proceso de
aprendizaje; a establecer metas personales y a monitorearlas; a gestionar el tiempo y
las estrategias de estudio, y a interactuar para propiciar aprendizajes relevantes. Se ha
de propiciar la autonomia del aprendiz y, con ello, el desarrollo de un repertorio de
estrategias de aprendizaje, de habitos de estudio, confianza en si mismo y en su

capacidad de ser el responsable de su aprendizaje. (Plan de estudios, 2017, p. 122)

2.1 Concepto de emocion
"Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla. En ese momento

prdcticamente nadie afirma poder entenderla”
(Wenger, Jones y Jones, 1962, pg. 3).

En la actualidad las emociones toman un papel fundamental en la educacién de los
alumnos, a través de ellas el ser humano da respuesta a estimulos en ciertas conductas
0 situaciones que suceden en el entorno. Es la fortaleza qué nos mueve a actuar.
Gracias a ellas somos mas conscientes de cOmo nos sentimos, nos respetamos mas a

NOSotros mismos, N0S conocemos mejor y nos aceptamos con facilidad.

Para poder hablar de educacion emocional necesitamos saber qué es una emocion y

gue implicaciones para la practica se derivan de este concepto. Una emocion se
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produce de la siguiente forma: 1) Unas informaciones sensoriales llegan a los centros
emocionales del cerebro. 2) Como consecuencia se produce una respuesta
neurofisiolégica. 3) El neocortex interpreta la informacion. De acuerdo con este
mecanismo, en general hay bastante acuerdo en considerar que una emocion es un
estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a
un acontecimiento externo o interno. (Bisquerra, 2003, p.12). El proceso de la vivencia

emocional se puede esquematizar como se muestra en el (ANEXO B).

Cada emocion puede definirse en funcion del grado de activacion que genera en el
organismo, e incluso de los tipos de respuesta que favorece, de forma que pueda
inferirse su valor adaptativo y de supervivencia. Asi, habria emociones que se
caracterizan por una disminucion de la activacion del organismo (tristeza), mientras que
otras, por control producen gran activacion (ira, alegria). De la misma forma, una
favorece una respuesta de huida o evitacion (miedo), mientras que otras favorecen una
respuesta de confrontacion (ira). En este punto se da pie para la discusion de si la
emocion produce dichas respuestas motoras, o si simplemente se trata de la
experiencia asociada a las exigencias ambientales y a la respuesta emitida, en cuyo
caso aparecera cada vez que se produzcan dichas reacciones, aunque no exista entre

emocion y conducta una relacion de causa-efecto. Darwin, C. (1872).

Las emociones, los sentimientos, sus definiciones y descripciones tienen una larga
historia (Damasio, 1999; le Doux, 1999).Los conceptos de emocion son amplios y
multiples, los podemos identificar en la tabla de definiciones (Anexo B1l) donde se
aprecian diversas definiciones de distintos autores que se han apropiado de este tema
desde un panorama amplio, es decir desde una percepcién dentro de su entorno y

cdmo las emociones son vistas desde sus perspectivas contextuales.

De acuerdo a lo sefialado anteriormente se concluye que el termino emocién trasciende
de acuerdo a lo que pensamos y sentimos ante situaciones propias o ajenas, todo ello

para enfrentarnos a la vida en la qué estamos involucrados, de manera que actuamos
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ante hechos determinantes exponiendo nuestros estimulos ya sean positivos o de
castigo que cada persona elige gracias a sus mecanismos cerebrales y de expresion,

con la finalidad de proporcionar y regular un buen estado emocional.

Sobre la base de que las emociones son un conjunto de respuestas conducentes a
mantener la vida de un organismo, se podria resumir toda esta tematica de la siguiente
manera: Las emociones son una colecciébn complicada de respuestas quimicas y
nerviosas formando un patrén; todas las emociones tienen algun tipo de funcion
reguladora, dando lugar de una manera u otra a la creacion de circunstancias

ventajosas para el organismo que las experimenta. (Damasio, 1999, p, 3)

Luego de adquirir algunos conceptos se logra establecer que a lo largo del presente
documento se dan definiciones propias, construidas gracias a las ideas, supuestos y
aclaraciones antes mencionadas sobre la emocion: 1. “estimulo interno y externo
apropiado para actuar ante determinantes situaciones que se generan en nuestro
entorno”, 2. “reaccién a diversas conductas que se apropian de nuestro ser para actuar
ante lo que ocurre o esta por suceder”, 3. “expresion de sentimientos encontrados, que

se generan ante las situaciones positivas o negativas presentes en nuestro contexto”.

2.1.1 Emociones bésicas

Si bien lo anterior nos lleva a reconocer en torno a si existen distintos tipos de
emociones, definidas algunas como emociones basicas y otras no menos importantes
conocidas como emociones secundarias, asi como identificar si el reconocimiento de
las mismas es universal, en realidad es qué las hay y son faciles de reconocer, ya qué

son de lo mas comun y se desarrollan dia con dia en cada ser humano.

Una de las cuestiones tedricas actuales mas relevantes, al mismo tiempo que mas
controvertidas, en el estudio de la emocién es la existencia, o no, de emociones
bésicas, universales, de las que se derivarian el resto de reacciones afectivas. La
asuncién de la existencia de tales emociones basicas deriva directamente de los

planteamientos de Darwin y significaria que se trata de reacciones afectivas innatas,
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distintas entre ellas, presentes en todos los seres humanos y que se expresan de forma
caracteristica (Tomkins, 1962, 1963; Ekman, 1984; Izard, 1977). La diferencia entre las
mismas no podria establecerse en términos de gradacion en una determinada

dimension, sino que serian cualitativamente diferentes.

Segun lzard (1991), los requisitos que debe cumplir cualquier emocién para ser

considerada como béasica son los siguientes:

e Tener un sustrato neural especifico y distintivo.

e Tener una expresion o configuracion facial especifica y distintiva.
e Poseer sentimientos especificos y distintivos.

e Derivar de procesos bioldgicos evolutivos.

¢ Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas.

En general, quienes defienden la existencia de emociones basicas asumen que se trata
de procesos directamente relacionados con la adaptacion y la evolucion, que tienen un
sustrato neural innato, universal y un estado afectivo asociado Unico. Izard (1977),
Plutchik (1980). Es decir se trata de las emociones de alegria, tristeza, ira, sorpresa,
miedo y asco. Podemos decir que se determinan mediante reacciones fisiolégicas
propias, asi como para la facilitacion de determinados estimulos que pueden llegar a
ser adaptativos. Mas adelante se mostraran algunas de las caracteristicas principales

de tales emociones consideradas como basicas. (Anexo B2).
Felicidad

Esta emocion enmarca muchas definiciones, la mayoria de ellas depende del
significado que le de cada individuo de acuerdo a su manera de vivir 0 su entorno. La
felicidad abarca a partir de muchos ambitos, desde lo que nos gusta, hasta lo que nos
da estabilidad, gracias a ella cada ser humano esta agradecido por lo qué ha logrado y
por lo qué estd a punto de lograr, cuando nos encontramos felices hay un indefinido
namero de conductas positivas que realizamos con la finalidad de obtener un bienestar

pleno, con nosotros mismos y con los demas.
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La felicidad favorece la recepcién e interpretacion positiva de los diversos estimulos
ambientales. No es fugaz, como el placer, sino que pretende una estabilidad emocional
duradera (Delgado, 1992).

Ira

La ira se genera constantemente de acuerdo a los estimulos que externan las personas
gue han experimentado situaciones de desagrado, donde se involucran acciones que
nos convenientes ante nuestros gustos y por lo tanto desordenan nuestro bienestar
para determinar cierto enojo y expresar la incomodidad e inconformidad que sentimos

en determinado momento.

Por lo que se define como un componente emocional del complejo AHI (Agresividad
Hostilidad-Ira). La hostilidad hace referencia al componente cognitivo y la agresividad al
conductual. Dicho sindrome esta relacionado con trastornos Psico fisioldgicos,
especialmente las alteraciones cardiovasculares (Fdez-Abascal y Martin, 1994a, b).Al
hablar de ira hacemos hincapié en todas las conductas qué realizamos cuando algo nos
molesta, 0 no queremos aceptarlo para seguir manteniendo nuestro bienestar, es decir
no aceptamos algo qué nos perjudica, por ello se presenta la molestia de enfadarse
primero con uno mismo, y después expresarlo ante los demas con ciertas intensiones

de agresividad y castigo.

Asi mismo, Aristoteles y Plutarco, la definieron como una fuerte emocion o pasion que
es provocada cuando la persona percibe o sufre un dolor, dafio o desprecio por parte
de otra persona, que motivan un intenso deseo de venganza, la cual, puede llevarlo a
ejecutar acciones directas de castigo contra quien realiza la ofensa (O’Neill, 2000). Ya
en ese entonces se buscaban estrategias para que las personas con dificultades en su
control lograran domarla. Se les recomendaba llevar un diario de ira donde pudieran
volcar sus pensamientos, las amenazas recibidas e identificadas (desencadenantes) y

las respuestas alternativas que podrian haber llevado a cabo (Deffenbacher, 1999).
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Miedo

Durante toda nuestra vida nos hemos enfrentado a miedos qué nos hacen cohibirnos de
salir adelante, arriesgarnos y vivir algo nuevo, asi como dudar de nuestro potencial,
estos miedos se manifiestan en diferentes agrupaciones, miedo a la muerte, al dolor, al
fracaso, todo ello conlleva a no saber regular nuestras emociones, y quedarnos con lo
gué estamos sintiendo en ese momento, sin saber reconocerlo y mejorarlo, cada
persona reacciona a diferentes estimulos cuando el miedo se manifiesta en sus vidas,
hay algunas personas qué les da miedo una arafia, cuando en realidad hay otras qué
les agradan y las usan de mascota, las reacciones son diversas y depende de cada

individuo cémo le afecte o beneficie en su vida.

El miedo y la ansiedad quiza sean las emociones que han generado mayor cantidad de
investigacion y sobre las que se han desarrollado un arsenal de técnicas de
intervenciéon desde cualquier orientacion tedrica en psicologia. El componente
patolégico son los trastornos por ansiedad estan relacionados con una reaccion de
miedo desmedida e inapropiada. Es una de las reacciones que produce mayor cantidad
de trastornos mentales, conductuales, emocionales y psicosomaticos. La distincion
entre ansiedad y miedo podria concretarse en que la reaccion de miedo se produce
ante un peligro real y la reaccién es proporcionada a éste, mientras que la ansiedad es
desproporcionadamente intensa con la supuesta peligrosidad del estimulo (Bermudez y
Luna, 1980; Miguel-Tobal, 1995).

Tristeza
“La tristeza, aunque esté siempre justificada, muchas veces sélo es pereza. Nada necesita menos esfuerzo que estar
triste.”
Séneca
Aunque se considera tradicionalmente como una de las emociones displacenteras, no
siempre es negativa (Stearns, 1993). Existe gran variabilidad cultural e incluso algunas

culturas no poseen palabras para definirla. La tristeza enmarca muchas circunstancias

gué suceden desde nuestra nifiez, es por ello qué generalmente estar pensando en
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algo qué nos ha ocurrido en un pasado, o qué nos sucede en el tiempo presente, si es
negativo, nos causa tristeza, y generalmente optamos por permanecer con bajo
autoestima, ansiedad, inseguridad y sin ganas de realizar algo qué en su momento era

placentero.

La tristeza también nos puede alejar de personas, es decir nos encerramos en nuestro
mundo, qué preferimos no contarle a nadie por lo qué estamos pasando, para evitar
gué seas juzgado, o sentirte qué en realidad no le importas a nadie, ya qué solo se
preocuparan por escucharte, y en este caso lo que necesitas al momento de estar triste,
es quiere tener poderes y desaparecer esos pensamientos negativos e irreales que
pasan por tu mente y la engafian. Todo esto no solo afecta tu salud mental, si no
también tu salud fisica hasta causar depresion en absoluto, por eso es importante

expresarla y dejar qué las lagrimas salgan cuantas veces lo necesites.

Latristeza es una de las seis emociones basicas (no natales) del ser humano
segun Paul Ekman, junto con el miedo, la ira, el asco, la felicidad y la sorpresa. Es una
clase de dolor emocional o estado afectivo provocado por un decaimiento espiritual y
expresado a menudo mediante el llanto, el rostro abatido, la falta de apetito, la lasitud,
etc. A menudo nos sentimos tristes cuando nuestras expectativas no se ven cumplidas
0 cuando las circunstancias de la vida son mas dolorosas que alegres. El sentimiento

opuesto es la alegria.
Sorpresa

La sorpresa es una emocion mas que permite expresar cuando conocemos algo por
primera vez, cuando no esperabamos algo a cambio, e incluso cuando llevabamos
tiempo sin ver a alguien especial, es importante reconocerla y expresarla ante
situaciones qué también nos generan alegria, ya qué permite conocer lo desconocido,
en ocasiones también nos sorprende detectar algo qué nos molesta, sin embargo no

siempre es asi, simplemente ocurren los hechos en tiempos determinados.
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Normalmente la sorpresa detona de situaciones diversas qué nos agradan o en
ocasiones se nos hacen dificil de comprender, y es por ello qué creamos estimulos de
reconocer algo qué no esperabamos con anticipada llegada, o mejor aun de alguien
gué no se esperaba coincidir. Se trata de una reaccibn emocional neutra, que se
produce de forma inmediata ante una situacién novedosa o extrafia y que se desvanece
rapidamente, dejando paso a las emociones congruentes con dicha estimulacion
(Reeve, 1994).

Asco

El asco se caracteriza y es reconocida como una mas de las emociones basicas, en
cada situacién qué ocurre a lo largo de nuestros dias, se percatan sintomas de
nauseas, la mayoria de las personas no sabemos el porqué, sin embargo, al
contemplarlo debemos analizar lo qué sentimos en ese momento, porque lo sentimos,
gue nos esta ocurriendo, o simplemente si ya nos habia ocurrido con anterioridad, de
esta manera podremos reconocer qué es lo que nos sucede al sentir tal emocién y que

podemos hacer para regularla.

Al paso de los afios se denomino el asco como una emocion, la cual debemos ser
conscientes qué sentimos cuando se presenta alguna nausea en nuestras vidas. El
asco es una de las reacciones emocionales en las que las sensaciones fisiolégicas son
mas patentes. La mayoria de las reacciones de asco se generan por condicionamiento
interoceptivo. Esta relacionado con trastornos del comportamiento, tales como la
anorexia y bulimia, pero puede ser el componente terapéutico principal de los
tratamientos basados en condicionamiento inversivo, tales como la técnica de fumar
rapido (Becofia, 1985).

2.2 Educacion Socioemocional

La educacion socioemocional no es algo nuevo. Se trata de un campo de investigacion
muy amplio cuya importancia para el desarrollo del hombre ya fue descubierta por los

filosofos griegos, siendo en los ultimos siglos donde ha tomado una mayor relevancia,

38



con la finalidad de favorecer el conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, el
respeto hacia los demas, y la aceptacion de la diversidad, ya que de ello depende la

capacidad para valorar la paz social.

La educacién socioemocional es un proceso formativo integral y holistico, que
contribuye al bienestar de las personas, por lo que “aprender bienestar” tal como lo
plantea Davidson (2017), tiene que ver con el desarrollo de competencia emocional. La
competencia emocional de las personas representa un actuar eficaz en diferentes
contextos; ésta parte del autoconocimiento del individuo, del reconocimiento de sus
propias emociones, de la capacidad de autor regularse, es decir, manejar de manera
racional sus emociones, de auto motivarse en el emprendimiento de retos y en la
superacién de circunstancias adversas, de mostrar empatia para comprender a los

demas, asi como habilidades sociales para convivir, integrarse y colaborar con otros.

Como proceso formativo la educacién socioemocional se centra en el desarrollo y la
practica de la inteligencia emocional y de las habilidades identificadas como
competencias emocionales o competencias blandas 2 , que si bien tradicionalmente
han estado asociadas a los rasgos de personalidad de los individuos, hoy se sabe que
gracias a la neuro plasticidad del cerebro, a estimulos positivos, estilos de crianza y
ambientes protectores, dichas habilidades son educables o susceptibles de ser

desarrolladas. (Garcia, 2018).

Multiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional contribuye a
gue los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con
su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que
este tipo de educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo y a
largo plazo, estd asociada con el 4 éxito profesional, la salud y la participacion social.
Ademas, propicia que los estudiantes consoliden un sentido sano de identidad y
direccion; y favorece que tomen decisiones libremente y en congruencia con objetivos

especificos y valores socioculturales.
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Asi mismo la Educacion Socioemocional, trasciende en el mejoramiento de nuestra
vida, para reconocer nuestro valor propio, entender las consecuencias de cada decision
gue tomamos, para ello existen buenas y malas, en todo momento se presentan
emociones, qué quiza en un momento determinado se perciben como algo normal, sin
embargo estamos acostumbrados a no tomarlas en cuenta, es en estos momentos
donde interviene la Educacion Socioemocional, para el desarrollo de nuevas acciones y
toma de decisiones, en este caso que ayuden a nuestro bienestar, a estar en calma con
nosotros mismos y observar, que sucede, dentro y fuera de nuestro interior, no solo eso
nos ayuda a permanecer donde queremos estar, identificar lo que merecemos, a fin de
considerar nuestra identidad familiar, es decir reconocer de donde venimos, sin
olvidarlo, por otro lado también garantiza mejores relaciones con los demas, aumenta
nuestro autoestima, nos ensefiamos a ser empaticos, respetar la diversidad cultural, la

dignidad e igualdad de nuestros derechos.

2.2.1 La Educacion Socioemocional en Preescolar

Lo socioemocional a nivel preescolar es fundamental para los nifios, dia con dia
enfrentan situaciones qué ponen en riesgo su salud mental, ellos expresan sus
sentimientos mediante su lenguaje corporal, es facil identificar como reaccionan los
alumnos ante diversas conductas que se desarrollan dentro de su entorno, sin embargo
es dificil lograr entender el porqué, ya que puede variar la situacion familiar en la que se

encuentran.

El area de educacion socioemocional se centra en el proceso de construccion de la
identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los
nifos adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver conflictos cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma
sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular

sus maneras de actuar” (Aprendizajes clave para la educacion integral, 2017).

El jardin de nifios representa la oportunidad de despertar y descubrir el aprendizaje, la

amistad, la convivencia, la tolerancia, la empatia y el compafierismo, los nifios y nifias
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necesitan asistir a las escuelas y compartir experiencias con otros nifilos de su edad,
interactuar, expresar, colaborar y participar en diferentes actividades ludicas, juegos
digitales y/o simbolicos, que brinda el preescolar. Es por ello qué reconocer la
importancia de la educacion socioemocional en el ambito educativo, en este caso en
nivel preescolar es fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias, ya que
adquieren valores, seguridad, se expresan con facilidad, son capaces de desarrollar
una conversacion, participan de forma repentina, tienen confianza en si mismo y hacia

con los demas.

Es asi como nos dice Guevara en su articulo” Los niflos preescolares inician la
comprension de sus propias emociones y las de otros, aspectos que sientan las bases
para que autor regulen su comportamiento y eviten arranques de conducta emocional,
lo que pueden lograr cuando aprenden a pensar en las repercusiones de sus acciones.
Este desarrollo cognoscitivo y emocional se asocia con la aparicion de conductas pros
sociales que, a su vez, repercuten en comentarios positivos por parte de las personas
del entorno, que mejoran el auto concepto del niflo, propiciando sentimientos y
emociones positivas. En suma, a través del aprendizaje socioemocional se crea y se
refuerza un circulo virtuoso que promueve el equilibrio psicolégico del nifio”. (Guevara
2019).

Tal como lo sostiene Bisquerra (2003), desarrollar competencias tanto académicas
como socioemocionales en nuestros nifios y nifias es un hecho innegable, lo importante
aqui es como trabajar en las escuelas y lograr la sinergia entre dichas competencias,
sin dejar de lado los ritmos y procesos de aprendizaje propio de los nifios para no caer
en la yuxtaposicion de competencias, donde muchas veces prima los conocimientos
académicos, por encima de los socioemocionales. Por ello, es importante considerar la
enorme importancia que tiene la escuela en el desarrollo de la educacién emocional,
pues es prioritario lograr que los nifios y las nifias tengan una educacion de calidad

basada en las competencias socioemocionales, como sostiene Bisquerra (2003).
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Sobre este aspecto, Bisquerra (2003) plantea algunas dimensiones que pueden ser

trabajadas desde la educacion emocional como son:

Conciencia emocional, se refiere a la capacidad de tomar conciencia de las
propias emociones y la de los demas, y que es muy importante en el proceso de
socializacion del ser humano.

Inteligencia emocional, es un aporte dado por Goleman (1997) quien desarrolla
los conceptos sobre inteligencia interpersonal y que dan por resultado que el
individuo se relacione de manera positiva y tolerante primero consigo mismo y
también con los demas.

Regulacion de las emociones, son para los nifios un proceso que demanda
tiempo y que le permite el desarrollo de su autonomia y seguridad ya que les
permita manejar sus emociones e manera asertiva en diferentes contextos y
situaciones donde se encuentre. Por ello la escuela cumple un rol importante al
ofrecerle diferentes experiencias para que aprenda a manejar mejor Sus
emociones. Asi mismo la regulacibn emocional se desarrolla a través de la
educacion emocional que permite a los niflos modificar sus conductas de tal
manera que pueda interrelacionar de manera asertiva y empatica en el medio
donde se desenvuelve. (Arciniegas et al. 2019).

Desarrollo de las competencias socioemocionales, involucran la movilizaciéon
de las diferentes emociones de los demas de manera empatica comprendiendo
lo que sienten los demas y que les permite relacionarse con otros de manera

eficaz.

Es por eso que las emociones guardan una serie de caracteristicas que las hacen

Unicas y especiales en los estudiantes, quienes desde edades tempranas deben

aprender a manejarlas de acuerdo al contexto donde se desarrollen; los mecanismos de

las emociones nos dan luces sobre su importancia en la adaptacion del ser humano

ante las circunstancias de la vida diaria. (Tamayo, 2020).
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Por otro lado la educacion emocional contribuiria a prevenir esas situaciones de
violencia, pues incide en el crecimiento emocional de los estudiantes ya que al
reconocerse en lo emocional también seran capaces de entender las emociones de los
demas; por ello el papel de la escuela es no solo formarlos académicamente sino
también en el plano de las emociones. (Cabanzo et al., 2020). Por ello en cada escuela
se tiene que adecuar el curriculo al desarrollo emocional de acuerdo al contexto en que
viven los estudiantes atendiendo a diversas problematicas, como la violencia que se
traducen en conductas disruptivas en los nifios, que es muchas veces el reflejo del poco

desarrollo de las emociones desde las primeras etapas de desarrollo

Hoy en dia la situacion que enfrentan los nifios y nifias en sus hogares con los padres
de familia es desafiante y a la vez desconocida para las educadoras, y directivos del
jardin, para ello debemos impartir actividades e impartir estrategias qué apoyen a
regular las emociones de los alumnos (Anexo B3), tanto en casa como en el propio
salon de clases, es conveniente respetar el estilo de aprendizaje de cada alumno, asi
cdmo brindar espacio a los integrantes de la familia, para qué trabajen de manera
constante y a su ritmo, es decir, tener paciencia para el avance de sus hijos, y nosotras

como docentes apoyarlos, escucharlos y crear un ambiente armaonico.

Por ello, es importante que como madres, padres y cuidadores sepan identificar cuando
sus hijos presentan cambios en sus actitudes, como evidencia de que algo les esta
pasando. Es importante brindarles herramientas para reconocer sus emociones y que
sepan expresarlas cuando algo les esta afectando en su interior, saber cémo
nombrarlas, identificar qué las originG, e implementar estrategias para encontrar la

calma ante situaciones estresantes. NuUfiez Pereira Cristina, Rafael R. Valcarcel. (2017).

2.2.2 El rol del docente en la Educacion Socioemocional

El rol del docente en lo socioemocional es impartir seguridad, ser empatico, guiar a los
alumnos, desarrollar estrategias innovadoras que ayuden a regular las diferentes
emociones que de los alumnos desprenden, ya que pueden favorecer o inquietar el

aprendizaje dependiendo las situaciones por las qué estén pasando. Para poder
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realizar lo anterior con éxito es necesario que nosotros como docentes frente a grupo,
comencemos en regular nuestro bienestar emocional, es decir ejercer estrategias qué
nos proporcionen un estado mental sano, no simplemente de salud, si no reconocer que
pensamos, sentimos, hacemos y si estamos en lo correcto o debemos mejorar nuestra
calidad de vida, para qué de esta manera podamos ayudar a favorecer los entornos de
aprendizaje en los alumnos, estimular, formar y educar conforme a las competencias
bésicas, para que ellos mismos reconozcan sus logros, expresen sus sentimientos,

regulen sus emociones, sean individuos criticos, autbnomos y seguros de si mismos.

Un docente que puede ensefiar sobre situaciones emocionales debe tener una
inteligencia emocional suficientemente fuerte, no podemos ser maestros inestables
porque una de las formas en las que el alumno aprende implicitamente es a través de la
imitacion, si en los actos del maestro se reflejan acciones de debilidad emocional el
alumno lo tomara para desarrollarse en otras situaciones y se generen situaciones
conflictivas con el mismo los demas. Como comenta Edith Stein (1998) el educador

posee “responsabilidad de formarse para llegar a ser lo que debe ser” (p.27)

Por tanto, la practica del docente frente a grupo es fundamental ya que dentro del aula,
en su desempefio, es esencial al igual que el programa de la materia, pues los
estudiantes perciben el apoyo emocional del maestro en la practica y en la actividad de
la asignatura, se regulan las emociones y presentan menores niveles de agresividad de
acuerdo a la formacion emocional del profesor que constituye un componente central en

el desarrollo emocional de los alumnos.

2.3 Desarrollo emocional del nifio en edad preescolar

Los nifios, desde la etapa preescolar, necesitan aprender a desarrollar su inteligencia
emocional, porque esta se refleja principalmente en como cada individuo interactia con
el resto, y como cada uno maneja las emociones en diversas situaciones,
especificamente en la resolucion de conflictos. Por lo tanto, la importancia del desarrollo

temprano de la inteligencia emocional radica en que permite moldear de manera
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positiva el comportamiento para formar seres humanos psicosocialmente competentes y

productivos, tanto a nivel académico como en lo laboral a futuro.

El desarrollo psiquico, que se inicia al nacer y concluye en la edad adulta, es
comparable al crecimiento organico: al igual que este Ultimo, consiste esencialmente en
una marcha hacia el equilibrio. Asi como el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel
relativamente estable, caracterizado por el final del crecimiento y la madurez de los
organos, asi también la vida mental puede concebirse como la evolucion hacia una

forma de equilibrio final representada por el espiritu adulto.

El desarrollo es, por lo tanto, en cierto modo una progresiva equilibrarian, un perpetuo
pasar de un estado de menor equilibrio a un estadio de equilibrio superior. Desde el
punto de vista de la inteligencia, es facil, por ejemplo, oponer la inestabilidad e
incoherencia relativas de las ideas infantiles a la sistematizacion de la razén adulta.
También en el terreno de la vida afectiva, se ha observado muchas veces como el
equilibrio de los sentimientos aumenta con la edad. Las relaciones sociales, finalmente,
obedecen a esta misma ley de estabilizacién gradual. Sin embargo, hay que destacar
desde el principio la diferencia esencial entre la vida del cuerpo y la del espiritu, si se
quiere respetar el dinamismo inherente a la realidad espiritual. La forma final de
equilibrio que alcanza el crecimiento organico es mas estatica que aquella hacia la cual
tiende el desarrollo mental, y, sobre todo, mas inestable, de tal manera que, en cuanto
ha concluido la evolucion ascendente, comienza automaticamente una evolucion

regresiva que conduce a la vejez. (PIAGET, Jean. 1997).

2.4 Habilidades socioemocionales

Son la capacidad de determinadas acciones y estimulos que permiten a una persona
comprender, regular sus emociones, establecer y alcanzar metas a favor de si mismos,
desarrollando un mejor bienestar, obteniendo relaciones equitativas, constructivas y
solidarias a partir de sentir empatia, colaborar con otros y tomar decisiones

responsables para su vida.
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En los ultimos afios, en la elaboracion de los programas educativos se ha mostrado un
gran interés por el desarrollo de las habilidades socioemocionales, por ello, en las
escuelas los docentes son conscientes de la importancia que estas tienen en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes y su estrecho vinculo con los resultados

académicos (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor y Schellinger, 2011).

Las habilidades socioemocionales tienden a ser un factor universal en el qué estan
involucrados, los alumnos, padres de familia y docentes, ya qué gracias a un adulto el
alumno puede identificar su estilo de vida y reflejarse en el, a través de su manera de
ser y actuar, lo qué hace qué el nifio lo haga de dicha manera, es por ello qué como
modelo a seguir, tanto padres como docentes, debemos fomentar el autoconocimiento,
los logros de aprendizaje del individuo, y reconocer sus habilidades, es decir para qué
es lo que prefieren, qué pueden hacer, que se les facilita, que se les dificulta, que les
gusta y qué no les gusta. De esta manera se lleva a cabo el proceso de avance del
nifio, respetando sus necesidades y sus destrezas, de acuerdo al conocimiento y a lo

gué han aprendido conforme su desarrollo.

En términos generales, es un concepto discutido porque cubre una amplia gama de
caracteristicas individuales, como rasgos de personalidad, motivacion, preferencias y
valores. Sin embargo, las habilidades socioemocionales se consideran un subconjunto
de las habilidades, atributos y caracteristicas que son importantes para el éxito personal
y el funcionamiento social (Anexo B4). Abarcan disposiciones conductuales, estados
internos, orientaciones y gestion de tareas, control de la conducta, asi como los
sentimientos. También implican las creencias sobre uno mismo y el mundo que
caracterizan las relaciones de un individuo con los demas. Para Goodman, Joshi, Nasim
y Tyler, (2015) las habilidades socioemocionales son caracteristicas psicologicas,
involucradas en la motivacién, el autocontrol y la relacién con los demas, que permiten

predecir o anticipar una serie de conductas o resultados en la edad adulta.
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CAPITULO Il

ESTRATEGIA METODOLOGICA

3.1 Enfoque de metodologia

“La metodologia describe, valida, y en cierto modo, prescribe un conjunto de reglas que
el investigador debe considerar para construir y validar conocimientos cientificos”
(Klimovsky, 1998, citado por Yuni, 2006). A lo largo de la Historia de la Ciencia han
surgido diversas corrientes de pensamiento. Sin embargo, y debido a las diferentes
premisas que las sustentan, desde el siglo pasado tales corrientes se han “polarizado”
en dos aproximaciones principales para indagar: el enfoque cuantitativo y el enfoque
cualitativo de la investigacion. Ambos enfoques emplean procesos cuidadosos,
metddicos y empiricos en su esfuerzo para generar conocimiento, por lo que la
definicion previa de investigacion se aplica a los dos por igual, y utilizan, en términos

generales, cinco fases similares y relacionadas entre si (Grinnell, 1997).

En esta tesis se hizo uso de método cualitativo ya que utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numeérica para descubrir 0 afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion. De acuerdo al analisis de observacion directa se determino, que en los
alumnos existen areas de oportunidad qué determinan situaciones negativas que se
presentan durante su crecimiento, como lo son divorcios, economia, relaciones
interpersonales, violencia verbal, bajo autoestima, entre otros. Hay alumnos que tienden
a desarrollar lo contrario, es decir, logran un alto nivel de desarrollo dejando de un lado
los problemas comunes que suceden en su entorno familiar, y buscando de aliento la

etapa de educacion para desarrollar sus habilidades y ser ellos mismos.

Al atender este fendmeno pude percatarme que la mayoria de los alumnos presentan
situaciones marcadas de bajo desarrollo emocional, como lo es el apego, miedo,

agresividad, dependencia, distraccion y bajo autoestima, sin embargo no logran
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percatar las acciones que son impulsadas por ellos mismos, asi que no logran tener

control para poder evitar dichas circunstancias.

El balance acerca de la importancia de la educacion socioemocional se promueve en
diversos sectores de la sociedad, gracias al impacto que causa al contemplarlo como
una materia mas en la educacion, y para los docentes quienes son el ejemplo para
poder guiar los saberes necesarios y lograr aprendizajes significativos sobre bienestar

propio en alumnos.

3.2.1 Metodologia cualitativa utilizada en el estudio

El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos de investigacion.
Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacién e
hipdtesis preceda a la recoleccion y el andlisis de los datos (como en la mayoria de los
estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e
hipdtesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con
frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas
de investigacion mas importantes, y después, para refinarlas y responderlas. La accion
indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su
interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” y no siempre la secuencia es la

misma, varia de acuerdo con cada estudio en particular.

El enfoque cualitativo evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay
manipulacion ni estimulacion con respecto a la realidad (Corbetta, 2003). La
investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los
humanos y sus instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente).Postula
que la “realidad” se define a través de las interpretaciones de los participantes en la
investigacion respecto de sus propias realidades. De este modo convergen varias
‘realidades”, por lo menos la de los participantes, la del investigador y la que se
produce mediante la interaccion de todos los actores. Ademas son realidades que van

modificAndose conforme transcurre el estudio y son las fuentes de datos.
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3.2.2 Resumen metodolégico

Mario Bunge nos menciona qué es un area de conocimiento donde trata la forma en la
cual procede la ciencia, sobre todo en la forma de construir y desarrollar el
conocimiento. Es decir se genera en base a la metodologia de la investigacion que se
lleva a lo largo de esta investigacion de acuerdo a los pasos a seguir y realizar en cada

planteamiento.

Principalmente se planteo el problema de estudio, donde se eligi6 el tema de
investigacion establecido mediante el andlisis educativo dentro de las préacticas, asi
como lo importante que es abordar el tema. Por otro lado se analizo el plan de estudios
de educacion preescolar (2017), para ampliar la relacion que vincula la educacion

socioemocional, con la intervencion docente.

El siguiente paso dentro del Jardin “Amado Nervo”, en el grupo de 2 ° “C”, con un total
de 20 alumnos, 13 son niflas y 7 son nifios, se analizaron los datos adecuados a partir
de las actividades a realizar con los alumnos, de acuerdo a sus necesidades durante lo
observado; a si mismo se planteo una guia de observacion basada en la eleccién de un

aprendizaje clave, en relacion con el tema, en el area de Educacién Socioemocional.

Como ultimo paso fue la intervencion con los alumnos de segundo grado, con la
aplicacién de encuestas, test y actividades de Educacion socioemocional, Area de
Desarrollo Personal y Social, desempefiando en los alumnos sus gustos, saberes
previos, acerca de las emociones, autoestima, manera de expresarse, participacion,

seguridad y relacion con los demas.

3.2.3 Dimensiones de la practica Cecilia Fierro (2008)

La practica docente estd muy vinculada a la gestion, pues ella implica la construccion
social de las practicas en la institucion escolar, ademas supone a la gestién
pedagdgica, que corresponde a “el conjunto de practicas dirigidas explicitamente a
conducir los procesos de ensenanza”. Al considerar la practica docente como una trama
compleja de relaciones, se hace necesario distinguir algunas dimensiones para un

mejor analisis y reflexion sobre ésta.
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Es decir, la practica docente supone una diversa y compleja trama de relaciones entre
personas: “La relacion educativa con los alumnos es el vinculo fundamental alrededor
del cual se establecen otros vinculos con otras personas: los padres de familia, los
demas maestros, las autoridades escolares, la comunidad” Fierro, C. (2008). Se
desarrolla dentro de un contexto social, econémico, politico y cultural que influye en su

trabajo, determinando demandas y desafios.

3.2.4 Ciclo de reflexion

Durante la investigacion puse en practica el ciclo reflexivo de Smyth, el cual permitio
gue mediante la observacion y recopilacion de datos, reconociera cada una de las
acciones ante la situacién académica y los aprendizajes de los alumnos. El ciclo reflexivo
parte de una descripcién e informacién de la practica docente a nivel del aula/departamento, y
una vez confrontada con la de los docentes como medio para detectar y clarificar los patrones
cotidianos de la accién docente, el proceso culmina en una fase de articulacién y reconstruccion

de nuevos y méas adecuados modelos de ver y hacer. Smyth. J. (1991).

Smyth, J. (1991) menciona los siguientes elementos que complementan su ciclo

reflexivo en la practica docente:

1. Descripcion, ¢Qué es lo que hago?: En esta primera etapa del ciclo reflexivo se
pretende recolectar los datos necesarios para la investigacion como elemento
primordial para identificar y realizar una autoevaluacion personal de la situacién.

2. Inspiracion, ¢ Cual es el sentido de la ensefianza qué imparto?: Aqui buscamos
un sustento teérico que logre respaldar cada uno de los acontecimientos que se
vivieron en la practica, buscando un significado y un por qué a cada experiencia.

3. Confrontacién, ¢Como llegué a ser de esta forma?: En esta tercera etapa se
realiza una confrontacion entre el marco teorico y la opinion propia. Propone un
compromiso ético y social al buscar soluciones.

4. Reconstruccion, ¢Como podria hacer las cosas de diferente manera?: En esta
Gltima etapa buscamos realizar una retroalimentacion, reconstruir practicas y
enfoques tomando en cuenta como podemos mejorar y que debemos conservar

en el desarrollo del proceso para lograr el objetivo propuesto.
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El ciclo reflexivo de Smyth para la ensefianza reflexiva 1991

¥
J
Ciclo de Reflexion
sobre la practica
profesional de Smyth
(1991)

Fuente: Domingo, J. y Fernandez, M. (2010)

3,2. Instrumentos utilizados

Crear, desarrollar, plantear y verificar respuestas, es uno de los trabajos que conlleva
referentes tedricos para poder ser verdaderos y tener cierta relacion ante la
investigacion que se quiere lograr. Para la realizacion de esta tesis fue preciso llevar a
cabo un instrumento qué justificara y diera validez a lo establecido, por lo tanto fue
necesario el uso de una encuesta, comprobando sobre el conocimiento de los padres
de familia de acuerdo a la educacién socioemocional, sin embargo no solo eso, también

gué tan conectados estan con sus hijos emocionalmente.

Es un procedimiento para la recopilacion de informacién en una poblacién concreta 'y a
su vez la técnica que se utiliza para guiar la recoleccion de la misma. Aravena y cols.

(2006) la definen como “una estrategia de investigacion basada en las declaraciones
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verbales de una poblacion concreta, a la que se realiza una consulta para conocer
determinadas circunstancias politicas, sociales o econdmicas, o el estado de opinién

sobre un tema en particular”.

La encuesta es el método mas utilizado en la investigacién de ciencias sociales. A su
vez, ésta herramienta utiliza los cuestionarios como medio principal para conseguir
informacion. Esta hace referencia a lo que las personas son, hacen, piensan, opinan,
sienten, esperan, desean, quieren u odian, aprueban o desaprueban, o los motivos de

sus actos, opiniones y actitudes" (Visauta, 1989: 259).

Por lo tanto al llevar a cabo la encuesta con padres de familia de los alumnos, en un 2
afo de preescolar, favorece para el docente obtener los resultados, ya que se logra un
mejor conocimiento del aprendizaje socioemocional qué tienen los padres, y qué tanto
lo llevan a cabo con los pequefios, detectando el por qué de las diferentes acciones que
tienen los alumnos, siendo resultados a favor o con posibles problemas que no
benefician a la salud mental del nifio, todo esto es de gran utilidad para el desarrollo del
nifio porque muchas de las veces se comienza desde casa, para lograr el bienestar

directo en cuanto a su aprendizaje y manera de enfrentar el entorno.

Utilidad

Segun Bernal (2006), el cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para
generar los datos necesarios para alcanzar los objetivos del proyecto de investigacion;
se trata de un plan formal para recabar informacion de la unidad de andlisis objeto de
estudio y centro del problema de la investigacion. Al emplear este documento, es de
gran utilidad para el docente que busca destacar la validez de lo qué busca y
profundizar la informacion acerca del grupo y el tema a tratar para poder establecer la

realidad. Algunas de las utilidades son las siguientes:

e Percibir el estado emocional del nifio mediante el vinculo que mantienen desde

sus hogares, gracias a los padres de familia.
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e Examinar el porqué tales estimulos de acuerdo a las conductas que desarrollan
los alumnos y el manejo de emociones.

e Reconocer a los alumnos que desarrollan un mejor bienestar emocional desde
casa, y quienes requieren de apoyo personalizado, o estrategias para poder

desenvolverse de manera sana dentro de cualquier entorno.

3.3 Plan de accion

Mencionado lo anterior en seguida se muestra la elaboracién del plan de accién donde
se distribuye la planificacion implementada, es decir lo que se trabajo dentro del aula,
tales como actividades y estrategias aplicadas ante la asignatura de Educacion
socioemocional, ya que es de suma importancia llevarla a cabo en el rango educativo,

social y personal.

3.3.1 Cronograma
Septiembre Noviembre 2022 Enero 2023 Marzo 2023 Julio 2023

Disefio de plan | Aplicacion de | Analisis de | Reflexibn  de | Presentacion
de accion plan de accion plan de accion | plan de accién | de tesis
Accion 1 Accion 2 Accion 3 Accion 4
Diagnastico Secuencia Cuestionario Secuencia Analisis e
test estilos de | didactica 1: | para reconocer | didactica 2: | interpretacion
aprendizaje. “APRENDIENDO | el vinculo | “MIS del documento.
A SENTIR” emocional EMOCIONES Y
entre padre de | CUALIDADES”
familia-alumno.

Elaboracién propia.

3.3.2 Propdsitos considerados para el plan de accién
Para emprender mi camino como futura docente, es necesario tener constantemente
presente lo aprendido durante la carrera, ya qué ha evolucionado mi conocimiento,

aprovechamiento, esfuerzo y desarrollo que son motivacién para llevar a cabo una
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meta, intervenir el proceso de aprendizaje de los alumnos dentro del aula, ampliar sus

conocimientos y desarrollar un pensamiento critico para su bienestar.

Para ello la elaboracion de dicho documento favorece y se ve reflejado ante el
instrumento y las estrategias enfocado a la educacion socioemocional, que se
establecen en el plan de accion. Emplear lo socioemocional a nivel preescolar fomenta
un mejor bienestar, con la finalidad importante de desarrollar nuevas habilidades, ser
auténomo e independiente, asi como lograr vinculos afectivos, a través de la empatia

para poder relacionarse con las demas personas.

Los propositos del plan de accion estan basicamente ligados a los objetivos especificos
que se llevan a cabo en el documento, todo ello da respuesta a las preguntas
propuestas, asi como hace que la investigacion sea relevante y tenga validez
verdadera, siendo de gran importancia para las personas que estén interesadas acerca

del tema.

El plan de accion tiene como propoésito principal identificar los estilos de aprendizaje de
los alumnos, recopilando informacion sobre su manera de trabajar, aprender y su
desenvolvimiento dentro del aula, con la finalidad de crear estrategias, no solo para
conocer sobre la educacion socioemocional, sino también para la regulacién de
emociones, basandose a través de la competencia antes ya mencionada y disponer de

informacion para trabajar con el grupo.

Por otro lado estad crear actividades pertinentes para el desarrollo personal en la
competencia emocional, Unicamente en el area personal y social de educacion
socioemocional, siendo quiza un trabajo no facil de realizar, pues para ello se necesita
una amplia vision de lo que realmente propone cada autor mencionado, lo que nos
otorga el programa de estudios en el area de educacién socioemocional y como se ve

reflejado en este trabajo.

Finalmente la aplicacion del plan de accidbn es también una guia para obtener

resultados acerca de las areas de oportunidad que mas se destacan al reconstruir mi
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practica, cada propésito tiene la finalidad para mejorar el proceso académico de los
alumnos, asi como favorecera las habilidades, competencias y destrezas que durante

mi recorrido pedagogico lleve a cabo.

3.4 Primera accién diagnéstico “Test de estilos de aprendizaje”

La primera actividad se realizé en el grupo de 2° “C”, conformado por 20 alumnos, de
ellos 13 nifias y 7 nifios, el objetivo de dicho test es detectar individualmente de qué
manera aprenden, en otras palabras plantear el estilo de aprendizaje de cada alumno e
identificar como controlan sus emociones para poder intervenir implementando

actividades de acuerdo a su manera de trascender.

De acuerdo a la escritura y demostracion de datos personales, esta debe ser concreta 'y
anonima, debe representar un cuadro de dialogo en donde se refiere a abreviaciones
gué son destacadas y necesarias para el manejo adecuado de la identidad. Por lo qué
se representara con la siguiente abreviacion: X (Alumna), Y (Alumno), Df (Docente en

formacion).
e Test de estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje son peculiaridades personales qué desarrollamos al nacer y
conforme vamos creciendo. Gracias a ellos podemos reconocer de qué manera
absorbemos informacion mas facilmente para desarrollar conocimientos a través de los
siguientes sentidos, el tacto, la vista, el oido y la unién de estos. Como por ejemplo en
la Revista Electrénica De Psicologia Iztacala, se plantea que la forma en que nuestro
cerebro recibe la informacién es un aspecto fundamental en el aprendizaje, ya que el
ser humano puede percibir en forma visual, auditiva o kinestésico (VAK), dado de las

aportaciones de Rita y Keneth Dunn.

El test se realizo en el mes de septiembre afio 2022 de manera presencial, las
preguntas e indicaciones para responderlo fueron cortas, claras y precisas. Consistié en
seleccionar imagenes de diferentes acciones a realizar, la finalidad era subrayar con

marca textos la respuesta qué el nifio eligiera conveniente segun su apertura.
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X1: ¢Maestra para qué hacemos esto, es un examen?

Df: Es como un examen, te haré varias preguntas y con lo qué respondas, podré saber
de qué manera aprendes tlu, mediante la observacion, escuchando o de las dos

maneras, ¢Me entiendes?...
X1: Si maestra, entonces yo elijo ver tele
Df: Bien, pasemos a la siguiente pregunta, ¢ En tu cumpleafios que disfrutas mas?...

3.4.1 Reorientacion de la primera accién

A través de la aplicacion del test estilos de aprendizaje, pude rescatar la manera en que
los alumnos recopilaban informacién para aumentar su aprendizaje, es decir tener
mejores y nuevos conocimientos, es por ello qué fue necesario aplicarlo para poder
identificar a cada alumno, poder intervenir con estrategias o0 apoyo personalizado para
el alumno qué lo requeria, pero también para trabajar con actividades ludicas, como el
juego digital, retos desafiantes, y juegos tradicionales, ya que la mayoria de los

alumnos tenian un estilo de aprendizaje kinestésico.

Asi mismo el disefio de las actividades de acuerdo a los estilos de aprendizaje, tendian
a recrear estrategias con materiales qué los alumnos pudieran visualizar y llamaran su
atencion, no solo eso también estaba en practica dar consignas cortas, claras y

precisas, las cuales los alumnos captaran al instante sin ser confundidos.

El test tuvo éxito ya que las preguntas se realizaban de manera personalizada, es decir
cada alumno tenia el tiempo suficiente para contestar, y al presentarlo con imagenes
era para ello mas facil identificar la respuesta y contestar de manera correcta. Para
obtener, los resultados de este test, organicé los datos en una hoja de lista, en dénde
resumi la cantidad de alumnos kinestésicos, visuales y auditivos, para obtener en

namero la cantidad y poder realzar la grafica de resultados.
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W Kinestésico M Visual ™ Auditivo

ANEXOCS3: Resultados test estilos de aprendizaje

3.5 Segunda accion secuencia didactica “Aprendiendo a sentir”

Esta actividad se realizd con el proposito de conocer, distinguir y aprender a regular sus
emociones, asi como desarrollar un sentido positivo de si mismos, la clase comenz6
mostrando una cartulina del monstruo de colores, por lo qué pregunté si lo habian visto
anteriormente, la mayoria de los alumnos si lo conocia, otros ya no recordaban y el
resto no sabian acerca del cuento. En seguid comenceé leyendo el cuento “El mostro de

colores”, al terminarlo, los alumnos tenian sus conocimientos mas claros.
Y1: El monstruo amarillo es de feliz.

Df: ¢Y, el azul?

X1: Tristeza.

Y2: Esta triste.
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Df: Muy bien, ahora qué logran identificarlos, recordemos ¢Qué situaciones nos hacen

sentir tristes, enojados, felices, sorprendidos...?

X2: Yo me enojo cuando mi hermanito no me preste sus juguetes.
X3: Me pongo feliz cuando mi papa me lleva a Jumpark.

Y3: Cuando me dejan solo en un cuarto y esta obscuro, me da miedo.
Df: ¢Quien te deja solo en el cuarto Y3?

Y3: Mi abuela porque va a trapear, también me dan miedo las arafas.

X3: A mi también me dan miedo las arafas, y las serpientes y las mariquitas, todo,

también las abejas por qué me pican...

Otro trabajo dentro de la actividad fue mostrarles videos, definiendo cada una de las
emociones, para qué los alumnos no se aburrieran o perdiera el control de grupo, pause
un momento los videos, realizamos un juego de motricidad, los alumnos participaban de
4 en 4, y tenian que enredar estambre sobre un tubo de cartén, el alumno ultimo qué
terminaba primero se salvaba de responder preguntas, los tres restantes tenias qué
responder qué emocidn eligieron al enredar el estambre, y que los hacia sentir asi. Esta

actividad les agrado, ya qué les gusta mucho jugar y competir.

El juego es una estrategia Util para aprender y en esta area de manera especial, ya que
propicia el desarrollo de habilidades sociales y reguladoras por las multiples situaciones
de interaccién con otros nifios y con los adultos de la escuela. El juego simbdlico es
especialmente importante en esta etapa, pues las situaciones que los nifios representan
son expresion de su percepciéon del mundo social y adquieren una organizacion
compleja y secuencias prolongadas. Los papeles que cada quien desempefa y el
desenvolvimiento del argumento del juego se convierten en motivos de intensos
intercambios de propuestas, asi como de negociaciones y acuerdos entre los
participantes. (Aprendizajes clave para la educacion integral. México: SEP. 2017)
pag.310
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Para finalizar la actividad realizaron dos paginas del cuadernillo anual, las cuales
consistian en: 1. Dibujar dentro de cada frasco algo qué les hiciera sentir cada una de
las emociones qué venian escritas debajo del mismo, 2. Colorear el monstruo segun el

color de la emocion que representaba como se sentian en ese momento el alumno.
Y1: Me hace sentir feliz salir con mi familia

Df: (registra el dato en la pagina del libro) Ahora colorea el monstruo segun la emocién
de felicidad.

Y1: ;Amarillo maestra?

Para la evaluaciéon de esta actividad realicé diario de la educadora y rubrica de
evaluacidn, realizando observaciones relevantes de cada alumno, asi como identificar,
¢,Como estuvo la jornada?, ¢cual fue mi intervencidbn docente?, alumnos mas
participativos, alumnos qué requerian de apoyo, entre otras aportaciones en cuanto al

los aprendizajes esperados que se llevaron a cabo.

3.5 Reorientacion de la segunda accion

De acuerdo a la aplicacion de la segunda actividad, se desarrollo una amplia
informacion acerca de las emociones, con la finalidad qué los alumnos supieran la
definicion de cada una, poder identificar las situaciones por las qué pasan dia con dia y
asi poder reconocer lo qué sentian y el porqué de cada estimulo que manifiestan como

seres humanos.

La actividad tuvo éxito ya qué entre ellos se apoyan para realizar las actividades en
caso de no lograr entenderlas, ademas son alumnos qué saben expresarse de
cualquier manera, y gracias a simplemente uno de ellos, los demas logran generar
ideas y participar constantemente, ante los cuestionamientos que realizamos durante la
asamblea. Las actividades de los alumnos, no eran tan claras de acuerdo a lo qué se
observaba en los dibujos realizados, sin embargo era necesario acercarme a ello,

preguntar qué dibujo realizaron, y registrarlo en las hojas de trabajo.
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CAPITULO IV.

DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA.

4.1 Tercera accion “Encuesta a padres de familia”

La encuesta para los padres de familia se realiz6 con el propdsito de qué tanta
importancia le imparten a la educacion socio emocional, y como se fomenta en sus
hogares con sus hijos, esta informacion es pertinente, ya que como docente en
formacién pude darme cuenta de la honestidad de los padres de familia, obteniendo

respuestas tanto positivas como negativas.

Muchas de las preguntas no fueron respondidas por los padres de familia por ejemplo
una de ellas: para usted ¢Qué es la educacion socio emocional?, otra de las cosas que
se presentaron, la cual no habia tenido tal experiencia, fue lidiar con situaciones que no
percatabas en su momento, es decir algunos nifios tienen como lugar seguro la escuela
ya que es el lugar donde pueden expresarse tal y como son sin presentar problemas de
su entorno social, y aunque muchas de las veces no se note en ellos que la estan
pasando mal son los padres de familia quienes reconocen por lo que estan pasando, y

gue tan necesario es ponerles atencion.

‘La primera matriz de formacion humana es el afecto materno, cuyo suplemento y
relevo posterior en la sociedad moderna es la comprension afectuosa del maestro. La
afectividad consciente, la motivacion, el interés, la buena disposicion, los estimulos
positivos, la empatia son variaciones pedagogicas del principio que articula la cabeza
con el corazon, la razon con el sentimiento, lo cognitivo con lo afectivo, como lo
plantearon Comenius y Pestalozzi” (Flérez, 2001, p.17).En efecto, la educacion es un
proceso de formacion integral y la escuela puede garantizar el bienestar emocional de
todos sus alumnos. Hacer de la escuela un lugar seguro para la proteccion infantil

también implica que profesores, docentes y equipos de orientacion desarrollen
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propuestas de proteccion en prevencion del acoso escolar, pero también de cualquier

manifestacioén de abuso.

4.1.2 Reorientacion de la tercera accion

Al aplicar la encuesta a los padres de familia, pude detectar qué distintos alumnos, no
guieren trabajar, necesitan qué estemos cerca de ellos, haciéndoles saber que si lo
pueden hacer, que lo intenten, que son capaces de lograrlo, impartiendo estrategias,
como permitir acompafarse de algun otro compafiero mas avanzado para qué ellos los
motiven, o aprendan de ellos, e incluso algunos de ellos me pedian ayuda para
hacerles los trabajos, ya que al finalizar las actividades se quedaban atras, no

avanzaban, se distraian muy rapido o realizaban el trabajo como si fueran “carreritas”.

Es necesario tomar precauciones y corresponder ante situaciones que ponen en riesgo
la salud emocional de los alumnos, la nifiez es lo mas importante, y no debemos olvidar
gue estamos educando personitas con mentes grandes, para qué el dia de mafana
sean alguien en la vida, sean personas, autonomas, independientes y capaces de

resolver problemas, que a lo largo de la vida se manifiestan contantemente.

4.2 Cuarta accion secuencia didactica “Mis emociones y cualidades”

La actividad consistié en reconocer nuevamente las emociones basicas, se trataba de
primero identificarlas para después reconocerse asi mismo, no solamente fisicamente,
también conocer sus cualidades. Los alumnos tenian qué mirarse frente a un espejo
para reconocer sus rasgos fisicos y poder realizar su figura con pintura de acuerdo,
después de pintarse a si mismo(a), tendrian qué participar para poder describirse, y
decir alguna de sus cualidades, por ejemplo: soy muy inteligente, soy habil para correr

entre otras cualidades que reconocieran sobre ellos o ellas.
Y1: (frente al espejo) ¢ Qué puedo hacer?

Df: Tienes qué reconocer tus caracteristicas fisicas, ¢Recuerdas qué son?... Alguien

puede decirle a Y1, ¢ Qué vamos a hacer?

Y2: Mirarnos al espejo
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X1: Debemos decir cdmo somos. Y1, siempre esta serio.

Df: Okay, si debemos decir cdmo somos, que cualidades tenemos, pero antes debemos
de saber cdbmo somos fisicamente, por ejemplo: Yo tengo cabello rizado, ¢De qué color

es mi cabello?

Y1: Negro

Df: ¢ Y mis o0jos?

X2: Son color marrdn, ustedes no conoces el color marron.

Df: Muy bien, entonces eso deben hacer, identificar como es su rostro, si estan grandes

0 pequefos, cual es su color de piel, de que tamafio son sus brazos...
Y1: Tengo

Para finalizar se realiz6 una actividad grupal en donde se trabajo el autoestima, mi tarea
fue decir frente a grupo palabras motivadoras, para qué los alumnos se sintieran mas
seguros de si mismos, sin importar sus rasgos fisicos, sus habilidades y cualidades, es
decir aceptar qué todos somos diferentes en cuanto a nuestra forma de ser, pensar y
accionar, sin embargo no nos hace diferentes a los demas ya que domos seres
humanos y tenemos el mismo objetivo dentro de esta vida, qué es ser feliz y aceptarnos

tal y como somos, sin perjudicar a personas qué se encuentran en nuestro entorno.

4.2.1 Reorientacion de la cuarta accion

La actividad tuvo éxito ya qué la mayoria de los alumnos logré identificar sus
caracteristicas fisicas, al hacerles preguntas no se mostraban tan seguros, pero al
momento de dibujarse, su creatividad fue muy buena, asi mismo al realizar la actividad
sobre identificacion de sexo, fue de gran importancia porque ademas de conocer que
tan creativo es el nifio o nifia, pude recopilar informacion acerca de su lenguaje, su
manera de expresarse, qué tan seguro es, qué no le gusta y que prefiere realizar de

acuerdo a su manera de ser.
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CONCLUSIONES

El presente estudio fue disefiado para determinar la importancia de la educacion
socioemocional a nivel preescolar, entre las edades de 3 a 5 afios, siendo primordial
para su desarrollo y bienestar pleno. Dicha informacion se llevo a cabo mediante
distintas fuentes de informacion, recopilando puntos de vista de distintos autores, que
permitieron la elaboracién de dicho documento. Gracias a ello se logr6 complementar
una serie de informacion a lo largo de las décadas, en como ha influido la educacion
socioemocional mundialmente, hasta ser impartida en las instituciones educativas,
antes poco vista, sin embargo no menos importante para la formaciéon de los

estudiantes.

La principal delimitacion de este documento es incorporar acciones que demuestren el
verdadero significado de la educacion socioemocional dentro de un aula educativa, es
decir permanecer con la idea de lo importante qué es llevar a cabo distintas actividades
motivadoras para los alumnos en un grado de preescolar. Requiere de muchos
conocimientos previos, de un proceso sano, regulacién de emociones, planes bien
definidos, saber resolver problemas, destacar las habilidades emocionales que
desarrollamos como personas, para poder emplear diversas estrategias dentro del aula,
es decir como docentes tenemos la iniciativa y el poder de cambiar el pensamiento de
los alumnos, aprovechando las oportunidades que se presentan para poder actuar al
instante de acuerdo a lo que estan pasando nuestros alumnos. No es bueno quedarse
de brazos cruzados y permitir que se relacionen con problemas sociales que afecten su
salud mental, al contrario esta en nuestras manos impartir novedosas experiencias que

los lleven a ser personas seguras de si mismas.

La presente investigacion ha permitido resolver dudas, definiciones, propuestas,
supuestos y argumentaciones que han sido parte del recorrido en la elaboracién de este
documento. Es por ello que es determinante tomar en cuenta cada uno de los pasos
destacados, y tener como finalidad seguirlos en pie. La informacion destacada dentro

de esta tesis desarrolla nuevos conocimientos y da perspectivas nuevas gracias a
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experiencias distintas a las propias, es de gran utilidad poder ser participe de cada una

y sobre todo mostrarlas ante un publico interesado en ponerlas en practica.

Los puntos principales han sido conocer acerca de un contexto educativo diferente,
nuevas experiencias de alumnos de edad preescolar, desde identificar su manera de
expresarse hasta reconocer su manera de actuar y el porqué de tales estimulos
desarrollados, todo ello gracias a las definiciones sobre lo qué es una emocion, cuales
son las emociones basicas, que es la educacién socioemocional, o importante que es
en el aula, como ayuda al desarrollo de los nifios, acerca del desarrollo emocional,
aprender sobre la regulacion, autocontrol, autoestima, y como contribuyen todos estos

aspectos en la profesiéon docente.

Las ventajas de esta aproximacion han sido saber actuar ante diversas situaciones,
dificultades y acciones emocionales que se observan dia con dia dentro de un salén de
clases. Gracias a esta investigacion se denomina el reconocimiento que debemos de
tener los docentes ante los alumnos, el desarrollar estrategias los lleva a saber
reconocer las necesidades de los alumnos y actuar con medida, es decir las ventajas
imparten desde el reconocimiento que tenemos una responsabilidad muy grande, hasta
el cobmo debemos actuar y que debemos hacer para que todo vaya bien, y mejoremos

la calidad de vida de los alumnos.

La principal debilidad de este estudio es no identificar la manera adecuada de cémo los
padres de familia toman realmente de manera razonable esta area de oportunidad, los
alumnos expresan emociones que en su momento a nosotros como docentes en
formacién, nos hacen creer que estan pasando por momentos dificiles, al observar su
entorno es asi, ya que cada familia presenta una situacion y manera diferente de vivir,
por lo qué si no es sano para el nifio, perjudica su estado emocional y se ve reflejado
dentro del aula al momento de poner en practica sus conocimientos. En verdad
desearia que en casa se trabajar realmente con la regulacion de emociones, y no fuera
una desventaja solo impartir informacién y querer crear una manera de pensar diferente

de cada nifio y nifia. Es razonable hacerlo en una edad temprana donde el nifio
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aprende constantemente y su Unico requisito es impartirle atencion y hacer de ellos

personas criticas e independientes.

Brevemente como reflexibn cabe destacar que existe una capacidad dotada a la
inteligencia humana para gestionar la atencién de acuerdo a nuestras intenciones,
regulando el comportamiento para escuchar y comprender, ya que el lenguaje, el
interés por compartir ideas y la cooperacién son habilidades en las que el ser humano
es bastante bueno. Mas sin embargo la capacidad de dirigir atencion hacia nuestro
objetivo, no significa que sea facil, ya que tendemos a realizar lo que creemos que esta
bien 0 nos enfocamos mas en otras situaciones, cuando en realidad después de cierto
tiempo nos trae consecuencias el no haber mantenido cierta atencion a lo que se
estaba realizando, ya que nuestros pensamientos en su espacio de trabajo estan en
distintos canales por lo cual se consume la energia cerebral, es decir se apodera
nuestra mente inconsciente y estamos mas atentos a lo que no se esta viviendo en ese

determinado momento.

Por otro lado es de suma importancia resaltar que las emociones béasicas que se
determinan tanto positivas como negativas, son las causantes en la atencién, ya que
requiere cierto nivel de equilibrio mental, activacion y motivacién, permanecer en solo
una situacion. También es necesario mantener en practica la regularizacion de la
atencion, ya que aumenta el comportamiento de nuestra inteligencia, para ello es eficaz
la guia de un educador, ya que esta tiende a ser educada, resaltando que la capacidad
de la atencién esta poco desarrollada en los primeros afios, y mas compleja en la

adolescencia.

Asi mismo para focalizar la atencion es necesario la calma, no mantenerse en distintos
canales, si no tomar tiempo de realizar algo y enfocarse en ello , para después realizar
lo siguiente y mantenerse relajado, una sugerencia es dejar a un lado lo menos
importante por ejemplo, ver television, mantenerse todo el tiempo en redes sociales, o

bien centrar atencion a lo que los demas hablan, es mejor enfocarse en el trabajo o
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actividad que se esté realizando para mejorar la capacidad de desarrollar el enorme

potencial emocional y mental que tenemos los seres humanos.

Finalmente queda claro que cada ser humano actua distinto ante las circunstancias de
la vida, mi trabajo como futura docente es poner en mis manos a personitas pequefas,
con mentes grandes, los nifios aprenden dia con dia nuevas habilidades, realizan
nuevos retos, comparten ideas previas, transmiten energia positiva, demuestran que
pueden lograr realizar actividades, tanto faciles como desafiantes. Trabajar con
alumnos de preescolar ha permitido que crea en mi potencial, no es facil educar a 20
alumnos o mas de 20 alumnos, hoy reconozco que nada es facil y asi como para
nosotros los docentes no lo es, para ellos tampoco, no es algo imposible, creo en ellos
y en lo qué pueden llegar a desarrollar a lo largo de su generacion, los nifios de
preescolar aprenden o como educadoras aprendemos de ellos. Doy gracias por estar
en el lugar donde estoy y por haber desarrollado una idea critica de mi, en donde te das
cuenta que lo mas importante son los valores que ensefiaras, y la huella que dejaras en
cada alumno. Es importante la educacién socioemocional, pero es mas importante
caminar de la mano de tu alumno para hacer el recorrido mas facil y aprender el uno del

otro.
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ANEXO A:

Fachada del Jardin de Nifios “Amado Nervo”

Fachada del Jardin de Nlnos “Amado Nervo”. Fuente: Google Maps.
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ANEXO A1:

Ubicacién del Jardin de Nifios “Amado Nervo”
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ANEXO AZ2:

Croquis del Jardin de Nifios “Amado Nervo”
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ANEXO A3:

Foto grupal de los alumnos de 2° C
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ANEXO B:

Concepto de emocién

Neurofisiologica

Evento

L 4

Valoracion

Comportamental

k4

Frente: Bisquerra, R, 2003

Cognitiva

Predisposicion

a la accion
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ANEXO B1:

Tabla de definiciones sobre emocién

Autor

Concepto

Daniel
Goleman (1995)

Todas las emociones son impulsos para actuar, planes
instantaneos para enfrentarnos a la vida que la evolucidon nos

ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a actuar.

William  James | “una respuesta del organismo ante determinados estimulos
(1884) del medio ambiente”.
Rolls (1999) “Las emociones son parte de un sistema (cerebral) que ayuda

a distinguir cierta clase de estimulos, muy ampliamente
identificados como estimulos recompensantes o de castigo y
que sirven para actuar en el mundo. Este sistema proporciona
o sirve de interface entre tales estimulos y las conductas

correspondientes”.

Diccionario  de
Neurociencia de
Mora y
Sanguinetti
(2004)

“Toda reaccion conductual y subjetiva producida por una

informacion proveniente del mundo externo o interno
(memoria) del individuo que se acompafia de fendmenos

neurovegetativos.

Damasio, (1999)

A pesar de que el aprendizaje y la cultura cambian la
expresion de las emociones y les dan nuevos significados,
las emociones son procesos bioldgicos determinados que
dependen de mecanismos cerebrales innatos, depositados

por una larga historia evolutiva.

Fuentes: Winnicott, D. W. & Beltran, J, 1981
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Caracteristicas principales de las emociones basicas.

ANEXO B2:

Emocion Caracteristicas Observaciones Funcion Experiencia
derivadas subjetiva
Felicidad La felicidad favorece la Elevacion de las | Incremento en la | Estado placentero,
recepcion e interpretacion mejillas. capacidad para | deseable,
positiva de los diversos Comisura labial | disfrutar de | sensacién de
estimulos  ambientales. retraida y | diferentes bienestar. -
No es fugaz, como el elevada. aspectos de la | Sensacion de
placer, sino que pretende Arrugas en la piel | vida. autoestima y
una estabilidad emocional debajo del | Genera autoconfianza
duradera (Delgado, parpado inferior. | actitudes (Averill 'y  More,
1992). positivas hacia | 1993).
uno mismo y los
demés, favorece
el altruismo vy
empatia  (Isen,
Daubman y
Norwicki, 1987).
Ira La ira es el componente Cejas bajas, | Movilizacion de | Sensacion de
emocional del complejo contraidas y en | energia para las | energia e
AHI (Agresividad disposicion reacciones  de | impulsividad,
Hostilidad-Ira). La oblicua. autodefensa o | necesidad de
hostilidad hace referencia Parpado inferior | de ataque | actuar de forma
al componente cognitivo y tenso. (Averill,  1982). | intensa e inmediata

la agresividad al
conductual. Dicho
sindrome esta
relacionado con
trastornos

psicofisioldgicos,
especialmente las
alteraciones

cardiovasculares (Fdez-

Labios tensos, o

abiertos en
ademan de
gritar.

Mirada
prominente.

Eliminacién de
los obstaculos
gue impiden la

consecucién de

los objetivos
deseados y
generan

frustracion.

(fisica o]
verbalmente) para
solucionar de forma
activa la situacion

problematica.
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Abascal y Martin,
1994a,b)

Miedo La  distincion entre Elevacion y | El miedo es la | Se trata de una de
ansiedad y miedo podria contracciéon  de | reaccion las emociones mas
concretarse en que la las cejas. emocional mas | intensas y
reaccion de miedo se Parpados relevante en los | desagradables.
produce ante un peligro superior e inferior | procedimientos Genera aprension,
real y la reaccién es elevados. de reforzamiento | desasosiego y
proporcionada a éste, Labios en | negativo (Pierce | malestar.
mientras que la ansiedad tension. y Epling, 1995). Preocupacion,
es En ocasiones la recelo por la propia
desproporcionadamente boca esta seguridad o por la
intensa con la supuesta abierta. salud.  Sensacion
peligrosidad del estimulo de pérdida de
(Bermuadez y Luna, 1980; control.
Miguel-Tobal, 1995).

Tristeza Aunque se considera Angulos Comunicacion a | Desanimo,
tradicionalmente  como inferiores de los | los deméas que | melancolia,
una de las emociones ojos hacia abajo. | no se encuentra | desaliento. Pérdida
displacenteras, no Piel de las cejas | bien y ello | de energia.
siempre es  negativa en forma de | puede generar
(Stearns, 1993). Existe triangulo. ayuda de otras
gran variabilidad cultural Descenso de las | personas
e incluso algunas culturas comisuras de los | (Tomkins, 1963),
no poseen palabras para labios, que | asi como
definirla. incluso  pueden | apaciguamiento

estar de reacciones
temblorosos. de agresion por
parte de los
demés (Savitsky
y Sim, 1974).
Sorpresa Se trata de una reaccion Elevaciéon de las | Facilitar la | Reaccion afectiva

emocional neutra, que se
produce de forma

inmediata ante una

cejas, dispuestas
en posicion

circular.

apariciéon de la
reaccion

emocional y

indefinida, aunque
agradable. Las

situaciones que

80




situacion novedosa o
extrafia y que se
desvanece rapidamente,
dejando paso a las
emociones congruentes
con dicha estimulacién

(Reeve, 1994).

Estiramiento de
la piel debajo de
las cejas.
Péarpados
abiertos (superior
elevado e inferior
descendido
Descenso de la

mandibula.

conductual

apropiada ante

situaciones
novedosas.
Eliminar la
actividad

residual en

sistema nervioso
central que
pueda interferir

con la reaccion

provocan sorpresa
se recuerdan no
tan agradables
como la felicidad,
pero mas que
emociones  como
ira, tristeza, asco o
miedo
1991). -Sensacion

de incertidumbre

(Izard,

por lo que va a

apropiada ante | acontecer.
las nuevas

exigencias de la

situacion (Izard,

1991).

Asco El asco es una de las Elevacion del | Generacion de | Necesidad de
reacciones emocionales labio superior. respuestas  de | evitacion 0
en las que las Generalmente escape o | alejamiento del
sensaciones fisiolégicas asimétrica. evitacion de | estimulo. Si el
son mas patentes- Esta situaciones estimulo es oloroso

relacionado con
trastornos del
comportamiento, tales
como la anorexia Yy

bulimia, pero puede ser el
componente terapéutico
principal de los
tratamientos basados en
condicionamiento

aversivo, tales como la
técnica de fumar rapido

(Becofia, 1985).

Arrugas en nariz
y areas cercanas
al labio superior.
Arrugas en la
frente.

Elevacion de las
mejillas
arrugando los
parpados

inferiores.

desagradables o
potencialmente
dafinas para la
salud. Los
estimulos suelen
estar
relacionados
con la ingesta
de forma que la
cualidad
fundamental es
olfativa u
olorosa (Darwin,
1872/1984),

0 gustativo
aparecen
sensaciones
gastrointestinales
desagradables,

tales como nausea.

Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO B3:

Estrategias para aprender a regular emociones

Estrategias para gestionar nuestras

emociones

Ideas que NO funcionan para regular

las emociones

Activa tu cuerpo. Haz ejercicio, aliméntate

sanamente y duerme bien.

Dejar de pensar tener pensamientos sobre

lo que preocupa

Camia el foco de tu atencion.

Contar hasta 10

Piensa en el futuro més cercano.

Grupos para hacer catarsis

Haz una pausa con lo qué no se puede

hacer en este momento.

Cambiar los pensamientos negativos por

otros positivos

Escribe sobre lo que sientes.

Medita.

Propicia y regalate momentos de calma en
los que puedas concentrarte y disfrutar de
actividades placenteras (pintar, bailar,
jugar, escuchar musica, escribir, ver una

pelicula, etc.)

Establecer una rutina y objetivos a diario.

Recuerda lo que te ha salido bien.

Enfocate en el presente. Aqui y ahora.

Mantener contacto con los principales

apoyos sociales/ emocionales

Fuente: Dr. Carlos Alberto Campos Almeida, 28 de septiembre de 2020.
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ANEXO B4:

Dimensiones y habilidades socioemocionales

Atencion
Conciencia de las propias emociones
Autoestima

Aprecio y gratitud

Bienestar
Metacognicion
Expresioén de las emociones
Autogeneracion de emociones para el bienestar
Perseverancia
Iniciativa personal
Identificacion de necesidades y busqueda de soluciones
Liderazgo y apertura
Toma de decisiones y compromisos
Autoeficacia
Bienestar y trato digno hacia otras personas
Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto
Reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad
Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusion o discriminacion
Cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza
Comunicacion asertiva

Responsabilidad

Inclusion
Resolucién de conflictos
Interdenendencia

Fuente: Dr. Carlos Alberto Campos Almeida, 28 de septiembre de 2020.
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ANEXO B5:

Mapa curricular educaciéon basica

COMPONENTE
CURRICULAR

Ampliar Ia formacién académica Ampl Ampliar 1a formacién académica npliar 18 formacion académica

Potanciar ¢l desarrolio peszonal y social Potenciar ol desarrolio parzonal y social Potanciar el desarrolio personal y social Potenciar ol desamoiio personal y social

AMBITOS Nuevos contenidos relevantes Nuevos contenicos relevantes Nuevos conteniios relevantes. Nuevos conteridos relevantes

Conccimientos regionales. Conocimientos regionales

ko

Fuente: Programa de educacion preescolar, 2017.
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ANEXO B6:

Competencias de Educacién Socioemocional

1.1 Reconocimiento de emociones

1.2 Reconocimiento de intereses, valores y habilidades
Rtoconcln s 1.3 Autovaloracion

1.4 Autoconocimiento

) 2.1 Autocontrol, manejo de impulso y conducta

Autogestion 2.2 Manejo y expresion adecuada de emociones

2.3 Automotivacion, logro de metas personales
Conciencia 3.1 Empatia
del otro 3.2 Toma de perspectiva

4.1 Establecer y mantener relaciones sanas y gratificantes
Habilidades 4.2 Trabajo en equipo, cooperacion
sociales 4.3 Dialogo y participacion

4.4 Comunicacion asertiva

4.5 Resolucién pacifica de conflictos
Tomade 5.1 Razonamiento moral
fecistones 5.2 Toma de desiciones responsable
responsables ’
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ANEXO C:

Test. de estilos de aprendizagem

(Estion do oprarcizas)
INSTRUCCIONE S Marca con una gran X W respuesio

VISUAL

s Y{L.\’&A

ARG (.’N ) u'vno..

L6 FDORS LS ‘Wl"‘c
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w Wv w % =
que disfrutas mas? O » !

LR £ ll:“) ‘S"’%

(®) :qué te gusta hacer @

en la escuela? w,.- O ‘_‘?. O ?;:9_ R

CQENIDSE mhr{*rs Dyre: LEGIS FDRCTERS

e o By o@Be o B

R GhR F( Hetsg o PLASTLING

¢Sl tuvieras dinero

qué comprarias? O l@

¢Cudindo estas con
tus amigos te
gusta..?

“““’““"“‘o“ o? ®

By N ASETR AN a0
{Cudndo sales de -~

paseo ti prefieres? O “ﬁ O ,phsa

TOTAL v K. CANALPREDOMNANTE
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ANEXO C1:

Producto de test de estilos de aprendizaje

¢{Qué te gusta mas?

¢En tu cumpleaiios r" " AR
que disfrutas mas? O-‘ A g

m::ﬂ:uu.:;m ‘% ®) 5"0

QUENIOS € HSTCRETRS e ) .uuns FDACTCOS
¢Qué regalos

o o Bl oeBe u
‘:'..:"::.:.:‘:,".':;‘o@ [ Ow

¢Cudndo estas con

nu;:.:;n .b“ P@w Om"“"ém

¢Cudndo tus papas
no te consiente

b 2@

] RALCNE mamm
¢Cudndo sales de

-"“""""""":03 o *®

_mm
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ANEXO C2:

Resumen de test de estilos de aprendizaje

ASUNTO: 57{/)? ol /(}/{/(’/7(:/('4 e
FECHA: % GRUPO 2° C

MTRA. MARTHA VAZQUEZ

Y PRACTICANTE BECENE: LITZY

NINOS: NIRAS:
1.- LUIS ALBERTO 5 1.- FATIMAILEM /5
2.- DIONEL ADONAI / 22 FRIDAREBECA\\//
3.- CAMILA NUNEZ
3.- ALDO DAMIAN /4 4-KARYME _4
4.-EREN /4 5.- ISAURA DANAE 4
5.-IKER OBED A=/ 7. 6-ADRUANAYAMLETH J5
7.- JULIANA = \isoa/
6.-CALEB SEBASTIAN /7 B Nk
7.-JORDAN EMILIANO 4 9-EMMA VY
10.- SARAHALAI A
8- JOSE LUIS 4 11.- ISABELLA P « Vel 7(Na Fater pa
9.- MATEO 4 12 XIMENA A — /-

13.- CAMILAESMERALDA /5 - -~

x Binestesico = ngg

HVisua! = 3T1=
% _Aoditivo = D
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ANEXO C3:

Resultados de test de estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje

W Kinestésico ™ Visual ™ Auditivo
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ANEXO D:

Secuencia didactica 1 “APRENDIENDO A SENTIR”

Lunes 05 de noviembre ano 2022

Nombre de la actividad

“APRENDIENDO A SENTIR”

Area de Desarrollo
Personal y Social

Educacién Socioemocional

Organizador curricular 1

Expresion de las

Organizador curricular 2
emociones

(Autorregulacion

Aprendizaje Esperado

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente.

e

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.

Enfoque

Participativo.

Descripcion

Inicio

Comenzaré la clase preguntando ;Como se sienten el dia de hoy?, comentaré que
identificaremos en ellos distintas emociones y que es lo que las provocan.
Enseguida los alumnos observaran en una cartulina imagenes de los monstros de colores y
el nombre de la emocion, segin corresponda.

Comentaremos que sus ideas, sentimientos y pensamientos son muy valiosos porque nos
hace unicos y especiales. También veremos el video del cuento “El monstruo de colores”, al

terminar cuestionaré a los alumnos sobre el significado de cada emocion de acuerdo a su
color.

Desarrollo

Durante el desarrollo veremos el video La alegria: Descubre las emociones con Mon el
Dragon, dialogaremos en qué momentos se sienten alegres y qué los hace sentir asi, ya qué
haya participado la mayoria, continuaremos con la emocion de enojo.

Veremos el video cuento “Cuando estoy enfadado”, al terminar realizaré preguntas como las
siguientes: ; Como se siente el conejo? ;Qué siente? ;Qué lo hizo enojar? ;Qué lo hace
sentir bien? Comentaremos ;Que es lo que a ellos los enfada o enoja?, ;Qué es lo que
siente en ese momento? Después seguiremos con la emocion del miedo, veremos el video
cuento “Yo mataré monstruos por ti", al terminar repasaremos a través de preguntas lo que
le daba miedo a Martina, es necesario hacerle saber a los alumnos que tener miedo es una
emocion natural y que expresar y miedos nos ayuda a sentirnos mejor.

De acuerdo a lo aprendido a través de los video cuentos, realizarnos una actividad donde se
pondra a prueba su motfricidad y siendo un des estrés para ellos, sin sentirse aburridos o con
solo un ritmo de trabajo. La actividad consiste en participar de 4 en 4, haciendo hincapié a
las emociones (alegria, miedo, enojo y tristeza), el alumno tendra que competir con los
demas companeros en juego, lo que tendra que hacer sera enredar estambre en un tubo de
cartén lo mas rapido posible, ya que si gana sera salvado de hacerle preguntas, los tres
alumnos restantes, “que perdieron”, tendran qué contestar acerca de qué emocion les toco y
que los hace sentir de esa manera. Asi mismo realizaran la pagina 147 y 148 del cuadernillo

anual.

Cierre

Para finalizar cuestionaré a los alumnos sobre, ; Qué aprendieron el dia de hoy?, ;Qué les
gusto?, ;Qué no les gusto?, ;Qué se les dificulto?

Ajustes necesarios

Los alumnos qué no identifiquen las emociones o el nombre de tal emocion se les
proporcionara ayuda por parte de la educadora.

Tiempo

Materiales Instrumento de

Espacio
evaluacion

60 minutos

Diario de trabajo,
Rdabrica

Cartulina monstruos de colores, video cuentos: “El
|monstruo de colores”, La alegria: Descubre las
emociones con Mon el Dragén, “Cuando estoy
enfadado”, y “Yo mataré monstruos por ti", etc.

Salén de
clases
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ANEXO D1:

Actividad de las emociones para favorecer la motricidad
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ANEXO D2:

Paginas 147 y 148 cuadernillo anual
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ANEXO Da3:

Rubrica secuencia “APRENDIENDO A SENTIR”

Areade desarrollo personaly social: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Logrado

En proceso

Reconoce y nombra
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y expresa lo
que siente.

Reconoce y nombra
algunas situaciones que le
generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y
expresalo que siente.

Mo logra reconocer y
nombrar situaciones que le
generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y
expresalo que siente.

Observaciones

Alhablar sobre las
emaociones, nologra
identificar algunas de ellas,
no menciona situaciones
gue le generen alguna. 5e
distrae facilmente y
requiere de mucho tiempo
paraterminar una
actividad.
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ANEXOE:

Encuesta emocional padre de familia-alumno

BECENE
Preescolar

JARDIN DE NINOS “AMADO NERVO” r u]
R
DOCENTE EN FORMACION: LITZY SHAYURI JUAREZ OJEDA "

Actividad implementada para la elaboracion de Tesis

iHola! Soy alumna de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi, curso el octavo semestre de la Licenciatura en Educaciéon
Preescolar y es un gusto poder informarles que estay realizando mis practicas
profesionales, en el Jardin “Amado Nervo”, Grado 2, Grupo “C”. La encuesta
gue a continuaciéon les presentaré, tiene como finalidad conocer sobre el

vinculo emocional qué tiene hacia con su hijo(a).

1. Escribe Unicamente los nombres de tu hijo(a)

—

Tu respuesta

2. ¢ Eres una madre o un padre emocionalmente disponible para tu hijo?
Si

No

—

3. ¢Porque?

il
s o
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4. Para ti ¢,Que es la educacién socioemocional?

A) Es el desarrollo de competencias comunicativas a partir del uso y estudio formal del
lenguaje.

B) Se basa en el desarrollo de la capacidad del alumno de reconocer y reflexionar sobre
sSus propias emociones, relacionarse bien con los demas y ejercer la empatia. Se trata
de una herramienta importante para la convivencia escolar y en sociedad del nifio.

C) Es un proceso directamente relacionado con la adaptacion y la evolucion, que tienen

un sustrato neural innato, universal y un estado afectivo asociado Unico.

5. ¢Los limites que le pones a tu hijo, estan definidos y son claros?

Si
No

6. Si en la respuesta anterior contestaste (Si). Menciona 2 de los limites qué utilizas con
tu hijo.

Tu respuesta

i
=]
[ | ]

7. ¢ Pasas tiempo de calidad con tu hijo(a) cada dia?

Si

No

De 1 a 4 horas
Solo en la noche

No, por cuestiones de trabajo

8. ¢Logras que duerma las horas que tiene que dormir por su edad?
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https://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/limites.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/juegos/9-juegos-familiares-para-pasar-tiempo-de-calidad-en-casa-con-los-ninos/

Edad 3 a 5 afios/Horas totales 10-12 horas

Si
No
Duerme 8 horas

Duerme menos de 8 horas

9. ¢ Sigue una alimentacion sana, equilibrada y variada?

Si
No

10. ¢Le ensefias a asumir sus responsabilidades y a aprender _de los errores que

comete?

Si
No

A veces

11. ¢ Disfrutan de un rato al aire libre no dirigido?

Si
No
Solo en fines de semana

En alguna reunion o evento familiar
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https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/cascabel-reconoce-sus-errores-cuento-con-valores-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/a-que-llamamos-juego-libre/

ANEXOEZ1:

Respuesta 1 a encuesta emocional padre de familia-alumno

JARDIN DE NINOS “AMADO NERVO”

-~

K
DOCENTE EN FORMACION: LITZY SHAYURI JUAREZ OJEDA r‘f (BECENE

Actividad implementada para la elaboracion de Tesis

iHola! Soy alumna de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi, curso el octavo semestre de la Licenciatura en Educacion
Preescolar y es un gusto poder informarles que estay realizando mis practicas
profesionales, en el Jardin “Amado Nervo”, Grado 2, Grupo “C”. La encuesta
que a continuacion les presentaré, tiene como finalidad conocer sobre el

vinculo emocional qué tiene hacia con su hijo(a).
1. Escribe Unicamente los nombres de tu hijo(a)

Ala
Tu respuesta
2. ¢ Eres una madre o un padre emocionalmente disponible para tu hijo?
Si
li

3. ¢Porque?

Esta en una etapa donde neces:|

4. Para ti ¢Que es la educacién socioemocional) Se basa en el desarrollo de la

capacidad del alumno de reconocer y reflexionar sobre sus propias emociones,
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relacionarse bien con los demas y ejercer la empatia. Se trata de una herramienta

importante para la convivencia escolar y en sociedad del nifio.

5. ¢Los limites que le pones a tu hijo, estan definidos y son claros?

Si
6. Si en la respuesta anterior contestaste (Si). Menciona 2 de los limites qué utilizas con

tu hijo.

No usar tanto el celular, despué

=]
[ | ]

7. ¢Pasas tiempo de calidad con tu hijo(a) cada dia?

Si

8. ¢Logras que duerma las horas que tiene que dormir por su edad?

Edad 3 a 5 afos/Horas totales 10-12 horas

Si

9. ¢ Sigue una alimentacion sana, equilibrada y variada?

Si

10. ¢Le ensefias a asumir sus responsabilidades y a aprender _de los errores que

comete?

Si

11. ¢ Disfrutan de un rato al aire libre no dirigido?

Si
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ANEXO F:

Secuencia didactica 2, “MIS EMOCIONES Y CUALIDADES”

Lunes 06 de marzo del aio 2023

“MIS EMOCIONES Y CUALIDADES"

Campo de formaciéon
académica o Area de
Desarrollo Personal y Social

Organizador curricular 1 -

+ Educacion Socioemocional
* Artes

* Autorregulacién. | Organizador curricular 2 « Expresion de las
* Expresion. emociones.
* Elementos basicos de
las artes.

Aprendizaje Esperado

+ Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y expresa lo que siente.

« Representa la imagen qué tiene de si mismo mediante modelado, dibujo y
pintura.

[ Propésito

Identificar y diferenciar sus emociones y cualidades.

| Enfoque

| Emocional.

Descripcion

Inicio

Veremos dos videos, el primero habla sobre las emociones en donde se les explica que
son cada una y algunos ejemplos de donde se podrian sentir, el segundo video nos
ensefa las cualidades, donde se explica qué son y como diferenciarlas de buenas y

malas. Al término de cada video se cuestionara a los alumnos, sobre lo que
entendieron, con qué se relacionan, y sobre experiencias propias.

Cierre

Para continuar se organizara al grupo para participar por orden de lista y poder verse en
un espejo, tendran que decir frente al espejo, como son y qué es lo que mas les gusta
de ellos, ensequida qué todos participaron, se les entregaran hojas de maquina y con

acuarelas realizaran un dibujo sobre su retrato.

Asi mismo ya qué hayan terminado de pintar, participaran voluntariamente frente al
grupo y tendran que describir como son fisicamente segin como se dibujaron y hablar
sobre sus cualidades como por ejemplo (Fuerte, Trabajadora, Valiente, Asustadizo,
Paciente, Curioso, Lista, Sensible, responsable Sofadora, Ordenada, Travieso,
Generosa, entre otros.)

Para finalizar diremos todos juntos palabras que ayuden a desarrollar un mejor
autoestima, por ejemplo, yo soy muy especial, soy muy inteligente, me amo como soy,
soy fuerte y capaz de cualquier cosa, entre otras palabras. Ademas de concluir con
preguntas, acerca de lo que aprendieron, que se les dificulto, qué les gusto y que les
qustaria realizar de actividad para la siguiente clase.

l Ajustes necesarios

l Ayudar a los alumnos para encontrar sus propias cualidades, y caracteristicas fisicas.

| Tiempo

] Espacio Materiales Instrumento de evaluaciéon

50 minutos.

Salén de clases. * Videos: emociones Diario de trabajo, ribrica y
hitps://www.youtube. fotografias.
com/watch?v=fYpJZ
pWILXs, cualidades:
https://www.youtube.
com/watch?v=yu-
wE1IEWDK , hojas
de maquina,
acuarelas, pinceles,
espejo.
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ANEXO F1:
Evidencias de la secuencia didactica, “MIS EMOCIONES Y CUALIDADES”
AREA SOCIOEMOCIONAL

Aprendizaje esperado: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre,
cémo es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le

dificulta.
Propdsito: Que el alumno(a) logre hablar de si mismo(a).
1. Autoconocimiento 2. Autoestima

OBSERVACIONES: Aun confunde su sexo, su lenguaje es limitado y poco entendible.
Es una nifia muy activa, siempre esta buscando cosas diferentes para hacer.

e Autonomia favorable.

e Se distrae facilmente.

Nombre del alumno(a): X1
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ANEXO F2:

Rubrica secuencia 2, “MIS EMOCIONES Y CUALIDADES”

Reconoce y expresa

caracteristicas personales:

su nombre, como es

fisicamente, qué le gusta,
qué no le gusta, qué se le
facilita y qué se le dificulta.

Area de desarrollo: Educacion Socioemocional

Nombre de alumno: ~

Reconoce y expresa algunas
caracteristicas personales: su
nombre, como es fisicamente,
qué le gusta, qué no le gusta,

qué se le facilita y qué se le

dificulta.

No logra reconocer y expresar ) .
it Logra identificar gustos
caracteristicas personales: su 9 . 4
% o propios, reconoce sus
nombre, como es fisicamente, o o
5 2 caracteristicas fisicas y
qué le gusta, qué no le gusta, 7
$ bk menciona al menos tres,
qué se le facilita y qué se le ante el grupo
dificulta.
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