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INTRODUCCION

A la capacidad que tenemos las personas de contar con nuestras propias
opiniones, pensar por nuestra cuenta y tomar decisiones de acuerdo a nuestros
criterios, se le conoce como autonomia. Aunque los seres humanos seamos
naturalmente sociales y, por ende, pertenecientes a diversos grupos y culturas,
las personas somos independientes, con nuestras propias caracteristicas,
maneras de pensar, actuar y expresarnos. En este sentido, la comunicacion es
uno de los recursos indispensables para el ser humano, pues a través de ella
somos capaces de compartir lo que pensamos, queremos, sentimos y

necesitamos.

La autonomia es una de las dimensiones del area de desarrollo personal
y social de la Educacién Socioemocional, la cual busca que los alumnos logren
el bienestar propio a partir de sus habilidades y capacidades. Para favorecer esta
dimension en la infancia desde el aspecto educativo, es necesario trabajar para
gue los estudiantes reconozcan lo que progresivamente pueden hacer sin ayuda,
asi como saber solicitarla cuando la necesiten, colaborando en diversas

actividades en el aula y la escuela.

El Centro de Atencion Multiple (CAM) es la modalidad escolarizada de
Educacién Especial, que se caracteriza por atender a los estudiantes que, por
sus caracteristicas y necesidades asociadas a una discapacidad, talento
especifico o trastorno, no han podido ser incluidos en las escuelas regulares. A
la par de la modalidad escolarizada, Educacion Especial también esta
conformada por la modalidad de apoyo, como la Unidad de Servicios de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER) y la modalidad de orientacién, siendo los

Centros de Recursos e Informacién para la Integracion Educativa (CRIE).

El CAM “Manuel Lbépez Davila”, donde desarrollé mis practicas
profesionales, es un centro escolarizado con una organizacién completa, ya que
en él se atienden a alumnos de nivel inicial, preescolar, primaria y secundaria,
ademas de contar con un grupo de estudiantes de capacitacion laboral. El

personal de la institucion esta conformado por el director, docentes de grupo,
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asistentes educativas, docente de educacion fisica y talleres, asi como
especialistas en el area de comunicacion, psicologia y trabajo social. Dado que
el CAM recibe apoyo de la Universidad Cuauhtémoc, se cuenta con personal en
el area de fisioterapia.

La atencion educativa desde la modalidad escolarizada esta orientada a
eliminar o minimizar las barreras presentes en los contextos en los que se
desenvuelve el estudiante: familiar, aulico, escolar, social y laboral, porque de
este modo, sera capaz de adquirir y desarrollar las habilidades socioadaptativas
qgue le permitiran ser lo mas autbnomo posible, mismas que son un enfoque
importante dentro del trabajo en CAM, en conjunto con las sugerencias que se

realizan a los padres de familia para propiciar la autonomia en casa.

El grupo de 2° de primaria en el que estuve trabajando, esta conformado
por 11 estudiantes, de los cuales 8 son nifios y 3 son nifias. Considerando que
durante todo el ciclo escolar se reciben a los estudiantes, la mayoria de ellos son
de nuevo ingreso y se han ido incluyendo en el grupo poco a poco; por tal razén,
no se tenian conocimientos previos de sus caracteristicas ni algunas
recomendaciones para el trabajo dentro del aula. Sin embargo, de acuerdo con
su diagnéstico, se rescata el trabajo con estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), Discapacidad Motriz (DMO), Discapacidad Intelectual (DI),
Discapacidad Mdultiple (DM) y Dificultades Severas de Comunicacion (DSCO).

La comunicacién es una herramienta relevante para el ser humano porque
permite compartir nuestras ideas, pensamientos y emociones, lo que ayuda al
desenvolvimiento en la vida en sociedad. Sin embargo, generalmente se asume
que el lenguaje verbal es el Unico medio por el que puede haber una
comunicacion, y al no presentarse este sistema de signos, el desarrollo
comunicativo de las personas con discapacidad o trastorno es limitado, lo que
trae consigo una minimizacion de la persona porgue no se le permite expresar lo

gue piensa y siente de acuerdo a sus posibilidades.



A la par es innegable que, durante mucho tiempo, la vida de las personas
con discapacidad ha estado rodeada de mitos en los que predomina la creencia
de que son personas que no logrardn entender lo que se les quiera decir; la
sociedad los ve como nifios, aunque sean mayores de edad y no permiten que
se desarrollen en todos los ambitos de su vida, creyendo que siempre van a
requerir de cuidadores que realicen acciones para cubrir sus necesidades

basicas y desenvolverse en el entorno.

Partiendo de lo anterior, la relevancia de utilizar los Sistemas Alternativos
y Aumentativos de la Comunicacién (SAAC), entendiendo éstos como los
recursos para facilitar la expresibn y comprensién del lenguaje, como
herramienta para favorecer la autonomia, reside en reconocer, en primer lugar,
las habilidades comunicativas que tienen los estudiantes y partir de ellas para
favorecer la manera en que pueden compartir sus ideas, necesidades y
sentimientos, tanto en el ambito escolar como familiar y social. Aunado a lo
anterior, permite minimizar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) que enfrentan los alumnos relacionados con la comunicacion para

favorecer su aprendizaje y desarrollo.

A pesar de que el tema de los SAAC ya tiene diversos afios conocido en
el &mbito educativo, este recurso se ha centrado bastante en la atencion a los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Discapacidad Motriz
(DMO), habiendo muy poca informacion documentada respecto a su
implementacion en atencion a la diversidad de estudiantes. Asimismo, se ha
enfatizado en el uso de pictogramas mientras se deja de lado la ocupacion de
fotografias, objetos reales y gestos, aunque estos también forman parte de los
SAAC.

El punto de partida y donde surge mi interés por el tema radica en el
tiempo donde yo estudiaba la Educacion Secundaria, etapa en la que presencié
un caso donde las dificultades en el aspecto comunicativo interfirieron en el
desarrollo académico y social de una persona, ya que tenia un compafero que

no hablaba, comunicandose de manera limitada con la expresion escrita y
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respondiendo con gestos de si 0 no ante alguna pregunta, que no siempre
respondia. En la secundaria no habia servicio de USAER, por lo que nunca hubo
algun tipo de atencion especifica con mi compafiero, siendo evidente el panico

que a él le generaba tener que participar en exposiciones frente al grupo.

Durante mi formacion inicial docente he percibido en el ambito escolar y
social que cuando en la expresion oral de los alumnos predominan los sonidos y
no las palabras, se suele creer que ante la ausencia de éstas la parte de la
comprension también esta comprometida, sin embargo, los nifios son capaces
de comprender expresiones antes de emitir palabras, o que nos conduce a
reflexionar que, cuando una persona no se comunica de manera verbal, lo que
en realidad necesita es un medio alternativo o alguna ayuda para que pueda

expresar lo que desea.

Ademas, al no presentarse el mismo medio de comunicacién que
garantice que hay una comprension de las actividades que se pretenden hacer
dentro del aula o en casa, los adultos deciden apoyar al alumno y no permiten
gue él mismo haga el esfuerzo por realizar las cosas por su cuenta. Lo anterior
tiene efectos negativos en la persona que no se comunica con palabras, porque

la comunicacion esta intimamente ligada a los aspectos emocionales y afectivos.

Desde jornadas de practica en semestres anteriores, pude darme cuenta
de la relevancia que tiene el ampliar los canales de comunicacién dentro del aula,
pues cuando se comparte uno solo, se suele dejar de lado a las minorias. En
este sentido, el emplear recursos que faciliten la comunicacion entre docente y
alumnos, puede favorecer las relaciones interpersonales, pero sobre todo la
autonomia, siendo éste el foco central del presente documento, a través de una
participacion mas activa por parte del grupo en general, permitiéndoles tomar
decisiones, responder a los cuestionamientos, solicitar ayuda cuando lo

necesiten, ademas de expresar sus deseos y emociones.

Por tanto, desde mi postura como profesional docente en inclusion

educativa, es mi responsabilidad y estoy comprometida con guiar el aprendizaje



de los alumnos, priorizando el uso de los elementos que conforman los SAAC
para favorecer la autonomia desde una participacion activa y la expresion de
necesidades, motivandolos a lograr sus objetivos, ya que todo intento y esfuerzo
es valido. Busco fortalecer la idea de que, al trabajar con la diversidad, se pueden
ampliar las posibilidades de atender a todos y beneficiarlos para su desarrollo

integral.

De manera general en el CAM, los bajos porcentajes de asistencia, asi
como el hecho de que ésta sea irregular ha sido un problema constante en todos
los grupos. Asi, durante el primer acercamiento de observacion al grupo de 2° se
tenia el conocimiento de cinco estudiantes, pero conforme avanzaron los dias,
iban ingresando nuevos alumnos. El proceso de evaluacion diagndstica que
realizaron las docentes titulares del CAM en septiembre, trajo consigo nuevos
cambios: Los resultados de un alumno del grupo motivaron que, en la segunda
semana de la jornada de ayudantia, dicho alumno fuera cambiado de grupo. A
la par, la familia de otro estudiante decidi6 darlo de baja durante este ciclo escolar

porque lo atenderan en otro lugar.

A pesar de que el grupo ha tenido diversas transformaciones respecto al
alumnado que lo conforma, ha sido posible determinar la problemética central:
¢, Como propiciar una participacion activa en los estudiantes durante la jornada
escolar? La mayoria de los alumnos estaban acostumbrados a realizar
actividades con apoyo, sin la posibilidad de que expresaran sus opiniones o
tuvieran iniciativas propias. En algunos casos, a los estudiantes que utilizan las
palabras como medio de comunicacion oral es a quienes se les cuestionaba y se
les hacia participes de la clase, mientras que a los demas se les dejaba de lado.
Esto es, su manera de trabajar dentro del aula estaba enfatizada en asignar la
actividad que se iba a realizar y los estudiantes esperaban el apoyo de la docente

titular, sin intentar resolver la actividad por su cuenta.

En la jornada de observacion y durante el periodo de aplicacion de
instrumentos de indagacion en la segunda jornada, se ha percibido que los

alumnos suelen pedir ayuda para realizar la actividad sin haber intentado hacerla



por si mismos. Aunado a ello, en ocasiones solicitan que se les dé todo el
material en su mano aun cuando tienen una caja personal asignada en donde se
encuentran sus Utiles escolares. Al llegar al aula o después de la hora del receso,
los alumnos no guardan sus pertenencias como suéteres, tuppers o botellas, lo
qgue indica que hay muy poca responsabilidad de ello y suelen esperar a que

alguien mas lo guarde.

Para evidenciar ain mas la problemética detectada y como parte del
proceso de evaluacidon diagndstica, se realizd una encuesta a los padres de
familia y los resultados permitieron reconocer que, en todos los casos, los
alumnos no tienen asignadas ciertas responsabilidades de las tareas
domésticas, Unicamente el recoger sus juguetes después de utilizarlos; este

diagndstico sera descrito posteriormente.

De esta manera, lo que me ha motivado a construir este documento, es
implementar los SAAC desde su modalidad con y sin ayuda, mediante gestos,
pictogramas, imagenes y objetos reales para propiciar la participacion activa de
todo el grupo durante las actividades escolares. Asimismo, fortalecer en el
alumnado la capacidad de identificar lo que puede hacer y en lo que necesita
ayuda, asi como encaminarlos a reconocer la relevancia que tienen sus

decisiones y las consecuencias que cada una implica.

Considerando que el reconocimiento de las habilidades propias y su
potencializacion hace posible la inclusion de los estudiantes en distintos sistemas
sociales, pongo sobre la mesa mi interés y preocupacion acerca de que los
estudiantes reconozcan sus capacidades y adquieran habilidades que les
permitan desenvolverse en los entornos en los que estan inmersos sin la
necesidad de depender de otra persona, es decir, que la autonomia sea su

prioridad en cuanto a desarrollo basico integral como formacion inicial en el CAM.

Por ello, seleccioné el tema “Los Sistemas Alternativos y Aumentativos de
la Comunicacion para favorecer la autonomia en un Centro de Atencién Multiple”

para realizar el andlisis y la reflexion de mi intervencion docente a traves de



estrategias y actividades planificadas, respondiendo al area de Educacion
Socioemocional y al campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social
del Plan y Programa Aprendizajes Clave (SEP, 2017), asi como el trabajo de las
habilidades socioadaptativas que son una de las prioridades del trabajo en los

Centros de Atencion Mdltiple.

Con lafinalidad de valorar el avance respecto a la autonomia es necesario
establecer la meta a la que se pretende llegar, siendo el foco de estudio a partir
de la problemética detectada y enfatizando los objetivos especificos que aportan
al propodsito general a lograr. Por tanto, el presente Informe de Préacticas

Profesionales tuvo como objetivo general:

Favorecer la autonomia de los estudiantes de 2° de primaria del CAM
Manuel Lopez Davila, a través del uso de los Sistemas Alternativos y

Aumentativos de la Comunicacion (SAAC).

Por consiguiente, los objetivos especificos fueron:

e Detectar los recursos comunicativos verbales y no verbales con que
cuentan y que emplean los estudiantes para su desenvolvimiento y asi

favorecerlos.

e Aplicar el plan y programa Aprendizajes Clave (2017) para fortalecer
dentro del aula y en casa la dimension de la Autonomia del area de
Educacion Socioemocional, a partir de actividades en el aula y

sugerencias a los padres de familia.

e FEvaluar los avances de los estudiantes respecto al desarrollo
comunicativo y la autonomia a partir del Plan de Accion para el

fortalecimiento de las competencias docentes.

e Minimizar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que

enfrentan los estudiantes, de acuerdo con la clasificacion de la Estrategia



Nacional de Educacioén Inclusiva (ENEI, 2019): Estructurales, normativas

y didacticas.

Para cumplir con el proceso de andlisis y reflexion de la practica profesional
docente en cuanto al trabajo con el grupo de 2° de primaria en un Centro de
Atencion Mdltiple, para el fortalecimiento de su autonomia mediante el uso de
SAAC, respondiendo a la diversidad de caracteristicas, ha sido necesario

potenciar las siguientes competencias:

Genéricas:

e Soluciona problemas y toma decisiones usando su pensamiento critico y
creativo.

e Aplica sus habilidades lingtisticas y comunicativas en diversos contextos.

Profesionales:

e Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidad,
con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion,
o bien con aptitudes sobresalientes para favorecer su desarrollo cognitivo
y socioemocional.

e Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de
todos los alumnos

e Decide las estrategias pedagodgicas para minimizar o eliminar las barreras

para el aprendizaje y la participacién asegurando una educacion inclusiva.

Enseguida, se describe de manera concisa el contenido del presente Informe

de Practicas Profesionales:

En el primer apartado del documento, contextualizo de manera general la
escuela en la que desarrollé mis practicas profesionales y lo que es la autonomia,

evidenciando la relevancia que tiene el tema. Asimismo, comparto los motivos



por los que decidi realizar este Informe, la problematica que he identificado y mi
compromiso para atenderla, estableciendo el objetivo general y especificos que
busqué lograr y las competencias genéricas y profesionales que pongo en
practica para alcanzar dichos propésitos.

En el segundo apartado dedicado al Plan de Accioén, describo de manera
detallada el contexto escolar externo e interno, asi como el aulico. Gracias a la
realizacion del diagnéstico de los alumnos que conforman el grupo de 2° de
primaria, presento el plan de accion que he disefiado para atender la
problematica identificada, el propdsito que éste persigue, las estrategias que he
seleccionado para trabajar e incorporo la informacion teérica que permite

sustentar el tema.

El tercer apartado contiene el analisis y reflexion del plan de accion a
través de la ejecucion del Ciclo de Smyth en cada una de las secuencias
didacticas planificadas, exponiendo los resultados obtenidos. A la par, se
manifiestan los enfoques pedagdgicos del area de Educacion Socioemocional y
el campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social, los cuales se
consideraron para elaborar el plan de accion; ademas, realizo una
autoevaluacion y comparto mi desempefio respecto a las competencias
genéricas y profesionales que establece el perfil de egreso de la Licenciatura en

Inclusiéon Educativa.

En el cuarto y dltimo apartado se presentan las conclusiones y
sugerencias a las que se han llegado respecto al trabajo que realicé en mi
practica educativa, en la que busqué fomentar la autonomia por medio de los
SAAC. Ademas, comparto las evidencias fotograficas de las actividades que
realicé, asi como de la ubicacidn del centro educativo, el croquis escolar y aulico,
la planeacion didactica y los instrumentos de evaluacidon que considere.
Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas que se consultaron para

desarrollar el sustento tedrico del presente Informe.
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PLAN DE ACCION

Descripcidn y caracteristicas del contexto

Cuando hablamos del contexto escolar, hacemos referencia a todo
aquello que rodea la dinamica educativa, considerando la ubicacién del centro,
el nivel socioecondmico de las familias, los servicios con los que se cuenta, la
diversidad del alumnado y los recursos que se tienen (Arnaiz, Escarbajal y
Caballero, 2017). Por tanto, se considera pertinente describir el contexto a partir

de dos miradas: Contexto externo y contexto interno.

Contexto externo

Diversos estudios han demostrado que el estatus socioeconémico de los
estudiantes es uno de los factores centrales que influyen en el logro escolar, por
tanto, es un elemento relevante a considerar cuando hablamos del contexto en
el que se desenvuelven los alumnos (Mella y Ortiz, 1999). EIl Centro de Atencién
Multiple (CAM) “Manuel Lépez Davila”, con C.C.T. 24DML0005K y perteneciente
a la zona escolar 01, esta ubicado en la calle Fray Alonso de la Veracruz 410,
colonia Virreyes, con codigo postal 78240, entre las calles Luis de Velasco y

Nicolas Fernando Torres (Anexo 1).

Del lado izquierdo se encuentra el sistema para el Desarrollo Integral de
las Familias (DIF) Estatal y el Jardin de Nifios Eva Sdmano de L6pez Mateos.
Del lado derecho esta el Centro de Recursos e Informacion para la Integracion
Educativa (CRIE) 1 y un parque; a los alrededores de la institucion se encuentran
hogares, tiendas comerciales como OXXO y del sector salud como farmacias,
ademas de locales de comida y una tienda de abarrotes. La institucion se ubica
cerca de dos avenidas principales de la ciudad: Av. Salvador Nava y Av. Himno
Nacional. Por tanto, hay diversos lugares cercanos al centro escolar que sirven
como referencia a la ubicacion del mismo: Hospital Central, Facultad del Habitat
de la Universidad Autbnoma, canchas de futbol del Salesiano y el supermercado
HEB.
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Al ser parte de una zona concurrida, hay varias rutas de transporte publico
que facilitan la llegada al CAM: Ruta 02 Circuito Exterior, 03, 05 Industrias, 09
Morales, 10 Perimetral, 15 y 27. Asimismo, el centro escolar cuenta con un
transporte que posibilita la asistencia de algunos estudiantes. No obstante, por
la zona precisamente concurrida en la que se localiza, se han percibido diversas
problematicas que pueden interferir en el proceso de aprendizaje: Por un lado,
en ocasiones el transporte escolar tarda en llegar a la escuela por cuestiones de
trafico o estacionamiento, lo que provoca que los alumnos que vienen en él
lleguen tarde a clase; por otro, se suele presentar bastante ruido a causa de los
vehiculos que pasan, y en ocasiones por las protestas de personas que llegan a

manifestarse en el DIF Estatal.

Aungue la zona en la que se localiza la escuela es considerada de nivel
socioeconémico medio alto, de acuerdo a las respuestas de una entrevista
informal al director de la escuela, se conoce que la mayoria de los estudiantes
que pertenecen a ella no son de la misma Colonia o de alguna cercana. Hay
alumnado que proviene de Villa de Pozos, La Pila, Mexquitic de Carmona y
algunas otras zonas mas céntricas. Aunado a ello, hay alumnos que provienen
de Casa Hogar. Asi, de acuerdo con los datos que se tienen desde la Direccion,
el nivel socioeconémico de la poblacion predominante es medio bajo, factor que
se considera relevante para el tipo de tareas y de materiales que se puedan
llegar a pedir en el CAM.

Contexto interno

Es innegable el impacto que tiene la cultura del entorno donde se
encuentra el centro escolar en su funcionamiento, sin embargo, es necesario que
la escuela sea un referente de lo que es posible lograr, a través de la transmision
de los esfuerzos que se requieren para alcanzar objetivos superiores a lo que se
espera por el nivel cultural de los estudiantes y sus familias, esto es, la escuela
ya no es un reflejo de la comunidad, sino que simboliza el mundo de los

conocimientos a adquirir. (Rama, 1996, citado por Mella y Ortiz, 1999).
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El CAM fue fundado el 01 de marzo de 1965 bajo el nombre de “Escuela
de Perfeccionamiento”, siendo su primera directora la Dra. Catalina Rivera
Martinez. Cinco aflos mas tarde, en 1970, se cambi6 el nombre a Escuela de
Educacion Especial “Manuel Lopez Davila”, en la que se buscaba atender
alumnos con problemas de aprendizaje o discapacidad auditiva. La reorientacion
de los servicios de Educacion Especial trajo consigo el cambio de nombre a
como hoy lo conocemos: Centro de Atencion Multiple “Manuel Lépez Davila”.
Actualmente, las instalaciones son utilizadas en el turno vespertino, bajo la
misma modalidad, pero el CAM cuenta con otra Direccidon y otro personal
docente, quienes trabajan bajo el nombre de Centro de Atencién Multiple “Matilde

Rodriguez Cabo”.

El CAM Manuel Lopez Davila esta conformado por el siguiente personal
(figura 1): director, secretaria, docentes de grupos y asistentes educativas,
maestra de Educacion Fisica, personal de intendencia, asi como quienes
conforman el equipo interdisciplinario: especialista del area de comunicacion,
psicologia y trabajo social. Como parte del apoyo que reciben de la Universidad

Cuauhtémoc, se cuenta con especialistas en el area de fisioterapia.

Figura 1.

Organigrama del personal del CAM Manuel Lépez Davila

| Director |

Equipo de apoyo 1 Equipo de apoyo 2
:‘
Docentes c_ie grupo (5) ’ | Docentes de grupo (4) |
2° primaria | Personal de intendencia (2) | ’
‘ i I Asistente educativa (1) |
I Asistentes educativas (3) |

’ Psicologia (1)

Psicologia (1)

Comunicacion (1)
Comunicacion (1)

| Trabajo social (1) |

| Educacioén Fisica (1) |

Fisioterapia (1)
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El centro cuenta con dos puertas de acceso, pero para ingresar al centro
escolar desde la entrada principal, ubicada en Fray Alonso de la Veracruz, hay
puertas amplias con escalones y rampa. Justo del lado derecho, en el jardin
delantero, se localiza la estatua de Vicky Hayes, pues de acuerdo a la historia,
ella era una nifia con discapacidad motriz y auditiva. Su padre, el sefior Mario
Hayes, se dio a la tarea de buscar una escuela en la que atendieran las
necesidades educativas de su hija. La otra puerta, ubicada desde la calle Luis
de Velasco, esta designada para la hora de salida.

El plantel cuenta con edificios de una planta que se dividen en los

siguientes espacios: (Anexo 2)

e Recibidor y aula de capacitacion laboral;

e cubiculos de trabajo social, comunicacion y psicologia;

e aula de 2° y 6° de primaria junto a la sala de cémputo y el aula de
Educacion Fisica;

e aulade 3° 4°y 5° de primaria, ademas del taller de manualidades;

e taller de cocina, aula de 1° de primaria y preescolar;

e aulas de 1° a 3° de secundaria y

e Area de fisioterapia y las oficinas de Supervision de la zona escolar 01.

Al entrar al centro escolar se encuentra el recibidor, siendo éste el edificio
principal. Del lado izquierdo esté la Direccidon matutina y vespertina, asi como los
bafios del personal del CAM. En la parte de atras del edificio estan los bafios
para los alumnos de primaria, mientras que, en la esquina, teniendo acceso
desde la cancha techada, se encuentra el aula de capacitacion laboral donde
hay computadoras para los estudiantes. Al extremo de la cancha techada es
posible ver la puerta de salida en la calle Luis de Velasco. Del lado derecho de
la misma cancha esté el edificio donde se ubican los cubiculos de trabajo social,
el area de comunicacion y el area de psicologia; al lado de ellos se encuentra el
edificio independiente del CRIE 1.
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De frente esta el siguiente edificio, en el que encontramos el aula de 6°
de primaria, 2° de primaria, el taller de manualidades y el area de educacion
fisica. A espaldas se encuentra el siguiente edificio que estd formado por el aula
de 3°, 5°y 4° de primaria. Ambos edificios estan separados por un area verde en
la que los nifios juegan durante el receso, estando conectados con un pasillo que

también permite la llegada a los bafios de primaria.

Siguiendo por el pasillo podemos llegar al edificio donde esta el aula de
preescolar y 1° de primaria, ademas del taller de cocina. Esta zona esta
caracterizada por contar con diversos juegos: columpios, pelotas y un carrito
para que los nifios se desplacen. Sin embargo, el uso de estos juegos esta
destinado Unicamente a los alumnos mas pequefios, por lo que el espacio se
encuentra limitado con un barandal. Detras de este edificio se encuentra otra
cancha que actualmente no se utiliza porque no se ha terminado de arreglar. Del
lado izquierdo, conectados con otro pasillo, se ubica el edificio de las aulas de
los tres grados de secundaria. Atras, esta el espacio designado para juntar la
basura, asi como los bafios para los alumnos de secundaria. En el mismo lugar
se encuentra un aula con una alberca de cemento que estaba destinada al area
de rehabilitacion, pero por cuestiones financieras para su mantenimiento,

actualmente se encuentra sin funcionar.

El altimo edificio de la institucion se localiza del lado derecho de las aulas
de secundaria y en él podemos encontrar la oficina de Supervision de la zona 01
y el area de fisioterapia con su respectivo material para la atencion del alumnado
que acude. En lo que respecta a los recursos materiales con los que se cuenta,
hay una bocina y micréfono de uso general, fotocopiadora, algunos hornos de
microondas y un proyector. También se cuenta con electricidad, sistemas de
drenaje e internet, aunque éste Ultimo no es accesible para todas las zonas de

la escuela.

Contexto aulico

Para Alvarado y Ramirez (2014) se trata del espacio donde interactian y

se interrelacionan docente y alumnos, es el lugar que genera transformaciones,
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iniciando con los docentes como generadores de experiencias y de
conocimiento. Al hablar del aula se incluyen las caracteristicas fisicas del espacio
y los recursos con los que se cuenta, asi como de la dinamica que se lleva a
cabo en relacion a las interacciones, metodologia empleada por el docente y la

planificacion de las actividades.

El aula de clases se encuentra en el edificio frente a la cancha techada
del centro escolar, al lado derecho del aula de 6° de primaria (Anexo 3). Cuenta
con una puerta amplia y ventanales grandes en ambos lados, lo que permite una
buena circulacién de la ventilacion. La contraparte es que cuando hay clases de
Educacion Fisica de otros grupos en la cancha, se vuelve un distractor principal
durante la clase. Se tienen dos pizarrones, pero en uno se colocan imagenes de
lo relevante que se esta trabajando o de aquello que se busca que los nifios
recuerden. El otro pizarron en ocasiones si se utiliza para escribir la fecha o

alguna otra cosa que se busque que los nifios copien.

Respecto al mobiliario, esta la mesa y la silla de la maestra titular, asi
como 10 mesabancos para los estudiantes. Para los alumnos que utilizan silla
de ruedas, no hay mesabancos accesibles para ellos porque el pupitre no esta a
una altura pertinente, por lo que para trabajar se les pone una tabla pequeia de
madera sobre sus piernas en donde colocan su material, aunque hay ocasiones
en donde se les ayuda a detener la tabla, lo que es un claro indicador de falta de

autonomia.

El salon de clases cuenta con tres lockers: uno esta asignado para el
material de uso regular como hojas, colores, crayolas, pinturas, tijeras,
pegamento, entre otros; ahi también se guarda la computadora de la docente
titular que se utiliza para poner la musica y realizar la activacion diaria. Otro
locker esta destinado al material de limpieza como jabon para manos, papel,
toallas de papel, sanitizante y gel antibacterial, ademas, en él hay material de
uso mas moderado: burbujas, algunos rompecabezas, estambre, animales de
plastico, loterias, etc. El ultimo locker no se utiliza, nada mas en la parte superior

se colocan los materiales sensoriales, como el arroz, arena, harina y bolitas de
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hidrogel. También se cuenta con un estante de materiales al que los alumnos
tienen mayor acceso, pues en €l hay plastilina, material de ensamble,
rompecabezas y otros juguetes. Hay dos mesas, en una de ellas los estudiantes
colocan sus mochilas, y en la otra se ponen las libretas y cada estudiante tiene
una caja particular en donde guardan su material como crayolas, pegamento,

lapiz, etc.

Diagndstico grupal

Se trata de una practica que guia la ensefianza en funcién de la
informacion obtenida sobre los aprendizajes que poseen los estudiantes y las
situaciones que se dan en torno de lo que pueden seguir adquiriendo (Castillo y
Cabrerizo, 2005, citado en Arriaga, 2015). Este diagndstico abarca a los sujetos
de manera global, por lo que debe considerar el contexto, relaciones
interpersonales, motivacién, autoconcepto y valores, es decir, todos los

indicadores relevantes para una educacion integral en el &mbito de la diversidad.

De acuerdo con las observaciones iniciales que realicé, pude identificar
gue las metodologias empleadas por la docente titular y la planificaciéon de
actividades tenian el propésito de determinar si los alumnos identificaban su
nombre, mediante el uso de materiales que permiten trabajar el trazo, boleado y
rasgado. Asimismo, realizaba actividades de percepcién visual y sensoriales,

utilizando arena, arroz y bolitas de hidrogel.

Con las actividades no se fortalecia la interaccion entre los estudiantes,
pues se buscaba que cada alumno se mantuviera en su lugar y realizara la
actividad, dejando de lado los momentos donde pudieran compartir sus
opiniones o cuestionar. En ocasiones, eran los propios estudiantes quienes al
momento de jugar buscaban hacerlo entre todos, asignando un rol para cada
guien. Entre las estrategias que emplea la docente titular se encuentran las
preguntas directas, las cuales le permitian saber qué conocia el alumnado sobre
el tema o la actividad que se iba a realizar. Posteriormente se les explicaba la

actividad, algunas veces con ilustraciones y al final se les revisaba.
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El grupo con el que se estuvo trabajando es de 2° de primaria. Esta
conformado por 12 estudiantes inscritos, aunque sélo se ha trabajado con 11
alumnos, siendo 3 nifias y 8 nifios (Tabla 1); la ausencia del estudiante es a
causa de una operacién del corazén. La mayoria de los alumnos con los que se
ha trabajado son de nuevo ingreso, por lo que no se tenian fichas descriptivas
que permitieran recuperar algunas caracteristicas de los alumnos ni mucho

menos recomendaciones para el trabajo en el aula.

De acuerdo con las Normas de Control Escolar (SEP, 2019), la
discapacidad se presenta cuando la persona con alguna deficiencia en el area
fisica, intelectual o sensorial interactla con diversas barreras que impiden su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los
demas. En el anexo 7 de dicho documento se presenta la clasificacion para el
alumnado con discapacidad, aptitudes sobresalientes o con dificultades severas
de aprendizaje, de conducta o de comunicacion; sin embargo, se retomaran
Unicamente los que se presenten en los estudiantes que conforman el grupo de

2° de primaria:

e Discapacidad Intelectual (DI)

e Discapacidad Motriz (DMO)

e Discapacidad Multiple (DM): DMO y DI.

e Dificultades Severas de Comunicacion (DSCO)

e Trastorno de Espectro Autista (TEA)

Por otro lado, considerando la idea que se ha expresado en la que los
alumnos, independientemente de sus caracteristicas asociadas a la
discapacidad, trastorno y dificultades severas, enfrentan barreras, en la tabla se
especifican qué tipo de éstas se presentan en cada caso, teniendo en cuenta la
clasificacion expuesta en la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI,

SEP, 2019): Estructurales, normativas y didacticas.
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Tabla 1

Estudiantes que conforman el 2° de primaria del CAM Manuel Lopez Davila

Nombre Sexo Edad BAP (ENEI) Atencioén Clave
escolar
previa
A.L. F 7 afnos Estructurales CAM DMO
y didacticas
C.B. F 7 anos Estructurales Escuela DI
regular
P.R. F 8 afios Estructurales Sin DI
y didacticas formacion
escolar
AT. M 8 afios Estructurales Sin DM
y didacticas formacion
escolar
R.H. M 7 anos Estructurales Escuela TEA
regular
Y.M. M 7 anos Estructurales Escuela DI
regular
C.C. M 7 afnos Estructurales Escuela DI
regular
T.H M 7 afnos Estructurales Sin DI
y didacticas formacion
escolar
O.M. M 8 anos Estructurales CAM DMO
y didacticas
S.Z. M 7 afnos Didacticas Escuela TEA
regular
J.D. M 7 afos Estructurales Escuela DSCO
regular

Nota. En esta tabla se muestran los alumnos que conforman el 2° de primaria, sus edades, el
tipo de barreras que enfrentan, el tipo de atencion educativa que han recibido previamente y la
condicién de discapacidad, trastorno o dificultad severa que presentan. Fuente: Elaboracién

propia.
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De acuerdo con la SEP (2019), la Discapacidad Motriz (DMO) se presenta
cuando una persona tiene dificultades respecto al control postural, movimientos
y coordinacion a causa de un dafio fisico o neurologico. Al existir una limitacion
en los movimientos motores, se puede generar una mayor dependencia del
alumno con DMO respecto a los adultos. Una de sus caracteristicas es que
presentan dificultades en la elaboracion de esquemas perceptivos, es decir, en
el esquema corporal, orientacion y lateralidad. Por otro lado, aunque no puedan
comunicarse con la expresion verbal, si pueden hacerlo de otra manera al
presentar intenciones comunicativas. Asi, las personas con DMO son uno de los
principales grupos con los gque se implementan los SAAC para propiciar su

comunicacion a través de la comunicacion no verbal (SEP, 2012).

En este sentido, la alumna A.L. suele comunicarse mediante sonidos y
seflalando las imagenes, objetos o personas a quienes busca. Debido a las
dificultades motrices le cuesta trabajo tomar lapices o colores, pero logra pintar
por si misma. En ocasiones ella misma intenta utilizar las tijeras por su cuenta,
pero no se le da la oportunidad de hacerlo, es decir, enfrenta la barrera

estructural al tener bajas expectativas en lo que puede lograr.

A la par, hay veces en que intenta comer por si misma, pero cuando llega
su hermana mayor, quien también estudia en el CAM deja de hacerlo para
esperar a que ella le ayude a comer. Otra de las barreras que enfrenta son las
didacticas, pues al no comunicarse con palabras, no se le hace participe de la
clase como a los demas; asimismo, no cuenta con una mesa que le permita
trabajar de manera coémoda porque los mesabancos no estan a una altura

accesible para ella.

En el caso de O.M., es un alumno que estuvo un tiempo en el CAM,
después dejo de asistir durante una temporada y en noviembre de 2022 han
vuelto a inscribirlo, por lo que no estuvo presente durante el periodo de las
evaluaciones grupales. De acuerdo con lo que se ha observado, se comunica
mediante balbuceo y gestos. Una de las barreras que enfrenta son las

estructurales, pues se evidencian bajas expectativas y sobreproteccion en el
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ambito familiar, ya que el nifio utiliza silla de ruedas aun cuando es capaz de
ponerse de pie con ayuda y desplazarse de un lugar a otro a través del gateo,
es decir, si tiene un buen control postural y la fuerza suficiente en sus

extremidades para ponerse de pie.

Para definir la Discapacidad Intelectual (DI) también presente en el aula,
la SEP (2019) establece que son las limitaciones intelectuales y en la conducta
adaptativa que se presentan en el &mbito comunicativo, habilidades sociales y
para la vida en comunidad, asi como en cuestiones del cuidado personal, los
tiempos de trabajo y de ocio; siendo todas las anteriores muy relevantes para la
autonomia. Dentro del aula hay cinco estudiantes con DI, pero en realidad son

muy diferentes entre si:

C.B. y C.C. utilizan las palabras para comunicarse y son bastante
participativos cuando se les cuestiona sobre el tema del que se habla. Ambos
estudiantes enfrentan barreras de tipo estructural relacionadas con las
condiciones socioeconémicas, pues se ha identificado que cuando se les solicita
algun material, los nifios no asisten o no lo llevan; en ocasiones llegan a la
escuela sin su mochila. Asimismo, tomando en cuenta sus caracteristicas, se
considera que lo mas pertinente es que ambos estén en una escuela regular con
el servicio de USAER, sin embargo, al tener hermanos en el CAM, sus familias

han decidido inscribirlos ahi.

Por otro lado, Y.M. también se comunica mediante palabras, pero tiene
un vocabulario limitado que consta de cuatro palabras; suele tener periodos de
atencion mas cortos, no participa, actia mediante la imitacién, le cuesta trabajo
seguir indicaciones y manifiesta dificultad para controlar sus impulsos. La barrera
que enfrenta es de tipo estructural, relacionada con las condiciones
socioecondmicas, pues vive muy lejos del plantel y en ocasiones se les dificulta
asistir. No obstante, su mama es quien mas se ha mostrado interesada en
participar en la educacion de su hijo, ya que es quien asiste a reuniones, envia

tareas y apoya en las actividades que se le solicitan por parte de la escuela.
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En octubre de 2022, el ultimo dia de la segunda jornada de observacion y
ayudantia llegdé una alumna, por lo que no se conocieron sus caracteristicas
hasta la tercera jornada. Se trata de P.R., una nifia con DI asociada a Sindrome
de Down, quienes, tal como lo sefala Cebula (2010) se caracterizan por
presentar dificultad en la atencién focalizada, suelen tener una imitacion
excesiva, es decir, imitan acciones de los demas en situaciones donde lo ideal
es que actien de una manera mas independiente; asimismo, manifiestan un

desarrollo tardio del lenguaje y vocabulario limitado.

P.R. se comunica mediante gestos y sefialando, es la primera vez que
asiste a la escuela y no suele interactuar mucho con sus compafieros, pero
demuestra tener empatia hacia ellos cuando los ve llorar. Realiza las actividades
por su cuenta, pero se ha identificado que enfrenta barreras de tipo estructural y
didacticas relacionadas con bajas expectativas, porque se observlo que se le
asignaban actividades diferentes al resto de sus compafieros, aunque éstas no

estén relacionada al tema que estan revisando los demas.

Por su parte, T.H. es un nifio con DI que ingres6 a la escuela en noviembre
de 2022, siendo también su primera experiencia escolar; es un alumno de Casa
Hogar que se comunica mediante algunas palabras y gestos, se ha observado
gue no quiere tomar ningun material u objeto que se le dé, por lo que en realidad
no suele realizar casi ninguna actividad. Generalmente no mira a quien le habla
y las Unicas veces que manifiesta atencion es cuando se le muestran videos. En

ocasiones llora, pero no se conocen las razones de ello.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) lo podemos definir como un
trastorno del desarrollo neuroldgico que, de manera general implica dificultades
en la comunicacion, interaccion social y en los comportamientos, asi como
intereses muy limitados (SEP, 2019). R.H. utiliza las palabras para comunicarse
y en realidad suele llevarse bien con sus compaferos e interactuar con ellos.
Manifiesta mayor interés por las actividades cuando éstas involucran pintar o
trabajar con plastilina, pues cuando se trata de otro material hay ocasiones en

gque expresa que no quiere trabajar. En ocasiones se le dificulta seguir
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indicaciones y muchas veces, al jugar con uno de sus comparferos, ambos

terminan empujandose, jalandose el cabello o golpeandose.

En la tercera jornada de intervencion, a principios de diciembre de 2022,
llegd S.Z, quien desde un inicio se mostrd timido, en ocasiones se comunica con
palabras, pero su voz es muy baja e interactia poco. No muestra interés por salir
a jugar con sus compafieros a la hora del recreo o al realizar la activacion fisica
en el patio de la escuela; al solicitarle su participacion en clase, prefiere sefalar
qgue hablar, aunque en general sigue instrucciones para realizar las actividades
de manera autonoma. La barrera principal que enfrenta es de tipo didactica, pues
no se proporcionan espacios que le den a los alumnos la oportunidad de
interactuar entre ellos o trabajar en equipo, lo que a S.Z. se le ha dificultado mas.

Otra de las condiciones que se presentan es la Dificultad Severa de
Comunicacion (DSCO), la cual es una dificultad en la comunicacion expresiva y
receptiva, es decir, para emitir un mensaje comprensible para los demas, asi
como entender un mensaje oral y escrito (SEP, 2019). J.D. es un alumno que
presenta mayor dependencia a sus padres, pues todos los dias al llegar a la
escuela suele llorar y pedir que los llamen, en ocasiones ha pedido permiso para

ir al bafio, pero en realidad se va hacia la puerta de salida buscando a su papa.

Cuando J.D. logra estar mas tranquilo, sigue indicaciones para realizar las
actividades, manifestando sus deseos de que al final del dia, se le otorgue una
estrella en la frente. Si utiliza las palabras para comunicarse, aunque por las
mismas dificultades hay veces en que no se logra comprender del todo lo que
quiere expresar, lo que trae consigo que sus compafieros no lo hagan participe

de los juegos y conversaciones que surgen.

Uno de los retos principales ha sido encontrar las estrategias pertinentes
para atender a A.T., pues su Discapacidad Mdultiple (DM) evidenciada por una
discapacidad motriz e intelectual, esta asociada a un sindrome que desconocia
totalmente: trisomia del cromosoma 12. Para Reséndiz et. al. (2021), se trata de

una anomalia cromosémica rara, con una incidencia estimada de 1 entre 50,000
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nacimientos. Las personas con trisomia 12 suelen presentar caracteristicas
dismorficas, multiples anomalias congénitas y discapacidad intelectual, esta
tltima dando como resultado una limitacion de las habilidades adaptativas:

comunicacion, cuidado de uno mismo, habilidades sociales, salud, entre otros.

A.T. tiene buen control postural respecto a la movilidad, pues si se le
coloca sentado en el suelo, logra moverse empujandose con las manos e incluso
se hinca apoyandose de alguna mesa. En cuanto a su forma de comunicarse
predomina el uso de sonidos y el llanto, aunque sus compafieros no se le acercan
mucho porque suele jalar el cabello o pellizcar; si no lo hace con sus

compafieros, termina haciéndolo a si mismo.

Las barreras que enfrenta son de tipo estructural y didacticas, porque los
mesabancos no son accesibles para él, ya que el pupitre le queda alto para su
posicion desde la silla de ruedas; ademas, al no tener el espacio suficiente en
ésta, no se le puede colocar la tabla de madera en sus piernas para que tenga
su material, por lo que requiere ayuda todo el tiempo. Al comunicarse con
sonidos, no se le hace participe de la clase y se mantienen muy bajas

expectativas respecto a lo que puede lograr.

Con el fin de sintetizar y resaltar las caracteristicas de los alumnos, en la
Tabla 2 se muestran los resultados obtenidos de la observacion respecto a la
autonomia y recursos para comunicarse, compartiendo el informe inicial de los

alumnos.
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Tabla 2

Informe inicial de los alumnos de 2° de Primaria

Comunicacion

Autonomia

Nombre Realiza actividades Pide ayuda cuando "
Verbal No verbal c . Toma de decisiones
por si mismo/a la necesita
A.L. Sonidos vocalicos Movimientos En ocasiones lo Espera la ayuda sin  Elige su material, no
la/ corporales intenta haberlo intentado tienen ninguna
antes responsabilidad.
C.B. Palabras: Movimientos  Casi siempre lo hace No pide ayuda, Elige su material, no
vocabulario corporales y aunque la necesite tienen ninguna
adecuado expresiones responsabilidad.
faciales
P.R. No emite sonidos Movimientos La mayoria de las No pide ayuda, Elige su material, no
corporales veces lo hace aunque la necesite tienen ninguna
responsabilidad.
A.T. Llanto y gritos Vocalizaciones  No toma el material No pide ayuda No toma ningun
y expresiones material, sin
faciales responsabilidad.
R.H. Palabras: Movimientos  Algunas veces lo hace Pide ayuda sin Elige su material, no
vocabulario corporales y haberlo intentado tienen ninguna
adecuado expresiones antes responsabilidad.
faciales
Nombre Comunicacion Autonomia
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Verbal No verbal Realiza actividades Pide ayuda cuando Toma de decisiones
por si mismo/a la necesita
Y.M. Palabras: si, no, Movimientos La mayoria de las No pide ayuda, Elige su material, sin
bafio, hambre corporales veces lo hace aunque la necesite responsabilidad.
C.C. Palabras: Movimientos  Casi siempre lo hace No pide ayuda, Elige su material, sin
vocabulario corporales aunque la necesite responsabilidad.
adecuado
T.H. Palabras: pipi, popé.  Expresiones No toma el material No pide ayuda No toma ningun
faciales material, sin
responsabilidad.
O.M. Balbuceo Movimientos La mayoria de las No pide ayuda, Elige su material, sin
reduplicado: bababa  corporalesy veces lo hace aunque la necesite responsabilidad.
expresiones
faciales
S.Z. Palabras: si, no. Voz  Movimientos  Casi siempre lo hace No pide ayuda, Elige su material, sin
en susurros corporales y aunque la necesite responsabilidad.
expresiones
faciales
J.D. Palabras: papa, Movimientos  Casi siempre lo hace Pide ayuda sin Elige su material, sin

maca (maestra), gui

(si).

corporales y
expresiones
faciales

haberlo intentado
antes

responsabilidad.

Nota. En esta tabla se muestran las formas que utilizan los alumnos para comunicarse, asi como sus caracteristicas respecto a la autonomia. Fuente:

Elaboracion propia.

27



Para Munoz y Sandez (2020), “la autonomia posibilita al nifio valerse
adecuada e integralmente en su medio, sustentandose en la conciencia y
dominio creciente de sus habilidades corporales, socioemocionales e
intelectuales” (p. 15); con lo expuesto anteriormente y como punto de partida del
trabajo, se empled la técnica de observacion, la cual “permite evaluar los
procesos de aprendizaje en el momento que se producen” (SEP, 2013, p. 20),
lo cual es funcional porque nos permite realizar anotaciones de todo lo que se

puede percibir durante el desarrollo de la actividad.

Con el fin de focalizar los aspectos a observar, utilicé como instrumento
una lista de cotejo (Anexo 4), es decir, una lista de palabras o frases que sefialan
las tareas, acciones, procesos y actitudes que se desean evaluar (SEP, 2013).
Este instrumento esta dividido en 5 apartados: comunicacion, socializacion,
motricidad, independencia personal (autonomia) y el aspecto cognitivo, en donde
se consideraron también los Dispositivos Bésicos para el Aprendizaje (DBA), los
cuales son “aquellas condiciones del organismo, necesarias para llevar a cabo
un aprendizaje cualquiera, incluido el aprendizaje escolar’ (Azcoaga, 1987, como
se cité en Chaparro et. al., 2018). Cuando hablamos de los DBA estamos
haciendo referencia a la memoria, motivacién, atencién, sensopercepcion y

habituacion.

El motivo por el que se evaluaron los aspectos anteriores, fue para
identificar el grado de autonomia que tiene cada alumno, asi como identificar la
pertinencia de utilizar los SAAC para favorecerla, pues para Soro-Comats (1998)
las personas que requieren un SAAC manifiestan una intencion comunicativa, es
decir, muestran interés en la interaccién social, haciendo uso de sus aptitudes
no verbales como el contacto visual y la sonrisa, empleando gestos para hacerse

entender cuando no lo consiguen con palabras (citado por Garzén et. al., 2020).

De igual manera, en la segunda jornada de observacion y ayudantia, esto
es, en el periodo del 26 de septiembre al 14 de octubre de 2022, fue posible
realizar algunas actividades de evaluacion diagndéstica con lo que, empleando la

técnica de desempefio en la que se requiere que el alumno responda o realice
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una tarea que demuestre su aprendizaje de una determinada situacion (SEP,
2013), se pudo identificar el rango en el que se encuentra cada alumno respecto

a los indicadores a evaluar con la lista de cotejo: lo hace, no lo hace, en proceso.

Con el fin de analizar la informacion recabada mediante la lista de cotejo,
se utilizoé una hoja de calculo que nos permite crear graficas, las cuales ayudan
a visualizar mejor los datos. Cabe resaltar que en esa jornada sélo se tuvo la
oportunidad de evaluar a 7 alumnos de los 11 que asisten, pues los 4 estudiantes
faltantes ingresaron después; sin embargo, de igual manera se aplicaron las
evaluaciones en el momento en que comenzaron a asistir. A continuacion, en la
Figura 2 se muestran los resultados del aspecto de la comunicacion, sintetizando
todos los indicadores en tres campos: Comprension de indicaciones, intencién

comunicativa y uso de comunicacién no verbal.

Comunicacion

12

10

[«a]

| . .
0
Comprension de indicaciones Intencion comunicativa Uso de comunicacién no verbal

Lo hace En proceso  ®m No lo hace

Figura 2.
Comunicacion de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

Acorde a los resultados, la mayoria de los alumnos siguen las
instrucciones simples que se les dan para realizar alguna actividad y casi todos
manifiestan la intenciébn de comunicarse, ya sea mediante el uso de palabras,
sonidos o sefialando. Respecto al uso de la comunicacién no verbal, enfatizando

ésta en la expresion de emociones con el rostro, asentir o negar con la cabezay
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mantener el contacto visual cuando se le habla, asi como ser capaz de encontrar
imagenes que se solicitan, la mayoria de los alumnos estan en proceso de

consolidacion.

La Figura 3 esta relacionada con las interacciones sociales, por lo que
justamente muestra los resultados de la socializacion, donde se seleccionaron
tres indicadores considerados como puntos clave para determinar la
socializacion del grupo: la sonrisa hacia los compafieros, jugar entre ellos o ser

capaz de compartir el material.

Socializacion

Sonrie hacia los otros Juega con sus compafieros Comparte material

Lo hace En proceso  ®m No lo hace

Figura 3.
Socializacion de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

De acuerdo con lo anterior, podemos determinar que se trata de un grupo
unido, en general suelen llevarse bien, aunque haya ocasiones que, por estar
jugando, han llegado a empujar o golpear a los demas. Al realizar las actividades
si son capaces de compartir el material, pero es necesario solicitarles que lo
hagan porque no todos lo hacen por iniciativa propia. Cuando estan jugando, hay
veces que cada alumno tiene un rol y ellos mismos toman la responsabilidad de
ayudar a desplazarse a quienes usan silla de ruedas. Las mayores dificultades

respecto a la socializacién se presentan en los alumnos que han ingresado al
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grupo en un periodo posterior al de la mayoria, por lo que les ha costado mas

trabajo comenzar a relacionarse con sus compaferos.

El siguiente aspecto es la motricidad, mostrada en la Figura 4. Este ambito
fue importante valorarlo para determinar el tipo de SAAC que se podria
implementar en el grupo, pudiendo hacer participes a todos. De esta manera,
todos los indicadores se sintetizaron en dos grandes ramas: el control de la

motricidad gruesa y fina.

Motricidad

12

10

: I
Motricidad gruesa Motricidad fina

Lo hace En proceso  ® No lo hace

Figura 4.
Motricidad de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

La grafica anterior permite evidenciar que casi todos los alumnos del
grupo tienen un buen control de la motricidad gruesa, pues son capaces de
manipular objetos con las manos sin dificultad; en el caso del alumno que no lo
hace se asocia mas a su postura de no trabajar, pues en general no suele tomar
ningun tipo de material durante la jornada escolar. Por otro lado, menos de la
mitad del grupo (tan so6lo 4 de 11 estudiantes) logran un control y manejo de la
motricidad fina. Los demas alumnos presentan ciertos problemas para tomar
objetos con el dedo pulgar e indice haciendo pinza, tomar adecuadamente el

lapiz y, por consiguiente, para trazar siguiendo algun patrén o una plantilla.
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Otro de los aspectos que se valor6 es la independencia personal, esto es,
la autonomia, siendo el foco de atencion del presente documento. En la Figura
5 se muestran los resultados obtenidos, relacionados con la practica de los
hébitos para cubrir necesidades béasicas por si mismos, tales como vestirse,
comer, ir al bafio y mantenerse limpio; asi como la identificacion de sus
necesidades y la busqueda de soluciones, siendo capaz de pedir ayuda sélo

cuando la necesita.

Autonomia

Cubre sus necesidades basicas Solicita ayuda cuando la necesita Tiene iniciativa propia

Lo hace En proceso ® No lo hace

Figura 5.
Independencia personal (autonomia) de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

Los resultados anteriores hacen posible darnos cuenta que la mayoria del
grupo practica habitos para cubrir sus necesidades como vestirse, ir al bafio o
comer solos; sin embargo, cuatro estudiantes requieren apoyo para eso. Por otra
parte, casi todo el grupo esta acostumbrado a solicitar ayuda para realizar alguna
actividad sin siquiera haberlo intentado antes de manera autbnoma, o no piden
ayuda, lo que nos conduce a pensar que hay una falta de seguridad y confianza

en sus capacidades y en lograr los objetivos por sus propios méritos.

Respecto a la iniciativa personal, enfatizando ésta en querer repetir
acciones o actividades que se han hecho antes, se evidencia igual cantidad de

alumnos que lo hacen y que no lo hacen, mientras que un estudiante se
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encuentra en proceso de consolidacion. En el caso del alumno que presenta la
iniciativa, ésta suele suceder cuando las actividades implican el uso de

materiales que les llama la atencion: arena, plastilina, pintura.

El dltimo aspecto que se evalué es el cognitivo, en el que también
consideré los Dispositivos Basicos para el Aprendizaje (DBA), especialmente la
atencién y memoria. En la Figura 6 se muestran los resultados, destacando tres
indicadores relacionados con identificar imagenes, el reconocimiento de los

nameros y la memoria a corto plazo.

Cognitivo

l .
0
Sefiala imagenes/objetos Reconoce al menos 5 numeros Memoria a corto plazo

Lo hace En proceso  ®m No lo hace

Figura 6.
Aspecto cognitivo de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

Los resultados de la grafica permiten manifestar que la mayoria de los
alumnos logran identificar y sefialar imagenes u objetos que se les solicitan,
siendo Unicamente tres alumnos quienes presentan algunas confusiones y un
alumno que no lo realiza; esto hace posible determinar que es pertinente emplear
los apoyos visuales como imagenes, fotografias o pictogramas como parte de
los SAAC durante las actividades. En el caso del reconocimiento de nameros,
tres alumnos son quienes identifican al menos hasta el nimero 5, mientras que
el resto del grupo no identifica ninguno o sélo los primeros 3 numeros.

Finalmente, poco mas de la mitad del grupo tiene memoria a corto plazo, tres
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alumnos presentan dificultades en ocasiones y los otros 3 no manifiestan

recordar lo que se les ha mostrado con anterioridad.

De manera general podemos determinar que entre las éareas de
oportunidad podemos encontrar el seguimiento de instrucciones, el
fortalecimiento de la confianza y seguridad en sus capacidades para que hagan
el intento de realizar actividades por si mismos, identificando aquello que pueden
hacer y en lo que necesitan ayuda. Aunado a lo anterior, se requiere fortalecer
la atencién y el trabajo en equipo, pues, aunque son capaces de compartir el
material con sus comparieros, suelen presentarse dificultades para ello, por lo

que es necesario intervenir, esto es, no lo hacen por iniciativa propia.

Entre las fortalezas del grupo estd que todos tienen intenciones
comunicativas, se ha observado que si se les presentan ilustraciones pueden
sefialar para comunicarse y les permite una mejor comprensién del tema;
ademas, suelen llevarse bien, aunque hay ocasiones en las que llegan a
agredirse por estar jugando y no tener el cuidado suficiente. En algunas
ocasiones, ellos mismos son quienes buscan jugar en conjunto y toman roles
dentro del juego, lo que les permite interactuar sin la necesidad de que haya un

adulto de por medio.

La mision del Centro de Atencion Multiple es brindar una atencion
interdisciplinaria al alumnado, empleando recursos pertinentes que les permitan
desarrollar sus potencialidades y desenvolverse en el ambito escolar, familiar y
social. Considerando lo anterior y reconociendo que la educacion no depende
Ganicamente del trabajo de los docentes dentro del aula, sino que es necesaria la
participacion de otros actores, el CAM desempefia dos papeles fundamentales
(SEP, 2006):

e Con los alumnos: Brindar espacios educativos pertinentes que le permitan

al alumnado desarrollar diversas habilidades que fomenten su desarrollo

integral.
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e Con los padres de familia: Proporcionar estrategias de atencion en casa
para lograr una mayor independencia del estudiante, asi como ofrecer

apoyo emocional e informacion sobre las distintas discapacidades.

Tomando en cuenta lo expuesto previamente y con el fin de recuperar
informacion sobre la dinamica en casa, las responsabilidades asignadas al nifio,
la comunicacion y las expectativas que tienen los padres de familia acerca de su
hijo, disefié una encuesta (Anexo 5) que se caracteriza por llevarse a cabo en el
contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos de interrogaciéon para
obtener una gran variedad de caracteristicas de la poblacion (Garcia, 1993). Con
el fin de acercar un poco a los padres de familia al conocimiento de algunos
SAAC, decidi poner algunas opciones de respuesta con pictogramas.

Dicha encuesta la dividi en 5 apartados. El primero es de los datos
generales, donde pude identificar que en la mayoria de los casos es mama o
ambos padres quienes toman el papel de tutores del nifio; Unicamente en un
caso es el papa quien toma el rol de tutor. En este mismo apartado consideré
importante conocer las alergias o enfermedades recurrentes de los alumnos,
pues esto me permitira saber si debo tomar alguna consideracion respecto a los
materiales a utilizar o a conocer las posibles razones de la ausencia del
alumnado. En un caso particular, la mama del alumno ha considerado la

discapacidad como una enfermedad recurrente de su hijo.

El segundo apartado es sobre la dinamica en casa. Con estas respuestas
pude identificar que seis de los siete alumnos tienen hermanos; en algunos casos
también viven los abuelos y los tios en la misma casa, por lo que hay familias
numerosas. Cuando mama o papa no puede cuidar al infante, son los abuelos
quienes lo hacen. Al preguntar sobre la convivencia en casa, he podido identificar
gue casi en todos los casos los alumnos interactian con sus padres y hermanos,
pero también hay casos especificos donde mama es quien menos convive con

su hijo, o son los abuelos quienes méas tiempo pasan con él.
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Este mismo apartado esta destinado a conocer las responsabilidades de
los nifios en casa y su forma de comunicarse. En lo que respecta a ésta ultima,
casi todos los alumnos se comunican mediante palabras, mientras los demas
sefialan o gritan cuando necesitan ayuda. La Unica responsabilidad asignada en
casa es recoger sus juguetes, aunque también se expresa que no siempre lo
realizan los nifios; a la par, hay quienes no tienen ninguna responsabilidad

respecto a las tareas domeésticas.

Los cuestionamientos del apartado tres me permitieron establecer que
casi todos los alumnos logran expresar emociones con su rostro, asienten o
niegan con la cabeza ante alguna pregunta y responden cuando les llaman por
su nombre. Sin embargo, no todos logran comer y vestirse solos. El apartado
cuatro esta destinado a conocer mas a los alumnos, por lo que realicé preguntas
sobre el tipo de juegos que les gustan, su comida favorita y las situaciones que

les molestan.

Finalmente, el apartado cinco estd asignado a conocer las expectativas
de los padres y su participacion en la educacion de sus hijos. De acuerdo con
las respuestas, entre las cualidades que los padres identifican de sus hijos esta
el ingenio nato, ser cariiosos, inteligentes y amables. Sobre las expectativas, en
un caso se menciona que la alumna puede aprender a escribir, en otro se
considera que el alumno puede tener una carrera universitaria y que pueda

valerse por si mismo. En los otros casos, no se especificdé nada.

Descripcion y focalizacion del problema

La Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI), afirma que la
inclusion para el desarrollo de una escuela, defiende el replanteamiento de sus
funciones, considerando el enfoque de derechos y dignidad igual para todos los
estudiantes. Requiere transformar las culturas, politicas y practicas que
interfieran en la atencién de todo el alumnado y en su participacion dentro del

entorno escolar (SEP, 2019). Asi, se establece que su objetivo central es:
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Convertir progresivamente el actual Sistema Educativo Nacional
caracterizado por ser estandarizado, centralizado, poco flexible,
inequitativo y fragmentado, en un sistema inclusivo, flexible y pertinente
que identifique, atienda y elimine las BAP que se presentan dentro del
sistema educativo y en el entorno, para favorecer el acceso, avance,
permanencia, aprendizaje, participacion y conclusion de los estudios de
nifias, nifios, adolescentes y jovenes en todo el pais, en su amplia
diversidad, en igualdad de condiciones y oportunidades (SEP, 2019, p.
75).

Desde el enfoque inclusivo, partimos de la consideracion de que es el
contexto el que impide o limita que los alumnos sean participes del proceso
educativo, es decir, la propia condicion de discapacidad es una caracteristica del
estudiante, pero no la razén por la que no se le brinde una atencién educativa
pertinente. Por ello, es necesario determinar si el alumnado enfrenta alguna
Barrera para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), entendiendo éstas como
aguello que impide a las personas el acceso, permanencia, conclusion o la
construccion de aprendizajes relevantes dentro del sistema educativo (Booth,

Ainscow y Black-Hawkins, 2002, como se cité en SEP, 2019).

Como lo menciona la ENEI, las BAP se clasifican en tres categorias:
estructurales, normativas y didacticas (SEP, 2019). Tomando en cuenta las
observaciones realizadas durante el periodo de evaluacién diagnéstica y las
respuestas obtenidas en la encuesta a los padres de familia, he llegado a la
conclusion de que las BAP que enfrentan los alumnos son de tipo estructural,
pues las condiciones de infraestructura y el mobiliario de la escuela no son los
adecuados para atender a la diversidad; esto se manifiesta sobre todo en los
casos de los alumnos que utilizan silla de ruedas, pues al no haber mesas para
que trabajen, se les exige una movilidad de sus brazos para alcanzar los
mesabancos, o al ponerles una tabla sobre sus piernas como apoyo, se afecta

Su postura corporal.
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Al identificar que en casa los infantes no tienen responsabilidades
respecto a las tareas domésticas y no todos los padres de familia expresan
alguna expectativa sobre su hijo, ademas, destacando que dentro del aula no se
les permite a los alumnos desarrollar practicas de responsabilidad donde ellos
mismos guarden sus pertenencias, recorten y peguen sus trabajos, me conduce
a pensar que otra caracteristica de la presencia de BAP estructurales estan
relacionadas con una sobreproteccion, etiquetacion y bajas expectativas, pues
ambos actores, docente y padres de familia, no estan confiando en las
capacidades del alumnado, transmitiéndoles este sentir de insuficiencia y falta

de confianza en si mismos, lo que limita su autonomia.

El otro tipo de BAP encontradas son las didacticas, evidenciado en los
obstaculos existentes respecto a la comunicacion, pues a los estudiantes que se
comunican a traves de las palabras es a quienes en ocasiones se le cuestiona
respecto al tema de la clase para hacerlos participes, mientras que a los alumnos
gue se comunican mediante sefialamientos y sonidos, se les deja de lado. A la
par, no se promueve un trabajo colaborativo entre los alumnos, lo que impide las

interacciones dentro del aula.

Asi pues, en la busqueda de minimizar las BAP ya mencionadas, la
problematica focalizada esta directamente relacionada con la autonomia, la cual
podemos definir como la “capacidad que permite a cada persona hacer sus
propias elecciones, tomar decisiones y ser responsable por las consecuencias
de las mismas” (Mufioz y Sandez, 2020, p. 15). En este sentido, es necesario
que se les brinde a los estudiantes la posibilidad de tomar decisiones, ser
conscientes de sus capacidades propias y aquello en lo que necesitan ayuda
para saber pedirla. Asimismo, se requiere practicar habitos para que se
fortalezca la capacidad de los alumnos de valerse por si mismos en la medida

de lo posible.

Romero (1999) sefiala que la riqueza de las experiencias y la calidad de
las interacciones comunicativas son determinantes para que el nifio recorra los

niveles iniciales del desarrollo de la competencia comunicativa arménica y
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apropiadamente, lo que pone sobre la mesa la importancia que tiene el involucrar
a los nifios y nifias en las experiencias comunicativas y de interaccion dentro y
fuera del aula. De este modo, es necesario emplear las estrategias adecuadas y
funcionales para propiciar una comunicacion de todo el alumnado, considerando
sus caracteristicas y capacidades. Lo anterior hara posible que cada estudiante
sea capaz de expresar sus ideas, opiniones, sentimientos y necesidades, lo que

promovera el sentido de autonomia, eje central de este trabajo.

Asi, cabe destacar que se han considerado los rasgos de perfil de egreso
de la Educacion Preescolar en el campo de Lenguaje y Comunicacion: expresa
emociones, gustos e ideas, y de las habilidades socioemocionales: Identificar
sus cualidades y reconocer las de otros, mostrar autonomia al proponer
estrategias para jugar y aprender de manera individual y en grupo, y experimenta
satisfaccion al cumplir sus objetivos. Lo anterior con el fin de guiar al alumno

hacia el logro de los rasgos de perfil de egreso de la Educacion Primaria:

e Lenguaje y comunicacion: Comunicar sentimientos, sucesos e ideas de
manera oral.
e Habilidades socioemocionales: Tener capacidad de atencion; disefar y

emprender proyectos de corto y mediano plazo.

Propoésitos del plan de accidon

Para llevar a cabo el proceso de analisis y reflexibn de mi practica
docente, he considerado la Metodologia de Investigacion-Accidn, la cual permite
desempeiiar un procedimiento reflexivo y critico para estudiar un aspecto de la
realidad; a la par, realizar el estudio implica hacer una intervencion, guiando los
objetivos de la investigacibn a acciones que constituyen la fuente de
conocimiento (Ander-Egg, 2003). Desde esta premisa, con el fin de favorecer la
autonomia a partir del uso de los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la
Comunicacion (SAAC) en los estudiantes de 2° de primaria del CAM Manuel
Lépez Davila, desde mi funcién como maestra de grupo, estableci los siguientes

propésitos:
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Propésito general:

Fortalecer la participacion activa del alumnado dentro del aula y en casa
a través de los SAAC, realizando las actividades escolares por si mismos y
pidiendo ayuda cuando la necesiten, promoviendo la toma de decisiones para su

beneficio y de los demas.

Propositos especificos:
Que los alumnos:

e Realicen actividades escolares por si mismos con apoyo de los SAAC y
pidan ayuda cuando lo necesiten.

e Participen de manera activa en el desarrollo de su aprendizaje dentro del
aula utilizando los SAAC.

e Desarrollen y lleven a cabo el valor de la responsabilidad en el aula 'y en

casa, a partir de la toma de decisiones.

Revision tedrica que argumenta el plan de accion

De acuerdo con el Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM), la educacion es para todos, por lo que unas de sus
caracteristicas es ser universal, publica, gratuita, inclusiva y laica. Para lograr
esto, existen diversos criterios que orientan a la educacion: Debe ser equitativa,
por lo que se requiere combatir las desigualdades socioecondémicas, regionales
y de género que impidan o limiten el acceso, transito y permanencia en los
servicios educativos. Esto es relevante porque en algunos casos, es la primera
vez que los alumnos tienen una experiencia educativa, mientras que la mayoria

de los alumnos transito de una escuela regular al CAM.

Al ser inclusiva, se deben considerar las diversas capacidades,
circunstancias y necesidades de los educandos, implementando medidas para
eliminar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP). Lo anterior
resulta importante porque mas alla de considerar la discapacidad, trastorno o
dificultad severa del alumnado, el punto de partida son las barreras que se han

identificado, teniendo como objetivo minimizarlas al tiempo en que se consideran
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las caracteristicas y capacidades de los educandos para lograr los objetivos

planteados.

Por su parte, la Ley General de Educacion (2019), al hablar del derecho
a la educacion en el Capitulo 2, el Articulo 7° especifica que la educacion debe
ser inclusiva, por lo que “atendera las capacidades y necesidades de los
educandos, eliminara las distintas barreras al aprendizaje y a la participacion,
proveera de los recursos técnicos-pedagogicos y materiales necesarios” (p. 3).
Asimismo, al enfatizar en la nueva escuela mexicana, se evidencia que la
educaciéon impartida por el Estado debe luchar contra la ignorancia, prejuicios,

formacion de estereotipos, discriminacion y violencia.

Otro de los lineamientos que he considerado relevante en mi practica
docente es la Nueva Escuela Mexicana (NEM, SEP, 2019), pues uno de sus
objetivos es que todo el alumnado sea capaz de participar en los diversos
contextos en los que interactta. El Plan de Estudios de la Educacion Basica
(SEP, 2022) establece que la NEM reconoce que el conocimiento y los saberes
se aprenden de acuerdo con las inquietudes que tienen importancia personal en
el mundo real. Por ello, se busca que las actividades planificadas respecto a la
autonomia estén directamente relacionadas con situaciones de la vida real,

evidenciando su relevancia en el desarrollo de los infantes.

Por tanto, llevar a cabo mi plan de accién hace posible una alternativa de
solucion a la problematica detectada en el grupo de 2° de primaria del CAM, pues
favorecer la autonomia implica fortalecer aprendizajes para la vida, lo cual resulta
un eje central y funcional para los estudiantes a los que se atiende. Asi, resulta
importante comenzar definiendo la autonomia de acuerdo al programa de
Aprendizajes Clave (SEP, 2017):

Es la capacidad de la persona para tomar decisiones y actuar de forma

responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas (...) implica

poseer un sentido de autoeficacia, es decir, de confianza en las
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capacidades personales para manejar y ejercer control sobre las

situaciones que nos afectan (p. 337).

Con lo anterior podemos establecer que ser autbnomo significa ser
conscientes de las capacidades propias, tomar decisiones bajo diferentes
criterios y asumir la responsabilidad que eso conlleva, asi como practicar habitos
que le permitan al individuo valerse por si mismo. Gonzales (2019) afirma que
“la autonomia esta directamente vinculada a la autoestima: un nifio autbnomo se
siente capaz, intenta resolver sus problemas y de esa forma, aprende, es capaz

de relacionarse, comunicarse con los demas y hacer elecciones” (p. 20).

La Educacion Socioemocional es una de las areas de desarrollo personal
y social que se caracteriza por ser un proceso de aprendizaje en el que se busca
gue los alumnos adquieran habilidades, conceptos, actitudes y valores que les
permitan comprender y manejar sus emociones, construir su identidad personal,
tomar decisiones con responsabilidad, colaborar y establecer relaciones
interpersonales positivas (SEP, 2017). Dicha area se conforma por diversas
dimensiones que permiten al alumno desarrollar las habilidades y competencias
ya expuestas, siendo la autonomia una de estas dimensiones. Existen diferentes
tipos de autonomia, pero en el presente documento se rescatan tres categorias
relevantes para Gonzales (2019):

e Autonomia fisica.
e Autonomia emocional.

e Autonomia cognitiva.

La autonomia fisica implica un dominio del movimiento, es decir, se trata
de que la persona sea capaz de realizar acciones con su propio cuerpo. Para
lograr esto, hay que animar al infante a confiar en sus capacidades, ofrecerle un
espacio seguro, libre de peligros donde él se sienta en confianza para explorar
su entorno a partir de la curiosidad. En este caso, el adulto no debe intervenir,

sino permitir que el estudiante realice acciones y se mueva por el entorno por su
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iniciativa propia, estando presentes y haciéndoles saber que estan en un espacio

seguro.

La autonomia emocional es la capacidad de conocer las emociones
propias y de los demas (Vela, 2017, citado por Gonzales, 2019). Esta relacionada
con la capacidad que tenemos los seres humanos de expresar con nuestro rostro
las emociones: felicidad, tristeza, miedo, enojo, etc. Dichas expresiones son el
resultado de las imitaciones que hacen los infantes desde edades tempranas de
sus padres, es decir, la expresion facial para determinada emocién depende del

contexto familiar y cultural de cada persona.

Finalmente, para definir la autonomia cognitiva también retomamos a Vela
(2017), quien sefiala que es la capacidad de saber pensar de forma consciente
y personal, ademas de comunicar y expresar los pensamientos (citado por
Gonzales, 2019). Para favorecer este tipo de autonomia, se establece la
necesidad de guiar el desarrollo de la memoria, lenguaje, solucién de problemas
y el razonamiento de los nifios y nifias. Asimismo, se explica que el papel de los
adultos es permitir que los pequefos jueguen y conozcan su entorno inmediato,
asi como ayudarles a comunicar lo que estan haciendo y viviendo con el fin de
que los alumnos se apropien de procedimientos de planificacion y regulen su
propia conducta.

Al trabajar la autonomia se da respuesta a uno de los ejes principales del
trabajo en un Centro de Atencién Mdltiple: las habilidades socioadaptativas.
Estas habilidades hacen referencia a las capacidades, destrezas y conductas de
cada persona que le permiten afrontar las experiencias de la vida cotidiana en
su entorno familiar y social (SEP, 2010). Las habilidades socioadaptativas se

clasifican en tres categorias:
e Conceptuales: Implican el lenguaje (receptivo y expresivo), lectura,

escritura, conceptos relacionados con el dinero y la autodireccion

(independencia).
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Sociales: Relacion con otras personas, responsabilidad, autoestima y

seguimiento de reglas.

Practicas: Se relacionan con actividades de autocuidado (comer solo,
vestirse, control de esfinteres, desplazarse, etc.); actividades
instrumentales (cocinar, tomar medicamentos, usar el teléfono, uso de
transporte publico, tareas domésticas, manejo de dinero, etc.); actividades
de seguridad (prevenir accidentes y saber pedir ayuda) y habilidades

ocupacionales.

Para fortalecer la dimensiéon de autonomia, he seleccionado el uso de

Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion (SAAC), los cuales

son ayudas que utilizan las personas que presentan dificultades en el ambito de

la comunicacion, para que puedan expresar sus deseos, intercambiar

conocimientos y opiniones (Montero, 2003). Para comprender mejor los SAAC,

pienso que es pertinente citar a Abadin, Delgado y Vigara (2010), quienes

establecen las diferencias entre un sistema aumentativo y el sistema alternativo:

Los sistemas aumentativos de comunicacion, complementan el lenguaje
oral cuando por si sélo, no es suficiente para entablar una comunicacion
efectiva con el entorno.

Los sistemas alternativos de comunicacion, sustituyen al lenguaje oral

cuando éste no es comprensible o esta ausente.

Tomando en cuenta nuevamente a Montero (2003), podemos hablar de dos tipos
de SAAC:

Sin ayuda: Diferentes formas de intercambiar la informacion usando el
cuerpo (gestos, sefas). El aprendizaje de estos sistemas es
principalmente: Lengua de sefias y el Bimodal, siendo este ultimo un
programa de comunicacion en el que se utilizan dos codigos de manera

simultanea: cédigo oral o habla y las sefias (Rebollo, 2001).

44



e Con ayuda: Posibilitan el uso de herramientas para la comunicacion;
permiten preguntar, hablar sobre sentimientos y contar las cosas que han
pasado durante el dia a través del uso de tableros de comunicacion.
Destacan varios sistemas tales como: Sistema BLISS (simbolos gréfico-

visuales) y Sistema SPC (basado en simbolos pictograficos).

Previamente se ha explicado la definicion y algunas caracteristicas de
cada condicion presente en el aula, y aunque desde un enfoque inclusivo no sea
necesario hablar de una condicién del alumnado, en este caso me parece
importante rescatar algunas estrategias y recomendaciones para la intervencion
educativa a partir de las caracteristicas mas relevantes de cada condicién,
porque esto permitird sustentar los elementos de SAAC con y sin ayuda que he
seleccionado en mi practica docente: gestos, sefias, pictogramas, imagenes y

objetos reales.

De acuerdo con la SEP (2010), hay tres caracteristicas que distinguen el
pensamiento de los nifios con Discapacidad Intelectual (DI): ElI egocentrismo
hace que el nifio centre las acciones en si mismo, sintiendo que los objetos y el
mundo de los demas giran en torno a su persona. Presentan impermeabilidad,
esto es, para ellos es dificil incorporar informacién nueva sobre el objeto de
conocimiento. Ademas, suelen ser muy perseverantes e insisten de una manera
obsesiva por repetir comportamientos, lo que lleva al nifio a una actividad

mecanica y repetitiva.

Entre las recomendaciones brindadas por la SEP (2010) para la atencion

educativa de los nifios con DI, podemos encontrar las siguientes:

e Crear un ambiente estimulante para que el nifio participe, asuma
responsabilidades, tome decisiones y sea capaz de elegir.

e Planificar actividades individuales y alternarlas con la actividad en
pequenos grupos.

e Ultilizar material concreto y variado.

e Guiar y alentar al nifio en sus expresiones, evitando reprimir.
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e Colocar un calendario y un plan de trabajo diario a la vista de los alumnos,

de manera que tengan presente las tareas por realizar.

Para dar respuesta y atender a la Ultima recomendacion, he realizado una
orden del dia con las actividades que se haran empleando apoyos visuales con
pictogramas, lo que le permite al alumnado saber qué ocurrira durante la jornada
escolar para evitar la incertidumbre o que algo les genere alguna crisis por

tomarlos desprevenidos.

En el caso de los alumnos con Discapacidad Motriz (DMO) y Discapacidad
Multiple (DM), quienes son usuarios de silla de ruedas, es importante ser
conscientes de que la limitacion motora puede generar una mayor dependencia
respecto al adulto, pero favorecer su participacion en los quehaceres diarios, asi
como en los juegos de la casa y la comunidad representan un elemento
fundamental para su formacion integral (SEP, 2012). En el mismo documento,
se exponen algunos aspectos focalizados para la atencion educativa de los

alumnos, destacando las siguientes:

e Desarrollo de habitos de higiene, alimentacién y cuidado personal:
Estimular en todo momento la independencia personal para la realizacion
de actividades tales como ir al bafio, comer, lavarse los dientes, bafiarse

y peinarse.

e Estimular su autoestima: Reconocer todos sus logros y motivar a que
realice actividades cada vez mas complejas. Proponer actividades con un
grado de complejidad que representen un reto y que, al mismo tiempo,

sea factible o alcanzable.
e Motivar y promover su socializacion: Fomentar el apoyo entre pares.

Definir la forma en que sus comparfieros lo van a apoyar, evitando la

sobreproteccion.
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e Comunicacion: Estimularlo para que exprese sus emociones,
sentimientos e ideas. Cuando la comunicacion se encuentre limitada,
promover que utilice el lenguaje no verbal para expresar sus estados de

animo, necesidades, preferencias.

Siguiendo la linea de la comunicacion, cabe resaltar que los alumnos con
DMO han sido de los principales usuarios de los SAAC, pues “cuando no pueden
comunicarse a través de la expresion verbal, es imprescindible organizar el uso
de tarjetas con imagenes y/o palabras que les permitan expresar sus

necesidades, ideas e intereses” (SEP, 2012, p. 72).

Por otro lado, al hablar del Trastorno del Espectro Autista (TEA), tal como
su nombre lo indica se trata de un espectro, lo que se refiere a que dentro de él
puede haber multiples diferencias entre las caracteristicas de las personas con
TEA. Sin embargo, de manera general hay aspectos habituales que suelen
caracterizar a quienes presentan este trastorno: conflictos de relacion social, de
comunicacién, conductas restringidas y repetitivas (Vazquez, Garcia, Ochoa y
Erazo, 2020).

Estos mismos autores comparten diversas recomendaciones respecto a
la atencién educativa de los alumnos con TEA: Es importante establecer rutinas
diarias que conllevan a una mayor posibilidad de llegar al éxito, creando un
ambiente estructurado; utilizar estimulos visuales para motivar la ensefianza,
mismos que ayudan a mejor su concentracion y su adaptacion al grupo evitando
distractores que se convierten en estimulos negativos y molestos, como el ruido

excesivo.

Aunado a lo anterior, hay varios métodos que durante mucho tiempo se
han utilizado para trabajar con los nifilos con TEA. Uno de ellos es el método
TEACCH que, si bien actualmente no resulta del todo funcional debido a todo lo
gue implica para llegar a una ensefianza estructurada como se plantea, si es

relevante por los elementos que conlleva su organizacion: uso de apoyos
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visuales; tiempo, es decir, que el nifio sepa que todo tiene un principio y final, e

implementar rutinas flexibles que le faciliten la comprension de las tareas.

Con el fin de complementar la informacion brindada, me permito citar a
Chamorro (2011), quien establece algunos puntos fuertes del aspecto cognitivo
gue caracterizan a los estudiantes con TEA, lo cual puede ser util como punto de
partida para las actividades escolares: Tienen buenas habilidades
visoespaciales (discriminacion visual), habilidades musicales, memoria
mecanica (imagenes visuales) y asociativa; ademas, manejan la lectura global

(emparejar imagen - palabra).

Asimismo, cabe destacar que los nifios con TEA trabajan bajo lo que la
misma autora denomina encadenamiento hacia atrds, que se refiere a que
“necesitan ver la funcionalidad de las cosas, por lo que se debe trabajar con la
idea de producto final en la mente” (Chamorro, 2011, p. 65). Para lograr lo
anterior también es posible realizarlo a través del uso de apoyos visuales que
implican los SAAC con ayuda, ya sea mediante imagenes o el objeto al que se
quiere llegar de manera fisica, haciendo evidente lo que se espera lograr al final

de la actividad.

Con todo lo expuesto previamente, hago posible evidenciar la vinculacion
entre usar los elementos de SAAC para favorecer la autonomia, pues emplear
los apoyos visuales permiten dar respuesta a la diversidad del alumnado, asi
como guiarlos en la comprension de las actividades, les da una guia para la
imagen mental de lo desconocido para ellos y les hace participes de una manera
mas activa dentro de la clase. Aunado a ello, implementar el uso de SAAC
permite dar respuesta al enfoque inclusivo de la educacion con el Disefio

Universal para el Aprendizaje (DUA).

El DUA es un enfoque didactico constituido por tres principios que
corresponden con una de las tres redes cerebrales implicadas en el aprendizaje:
Redes de reconocimiento, que perciben la informacion y le asignan significados

(reconocer letras, numeros, simbolos); redes estratégicas, que permiten
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planificar, ejecutar y monitorizar las tareas motrices y mentales; redes afectivas,
le asignan significados emocionales a las tareas y estan influidas por los
intereses de las personas (Alba, Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014). Los
principios que son la base del DUA son los siguientes:

e Multiples formas de representacion de la informacidén y los contenidos
(Qué del aprendizaje). Implica mostrarles a los alumnos la informacién de

diversas maneras para facilitar y guiar su comprension.

e Multiples formas de expresion del aprendizaje (Como del aprendizaje). Se
refiere a darles la posibilidad a los alumnos de expresar sus ideas,

opiniones y emociones a traves de diversos medios.

e Multiples formas de implicacién (Porqué del aprendizaje), de forma que

todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y motivados.

Sin embargo, para Soro-Camats (1998) lo habitual es que la persona con
discapacidad trate de comunicarse en primera instancia utlizando una
comunicacién no verbal, es decir, mediante gestos y expresiones faciales,
complementando todo aquello que no logra expresar con los SAAC con ayuda,
esto es, los pictogramas, imagenes, fotografias u objetos reales (citado por
Garzoén, et. al., 2020). De lo anterior surgié mi interés por evaluar la comunicacién
no verbal de los alumnos para también fortalecerla: que respondan si 0 no con
la cabeza, expresen emociones con su rostro, saluden y se despidan con la
mano, pues considero que estos factores son claves para la interaccion social y

sobre todo son los mas funcionales.

Al hablar de comunicacion no verbal, hacemos referencia al sistema de
signos no linguisticos que utilizamos para comunicarnos. Para tener una
comunicacion eficaz, todo acto comunicativo debe tener elementos de la
comunicacién verbal y no verbal, pues éstas no son independientes entre si, sino

gue se complementan. No obstante, la comunicacion no verbal no ha tenido el
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mismo nivel de importancia que la verbal; actualmente, se distinguen dos vias

de atencion de la comunicaciéon no verbal (Cestero, 2014):

e Signos no verbales que informan sobre el caracter, personalidad y
emaociones.
e Signos no verbales como unidades comunicativas que intervienen en

cualquier acto de comunicacion humana.

La comunicacién no verbal es un ambito bastante amplio que se
constituye, por un lado, de los habitos y creencias culturales; y por otro, de los
sistemas de comunicacién no verbal basicos, siendo el paralenguaje y la
quinésica. Dichos sistemas pueden emplearse de manera independiente al
sistema verbal, pero al utilizarse de forma simultdnea es cuando los seres
humanos podemos garantizar un acto comunicativo eficaz. Cestero (2014)

sefiala algunas de las caracteristicas de cada sistema:

El paralenguaje es un sistema conformado por cualidades fisicas del
sonido y modificadores fonicos, indicadores sonoros de reacciones emocionales,
asi como de las pausas y silencios que comunican o regulan el sentido de los
enunciados verbales. Este sistema se ve reflejado en expresiones como “Bueno”,
que por el tono de voz y duracién del sonido en ocasiones significa aceptacion,
aceptacion con reservas 0 negacion de un suceso. Incluye la risa, llanto, suspiro

0 gritos como reacciones emocionales, ademas de las onomatopeyas.

Por otra parte, la quinésica es un sistema que implica los movimientos o
posturas corporales que comunican. Esta integrado por tres categorias basicas
gue tienen una interdependencia entre si: gestos 0 movimientos faciales, formas
convencionales de realizar acciones 0 movimientos y las posturas estaticas
comunicativas. Este sistema se ve evidenciado cuando se guifia un o0jo, pues las
expresiones implican gestos faciales y corporales. Finalmente, la categoria
menos estudiada son las posturas estaticas, siendo que tienen gran relevancia

porque suponen signos comunicativos que también pueden ser independientes:
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estar sentado con las piernas cruzadas o estiradas y separadas, o tener los

brazos cruzados sobre el pecho o con las manos unidas en el regazo.

Para lograr la autonomia de los estudiantes, es necesario que tanto
docentes como padres de familia trabajemos en conjunto, considerando que el
hogar y la escuela son los lugares en donde los infantes pasan la mayor parte
del tiempo y donde aprenden los valores, habilidades y actitudes que forman
parte de su personay les permitirAn desenvolverse en otros contextos. Tal como
lo establece Mufioz y Sandes (2020), el pilar que sustenta el desarrollo de la
autonomia es el vinculo afectivo de los nifios y niflas con sus adultos
significativos, siendo los padres y docentes, lo que les permite sentirse queridos
y aceptados incondicionalmente, experimentando una confianza basica en el

mundo.

Aunado a lo anterior, es importante resaltar que las primeras ideas que el
nifio tiene de si mismo dependen de la imagen que le brindan las personas
cercanas, de este modo, es evidente que el papel que desarrollemos como
padres de familia y docentes hard la diferencia entre representar una figura de
confianza para los nifios, o una de las principales barreras para su desarrollo. Al
demostrarle a los pequefios que confiamos en ellos, siendo empaticos,
motivandolos y resaltando sus logros y esfuerzos, seremos buenos orientadores
para que los nifios “puedan desarrollar sentimientos de autoaceptacion y

autovaloracion” (Mufioz y Sandes, 2020, p. 17).

El nicleo mas importante para el desarrollo integral de los estudiantes es
la familia. Para Gonzales (2019) la educacion de un nifio comienza en el seno
familiar, donde se da su primera socializacion, adquiere aprendizajes e interioriza
las reglas con las que debe vivir y establece relaciones con la comunidad que lo
rodea. Por un lado, tomando en cuenta que el rol de los padres para el desarrollo
de la autonomia de sus hijos es permitirles experimentar y realizar actividades
por si mismos para que descubran sus capacidades, es necesario que la familia
le asigne determinadas responsabilidades al infante y promueva el desarrollo de

tres rutinas clave: higiene, alimentacion y descanso.
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Por otro lado, la SEP (2010) establece que la educacién de los hijos
implica dos aspectos principales: el amor y la disciplina. Los limites juegan un
papel muy importante porque son una manera de expresarle a los pequeios que
sus papas se preocupan por ellos. En ocasiones, las personas pueden llegar a
confundir las caracteristicas asociadas a la condicion de discapacidad o el
trastorno que presenta el alumno, con alguna rabieta o accion que es incorrecta,

buscando justificar estas malas acciones y actitudes que no se deben permitir.

El segundo ndcleo relevante para el desarrollo de los nifios es la escuela.
Asi, el papel de los docentes en la biusqueda de favorecer la autonomia debe
transformarse: ya no se trata de ser un transmisor de conocimientos, Sino un
mediador. Desde esta perspectiva, mi tarea docente es crear un entorno seguro,
gue invite a la exploracion mediante el juego, haciendo uso de materiales que
despierten la curiosidad de los estudiantes para promover su creatividad y

autonomia.

Gonzales (2019) comparte diversas estrategias de aprendizaje para
favorecer el nucleo de autonomia:
e Proveer instancias de juego que permitan generar seguridad en los
estudiantes.
e Ofrecer espacios apropiados que promueven la autonomia.
e Propiciar la autonomia en periodos constantes de la jornada diaria a

través del uso de rutinas.

Las rutinas son un foco relevante para la autonomia, porque ademas de
responder a las caracteristicas de la diversidad de alumnos con los que se
trabaja, contribuyen a que el nifio obtenga una estructura y una organizacion
mental, a sentirse seguro y confiado de lo que pasara durante el dia, pero
también da la pauta para que los alumnos vayan adquiriendo ciertas
responsabilidades de planificar las acciones o actividades que haran durante el

dia.
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De acuerdo con Muiioz y Sandes (2020) tanto en el aula como en casa
es fundamental proporcionarle a los nifios y nifias oportunidades de participar,
colaborar, tomar acuerdos y asumir responsabilidades, debido a que esto les
permite compartir y reconocerse, en contextos que van ayudando al desarrollo
de su identidad y autonomia. Por lo anterior, he considerado relevante considerar
el aprendizaje situado y las estrategias del aprendizaje significativo para mi

intervencién docente.

El aprendizaje situado es “una forma de crear significado desde las
actividades cotidianas de la vida diaria” (Sagastegui, 2004, p. 31). Expone laidea
central de que el aprendizaje debe ser contextualizado y, contrario a lo que
durante muchos afios se ha creido, el aprendizaje no es lineal, es decir, no hay
respuestas especificas ante una determinada situacion. El aprendizaje situado
requiere que las actividades impliquen a los contextos de experiencia a través
del planteamiento de dilemas o problemas en donde los sujetos deben

interactuar con otros, tomar decisiones y ejecutarlas.

Por tanto, este tipo de aprendizaje representa un reto para la escuela y
para los docentes, pues desde nuestra funcion como guias del aprendizaje
debemos brindarles a los estudiantes la oportunidad de actuar en situaciones
reales y auténticas, semejantes a las formas de aprendizaje que se producen en
la vida cotidiana (Sagastegui, 2004). Las caracteristicas del aprendizaje situado
lo evidencian con un buen potencial que orienta al aprendizaje significativo en
los entornos escolares. David Ausubel (1976) postula que, durante el aprendizaje
significativo, el alumnado vincula la nueva informacion con sus conocimientos y

experiencias previas (citado por Diaz Barriga, 2002).

El aprendizaje significativo requiere de diversas condiciones para llevarse
a cabo, tales como la disposicion del alumno por aprender, es decir, su
motivacion y actitud ante el aprendizaje. ElI material debe ser intencionado para
gue los infantes puedan relacionarlo con sus ideas, pudiendo representar un
mismo concepto de diferentes maneras, pero que transmitan el mismo

significado (Diaz Barriga, 2002). Desde esta postura, el utilizar objetos reales
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como parte los materiales y elementos de SAAC, asi como plantear situaciones
gue los alumnos puedan experimentar o identificar en su entorno, hara posible
que puedan tener una actitud mas positiva respecto al tema y puedan

relacionarlo con sus ideas previas.

Al hablar de aprendizaje situado y significativo, se retoma el modelo de
aprendizaje experiencial de John Dewey, considerado la base del aprendizaje
situado. Dicho modelo afirma que “la situacion educativa es el resultado de la
interaccidn entre las condiciones objetivas del medio social y las caracteristicas
internas del que aprende” (Diaz Barriga, 2003, p. 7). Asi, el aprendizaje es activo
y permite, por consiguiente, generar cambios en el aprendiz y en el entorno
social, extrayendo lo que contribuye a vivir experiencias significativas para el
aprendizaje. A continuacion, se describen las estrategias de aprendizaje
significativo centradas en el aprendizaje situado que he considerado en mi

intervenciéon docente:

Practicas situadas: Es la practica de cualquier habilidad o competencia
gue se procura adquirir, en un contexto situado, auténtico y real, en donde se
despliega la interaccidn con otros participantes. Su objetivo es crear un contexto
que fomente la aplicacion del conocimiento en lugar de su memorizacién
(Heether, 2005, citado por Villezcas, 2008).

Ejercicios, demostraciones y simulaciones situadas: Buscan crear
una relacion dialégica y activa entre docente y alumno, pues tienen roles
complementarios: el docente disefia y propone entornos que fomenten
responsabilidad y una creciente independencia, mientras que el estudiantado
utiliza y se vincula activamente con el material disponible y las experiencias
desarrolladas. Se recrean actividades que sean similares a la vida real, haciendo
posible recuperar el contexto que les da sentido y que es su razon de ser (Rojas,
2021).
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Metodologia y anélisis del Informe

Al hablar de metodologia, se hace referencia al procedimiento que se
sigue para lograr un proposito planteado (Pérez, 2021). Considerando que uno
de los pilares relevantes para lograr los objetivos del presente documento es
analizar y reflexionar respecto a mi practica docente, para evidenciar mis
acciones y decisiones tomadas con el fin de atender a las necesidades y
caracteristicas del alumnado, he seleccionado trabajar con la Metodologia de
Investigacion - Accidn, la cual se caracteriza por “estudiar una realidad con el fin
de resolver problemas que son significativos para un determinado grupo o

colectivo que tiene el propésito o deseo de superarlos” (Ander-Egg, 2003, p. 9).

Esta metodologia esta constituida por cuatro fases, cada una
correspondiendo a una etapa de mis intervenciones educativas durante el ciclo
escolar:

Focalizacion del problema
Diagnostico

Propuesta de intervencion

A

Reflexion

La primera jornada que correspondio a la observaciéon y ayudantia me
permitié identificar el problema a atender, en el acercamiento inicial con los
estudiantes; posteriormente, disefié los instrumentos de evaluacion respecto a
los indicadores del problema que detecté y los apliqué, obteniendo el informe
inicial de los estudiantes respecto a su autonomia y habilidades comunicativas.
Para realizar la propuesta de intervencion, tomé en cuenta los resultados de la
evaluacion, asi como las aportaciones teéricas que investigué para atender el

problema ya focalizado.

Finalmente, el proceso de andlisis y reflexion de la practica educativa es
de suma importancia para la mejora de las competencias docentes porque
permiten cuestionarse a uno mismo el porqué de las decisiones tomadas
respecto a nuestra intervencion, lo cual hace posible observar de manera critica

los aciertos y los aspectos que debemos mejorar, pues el ser docente es una
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tarea de constante aprendizaje para dar respuesta a los nuevos retos que se
presentan en la realidad de la educacion, buscando atender de la mejor manera

a la diversidad.

Es por ello que para ejecutar este proceso de analisis y reflexion de mi
practica docente he seleccionado el Ciclo Reflexivo de Smyth (1991), el cual es
un modelo de reflexién profesional que se caracteriza por considerar el dialogo
y la colaboracién entre profesores. Dicha reflexion ciclica se compone de cuatro
fases, mismas que fueron la base para analizar y ejecutar el proceso reflexivo de
mi plan de accion, lo que me permitio identificar los aspectos positivos y areas
de oportunidad respecto a mi tarea como docente titular. Las fases del Ciclo de
Smyth se conforman de la siguiente manera (Segovia y Fernandez, 1999):

1. Descripcion: Se da respuesta a las preguntas: ¢Qué hago? ¢Como lo
hago? Al recoger relatos de la vida profesional y experiencias, se elabora
un discurso narrativo en el que se destacan los aspectos que caracterizan

la practica docente.

2. Informacién - Explicacion: Se da respuesta a las preguntas: ¢Qué
significa esto? ¢ Por qué y para qué lo hago? Se hace una confrontacién
con uno mismo en el que se establece un vinculo entre practica y teoria

que la orienta.

3. Confrontacién: Se realizan cuestionamientos de las practicas y teorias
implicitas en la practica profesional docente; al contrastar el material con
otros autores, surgen nuevas dudas y visiones que se han dado por

supuestas previamente.
4. Reconstruccion: Se reestructura la practica y los argumentos,

planificando la mejora a partir de cuestionarse: ¢Qué se puede hacer

diferente? ¢ Qué se debe mantener?
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Respecto al primer aspecto del ciclo que corresponde a la planeacion, yo
decidi trabajar mediante secuencias didacticas. Zabala (2008) sefala que la
secuencia didactica es un “conjunto de actividades ordenadas, estructuradas y
articuladas para la consecucion de unos objetivos educativos que tienen un
principio y un final” (citado por Rodriguez, 2014, p. 450). La secuencia didactica
expresa diferentes componentes de la practica educativa: seleccion y
organizacion de los contenidos, de los recursos, espacio y tiempo, asi como el
papel asignado a los alumnos, el sentido y papel de la evaluacion como
componente de los procesos de enseflanza y de aprendizaje, siendo un

dispositivo de control de resultados.

Cabe destacar que las secuencias didacticas estan constituidas por tres
momentos claves: inicio, desarrollo y cierre. Rodriguez (2014) expone las

caracteristicas centrales de cada uno de ellos:

e Inicio: Se realizan actividades de apertura que permitan identificar y
recuperar los conocimientos previos del alumnado, pues estos seran el
punto de partida para la construccion y reconstruccion de significados.

e Desarrollo: Se realizan actividades de aplicacidon, reestructuracion y
profundizacién de la informacion, es la etapa donde se ubican las
actividades de aprendizaje en las que el alumno es el protagonista, pues
él desarrollara la tematica y podra adquirir el aprendizaje a partir de las
estrategias que le permita el docente.

e Cierre: Se realizan actividades finales y de validacion, es cuando se
consideran los criterios de desempefio y evaluacion que permiten dar

cuenta del fortalecimiento de las competencias.

Presentacion del plan de accidn

Ejecutar el plan de accion implica realizar acciones que sean vias de
solucion al problema detectado en la practica educativa, lo que trae consigo
planificar actividades para fomentar la autonomia de los educandos. Dado que
la autonomia es un campo amplio y para lograrla es necesario que los alumnos

tengan oportunidades de ser personas autbnomas en los espacios en los que se
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desenvuelven, he decidido efectuar mi plan de accion a través de secuencias
didacticas en donde se consideran actividades que puedan llevarse a cabo en el

aula, asi como en casa y la comunidad.

El plan de accion que he realizado estd compuesto de secuencias
didacticas que especifican las acciones a implementar en mi intervencion
docente, con el fin de favorecer la autonomia de los estudiantes respecto a la
practica de habitos para valerse por si mismos y la toma de decisiones, sin dejar
de lado la importancia de que ellos reconozcan sus habilidades y sean capaces
de pedir ayuda cuando la necesiten, teniendo una participacion activa en su

proceso de aprendizaje.

Dado que gran parte de la autonomia se relaciona con habitos para
valerse por si mismos, la mayoria de las actividades se relacionan con el campo
formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social, pues se abordan
contenidos relacionados con el cuidado de la salud, lo que trae consigo las
acciones para cuidar el cuerpo, esto es, relacionadas con la alimentacion e
higiene. Aunado a lo anterior, aunque soélo se han seleccionado algunas
situaciones didacticas especificas, se ha implementado la toma de decisiones en
la mayoria de las actividades al darle la oportunidad a los alumnos de seleccionar
el material con el que prefieren trabajar, el espacio en el que trabajaremos y

pudiendo contar historias a partir de ilustraciones.

Si bien en el plan de accidon se especifican algunas actividades, la
estrategia de implementar los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la
Comunicacion (SAAC) ha sido parte de mi intervencion docente en la mayoria
de las actividades durante las jornadas de practica, pues en las actividades he
proporcionado informacién visual a partir de imagenes, pictogramas y objetos
reales, ademas de propiciar la participacion e interaccion del alumnado mediante
la sefalizacion, el uso de gestos, sefias generales y movimientos corporales

como parte de la comunicacién no verbal.
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Otra de las principales estrategias que he elegido para fortalecer la
autonomia son las rutinas, por lo que he definido actividades permanentes que
se realizan en el aula y tareas diarias en casa. Asi, al trabajar con una orden del
dia con pictogramas, se busca que los alumnos reconozcan las actividades clave
de la jornada escolar: activacion fisica, toma de asistencia propia con fotografias,
lavado de manos y limpieza del aula. Asimismo, se busca aproximar a los
alumnos a la planificacion de tareas para acercarlos a lo que son las agendas

visuales.

A la par, se han establecido tareas permanentes en casa para llevar una
responsabilidad en conjunto e involucrar a los padres de familia en el logro de
los objetivos: Cepillado dental: tres veces al dia, orden de sus pertenencias:
(juguetes, ropa) y responsabilidades de las tareas domésticas. Con el objetivo
de vincular mi funcion como docente de grupo y en la basqueda de fortalecer la
autonomia de los estudiantes, he seleccionado los aprendizajes esperados
(tabla 3) que se favorecen al trabajar cada secuencia didactica efectuada y que
aportan al objetivo general:

Fortalecer la autonomia del alumnado respecto a la practica de habitos
qgue les permitan valerse por si mismos en el aula y en casa, promoviendo la

toma de decisiones.

Tabla 3
Plan de accion para fortalecer la autonomia de los estudiantes de 2° de primaria
en el CAM

Aprendizajes Aprendizajes
Secuencia o esperad_qs: espera_d'os:
didactica Propésito E_ducaC|_on Exploracion del
Socioemocional: Mundo Natural y
Autonomia Social
Reconoce los  Practica habitos para
pasos a seguir fortalecer su Practica habitos de
iYo me cuido! para el capacidad de valerse higiene y
cepillado de por si mismo en el alimentacion para
dientes y lo ambito personal, cuidar su salud.
ejecuta. social y escolar.
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Aprendizajes Aprendizajes

: esperados: esperados:
Secuencia L . !
S Proposito Educacion Exploracion del
didactica . ) )
Socioemocional: Mundo Natural y
Autonomia Social
Diferencia y
o . Reconoce la
clasifica Identifica las causasy . .
. . importancia de una
Comida sana alimentos efectos en la toma de : S
- alimentacion
saludables y decisiones.
correcta

no saludables.

Practica habitos para
Prepara una

. fortalecer su Practica habitos de
comida real de . -
capacidad de valerse higiene y
Soy un chef acuerdo a sus Lo . .,
: por si mismo en el alimentacion para
capacidades y Lo .
ambito personal, cuidar su salud.

preferencias. :
social y escolar.

Practica habitos para
Reconoce la

. . fortalecer su Distingue y sugiere
importancia de .
capacidad de valerse reglas de
mantenerse co i .
N por si mismo en el convivencia que
. limpio y se Lo
Preparandome viste por si ambito personal, favorecen el trato
para la fiesta € P social y escolar. respetuoso e
mismo o : M
igualitario en los
colabora - "
. Identifica las causas y sitios donde
cuando alguien : .
; efectos en la toma de interactda.
mas lo apoya. -
decisiones.

Distingue y sugiere

Participa en la  Practica habitos para reglas de
compray venta fortalecer su convivencia que
Latiendita de productos, capacidad de valerse favorecen el trato
utilizando por si mismo en el respetuoso e
expresiones ambito personal, igualitario en los
cordiales. social y escolar. sitios donde
interactda.

. Distingue y sugiere
Sigue las . - guey sug
reglas del Practica habitos para rgglas _de

fortalecer su convivencia que
restaurante, :
) capacidad de valerse  favorecen el trato
El restaurante elige su Lo
. por si mismo en el respetuoso e
comida e L . M
: . ambito personal, igualitario en los
interactta con : "
. social y escolar. sitios donde
los demas. : .
interactda.

Nota. En esta tabla se muestran los aprendizajes esperados del plan y programa Aprendizajes
Clave (SEP, 2017) que se trabajaran en el plan de accion y el propésito de cada secuencia
didactica planificada. Fuente: Elaboracion propia.
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Para desarrollar la evaluacion he seleccionado la técnica de observacion
y desempenio, las cuales permiten valorar los procesos de aprendizaje al tiempo
que suceden y requieren que los estudiantes realicen actividades especificas
para demostrar lo que han aprendido, respectivamente (SEP, 2013). Asimismo,
he considerado diversos instrumentos de evaluacién, siendo entre otros, la lista
de cotejo, las notas de campo en el diario de registro a partir de la observacion

y los productos de los alumnos, las evidencias respectivas.

Descripcion de las practicas de interaccion en el aula

Mufioz y Sandes (2020) afirman que la autonomia estéa relacionada con el
sentimiento de autoeficacia; asi, un nifio autbnomo es alguien que realiza
actividades por si mismo porque confia en que puede hacerlo y tiene la iniciativa
para ello, no propiamente porque prefiere la soledad. En este proceso adquiere
gran relevancia el empleo de la comunicacion que le permitira a los infantes
expresar sus ideas, opiniones, sentimientos y necesidades que le haran patrticipe

activo de las situaciones comunicativas en su entorno.

Para cultivar la autonomia, mi rol como docente es ser una persona que
le facilite a los estudiantes tener experiencias practicas en las que tomen
decisiones, las argumenten y asuman las consecuencias de las mismas, asi
como brindarles la oportunidad de que realicen hipétesis y reflexionen respecto
a determinadas situaciones 0 sucesos, esto es, se trata de que ellos vivan la
experiencia lo mas cercano a la realidad para generar un aprendizaje (SEP,
2017).

Por lo anterior, seleccioné como estrategias base las practicas y ejercicios
o simulaciones situadas, que forman parte de las estrategias para un aprendizaje
significativo, ademas del uso de rutinas que trabajé a partir de actividades
permanentes. En lo que respecta al material y dando respuesta al ambito
comunicativo, también parte importante del presente documento, he elegido
valerme de imagenes, pictogramas y objetos reales como parte de los SAAC con
ayuda, mismos que atendi en las secuencias didacticas del plan de accion.
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Cabe destacar que desde la segunda jornada de practica en donde
apligué los instrumentos de evaluacion diagnostica, comencé a implementar las
estrategias para trabajar la autonomia a partir de la rutina diaria que se le
comparte a los estudiantes a través de una orden del dia con pictogramas e

imagenes (anexo 6):

e Conforme los nifios llegan, marcan su asistencia colocando un pompon
en el vaso junto a su fotografia.

e Se inicia la jornada escolar con una activacion fisica con apoyo de un
video musical.

e Minutos antes del recreo, cada alumno limpia su pupitre, colaboran para
organizar los materiales con los que se ha estado trabajando y luego se
forman en una fila para ir juntos al bafio a lavarse las manos.

e Antes de salir a jugar al patio, guardan sus loncheras en su mochila.

e Minutos antes de irse a casa colaboran a limpiar el aula y terminar de

organizar los materiales con los que se trabajo.

iYo me cuido! Fue una actividad que se centré en el cepillado dental,
partiendo de la hipétesis de los alumnos al demostrar ante sus comparieros como
se cepillan ellos mismos los dientes utilizando una maqueta de la boca que ellos
manipulaban. Se utilizaron herramientas tecnoldgicas al mostrarles un video con
una cancion sobre cuales son los pasos a seguir para cepillarse los dientes; al
término, cada alumno pegd pictogramas de los pasos a seguir en una plantilla 'y
se volvio a realizar la actividad inicial de cepillar los dientes con apoyo de la
maqueta, pero ahora siguiendo los pasos de la rutina que ya se habia realizado,
lo que le permiti6 a los estudiantes determinar si lo que ellos realizaban al

cepillarse los dientes era adecuado o no.

Comida sana fue una actividad que enfatizé el conocimiento del plato del
bien comer. Se comenzé pidiéndoles a los alumnos que compartieran con los
demas cual es su comida favorita, para lo que se usaron imagenes que
permitieran la sefializacion, ademas de expresar si creian que su comida favorita

era saludable o no.
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Al presentarles una lamina del plato del bien comer, sefialaron o
mencionaron cuales alimentos conocian y tras una explicacion breve de como
esta conformado, se trabajé de manera grupal para clasificar imdgenes de
alimentos en un semaforo, dependiendo del grupo de alimentos al que
pertenecen. Esta actividad se complemento con una tarea en la que los alumnos
debian comprar una fruta que ellos eligieron, teniendo que pedirla, haciendo uso

de la comunicacion verbal o no verbal y manejando el dinero por su cuenta.

Soy un chef fue una actividad en la que se relacionaron los alimentos de
la lamina del plato del bien comer con alimentos reales. Se comenzd haciendo
un repaso de cémo esta distribuido el plato del bien comer, se resaltd la
importancia de mantener las manos limpias al preparar alimentos y, finalmente,
se les mostraron los ingredientes para que cada alumno preparara su sandwich,
eligiendo qué iban a afiadirle a su comida para después realizarlo paso a paso

de manera grupal.

Preparandome para la fiesta fue una actividad en la que, a partir de la
idea del convivio por el dia del Amor y la Amistad, se buscé que los alumnos
reconocieran la importancia de mantener su ropa limpia, teniendo la capacidad
de decidir qué ropa quieren utilizar. Para ello, se partié de la consigna de que,
para una fiesta, primero es necesario lavar la ropa, para lo que se utilizé6 una

lavadora considerada como objeto real por parte de los SAAC.

A través de un trabajo colaborativo, los estudiantes cumplieron con sus
roles para lavar la ropa y tenderla para que se seque; posteriormente, eligieron
la ropa que utilizarian y se les guio para que doblaran la que quedd para
guardarla. Finalmente, se les proporcion6 un molde de un tenis para practicar la

manera en que se amarran las agujetas; una vez listos, se comenzo el convivio.

La tiendita fue una actividad en la que el grupo se dividié en dos equipos,
uno de ellos se conformé por quienes tuvieron el rol de vendedores y los demas
fueron los compradores. Asi, cada comprador tuvo la posibilidad de elegir el

producto que iba a comprar, para lo que se mantuvo una vinculacion con el
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campo formativo de pensamiento matematico y las habilidades socioadaptativas

al trabajar el manejo del dinero y las cantidades numéricas.

Dentro de la actividad, cada alumno cumplié sus roles de acuerdo a sus
posibilidades de comunicacion con sus compafieros, es decir, pudiendo pedir lo
gue comprarian de manera verbal, sefialando o realizando gestos, siendo de
gran relevancia las palabras de cortesia y respeto como los saludos y

agradecimientos.

El restaurante fue la actividad final con la que se busc6 evaluar los
aspectos de autonomia que se estuvieron trabajando: iniciativa personal, toma
de decisiones e identificacion de necesidades y busqueda de soluciones. Al
asistir al restaurante fue importante saludar, respetar las reglas del mismo y
evaluar el grado de autonomia que los estudiantes demostraron en un espacio

donde estuvieron involucrados los padres de familia.

Antes de que los nifios comieran se trabajo el lavado de manos, mientras
gue el mantenerse limpio ocurrié durante la comida. Al finalizar, se trabajé la
autonomia fisica a través del tiempo de ocio e interacciones que se generaron
en la zona de juegos, con personas nuevas y en un espacio desconocido, con el
fin de trasladar lo que se ha trabajado en el aula de clase en un contexto real

gue evidencie la capacidad del alumnado de desenvolverse en un entorno social.
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Pertinencia y consistencia de la propuesta

La autonomia ha sido una de las dimensiones de la Educacion
Socioemocional que no siempre se aborda, aun cuando ésta contribuye a que
cada individuo aprenda a aprender considerando sus capacidades. La vision
integral de una persona autbnoma va mas alld de observar al sujeto en su
individualidad y el desarrollo de su identidad, sino que considera su relacion con
los otros, promoviendo que las personas sean responsables y busquen el
beneficio colectivo (SEP, 2017).

Asi, trabajar con el fortalecimiento de esta dimensién resulté funcional
porque me permitié aportar al desarrollo individual de los nifios buscando que
adquirieran habilidades para valerse por si mismos y participar de manera activa
en su aprendizaje, al mismo tiempo en que la relacion con sus compaferos se
favorecia, su responsabilidad y su apoyo hacia los demas. Gracias a la
realizacion del diagndstico inicial y la entrevista a los padres de familia, pude
reconocer las barreras que cada alumno enfrentaba y en lo que yo podria

beneficiarlos.

Asimismo, identificando las caracteristicas de los estudiantes fue que
determiné el tipo de elementos de los SAAC con y sin ayuda que les dieran la
oportunidad a los estudiantes de comunicarse en el entorno familiar, escolar y
social. Utilizar esta estrategia diariamente fue lo que permitio observar avances
en los estudiantes respecto a su comunicacion verbal y no verbal, su
participacion activa e interaccion con los demas, sobre todo en aquellos que
asistieron constantemente al centro escolar. Sumado a lo anterior, planificar
considerando el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) me dio
pautas que correspondieron con los elementos de SAAC que yo consideraba,
tales como (Alba, Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014):
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e Red de reconocimiento: Ofrecer alternativas de informacion visual, guiar
el procesamiento, visualizacion y manipulacién de la informacion.

e Red estratégica: Variar los métodos de respuesta, navegacion e
interaccion.

e Red afectiva: Optimizar las elecciones individuales y autonomia,
promover la colaboracion y comunicacion, asi como las expectativas y

creencias que optimizan la motivacion.

Otros de los beneficios que se obtuvieron al trabajar los SAAC para fortalecer
la autonomia fue el seguimiento de instrucciones, ya que todas las indicaciones
se acompafaban de elementos visuales como gestos e imagenes que permitian,
en primer lugar, captar la atencion del alumnado. También se fortalecio la
percepcion y discriminacion visual, asi como la atencién, memoria y la expresion

de emociones.

La SEP (2022) en su nuevo plan de estudios sefiala que “las escuelas son
espacios en donde las y los estudiantes (...) aprenden valores, saberes,
conocimientos y habilidades para ejercer su ciudadania de manera critica, activa
y solidaria” (p. 16), por lo que considera de gran relevancia a la comunidad de
los estudiantes, su entorno cercano. Asi, en mi plan de accion me di a la tarea
de que las secuencias didacticas estuvieran relacionadas con aspectos de la vida
diaria, haciendo evidente la funcionalidad de lo que hacemos en clase con lo que

se hace en la comunidad.

Por lo anterior, sumado a la estrategia principal que trabajé con los SAAC,
seleccioné dos estrategias de aprendizaje significativo enfocadas en el
aprendizaje situado para favorecer la autonomia: los ejercicios o simulaciones
situadas, y las practicas situadas. Ambas estrategias promueven la interaccion
de los estudiantes y sus participaciones activas para la adquisicion del
conocimiento y no propiamente una memorizacion, tomando como punto de

partida acciones o actividades que se hacen en la vida cotidiana.

66



Asimismo, consideré estrategias especificas para favorecer la autonomia,
tales como la responsabilidad, los tiempos de ocio, las interacciones y las
actividades artisticas y ludicas que promueven las experiencias significativas
(Aguirre, Pacheco y Sifuentes, 2022). Todas estas estrategias me permitieron
fortalecer la comunicacion verbal y no verbal de los estudiantes, propiciar su
participacion en las actividades a través de los SAAC al realizar preguntas
abiertas o cerradas, fomentar su responsabilidad a través de la asignacion de
roles, asi como fortalecer su confianza en sus habilidades y capacidades.

Entre los principios que postula la Nueva Escuela Mexicana (NEM) sobre
la labor docente se encuentra el promover el trabajo colaborativo en las
actividades para fortalecer el apoyo emocional y desarrollo intelectual, asi como
vincular dichas actividades con la comunidad inmediata (SEP, 2019), lo cual
resulté positivo en el plan de accién porque las secuencias didacticas que
planifiqué eran pertinentes y los nifios lograban identificar su funcionalidad en la
vida diaria, lo que ayudaba a que se mantuvieran interesados por trabajar y

aprender.

En este sentido, vinculé el contenido del area de Educacion
Socioemocional con el campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y
Social, debido a que sus ejes enfatizan tanto en el mundo natural, como en la
cultura y vida social, teniendo un impacto directo en el cuidado de la salud de las
personas y su interaccién con el entorno. De acuerdo con el enfoque de este
campo formativo, es necesario propiciar la interaccion del infante con su
ambiente directo y con aspectos de su vida personal (SEP, 2017), lo que permitid
conectar las actividades con las habilidades socioadaptativas que se promueven
en el CAM.

Identificacién de enfoques curriculares y su integracion en el disefio

El enfoque tradicional de la educacion que tanto tiempo ha perdurado,
hizo que la escuela tuviera mayor énfasis en el desarrollo de habilidades
cognitivas, mientras se veia al entorno familiar como el Gnico responsable de las

habilidades socioemocionales de los nifios (SEP, 2017). Actualmente, con la
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vision humanista que tiene la educacion y reconociendo que los nifios se
desenvuelven en diferentes entornos y ponen en juego todas sus habilidades y
aprendizajes, es clave considerar el papel de suma importancia que
desempeiian los docentes y cuidadores para el desarrollo de los infantes.

El plan y programa de estudio Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral (SEP, 2017), especifica que el area de desarrollo personal y social “tiene
como propésito que los estudiantes desarrollen y pongan en préactica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo
mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas
a las actividades escolares” (p. 518), por tanto, contribuye a formar ciudadanos

criticos y proactivos en la sociedad.

Si bien uno de los enfoques principales de la Educacion Socioemocional
es el conocimiento y manejo de las emociones, esta area también busca aportar
ala construccién de la identidad y la convivencia a partir de las interacciones que

se generan dentro del aula. Asi, de acuerdo con la SEP (2017):

Entre los seis y los doce afios de edad los nifios se encuentran en el
proceso de desarrollar y reafirmar su autonomia, de ahi que la Educacion
Socioemocional durante esta etapa escolar favorece el poder reconocer,
apreciar y fomentar todo aquello que contribuye al bienestar personal y
colectivo, asi como a desarrollar una plena autoestima para conducirse
con conciencia de si mismo, seguridad, respeto, y robustecer con ello el
sentido de autoeficacia y el ejercicio de la autonomia a través de la

participacion, la colaboracion y la comunicacion asertiva (p. 525).

Por tal motivo, seleccioné habilidades especificas asociadas a la
autonomia para trabajarlas, porque éstas sientan las bases de la conformacion
de la identidad propia de los nifios y en su relacién con los otros. En primer lugar,
trabajé con la iniciativa personal, la cual promueve que los nifios realicen
acciones y consideren sus capacidades para valerse por si mismos; asi como la

toma de decisiones y compromisos, que busca que los nifios desarrollen su
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capacidad para tomar decisiones en la busqueda del beneficio propio y de los
demas. Asimismo, en muchas de las actividades se trabajo con la habilidad de

liderazgo y apertura, propiciando la participacion activa y colaborativa.

Aunado a lo anterior, vinculé las secuencias didacticas con el campo
formativo de Exploracién del Mundo Natural y Social, el cual tiene como uno de
sus objetivos centrales que los nifios adquieran habilidades para comprender y
analizar la diversidad de problemas que se presentan en el entorno, buscando
que los estudiantes “lleguen a ser personas analiticas, criticas, participativas y
responsables” (SEP, 2017, p. 329). En el caso especifico de 2° de primaria, se
trabaja la asignatura de Conocimiento del Medio, la cual pretende que los nifios
se conozcan a si mismos y las caracteristicas del entorno en el que se

desenvuelve.

De acuerdo con la SEP (2017), el enfoque de esta asignatura refiere que
el aprendizaje se fundamenta en la interaccion de los infantes con su entorno y
con aspectos de la vida diaria, la socializacion, el dialogo y la comparacion de la
informacion que ellos ya poseen con la informacién nueva que reciben. A través
de la experimentacion con situaciones reales es la manera en que los nifios
adquieren el aprendizaje, ya que se promueve la discusion de ideas, la
resolucion de problemas y el trabajo en equipo.

Considerando ya ambos enfoques y siendo evidente la relacion que existe
entre ellos, mi labor docente fue facilitar entornos de confianza que le permitieran
a los niflos expresar sus ideas y opiniones con ayuda de los SAAC,
enriqueciendo su autonomia mediante actividades que pudieran enlazar con su
vida cotidiana, dandose cuenta de su funcionalidad. Para ello también fue de
suma importancia mi uso particular de los elementos del lenguaje no verbal,
porque al ser mas expresiva en cuanto a mis gestos y movimientos corporales,

se fortalecia el lenguaje no verbal de los nifios por la imitacién.

Parte de mi practica educativa también dio respuesta a las habilidades

socioadaptativas, criterio que se considera en el CAM, asi como la
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implementacion de los principios del DUA, ya que este enfoque pretende que los
curriculos sean accesibles gracias a una diversidad de estrategias (Alba,
Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014). Asi, al utilizar los SAAC en su modalidad
con y sin ayuda, con las imagenes, pictogramas y objetos reales que se
trabajaron, se propicid que se tuvieran diversas opciones para presentar la
informacion, los estudiantes utilizaban diversas maneras de interactuar y se

fomento la motivacion para participar, debido a la confianza en sus capacidades.

Competencias desplegadas en la ejecucién del plan de accién

Tomando en cuenta que los seres humanos nunca dejamos de aprender,
como parte de mi formacion inicial docente es importante realizar el analisis y
reflexion de mi practica educativa, pues esto me permite reconocer mis aciertos
y areas de oportunidad como maestra frente a grupo. Por esta razén, manifiesto
mi desempenfo respecto a las competencias genéricas y profesionales marcadas

en el perfil de egreso como Licenciada en Inclusion Educativa (SEP, 2018):

e Soluciona problemas y toma decisiones usando su pensamiento critico y
creativo.

Logré superar los retos que enfrentaba cada dia al estar dentro del aula,
pues cuando identificaba que el material o las estrategias utilizadas no estaban
dando el resultado esperado, inmediatamente buscaba en mis recursos
disponibles para cambiar. No obstante, no fue sencillo lidiar con los momentos
de frustracidbn que en ocasiones me generaban inseguridad respecto a mis

habilidades y conocimientos.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.
Para propiciar la comunicacion de ideas y opiniones en los nifios, asi

como su participacion activa, primero debia trabajar en mis habilidades de
lenguaje verbal y no verbal; por ello, comencé a ser mas expresiva con mis
gestos y movimientos corporales, al mismo tiempo que me permiti ser
espontanea respecto a mis expresiones verbales con los nifios, pues de esta

manera ellos percibian el ambiente de confianza que ibamos generando. Al
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mismo tiempo, busqué mantener una buena comunicacion con los padres de

familia para hacerlos participes del proceso educativo de sus hijos.

e Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidad,
con dificultades severas de aprendizaje, de comportamiento o de
comunicacién, o bien con aptitudes sobresalientes para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.

Realicé mis instrumentos de evaluacion a partir de evaluaciones
estandarizadas que conoci durante mi proceso de formacion en las escuelas de
practica. Dichos instrumentos me permitieron identificar las necesidades y
caracteristicas de los infantes, relacionadas con la autonomia, comunicacion,
socializacion, motricidad y el aspecto cognitivo, en el que también consideré
algunos Dispositivos Basicos para el Aprendizaje (DBA), como la atencion y la

memoria.

e Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propositos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de
todos los alumnos.

Analizar los enfoques pedagogicos del area de Educacion
Socioemocional y el campo de Exploracion del Mundo Natural y Social me dio la
posibilidad de identificar su vinculacion y asi planificar las secuencias didacticas
para atender la problemética central de la autonomia, relacionando el contenido
con situaciones de la vida diaria, considerando los elementos de la comunicacion

gue permitan favorecer la participacion e interaccion.

e Decide las estrategias pedagdgicas para minimizar o eliminar las barreras
para el aprendizaje y la participacién asegurando una educacion inclusiva.
Gracias a la observacion, evaluacion diagnoéstica y la entrevista a padres

de familia, pude reconocer las caracteristicas de los estudiantes, pero también
las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que enfrentan, pudiendo
seleccionar las estrategias de atencion pertinentes para trabajar con la
diversidad, que en primera instancia han sido los SAAC, asi como simulaciones

0 practicas situadas y estrategias especificas para fortalecer la autonomia.
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Descripcion y andlisis detallado de las secuencias de actividades

consideradas para la solucion del problema

Como parte del proceso reflexivo de mi intervencion docente, es necesario
detallar y realizar el andlisis de mi plan de accién, conformado por secuencias
didacticas con el objetivo de fortalecer la autonomia de las y los alumnos de 2°
de primaria del Centro de Atencion Multiple “Manuel Lépez Davila”; en cada
secuencia utilicé elementos de los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la
Comunicacion (SAAC) que me permitieron propiciar una participacion mas activa

del alumnado durante las actividades.

Dicho plan lo disefié considerando las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP) que identifiqué enfrentan los estudiantes en su entorno, las
cuales dificultan el favorecimiento de la toma de decisiones, la confianza en sus
capacidades, asi como su participacion e interaccion dentro y fuera del aula.
Cabe destacar que, si bien he seleccionado secuencias didacticas especificas,
trabajé elementos de la autonomia en la mayoria de actividades durante mis
periodos de practica, ademas, determiné actividades rutinarias dentro del aula 'y
tareas permanentes en casa, porque una parte importante de la autonomia es el

desarrollo de habitos.

Actividad 1. Yo me cuido! Se realiz6 el 23 de noviembre del 2022 con
el propdsito de que los alumnos identificaran y siguieran los pasos del cepillado
dental (anexo 7). Dicha actividad formé parte del area de desarrollo personal y
social de Educacion Socioemocional, en la dimension de Autonomia, pues se
trabajo la capacidad de realizar acciones para valerse por si mismos, asi como
del campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social, al trabajar el

cuidado de la salud a través de los habitos de higiene.

A partir de esta actividad se establecio la tarea permanente del cepillado
dental en casa al menos tres veces al dia, ademas de asignarle alguna
responsabilidad al nifio de las tareas domésticas y en el orden de sus juguetes,
ropa u otras pertenencias. Se conto con la asistencia de 6 estudiantes: J.D., A.L.,

C.C., Y.M,, T.H. y O.M. Inicié contextualizando la actividad a través de una
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discusion guiada, la cual es una estrategia de ensefianza preinstruccional que
se caracteriza por ser un procedimiento interactivo entre el docente y los alumnos

en donde se habla de un tema determinado (Diaz Barriga, 2002).

Docente: Hoy vamos a hablar de la boca, ¢,cuél es su boca?

C.Cy J.D.: Se sefalan la boca con el dedo indice.

Docente: ¢Cual es tu boca? Articulé con mayor énfasis la Gltima palabra,
acercandome a una altura pertinente hacia A.L. para que me observara desde
su silla de ruedas.

A.L. Acerca el dorso de su mano a la boca a unos centimetros de distancia y la
mueve.

Docente: Asiento con la cabeza y le sonrio, para dirigirme hacia otro estudiante:
¢, Cual es tu boca, Y.M.?

Y.M.: Se muestra distraido observando a su alrededor, pero cuando escucha su
nombre me mira y sefiala su boca con el dedo indice, después de repetirle la
pregunta.

Docente: Muy bien, ya sabemos cual es nuestra boca, ¢ para qué nos sirve?
C.C.: Para hablar, dice con voz baja y expresion indiferente.

Docente: Asi es, C.C. ¢ Para qué otra cosa?

A.L.: Comienza a mover la boca simulando masticar comida con una expresion
tranquila.

Docente: Muy bien, A.L., la boca nos permite comer, ¢verdad? Y por eso es
importante que la cuidemos bien.

J.D.: Maca, ira (Maestra, mira). Me ensefia que su diente se le ha caido,
sefialando con su dedo indice.

Docente: Ah, se te cayo el diente, le digo con expresion de sorpresa.

Y.M.: Mastra, a mi también. Dice con voz baja y me ensefia que también se le
ha caido un diente.

O.M.: Comienza a balbucear y cuando lo observo, me sonrie para que vea que
su diente también se ha caido.

Docente: Ah, ya vi que se les estan cayendo los dientes.

C.C.: Si, y el raton me trajo dinero, dice con un tono de voz bajo.

J.D.: Gui, maca (si, maestra). Me dice asintiendo con la cabeza.
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Docente: Pero para que el raton traiga dinero, tenemos que cuidarnos bien los
dientes y lavarlos. ¢Quién se lavo los dientes hoy? Levanten la mano, les digo
haciendo tal movimiento.

R.H., C.C., A.L., J.D.y Y.M. levantan la mano.

Docente: ¢Y tu, T.H.? ¢ Te lavaste los dientes hoy? Le pregunto acercandome a
él.

T.H.: Mantiene la mirada hacia abajo, pero asiente con la cabeza dandome una
respuesta afirmativa, con expresion asustada.

O.M.: Comienza a balbucear mientras asiente con la cabeza y me muestra sus
dientes, manteniendo una expresion emocionada.

Docente: Muy bien, nifios, entonces hoy todos nos lavamos los dientes. ¢Qué
necesitamos para hacerlo?

C.C. Agua, expresa manifestando atencién porque ya me observa a los 0jos.
Docente: Si, agua, respondo mientras asiento con la cabeza; ¢ qué mas?

C.C. El cepillo.

Docente: Muy bien, C.C. ¢ Qué otra cosa sera? ¢ Crees que necesitemos la pasta
para los dientes, Y.M.?

Y.M. Si, expresa en voz baja y regresa su mirada hacia su alrededor.

Después de esta discusion inicial que permitié activar los conocimientos
previos de los alumnos respecto a la higiene bucal, les pasé un vaso con un poco
de pasta dental por turnos para que tomaran la pasta con el dedo, la olieran y la
probaran; las reacciones de los estudiantes fueron de desagrado al percibir el
fuerte aroma de la pasta, por lo que ninguno la probd. Enseguida, les mostré la
maqueta bucal y les di la indicacion de que me ensefiaran como se lavan los
dientes; al estar desde su lugar manipulando la maqueta, C.C., Y.M. y J.D.
comenzaban a levantarse de su mesabanco, ya sea para ir a observar cémo lo
hacia su comparfiero o querer manipular la maqueta al mismo tiempo, sin

respetar los turnos ni seguir indicaciones.

Posteriormente, les ensefié un video sobre el cepillado dental en el que la
mayoria se mostré atento, sobre todo T.H quien, por primera vez en el dia, se

levanto de su lugar para acercarse a la computadora. Sin embargo, al concluir el
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video y cuestionarles sobre lo que habian observado, ninguno me respondid, por
lo que con ayuda de la maqueta y el cepillo les guie la manera en que se
cepillaban los dientes, a lo que se mostraban atentos. Para trabajar con esta
maqueta bucal, los estudiantes estaban sentados a modo de herradura y la
magqueta se colocd en medio, con el fin de que todos los estudiantes pudieran
visualizar lo que se estaba realizando. Mientras cepillaba los dientes de la

maqueta, se iba explicando el proceso de manera verbal:

Docente: Los dientes de arriba los cepillamos hacia abajo. Les dije mientras les
mostraba en la maqgueta bucal este proceso.

Docente: Los dientes de abajo se cepillan hacia arriba.

Docente: Las muelas se cepillan haciendo circulos.

Para la siguiente parte de la actividad se utilizaron pictogramas con los
pasos a seguir para el cepillado dental, acompafnado del proceso escrito, por lo
que a cada estudiante se le dio un conjunto de imagenes de 5 centimetros cada
unay se les pidi6é que eligieran el color de la plantilla para pegar los pictogramas.
Cuando les proporcioné el pegamento, ninguno comenzé a pegar las imagenes,
sino hasta que de manera grupal se les guio para determinar el orden. No
obstante, algunos alumnos pegaron las imagenes sin respetar dicho orden,
mientras que otros solo ponian el pegamento en la plantilla, sin pegar los

pictogramas, por lo que estaba acercandome a todos para guiarlos.

Al terminar de trabajar con los pictogramas, les pregunté quién queria
jugar con la maqueta bucal para ensefiar como nos cepillamos los dientes segun
los pictogramas, a lo que J.D. fue quien levant6 la mano, sin embargo, sélo se
habia concentrado en los dientes superiores, hasta que le pedi que me mostrara
como cepillar los dientes de abajo y lo hizo. Para complementar la actividad se
les pidi6 de tarea que pegaran la plantilla del cepillado dental en su bafio y
enviaran una fotografia como evidencia, asi como seguir esta rutina al menos
tres veces al dia; al asignar las tareas, la indicacion se la digo a los estudiantes,

pero también se coloca un aviso en la ventana para que los padres la vean a la
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hora de salida y se les explica. No obstante, de seis estudiantes que asistieron

ese dia a clase, solo se obtuvo respuesta de uno.

Como pude darme cuenta en la discusion inicial, los estudiantes
emplearon sus habilidades no verbales para comunicarse y ser participes de la
actividad, compartiendo sus ideas y experiencias a través de los SAAC sin
ayuda, los cuales han sido funcionales debido a las intenciones comunicativas
del grupo, ya que “permiten que personas con dificultades de comunicacion (...)
participen en la sociedad en igualdad de derechos y oportunidades” (Abadin,
Delgado y Vigara, 2010, p. 7).

El punto de partida al trabajar con los SAAC es considerar que todas las
personas requerimos de apoyos especificos para garantizar una comunicacion
eficaz (Garzon, et.al., 2020), esto es, aunque una persona se comunique
mediante palabras, de igual manera utliza elementos no verbales que
enriquecen el proceso comunicativo con sus interlocutores. Asi, durante la
actividad fue posible encontrar que las respuestas verbales de algunos alumnos

también estuvieron acompafadas de movimientos corporales y gestos.

Si bien dentro de la planeacion se tenia considerado contarles un cuento
del ratén Pérez, ya no se hizo porque las participaciones de la discusion inicial
consumieron mas tiempo del que se habia establecido; sin embargo, decidi guiar
ese espacio de opiniones mediante preguntas abiertas y cerradas que
permitieran escuchar las ideas de los alumnos y dar una respuesta afirmativa o
negativa ante alguna cuestion, respectivamente. Esta estrategia fue la
oportunidad para propiciar la participacion activa del alumnado y fortalecer la
fluidez de sus actos comunicativos, lo cual permite aumentar sus posibilidades

de autonomia y favorecer la mejora de su autoestima (Montero, 2003).

Cabe resaltar que tanto T.H. como O.M. estaban viviendo su primer dia
escolar en el grupo, por lo que sus participaciones fueron mas limitadas respecto
a los demas estudiantes; no obstante, se logré mantener su atencion un tiempo

en la actividad, sobre todo cuando se les presenté el video, pues se les
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proporcionaba informacion visual y auditiva que, de acuerdo al principio de
representacion del DUA, guia la percepcién de la informacion. A pesar de eso,
el hecho de que ningun estudiante me compartiera lo que habia observado en el
video, me condujo a reflexionar que el video que seleccioné no fue lo
suficientemente acertado para captar su atencidon y fuese sencillo de

comprender.

La relevancia de que en un primer momento los estudiantes mostraran la
manera en que se cepillaban los dientes residia en que compartieran sus
hipotesis respecto a la limpieza dental, para después observar el video y realizar
la experimentacion del cepillado que les permitiera comprobar o cambiar sus
hipotesis, pues en los primeros afios escolares, el aprendizaje de los infantes se
favorece con la interaccion del nifio con su entorno, la recuperacién de
experiencias previas y la socializacion, lo que contribuye al desarrollo de su

pensamiento reflexivo y organizado (SEP, 2017).

La intencion de proporcionarles el material para realizar la rutina del
cepillado dental con los pictogramas, era determinar si algun estudiante
comenzaba a tener la iniciativa de realizar la actividad de acuerdo a la instruccion
previa, identificando las necesidades propias y de sus compafieros, asi como la
blusqueda de soluciones. Sin embargo, se percibié que todavia no comienza este
proceso, porque el grupo esper6 a que se estableciera el orden de los
pictogramas a partir del reconocimiento grupal de cada ilustracion. Finalmente,
al obtener participaciones de los estudiantes durante la discusion inicial se
evidencio uno de los primeros avances de los nifios que es tener alguna iniciativa

para participar en clase, situacion que no se presentaba al inicio del ciclo escolar.

Decidi trabajar con el cepillado dental como actividad inicial porque es uno
de los aspectos mas relevantes del autocuidado y la salud, pero de acuerdo con
mis observaciones previas, no se realiza por los alumnos porque la mayoria tiene
problemas de caries e incluso han manifestado dolor. Considerando que la
educacion es un sistema que busca un desarrollo integral de los estudiantes, no

se puede dejar de lado el aspecto de la salud.

77



Como parte de los elementos de SAAC con ayuda, utilicé pictogramas con
los pasos a seguir para el cepillado dental y una maqueta bucal que he
considerado como objeto real, aunque decidi hacerla mas grande a comparacion
del tamafio de una boca real, para facilitar la manipulacién por parte de los
estudiantes. Dichos materiales didacticos son modelados de un elemento y
situacién de la vida real, por lo que a través de su manipulacién facilita la

expresion de las y los estudiantes (Freré Franco y Saltos Solis, 2013).

A la par, al realizar preguntas abiertas y cerradas se emplearon los SAAC
sin ayuda al propiciar el uso de las habilidades no verbales del alumnado como
los gestos y movimientos corporales para dar una respuesta. Esto mismo
permitié considerar pautas del principio de accion y expresion del DUA, ya que
con el uso de pictogramas, vocalizaciones 0 movimientos corporales se varian
los métodos de respuesta durante la actividad y para la interaccién (Alba,
Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014).

La estrategia que implementé fue un ejercicio de simulacién situado en el
gue, a través de una maqueta bucal los alumnos experimentaron y compartieron
la manera de cepillarse los dientes. Tal como Rojas (2021) lo postula, esta
estrategia parte del aprendizaje centrado en el alumno, quien no toma un rol
pasivo, sino que forma parte de una relacién de participacion activa en la que
cada infante es capaz de identificar y reflexionar sobre sus propias acciones,
esto es, se pretendia que los nifios determinaran si la manera en que ellos se

cepillaban los dientes era la mas adecuada o no.

Con la actividad se trabajé la autonomia cognitiva al promover que los
estudiantes expresaran sus opiniones a través de guiar el desarrollo de su
razonamiento junto a la manipulacion del material didactico (Gonzales, 2019),
aunado a que se les hicieron preguntas abiertas y cerradas para que
compartieran sus ideas respecto al proceso del cepillado dental, mismo que

demostraron a través de su participacion activa con el material.
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Analizar mi intervencion docente me ha permitido identificar puntos
buenos y otros que debo mejorar; por un lado, tuve que realizar el ajuste en la
actividad cuando la discusion inicial consumié mas tiempo del establecido, sin
embargo, la actividad funcion6 debido a que, al final del dia, los alumnos y yo
como docente somos quienes guiamos el ritmo de las actividades. En este
sentido, no se leyo el cuento, pero si se consideré el tema cuando los estudiantes
expresaban sus ideas respecto a que ya no tenian algunos dientes, lo que
contribuye al desarrollo de su autonomia al propiciar la expresion de sus
hipoétesis y experiencias (SEP, 2017).

Por otro lado, al haber utilizado una maqueta de la boca y que los alumnos
tuviesen que esperar su turno para manipularla, si bien ayud6 a trabajar el
respeto de los turnos, también se convirtié en un factor para el desorden, debido
a gque los alumnos perdian la atencidon mientras esperaban a que fuese su turno
para participar, por lo que constantemente repetia las indicaciones sin obtener
una respuesta favorable. Para anticipar esta situacion, considero que se podria

trabajar con un titere para cada alumno con el que trabajaran el cepillado dental.

Actividad 2. Comida sana. Se realizo el 02 de diciembre del 2022 con el
propdsito de que los alumnos conocieran el plato del bien comer e identificaran
alimentos saludables y no saludables (anexo 8). Al igual que la actividad anterior,
formé parte del area de desarrollo personal y social de Educacion
Socioemocional, en la dimensién de Autonomia, ya que busqué acercar al
alumnado a la practica de habitos, asi como del campo formativo de Exploracion
del Mundo Natural y Social a través del acercamiento al cuidado de la salud con
la alimentacién; su relevancia radica en que la consideré una actividad previa a

la siguiente porque ambas estan relacionadas con la alimentacién saludable.

Se conto con la asistencia de 6 estudiantes: J.D., P.R., A.L.,, Y.M.,,C.B.y
R.H. Para iniciar, propicié el desarrollo de una discusién guiada a partir de una
pregunta detonante: ¢Cual es tu comida favorita? Al ya tener mayor

conocimiento de los alumnos debido a la convivencia constante, realicé
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preguntas cerradas sobre alimentos especificos que yo habia identificado en el

lonche de los nifios para acercarnos al tema.

Docente: Como ya casi es la hora del recreo, vamos a hablar de la comida. ¢, Cudl
es su comida favorita?

R.H.: La pizza.

C.B.: A mi me gusta la hamburguesa.

Docente: Excelente, nifios. ¢A ti, P.R.? ¢También te gusta la pizza y las
hamburguesas?

P.R.: Asiente con la cabeza y me sonrie.

J.D.: Maca, mi (Maestra, a mi). Eh... Mi papa.

Docente: ¢ La pizza te gusta? Le pregunté acercandome a él.

J.D.: Gui (si), me dice mientras asiente con la cabeza.

Docente: ¢Y a tu papa también?

J.D.: Asiente con la cabeza varias veces y me sonrie con expresion emocionada.
Docente: ;Y ati, Y.M.?

Y.M.: Se muestra distraido observando alrededor, pero voltea cuando escucha
su nombre y asiente con la cabeza.

Docente: Entonces a la mayoria nos gusta la pizza. ¢ A ti qué comida te gusta,
A.L.? Al cuestionarla, le mostré dos imagenes reales de alimentos: Una pizza y
una manzana.

A.L.: Acerca su mano a la pizza y me sonrie.

Docente: Ah, ya vi que todos prefieren la pizza. ¢Y qué tal las frutas y las
verduras? ¢ También les gustan?

C.B.: Las verduras no, dice con expresion de disgusto.

R.H.: A mi me gusta la fresa.

Docente: Muy bien, R.H. ¢ Como que las verduras no? Cuestiono y les sonrio.
J.D.: Niega con la cabeza y hace una mueca de disgusto.

Docente: A ver, vamos a hacer algo. Les muestro una foto de comida y ustedes

me dicen si les gusta comer 0 no.

En esta parte de la actividad fue funcional mostrarles una imagen de

alimentos porque en el caso de A.L., P.R. y Y.M., quienes se comunican de
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manera no verbal o tienen un vocabulario muy limitado, les era posible sefalar,
hacer gestos para comunicarse y responder a los cuestionamientos, mientras
que a C.B., R.H. y J.D. les daba la oportunidad de identificar los alimentos y
complementar sus respuestas verbales con elementos de la comunicacion no

verbal como sefialamientos y gestos que garantizan la comunicacion eficaz.

El desarrollo de la actividad se realiz6 a través de una red conceptual, la
cual es una representacion grafica de un esquema de conocimiento (Diaz
Barriga, 2002), por lo que les platiqué que les iba a mostrar un plato lleno de
comida y comencé a pegar la lamina del plato del bien comer en la pared, a una
altura pertinente para que los estudiantes observaran estando de pie 0 sentados;
mientras lo hacia, R.H. me ofrecié su ayuda, a lo que accedi porque es un
indicador de que ha comenzado a tener iniciativa en las actividades, lo cual es

una parte de la autonomia.

Después, les pedi que mencionaran o sefalaran los alimentos que
conocian y les gustaba comer; al principio los estudiantes indicaban sélo las
frutas, por lo que decidi realizarles preguntas sobre otros alimentos: ¢ Te gusta
comer huevo? ¢Qué tal el pan o galletas? ¢Te gusta la zanahoria? Dichas
preguntas me dieron la pauta para reconocer con qué tipo de alimentos se
relaciona el alumnado y asi diferenciar en primera instancia si estos alimentos

son saludables o no.

Posteriormente, les expliqué brevemente la manera en que esta
distribuido el plato del bien comer por colores, mientras esto sucedia, Y.M. y J.D.
comenzaban a preguntar si ya casi podiamos comer porgue tenian hambre, lo
gue generd que comenzaran a perder la atencién de lo que estabamos haciendo;
por lo tanto, decidi pasar a la siguiente parte de la actividad. Les mostré un
semaforo e inmediatamente C.B. me dijo lo que era y lo que representaba cada
color. Enseguida, les pedi que nos sentdramos formando un circulo y movi la
silla de ruedas de A.L. para acercarla a donde estaba la Ilamina del plato del bien

comer.
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Docente: En el centro del circulo tenemos varias imagenes de comida.

Antes de que continuara a explicar lo que se haria, R.H., J.D. y P.R.
comenzaron a tomar las imagenes de 7 centimetros para observarlas, por lo que
A.L. les extendia la mano para que le permitieran manipular también el material.
Luego de unos minutos les pedi que dejaran las imagenes en el centro y procedi

a explicar lo que hariamos.

Docente: Por turnos, vamos a elegir un alimento y ponerla en su lugar: Si es una
fruta, en el circulo verde, les dije mientras les mostraba el ejemplo de lo que se
haria. ¢ Quién quiere empezar?

J.D.: Yo, maca (yo, maestra). Me dijo mientras levantaba su mano.

Docente: Bien, entonces empieza J.D., sigue R.H., C.B. P.R., A.L. y luego Y.M.
Les expliqué y sefalé a cada estudiante para que identificaran los turnos de

participacion.

Para este punto de la actividad, Y.M. ya estaba perdiendo toda la
atencion, por lo que era complicado volverlo a acercar al circulo. Al principio si
se respetaban los turnos para participar y se daba la posibilidad de realizar
preguntas guia para clasificar los alimentos en el lugar que correspondia,
asociando la imagen con su ubicacion en la lamina del plato del bien comer, pero

esto se fue perdiendo conforme pasaban los turnos.

Durante las participaciones, R.H. y C.B. comenzaban a interrumpir las
intervenciones de sus compaferos para reorganizar las imagenes dentro de los
circulos. Mientras lo hacian yo les cuestionaba la razon del cambio, pero ellos
tenian su atencion total en organizar las imagenes de acuerdo a su color y no
propiamente considerando el grupo de alimentos al que pertenecen. A modo de
cierre les pedi que observaran la lamina del plato del bien comer y revisaramos
en grupo si los alimentos que estaban en el circulo verde si eran frutas o
verduras, pero, aungque se hizo esto con algunas imagenes de alimentos
especificos, no funciond porque ellos insistian en que era correcto. Para

complementar la actividad se les pidio de tarea que cada alumno debia comprar
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una fruta en una tienda o el mercado, enviando una fotografia como evidencia,

pero no se obtuvo ninguna respuesta.

Como pude identificar en el inicio de la actividad, quienes comenzaban a
responder los cuestionamientos eran R.H. y C.B., que se comunican de manera
verbal, por lo que para tener éxito en la discusion guiada decidi realizar
preguntas cerradas y directas al resto de los alumnos, propiciando su
participacion en la interaccion. En este sentido, al utilizar las imagenes como
parte de los SAAC con ayuda, se gener6 un mayor acercamiento a la informacion
a través del DUA, porque utilicé pautas del principio de Representacion al
mostrarles informacion visual ademas de la auditiva, lo que también permitié que

asociaran la imagen con el concepto (Alba, Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014).

Tomando en cuenta que la alimentacion de las personas con discapacidad
puede resultar compleja debido a que puedan o no consumir determinados
alimentos y que, en ocasiones, no puedan realizar actividad fisica, muchas veces
se presentan problemas de mala alimentacion que conducen a la desnutricién,
sobrepeso y obesidad (Blasco, Romero, Bolado, Ramirez y Rivera, 2020). Por
tanto, desde el ambito educativo es necesario fomentar acciones positivas sobre
el cuidado de la salud que tiene una repercusion directa en la calidad de vida del

alumnado.

Considerando que una parte de la autonomia y el trabajo en CAM es el
autocuidado que corresponde a las habilidades socioadaptativas practicas, me
parecid relevante abordar el tema de la alimentacién. Dado que “la autonomia
personal implica el desarrollo de habilidades para alimentarse y vestirse” (SEP,
2012, p. 72), me interesaba que los nifios comenzaran conociendo el plato del
bien comer para, posteriormente, trabajar con la alimentacion mediante el

aprendizaje situado.

Aguirre, Pacheco y Sifuentes (2022) manifiestan que una manera de
promover el desarrollo de la autonomia y la madurez de los infantes es a través

de la responsabilidad. Por ello, si bien no les asigné la responsabilidad de pegar
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la ldmina, permiti que R.H. me ayudara porque representaba que yo confiaba en
sus habilidades. Esta misma situacion me hizo reconocer que una de mis areas
de oportunidad como docente es permitirles a los estudiantes una mayor

intervencion, es decir, asignarles alguna responsabilidad o rol en la clase.

Al realizar preguntas abiertas y cerradas se dio la oportunidad de que los
alumnos emplearan diversos medios de comunicacidbn para compartir sus
opiniones, atendiendo a los SAAC sin ayuda al utilizar vocalizaciones,
movimientos corporales como sefialar o hacer gestos para comunicarse con los
demas y compartir lo que les gusta comer, asi como los alimentos que
identificaban del plato del bien comer. Asi, tanto las imagenes, la lamina del plato
del bien comer y el semaforo empleado son materiales didacticos de tipo
cognoscitivo, pues tenian el objetivo de asociar imagenes, desarrollar la

percepcion visual, observacion y la memoria (Freré Franco y Saltos Solis, 2013).

A la par, se trabajé con el enfoque de DUA porque las imagenes permitian
la sefalizacion para comunicarse y se consideraban tanto los gestos como los
sonidos, favoreciendo el uso de diversos medios para la interaccién; también, los
materiales didacticos dieron la pauta para guiar el procesamiento, visualizacion
y manipulacion de la informacién, con lo que se buscaba propiciar la

comprension (Alba, Sdnchez y Zubillaga del Rio, 2014).

Con la actividad se trabaj6 la autonomia cognitiva que comparte Gonzales
(2019), la cual busca que los nifios expresen su pensamiento a través de la tarea
docente en donde somos guias para que ellos utilicen el lenguaje, verbal o no
verbal en este caso, asi como el desarrollo de la memoria y la solucion de
problemas, por lo que a través de una observacion previa del plato del bien comer

se pretendia que los infantes reconocieran alimentos saludables y no saludables.

Analizar mi intervencién que definitivamente no se logré, me permitio
identificar que para trabajar el conocimiento del plato del bien comer decidi tomar
como punto de partida su comida favorita, pero se evidenciaron factores que no

consideré, como el hecho de que los alumnos mencionaron alguna comida en la
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gue se necesitaba identificar cada ingrediente para relacionar el alimento con el

plato del bien comer, lo que consumié mas del tiempo establecido.

Utilizar una lamina del plato del bien comer fue una buena opcion al
principio porque se mostraban interesados en ello, pero al comenzar a dar la
explicacion breve de cada apartado que conformaba el plato, la atencion se fue
perdiendo porque los alumnos Unicamente escuchaban y no tenian una
participacion méas activa, es decir, me faltdé propiciar la accion mas que el
contenido, por lo que no se presentaron momentos de interaccion en situaciones
concretas y flexibles de aprendizaje (Freré Franco y Saltos Solis, 2013). Tener
que esperar sus turnos para participar en la actividad del seméforo, solo hizo que
la atencion se comenzara a dispersar mas en el grupo, dando lugar a que Y.M.

la perdiera totalmente y dejara de participar.

Respecto a la organizacion de los alimentos en el semaforo, el criterio que
consideraron fue el color y no el grupo de alimentos al que pertenecen, por lo
que el objetivo no se logré6 aunque yo realizaba preguntas guia y sefialaba
directamente el alimento en el plato del bien comer. En este caso, soy consciente
gue diversas circunstancias fallaron, por un lado, mis indicaciones no fueron
claras ni adecuadas, ya que les di demasiada informacion en una sola instruccién
que sOlo los confundio; por otro, como lo indica Castiblanco (2019), también
influyé la falta de percepcién, comprension y atencién por parte de los nifios, la

cual se fue deteriorando desde que se presento el plato del bien comer.

No obstante, los avances que se identificaron fueron respecto a su
iniciativa para ayudar en el caso especifico de R.H., mientras que el resto de
alumnos manifestaron interés por observar y manipular las imagenes que se les
presentaron. Desde esta perspectiva, lo que debo cambiar para mejorar es el
material didactico para que éste no limite la estrategia de los ejercicios de
simulacién situado, ya que no hubo una relacién tanto activa como dialdgica
entre los estudiantes y yo, siendo que éste es un requisito esencial en la
estrategia (Rojas, 2021).
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Esto es, si hubiese empleado objetos reales como las frutas, la actividad
hubiese sido mas funcional para el objetivo que se buscaba, ademas de trabajar
de manera mas completa el material al solicitarles que olieran y manipularan las
frutas, trabajando lo sentidos. Desde esta postura, si bien la lamina y las
imagenes aportaron informacion visual, se limitd la manipulacion directa con el

material.

Asimismo, el uso del semaforo en lugar de aportar al tema, se convirtié en
la primera confusion, ya que para los alumnos ver los colores significaba que ese
era el criterio de clasificacion que se debia considerar. Por tanto, de haber
empleado algunos contenedores con pictogramas como etiquetas, se
enfatizarian las caracteristicas fundamentales a las que hay que prestar mayor
atencion, o bien, utilizar un modelado del plato del bien comer que funcionara
como rompecabezas en el que los nifios pudieran colocar los alimentos en el
lugar que corresponde (Freré Franco y Saltos Solis, 2013), se hubiese logrado

con éxito la asociaciéon de elementos.

Actividad 3. Soy un chef. Esta actividad se realizé el 08 de diciembre del
2022 con el proposito de que los alumnos identificaran alimentos del plato del
bien comer en una comida real, la cual ellos mismos realizaron (anexo 9). Dicha
actividad formé parte del area de desarrollo personal y social de Educacion
Socioemocional, en la dimension de Autonomia, pues se trabajé la toma de
decisiones, la capacidad de realizar acciones gue les permitan valerse por si
mismos Yy la busqueda de soluciones a sus necesidades basicas; asi como del
campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social donde se trabajo el
cuidado de la salud a través de la alimentacion; su relevancia radica en que es
la continuacioén de la actividad anterior, donde el alumnado es capaz de cubrir

una necesidad basica a través de sus propios medios.

Se cont6 con la asistencia de 5 estudiantes: J.D., A.L., R.H.,, O.M.y S.Z.
Se inicié la actividad explicandoles que ibamos a convertirnos en chefs y se les
platicé que hariamos un sandwich porque era un alimento con el que ya todos

los alumnos se mostraban familiarizados e identifiqué que todos podian
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consumirlo. Decidi partir de la idea del encadenamiento hacia atras, es decir,
anticiparle a los estudiantes el producto final que se obtendria con la actividad

para que ellos supieran que todo tiene un objetivo (Chamorro, 2011).

Para esta actividad busqué hacer participes a los padres de familiay una
de las tareas previas fue traer los ingredientes con los que se iba a trabajar: pan,
jamon y queso. Sin embargo, no asistié el estudiante que traeria el pan, asi que
tuve que comprarlo durante la clase de Educacion Fisica. Debido a que esta
clase tom6 mas tiempo del establecido, la primera parte de la actividad planeada
no se llevé a cabo como tal, por lo que tomé la decision de ajustar la planeacion.
Inmediatamente que los nifios supieron que hariamos un sandwich, como ya
tenian una imagen mental de ello, se mostraron interesados y ansiosos por

comenzar.

Docente: Les voy a mostrar los ingredientes. Miren, aqui tenemos el pan, les
ensefé la bolsa.

R.H.: ¢ Con jamdn? Cuestion6 observando hacia su alrededor buscandolo.
Docente: Si, aqui hay jamon y tenemos queso. Les dije mientras les mostraba
cada ingrediente.

J.D.: Maca (maestra), yo quielo.

R.H.: ¢ Me vas a dar un sanguich?

Docente: No, ti mismo lo vas a hacer, R.H. Pero escuchen, primero vamos a ver
el plato que les ensefié la clase pasada, ¢se acuerdan? Les pregunté mientras
les mostraba nuevamente la lamina del plato del bien comer.

J.D.: Gui, maca (si, maestra).

Docente: Bien, entonces, ¢A.L., me puedes sefialar donde esta el queso en este
plato? Le cuestioné acercando la lamina a una altura pertinente para ella.

A.L.: Acerco su mano al queso en el plato del bien comer y me sonrio.

Docente: Muy bien, A.L., el queso esta en el grupo de alimentos que vienen de
los animales. R.H., ¢donde esta el jamoén?

R.H.: Aqui, esta cerca del queso. Me sefialo el alimento correcto.

Docente: Asi es. O.M., ¢donde esta el pan para el sandwich?

O.M.: Me observa atento y luego sefala el alimento correcto.
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Docente: Muy bien, O.M. ¢ Me sefialas donde esta el pan para el sandwich, J.D.?
J.D.: Se acerco y me sefialdo un bolillo, manifestando confusién respecto al
alimento que le solicitaba.

Docente: ¢Y el queso?

J.D.: Se mantuvo en silencio y estatico, luego me sefial6 el huevo y se volvio a
alejar.

Docente: Y.M., ¢ me sefialas donde esté el jamén?

Y.M.: Se mantuvo concentrado en los bloques de construccién sin girarse a
mirarme siquiera.

R.H.: Se acercé y sefialo los alimentos: Aqui esta el queso y el pan.

J.D.: Aqui. Sefial6 los mismos alimentos que R.H.

Por las mismas cuestiones de tiempo ya no se leyo el cuento planeado,
pero se les recordd la importancia de tener nuestra mesa y manos limpias, por
lo que cada alumno fue responsable de limpiar su lugar y luego nos lavamos las
manos. Para ello, se le asigné a A.L. el rol de llevar el jabdén al bafio y es a ella
a quien sus compafieros se lo pedian. Nuevamente en el aula, se continué con

la realizacién del sdndwich paso a paso.

Docente: Voy a pasar a sus lugares y ustedes van a tomar el pan.

Docente: Levanten la mano quién quiere jamén. Todos lo hicieron, excepto S.Z.
Docente: ¢ TU no quieres jamon, S.Z.?

S.Z.: Neg0 con la cabeza y me sonri6 timido.

Docente: Esta bien, entonces ahorita paso a que tomen su jamoén. Al estar con
A.L., estaba presentando dificultades para acomodar su jamoén en el pan.

R.H.: Maestra, A.L. no puede.

Docente: Si puede, vamos a dejar que lo intente. ¢ Verdad que si puedes, A.L.?
A.L.: Me mira e intenta acomodar su jamon con la mano izquierda, hasta que lo
logra.

Docente: Muy bien, A.L. ¢ Ya vieron que si se puede? Aqui todos podemos.
O.M.: Comienza a balbucear y mueve constantemente sus brazos.

Docente: ¢ Qué paso, O.M.? ¢ Ya quieres el queso?
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O.M.: Asiente con la cabeza en repetidas ocasiones y realiza sonidos que
demuestran impaciencia.
Docente: Ya vamos. ¢, Todos quieren queso?
R.H.: Yo si. Me dice y asiente con la cabeza.
O.M.: Asiente con la cabeza repetidas veces.
A.L.: Vocaliza el sonido /a/.
J.D.: Gui (si).
S.Z.: Asiente con la cabeza y sonrie timido.

Pasé a cada lugar y los estudiantes tomaron el queso que querian y
posteriormente el pan para terminar su sandwich.
R.H.: Maestra, ¢lo vamos a calentar? Dice al observar la sandwichera que tengo
en el escritorio.
Docente: ¢Quieren calentarlo? Al recibir respuestas afirmativas, les expliqué:
Vamos a poner nuestros sandwiches en la sandwichera, pero tenemos que ser
cuidadosos porque esta caliente y podemos quemarnos, ¢de acuerdo? ¢Quién
quiere empezar?
R.H.: Yo, maestra, pero yo lo pongo.
Docente: De acuerdo, trae tu sandwich. Le indiqgué dénde ponerlo y expliqué:
Mira, tenemos la luz roja prendida, ¢ya viste?
R.H.: Si, dice asintiendo.
Docente: Cuando se encienda la luz verde, el sandwich estara listo. Ahora vamos

a esperar.

Este proceso se realizé con los sandwiches de todos los nifios, pero R.H.
fue el Unico con la disposicion de utilizar la sandwichera, mientras que los demas
decidieron esperar la ayuda. Al terminar de prepararlos, cada estudiante se
comio el sandwich que preparé y demostraban expresiones de felicidad al

reconocer que ellos mismos lo realizaron.

Como he podido identificar en diversas actividades planeadas, incluyendo
esta, el factor tiempo es uno de los principales ejes que rigen el trabajo del aula
y la manera en que fluyen las actividades. De acuerdo con la SEP (2022), durante

la pandemia a causa del SRAS-CoV-2, una de las principales dificultades fue
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gue se quiso replicar el trabajo del aula en el hogar, por lo que contrario a ello,
decidi planificar actividades que ahora pudieran relacionarse o aplicarse con

acciones de la vida cotidiana para fomentar un aprendizaje significativo.

Al volver a utilizar la lamina y mostrarles los alimentos reales que ibamos
a utilizar, esta vez si fue funcional y las indicaciones fueron mas comprensibles,
por lo que la mayoria asocié los alimentos con su ubicacion en el plato del bien
comer, excepto J.D. quien manifestd algunas dudas, pero al ver los alimentos
gue sefalaban los demas, él también lo hizo, lo que nos habla de un aprendizaje
por imitacion, mismo que para Ruiz (2010) “el aprendiz normalmente es un
imitador activo de las sefiales del medio y no un mero autébmata que forma
asociaciones” (p. 5), esto es, también es importante propiciar la imitacién porque

a partir de ella los infantes interiorizan el conocimiento.

Los materiales que se utilizaron pertenecen a los SAAC con ayuda al ser
objetos reales y una lamina del plato del bien comer que corresponde a las
imagenes. Tanto los ingredientes como la lamina fueron recursos de tipo
cognoscitivo porque estimularon la funcion sintética del cerebro al permitir que
los estudiantes asociaran cada paso del proceso que se estaba realizando y

unificarlos en un producto final (Freré Franco y Saltos Solis, 2013).

Al mismo tiempo, desde la planeacion se trabajo con el enfoque DUA y
emplear los SAAC sin ayuda representd utilizar diversos medios de
comunicacion con los que se proporcionan opciones para la expresion y
comunicacion, bajo el principio de accion y expresion. Ademas, los materiales
permitieron guiar el procesamiento, visualizacibn y manipulacion de la
informacion, asi como fomentar las elecciones individuales y autonomia del
alumnado, las cuales competen al principio de representacion y de motivacion,

respectivamente (Alba, Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014).

Para Aguirre, Pacheco y Sifuentes (2022), la formacion de habitos surge
a partir de las actividades permanentes que conforman las rutinas, hasta que los

y las alumnas estan acostumbrados a ello y lo realizan de manera autdnoma; por
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lo tanto, resultd relevante para el aprendizaje de los alumnos el hecho de ser
responsables de limpiar su lugar y lavarse las manos antes de preparar sus
alimentos, porque ha sido parte de su rutina desde el inicio del ciclo escolar y
ellos han comenzado a identificar el momento del dia en que se siguen estas

acciones.

Romero manifiesta que “la primera conducta comunicativa del nifio
consiste en abrir el canal con el adulto al establecerse el contacto visual” (1999,
p. 73), lo que se ha evidenciado durante mi intervencion docente, debido a que
para dar una indicacién al alumnado o recibir alguna respuesta de su parte a
través de los SAAC, primero es necesario centrar su atencioén en lo que se esta
realizando. En el caso especifico de S.Z, se comenz6 a partir de ese
establecimiento del contacto visual y se ha logrado avanzar a las sonrisas

sociales y el comienzo de la comunicacién verbal.

Durante esta intervencién, el paralenguaje, uno de los sistemas de
comunicacién no verbal, tuvo mayor énfasis porque los silencios y la emocién
gue se expresaba ante el balbuceo y las expresiones verbales, me dio la pauta
para identificar las reacciones y respuestas de los estudiantes ante la actividad
(Cestero, 2014). En este sentido, uno de los avances de O.M. fue expresarse
mediante balbuceo intencionado que, al acompafar con movimientos corporales,

permitié favorecer su comunicacion eficaz.

En el caso particular de J.D. quien, a pesar se comunicarse de manera
verbal, su vocabulario ha sido limitado, durante esta intervencion se manifesto
una mayor complejidad en sus expresiones al compartir explicitamente
expresion “yo quiero”, ademas de otros balbuceos que en ocasiones resultan
complicados de comprender, pero evidencian sus intenciones comunicativas.
Llegar a esto ha sido resultado de incentivar sus participaciones y cuestionarle
para transmitirle confianza; a la par, cuando algo que dice no queda claro, lo
repito y hago alguna sefia general o sefialo el objeto, para tener elementos

visuales que nos permitan comprender mejor el mensaje.
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Como pude identificar, durante la actividad se compartieron comentarios
por parte de un estudiante hacia su comparfera A.L., expresando una nula
confianza en las habilidades que ella posee; sin embargo, “es importante
reconocer el esfuerzo del alumno, ya que de esta manera le dara seguridad para
elevar su autoestima” (SEP, 2010, p. 32), por lo que es parte de mi quehacer
docente evidenciar las capacidades que cada estudiante tiene, ya que mejorar
su autoestima es benéfico para el desarrollo de su autonomia al ser conscientes

de las acciones que si pueden lograr.

De acuerdo con Romero (1999), los fonemas son sonidos aislados que,
sin haber un contexto, carecen de significado; sin embargo, en esta ocasion el
hecho de que la alumna vocalizara el fonema /a/ lo consideré como una
respuesta afirmativa dado que se presenté después de realizar una pregunta
cerrada; por tanto, es una intencibn comunicativa que, al tomarse en cuenta,
genera mayor disposicién de presentarse por parte de quien la emite. Asimismo,
busqué fomentar la toma de decisiones del alumnado y practicar habitos para
qgue se valgan por si mismos, favoreciendo el sentido de autoeficacia (SEP,
2017), porque los alumnos realizaron la actividad para satisfacer una necesidad

basica que es la alimentacion.

Para esta actividad utilicé la estrategia de practica situada en donde, al
utilizar objetos reales como parte de los SAAC con ayuda, les proporcioné a los
alumnos el espacio para interactuar en una situacion y haciendo tareas reales
que forman parte de las habilidades socioadaptativas sobre el autocuidado.
Asimismo, en esta actividad entré en juego el sentido de la responsabilidad y las
experiencias significativas, las cuales se realizan en circunstancias de la vida

cotidiana, de manera vivencial (Aguirre, Pacheco y Sifuentes, 2022).

Al hablar de autonomia se ha mencionado la importancia que tiene el
brindarle al estudiante la confianza y las oportunidades para actuar por si mismo,
haciéndole posible darse cuenta de lo eficaz que puede ser si se le permite
resolver situaciones de la vida real que tienen relevancia para si mismo, por tal

razon, propicié la libertad de los alumnos para escoger su area de trabajo,
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interaccidon con sus comparferos y materiales a utilizar (Polk, 2011, como se cito
en Febres, 2014).

Con lo anterior se trabajé la autonomia fisica, la cual establece que se
debe permitir al alumnado desplazarse por su entorno, brindandole confianza al
nifio para que explore su entorno y reconozca lo que hay en él con seguridad. A
la par, se consider6 la autonomia cognitiva en la que los nifios debian solucionar
un problemay emplear el lenguaje, que en esta situacion particular se trataba de
atender una necesidad basica que es la alimentacion a partir de las propias

capacidades (Gonzales, 2019).

Analizar mi intervencion me permitio identificar que el objetivo se logro,
evidenciandose en las acciones positivas, pero también se presentaron otras que
es necesario mejorar. Por un lado, al plantearles a los alumnos lo que ibamos a
realizar, fue uno de los puntos clave para mantener su atencion durante la
actividad, asi como el seguimiento de indicaciones, lo que se mostraba en su
cooperacion para realizar la actividad, cada uno respetando lo que el compafiero

hacia y esperando su turno para tomar los ingredientes.

No obstante, el factor tiempo es algo que debo mejorar en mis
intervenciones, aun cuando el objetivo de la actividad se logré. Si bien se trabajo
la toma de decisiones al elegir sus ingredientes y la practica de habitos para
valerse por si mismos como parte de la autonomia, me faltd fortalecer hacia la
iniciativa propia, esto es, para promover la autonomia es necesario crear
condiciones que permitan a los estudiantes sentirse seguros de actuar, sin ser
necesario mi intervenciéon (Gonzales, 2019), pero esto no se favorecio al
anticiparle a los estudiantes el peligro que representaba trabajar con la
sandwichera, porgque esto significo para ellos una alerta para no utilizarla, lo que
genero que unicamente un alumno realizara la actividad completamente por si

mismo.

Asimismo, considero que para mejorar mi intervencion hubiese sido una

buena opcion relacionar las tres secuencias didacticas, esto es, volver a
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considerar el cepillado dental para trabajar la rutina de cepillarse los dientes
después de cada comida. Aunado a ello, se podrian colocar los ingredientes en
un espacio accesible para todos y que ya no sea necesario que yo les asigne el
turno para tomar sus ingredientes, sino que ellos mismos vayan desarrollando
esta capacidad de esperar, colaborar y pedir ayuda cuando la necesiten, incluso
hacia sus compafieros, ya que son quienes estaran acompafnandose en el resto

de las actividades escolares.

Actividad 4. Preparandome para la fiesta. Esta actividad se realizo el
14 de febrero de 2023 con el propdsito de que los alumnos identificaran la
importancia que tiene utilizar ropa limpia, se vistieran por si mismos o
colaboraran para que les ayuden a vestirse (anexo 10). Dicha actividad formé
parte del area de desarrollo personal y social de Educacién Socioemocional, en
la dimension de Autonomia, ya que se trabajé la capacidad de que los
estudiantes practicaran acciones que les permitan valerse por si mismos,

complementandose con la relevancia de la toma de decisiones individuales.

Ademas, al proponer un convivio se buscoé que el alumnado siguiera
reglas de convivencia que favorecieran un trato respetuoso, considerando el
tema de las interacciones en el entorno social evidenciadas en el campo
formativo de Exploracién del Mundo Natural y Social. Se contd con la asistencia
de seis estudiantes: P.R., A.L., C.C., Y.M., R.H. y S.Z. El punto de partida de la
actividad fue el convivio que se realizaria dentro del aula por el festejo del Dia
del Amor y la Amistad, debido a que mientras guardaba los materiales que se

habian utilizado en la actividad anterior, comenzo la pléatica entre los estudiantes:

Y.M.: Mastra, ¢;recreo? Me cuestiona mientras ve hacia la ventana, con
expresion confundida al ver a estudiantes de otros grupos en el patio de la
escuela.

R.H.: ¢ Ya vamos a comer el chocolate?

Docente: Aln no es recreo, nos falta una actividad antes de comer, les dije y

sefalé la actividad que nos faltaba en la orden del dia con imagenes.
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Docente: Todavia no, R.H. Vamos a compartir el chocolate en un ratito mas,
expresé mientras acercaba mi dedo indice y pulgar de la mano derecha,
haciendo alusion al poco tiempo que faltaba para realizar el intercambio de
chocolates.

Docente: Muy bien, vamos a comenzar. ¢ Saben por qué haremos un convivio
hoy?

C.C.: Levanta los hombros y hace una expresion de negacion con la cabeza.
P.R.: Expresa negacion con la cabeza.

Docente: ¢ Quiénes son sus amigos?

R.H.: Y.M, dice y voltea a ver a su compafiero con un tono de voz que refleja
alegria.

C.C.: No tengo, dice con expresion de indiferencia.

Docente: Si tienes amigos, C.C. Aqui todos pueden ser amigos. Y por eso

haremos un convivio hoy, porque se festeja el dia de la amistad.

Con la finalidad de contextualizar la actividad, utilicé la estrategia
preinstruccional de objetivo, la cual pretende hacer evidente a los estudiantes las
actividades que se van a realizar y los logros que se quieren alcanzar (Diaz

Barriga, 2002). Por tanto, comencé con una pregunta detonante.

Docente: ¢ Les gusta ir a fiestas?

R.H.: Si, me dice asintiendo con la cabeza.

S.Z.: Asiente repetidas ocasiones con una sonrisa pequefia que demuestra
timidez.

Docente: ¢ Y ati, A.L.? Pregunté mientras me acercaba a la alumna y me agaché
para que me observara directamente desde su silla.

A.L.: Inclina su cabeza ligeramente hacia abajo, del lado derecho, mientras
vocaliza el fonema /a/ con voz baja.

Docente: Para ir a las fiestas, ¢la ropa esta limpia o sucia?

S.Z.: Limpia, me dice con un tono de voz bajo, pero es posible escucharlo.
Docente: ¢ Tu qué dices, P.R.? ;Ropa limpia?, le cuestioné acercandome a ella.

P.R.: Asiente en repetidas ocasiones y sonrie.
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Docente: Muy bien, pues como hoy es el dia de la amistad, vamos a estar

prepararnos para el festejo.

En el momento en que les mostré la lavadora, los estudiantes identificaron
de lo que se trataba y comenzaron a manipularla, antes de que diera
indicaciones, lo que hace evidente la familiaridad que los nifios tienen respecto
al objeto en cuestion, es decir, reconocen su funcion. Una vez que el alumnado

estuvo alrededor de la lavadora, sin manipularla, se continu6 con la explicacion.

Docente: Vamos a comenzar lavando la ropa. Uno por uno, van a meter su ropa
a la lavadora.

R.H.: Yo primero, dice y abre la puerta de la lavadora, para después colocar su
ropa dentro.

C.C.: Se acerca a poner su ropa y mantiene la puerta abierta para que sus
compafieros hagan lo mismo.

S.Z.: Coloca la ropa dentro y se aleja un poco de sus comparieros, pero se
mantiene a una distancia pertinente para observar.

A.L.: Alza su mano con la ropa, manifestando su intencién de colocar la ropa.
Docente: Nifios, haganle un espacio a A.L. para que ponga su ropa también.
Cuando los estudiantes se mueven un poco, acerco la silla de la alumna hacia la
lavadora.

R.H.: Maestra, pero A.L. no puede. Expresa al observar que su compafiera ain
no alcanza la lavadora, con expresion confundida.

Docente: Si puede...

C.C. Ira (mira), maestra, vamos a hacerle asi. Me dice y acerca la lavadora hacia
A.L., mientras mantiene la puerta abierta.

A.L.: Acerca su mano hacia la puerta de la lavadora con la ropa y comienza a
empujarla hacia adentro.

R.H.: ¢Te ayudo, A.L.? Se agacha a una altura pertinente para que su
compafiera lo observe.

A.L.: Voltea a mirar a su compafiero, pero no realiza ningan sonido.

R.H.: Toma lo que falta de meter a la lavadora de la ropa de A.L. y la coloca

dentro.
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Docente: Y.M. trae tu ropa a la lavadora.

Y.M.: Esta enfocado en el mueble de los materiales, manipulando los bloques y
no atiende a mi indicacion.

C.C.: jY.M! Exclama con un tono de voz alto hacia su compairiero.

Docente: Me acerco a Y.M. y le repito la indicacion mientras le sefialo la ropa y
lo que debe hacer.

Y.M.: Coloca la ropa dentro de la lavadora y se vuelve a alejar.

Docente: P.R., sélo falta tu ropa, le digo con una sonrisa.

P.R.: Se acerca rapidamente y avienta su ropa hacia la lavadora, sin quedar
dentro y se vuelve a alejar un minuto, pero inmediatamente regreso para poder
observar.

A.L.: Busca con la mirada a su compairiera, pero no le llama.

R.H.: Toma la ropa de P.R. y la coloca dentro de la lavadora.

Docente: Muy bien. Ahora escucha, digo y sefialo mi oido.

Docente: ¢ Tenemos poca o mucha ropa en la lavadora? Cuestiono y sefialo
ambas opciones en el boton de la lavadora.

C.C.: Mucha, me responde y gira el botén para que la flecha marque la expresién
de mucho.

Docente: Muy bien, C.C., ahora es momento de prender la lavadora. El botdn
verde es para prenderla, y el rojo para apagarla, les dije y sefialé cada boton.
S.Z.: Se acercé y presiond el botén verde.

Docente: ¢ Como le hace la lavadora cuando esta prendida?

R.H. y P.R. colocaron sus manos a los lados de la lavadora y comenzaron a
agitarla un poco.

Docente: La ropa ya esta lista, vamos a apagar la lavadora.

S.Z.: Presiono el boton rojo y me sonrié.

En cuanto les di la indicacion de tomar su ropa, casi todos la recogieron,
excepto R.H y Y.M., quienes se encontraban distraidos con los bloques, hasta
gue cuestioné de quién era la ropa que quedaba y la recogieron. Para la siguiente
parte de la actividad que consistié en secar la ropa, estaba amarrando el mecate
en las ventanas, a lo que R.H., C.C. y S.Z. se acercaron a ayudarme. Cuando el

mecate estuvo listo, los estudiantes se acercaron a tender la ropa antes de que
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yo diera la indicacion, demostrando nuevamente la familiaridad que tienen al
respecto. R.H. fue quien se encarg6 de acercar a su compafiera A.L. hacia el
mecate para que ella pudiera colocar su ropa. Al presentar dificultades, él mismo

comenzo a ayudarle.

S.Z.: jSe ensucid! Exclama cuando el peso de la ropa hace que ésta llegue al
piso.

Docente: Ya se ensucié de nuevo, digo con expresion triste y luego cuestiono:
¢, Qué hacemos ahora?

S.Z.: Volverla a lavar, me dice en un tono de voz adecuado.

R.H.: A la lavadora otra vez, dice con expresion divertida y conduce a A.L. hacia
la lavadora.

Enseguida, les di la indicacion de que seleccionaran la ropa que se iban
a poner, pero Unicamente R.H se puso una camisa y me pidié6 ayuda para
abrochar los botones. Después me coloqué de frente a los estudiantes y, como
primera opcion, intenté mostrarles de manera grupal la manera en que debiamos
doblar la ropa para guardarla. Sin embargo, al no obtener respuesta, decidi
acercarme a cada estudiante y guiarlos de manera individual para lograr el
objetivo, en donde ellos colaboraban conmigo para doblar su ropa. Para guiar
este proceso, les mostraba cémo se debia hacer cada paso y luego ellos lo

hacian por si mismos.

Finalmente, decidi solicitar apoyo de R.H. para que le diera una de las
plantillas de tenis a cada uno de sus compaferos. Al haber trabajado con la
estrategia preinstruccional de obijetivo, ellos ya sabian para qué se iba a utilizar
la plantilla.

C.C.: Maestra yo si sé, dice con expresion feliz.

Docente: ¢ Sabes amarrarte las agujetas?

C.C.: Si, me dice asintiendo con una mirada que demostraba seguridad.
Docente: A ver, muéstrame.

C.C.: Comienza a hacer el nudo con las agujetas de la plantilla y me lo muestra

con orgullo.
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Mientras me acercaba a los demas para guiarlos a amarrarse las agujetas,
utilizando la misma estrategia de modelado que usé al doblar la ropa de manera
individual, C.C. se acercé a otros de sus compaferos y les decia como hacerlo.
Finalmente, se realizd el convivio por el 14 de febrero que consistio en un
almuerzo, entrega de dulces, pastel e intercambio de chocolates entre el

alumnado.

Como pude percibir al inicio, el punto de partida fueron comentarios de
algunos estudiantes, lo que demuestra el impacto que han tenido las rutinas
durante la jornada escolar, que han generado que los infantes ya identifiquen lo
gue se realiza en cada parte de la jornada. Para Aguirre, Pacheco y Sifuentes
(2022), las actividades permanentes dan paso al desarrollo de habitos; en este
caso, al establecer rutinas de actividades escolares diarias, el alumnado ha
estado teniendo una respuesta favorable respecto a este ambito de la

autonomia.

El nucleo familiar y escolar fungen como ejes centrales para el desarrollo
comunicativo del alumnado, porque es la manera en que se les habla, se les
cuentan historias y la afectividad que se genera entre docentes o padres con el
infante, lo que favorece sus intenciones comunicativas (SEP, 2010). Asi, pude
identificar que al cuestionar a A.L. sobre su gusto por las fiestas, ella realizé un
movimiento que se asemeja a la manera en que asentimos con la cabeza cuando
se da una respuesta afirmativa; en este sentido, es posible rescatar una
respuesta de ella que se ha generado a partir de la imitacion, debido a que han
sido acciones que yo misma he realizado previamente. Asimismo, Y.M. ha ido
incrementando su vocabulario que también ha sido resultado de la intervencion

por parte de la maestra de comunicacion.

Uno de los logros que ya se ha manifestado fue propiciar la comunicacion
verbal de S.Z., considerado que sus intervenciones en clase comenzaron siendo
respuestas Unicamente con movimientos corporales, hubo palabras en susurros

gue demostraban timidez e inseguridad, hasta que en esta intervencion logré
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reconocer una voz baja, pero que fue posible escucharla y después su voz a un
buen volumen, dejando de lado esa timidez que se caracterizaba, lo cual ha sido
producto del ambiente de confianza que se ha creado, las motivaciones
constantes a participar a través de diversos medios verbales y no verbales, asi
como de la aceptacion de todo tipo de respuesta, porque “los nifios necesitan
estimulacion verbal permanente, siempre provista de calidez para desarrollar

una buena autoestima y seguridad al hablar” (SEP, 2010, p. 43).

Al mostrarles una representacion de una lavadora, la cual consideré un
objeto real perteneciente a los SAAC aunque reduje su tamafio a un metro por
cuestiones de facilidad al trasladarla, hubo una buena respuesta por parte de los
alumnos, lo cual permitié que trabajaramos mediante una actividad ladica en la
que las y los nifios interactuaron y resolvieron problemas, promoviendo un
aprendizaje significativo a través de la experiencia que conduce al alumno a

enfrentar desafios de manera vivencial (Aguirre, Pacheco y Sifuentes, 2022).

Al pedirles que colocaran la ropa dentro de la lavadora, se presentaron
diversas respuestas, comenzando con la de C.C., quien después de seguir la
indicacion, tomé la decisibn de mantener la puerta de la lavadora abierta para
gue sus compaferos pudieran realizar la actividad. De acuerdo con Carvajal y
Valencia (2016), es en el momento en que se le brinda la oportunidad a los
estudiantes de tener una participacion activa donde toman las decisiones en la
busqueda del beneficio propio y de los demdés, lo cual también posibilita el

desarrollo del pensamiento critico y liderazgo, asi como de la autonomia.

He mencionado con anterioridad que para el desarrollo de la autonomia
es necesario trabajar con la autoestima de los nifios; en este sentido,
reconociendo que una de las respuestas de un alumno cuando estuvo la
participacion de una compariera usuaria de silla de ruedas, he identificado que
es necesario seqguir trabajando con estos aspectos de la autoestima y empatia
hacia los demas, para que el alumnado sea capaz de reconocer tanto las

cualidades como las habilidades propias y de sus comparieros, con el objetivo
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de minimizar o eliminar esos comentarios negativos que pueden resultar

perjudiciales.

La SEP (2017) busca que los nifilos “adquieran confianza en si mismos al
sentirse capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con
mayor autonomia” (p. 321), pero para lograr eso, es necesario trabajar de
manera grupal, considerando que en la infancia son las acciones y opiniones de
los otros, las que contribuyen al desarrollo de la autoestima y seguridad de los

nifos.

Carvajal y Valencia (2016) manifiestan que las emociones son un punto
de partida para la toma de decisiones en la vida real, y es justo en estas
situaciones en donde influyen factores internos como las actitudes, junto a los
factores externos como las circunstancias en la toma de decisiones. Desde esta
postura, el que R.H. brindara ayuda a su compafieray C.C. buscara las acciones
que se podian hacer para apoyarla, es un claro ejemplo de la toma de decisiones
y liderazgo que se ha estado desarrollando en los estudiantes a partir de la
asignacion de roles y considerar sus ideas para resolver las situaciones

problematicas que se presentan.

Otros de los avances que se han identificado son respecto a la
participacion y seguimiento de indicaciones. Para garantizar que el alumno
comprenda y siga las instrucciones, es necesario acompafar la oracion verbal
con elementos visuales que le permitan reconocer lo que se espera que el nifio
haga; asi, a pesar de que la atencion de Y.M. suele estar dispersa la mayor parte
del tiempo, al ejemplificar de manera explicita lo que se espera que haga a través

de la sefializacién, ha sido posible que cumpla con el objetivo de la actividad.

En otros casos, como el de P.R., quien en ocasiones puede mostrarse
distraida, ha demostrado que identifica lo que se espera que haga, aunque no
se le dio una instruccion tan puntual como a su compafiero, frente al aula se tenia
el material y los ejemplos visuales de la actividad que el grupo estaba realizando,

lo cual posibilitd que ella pudiera actuar.
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Una de las tareas del docente es trabajar con dramatizaciones, es decir,
utilizar juegos de roles (Diaz Barriga, 2002), porque esto propicia un aprendizaje
mediante las interacciones entre el alumnado. A pesar de que yo no estableciera
previamente los roles de los alumnos, fue gratificante reconocer la manera en
que la actividad comenzo a fluir gracias a la participacion activa que tomo cada
estudiante, esto es, cada uno mostraba su iniciativa para actuar y resolver los

conflictos que se iban presentando.

Durante la actividad, consideré de gran relevancia permitir que los
estudiantes actuaran con libertad, tomando en cuenta que, para Rojas (2021),
en las simulaciones situadas “el docente disefia y propone entornos que
fomenten responsabilidad y una creciente independencia y el estudiantado utiliza
y se vincula activamente con el material disponible y las experiencias
desarrolladas” (p. 260), lo cual propicia el aprendizaje. En este sentido, se
fomentd el desarrollo de la autonomia a traves de la toma de decisiones, la cual

se vincula con la solucién de conflictos.

El tiempo fue un elemento determinante para que la actividad fluyera o se
tuviera que sintetizar. Al pedirles que seleccionaran una prenda para ponerse y
sélo recibir la respuesta esperada de un alumno, lo ideal hubiese sido cambiar
las instrucciones para que el resto de alumnos también diera una respuesta, pero
el tiempo se me estaba acabando y decidi pasar a la siguiente parte de la
actividad, la cual consistia en mostrarles la manera en que se podia doblar la

ropa para guardarla.

Para esta situacion, mi primera opcién fue dar la indicacion frente a los
alumnos de manera grupal, pero cuando identifiqué que no habia logrado captar
su atencion, me acerqué a cada alumno de manera individual y los guie desde
la manera en que debian agarrar la prenda y qué movimientos hacer para
doblarla, asegurandome, en primera instancia que existiera un contacto visual
entre el alumno y yo como docente, ya que esto garantiza la conducta

comunicativa y, por lo tanto, la atencion y el aprendizaje (Romero, 1999).
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Para concluir la actividad, le pedi a un estudiante que repartiera las
plantillas de tenis, atendiendo a la idea de que para trabajar la autonomia se
requiere propiciar la responsabilidad de los nifios a través de la asignacion de
tareas y roles que deben cumplir dentro de la jornada escolar (Aguirre, Pacheco
y Sifuentes, 2022). Cuando comencé a trabajar la asignacion de roles, no
Gnicamente en las actividades que he descrito en el presente informe, comencé
con los alumnos que mostraban mayor iniciativa para participar, pero poco a

poco involucré a cada alumno considerando sus posibilidades.

Al haber trabajado desde el inicio con la estrategia preinstruccional de
objetivo, los nifios ya conocian lo que hariamos durante la actividad, lo cual
ayudé a que cada estudiante permaneciera motivado y con interés a lo largo de
la actividad (Vazquez, Garcia, Ochoa y Erazo, 2020). En la ultima parte de la
actividad utilicé la misma estrategia de ejemplificar de manera individual lo que
se esperaba que hiciera cada alumno, pero en esta ocasion recibi apoyo de un
alumno, quien demostré seguridad ante lo que él ya sabia, pero decidié ayudar
a sus compafieros, es decir, buscé que hubiera un beneficio para sus

compaferos también.

La importancia de trabajar esta actividad residi6 en dar respuesta al
enfoque de las habilidades socioadaptativas practicas en el CAM desde el &mbito
del autocuidado que consiste en vestirse y mantenerse limpio, pero decidi
trabajarlo con la vision educativa que me corresponde al relacionarlo con el
campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social en el ambito de
interacciones, con el que busqué promover las reglas de convivencia a través de

una actividad de simulacién situada enlazandola con tareas de la vida diaria.

Aunado a lo anterior y considerando que los lapsos de atencion del
alumnado son cortos, asi como el hecho de que el aprendizaje es integral, inquiri
optimizar los contenidos del plan y programa Aprendizajes Clave y realicé la
vinculacién con el campo formativo de pensamiento matematico al trabajar con

la numeracion y cantidad.
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Analizar mi intervencion me ha permitido reconocer que, aunque el
objetivo no se concretd de manera explicita lo que se habia planeado, si se
observaron los avances que se han tenido respecto a la comunicacion vy
autonomia gracias al trabajo que se ha estado realizando, no nada mas en las
actividades que he descrito previamente en el informe. Reconozco que los
aprendizajes no se logran con una actividad de un dia, sino que requiere
constancia y, en el caso especifico de la autonomia que necesita trabajarse
desde el ambito familiar, es relevante involucrar a los padres de familia en la
funcionalidad que tiene el trabajar este ambito con los estudiantes para su vida
diaria. Desde esta vision, la actividad ladica relacionada con la vida diaria
permitio fortalecer las experiencias significativas de los infantes y su interaccion,

tanto con el material didactico, como con sus comparieros.

A lo largo de la actividad se presentaron diversas situaciones
problematicas que los estudiantes iban resolviendo de manera individual y
colectiva, propiciando la confianza, seguridad en si mismos y la toma de
decisiones, elementos clave para su autonomia. Considero que un factor
determinante para que la actividad fluyera como lo hizo, fue escuchar y
considerar la libertad que los alumnos estaban teniendo en la interacciéon con el
material y en la actividad en general, reconocer las propuestas y respuestas que

estaban teniendo.

Diaz Barriga (2022), evidencia que una de las tareas del ser docente
cuando se agrupa a los alumnos es fortalecer sus “habilidades y actitudes
necesarias para la cooperacion: didlogo, tolerancia a las diferencias,
responsabilidad compartida” (p. 88), lo cual pude trabajar cuando dejé de tomar
un rol autoritario y comencé a ponerme en el sitio de guia del aprendizaje, dando
la oportunidad a que cada alumno lo construyera a través de su participacion

activa.

El material que utilicé en esta actividad también tuvo un gran impacto en

la misma, a causa de que dio respuesta a las tres caracteristicas de los
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materiales didacticos que comparten Franco y Solis (2013), ya que fue creativo
y permitia la expresion del alumnado al tratarse de un modelado de un elemento
que ellos ya conocian como lo es la lavadora; estimul6 la funcién analitica del
pensamiento porque representé diversos problemas que se debian resolver uno
a uno, tales como el funcionamiento de la lavadora y los pasos que se debian
seguir para que la ropa estuviera limpia y ordenada; finalmente, cumplié con el
rol motor porque las acciones que realizaban los alumnos para participar de

manera activa fomentaban su movimiento.

Siguiendo esta postura, el material pertenece a la categoria de objetos
reales de los SAAC con ayuda; al ser manipulables, se dio la posibilidad al
alumnado de variar los métodos de respuesta ante cuestionamientos,
promoviendo su participacion a partir del principio de accion y expresion del DUA.
Asimismo, se considero el principio de la red afectiva al promover las elecciones
individuales, comunicacion y colaboracién, los cuales fortalecen la seguridad y

motivacion de los infantes (Alba, Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014).

Esta actividad resulté funcional al trabajar los tres tipos de autonomia que
propone Gonzales (2019), por un lado, se trabajo el ambito fisico al promover
que los estudiantes manipularan el material con seguridad, poniendo confianza
en sus capacidades para desplazarse en el entorno; la autonomia emocional y
cognitiva se presentaron al considerar las expresiones gestuales y tono de voz
gue los alumnos utilizaban, asociados a una emocion, asi como al tomar en
cuenta las expresiones verbales y no verbales para conocer sus respuestas e

ideas a cuestionamientos, como parte de propiciar su lenguaje.

No obstante, lo que reconozco que pudo haber mejorado la intervencion
fue manejar mejor el tiempo para que se diera la oportunidad de lograr el objetivo
establecido de trabajar el vestirse por si mismos o con ayuda, ademas de
involucrar a los padres de familia mediante la asignacion de alguna tarea
relacionada con lo que se habia trabajado en clase, dado que la constancia es

lo que garantizara la consolidacion del aprendizaje.
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Actividad 5. La tiendita. Esta actividad se realizo el 16 de marzo de 2023
con el proposito de que los alumnos participaran en la compra y venta de
productos, utilizando expresiones cordiales como el saludo y agradecimientos,
es decir, siguiendo reglas sociales (Anexo 11). Con esta actividad se trabajé con
la habilidad de iniciativa personal en la dimension de autonomia, promoviendo
que los alumnos participaran en la compra de productos que les permita
desarrollar habilidades para desenvolverse en su entorno cercano. Asimismo, la
actividad se vincul6 con el campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y
Social, en el eje de cultura y vida social, porque se busco que durante la actividad
se fortaleciera el uso de expresiones cordiales y se siguieran las reglas sociales

gue se respetan en la vida cotidiana.

Se conto con la asistencia de 9 estudiantes: J.D., P.R., A.L., C.C., Y.M,,
C.B., R.H., AT. y S.Z. Para iniciar se trabajo con la estrategia preinstruccional
de objetivo, en la que se les comunica de manera explicita a los estudiantes la
actividad que se realizara (Diaz Barriga, 2002). Cabe resaltar que desde clases
previas se estuvo trabajando con el conocimiento del dinero y el proceso de
comprar un producto, pero en un principio era yo quien tomaba el rol de
vendedora. Gracias a ello, al mencionarles que trabajariamos con la tiendita, los

alumnos ya tenian una idea previa de lo que se haria.

Docente: Elijan los objetos de la venta de hoy, del mueble de juguetes, dije
mientras sefialaba el mueble al que me referia.

C.C.: Y los ponemos en la mesa de A.L.

Docente: Asi es, s6lo deben ser 10, dije mientras les mostraba mis dos manos
extendidas, evidenciando la cantidad con mis dedos.

Mientras S.Z., J.D., R.H., C.C., P.R., y C.B. tomaban objetos, yo les colocaba el
precio.

C.C.: Vamos a llevar el pollo para que lo compre Y.M. Escucho que dice desde
el mueble de juguetes.

A.L.: Estira su mano izquierda hacia donde tengo las tarjetas de los precios.
Docente: ¢Me ayudas, A.L.? Le pregunto y acerco las tarjetas a su mano para

que las tome.
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A.L.: Estira sumano con una tarjeta cuando observa que ya he pegado las demas
en los productos y me sonrie.

Docente: Muchas gracias, A.L. Le digo y sonrio hacia ella.

A.L.: Hace mas grande su sonrisa, mostrando ahora sus dientes.

Docente: jNifios! So6lo deben ser 10 objetos, les digo hacia R.H. y J.D. que siguen
buscando objetos para traer en la mesa.

Docente: A ver, vamos a contar cuantos tenemos. Comienzo a contar en voz alta
y escucho a R.H. y S.Z. seguirme la cuenta. Resultan ser 13 objetos.

Docente: Tenemos que regresar 3 objetos al mueble, digo y sefialo el tres con
mis dedos de la mano derecha, para resaltar la cantidad.

C.B.: Yo digo que la muiieca que no tiene ropa, no. Dice y la sefiala con el dedo
indice.

Docente: De acuerdo, la mufieca no, ponla en el mueble, por favor, me dirijo a
C.B. ¢Qué otro objeto regresamos? Pregunto a los demas.

P.R.: Sefala una pelota y luego la agarra realizando el fonema /a/.

Docente: Sonrio hacia P.R. y luego pregunto al grupo: ¢ La pelota? ¢ Todos estan
de acuerdo?

C.B.: Si, maestra.

J.D.: Gui, maeta (si, maestra).

S.Z.: Si, dice con un tono de voz adecuado.

A.L.: Expresa el fonema /i/ (si).

Y.M.: Si, maestra, expresa con un tono de voz bajo, pero es posible escucharlo.
P.R.: Asiente en repetidas ocasiones y vuelve a expresar el fonema /a/.

C.C.: La pelota y esto del rompecabezas, sefiala una pieza de madera.

R.H.: Es que A.T. se lo va a comer.

C.B.: Y se le atora, ¢ verdad, maestra?

Docente: Si, hay que tener cuidado con los objetos pequefios. Digo y tomo los
objetos que han sefialado.

Docente: Y.M, ¢ me ayudas a llevar estos al mueble de los juguetes? Le pregunto
al mismo tiempo en que le muestro los objetos y después sefialo el mueble.
Y.M.: Se acerca, agarra los objetos y los lleva a donde le indiqué.

Docente: Muy bien, ahora si vamos a comenzar.

R.H.: Yo quiero el tren. Dice y acerca su mano al objeto para tomarlo.
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Docente: Espera, R.H. Todavia no te explico lo que haremos hoy. Escucha, digo
y sefialo mi oido, para después continuar.

Docente: Vamos a jugar a la tiendita, pero ahora ustedes mismos seran quienes
vendan los productos, hoy no lo haré yo. Vamos a jugar en equipos. Levante la
mano a quién le gustaria ser vendedor.

C.B.: Levanta la mano y dice: Yo con A.L.

C.C.y R.H.: Yo, dicen ambos levantando los brazos.

Docente: Entonces C.C., R.H., C.B. y A.T. seran vendedores. J.D., AL., P.R,,

Y.M.y S.Z. seran los que compren los productos.

Una vez que cada estudiante estuvo en el lugar que le correspondia, le di
el dinero a quienes se les asigno el rol de compradores y a los demas les presté
una caja registradora. En el momento en que la vieron, reconocieron su funcion
por lo que se evidencid la familiaridad que tienen con el proceso de compra-

venta.

R.H.: Ah, es como el de Chedraui. Dice con tono de voz emocionado.

C.B.: El de la Bodega Aurrera, expresa con voz que demuestra seguridad.
Docente: ¢Si? ¢ Mama o papa compra en esas tiendas? Pregunto con interés.
S.Z.: Si, en el super, comunica utilizando un tono de voz alto que demuestra
seguridad.

C.C. Maestra, ¢qué cree? En la Guadalajara también hay.

J.D.: Maeta eh... ;qué que? (maestra, ;qué cree?) Mi papa. Dice y da una
respuesta afirmativa con la cabeza.

Docente: Orale, muy bien, pues ahorita vamos a aprender para que puedan
ayudarle a mama o papa a hacer las compras. ¢ Tu mama también, P.R.? Le
pregunto y me acerco a ella.

P.R.: Asiente en repetidas ocasiones y sonrie.

Docente: Excelente, entonces vamos a comenzar. Recuerden que sélo vamos a
participar una vez y le damos la oportunidad a alguien mas, y también que
primero debemos saludar.

Docente: ¢ Quién empieza?

A.L.: Levanta su mano derecha.
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Docente: Muy bien, empieza A.L. ¢Quién le vende?
C.C.: Yo, maestra, dice y alza su mano.
Docente: Bien, recuerda que primero debemos saludar. Me dirijo a A.L. y hago
la sefia general de saludo.
A.L.: Observa a su compafiero y alza su brazo derecho, moviéndolo a los lados
ligeramente mientras sonrie.
C.C.: Hola, A.L. ¢ Qué te doy?
A.L.: Acerca su mano hacia el tigre que cuesta $1. Al tener sus monedas en la
mesa, comienza a buscar su moneda y la empuja con el dorso de su mano hacia
su compafiero.
Docente: Muy bien, ¢,quién sigue?
J.D.: Yo, maeta. Dice y comienza a observar sus monedas.
Docente: De acuerdo, recuerda saludar primero.
J.D.: Hola, L.H (R.H.). Dice y le sonrie a su compafiero.
R.H.: Hola, J.D. ¢, Qué quieres?
J.D.: Ete, sefiala el tren.
Docente: ¢Cuanto cuesta el tren? ¢$3 o $2? Pregunto al grupo mientras les
indico cada cantidad con mis dedos, de modo que les muestro dos opciones.
S.Z.: Tres, dice y sefiala la mano en donde tengo tres dedos arriba.
A.L.: Alza su brazo en direccion a la mano donde tengo tres dedos arriba.
Docente: Si, muy bien, cuesta tres pesos. Mira, J.D., para pagar tienes que
buscar tu moneda de $2, le digo y sefialo el nUmero en el pizarron, y la de $1.
J.D.: Busca sus monedas y se las da a su compairiero.
Docente: ¢ Qué debemos decir antes de irnos de la tienda?
C.B.: Decir gracias.
Docente: Asi es, hay que agradecer.
J.D.: Ga eh...ia, dice y le sonrie a su compafriero.

Este proceso de compra-venta se llevo a cabo por cada estudiante, pero
es relevante destacar la participacion de A.T, ya que ha sido uno de los alumnos

gue han requerido mayor apoyo para participar respecto a sus compafieros.

Docente: Ahora es el turno de A.T.y Y.M. C.C., ayuda a A.T. a acercarse a la

mesa, por favor.
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C.C.: Mueve la silla de ruedas y R.H. se coloca al lado de A.T. para apoyarlo.
Docente.: Bien, Y.M., primero saludalo. Le digo y me coloco a su lado para
apoyarlo.
Y.M.: Hola, A.T. Dice y alza su mano derecha brevemente.
Docente: Me agacho para colocarme en una posicion adecuada para que A.T.
me vea desde su silla de ruedas y le digo ‘hola, hola”, mientras alzo mi mano
derecha, y abro y cierro el pufio, para que €l me imite.
A.T.: Me observa, sonrie y alza su mano derecha mientras abre y cierra su boca
repetidas veces haciendo el sonido /a/.
Docente: ¢ Qué te gustaria comprar, Y.M.? Le pregunto buscando su mirada.
Y.M.: Me observa por un instante y luego toma de la mesa el ledn que cuesta $2.
Docente: El ledn cuesta $2. Busca tu moneda. Me alejo de él y le indico en el
pizarron la moneda que debe buscar.
Y.M.: Le da la moneda de $5.
R.H.: Esa es de $5, yo te ayudo Y.M. Se acerca a su compafiero y le indica la
moneda correcta.
C.C.: Toma la mano de A.T. y la estira para que tome la moneda que Y.M. le va
a dar.

Al finalizar las intervenciones, se les pidié de manera grupal que ayudaran
a ordenar el salén, puesto que ya era la hora de lavarse las manos para poder
comer.
C.B.: Maestra, este juego me gusta mucho. ¢ Después de comer puedo jugar con
AL.?
C.C.: Ah, si, nos presta las monedas.
Docente: Si pueden jugar, pero soOlo un ratito. Es bien importante que
aprendamos a comprar cosas...
S.Z.: Si, para ir a la tienda.
J.D.: Gui, maeta (si, maestra) ... Mi mama.

Docente: Si, para acompafiar a mama o papa y ayudarles.

Como pude identificar, los estudiantes manifestaron una buena
disposicion para realizar la actividad completamente gracias a que ya poseian

conocimientos previos de los roles que se tomaban, producto de la familiaridad
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gue tienen con el proceso de compra-venta y las actividades que ya habiamos
realizado en jornadas escolares previas. Un punto clave en esta intervencion fue
hacer participes a los estudiantes desde antes de que comenzara como tal la
actividad, siendo su responsabilidad seleccionar los objetos a vender.

Carvajal y Valencia (2016) exponen que, aunque las decisiones del aula
escolar tienen repercusiones directas en el aprendizaje de los estudiantes, ellos
son los ultimos a quienes se les cuestiona sobre esto; sin embargo, es necesario
propiciar la participacion de los nifios en las decisiones que les competen para
fortalecer su seguridad en expresarse con libertad. En este sentido, las
decisiones y opiniones de los estudiantes fueron tomadas en cuenta, lo que
favorecié que mantuviera el interés y la disposicion para participar. Esto mismo
trajo consigo que comenzaran a brindar ayuda a los demas por decision propia,
sin temor a que se les limitara a ello, ya que las decisiones estan relacionadas

con las experiencias previas.

Durante la actividad fue evidente el impacto que han estado teniendo las
interacciones en el aula, porque los nifios ya reconocen caracteristicas de sus
comparieros y sus intereses; desde la autonomia, las interacciones fortalecen el
dialogo y la seguridad de los nifios para expresarse, porque a partir de que tienen
una intencién comunicativa se ha incentivado a que la continden, aceptando
todos los indicadores de comunicacién que los infantes han manifestado

(Aguirre, Pacheco y Sifuentes, 2022).

Desde esta perspectiva, se han identificado avances respecto a la
comunicacién en determinados estudiantes, en el caso de A.L., se ha presentado
el fonema /il como una respuesta afirmativa a los cuestionamientos, J.D. se
acerco a la expresion correcta de la palabra “maestra”, haciendo un cambio de
su expresion “maca” a “maeta”. Ademas, P.R. ha enunciado el fonema /a/ como
una respuesta a las preguntas que se le hacen, ya no es Unicamente una
comunicacién no verbal. Considerando que “los nifios necesitan estimulacion
verbal permanente, siempre provista de calidez, para desarrollar una buena

autoestima y seguridad al hablar” (SEP, 2010, p. 43), desde el comienzo se
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acepto6 cualquier emisidbn 0 movimiento que representara una comunicacion para
motivar al alumnado a expresarse, lo cual ha estado teniendo un impacto

positivo.

Para la organizacion de los equipos, busqué que estuvieran en el mismo
grupo personas que generalmente no interactian y que requieren diferentes
niveles de apoyo, pero también respetando el rol que algunos estudiantes habian
seleccionado. De acuerdo con Diaz Barriga (2002) los estudiantes requieren
aprender a trabajar de manera cooperativa, por lo que es parte de la tarea del
docente promover el desarrollo de habilidades para llegar a ello, tal como la
responsabilidad compartida, el didlogo y el respeto a las diferencias entre el

alumnado.

Es bien sabido que parte del aprendizaje toma como punto de partida lo
que observamos o escuchamos de los demas. Asi, durante la actividad fue
posible reconocer acciones y expresiones verbales que han sido producto del
modelado constante de mi parte, pero también de los comparieros. Para Ruiz
(2010), gracias a la observacion y los modelados que se hacen, se favorece la
atencion que, a su vez, representa el primer paso para el aprendizaje. Siguiendo
esta postura, los estudiantes levantan la mano para participar, J.D. tuvo
intenciones de expresar nuevas palabras que escuch6 y A.T. saludd a sus

comparieros producto de la imitacion constante.

Considerando que la atencion de los nifios suele ser en periodos cortos,
es necesario aprovechar las oportunidades que se presentan para optimizar el
contenido escolar a abordar y el aprendizaje. Por tanto, en la intervencion vinculé
contenidos del campo formativo de Pensamiento Matematico al trabajar el
reconocimiento numerico y valor monetario, asi como la resolucion de sumas
con numeros naturales. A la par, trabajar con el dinero también dio respuesta al

enfoque de las habilidades socioadaptativas practicas.

Cuando se presento la participacion de A.T.y Y.M., quienes han requerido

mayor apoyo para participar, el resto de los comparieros se mostraron dispuestos
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a ayudar, lo cual también es un indicador de que comienzan a ser personas
auténomas en el ambito social, buscando que sus acciones tengan beneficio
colectivo. De esta manera, se busco que en primera instancia ambos estudiantes
mantuvieran un contacto visual, siendo el primer canal comunicativo (Romero,
1999).

Segun Carvajal y Valencia (2016), propiciar la participacion activa de los
estudiantes es funcional para fortalecer su autoestima, liderazgo vy
experimentacion como seres “pensantes, firmes y seguros" (p. 81), a partir de
sus emociones y pensamientos. Asi, hacerlos participes en la misma actividad
gue sus comparieros, considerar sus respuestas y manifestar confianza en sus
capacidades, sin dejar de lado las iniciativas de apoyo que evidenciaban los

demas, hizo que cada estudiante lograra el objetivo planteado.

Analizar mi intervencion me permitio reconocer que el objetivo ha sido
logrado y que, siendo de las dUltimas secuencias did4cticas planificadas
precisamente para favorecer la autonomia a partir de los SAAC, ya es posible
identificar avances tanto en las habilidades comunicativas del alumnado, asi
como en su participacion activa dentro del aula. Un pilar importante para el logro
del objetivo fue utilizar la estrategia de las experiencias significativas a través de
la actividad ladica, la cual tiene efectos en la autonomia al permitir que los
infantes interactien, tomen decisiones y vayan formando su personalidad

(Aguirre, Pacheco y Sifuentes, 2022).

Al explicarle a los estudiantes la actividad desde el comienzo y
considerando que ellos ya tenian nociones previas del dinero, al igual que del
proceso de comprar un producto, tuvo efectos positivos en su atencién y
motivacion para participar, la cual continué hasta el final de la actividad, siendo
evidente en algunos comentarios de los estudiantes respecto a repetir la
actividad. De acuerdo con la SEP (2017), la autoeficacia se favorece cuando se
le permite a los estudiantes vivir experiencias para aprender, fomentando su

confianza personal; asi, al trabajar en equipo teniendo cada alumno un rol, se
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fortalecia su seguridad para actuar en situaciones reales, demostrando una

confianza en sus capacidades.

Durante la actividad se consideraron los SAAC sin ayuda para que, al
mostrarles opciones visuales de la cantidad con mis dedos o ilustraciones de las
monedas que debian buscar, pudieran sefalar y asociar la cantidad con los
valores numéricos de las monedas para que pudieran trabajar de mejor manera.
Asimismo, los materiales que consideré, siendo las monedas, la caja registradora
y los juguetes del aula corresponden a objetos reales de los SAAC con ayuda.
Estos materiales didacticos ayudaron a que los estudiantes demostraran la
familiaridad que tenian respecto a lo que se estaba trabajando, lo que dio pauta
a que mi rol se convirtiera en un guia, posibilitando que ellos actuaran con base
en sus experiencias previas, ya que “la participacion de las y los nifios en
actividades familiares y comunitarias representan oportunidades de aprendizaje
por observacion y atencion, en las que puede estar presente o0 no la guia de los
adultos” (SEP, 2022, p. 87).

Para Montero (2003), primero es necesario cubrir las necesidades
comunicativas basicas de una persona para que, posteriormente, pueda
comprender mejor su entorno y participar en las actividades que se desarrollan
a su alrededor. Siguiendo esta vision, a partir de propiciar que cada estudiante
utilizara sus habilidades para comunicarse con los demas, se fomenté su
participacion a través de un rol, dando la oportunidad a cada estudiante de actuar

en determinado tiempo.

Considero que uno de los factores para que la actividad haya tenido el
éxito que alcanzé fue que los materiales resultaron funcionales por sus
caracteristicas, debido a que cumplieron su rol creativo-expresivo, fomentando
que los estudiantes pudieran expresarse con ayuda del material, asi como tener
un rol cognoscitivo que permitié propiciar la asociacién de conceptos y trabajar

la discriminacion visual (Freré Franco y Saltos Solis, 2013).
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Asimismo, desde la planeacion se tomé en cuenta el enfoque de DUA
para atender a la diversidad, propiciando la participacion activa del alumnado y
Su autonomia a partir de las pautas para activar los conocimientos previos y guiar
el procesamiento de la informacion desde el principio de representacion;
variando los métodos de respuesta a los cuestionamientos e indicaciones que se
les daba con el principio de accion y expresion, asi como optimizando las
elecciones individuales, la colaboracion y comunicacién entre pares (Alba,
Sanchez y Zubillaga del Rio, 2014).

Desde mi postura docente, adquiri un rol de guia y facilitador del
aprendizaje, siempre respetando las interacciones de los estudiantes y su
espacio para interactuar con los materiales y sus comparieros. Esto es, respeté
los principios de la labor docente que establece la NEM: los estudiantes son
considerados con las mismas oportunidades de aprendizaje, ellos son quienes
toman el rol activo para el desarrollo de sus potencialidades, siendo mi tarea el
responder a su diversidad linglistica y de aprendizaje, vinculando la actividad

con situaciones que se viven en la vida cotidiana (SEP, 2019).

La estrategia que utilicé son las simulaciones situadas, en donde
planifiqué una situacién real para trabajarla dentro del aula, generando un
espacio similar al que se vive en la vida cotidiana, lo cual representd un punto a
favor para el desarrollo del aprendizaje porque los estudiantes reconocieron la
funcionalidad de aprenderlo. Recordando el postulado de Vigotsky sobre la Zona
de Desarrollo Proximo (ZDP), la cual representa la brecha entre lo que una
persona sabe y lo que esta logrando gracias al acompafamiento e interaccion
con el contexto, Rojas (2021) manifiesta que las simulaciones situadas “son
espacios educativos que potencian el aprendizaje conceptual en interaccion con
el desarrollo de habilidades” (p. 262).

Con la actividad se trabajo la autonomia fisica al depositar la confianza en
los estudiantes para que tomaran los objetos a vender, acudiendo a los espacios
en los que se distribuye el aula; ademas, se propicié la autonomia cognitiva para

solucionar un problema, utilizando el lenguaje y el razonamiento para poder
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reconocer la cantidad numérica que deben tener para comprar un producto
(Gonzéles, 2019).

Al analizar sobre la actividad, pude identificar que el objetivo planteado se
logréo y que la planificacion resultd pertinente, llevandose a cabo como se
establecio. No obstante, también soy consciente de que es necesario seguir
fortaleciendo el contenido para que todos los estudiantes logren lo propuesto,
cambiando los roles que cada estudiante tuvo para enriquecer su aprendizaje.
Asimismo, para mejorar la intervencion seria importante involucrar a los padres
de familia y pedir alguna tarea donde los estudiantes sean los responsables de
comprar un producto, dandoles la confianza de que manejen el dinero en una

situacion totalmente real.

Actividad 6. El restaurante se realizo el 27 de abril de 2023 con el
propdsito de que los alumnos siguieran las reglas de un restaurante y eligieran
su comida dentro de una experiencia real (Anexo 12). Dicha actividad formo parte
del area de desarrollo personal y social de Educacién Socioemocional, en la
dimensién de Autonomia, pues se trabaj6 la capacidad de realizar acciones para
valerse por si mismos, asi como del campo formativo de Exploracion del Mundo
Natural y Social, al trabajar el seguimiento de reglas en los sitios donde los nifios
interacttan. Esta actividad fue la evaluacién del plan de accién, debido a que su
desarrollo considerd los avances respecto a la autonomia, pero ahora en un

entorno donde también estuvieron inmersos los padres de familia.

Para la organizacion de la visita al restaurante, primero gestioné lo que se
necesitaba en el establecimiento, asi como los costos, los cuales se
compartieron con los padres de familia y al recibir su conformidad e interés por
realizar la actividad, se comenzo todo el proceso de planificacion. Al establecer
la visita por la tarde, cada estudiante iba llegando al restaurante con su familia a
distinta hora, contando con la asistencia de 4 estudiantes, a pesar de haber
obtenido mayor respuesta afirmativa por parte de los padres de familia: R.H.,
P.R.,Y.MyS.Z
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Un dia antes de la visita al restaurante comenté con los estudiantes lo que
hariamos para el festejo de Dia del Nifio, enfatizando en la importancia de seguir
las reglas del establecimiento. En cuanto los nifios iban llegando, comenzaron a
reconocer el espacio hasta que identificaban la zona de juegos y evidenciaban
su deseo de acudir a ella; en primera instancia, los nifios entraban al laberinto
de pelotas que se constituia de tres pisos, pero ellos se mantenian en los
espacios de abajo. Una vez que los cuatro ya estaban ahi, los acerqué para
explicarles las reglas, pero en el caso de S.Z., su mama se encontraba cerca en

todo momento:

Docente: Hola, nifios, ¢,como estan? ¢ Todo bien? Les sonrei mientras levantaba
los pulgares cuando dije la segunda pregunta.

S.Z.: Me observa, sonrie timido y asiente constantemente.

R.H.: Hola, maestra. Ando feliz. Me dice sonriendo y se acerca a abrazarme.
Y.M.: Hola, si, mastra. Me mira unos segundos y regresa a observar el laberinto
de pelotas.

P.R.: Me observa y asiente en repetidas ocasiones; luego expresa el fonema /a/
mientras sefiala el laberinto de pelotas.

Docente: ¢Ya se quieren subir al juego? Al recibir respuestas afirmativas,
continué: Nos vamos a poder subir, pero tenemos que respetar las reglas,
escuchen, dije y sefialé mi oido para enfatizar lo que debian hacer.

Docente: Las reglas son: Hay que esperar nuestro turno sin empujar, subir al

trampolin sin zapatos, no pegar a los demas y subir sin comida, ¢ de acuerdo?

Enseguida, los estudiantes estuvieron en el laberinto de pelotas un
momento, yendo a comer cuando sus mamas les hablaron. Listos para comer,
acudimos al bafio a que se lavaran las manos; al ser un buffet, cada persona era
responsable de servirse a si misma; no obstante, pude identificar que sélo R.H.
fue quien se sirvio a si mismo, ya que al acompafarlo yo, le indiqué que debia
tomar un plato y las opciones que tenia para servirse, haciéndolo él mismo. La
mamé de P.R. y Y.M. les sirvieron a los nifios la comida sin preguntar, mientras
gue la mama de S.Z. le mostro las opciones que tenia, él escogio lo que queria

y ella le sirvio.
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Durante la comida, todos los nifios comieron por si mismos y tras varias
ocasiones, los padres de familia permitieron que cada nifio comenzara a servirse
el agua por si mismo. Después de comer, los nifios volvieron a la zona de juegos
y ahi pude identificar diversas situaciones: En primer lugar, a pesar de que habia
otros nifios, o se mostraron inseguros o con miedo al estar en el mismo espacio

que otras personas, siendo la primera vez que los veian.

Sin embargo, de manera particular pude reconocer que S.Z. posee gran
dependencia a su mama, ya que gran parte del tiempo estuvo junto a ella. Al
momento de jugar en el laberinto de pelotas y estar en el tercer piso, expresaba
que ya no podia bajarse a pesar de que R.H. le explicaba qué debia hacer para
lograrlo. Cuando los nifios se acercaban a S.Z. para jugar, €l se escondia detras

de su cuidadora o de las resbaladillas que habia en la alberca de pelotas.

P.R. se mostraba insegura de subirse a las partes altas del laberinto; sin
embargo, poco a poco fue adquiriendo la confianza para hacerlo. Al momento de
que ella queria bajar era evidente la sobreproteccidén que tenia su cuidadora, ya
gue no le guiaba para bajarse por si misma, sino que se mostraba inquieta por
querer entrar al laberinto para bajar a su hija. Al darme cuenta de eso, le pedi a
R.H. que le ayudara a su compariera, transmitiéndole confianza en que ella
podria lograrlo por sus propios méritos. Lo anterior generd un resultado positivo
porque sus padres empezaron a realizar lo mismo hasta que después le

permitieron desenvolverse con otros nifios.

Y.M. fue quien en un inicio no se acerco a la zona de juegos a pesar de
su interés, hasta que su compafiero R.H. lo invitd a jugar. Una vez ahi se mostré
MAas seguro, pero siempre siguiendo a su compafero. Su cuidadora le permitia
desenvolverse en los juegos, acercandose en determinado momento a
observarlo, pero respetando su autonomia. No obstante, a la hora de comer no

le dio la posibilidad de servirse a si mismo.
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Por su parte, R.H. fue acompafado por sus abuelos, por lo que ellos no
estaban en constante acercamiento a la zona de juegos y eso permitia que él se
desenvolviera con mayor libertad, misma situacion que se repitié al momento de
comer en donde yo lo acompafié a servirse. En un instante preciso, €l se molesté
con su abuela y se metié debajo del trampolin, a lo que busqué acercarme a
preguntarle lo que habia ocurrido y fue capaz de explicarme la situacién, para

después acercarse nuevamente a su abuela para arreglar lo que habia sucedido.

La intencion de llevar a los estudiantes a un restaurante surgié a partir de
la idea de que la autonomia debe reflejarse no sélo en los entornos constantes
de los estudiantes, sino también en aquellos que son nuevos. La SEP (2022)
asegura que la escuela no es un espacio independiente de la comunidad, sino
gue los aprendizajes que se desarrollan en el aula sirven para que el alumnado
se desenvuelva en su entorno. Acudir a un sitio de esta manera representd un
reto desde la etapa de gestidon porque era mi primera experiencia, pero también
porque busqué involucrar a los padres de familia para reconocer si la autonomia
gue los niflos demuestran en el aula, se repite cuando sus cuidadores estan

presentes.

Como se pudo identificar, las reacciones de los estudiantes fueron
diferentes a las que tienen en el aula al estar con sus familias presentes. El tema
de la autonomia fisica se fue logrando poco a poco respecto a la interaccion de
los estudiantes con otros nifios y en el entorno, minimizando la sobreproteccion;
pero no respecto a la hora de comida, siendo el momento donde se evidencio la

falta de confianza que tienen los padres de familia sobre sus hijos.

Una parte importante para el desarrollo de la actividad fue anticipar desde
dias antes con los estudiantes el cambio en la rutina que ibamos a tener; asi, si
bien no se trabajo con la orden del dia que siempre utilizamos dentro del aula, si
se respetaron las indicaciones del orden en que hariamos cada tarea, mismo
gue ayudd a que, tal como se hace en la escuela, los estudiantes acudieran a
lavarse las manos antes de comer, respetando una parte de la rutina (Vazquez,
Garcia, Ochoa y Erazo, 2020).
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Considerando que “la escuela debe asegurar que en sus aulas puedan
convivir estudiantes con diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje” (SEP,
2022, p. 58), decidi trasladar las actividades que hacemos dentro del aula para
propiciar la autonomia en un entorno real y distinto, siendo un reto para los
estudiantes pero que al final superaron porque lograron interactuar con nifios

gue no pertenecian unicamente al grupo escolar.

En esta actividad que tuvo una parte del proposito lograda respecto al
seguimiento de reglas, se emplearon diversas estrategias especificas para
fomentar la autonomia: los momentos de ocio e interacciones en el tiempo de
juego, las experiencias significativas de seguimiento de reglas en un espacio
determinado y el desarrollo intelectual a partir de la curiosidad; sin embargo, se
vio deficiente la parte de la responsabilidad por la limitante que colocaron los
cuidadores para que los nifios se encargaran de valerse por si mismos en el

aspecto de la alimentacion (Aguirre, Pacheco y Sifuentes, 2022).

Otro de los logros que se tuvieron fueron relacionados con la autonomia
emocional, puesto que cuando se presentd la molestia de R.H. con su abuela, si
bien su respuesta inicial fue esconderse debajo del trampolin, fue capaz de
escuchar y reconocer que se sentia enojado debido a una razén especifica, por
consiguiente, fue posible lograr que él se tranquilizara y regresara con su abuela
a platicarle lo que le habia molestado, llegando a una solucién del problema

adecuada (Gonzéles, 2019).

Una de las constantes que se presento fue la inseguridad inicial que
tuvieron los estudiantes para entrar al laberinto de pelotas en la zona de juegos,
situacion que pudo generar que los padres de familia de igual manera se
mostraran preocupados; no obstante, se logré que los estudiantes tuvieran su
autonomia fisica desenvolviéndose en el espacio con otros infantes, buscando
soluciones a los conflictos que pudieran presentarse: buscar como subir o bajar,

ayudar a los otros y emplear equipos para jugar al futbol.
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En este caso, los SAAC que empleé fueron los objetos reales, gestos y
movimientos corporales que me permitian identificar ideas y deseos de los
estudiantes. Asimismo, utilicé la estrategia de la practica situada en la que se le
brinda a los educandos la posibilidad de interactuar en un entorno real y auténtico
para que desarrollen las habilidades y competencias esperadas (Villezcas,
2008), generando un aprendizaje significativo porque los nifios reconocen la

relevancia que tienen sus acciones en el entorno situado.

Mientras los estudiantes estaban en la zona de juegos, los padres de
familia se acercaban a mi a preguntarme sobre los progresos de sus hijos dentro
del aula; ademas, me platicaban de manera general el avance en el aspecto
comunicativo que habian observado en los nifios, lo que hace constar que el
trabajo que se ha estado realizando con el uso de los SAAC si esta teniendo

resultados positivos, no solo dentro del aula sino también en casa.

A pesar de que se obtuvo un buen resultado, hubo poca respuesta por
parte de los padres de familia, aunque en un inicio hayan confirmado su interés
y conformidad con la actividad, ya que no se logré contar con la asistencia de al
menos la mitad del grupo. Por tanto, considero que es desde esta postura en
donde la autonomia se debe trabajar, porque la familia es el ndcleo principal que
influye en el desarrollo de los estudiantes, lo que significa que es ahi donde la

confianza de los infantes se puede fortalecer o verse afectada.

Evaluacion y resultados de la propuesta de mejora

Al hablar de evaluacion hacemos referencia a un conjunto de recursos y
técnicas que los docentes utilizamos para valorar el desempefio de los
estudiantes, proponiendo constantes oportunidades para lograr los aprendizajes
esperados (SEP, 2013). No obstante, la evaluacién también funge como
elemento clave para enriquecer mi labor docente, porque me permite identificar
si mis acciones y actividades planificadas han sido pertinentes para atender al
alumnado en el desarrollo de su autonomia a través de los SAAC, pudiendo
modificarlas en caso de que sea necesario para garantizar una atencion

educativa adecuada para el alumnado.
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Para valorar los avances de cada estudiante después de haber
implementado todas las actividades planeadas que me permitieron atender la
problemética identificada, utilicé la misma lista de cotejo que consideré para la
evaluacion diagndstica, ya que posibilitd contrastar los resultados obtenidos en
cada uno de los ambitos que se evaluaron, los cuales inciden en el desarrollo de
la autonomia. Cabe destacar que gracias a que desempefié un rol como maestra
frente a grupo, tuve la oportunidad de trabajar todas las asignaturas que
corresponden a 2° de primaria, por lo que, aunque algunos indicadores no se
trabajaron en las secuencias didacticas que describi, si pudieron trabajarse en

otras actividades.

Un factor determinante para estimar los avances de cada estudiante es
Su asistencia, por lo que decidi contabilizarla a través de Additio, una plataforma
de gestidn escolar para los docentes. Desde el 22 de noviembre de 2022 hasta
el 27 de abril de 2023, periodo en el que apliqué las actividades para atender la
problematica, hubo 39 jornadas escolares en las que yo trabajé con el grupo,
pero los estudiantes no acudian regularmente. A continuacion, en la Figura 7 se
presenta una grafica que representa la asistencia de cada estudiante en el

periodo establecido:

Asistencia

J.D. P.R. AL Gles Y.M. C.B. R.H. AT. T.H. O0.M. SY/8

M Asistencia

Figura 7.
Asistencia de los estudiantes en el periodo de noviembre 2022 a abril 2023
Elaboracion propia
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Como se pudo identificar, quienes poseen mayor porcentaje de asistencia
son A.L. y R.H., con 31 y 32 dias, respectivamente. En el caso de O.M., quien
se presentd 5 dias hasta el 09 de diciembre de 2022, se evalu6 hasta ese
momento; por otro lado, ya no ha sido posible evaluar a T.H. porque sus 2
asistencias fueron continuas y a partir del 23 de noviembre de 2022, ya no se
contd con su presencia. Enseguida, se presentan brevemente los avances que

se han identificado en cada estudiante:

J.D. comenzd con un vocabulario limitado que poco a poco ha ido
incrementando y mejorandose, evidenciando esto porque antes su expresion de
maestra era la palabra maca, mientras que ahora expresa maeta. Gracias a la
confianza que se le proporciona, muestra iniciativa para platicar anécdotas y
opiniones, aunque en ocasiones no sea comprensible lo que expresa; no
obstante, al cuestionarlo de manera precisa lo que no ha quedado claro, €él es
capaz de emplear su lenguaje verbal y no verbal para clarificar lo que era
confuso. Realiza las actividades escolares por si mismo y pide ayuda sélo
cuando la necesita; es responsable de sus pertenencias y toma roles para

repartir materiales u ofrece ayuda a sus compafieros.

Ya no presenta la misma dependencia a sus padres, pudiendo trabajar de
manera adecuada y esperar el tiempo establecido para irse a casa, el cual
identifica al observar la orden del dia con imagenes y pictogramas. Al darle una
indicacion con una referencia de ubicacion espacial, es capaz de reconocer
arriba o abajo, aunque se presentan dificultades respecto a izquierda y derecha.
Mantiene el contacto visual cuando se le habla, sigue instrucciones, sefiala
partes del cuerpo; puede contar hasta 5 sin errores, presentando confusiones
del 6 al 10 y colabora para dejar el aula ordenada al finalizar la jornada escolar.
Ha comenzado a manifestar iniciativa para trabajar con el lenguaje escrito, ya

que copia palabras, pero se presentan errores constantes al reconocer las letras.

La Barrera para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que se minimizo
fue la estructural, la cual esta relacionada con las condiciones socioecondmicas

que dificultan la participacion y aprendizaje de los estudiantes, asi como la
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ausencia de colaboracion entre escuela y familia. Asi, al reconocer que cuando
se les pedia material a los estudiantes era cuando J.D. no asistia, se busco6 que
el material solicitado fuera Unicamente reciclado o que ya se tuviera en casa,
ademéas de mantener contacto con los padres de familia sobre las actividades
realizadas, tareas y objetivo de las mismas, con el fin de propiciar la participacion

de los padres en el proceso educativo.

P.R. se comunica la mayor parte del tiempo con gestos o sefialando,
recientemente comenzando a emitir el fonema /a/ como una respuesta afirmativa
a preguntas cerradas que se le hacen. Realiza las actividades escolares por si
misma cuando son de su interés, pero cuando necesita ayuda no la pide, sino
gue se mantiene en su lugar hasta que se le cuestiona directamente si necesita
ayuda y ella expresa una afirmacion mediante el lenguaje no verbal. Es
responsable de sus pertenencias y toma roles para repartir material cuando se

le pide, no por iniciativa propia.

Mantiene el contacto visual cuando se le habla, expresa emociones
positivas con el rostro, pero cuando algo le desagrada no se evidencia con su
rostro sino con sus acciones, como esconder los materiales cuando ya se van a
retirar. Juega con sus comparieros y en ocasiones puede compartir el material,
colabora con los demas para dejar el aula ordenada, identifica tanto objetos
como imagenes iguales o similares, comienza a hacer correspondencia uno a

uno y recuerda objetos que se le han mostrado previamente.

Las BAP que se minimizaron fueron estructurales y didacticas
relacionadas a las bajas expectativas, debido a que ahora hace las mismas
actividades que sus compafieros, las cuales estan planificadas para que sean
adecuadas para todos, sin necesidad de asignar actividades diferentes para un
estudiante determinado. Al identificar que en un inicio le costaba trabajo
relacionarse con sus compafieros, se promovieron actividades de trabajo en
equipo y colaborativo, dando como resultado que actualmente participe de buena

manera en los ejercicios grupales.
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A.L. comenzo expresando el fonema /a/ ante cualquier pregunta que se
le hacia, mientras que ahora emite el sonido /i/ haciendo alusion a la palabra si
como una respuesta afirmativa. Realiza algunas actividades por si misma como
pintar, pero todavia requiere que se le apoye cuando utiliza crayolas o lapices
porque se le caen constantemente. Empez0 a trabajar con tijeras tomandolas
con ambas manos, haciendo el movimiento para recortar mientras se le apoya
para sostener la hoja. Pide ayuda cuando la necesita, es responsable de su
material y pertenencias, asi como ha mostrado iniciativa para ofrecer su ayuda
a otros. Tomo el rol de trasladar el jabdn diariamente cuando todos iban a lavarse

las manos.

Gracias a la imitacion, ha comenzado a realizar las sefias generales de
afirmacion y negacion con la cabeza, saluda y se despide con la mano; come
sola con las manos, sin esperar a que alguien mas la apoye. ldentifica objetos
iguales o similares, reconoce si algo es grande o pequefio; ademas, es capaz de
resolver rompecabezas tras varios intentos. Al asignarle otra silla para que pueda
sentarse y una mesa, se le ha dado mayor accesibilidad para que trabaje porque

los materiales ya le quedan a una altura pertinente para manipularlos.

Las BAP que se minimizaron son de tipo estructural y didacticas,
relacionadas con las bajas expectativas, asi como con la comunicacion. Por
tanto, al trabajar con los SAAC se dio la posibilidad de considerar las respuestas
de lenguaje no verbal que la alumna brinda, asi como los objetos que sefala,
generando el ambiente adecuado para que pudiera participar de manera activa
en las actividades e interacciones dentro del aula, expresandole la confianza que
se tiene en sus capacidades para fomentar su autoestima que, a su vez, impacta

en la autonomia.

C.C. tiene un lenguaje verbal adecuado para su edad, pero ahora también
emplea el lenguaje no verbal al expresar emociones con su rostro y emplear las
sefas generales de afirmacién o negacion con la cabeza. Realiza las actividades
escolares por si mismo, pide ayuda cuando la necesita y la ofrece a sus

comparfieros. Es responsable de sus pertenencias, ocupa roles para repartir
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material y toma decisiones para atender problematicas que se presentan en la

busqueda del beneficio colectivo.

Sigue instrucciones con referencias de ubicacion espacial de arriba y
abajo, pero se presentan confusiones respecto a derecha e izquierda, sonrie en
respuesta al adulto o sus compafieros, realiza juegos simples por imitacion,
puede contar objetos hasta el 15. Gracias al uso de los SAAC, los cuales le han
permitido asociar palabras con imagenes, ha comenzado a mostrar interés por
leer, evidenciado al tomar libros y ser capaz de platicar una historia siguiendo las
ilustraciones que observa. La BAP que se minimizd es de tipo estructural
relacionado con las condiciones socioecondémicas, mejorando su asistencia al

solicitar tareas con materiales reciclados o que ya se tienen en casa.

Y.M. comenzé con un vocabulario limitado que ya se ha ampliado, siendo
capaz de expresar oraciones largas cuando platica algo; sin embargo, cuando
se le preguntan cosas especificas respecto al tema que se habla en clase, aun
da respuestas cortas, pero manteniendo el tono de voz adecuado. Realiza la
mayoria de las actividades escolares por si mismo, siendo evidente cuando las
indicaciones no quedan claras porque no realiza nada. Cuando requiere ayuda
no la pide hasta que se cuestiona directamente si la necesita y €l da una
respuesta afirmativa, es responsable de sus pertenencias hasta que se le pide,

no por iniciativa propia.

Sigue instrucciones cuando se le dan apoyos visuales o gestuales que
muestren de manera explicita lo que se espera que haga, sus periodos de
atencion siguen siendo demasiado cortos, expresa emociones con su rostro
como felicidad, enojo o desagrado; al hablarle, mantiene el contacto visual por
momentos, aunque después desvia la mirada. Ya no se muestra inquieto al
trabajar o recibir indicaciones, en ocasiones sonrie como respuesta a la atencion
de los demas, realiza juegos simples por imitacién y comparte material con sus

compaferos.
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Colabora en mantener el aula ordenada cuando se le pide, algunas veces
si recuerda los objetos que se le muestran previamente. La BAP que enfrenta es
de tipo estructural, relacionada con las condiciones socioeconémicas porque su
casa queda lejos del CAM, por lo que en ocasiones se le dificulta asistir a la
escuela; por ello, cuando no asiste se mantiene contacto con la familia para

compartirle lo que se trabajé en clase y asignar tareas si se dejaron.

C.B. se comunica con un lenguaje verbal adecuado a su edad, haciendo
un buen uso de los elementos no verbales como los gestos o movimientos
corporales que garantizan la comunicacién eficaz. Realiza las actividades
escolares por si misma pero también pide ayuda cuando la necesita, ademas de
ofrecerla a sus compafieros. Es responsable de sus pertenencias y toma roles
para repartir material a los demas. Gracias al uso de los SAAC que le permiten
asociar palabras escritas con conceptos visuales, manifiesta iniciativa para
comenzar a trabajar con el lenguaje escrito, siendo capaz de copiar diversas

palabras.

Sigue instrucciones que contienen referencias de ubicacion espacial de
arriba y abajo, presentando ciertas confusiones respecto a izquierda y derecha.
La BAP que enfrenta es de tipo estructural relacionada con las condiciones
socioecondmicas y la falta de accesibilidad a la educacion, ya que a pesar de
contar con el servicio de transporte escolar que se ofrece en el CAM, suele
ausentarse con frecuencia; incluso cuando se organizan juntas y se solicita la

presencia de algun familiar, no se obtiene respuesta.

R.H. se comunica mediante palabras, manejando un vocabulario
adecuado a su edad que acomparfia con el lenguaje no verbal. Realiza las
actividades escolares por si mismo, aunque todavia se presentan ocasiones en
gue pide ayuda sin haber intentado realizar las acciones antes; es responsable
de sus pertenencias, ofrece ayuda a los demas cuando se presentan dificultades
y toma roles para repartir material. Sigue instrucciones que se le dan, mantiene

el contacto visual cuando se le habla, comparte material con sus compafieros,
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realiza trazos siguiendo patrones, se pone y quita suéteres solo, pidiendo ayuda

para abrocharlos.

Colabora con los demas para mantener el aula ordenada al término de la
jornada escolar, realiza correspondencia uno a uno, cuenta hasta 10 objetos y
separa los mismos por categorias que se le solicitan. La BAP que se minimizé
es de tipo estructural relacionada con bajas expectativas, ya que, a pesar de
considerar su participacion desde el comienzo del ciclo escolar, no se fomentaba
su responsabilidad, asi como el desarrollo de mas habilidades y aprendizaje que

puede lograr.

A.T. comenz6 comunicandose a través del llanto y gritos, mientras que
ahora ha empezado a expresar el fonema /a/ con una intenciébn comunicativa,
acompafado de elementos de lenguaje no verbal como gestos y movimientos
corporales para sefialar lo que busca. Requiere apoyo constante para realizar
las actividades escolares, pero colabora en ocasiones que tiene disposicion para
trabajar. No solia tomar ningin material, pero ahora es capaz de elegir los
colores que va a utilizar y evidencia mejor disposicion para realizar las

actividades cuando estas implican pintura.

No siempre sigue instrucciones, pero cuando se le niega algo que esta
realizando, en ocasiones si deja de hacerlo, manifiesta comprension cuando se
le da una indicacién acompafada de gestos o sefias, expresa emociones como
felicidad, desagrado o enojo con su rostro y mantiene el contacto visual cuando
se le habla. Extiende su mano cuando se le da un objeto, toma parte en juegos
con otra persona. Al comer, algunas veces hace el intento de comer por si mismo
con las manos, sin emplear la cuchara a menos que se le ayude a comer. Al
darle indicaciones simples, ayuda a ordenar el aula al término de la jornada
escolar y algunas veces recuerda los objetos que se le han mostrado con

anterioridad.

Las BAP que se minimizaron son de tipo estructural y didacticas, haciendo

mas accesible la manipulacion de materiales y las actividades asignandole una
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mesa a una altura pertinente desde su silla de ruedas. Al emplear los SAAC, se
promovié su participacion activa al manipular los materiales, aunque todavia es
necesario fomentar su interaccién dentro del aula porque muchas veces no

obtuve respuesta ante preguntas directas que le hacia durante la clase.

O.M. se comunica mediante balbuceo acompafado de movimientos
corporales y gestos; realiza las actividades escolares por si mismo, pidiendo
ayuda a través de los balbuceos y los sefialamientos. Es responsable de sus
pertenencias cuando se le pide, ademas de colaborar para mantener el aula
ordenada al término de la jornada escolar. En el poco tiempo que asistio a clase
se logré que siga instrucciones cuando se acompafnan de elementos visuales,
encuentra ilustraciones cuando se le solicita, sonrie en respuesta a la atencién

gue se le da, juega con sus compaferos y comparte el material.

Las BAP que se minimizaron son de tipo did4ctica y estructural, ya que al
emplear los SAAC se promovidé su participacion en clase a través de la
manipulacion del material y la consideracion de su lenguaje no verbal, asi como
de balbuceos como una respuesta. En cuanto a la sobreproteccion, se le ha dado
el espacio para que se pueda trasladar por el aula sin su silla de ruedas,
trabajando la autonomia fisica; asimismo, se promovié su participacion en otras

clases como Educacion Fisica.

S.Z. comenz6 comunicandose de manera no verbal a través de sefialar,
evidenciando un tono de voz bajo cuando utilizaba el lenguaje verbal; ahora se
comunica con palabras y mantiene un tono de voz adecuado, sintiendo confianza
para expresar sus ideas. Realiza las actividades escolares por si mismo, pero es
necesario fomentar su participacion para pedir ayuda cuando la necesita. Es
responsable de sus pertenencias y toma el rol de repartir material a sus

compafieros cuando se le solicita, no por iniciativa propia.

Se muestra atento cuando se lee un cuento y participa activamente en el
reconocimiento de personajes e ideas centrales del mismo, mantiene el contacto

visual cuando se le habla y realiza las sefias generales tanto de afirmacién como
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de negacidn con la cabeza ante alguna pregunta. Sonrie en respuesta a la
atencion que se le brinda y ha comenzado a saludar y despedirse con la mano,
aungue manifiesta mayor comodidad cuando se le saluda chocando las manos.
Acude a los espacios en que se distribuye el aula cuando se le pide y colabora
con los demas para mantener el aula ordenada al término de la jornada escolar.
Reconoce las partes del cuerpo, pero no siempre realiza la activacion que
involucra la cancion del cuerpo, manifestando timidez todavia en determinadas

situaciones.

La BAP que se minimiz6 fue de tipo didactica relacionada con la
colaboracion, por lo que se promovieron las actividades grupales que motivan al
trabajo en equipo, dejando un espacio para el rol individual que le permite
mantener su espacio personal seguro. Esto ha traido consigo que, en ocasiones,
presente disposicidon para jugar con sus compaferos, pero siempre manteniendo
Su espacio personal; asimismo, se muestra mas cémodo jugando conmigo o

cuando me siento a su lado para desayunar.

Con el fin de sintetizar y resaltar los aprendizajes de los estudiantes, en
la Tabla 4 se muestran los resultados obtenidos de la observacién, asi como de
la lista de cotejo aplicada, respecto a la autonomia y recursos para comunicarse
luego de haber ejecutado el plan de accién establecido, compartiendo el informe

de los avances de los alumnos.
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Tabla 4

Avances respecto a la autonomia y comunicacion de los alumnos de 2° de Primaria

Comunicacion

Autonomia
Nombre Realiza Pide ayuda
Verbal No verbal actividades por si cuando la Toma de decisiones
mismo/a necesita
. . Movimientos Siempre lo intenta, Pide ayuda sila  Elige su material, es
Sonidos vocalicos: .. .
A.L. 1l fif corporales, come por si misma necesita y la responsable del
T expresiones faciales. cuando no ofrece a los jabdn al lavarse las
necesita cuchara. demas. manos.
Palabras: . Siempre lo hace, . . :
) Movimientos P Pide ayuda y la Elige su material,
vocabulario es responsable de
C.B. corporalesy . ofrece a los toma roles para
adecuado. Comparte . i sus pertenencias, i . .
. expresiones faciales . . demas. repartir el material.
anécdotas y interés por el
opiniones. lenguaje escrito.
. - . No pide ayuda Elige su material,
PR Emite el fonema /a/ Movimientos Lo hace si son de P y g

como respuesta
afirmativa

corporales,
expresiones faciales.

su interés

hasta que se le
cuestiona si la
necesita.

reparte material
cuando se le pide.
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Comunicacion

Autonomia

Nombre Realiza Pide ayuda
Verbal No verbal actividades por si cuando la Toma de decisiones
mismo/a necesita
Llanto, gritos y emite .. En ocasiones :
Movimientos Selecciona los
el fonema /a/ con colabora cuando Espera la ayuda
A.T. . -, corporalesy . colores con los que
intencion . : se le ayuda a para trabajar. .
. expresiones faciales . va a trabajar.
comunicativa. trabajar.
Palabras: . Elige su material,
. . Casi siempre lo Algunas veces
vocabulario Movimientos . toma roles para
hace, es pide ayuda y : .
R.H. adecuado. Comparte corporalesy . repartir material y
. . . responsable de siempre la ofrece
anécdotas y expresiones faciales . . apoyar a otros por
. Sus pertenencias. a los demas. L
opiniones. iniciativa.
. I . No pide ayuda Elige su material,
Incremento su Movimientos Lo hace si las P y g
. . . hasta que se le guarda sus
Y.M. vocabulario, expresa corporales y instrucciones son . . .
. . . . cuestionasila  pertenencias cuando
ideas simples. expresiones faciales. del todo claras. . .
necesita. se le pide.
Palabras: Siempre lo hace, : . Elige su material,
. - Pide ayuda si la
vocabulario Movimientos es responsable de . toma roles para
. necesita y la : .
C.C. adecuado. Comparte corporales y Sus pertenencias, ofrece a los repartir material y
anécdotas y expresiones faciales. interés por la demas buscar el beneficio

opiniones.

lectura.

colectivo.
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Comunicacion Autonomia
Nombre Realiza Pide ayuda
Verbal No verbal actividades por si cuando la Toma de decisiones
mismo/a necesita
Casi siempre lo . . :
- No pide ayuda, Elige su material,
Balbuceo Movimientos hace, es
. hasta que se le colabora con los
O.M. reduplicado: bababa. corporales 'y responsable de : ) .
. . . cuestiona si la demas para ordenar
expresiones faciales.  sus pertenencias .
: necesita. el aula.
cuando se le pide.
. - . . Elige su material,
Expresa ideas Movimientos Siempre lo hace, En ocasiones .
: . : colabora en repartir
S.Z simples con un tono corporalesy es responsable de  pide ayuda si la :
: : . ) material cuando se le
de voz adecuado. expresiones faciales  sus pertenencias. necesita. pide
Incremento su
vocabulario y . . Pide ayuda si la Elige su material,
., Movimientos Siempre lo hace, .
expresion: maeta necesita y la toma roles para
J.D. . corporalesy es responsable de . .
(maestra). Confianza . : . ofrece a los repartir el material
expresiones faciales  sus pertenencias. . o
para contar demas. por iniciativa.

anécdotas.

Nota. En esta tabla se muestran los avances respecto a la autonomia y comunicacion tras implementar los SAAC en las practicas educativas y ejecutar el
plan de accién. Fuente: Elaboracién propia.
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Con el propésito de evidenciar los resultados arrojados tras volver a
aplicar la lista de cotejo que se establecié para la evaluacion diagnéstica, se
muestra en gréficas los avances que se han tenido de manera grupal respecto a
cada ambito evaluado: Comunicacion, socializacion, motricidad, independencia
personal (autonomia) y la cognicion. Cabe destacar que, a diferencia de la
evaluacion inicial, en esta ocasion solo se consideran 10 estudiantes, debido a

que T.H. no pudo ser evaluado por las inasistencias.

A continuacion, en la Figura 8 se muestran los avances del aspecto de la
comunicacion, sintetizando todos los indicadores en tres campos: Comprension

de indicaciones, intencidbn comunicativa y uso de comunicacion no verbal.

Comunicacion

12

10

Comprension de indicaciones Intencién comunicativa Uso de comunicacién no verbal

Lo hace En proceso  ® No lo hace

Figura 8.
Avances en el &mbito de comunicacion de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

Como se pudo identificar, al emplear los SAAC para dar indicaciones
verbales acompafiadas de movimientos corporales e imagenes, permitié que los
estudiantes comprendieran y atendieran a lo que se esperaba que hicieran en
las actividades, ya que se hacia evidente lo que se esperaba que los estudiantes
realizaran. Al establecer un ambiente de confianza dentro del aula e involucrar
constantemente a los estudiantes, siempre respetando sus tiempos donde

preferian estar un momento solos, se fomenta que de alguna manera todos
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pudieran expresar sus ideas y responder a los cuestionamientos que se les
hacian, acompafando sus emisiones verbales con elementos de lenguaje no

verbal.

La Figura 9 esta relacionada con las interacciones sociales, por lo que se
muestran los avances de la socializacion, donde se seleccionaron tres
indicadores considerados como puntos clave para determinar este ambito en el
grupo: la sonrisa hacia los compafieros, jugar entre ellos o ser capaz de

compartir el material.

Socializacién

10

(=3}

B

Sonrie hacia los otros Juega con sus compafieros Comparte material

Lo hace En proceso  m Nolo hace

Figura 9.
Avances en el &mbito de socializacion de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

Tal como se muestra en el grafico anterior, la socializacion es un aspecto
gue ha mejorado considerablemente, teniendo sélo dos casos en donde no
siempre se presenta la sonrisa social, pero en general suele manifestarse. El
grupo, al igual que en el inicio, se muestra unido y se apoyan entre si. Si bien
hay ocasiones en que todavia ocurren problematicas y discusiones que
conducen a empujarse, son capaces de escuchar y reconocer que sus acciones
no han sido adecuadas; no obstante, es necesario seguir trabajando este

aspecto para que también se fomente la capacidad de disculparse cuando se
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cometen errores. A pesar de que se promueve el constante trabajo en equipo y
colaboracion, también ha sido importante respetar los tiempos de cada
estudiante y permitir que en ocasiones estén solos cuando necesitan su espacio

personal.

El siguiente aspecto es la motricidad, mostrada en la Figura 10. Este
ambito se valoré en la evaluacién diagndstica para determinar el tipo de SAAC
que resultara pertinente para el grupo; una vez que se identificé que podrian
trabajarse con sefias generales, gestos, movimientos corporales, imagenes,
pictogramas y objetos reales, se buscd que el material fuese manipulable y
accesible para todos, favoreciendo su motricidad gruesa y fina que son las bases
para el desarrollo de la escritura. Asi, todos los indicadores se sintetizaron en

dos grandes ramas: el control de la motricidad gruesa y fina.

Motricidad

12

10

o

Motricidad gruesa Motricidad fina

Lo hace En proceso  ®m No lo hace

Figura 10.
Avances en el ambito de motricidad de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

Con los resultados anteriores, es posible determinar que ya todo el grupo
posee control en su motricidad gruesa, mientras que 3 estudiantes se encuentran
en proceso de consolidacion de la motricidad fina, la cual implica utilizar el dedo

indice y pulgar para tomar objetos, realizar trazos con el dedo indice o
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empleando plantillas para seguir patrones. En algunos estudiantes, el trabajo de
la motricidad fina en conjunto con los SAAC, ha motivado el acercamiento al
lenguaje escrito, ya que logran asociar imadgenes u objetos con las palabras que

observan.

Uno de los aspectos mas importantes para valorar es la independencia
personal, esto es, la autonomia, debido a que es el foco de atencién del presente
documento. En la Figura 11 se muestran los resultados de los avances
obtenidos, relacionados con la practica de los hébitos para cubrir necesidades
basicas por si mismos, tales como vestirse, comer, ir al bafio y mantenerse
limpio; asi como la identificacibn de sus necesidades y la busqueda de
soluciones, siendo capaz de pedir ayuda so6lo cuando la necesita.

Autonomia

o

P

Cubre sus necesidades basicas Solicita ayuda cuando la necesita Tiene iniciativa propia

Lo hace En proceso  ® No lo hace

Figura 11.
Avances en el &mbito de autonomia de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

En este aspecto, la mayoria de los estudiantes cubren sus necesidades
basicas como comer o ir al bafio; quienes todavia siguen en proceso, son
capaces de colaborar con quienes les apoyan en comer o vestirse, sobre todo
en casos donde necesitan quitarse chamarras o amarrarse las agujetas. En los

otros dos indicadores, la mitad del grupo solicita ayuda si la necesita y los demas
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lo hacen hasta que se les pregunta directamente si necesitan ayuda; por otro
lado, se presentan situaciones en donde el alumnado ofrece ayuda a sus
compafieros o0 toman roles para repartir material, mientras que los deméas

colaboran hasta que se les solicita, no por iniciativa propia.

El dltimo ambito que se evalué es el cognitivo, en el que también
consideré los Dispositivos Basicos para el Aprendizaje (DBA), especialmente la
atencién y memoria. En la Figura 12 se muestran los resultados, destacando tres
indicadores relacionados con identificar imagenes, el reconocimiento de los

nameros y la memoria a corto plazo.

Cognitivo

l -
0
Sefiala imagenes/objetos Reconoce al menos 5 numeros Memoria a corto plazo

Lo hace En proceso  ®m Nolo hace

Figura 12.
Avances en el &mbito cognitivo de los alumnos de 2° de primaria del CAM

Elaboracion propia

De acuerdo con los resultados arrojados, la mayoria de los estudiantes
sefalan imagenes u objetos que se les soliciten, reconociendo las caracteristicas
de los mismos, presentdndose confusiones algunas ocasiones. Respecto al
conteo, gran parte del grupo se encuentra en un proceso de consolidacién al
namero 10, manifestando errores ocasionales en los numeros del 6 al 10.
Gracias al uso de los SAAC en su modalidad con ayuda, se ha favorecido la

memoria visual de los estudiantes, siendo capaces de recordar imagenes u
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objetos que se les muestran con anterioridad, e incluso algunos alumnos
identifican actividades que se han realizado previamente con determinados

materiales, lo que habla de una actividad significativa para ellos.

Como se describio en el Plan de Accion, fue posible vincular el area de
desarrollo personal y social de Educacion Socioemocional con el campo
formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social, ya que ambos comparten
un enfoque de atencidén que implica al individuo como un ser social que desarrolla
habilidades para interactuar en el entorno, favorecer el aprendizaje y la
convivencia escolar. Por ello, se presentan los avances que han obtenido los

estudiantes en cada asignatura:

Educacion Socioemocional:

e Realizan actividades escolares por si mismos, reconociendo sus
capacidades.

e Considera sus habilidades comunicativas verbales y no verbales para
compartir sus ideas.

e Pide ayuda cuando la necesita y en ocasiones la ofrece a sus
compaferos.

e Son responsables de sus pertenencias y toman roles para apoyar en la
actividad escolar, buscando el beneficio colectivo.

e Participan de manera activa en las actividades grupales, desarrollando el

rol que se les asignan.

Exploracion del Mundo Natural y Social:
e Diferencia alimentos saludables y no saludables.
e Reconoce que el cepillado dental es importante para el cuidado de si
mismo.

e Respeta reglas de convivencia establecidas.

Trabajar con los SAAC en todas las intervenciones pedagdgicas que
realicé con el alumnado hizo posible que se obtuvieran beneficios en su

autonomia, desarrollo del aprendizaje y habilidades para desenvolverse en su
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entorno. Siguiendo esta postura, se respetd el enfoque de los Centros de
Atencion Multiple y se promovi6 el desarrollo de las habilidades socioadaptativas
en sus tres categorias, mismas que también se vinculan con los aprendizajes

esperados del plan y programa Aprendizajes Clave (2017):

e Conceptual: Se favorecio el lenguaje receptivo y expresivo, debido a que
los estudiantes son capaces de reconocer personajes e ideas centrales
de cuentos que escuchan, utilizan sus recursos verbales y no verbales
para compartir sus ideas, opiniones y anécdotas, involucrandose en las
interacciones dentro del aula.

e Social: Participan en las actividades colaborativas teniendo cada uno un
rol a desarrollar, algunos brindan ayuda a sus compaferos cuando se
requiere y hacen participes a los demas en los juegos escolares. Se
trabajo propiciando la autoestima y confianza en las habilidades de los
estudiantes y su expresién de emociones que, en algunos casos, ayudo
al desarrollo de la empatia. Aunque se ha tenido avance en el seguimiento
de instrucciones, todavia se requiere seguir fortaleciendo el respeto de las
reglas.

e Practica: Se promovid el desarrollo de la responsabilidad consigo
mismos, el manejo del dinero y seguimiento de instructivos para realizar
una comida sencilla. En casos especificos se foment6 que los estudiantes
comieran por si mismos, pero aun se requiere trabajar este aspecto y el
vestirse, mismos que son claves para la capacidad de valerse por si

mismos.

Por otro lado, fue relevante abordar los tres enfoques que consideré para
trabajar la autonomia de acuerdo con Gonzéles (2019): autonomia fisica,
emocional y cognitiva. Enseguida, se describe la manera en que se trabajaron y

los avances respecto a cada una de ellas:

e Autonomia fisica: Al estar vinculada con el dominio de la motricidad, los
SAAC sin ayuda dieron la posibilidad de que los estudiantes utilizaran su

propio cuerpo para expresar sus ideas a través de movimientos y sonidos
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gue emitian. Asimismo, consideré la estrategia de establecer tiempos de
ocio para fomentar la autonomia, en donde daba espacio para que los
estudiantes interactuaran dentro y fuera del aula sin intervenir
directamente, lo que hacia posible que ellos manipularan el material,
exploraran su espacio y desarrollaran sus juegos con los demas (Anexo
13).

Autonomia emocional: Relacionada con la identificacion y expresion de
emociones se trabaj6 a partir del reconocimiento facial de las mismas, las
situaciones en gue se presentan y estableciendo juegos colaborativos en
donde, al final, se conducia una reflexion que determinaba la importancia
que cada estudiante posee para el logro de un objetivo comun,
fortaleciendo su seguridad y confianza, asi como las emociones que
experimentamos durante dichos juegos. Reconocer que todos vivimos
esas emociones en algun momento, hizo que cuando un estudiante
lloraba, sus compaferos pudieran acercarse a darle un abrazo en un
intento de reconfortarlo.

Autonomia cognitiva: Implica pensar de manera consciente y personal,
pudiendo expresarlo con los demas. En este sentido, cuando se
presentaba un tema era relevante fomentar la participaciéon de los
estudiantes y conocer sus ideas, brindando un ambiente de aprendizaje
basado en la confianza y el respeto de las opiniones de los otros; de esta
manera, todas las expresiones verbales y no verbales eran validas,
fomentando que los estudiantes lo siguieran haciendo y, en caso

determinados, mejorar la manera en que expresan sus ideas.

Como se puede identificar, los avances de los estudiantes fueron distintos

entre si, producto de las intervenciones que se estuvieron realizando. Aunque

el enfoque del documento es la comunicacion y autonomia, obteniendo

resultados positivos de ambos aspectos, es posible determinar que el trabajo

en el aula ha traido beneficios respecto al aprendizajes como los nameros,

orientacién espacial, habilidades sociales, asi como el acercamiento a la

lectura y escritura.
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CONCLUSIONES

Durante este ultimo afio de mi preparacion inicial como docente, tuve la
oportunidad de experimentar lo que es ser docente frente al grupo en un Centro
de Atencion Multiple. A pesar de que ya no trabajé de manera virtual o hibrida a
causa de la pandemia por SARS-CoV-2, si me enfrenté a las secuelas que ha
dejado esta pandemia en los nifios; por un lado, algunos infantes estaban
teniendo su primera experiencia escolar o habian estado en escuelas regulares
donde realmente no tuvieron una atencion que resultara pertinente, por otro, el
haber estado tanto tiempo en casa, trajo consigo nifios acostumbrados a tener

un cuidador todo el tiempo, deteniendo el desarrollo de su independencia.

De acuerdo con la SEP (2022), el confinamiento por SARS-CoV-2 generd
estrés y desequilibrio emocional, al mismo tiempo en que los padres de familia
se enfrentaban a sus nuevos roles en la educacion de sus hijos que representé
una dificultad a causa del poco conocimiento de las estrategias y métodos que
utilizaba el docente dentro del aula. Es por ello que la situacion educativa
postpandemia me llevo a conocer a nifios dependientes de sus cuidadores, con
un bajo nivel de socializacion con otros nifios de su edad que identifiqué por las

problematicas constantes que se presentaban.

El ser maestra frente al grupo me dio la posibilidad de involucrarme por
primera vez con la mayoria de las funciones que conlleva este rol, pues en afios
anteriores de mi formacion inicial, mantuve mi papel como practicante y tenia la
certeza de que habia una docente titular que poseia la responsabilidad del grupo;
contrario a ello, durante este ciclo escolar tuve muchos dias en donde la tutora
del grupo se ausentaba y la responsabilidad de los nifios era Unicamente mia,
asi como el organizar reuniones con padres de familia y realizar algunas tareas

de gestion administrativa que también me correspondian.

Gracias a las experiencias y aprendizajes que tuve en mi formacién tanto
con mis maestros, asi como siendo docente en las practicas educativas, pude
realizar el instrumento para la evaluacion diagndstica que me permitio reconocer

los aspectos a atender en los estudiantes, considerando sus caracteristicas y
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necesidades. Asimismo, a partir de la observacion y entrevista a los padres de
familia identifiqué lo que era necesario favorecer en el alumnado, siendo la
autonomia mediante el desarrollo de las habilidades comunicativas. Lo anterior
me implicé buscar estrategias para atender la autonomia, aunque no fue sencillo
encontrarlo porque la autonomia y el lenguaje no verbal, no eran temas que se

estudiaran lo suficiente

Desde el enfoque de la Licenciatura en Inclusion Educativa que implica
atender a la diversidad del alumnado tomando como punto de partida el
reconocimiento de las BAP que los estudiantes enfrentan, decidi considerar a
todo el grupo para trabajar, atendiendo sus necesidades para minimizar sus
BAP. Al buscar un desarrollo integral en los estudiantes, siendo consciente de
que tanto el aprendizaje como el desarrollo de habilidades y competencias en
los nifios no depende nada mas de mi como docente, durante el ciclo escolar
mantuve una buena comunicacion con el equipo multidisciplinario, quienes
también colaboraron para que los estudiantes tuvieran un avance en cada area

trabajada.

Una de mis principales dificultades cuando estaba en las escuelas de
practica era encontrar la manera de comunicarme con los estudiantes y hacerlos
participes activos de la clase, por lo que seleccioné esto como punto de partida
para atender la probleméatica detectada. Al trabajar en un CAM era inevitable
considerar la condiciébn de discapacidad, trastorno o dificultad severa que
también indicaba caracteristicas del alumnado, por lo que a partir de la
investigacion que realicé, pude identificar que los Sistemas Alternativos y
Aumentativos de la Comunicacion era una estrategia que solia implementarse
en personas con Discapacidad Motriz (DMO) y Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

No obstante, uno de los retos fue encontrar informacion suficiente
respecto a los SAAC, porque si bien eran mencionados, en los articulos nadie
explicaba la manera de implementarlos; de este modo, a partir de la poca

informacion que recabé en diversas fuentes, yo misma iba buscando la manera
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de implementarlos con todo el grupo para que fuese funcional. Atender a un
grupo tan diverso me dio la oportunidad de darme cuenta que, las estrategias
que los libros establecian para determinado tipo de discapacidad, en realidad
podrian ser pertinentes para todos.

Desde una postura distinta, otros de los retos que enfrenté a lo largo del
ciclo escolar se relacionan con la dinamica escolar, ya que en diferentes
momentos ingresaban alumnos al grupo y eso generaba que se rompiera dicha
dindmica que ya se habia construido. La diversidad del alumnado era muy
evidente y en ocasiones ocurria que unos alumnos terminaban rapido las
actividades y otros tardaban mas tiempo del establecido, habia veces en que se
continuaban presentando situaciones problematicas entre los nifios: burlas,

discusiones, golpes y falta de confianza que no podia permitir.

Durante todo el ciclo escolar fui consciente de que habria dias buenos y
malos, porque esta fue mi segunda experiencia en un CAM y sabia que siempre
pueden ocurrir situaciones fuera de nuestro absoluto control, ademas de
considerar que cada alumno tendria avances a su ritmo. En ocasiones, era dificil
fortalecer la seguridad en los nifios cuando yo misma no me sentia segura de
lograrlo, debido a que en momentos sentia que la responsabilidad del grupo y de
gue ellos tuvieran avances me estaba superando. Las primeras veces que me
guedaba sola a cargo del grupo tuve miedo y un sentimiento de insuficiencia al
pensar que en realidad todavia no estaba preparada para ser la docente, porque
en ocasiones era dificil mantener el control del grupo cuando algun nifio lloraba,

gritaba o pedian ir al bafio, pero no acudian solos.

Sin embargo, lo cierto es que los nifios se convertian en mi ancla a la
realidad y me hacian darme cuenta que debia mantenerme en calma para poder
actuar. Estar sola me hizo confiar mucho mas en los estudiantes y trabajar la
autonomia con ellos al asignarles responsabilidades en relacibn a sus
pertenencias, materiales y apoyo hacia sus comparferos que, poco a poco, ellos

mismos iban tomando la iniciativa para actuar. Al mismo tiempo, los estudiantes
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y yo ibamos creando un ambiente de confianza que, sin duda, se convirtié en un

elemento clave para el desarrollo de sus habilidades y aprendizajes.

Finalmente, describir y analizar cada una de las secuencias didacticas que
planteé en el plan de accion me permitié reconocer mis aciertos y lo que debo
mejorar, los retos y los logros que he estado obteniendo durante mi intervencion
docente, debido a que al trabajar la autonomia fue importante considerar
elementos de ella en todas las actividades, asi como de los SAAC, mas alla de
las actividades que documenté en el presente informe. Al desempefiar un rol
como docente frente al grupo tuve la oportunidad de relacionarme con los
estudiantes y con los padres de familia, a quienes poco a poco iba involucrando
en el proceso educativo, aunque no siempre se obtenia respuesta; asimismo, fue
posible reestructurar aquellas actividades en las que los objetivos no se lograban

para que pudiera llegarse a lo esperado.

Considero que emplear los SAAC fue un buen acierto porque, aunque
siempre se especifiquen para la atencién educativa en personas con TEA y
DMO, son funcionales y generan beneficios en todas las personas,
independientemente de sus caracteristicas asociadas o0 no a alguna
discapacidad. Esto es, al trabajar con elementos visuales se logro favorecer la
comunicacién eficaz porque todas las personas utilizamos aspectos verbales y
no verbales cuando nos comunicamos; aunado a ello, hicieron posible que los
estudiantes lograran asociar palabras escritas con ilustraciones, lo que fue la
puerta al acercamiento a la lectura y escritura, misma que ha comenzado a

presentarse por parte de los estudiantes.

De manera particular también me ayudaron a ser una persona mas
expresiva, valiéendome de mis movimientos corporales, gestos y tonos de voz
para captar la atencion de los estudiantes, poderla mantener y crear un ambiente
de aprendizaje favorable para ellos. Dentro de la autonomia fue un reto para mi
ceder el control y convertirme en guia, siendo consciente de que el aprendizaje
no lo iba a generar yo si solo centraba la atencion en lo que podria platicarles a

los estudiantes, sino buscando la manera en que ellos tuvieran una participacion
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activa, presentaran dudas y pudiéramos resolverlas en conjunto, siempre

aportandoles seguridad en ellos mismos.

En ocasiones, caemos en la misma burbuja de la educacion tradicional en
donde creemos que lo mas importante que podemos aportar a los estudiantes
es el aprendizaje de la lectura, escritura y los nimeros, dejando de lado otras
habilidades que resultan relevantes para el desarrollo personal, pero también
como seres sociales que somos. Es por ello que decidi vincular la autonomia con
el campo formativo de Exploracion del Mundo Natural y Social, el cual fomenta
gue el infante aprenda en base a su contexto, mismo que resulté oportuno al
trabajar con los SAAC porque los objetos reales y las imagenes que se les
presentaban a los nifios permitian que identificaran la funcionalidad de lo que

aprenden en el aula, con lo que viven en la vida cotidiana.

De esta manera, si bien las actividades se trabajaron dentro del aula,
siempre se vincularon con acciones o situaciones que los nifios reconocieran en
sus vivencias familiares y sociales; por consiguiente, para la actividad final de
evaluacion resulté importante trasladar lo que ya habiamos trabajado en el aula
a un entorno totalmente real y vivencial, involucrando a los padres de familia para
que ellos también pudieran ser conscientes de lo capaces que pueden llegar a

ser los nifios respecto a su desenvolvimiento con los demas.

En la actividad del restaurante, aunque se presentaron pocos estudiantes
pude conocer aspectos de la relacion familiar que me dieron pautas para
identificar la manera en que se desenvuelve el estudiante estando en entornos
distintos al aula. Mientras los nifios jugaban, los padres de familia se acercaban
conmigo a platicarme los avances que han podido identificar en sus hijos;
ademas, yo les comentaba la manera en que ellos se desarrollan junto a sus

compafieros y lo que se ha estado trabajando en el aula.

Fue satisfactorio saber que los resultados en el ambito comunicativo que
yo estaba observando en el aula también fueron evidentes en casa para los

padres de familia, por lo que asi como yo implementé rutinas a través de los
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SAAC y elementos de los mismos en todas las actividades, sugiero que esto sea
posible hacer en otros entornos como los espacios en que se distribuye el centro
escolar y en casa, porque asi pueden obtenerse mayores resultados en todos
los estudiantes, con o sin alguna discapacidad.

Considero que los retos al implementar los SAAC para favorecer la
autonomia consisten, en primer lugar, ampliar la idea que se posee del tema
para que no se limite al uso de pictogramas que, si bien son funcionales, dentro
de los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion hay otros
elementos como las imagenes, gestos, objetos reales y movimientos corporales

que también resultan pertinentes al utilizarlos.

Los SAAC no son una metodologia en la que se especifique paso a paso
lo que se debe hacer, sino elementos que se pueden considerar de acuerdo a
las caracteristicas de los estudiantes. Asi, otro de los retos es identificar la
intencion comunicativa de cada persona, esto es, como se consideran los
sonidos y acciones que emplea un estudiante para comunicarse, primero es
necesario reconocer lo que representa cada sonido o accion para el alumno, lo
gue permitird comprender su mensaje hacia los demas. Asimismo, es oportuno
trabajar desde las sefas generales que las personas podemos identificar, como
el saludo o despedida que, gracias a la imitacién inicial, el alumno puede

interiorizar para su propio manejo.
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Anexo 2

Distribucion del CAM “Manuel Lépez Davila”

Croquis del CAM
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Anexo 3
Aula de 2° de primaria del CAM

Bote de
basura

Asssammammss

_—-ﬂ—‘ 1

ﬁtﬂ

Fotografias del aula de 2° de primaria del CAM
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

CENTRO DE ATENCION MULTIPLE MANUEL LOPEZ DAVILA

C.C.T. 24DMLO00SK
CICLO ESCOLAR 2022 - 2023

ZONA 01

Evaluacién diagnéstica: Lista de Cotejo

Nombre del alumno(a):
Fecha:

Comunicacion

Indicador

Lo hace

No lo hace

En proceso

Obedece una orden simple.

Cuando se le dice "no", deja de hacer la
actividad que esta realizando

Puede "dar" o "mostrar” cuando se le pide

Entiende érdenes que contengan referencias
de ubicacioén espacial: arriba de, debajo de,
izquierda, derecha.

Combina el uso de palabras y gestos para
manifestar sus deseos.

Presta atencién durante 5 minutos mientras
se le lee un cuento.

¢ Cuanto tiempo?

Puede encontrar un par de
objetos/ilustraciones cuando se le pide

Sigue con la mirada cuando una persona
sefiala algo con el dedo.

Comprende y responde cuando se le dan
indicaciones por medio de gestos y/o sefas.

Expresa emociones con su rostro.

Mantiene el contacto visual cuando se le
habla.

Se encorva cuando se esta explicando la
actividad.

Se muestra inquieto/a al trabajar.

Asiente o niega con la cabeza ante alguna
pregunta.

Socializacion

Indicador

Lo hace

No lo hace

En proceso

Observa a una persona Que sSe mueve
directamente dentro de su campo visual

Sonrie en respuesta a la atencién del adulto

Extiende su mano hacia un objeto que se le
ofrece

Saluda y se despide con la mano.
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Responde cuando se le llama por su nombre.

Toma parte en juegos con otro nifio.

Reconoce a las personas que le son
familiares.

Realiza juegos simples por imitacién.

Comparte material con sus compafieros.

Motricidad

Indicador Lo hace | Nolo hace | En proceso
Alcanza un objeto que esta delante de él y lo
agarra.
Usa su mano para tomar objetos.
Usa el pulgar y el indice como pinzas para
recoger un objeto.
Hace rayas con crayén o con lapiz.
Agarra una pelota con las 2 manos.
Traza con plantillas (patrones) siguiendo los
contornos.
Utiliza el dedo indice para explorar.
Intenta buscar objetos con las manos.

Independencia personal (autonomia)
Indicador Lo hace | Nolo hace | En proceso

Se da de comer él solo con los dedos.

Bebe en taza y la sostiene usando ambas
manos.

Se lleva a la boca una cuchara llena de
alimento cuando se le ayuda.

Come solo con una cuchara.

Va al bafio solo.

Indica necesidad de ir al bafio.

Se seca las manos sin ayuda cuando se le da
una toalla.

Busca un trapo para limpiar lo que ha
derramado.

Indica cuando esta mojado y/o sucio.

Se pone/quita suéter sin ayuda.

Reconoce los espacios en los que se organiza
el aula y acude a ellos cuando corresponde.

Ordena y recoge los materiales después de
haberios usado.
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Pide ayuda sdlo cuando lo necesita, después
de haber intentado hacer las cosas por si
MiSmo.

Quiere repetir, por iniciativa propia, acciones
que ha hecho antes.

Cognitivo

Indicador

Lo hace

No lo hace

En procaso

Sigue las instrucciones verbalesivisuales.

Busca con la vista un objeto que ha sido
retirado de su campo visual.

Saca un objeto de una caja abierta metiendo
la mano dentro de esta.

Hace pares de objetos semejantes o iguales.

Sefiala la imagen que se e pide.

Identifica lo “grande” y lo "pequefio” cuando se
le pide

Sefiala partes del cuerpo cuando se le pide.

Cuenta hasta 5 objetos imitando al adulto.

4 Cuantos?

Separa objetos por categorias.

Sigue la secuencia de colores que se le da.

Resuelve rompecabezas sencillos tras varios
intentos.

Realiza correspondencia uno a uno cuando se
e pide.

Muestra interés por experimentar con los
colres.

Recuerda objetos/iimagenes que se le han
mostrado con anterioridad (memoria a corto
plazo).

Obsorvacionas

Fuente: Elaboracién propia tomando indicadores de ia Guia Portage, PAC Prmary y Escala de Valoracidn

Cualitativa del Dessmolo Infantd (2015, Colombia).
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——n BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCLELA NORMAL DEL ESTADO
CENTRO DE ATEMCION MULTIPLE MANUEL LOPEZ DAVILA &
4 Ll < C.C.T. 24DMLO0OSK ZOMA 01 T
—rrm CICLO ESCOLAR 2023 - H0%3

Encuesta a padres de familia
1.- Datos generales:

Mombre del nifiofa):

Fecha de nacimiento:

Mombre de mama:

Mombre de papa:

Tutori{a):

Teléfono:

Enfermedades recurrentes:

Alargias:

Docente en formacion: Likzy Sarahi Rodriguez Alvarado
Z.- Dinamica en casa:
1. i Cuignes viven en casa?

Mombra Edad

Parentesco

2. i Cign cuida a su hijo{a) cuando usted no esta?

Paraja Hermanola) mayor

CHra persona |z guien?):

3. i Cign convive mas con &l nifo?

Vecinoja)

4. Duign convive menos con el nifio'a?
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5 i Platica con su hijo(a) al salir de la escusla?

Sl lo hago «

Mo lo hago x £ Par qua?

§. ; Cudles tareas domeésticas estdn asignadas a su hijofa)?

Minguna x

Ol a aulividerd (g uual?).

Barrer Lirnpéas

7. i De gué maneara su hijo{a) le pide ayuda?

?)‘% @ Q Nolonace €

Hablar Gritar

8. ; Que recursos utiliza su hijofa) para comunicarse?

€3 0 W T

Sefialar Hare safias (¥ra manera:

8. ;i Cuentan con dispositivos tecnoldgicos en casa y senvicio de intarnal?

Dispositivos: Si of” "“x inlemet g1 o rmx

£ Con qué dispositivos cusnta?

B B %

Cormputadora Celular Tablet

3.- Cologue una « en la casilla que responda cada pregunta.

| Pregunta Si No

| ¢Ayuda a su hijalo a hacer las tareas?
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¢Su hijofa deja de hacer la aclividad que esté hacendo cuando usted
&ce "no”?

LPuede enconlrar objelos que se Je pidan?

(Expresa felicidad, tristeza, enojo © miedo con el rostro?

JAsiente o niega con & cabeza ante alguna pregunia?

¢ Responde cuando e BEaman por su nombre?

JReconoca a las personas que pertenacen a su familia?

(Puede comer solo?

,Se viste sola?

cLe indica cuando guiere ir al bafio?

Si iodavia usa panal. ; le avisa cuando ests sucio/mojado?

(Recoge sus juguetes después de uliizanos?

4.. Describiendo a mi hijo(a):
1. ¢, Qué responsabilidades tiene su hijo/a en casa?,

2. ¢ Qué tipo de juegos le gustan a su hije(a)?

3. . Con quién juega su hijo(a)? (Especifique)

4., Qué le gusta comer?

5. . Qué situaciones le molestan?

6. Describa ka rutina de su hijo para venir a |a escusla:

5.- Yo creo que mi hijo(a)...
1. Tiene fas siguientes cualidades.

2. Puede lograr es1o en un futuro:

3. ;. De qué manera panicipa en ka educacidn de su hijo{a)?

4., Qué acciones o situaciones genera para que su hijo(a) sea alguien independiente?
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Anexo 6

Materiales rutinarios

Orden del dia

Asistencia de los estudiantes con fotografias.
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Anexo 7

Planeacién didactica y evidencias de “jYo me cuido!”

Focha de aplicacion 23 e noviembre, 2022
Nombre de |a actividad j Yo me cusdot
Arca de desarrolio BExploracion ol mundo
4 y social Educaccon Soocemocional c-ls_hw ratiral v sockal
Ausonomia Ejo Mundo natural
Habillidad asociada aila
- % nciativa personal Toma Cusdado de ia salud
Practica habilos para fortalecer su Pracaca habsdos de higiene y
capacidad de valerse por si mesmo Aprendizaje almentacion para ondar su
Aprendizaje esperado en el ambito personal, social y esperado sakud.
escoly.
Proposito Reconooe 1os pasos a seguir para el cepiliado de dientes y o ejecuta.
Actividades Bienvenida y cancion de acsvacion.
Orden del dia con pictogramas.
permananies Azsiencia: caca estudiante coloca un pompon en su fotografia.
Higiene- Lavado de manos v limpiera de su mesabanco.
Cep#iado dental: tres veces al cia
Tarcas permanentes Orden de sus pertenencas: ]ug.mes ropa.
Resp dades de las
SECUENCIA DIDACTICA .
inicioc Discusion guiada- Se les expicara gue hablaremos de a boca y se los pecira Elementos SAAC
que la sefafen. Luego se les preguntara ; Para gué nos sive [a boca? Tras conocer o | Con awuda:
que el grupo plensa, se realzard otra pregunta detonante: ;, Conocen al ratan Pérez? A e Imagenes: Raton
parer de sus seles ara una imagen del raton y se le contara un cuento Pérez
breve al respecto para prop diversas formas de 1a ind 3 e Pictogramas:
complementando con hs siguienies preguntas: ; Por cpecm'en que ef raon Pérez se Pasos para el
lleve los dientes? ; Creen que le sivan los dienies con bactenas? L Qué hacemos para cepiliado dental
mantener los d plos? Se an peeguntas abvertas y cerradas para obtener e Objetos reales:
las respuestas. Magueta de boca
cepdio de dientes,
Desarrolio: Red conceptual: Se les pedra que | ta queen se lava los pasia dental.
d yquer para hacero. Se les mostrara pastal dental en un vaso para
que puedan oleria y agarmar un poco con sus dedos para que la sientan y &a prueben, | Sin ayuda:
enfocando la atencion en sus reacciones ante las sensaciones. e Mowmeernftos
Luego se les preguntara como se cegxllan los dientes, Mmdowdom corparales (gestos)
verbal o haclendo los movimientos. variand étod: e Vocalizacones
mgmmm(‘@ﬂmmamwam Elnelbns: (sonidos)
(bmps oty bl KW ShanWPl), bnncdando informacion visual y auditiva, para
después comentar o gue se vio: ;De gué manera se cepillan los dientes de amiba?
{Haoa conde se cepflan los dientes de abajo?, eic, lo gue permitira realizar wna
autoevaluacion de lo que nosotros hacemos para lavarmos los dientes y &a manera en
que se ha mostrado en el wdeo
Postenormente, a cada aksmno se le proporconara una plantila con recuacros y un
conpunio de imagenes con 10s pasos a seguir para realizar a ruana del cepifaco dental.
Demmwpalvnmosahik.bqumcmmudlmnydespmhs
aconod-umo. en su lugar comespondents, f b Ia lab
on y el de olio de |2 reflexion.
Cierre: Sintesis: Se les p tara ura q de una boca y un cepilio de dientes.
Se solic 3 ia partici ién de un ausTNo para que manipule Ia boca, Mientas el resto
deu.coﬂv.\.mhﬂcmouﬁﬂanhsplwll-wlrmcepdbselosdpemes
' 3o la rele ia del objetivo a lograr y favor do la on al iguad
que la comunicacion.
TAREA: Pegar la plartila de la rutina en el bafo de casa y seguria al menos Yres veces
al gla: antes de ir @ la escousla, después de comer, antes de irse a dormir. Enviar una
fotografia mediante YWhat: de gue la la esta
Aspecto a evaluar Smelospammeloeplhdodem:s.
_Producto Evaluacion
e Computadora e Respuestas de los | Técnicas: Observacidn y desempeno.
e PFantfla ce @ rutma odel aisnnos. Instrumentos: Lista de cotejo, diano de regesyo,
cepilado dental e Plansiia de pasos ded | trabajos de los alumnos.
e Pegamento cepdiado dental
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
Indicador S0 En No
proceso
Ejemplfica su rutina para cepdiarse los dientes
idersfica los pasos a sequir para cepilarse los dientes.
Coopera con sus compafieros en las actwidades.
Mansfiesta inicaSva para particioar en las actividades.
Expresa sus ideas haoa los demas con palabras. gestos o sonicos.
Reconooe ia smportancia del cusdado bucal
Pide ayuca cuando la necesila
Observaciones:
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Evidencias

Tarea: Y.M. cepillandose los
dientes en casa
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Anexo 8

Planeacién didactica y evidencias de “Comida sana”

do apll 02 de digemére 2022
Nombre de la actividad Comida sana
Arca do desarrolio £d 5 Campo formats Exploracicn del mundo
porsonal y social o - natural y social
Dimension Asonomia Ep Mundo natural
dimension ye y c::::::uo 2 Toma Cuiiado de in sshxl
ldentfca las causas y Reconoce 1a smportancia de
Aprendizaje esperado | efectos en la tome de | Aprendizaje esperado | una almentacion correcta.
decisiones
Proposito Diferencia y dasifica akmenios saludables v no saksdables.
Bienvenida y cancién de activacion.
Orden del cia con pictogramas.
Actividades permanentes Asstencia: cada estudiante coloca un pompdn en su fotografia.
Higiene: Lavado de manos y limpieza de su mesabanco.
Cepilado dental: tres veces a dia.
Tarcas permancntes Orden de sus pertenancas: jugueies, ropa.
Responsabiicades de las tareas doméshcas.

SECUENCIA DIDACTICA oz
Inicio: Discusion gulada: Se les explicara que vamos a hablar de la comida. Para elio, Elomentos SAAC
se les realzara una proegunta detonante: ;Cud es su comida favorita?, se hardn Con ayuda:

preguntas cerradas respecio a algunos almentos para gue determinen si les gustan o ¢ Imagenes: Lamina
no, favoreciendo ef uso de diversos medios de comunicacion. Posteriormente se les del plato del bien
preguntara: ; Creen gue su comida favorta es saludable? comer; tarjetas de
comida saludable y
Desarrolio: Red conceptual: Se les prosentara el plato del ven comer y los alumnos no salucable.

mencionaran o sefalaran ios aimentos que elios conozcan. Luego s= identficaran los
atmenios que a elios les gustan, realzando preguntas cerradas. Se les dard una breve Sn ayuda:

explicacion de como esta conformado o plato del bien comer y después se guiard hacia e Movimientos

a reflexcn empleando preguntas abiertas y cemadas: ; Creen gue es mportanies comer corporales (gesios)
saludable? ; Qué pasa = nada mas comemos culces? ; Creen que nos enfermemos?, « Vocalzaciones
elc. (somdos )

Cierre: Sintosis: Se les mostrara un semaforo y se les explicara cada uno de los colores.
Se utikzaran magenes de comida saiudable y no safudabie y se le mostrara una tarjeta al
grupo, ellos deberan reconocer st es una fruta, verdura, alimento de origen animal o
ceroal, y determinaran en qué parte del semaforo se pone: verde si lo podemos comer
mucho, amaniio = & consumo debe ser moderado, y rojo =i debe ser algunas veces,
pudiendo comparar of alimento con su ublcacion en ef plato del bien comer, gulando
{a visualizaclon, procesamiento y manipulacion de ta informacion.

TAREA: Ir al mercado o una %enda y que o nifio compre una fruta que ellos mismos
pidan. Oler, tocar y probar fa fruta para rabajar los sentidos. Enviar una foto mediante
WhatsApp de la compra y & actidad. (Fecha |limite: jueves 8 de dicembre)
Aspecto a evaluar | Dsferencia que ios alimentos perlenecen a drierentes categorias.

Materiales Producto Evaluacion
Sematoro e Respuestas de los alumnos. Téoncas: Observaoon y desempeno.
« Fotografia de Ila tarea | Instrumentos: Lista de colejo, diano de
(slumnos compran una fruta). | regis¥o, trabajes de los alumnos
Instrumento de evaluacion: Lista de
indicador Si

En No
Proceso

Coopera con sus companeros en las actwdades.
Mansfiesta inicatva para particpar en las actvidades.
Expresa sus ideas haca los demas con palabras. gesios o sonidos.
Iderttfica alimentos conocicos en el plato del buen comer.
Clasdica los alimentos de acuerdo a su ubicacion en el plato del busn comer.

Pide ayuda cuando la necesita
Observaciones:
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Evidencias

A.L.y P.R. observando el plato J.D.,, C.B,, AL, P.R.y R.H. observando el plato del
del bien comer bien comer

A.L.,J.D., R.H.y P.R. organizando los
alimentos saludables y no saludables.

Producto de los alumnos:
Organizacion de los alimentos
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Anexo 8

Planeacién didactica y evidencias de “Soy un chef”

Fecha de aplicacion 08 de diciembre, 2022
Nombre de la actividad Soy un chef
[ Area de desarrollo
£ mlub Educacién Socicemocional Campo formativo Exp"t:ar:ii::\ d:‘ o;um
| Dimensién Autonomia Eje Mundo natural
o Idlinml . mu S Iniciativa personal Tema Culidado de Ia salud
Practica hébitos para Practica hébitos de higiene
fortalecer su capacidad de y almentacién para cuidar
Aprendizaje esperado | valerse por sl mismo en el | Aprendizaje esperado | su salud.
ambito personal, soclal y
escolar.
Proposito Prepara una comida real de acuerdo a sus capaciiades y preferencias.
Bienvenida y cancién de activacion.
Orden del dia con pictogramas.
Actividades permanentes Asistencia: cada estudiante coloca un pompén en su fotografia.
Higiene: Lavado de manos y limpieza de su mesabanco.
Cepiiado dental: tres veces al dia.
Tareas permanentes Orden de sus pertenencias: juguetes, ropa.

Responsabilidades de las tareas domeésticas.
SECUENCIA DIDACTICA

TAREA PREVIA: Cada alumno traer su plato y &l ingrediente que eligid para el sandwich.

Iniclo: Discusién gulada: Se realzara un repaso de los alimentos del plato del blen
comer. para lo que se les mostrara la misma Imagen de |a clase antenor. De manera
grupal se les cuestionara donde estan las frutas y verduras. para lo que podran decirlo
o sefalario. asl como la frecuencia con la que s& puede comer, usando diversos medios
de comunicaciéon. Esto mismo se hard con los otros grupos de alimentos.

Desarrollo: Red conceptual: Se les explicara que vamos a jugar a ser chefs. Para ello,
se les explicard que haremos un sandwich y se les mostraran los ingredientes. Cada
Ingrediente se les pedira que lo Identifiquen en el plato del blen comer y lo digan o

Elementos SAAC
Con ayuda:

* Imagenes: Cuento
(agua y Jabdn)
Plato del bien
comer.

e Objetos reales: Pan
Bimbo (blanco o
integral),  jamén,
mayonesa y queso.

sefialen, con el fin de gular el procesamiento, visualizacién y manipulacion de la | Sn ayuda:
Informacion. e Movimientos
Antes de comenzar a realizar el sandwich se les leerd el cuento “Agua y jabén’, corporales (gestos)
resaltando la importancia que tiene lavamos ias manos antes de cocinar. Primero se les « Vocalzaciones
pedira gue limpien su mesabanco e iremos a kavarnos las manos. (sonidos)
Clerre: Sintesis: En el aula, cada alumno preparara su sandwich, para lo que se les
estara guiando paso a paso el proceso para hacerio, decidiendo ellos mismos qué
| Ingredientes le pondran. favoreciendo las selecciones Individuales y autonomia.
Aspecto a evaluar | Realiza un séndwich por si mismo.
Materiales Producto Evaluacién
* Cuento * Respuestas de los alumnos. | Técnicas: Observacion y desempefio.
s Utensilios de cocina. « Sandwich de los alumnos. Instrumentos: Lista de cotejo, diano de
e Platos registro, trabajos de los alumnos
¢ Sandwichera

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Indicador

Si En No
proceso

(\AX)EI’B con sus compafiercs en las actividades.

Manifiesta iniciativa para participar en las activdades.

Expresa sus ideas hacia los demas con palabras. geslos 0 Sondos.

Identifica alimentos conocidos en el piato del buen comer.

Diferencia los grupos de alimentos del plato del buen comer.

Reconoce la importancia de 1a higiene antes de preparar alimentos y comer

identifica al grupo de alimentos que corresponde lo que come.

Pide ayuda cuando |a necasita.

Sigue los pasos para realizar su sandwich.

Respeta los turnos para participar.

Observaciones:
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Evidencias

AL, RH. O.M.y S.Z realizando su
sandwich.
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Anexo 9

Planeacion didactica y evidencias de “Preparandome para la fiesta”

Fecha de aplicacién 14 de febrero, 2023
Nombre de la actividad Prepardandome para la fiesta
Area de d-urnlb' lal Educacion Socicemocional Campo formativo Exp‘gf::? yd:' o;:'m
Dimensién Autonomia Eje Mundo natural
Iniciativa personal
Habllidad asoclada a la " Interacciones con el
Toma de decisiones y Tema entomno sodial
compromiso
Practica  habites  para Distingue y sugiere reglas
fortalecer su capacidad de de convivencia que
valerse por sl mismo en el favorecen el trato
ambito personal, soclal r tuoso e igualtario en
Aprendizaje esperado escolar. . i Aprendizsje esperado l::‘::ws mglmemuua.
identifica las causas y
efectos en la toma de
decisiones.
Propésito Reconoce la importancia de mantenerse limpio y se viste por sl mismo o colabora
cuando alquien mas o apoya.
Blenvenida y cancidn de activacion.
Orden del dia con pictogramas.
Actividades permanentes A ia: cada estudy coloca un pompdn en su fotografia.
Higiene: Lavado de manos y limpieza de su mesabanco.
Cepitlado dental: tres veces al dia.
Tareas permanentes Orden de sus pertenencias: juguetes, ropa.
Responsabilidades de las tareas domésticas.

SECUENCIA DIDACTICA

Iniclo: Objetivo: Les platicaré que hoy es 14 de febrero y se celebra la amistad, por lo Elementos SAAC
que vamos a realzar un convivio. Para preparamos para el festejo primero debemos | Con ayuda:

vestimos, pero la ropa que tenemos estd sucia, por lo que se les cuestionara qué .

Objetos reales:
debemos hacer, variando los métodos de respuesta.

Ropa de los

Desarrollo: Red conceptual: Se les daré |a indicacién gque de manera grupal vamos a alumnos, lavadora.

lavar |a ropa, para lo que se les mostraré una lavadora como objeto real y se les plantiia de tenis.
preguntara: ; Qué necesitamos para lavar? ; Necesitamos jabon? ; Agua? Varlando los

métodos de respuesta. Enseguida se les pedira que cada estudiante coloque su ropa | Sin ayuda:

dentro de la lavadora, se discutira en grupo cuanta ropa tenemos en cantdad y si es « Movimientos
mucha o poca ropa, para posteriormente lavar la ropa. corporales (gestos)
Una vez terminado esto, se colocara un mecate s lo largo del aula y los alumnos deberan . :/ocaizac;:ones

colgar la ropa bajo la consigna de que se secard. Posteriormente, cada alumno elegira
lo que quiere usar favoreclendo las elecch Iindividuales y deberd vestrse,
pidiendo ayuda sélo sl lo requieren. La ropa que no se utilice debera doblarse y cada
alumno la guardara en su mochila. Para trabajar el amarado de las agujetas se les
mostraran plantillas de un tenis de diferentes tamanos y ellos elegiran el que crean que
les quede, posteriormente se les mostrard como se amarran las agujetas y luego lo haran
por sl mismos.

Clerre: Sintesis: Una vez listos, se trabajard en plenarnia para conocer las ideas de los
estudiantes respecto a la actividad, variando los métodos de respuesta. Posteriormente
se realizara el convivio: desayuno e intercambio entre el alumnado.

a evaluar | Se viste, dobla su ropa y amarra sus agujetas por si mismo, o colabora para que ko hagan.
Materiales Producto Evaluacion
* Mecate * Respuestas de los alumnos. | Técnicas: Observacion y desempefio.

Instrumentos: Lista de cotejo, diano de
reqistro. trabajos de los alumnos

Instrumento de evaluaclén: Lista de cotejo
Indicador Si En No

proceso

Coopera con sus compafieros en las actividades.

Manifiesta iniciativa para participar en las actividades.
Expresa sus ideas hacia los demds con palabras. gestos 0 Sondos.

Respeta los turnos para colocar la ropa dentro de la lavadora.
Diderencia mucho y poco en cantidades.

Se viste por s| mismo o colabora para que lo vistan.

Colabora para doblar su ropa o lo hace por sl mismo.

Intenta amarrar ias aguletas o colabora para hacerio.

Pide ayuda cuando la necesita.
Observaciones:
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Evidencias

C.C, PR,
Y.M., R.H.,
AL yS.Z
conociendo
la lavadora.

S.Z., Y.M. y A.L. tendiendo la ropa.

A.L. con su plantilla de tenis luego de que
C.C. la apoyara a amarrar las cintas.
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Anexo 10

Planeacion didactica y evidencias de “La tiendita”

de 16 de marzo. 2023
Nombre de la actividad La tlendita
de desarrollo Exploracion del mundo
parsonal y socisl Educacién Socioemocional Campo formativo natural y social
Dimensién Autonomia Eje Cultura vy vida social
Habllidad asoclada a la Iniciativa personal P, Interacciones oo:I\ el entormo
Practica habitos para fortalecer su Distingue y sugiere reglas de
A fizaj y capacidad de valerse por si mismo Aprendizaje convivenca que favorecan el
en el ambi#o personal, social y esperado trato respetuoso e igualitario
escolar. en los sitios donde interactia.
Proposito Participa en la compra y venta de productos. utilizando expresiones cordiales.
Bienvenida y cancién de activacion.
m Orden del dia con pictogramas.
Assstencia: cada estudiante coloca un pompén en su fotografia.
Higiene: Lavado de manos y limpieza de su mesabanco.
Cepilado dental: tres veces al dia.
Tareas permanentes Orden de sus pertenencias: juguetes, ropa.

R: nsabiidades de las tareas domésticas.
SECUENCIA DIDACTICA

Iniclo: Objetivo: Se les explicara que vamos a jugar a | tendita y se les cuestionara si
recuerdan las monedas que estuvimos conoclendo en clases antenores. Se les pedira
que edjan 10 objetos del mueble de juguetes para que sean los productos a vender y
meentras se les coloca el preclo, repasaremos la cantidad con el fin de reactivar sus
conocimientos previos.

Desarrollo: Red conceptual: Se les cuestionara: ;Quién va a la tienda? ;, Qué se puede
encontrar en las tendas? ; Qué necesitamos para comprar en la tienda? Con el fin de que
a partir de varlos métodos de respuesta ellos planteen sus hipotesis. Posteriormente
se les explicara gque en esta ocasidn el grupo se dividira en dos equipos: unos seran los
vendedores y otros los que compren en la tenda; por turnos. un alumno elegira el
producto que va a comprar, promoviendo las elecciones indlividuales, para que de
manera grupal dentiiguemos el precio del producto y contemos el dinero que necesita
ocupar para comprario, favoreciendo la comunicacién y la colaboracion, gulando el
procesamiento de la informaclén. Cuando elija su producto, serd necesaro propiciar el
uso de las frases de cortesia como el saludo, agradecer y pagar. utilizando diversos
medios de comunicacdn para que el alumno pida lo que desea comprar. Constantemente
se resalaran las reglas: respetar los tumos y saludar, pedir el producto, pagar y
agradecer.

Clerre: Sintesis: Se trabalara en plenaria para realzar preguntas ablertas y cerradas
que permitan variar los métodos de respuesta y determinar de manera grupal cual
producto costaba mas dinero, cudl era el mas barato, si todos respetaron las reglas y qué
otras reglas pudléramos poner, promoviendo el desarrolio de la reflexion.

Elementos SAAC

Con ayuda:
Objetos
Monedas,
registradora,
productos de Ia
tienda.

reales:
caja

Sin ayuda:

« Movimientos
corporales (gestos)
Vocalizaciones
(sonidos}

Aspecto a evaluar | Partcipa en la compra y venta de productos. siguiendo las reglas establecidas.
Materiales Producto Evaluacién

« Cinta adhesiva « Respuestas de los | Técnicas: Observacdn y desempefio.

« Tarjetas de precios alumnos. Instrumentos: Lista de cotejo, diano de registro,

trabajos de los alumnos.
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
Indicador Si En No
proceso

identifica el valor numérico de las monedas.

Respeta los turmos de ci 4

Utiliza frases de cortesla para pedir un producto.

Coopera con sus compafieros en las actividades.

Manifiesta iniciativa para participar en las actividades.

Pide lo que desea comprar con palabras, gestos o sonidos.

Pide ayuda cuando la necesita_

Observaciones:
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Evidencias

AL.,JD.,YM,SZ,6 AT, CB.,C.C,RH.yP.R. participando en la compra y venta de

productos.
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Anexo 11

Planeacién didactica y evidencias de “El restaurante”

Fecha de aplicacion 27 de abril, 2023
Nombre de la actividad El restaurante
Area de desarrollo - ) = Exploracion del mundo
Ribeiockl Educacién Socioemocional Campo formativo natiital v sociel
Dimensién Autonomia Eje Mundo natural
Habilidad asociadaa la P Interacciones con el entorno
proates i Iniciativa personal Tema social
Practica habitos para fortalecer su Distingue y sugiere reglas de
capacidad de valerse por si mismo Aprendizaje convivencia que favorecen el
en el to personal, social y trato respetuoso e igualitario
Aprendizaje esperado I ambi I ial iaualitari
escolar. en los sitios donde interactia.
Proposito Sigue las reglas del restaurante, elige su comida e interactia con Jos demas.
4 Bienvenida y cancion de activacion.
s ntos Orden del dia con pictogramas.
Sttt Asistencia: cada estudiante coloca un pomp6én en su fotografia.
Higiene: Lavado de manos y limpieza de su mesabanco.
Cepillado dental: tres veces al dia.
Tareas permanentes Orden de sus pertenencias: juguetes, ropa.
Responsabilidades de |as tareas domésticas.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: Actividad focal: Se le dara la bienvenida a los nifios y sus familias al restaurante. Elementos SAAC
Enseguida, se explicaran las reglas del restaurante que deberan respetarse, de acuerdo | Con ayuda:
con las reglas que el propio restaurante establece en la zona de juegos, utilizando los * Objetos reales:
mismos objetos del establecimiento como elementos para visualizar la informacion dada, alimentos y juegos
proporcionando diversas formas de presentar la informacion. del restaurante.
Desarrollo: Red conceptual: Se les pedira que acudamos al bafio para lavarnos las | Sin ayuda:
manos en conjunto, siguiendo la rutina que se eslablece en el centro escolar. * Movimientos
Posteriormente, para comer se les dara la indicacion de que cada persona debe servirse corporales (gestos)
a si misma, con el fin de observar el grado de autonomia que los cuidadores permitan a ¢ Vocalizaciones
sus hijos para servirse o que ellos decidan lo que comeran, pudiendo expresario de (sonidos)
manera verbal o haciendo los movimientos, variando los métodos de respuesta.
Cierre: Sintesis: Se les permilird jugar en el laberinto de pelotas y el trampolin,
identificando sus avances respecto a la inferaccion con otros, la resolucion de problemas
y toma de decisiones en un entorno real, promoviendo la colaboracion al igual que la
comunicacion.

Aspecto a evaluar | Respeta las reglas del restaurante e interactia con olros.

Producto Evaluacion

* Respueslas y acciones de los alumnos.

Técnicas: Observacion y desempefio.
Instrumentos: Lista de colejo. diario de registro.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Indicador

Si En

proceso

No

Saluda y se despide de las demas personas.

Elige los alimentos que quiere comer.

Se sirve a si mismo o pide ayuda para hacerlo.

Coopera con sus compafieros en los juegos.

Manifiesta iniciativa para participar en los juegos.

Expresa sus ideas hacia los demas con palabras, gestos o sonidos.

Resuelve dificultades que se le presentan.

Pide ayuda cuando la necesita.

Observaciones:
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Evidencias

Y.M. y R.H. jugando fatbol.

P.R. en la alberca de pelotas.

Y.M.y S.Z. en el laberinto de
pelotas.

R.H. en el trampolin.
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Anexo 12

Momentos de ocio: Interaccion

y

r//‘ ‘ / .
74 v LA

A.T. manipulando el material

S.Z,C.C.,R.H.y AT.jugando con el
material

C.C.,R.H., P.R. y J.D. jugando a cocinar C.B.,A.L.y R.H armando un
rompecabezas.
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