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INTRODUCCION

En el presente informe de practicas profesionales se exponen los resultados
obtenidos de una serie de actividades que se implementaron, para favorecer
el fomento de la lectura en el grupo de segundo grado grupo “B”, de la
Escuela Secundaria General “Dionisio Zavala Almendarez” con clave
24DES0018Z, donde se imparten clases en turno matutino de 7:30 am a 1:30
pm, y en turno vespertino, iniciando a las 2:00 pm y culminando a las 8:10 pm.
Dicha institucion se encuentra ubicada en Fernando de Magallanes 239,
Industrial Aviacion 2da seccidén, con C.P.78173 en San Luis, S.L.P. y

pertenece al sistema de SEGE, en la zona 03.

El grupo donde se realizara la mejora, esta conformado actualmente por 21
alumnos, (10 mujeres y 11 hombres) y sus edades rondan entre los 13 y 14
anos de edad. Por lo general son un grupo participativo, se adapta facilmente
a las actividades y se apoya mutuamente, aunque hay quienes se distraen
muy facilmente y esto hace que distraigan a los demas compafieros, y
ademas no escuchen bien las indicaciones dadas y luego tengan

complicaciones para realizar las actividades.

El tema del fomento a la lectura es algo de suma relevancia en todos los
niveles educativos, sobre todo cuando los alumnos no han recibido
estimulacién lectora a edades tempranas, lo cual es algo evidente en este
grupo, pues casi todos los estudiantes expresaron no leer mas que para
asuntos escolares, pues la lectura no es mucho de su agrado, no tienen
tiempo o simplemente encuentran distraccion en otras cosas. En este sentido,
resulta fundamental el fomento de la lectura a través de actividades
didacticas para favorecer el habito lector, pues si bien es una problematica
dificil de solucionar en su totalidad, se espera ver cambios notorios vy

significativos en los habitos de lectura de los estudiantes.



Relevancia del tema

El desarrollar habitos lectores en los adolescentes de segundo grado de
secundaria, permitira acercarlos a nuevos mundos a través de la lectura,
pues como menciona Cassany (2004) “leer es comprender lo que piensan los
otros” y los estudiantes expresaron leer muy poco o no leer mas que por lo
escolar. Ademas, en el diagnostico aplicado se ve reflejado el bajo interés
que tienen hacia esta practica tan importante y significativa, no sélo en la

cuestion académica, sino también en la vida cotidiana.

Los habitos lectores pueden traer significativos cambios en las personas,

pero también marcan una trascendencia muy significativa en la sociedad.

“El saber leer es uno de los pilares para la adquisicién de conocimiento
tanto en el ambito cotidiano como en el escolar, puesto que los
alumnos al ir avanzando los grados académicos, incrementa la
exigencia de una destreza lectora y escrita mayor que se veria
mayormente favorecida, si esta capacidad se forma parte de un habito

en la vida de los alumnos” (Rocha, 2012).

En este sentido, la lectura es un medio para el desarrollo de nuevas visiones,
nuevos campos, nuevos mundos. Ademas, conforme el alumno va cursando
los diferentes niveles educativos, deberia ser mayor el grado de desarrollo de
la lectura, pues en nivel preescolar tienen sus primeros acercamientos al
escuchar narraciones, en primaria comienzan a leer textos como cuentos
cortos o fabulas y en secundaria, las lecturas se vuelven un poco mas
exigentes de comprension y dedicacion como lo son las novelas, articulos
periodisticos o de investigacion, lo cual, parte muy significativa de los
alumnos de dicho grupo no hacen, a pesar de tener libros a su alcance en

diferentes sitios como lo son biblioteca escolar, publica y en casa.

Segun Cervantes (2009):
Algunos beneficios que desarrolla la lectura diaria es el aumento del

vocabulario, mejora de la ortografia, aporte en la construccion

2



gramatical, fomenta la imaginacion, ordena el pensamiento,
concentracion, comprension, reflexion, actitud critica entre otros. Por lo
tanto, desarrollar un habito lector no solo ayuda a la adquisicion de
nuevos conocimientos, sino al desarrollo de nuevas competencias que
no solo repercutiran en la vida escolar, sino también en la vida cultural

y social del alumnado.
Justificacion

Los motivos que llevaron a trabajar el fomento de la lectura para favorecer el
habito lector en los alumnos, surgen principalmente al analizar los resultados
del diagnéstico aplicado y al extraer respuestas orales de preguntas
relacionadas al tema de la lectura, pues se detecté un numero significativo de
estudiantes que no leian por diversos motivos. La mejora se realizara con
actividades fundamentadas y enfocadas en el fomento de esta practica,
acercando a los estudiantes a nuevos tipos de lectura, nuevas formas de
llevarla a cabo y nuevos autores con los que quiza se sientan identificados.
Este trabajo permitira llevar la lectura mas alla de una practica escolar, es
decir, que sea de utilidad y como herramienta de aprendizaje, de adquisicidon

de conocimientos y sobre todo, que los alumnos la integren en su dia a dia.

Interés personal sobre el tema y compromisos

Ante la problematica detectada sobre la situacion que los alumnos de dicho
grupo no leian mas que para realizar trabajos escolares, surgié un interés
personal por mejorar esta practica para ir favoreciendo esta deficiencia en
ellos, ya que el fomento de la lectura para beneficiar los habitos lectores
puede ser algo complejo, pues ¢;como se logra acercarlos hacia algo que
simplemente no les llama la atencion?, es por ello que las actividades que se
mencionan en este documento recepcional buscan poner en practica la
lectura de manera que lo que se lee, no solamente sea por cumplir con
aspectos académicos, sino que al tener un acercamiento con la misma, los
estudiantes adquieran conocimientos y descubran nuevos mundos o formas

de ver la vida, y poco a poco la vayan poniendo en practica.



Como bien lo menciona Cassany:

“‘quien aprende a leer eficientemente y lo hace con constancia,
desarrolla en parte su pensamiento, asi que el tratamiento y
didactico que se le dé a la lectura repercutira en los nifilos de tal
manera que los acercara o alejara para siempre de los libros”.

Cassany (1994, p. 193).

Al iniciar el proceso de mejora de esta practica social del lenguaje, surge una
responsabilidad muy grande no solo al empezar, sino también al terminar de
implementar las actividades propuestas, pues se desconoce lo que vaya a
suceder en el transcurso de las mismas, por lo que se espera que con el
tiempo los resultados sean muy fructiferos tanto para los estudiantes como
para mi, que tendré el papel de mediadora en esta practica tan importante y

tan necesaria en la vida diaria.

Objetivo:

e Favorecer el desarrollo de los habitos lectores en alumnos de segundo
grado de secundaria, a través de actividades didacticas que propicien el
gusto por la lectura.

Competencias a validar con el trabajo:

Para este trabajo se toman como base las siguientes competencias del perfil

de egreso:

Genéricas:

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y

creativo.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.



Profesionales:

e Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y

programas.

e Reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, y los resultados

de la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su propia practica.

PLAN DE ACCION
Intencién y focalizacion

En el desarrollo de la practica profesional docente llevada a cabo del 26 de
septiembre al 14 de octubre de 2022, se detectd6 una problematica muy
significativa porque la gran parte del grupo expresé lo mismo, y es que, los
alumnos no leen. Esto se vio reflejado en los viernes de las tres semanas de
practica, pues corresponden a las sesiones de lectura y cuando se les
prestaban libros como novelas o leyendas, simplemente leian el resumen de
los textos para no leerlos completos pese a que en las sesiones se les daba

el tiempo suficiente para que leyeran.

Con las actividades de lectura en voz alta se pudo observar que los alumnos
aparte de leer con un tono de voz muy bajo, leen con un ritmo lento y tenian
complicaciones al enfrentarse con ciertas palabras complicadas, al observar
esto, se les preguntd sobre qué tipos de textos les gustaba leer y
mencionaron mayormente las leyendas, pero que no las leian por habito, sino
cuando se les daba la oportunidad, si no, no lo hacian. Cabe resaltar que los
estudiantes, pensaron mucho para expresar el género que les gustaba, se

notaron inseguros y cierta parte del grupo no contest6 nada.

Esto resultdé aun mas preocupante cuando se les pregunté que en una escala

del 1 al 10, qué tanto leian en su vida diaria, y hubo comentarios como “yo

casi no leo, es mas, se puede el -1000?”, “4 para qué le miento? No leo casi



nada”, “-1” y “uy, en lectura si ando muy mal”’, e incluso se reian como

expresando que es una practica que tienen muy olvidada o descuidada.

Anteriormente, se habia detectado otra problematica, que era la de la
expresion oral, incluso se adapté y aplico un diagnostico propuesto por
Reyzabal (1997), sin embargo, los resultados no fueron tan precarios como
para priorizar la expresion oral como una problematica de inmediata solucion,
como lo es la lectura, especificamente los habitos lectores. Para tomar la
decisién de cambiar de problematica detectada, se consultdé con la maestra
titular encargada del grupo, y efectivamente considerd que la lectura era la

problematica de mayor necesidad.

De acuerdo con Mendoza (2004):

“El lector se forma en el ejercicio de la lectura, de modo que la
experiencia lectora -efecto del habito lector-, amplia los componentes
de la competencia literaria y contribuye al desarrollo de la diversidad
de estrategias que la lectura de los distintos tipos de texto requiere.
Experiencia lectora, desarrollo de la competencia lectora y dominio

estratégico son las claves de la formacién del lector competente.”

Por lo tanto, se puede decir que los alumnos iran desarrollando la
competencia lectora a través del ejercicio de la lectura, puesto que, si la
competencia que actualmente ellos poseen es muy baja, es porque no se han
acercado del todo a esto. Sera a través del habito lector que la experiencia
lectora ira desarrollandose e ird impactando en quien lea, teniendo siempre
en cuenta que para que se forme un habito o un gusto hacia el leer, lo leido

debera ser significativo para los estudiantes.

Es importante mencionar que a través de las actividades que se proponen, no
se busca solamente que los estudiantes lean por cumplir, puesto que de ser
asi no se estaria cumpliendo con el objetivo que se busca, que es que los
estudiantes adquieran o mejoren el habito lector a través del acercamiento y

la lectura y distintos textos. Se busca que el alumno lea a conciencia, que
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sepa sobre quién esta leyendo, que se involucre, que cuestione a sus autores,
que busque respuestas a frases como “caminando en linea recta, uno no
puede llegar muy lejos”, que vea la lectura como un medio de aprendizaje, de
evolucion, de poder etc. Y que mas alla de pasar la vista de principio a fin

sobre los renglones, adquiera un habito de lectura y sea un lector competente.

Revision tedrica

Actividad didactica:

Segun el blog TUTFG :

“Los tipos de actividades didacticas son recursos que requieren de
cierta preparacion para ser utilizados de manera objetiva a la hora de
transmitir o evaluar conocimientos. Las mismas, sirven
como herramientas de apoyo dentro de un proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que promueven la interaccién de los docentes y con
sus alumnos.

Estas actividades deben destacarse por aumentar la participacién y el
interés de los estudiantes a la hora de poner en practica todo lo

aprendido, logrando un registro significativo del proceso”.

Aunado a esto, agrega:
‘la importancia de su aplicacion radica fundamentalmente en el
intercambio que se da entre alumnos y profesores. Ademas, su
correcta utilizacion puede suponer una mejora de los grupos escolares,
haciendo que los estudiantes trabajen en conjunto para cumplir con las
metas”.

Por ultimo, es importante mencionar que de acuerdo con este blog, “las

actividades didacticas tendran mejores efectos educativos siguiendo una
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linea objetiva que se apegue a los contenidos basicos y a la dinamica de los

grupos”.

Habito:

Respecto a este término, Aspe y Lopez (1999) senalan lo siguiente:

“Los habitos son el resultado del ejercicio de actividades para poseer
un bien o para lograr un fin determinado. Son disposiciones estables
que la persona adquiere en la medida en que va ejerciendo su libertad.

Solo el ser humano es capaz de adquirir habitos”.

También mencionan:

“Los habitos no son lo mismo que las costumbres. Las costumbres son
una repeticion de actos que no necesariamente se hacen de modo
consciente y libre. Los habitos, en cambio, suponen la libre decision de
cada persona de hacerlos. Esto significa que los habitos se adquieren,
y que se obtienen por el ejercicio libre de los actos que cada quien
desempena. Los habitos suponen la libre decisién de cada persona en

los actos que ejecuta de modo consciente”.

De acuerdo con la RAE, un habito es un “modo especial de proceder o
conducirse, adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u

originado por tendencias instintivas”

Se entiende por habito aquello que una persona hace de forma constante, y
la relacion con el consumo se determina a partir de aquello que acostumbra

adquirir y consumir (Mejia y Arboleda, 2004)

‘La formacion de habitos puede ser un instrumento de supervivencia que

regula las interacciones sociales, conserva la salud del organismo y nos
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permite reaccionar con rapidez cuando la reflexion es imposible o

innecesaria” (Sarason y Sarason, 1996).

Lectura:
Saez (1951) define la lectura como:

“Una actividad instrumental en la cual no se lee por leer, sino que se
lee por y para algo. Siempre detras de toda lectura ha de existir un

deseo de conocer, un ansia de penetrar en la intimidad de las cosas”.

El proyecto OCDE/PISA (2006) define la lectura como “la capacidad no solo
de comprender un texto sino de reflexionar sobre el mismo a partir del

razonamiento personal y las experiencias propias”.

De acuerdo con la ley 10/2007, de 22 de junio, de la lectura, del libro y de las

bibliotecas:

“La lectura enriquece y desarrolla la necesaria capacidad critica de las
personas; de ahi que, tras el acto de la lectura, ademas de los valores
civicos que encierra, habite una adquisicion de habilidades que dota a
los individuos de recursos necesarios para su desarrollo como
personas: la vida cotidiana debe estar condicionada por la capacidad

lectora que contribuya al perfeccionamiento de los seres humanos”.

También hace mencidn de lo siguiente:

“La lectura y su fomento se consideran una herramienta basica para el
ejercicio del derecho a la educacién y a la cultura en el marco de la
sociedad de la informacién, de ahi que diversos planes tienden a su

fomento y subrayan el interés de la misma en la vida cotidiana de la



sociedad, asi como el papel fundamental que los medios de
comunicacion, en especial los de titularidad publica, deben tener en la

promocioén y el fomento del habito lector y el libro”.

Los postulados de Freire (2004) definen que la lectura exige “que el lector se
comprometa con el texto, en una actitud capaz de desentraiar significados,
verdades escondidas, intencionalidades y propédsitos, para lo cual es
necesario el pensamiento critico que le permita llegar a lo mas profundo” (p.
179)

Mendoza (2004) agrega:

Un lector ingenuo, es un lector que:

1- Carece de experiencia receptora y de vivencias lectoras.

2- No aplica (o no dispone de) los saberes que la experiencia lectora aporta e
integra en la competencia lectora.

3- Resulta especialmente vulnerable ante los requerimientos de un texto
precisamente por las carencias que le ha creado su poca dedicacion a la
lectura.

4- Posee una limitada disponibilidad (segun W. Iser, esta disponibilidad seria
el conocimiento de convencionalismos compartidos por el lector respecto al
texto, al autor, al grupo cultural, autor-grupo cultural) y un limitado repertorio
(referencias intertextuales, normas socio-histéricas, contenido, etc.) ante los

requisitos que muestra el texto.

El lector competente se concibe como un lector que:

1- Entiende que la lectura no es un simple acto de reconocimiento de

unidades menores (fonemas/grafias) o de descodificacion de las
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combinaciones de letras, palabras, oraciones, enunciados que organizan el
texto.

2- Sobrepasa el limite de la comprension como resultado cognitivo del
proceso de lectura, porque hace de la lectura personal, sobre todo, un acto
de interpretacion coherente.

3- Se centra en la aplicaciéon de las actividades y estrategias de comprension
e interpretacion y en las pautas de la metacognicion de la actividad lectora,
que tiene presente durante todo el proceso; mediante ella, el lector organiza e
identifica las distintas fases de su lectura para aplicar aquellas estrategias
que el texto le sugiera.

4- Esta dotado de especificos conocimientos previos y experiencias lectoras
que le permiten identificar e interpretar legitimamente las referencias
textuales, a través de una activa cooperacion de su intertexto, en la que

intervienen las ineludibles aportaciones de las variables personales.

Habito lector:

Arias (2010) menciona lo siguiente sobre el habito lector:
“proceso complejo que implica desarrollo de habilidades, capacidades,
intereses y motivaciones, en cuya formacién han de tenerse en cuenta
las caracteristicas de las distintas edades, es decir, las fases o
momentos de desarrollo de los estudiantes, con el fin de lograr que la
lectura llegue a ser voluntaria y su practica sistematica llegue a

constituir, de hecho, un habito.

Salazar (2006) define el habito de lectura como un “comportamiento
estructurado intencional que hace que la persona lea frecuentemente por
motivacion personal, lo cual le crea satisfaccion, sensacion de logro, placer y

entretenimiento”.

Landa (2005) refuerza esta definicion al plantear que “cuando se experimenta

la lectura como algo que tiene que ver con nuestro yo mas intimo, se logra un
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placer o al menos, un bienestar o confort interior que uno quiere volver a

sentir”.

Fowler (2000), indica que el habito de lectura incluye “la dotacién al individuo
de la capacidad técnica de leer y la transformacion de dicho acto en

necesidad’.

Intencion dentro del tema

Lo que se busca no solo es que el alumno lea y tome la lectura como un
habito, sino que también desarrolle capacidades de lo que Mendoza
denomina como “lector competente”.

Debido a que al alumno se le presentaran diversos textos, implicara que la
docente en formacién transforme su practica y se nutra previamente de estos
texto pero no unicamente de los escritos, sino también de los autores que es
una parte muy importante, pues no sélo es el texto que se escribid sino el
quién lo cred.

Ademas, resulta indispensable familiarizarse previamente con los escritos y a
su vez, con los gustos de los estudiantes. Porque una de las
responsabilidades que se asumen, es saber de lo que trata lo que se le va a
proporcionar al alumno para poder decidir si se apega a sus intereses y

caracteristicas o no.

Competencias a desarrollar en el aula:
v’ Lectura como habito.
v Aumento del conocimiento de diversos textos.

v/ Vision critica en la lectura.

Estrategias que se van a estar implementando

Para llevar a cabo la lectura de diferentes textos, se implementara la

siguiente estrategia sobre la lectura critica:

Desde un enfoque sociocultural, Cassany (2008) sefiala que leer criticamente
es:

e Identifica al autor (¢, quién es?, ;qué pretende?, ;por qué?);
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e Identificar la practica letrada (¢,qué género es?, ;como se utiliza?);

e Construir tu interpretacion (¢,como lo entiendes tu?, ;dénde estas?,
¢qué haces?)

El lector critico debe ser capaz de identificar quién es el autor del texto que
lee, qué escribio, cuales son sus intenciones, cual es su ideologia.

Instrumentos diagnésticos de estilos de aprendizaje

En el grupo de 2° “B”, de la escuela secundaria “Dionisio “Zavala
Almendarez” se aplico un test sobre los estilos de aprendizaje, para identificar
el porcentaje de alumnos que aprenden de manera visual, auditiva o
kinestésica. Dicho instrumento constd de 40 preguntas en total y estuvo

basado en el modelo PNL (Programacion Neurolinguistica).

Algunos psicologos de la educacion, llaman “estilo cognitivo” a los estilos de
aprendizaje, sin embargo, han optado por llamarlos “estilos de aprendizaje”
debido a que reflejan mejor el caracter multidimensional del proceso de

adquisicion de conocimientos en el contexto escolar.

En el ambito pedagogico, Alonso, Gallegos y Honey, (1994) denominan estilo,
como un término que suele usarse para sefialar una serie de
comportamientos distintos reunidos bajo un solo nombre, y si es referido al
aprendizaje ofrece indicadores que ayudan a guiar las interacciones de la

persona con la realidad.

Keffe (1988): "Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos
y fisiolégicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como
los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de

aprendizaje”.

Los chicos que son de tipo visual, son aquellos que perciben y aprenden
mejor viendo, manejando facilmente la informacién escrita, gustan de las
descripciones, recuerdan las caras mas no los nombres, visualizar las cosas

detalladamente.
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El auditivo es aquel que emplea la voz y oidos como principal canal para el
aprendizaje, no tiene vision global recuerda sonidos, los nombres mas no las

caras, no visualiza detalles.

Mientras que el kinestésico tactil, se refiere a que para poder aprender es
necesario palpar a través del tacto, actuar y hacer productos y proyectos

(Aprender a aprender, 2002 a).

Los resultados de dicho test, arrojaron los siguientes resultados:
Alumnos visuales: 9

Alumnos auditivos: 5

Alumnos kinestésicos: 5

Véase anexo 1

Lo anterior es considerando solamente a 19 alumnos del total que son 21,
debido a que a pesar de que se les dieron dos oportunidades para contestar,
no lograron completarlo, dejando una gran incognita para poder definir su tipo

de aprendizaje.

Ahora bien, el diagndstico para asentar la problematica fue contestado por 20
de los 21 alumnos que son en total y consté de 26 preguntas. Fue una
adaptacion de un cuestionario llamado “Tu y la lectura”, tomado de LECTIBE
(lectores ibéricos) clubes de lectura, del cual también se tomaron otras
cuestiones del proceso aplicado a los estudiantes de ensefianza secundaria,

por Lages et al. (2007).

Dicho cuestionario se organiza en presentacion, donde se aclara que el
cuestionario es anénimo y que no hay preguntas buenas o malas,
simplemente se buscan respuestas verdaderas, luego vienen los datos del
alumno, donde solamente se le solicita nombre completo, edad y sexo; v,
finalmente, las preguntas sobre las practicas de lectura, donde el alumno
tiene la oportunidad de contestar de manera cerrada o seleccionando varias

opciones de respuesta. Véase anexo 2.
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Instrumento para identificar la problematica

Como podemos ver en el anexo 2, los alumnos expresaron que si leian, pero
no en un grado satisfactorio o competente, aunque los resultados de dicho
diagndstico pueden resultar algo confusos debido a que en el aula los
alumnos por si solos expresaron no tener un habito lector y que no visitaban

bibliotecas.

Como se observa en los resultados, la visita a la biblioteca no es tan precaria,
pero en este punto si habria que considerar que este grupo tiene las clases
en la biblioteca, entonces se desconoce si ellos se referian a esas visitas a la
misma. De hecho, 11 alumnos expresaron acudir a este espacio para
preparar trabajos escolares, pero no es lo mismo ir a consultar un libro del
acervo Y leerlo para preparar un trabajo que ir a tomar una clase y realizar el

trabajo que se les pide.

El estimular el desarrollo de un habito lector en los estudiantes a través de las
actividades que se proponen sera de gran significacion debido a que ellos
expresaron no leer mas que por lo académico, incluso hubo un alumno que
menciond haber terminado de leer todos los libros que tenia, lo cual me llamo
la atencion, entonces le pregunté que cuantos libros habia leido

aproximadamente y me contesto que solo uno porque solamente tenia uno.

Es muy importante que los alumnos lean, pero también resulta significativo
conocer si cuentan con libros que sean de su agrado, pues al analizar los
resultados del diagndstico, una parte muy significativa de los estudiantes
menciond que no leian porque no habian encontrado libros que fuesen de su

agrado.

Mejorar esta problematica empieza por acercarlos a textos de su agrado,
interesantes, a su alcance etc. Resulta preocupante esta situacion y requiere
de una atencion inmediata debido a que la lectura no debe ser considerada
como una accion aburrida y exclusiva de lo escolar, sino que a través de ella
los alumnos adquieran conocimientos, conozcan nuevas palabras, se formen
de criterios y de reflexiones, que hablen con los autores, que los cuestionen,

argumenten y opinen.
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El implementar las actividades que se agregan, tienen distintos propositos,
pero todas siguen la finalidad de estimular el gusto por la lectura para que lo

tomen como habito.

Al hablar de una habilidad comunicativa que se encuentra en condiciones
precarias en los alumnos de segundo grado de secundaria, resultara ser un
reto muy dificil de afrontar, pues, ;Cdémo tomas el gusto por algo que no te
interesa?, si bien no es una tarea imposible sera muy dificil, sobre todo por la
gestion que existe en la escuela, ya que toda esta motivacion de desarrollar
habitos lectores se trabajara en el aula a excepcion de una actividad que se
realizara en el auditorio pero se tendra muy limitado el uso de otros recursos
para acercar a los alumnos a leer, porque si bien la escuela cuenta con los

recursos, no siempre estan disponibles.

Para fomentar la lectura en los estudiantes, se implementara una serie de
actividades que en conjunto conforman lo titulado “Conmemoracion de dias
especiales”, lo cual consistira en dedicarle un dia especial a cada sesién de
lectura para trabajar una actividad diferente y con distintos materiales, y todas
con el propdsito de que los alumnos se interesen por la lectura y lean con un

objetivo.
Planificacion

Las actividades a realizar fueron recuperadas del blog Javier Lara, La fuerza
de las historias, las cuales son una propuesta para dinamizar la lectura
principalmente en ESO (Ensefianza Secundaria Obligatoria). €l menciona que
si buscamos inculcar un amor por los libros, lo mejor seria que no se otorgue
una recompensa a cambio de leer, ya que existe la probabilidad de que los
estudiantes lean a corto plazo pero a largo plazo puede resultar

contraproducente.

La actividad que él sugiere originalmente se llama “Dias especiales”, y
rescata 7 dias especiales, de los cuales solo se trabajara con 2 (dia del libro,
y dia de las bibliotecas), pero la docente en formaciéon agrega el dia de la

lectura.
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Accion

Para explicarlo, las actividades a implementar se

tabla y se le da una explicacion breve a cada una.

organizan en la siguiente

Fecha

Descripcion concisa de la

actividad

Materiales

Tiempo
destinado

20, 21,22 y 23
de febrero- de
2023

Lectura en voz alta

Esta actividad correspondié al
proyecto “Escucha lo que escribi”,
aqui, primeramente se profundizé en
los beneficios de leer en voz alta y en
los recursos fundamentales para
llevarla a cabo (entonacién, volumen
o intensidad de la voz y ritmo o
velocidad). Los textos que los
alumnos leyeron fueron creaciones
propias, las cuales pasaron por una
serie de revisiones antes de llevarlos
a la lectura en voz alta. Finalmente,
se dialogd sobre las diferentes
actividades que nos llevaron a un
mismo fin: leer en voz alta.

- Libro
texto.

de

- Hojas con
las
producciones
escritas.

- 50 minutos
por sesion.

Viernes 03 de
marzo de 2023

Conferencia: “Quien lee es peligroso”

Esta conferencia se llevd a cabo en
la biblioteca de la institucion, para
poder hacer uso del proyector.

Se proyectaron unas diapositivas que
sirvieron de apoyo y parti6 de la frase
‘quien lee es peligroso”, a partir de
ella se abrié un dialogo para que los
alumnos expresaran lo que opinaban
de esta.

Posteriormente, con apoyo de las
diapositivas, se les explico sobre la
importancia de leer en la vida
cotidiana, sin dejar de lado la frase
con la que se inicid, pues este fue el
objetivo de la sesion, que los
alumnos reflexionen sobre el impacto
de la lectura en quien la lleva a cabo.

- Proyector.

- Diapositivas.

- 50 minutos.

Viernes 10 de

‘Recreando  personajes de la

- Cuentos
impresos del

- 50 minutos.
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marzo de 2023

literatura”

12 de noviembre, dia nacional del
libro.

Esta actividad se trabajo en dos
sesiones pero con distinto objetivo.
En esta primera sesidn, se
conmemord el dia nacional del libro,
y se leyeron textos pertenecientes al
libro “El llano en llamas” del escritor
mexicano Juan Rulfo. Previo a esto,
se les presentd a dicho autor y se
habl6 sobre el tipo de literatura que
escribia.

libro “El llano
en llamas”

Jueves 16 de
marzo de 2023

“Recreando de la

literatura”

personajes

12 de noviembre, dia nacional del
libro.

Una vez que los alumnos hayan leido
los cuentos de “El llano en llamas”,
se caracterizaron de uno de los
personajes del cuento leido para
posteriormente contar de lo que traté
lo que leyeron y asi invitar a sus
companeros a leer dichos textos y se
interesen en leerlos o0 incluso
adentrarse en otras obras del autor
mencionado.

Para evitar gastos innecesarios como
rentar o comprar el vestuario, basté
con que portaran algo que los
identificara con su personaje. Por
ejemplo, un pafiuelo o sombrero para
representar a un campesino etc.

- Objetos o
vestimenta.

- 50 minutos.

Jueves 23 de
marzo de 2023

“Pijamada de lectura”

24 de Octubre, dia internacional de
las bibliotecas.

En esta actividad se llevaron a los
estudiantes a la biblioteca, se les dio
una introduccion al dia especial,
conmemorando la importancia del
mismo y se les indicé que busquen y
tomen libros de leyendas, pues este
fue el subgénero que se leyo.

- Bocina para
poner musica
de terror de
fondo.

- Micréfono
para una
mejor lectura
de los textos.

- Palomitas de
maiz para una

- 50 minutos.
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Los alumnos se sentaron en el suelo
formando un circulo y posteriormente
la docente en formaciéon sirvié de
modelo al comenzar a leer una
leyenda. El libro tomado se fue
pasando de estudiante a estudiante,
complementando entre todos la
lectura de los textos.

mejor
experiencia.

Jueves 27 de
abril de 2023

“‘Leyendo y reflexionando”
7 de marzo, dia mundial de la lectura.

La actividad consisti6 en leer
nuevamente una leyenda pero de
forma critica y reflexiva, es decir, una
vez que se termind de leer se les
dictd una serie de preguntas que
implicaban ser contestadas desde un
punto critico y reflexionando a la vez
sobre la situacién de los personajes,
para ver qué tan capaz es el alumno
de dar soluciones o respuestas a
ciertas situaciones.

-Leyenda
impresa.

- 50 minutos.

Propésitos:

e Conocer el acercamiento que tienen los alumnos con la lectura, a

través de un diagndstico que permita comprender el habito lector en

cada alumno para comenzar a disefar estrategias que favorezcan esta

practica.

e Disenar actividades que permitan el acercamiento a la lectura, a través

de técnicas y estrategias para fortalecer el habito lector en los alumnos.

e Evaluar y valorar los productos realizados, mediante la observacion de

los avances e instrumentos de evaluacion para verificar el desarrollo

del habito lector.
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Metodologia del informe.

En este informe, se estara analizando cada una de las actividades de mejora
con el ciclo reflexivo de Smyth, consiste en: Smyth (1991), que se cifie a
nuestra concepcion de reflexion (percibir el problema, distanciarse, analizar y
reorganizar), en el cual se tienen que recorrer las siguientes fases:

descripcion, explicacion, confrontacidon y reconstruccion.

Descripcion:

La reflexion sobre la practica comienza describiendo, por medio de textos
narrativos los acontecimientos e incidentes criticos de la ensefanza. Tales

medios de descripcion pueden ser:

a. Diarios: contribuye a reflexionar sobre lo que va ocurriendo en la semana,
recoge observaciones, sentimientos, reflexiones, frustraciones,
preocupaciones, interpretaciones, toma de posicion, explicando hipotesis
de cambio, comentarios extraidos del dia a dia, de la practica concreta.

b. Relatos narrativos e incidentes criticos: construir una narracion es recrear,
representar o ejemplificar una situacién, otorgandole determinado

significado, lo que fuerza a comprender y reflexionar sobre la experiencia.

La etapa de descripcion hace referencia a plasmar por escrito todos los
aspectos relevantes ocurridos durante el proceso de ensefanza, describir
permite al docente evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales
0 no, asi como las causas y consecuencias de la toma de decisiones durante
la practica. Los instrumentos de narracion pueden ser varios y el docente es
libre de elegir el que mejor se acomode a sus necesidades, sin embargo, el

mas utilizado es el diario de practica.
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Explicaciéon

Es preciso hacer explicitos los principios que informan o inspiran lo que se
hace, lo que supone elaborar una cierta teoria y descubrir las razones
profundas que subyacen vy justifican las acciones. Los principios en cuestion
forman una estructura perceptiva parcialmente articulada en funcién de los
cuales se interpretan de modo peculiar las dimensiones curriculares y se

reconstruyen; se filtra y contextualiza el curriculo del aula.

Se presupone que, al hacer explicitos y examinar criticamente los modos
habituales de llevar el trabajo y los presupuestos subyacentes, la
reconstruccion de la practica puede generar nuevas comprensiones de si
mismo, de las situaciones de ensefanza y de las propias asunciones
implicitas, y generar, de este modo, una posible trayectoria de cambio y

mejora.

Para que una reconstruccidn cognitiva lleve a acciones congruentes, debe
centrarse en las “teorias de uso”: céntrese en las teorias declaradas o

argumentos que justifican lo que se hace y porqué es importante.

Confrontacion

En este caso se cuestiona lo que se hace, situandose en un contexto
biografico, cultural, social o politico que dé cuenta de por qué se emplean
esas practicas docentes en el aula. Smyth (1991:285): “Vista de esta forma,
la ensefianza deja de ser un conjunto aislado de procedimientos técnicos
para convertirse en una expresion histérica de unos valores construidos
sobre lo que se considera importante en el acto educativo”.

El circulo tematico sobre el que recae la reflexion y cambio se va ampliando
desde las dimensiones propiamente didacticas, hasta inscribir la accién del
aula en la esfera institucional del centro y del contexto social y politico mas

amplio.
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Reconstruccion

Proceso por el que los profesores y profesoras, reestructuran su vision de la
situacion, elaboran personal y colegialmente marcos de sentido y accién mas
defendibles, y procuran ir orientando y mejorando de este modo su propia
ensefianza y el aprendizaje de sus alumnos. La reconstruccion tiene lugar

cuando el profesor asigna nuevos significados a la situacion.

La reconstruccion hace referencia a que una vez analizada la practica y
detectado los factores negativos dentro de ella se debe hacer una
reconfiguracion para lograr la mejora continua del proceso de ensefianza. En
otras palabras, adaptar lo que ya se sabe (metodologia) a las situaciones
nuevas, esta adaptacion arroja por si misma nuevos conocimientos (nuevas

metodologias) que tienen una base previa, la reconstruccion.

En este punto se culmina todo un proceso de analisis, que tiene por objetivo
elevar la calidad de la practica docente y originar nuevas formas de

ensefanza apropiadas y funcionales.

Analisis del contexto en el que se realiza la mejora

La Escuela Secundaria General “Dionisio Zavala Almendarez” con clave
24DES0018Z imparte clases en turno matutino de 7:30 am a 1:40 pm, y en
turno vespertino, iniciando a las 2:00 pm y culminando a las 8:10 pm. Dicha
institucion se encuentra ubicada en Fernando de Magallanes 239, Industrial
Aviacion 2da seccion, 78173 San Luis, S.L.P. y pertenece al sistema de
SEGE, en la zona 03.

La institucion tiene cercania con: las vias del tren (donde éste pasa
esporadicamente), papelerias, tiendas de abarrotes, renta de computadoras,
casas habitacion, condominios, jardines, parques, iglesias, biblioteca publica,
colegios y escuelas primarias. Sin embargo, también tiene proximidad con
bares y lugares de venta de bebidas embriagantes que pueden ser factores

de riesgo en cuanto a su seguridad, salud, habitos y conducta.
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En el contexto fisico se encuentran iglesias, a las que los alumnos
acostumbran a asistir. Estas, les ayudan a obtener y desarrollar valores como
la honestidad, el respeto, la amistad, la solidaridad; asi, de esta manera

también se fomenta la lectura al estar en contacto con textos biblicos.

La escuela atiende a alumnos que son hijos (as) de personas con altos
niveles de estudio, son pocos, casi nulos, los alumnos que tienen padres con
unicamente primaria y secundaria terminada. Algunos son hijos de ingenieros,

maestros o incluso de doctores que laboran en el estado.

A pesar de que la institucion se ubica en una zona donde no hay muchas vias
de acceso, gran parte de los alumnos se traslada en transporte publico, hay
quienes tienen la oportunidad de que sus familiares los lleven, sin embargo,
esto hasta cierto punto los afecta un poco, debido a que al acoplarse a los

horarios, llegan muy temprano y se quedan esperando fuera de la institucion.

Por otro lado, cabe resaltar que aqui la puntualidad es muy importante y
siempre se respetan los horarios establecidos, pues en la mafana la puerta
se cierra a las 7:30 en punto, para ello los alumnos ya saben de esto y llegan
a buena hora a pesar de vivir lejos, pues existe facilidad en los transportes

urbanos.

Cerca de la escuela pasan varias rutas de camiones como la ruta 8 (que
viene del Saucito y va para el centro de la ciudad), la ruta 21 y 26 (que vienen
desde las colonias de las Julias, las Piedras, Jacarandas, los Reyes y Reyitos)
que pasan atras de la secundaria, dirigiéndose hacia el centro de la ciudad,

entre otras rutas.

Ademas cuenta con vias de acceso rapidas favoreciendo asi el traslado de
los estudiantes ya que una gran parte de la poblacion estudiantil viene de
colonias aledafas como Industrial Aviacion 1ra. y 2da. Seccién, Aeropuerto,
Los Reyes, Los Reyitos, Jacarandas, Las Julias, Las Piedras, Fovisste,
Saucito, Maria Cecilia y demas colonias de la periferia; también de poblados
cercanos como Maravillas, Angosturas, Mexquitic de Carmona; beneficiando
con esto la asistencia a la escuela y el rasgo de la normalidad minima como

es la puntualidad, para asi poder dar continuidad a su aprendizaje.
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La institucion esta delimitada por barda, y en la entrada principal hay
barandal, lo que permite la visualizacion interna de una pequeia parte de la

escuela.

El centro educativo es el lugar donde los alumnos pasan mas tiempo después
de su hogar, por ende, es de suma importancia que este se encuentre en las
mejores condiciones posibles, atendiendo a las necesidades tanto del
personal docente, administrativo y directivo como estudiantii para el

desarrollo integro de las y los estudiantes.

La infraestructura de la Institucion es la siguiente: 18 aulas de clase con sus
respectivos mesabancos (segun el numero de alumnos), escritorio para los
profesores y un pintarréon. Una biblioteca, aula de medios con 13
computadoras, dos laboratorios de ciencias equipado con material basico,
sala de musica, auditorio, sala de reconocimientos, portico, plaza civica,
cuatro canchas de basquetbol (dos de ellas techadas), campo de futbol,
cancha de futbol uruguayo, inaugurada recientemente por el gobernador José
Ricardo Gallardo Cardona, bebederos los cuales actualmente no estan en
funcionamiento, sanitarios y cooperativa escolar independientes para cada
turno, una media aula, sala de maestros (con sus respectivos bafos), tres
prefecturas; una por cada grado, oficinas de: administrativos, Direccién, dos

de subdireccion (matutino y vespertino), de Orientacion y de Trabajo social.

La escuela tiene una deficiencia en cuanto a camaras de seguridad, son muy
pocas con las que cuenta, los pasillos y escaleras no tienen este recurso, lo
cual no permitiria la visualizacidon de alguna situacion que llegase a ocurrir.
Tiene los servicios de: energia eléctrica, agua de red publica, drenaje,
cisterna o aljibe, servicio de internet y teléfono. El drenaje y alcantarillado no
funcionan de manera 6ptima, por lo que en temporada de lluvias es un caos,
sobre todo en la zona donde se ubica la escuela, lo que implica la ausencia o
demora en llegar a clase en esos dias, ademas de encontrar algunos salones
en malas condiciones ya que el agua entra y retarda el inicio a clase por
acondicionarlos, afectando asi la normalidad minima de la escuela y la

continuidad de los aprendizajes.
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En la escuela estan los alumnos, director, subdirectora, prefectas,
intendentes (quienes llegan primero que todos para abrir las aulas y la
entrada principal), personal administrativo y secretarias durante toda la
jornada escolar. Hay ocasiones en las que por cuestiones de trabajo el
director debe salir, dejando a cargo a la subdirectora. Los padres de familia
no se presentan, solamente en situaciones especificas como por ejemplo
cuando se desarrolla algun taller que los involucre, cuando tienen que
inscribir a sus hijos, cuando hay junta de padres de familia o cuando quieren

resolver alguna situacidén que se presente.

En la institucion se tiene una Asociacion de Padres de familia, asi como el
Consejo Escolar de Participacion Social, con el fin comun del mejoramiento
del centro escolar y de la calidad educativa. Hay alumnos que se encuentran
inscritos en programas de Becas, mismas que se otorgan al alumno por su

buen promedio escolar.

A lo largo del ciclo escolar se llevan a cabo diferentes actividades que
necesitan desarrollarse en distintas partes de la institucion. Por ejemplo, los
honores a la bandera se llevan a cabo en la cancha techada, las conferencias
se exponen en el auditorio, los CTE en la biblioteca, sin embargo, si un
maestro solicita trabajar en el ultimo espacio mencionado, se le da la
oportunidad de hacerlo, siempre y cuando lo solicite dias antes para

asegurarse de no interferir en las actividades de los demas docentes.

Durante el afo escolar se trabajan proyectos para desarrollar el Plan
Nacional de Lectura y Escritura para inculcar, desarrollar, fomentar la
habilidad lectora en los estudiantes reforzando el proceso de aprendizaje del
alumno y la adquisicién de las competencias para la vida como el aprendizaje
permanente y el manejo de la informacion. Haciendo uso de la biblioteca

escolar y del acervo bibliografico que se encuentra en ella.

En ocasiones se llevan a cabo actividades donde es necesario el apoyo de
los padres de familia, sin embargo, esto no siempre recibe buena respuesta
por parte de ellos, de hecho es un tema muy importante que se toca en los

CTE, donde los maestros exponen que se necesita trabajar en hacerle saber

25



a los padres de familia la importancia de involucrarse con la educacion de sus
hijos, y que no consideren escuela como una guarderia, donde solamente
vienen y recogen a los estudiantes, sin saber a qué actividades estan
convocados como juntas o atencion de situaciones particulares con sus hijos

e hijas.

Gran parte de los padres de familia no asiste cuando se le llama, los
maestros han mencionado que tardan meses en presentarse, quiza por
cuestiones de trabajo o porque simplemente no estan interesados. Por lo
tanto, se puede decir que la participacion de los padres de familia es baja, y
es importante reforzar a través de la concienciacion como lo mencionaron los

docentes en CTE.

En la entrada de clases, los alumnos no tienen permitido entrar a los salones
hasta que sean aproximadamente las 7:20 am. Al entrar, se toma la
temperatura y una maestra encargada les brinda gel antibacterial, asi como
también revisa que todos los alumnos que ingresen, lleven su kit de limpieza,
el cual incluye una franela, un sanitizante en spray y un gel antibacterial. La
puerta se cierra a las 7:30 am en punto, por eso se les pide llegar 10 minutos

antes del cierre.

Cuando los alumnos salen de clases, tienen acceso a una de las tres puertas
que hay, tratando de dejar una para cada grado. Posteriormente, salen de la
zona para ir a tomar el transporte publico, y a quienes los recogen sus papas,
se quedan esperando afuera de la institucién. Para la una y media de la tarde
ya hay alumnos del turno vespertino esperando a que llegue la hora de

entrada para poder ingresar.

La entrada a los salones de clase a mas tardar es a las 7:30 am, y salen a
receso a las 10:50 am, teniendo 20 minutos para descansar o almorzar. En
este punto es importante mencionar que gran parte de los alumnos lleva su
lonche listo desde casa, sin embargo, hay una cooperativa dentro de la
institucion que ofrece almuerzos y comida chatarra, y quienes estan a cargo
de ella son personas ajenas al personal docente que desde las 10:00 am

aproximadamente se dedican a preparar todo. Una deficiencia de la escuela
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es que faltan espacios para almorzar, es decir, si se tienen comedores pero
con muy pocos espacios, por lo que los alumnos optan por sentarse en

algunas jardineras que no son comodas.

Cada aula cuenta con un pintarron, mesabancos dependiendo del numero de
alumnos y una mesa (que funge como escritorio) y silla especialmente para el
docente. Las aulas tienen tres ventanas en cada costado, permitiendo asi
una buena ventilacion, aunque, es muy comun que se escuche ruido, el cual
afecta en pequefia o gran medida el desarrollo de las clases, pero esto no

ocurre siempre.

La mayoria de los salones no tienen material didactico o de apoyo pegado en
las paredes como suele verse en aulas generalmente de educacion primaria,
solamente tienen los horarios de cada aula, aunque, es decisién del docente
llevar este tipo de material o no, siempre y cuando se hagan responsables del

cuidado del mismo para evitar malentendidos con los del turno vespertino.

Dentro del aula, los alumnos originalmente se distribuyen por numero de lista,
aunque no es una regla existente, por lo tanto, el maestro decide cémo

organizarlos dependiendo de sus necesidades o propositos.

Cuando el docente lleva a cabo actividades que requieren el uso de otros
materiales, el docente recurre al aula de cémputo, a las canchas, a la
biblioteca o al auditorio. En la biblioteca se apoya de los libros que se
encuentran en ella (aunque no es muy variado el acervo), y los alumnos

trabajan en las mesas del mismo lugar para evitar que se extravien los libros.

Cuando el docente quiere mostrar una presentacién de diapositivas o videos,
o si los alumnos deben de trabajar haciendo uso de la tecnologia, son
llevados al aula de medios, donde por lo general, todos los alumnos alcanzan

a tener un computador.

Frente al grupo de segundo afo grupo “B”, esta la maestra Sylvia Lilia Vélez
Alfaro, quien tiene 12 anos de servicio y cuenta con licenciatura en Educacion

Media en el area de Espafnol.
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Se aplicé un test para saber los tipos de aprendizaje, el cual constaba de 40
preguntas y los resultados fueron que 9 de ellos son visuales, 6 auditivos y 6
kinetésicos, aunque cabe resaltar que en los resultados no hubo muchas
diferencias entre si. Por ejemplo, si un alumno sacaba un puntaje de 15 en el
auditivo, en el kinestésico sacaba 13 y en el visual sacaba un puntaje de 12,
por lo tanto, se puede decir que gran parte del grupo aprende de las tres

formas.

En el grupo hay un total de 21 alumnos, siendo 12 mujeres y 9 hombres,
donde sus edades rondan entre 12 y 13 afios de edad. No se ha identificado

a alguno con problemas de aprendizaje o con discapacidades diferentes.

Se caracterizan por ser un grupo mayormente callado, sin embargo, hay
ciertos alumnos que son muy platicadores y a veces distraen a los demas.
Hay dos o tres de ellos que se la pasan diciendo cosas graciosas y esto
provoca que se altere un poco el grupo. Por otro lado, es relevante mencionar
la importancia de utilizar estrategias para fomentar los valores entre sus
companeros, sobre todo en los hombres, ya que se encuentran en una etapa
donde los albures son muy comunes y para ellos normales, por lo tanto, en

este sentido se faltan al respeto entre si.

La mayoria de las mujeres son muy calladas, pero cuando se trata de
apoyarse, lo hacen, y los hombres si son mas expresivos, les gusta mucho
trabajar mientras platican y a algunos cuantos se les necesita llamar la

atencion porque llegan a puntos excesivos de platicas entre si.
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Etapas del ciclo reflexivo de Smith.
Actividad #1. Lectura en voz alta del proyecto “Escucha lo que escribi”
Descripcion:

En estas sesiones se trabajo la lectura en voz alta debido a que correspondia
al proyecto “Escucha lo que escribi”. Este se comenzo6 a trabajar desde el dia
lunes 13 de febrero de 2023, donde los estudiantes comenzaron creando
producciones escritas de su agrado (poemas, relatos o cuentos), sin embargo,
la lectura en voz alta se comenzd a poner en practica a partir del dia 20 de

febrero de 2023 hasta el 23 del mismo mes y ano.

Para que no se les complicara tanto el crear una produccion textual, primero
se les dio una introduccion sobre el impacto que pueden llegar a tener
nuestros escritos. Esta entrada se realizo el dia 13 de febrero de 2023 y
basicamente consistié en presentarles a Miguel Angel Lépez, un adolescente
de 16 afos que con 93 palabras gand en un concurso de microcuentos de
100 palabras donde él aborda la violencia y abusos que viven miles de

adolescentes y niflos en su hogar.

Primero se les presenté una foto de este adolescente y se les cuestiono

sobre quién creian que era o de qué tenia finta:

Conversacion recuperada a través de un audio del dia 13 de febrero de
2023:

D. F: Chicos, observen bien a esta persona, vean su perfil, su vestimenta,

su pose.. ¢ Alguien lo conoce?
Alumno 1: Ni idea maestra, es como un rapero.
Alumno 2: yo tampoco lo conozco pero, ¢ le digo algo y no se enoja?

D.F: Si es algo relacionado a lo que les estoy preguntando y si eso no falta al

respeto a nadie, puedes decirlo.
Alumno 2: Es que... le iba a decir que tiene cara de mariguano o de ratero.

Todos los alumnos comienzan a expresar lo mismo.
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D.F: ¢Y en qué se basan para decir eso? Qué es lo que observaron en él?

Alumno 3: Ah, es que a mi ver tiene parecido a un rapero que conozco y ese

es mariguano, pero yo también pienso que parece un vagabundo.
D.F: ¢ Alguien le ve finta de escritor, estudiante o algo por el estilo?
Alumnos: (Sorprendidos y confundidos) jNooooooo! Para nada, maestra.

Posteriormente se les explico quién era dicha persona y todos quedaron
anonadados. Se les leyo dicho relato llamado “El monstruo de mi cuarto” y
luego, para facilitarles un poco el proceso de la imaginacion se les
presentaron cinco imagenes de diversos subgéneros (terror, amor, tristeza,
fantasia, ciencia ficcion etc.) se les pidié6 que eligieran todas las que ellos
quisieran para poder crear su relato y aun asi, batallaron mucho para escribir.
Las producciones fueron muy pobres y algunas sin sentido, asi que los
estudiantes procedieron a crear una nueva historia sobre lo que ellos
quisieran. Estas producciones si bien tuvieron sus areas de oportunidad,
fueron mejores que las anteriores, es por eso que los alumnos decidieron

basarse en esos textos. (Véase anexo 3).

Ahora bien, en cuanto a la lectura en voz alta de estos escritos, en primera, a
través de un material de una pizza de cartdn que contenia preguntas se les
cuestiond si les gustaba leer en voz alta, si habian tenido la experiencia de
leer en eventos escolares, si les gustaba escuchar lectura en voz alta y sobre

qué beneficios creian que tenia esta practica. (Véase anexo 4).

Sus respuestas fueron muy especificas y la mayoria de los estudiantes
expresaron que no les gustaba leer en voz alta por la pena que les daba el
sentir las miradas sobre ellos y con el tiempo lo comprobé, pues una alumna
incluso minti¢ diciendo que no leeria porque habia olvidado su texto en casa.
Al darme cuenta de la falsedad, prosegui a pararme a un lado de ella para
que se sintiera mas tranquila y les indiqué a los estudiantes que guardaran
silencio y que escucharan con mucho mas respeto y atencion. La alumna
batallé para dar ese gran paso, logro leer su texto muy bien, aunque al
hacerlo se le dificulté un poco. Por otro lado, entre los beneficios de leer en

voz alta mencionaron algunos como: mejoras el volumen de voz, aprendes a
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pronunciar palabras complejas y aprendes nuevas cosas. Muy pocos de los
estudiantes expresaron haber tenido experiencias leyendo en voz alta, y los
que si, expresaron que habia sido en primaria, pero que no recordaban
alguna situacion reciente. Con base en las respuestas obtenidas, se pudo
evidenciar que los alumnos no practicaban la lectura en voz alta, incluso
algunos mencionaron que no leian ni en voz baja, pero que si les gustaria

poner esta actividad en practica.

Primero se realizd un ejercicio de lectura en voz alta sin profundizar en los
recursos fundamentales de esta practica. La lectura de algunos estudiantes
presentd muchas areas de oportunidad, pues lo mas notorio fue su tono de
voz tan bajo y agregandole que traian cubrebocas, la lectura no era
entendida del todo. Luego, se fueron retomando los recursos fundamentales
para una lectura en voz alta (entonacién, volumen o intensidad de la voz y
ritmo o velocidad) y durante esos tres dias, los alumnos tuvieron la
oportunidad de leer en varias ocasiones sus producciones textuales,

mejorando cada vez mas con las observaciones que se les iban dando.

Previo al ultimo dia de la lectura en voz alta, se seleccionaron grupalmente
algunos de los escritos para que fuesen leidos ante la maestra titular, pues
debido a que la institucién estaba participando en diferentes concursos, ella
no tuvo la oportunidad de estar presente en la mayoria de las clases, de
hecho no se dio la coyuntura de escucharlos porque ese dia hubo un
concurso interno de ortografia. Aun asi, la lectura se perfeccioné mucho y se
tomo evidencia de ello. Su volumen de voz mejord y la entonacion se vio mas

trabajada pese a los ruidos que se escuchaban fuera del aula. (Véase anexo

5)

Explicacion:

Considero que la lectura en voz alta es una platica entre nosotros como
lectores y los textos, es darnos cuenta de muchas cosas que a lo mejor con
una lectura en voz baja no seria posible. El llevar a cabo la lectura en voz alta

sirvié para que los estudiantes ademas de compartir sus textos, escucharan
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otros y quiza despertaran un gusto por algun género literario. Por ejemplo,
hubo alumnos que crearon textos de terror, y los demas expresaron que los

que habian sido de mayor agrado eran precisamente los de este género.
Segun una nota de Enfoque noticias (2023):

Leer en voz alta ofrece multiples beneficios:

- Mejora la diccion.

- Fortalece la memoria.

- Favorece la comprension lectora.

- Estimula la imaginacion.

- Enriquece el vocabulario.

- Mejora las habilidades comunicativas.

Ademas, en el libro de texto se plasma un escrito de Alejandro Marcos

titulado “Cinco beneficios de leer tus textos en voz alta”, los cuales son:
- Detecta frases demasiado largas.

- Asegura un buen ritmo.

- Encuentra rimas internas.

- Permite comprobar la naturalidad de los dialogos.

- Localiza pequenias erratas.

Con base en la informacion previamente analizada a la par de los estudiantes,
se llevaron a cabo los ejercicios de lectura en voz alta, alcanzando algunos

beneficios de los anteriormente mencionados.
Confrontacion:

Se parte de lo que menciona Lomas (2003) “A través de la lectura y de la
escritura, adolescentes y jovenes expresan sentimientos, fantasias e ideas,

se sumergen en mundos de ficcion, acceden al conocimiento de su entorno
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fisico y cultural’. El proyecto solicitaba la previa recopilacion de textos
académicos vy literarios propiamente elaborados anteriormente por los
estudiantes, sin embargo, consideré que la creacion de nuevos textos
ayudaria bastante a la lectura en voz alta debido a que no se traté de
solamente crear un texto y pasar a leerlo, sino que, previo a su lectura, el
alumno cred una historia, un relato o un poema, mismos que poco a poco
fueron pulidos por ellos mismos siguiendo las recomendaciones u
observaciones que la docente en formacién hacia. La transformacion de los
escritos fue dandose poco a poco de forma sistematica, pues las primeras
versiones no tenian mucha coherencia y habia demasiadas repeticiones de
palabras, pero correccidon tras correccion se le fue dando un plus a cada

creacion.

A los alumnos se les recomendd mucho leer sus textos en cada version que
creaban, e incluso se les pidié que lo leyeran a un familiar o amigo para que
les dijera cuales eran sus areas de oportunidad para poder mejorar. Ahora
bien, retomando lo anterior donde menciono que la creacién de nuevos textos
ayudaria mucho a la lectura en voz alta, se debe precisamente a eso, pues el
alumno se fue familiarizando con el contenido, con la trama y con los
personajes. Cabe aclarar que se les dio la oportunidad de elegir textos que
ellos ya habian creado anteriormente, y solamente fueron dos alumnos que
presentaron textos anteriores, aunque de igual forma fueron realizando

dichos ajustes a sus escritos.
Reconstruccion:

En esta parte es muy importante mencionar que haciendo algunas
modificaciones o adaptaciones a las actividades, los frutos serian mayores.
Por ejemplo, se tenia planeado que los alumnos salieran al patio a poner en
practica la lectura, pues no es lo mismo leer dentro de un salén que fuera de
él donde los ruidos son mayores, sin embargo, como ya se habia
mencionado, la institucion pasaba por una etapa de muchos concursos y lo
que menos querian era que mas alumnos estuviesen afuera, por lo tanto esto
no pudo ser posible. La finalidad de ésta actividad era que el estudiante al

encontrarse en un ambiente de mayor ruido, supiera elevar el volumen de su
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voz, haciendo que los oyentes lograran escuchar lo leido y asi poner en
practica diferentes volumenes y al haber implementado esta técnica, los
resultados serian diferentes. Por otro lado y relacionado a esto, la mayoria de
las clases fueron en la biblioteca, y cuando la clase fue en el salén por
ordenes de la titular, la lectura y los recursos fundamentales se vieron
afectados, pues era un nuevo espacio y un nuevo ambiente, ya que los
sonidos o ruidos externos entraban de diferente manera (mas fuertes, mas
agudos, mas constantes, mas resonantes etc.) y esto mismo lleva a la idea
de practicar la lectura en voz alta en diferentes espacios no solo para una
mejor presentacion, sino para el desarrollo de nuevas habilidades de

comunicacion.
Actividad #2 Conferencia “Quien lee es peligroso”
Descripcion:

Esta actividad fue aplicada el dia viernes 03 de marzo de 2023, en la
biblioteca, pues el aula no cuenta con proyector. Consistio en impartir una
breve conferencia de cincuenta minutos sobre la importancia o los beneficios
de leer. La informacién impartida fue recuperada de una entrevista realizada
a Mélich, doctor en filosofia y letras, quien sostiene que las personas que

leen, son peligrosas. (Véase anexo 6)

Primero, se les indicdé a los estudiantes que comentaran lo que les hacia
pensar la frase “quien lee es peligroso” y dieron unas respuestas muy

acertadas como las siguientes:

- Es peligroso porque te vuelves reflexivo y critico.

- Porque a través de la lectura aumentas tu conocimiento.
- Porque si lees, tu perspectiva sobre las cosas mejora.

- Porque conoces otros mundos que no conocias.

Antes de impartir el tema, se les preguntd qué tanto leian, y los estudiantes

hicieron expresiones y sonidos referentes a un “nada”. Seguido de esto, se
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les indicé que escribieran en su cuaderno las razones por las cuales no leian

y mencionaron algunas de las siguientes respuestas:
-Porque no me gusta.
-Porque no tengo tiempo.

-Porque no he encontrado un libro que me agrade. (Esta respuesta fue la

mas mencionada) (Véase anexo 7)

Aunque hubo dos alumnas que expresaron leer con frecuencia y “por gusto”,
dejaron una incognita sobre si realmente lo hacian por este motivo, pues al
cuestionarles sobre qué tipo de textos leian, se pusieron muy nerviosas, no
supieron contestar del todo, dudaron de sus respuestas y su tono de voz bajé
como expresando duda sobre lo que posteriormente dirian. Luego una de
ellas comentd leer por distraccion y la otra comento leer textos de terror, pero

solamente menciond “El fantasma de Canterville”.

Posteriormente, se comenzo6 a explicar apoyandose de la informacion de las

diapositivas, que radica en la importancia de leer.

Al llegar a la ultima diapositiva de la presentacién que decia: “leer es correr el
riesgo de transformarse, ¢jestas dispuesto a transformarte?”, la mayoria de

los estudiantes expresé que si lo estaba, (Véase anexo 8) pero hubo dos

estudiantes que dijeron que no y sus argumentos me sorprendieron mucho:
Conversacion recuperada a través de un audio del dia 03 de marzo de 2023:

D. F: leer es correr el riesgo de transformarse, ¢estan dispuestos a

transformarse?
Alumno 1: yo si, maestra.

D.F: ¢Nada mas él? Levante la mano quién mas estaria dispuesto a

transformarse.

(Alumnos comienzan a levantar la mano con seguridad y a hacer comentarios

positivos)
D.F: Los que no levantaron la mano, ¢nos podrian compartir sus razones?
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Alumno 2: Yo no porque a mi no me gusta leer, se me hace aburrido y ni

tiempo tengo de leer.
Alumno 3: Si, yo por lo mismo que él y porque asi estoy bien.
D.F: ¢ Asi estas bien en qué sentido?

Alumno 3: Es que la verdad no me interesa seguir aprendiendo, creo que
tener mas conocimiento es muy dificil y yo no quiero eso, por eso le digo que

asi estoy bien con lo que ya sé.

D.F: Esta bien, veremos si con las actividades se puede cambiar un poco su

perspectiva sobre la lectura.
Explicacion:

Esta actividad se implementd debido a que es importante que los estudiantes
sean conscientes de lo que la lectura puede impactar en un ser humano,
como lo es el desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo, pues como

menciona Lomas (2003):

‘Las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion
(especialmente la television e Internet) estan creando en la actualidad
actitudes de sumision y contextos de manipulacion que exigen un tipo
especifico de competencias lectoras en la seleccion e interpretacion de

la informacion”.

Por otro lado, Umberto Eco (1966) menciona:

"En nuestra sociedad los ciudadanos estaran muy pronto divididos, si
no lo estan ya, en dos categorias: aquellos que son capaces solo de
ver la television, que reciben imagenes y definiciones preconstituidas
del mundo, sin capacidad critica de elegir entre las informaciones

recibidas, y aquellos que saben entender la television y usar el
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ordenador y, por tanto, tienen la capacidad de seleccionar y elaborar la

informacion.

También se desarrolla un crecimiento intelectual, no drastico pero si muy
significativo, una manera diferente de ver las cosas, de percibirlas, de
interpretarlas y de adentrarse en los pensamientos o conocimientos de los
que escriben, pues para que esto sea posible, resulta fundamental una cosa:
saber leer. Como sefala Juan José Millas (2000), "no se escribe para ser
escritor ni se lee para ser lector. Se escribe y se lee para comprender el
mundo. Nadie, pues, deberia salir a la vida sin haber adquirido esas

habilidades basicas".

Confrontacién:
De acuerdo con Costanzi (2018)

“Una conferencia es una exposicion que realiza una o0 mas personas,
sobre un tema cualquiera, generalmente de interés general, delante de
un publico al cual se le permite intervenir mediante preguntas. Estas
pueden tratar sobre temas diversos y se entiende que la persona que

expone es un experto en la materia”.

La conferencia se realizd previo a las otras actividades de lectura, las cuales
forman parte de la “Celebracion de dias especiales”, que mas adelante se
explicara. La finalidad de realizarla antes, se debié al gran numero de
alumnos que expresaron comentarios negativos sobre la lectura, pues la
tenian en un concepto de ser algo aburrida o de algo que no les dejaba
ningun beneficio, por eso opté por ofrecerles una charla de reflexion sobre
esta habilidad de comunicacion para que sean conscientes del impacto que la

lectura cobra en nuestro dia a dia.
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Reconstruccion:

Considero que el ser conscientes sobre el impacto que cobra la lectura no solo en
la vida escolar sino en la vida personal y social es un pensamiento que quiza no
puede construirse en una conferencia de 50 minutos, sino que es un proceso en el
que poco a poco vas cayendo en cuenta de la importancia de este habito como
medio de aprendizaje. Si bien los estudiantes expresaron que la conferencia les
dejé mensajes muy significativos, creo que otra forma de abordarlo seria con mas
actividades que enriquezcan precisamente el pensamiento reflexivo sobre los
beneficios que tiene el practicar la lectura. La docente en formacion aplicé un

breve cuestionario de creacion propia (véase anexo 9), donde ahi se pueden

visualizar los resultados del mismo.

Como se puede observar, hubo alumnos que expresaron haber tenido un cambio
para bien (pequeio o grande), sin embargo, el numero de estudiantes pudo
aumentar si se cambiaran algunas consideraciones, es por ello que creo que el
llevar a cabo esta reflexion de diferentes maneras o en diferentes espacios, podria

mejorar la perspectiva que los estudiantes tienen sobre la lectura.

Por mencionar algunos ejemplos, considero que el presentarles a un
cuentacuentos que los invite a leer diferente literatura, el realizar el mismo tipo de
conferencias pero de sesiones mas continuas o incluso esta reflexion llevarla a un
taller para mayor interaccién, creo que daria buenos resultados a una reflexién
mas profunda sobre la importancia de leer. Ademas, otra actividad que resultaria
significativa seria el involucrar a los padres de familia en esta practica, y que no
solamente los estudiantes sean quienes reflexionen sobre el impacto de la lectura,
ya que a veces los hijos aprenden mas observando a sus padres que
escuchandolos, de este modo, el fomento de la lectura no solo estaria enfocada en

el alumno y en el aula, sino en la familia y en el hogar.

Actividad #3 “Recreando personajes de la literatura” Conmemoracién
del dia del libro.

Descripcion:

Esta actividad fue la primera donde se conmemord un dia especial, el cual

fue el dia nacional del libro, que se celebra el 12 de noviembre segun la
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pagina oficial del gobierno de México. La primera actividad se llevé a cabo el

dia 03 de marzo de 2023 y la segunda el 10 de marzo del mismo afio.

Primeramente se les mostré una foto de Juan Rulfo y se les cuestion6 sobre
quién pensaban que era 0 a qué creen que se dedicaba. Muchos
mencionaron que parecia cantante, pero que también tenia finta de poeta. Me
di cuenta de que no lo conocian fisicamente, y supuse que quiza lo
recordarian por el nombre, pero al decirles como se llamaba tampoco
supieron mencionar algo sobre él, es decir, para todos los alumnos era un
personaje totalmente desconocido. Procedi a darles una introduccion al dia a
conmemorar, pues se trataba precisamente de un libro de cuentos llamado

“El llano en llamas” de este mismo escritor.

Les mostré los 17 cuentos y les lei algunos de los titulos, luego les pregunté
si ellos elegian el texto o yo se los otorgaba a cada uno,a lo que contestaron
que yo se los diera. No se me hizo extrafio, pues debido a que ellos mismos
habian expresado que no leian, pensé que tal vez no tenian un género
meramente definido sobre sus gustos lectores, asi que les dio igual el
escoger o el no escoger. Una vez que se les entregaron los textos se les
introdujo a la literatura de Rulfo, se les explico que esos textos estaban
escritos con un lenguaje propiamente del mexicano, tratando sobre una vida
con secuelas de la independencia y abarcando la ignorancia, creencias,

culturas y desigualdades sociales, muchas existentes hasta la fecha.

Conversacion recuperada de un audio del dia 03 de marzo de 2023

Docente en formacion: La literatura de Rulfo se caracteriza por tratar de

personajes mexicanos, es decir, los describe con caracteristicas propiamente de

nosotros. ¢Alguien sabe como nos caracterizamos? ;Qué deberiamos de tener

para que alguien nos vea y diga “ah, tu eres mexicano”?

Alumno 1: Como que las creencias, ¢no?, o sea, de que siento que todos los

mexicanos somos muy religiosos.

Docente en formacion: jExacto! Somos muy catdlicos sobre todo, por ejemplo, ¢ien

sus comunidades celebran a la virgen de Guadalupe?
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Alumno 3: Si, mi abuelita va todos los dias a festejarle y como que le rezan y a

veces dan comida o pan con café, nomas por eso yo voy, bueno, a veces voy.

Docente en formacioén: jAh, muy bien!, ;cual sera otra caracteristica de nosotros

como mexicanos?

Alumno 4: Yo digo que la forma de hablar, o sea como que a veces no hablamos

bien, o sea como que hablamos diferente a las personas de comunidades.

Docente en formacién: Exactamente, justamente Rulfo marca mucho esta forma
de expresarse de las personas que viven en contextos rurales. ¢Les ha pasado

que dicen o escuchan “onde” en lugar de “donde” o “apa” en lugar de “papa”?

Alumno 3: Si maestra, por ejemplo yo en lugar de decirle a mi abuelita “abuela” le

digo “Ma. Carmen”

Docente en formacion: Bueno, quiza eso ya forme parte de otro tipo de

expresiones.

La conversaciéon anterior demuestra como poco a poco se fue introduciendo a los
estudiantes a lo que Rulfo escribia, se les noté muy emocionados y con curiosidad
ante lo que se les presentd en esas hojas de papel. Los estudiantes comenzaron a
leer y conforme fueron terminando se les fue cuestionando sobre el contenido. La
mayoria expresd que aunque al principio se les dificulté un poco entenderlo, lo
releyeron para comprenderlo mejor y la mayor parte del grupo expreso que les
habia gustado mucho, otra pequefia parte de los alumnos no terminé de leer y por

lo tanto no hicieron comentarios al respecto.

La segunda parte de esta actividad consistié en difundir el contenido de estos
escritos. ¢ Como se realiz6? Se les pidid previamente que se caracterizaran de uno
de los personajes del texto que habian leido y que a través del lenguaje oral,
compartieran con sus compafieros el contenido de la historia. Hubo estudiantes
que incluso lo representaron, por ejemplo, en el cuento de “4No oyes ladrar los
perros?” un alumno cargo a otro compafiero, representando al padre y al hijo y en

el de “Talpa”, se vistieron de mujeres de comunidad con sus respectivos rebozos,
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y quien represento a Tanilo se enred6 en vendas demostrando el estado grave de

salud de dicho personaje.

Cabe resaltar que en esta actividad no participaron todos los alumnos, solamente
12 de los 19 que asistieron ese dia, pues expresaron que el texto si les habia
gustado pero que no querian compartirlo porque les daba vergluenza
caracterizarse, se les informé que no era fundamental la caracterizacién pues mas
que nada importaba el compartir el contenido de los textos para que los oyentes se
interesaran en leerlos y a pesar de esto, no todos participaron, pero dos alumnos a
pesar de no estar caracterizados, pasaron al frente a compartir el contenido de lo

que leyeron.

Al finalizar, se dialogd sobre lo que les habian parecido los textos y se les
cuestiond sobre aquellos textos que les habian llamado la atencién, la mayoria
coincidié en que les habia agradado mas el de “;No oyes ladrar los perros?” y
“Paso del norte”, incluso hubo como 6 alumnos que preguntaron por los nombres

de los cuentos, argumentando que los buscarian para leerlos a solas.
Explicacion:

Con la observacion, preguntas detonadoras y consulta de diario de clase se lleg6 a
la conclusion de que los alumnos realmente no sabian definir lo que si les gustaba
leer y lo que no, es decir, se encontraban en un nivel de lectura tan bajo que ni
siquiera sabian distinguir los textos que les gustaban y por lo tanto, decidi indagar

sobre literatura adecuada para ellos.

Después de una investigacion exhaustiva, llegué a la conclusion de llevarles
textos de Juan Rulfo, ya que conozco bien su literatura, donde ademas de utilizar
un lenguaje sencillo de comprender, habla de situaciones muy parecidas a las que
vive un mexicano, y con esto quiza el alumno se podria identificar con las historias
o incluso comprender otras formas de vida en la realidad actual como lo son las

desigualdades sociales o la migracion.

¢Por qué elegir “El llano en llamas”, y no “Pedro Paramo” por mencionar un
ejemplo? Me decidi por el llano en llamas para tener mas diversidad de historias
por conocer. La ventaja de haber leido cuentos y no novelas, fue que los alumnos

con 4 o 5 paginas, pudieron descubrir la literatura de Rulfo, su estilo de redaccion,
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los temas que abordaba, el lenguaje que utilizaba, las historias que relataba etc.,
pues creo que existia la grandisima probabilidad de que a los alumnos
simplemente no les gustara este tipo de escritos y el pedirle que continuara
leyendo una novela que no es de su agrado, absolutamente me estaria
preocupando mas por el que el estudiante termine de leer una novela, que por si
realmente le esta gustando lo que lee. Para darme cuenta de qué tan agradable
fueron los cuentos de “El llano en llamas”, apliqué un breve cuestionario para

conocer sus respuestas, el cual fue contestado por 21 alumnos. (Véase anexo 10).

Como se puede observar en el anexo, los textos de Juan Rulfo si fueron del
agrado de la mayoria de los estudiantes, y casi todos le dan una calificaciéon
de 8, lo cual considero que es un buen numero, pues indica que si les

gustaron, pero que quiza otros les puedan gustar mas.

Por otro lado, se llevo a cabo la representacion de los personajes debido a
que de esta manera, los estudiantes difundirian de una manera creativa el
contenido de los cuentos que leyeron, ayudando a los oyentes a imaginarse
el escenario o las caracteristicas de los personajes. Ademas, no solamente
se compartié el contenido de los textos, sino que cada alumno que participd
dio una recomendacion sobre el cuento que leyd, y todos los comentarios

recibidos fueron positivos.
Confrontacién:

En el Plan Nacional de Lectura se recomienda implementar algunas
estrategias en un documento llamado “estrategias, acciones y conexiones
para animar la biblioteca escolar” (2010) y ahi se plasma una propuesta para
difundir el contenido de las bibliotecas escolares. Aunque no se llevé a cabo
tal y como se plasma en el documento, se adaptd a las posibilidades que se
tenian, pues lo recomendado era que los padres de familia sean quienes
interpretaran dichos textos, y en esta actividad fueron los alumnos quienes lo

hicieron.

Para vincular un poco la parte de los padres de familia y que no quedara

como una actividad propia de lo escolar, sino que también se difundiera en
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contextos familiares, al momento de que los alumnos participaron se les
tomaron videos y fotografias para enviarlas a sus padres y que sean ellos

quienes lo visualizan y sus hijos quienes lo interpretan.

En la estrategia que se plasma en el Plan Nacional de Lectura, se indica que
se solicite como material de apoyo telas, cartones o cajas, y como esta
interpretacion se adapté a una sola sesién y considerando que son 20
alumnos, el tiempo no iba a alcanzar y lo que hice fue pedirles solamente
vestuario, no hubo ningun tipo de escenario, mas que la foto de Juan Rulfo y

la portada del libro “El llano en llamas” de fondo (Véase anexo 11). Reitero

que algunos estudiantes si se caracterizaron muy bien, y unos cuantos no lo

hicieron, solo compartieron el contenido de los textos. (Véase anexo 12)

Un ultimo paso de esta actividad y que se plasma en el documento, es que al
final se realizé una invitacién a todo el publico a leer dicho cuento, agregando
también si lo recomiendan o no. Todos mencionaron recomendar lo que
habian leido, y de acuerdo al resultado del anexo 10, hubo 11 alumnos que

expresaron haber leido los textos que los companeros presentaron.
Reconstruccion:

Esta actividad dio buenos resultados en cuanto a lo que los alumnos leyeron
e interpretaron, sin embargo, esto también podria realizarse si la actividad se
siguiera al pie de la letra como se marca en el documento “Estrategias,
acciones y conexiones para animar la biblioteca escolar” (2010), ya que ahi
incluso se involucran a los padres de familia, pero para que estos asistan se
requiere de una mejor planificacion previa, pues no solo es llegar y leer, es
leer, comprender el texto, saber personificarlo, acomodar un escenario etc.,
ademas tener una idea previa de cuantos padres podrian asistir, pues como
ya se menciond, se requeririan varios dias para su organizacion vy
presentacion, por lo tanto se requiere de una mayor responsabilidad tanto

para los padres de familia como para el docente en formacion.

Cabe aclarar que lo anteriormente mencionado no significa que al requerir

una mayor responsabilidad se evite a toda costa involucrar a los padres de
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familia, sino que se requiere de una preparacion mas minuciosa que

seguramente tendré una vez que sea docente frente a grupo.

Actividad #4 “Pijamada de lectura” Conmemoracion del dia de las

bibliotecas.
Descripcion:

Esta actividad se llevd a cabo el dia 24 de marzo de 2023 en la biblioteca de
la institucién. Lo que se conmemord en esta actividad fue el dia de las

bibliotecas, que se celebra cada 24 de octubre.

Para saber el tipo de textos que a los estudiantes les gustaria leer en esta
sesion, se les cuestiond previamente sobre esto, pues como se puede ver en
los resultados de una pregunta del anexo 10, los alumnos expresaron querer

leer otros tipos de literatura y todos coincidieron en que querian leer leyendas.
Conversacion recuperada de un audio del dia 21 de marzo de 2023:

Docente en formacién: Quisiera saber si para la préxima sesién de lectura,
¢les gustaria seguir leyendo textos de Juan Rulfo o prefieren que cambiemos
de género? Levanten la mano para saber a quienes les gustaria que

cambiemos.

Los alumnos comienzan a levantar la mano a excepcion de 4 que

mencionaron no estar seguros de su respuesta.

Docente en formacion: Bien, ;De qué género les gustaria que leyéramos?
Alumno 1: De terror o algo asi.

Alumno 2: De miedo, maestra, bueno yo digo que de miedo.

Alumno 3: Siiii, 0 unas leyendas de las que se escuchan aqui en San Luis.
Alumno 2: jAndale!

Docente en formacion: Muy bien chicos, levanten la mano quienes quisieran

que leamos leyendas.
Todos los alumnos levantan la mano.
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Docente en formacion: Ok, para la siguiente sesion leeremos una leyenda

para ver qué nos parece, ¢de acuerdo?
Alumnos: Si, maestra.

Investigué con la maestra titular si habia libros de este género y me dijo que
si, pese a ello, fui a indagar propiamente para estar segura. Por otro lado, un
dia antes se les solicitd llevar una cobija pequefia en la que pudieran
sentarse para estar completamente en el piso. Una vez que los estudiantes
se acomodaron, se les indicé a cinco de ellos que pasaran al espacio donde
estaban los libros de leyendas y se les pidi6 que los observaran y eligieran

alguno de su interés, pues unos eran de texto y otros eran historietas.

En esta actividad no fue posible que todos pasaran a explorar el acervo
bibliografico debido a que el espacio es muy reducido y no esta permitido que
entren muchas personas. Al cabo de unos minutos de indagacion, los
estudiantes llegaron a la conclusién de elegir un libro de texto sobre leyendas

potosinas. (Véase anexo 13)

Se le presentd al resto del grupo dicho libro y se comenzd a explicar el
porqué de dicha conmemoracion, que fue la importancia de visitar bibliotecas
fisicas y mas especificamente las publicas y escolares, para valorarlas como
medio de aprendizaje sin costo alguno, tema relevante porque algunas

digitales si lo hacen.

Posteriormente, se les invitd a tomar unas palomitas (quien no quisiera era
libre de no hacerlo), y luego se les cuestiond sobre qué leyenda les gustaria
leer y gran parte del grupo mencioné que la que sea. Decidi que leyeran la de
“La maltos”, por su trasfondo historico tan interesante, ademas de que no era
tan corta y de este modo todos podrian participar en su lectura. Al momento
de que los alumnos estaban degustando de sus palomitas, otros escuchaban
al companero o compafiera que leia, pues el texto se fue rolando entre todos

los estudiantes hasta terminar de leerla (Véase anexo 14).

Finalmente, se abrid un dialogo a partir de las siguientes preguntas: ; Qué les
parecio el texto?, ¢ De qué trataba?, ; Quiénes eran los personajes?,¢Qué les

llamé la atencion de la misma?, ;Qué harian si ustedes hubiesen
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presenciado los actos de “La maltos”? se socializaron las preguntas a través

del dialogo y la previa reflexion de las mismas.
Explicacion:

La conmemoracién del dia de las bibliotecas (especificamente las fisicas publicas)
se llevd a cabo debido a que es importante que los estudiantes valoren estos
espacios de aprendizaje como medios que nos permiten la adquisiciéon de
conocimientos a través de diferentes soportes como libros, articulos, enciclopedias,

revistas, etc.

De una manera gratuita, no soélo la escolar, sino también las municipales o
cualquier otra publica. Cuando se les explicoé el porqué de la conmemoracion se
les cuestion6 qué cuantos de ellos solian asistir a bibliotecas y 15 de los 20
estudiantes que estaban levantaron la mano, al ver este resultado tan
sorprendente en el buen sentido, se les aclar6 que el ir a la biblioteca de la
institucion a tomar clases por 6rdenes de la titular (ellos reciben las clases en la
biblioteca) no significaba asistir con el objetivo de buscar libros para realizar
trabajos escolares o para tomar un libro de su agrado para leerlo por voluntad
propia y en ese instante solo 3 alumnos dejaron la mano levantada y los demas la

bajaron.

Es por ello que difundir la importancia de las bibliotecas resulta necesaria para los
estudiantes, porque por los comentarios recibidos me percaté de que ni siquiera

sabian como se solicita un libro o a quién debian acudir para dicho préstamo.

Por otro lado, se eligio leer una leyenda debido a que como se menciono en la
parte de la descripcion, los estudiantes mencionaron querer leer textos del género
de terror, y se llegdé a la conclusion de leer leyendas a través de un circulo de

lectura que se explicara en el siguiente apartado.
Confrontacién:

La actividad se adapté de una de las Seis Acciones para el Fortalecimiento de la
Biblioteca Escolar (2008), donde se habla sobre la formacion de circulos de
lectores. ElI Programa Nacional de Lectura promueve que dentro de estas Seis

Acciones para el Fortalecimiento de la Biblioteca Escolar y como parte de las
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actividades del Plan de Trabajo de la Biblioteca, se incluyan los Circulos de
Lectura como estrategia de formacion de lectores, para que se desarrollen tanto
en el aula como en otros espacios de circulacién de la palabra, en donde se
escriba, se converse, cuestione y opine sobre lo leido, por medio de un didlogo

horizontal y respetuoso entre los participantes.

Segun lo plasmado en el capitulo V de este libro, es importante que se le dé vida a
la biblioteca escolar y que se lean y compartan los libros entre la comunidad
educativa por gusto, leyendo uno o varios libros sobre la misma tematica, ciertas
paginas o indagar sobre un tema y reflexionar individualmente. Y es precisamente
lo que se realiz6 en esta actividad, pues los estudiantes leyeron un texto en comun
y posteriormente reflexionaron con base en cuestiones que se les hicieron sobre el
contenido del mismo, las cuales eran tanto de comprension lectora y oral como de

criterios personales.
Pero, ¢qué es un circulo de lectura?

Continuando con la informacién proporcionada en el libro, se menciona que “los
circulos de lectura se caracterizan porque los participantes se reunen en forma de
circulo o circulos concéntricos para verse los unos a los otros propiciando un
didlogo lgualitario, es decir, que NO se establece ninguna relacion autoritaria o

jerarquica”

En esta sesion se trabajé con un circulo de lectores en modalidad aulica, donde es
muy importante que se desarrollen sesiones de lectura en la modalidad de Circulo
de Lectores, pues es una oportunidad de innovar el trabajo docente, a fin de llevar
a sus alumnos a un descubrimiento de la informaciéon por medio de la lectura y el
didlogo, con el propdsito de promover el movimiento del acervo escolar, asi como
consolidar habilidades de comprension lectora, de escucha y de dialogo. Asimismo,
por medio de esta estrategia se puede conocer la forma de pensar de los alumnos

y docentes en un ambiente de crecimiento y respeto.
Los circulos de esta modalidad pueden ser:

* Maestros y alumnos. Al inicio el maestro es el coordinador, pero conforme
avancen las actividades puede pasar a ser parte de alguna comision o ser so6lo un

participante.
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Reconstruccion:

En el desarrollo de dicha actividad hubo algunas situaciones que no
permitieron del todo llevar un buen ambiente a la hora de leer. Como se
realiz6 una pijamada de lectura, se les llevaron palomitas para comer
mientras escuchaban la lectura, sin embargo, se detectdé esto como el
principal error cometido, pues gracias a eso, se distorsion6 un poco la

actividad.

Los estudiantes al ver las palomitas se emocionaron tanto que comenzaron a
hacer mucho ruido al comerlas, ademas de que estas venian en bolsas de
celofan, provocando asi mas ruido y se les tuvo que llamar la atencién para
que siguieran atentos a la actividad. Una vez que se les llamo la atencion, la
actividad fue mas amena y los estudiantes estuvieron atentos al texto que se

leia.

Creo que esta propuesta de la pijamada de lectura es muy buena, pues los
alumnos salen de la rutina de estar sentados en el mismo lugar, y se sientan
con los compaferos que les generan confianza para compartir sus cobijas,
sin embargo, lo que seria bueno interiorizar es la parte de ver si realmente es
bueno llevarles algo de comer, pues por un lado es significativo porque se
crea un mejor ambiente de una verdadera pijamada, pero por otro lado, existe
el riesgo de que los estudiantes se concentren mas en comer que en prestar

atencion a la lectura.

Considero que una vez explicado el fallo en esta actividad se puede tomar
conciencia sobre lo que si se podria implementar y las cosas que son mejor
evitar, y en este caso, se puede afirmar que si se podrian llevar alimentos, y
lo que se deberia de evitar son los de empaques ruidosos o frondosos etc,
para evitar distracciones, ademas de que resulta fundamental dialogar
previamente con los estudiantes sobre el objetivo de la actividad y las reglas

que se tendran para esa sesion.

Por otro lado, cabe mencionar que lo esencial de la actividad si se cumplio,
ya que, lo que se buscaba principalmente era que los estudiantes ademas de

leer un texto de su agrado, reflexionaran sobre lo sucedido.
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Actividad #5 “Leyendo y reflexionando” Conmemoracion del dia

mundial de la lectura.
Descripcion:

Esta actividad se llevo a cabo para conmemorar el dia de la lectura. Dado
que la biblioteca (donde los alumnos diariamente reciben la clase), estaba
ocupada, se trabajé en el Taller de cocina, pero el lugar no afecté la

implementacion de la actividad ni los resultados de la misma.

Los estudiantes se distribuyeron en las sillas como ellos lo prefirieron, sin
embargo, para evitar situaciones de distraccion, se tuvieron que hacer unos
cambios con ciertos alumnos que podrian comenzar el desorden, por lo tanto,
se cambiaron de lugar. Posteriormente se comenz6 con la actividad, se les
dio una introduccion oralmente al dia a conmemorar, que como ya se
menciond anteriormente, fue el “Dia Mundial de la Lectura” que se celebra
cada 7 de marzo segun el ministerio de cultura Argentina. También agregan
que “se celebra todos los 7 de marzo para crear conciencia de que en el

mundo hay mas de 700 millones de personas analfabetas.

Seguido de esto, se les cuestiond sobre si después de las sesiones de
lectura que se habian estado llevando a cabo, se dieron a la tarea de leer

otros textos por cuenta propia, y 12 de los estudiantes mencionaron que si.

Seguido de esto, se les entregd una hoja impresa que contenia la leyenda de
“La loca Zulley” y se les solicitdé a cinco estudiantes que pasaran al frente a
leerla, (Véase anexo 15), para luego hacerlo en voz baja y de forma individual,
posteriormente dialogar el contenido del texto y finalmente responder unas

preguntas sobre el mismo.

Cuando se leyo el texto las dos veces, se les comenzo a cuestionar sobre los
personajes y sus situaciones, por ejemplo ¢Quién era la loca Zulley?, ;Qué
paso con ella? Etc. Y se les compartio una experiencia de la docente en
formacion cuando se caracterizo y participo en la lectura de un mondlogo de
este personaje, ademas se les mostraron fotos de evidencia. Los alumnos se

quedaron sorprendidos con las imagenes, y esto se hizo con la finalidad de
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que se familiarizaran un poco mas con la vestimenta y aspecto de “La loca

Zulley”.

Para finalizar, se les dictaron 6 preguntas que fueron de reflexion critica ante
la historia leida y posteriormente se compartieron oralmente las respuestas

para contrastar los resultados. (Véase anexo 16)

Explicacion:

Se llevé a cabo la actividad de la conmemoracién del dia mundial de la
lectura, debido a que resulta fundamental no dejarlo de lado porque
precisamente la lectura es lo que se esta trabajando y el conmemorar este
dia tan importante significa hacer una ultima reflexién de esta practica tan

importante y necesaria para la vida cotidiana.

Aqui los alumnos llevaron a la escritura reflexiones que ellos hicieron de los
escritos, y no solamente lo expresaron de manera oral, sino que el principal
objetivo de contestar preguntas, era indagar sobre lo que ellos piensan, quiza
con base en experiencias propias, por ejemplo, se les dicté la pregunta:
‘¢ Consideras que un amor afecte tanto como afectd a Zulley?”, en esta
cuestién yo pensé que algunos iban a escribir que si o probablemente, sin
embargo, todos escribieron comentarios relacionados a que un amor no te
puede afectar tanto, ya que es posible vivir sin una persona, incluso
agregaron que lo que ella debié de hacer fue buscar ayuda psicolégica o algo
por el estilo para que no llegara al grado de volverse loca. Todas las
preguntas comenzaban con “crees” o “consideras”, debido a que con ellas se

buscaba que el estudiante contestara lo que él creia.
Confrontacién:

Smith (1978) menciona que la lectura es un proceso interactivo en el que
dicho lector, no debe partir de la decodificacion sino de la interiorizacion y de
esta forma, poner en juego conocimientos previos, relacionandolos con los

nuevos contenidos. Lo que daria como resultado una lectura reflexiva, una
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lectura encaminada a un propdsito educativo: a la generacion de un tipo de

individuo mas critico y reflexivo de su propio entorno, de su propio mundo.

Es por ello que el alumno contestd preguntas relacionadas a lo que ley6 para
poder contestar a través de la reflexién las cuestiones que se le plantearon,
ponerse en el lugar de Zulley, cuestionarse ;Yo qué hubiera hecho si
estuviera en su lugar?, ;Qué tanto debié de sufrir esta mujer para llegar a
esas condiciones? Etc. Ademas es parte de la valoracion de la cultura del
estado potosino, pues se les mostré una imagen de la iglesia donde sucedi6
todo y comenzaron a hacer comentarios como “; Apoco es esa iglesia? Yo
todos los dias paso por ahi” o “;Pero todo pasé ahi?, yo la verdad no sabia

nada” etc.

Reconstruccion:

La actividad dio buenos resultados conforme a lo que se esperaba que era
que los estudiantes pusieran en practica su pensamiento reflexivo y critico
ante una historia presentada que en este caso fue una leyenda, sin embargo,
considero que seria bueno seguir implementando este tipo de actividades
pero con una variedad diferente de textos, puede ser con libros que ellos
lleven pero como las caracteristicas del grupo en que se aplicé son que no
les gusta leer y por lo tanto, no tienen libros o son pocos los que tienen, por
eso se optd por proporcionarles los textos, pero quiza si la actividad se
aplicara en un grupo donde la lectura esta un poco mas presente en su vida
diaria, probablemente el solicitarles libros de su agrado daria buenos o
mejores resultados, ya que, los estudiantes estarian analizando

reflexivamente un texto que ellos ya conocen y sobre todo les agrada.

Al trabajar con las leyendas, me parecido una propuesta muy significativa
debido a que son textos histdricos con un trasfondo social y cultural que
forma parte de nuestras vidas. Por ejemplo, existen libros de leyendas
potosinas ocurridas en espacios donde quiza dia con dia transitamos y no
nos imaginamos que ese lugar tiene una historia que ha trascendido de

generacion en generacion y todo esto lo hace muy importante y significativo,
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porque finalmente es parte de nuestra identidad como potosinos y lo ocurrido
histéricamente hablando, también puede influir en los conocimientos
generales que tenemos sobre nuestro estado pues vamos descubriendo

antiguas formas de actuar, de pensar, de comportarse y de vivir.

Creo que el implementar actividades relacionadas a la lectura de leyendas es
muy significativo, sin embargo lo que yo también agregaria seria que los
textos sean diversos, es decir, que cada alumno lea una leyenda y conteste
diferentes cuestiones para fortalecer el pensamiento reflexivo pero que sea
diferente a la del resto de los compafieros para diversificar los aprendizajes y
que no todo gire alrededor de un escrito, sino que se adquieran nuevos
conocimientos de diferentes tipos de escritos y como dato extra seria también
el organizar los tiempos, ya que para una buena reflexion y dialogo grupal no

bastaria una sola sesién de clase de 50 minutos.

Para ver la evaluacion de esta actividad véase anexo 17.
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Conclusiones y recomendaciones:

El haber implementado las propuestas para el fomento de la lectura en
alumnos de segundo grado de secundaria, resulté en todos los sentidos muy
significativo y en todos los momentos muy fructifero para mis aprendizajes,
ya que, incluso aquellos errores o fallos forman parte de mi crecimiento, pues
no solo lo que me funcioné me ayuda para seguir mejorando, al contrario, lo
que me fallé fue lo que me impuls6é y me impulsara en un futuro para seguir
fomentando la lectura en los diferentes grados y grupos de educacion

secundaria.

Desde el principio cai en cuenta que el fomentar la lectura en el grupo de
segundo B iba a ser un reto muy significativo y muy dificil de afrontar ya que
desde el inicio los alumnos expresaron que ellos no leian. Fueron muy pocos
los que mencionaron que si y pese a ello expresaron que lo hacian muy poco
y por sorprendente que parezca, el resto de los estudiantes menciond que no
leian mas que para atender trabajos escolares, pero no solamente es la parte
de que los estudiantes no leian sino que detras de todo esto se escondia un
por qué, asi que al indagar en los motivos, quedé aun mas sorprendida y con
mis ideas muy desorganizadas porque no sabia por dénde iba a empezar,
ademas de que me surgioé una gran incognita, porque desconocia totalmente

los resultados que las actividades iban a dar.

Los estudiantes externaron motivos por los cuales no leian, entre los cuales
me llamé mucho la atencion el porque no les gustaba la lectura, entonces
¢,Como logras que un alumno tome gusto por algo que no le agrada en lo
absoluto? realmente fue una decisibn muy valiente el querer trabajar para
mejorar los habitos de lectura en los estudiantes, aunque creo que estaba
claro que si las actividades lograban hacer un cambio en los alumnos, quiza
no iba a ser posible en todos, pues en el transcurso del camino me fui dando
cuenta que a pesar de que yo como docente en formacién moviera cielo, mar
y tierra para que el estudiante se acercara a la lectura, si este se negaba por
ser una practica que realmente nunca le gusto, pues la implementacién de las

actividades no iban a dar frutos en ellos.
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Finalizada la implementacién de las propuestas de actividades didacticas
para fomentar la lectura y favorecer el habito lector en los alumnos, me doy
cuenta de los retos a los que se enfrenta un docente dia con dia, no
solamente en el ambito de la lectura sino en cualquier actividad; pues van a
existir cosas o temas que no sean del agrado de ellos y realmente se va a
requerir un trabajo y un esfuerzo enorme, ademas de que pese a €sos
esfuerzos probablemente no siempre se logre lo que el docente espera o

busca con su trabajo.

Por ejemplo, yo descubri que a mis estudiantes les gustaba mucho pasar
tiempo en redes sociales y cuando se les preguntaba del tiempo que le
dedicaban a la lectura en sus casas, mencionaban que a lo mucho 15
minutos y en una ocasién un alumno por voluntad propia expreso: “Uy
maestra, pero preguntenos cuanto tiempo estamos en Facebook” y por
curiosidad les pregunté y me llevé la sorpresa de que alrededor de 11
estudiantes mencionaron que minimo mas de dos horas al dia navegaban por
dicha red social, entonces esto resultd ser aun mas dificil ya que el motivar a
los alumnos a acercarse a la lectura cuando ellos ya tienen un interés o una
distraccion de por medio, iba a ser aun mas complicado porque ellos ya
estaban pensando en una cosa cuando yo ya los queria impulsar a otra, pero
la ventaja de esto fue que la lectura la trabajamos en el aula y el tiempo de la

sesion se aprovechaba al maximo y en su totalidad.

La escuela secundaria en la que realicé dicha mejora cuenta con una
biblioteca con mucho acervo bibliografico porque actualmente fue aumentado
y cuando yo llegué a la institucion no era muy variado. Ademas, el espacio
donde se encuentra es muy limitado es decir es muy pequeio y logré
observar que ahi solamente esta el bibliotecario, pero no se encuentra ahi

todos los dias para asignar préstamos.

En cuanto al ambiente de la biblioteca, esta da un aspecto de que los libros
son exclusivamente para leer ahi, o sea que no hay carteles que inviten a que
los estudiantes soliciten un libro o los pasos y requisitos para solicitar alguno,
y como los estudiantes tienen las clases corridas y solamente 20 minutos

para lonchar, no se acercan para pedirlos. De hecho, alumnos de otros
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grados me han preguntado que si los libros de la biblioteca son para
solicitarlos y poder llevarselos a sus casas, y si, efectivamente esto si es
posible en esta institucion, sin embargo, a pesar de que existe la facilidad de
solicitar libros, no se le da el fomento necesario para que un estudiante tenga
la iniciativa de acercarse a conseguir alguno, porque ni siquiera sabe coémo
hacerlo o a quién recurrir, ya que, como lo mencioné anteriormente el

bibliotecario no siempre esta.

Es por eso que considero que es muy importante y significativo que desde la
institucidon se tenga la iniciativa de invitar a los estudiantes a cuidar los libros
pero esto requiere una tarea previa y viene de la familia, pues la titular en una
ocasion comentd que han prestado libros y los estudiantes los entregan en
mal estado, o simplemente ya no los entregan, entonces creo que seria
bueno que los padres de familia conozcan las reglas que implica tener o pedir
un libro de la biblioteca para que el mismo, sea regresado en tiempo y forma
y en las condiciones en que se presto para evitar las situaciones de que el

acervo bibliografico cada vez vaya en crecimiento.

Ahora bien retomando la idea de que las actividades no provocaron un
cambio positivo en su totalidad en todos los estudiantes, si se observaron
cambios desde la perspectiva que tenian de la lectura hasta la forma en
como recibian los textos que se les presentaban, por ejemplo, en la lectura
en voz alta hubo una alumna que incluso mintié para no pasar a leer al frente
pues expresé que sentia mucha pena, sin embargo, se le brindoé la confianza
y la idea de que todos estabamos aprendiendo y que si en el camino se

equivocaba podia retomar la lectura sin ningun problema.

Después de estos comentarios la alumna se animé a leer y de ahi poco a
poco su tono de voz y su modulacién fueron mejorando a diferencia de
cuando la escuché en la ultima ocasién; quedé sorprendida por los cambios
que surgieron en ella. Por otro lado, dos alumnos expresaron que ellos no
querian transformarse a través de la lectura, ya que se les hacia un proceso
muy complicado y en la ultima de las actividades uno de ellos estuvo muy
participativo en el contenido del texto que se leyé ademas otro compariero

desde el inicio se mostr6 muy desanimado en las sesiones que se tenian de
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lectura y me sorprendié que en la ultima actividad que fue la lectura de
leyendas, el alumno se ofrecié por voluntad propia a pasar al frente a leer, fue

tal mi sorpresa que no pude evitar darle una felicitacién grupal.

En cuanto a las competencias del perfil de egreso puedo decir que he
cumplido con las planteadas, ya que por mencionar alguna en la genérica de
soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo, creo que a lo largo de estas sesiones me enfrenté con diversos
problemas ya sea porque los estudiantes tenian una actitud negativa ante la
lectura o porque cuando se les encargaba realizar algun trabajo habia
quienes no lo hacian o lo hacian solo por cumplir, entonces en estos casos
tuve que tomar decisiones a través de la creatividad para que los alumnos no
se vieran afectados en las futuras sesiones de lectura, pues por ejemplo la de
los cuentos de Juan Rulfo esta relacionada una con otra y para evitar
afectarlos en ese sentido tuve que recurrir a la reflexién para posteriormente

tomar decisiones.

Ahora bien en cuanto a la de aplica sus habilidades linguisticas y
comunicativas, tuve que adaptarme a las habilidades de los estudiantes, por
ejemplo, al llevarles textos me aseguré de que tengan la caracteristica de
poseer un lenguaje entendible como es el de las leyendas y como lo es el de
los cuentos de Juan Rulfo para que de esta manera ni ellos como alumnos ni
yo como docente tuviéramos dificultad en el entendimiento de los textos y al
momento de realizar reflexiones de los mismos no tuviéramos problema en

realizar dicho dialogo.

En cuanto a la de caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a
trabajar para hacer transposiciones didacticas congruentes con los contextos
y los planes y programas, tuve que ser muy reflexiva para la toma de
decisiones y ver de qué manera los planes y programas se relacionaban con
la problematica a mejorar, como lo fue en el caso de la lectura en voz alta,
pues este fue un proyecto planteado en el plan y programa, y yo lo adapté a
las actividades de lectura que iban a favorecer el desarrollo del habito lector

en los estudiantes.
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Y por ultimo, reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje y los
resultados de la evaluacidon para hacer propuestas que mejoren su practica,
aqui tuve que reflexionar a través de la observacion y las actividades que los
alumnos realizaban sobre lo que estaba funcionando y lo que no, para ver si
seguia trabajando de esa manera o hacia algunas adecuaciones, por ejemplo,
a los estudiantes se les cuestiond sobre si les habian gustado los textos de
Juan Rulfo y no todos mencionaron que si y los que si, no le daban una
calificacion tan alta, por lo tanto, decidi preguntarles sobre: qué textos les
gustaria leer y en este sentido, hice modificaciones que se adaptaran un poco

mas a lo que los estudiantes querian.

En cuanto a las recomendaciones que se hacen después de analizar los
resultados de cada una de las sesiones, es que el docente propicie los
ambientes de lectura no solamente en el aula sino también fuera de ella, es
decir, en espacios de la institucion como lo es en participaciones de

concursos de narracion oral o algunos otros.

Ademas de impulsar el fomento de la lectura en las familias de los
estudiantes, ya que es un aspecto muy importante que resulta ser el nucleo
del que un alumno tenga el habito de leer o no, y se debe en gran medida a
que lo aprende o lo ve totalmente ausente en su hogar, es decir que desde
edades tempranas no se le estimuld con lecturas infantiles y por eso al
encontrarse en una edad adolescente no le encuentra sentido o no tienen el
gusto o habito de leer, ademas de que resulta fundamental conocer el grupo
en general, sus caracteristicas, sus formas de relacionarse, de expresarse,
sus estilos de aprendizaje, etcétera o sea, tener un diagnostico previo para

saber de dénde se partira y hacia donde se quiere llegar.

En mi experiencia estos puntos no estaban muy claros debido a que los
alumnos se encontraban en un grado muy bajo del habito lector a tal extremo
de no saber ni siquiera expresar el tipo de textos que les gustaban y por ende,
fue un reto muy grande el indagar en lo que pudiese ser de su agrado y que
se adaptaran a sus caracteristicas y sobre todo que los estudiantes

aprendieran algo de ellos.
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ANEXO 1

Instrumento diagnéstico que se aplico para conocer los estilos de aprendizaje
presentes en los alumnos del grupo con el que se realizé la mejora.
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ANEXO 2

Cuestionario que se aplicé al grupo con el que se realizé la mejora, con el fin
de conocer sus habitos lectores.













ANEXO 3:

Escritos creados por los estudiantes para llevarlos a la lectura en voz alta.

71



72



ANEXO 4:

Material para la recuperacion de conocimientos previos sobre la
practica de lectura en voz alta que los estudiantes tenian.




ANEXO 5:

Alumnos leyendo en voz alta los escritos que previamente crearon, corrigieron
y reescribieron.
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ANEXO 6

Evidencias de la conferencia impartida “Quien lee es peligroso”, a cargo de la
docente en
formacion.
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ANEXO 7:

Escritos de los motivos por los cuales los alumnos no leian.
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ANEXO 8

Alumnos aceptando la lectura como medio de transformacién
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ANEXO 9:

Cuestionario para saber el impacto que tuvo en los estudiantes la conferencia
“Quien lee es peligroso”.

Dionisio Zavala Almendarez

Docente en formacion: Alma Lucero Ibafnez Rocha

PREGUNTAS SOBRE LA SESION DE LA CONFERENCIA “QUIEN LEE ES
PELIGROSO”.

Nombre del alumno:

Lee con atencién cada enunciado y responde segun consideres. Sé lo mas sincero posible.

1. ¢Qué mensaje te dejoé la conferencia “quien lee es peligroso”? Si no te dejé ningun
mensaje, también escribelo y argumenta el por qué.

2. Con base en tus criterios personales, ;haz hecho el esfuerzo por acercarte a la
lectura de cualquier tipo después de haber estado en la conferencia?

a) Si(7)

b) No (2)

c) Un poco (10)

3. Con la conferencia, mi perspectiva sobre la lectura cambié para bien:
a) Si(7)

b) No (3)

c) Un poco (9)

4. Después de la conferencia:

a) Me llama mas la atencion la lectura (9)
b) Me llama menos la atencion la lectura (1)
c) Me llamaigual la atencién la lectura (9)

5. Si tu respuesta fue “si” o “un poco”, ;a qué lecturas has tenido un acercamiento
mas alla de lo académico?
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ANEXO 10:

Cuestionario para saber el impacto que tuvieron en los estudiantes los textos
de Juan Rulfo

PREGUNTAS SOBRE “EL LLANO EN LLAMAS” DE JUAN RULFO

Nombre del alumno:

1. ¢Qué opinas de las lecturas que se presentaron de Juan Rulfo?
2. ;Te gustaron este tipo de textos?

A) Si(17)

B) No (2)

3. ¢Te diste el tiempo de leer por tu cuenta los textos que tus compaieros
presentaron?

A) Si(11)

B) No (8)

4. ¢;Hubo alguno en especial que llamara tu atenciéon? ;cual?

Si (“No oyes ladrar los perros”) (7)

Si (“Talpa”) (6)

Si (“Paso del norte”) (4)

No, ninguno (2)

5. Del 1 al 10, ¢ qué tanto fueron de tu agrado los cuentos de Juan Rufo?
10(3) 9(3) 85(1) 8@ 7@3) 4(1)

6. ¢De qué géneros te gustaria leer textos? Cuentos, leyendas, novelas, de
amor, de miedo, etc.

Leyendas (13) miedo (7) accion (3) suspenso (1)

7. EIl haber leido textos de Juan Rulfo, ; mejoré tu perspectiva sobre la lectura?
A) Si(15)

B) No (4)

8. ¢Volverias a leer textos de Juan Rulfo o preferirias cambiarlos por otros
géneros?

Volveria a leerlos (6) Otros (13)
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ANEXO 11:

Imagen de Juan Rulfo y de la portada del libro “El llano en llamas”, como
simbolo eN la presentacién de los cuentos leidos.
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ANEXO 12:

Evidencias de la representacién de los cuentos de “el llano en llamas” de Juan
Rulfo.
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ANEXO 13:

Alumnos explorando el acervo bibliografico para seleccionar textos de su
interés.
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ANEXO 14

Alumnos en la pijamada de lectura.
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ANEXO 15

Alumnos leyendo en voz alta la leyenda de “La loca Zulley”
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ANEXO 16

Producciones de reflexion a partir de la lectura de la leyenda “La loca Zulley”
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ANEXO 17

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LAS PREGUNTAS SOBRE UNA LEYENDA.

Alumno Se ve | Es capaz | Llega a | Reflexiona Logra
reflejada | de ver mas | conclusione | coherentemente | llegar a
una alla de lo|s légicas | sobre lo que | conclusion
reflexion | que sobre lo que | realmente pasé | es ldgicas
en sus | sucedid o | debid de | con Rodolfo. sobre lo
producci | de lo que | hacer Zulley que
ones. se plasma | para no realmente

en la | estar mal. le sucedid
historia. a Rodolfo.
1. Acata Si Si Si Si Si
Monsivais
Luna Pamela
2. Aguilar Si Si Si Si Si
Cerino
Mariana
Elizabeth
3. Aguilar NO Si Si Si Si
Rodriguez
Luis Guillermo
4. Almanza Sl Si Sl Sl Sl
Bravo Danna
Yamileth
5. Alvarez Si Si Si NO Si
Montejano
Saul
6. Cazarez NO NO Si Si Si
Muhiz
Christian
7. Cruz Sl Si Sl Sl NO
Gomez Rivka
8. Garcia NO NO NO NO Si
Ulloa José
Alexander
9. Hernanez | SI Si Si Si Si
Rocha David
Emmanuel
10. Hernanez | NO Si Sl Sl Sl
Rodriguez
Michelle
Geraldine
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11. Limoén
Esparza
Maria José

si

Si

si

si

si

12. Limén
Izquierdo
Martin

si

si

si

si

si

13. Luevano
Abraham

si

si

si

si

si

14. Macias
Garcia Ulises

si

si

si

si

si

15. Martinez
Saenz Victoria
Alejandra

si

si

si

si

si

16. Martinez
Sanchez José
Daniel

si

si

si

si

si

17. Martinez
Sifuentes
Jaqueline
Elizbeth

si

si

si

si

si

18. Medina
Esquivel
Denisse
Ariana

si

Sl

si

si

si

19. Mireles
Rodriguez
Miguel Roman

si

si

si

si

si

20. Solano
Jacobo Derek
Alexander

si

si

si

si

si

21. Soto
Morales
Dayana Edith

si

si

si

si

si

94




