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l. INTRODUCCION

El arte es una forma de expresion creativa que tienen todos los humanos, en donde
se pueden representar los sentimientos, emociones, ideas o0 percepciones que haya
tenido una persona, ya sea por alguna vivencia, por algo que haya visto o

simplemente algo que de su imaginacion.

En la actualidad el arte puede implementarse dentro de todos los campos
formativos, siendo en este caso dentro del area socioemocional, ya que funciona
como una herramienta favorable y llamativa para trabajar con los nifios
permitiéndonos conocerlos mas, tanto sus emociones como sus pensamientos de
cada dia, de igual manera a través de esta podemos saber mas acerca de sus
intereses, qué es lo que no les gusta 0 molesta, qué o quiénes los hacen sentir

felices, entre otras con la finalidad de entenderlos mejor.

Por lo tanto, de ahi se ve su importancia en el preescolar, ya que al formar parte
en el proceso del desarrollo del nifio logra favorecer sus habilidades motoras,
cognitivas, emocionales, comunicativas, entre otras. Asi como de igual manera
permite comprender desde las experiencias que viven en su entorno familiar, social

y escolar hasta todo lo que sucede dentro de sus mentes.

Por otro lado, la educacion emocional en el preescolar es de gran importancia,
ya que es un proceso educativo que forma parte del desarrollo humano, cognitivo,
social, entre otros, de cada uno de los nifios, asi como también se va desarrollando
poco a poco su inteligencia emocional pretendiendo que conozcan, identifiquen,
expresen y gestionen sus emociones, ya sea a través de formas verbales como lo

es la expresion oral o las no verbales como las expresiones artisticas.

El tema de trabajar con las artes y el area emocional surge debido a que durante
un periodo largo estuvimos todos en el confinamiento por Covid-19 siendo los nifios
uno de los grupos mas aislados, debido a que unos nacieron durante ese tiempo y
al volver de nuevo a las aulas para unos eran experiencias y emociones un tanto

nuevas. Por lo tanto, las artes permiten que mediante diferentes expresiones



artisticas el nifio pueda disfrutar y sentirse en mayor confianza para manifestar esas

emociones a través de una creacion suya.

Comprendiendo que ambas se encuentran ligadas, ya que una forma parte del
lenguaje y medio de expresion y la otra como transmisora de las emociones para

posteriormente ser plasmadas.

El grupo con el que trabaje es de primer afio por lo que empezar a trabajar el
conocimiento y comprension de las emociones es de suma importancia ya que es
su primer acercamiento a la escuela en dénde dejan a sus padres y empiezan a

sentir diversas emociones.

En mi caso cuando comencé empecé a observar como expresaban esas
emociones y si es que las reconocian a lo que resulté que muy poquitos conocian
las emociones principales mientras los demas no sabia como se llamaban. Mas
adelante comencé abordando lo que es primero conocerlas a través del uso de

cuentos y de algunas canciones en momentos.

Asimismo, como mencionaba un medio por el cual los nifios se pueden expresar
con mayor facilidad sin tener la necesidad de platicarlo fue a través del arte ya que
descubri que es algo que a ellos les encanta y mas en especifico la pintura. Por lo
cual todas mis actividades involucraban las emociones y el arte resultando muy
favorecedor ya que mientras mas avanzabamos se lograba que ellos poco a poco
comprendieran que es lo que sienten en diversas situaciones como el expresarse

mas libremente oralmente.

Con todo lo visto anteriormente este documento consiste en la elaboracion de un
texto analitico-reflexivo sobre las practicas profesionales. En donde dentro de este
se describe la propuesta de mejora, las acciones, las estrategias que se disefiaron
o integraron dentro de mi practica profesional, los métodos y procedimientos que se
llevaron cabo durante el proceso de intervencion en las practicas con los alumnos,
teniendo como propdsito principal el mejorar y transformar algunos aspectos de la

practica profesional.



Realizandose con la finalidad personal de poder graduarme como docente en
educacion preescolar y como objetivo académico la reflexion y el andlisis de la
importancia que se tiene el trabajar la expresion de las emociones por medio del

arte en el preescolar.

Dentro de este documento se aborda como problematica especifica la dificultad
de los alumnos de primer afio de preescolar para expresar sus emaociones,

pretendiendo fortalecer las habilidades comunicativas y cognitivas.

Por otro lado, el efecto que se tiene en el trabajo docente es el promover
actividades que podemos realizar o implementar dentro del aula para que los nifios
logren principalmente conocer, identificar y expresar sus emociones por medio del
arte, favoreciendo sus habilidades tanto emocionales como artisticas beneficiando
y fomentando lo que es la creatividad, el desarrollo intelectual, la seguridad, su

autoestima y lenguaje.

Mi interés por abordar el tema acerca del arte como medio expresivo emocional
en preescolar surgié cuando, al observar a los nifios ingresando por primera vez al
Jardin de Nifios, no conocian y comprendian todas las emociones que estaban
sintiendo, siendo algunas un tanto nuevas asi como también tenian la dificultad al
expresarlas, por lo que una herramienta favorecedora e interesante para que
puedan ir logrando poco a poco la identificacion y expresion de lo que sienten es
por medio del arte, ya que en cada una de sus creaciones va dejando algo de él
mismo y de sus emociones, llegando a comprender por qué se sienten asi en
diversas situaciones, lo que les gusta, no les gusta, las experiencias que ha tenido

o lo grande que es su imaginacion.

Otra cosa por el que me intereso el tema fue porque desde pequeiia siempre me
ha gustado todo lo que conlleva el arte por lo que considero que a muchos nifios
desde una edad temprana empiezan a sentir un gusto por dibujar y pintar debido a
gue lo encuentran como una manera mas facil de expresar sus ideas, pensamientos
y emociones. Dejando atras la idea que no tiene importancia el arte, sino tomarla

con el mismo valor que tienen los otros campos y areas formacion académica.



Por lo que el objetivo de este trabajo es fortalecer las competencias del perfil de
egreso plan 2018 al elaborar una propuesta curricular para mejorar la calidad del
servicio docente utilizando al arte como medio expresivo emocional a modo de

estrategia en un grupo de primero en el nivel preescolar.

Planeando fortalecer las siguientes competencias:

Genéricas:
° Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos
contextos.

Profesionales:

° Incorpora los recursos y medios didacticos idéneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo

cognitivo y socioemocional de los alumnos.

° Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico,

social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

Con base en lo anterior, el planteamiento de mi tema surgio de la deteccion del
problema general de la dificultad que tienen los nifios para expresar sus emociones
debido a la desactualizacion de actividades para trabajar las emociones y al mismo

tiempo las artes.

Para terminar, es importante mencionar que el informe de practicas se divide en

cinco apartados, los cuales son:
° Plan de accion

Consiste en la descripcion de un problema en especifico que se desea mejorar,
analizando la importancia que tiene para el docente en la mejora de su practica
profesional. Este plan debe de incluir primero un diagnéstico en donde se informe

acerca de la situacion en donde se demuestre la situacién del problema, para



después planear un conjunto de actividades que puedan mejorar el problema; Es
importante utilizar los instrumentos adecuados para evaluar, ya que los datos y las
evidencias que se recaben al final permitiran tener un analisis y evaluacion de lo

sucedido, permitiendo la reflexién de todo el proceso realizado.

° Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora

En este se describe y analiza el plan de accion, refiriendose al disefio y el
trayecto que se realizé para la transformacion de la practica, para esto se debe
considerar todas las propuestas, competencias, estrategias y secuencias de las
actividades, asi como también los recursos que se utilizaron, los procedimientos
que se siguieron y la evaluacion que se tuvo de la propuesta de mejora. La
elaboracion de este revisa los resultados que se obtuvieron en cada una de las
actividades que se llevo a cabo, reflexionando sobre todos los aspectos tomados en

cuenta para lograr la mejora de la préactica.

° Conclusiones y recomendaciones

Estas surgen a partir de todos los momentos y observaciones que se evaluaron
sobre las acciones realizadas en el plan de accion, permitiendo identificar, analizar
y reflexionar los aspectos que se mejoraron y los que se requieren una mayor
profundizacién para trabajar y mejorar. Para las recomendaciones estas deben de
estar basadas en las experiencias vividas por la persona que trabajo la propuesta,
para que los que deseen integrar estas propuestas de mejora relacionadas al tema,

puedan integrarlas y adecuarlas segun su criterio.

° Referencias

Estas consisten en integrar al final del documento todas las fuentes de

informacion que utilizaron en el documento y fueron de apoyo para fundamentar,



argumentar y analizar sus propuestas. Estas pueden ser bibliogréaficas, electrénicas,
entre otras. Citdndolas segun el formato en el que se pida, siendo el mas comun en

APA con la ediciéon mas actual.

° Anexos

Estos se refieren a todos los materiales que se implementaron en cada una de
las actividades, pudiendo ser hojas de trabajo, fotografias de la realizacién de
ciertas actividades, test, evidencias de los alumnos, diarios, entre otros mas. Para

dar una evidencia de lo trabajado.



Il. PLAN DE ACCION

Se comprende que el diagndstico es una herramienta importante en donde se
permiten recabar diversos datos acerca de la institucion y de los alumnos siendo un
apoyo para el docente permitiendo la mejora de la educacién. De igual manera
sobre el diagnéstico Mari (2007) menciona que:

El Diagnéstico en Educacion constituye un proceso de investigacion que
comparte las mismas garantias cientificas y aquellas caracteristicas que le
permiten mantener una correspondencia con las propias de la investigacion
general educativa. Ello permite conceptuar el proceso diagnostico como un
método de investigacion que pretende llegar al conocimiento de una situacion

dindmica y compleja con el fin de actuar sobre la misma. (p.613)

Contexto

El Jardin de Nifios en donde se llevaron a cabo mis practicas se llama “Maria
Montessori” y actualmente se encuentra ubicado en la calle Ignacio Altamirano no.
1680 en el Fraccionamiento Huerta Real, localizado en el centro de la ciudad entre
las calles de Anahuac y Azucena, justo a un costado de la Escuela de Baloncesto
San Luis, teniendo el Jardin de Nifios la clave 24DJNO026Y, turno matutino con un
horario para los alumnos de 9:00 am a 12:00 pm y con un horario de trabajo de 8:30
am a 12:30 pm; perteneciente al sector 13 de la zona 089 de la Secretaria de
Educacién del Gobierno del Estado (SEGE) en el municipio de San Luis Potosi,
S.L.P. Asimismo la institucién cuenta con un total de 165 alumnos, quienes acorde
a su edad, se encuentran organizados en dos grupos de primer grado, tres grupos

de segundo grado y cuatro grupos de tercer grado.



Figura 1

Ubicacion del Jardin de Ninos “Maria Montessori”
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Nota: Imagen recuperada de Google Maps.

Se toma como importante conocer el contexto externo de la escuela, ya que nos
permite conocer el entorno social en el que se ubica el Jardin de Nifos,
comprendiendo que las condiciones pueden variar dependiendo del lugar en que se

encuentre, donde las educadoras tienen el reto de transformar y mejorar la
sociedad.

Como de igual manera forma parte importante el contexto interno, ya que lo
constituyen los miembros del jardin teniendo cada uno un rol para que el
funcionamiento y la mejora del jardin responda a las necesidades y un agradable

desenvolvimiento de todos los nifios. Afadido a esto también se abarca la



infraestructura y las relaciones entre la comunidad que conforman el Jardin de
Nifos.

Para comprender mas sobre lo que conlleva el contexto interno se emplearon las
dimensiones de la practica docente de Fierro, et al. (1999) ya que se abarcan seis

puntos que conllevan a entender cada aspecto que se toma en cuenta para conocer

mejor el contexto dentro de la escuela. Para eso mismo se comienza con:

Dimensién institucional

El Jardin de Nifos “Maria Montessori” se compone de dos edificios, ambos con
planta baja y primer piso, un patio civico que esta techado y con algunos juegos en
el suelo, ademas un area de recreacién en buen estado, asi como un patio con

jardineras.

En lo que representa a las condiciones materiales, en el primer edificio (area A),
planta baja, se encuentra la direccion y subdireccion, un aula de 3° grado, una
bodega de mantenimiento junto a una cocina, un salén de musica, dos médulos con
bafios divididos segun el género (los nifios cuentan con tres bafios completos y dos
mingitorios, las nifias cuentan con 5 bafios completos), donde se encuentran dos
lavamanos asi como un bafio exclusivo para docentes y personas con discapacidad
(compartido), mientras que en la planta alta se localizan tres aulas de 3° grado y
una biblioteca.

En el segundo edificio (area B), planta baja, se encuentran dos salones de 1° grado,
un aula especializada para el equipo de CAPEP y un aula para materiales
didacticos. En la planta alta se ubican tres salones de 2° grado.



Figura 2

Croquis del interior del JDN “Maria Montessori”
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Nota: Imagen compartida por la directora del Jardin de Nifios “Maria Montessori”.

Respecto a los miembros de la comunidad, el personal esta conformado por una
directora, una secretaria, nueve titulares frente a los diferentes grupos, una maestra
de inglés, una maestra de Educacion Fisica, un maestro de banda de guerra, dos
asistentes de servicios y dos especialistas del equipo de CAPEP que atienden

situaciones que se canalizan respecto a alguna barrera de aprendizaje.
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También la institucion cuenta con los servicios de agua, energia eléctrica,
drenaje, teléfono e internet. Respecto a la seguridad, cuenta con sefialamientos de
salida de emergencia en las plantas altas. En la parte de abajo se cuenta con dos
rampas y afuera de la escuela a la hora de entrada se encuentra un apoyo de

transito.

Mi salén se encuentra en la planta baja en el area B teniendo el primer salon que
se encuentra a la derecha de la entrada. Cuenta con una rampa para subir y el salén
es muy amplio teniendo bien distribuidas todas las mesas y contando con servicio
de tele e internet. Asi como para un grupo de primero es mas seguro y se llega
facilmente a las areas verdes, el patio, el salon de musicay se tiene una vista directa

al bafio de los nifios y nifias.

Es importante conocer la infraestructura en la que se encuentra la escuela, ya
gue nos permite conocer las condiciones en las que se encuentra el Jardin de Nifios,
analizando los diversos espacios de convivio, salones y areas que le brindaran a

todos los nifios que asistan a esa institucion.

Dimensidn interpersonal

En esta dimension se entiende el como es la relacion entre los actores
educativos, siendo parte los docentes, directivos y padres de familia. En este Jardin
de Niflos se trabaja mucho de manera colaborativa como un equipo completo en
donde hay un apoyo y respeto mutuo entre todos, desde los directivos hasta el

personal de limpieza.

Para platicar acerca de lo que va a trabajar durante cada afio se realizan juntas
entre la directora y los maestros/as para hablar acerca de lo que se quiere abarcar
y la implementacién de propuestas para mejorar la ensefianza y de igual manera

cada cierta fecha se hacen reuniones de Consejo Técnico.

En cuanto a la relaciéon de la directora, educador/a y padres de familia, la

directora como la educadora hacen a los padres de familia involucrarse mas en el
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proceso de aprendizaje de sus hijos/as por lo que se ha mostrado una participacion
muy organizada, unida y participativa entre los padres de familia. El Jardin también
cuenta con un consejo de participacion social y asociacion de padres de familia, de
esta manera se gestiona de una forma mas eficiente la informacion y la participacion
de toda la comunidad que conforma este Jardin de Nifios. El medio por el que se
comunican es en un grupo de WhatsApp para cada grupo en donde se encuentra

la educadora y la directora.

Como practicante dentro de este Jardin de Nifios tengo una buena relacion con
el personal que trabaja dentro de la escuela, asi como con mi educadora la cual
lleva un largo periodo siendo maestra y ha sido un gran apoyo dentro de mi
formacion docente, brindandome comentarios para ir mejorando. Por otro lado,
mantengo una relacion algo distante con los padres de familia, ya que no tengo tanto
contacto con ellos, pero muestran apoyo y son muy participativos en lo que se

realiza dentro del JDN.

Debemos de conocer sobre el personal de trabajo que conforma la institucion,
ya que nos permite comprender la funcion que desempefia cada uno de los
maestros y personal de apoyo que se tiene dentro del Jardin de Nifios, asi como la
relacion que se tiene entre directivos, maestros, personal de apoyo y comunidad.
Ya que el mantener relaciones buenas y respetuosas con cada uno de los agentes

de la escuela permite un mejor ambiente de convivencia y trabajo.

Dimensién valoral

Respecto a la dimension valoral se entiende como a los valores personales, las
creencias, actitudes y juicios. En la institucion se trabajaron los valores durante las
semanas debido a que muchos de los nifios de nuevo estaban integrandose y otros

era la primera vez que iban asi que verlos resultaba muy importante.

Todos en la institucion, tanto los docentes como directivos, tienen un trato

respetuoso y de confianza los unos con los otros, se encuentran al apoyo de todos,
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dando consejos, opiniones 0 comentarios para la mejora de la ensefianza si alguno

se encuentra con dificultades.

Dentro de esta dimensién, mi grupo, como es de nuevo ingreso y vienen de una
pandemia tienen actitudes no tan respetuosas, pero mientras se iba trabajando la
semana de los valores, asi como yo también trabajaba los limites se tiene hasta el
momento un avance, ya que van comprendiendo poco a poco que ciertas conductas
dentro del saldn y hacia las maestras no deben realizar. Lograndolo de igual manera

con el apoyo que se les pidi6 a los padres de familia.

Conocer los valores y las actitudes que adopta el Jardin de Nifios y los maestros es
relevante, ya que a través de estas es como influyen en la formacion de ideas y

actitudes de los nifios que se encuentran dentro de cada una de las aulas.

Dimension social
Segun Fierro, et al. (1999) esta dimensién hace referencia a que:

Intenta recuperar un conjunto de relaciones que se refieren a la forma en que
cada docente percibe y expresa su tarea como agente educativo cuyos
destinatarios son diversos sectores sociales; asimismo, procura analizar la
forma en que parece configurarse una demanda social determinada para el
quehacer docente, en un momento histérico dado y en contextos geograficos
y culturales particulares, la cual no necesariamente corresponder con lo que

el maestro considera su aportacion a la sociedad. (p. 33)

En esta dimension, aparte de comprender el quehacer del docente, también se
toma en consideracion todo lo externo como el contexto historico, social, cultural,
econdémico, entre otros, comprendiendo como cada uno de estos forma parte del
proceso de aprendizaje de los nifios. En el Jardin de Nifos “Maria Montessori” es

mayormente reconocido en esa zona teniendo una buena imagen.
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Esta dimension es una de las areas en la que se encuentra mi problemética, ya
que a través de esta es que puedo observar cdmo conviven y se llevan entre si los
alumnos, permitiendo de igual manera escuchar su lenguaje y cdmo transmiten y
expresan sus ideas, pensamientos y emociones a los demas y a mi. Permitiendo
comprender sobre su familia y cémo se relacionan los nifios con ellos, asi como

viceversa.

Dimension didactica

Esta dimension es muy importante, ya que dentro de esta se toman en cuenta
los procesos de ensefianza que implementa el docente en el aula, siendo una guia
para los alumnos en sus aprendizajes. Principalmente en este Jardin de Nifios se
trabaja por grados, asi que entre las varias maestras/os se ponen de acuerdo para
ver los mismos contenidos y temas lo Unico que cambia son las estrategias y
adecuaciones que cada una debe de hacer con sus grupos, pero se trata de que

todos vayan al mismo tiempo.

Dentro de esta dimensién se ubica de igual manera mi problematica debido a
que existe la dificultad para los nifios de expresar sus emociones, asi como de igual
manera por parte de los docentes implementar el arte como una estrategia

favorecedora para que el nifio logre dicha dificultad.

Se toma como importante que el nifio conozca y exprese algunas de las
emociones basicas que existen para que pueda comprender el como se siente y
gué es lo que lo hace sentirse de cierto modo, por lo que ir implementando el arte
como apoyo puede ser muy llamativo y de interés para él en donde libremente
plasme lo que le guste o no para después observar y platicar acerca de las

emociones que sentia al hacer la pintura, escultura, masica u otras.

Finalmente, algunos datos de interés que me gustaria tener conocimiento cual
de todas las expresiones artisticas es la que disfrutan, silos padres de familia toman

como importante trabajar las artes, como el padre de familia actia antes las
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actitudes de sus hijos y si es que le pregunta como se siente dandole importancia a
sus emociones. Ya que todos estos pueden ser preguntas de apoyo para

comprender mas a los alumnos.

Conocer ampliamente cada una de estas dimensiones nos permite conocer todo
lo que conforma el quehacer docente y como cada una de estas nos permite
conocer y comprender el como trabaja la escuela y la infraestructura que se tiene,
las relaciones que existen entre los agentes educativos y la comunidad, entre otras.
Con el fin de tener un ambiente de aprendizaje favorable y enriquecedor para todos

los alumnos permitiendo la mejora continua de la educacion.

Evaluacion diagnoéstica

Segun Brenes (2006) la evaluacion diagndstica “es el conjunto de técnicas y
procedimientos evaluativos que se aplican antes y durante el desarrollo del proceso
de instruccion” (p.27). Dando a entender que en esta evaluacidn diagndstica
debemos de evaluar varios criterios para conocer los conocimientos y aprendizajes
de los nifios cuando apenas estan empezando el ciclo escolar, asi como también

se van observando durante todo el proceso.

Esta sirve de apoyo para conocer los aprendizajes que tienen en un inicio los
alumnos, permitiéndonos a nosotras a partir de la observacion de los resultados
identificar en dénde hay alguna necesidad del grupo en general permitiendo mejorar

la ensefianza y la practica docente.

La evaluacion diagndstica segun Mari (2008) estéa dividida en cinco componentes

metodologicos fundamentales que son:

o Recogida de informacion
o Andlisis de la informacion
o Valoracion de la informacion generada (como fiable/valida) para la

toma de decisiones
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o La intervencion mediante la adecuada adaptacion curricular
o La evaluacion del proceso diagndstico

Todo lo anterior nos permite comprender conocer algunos datos de interés para
comprender las caracteristicas, gustos, dificultades de los alumnos para después
analizarla y generar estrategias de aprendizaje tomando en cuenta las necesidades

de todos.

Por otro lado, se menciona en Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
(2017), que este se organiza en tres componentes: el primero se enfoca en la
formacion académica; el segundo se orienta al desarrollo personal y social de los
alumnos y el tercer componente otorga a las escuelas un margen inédito de
Autonomia curricular. Asi como de igual manera en cada aprendizaje esperado se
define que se busca que logren los estudiantes al finalizar el grado escolar, siendo

las metas de aprendizaje de los alumnos.

El trabajar actividades acerca del arte y la educacion emocional permite generar
un interés por el area artistica, expresar sus sentimientos o ideas a través de esta y
sentir una mayor apreciacion por el arte. Motivando su creatividad e imaginacién
involucrando al mismo tiempo diversas emociones. A continuacion, se muestra un
cuadro en donde se da a introducir los puntos que se tomaran de las areas de

aprendizajes clave.

Tabla 1

Tabla de informacién del libro de Aprendizajes Clave 2017

Aprendizajes Clave Aprendizajes Componentes
Esperados Curriculares
Socioemocional Reconoce y nombra Area de desarrollo
situaciones que le personal y social:
Organizador curricular 1: generan alegria, Educacioén
Autde tarregulacion  seguridad, tristeza, miedo socioemocional
0 enojo, y expresa lo que
siente.
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Organizador curricular 2:
Expresion de las

emociones
Artes Usa recursos de las artes Area de desarrollo
visuales en creaciones personal y social: Artes
Organizador curricular 1: propias.

Expresion artistica

Organizador curricular 2:
Familiarizacién con los
elementos basicos de

las artes

La expresion artistica es muy favorecedora al momento de trabajar la expresion
de las emociones, ya que el alumno plasma su dibujo, le da un significado y
platica acerca de como se siente, permitiendo que vaya mejorando sus
habilidades expresivas.

Nota: Esta tabla acumula brevemente la informacion de aprendizajes clave 2017.

Todo lo mencionado anteriormente me permite tener un panorama mas amplio
sobre los factores involucrados dentro del desarrollo de los nifios comprendiendo
mas el contexto externo e interno de la escuela, cdmo es la relacion entre padres,
maestros y directivos la familia. Buscando de igual manera herramientas para

obtener informacion més especifica.

Diagndstico grupal

El grupo de 1° “A” esta conformado por 22 alumnos, entre los cuales 12 son
nifias y 10 son nifios cuyas edades estan entre los 2 afios a los 3 afios con 8 meses,

asi como el 100% de ellos es de nuevo ingreso al preescolar.

Algo que caracteriza al grupo es que son muy energéticos y muestran un interés
por aprender cosas nuevas. Les gustan mucho las actividades de educacion fisica
todo lo que involucre el movimiento los emociona, también les gusta todo lo

relacionado con las artes debido a que disfrutan mucho de la pintura, colorear con
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crayones y manipular la plastilina; de igual manera les gusta escuchar cuentos,
aunque le prestan mayor atencion a los video-cuentos porque son llamativos e
interesantes que son. Por otro lado, en cuanto a aspectos de conducta se tienen

dificultades en grupo en general.

Respecto a lo anterior se puede observar que diariamente hay conflictos entre
los alumnos debido a que en el grupo sobresale la cantidad de nifios que, al
momento de jugar, estar en pares 0 equipos en actividades y suelen arrebatar
agresivamente los materiales, algunas veces se ha llegado al punto de la agresion
fisica causando algunos incidentes. Por lo tanto, es necesario trabajar la
convivencia y resolucion de conflictos comprendiendo las emociones entre todos los

alumnos.

La maestra titular realizé una entrevista en donde recabd6 informacion personal
de las familias de cada uno de los alumnos (ANEXO A), obteniendo que la mayoria
de los alumnos son los hijos menores; de ellos, cuatro tienen hermanos en el mismo
Jardin de Nifios y los demas son hijos Unicos. De igual manera en su mayoria los
padres de familia estan juntos y solo algunos estan separados, a la hora de la salida
en algunos casos van los dos padres de familia, pero en su mayoria siempre van
las mamas a recogerlos, solo a excepcion de dos alumnos, ya que por uno va su

papday por una su abuelita.

Respecto a los padres de familia se nota un gran interés por participar en el
proceso del aprendizaje de sus hijos, son respetuosos, participativos y en su
mayoria apoyan con las tareas que se solicitan permitiendo que los nifios la realicen

por si mismos siendo ellos un apoyo.

El analisis de la informacion del diagnostico se obtuvo por medio de la
implementacion de una guia de observacion (ANEXO B).

Respecto a las técnicas para recabar datos segun Mari (2008) “los instrumentos y
técnicas para la recogida de informacién pueden ser metodolégicamente diversos
para alcanzar las diversas perspectivas del objeto de estudio” (p. 620). Para la

recogida de los datos se decidid llevar a cabo una guia de observacion, todo esto
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permitiéndonos conocer el nivel inicial de conocimientos que tienen los alumnos y
sus necesidades para desarrollar actividades de acuerdo a sus estilos de

aprendizaje.

Se tomaron en cuenta los aprendizajes de todos los campos y areas que se
encuentran en la Secretaria de Educacion Publica (2017) y los niveles de
desempeiio son: Dominio sobresaliente, dominio satisfactorio, dominio basico y
dominio insuficiente. Por lo que a continuacion, se presentan los seis apartados de
la SEP en donde se permite analizar la informacion recabada por medio de la guia
de observacion logrando conocer como se encontraba cada uno de los alumnos y

presentandolo los resultados de manera grupal.

Lenguaje y comunicaciéon

Este campo se enfoca en que los nifios gradualmente logren expresar ideas
cada vez mas completas acerca de sus sentimientos, opiniones o
percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje que favorezcan el
intercambio oral intencionado con la docente y sus compafieros de grupo.
(SEP, 2017, p.189)

Figura 3

Resultados obtenidos en el diagndstico de observacion del campo Lenguaje y

Comunicacion

Diagndstico de Lenguaje y Comunicacion en 1ro de preescolar

100%
54% 0 50%
50% | 36%636% b0 40%31 04 31%
18%0,  gogl3% 22% 1306 13%  gop006 I
0% | [ |
Oralidad Estudio Literatura Participacion

social

Sobresaliente Satisfactorio Béasico mInsuficiente
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La mitad de los alumnos hacen uso de frases y oraciones simples entendibles.
Mientras la otra mitad tienen dificultades aun en el habla, ya que solo balbucean o

algunos no formulan ninguna oracion simple, pero se distinguen algunas palabras.
Muestran mucho interés en la escucha de cuentos.

Pocos mencionan sus ideas sobre un tema, y aun no solicitan la palabra para

participar.

Solo dos alumnas reconocen su nombre, sin embargo los demas no, pero

intentan hacer la grafia con garabatos.

La informacién recabada de este campo me sirve para conocer el nivel en el que
cada uno de los alumnos esta y ver en donde debo de reforzar mas buscando e
implementando estrategias de acuerdo a las necesidades de cada alumno

mejorando y trabajando el lenguaje oral.

Pensamiento matematico

El pensamiento matemético es deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad para
inferir resultados o conclusiones con base en condiciones y datos conocidos.
Para su desarrollo es necesario que los alumnos realicen diversas actividades y
resolver numerosas situaciones que representen un problema o un reto. En la
busqueda de solucién se adquiere el conocimiento matematico implicado en
dichas situaciones. En este proceso se posibilita también que los nifios
desarrollen formas de pensar para formular conjeturas y procedimientos. Esta
perspectiva se basa en el planteamiento y la resolucion de problemas también

conocido como aprender resolviendo. (SEP, 2017, p.219)
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Figura 4

Resultados obtenidos en el diagndstico de observacion del campo Pensamiento

Matematico
Diagnostico de Pensamiento Matematico en 1ro de preescolar
100% 810,
TT% 0
80% °
59%
60%
40%
18% 18%
20% 2% 9% 9% 99p 13% 0 .0
0%
Numero, algebra y Forma, espacio y Andlisis de datos
variacion medida

Sobresaliente Satisfactorio mBasico mInsuficiente

Los alumnos no conocen la grafia de los nimeros a excepcion de tres alumnos
que hasta los pueden leer, algunos otros repiten los que menciond. De igual manera

solo una alumna sabe contar del 1 al 30 oralmente.

Solo dos alumnos logran reconocer y nombrar algunas de las figuras

geométricas como cuadrado, triangulo y circulo.
Algunos logran clasificar los objetos y reconocer en donde hay mas o menos

Dentro de este campo todavia en su mayoria se debe de tomar varios puntos a
reforzar tomando como primer punto el conocimiento oral de algunos nameros, pero
por lo mismo de que van comenzando es algo comun, aunque hay excepciones en

donde algunos sobresalen para la edad que tienen.
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Exploracion y comprension del mundo natural y social

Las experiencias que hay que ofrecer a los nifios son, por un lado, aquellas que
se realizan directamente sobre los objetos, como observar, experimentar,
registrar, representar y obtener informacion complementaria; otras acciones de
construccion y reflexion se realizan durante y después de la exploracion directa
de los objetos, al pensar, hablar y dialogar, ya que favorecen la organizacion
mental de la experiencia, el intento por encontrarle sentido y elaborar una

explicacion a lo que han indagado y conocido. (SEP. 2017, p.256)

Figura 5
Resultados obtenidos en el diagnostico de observacion del campo Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social

Diagndstico de Exploracion y Comprension del Mundo Natural y
Social en 1ro de preescolar

100%
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80%

60% 54%

40%

18%
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0% ] 0% —
Mundo natural Cultura y vida social

Sobresaliente Satisfactorio mBasico mInsuficiente

Describen algunas caracteristicas que observan entre seres vivos y elementos

gue observan de la naturaleza.

Conocen pocas medidas de higiene personal como el lavado de dientes, el bafio

y como lavarse las manos.
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Conocen el nombre de la tradicion de navidad, y solo algunos explican que es lo

gue se hace en esas fechas.

Estos datos me permitirdn buscar estrategias para trabajar, tomando base los

intereses que tienen los nifios desde lo que se encuentra a su alrededor que son las

plantas y animales, como las tradiciones que se celebran y los habitos saludables

con las consecuencias de lo que puede sucederles.

Educacion fisica

En educacién preescolar, esta area se centra en las capacidades del desarrollo

fisico de los nifios: locomocién, coordinacion, equilibrio y manipulacion, asi como

en la consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de manera

progresiva logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y

posibilidades de movimiento. (SEP, 2017, p.331)

Figura 6

Resultados obtenidos en el diagndstico de observacion del campo Educacion Fisica
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80%
60%
40%
20%

0%

Diagnostico de Educacion Fisica en 1ro de preescolar

27%

Sobresaliente

31% 27%
13%
I

Competencia motriz

Satisfactorio Béasico mInsuficiente
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El grupo realiza algunos movimientos de locomocion y equilibrio en unas
actividades. Aunque solo una alumna tiene dificultades para brincar, gatear, rodar y

correr.

Una alumna tiene miedo constante a las actividades fisicas como los circuitos, y
los juegos de subir escaleras, bajar la resbaladilla, ya que algunas veces quiere que

una amiga la ayude y si no empieza a llorar o se queda tranquila sin hacer nada.

Pueden utilizar instrumentos que requieren control como el soplado de una

pelotita, asi como en su pocos tienen precisién en sus movimientos.

La mayoria disfrutan y proponen respuestas motrices de movimientos en

actividades ludicas, como lo es principalmente con la masica.

Estos datos de igual manera me sirven de manera que puedo hacer una
transversalidad de esta area, ya que es algo que disfrutan y les gusta a los nifios
por todo el movimiento y activacion que realizan. Pudiendo tomar lo que mas

disfrutan adecuandose a actividades en donde se expresen con todo su cuerpo.

Educacion socioemocional

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse
en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y

emociones y de regular sus maneras de actuar. (SEP, 2017, p.307)
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Figura 7

Resultados obtenidos en el diagnostico de observacion del campo Educacion

Socioemocional

Diagnostico de Educacion Socioemocional en 1ro de

preescolar
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Sobresaliente Satisfactorio Basico mInsuficiente

En el grupo, la mitad de los alumnos logra expresar sus gustos en diversas

situaciones y temas.
Tienen dificultades con respecto a la conducta.

Pocos reconocen y nombran algunas situaciones o personas que lo hacen sentir

feliz, triste o enojado.

Reconocen cuando no pueden hacer “algo”. Asi como en algunas actividades

pocos logran reconocer caracteristicas fisicas suyas y las mencionan.

Hay dificultades para hacer las actividades en equipos, aungue en parejas es un

poco mas sencillo.

En su mayoria son algo individualistas y al momento de jugar con materiales
siempre hay unos que lloran por querer tener el juguete, y hasta llegan a sacar la

lengua o pegar por conseguirlo. Aungue también hay excepciones en donde se les
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menciona que deben de preguntar si se lo pueden prestar a lo que en su mayoria

lo repiten y acceden algunas veces a prestar el objeto.

Estos datos recabados me permitiran partir para la realizacion de actividades en

donde los nifios puedan conocer e identificar las emociones que sienten ante

diversas situaciones asi, para después tratar de expresar de manera verbal lo que

piensan o lo que sienten, creando un ambiente favorable en el salén para que se

sientan en confianza.

Artes

En el nivel preescolar, esta area esta orientada a que los nifios tengan

experiencias de expresion y aprecien obras artisticas que estimulen su

curiosidad, sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginacion, gusto estético y

creatividad, para que expresen lo que piensan y sienten por medio de la musica,

las artes visuales, la danza y el teatro; y a que se acerquen a obras artisticas de

autores, lugares y épocas diversos. (SEP, 2017, p.282)

Figura 8

Resultados obtenidos en el diagnostico de observacion del campo de Artes
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El grupo muestra mucho interés y disfruta de las actividades artisticas de
creaciones propias, o que mas les gusta usar es usar la pintura ya sea utilizando

un pincel o algunos la mano, pero de igual manera les gusta usar sus crayones.

Disfrutan mucho de la musica y les encanta crear sus propios movimientos en
algunas canciones. La alumna que no puede hacer muchas actividades en

educacion fisica disfruta mucho de la musica.

Sirve de mucho apoyo poner canciones de cuna y relajantes para que los nifios
se vayan tranquilizando un poco, aparte de que prestan mayor atencion si poco a
poco se va bajando el tono de la voz. Asimismo, se capta su atencion si se les canta

e involucran movimientos con las manos.

Pocos reconocen los colores, solo tres alumnos conocen algunas combinaciones
gue se pueden hacer para tener una nueva tonalidad. De igual manera solo un

alumno conoce los colores en espafiol e inglés.

Relacionan algunos sonidos con sus fuentes sonoras, siendo un ejemplo los
animales como la rana, el mono, leén, gato, perro, entre otros., y algunos

instrumentos como la guitarra y el tambor.

De igual manera todos estos aspectos me interesan y son de apoyo para mi
documento, ya que por medio del area emocional puedo vincularlo para que
disfruten lo artistico y por medio de la expresion verbal y no verbal se sientan libres
de poder expresarse. Retomando las artes visuales, la danza y musica que son lo
que mas les gusta.

Puedo concluir que conocer en qué nivel esta cada uno de los alumnos dentro
de todas las areas y campos formativos me permite comprende las areas de
oportunidad que se tienen para seguir trabajando y reforzando los conocimientos
gue tiene, tomando en cuenta sus intereses y su entorno para poder realizar
actividades e implementar la transversalidad en estrategias que favorezcan los

aprendizajes.
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Descripcion del problema

Mi problematica se encuentra dentro de las areas del desarrollo personal y social
en artes y educacion socioemocional, ya que en mis observaciones y practicas en
el Jardin de Nifios percibi que en un inicio no todos los nifios identificaban que
emocién era la que sentian, pocos conocian las emociones principales y algunos
batallaban para expresar sus emociones por medio de palabras o gestos, ya que
solo se mostraban calmados todo el tiempo en las clases. Por otro lado, el arte tiene
como problematica que esta no formaba parte tan importante dentro del aula debido
a gue esta se dejaba un poco méas como actividad de implementacion y se le daba
mas importancia a los otros campos formativos. Por lo que tomando en cuenta todo
lo anterior se pretende utilizar el arte como medio expresivo en un grupo de 1ro en
el Jardin de Nifios “Maria Montessori” fortaleciendo las debilidades observadas y
detectadas a través de un diagnostico, en donde se pretende implementar algunas

propuestas de disefio para dar solucién al problema detectado.

Este tema es de trascendencia ya que dentro del libro de Aprendizajes Clave de
la SEP (2017) menciona que en:

Investigaciones recientes confirman cada vez mas el papel central que
desempeiian las emociones, y nuestra capacidad para gestionar las
relaciones socioafectivas en el aprendizaje. Poder dialogar acerca de los
estados emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas, y
reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de

manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autbnoma y segura. (p. 303)

De tal manera que la expresion de las emociones a traves del arte forma parte
de los lenguajes y medios de expresion artisticos permitiendo plasmar dentro de
cada creacion sus pensamientos, emociones, experiencias, entre otras. Asimismo,
la SEP (2017) menciona que “Las artes son lenguajes estéticos estructurados que

hacen perceptibles en el mundo externo, ideas, suefios, experiencias,
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pensamientos, sentimientos, posturas y reflexiones que forman parte del mundo

interior de los artistas” (p. 279).

Este tema impacta dentro del desarrollo de cada uno de los nifios dado que al
realizar sus creaciones sienten una satisfaccion, ya que aunque parezca que es un
simple garabato o algo sencillo, él puso dentro de este sus emociones sea alegria,
tristeza, miedo o enojo, las presento ahi, ya que algunas veces simplemente no

puede expresarlas verbalmente.

A todo esto, la transversalidad en el apoyo de la curricula hace referencia el

término a que:

La transversalidad en el curriculo va mas alla de ser un requisito curricular,
es necesario antes visualizarla como parte de un proceso institucional de
aprendizaje, que permite desarrollar los contenidos de las diferentes
disciplinas desde una perspectiva interdisciplinar, funcional e integradora,
gue se ve fortalecida por propuestas curriculares que dan respuesta a las
demandas o problemas sociales de algunas areas, que desde el proceso

educativo, se propone coadyuvar a minimizar. (Tencio, 2013, p. 75)

Favoreciendo que sea de mayor apoyo la transversalidad dentro del area de las

artes y después del area de educacion socioemocional.

Partiendo de lo anterior empleé el diagrama de Ishikawa o también llamado
diagrama causa-efecto, para analizar las probleméticas partiendo de un objetivo

(siendo la punta) y desglosando la raiz que caus6 ese problema en especifico.

Segun Ishikawa (1985) “Estos diagramas son utilizados para explorar todas las
causas reales o potenciales que explican un efecto de interés”. De igual manera
para la realizacion de este propone varios puntos para ir realizando este diagrama

(p.33) los cuales son:

1. Identifique todos los factores relevantes mediante la consulta y

discusién entre muchas personas
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2. Exprese la caracteristica tan concretamente sea posible
3. Haga un diagrama para cada caracteristica
4. Escoja una caracteristica y unos factores medibles
5. Descubra factores sobre lo que sea posible actuar
A continuacién, se presenta el diagrama realizado:
Figura 9

Diagrama de Ishikawa

Poco entendimiento
por parte de los
padres

Confinamiento
COVID-19

Baja importancia

de los padres de

familia hacia las
emociones

Poco trabajo
sobre las
emaciones

Dificultad para
expresar las
emociones

Desactualizacion de
actividades de las
emociones y las artes

Falta de actividades
por parte del docente

Implementar el uso de este diagrama me fue de apoyo para identificar primero el
tema que queria abordar permitiéndome analizar los puntos que desenvuelven el
tema detectando las diversas problematicas y sus causas, identificando en donde

me quiero enfocar y en donde identificé que hay un mayor problema.
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Propoésitos del Plan de accion

Disefiar, implementar y valorar las actividades que se llevaran a cabo para el

logro de que los alumnos de preescolar expresen sus emociones por medio del arte.

Pretendiendo que el arte sea un medio favorecedor de la expresion permitiendo
transmitir sus emociones, ideas, pensamientos dentro de sus propias creaciones y

desarrollen sus habilidades cognitivas, sociales y expresivas.

Teniendo el objetivo general que:
e Los alumnos de preescolar expresen sus emociones por medio del arte.
Y los objetivos especificos:

1. Fomentar la expresion de las emociones en los nifios de preescolar a

través del arte.

2. Emplear el arte como medio de expresion para que el nifio comprenda

e identifique sus sentimientos.

Propuesta del Plan de accion

A continuacion, se muestra un cuadro en donde se observa el disefio de las

actividades de intervencion respecto a la problematica detectada:

Tabla 2

Datos generales de la propuesta curricular

Area de desarrollo personal y social: Artes con transversalidad en
Educacion socioemocional

Organizaciones Aprendizajes Estrategias Actividad
Curriculares Esperados Didacticas
0O.C.1 Expresion Usa recursos de  Expresion plastica
artistica las artes visuales
0.C.2 en creaciones Expresion oral Esta es mi alegria
propias (ANEXO C)
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Familiarizacion Aprendizaje

con los elementos situado Expresandome y
basicos de las haciéndolo visible
artes (ANEXO D)
0.C.1 Reconoce y
Autorregulacion nombra Expresion oral Mi escultura
0.C.2 situaciones que le (ANEXO E)
Expresion de las generan alegria,
emociones seguridad,

tristeza, miedo o
enojo, y expresa
lo que siente
En esta propuesta curricular me permite dar una breve introduccion a lo que

serian las actividades que se implementaran dentro del aula, recabando datos
importantes como lo son los aprendizajes esperados que se pretenden llevar a cabo,
asi como las estrategias que se implementaran dentro de cada una de las

actividades.
Plan de Accidn

A continuacion, se muestra un cuadro en donde se observa el disefio de las
actividades de intervencién de manera mas precisa sobre el lugar en donde se llevo

a cabo, a quienes se aplicaron y el instrumento de evaluacion que se empleo.

Tabla 3

Datos generales del plan de accion

Actividad Participantes  Organizacion/Espacio/Mater  Evaluacién

ial
Esta es mi Alumnos de Organizacion: Individual Rubrica
alegria 1°A de Espacio: Aula de clases (ANEXO F)
preescolar Material: Representacion del

personaje del cuento “Las
emociones de nacho”, hojas,
pinturas y pinceles

Expresando Alumnos de Organizacion: Individual Rubrica
me 'y 1°A de Espacio: Aula de clases (ANEXO G)
haciéndolo preescolar Material: Pintura, papel
visible transparente y mesas
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Mi escultura Alumnos de Organizacion: Individual Rubrica
1°A de Espacio: Aula de clases (ANEXO H)
preescolar Material: Ingredientes para
hacer masa como sal, harina,
agua y recipiente grande
Pintura

Dentro de este plan de accion se muestra el como se planea abordar cada una
de las actividades planeadas, asi como a quienes van enfocadas y como estara la
organizacion, los materiales y la forma de evaluacién que se implementaran,

teniendo un mayor conocimiento sobre estas.

Aspectos metodoldgicos

La metodologia de un proyecto es un proceso que consiste en mostrar todos los
pasos o procedimientos para la planificacién y gestion de los elementos que lo
conforman. Existen tres tipos de metodologias las cuales son: la cualitativa,

cuantitativa y mixta siendo el caso de la investigacion-accion.

El plan de accion serd basado en una investigacion-accion, el cual se define
como “una indagacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa,
con la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y
reflexion” (Latorre, 2005, p.24). Refiriéendose a que las actividades que se realizaron
en el aula al final seran sometidas hacia una observacion sobre como resultaron,
para posteriormente reflexionar lo que funciond, lo que no y hacer los cambios y

mejorar.

Otorgando el compromiso social y académico al docente de concientizar al
alumno, al padre de familia, a los demas docentes y a la escuela de reflexionar
sobre la implementacion de estrategias que permitan poner en desarrollo con el
entorno y la vida social las capacidades y habilidades cognitivas, emocionales,
comunicativas, sociales, expresivas, entre otros. Viendo a la educacién

socioemocional y el arte como importantes en el desarrollo personal de todos los
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nifios. Con la finalidad de obtener mejores resultados proporcionando que logren el

reconocimiento de sus emociones y a través del arte las expresen.

Por otra parte, para la reflexion de las actividades uno de los métodos mas
empleados es el Ciclo Reflexivo de Smyth, ya que en este se recurre a cuatro etapas
con preguntas que cuestionan la reflexion de la practica en cada uno. Las etapas

son las siguientes:

En la primera etapa de la descripcion se aborda la pregunta ¢Qué es lo que

hago? En donde Smyth (1991) menciona que:

El mero hecho de expresarse por escrito supone tener claras ciertas cosas
gue nosotros considerabamos como los elementos de la situacion: el
«quién», «qué», «cuando» y «ddnde». Pensdbamos que la organizacion y
creacion de un relato de nuestras experiencias era un elemento crucial para

ser capaces de identificar y escuchar nuestras propias voces. (p.279)

Por lo que dentro de esta etapa se describen algunos incidentes,
acontecimientos o experiencias que fueron relevantes dentro del aula permitiendo
a través del diario registrarlas de manera textual para poder analizarlas. De igual
manera Smyth (1991) formula una serie de preguntas y puntos a agregar dentro de
esta etapa como “¢ Cuales son mis practicas? Sefalando ejemplos de practicas que
reflejen: regularidades, contradicciones, hechos relevantes, hechos irrelevantes

incluyendo elementos de ¢Quién?, ;Qué? y ;Cuando?” (p. 280).

En la segunda etapa que es la inspiracion o explicacion se aborda la pregunta
¢, Cual es el sentido de la enseflanza? Dandole un sentido o sustento tedrico que
justifiquen las acciones que se implementaron en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de manera congruente. Permitiendo que el docente respalde los

procedimientos que implemento.

En otras palabras, Smyth (1991) “lo que vemos es una prueba de que los
profesores estaban empezando a «inspirar» sus practicas en el aula, en el sentido

de teorizar o descubrir las razones mas profundas que justifican sus acciones”
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(p.283). De igual manera propone para esta etapa partir de la pregunta ¢ Qué teorias
expresan mis practicas? En donde se debe “Analizar las descripciones para intentar
determinar las relaciones existentes entre los distintos elementos y en funcion de

esto, hacer una serie de afirmaciones del tipo Parece como si...” (p.280).

La tercera etapa de la confrontacién aborda la pregunta ¢ Cémo llegué a ser de

este modo? En donde Smyth (1991) menciona que:

El intento de colocar o situar a la enseflanza en un contexto cultural, social y
politico mas amplio supone embarcarse en una reflexién critica sobre los
supuestos que subyacen tras los métodos y practicas utilizados en el aula.
Vista de esta forma, la ensefianza deja de ser un conjunto aislado de
procedimientos técnicos para convertirse en la expresion histérica de unos
valores construidos sobre los que se considera importante en el acto
educativo. (p.285)

Por lo tanto, dentro de esta el docente cuestiona dentro de sus practicas los
meétodos y estrategias de ensefianza que empleo, consultado diversos autores que
defiendan lo que se realiz6. Asimismo, propone algunas preguntas referentes para

abordar esta etapa como

¢, Cudles son las causas?, ¢Supuestos, valores, creencias?, ¢De doénde
proceden?, ¢Qué practicas sociales expresan?, ¢Qué es lo que mantiene
mis teorias?, ¢Qué es lo que encierran mis teorias?, ¢Qué relacion existe
entre lo personal y/o social? y ¢ Qué intereses estan siendo servidos? (Smyth,
1991, p. 280)

Como cuarta y ultima etapa la reconstruccion en donde se aborda la pregunta
¢, Como podria hacer las cosas de otro modo? Dentro de esta se hace referencia a
gue, una vez analizada toda la informacion recabada en la practica, se analizan los
aspectos que no se favorecieron o cumplieron dentro de la ensefianza como se
esperaba reflexionando al final acerca de como se pueden cambiar o modificar para

mas adelante ir logrando la mejora continua. En otras palabras, Smyth (1991):
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La autoridad debe tener una dimension activa, sin la cual nunca pasaremos de
lo meramente especulativo. Nuestra anterior afirmacion de que los profesores
deben comenzar con la realidad concreta de sus vidas no esta basada en la
comodidad, sino que nos permite trabajar en el tema, definir los limites y, de esta

forma, empezar a superarlos. (p. 291)

De igual manera propone algunas preguntas que pueden responderse dentro de
esta etapa siendo “4 Como podria cambiar?, ; Qué podria hacer diferente?, ; Qué
es lo que considero importante desde un punto de vista pedagdgico? y ¢Qué es lo

que tendria que hacer para introducir esos cambios?” (Smyth, 1991, p.280).

Comprender el cdmo se conforma la metodologia del proyecto es de suma
importancia, ya que para la implementacién del plan de acciébn debemos de conocer
a gue se refiere esta y como se conforma para realizarlo correctamente. Asimismo,
debemos de analizar cada una de las actividades por lo que conocer los métodos
que podemos utilizar para reflexionar nos permitirdn tener un mayor conocimiento

acerca de como podemos seguir mejorando en nuestra practica docente.

Aspectos Teodrico - Pedagdégico

La planeacién es el instrumento vital del docente debido a que en este se
desarrolla anticipadamente la planificacion de las actividades que se pretenden
realizar en el grupo cada dia. Tomando en consideracion los aprendizajes previos,

los intereses y las necesidades de los alumnos.

El proceso de planeacion es una herramienta fundamental de la practica
docente, pues requiere que el profesor establezca metas, con base en los
Aprendizajes esperados de los programas de estudio, para lo cual ha de
disefiar actividades y tomar decisiones acerca de como evaluara el logro de
dichos aprendizajes. (SEP, 2017, p. 125)
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De igual manera los elementos que se deben de tomar para la planeacion son los
contenidos, los organizadores curriculares, los ejes, los temas, el contexto, entre

otros.

La planeacion en el contexto educativo es un desafio creativo para los
docentes, ya que demanda de toda su experiencia y sus conocimientos en
tanto que requieren anticipar, investigar, analizar, sintetizar, relacionar,
imaginar, proponer, seleccionar, tomar decisiones, manejar adecuadamente
el tiempo lectivo, conocer los recursos y materiales con los que cuenta,
diversificar las estrategias didacticas y partir de las necesidades de los
alumnos. (SEP, 2017, p. 126)

Por otro lado, la transversalidad que se abordara es en las areas de artes y
educacion socioemocional, permitiendo que a través de estas se favorezca el logro
de los objetivos que se planean realizar por medio de la conexion y transversalidad

de ambas areas.

Para concluir, el retomar de nuevo lo que se refiere y se ve dentro de la
planeacién me permite comprender que es importante no olvidar en qué consiste y
como se realiza correctamente la planificacion de las planeaciones. Ya que si
tomamos todos los elementos que lleva la planeacion logramos que nuestras
actividades estén mas completas y sean flexibles a posibles cambios que puedan
surgir al momento de aplicarlas y al integrar una transversalidad de mas campos

formativos o areas de desarrollo personal y social.

Como en mi caso, permitiendo incorporar mas de un aprendizaje esperado
permitiendo el maximo logro de estos a través de una actividad que incorpora ambas

areas.

Por lo tanto, para conocer los resultados de cada una de las actividades
planificadas se debe implementar la evaluacion la cual la podemos comprender

como un proceso del cual se recaba informacién pertinente a si los alumnos lograron
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alcanzar o hasta que nivel llegaron sobre ciertos temas o0 aprendizajes.
Posteriormente a lo observado se toman decisiones y estrategias que permitan la
mejora del proceso de aprendizaje de los alumnos. La Secretaria de Educacion

Pudblica (2017) menciona que:

Para los docentes, la articulacion de la evaluacion con su practica cotidiana
es un medio para conocer el proceso de aprendizaje de sus alumnos e
identificar el tipo de apoyos que requieren para alcanzar los Aprendizajes

esperados mediante nuevas oportunidades para aprender. (p.127)

Existen tres tipos de evaluacion, que segin nos menciona son Diaz y Barriga (2002)

abarcan la:

Evaluacion diagnostica: Esta es denominada como aquella que se realiza al

inicio de un proceso educativo.

Una primera interpretacion la define como aquella que se realiza con la
intencion de obtener informacién precisa que permita identificar el grado de
adecuacion de las capacidades cognitivas generales y especificas de los
estudiantes, en relacién con el programa pedagoégico al que se van a

incorporar. (p.397)

La evaluacion formativa: Es denominada como aquella que se realiza al mismo
tiempo que el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cabe mencionar que “La finalidad
de la evaluacién formativa es estrictamente pedagdgica; regular el proceso de
ensefianza- aprendizaje para adaptar o ajustar las condiciones pedagdégicas
(estrategias, actividades) en servicio de aprendizaje de los alumnos” (p. 406).

Evaluacion sumativa: Esta es denominada como evaluacion final, ya que se

realiza al término de un ciclo educativo.

Por medio de la evaluacion sumativa el docente conoce si los aprendizajes

estipulados en las intenciones fueron cumplimentados segun los criterios y
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las condiciones expresadas en ellas. Pero, especialmente, esta evaluacion
provee informacion que permite derivar conclusiones importantes sobre el
grado de éxito y eficacia de la experiencia educativa global emprendida.
(p.413)

Respecto a lo que es la investigacion-accion dentro de mi documento utilice la
evaluacion diagnostica en donde me permitira conocer los conocimientos previos
con los que vienen todos los alumnos y para el desarrollo de las actividades que
implementaré. Ademas, también utilicé la evaluacion sumativa, ya que al final de

cada una de las actividades evalué los resultados obtenidos.

Finalmente cabe mencionar que la evaluacion dentro de mi documento se ve
reflejada desde que inicié las jornadas de practica, ya que desde los primeros meses
que estuve en el Jardin de Nifios logré observar lo que pasaba, platicaban y
realizaban dia con dia los nifios, siendo esto parte de la recabacion de una

evaluacion diagndstica.

Una vez que hayamos conocido y obtenido los resultados de las evaluaciones
se habla acerca de la reflexiébn en donde se da una retroalimentacién sobre lo que
sucedi6 dentro de cada actividad, conociendo si se logré el objetivo y cémo puede
uno seguir mejorando. Como se menciond anteriormente para llevar a cabo este
proceso de reflexion se implementd el modelo llamado el ciclo reflexivo de Smyth
(1991) en el cual se abordan cuatro etapas descripcion, inspiracion o explicacion,
confrontacién y reconstruccion en donde cada una tiene una diferente finalidad
permitiendo un maximo logro de entender la préactica docente y todo lo que se llevo
a cabo y observé dentro del aula.

Cabe mencionar que este método es uno de los mas reconocidos, ya que en
cada una de sus fases se analiza cuidadosamente todos los aspectos de la
ensefianza, asi como los docentes desarrollan su propio modo de ensefianza
utilizando diversas metodologias en donde se pretenda buscar e implementar la
mas adecuada segun las necesidades de sus alumnos permitiendo una mayor

calidad de ensefianza.
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Principalmente trabajar las emociones desde el preescolar permite que los nifios
vayan desarrollando y poniendo en practica sus habilidades emocionales, ya que
las conocen y comprenden, desde las emociones basicas hasta las que son un poco
mas complejas. Todo esto permitiendo que después de conocerlas las identifiquen
tanto en ellos mismos como en los demas en donde reconozcan lo que estan
sintiendo y el por qué o lo que provocé esa emocion. Aunado a esto Pefia (2021)

menciona que:

Una implementacion de la educacion emocional promueve el desarrollo de la
regulacién de las emociones llevando al nifio a su autoconocimiento para
poder entender lo que le pasa, para después entender a los demas siendo

un proceso que se va dando en el tiempo. (p. 11)

Por eso mismo la implementacién de las artes y la expresion artistica promueve
poner en juego dichas habilidades emocionales permitiendo a través de los
diferentes lenguajes del arte que el nifio involucre sus emociones, sentimientos,
experiencias reales o imaginarias, gustos, miedos, entre otras. Por eso mismo
Vivas, et al. (2007) mencionan que “El lenguaje del arte resulta ser un instrumento
efectivo para la expresién emocional; en consecuencia, el arte se constituye en una
estrategia de la educacién emocional para la mejora de los procesos expresivo-

comunicativos e intersubjetivos de los sujetos” (p. 43).

Partiendo de esto tanto las emociones como el arte estan siempre vinculadas
por lo que como se menciona en el titulo de mi tema el arte permitira que a través
de sus lenguajes los nifos disfruten y plasmen lo que sienten, vivieron o imaginaron

permitiendo comunicar tanto de forma oral lo que hicieron como de manera visual.

Retomando que tome este tema debido a que los nifios al atravesar el tiempo de
pandemia, llegar al Jardin de Nifios es algo completamente nuevo por lo que
empezar a conocer e identificar sus emociones es de suma importancia, y una
manera en la que lo pueden realizar es a través del arte, ya que de igual manera
esta no es tan tomada en cuenta debido a que se tiene un bajo interés y de poca

relevancia comparada con los otros campos de formacion.
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Por lo que mi responsabilidad como docente es motivar, ayudar y apoyar a los
nifos a sentirse en un espacio seguro para expresar lo que sienten ya sea algo feliz,
triste, algo que imaginaron, vivieron o entre otras. Permitiendo a través de diversas
estrategias que las identifiguen y exploren al mismo tiempo su creatividad
plasmando todas sus emociones en el arte en donde pueden de igual manera

expresar el por qué y las situaciones que les generaron dichas emociones.

Como futuros docentes debemos de estar preparados empezando creando un
ambiente favorable en el aula para que los nifios tengan la confianza expresarse.
Asi mismo algunos puntos que se abordan dentro del libro de Aprendizajes Clave

(SEP, 2017, p. 284) se menciona que como docentes debemos de:

° Estimular a los nifios para que imaginen, razonen, sientan y se
expresen, propiciando la produccion de creaciones al dibujar, pintar o

modelar.

° Abrir espacios de intercambio necesarios para que conversen acerca
de sus producciones, comuniquen a los demas qué quisieron transmitir o
expresar y escuchen a sus compafieros cuando expliquen lo que ellos ven o

interpretan en esa produccion

° Proporcionar ayuda y apoyo a los nifios en sus creaciones: escuchar
sus planes de produccién, realimentar y mostrar interés por lo que llevan a

cabo.

Cabe mencionar que no solo los docentes formamos parte del proceso para que
los nifios logren esto, sino que otros agentes como sus padres de familia también
forman parte importante de este proceso, ya que son los primeros con los que los

nifios tienen una gran confianza y seguridad para hablar de esas emociones.

Asimismo, para conocer un poco del tema es importante comprender el concepto

de las emociones Bustacara, et al. (2015) menciona que la:

Emocion es la capacidad de reaccionar espontaneamente desde nuestro

interior, frente a cualquier situacion. Las emociones tienen vida propia y no
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son ni buenas ni malas, cualquier persona puede sentir ira, tristeza o alegria;
cada quién las experimenta de diferente manera, pues los sentimientos son

personales. (p. 18)

A lo que se comprende que es una reaccion natural de nosotros, por lo que desde
gue entramos a la escuela empiezan a conocerlas, identificarlas y comprenderlas,
por lo que debemos ayudarlos a reconocer las propias emociones de los nifios
mejorando el desarrollo de sus habilidades comunicativas, ya sea por medio del

habla o la expresion artistica.
Por otro lado, también debemos conocer el concepto de arte refiriéndose a:

Las artes son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en el
mundo externo, ideas, suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos,
posturas y reflexiones que forman parte del mundo interior de los artistas.
Las obras de arte tienen el poder de deleitar, emocionar, ensefiar o conmover

a quienes las perciben. (SEP, 2017, p. 279)

Esta esta dividida en siete bellas artes las cuales se conocen como la pintura, la
escultura, la danza, la musica, la literatura, la arquitecturay el cine. Para entenderlas

un poco mas se muestra la definicion de cada una

La pintura es un tipo de expresion artistica que emplea el uso de materiales
hechos a base de pigmento o color de origen natural o sintético, mezclado con otras
sustancias aglutinantes (pintura). La misma consiste en plasmar ideas objetivas o
subjetivas sobre una superficie plana, hecha de distintos tipos de material, tales
como: madera, lienzo, tela, papel, roca, entre otras. Se expresa a través de la
combinacion de distintos elementos de la expresion plastica, entre los que se

incluyen: las formas, la perspectiva, la luz, entre otras.

La escultura (del latin sculpere, esculpir) esuna forma de expresion
artistica consistente en tallar, moldear, esculpir o cincelar un material para crear una

forma con volumen. Los materiales de trabajo de la escultura pueden ser de los mas
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variados, desde el barro, la piedra y la madera, hasta el marmol, la cera, el yeso y
diferentes tipos de metales (bronce, hierro, cobre, plata, oro).

La danza es un arte que se basa en la expresion corporal, generalmente
acompafiada de musica. Es una de las formas de expresion mas ancestrales del ser
humano que puede tener fines artisticos, de entretenimiento o religiosos. Es
también llamada “el lenguaje del cuerpo” y se vale deuna secuencia
de movimientos corporales que acompafian de manera ritmica a
la musica. También es entendida como una expresién de emociones, ya que, en
algunos casos, a través de los movimientos se persigue la intencion de comunicar

los sentimientos.

La musica es la combinacién ordenada de ritmo, melodia y armonia que resulta
agradable a los oidos. Por su caracter inmaterial, la musica se considera un arte
temporal o del tiempo, al igual que la literatura. En el sentido restrictivo, la musica
es el arte de coordinar y transmitir efectos sonoros, armoniosos y estéticamente

validos, los cuales son generados a través de la voz o de instrumentos musicales.

La literatura es un tipo de expresion artistica que se vale del uso del lenguaje
oral o escrito. El autor hace un uso estético de la palabra a fin de expresar una idea,
sentimiento, experiencia o historia (real o ficticia), de manera no convencional. Las
descripciones en los relatos literarios tienen la capacidad de exponer emociones,
sensaciones, olores, sabores, lugares, personajes y situaciones gracias a la funcion

poética del lenguaje.

La arquitectura es elartey latécnicade concebir, disefiar y construir
edificaciones que funcionen como habitat para el ser humano, ya sean viviendas,
lugares de trabajo, de recreacion o memoriales. El término proviene del griego
antiguo, formado por los vocablos arch— (“jefe, autoridad”) y techné (“creacion,
construccion”), de donde se desprende que es el arte de la construccién. En un
sentido estricto, la arquitectura es inherente a la civilizacion humana y no puede

escaparse de ella mientras se viva en sociedad.
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El cine es un arte y una técnica. Es el arte de narrar historias mediante la
proyecciéon de imagenes, de alli que también se lo conozca con el nombre
de séptimo arte. Y es la técnica que consiste en proyectar fotogramas, de forma
rapida y sucesiva, para crear la ilusion de movimiento. De igual manera también es
la forma en que las sociedades se narran sus historias, problemas, coyunturas o
circunstancias a través del discurso audiovisual. El cine es el reflejo del tiempo en
gue vivimos, de nuestras preocupaciones y nuestros anhelos a nivel personal o

colectivo.

Basandome para la realizacion de mis actividades solo en la pintura y escultura.
Pero cabe mencionar que todas estas, aunque son algo diferentes, permiten
favorecer la expresion y el desarrollo de las habilidades motoras, cognitivas,
emocionales, comunicativas, entre otras. Permitiendo de igual manera conocerse a
ellos mismos interactuando con la que se sientan mas comodos y les guste mas

para expresar con mas facilidad sus ideas, suefios y sentimientos.
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. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
DE MEJORA

A continuacion, en este apartado se abordara la descripcion de las actividades
propuestas en el plan de accion implementadas para la solucién del problema
detectado.

Dentro del Area de desarrollo emocional y personal de Artes con transversalidad

en Educacion socioemocional se desarrollaron las siguientes actividades:
Actividad 1. Esta es mi alegria
Organizador curricular 1: Expresion artistica
Organizador curricular 2: Familiarizacidn con los elementos basicos de las artes
Aprendizaje esperado: Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias
Organizador curricular 1: Autorregulacion
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nhombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente
Estrategia: Expresion plastica, expresion oral y aprendizaje situado
Organizacion: Individual
Espacio: Aula de clases

Material: Representacion del cuento “Las emociones de nacho”, hojas, pinturas

y pinceles

Inicio: Los alumnos de 1° “A” realizaron la actividad de “Esta es mi alegria” la
cual consistia en empezar mostrandoles el titere que fue hecho de foami del
personaje Nacho ya que les iba a leer un cuento llamado “Las emociones de nacho”

antes de la lectura de esté los cuestione sobre de lo qué creen que iba a tratar y
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unavez que me respondieron comenceé con el cuento, asimismo iba involucrdndolos
en la lectura dando dramatizacion metiéndome en el personaje y haciéndoles

preguntas relacionadas a lo que se iba leyendo.
Yo: ¢Alguna vez han leido este cuento?
Todos: jNoo!
Yo: ¢Y de que imaginan que tratara?
Rut: De como se siente Nacho

Yo: jAsi es! Para este cuento nos visita alguien, les presento a Nacho (procedo
a ensefiar un titere de foami grande de nacho), él nos va a estar contando este

cuento por lo que debemos de estar atentos

En este momento todos los nifios se acercan para tocar a Nacho y empiezo con
la dramatizacién metiéndome en el personaje cambiando mi voz y saludandolos a
todos. Como llegd un punto en el que todos estaban queriendo agarrarlo y estar con
él les indigue que iba a pasar por todo el salén y con todos a saludarlos uno por uno
a lo que necesitaba que estuvieran en su asiento. Emocionados fueron a sus lugares

y empecé a saludarlos con un chocalas de Nacho a todos.

Por esto mismo considero que inicie bien la actividad ya que desde el momento
gue implementé y les mostré el titere de nacho capte de inmediato su atencion y
estaban muy emocionados, ya que se al yo dramatizar la voz de nacho y meterme
en el personaje fue algo que les gusto ya que en si decian “Oye nacho” y
empezaban a platicar con €él y le demostraban mucho afecto dandole abrazos,

sonrisas y besos.

Desarrollo: Una vez que terminé de pasar con todos ahora si di comienzo con el

cuento haciendo mi voz normal que preguntaba y leia.

Yo: Saben, el dia de hoy Nacho nos va a hablar sobre porque esté feliz y lo que

lo pone feliz, por lo que primero vamos a ver ¢, CoOmo sabemos que Nacho esta feliz?

Mathias: Por su cara
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Aitana: Sonrie

Yo: Asi es podemos saber que esta feliz por su gran sonrisa, ¢qué otra cosa

pueden ver que demuestra que esta feliz?
Rut: Mmmm... no lo sé

Yo: Les diré que cuando él esta feliz, él tiene los ojos brillantes, una sonrisa como
dijeron y él tiene los pies que dan saltos y al mismo tiempo levanta las manos

Miguel Angel: Si, brinca

Yo: Asi es, algunas cosas que lo ponen feliz es jugar en el sol, jugar con sus
amigos, le encantan los carros, le gusta mucho su osito de peluche y muchas mas

cosas.
Mathias: Yo juego con mis primos futbol, con lan, con mmm... mmm... Alex

Yo: jWow! Que padre que juegues con ellos futbol, ¢A ustedes les gusta algo

que les mencion6 Nacho que le gusta?
Mia: Yo tengo unas mufiecas
Rut: Yo también tengo una mufieca
Mia: (Le dice a Rut) Mi mama me compro la mia
Rut: Mi... mi mama también

Yo: Que padre que las dos tengan mufiecas han de jugar mucho, pero saben

hay algo que le gusta todavia mas a Nacho que todo lo que dijo ¢ Saben qué es?
Todos: No
Yo: Lo que mas pone feliz a Nacho es jUn gran abrazo de mama y papa!
Miguel Angel: A mi también me gusta

Lennys: Shi mi tamben
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En algunos momentos de la lectura del cuento el grupo se descontrolaba un poco
porgue unos se acercaban ya demasiado, otros corrian por el salén por lo que opte
por saludar uno por uno de los alumnos y eso fue lo que los tranquilizé, asi como
me dejaron continuar con el cuento y si se contaba que le gustaban los helados los

ninos le daban uno a nacho de mentira.

Después de que se leyd el cuento les reparti una hoja de maquina a todos y les
di la indicacion de qué en esa hoja debian de hacer un dibujo sobre algo que los
pone felices como a nacho, en donde podia ser desde una persona, un objeto o
hasta una experiencia en la que se hayan sentido felices. El color de la pintura ellos
la iban escogiendo, y se les mencionaba que hasta que se acabaran la que tenian
les iba a colocar mas de los colores que quisieran. Empezaron con sus dibujos y
algunos emocionados me llamaban para ensefiarmelos, asi como estaban muy

tranquilos pintando.

Cierre: Para ir terminando pase por los lugares de cada uno y les iba
preguntando qué habian pintado (ANEXO I), por qué hicieron eso y como se sienten
con lo que hicieron. A lo que en su mayoria entendia lo que me platicaban y uno
gue otro no se entendia o solo solo hacian las expresiones de como se sentian con

sus dibujos.
Mathias: A mi me pone feliz el hombre arafia
Miguel Angel: Mama, papa, Junior
Victoria: Mmmm Cain
Yo: ¢ Jardin?
Victoria asiente con la cabeza
Constanza: Mi paya
Yo: ¢ Ta qué?

Constanza: Mi papa
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Yo: Y que padre ¢Qué haces con papa?

Constanza empieza a hablar, pero no entiendo lo que dice asi que me sefiala lo
que pinta por lo que le digo si eso hace con papa y asiente la cabeza. Y asi

finalmente concluyeron algunas de las respuestas de los nifios.

Esta actividad resulté como se tenia planeada ya que los nifios identificaban y
expresaban con eficacia lo que los hacia sentir felices siendo ya sea una persona,
una experiencia que tuvieron o algo en especial que les gustara y les generara esa
emocién. Cabe mencionar que para Pazmino (2019) “El arte es una herramienta
para poder expresar de forma libre y creativa las emociones. Permite conectarnos
con nuestro interior y asi sentir, escuchar y conocer nuestras emociones” (p. 1). Por
lo que la implementacion del arte me permitid la facilidad de que los nifios

expresaran a través de sus pinturas lo que sentian y querian expresar.

Considero que algo que puedo mejorar dentro de mi actividad es el implementar
un cuento o canciones, ya que como mencione anteriormente es algo que les gusta,
pero siendo que hablara mas sobre todas las emociones en general para poder
darles la oportunidad de ellos escoger lo que quieran realizar de acuerdo a la
emocioén de su eleccion. Aunque de igual manera tuve buenos resultados ya que se
enfocaron y pensaron solo en momentos, personas o cosas que los hacen sentir

felices.

Cabe mencionar que a algunos no se les entiende lo que dicen, pero a través de
sus expresiones faciales y los sonidos que realizan alguno puede observar el como
se sintieron con lo que realizaron ya que con entusiasmo me sefialaban e iban
contando. Asi como implemente preguntas tanto abiertas como cerradas en donde
me pudieran responder con si y no dependiendo de lo poco que entendia o ellos se
sintieran en confianza para expresarse, ya que si lo que les mencione que pensé
gue me platicaban fue lo que me querian decir lo afirmaban con un si o asintiendo
la cabeza, mientras que cuando no entendia ellos me volvian a explicar, me decian

gue no o se quedaban en silencio volteando a mirar sus pinturas.
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Pero de igual manera estuve muy atenta a lo que me iban comentando cada uno
de los nifios. Ya que algunos en momentos se desesperan de volver a decir lo que
realizaron por lo que yo repetia la ultima palabra que mencionaron para que
comprendieran que los escuchaba, asi como me rectificaban con un si 0 no

observando que los entendia.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos dentro de la rubrica de
evaluacion, asi como al final se contrastan los resultados del diagnostico con el

avance que se logré dentro de la actividad.

Figura 9

Resultados obtenidos de la rubrica de evaluacion de “Esta es mi alegria”
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Usa recursos de las artes visuales Reconoce y nombra situaciones que
en creaciones propias le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
gue siente

Excelente Muy bien Bien ®Falta reforzar

Como se puede observar en la grafica anterior los nifios saben utilizar los
recursos de las artes visuales en este caso la pintura como medio para expresarse
y plasmar lo que les genere alegria, mientras que por el caso de reconocer y
nombrar las situaciones que les produce cierta emocion cabe mencionar que se les

dificulta reconocer y expresar esas situaciones, ya que al momento de preguntarles
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algunos se quedan pensando a otros les pregunto si sinti6 tal emocién y solo muy
pocos expresan libremente su pintura, el porqué de lo que hicieron y como se

sintieron.

Actividad 2. Expresandome y haciéndolo visible

Organizador curricular 1: Expresion artistica

Organizador curricular 2: Familiarizacidén con los elementos basicos de las artes
Aprendizaje esperado: Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias
Organizador curricular 1: Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y hombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente

Estrategia: Expresion plastica, expresion oral y aprendizaje situado
Organizacion: Individual
Espacio: Aula de clases

Material: Pintura, papel transparente y mesas

Inicio: Los alumnos de 1 “A” realizaron la actividad “Expresandome y haciéndolo
visible” la cual consistié en primero ensefiarles a los nifios como se iba a trabajar
para esa actividad, en la cual algunas mesas iban a estar boca abajo sobre otras
permitiendo poner un papel transparente entre las patas de cada mesa para

después cuestionarlos de lo que ibamos a hacer con las mesas de esa manera.
Yo: Los movi por qué el dia de hoy vamos a pintar

Todos: jSi! (muy emocionados lo dijeron)
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Yo: Pero, el dia de hoy va a ser muy diferente a las otras veces que hemos
pintado porque en esta ocasion no usaremos hojas

Rut: j¢ Qué?! jY entonces en donde!

Yo: (Empiezo colocando una mesa encima de otra mesa boca abajo) el dia de

hoy vamos a pintar aqui en la mesa
En ese momento se quedaron pensantes y confundidos

Yo: Colocaré esté papel transparente por toda la mesa asi (comienzo a colocarlo
en las patas de la mesa con ayuda de mi educadora) y les sefalo en la parte que

van a pintar
Mathias: Ya quiero pintar maeta

Yo: Lo sé, pero recuerda que antes de pintar nos ponemos nuestro delantal o

camisa, subimos mangas y agarramos un pincel, asi que vamos a hacerlo
Rut: Maestra ya tengo muchas ganas de pintar
Lennys: Shii pintar

Yo: Ya lo haremos, vengan los pondré en una parte de las mesas

Desarrollo: Al momento de explicarles como iban a pintar ese dia se comenzaron
a emocionar y querian pintar ya por lo que prosegui a acomodarlos en una de las
mesas con sus materiales que son el pincel y su botecito de pintura, asi como el
uso de su bata o playera y sus mangas subidas. Una vez que estuvo todo listo les
empecé a dar la explicacion de que podrian pintar lo que ellos quisieran con la
condicion de que sea algo que los pone felices, tristes, enojados, asustados, entre

otras. Por lo que repeti una vez mas la indicacion y prosegui a darles pintura.

Asimismo, también se dio la indicacion de que si querian otro color de pintura

debian acabarse la que les puse en un inicio. Una vez que acabaron sus pinturas

52



empezaron a explicarme que es lo que habian pintado y yo les preguntaba el porqué

de eso y como se sienten con lo que hicieron.

Yo: Ahora si ya pueden empezar, recuerden que debe de ser algo que les

mencione
Rut: Yo haré a mi mamay a mi
Yo: ¢Y por qué a ustedes dos?
Rut: Por qué la quiero

Yo: Qué lindo entonces pintala contigo, y recuerden que deben de acabarse la

pintura que les puse para poder darles mas
Paola: Yo quiero azul y rojo
Procedo a colocarle un poco de pintura en su botecito de ambos colores
Paola: Mila maestra, es morao
Yo: Si es cierto se hizo morado ¢ Te gusta el morado?
Paola: Siy rosa
Rodrigo: Aul
Yo: ¢Azul? ¢ Solo ese o quieres otro?
Rodrigo: ete

Como ya he mencionado anteriormente el trabajar la pintura es algo que ellos
disfrutan mucho y encuentran tranquilizante, pero a la vez emocionante, y fue ain
MAas en esta ocasion porque nunca habian trabajado de esta manera asi que fue
algo que desde un inicio llamo su interés, curiosidad y entusiasmo ya que ya querian
empezar a pintar. Aunque cabe mencionar que no tengo pintura de todos los colores
solo tenia algunos como rosa, naranja, azul, rojo y negro. A lo que ellos me decian
los colores que querian. Asimismo, les gusta mucho combinarlos y sacar nuevos

colores por lo que se emocionaban y a cada rato querian mas pintura
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Considero que fue una buena estrategia pintar de esta manera, asi como cabe
mencionar que en momento ponia musica tranquila para ellos dando esto un

resultado mas favorecedor a la actividad.

Cierre: Para terminar, iba pasando por algunos de los lugares de los nifios y les

iba preguntando lo que hicieron (ANEXO J) y cdmo se sintieron
Yo: iWow lan! ¢ Qué es lo que pintaste?
lan: la un dinouar, roaaar
Yo: j¢,Es un dinosaurio?!
lan: Shi
Yo: ¢Y no te dan miedo? A mi si
lan: No (procede a asustarme asiendo el sonido de dinosaurio riéndose)
Yo: Ahi mejor dejo a ese dinosaurio, a ver Mia ¢ Qué estas haciendo?
Mia: Una cuela, mia
Yo: ¢Una escuela?
Mia: si
Yo: ¢ Por qué una escuela? ¢ Te gustan?
Mia: Si, me guta venir a la cuela
Yo: Qué padre que te guste y ta Grettel ¢ Qué hiciste?
Grettel: (Muy poco entendible) ma a
Yo: ¢ Es mama?
Grettel asiente con la con la cabeza que si y sonriendo

Yo: Qué hermoso te esta quedando Grettel
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Concluyendo se les pidié que se limpiardn con una toallita las manos, dejaran
los pinceles y batitas en sus lugares. Para esto ya era la hora de salida asi que les
pregunté si les gusto pintar de esta forma a lo que emocionados y sonriendo me
respondieron que si. Una vez que llegaron los papas se les invitdé a que vieran lo
gue hicieron los nifios y ellos les mostraban y uno que otro les mencionaba lo que

hicieron.

Esta actividad salié bien segun lo planeado ya que desde el primer momento
obtuve su atencién y entusiasmo. Asi como cuando empezaban a pintar me
llamaban para ensefiarme lo que estaban pintando explicAndome en su mayoria lo
gue estaban haciendo y como se sentian con sus creaciones. Pazmifio (2019) nos

menciona que:

Pintar, modelar y crear forma parte de un proceso creativo. Cada color, trazo
y movimiento va plasmado con lo que estamos sintiendo. Los colores que
utilicemos reflejan nuestros estados de animo. Es un momento donde nos
liberamos y podemos exteriorizar lo que llevamos dentro. Al observar obras
de arte nos ponemos en contacto con el artista y sentimos una gama de

emociones. (p. 2)

Puedo resaltar dentro de esta actividad que una de las fortalezas dentro de lo
que se desarrollé, fue que los nifios se emocionaban y acercaban llamandome para
ir con ellos y mostrarme sus trabajos, asi como la mayoria de ellos hacian
expresiones de alegria sobre lo que realizaron. Aunque algo que pude haber hecho
fue acercarme mas con los nifilos que casi no participan o tienen mas dificultades
para expresarse permitiéndoles comprender que estaria también con ellos
escuchandolos y se sintieran mas seguros para poder expresarse, trabajando de

igual manera la expresioén oral.

Como mencioné anteriormente también uno de los beneficios de esta actividad
es que se divierten usando la pintura y al mismo tiempo ponen sus emociones en lo
gue estan realizando siendo mayormente cosas que los ponen felices o les gustan

mucho.
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Considero que en un inicio pude haber mejorado recordado y reforzando sobre
que pueden expresar otras emociones sin ser a fuerza la alegria, volviendo a
retomar brevemente las otras como enojo, tristeza, miedo, entre otras. O de igual
manera considero que otra manera fue darle a cada alumno una emocion en
especifico y dependiendo de la que le toco es sobre lo que iba a realizar. Pero pues
a ellos les gusta mas sacar lo que les gusta de su imaginacion haciendo lo que

quieran y recordando a las personas que quieren que pues también es algo bueno.

Considero que algo que puedo reforzar dentro de esta actividad es que en un
momento estuve enfocada en las pinturas ya que no paraban de acercarse nifios
gueriendo mas pintura y crear combinaciones, por lo mismo de que no les ponia
tanta, pero ellos aprovechaban para ponerla rapido en sus dibujos e ir por mas, por
lo que haber estado un poco mas ordenada en el control de como usar la pintura

hubiera sido mejor para no estar un gran rato ahi.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos dentro de la rubrica de
evaluacion, asi como al final se contrastan los resultados del diagnéstico con el

avance que se logré dentro de la actividad.

Figura 10

Resultados obtenidos de la rubrica de evaluacion de “Expresandome y haciéndolo

visible”
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En esta grafica se logra observa como los nifios van teniendo una mayor facilidad
para utilizar en este caso la pintura como un medio de expresion en el cual van
realizando sus propias creaciones. Asimismo, cada vez mas los nifios van logrando
reconocer y nombrar las situaciones que en este caso le generan alegria, miedo,
tristeza o enojo. Teniendo una mayor facilidad para expresar el como se sintié

utilizando la pintura y al momento de terminar su creacion y explicarla.

Actividad 3. Mi escultura

Organizador curricular 1: Expresion artistica

Organizador curricular 2: Familiarizacidn con los elementos basicos de las artes
Aprendizaje esperado: Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias
Estrategia: Expresion plastica y expresion oral

Organizacion: Individual

Espacio: Aula de clases

Material: Ingredientes para hacer la masa como sal, harina, agua y recipiente
grande

Inicio: Los alumnos de 1° “A” realizaron la actividad “mi escultura” en la cual se
comenzé colocando materiales sobre una mesa de los cuéles se les cuestioné
acerca de lo que creian que ibamos a hacer, a lo que uno que otro respondia,
mencioné que con estos materiales ibamos a hacer algo llamado escultura y

comencé a hacerles cuestionamientos también sobre estas.

Una vez que les expliqué un poco sobre estas y les ensefié algunas imagenes para
que tuvieran una mayor comprension de como seria la actividad prosegui a ver los

materiales.
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Yo: ¢ Qué crees que voy a hacer con estos materiales?

Vania: “Comia”

Yo: No es comida, ¢Alguna vez han escuchado sobre las esculturas?

Todos: No

Yo: ¢ Qué creen que sean?

Rut: Mmm... no lo sé ;Qué es?

Paola: Es... es... es... iUna pintura?

Yo: No, no es una pintura ¢Alguna vez has ido al museo?

Miguel: Si

Yo: Una escultura son las obras que se muestran en algunos museos cOmo estas
(les ensefio algunas fotos de esculturas) estas son hechas por las personas.

Una vez que les ensefie algunas fotos, comienzo a explicarles que necesitare
ciertas cantidades de cada ingrediente que traje ya que haré una masa, ante cada
ingrediente les cuestioné que era. Al momento de empezar como ya estaban muy
emocionados y querian apoyar les indique que acercaran todas sus sillas a la mesa

y que en momentos me podian ayudar a colocar esos ingredientes.

Comencé agregando ciertas cantidades y algunos me iban apoyando, para no
perder la atencion de todos empecé a hacer cuestionamientos como a lo que creen
que sabra, a qué huele, si les gusta o no ese olor, si alguna vez han hecho masa,

entre otras mas.

Desarrollo: Una vez que termine de hacer la masa les empecé a dar la indicaciéon
de la actividad la cudl consistia en que les iba a dar un pedazo de la masa y queria
que ellos hicieran sus propias esculturas, pero para eso debian de hacer algo a su
libertad siendo algo que les guste, los ponga triste, los asuste o imaginen. Empece

a repartir la masa y un plato con un poco de harina para que no se pegue tanto cabe
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mencionar que también aclaré que no podemos comernos esta porque luego nos
iba a hacer mal en nuestro estbmago y cuando me contestaron que si comenzaron

a hacer sus esculturas.
Yo: ¢ COmo se siente la masa? ¢ Les gusta?
Rut: Estéa rara
Nadia: Si rara
Aitana: A mi me gusta
Miguel Angel: Maeta se pega
Mathias: jAhhh! Esto se pega mucho, mila mis manos

Yo: Si, es que ahorita la masa esta un poco pegajosa pero cuando se seque

estara dura como una roca

Una vez que terminaron se termind el dia por lo que, a la mafiana siguiente,
seguimos ya que estaban mas secas. Por lo que les comenté qué ahora si podiamos
darles color con pintura, asi que pasé y les di a cada uno sus platos y la pintura ellos
la iban escogiendo de los colores que quisieran, asi como también les gusta

combinarlos.

Considero que el trabajar utilizando la masa resulté muy favorecedor ya que los
nifios disfrutaron desde el momento en que estaba mezclando los ingredientes

hasta el modelado cuando tenian un pedazo ellos.

Asimismo, el seguir teniendo su atencion haciendo preguntas sencillas pero
relacionadas a lo que estaba haciendo resultd bien porque en ningiin momento perdi
su atencion. Asi como también implemente lo que es la pintura que es algo que les

gusta mucho y trabajandolo en una escultura fue algo nuevo para ellos.

Cierre: Una vez que estaban por terminar les iba preguntando qué fue lo que

hicieron (ANEXO K), por qué y si les gusto a lo que algunos me respondian:
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Mathias: Mila maeta, un tibulon

Yo: Wow que padre te quedo ese tiburdn ¢ No te da miedo?
Mathias: No y mila tiene patas

André: Maestra ven

Yo: ¢ Qué pas6 André?

André: Hice un pastel

Yo: ¢ Por qué hiciste un pastel?

André: Rico, mama en mi cumpleafios compré un pastel
Yo: ¢ Te gusto el pastel?

André: si

Cabe mencionar que algunas de las otras esculturas que hicieron fueron de

peces, nube, bolas, cocodrilo, escultura, gusano, tortuga, popotitos, dino y perro.

Esta actividad resultd bien ya que les gusto la manipulacion de la masa y fue
algo nuevo que nunca habian hecho por lo que sintieron curiosidad y se

emocionaron al momento de usarla. Para Fernandez (2017)

La escultura es una de las experiencias mas satisfactorias para los nifios y
las nifias es la creacién de formas a partir de una masa -arcilla o similar- que
les permita modelar y modificar su volumen inicial. El contacto directo con la
materia ductil produce muchas reacciones internas en el nifio: le permite
descargarse emocionalmente, propicia el desarrollo de su coordinacién viso-
motriz, lo relaciona con su medio, pero, sobre todo, le permite expresarse

libremente. (p.5)

Asimismo, considero que el concepto de escultura es algo que no comprenden
del todo completamente, por lo que considero que el seguir trabajandolo cada vez
mas permitird que los niflos poco a poco vayan comprendiéndolo. De igual manera
puedo mencionar que una de las fortalezas es que el manipular en este caso la
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masa es algo que los emociona mucho ya que es como una plastilina para ellos y
el implementar de nuevo la pintura fue mas emocionante y tranquilizante para los
nifos.

El integrar esta actividad me permitié reflexionar que el hacer desde cero la masa
capto su atencion algo que podia hacer para mejorar y para que sea mas
significativa la actividad es que fuéramos realizandola juntos, en donde en cada
paso yo los ayudaria, pero cada uno tendria su espacio para realizar su propia masa

desde sus lugares.

De igual manera otra estrategia que hubiera estado bien implementar es que
ellos la hubieran presentado a manera de exposicion a los demas compafieros antes
de terminar la clase en donde les cuestionara con preguntas mucho mas abiertas y
al final que llegar4d su familia también le expresara lo mismo, hubiera sido
interesante y divertido para ellos ya que podian haber fortaleciendo de igual manera

su lenguaje oral y expresion de sus emociones a todos los demas.

Asimismo, como los nifios no tenian tanto conocimiento de la escultura considero
gue pude haber mejorado la actividad implementando antes mucho mas el uso de
la plastilina ya que con esa es que también pueden hacer esculturas y al mismo
tiempo ponerle canciones o videos para que fueran comprendiendo mas la actividad
siendo significativa y hubiera mucho mejores resultados

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos dentro de la rubrica de
evaluacion, asi como al final se contrastan los resultados del diagnéstico con el

avance que se logro dentro de la actividad.
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Figura 11

Resultados obtenidos de la rubrica de evaluacion de “Mi escultura”
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gue siente

Excelente Muy bien Bien mFalta reforzar

Para esta Ultima grafica se puede observar como los nifios siguen logrando el
uso de las artes como medio de expresion, aunque en este caso fue la escultura
siendo algo nuevo se obtuvieron buenos resultados. Mientras que por el lado de
reconocer y nombrar las situaciones que les generan ciertas emociones lograron un
ligero avance, aunque algunos seguian en el mismo rango desde la actividad

pasada poco a poco se fue trabajando para que se expresaran con mayor facilidad.

En general estas graficas permitieron conocer los resultados que se obtuvieron
en la realizacién de cada una de las actividades por lo que a continuacién mostraré
una gréafica en donde se contrastan los resultados del diagndstico con los obtenidos

por las actividades del plan de accion.
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Figura 12

Resultados del area de desarrollo personal y social “Artes”
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m Diagnostico Respuestas del plan de accién

Se puede observar que en el diagnostico se muestra que, aunque los nifios
conocen algunas expresiones artisticas no todos han trabajado con ellas del todo,
por lo que ir implementandola poco a poco obtuvo buenos resultados en donde los

nifios disfrutan expresarse a través del uso de las artes.

Figura 13

Resultados del area de desarrollo personal y social “Educaciéon socioemocional”
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= Diagnostico Respuestas del plan de accién
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Mientras que por otro lado en esta grafica se logra observar que en un inicio los
nifios mostraron un bajo porcentaje en la autorregulacion de las emociones
basandonos en muy pocos reconocian y nombraban el como se sienten y lo que les
provocaba cierta emocion. Por lo que trabajando las actividades se fue reforzando
y logrando un mayor porcentaje en donde los nifios ya en su mayoria logran

reconocerlas y nombrarlas con mayor facilidad.

Todas las actividades que lleve a cabo dentro de mi plan de accion resultaron bien
logrando obtener buenos resultados debido a que los nifios ya reconocian mas
algunas de las emociones que sienten en ciertas situaciones y lo que las provoca.
Asi como van mejorando en su comunicacion oral, ya que platican mas sobre el

como se sienten dentro de la realizacion de las actividades.

Cabe mencionar que en un inicio era un poco complicado porque no todos los
niflos distinguian e identificaban las emociones de cémo se sentian, asi como
batallaban algunos para poder expresar verbalmente lo que sentian en la realizacion
de las actividades. Aclaro que no todos los nifios aun las identifican y expresan
verbalmente muy bien, sino que hubo una mejoria a como empezamos. Por lo que
el seguir trabajando las emociones permitira que el nifio poco a poco vaya
entendiendo mas estas y comprenda el cdmo se siente en diversas situaciones, por
lo que el trabajar estas implementando el arte es algo que disfrutan y potencia tanto
sus habilidades comunicativas como la identificacién de situaciones ya sean estas

felices, tristes, que les provoquen enojo, miedo, entre otras.

Para finalizar, todo lo que se mostré dentro de este apartado permite que lograr
observar y contrastar los resultados de que se obtuvieron dentro del area de
desarrollo personal y social de artes como de educacion socioemocional desde el
diagnéstico hasta los resultados finales de la implementacion de las actividades

llevadas a cabo del plan de accion.

64



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La elaboracion de este informe de practicas profesionales me permitio poner en
practica e ir mejorando mis habilidades, fortalezas y conocimientos que he estado
trabajando a lo largo de mi formacién docente. Permitiéndome reflexionar y analizar

la importancia que tiene mi tema actualmente en la sociedad.

Cabe mencionar que como es un grupo de primer afio y son nifios que vienen de
una pandemia el momento de entrar a una escuela resultoé ser algo nuevo, ya que
sentian diversas emociones al mismo tiempo. Por lo que para comenzar y ayudarlos
les expliqué sobre estas siendo principalmente las emociones de alegria, enojo,

tristeza y miedo.

Dentro de mi grupo solo pocos nifios tenian conocimiento sobre cuales eran las
emociones basicas mientras la mayoria de los demas no por lo que a través de las
actividades didacticas propuestas en el plan de accion fue que empecé trabajando

con ellos lo que son primero el conocimiento de las emociones.

Al principio si era un reto por qué no se sentian tan seguros dentro del salon, ya
que al ser el primer momento en donde dejan de estar junto a sus padres de familia,
lo primero y fundamental fue crear un espacio agradable motivandolos con diversas
estrategias como lo son canciones relajantes, uso de titeres, juego con ellos, entre
otras. Por lo que poco a poco me fui ganando su confianza y ellos se iban sintiendo

MAs seguros.

Antes de implementar mis actividades propuestas realizaba cuestionamientos
diariamente del como se sentian, asi como les preguntaba sobre situaciones de su
vida cotidiana en donde poco a poco iban comunicando lo que les sucediay el como

se sentian en esas situaciones.

Asimismo, del lado de las artes me motivo implementarlas, debido a que notaba
que tenian un gran interés por estas principalmente en lo que es la pintura y la

musica, ya que estaban mas familiarizados con estas.
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Dentro de los resultados obtenidos en las actividades en un inicio en el
diagnostico se observaba que los nifios tenian en su mayoria dificultades para
identificar, conocer y expresar sus emociones por lo que en cada una de las
actividades pretendia poner en practica el que a través de sus experiencias
personales y situaciones cotidianas pensaran como se sentian en cada una de esas.
Reflexionando e identificando la emocion que querian presentar a lo que resulto
favorecedor, ya que mas que nada platicaban y mencionaban que sus familias los
ponian felices por lo que lo era la razon de pintarlos, asimismo algunos de los otros
niflos partian de su imaginacion en donde expresaban lo felices que estan con
diferentes personajes ficticios como lo son el hombre arafia o en un caso su gusto

por los dinosaurios.

Cabe mencionar que, ante cada una de las situaciones, momentos, entre otros.
Que ellos pintaban predominaban en su totalidad la emocién de la alegria, aunque
se les platicara sobre las otras emociones, pero ellos querian realizar algo que les

provocara felicidad.

En todo momento les di la seguridad para que expresaran y me hablaran sobre
cualquier emocion que sintieran dentro de las actividades eran cosas alegres
mientras que fuera de estas ellos se acercaban a mi y me platicaban poco a poco

sobre situaciones que los ponian tristes, enojados, felices o asustados.

Logrando reconocer que ellos cada vez mas identificaban lo que sentian y las
situaciones que les generaron esas emociones. Aunado a esto el arte también
permitié que los nifios se apoyaran de estas para expresarse con mayor facilidad,
ya que no todos mis alumnos al inicio me hablaban, sino que me hacian las
expresiones faciales del como se sentian ante lo que pintaban, pero poco a poco
permiti6 qgue me platicaran cada vez mas, aunque en momentos no les entendiera
del todo.

A través de los resultados obtenidos anteriormente se puede observar como se
fue logrando un avance cada vez mas en la expresion de las emociones utilizando

como medio el arte, resultando al mismo tiempo algo que ellos disfrutaban en todo
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momento. Mostrando que tanto el arte como las emociones van juntas de las manos
en este caso y que ambas son de gran importancia y mas para irlas trabajando
desde el preescolar comprendiendo que en el caso del arte no sirve para algo, sino

gue es un medio favorecedor para que el nifio se exprese en este caso.

Como futura docente en educacion preescolar algunas de las recomendaciones

gue hago para trabajar con este tema y para que sea mas significativo son:

1. Es importante conocer el contexto de los nifios y de la zona en donde
se trabaja.
2. Crear un ambiente de aprendizaje favorable en donde todos los

alumnos sientan la seguridad para poder expresarse libremente.

3. Conocer y tomar en cuenta los gustos e intereses que tienen los
nifios, ya que funcionan para captar su atencién y que al mismo tiempo se
involucren mas en las actividades.

4, Crear situaciones de la vida cotidiana en donde poco a poco vayan
identificando sus emociones.

5. Considero que la pintura es una de las mejores estrategias para
trabajar la expresion de las emociones

6. Integrar la musica también es una buena estrategia debido a que es
algo de lo que gozan mucho, ya que en cada uno de sus movimientos se
expresan.

7. Es importante escuchar a los alumnos tomando en cuenta sus ideas y
opiniones en todo momento.

8. Comprender que tanto las artes como las emociones tienen la misma
importancia que los demas campos de formacion académica.

9. Fomentar en todo momento su creatividad e imaginacion,
permitiéndoles a través de diferentes expresiones del arte plasmarlas.

10. Hacer las adecuaciones necesarias segun el grupo con el que se va a

trabajar, asi como si algo no funcioné seguir buscando estrategias.
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VI.  ANEXOS

Anexo A. Hojas de entrevista a padres de familia.
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IX.- CONDUCTA Y ADPATACION SOCIAL
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 Ha estado su hijo(a) en aiguna institucion escolar antes?
otiempo?_______ ¢porqué lo cambio de escuela?

(x)&h‘wﬂa seguir reglas (

S egeualn ==

actualizada esta informacion en caso de presentar
W Sibvar Peneo Drono

Nombre y firma de la persona informante
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ANEX0 B. GUIa de 0bSEIVaCION. ... e

~ LENGUAJEYCOMUNICACION
APRENDIZAJES ESPERADOS - OBSERVACIONES
Solicita la palabra para part_jcipar ¥
escucha las ideas de sus companeros.
Expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos femas v atiende lo que se dice
en interacciones con otras personas.

Marra anécdotas, siguiendo la secuencia
v el orden de las ideas, con entonacion y
volumen apropiado para  hacerse
escuchar y entender. Descripcion
Menciona caracteristicas de objetos vy
personas gue conoce ¥ observa.

Explica como es, cOMo OCUrmio o como
funciona algo, ordenando las ideas para
que los demas comprendan.

Responde a por qué o como sucedid algo
en relacion con experiencias v hechos
que comenta.

Argumenta por qué esta de acuerdo o en
desacuerdo con ideas y afirmaciones de
oiras personas.

Da instrucciones para organizar y
realizar diversas actividades en juegos v
para armar objetos.

Conoce palabras y expresionses gue se
utilizan en su medio familiar y localidad, vy
reconoce su significado.

ldentifica. alqunas. _difergncias.. en_ las
con la expresion de las ideas gue quiere
comunicar por escrito v que dicta a la
educadora.

Expresa graficamente narraciones con
recursos personales.

Aprende poemas v los dice frente a ofras

personas.
Identifica la rima en poemas leidos en
voz alia.

Construye  colectivamente  rimas
sencillas

Dice rimas, canciones, frabalenguas,
adivinanzas vy otros jusgos del lenguaje.

Dice relatos de la tradicion oral que le
son familiares.

Escribe su nombre con diversos
propositos e identifica el de algunos
companeros.

Identifica su nombre y ofros datos
personales en diversos documentos.
Comenta noticias que se difunden en
periddicos, radio, ftelevision vy ofros
medios.

Interpreta instructivos, cartas, recados vy
sefialamientos.

Escribe instructives, cartas, recados vy
sefialamientos utilizando recursos
propios.

TOTAL NINOS Y NINAS:
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GUIA DE OBSERVACION

APRENDIZAJES ESPERADOS - OBSERVACIOMNES
Fesuelve problemas a través del conteo
Y cOn acciones sobre las colecciones.
Cuenta colecciones no mayores a 20
elementos
Comunica de manera oral y escrita los
ndmeros del 1 al 10 en diversas
situaciones vy de diferentes maneras,
incluida la convencional.

Compara, iguala y clasifica colecciones
con base en la cantidad de elementos.
Relaciona el numero de elementos de
una coleccion con la sucesion numérica
escrita, del 1 al 30.

|dentifica algunas relaciones de
equivalencia enire monedas de 51, §2,
&5 v 510 en situaciones reales o ficticias
de compra y venta.
Identifica algunos usos de los numeros
en la vida cotidiana y enfiende qué
significan.
Ubica objetos v lugares cuya ubicacion
desconoce, a traves de la interpretacion
de relaciones espaciales vy puntos de
referencia.
Reproduce modelos con formas, figuras y
CUerpos geometricos.
Construye configuraciones con formas,
figuras y cuerpos geomeétricos.
|dentifica la longitud de wvarios objetos a
través de la comparacion directa o
mediante el uso de un intermediario.
Compara distancias mediante el uso de
un intermediario
Mide objetos o distancias mediante el
uso de unidades no convencionales
Identifica wvarios eventos de su vida
cotidiana v dice el orden en gue ocurren.

sz gxpresiones temporales )
representaciones graficas para explicar la
sucesion de eventos.

Usa unidades no convencionales para
medir la capacidad con distintos
propositos.

Contesta preguntas en las gue necesite
recabar datos; los organiza a través de
tablas y pictogramas que interpreta para
contestar las preguntas planteadas.

TOTAL NINOS Y NINAS:



GUIA DE OBSERVACION

APRENDIZAJES ESPERADOS - OBSERVACIONES
Obtiene, registra, representa y describe
informacion  para responder dudas vy
ampliar su conocimiento en relacion con
plantas, animales y otros elementos
naturales.

Comunica sus hallazgos al observar
seres vivos, femdmenos v elementos
naturales, utilizando registros propios vy
recursos impresos.

Descrine v explica las caracteristicas
comunes gue identifica enfre seres vivos
y elementos que observa en la
naturaleza.

Experimenta con objetos y materiales
para poner a prueba ideas v supuesios.
Practica habitos de higiene personal para
mantenerse saludable.

Conoce medidas para evitar
enfermedades.

Reconoce la importancia de una
alimentacion comrecta y los beneficios
que aporta al cuidado de la salud.
Afiende reglas de seguridad v evita
ponerse en peligro al jugar y realizar
actividades en la escuela.
|dentifica zonas vy situaciones de riesgo a
los que puede estar expuesto en la
escuela, la calle v el hogar.

Indaga acciones que favorecen el
cuidado del medioambignte.

Feconoce y walora costumbres vy
fradiciones que se manifizstan en los
arupos sociales a los gue pertenece.
Conoce en qué consisten las actividades
productivas de su familia v su aporte ala
localidad.

Explica los beneficios de los servicios
con que se cuenta en su localidad.
Comenta como participa en
conmemoraciones civicas y tradicionales.
Explica algunos cambios en costumbres
y formas de vida en su entorno
inmediato, usando diversas fuentes de
informacion.

Explica las transformaciones en los
espacios de su localidad con el paso del
tiempo, a partir de imagenes vy
testimonios.

TOTAL NINOS Y NINAS:



GUIA DE OBSERVACION
~ [EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

APREMDIZAJES ESPERADOS - OBSERVACIOMNES
Reconoce vy expresa caracteristicas
personales: su  nombre, como es
fisicamente, qué le gusta, qué no le
gusta, qué se le facilta v qué se e
dificulta.

Feconoce vy nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, v expresa lo que siente.
Dialoga para solucionar conflictos v
ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

Reconoce |o que puede hacer con ayuda
¥ sin ayuda. Solicita ayuda cuando la
necesita.

Elige los recursos que necesita para
llevar a cabo las actividades gue decide
realizar.

Realiza por si mismo acciones de
cuidado personal, se hace cargo de sus
pertenencias y respeta las de los demas.
Fersiste en la realizacion de actividades
desafiantes vy toma decisiones para
concluirlas.

Feconoce cuando alguien necesita
ayuda vy la proporciona.

Feconoce y nombra caracteristicas
personales y de sus compafieros.

Se expresa con seguridad y defiende sus
ideas ante sus compafieros.

Colabora en aciividades del grupo v
escolares, propoene ideas v considera las

de los demds cuando participa en
actividades en equipo v en grupo.
Convive, juega v frabaja con distintos
companeros.

Propone acuerdos para la convivencia, el
juego o el trabajo, explica su utilidad v
actia con apego a ellos.

Habla sobre sus conductas vy las de sus
compafieros, explica las consecuencias
de sus actos y reflexiona ante situaciones
de desacuerdo.

TOTAL NINOS Y NINAS:



GUIA DE OBSERVACION
. ARTES

APRENDIZAJES ESPERADOS - OBSERVACIONES
Produce sonidos al ritmo de la musica
con  distintas  partes del cuerpo,
instrumentos y otros objetos.

Crea v reproduce secuencias de
movimientos, gestos vy posturas
corporales con y  sim musica,
individugimente v en coordinacion con
otros.

Comunica emociones mediante la
expresion corporal.

Baila v se mueve con musica variada,
coordinando secuencias de movimientos
y desplazamientos.

Construye y representa graficamente y
COM recursos propios secuencias de
sonidos v las interpreta.

Jza recurzos de las artes visuales en
Creaciones propias

Representa la imagen que tiene de si
mismo ¥y expresa ideas mediante
maodelado, dibujo v pintura.

Combina colores para obtener nuevos
colores y tonalidades.

Reproduce esculturas y pinturas que
haya observado.

Fepresenta historias v personajes reales
o imaginarios con mimica, marionetas, en
el juego simbolico, en dramatizaciones v
con recursos de las artes visuales.

Relaciona los sonidos que escucha con
las fuentes sonoras gue los emiten.
Escucha piezas musicales de distintos
lugares, geénercs y &pocas, ¥ CONVersa
sobre las sensaciones gue experimenta.
Selecciona piezas musicales  para
expresar sus sentimientos vy para apoyar
la representacion de personajes, cantar,
bailar v jugar.

Observa obras del patrimonio artistico de
su localidad, su pais o de otro lugar
(fotografias, pinturas, esculturas vy
representaciones escénicas de danza vy
teatro) y describe lo que le hacen sentir e
imaginar.

Conoce y describe obras artisticas, v
manifiesta opiniones sobre ellas.

TOTAL NINOS Y NINAS:



GUIA DE OBSERVACION

APRENDIZAJES ESPERADOS - OBSERVACIOMNES
Realiza movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad, por medio de
jueqgos individuales vy colectivos.

Utiliza herramientas, instrumentos vy
materiales en actividades gue reguieren
de confrol vy precision en sus
movimientos.

|dentifica sus posibilidades expresivas y
motrices en actividades gue implican
organizacion espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio v coordinacion.
Reconoce las caracteristicas gue o
identifican vy diferencian de los demas en
actividades v juegos.

Propone distintas respuestas motrices y
gxpresivas ante un mismo problema en
actividades ludicas.

Reconoce formas de participacion e
interaccion  en juegos vy actividades
fisicas & partir de normas basicas de
convivencia.

TOTAL NINOS ¥ NINAS:




Anexo C. Planeacion actividad 1 “Esta es mi alegria”.

Hombre de la actividad Estd e= mi alegria Estrategias Exprasion pléstica. expresion
oral y aprendizaje situado
Campo de formacion
académica § Area de | Artes Organizador curricular 1: Expresion arfistica
desarrollo:
Campo de formacion )
académica f Area  de | Educacion socioermnocional \¥rganizador curricular 1: lsutarregulacion
desarrollo:
Propécit  dal d Usar la imaginacion y |a faniasia, Fa miliarizacj-{:-n con los
sl Campd - @8 | - iniciativa ¥ |a creatividad para | Organizador curricular 2: elementos basicos de las artes

formacion académica: )
expresarse por medie de los

lznguajes artisticos  {artes
visuales, danza, musica y teatro).

Desamoliar un sentido positive de \orpapizader curricular 2: Expresion dz las emocionss
si mismos y aprender a regular

SUS EMOCiones

Proposite  del campode
formacién académica:

Aprandizzjes esperados: Reconoce y nombra situaciones gue ke gensran alegna, segundad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo

que siente
Aprendizajes esperados: Recm_'luce vy mombra sifuacionss gue l= gensran alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
que siente
RECURSOS
Tiempo: Materiales y recursos didacticos: [ANEXD 1)
- Representacidn del cuento “Las emocienes de nachao”, hoja. Espacio: Organizacion:
40 min pinturas y pinceles Aula de clases Individual

Actividad 1. Esta es mi alegria
SITUACION DIDACTICA
INICID: Comienzaré praguntandoles s los alumnos/as: ;Coma s2 sienten 2l dia de hay?, ;Por qué s= siznten 3507

DESARROLLO: Para continuar se l=s menciona que 2l dia de hoy nos visita un amige llamade Macha el dia de hoy nos va a platicar sobre
cuando 5= siente feliz, para eso debemos de estar stentos a lo que Macho nos dice, una vez mencionado esto 5 comienza con la keciura
del cuento con 2l apoye de imagenss. Terminado el cuento Macho menciona que el guiere saber sobre ko que a ellos los pone felices para
es0 se les brindara a todos una hoja y pintura de colores. Se dard |a indicacidn de que en el primer cuadro pintaran lo que los hacs felices,
una vez terminada esta parte en el segundo cuadro deberan de poner cosas, comidas o algo que los haga felices.

CIERRE: Fara finalzar la actividad == les pregunta =i alguien nos quisre compartir gue es lo que pinto y porque ko gue dibujo lo pone feliz,
cuando termine de pasar 52 le dars un aplsuso y colocars su dibujo 2n el tendeders para que se seque. Dz igual manera se les pregunta
i5e te hizo facil saber qué =5 lo gue te pone feliz? ;Recuerdas lo que dijo Macho en como se ve una persona cuande anda f2liz? Y
ﬁnralmemae 5e |5 comenta que voy @ poner unas cancionss y debemos d= movernos y bailar para eso debemas de escuchar bien la
misica.

EVALUACION

INSTRUMENTO:
Instrumento: Ribrica (Anees 2)

OBSERVACIONES:
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Anexo D. Planeacion actividad 2 “Expresandome y haciéndolo visible”.

Nombre de la actividad Exprezandome y  haciéndolo o Expresion plastica, expresion
wisible oral y aprendizaje situado
Campo de formacion )
academica ! Area de | Artes Organizador curricular 1: Expresion artistica
desarrollo:
Campo de formacion )
academica ! Area de | Educacion socioemacional Organizador curricular 1: Autorregulscion
desarrollo:
Usar la imaginacion y la fantasia,
s a 3 iniciativa y la creatividad para e x
::-Tni:::ilg?'l a;zlém::;_“pﬂ L= expresarse por medio de los | Organizador curricular 2: fiirrltantif;la?'icns d?cllan' art=-105
- =ngua) artisticos  (artes =R R ==
visuales, danza, musica ¥ teatral.
Proposite el cam de | Desamellar un s=ntido positive de )
fnrn‘:acién académica: po s mismas y aprender 3 regular | Organizador curricular 2: Exprasion de las emociones
: 5US EMOCiones.

Aprendizajes esperados: Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias

L Reconoce y nombra situaciones que bz gensran alegria, seguridad, tristeza, miedo o encjo, ¥ expresa lo
Aprendizajes esperados: ¥ = 1 a 3 9 Jo. ¥ expres

que siente
RECURSOS
T Materiales y recursos didacticos: Espacio: mﬁ_ﬁj?:liz’;f;?“:
40 min Pintura, papel tfransparents y mesas Aula de clasas

ACTIVIDAD 1. Expresandome y haciendolo visible

INICIO: Comenzaré preguntandoles ;& ustedes les gusta pintar? ;Cdmo se sienten cuando pintan?

DESARROLLO: Continuare mancionandeoles que el dia de hoy vamas a hacer una actividad muy padre en donda pintaremos, pera esta
vez no utilizaremos hajas, sina gque serd un papel transparente ; Como creen que lo vamos a usar? Después se les menciona que este
estard colocado alredador de las pizmnas de la mesa y ahi s en donds pintaran. Acomodando todo para pintar se les mencicna que lo que
dibujaran sera libre, pero tienen que explicarme parque hicieron ese dibujo ¥ como se sientzn sobre este y una vez dichao esto se les da la
pintura y pincelas y pueden comenzar a pintar

CIERRE: Fara finalizar la actividad == les pregunta ; Como te sentiste pintanda con la mesa al revés y el papel transparente? ;Te gusio lo
que dibujaste?

EVALUACION

INSTRUMEMNTO:
Instrumanto: Rabrica {Anexo 1)

OB SERVACIONES:
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Anexo E. Planeacion

actividad 3 “Mi escultura”

Mombre de la actividad

L= =xpresion a través del arte

Estrategias

Aprendizaje situado
Juego
Expresicn artiztica

formacién académica:

expresarse por medio de los
lenguajes  artisticos (ares
visuales, danza, musica y teatra).

Campo de formacion )
académica | Area  de | Artes Organizador curricular 1: Expresicn artistica
desarrollo:
Campo de formacion )
acadeémica ! Area de | Educacion socioemaocional COrganizader curricular 1: Autorregulacian
desarrollo:
Usar la imaginacicon y la fantasia,
Propdsite del campo de 'a iniciativa y |a creathidad para Familiarizacidn can los

Organizader curricular 2:

zlementos basicos dz las artes

Proposite  del campo
formacien académica:

de

Desarrollar un sentido positive de
si mismas y aprender a regular
5U5 EMOCIONES.

Organizador curricular 2:

Expresicn de las emocionas

Aprendizajes esperados:

Usa recursos de |las artes visuales en creaciones propias

Aprendizajes esperados:

Reconoce y nombra situaciones que b= generan alegria. seguridad. fristeza, misdo o encjo, ¥ expresa lo

que siente
RECURSOS
R Materialas y recursos didacticos: Espacio: Organizacion:
30 min - Ingredientss para hacer |a masa como harina, sal, agua ¥ Aula de clases Indwidual y grupal
recipiente de plastico y pintura

ACTIVIDAD 1. Mi escultura

INICIO: Comenzars preguntandoles a los alurmnos

iSaben que es una esculura?
;Alguna vez han visto una?

CIERRE: Al finalizar |a actividad se les pregunta a los alumnos

i Les gusto hacer una escultura?
;Cama te sentiste haciendo tu escultura?
; Por qué decidistz hacer esa?

DESARROLLO: Para continuar se les menciona que wamos & hacer una escultura para eso deberan usar sus manieles, se les da la
indicacion de que deben de hacer una esculiura sobre o que 2llos guieran pero deberan de hacerls solo una vez porque 2sfa =& secara y
va no podran cambiarls asi que deberdn de pensar bien en qua quisren hacer. Después dejsremos que se saque v |3 pintaremios, terminada
2513 52 |25 pide que escojan un nombre para su esculiura ¥ me digan que es lo gue hicizron ¥ como bos hace sentir.

EVALUACION

INSTRUMENTO:
Instrumento: Ribrica {Anexo 1)

OB SERVACIONES:
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Anexo F. Rubrica de evaluacion: Est4 es mi alegria.

Actividad 1. Esta es mi alegria

0.CA1

Expresion artistica

0.C.2

Familiarizacién con los elementos
basicos de las artes

Aprendizaje Esperado

Usa recursos de las artes visuales

en creaciones propias

0.CA

Autorregulacion

0.C.2

Expresian de las emociones

Aprendizaje Esperado

Reconoce y nombra situaciones qu
que siente

e le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo

EXCELENTE

MUY BIEN

BIEN

Con mucha facilidad a través de
la pintura crea un dibujo sobre las
personas, situaciones,
experiencias o cosas que le
gustan

Através de la pintura crea un
dibujo sobre las personas,
situaciones, experiencias o cosas
que le gustan

Através de la pintura crea un
dibujo sobre las personas,
situaciones, experiencias o cosas
que le gustan, pero en momentos
se le dificulta usar el pincel

Mo logra a través de |a pintura
crear un dibujo sobre las
personas, situaciones,
experiencias o cosas gue le
qustan

Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, asi como
también expresa lo que siente.

Reconoce y nombra la mayoria
de las situacionesque le generan
alegria, asi como tambign
expresa lo que siente

Reconcoce y nombra algunas
situaciones que le generan
alegria, asi como también
mayormente expresa lo que
siente

Mo logra reconocer y nombrar
situaciones que le generen
alegria, asi como también no
expresa lo que siente.
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Anexo G. Rubrica de evaluacion: Expresandome y haciéndolo visible.

Actividad 2. Expresandome y haciéndolo visible

Q.C.1

Expresian artistica

0.C.2

Familiarizacidn con los elementos
bdsicos de las artes

Aprendizaje Esperado

Usa recursos de las artes visuales

en creaciones propias

0.C1

Autorregulacién

0.C.2

Expresién de las emociones

Aprendizaje Esperado

Reconoce y nombra situaciones qu
que siente

e le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo

EXCELENTE

MUY BIEN

BIEN

Con mucha facilidad a través de
la pintura crea un dibujo sobre las
personas, situaciones,
experiencias que le generan
cierta emocion

Através de la pintura crea un
dibujo sobre las personas,
situaciones, experiencias que le
generan cierta emocion

Através de la pintura crea un
dibujo sobre las personas,
situaciones, experiencias que le
generan cierta emocion, pero en
momentos se le dificulta usar el
pincel

Mo logra a través de la pintura
crear un dibujo sobre las
personas, situaciones,
experiencias que le generan cierta
emocién

Logra reconocer con facilidad las
emaociones que siente, asi como
expresa con facilidad el porqué
de su pintura y que es lo que le
hizo sentir lo que pinto

Reconoce la mayoria de las
emociones que siente, asi como
expresa el porqué de su pintura y
que es lo que le hizo sentir lo que
pinto

Reconocer pocas de las
emociones que siente, asi como
tiene algunas dificultades para
expresar el porqué de su pintura
y que es lo que le hizo sentir lo
que pinto

Mo logra reconocer sus
emociones ni expresa el porqué
de su pintura ni lo que le hizo
sentir lo que pinto
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Anexo H. Rubrica de evaluacién: Mi escultura.

Actividad 3. Mi escultura

0.C.1

Expresion artistica

0.C.2

Familiarizacién con los elementos
basicos de las artes

Aprendizaje Esperado

Usa recursos de las artes visuales

en creaciones propias

0.C1

Autorregulacion

0.C.2

Expresién de las emociones

Aprendizaje Esperado

Reconoce y nombra situaciones qu
que siente

e le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo

EXCELENTE

MUY BIEN

BIEN

Con mucha facilidad a través de
la escultura modela su creacion
propia sobre alge que lo pone o
hace sentir feliz, triste, enojado,
asustado, entre otras.

Através de la escultura modela
su creacion propia sobre algo que
lo pone o hace sentir feliz, triste,
enojado, asustado, entre otras.

Através de la escultura modela
su creacion propia sobre algo,
pero no menciona silo pone o

hace sentir feliz, triste, enojado,

asustado, entre otras.

No logra a través de la escultura
maodelar su creacion propia sobre
algo que lo pone o hace sentir
feliz, triste, enojado, asustado,
entre otras.

Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, tristeza,
miedo o enojo, asi como también
expresa lo que siente.

Reconoce y nombra la mayoria
de las situacionesque le generan
alegria, tristeza, miedo o enojo,
asi como también expresa lo que

Reconoce y nombra algunas
situaciones que le generan
alegria, tristeza, miedo o enojo,
asi como también mayormente

siente

expresa lo que siente

No logra reconocer y nombrar
situaciones que le generan
alegria, tristeza, miedo o encjo,
asi como también no expresa lo
que siente.
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Anexo |. Actividad “Esta es mi alegria”.
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Anexo J. Actividad “Expresandome y haciéndolo visible”.
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Anexo K. Actividad “Mi escultura”.
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