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INTRODUCCION

El siguiente documento es un informe de practica profesional donde se
presenta el proceso de intervencion docente que realicé en una escuela de
educacion preescolar. Este trabajo es un escrito de caracter analitico—reflexivo
gue me permitié hacer una autoevaluacion de mi préactica, con el objetivo de
fortalecer mi practica docente a través de la reflexion y el analisis de la misma, al
identificar oportunidades de mejora, para luego ser reconstruida y se vea
reflejado en la transformacion y aprendizaje respecto a la labor docente.

La escuela donde lleve a cabo mi practica profesional fue el Jardin de
Nifios “Juan Valentin Jiménez Martinez” (Anexo 1) ubicado en la avenida Ricardo
B. Anaya. La escuela tiene un total de nueve grupos, el grupo de 2° afio grupo
“B” corresponde a mi centro de intervencion docente; esta integrado por 17
alumnos en total, de los cuales 10 son nifios y 7 son nifias que se encuentran

entre los 4 y 5 afos de edad.

El tema de esta investigacion fue basado en lo observado en el grupo, de
lo cual se rescatd que la gran mayoria de los alumnos aun no logran desarrollar
adecuadamente actividades relacionadas al desarrollo psicomotor sobre todo en

las areas de coordinacion y motricidad fina y gruesa.

Es importante que los alumnos hagan uso de la educacién fisica ya que
les permite tener un mejor desenvolvimiento psicomotor, ampliar sus
capacidades motoras, asi también favorecen y estimulan su proceso de
socializacion con otros. Es por esto que deseo brindar a los alumnos el
acercamiento a actividades motrices a través de juegos en donde obtengan un

nivel de conciencia corporal a través de juegos individuales y en colaboracion.

Este trabajo se justifica con el programa de Aprendizajes Clave (2017)
donde se menciona que “el juego es una forma de interaccion con objetos y con

otras personas que propicia el desarrollo cognitivo y emocional en los nifios. Es



una actividad necesaria para que ellos expresen su energia, su necesidad de

movimiento y se relacionen con el mundo.” (p. 163)

Por esta razén es que mi atencion fue captada ya que muchos de los nifios
no muestran interés o por el contrario muestran inseguridad al tratarse de
actividades fisicas, en especifico los bailes, no consiguen del todo trabajar en
equipo o resolver conflictos en colaboracién; a pesar de que se utilizaban
estrategias diferentes cada dia y se les motivaba a todos a participar se

mostraban indiferentes.

Rigal (2006) aclara que “la educacion psicomotriz se aplica al desarrollo
cognitivo y a su favorecimiento mediante las acciones motrices en los primeros
afios de vida” (Pag. 13). La educacion fisica en el preescolar es una parte
importante en su desarrollo; podra conocer y ampliar sus posibilidades motoras,
mejorar el desenvolvimiento de los elementos del desarrollo psicomotor, asi
también sentar las bases para que en un futuro sea un adulto activo y sano.
Cuando se realiza el diagnéstico en el aspecto del dominio motriz de los alumnos
se detecta que en promedio los alumnos tienen un dominio regular en los

movimientos de motricidad gruesa y un dominio bajo en la motricidad fina.

El motivo por el cual decidi enfocarme en este tema fue que desde el
comienzo de mis practicas desde mis jornadas de observacion he percibido que la
psicomotricidad no es tomada en cuenta, también pude notar que no se le da
importancia a la educacion fisica como parte de la formacion basica de los alumnos
es por eso que decidi aplicar este tema para demostrar que pude ser parte

elemental para su desarrollo y sus aprendizajes.

Tomando en cuenta lo anterior se plantea el objetivo de este informe de
practica profesional, el cual trata de: Desarrollar mis competencias profesionales
del perfil de egreso al analizar mi practica docente identificando las areas de
oportunidad en un grupo de preescolar siendo responsable de su desarrollo

integral.



Durante la realizacién de mi documento, asi como mi desempefio dentro
del aula, pude identificar elementos que tenia para mejorar haciendo una reflexion
sobre mi practica; asi mismo considero que el objetivo fue logrado exitosamente a
través de estrategias para obtener mayores logros tanto en mi intervencién como
en el aprendizaje de los alumnos y que de esta manera fueran reflejados los

resultados.

A su vez las competencias profesionales que intente demostrar en este

informe fue:

e Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica.

e Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los

alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion

A continuacion, se presenta de manera breve una descripcion del

contenido que se encontrara en los apartados siguientes:

Plan de accion:

Es una guia para conocer la estructura en como se llevo a cabo este
informe. Este apartado describe las caracteristicas contextuales que rodean la
practica docente, el diagndstico realizado para detectar la problematica, los
propdésitos planteados para el plan de accion, el sustento tedrico del plan de
accion, asi también la importancia general del desarrollo de todo el documento,
el esquema de acciones en especifico para llevar a cabo y la descripcion de las
acciones, estrategias y recursos que se desarrollarian y por ultimo la descripcion
sobre la forma en que se evalla y reconstruye mi intervencion docente basado

en el ciclo reflexivo de Smith.
Desarrollo, reflexiéon, y evaluacion de la propuesta de mejora:

En este apartado se muestra el desglose detallado de lo que se llevd a

cabo en las diferentes actividades que se propusieron en el plan de accién,
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complementado con elementos detallados como organizacion del aula, materiales,
evaluacion, resultados, andlisis, reflexiones y areas de oportunidad de mejora para

ser reconstruidas.
Conclusiones y recomendaciones:

Agui se presentan los comentarios finales a los cuales he llegado a través de
la implementacién de las acciones propuestas en el plan de accion, asi como un
analisis y reflexion de mi desempefio como docente, las experiencias y nuevos

conocimientos adquiridos a través del trabajo que se llevé a cabo.

Referencias:

En este apartado se encuentran las fuentes que se utilizaron como apoyo en el

trabajo para sustentar los argumentos. El sistema que se utilizo fue formato APA.

ANexos:

Aqui se presentan los diferentes apoyos graficos como planeaciones,
evaluaciones, fotografias, tablas, graficas, etc. Que apoyan y hacen mas

comprensible la lectura.
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ll. PLAN DE ACCION

Es importante conocer todo aquello que rodea al nifio ya que esto nos da
una pauta de saber porque son de una o tal forma, asi mismo es notable que todo

esto se ve reflejado en el desarrollo del nifio.

Segun lo menciona Vigostsky citado por Meece (2000) “la sociedad de los
adultos tiene la responsabilidad de compartir su conocimiento colectivo con los
integrantes mas joévenes menos avanzados para estimular el desarrollo
intelectual” ya que de esta manera los mas pequefos van adoptando las
ideologias, formas de pensar y herramientas que adapta para su propia

experiencia y asi adquiere su propia forma de pensar.

Para el nifio, la escuela es el segundo circulo social por que atraviesa, aqui
es donde se da cuenta que existen mas personas aparte de su familia, asi mismo
aqui comienzan sus primeras experiencias de socializar, experimentar y aprender

a través de la interaccion.

El jardin de nifios Juan Valentin Jiménez Martinez se encuentra ubicado
en Avenida Ricardo B. Anaya 130, Jardines del Sur, Soledad de Graciano
Sanchez en San Luis Potosi, con el codigo postal 78438. (Anexo 2) La clave del
centro de trabajo es 24DJN0304J. El horario que se maneja es de 8:30 de la

mafana a 12:30 de la tarde, siendo una escuela de turno matutino.

Su construccion es de concreto y el tamarfio del plantel es de 21 metros de
frente por 44 metros de largo. Los servicios publicos con los que se cuenta son

agua potable, drenaje, luz eléctrica, internet, gas y alumbrado publico.

La institucion se encuentra en un contexto urbano, en donde transitan
diversos medios de transporte publicos como son camiones urbanos y taxis; no
cuenta con areas recreativas o parques alrededor. Por otro lado, en tema de
seguridad la localidad no cuenta con personal de seguridad que este al pendiente
de las situaciones que se puedan presentan en las viviendas y la escuela, sin
embargo, por comentarios de los padres de familia se dice que es una colonia

gque casi no tiene problemas de inseguridad.
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Segun el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética
(INEGI), de acuerdo al directorio estadistico de unidades econémicas, los datos

del jardin de nifios Juan Valentin Jiménez son los siguientes:

Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas

Nombre de la unidad JARDIN DE NINOS JUAN VALENTIN
econémica JIMENEZ

Razén social SEGE

Nombre de la clase de Escuelas de educacion preescolar del sector
actividad publico

Personal ocupado (estrato) 6 a 10 personas

Tipo de vialidad AVENIDA

Nombre de la vialidad RICARDO B. ANAYA

Tipo del asentamiento humano | COLONIA

Nombre del asentamiento JARDINES DEL VALLE
humano

Cadigo postal 78437

Entidad federativa SAN LUIS POTOSI

Municipio Soledad de Graciano Sanchez
Localidad geoestadistica Soledad de Graciano Sanchez
Numero telefonico 4448222445
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Al costado izquierdo del jardin de nifios se encuentra el area de transportes
de carga perteneciente al supermercado Bodega Aurrera, lo que provoca que
haya demasiada contaminacion auditiva gracias a los traileres que descargan su
contenido; al costado derecho se encuentra ubicada una papeleria, la tienda de
Novedades Lulu y la cocina “La Esquinita” en donde entre otras cosas venden
comida corrida y antojitos; frente a la escuela podemos encontrar el Instituto
Rafael Nieto y el centro de reclutamiento Global Services de México, S.A. DE
C.V. Ademas, podemos encontrar la Estética Enfasis y un Distribuidor

Automotriz.

Al ser una institucion que esta ubicada en una avenida es importante
mencionar que no se encuentran los sefialamientos de transito correspondientes
a que hay una Zona Escolar alrededor, la Unica sefialética que puede identificarse
es una que marca el limite de velocidad, el cual en esa zona de 40 km/h. Por otra
parte, puede observarse que no existen areas recreativas ni juegos infantiles

cerca del jardin de nifios.

El jardin de nifios a pesar de encontrarse sobre una avenida muy
transitada por vehiculos no cuenta con un personal especializado o transito que
controle el paso de los carros a la hora de la entrada y salida de los nifios, ya que
también en ocasiones se presenta el problema de que al estar junto a la entrada
de camiones de carga de la tienda comercial se estacionan afuera de la puerta

de la escuela y no permite o dificulta el paso para la escuela.

La entrada principal del Jardin de Nifios es un portdn con barrotes de hierro
pintados de diferentes colores. Una vez entrando a mano derecha se encuentra
una puerta pequefia que da hacia un pequefio espacio donde se encuentran unos
botes de basura, donde solo tienen acceso las educadoras y el personal del
jardin, esta esta pintada como la puerta de un castillo, ya que cabe destacar que
la fachada del jardin de Nifios es un castillo con dibujos de una princesa, principe

y dragon.

Enseguida de esta puerta se encuentra un pequefio salén donde hay

materiales de limpieza, aqui se encuentra la sefiora Juanita y guarda el gel
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antibacterial, lavabo para las manos y el termometro para el filtro sanitario de los

alumnos a la hora de llegada.

El jardin de niflos es muy pequefio, los salones se encuentran en una fila
en el centro siendo cuatro en total y uno para la direccién y al rincon se encuentra
un ultimo salén. El primero de los primeros salones corresponde a la direccion,
donde en la ventana escriben la cantidad de nifias y nifios que asistieron y el total

de alumnos. En general, el jardin cuenta con un total de 104 alumnos en total.

En la direccidn se encuentran 2 escritorios con sus respectivas sillas, hay
2 sillas mas, 3 muebles para el almacenamiento de material, en uno de estos
muebles podemos encontrar el cafidon, la extension y la computadora de la cual

podemos hacer uso para las clases.

Enseguida se encuentra el salon de 1°A, el cual tienen 2 puertas, una a
lado de la direccidn y la otra al otro extremo del salon a lado de los bafios, para
gue le sea mas sencillo el acceso a estos para los alumnos, ademas, este salon
también cuenta con una reja de color azul la cual ocupan en diferentes ocasiones
para que los alumnos no se salgan. Después, esta el salén de 2°A, 2°B, 3°By al
final se encuentra 3°A, todos estos salones ya cuentan con solo una puerta de
acceso, con aproximadamente 8 ventanas corredizas. Cabe destacar que cada

salon de clases cuenta con un pequefio botiquin de primeros auxilios.

Alrededor de los salones se encuentran los pasillos de circulacién dentro
de la escuela, en el pasillo principal podemos encontrar 2 bancas, alcantarillas
afuera de cada uno de los salones y un arbol enfrente del salon de 3°B, a lado
de la bodega; también hay un castillo y una casita de concreto que se utilizan
como area de juegos. Asi mismo la escuela cuenta con otras dos areas de juegos,
una en la entrada del jardin donde hay juegos pequefios, como una resbaladilla,

un tren, un columpio doble y una montafita de 4 resbaladillas.

Del otro lado, a espaldas de los salones se encuentra la otra area de
juegos, donde hay un pasamanos, 4 columpios de fierro y otros 4 de llantas de

auto, ademas hay una rueda. De igual forma en la parte de atras, esta la cancha
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gue se utiliza para hacer los honores a la bandera y para la clase de educacién
fisica, ésta cuenta con dos pizarrones uno de gis y uno blanco que en ocasiones
utiliza el profesor de educacion fisica para sus clases. De igual forma en este
patio se encuentran los bafios de nifios y nifias, justo al lado del salon de 1°A, los
cuales tienen un dibujo de nifia y nifio para que le sea mas sencillo identificarlos

a los alumnos.

Los bafios de las nifias estan conformados por 3 lavamanos, con
banquitos para los alumnos que los requieran, y 3 escusados con puertas, de los
cuales 1 es pequeiio para los alumnos de primer afo, al entrar al bafio se
encuentran dos dispensadores de jabdn, un rollo y uno de sanitas. El bafio de los
nifos tiene estos mismos dispensadores, 3 lavamanos, pero solo cuenta con 2
bafos con puerta y mingitorios. Dentro de los bafios de los nifios la sefiora de
intendencia guarda algunos materiales de limpieza como trapeador, escoba y

algunas cubetas.

Al final del patio principal, se encuentra una bodega de materiales ala cual
solo tienen acceso las educadoras, el personal de apoyo y las docentes en
formacion, dentro de esta bodega podemos encontrar material diverso como
productos de papeleria, materiales para educacion fisica como son paliacates,

aros, conos y pelotas.

De igual forma hay una biblioteca donde estan los cuentos infantiles para
los alumnos de editoriales como: Al sol solito, Pasos de luna, Astrolabio, Espejo
de urania, Cometas convidados, SEP. Aqui también se encuentra material
didactico de construccion para los alumnos, este se les presta a los alumnos
cuando se toma el recreo dentro del salon de clases, en ocasiones las
educadoras lo usan para darles un tiempo libre a los alumnos o el maestro de
educacion fisica lo utiliza en sus clases, también hay una televisiébn con acceso
a internet para cuando sea requerido. Ademas, aqui también guardan la bandera
oficial para los honores y los materiales que utilizan para estos, como la bocina,

cables, micr6fono, etc.
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En cuanto a la localidad, ésta se encuentra en una zona urbana y no
cuenta con &reas recreativas o parques alrededor. Por otro lado, en tema de
seguridad la localidad no cuenta con personal de seguridad que este al pendiente
de las situaciones que se puedan presentan en las viviendas y la escuela, sin
embargo, por comentarios de los padres de familia se dice que es una colonia

gue casi no tiene problemas de inseguridad.

El jardin de nifios a pesar de encontrarse sobre una avenida muy
transitada por vehiculos no cuenta con un personal especializado o transito que
controle el paso de los carros a la hora de la entrada y salida de los nifios, ya que
también en ocasiones se presenta el problema de que al estar junto a la entrada
de camiones de carga de la tienda comercial se estacionan afuera de la puerta

de la escuela y no permite o dificulta el paso para la escuela.

Con el proposito de seguir brindando un amplio panorama sobre el
contexto de la institucion, se proseguira con la descripcion, pero ahora tomando
en cuenta las dimensiones de la practica segun Fierro, C., Fortoul, B., & Rosas,

L. (1999) los cuales afirman que “...la practica docente contiene multiples
relaciones. De ahi su complejidad y la dificultad que entrafia su andlisis. Para
facilitar su estudio, dichas relaciones se han organizado en seis dimensiones que
serviran de base para el analisis que aqui emprenderemos de la practica

docente.” (pag.28)

“La practica docente se desarrolla en el seno de una organizacion. En este
sentido, el quehacer del maestro es también una tarea colectivamente construida
y regulada en el espacio de la escuela, lugar del trabajo docente” (Fierro, Fortoul
& Rosas, 1999, p.30).

La escuela tiene presente los derechos de los nifios al estar en la escuela,
asimismo esta al pendiente de cualquier situacién que se presente dentro de ésta,
de igual manera esta comprometida en atender cada necesidad de los nifios, asi
como dia a dia trabajar en mejores estrategias para que los nifios tengan un

aprendizaje de calidad.
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Como toda institucion tiene sus normas, asi como su uniforme que la
caracteriza por lo que los nifios cuentan con un uniforme oficial y uno deportivo, la
mayoria de los nifios de la escuela cuentan con ellos mientras que otros llevan
ropa civil; sin embargo, no es exigido por parte de las maestras y tampoco tienen

dias especificos para portar cada uno de los uniformes.

El personal que labora en la institucion se conforma por un total de 10
personas, de los cuales se cuenta con un Directivo, 5 docentes frente a grupo con
Licenciatura en Educacion Preescolar, maestro de Educacion Fisica, maestra de
biblioteca, un intendente y un Asistente Educativo (cuya funcion es brindar apoyo
a las maestras y la directora en sus labores administrativas, que asiste solo en
ciertas ocasiones); en conjunto llevan a cabo las acciones para el adecuado
funcionamiento del centro de trabajo, tal como se menciona en la siguiente
aportacion: “La escuela es una construccion cultural en la que cada maestro aporta
sus intereses, habilidades, proyectos personales y saberes a una accion educativa
comun” (Fierro, Fortoul & Rosas, 1999, p.30).

Durante el Consejo Técnico Escolar de inicio las educadoras acomodan
algunos de los puntos del reglamento interno de la escuela con la finalidad de
hacer mejoras para el nuevo ciclo escolar en cuanto al orden la escuela, la relacion
con los padres de familia y sobre todo la mejora de los procesos de ensefianza y
aprendizaje de los nifios. Dentro de las sesiones del CTE las educadoras también
se pusieron de acuerdo para portar un tipo uniforme, ya que acordaron los dias en
gue todas tenian que ir vestidas con el mismo color de ropa, asi como los dias en

gue llevarian las batas que tienen en comun.

Por semana las educadoras se ponen de acuerdo y una es encargada de
la guardia, en la mafiana se encargan de salir y colocar conos en la puerta de la
escuela sefialando que es zona escolar y como sefia de que los carros no deben
estacionarse ahi, de igual manera a la hora de la entrada de los nifios la maestra
de guardia se encuentra en la puerta recibiéndolos asi como para llevar a cabo el

filtro sanitario y en la puerta de cada salén se encuentran las maestras de los
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grupos para recibir a los nifios en cada uno de los salones y realizar el lavado de
manos. A la hora de la salida, del grupo de la maestra de guardia uno o dos padres
de familia se colocaban en la puerta para recibir a los deméas padres de familia y
revisar que lleven cubre bocas y la credencial que se les entrego al inicio de clases
para poder recoger a los nifios, asi como para dirigir a los padres hacia el lugar de
la salida. Por otro lado, en cada uno de los salones se encuentra una lista en donde
los padres tienen que firmar haciendo constar que han recibido a sus hijos de
manera que las educadoras también tienen un control al dar salida a los nifios, al
entregarlos se les pide a los padres que ya hayan firmado mostrar la credencial

con la foto de los nifos.

Las educadoras se muestran atentas a cada situacion que se presenta en
la escuela y con cada uno de los nifios, al llegar los nifios todas los reciben con
buena actitud y dandoles animos para que tengan un buen inicio del dia. Entre
todas las maestras y personal de la escuela se apoya en cuanto a las necesidades

0 situaciones que se presenten dentro del jardin.

Fierro, C., Fortoul, B., & Rosas, L. (1999) menciona que “la dimension
social de la practica docente intenta recuperar un conjunto de relaciones que se
refieren a la forma en que cada docente percibe y expresa su tarea como agente
educativo cuyos destinatarios son diversos sectores sociales” (Pag.33) es
importante que siempre exista una buena relacion entre la comunidad educativa,
ahora en este caso mi relacion yo como practicante frente a esta comunidad y la

sociedad.

Durante la primera semana los padres de familia de los nifios de nuevo
ingreso como lo eran los grupos de 1°A y 2°B entraban hasta el salén de clases
para dejar a los nifios, ya que al ser sus primeros dias los nifios entraban con temor
y llorando, al transcurrir aproximadamente dos semanas del inicio de clases los
nifos ya entraban solos a la escuela, los padres de familia ante esta situaciéon
daban a sus hijos palabras de aliento para que entren a la escuela con alegria y

entusiasmo.
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En cuanto a la relacion y comunicacion con los padres de familia, antes del
comienzo del ciclo las educadoras realizan un grupo de WhatsApp con todos los
padres de familia para comenzar con una buena comunicacion con ellos y que
todos estén al pendiente de la informacion respecto a sus hijos. Al transcurrir las
primeras semanas del ciclo escolar, las educadoras realizaron las entrevistas tanto
a los padres de familia como a los alumnos de manera que se va recopilando toda
la informacién necesaria e ir conociendo mas sobre cada uno de los alumnos. Asi
mismo, durante estas primeras semanas se realizé una reunion introductoria en
donde cada una de las educadoras hablo con los padres de familia sobre la
organizacion del grupo y la forma de trabajo; al paso de un mes aproximadamente,
las educadoras llevaron a cabo otra reunién en cada uno de sus grupos con los
padres de familia para hablar sobre la informacion recopilada de todos los alumnos
y para tocar algunos temas en especifico sobre algunos alumnos asi como para
gue los padres conoceran el desarrollo con los que sus nifios llegaron y el avance
gue han tenido hasta ese momento de manera que ellos estén enterados del
proceso que estan llevando sus hijos y también ellos aporten al aprendizaje de sus

hijos trabajando con los nifios desde casa.

A lo largo del ciclo escolar se ha podido notar la activa participacion por
parte de los padres frente a las diversas actividades y tareas relacionados con sus
hijos. Por otro lado, mi relacidon con los padres ha sido progresivamente hasta
llegar a un punto que interactuar mas con ellos y crear un vinculo de confianza, de

igual forma con la educadora titular.

“La dimension didactica hace referencia al papel del maestro como agente
gue, a través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la
interaccion de los alumnados con el saber colectivo culturalmente organizado, para
que ellos, los alumnos, construyan su propio conocimiento” (Fierro, Fortoul &
Rosas, 1999, p.34).

Con el apoyo de las sesiones de CTE y a lo largo de las clases con el

grupo, las educadoras siempre estan en busca de estrategias y juegos que sean
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llamativos para los nifios a la vez que se atiendan las necesidades de cada uno de
los alumnos, para esto se hace uso de diversos materiales que con ayuda de éstos
los nifios aprenden por medio de la interaccion con los objetos y conocimiento de

nuevos materiales.

“La dimension personal hace referencia a la reflexion sobre el propio que
hacer desde la perspectiva particular que cada uno le imprime como sujeto
histérico, capaz de analizar su pasado, resignificar su presente y construir su
futuro” (Fierro, Fortoul & Rosas, 1999, p. 67).

El grupo a mi cargo es 2°B con un total de 16 alumnos, conformado por 6
nifias y 10 niflos que van al jardin de nifos, dichos alumnos son nifios de nuevo
ingreso que no habian asistido a la escuela, con un rango de edad de los 4 a 5

anos de edad.

En general los nifios son muy activos y participativos, tienen un amplio
conocimiento en diferentes temas, son nifios que les llama mucho la atencion los
temas de la naturaleza y las actividades de movimiento, aunque aun existe el caso

de algunos nifios que son timidos y aun no logran expresarse.

Mi experiencia al trabajar con el grupo ha sido buena, con apoyo de la

educadora titular trato de que mi intervencion sea mejor en cada jornada.
Para continuar, se presenta el diagnostico del grupo:

El diagnostico es una herramienta que nos permite conocer las
condiciones en que se encuentra la escuela, asi como nuestro grupo y asi poder
detectar las areas de oportunidad para tener una nocion de por dénde comenzar
a trabajar. Para Mari (2008) el diagnodstico es “una actividad cientifica, tedrico-
técnica, insertada en el proceso ensefianza-aprendizaje, que incluye actividades
de medicién, estimacion-valoracién y evaluacion, consistente en un proceso de

indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica, que se encamino al
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conocimiento y valoracién de cualquier hecho educativo con el fin de tomar una

decision para la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje”.

El diagndstico es importante ya que nos da acceso a la realidad que existe
en la escuela, sin embargo, al trabajar con el diagnostico no se pretende demostrar
o falsar hipétesis sino encontrar soluciones para prevenir o mejorar determinadas

situaciones en orden a su desarrollo en situaciones de aprendizaje.

El grupo de segundo “B” del jardin de nifios Juan Valentin Jiménez esta
formado por 16 alumnos en total, 6 nifias y 10 nifios (Anexo 3), las edades dentro
del grupo son variadas asi que para tener un dato mas preciso se presentan los
porcentajes: el 6% (1 nifio) tienen 3 afios 10 0 11 meses, el 44% (7 nifios) tienen

4 afos cumplidos y el 50% (8 nifios) tienen 4 afios y 6 meses 0 mas. (Anexo 4)

La docente a cargo del grupo es la educadora Maria de Lourdes Lopez
Arellano Licenciada en Educacion Preescolar la cual este afio empezo a trabajar
con el grupo, la maestra cuenta con 39 afios de experiencia y 14 afos dentro del
jardin. Sin embargo, por cuestiones de salud se tuvo que ausentar por 20 dias
aproximadamente casi al comienzo del ciclo, por lo que fue una etapa algo

complicada para los nifios ya que en muy pocos dias tuvieron a varias maestras.

Dentro de las actividades que los nifios realizan al salir de la escuela se
encuentran: hacer sus tareas, jugar, comer, ver television y algunos realizan
deportes. En cuanto a las sanciones que los padres de familia les ponen a los
nifios cuando realizan una mala accion estan: llamarles la atencion, hablar sobre

lo sucedido o castigan quitandoles algo que les guste a los nifios.

El 50% (8 nifios) de los alumnos no tienen hermanos, mientras que 31%
(5 nifios) solamente tienen un hermano, solo el 19% (3 nifios) tienen mas de dos

hermanos. (Anexo 5)

En cuanto a las entrevistas que llevo a cabo la educadora y de las cuales

pude estar presente en algunas, realizadas a los padres de familia, hay 4 mamas
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gue son maestras de primaria y preescolar que conocen el proceso de ensefanza-
aprendizaje de sus hijos, en lo que respecta a las enfermedades que se presentan
en los nifios son gripa y tos, hay en particular 5 nifios alérgicos al cambio de clima.

Campos y Areas de Conocimientos previos y dificultades
formacion

Lenguaje y Comunicacion | Expresan su opinion e ideas cuando se realizan
lluvias de ideas, logran narrar experiencias y
momentos de su vida cotidiana que sirven para un
tema.

Dialogan y confrontan opiniones, defendiendo sus
puntos de vista, sin embargo, solo pocos nifios
son los que logran decir lo que sienten ya que hay
otros que aun no hablan todavia.

Explican que les gusta y que no les agrada, les
falta lograr su autonomia y seguridad, al momento
de participar se muestran interesados por la
lectura de cuentos.

Su escritura es lineal y solo realizan rayado o
lineas todavia no escriben su nombre ni su inicial,
es necesario fortalecer este aspecto ya que es
uno de los aprendizajes primordiales, asi como
trabajar con su oralidad.

Pensamiento Matematico | Los alumnos son reflexivos durante las
actividades de conteo, expresan los nimeros que
conocen y los identifican en su medio.

Ponen en juego el conocimiento de los saberes
previos que tienen para realizar las actividades
gque implican agrupar objetos y figuras
geométricas necesito fortalecer el conteo a base
de la clasificacion, seriacién y el orden de los
nameros.

Identifican donde hay mas y donde hay menos
cuando se les presenta colecciones de objetos o
se presentan diferentes cantidades.

Identifican figuras geométricas en su medio y
describe a su modo las caracteristicas, como es el
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triangulo, rectangulo y circulo, falta trabajar con
demas figuras.

Sin embargo, hace falta reforzar el conteo, los
problemas que implican agregar y quitar e igualar
cantidades y que logren reconocer el nhumero en
la vida cotidiana

Ubican objetos y lugares cuya ubicacion
desconoce a través de la interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia

Exploracion y
Comprension del Mundo
Natural y Social

Los nifios son observadores, les interesa conocer
los seres vivos y fenédmenos de la naturaleza, los
nifos son capaces de formular preguntas, de la
misma manera cuando saben algo, realizan
aportaciones importantes a los temas.

Identifican las caracteristicas de los animales, asi
como las experiencias que han pasado
previamente que  permiten ampliar el
conocimiento y significado del tema. Llevan a
cabo diferentes experimentos donde les permiten
observar, explorar, manipular y predecir lo que va
a pasar.

La mayoria de los nifios respeta a los simbolos
patrios. Platican sobre su entorno familiar y
conocen en que trabajan sus papas.

Se encuentran el proceso de atender vy
comprender las normas y reglas del salon asi
como de seguridad para evitar exponerse a algun
accidente.

Artes

Muestran su creatividad e iniciativa, son muy
desenvueltos al momento de cantar y bailar en el
salon al escuchar una melodia o rondas bailan
espontaneamente, reconociendo los ritmos y los
llevan a cabo con diferentes sonidos o partes de
Su cuerpo. Expresan con su cuerpo sentimiento y
acciones.

Utilizan diferentes herramientas para crear
producciones, como pintura, plastilina, plumones,
imagenes.
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Realizan dibujos de su familia y de si mismos,
identificando partes que lo componen su cuerpo.

Falta conocer combinacion de pinturas y colores.

Observan diferentes obras de arte y platican sobre
lo que sintieron al observarlas y dan sus puntos de
vista

Educacion
Socioemocional

Se logran llevar a cabo las actividades, pero se
necesita fortalecer acuerdos de salon y de
seguridad en el aula, asi como dentro del plantel.

Pegan frecuentemente a los demas nifios, hay
cuatro nifios que lo hacen, juegan brusco, no
respetan turnos, hablan algunos a la vez, pero si
trabajan de manera colaborativa.

Se esfuerzan y comprometen en las actividades,
dan la oportunidad para que todos apoyen o
participen.

Reconocen los logros de sus comparfieros van
paulatinamente poniendo en practica el dialogo
para resolver conflictos.

Aun se les dificulta identificar las situaciones que
les hace sentir de cierta manera.

Educacion Fisica

Les gusta las actividades que representan correr,
saltar, arrastrarse, aun se les dificulta identificar
derecha e izquierda, asi como adelante y atras.

Ademas, estan en el proceso de adquirir mejor
equilibrio en sus desplazamientos.

Se muestran interesados en armar rompecabezas
de distinto nivel de dificultad.

Al momento de jugar en colaborativo comparten y
dialogan, aunque existen ocasiones en que
pelean por los materiales que se les brinda.

Hace falta fortalecer coordinacién fina y motora,
gue logren moverse y desplazarse mas en el patio
0 salén empleando juegos.
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Durante el diagnostico pude observar por medio de juegos y actividades
que realicé con ellos, que a pesar de que los nifios son muy activos y les gustan
mucho los juegos motores, aun se les complica realizar diferentes movimientos,
para obtener datos mas precisos realicé una encuesta a los padres de familia con
algunas preguntas sobre si los nifios pueden realizar ciertas actividades; para
todo esto aspectos de evaluacion que tome en cuenta fueron bien, regular y tiene
dificultad; de esto obtuve los siguientes resultados: en cuanto a motricidad fina 5
nifos (31%) tienen un buen dominio, 9 nifos (56%) un dominio regular, mientras
gue 2 niflos (13%) aun tienen dificultad (Anexo 6). En motricidad gruesa 14 nifios
(87%) tienen un buen dominio y solo 2 nifios (13%) tienen un dominio regular.
(Anexo 7)

Por otro lado, 14 alumnos (88%) son parte de segundo afio de nuevo
ingreso, lo que quiere decir que no habian asistido antes a una institucion
educativa y tampoco han tenido un acercamiento a la psicomotricidad de manera
formal, mientras que solo 2 nifios (12%) si habian estado antes en otras

instituciones (Anexo 8).
Focalizacion del problema

Para este documento se hace mayor énfasis en el area de desarrollo
personal y social de Educacion Fisica. El programa de Aprendizajes Clave
menciona que “al ser un area eminentemente practica brinda aprendizajes y
experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las
capacidades, habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores;
emplear el potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y
actitudes asertivas; promover el juego limpio; establecer ambientes de
convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida activos y saludables, los
cuales representan aspectos que influyen en la vida cotidiana de los estudiantes.”
(p4g. 583) siendo esto una oportunidad para que desde nifios aprendan la

importancia de mantener activo nuestro cuerpo.

25



A partir de esto puedo rescatar que el area de mejora es la psicomotricidad
como punto de partida en nivel preescolar, los alumnos tienen sus habilidades de
motricidad poco trabajadas por lo que no es necesario comenzar a trabajar de
cero, sin embargo, debido a que en general el grupo tiene un rango de edad por
debajo del adecuado, es decir, que cursan segundo grado desde los 3 a los 4
afios de edad a veces es complicado que puedan realizar diferentes actividades
ya que su desarrollo de capacidades es menor.

El movimiento es una actividad que se realiza en todos los contextos, tanto
de motricidad fina como gruesa, segun lo menciona Meece (2000) "los educadores
deben brindarles muchas oportunidades de realizar actividades motoras” (p.74) ya
gue como parte del trabajo de los maestros es ser guia de sus aprendizajes asi
como brindarles oportunidades y juegos para que los nifios logren desarrollar sus
habilidades de manera que favorezcan su creatividad y su integracion de la

corporeidad de acuerdo a su nivel de escolaridad.

Una vez recopilada la informacion es indispensable buscar estrategias
para trabajar y fortalecer las areas de oportunidad como lo es la coordinacion
motora ya que son nifilos a los que les gusta mucho estar en constante
movimiento y realizar actividades como bailar, correr, brincar y realizar diferentes
acciones con su cuerpo, sin embargo, aun son torpes al realizar algunas de estas
actividades, asi también se les dificulta el respeto de reglas y turnos asi como el
manejo de emociones durante los juegos, al no tener bien fortalecido esto es

dificil que dichas actividades puedan realizarse exitosamente.

Finalmente, el propdsito a alcanzar es una mejora en el desarrollo de

movimientos y habilidades a partir de juegos y actividades fisicas.
Propésitos

e Que los nifilos participen en diferentes juegos individuales y colectivos
donde desarrollen y atiendan plenamente sus capacidades psicomotrices

para su formacion integral
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“El plan de accion articula, intencion, planificacién, accion, observacion,
evaluacion y reflexion, en un mecanismo de espiral permanente que permitira al
estudiante valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas, para

replantear tantas veces sea necesario” (SEP 2014 pag. 16)

Con base a esto decidi tomar en cuenta los siguientes componentes
curriculares del area de desarrollo personal y social de Educacion Fisica, como
componente 1: Competencia motriz, componente 2: Desarrollo de la motricidad,
retomando los aprendizajes esperados: Realiza movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos, y utiliza
herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control

y precision en sus movimientos.

Al plantear el plan de accion se puntualizaron las siguientes acciones y
estrategias genéricas con la finalidad de que al analizar mi intervencion docente
cualquier actividad con estas caracteristicas retomarlas y trabajar a partir de ellas
para su mejora continua, esto me apoyo para que el plan de accion no fuera

limitante si no fuera una actitud constante.

Acciones Estrategias Recursos Evaluacién
Fortalecer el | Actividades gue | Pelotas, cantos Escala
conocimiento  de | impliquen el estimativa
su corporeidad conocimiento  del

cuerpo Evidencias
fotograficas
Favorecer la | Juegos en equipo e | Aros, pelotas,
capacidad individuales  que | imagenes de
resolucién de | impliquen ejercicios

problemas con | movimiento
movimientos

psicomotores.

Acciones y estrategias
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Para elaborar el desarrollo y reflexion de las acciones para la propuesta
de mejora se considero el ciclo reflexivo de Smyth, para que de esta manera se

lograra un andlisis mas profundo y unos resultados mas exitosos.

DESCRIPCION

i, Qué es lo
que hago?

RECONSTRUCCON Ci C I o ‘ EXPLICACION

; COmo podria g . )
e o Reflexivo ¢Cual es el

sentido de mi

cosas de otro C n
modo? de Smyth ensefanza?

CONFRONTACION

¢, Qué opinan
los autores?

Intencién

Las estrategias que se plantean tienen la finalidad de que el nifio favorezca
su desarrollo al realizar acciones que desarrolla durante el juego. Se pretende
gue el alumno realice actividades que impliquen movimientos de locomocién y
manipulacion de objetos dentro y fuera del aula, fortaleciendo su desarrollo

psicomotor.

Por otro lado, también se pretende desarrollar las competencias del perfil
de egreso es por esto que mi intervencion debe ir de la mano con un enfoque a

la competencia motriz y al desarrollo de la motricidad.
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Planificacion

“La planeacion es una herramienta fundamental de la practica docente,
pues requiere que el profesor establezca metas, con base en los Aprendizajes
esperados de los programas de estudio, para lo cual ha de disefiar actividades y
tomar decisiones acerca de como evaluara el logro de dichos aprendizajes” (SEP,
2017, pag. .121).

Para la planificacién de las actividades se toma como base el modelo
educativo Aprendizajes Clave para la Educacion Integral en el Preescolar en el
Area de desarrollo personal y social de Educacion fisica.

La propuesta para llevar a cabo el plan de accion surge del resultado del
diagnastico realizado, con una posible solucion del problema detectado, tomando
en cuenta los intereses y necesidades del grupo, asi mismo la implementacién
de estrategias para motivar a los alumnos a participar en cada una de las
actividades a través de las diferentes modalidades, a su vez que aprendan a

través de la implementacion de diferentes juegos y actividades fisicas.

Se busca que al final del ciclo los nifios hayan alcanzado las competencias
y habilidades motrices propuestas en el programa como el ejecutar movimientos
de locomocién, manipulacion y estabilidad a través de los juegos; asi también el

desarrollo de mis competencias profesionales al mejorar mi intervencion docente.
Reflexion

Decidi trabajar esta ultima fase segun al denominado “ciclo de Smyth”
(1991) ya que nos muestra y describe lo que se hizo, se explica porque se hizo,
se confronta o argumenta y finalmente se mejoran los aspectos que sean

necesarios tomando en cuenta las areas de oportunidad en los alumnos.

Segun como lo menciona el programa de Aprendizajes Clave (2017) “La
evaluacion del aprendizaje tiene en cuenta cuatro variables: las situaciones
didacticas, las actividades del estudiante, los contenidos y la reflexién del docente
sobre su practica.” (p. 116) por lo que al evaluar las actividades no solo evalu6

los conocimientos y habilidades que adquieren los alumnos, sino que también se
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fortalece mi formacion docente, me posibilita evaluar la efectividad de mis

estrategias didacticas.

A través de la reflexién se muestra y describe lo que se hizo, se explica
porque se hizo, se argumenta y finalmente se mejoran los aspectos necesarios
tomando en cuenta las areas de oportunidad en los alumnos; de esta manera
también puedo retomar y mejorar mi formacién docente rescatando mis areas de

oportunidad para trabajar en ellas.
Sustento tedrico

La edad preescolar es la etapa mas importante de nuestra vida como seres
humanos ya que a lo largo de ésta vamos adoptando nuestra propia identidad,
se comienzan a forman habitos que influyen en nuestra calidad de vida, asi como
el desarrollo fisico y psicolégico del cuerpo. Para Alifio (2007) “existe un
consenso respecto a la fecha de inicio de esta etapa, que se ubica en los dos
afios, asi como a la conclusion alrededor de los 5 afios, aunque con fines

estadisticos, se define la poblacién preescolar es de 1 a 4 anos”.

A lo largo de la infancia se van adquiriendo los primeros aprendizajes de
la vida que con el tiempo se van perfeccionando, tales como sefialar partes del
cuerpo, nombrar objetos, conocer su nombre completo, comparar pesos y lineas
desiguales, diferenciar formas, responder correctamente si tiene hambre, suefio

o frio, identificar los colores y distinguir entre derecha e izquierda.

Gil (2004) menciona que el objetivo fundamental de la educacion
preescolar “es contribuir con el desarrollo infantil, para lo cual se requiere
ofrecerle una atencién integral en un ambiente de calidad que favorezca su
crecimiento y desarrollo en los aspectos fisico, cognitivos, socioemocionales,
psicomotrices y del lenguaje” (pag. 1). Esta es una etapa en donde los nifios
comienzan a conocer el mundo que los rodea y se convierte en la etapa de los
“¢ Por qué?”. Del este modo “es necesario tomar conciencia de la importancia de

los primeros tres afos de vida en el desarrollo de los nifios y nifias, y conocer los
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factores que lo favorecen, para intervenir en forma adecuada en esta etapa

crucial y decisiva en la vida del ser humano (Gil 2004 pag. 2)

La edad preescolar es la base que nos permite desarrollar habilidades que
seran necesarias a lo largo de nuestra vida, esto se puede realizar a través de
actividades ludicas las cuales permiten poner en practica sus habilidades
motrices haciendo uso de todos sus sentidos para fortalecer su desarrollo

cognitivo.

“Al culminar la etapa el preescolar debe estar fisicamente apto para asistir
a la escuela, poseer capacidad de rendimiento psicolégico, comunicarse con sus
pares, formar parte de un grupo, cumplir tareas asignadas, ademas de las

elegidas por si mismo y poseer habitos higiénicos”. (Alifio 2007 pag. 9)

Es significativo e importante acompafar a los nifios en la edad donde se

transforman en personas sociales y capaces de interactuar con los demas.

En base a lo mencionado con anterioridad es importante destacar la
importancia que ocupan los adultos en la vida de los nifios, principalmente
hablando de padres y maestros, ya que los primeros aprendizajes que adquieren
los nifios provienen de las personas que los rodea, es por esto que debemos
tener como objetivo el favorecimiento del desarrollo de los nifios por medio de
situaciones y acciones que sean significativas de manera que lo que aprenda le

sirva para la escuela y fuera de ella.

Aprendizajes clave (2017) declara que “entre los tres y los cuatro afios de
edad, el afio transicional entre la educacion inicial y la educacion preescolar, los
nifnos estan muy activos y disfrutan aprendiendo nuevas habilidades... su
motricidad fina de manos y dedos avanza notablemente, se frustran con facilidad
y siguen siendo muy dependientes, pero también comienzan a mostrar iniciativa
y a actuar con independencia” (Pag. 53). Durante esta etapa los nifios muestran
una actitud mas positiva y entusiasta hacia lo que observan a su alrededor, su
imaginacion es tan grande que les permite a través de diferentes actividades y

acciones reforzar su desarrollo psicomotor que los hace sentirse mejor.
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La psicomotricidad segun el investigador Fonseca citado por Berruezo
(2000),” trata de algo referido bésicamente al movimiento, pero con
connotaciones psicolégicas que superan lo puramente biomecanico. La
psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en si mismo, sino de
la comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del
individuo en relacién con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento como
fendbmeno de comportamiento no puede aislarse de otras cosas. Solo
considerado globalmente, en donde se integran tanto los movimientos expresivos
como las actitudes significativas se puede percibir la especificidad motriz y
actitudinal del ser humano” (Pag. 1). La educacion psicomotriz es muy importante
en esta etapa ya que este tipo de actividades hacen al niflo mas capaz de que
coordine lo que piensa con lo que hace y con esto a su vez hacen que el nifio

vaya creando su propia personalidad.

En el programa de estudios menciona al area de Educacion Fisica que “es
una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la formacion integral de
nifas, nifnos y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad”
(SEP 2017 péag. 583). Esta aportacion la quiero relacionar con lo que menciona
Meece (2000) “los educadores deben brindarles muchas oportunidades de
realizar actividades motoras” (p.74). Es asi como docentes debemos aprovechar
la energia de los nifios, asi como su capacidad de movimiento para brindarles
juegos y actividades que sean oportunas para que alcancen un desarrollo en su

habilidad motriz.

La SEP (2017) llama situaciones didacticas a las “propuestas que
seleccione o disefia un docente, las cuales deben ser conjuntos de actividades
articuladas entre si y que impliquen relaciones claras entre los nifios, los
contenidos y el docente con la finalidad de construir aprendizajes” (Pag.169), que
en este caso serdn aprendizajes enfocados al desarrollo psicomotriz. Las
actividades le daran al nifio las herramientas para fortalecer y reafirmar su
motricidad. Del mismo modo menciona que “los nifios son sujetos activos,

pensantes, con capacidades y potencial para aprender en interaccion con su
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entorno, y que los procesos de desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e

influyen mutuamente” (Pag. 56).

Se plantean secuencias didacticas donde los nifios pongan en juego todas
sus capacidades psicomotrices, que a su vez éstas lo ayuden a experimentar
sobre si mismo y la interaccion con su entorno. Al tratarse de nifios el juego es
una estrategia que nos permite tener si atencion y construir aprendizajes a partir

de él.

“El juego es una forma de interaccion con objetos y con otras personas
gue propicia el desarrollo cognitivo y emocional en los nifilos. Es una actividad
necesaria para que ellos expresen su energia, su necesidad de movimiento y se

relacionen con el mundo” (SEP 2017 pag. 163).

El juego es una actividad que realizan los nifios constantemente, les
permite desarrollar habilidades como socializar y realizar movimientos con las
partes del cuerpo; el juego forma parte del desarrollo de aprendizaje de los nifios
en cuanto a su desenvolvimiento motor, es por esto que el juego sera una

estrategia empleada dentro de las situaciones didacticas.

Tal como dice Mecee (2000) “El juego es el medio que permite a los nifios

adquirir las habilidades motoras gruesas y finas” (Pag.74).

El juego aparte de ser una actividad divertida para los nifios, si se practica
constantemente puede llegar a ser una actividad que beneficie la salud de los
nifos a su vez que como se ha mencionado anteriormente es una actividad que
los ayuda con su desarrollo motor. Este tipo de situaciones deberian ser tomadas
con mayor interés ya que esto es una habilidad innata que con el tiempo se va
desarrollando y mejorando a su vez que para todo tipo de acciones utilizamos
nuestro cuerpo y hacemos diferentes movimientos. este tipo de aprendizajes
tiene la finalidad de que favorezca a los nifios no solo en su formacion educativa

sino también fuera de la escuela.

Un gran beneficio a todo esto es el interés y la capacidad que tiene los

ninos en esta etapa ya que utilizan su creatividad y utilizan su cuerpo de
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diferentes maneras, permitiendo un mayor desempefio durante la aplicacién de
las actividades, para esto es necesario que yo como docente en formacion haga

una intervencién favorable que los guie hacia un buen desarrollo.

Aprendizajes clave (2017) analiza que “El juego se convierte en un gran
aliado para los aprendizajes de los nifios, por medio de él descubren
capacidades, habilidades para organizar, proponer y representar; asimismo,
propicia condiciones para que los nifios afirmen su identidad y también para que

valoren las particularidades de los otros” (Pag. 71).
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lIl. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA

A continuacion, se describe la intervencion docente a través de las
actividades planteadas, segun lo que se sefiala en el plan de accién, de manera
gue queden evidenciadas las competencias profesionales desarrolladas en mi

desempeiio como futura docente.

Durante la descripcion de las actividades apareceran dialogos donde se

implementa la siguiente nomenclatura:
DF: Docente en formacion GT: Grupo en total Ax: Alumno.
Actividad: Moviéndonos juntos

La primera actividad que se aplico fue tomada como diagndostico, es parte
del area de desarrollo personal y social, educacion fisica, en el aspecto de
competencia motriz y desarrollo de la motricidad, teniendo como aprendizaje
esperado “Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por

medio de juegos individuales y colectivos”.

Esta actividad se llevo a cabo el dia 07 de octubre del afio 2022, con una
cantidad de 11 alumnos que asistieron ese dia, dicha actividad se llevé a cabo
dentro del salén de clases y para la cual utilice como materiales dos tapetes de
huellas, sillas, aros y pelotas (Anexo 9). Acomodé a los nifios sentados en un

espacio del salén y expliqué las instrucciones de la actividad.

La actividad comienza haciendo dos equipos realizando el mismo circuito
atravesando un camino con diferentes huellas en donde los nifios tenian que
coordinar sus pies y manos para seguir correctamente las huellas, luego pasaban
por un tanel creado con sillas y aros, los nifios lo cruzaron gateando por debajo
de los aros, al cruzar el tinel debian llegar a un punto donde tenian que lanzar
pelotas a un aro con cinta tratando de que las pelotas se queden pegadas en el
aro (Anexo 10). Para que fuera mas claro el desarrollo de la actividad hice una

demostracién para que observaran como debian realizarlo.

35



Antes de comenzar formé los equipos y para motivarlos les pregunté:
DF: ¢ estan todos listos?
GT: jsi!

DF: Va ir saliendo uno de cada equipo mientras los demas les echamos porras,

¢quién lograra terminar todo el recorrido méas rapido?
GT: jyo!
DF: Bueno, a ver si es cierto; vamos empezar a la cuenta de 3

A pesar de que habia momentos en que los niflos no respetaban los
turnos, tuvieron un buen desenvolvimiento al realizar la actividad, observaban a

sus compaferos cuando estaban participando y trataban de realizar el circuito lo
mejor posible. Mientras transcurria la actividad pude observar que los alumnos

comenzaban a desarrollar sus habilidades y destrezas motoras.

Asi mismo pude detectar que algunos nifios tenian conflictos al pasar por
cada una de las estaciones por lo que les pedia que lo repitieran, pero esta vez
mas despacio para que pudiera realizarlo correctamente, mientras sus

compafieros le decian como lo debia realizar.

DF: A ver nifios ¢ Qué hizo mal su comparfiero?

Al: No piso bien

A2: No esta poniendo bien las manos

A3: Se equivoco en las huellas

DF: Ok, ¢y que necesita para hacerlo correctamente?
GT: Debe fijarse en las huellas

A4: Tiene que ver cOmo estan las manos y los pies
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DF: Muy bien, ¢Y para pasar por abajo del tinel como debe estar?

GT: Tiene que agacharse

A5: Tiene que estar como perrito

DF: Muy bien, vamos a ver ahora como lo hace.

Durante la actividad se puede observar que los alumnos toman conciencia
de sus movimientos, a pesar de aun tener precision en cada uno de ellos no lo
realizan por impulso propio, sino que generan érdenes a su propio cuerpo para

realizar un movimiento o una accion determinada.

En Rutas de Aprendizaje, Tsukayama & Ramos (2015) sostienen que “la
psicomotricidad expresa la relacion que existe entre el cuerpo, la emocion y los
procesos psicologicos los cuales se manifiestan a través del gesto, el cuerpo, el
movimiento y el juego” (p.15). Es por esto que se les proporciona a los nifios
diferentes juegos donde desarrollen habilidades psicomotrices, asi también se les

brinda la oportunidad de ser autonomos.

Es por ello que el nifio a través de su psicomotricidad aprende no solo
aspectos psicomotrices, sino que también diversos aprendizajes cognitivos y
emocionales, ya que al estar en constante movimiento genera aprendizajes

significativos.

Para realizar la evaluacion de esta primer actividad lleve a cabo una escala
estimativa para ver los procesos que tuvieron los nifios realizando este circuito (
Anexo 11); para esta evaluacién tome en cuenta los rubros de Sobresaliente,
Satisfactorio, Basico y Necesita apoyo y es a través de esta evaluacion que obtuve
los siguientes resultados: el 50% de los alumnos se encuentran en nivel
Satisfactorio, ya que a pesar de que se muestran motivados a la actividad aun
tienen algo de dificultad para realizar correctamente los movimientos y seguir las

indicaciones que se les dan, el 37% se encuentra en un nivel sobresaliente ya que
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no tiene tanta dificultad, mientras que solo el 13% se encuentran en un nivel bajo

por lo que hay que darle seguimiento (Anexo 12).

A través de estos resultados puedo concluir que los alumnos aun enfrentan
retos al realizar ciertos movimientos, aun no tienen definida la precision vy
coordinacion de sus movimientos, sin embargo, piensan en lo que estan haciendo

para llevar a cabo una accion.

Obtuve una buena respuesta al trabajar con un circuito motor, los alumnos
conocieron una modalidad de trabajo corporal diferente y reconocian las acciones
gue deben realizar segun el material que se presente. Personalmente considero
gue fue una actividad exitosa, los nifios de desarrollaron bien durante la actividad,
aunque algunos aun necesitan apoyo, sin embargo, al yo formar parte de la

actividad fue un detonante para que la actividad se realizara correctamente.

Como siguiente se presenta la reconstruccion de la actividad anterior con
la misma base manteniendo el aspecto de competencia motriz y desarrollo de la
motricidad, con el aprendizaje esperado “realiza movimientos de locomocion,

manipulacion y estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos”

Esta actividad se llevo a cabo el dia 07 de diciembre del afio 2022 con 15
alumnos que estuvieron presentes durante la clase. La actividad consistio en hacer
un recorrido por el espacio en donde tenian que esquivar los diferentes obstaculos

gue hay dentro de él.

Aqui los nifios trabajaron de manera individual, ya que anteriormente
habian trabajado en equipos, era momento de hacer una adaptacion para observar
cdmo se desenvolvian los nifios al trabajar de manera individual. Primero se
comenzo con la explicacion de la siguiente actividad antes de salir al patio, en el
recorrido que iban a hacer habia estrellas que debian brincar con un pie, los
planetas con los dos pies, los meteoritos debian esquivarlos caminando en zigzag,
continuar con la linea del comenta en donde debian caminar manteniendo el

equilibrio y por ultimo atravesar un camino de huellas. Una vez explicada la
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dindmica salimos al patio, en cierto espacio de la cancha estaban pegados los

elementos que anteriormente se habian mencionado.

DF: Muy bien, como vimos en el salén si hay una estrella ¢ qué debemos hacer?
GT: Brincar en un pie

DF: Asi es, ¢y en los planetas?

GT: Brincarlos

Al: Brincar con los dos pies

DF: Ok muy bien, debemos estar atentos y recordar como debemos atravesar cada

uno de los obstaculos que hay

Para comenzar hice una demostracion de lo que anteriormente se habia
explicado y quedara mas claro como se iba a realizar. Mientras los nifios realizan
la actividad yo observaba como se desenvolvian, mientras pasaba uno les
preguntaba a los otros nifios si lo estaba haciendo bien su compariero asi también
les echamos porras a cada nifio que pasaba. Estaba al pendiente de que los nifios

realizaran bien la secuencia y que no sucediera algun accidente.

En el transcurso de la actividad note un mejor desenvolvimiento en los
nifos, se mostraban atentos a lo que realizaban sus compafieros para hacerlo de
manera correcta cuando fuera su turno, asi mismo la precisién que tenian los nifios

en cada uno de sus movimientos para no equivocarse durante la actividad.

En la teoria cognoscitiva de Piaget, (citado por Meece, 2000) “los nifios
tienen su propia logica y formas de conocer, las cuales siguen patrones
predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la madurez e interactdan con
el entorno” (p.101), es por ello que el desarrollo psicomotor juega un papel

importante en el desarrollo de la inteligencia ya que el niflo(a) adquiere habilidades
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las cuales van evolucionando progresivamente por medio de la experimentacién

gue realizan continuamente y el aprendizaje sobre su entorno.

Finalmente, a la reflexién que llego con la reconstruccion de esta actividad
es que a medida que los alumnos identifican lo que son capaces de hacer con
cada una de las partes de su cuerpo, da pie a la independizacion y seguridad de

sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo con respecto a la accion.

Durante vacaciones de diciembre ocurri6 un siniestro dentro de las
instalaciones de la escuela lo que causé el derrumbe de la barda lateral por lo
gue para proteger la integridad de todos los alumnos se tuvo que llevar a cabo el
regreso a clases de manera virtual, debido a esto algunas de las actividades
planteadas se llevaron a cabo en este modalidad; tomando en cuenta que para
los nifios es el primer acercamiento a la escuela y mas las sesiones en linea, asi

gue esto present6 un reto en mi intervencion.
Actividad: Twister

La segunda actividad que se aplico es igual del area de educacion fisica,
esta vez como aprendizaje esperado “Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de control y precision en sus

movimientos”.

Esta actividad se llevé a cabo el dia 20 de febrero del presente afio a travées
de una sesion en linea con 10 alumnos que asistieron en ese dia. Dicha actividad
se realiz6 después de un periodo de estar en clases en linea con el objetivo de
analizar en qué nivel de desempefio se encuentran los alumnos, qué tanto han

retrocedido o avanzado en cuanto a su motricidad gruesa y fina (Anexo 13).

Debido a esta situacion se hicieron algunos ajustes para que la actividad
se realizara correctamente; para comenzar, cologue frente a la pantalla los
materiales de manera que fueran visibles para los alumnos, en seguida me
coloque frente a la computadora y al mismo tiempo iba explicando y realizando

la secuencia de actividades para que asi fuera mas facil de comprender.
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Como inicio les pedi a los nifios que se levantaran de su lugar, yo les
mostré algunas imagenes de diferentes posiciones que los nifios debian imitar,
esto con el propésito de que los nifios ya estuvieran atentos a lo que se les

indicaba y como calentamiento antes de comenzar la actividad.

El material que se ocup0 para esta actividad fueron circulos de diferentes
colores (rojo, azul, amarillo, verde) estos circulos se colocaron en el suelo de
manera aleatoria, como siguiente yo fui dando diferentes indicaciones que los
nifios tuvieron que ir realizando como era colocar una mano en cierto color, un

pie en el circulo de otro color.

DF: ¢ Ya estan todos listos?

GT: jsi!

DF: Muy bien, vamos a estar atentos a lo que yo les voy a ir diciendo, vamos a
ir colocando las manos y pies en donde yo les diga, vamos a hacer una prueba.

La mano derecha la vamos a poner en un circulo rojo y el pie izquierdo en un

circulo verde

Al: Ya pude maestra

A2: Mira maestra no me caigo
DF: Muy bien, de pie todos, ahora vamos con otra indicacion

Mientras transcurria la actividad pude percibir que los nifios ya tienen
mas nocion de lo que estan haciendo, analizan las consigas que se les estan
indicando para después hacer de manera correcta la accidon, se muestran

atentos en todo momento a lo que se les iba diciendo.

A pesar de ser una actividad realizada a través de la distancia durante el
desarrollo de la misma pude apreciar el avance de los nifios en cuanto a la
estabilidad y precisién de sus movimientos ya que el reconocimiento corporal es
parte fundamental dentro de la psicomotricidad infantil, segin Pradas (2009) “la
educacion del conocimiento y control del propio cuerpo de realiza en torno a dos

niveles: Conciencia y conocimiento corporal; el nifio aprende a conocer las
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diferentes partes del cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel” ( p.4 ). Con este
tipo de actividades se busca dar una oportunidad al alumno para que comience
a tomar conciencia de lo que es capaz de hacer con su cuerpo, asi como

independizarse al realizar actividades motrices sin necesidad de apoyo.

Como actividad final, se hizo un repaso de lo que anteriormente se habia

realizado, se les hicieron algunas preguntas a manera de reflexion
DF: ¢ Qué les parecié la actividad que acabamos de realizar?

GT: Bien, divertida

DF: ¢ Estuvo facil o dificil realizarla?

Al: Facil maestra

A2: Un poco dificil

DF: Ok, si estuvo un poco dificil, pero vi que todos lo hicieron correctamente.

Vamos a recordar, ¢,Cual es la mano derecha?
GT: Esta maestra (levantan la mano derecha)
DF: Muy bien, ¢y el pie izquierdo?

GT: Este (sefialan el pie izquierdo)

En la etapa preescolar ocupa un lugar importante el desarrollo
motivacional afectivo y cognitivo, aqui se inicia la formacién de las cualidades de
la personalidad, ademas, la que ha de proporcionarle al nifio la posibilidad de
construir sus propias bases de orientacion y le permite realizar una actividad

sobre la base de los elementos y condiciones que el adulto le propicie.

Para la evaluacién de esta actividad realice una escala estimativa (Anexo
14) ya que como se menciona en el Diario Oficial de la federacion (2018) “Es un

proceso en el cual docentes y educandos comparten metas de aprendizaje y
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evallan de manera permanente sus avances a través de la obtencién variada de
evidencias. Esto se hace con el fin de identificar las &reas de oportunidad para
apoyar a los educandos, asi como para fortalecer y realimentar la ensefianza y la
practica docente” (Pag. 3) Durante esta evaluacion tome en cuenta el trabajo
individual, asi como la importancia del reconocimiento corporal del alumno. Dicha
actividad la evalué y grafiqué (Anexo 15) de lo que obtuve como resultado que el
50% de los alumnos se encuentran en un nivel sobresaliente, lo que puedo
interpretar que a pesar de estar trabajando a la distancia los nifios han estado
trabajando de la mano de sus papas desde casa, mientras que un 37% sigue

estando en un nivel medio y solo un 13% se encuentra en un nivel bajo.

Una debilidad fue llevar a cabo la actividad a través de una sesion en linea
ya que no son tan apreciable los resultados, asi mismo al ser de los primeros
acercamientos de los nifios hacia la escuela y a través de una pantalla fue
complicado tener al grupo completo, mantener su atencién, asi como su energia 'y
motivacion durante la actividad, sin embargo, pude llevarla a cabo manteniendo

un orden y ambiente de trabajo durante la misma.

A continuacion, se presenta la reconstruccion de la actividad, para esto
decidi disefiar una nueva situacién didactica que me permitiera mejorar los
elementos detectados anteriormente de mi practica profesional y reforzar el

reconocimiento corporal de los alumnos a partir del juego.

La actividad se realiz6 el 15 de marzo con 10 alumnos que estuvieron
presentes en la sesidn en linea. Para esta actividad se tomo6 en cuenta el tema

de las figuras.

Esta actividad comenzd con la construccién de algunas figuras con el
apoyo de palillos de dientes y plastilina, mientras lo realizaban pude percatarme
gue algunos de los nifios aun presentan dificultades en la precision de sus manos
ya gque era algo complicado manipular los materiales para armar las figuras, a su
vez atendi una de las debilidades de la actividad anterior que fue el

acompafiamiento a través de la distancia yo también realice la actividad, los
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observaba y les iba pidiendo que me mostraran su trabajo felicitandolos por el
esfuerzo de realizarlo esto con la intencion de motivarlos a seguirlo intentando,

sin embargo, todos lograron completar esta parte de la actividad.

Como siguiente al igual que la actividad anterior cada nifio formé un tapete
en el suelo esta vez con figuras, aqui los nifios tuvieron que cruzar el tapete que
elaboraron donde habria diferentes figuras distribuidas, buscaron en casa
diferentes objetos de diferentes formas para después colocarse en un extremo,
escoger uno de los objetos identificar qué forma tenia y cruzar el tapete pisando
solo la figura correspondiente al objeto para finalmente colocar el objeto en el

otro extremo y colocarlo en el lugar que correspondia.

Mientras tanto tome en cuenta aspectos como fueron el analisis que
hicieron los nifios para buscar dentro del tapete la figura que se requeria y no
equivocarse, aqui también se vio reflejada el equilibrio y la confianza de si

mismos al saber que lo que estaban haciendo era correcto.

De esta manera pude observar la importancia que tiene el trabajo
constante y el acercamiento a la realidad a través de diferentes actividades y
juegos. Madrona, Jordan, & Barreto (2008) resaltan que “el juego permite
construir de manera integral funciones tan importantes como el tono, el equilibrio,
la lateralidad y las conductas perceptivo-motrices, a la vez que conocer y

adaptarse al medio fisico y social” (p. 88).

Asi también, reconozco la importancia que tiene el contexto sobre donde
se llevan a cabo las actividades escolares; ya que no son los mismos resultados
ni el mismo desempefio estando todos juntos que a la distancia. Es por esto que
también considero que esta sigue siendo una debilidad la manera de llevar a cabo
la actividad, si bien, se cumplié con el propdsito, pero era dificil observarlos y a
través de una pantalla, deberé tener en cuenta la motivacion y el
acompafiamiento de manera que esto que se ha logrado hasta el momento no se

pierda.
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La actividad descrita a continuacion me sirvié para dar paso al desarrollo
de mi situacién didactica es por esto que la siguiente actividad que propuse fue
un juego motriz donde se tomoé en cuenta las debilidades de las actividades
anteriores. A su vez me permiti6 hacer una reconstrucciébn de mi préctica
profesional, es decir, los alumnos respondian de manera favorable a las
actividades aplicadas en base a movimientos de locomocién, sin embargo, desee

analizar cual ha sido su avance a través de diferentes estrategias.
Actividad: Mantengo mi equilibrio

A continuacion, hago la descripcion de la siguiente actividad la cual forma
parte del area de desarrollo personal y social, educacion fisica, en el aspecto de
desarrollo de la motricidad, teniendo por aprendizaje esperado “Realiza
movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegos

individuales y colectivos”.

Esta actividad se aplico el dia 27 de febrero del afio en curso con un total
de 10 alumnos durante la clase en linea. Esta actividad se basa en el equilibrio y

la precision (Anexo 16).

La actividad consistio en ponerse de pie y que buscar un lugar donde
tuvieran espacio para desplazarse, primero tenian que mantener el equilibrio
colocando sobre la cabeza un objeto que tuvieran en casa y después caminar sin
dejar que el objeto cayera al suelo; enseguida con apoyo de una cuerda la
colocaron el suelo y caminaron sobre ella como si fuera una cuerda floja
manteniendo el equilibrio y a continuacion lo realizaron ahora colocando el mismo
objeto de antes sobre su cabeza, finalmente les pedi que realizaran diferentes
formas y figuras con la cuerda para después caminar sobre la cuerda

manteniendo el equilibrio.
En lo que realizaban la actividad les realice algunas preguntas:

DF: ¢saben lo que es el equilibrio?
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GT: Si

DF: ¢ qué es?

Al: no caerse

A2: no moverse

DF: Asi es, es mantenernos quietos sin caernos ¢ quién podra lograrlo?
GT: jYo!

DF: primero vamos a buscar un juguete, una libreta o algan objeto que tengan en
casay lo vamos a colocar en la cabeza y vamos a quedarnos quietos sin que se

caiga, después vamos a levantar la pierna derecha ¢ quién puede?
GT: jyo!
Al: esta muy dificil maestra

DF: veo que lo estan haciendo muy bien, no se preocupen si no nos sale a la

primera vamos a intentarlo
A2: imira maestra si pude!

Como actividad final, les encargué de material vasos desechables con los
gue construyeron una torre, primero yo les mostré una forma de cémo hacerlo y
todos lo hicieron asi, de manera que también pusieran en juego el equilibrio y

precisién de sus movimientos (Anexo 17).

Durante el desarrollo de la actividad pude notar mayor participacion y
seguridad con la que los nifios la realizan la actividad, también que tienen mas
cuidado en cada uno de sus movimientos de manera que obtengan el resultado
que ellos quieren. Piaget citado por Berruezo (2000) menciona que el Periodo
preoperatorio (2-8 afos): “el nifio accede al espacio euclidiano en el que

predominan las nociones de orientacion, situacion, tamafio y direccion” (Pag.24).
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La manera en la que evalle la actividad fue con una escala estimativa en
la cual se expresa los diferentes niveles en que se encuentran los nifos

referentes al aprendizaje esperado (Anexo 18).

En la actividad identifiqué la importancia que tiene que los nifios
reconozcan la importancia de sus movimientos, las situaciones de estar activos
y en constante movimiento y las situaciones donde es necesario precisar los
movimientos, siendo que de ambas formas se puede llegar a un mismo resultado.
Mientras transcurria la actividad evalué y pude percibir que el grupo se encuentra
dividido entre dos rubros que es el sobresaliente y el satisfactorio, ya que en el
trascurso de las actividades se ha notado un considerable avance sin embargo
sigue siendo un factor de riesgo de rezago estar a través de la distancia, asi
también puedo rescatar que solo un 7% de los alumnos son los que se han
guedado atras, pero si se continla dando seguimiento a sus aprendizajes es

posible cambiar las cifras (Anexo 19).

Durante la actividad fui participe de ésta al estar haciéndolo al mismo
tiempo que los niflos de manera que los nifios tuvieran confianza y un mayor

desenvolvimiento.

En base a los resultados obtenidos durante esta secuencia, lleve a cabo
la siguiente actividad conservando el aspecto de competencia motriz y con el
mismo aprendizaje esperado con el propdsito de darle continuidad al aprendizaje
esperado para analizar el avance en el logro de este. Durante la semana se
estuvo trabajando la expresion artistica y decidi trabajar a través de una actividad

motriz.

Para comenzar les estuve preguntando a los nifios de qué manera

podemos expresar lo que sentimos, esto con el fin de adentrarlos al tema:
DF: ¢ Ustedes como expresan a los demas que estan felices o tristes?

Al: Yo cuando estoy feliz me gusta bailar
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A2: Cuando abrazo a mi mama estoy feliz
A3: Yo lloro cuando mi mama me regafia y me pongo triste
A4: A mi me gusta colorear

DF: Muy bien, tenemos muchas formas de expresar nuestros sentimientos. Lo que
vamos a hacer hoy va a ser pintar como nos sentimos el dia de hoy. Pero ¢Qué

creen? Lo vamos a hacer de manera diferente

GT: ¢ Como maestra?

DF: Vamos a pintar con nuestros pies ¢ creen que puedan?
GT: jsi!

En seguida se les pididé a los nifios que se quitaran sus zapatos y se
colocaran en el suelo, en una hoja y con apoyo de pintura y un pincel iban a
comenzar a pintar con un pie, aqui los padres fueron participes para ayudar a los

nifos en colocarse el pincel en el pie y brindandoles los materiales.

DF: Muy vamos a comenzar a pintar con nuestro pie, no se preocupen si no pueden

a la primera vamos a intentarlo hacer

Al: Mira maestra yo si pude

A2: Maestra si pude pintar con mi pie

DF: Muy bien, vamos a ver cdmo nos quedan nuestros dibujos

A3: Yo no puedo maestra

DF: No se preocupen, esto es nuevo y vamos a intentarlo, no hay trabajo malo

Mientras transcurria la actividad yo les decia comentarios positivos para

motivarlos, existia el caso de algunos que se frustraban sin embargo lo intentaban
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y lo conseguian. También pude percibir que a pesar de ser una actividad algo
complicada para ellos la realizaban con emocion ya que sus comentarios eran de

alegria al ver que si lo estaban logrando.

Como final les pedi que me mostraran sus dibujos y comentamos sobre la

actividad:

DF: Vamos a ver los trabajos de todos. ¢Qué tal les parecié la actividad?
Al: Bien maestra, mira lo que hice

A2: Mira maestra como quedo el mio

DF: Muy bien, ¢les parecio dificil?

GT: No

A3: Si maestra, pero mira como me quedo

DF. Todos hicieron un buen trabajo ¢ Qué sintieron al pintar con los pies?
A4: Me canse maestra

A5: Quiero volver a hacerlo

DF: ¢ Sabian que se podia pintar con los pies?

GT: No

Esta actividad me parecié exitosa ya que para los nifios fue una nueva
experiencia, todos estuvieron motivados y realizaron la actividad con felicidad; es
por esto que considero importante la manipulacion de objetos al realizar

movimientos que estimulen el desarrollo motor de los nifios.

A través de los resultados que obtuve a partir del instrumento que utilice

que fue la escala estimativa ya sefialada desde la primera actividad, puedo concluir
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gue para los alumnos cada vez les es mas sencillo realizar juegos individuales y

colectivos haciendo uso de su cuerpo y de distintos materiales.

Como parte del proceso de reconstruccién del ciclo reflexivo de smyth
busco mejorar mi intervencion a traves de la transformacion de aspectos de mi
practica, para esto tome en cuenta las observaciones de actividades anteriores,
como son la explicacién de las consignas, la participacion durante las actividades,

la motivacioén, entre otras.

A manera de reflexidon considero que esta actividad me ayudo a reforzar
elementos anteriores, es decir, aspectos que ya habia detectado en mi con
posibilidad de mejora desde la primera actividad, sigo trabajando en ello para de

esta manera mejorar mi practica profesional de manera permanente.
Actividad: Sacudiendo mi cuerpo

Como siguiente, hago la descripcion de la actividad realizada el dia 24 de
marzo de este afio en el area de formacion de educacion fisica con los aspectos
de competencia motriz y desarrollo de la motricidad, con el aprendizaje esperado
“Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de
juegos individuales y colectivos”. (Anexo 20). En esa semana el regreso a clases
presenciales ya se estaba llevando a cabo por lo que la dinamica era otra vez de

adaptacion. Este dia se conto con la asistencia de 8 alumnos en total.

Para iniciar de la actividad reproduje una cancion para comenzar a
calentar los musculos del cuerpo para evitar lesiones; en seguida les mostré una
serie de imagenes donde se representaban diferentes poses que los nifios
imitaron, estas poses tenian como propdsito que los nifios pusieran en juego su

concentracion, estabilidad y movimiento.

A continuacion, pedi a los nifios mover las mesas para hacer espacio en
el centro del salén, acomode a los nifios en dos filas una enfrente de la otra y una

vez que estaban acomodados comencé a explicar la actividad.
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Esta actividad consistio en formar dos filas procurando que un nifio
guedara frente a otro y en medio de ambos se colocaron algunas pelotas, la
consigna era que se realizarian ciertos movimientos, tocarian partes de su cuerpo
y cuando yo dijera la palabra “pelota” debian agarrar la pelota. La finalidad de la
actividad no era competir sino poner en juego su atencién y concentracién al

tomar primero la pelota (Anexo 21).

DF: Yo voy air diciendo lo que vamos a hacer, vamos a movernos de cierta forma

0 vamos a tocar las partes del cuerpo que yo les vaya diciendo. ¢ Estan listos?
GT: jsi!

DF: Recuerden que no nos vamos a pelear por la pelota, todos somos amigos y

nadie pierde en este juego
GT: Si maestra

DF: Muy bien, vamos a empezar y cada vez va ir siendo mas dificil. Primero

tocamos nuestra cabeza, damos un brinco y... pelota

Durante el desarrollo de la actividad recordaba a los nifios que el juego no
era una competencia, sino que debiamos estar atentos. Por otro lado, pude
percatarme que los nifios ya estdn mas conscientes de lo que estan haciendo,

analizan la informacién que uno les da y realizan la accién.

Es de mucha importancia en la educacion el desarrollo de habilidades
motrices, ya que se prepara al nifio para la actividad intelectual y la educacién
fisica, las cuales permiten el perfeccionamiento morfofuncional del organismo,
aqui se interrelacionan la motricidad gruesa y la motricidad fina como elementos
gue sistematicamente van desarrollando la personalidad del nifio. (Candales-
Castillo 2012) es por esto que a que a través del movimiento se debe lograr

desarrollar su identidad y conocer su cuerpo.

La evaluacién de esta actividad la llevé a cabo con el seguimiento de las

escalas estimativas donde consideré como aspecto de mayor nivel realizar
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actividades de juegos individuales y colectivos que requieren control y precision
de movimientos como locomocion, manipulacion y estabilidad, haciendo uso de

herramientas, instrumentos y diferentes materiales (Anexo 22).

Los resultados obtenidos en la actividad considero que se deben a que en
la actividad los alumnos se mostraron muy motivados, cuantitativamente
hablando se ha obtenido un avance en el desempeiio de los alumnos (Anexo 23),
he tenido la participacién de todos los alumnos, incluso de los alumnos que en

ocasiones se muestran timidos.

De igual forma pude realizar una comparacion de la evaluacion inicial con
la variante de los niveles actuales. Esto me permitio analizar de manera mas

precisa cuanto fue el avance obtenido con los alumnos.

A lo largo de las actividades puedo llegar a la conclusion que cuando los
alumnos se encuentran motivados por el tema del que se esta hablando o que el
material llama su atencidén, como docente se tiene una gran posibilidad de tener
éxito en lo que se esta realizando; como docente tengo la tarea de priorizar el

interés de los alumnos incrementarlo y enfocarlo al logro de aprendizajes.

Me gust6 la manera de como trabajaron y se motivaron los nifios, como
entre ellos se apoyaban para realizar las actividades, considero que este es uno
de los aspectos que considero fueron de gran ayuda para obtener buenos

resultados.

Durante el ciclo escolar los nifios tuvieron diferentes modalidades de llevar
a cabo las clases como fue de manera presencial y virtual, a pesar de estos
cambios y retos su desempefio no bajo solo consistia en reforzar lo que ya se

habia logrado y seguir trabajando para mejorar.

A partir de los distintos resultados obtenidos de las evaluaciones puedo

reflexionar que a través de la construccion y reconstruccion de las actividades
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pude mejorar aspectos de mi practicay lograr un avance en los alumnos en cuanto

a sus movimientos y manipulacion de distintos materiales.

Es importante estar trabajando en las habilidades motrices innatas de los
nifios ya que estas favorecen el control del cuerpo y asi el nifio aprende a dominar
y adaptar su movimiento corporal; permite tener un estilo de vida adecuado y
adaptarse a su exterior, asi como la posibilidad de conocer y relacionarse con otras
personas, ademas de que va desarrollando nuevas habilidades como la atencion,
la concentracion y la creatividad.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como final daré a conocer las conclusiones a las que he llegado después
de la elaboracién de este documento, en el cual se analizaran diferentes aspectos

gue intervienen en la practica profesional docente.

Durante la elaboracién de este documento me ayudo a identificar las
partes importantes de mi practica profesional como lo fueron la importancia de las
secuencias didacticas asi como hacer las adecuaciones necesarias de manera
gue se generen ambientes de aprendizaje diversos, realizar las evaluaciones en
tiempo y forma para poder dar seguimiento a los procesos de aprendizaje, llevar a
cabo la transversalidad entre los campos de formacién académica y areas de
aprendizaje, tomar en cuenta aspectos contextuales en el aula, estar atentos a las
dificultades que estan teniendo ciertos alumnos en algun aprendizaje en especifico
y buscar las estrategias para que todo el grupo logre adquirir los aprendizajes

significativos.

Cabe resaltar que desde mi primera jornada de practicas estuve presente
en el inicio del ciclo escolar y a consecuencia de eso comprendi la importancia que
tiene conocer el contexto que rodea la escuela, el contexto interno de la escuela,
saber con lo que se cuenta; una vez que se comienza a trabajar con los padres de
familia es importante conocerlos a partir de una entrevista inicial, de igual manera
con los nifios es importante rescatar datos importantes para asi lograr hacer una
evaluacion diagndstica para que de esta forma se pueda conocer con el paso del
tiempo mas a fondo a los alumnos y a partir de esto rescatar un problema en
comun para asi implementar el disefio de un plan de accion el cual planteé
soluciones a través de mi intervencion como docente; y una vez que se realiza el

disefio, dar una argumentacion tedrica y llevarlo a la practica.

Una vez que comienzas a trabajar y aplicas tus actividades se debe
analizar y reflexionar sobre tu accion docente y los aprendizajes de los alumnos

para asi seleccionar estrategias, incluso modificar aspectos que no habias
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detectado los cuales era necesario redisefiar, por lo que todo esto representa una

oportunidad de mejora.

En cuanto a la realizacion de este documento, me siento familiarizada ya
que a lo largo de mi formacién he realizado diarios de trabajo que implican
describir y reflexionar sobre lo que se ha hecho, sin embargo, este documento
trata de ser lo méas explicito posible, de igual forma resulta necesario destacar los

argumentos tedricos, la relevancia y el impacto que se genera en los alumnos.

De igual manera la realizacion de este documento me hizo reflexionar mas
a profundidad sobre lo que estoy realizando como futura docente, ya que al
describir sobre mis experiencias hace darme cuenta que se han favorecido

competencias y por otro lado aun existen areas de oportunidad para mejorar.

Como futura docente, con la elaboracion de este documento me planteo
un reto a futuro, una vision de cémo deseo ser como docente y los distintos
ambientes de aprendizaje que quiero propiciar; s€é que no siempre habra
resultados favorables, pero siempre se deben buscar nuevas estrategias y
analizar a detalle nuestra practica para generar un impacto volviéndolo

significativo en los alumnos y en mi labor docente.

Pude darme cuenta que se desarroll6 mi competencia profesional al
propiciar en los nifios el desarrollo de toma de conciencia sobre lo que estan
realizando, favorecer la autonomia y el trabajo en colaboracion, asi también al
utilizar diversas estrategias didacticas para promover un ambiente para el
aprendizaje como la motivacion y la autonomia obteniendo de esto buenos
resultados. Sin embargo, a través de mi reflexion realizada con el ciclo de Smyth
pude darme cuenta que tuve areas de oportunidad para desarrollar en las
siguientes actividades y cumplir con el propésito que sefala el aprendizaje

esperado que se trabajoé.

Berruezo (2000) dice que la psicomotricidad en el ambito educativo

“supone un previo conocimiento del esquema corporal” (Pag. 8) Esto quiere decir
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gue anterior a la actividad fisica y la realizacion de movimientos los alumnos
deben conocer las partes de su cuerpo y sus funciones. Es por esto que es
importante que los nifilos primero experimenten a través de juegos y actividades
las capacidades que tiene con su cuerpo, identifiquen cada parte de él y cual es

su funcion.

Por otro lado esta Madrona, Jordan, & Barreto (2008) que dicen que en el
ambito del desarrollo motor “se propone facilitar y afianzar los logros que
posibilitan la maduracién referente al control del cuerpo, desde el mantenimiento
de la postura y los movimientos amplios y locomotrices hasta los movimientos
precisos que permiten diversas modificaciones de accién, y al mismo tiempo
favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las coordenadas espacio-
temporales en los que se desarrolla la accion (Pag.76) lo que quiere decir que el
desarrollo y aprendizaje de los nifios va siendo de forma gradual, por lo que es

importarte brindarles oportunidades donde puedan poner esto en juego.

Tal como mencionan Papalia, Wendkos, & Duskin (2009) “Los nifios
progresan con rapidez en habilidades motoras gruesas y finas y en coordinacion
0jo-mano, y desarrollan sistemas de accion mas complejos” (Pag. 291) Como se
mostré en las graficas de resultados obtenidos, se puede notar que los alumnos
tuvieron un gran avance y se desenvolvieron gradualmente adquiriendo nuevas

habilidades psicomotrices.

Con este trabajo comprendi plenamente que la labor docente implica
mucho mas que ir a dar clase a una escuela; existen multiples aspectos que
pueden beneficiar o perjudicar pero lo importante es que hay que encontrar un
equilibrio de todo, asi como la importancia de tener un grupo unido y feliz; para
esto es necesario poner en juego todo lo que tiene a tu favor como habilidades,
destrezas, capacidades, intereses, sobre todo ser un docente comprometido con
tu labor y con la mente abierta al cambio para poder estar siempre en mejoras
continuas que te permitan ser un docente competente en todos los aspectos que

te forman como persona.
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VI. ANEXOS

Anexo 1 Fotografia del Jardin de Nifios
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Anexo 2 Mapa del Jardin de Nifios
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Anexo 3 Cantidad de alumnos

12

10
10

N

N

Nifias Nifos

Anexo 4 Edades de los alumnos

Hm3afios100 11 meses M4 afos B 4 afios 6 meses 0 mas
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Anexo 5 Cantidad de hermanos que tienen los alumnos

B Notiene M1hermano M2 hermanoso mas

Anexo 6 Dominio motriz fino

MOTRICIDAD FINA

HBien MRegular M Tiene dificultad

62



Anexo 7 Dominio motriz grueso

MOTRICIDAD GRUESA

M Bien ®Regular mTiene dificultad

Anexo 8 Escolaridad

CURSARON EN OTRAS INSTITUCIONES

HSi mNo
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Anexo 9 Planeacién “Moviéndonos juntos”

Nombre de la actividad: Fecha de aplicacion: Viernes 07 octubre

Moviéndonos juntos 2022

Area de desarrollo personal y

social: Educacion Fisica Organizador curricular 1: Competencia
motriz

Propésito: Identificar y ejecutar Organizador curricular 2: Desarrollo de la

movimientos de locomocion, motricidad

manipulacién y estabilidad en diversas

situaciones, juegos y actividades

Aprendizaje esperado: Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

Secuencia didactica

Tiempo: Materiales: Espacio: Organizacion:
30 min e Camino de Aula Equipos
huellas

¢ Recipientes

e Aros

e Pelotas

Inicio:
Se comenzara reproduciendo y bailando la cancion “el juego del calentamiento”
Desarrollo:

Se haran equipos y cada uno tendra que hacer un really que consistira de atravesar un
camino, primero tendran que pasar por un camino de huellas, después pasaran por
debajo de un puente hecho de aros sujetados a las sillas, finalmente tendran que lanzar
pelotas a un aro que tendra pegamento.

Cierre:
El equipo que complete el camino en menos tiempo gana. Finalmente, se hara un
ejercicio de respiracion.

Evaluacion: Escala estimativa

Observaciones:
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Anexo 10 Evidencia fotografica de la actividad “Moviéndonos juntos”
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Anexo 11 Evaluacién de la actividad “Moviéndonos juntos”
Sobresaliente Satisfactorio Basico Necesita apoyo
Nombres Realiza actividades | Realiza actividades | Realiza con | No lleva a cabo

de juegos | individuales o | dificultad actividades de juego
individuales y | colectivos gque | actividades de | que implican
colectivos gue | requieren control y | juego que implican | movimientos como
requieren control y | precisiéon y lleva a | control y precisiény | locomocion,
precision de | cabo al menos dos | llevan a cabo un | manipulacion y
movimientos como | tipos de | solo tipo de | estabilidad, ni hace
locomocién, movimientos, asi | movimiento uso de
manipulacion y|como uso de | mediante el uso de | herramientas,
estabilidad, alguna un material. instrumentos y
haciendo uso de | herramienta, materiales.
herramientas, instrumento o]
instrumentos y | material.
materiales.

Valeria

Desiree

Daniel

Alejandro

Matias

Alexander

Paula Helena

Maria

Monserrat

Renata

Asenet

Axel Daniel

Mauricio

Diego

Gerardo

Eduardo

Felipe

Emiliano

Santiago

Israel

Emerick

Diddie

Ximena

Guadalupe

Laim Karim

Frida Sofia
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Anexo 12 Evidencia grafica de la actividad “Moviéndonos juntos”

Actividad 1

W Sobresaliente Satisfactorio  ® Basico  HRequiere apoyo
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Anexo 13 Planeacion “Twister”

Nombre de la actividad: Fecha de aplicacion:

Twister 20 de febrero 2023

Area de desarrollo personal y social:

Educacion Fisica Organizador curricular 1: Competencia motriz

Organizador curricular 2: Desarrollo de la
Propésito: Identificar y ejecutar motricidad

movimientos de locomocion,
manipulacién y estabilidad en diversas
situaciones, juegos y actividades

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que
requieren de control y precisién en sus movimientos

Secuencia didactica

Tiempo: Materiales: Espacio: Organizacion:
30 min e Iméagenes Sesion en linea Individual
de ejercicios
e Circulos de
colores
Inicio:

Para comenzar les iré mostrando algunas imagenes de ciertos movimientos, estos
movimientos tendran que realizarlos los nifios

Desarrollo:
El material que se ocupara para la actividad seran circulos de diferentes colores, estos
circulos se colocaran en el suelo y yo iré dando diferentes indicaciones que los nifios
tendran que realizar, por ejemplo: pon la mano derecha sobre el circulo rojo, el pie
izquierdo sobre el circulo amatrillo, etc.

Cierre:

Luego de algunas rondas haremos algunos ejercicios de respiracién para calmar la energia
de los nifios y les preguntare ¢ pudiste realizar todos los movimientos? ¢, Cudl no pudiste
hacer? ¢ Qué otros movimientos se pueden hacer? ¢ Cual ejercicio te gusto mas?

Evaluacion: Escala estimativa

Observaciones:
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Anexo

14 Evaluacion de la actividad “Twister”

Sobresaliente

Satisfactorio

Regular

Necesita apoyo

Nombres

Utiliza
herramientas,
instrumentos y
materiales en
actividades que
requieren de
control y precision
en sus
movimientos

Utiliza  diferentes
herramientas y
materiales, realiza
algunos
movimientos  que
implican el control
de sus
movimientos

Utiliza solo algunos
materiales y tiene
dificultad para
realizar actividades
de control y
precision de sus
movimientos

No utiliza ningun
material para
trabajar ni logra
realizar ninguan
movimiento que
requieren de control
y precision en sus
movimientos

Valeria
Desiree

Daniel
Alejandro

Matias
Alexander

Paula Helena

Maria
Monserrat

Renata
Asenet

Axel Daniel

Mauricio

Diego
Gerardo

Eduardo

Felipe
Emiliano

Santiago
Israel

Emerick
Diddie

Ximena
Guadalupe

Laim Karim

Frida Sofia

69




Anexo 15 Evidencia grafica de la actividad “Twister”

Actividad 2

M Sobresaliente Satisfactorio  m Basico M Requiere apoyo
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Anexo 16 Planeacion “Mantengo mi equilibrio”

Nombre de la actividad: Fecha de aplicacion:

Mantengo mi equilibrio 27 de febrero 2023

Area de desarrollo personal y social:

Educacion Fisica Organizador curricular 1: Competencia motriz
Propésito: Identificar y ejecutar Organizador curricular 2: Desarrollo de la
movimientos de locomocion, motricidad

manipulacién y estabilidad en diversas

situaciones, juegos y actividades

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que
requieren de control y precision en sus movimientos

Secuencia didactica

Tiempo: Materiales: Espacio: Organizacion:
30 min e Cuerda Sesion en linea Individual
¢ Rollo de
papel
e Pelota
pequefia
e Vasos
e Hojas
Inicio:

Para comenzar se les pedira que coloquen en su cabeza algun trapo o libreta e intenten
caminar con el objeto encima

Desarrollo:
Cada nifio tendra marcado en su piso lineas con diferentes formas que tendran que
recorrer, a su vez tendra que llevar de un extremo de la linea al otro una pelota en un rollo
de papel y colocarla del otro lado de la linea; una vez que hayan terminado este pequefio
recorrido tendran que construir una torre de vasos colocando entre cada vaso un carton
pequefio u hojas de maquina sin que se caiga la torre

Cierre:

Una vez que hayan terminado se haran unos ejercicios de respiracion y se les preguntara a
los nifios: ¢ fue complicada la actividad? ¢ pudiste realizarla correctamente?

Evaluacion: Escala estimativa

Observaciones:
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Anexo 17 Evidencia fotografica de la actividad “Mantengo mi equilibrio”

WhatsApp @0 Benementay vonues, g v -
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Anexo

18 Evaluacion de la actividad “Manteniendo mi equilibrio”

Sobresaliente

Satisfactorio

Regular

Necesita apoyo

Nombres

Utiliza
herramientas,
instrumentos y
materiales en
actividades que
requieren de
control y precision
en sus
movimientos

Utiliza  diferentes
herramientas y
materiales, realiza
algunos
movimientos  que
implican el control
de sus
movimientos

Utiliza solo algunos
materiales y tiene
dificultad para
realizar actividades
de control y
precision de sus
movimientos

No utiliza ningun
material para
trabajar ni logra
realizar ningun
movimiento que
requieren de control
y precision en sus
movimientos

Valeria
Desiree

Daniel
Alejandro

Matias
Alexander

Paula Helena

Maria
Monserrat

Renata
Asenet

Axel Daniel

Mauricio

Diego
Gerardo

Eduardo

Felipe
Emiliano

Santiago
Israel

Emerick
Diddie

Ximena
Guadalupe

Laim Karim

Frida Sofia
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Anexo 19 Evidencia grafica de la actividad “Mantengo mi equilibrio”

Actividad 3

H Sobresaliente Satisfactorio  ® Basico M Requiere apoyo
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Anexo 20 Planeacion “Sacudiendo mi cuerpo”

Nombre de la actividad: Fecha de aplicacion:

Sacudiendo mi cuerpo 24 de marzo 2023

Area de desarrollo personal y social:

Educacion Fisica Organizador curricular 1: Competencia motriz

Organizador curricular 2: Desarrollo de la
Propésito: Identificar y ejecutar motricidad

movimientos de locomocion,
manipulacién y estabilidad en diversas
situaciones, juegos y actividades

Aprendizaje esperado: Realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad,
por medio de juegos individuales y colectivos.

Secuencia didactica

Tiempo: Materiales: Espacio: Organizacion:
30 min e Imagenes de | Aula Equipos
diferentes
poses
e Pelotas
Inicio:

Para comenzar se reproducird una canciéon como calentamiento; a continuacion, yo les iré
mostrando a los nifios diferentes imagenes representando diferentes poses que los nifios
tendran que imitar

Desarrollo:
Se haran dos filas y por parejas frente a frente deberan ir siguiendo las indicaciones que yo
les vaya diciendo como tocar algunas partes del cuerpo o realizar una accioén, en cuanto yo
diga la palabra “pelota” tendran que agarrar la pelota, ganara quien haya obtenido la pelota

Cierre:

Luego de unas rondas se formara un circulo y les preguntare ¢ Quién agarro la pelota mas
veces? ¢ fue dificil? En seguida se hard un pequefio ejercicio de coordinacion realizando
diferentes movimientos con las manos

Evaluacion: Escala estimativa

Observaciones:
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Anexo 21 Evidencia fotografica de la actividad “Sacudiendo mi cuerpo’
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Anexo 22 Evaluacion de la actividad “Sacudiendo mi cuerpo”

Sobresaliente Satisfactorio Regular Necesita apoyo
Nombres Realiza actividades | Realiza actividades | Realiza con | No lleva a cabo

de juegos | individuales o | dificultad actividades de juego
individuales y | colectivos gque | actividades de | que implican
colectivos gue | requieren control y | juego que implican | movimientos como
requieren control y | precision y lleva a | control y precisiony | locomocion,
precision de | cabo al menos dos | llevan a cabo un | manipulacion y
movimientos como | tipos de | solo tipo de | estabilidad, ni hace
locomocién, movimientos, asi | movimiento uso de
manipulacion y|como uso de | mediante el uso de | herramientas,
estabilidad, alguna un material. instrumentos y
haciendo uso de | herramienta, materiales.
herramientas, instrumento o]
instrumentos y | material.
materiales.

Valeria

Desiree

Daniel

Alejandro

Matias

Alexander

Paula Helena

Maria

Monserrat

Renata

Asenet

Axel Daniel

Mauricio

Diego

Gerardo

Eduardo

Felipe

Emiliano

Santiago

Israel

Emerick

Diddie

Ximena

Guadalupe

Laim Karim

Frida Sofia
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Anexo 23 Evidencia grafica de la actividad “Sacudiendo mi cuerpo”

Actividad 4

W Sobresaliente Satisfactorio  m Basico  HRequiere apoyo
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