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ES PROPIEDAD

Imprenta de Hernando, calle de Ferraz, nim, 15,

Se distingue el actual movimiento pedagogico por la importan-

cia, cada dia mas acentuada, que dentro y fuera de la escuela se
concede en todos los paises 4 la educacién fisica de los nifios, en
favor de la cual se hacen al presente los mayores esfuerzos y se
promulgan multitud de disposiciones oficiales. Como nuestro pro-
pésito no es ahora otro que el de llamar la atencién acerca de este
hecho, nos creemos dispensados de entrar en la investigacidn de
las causas que lo producen, maxime cuando tendremos ocasién
sobrada de hacerlo en el decurso del trabajo 4 que estas lineas sir-
ven de proemio.

Establecida la existencia del hecho en cuestién, ¥y dada por
admitida su legitimidad—que hoy no hay quien discuta, al menos
de buena fe—no cabe desconocer el papel tan importante que en la
direecién 4 que nos referimos toca desempefiar 4 la Higiene, cuyas
miiltiples é interesantisimas aplicaciones 4 las escuelas han origi-
nado los estudios que se designan bajo la denominacién de Hi-
giene escolar 6 pedagdgica. Merced 4 estos estudios, cuya necesidad
es cada dia més evidente, se realiza en la escuela primaria verda-
dera y transcendental revoluci6én que alcanza 4 todos sus elemen.
tos, desde las condiciones materiales de edificios, mobiliario de
clase y material de ensefianza, hasta la manera de disponer todos
los ejercicios escolares, la distribucién del tiempo y el trabajo, y el
régimen disciplinario. Nada, absolutamente nada, hay en la es-
cuela sobre lo que no tenga algo que preseribir, y siempre con
notorio provecho para la obra total de la educacion, la Higiene pe-
dagdgica 6 escolar. X
- Noes de extranar » por lo tanto, la ereciente boga que al pre-
sente alcanza en la mayorfa de los paises cultos esta novisima ra-
ma de la Higiene piblica, y que 4 desenvolver sus principios y 4

epurar el valor y las aplicaciones de sus preceptos, consagren
asiduos y prolijos trabajos los pedagogos é higienistas de més
renombre. Y merced 4 esta labor, rica por demés en resultados
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practicos, la Higiene escolar es de algunos afios 4 esta parte objeto
preferente en las discusiones de los Congresos de Pedagogia é Hi-
g1€ne, y cuenta ya hoy con una literatura tan abundante como
estimable.

No es ahora del caso hacer la enumeracién de los autores que
desde uno y otro campo han cooperado Y cooperan & construir y
desenvolver la Higiene escolar, y de los trabajos en que con mejor
6 peor sentido, y de un modo més 6 menos completo y adecuado, se
condensan los principios que la sitven de base Y se exponen ;us
p.ralaceptos; aparte de que semejante tarea fuera impropia de este
sitio, y se prestara, desemperiada aqui, & que se la tomase como
mero alarde de iniitil erudicién, el lector hallaré cuanto acerca del
asunto podemos ofrecerle en el cuerpo del TrATADo que sigue 4 esta
advertencia. Lo que sf conviene hacer notar 4 quien la leyere, es
que 1o obstante la reconocida utilidad de los estudios & que :’105
refer}moa, ¥ lo mucho que abundan en otros paises los manuales
relativos & la Higiene escolar, no tenemos en Espaia ninguna obra
de esa clase, pues no pueden considerarse comprendidos en ellos
los trabajos_l que sobre puntos coneretos y con fines distintos del
que se persigue en los indicados manuales, han dado 4 luz algunos
de nuestros escritores (Giner de los Rios, Torres Campos, Repullés
yﬁJareﬁo, por ejemplo), y de que en lugar oportuno damos noti-
cias. Es més; hasta nuestros més acreditados y recientes tratados
de Pedagogia, dejan no poco que desear al respecto que nos ocupa
pues las indicaciones que en ellos se hacen relativamente 4 la HiT
g:iene de las escuelas, con pecar de someras, y méas atin de defi-
clentes, se resienten, por lo comiin, de falta de unidad, y revelan

‘\Fien 4 las claras que sus autores no han dado 4 estas materias toda

a importancia ni prestadolas toda la atencién que requieren, con
Jo que se explican las omisiones y aun errores que 4 este resirecto
contienen los aludidos libros, que por tal motivo apenas si pueden
aprovecharse para la iniciacién en el estudio de aquella materia.

Penetrados nosotros de la extraordinaria importancia que revis.
te la educacidn fisica de los rifios, y de la mucha necesidad que
tenemos en Espana de impulsarla y perfeccionarla, nos hemos con-
sagrado con preferencia, desde hace algunos afios, al estudio de
las cuestiones que con ella se relacionan mas estrechamente y que
més pueden contribuir 4 darle dentro de la escuela primaria, el
mayor aleance posible. ’ :

; De‘aqui que uno de nuestros estudios predilectos haya sido y
siga siendo el de la Higiene escolar, de que ya dimos un breve su-
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mario en la segunda edicion de nuestro Manual tedrico-pr.ictico de
educacion de parvulos. El boceto & que aqui nos referimos nos sir-
vi6 de guia para el resumen que de la misma materia contiene el
tomo V (educacion fisica) de la Zeoria y practica de la ¢ lucacion y
la enseianza, que actualmente publicamos. Con la base de estos
trabajos, porsu naturaleza incompletos, y de los estudios que pos-
teriormente 4 ellos hemos tenido ocasién de hacer, se ha escrito
el TraTapo que ahora ofrecemos al piblico, y especialmente 4 los
maestros de primera ensefianza.

Al ampliar en €l considerablemente la materia expuesta en el
resumen & que acabamos de aludir, ddndole la unidad necesaria,
estableciendo entre ella y sus afines las relaciones oportunas, y
ensanchando y aumentando los puntos de vista, hemos hecho las
rectificaciones que nos han aconsejado, por una parte, un estudio
més detenido, y por otra, el conocimiento de trabajos més recien-
tes y en los que parecen condensarse los ultimos progresos de la
Higiene escolar. De este modo creemos poder afirmar &4 concien-
cia que el TraTADO que sigue es completo en todos sentidos, y que
no hay punto de vista de los que & la Higiene de la escuela intere-
san, que no tenga en él lugar y no sea convenientemente desen-
vuelto.

Si 4 esto se anade que 4 la teoria procuramos unir la practica,
¥ que hemos puesto particular empefio en ilustrar todas las cues-
tiones con los datos, las noticias y las observaciones que mejor
puedan conducir & resultados practicos, 4 cuyo efecto, y sin perder
nunca de vista los principios, el idea/, proponemos de continuo
medios de accidn aplicables en todas 6 en casi todas las eircuns-
tancias en que puedan encontrarse las personas llamadas & llevar
4 la préctica las conclusiones de la teoria (4 este fin responden mu-
chas de las notas con que ilustramos las pAginas que siguen), si 4
lo dicho afnadimos esto, decimos, no parecera pretencioso que con-
sideremos nuestro TraTADO como una Guia tedrico-prdctica nece-
saria 4 las personas que, como los Inspectores, Maestros, Autori-
dades y Juntas provinciales y locales, Arguitectos y Médicos deban
intervenir de algiin modo en los asuntgs que mas 6 menos direc-
tamente se refieren 4 la Higiene escolar.

Con arreglo 4 la distribucién que de ésta se hace (segiin luego
veremos), dividimos nuestro TraTapo, en el cual consagramos una .

parte 4 los cuidados personales que requieren los nifios dentro de
la escuela, y otra 4 cuanto dice relacion con los locales, el mobi-
liario de clase y el material de ensefianza; la primera parte bajo la
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denominacién de £/ Alwmno, y la segunda con la de Za Escuels.
Como ilustracién, y para facilitar ciertas aplicaciones, afiadimos,
Jpor via de Apéndice, una compilacién de las disposiciones oficiales
que contiene nuestra legislacidn de primera ensefianza relativa-
mente & la Higiene escolar, cuyo estudio tanto interesa 4 los Maes-

tros, por lo que tan gran lugar est4d llamado & ocupar en el pro-
grama de las Escuelas Normales.

6 Quitor.
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contar el maestro con que muchas veces las advertencias y los consejos
de que al efecto se valga, podrén revestir el mismo cardcter prictico y
ggpmimental que, segun lo indicado mds arriba, ha de tener la cultura
que dé & sus discipulos. Y es evidente, por otra parte, que la eficacia de
toda la labor agui bosguejada serd tanto mds grande, cnanto mayor sea
el celo que en ella ponga el maestro, mis la discrecién con que la lleve 4
cabo, y més solida y apropiada la cultura que sobre ‘el particular posea.

El servicio facultativo médico-higiénico en las escuelas.—
La solicitud desplegada por cunanto se relaciona con el régimen higiénico
de las escuelas, ha sugerido el pensamiento, que ya empieza 4 ponerse en
préctica en algunas partes, de establecer para las mismas un servicio es-
pecial, denominado médico-higiénico, 4 cuyo cargo corre todo lo referente
4 la salud de los escolares. La idea es en si buena, pero no deja de ofrecer
inconvenientes en la préctica, en cnanto que tiende 4 levantar dentro de
la escuela otro poder enfrente del maestro, y 4 suscitar mediante ello riva-
lidades perjudiciales por mds de un concepto ; esto aparte de gue puede
dar motivo al entronizamiento en los dominios de la Pedagogia de una
dictadura tan absorbente, y en ocasiones tan dafiosa, como la que més
adelante veremos que ejercén los arquitectos: la dictadura del médico 6
higienista.

Esto, no obstante, el servicio 4 que nos referimos cuenta ya con mu-
chos partidarios en Europa, y bien organizado, puede ser grandemente
beneficioso para las escuelas y para la salud piiblica en general.

Es indudable que la salud de los escolares se hallard mejor garantida
8i con el maestro cuida de ella un médico; pues que por mucha que sea
la cultura del primero, nunca seré la suficiente para atender cual corres-
ponde & cuantas necesidades se originan en la escuela al respecto que nos
ocupa. Fuera de todo punto ilusorio querer que 4 los conocimientos del
pedagogo una el maestro los del higienista y el médico, en la medida ne-
cesaria para atender en todos los casos con éxito 4 las exigencias que dia-
riamente surgen en la préctica, la cual ensefia, por otra parte, que son
muchas las atenciones que ya pesan sobre el maestro—especialmente so-
bre el que es celoso y tiene verdadera vocacién—para aumentarlas con
las muy delicadas y complejas que implica el régimen higiénico 4 que,
segun las indicaciones que hemos hecho mds arriba, debe someterse la

buena educacion de los nifios, sucede en las escuelas de parvulos, donde éstos se ha
Han bajo la accién edncadora del maestro hasta en las horas de la comida. Las rela-
ciones & que nos referimos constituyen hoy un deber para todo buen maestro, ¥ son
cada vez mis exigidas per la opinidn ilustrada.,

9
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escuela. La inspeccién facultativa de que ahora tratamos puede aligorm:
el ctimulo de atenciones que agobian al maestro, 4 la vez que ‘d?scargar i
éste de ciertas responsabilidades, de las no pocas que se originan en la
escuela con relacion 4 la salud de los alumnos.

En corroboracion de esto tltimo, recordemos lo que con anilogo mo-
tivo hemos dicho en otro lugar (1) :

«Sabido es que una de las garantias para la salud de los ef.q'c?lares es
la precaucién, puesta en prictica en todas partes, d.a no admitir en las
escuelas nifios, si antes no prueban sus padres, mediante la oportuna cer-
tificacion facultativa, que estdn vacunados y no padecen an{armedfd al_-
guna contagiosa. Pues aim procediendo todo el mundo con celo & nft.eh-
gencia (y ya se sabe cémo entre nosotros suelen darse semejantes cartlﬁca
dos), se presentan ocasiones en que estos documentos no bastafn, siquiera
estén dados 4 conciencia; pues muy bien puede contraer el nifio una de
esas enfermedades después de haber obtenido del médico la correspon-
diente certificacién, y, no conociéndola el maestro, ser admitido en la es-
cuela, y contagiar 4 alguno de sus condiscipulos. (Y cnando la enferme-
dad la contrae el nifio durante el tiempo en que frecuenta la escuela? Tan
disculpable es en el maestro que no descubra muchas veces los ai.ntomfas
de ella, como que en determinadas ocasiones someta 4 algunos de sus dis-
cipulos 4 ejercicios que puedan serles perjudiciales.»

Afiadamos que fijar el tiempo que los alumnos afectados de enferme-
dad contagiosa deben’ permanecer sin frecuentar ls.n escuela, y a._dOptar
respecto de ésta las medidas necesarias para impedir la propagacién del
mal entre los demés escolares, es otro de los servicios que puede prestar
la inspeccién facultativa de que tratamos, la que, ademés ha de tener

“’pecesariamente intervencién en otros puntos relacionados con la Higie-
ndwde los alumnos, tales como la ventilacién y l:;s temperatura de las
clages, segiin las estaciones; horas en que deben venﬁ_carse en cada época

afio los ejercicios fisicos y de cultivo, y precauciones que acerca de

ellos hayan de adoptarse; designacién de los nifios que deban tomar ba.

fios, caso de hallarse establecidos en la escuela, y cuida_d?s que é. este

respecto deben tenerse, y por tiltimo, prescribir & las tamilias el régu.nen

4 que convenga someter 4 aquellos”nifios cuyo estado de salud requiera
tenciones especiales.

; Tal es, suaﬁa.ﬁamenta expuesta, la misién que dentro de la eacuel;l estd

llamada 4 desempefiar la inspeccion higiénico-méd%ca, dla que ta.mmén se

impone en las poblaciones dondp se halle establecida, la obligacién de re-

(1) Teoria y prdctica de la educacion y de la enseianza. Tomo V. pig. 55

LA HIGIENE EN SUS RELACIONES CON LA ESCUELA 19

dactar anualmente una Menmoria, en la que se consignen cuantos datos y
observaciones se juzguen conducentes 4 fin de poder apreciar el origen
y las causas de las enfermedades escolares, y los medios mas adecuados
para preservar y mejorar la salud de los alumnos.

A este fin, recesita el médico encargado del servicio que nos ocupa,
llevar una Estadistica minuciosa y exacta, formada mediante los datos
que le suministre la inspeccién que ha de practicar en diferentes épccas
del afio, para comprobar el estado de las clases y demds dependencias
de la escuela, asi como del respectivo mobiliario, y el examen de los nifios
4 su ingreso y salida, y en las visitas que al efecto debe hacer periédica-
mente 4 la misma,

Para que semejante Estadistica sea eficaz y pueda servir, no sélo de
verificacién de la Higiene escolar, sino también y en un sentido mds ex-
tenso, de guia seguro para la Higiene y la Patologia de la infancia, de-
biera comprender, por lo que al alumno respecta: 1.0, datos concernientes
al sexo, edad, lugar y fecha del nacimiento del nifio, y condiciones de sus
padres, en lo tocante 4 su constitucién, estado de salud y parentesco, por
ejemplo; 2.0, las noticias que suministre el examen somatolégico del nifio
4 su ingreso en la escuela y los que sucesivamente tengan lugar durante
su permanencia en ella y 4 la salida de la misma; y 3.9, las observa-
ciones médicas y las notas de higiene terapéutica que el médico crea
oportuno consignar (1). Con estos datos y los que acerca de las clases y
el mobiliario de ellas deben tenerse en cuenta, segin queda indicado, se
podré formar una estadistica sumamente ttil, y la inspeccién higiénico-
médica de las escuelas dard resultados pricticos y beneficiosos.

Y debe tenerse presente que la organizacién de este witil servicio no es
tan dificil de realizar ni resultaria tan costosa como 4 primera vista pare-

(1) Segin el Rapport presentado al Congreso internacional de la Ensefianza, 'cele-
brado en Bruselas en 1580, por el DR, JAxsSENS, inspector del servicio de salud de di-
cha ciudad, en las escuelas de la misma se lleva esta Estadistion que, por lo que res-
pecta al examen somatolégico de Ibs alumnos, comprende, con la fecha de las observa-
ciones, datos relativos 4 la edad, talla y peso de los niflos, circunferencia y didme-
tros de la cabeza y el pecho, capacidad pulmonar, fuerza de traccién ¥y color del ca-
bello y de los ojos. En cuanto & las observaciones médicas, los registros se refieren a
las lesiones 6 enfermedades de nacimiento & accidentales, al temperamento y la cons-
titucion, al estado de las funciones visuales ¥ de la dentadura, & las operaciones den-
tales practicadas en 1a escuela, & la revacunacién llevada & cabo en la misma, & la
medicaciin preventiva y sus resultados, ete. El aseo, mobiliario, ilaminacién, calefac-
¢idn y ventilacién de las clases, sin olvidar las dimensiones, el nfimero y orientacion
- de las ventanas de ellas, asi como tampoco el estado de otras dependencias de Ia es-

euela, especialmente los retretes ¥ urinarios, son datos que también figuran, y por
eierto minuciosamente, en los registros & que mos referimos, mediante los cuales se
: forma la Estadistica ¥ se redacta la Memoria & que més arriba aludimos.
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ce. En primer lugar, porque no es necesario que las visitas sean diarias
(semanales son generalmente en las poblaciones donde se halla estableci-
do el servicio de que tratamos; en Paris se dispuso en 1836 que fueran
quincenales para las escuelas elementales y superiores, y en 1855, sema-
nales, por lo menos, para las salas de asilo); y en segundo, porque los
médicos 4 quienes se les confien pueden ser los mismos que tengan & su
cargo otros servicios en las respectivas poblaciones (los titulares de los
pueblos, los higienistas, facultativos de hospitales, hospicios, etc., de las
cuidades, por ejemplo); todo lo cual facilita el establecimiento de la refor-
ma sin graves dispendios, pues el personal existe ya formado y su soste-
nimiento puede reducirse 4 una médica gratificacién, como ya se practica
en los Jardines de la infancia, de Madrid, en donde, con ser la visita diaria
(la desempefia el médico del Colegio Nacional de Sordomudos y Ciegos),
s6lo cuesta al Estado 750 pesetas anuales (1).

Por lo demds, la organizacién de la inspeccion facultativa debe llevarse
& cabo de modo que resulten bien deslindadas las esferas de accibn del
médico y el maestro, mirando especialmente & que ¢l segundo no quede
como un subordinado del primero, pues si esto no se procura resultaré el
entronizamiento deda dictadura de que antes hemos hablado.

En cuanto se refiera & los ejercicios, condiciones de las clases y el
mobiliario, distribucién del tiempo, ete., el médico ha de limitarse 4 llevar
los registros correspondientes y & aconsejar al maestro, el que si ha de
proceder con la seguridad necesaria y no ha de abdicar la direccién
que de derecho le corresponde, necesita poseer conocimientos stlidos en
cuanto 4 la Higiene escolar concierne, méxime cuando no poedréd contar
en todos los momentos con el concurso del médico , ni conviene que esté
*  discrecionalmente 4 merced de él, 4 fin de no hacerse solidario de los des-

™\ cuidos de otro, y acaso de exclusivismos mal entendidos y no bien domi-
nados. Al médico, por su parte, corresponderd resolver en todo lo relativo

s al ingreso, reingreso y bafios de los alumnos (habida consideracion 4 sus

. condiciones somatolégicas), 4 las enfermedades y accidentes que sobre-
vengan 4 los escolares, y 4 las precanciones que deban adoptarse en caso

de desarrollarse en la escuela 6 en la poblacién una enfermedad contagio-

(1) Por Real orden de 18 de Noviembre de 1534 se ha creado nna plaza de Jnspec:
tor Médico para las escuelas piblicas de Madrid. Aunque semejante disposicién sea
incompleta ¥ parezes responder mis que & los intereses generales de las ascnelas, & los
particulares de esta O la otra personalidad, no podamos mencs de aplaundirla en cuan-
to que representa un nuevo pasb en el camino de 1a reforma que nos octpa, ¥ opor-
tunamente s subsanaran las inconveniencias de qug & nuestro éntender adolece dicha
Tteal orden, que puede verse en ¢l Apéndice, en el que también incluimos 1a disposi-
¢idn analoga dictada por el Sr. Conde de Toreno en 17 de Marzo de 1879 para el ser-
vieio médico-higiénico de los Jardines de la infancia de Madrid.
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sa. En una palabra, aconsejar, observar y proponer como higienista, y
obrar como médico, es el papel que debe asignarse al facultativo dentro
de la escuela.

Los Museos pedagodgicos con relacién a la Higiene esco-
lar.—La institucién de los Museos pedagogicos, que cada dia se extiende
més, es una de las que mejores servicios han prestado y prestardn 4 la es.
cuela primaria, particularmente al respecto de las cuestiones de Higiene.
Entre otros fines, tienen por objeto los Museos & que nos referimos
el de auxiliar 4 los maestros y & las personas que tengan que inter-
venir en esas cuestiones, en el estudio de cuanto se relaciona con los loca-
jes de escuelas, el mobiliario de éstas y el material de ensefianza; 4 cuyo
efecto, no sblo ofrecen planos de edificios escolares, modelos de los diver-
gos tipos de mobiliario para maestros y alumnos, y ejemplares de las
diferentes clases de libros, atlas, l4minas, herbarios, museos escolares, etc.,
sino que ademds contienen cuantos datos son necesarios para la mejor
inteligencia de esas colecciones, y poner al corriente 4 los que las consul-
ten de los resultados que dan en la préctica las mejoras en ellas intro-
ducidas, modo, ventajas & inconvenientes de su empleo, etc. En algunos
Museos es obligacién de su director dar conferencias 4 los maestros acerca
de estos puntos y visitar con frecuencia los de otros paises, asi como concu.
rrir 4 los Congresos y Exposiciones de cardcter pedagogico, 6 en que se
traten cuestiones que, como las de Higiene, por ejemplo, interesen & la
escuela.

Fiécil es comprender el influjo saludable que con tales elementos y por
semejantes modos pueden ejercer—y de hecho han ejercido y ejercen—los
Museos pedagogicos, respecto de muchas y muy interesantes cuestiones
de las que comprende la Higiene escolar: en ellos tienen el pedagogo y
el higienista auxiliares muy eficaces. Por eso no hemos querido dejar
de considerarlos aqui como uno de los agentes llamados 4 cooperar gran-
demente en la obra de difundir y perfeccionar esa interesante rama de
los estudios pedagbgicos, que ha nacido y fructificado merced al consorcio
establecido entre la Pedagogia y la Higiene.

Faltariamos 4 un deber de gratitud, si al poner fin 4 estas indicaciones
no recorddsemos que en nuestro pais tenemos ya un instituto de la indole
* de los que acaban de ocuparnos, merced 4 la’ fecunda iniciativa y buena
voluntad de los Sres. Albareda, Riafio y Robledo, 4 quienes se debe el
Museo de instruccion primaria creado en Madrid por decretro de 6 de
Mayo de 1882, cuando dichos sefiores desempeiiaban el Ministerio de Fo-
mento, la Direccién general de Instruccién piblica y el negociado de
primera ensefianza, respectivamente.
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En funciones ya dicho Museo, contando con un personal tan celoso
como competente, y con una organizacién que nada tiene que envidiar 4
los mejores de su clase (1), por fuerza que ha de ejercer bienhechora in-
fluencia (y de ello ha dado ya testimonio, no obstante el corto tiempo que
lleva de estar constituido y de no hallarse instalado definitivamente), por
lo que respecta 4 las condiciones pedagbgico-higiénicas de los locales, el
mobiliario y el material cientifico de nuestras escuelas; sobre todo, si,
como es de presumir, los maestros no lo miran con indiferencia, concarren
4 las conferencias que en él se organicen y aprovechan los elementos que
posea, y los profesores de las Escuelas Normales le prestan su necesario
auxilio, poniendo estos institutos 4 su servicio como campos de experien-
cia, suministrdndole noticias y datos, visitdndolo, llevando & ¢él, en la me-
dida que sea posible, sus alumnos, y tomandolo, 4 su vez, como medio de
hacer précticas algunas de sus ensefianzas. -

(1) Dificilmente se hubiera encontrado en Espafla persona mas idénea para el
cargo de Director del Museo pedagigico que el Sr. D, Manuel B, Cossio, gue lo ha
obtenido después de unos brillantes ejercicios de oposicién, en los que con un saber
vasto sobre muchas materias, mostré un gran conocimiento de lo que son y deben
ser pstos Museos.—El| nuestro se rige por un Reglamento (8 de Julio de 1852) muy
bien pensado, en el que, ademds de atenderse i los objetos gue constituyen un Museo
de ln clase de los que nos ocupan (las colecciones indicadas), se autoriza la celebracién
de exposiciones temporales 6 permanentes, se crea una biblioteen circulante especial-
mente para uso de los maestros, se establecen concursos para premisr obras pedagé-
gicas, proyectos de edificios para escuelas y modelos de mobiliario, menaje y atiles de
las mismas, y se impone al Director, ademés de la obligacién de dar las conferencias
(pueden darlas otras personas también) de que trata el art. 4.° del decreto, la de dar
1ns oportunas explicaciones verbales & las personas que lo soliciten, respecto de los
objetos que el Museo contenga; la de contestar por eserito & las consultas que se le
hagan acerca de métodos, organizacion, material, etc. de las escuelas; In de visitar
anualmente algunas de éstas y otros establecimientos de primera ensefianzu general

»
“s_ ¥ especial dentro y fuera de Espaiia, dando cuents en una Memoris del resultado de

m visita; y, en fin, la de asistir 4 los Congresos y Exposiciones nacionales ¥ extran-
Jeros relacionados con la ed ién popular, produciendo también el correspondiente
informe.

“*w. El Musev pedagigico se instald provisionalmente en una parte de la Esecuela de

Veterinaria, donde ha permanecido hasta el verano de 1885 en que hubo que desalojar
el edificio para atenciones de 1a epidemia colérica: lo apartado de éste ¥ la insn-
ficiencia del local concedido, han sido cansa de que el Museo no fuera muy visitado,
¥ dejase algo gque desear relati te 4 su a de ser, en la que tampoco podia
hacerse mucho, por estarse ahora formando el Museo. Actualmente se verifica s
instalacién definitiva en el local que se le ha destinado como propio en la planta
baja de 1a Escuela Normal Central de Maestros, donde tendri mas comodidad y hol-
gura y estarh mas en su sitio,

PARTE PRIMERA
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CAPITULO PRIMERO.

Cuidados higiénicos que deben tenerse en las escuelas en lo tocante d las
personas de los alumnos.

Condiciones que deben exigirse al respecto de la Higiene
para el ingreso de los nifios en las escuelas.—Tratdndose de la
higiene del alumno, en lo primero en gue hay que pensar es en las con-
diciones de los aspirantes 4 ingresar en la escuela. Estas condiciones, en
parte exigidas por la legislacion, y en parte por la prictica y las conve-
niencias higiénicas, se refieren 4 la edad del nifio de cuyo ingreso se trate,
4 su estado de salud y 4 si se halla 6 no vacunado.

A estas se reducen las llamadas condiciones de admisidn al respecto de
la Higiene, siendo las prescripciones que relativamente 4 ellas debe tener
en cuenta el maestro las que 4 continuacion expresamos.

Edad que se requiere para la admision de nifios en las
escuelas.—La edad escolar es, segin la Ley, de seis 4 nueve afios, no
debiendo ingresar los nifios en las escuelas elementales, sino cuando
hayan cumplido seis afios: en donde no hay escuelas de parvulos suelen
admitirse 4 los cinco afios (1).

(1) Segin el art, 7.° de la Ley de Instruecion pablica de 9 de Setiembre de 1857, la
ensefianza es obligatoria desde los seis 4 los nueve afios. El art, 12 del Raglamento de
las escuelas phablicas de 20 de Noviembre de 183, vigente todavia en enanto terminan-
temente no se opone & los preceptos de dicha Ley, dispone gque para ser admitidos los
nifios en aguéllas, tengan, por lo general, de seis & trece afios (esta disposicién foé
confirmada en o]l Reglamento del Sr. Catalina, de 10 de Junio de 1568), y que las

‘omisiones (hoy Juntas locales) podran autorizar la admisién de nifios mayores &
menores de dicha edad; y por considerarse vigente esta disposicién, también se
dispuso en otra de fecha posterior (23 de Enero de 1875), que los parvulos pasen 4 las
esouelas elementales a los seis afios indefectiblemente. En el Real decroto de 4 de
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Para fijar en dicha edad el ingreso de los alumnos, se ha tenido en
cuenta, 4 lo que parece, que los nifios menores no estdn en aptitud de tomar
parte en los trabajos ordinarios de la escuela, y si lo hacen es interviniendo
en ejercicios que no comprenden, por lo que se hallan obligados durante
mucho tiempo al silencio y al entumecimiento; todo lo cual resulta al cabo
nocivo para la salud, y nada provechoso para el orden y la disciplina de
la clase, pues no produce otros resultados la inaccién & que por las causas
apuntadas se ven reducidos los nifios 4 quienes nos referimos.

Mas como quiera que la legislacién y la préctica autorizan la admisién
de nifios menores de seis afios, sobre todo en las poblaciones donde no
existen escuelas de parvulos, la Higiene exige al maestro en cuya escuela
acontezca esto, que no someta 4 los referidos nifios al regimen comiin; sino
que, por el contrario, les conceda durante las horas de clase algunas re-
creaciones, sean sus lecciones més cortas que las de los otros y les procu-
re ciertos pasatiempos (como, por ejemplo, entrenerse con libros ilustra-
dos, ldminas, ete.). Si el niimero de estos nifios y las condiciones de la
escuela lo consintiesen, lo mejor seria formar con ellos una clase especial
en la que predominara el cardcter de las escuelas de pérvalos, y que no
seria otra cosa que la clase infantil que muchas escuelas del extranjero
tienen establecida (1).

Justificacién de no padecer enfermedad contagiosa y estar
vacunados los nifios que soliciten entrar en una escuela.—
Aunque realmente no existe preseripcién legal alguna de cardcter general
que imponga la justificacion de estos requisitos, cada dia es més comtin
exigirlos en la préctica, lo cual encuentra una sancién legal en el hecho
de que en cuantos reglamentos especiales se publican por la administra-
cién de la ensefianza se imponen las condiciones de que tratamos (2).

uelas de parvolos desde los tres & los siete afios (art. 5.%), edad que se amplia
hasta los ocho afios para los Jardines de la infancia de Madrid (art. 1.° del Reglamento
de esta Escuela, de 28 de Noviembre de 1878).

(1) Esta elase infantil, que & veces constituye una escuela independiente (escuels
infantil), participa del cardcter de 14s escuelas elementales ¥ del de las de parvalos,
constituyendo unas veces la division inferior de las primeras, ¥ otras la clase superior
de las segundas, pues es muy general que estén ngregadas & unas i otras, aunque lo
mis frecuente es que lo estén & las elamentales,

.|23 Por gjemplo, en el Reglamento de los Jardines de la infancia de Madrid (art. 4.2,
nimero 2.%), de 28 de Noviembre de 1878, en los de la Escuela Normal Central de Maes-
tras (asi para las aspirantes al magisterio, como para 1as alumnas de las clases prac-
ticas) de 27 de Agosto de 1552 y de 9 de Setiembre de 1884, y, para no citar otros, en el
mas reciente de las las municipales de Madrid (art. 87) de 80 de Junio de 1555,

En el Reglamento del Sr. Catalina, antes citado, se disponia acerca de este par-
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Y es que en esto, como en otras muchas cosas, sucede que las conclu-
siones de la ciencia y los mandatos de la Pedagogia y la Higiene, impo-
niéndose 4 la opinién general, van poco d poco infiltrdndose en las cos-
tumbres y, por ende, traduciéndose en hechos précticos.

Por lo que 4 las enfermedades contagiosas respecta, conviene recordar
que ya el Reglamento general de las escuelas,de 26 de Noviembre de 1838,
dice, al tratar de la revista diaria que deben pasar los alumnos antes de
comenzar los ejercicios (art. 22), que «no se admitird en la escuela ningiin
nific que se presente con erupciones, sin que preceda certificacion de
facultativo que acredite no ser contagiosas.» Sin olvidar el maestro esta
prescripeidn, cuya prdctica estimamos muy convenients, no debe prescin-
dir de cerciorarse al tener ingreso nn nifio en la escuela, de si padece
alguna enfermedad de cardcter contagioso, sea 6 no de las que se mani-
fiestan por erupciones, 4 cuyo efecto necesita exigir el oportuno certificado
facultativo. Para este caso puede ser de suma utilidad el servicio médico-
higiénigo de que antes se ha hablado, pues no hay que perder de vista
que no siempre puede tomarse dicho certificado como prueba concluyente.

Otro tanto debe hacerse con respecto 4 la vacuna, punto acerca del
cual es necesario ser muy escrupulosos, pues la menor tolerancia podria aca-
rrear consecuencias funestas 4 los demds alumnos. Por lo tanto, no debe
admitirse en una escuela ningin nifio si antes no justifica debidamente
este extremo; y obraria con prudencia el maestro que, ademés del certifica-
do falenltativo que generalmente se pide, sometiera, teniendo en cuenta la
indicacién que acabamos de hacer respecto del valor de estos certificados,
4 alguna otra prueba 4 los aspirantes & ingresar en su escuela, prueba
que seria la de un reconocimiente facultativo hecho por un médico de la
poblacién revestido de cardcter oficial: en las escuelas donde se halle es-
tablecida la inspeccién higiénica 4 que acaba de aludirse, seria obligatorio
semejante reconocimiento, que llevaria 4 cabo el médico encargado de di-
cho servicio.

Como quiera que sea, el maestro no debe olvidar la importancia de
la vacuna, cuya eficacia estd hoy generalmente admitida, al punto de
que paises que la han rechazado, la hacen hoy obligatoria con sancién
penal (1).

ticular (art. 146), que “en cuanto sea posible, se proecurard que los alumnos estén vacu-
nados y hayan pasado las enfermedades de la infancia; pero la falta de estas circuns-
tancins no serd motivo para la exclusién;, con lo que en realidad nada se decia.
(1) Ejemplo de ello nos ofrece Inglaterra, & la que se refiere la signiente noticia
publicada por los periddicos en estos tltimos tiempos:
“En la Camara de los Comunes de Inglaterra se agita actualmente una cuestion
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Revacunacién.—En un buen servicio de Higiéne escolar no debe-
ria el maestro 6 la administracién contentarse con saber que el nifio cuyo
ingreso se solicita en una escuela se halla vacunado, sino que seria con-
veniente conocer la época en que se llevd 4 cabo la operacién; pues es hoy
opinién muy admitida por médicos é higienistas que la influencia preser-
vadora de la vacuna, lejos de prolongarse durante toda la vida, como
hasta aqui se ha creido, y las costumbres parecen arfirmar, no dura mds
que cierto tiempo, que generalmente es de cinco 4 siete afios, al cabo de
los cuales cesa dicha influencia, y el peligro de ser atacado de viruela
parece ser el mismo, poco mds 6 menos, que antes de la vacunacién.

Se origina de aqui la necesidad de las revacunaciones, que ya empie-
zan & ponerse en préctica, y de aqui también nuevas condiciones, por lo
que 4 este particular respecta, para la admisién de los nifios en la escuela.
Una de estas condiciones es la de hacer constar en el certificado antes
dicho la fecha de la vacunacién, pues si ésta no es reciente, si el periodo
de tiempo que media entre la fecha en que se llevd & cabo y la en que el
nifio debe ingresar en la escuela excede de los cinco & siete afios indica-

de verdaders importancia, que ha dado lugar & interesantes debates: la vacunacién
obligatoria,

»Nadie duda hoy de la utilidad y eficacia de la vacuns; pero como datos que prue-
ban y avaloran los grandes beneficios 4 este descubrimiento debidos, merecen consig-
narse los presentados en 1a discusién por sir Lyon Playfair.

»Comenzd & practicarse la ion 4 principios del siglo, ¥ al llegar el afio
de 1840, 1a cifra de mortalidad producida por la virusla habia bajado, de 3.000 personas
por cada millém, que antes era, i 600, El Estado intervino entonces, v establecid
centros de vacunacion gratuita; y como resultado de esta medida, en 1851 1a cifra de
mortalidad por causa de la virnela habia bajado & 805 por cada millén de habitantes.
En 1858 la vacunacién se impuso como obligatoria, ¥ en 1871 la mortalidad solo fus
de 223 por millén. Por dltimo, impuesta como obligatoria con sancién penal, hy re-
sultado que en 1852 ha sido sdlo de 156 por millén.

~En 1870 los empleados de correos, en nimero de 10.504, se revacunaron, y en los
diez afos transcurridos hasta 1890, ni uno solo de ellos ha muerto de virnelas.

»En vista de las cifras anteriores, la Camara de los Comunes ha acordado mante-
ner la ley en qne se establece la vacunacién obligatoria con sancién penal,,,

Sin duda que la Cimara de los Comunes de Inglaterra ha tenido en enenta, al
adoptar semejante resolucién, los siguientes datos, que también han dado & conocer
los periddicos:

“Un estadistico, M. Buchanan, ha podido asegurarse de que durante el afio 188081,
la poblacién de Londres contaba 8.626.000 individuos vacunados, y 190,000 solamente
sin vacunar,

»Con estos datos, ha podido establecer las proporciones siguientes:

nFallocimientos de viruelas, de toda edad, en un millén de vacunados de cada
edad, 61; por un millén sin vacunar de eada edad, 8,550,

yFallecimientos de virnelas®de menos de veinte afios, por un millén de vacunados
de cada edad, 61; por un millén sin vacunar de cads edad, 4,520,

. Fallecidos de virnelas: de menos de cinco afios, por un millon de vacunados de
toda edad, 405; por un millén sin vacunar decada edad, 5,950,
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dos, se estard en el caso de exigir la revacunacién, la cual del'fiern. exi-
girse también (y esta es otra de las condiciones &4 que nos reflenmos) du-
rante la frecuentacién de la escuela, respecto de aquellos nifios que se
hallaran en condiciones andlogas 4 las que acabamos de indicar. La inob-
servancia de estas prescripciones constituye siempre un peligro para la
poblacién escolar, pero mucho mayor en las épocas, tan frecuentes en to-
das partes, de epidemia variolosa.

Precauciones que deben tomarse para el reingreso en
la escuela de los alumnos que hayan padecido alguna enfer-
medad de caracter contagioso.—También tiene que atender el
maestro 4 este caso para evitar el contagio entre sus discipulos.

Se comprende desde lnego que, una vez observado en un alumno el
més ligero sintoma de cualquiera & esas enfermedades, lo primero que
debe hacer el maestro es mandar al paciente & su casa, y no volverlo &
admitir hasta que esté completamente curado. Y aqui se presenta una
cuestién que entrafia verdadera importancia: jeudndo reingresard en la
escuela el nifio que haya sido atacado de una de esas enfermedades?

Nuestra legislacién no autoriza realmente formalidad alguna para se-
mejantes casos, de lo que resulta que pueden los padres enviar 4 sus hijos
4 la escuela, sin impedimento legal alguno, cnando crean que estén cura-
dos, por mds que no haya desaparecido el peligro del conta‘gio. I"Io tie-
ne, pues, aqui el maestro mds recurso que valerse de su discrecidn, 6,
como dice M. Pécant, de su diplomacia, para ver el medio de obtener del
médico que haya asistido al enfermo un certificado en que conste la cu-
racién de éste, y que ya no puede considerdrsele como causa de contagio.
Cuando no pueda adquirir este docamento, y comprenda que el tiempo
transcurrido no es suficiente para que el peligro haya desaparecido, 1t
observe en un nifio sefiales de que, en efecto, el peligro existe, se valdrd
de todos los medios persuasivos que pueda emplear (entre ellos las ma-
las consecnencias que podrian sobrevenir al mismo paciente), & f:'m de
convencer & los padres de la conveniencia de retenerlo algin mis tiempo
en casa, y no mandarlo 4 la escuela. De todos modos, siempre se tendrd
en ésta con él algunas precanciones, como la de no mezclarlo con sus con-
discipulos hasta pasados varios dias de hallarse en su estado normal.

De esperar es, por lo demds, que la legislacion acudird p.mnto 4 llenar
este vacio; y mientras esto sucede, y sin olvidar las indicaciones que aca-
ban de hacerse, bueno serd que se tengan presentes los consejos formula-
dos por la Academia de Medicina de Paris, contestando 4 la con_sulta que
hace poco le hiciera el Ministro de Instruccién piiblica de Francia, al pre-
guntarle «cuénto tiempo debe estar separado de sus compaiieros un
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"alumno atacado de enfermedad contagiosa.» He aqui las prescripeiones
contenidas en la contestacion dada por la docta Academia :

1.8 Los alumnos atacados de variocele, viruela, escarlatina, saram-
pién, parétidas y difterias, deben ser aislados severamente de sus com-
pafieros.

2.%  La duracion del aislamiento debe ser de cuarenta dias para la
viruela, el sarampi6n, la escarlatina y la difteria, y de veinticinco para
la variocele y las parétidas.

3.4 Kl aislamiento no podrd cesar hasta que el paciente se haya
bafiado.

4.0 Los vestidos que el alumno llevase al caer enfermo, deberdn ser
colocados en una habitacién 4 mds de 99, y sometidos 4 fumigaciones sul-
furosas, limpidndolos después bien.

5.8 Las ropas de la cama, las cortinas, etc., los muebles y aun las
paredes de la habitacién, deberdn ser también desinfectados, lavados ¥
sometidos 4 una apropiada ventilacién,

6.4 El alumno que haya sido atacado de una enfermedad contagiosa
fuera de un establecimiento de instruccién ptblica, no podrd ingresar

sin dictamen facultativo que acredite que ha satisfecho dichas prescrip-
ciones.

Vacaciones por motivos de higiene.—Aunque no correspon-
da al maestro resolver sobre este particular, le incumbe muchas veces pro-
poner; v. gr.: cuando observe que entre los nifios de su escuela se pre-
senten con insistencia casos de alguna'enfermedad contagiosa (sarampién,
tos ferina, difteria, etc.), y entienda por ello que el local ha adquirido
condiciones nocivas para la salud, y necesita para su saneamiento una
desinfeccion enérgica y constante durante algunos dias (1)- Claro es gue
para esto debe procurar siempre el maestro asesorarse de algin faculta-
tivo, sino hubiere ninguno encargado especialmente de este servicio, ¥

*wque Lr.tient:ras se llega al extremo de la clausura temporal de la escuela,
- necesita observar con todo rigor las prescripciones indicadas mds arri-

ba respecto de los alumnos atacados de alguna entermedad contagiosa,
extremando los cuidados higidnicos en lo tocante 4 la ventilacitn, des.

infeccién y demds condiciones de salubridad del edificio que ocupe la es-
cuela.

1) -Por haberse presentado algunos casos de difteria, se ordend en la primavera
de 1885 1a clausura temporal (cuarenta dias creemos), de los Jardines de la infancia de

Madrid. Muy frecuente es que se cierren las escuelas de una localidad por cansa de
la virnela.
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Daurante la época de la canicula se imponen las vacaciones escolares,
més 6 menos completas, como una necesidad imperiosa en la mayoria d.e
nuestras localidades, sobre todo si se tienen en cuenta las malas condi-
ciones higiénicas de los edificios en que se hallan instaladas gran parte -
de las escuelas. ] Reglamento general de éstas, de 26 de N oviembre de
1838, disponia ya, en su art. 16, que cdurardn los ejercicios de escuela tres
horas por la mafiana y tres por la tarde en todo tiempo, excepto las tardes
de la caninula, en que podrén ser de dos horas 6 de una, & juicio de la
Comisién (hoy Junta)s (1), lo cual ha sido confirmado por h?. Ley de Ins-
truccibn piblica del 57, en cuyo art. 10 se dice que clas 1&:.{:10{1&3 (de los
estudios de la primera ensefianza) durarén todo el aflo, disminuyéndose
en la canicula el niimero de horas de clase.» No parece que esto sea sufi-
ciente en un pais como el nuestro en que por lgugeneral _el calor es exce-
sivo en dicha época, y los edificios de escuelas son reducldos- en extremo
para la poblacién escolar que albergan, y astén.mal acondm?nadoa al
respecto de la Higiene. En semejantes circunstancias, todo trabajo se hace
mal, y resulta nocivo para la salud, asi de los alumnos como de los maes-
tros. Seria, pues, de desear alguna méis amplitud por parte del Gobierno,
respecto de las vacaciones caniculares, con la que la‘enseﬁanza, més que
perjudicada, resultarfa en casi todas partes beneficiada por mds de un
concepto. Después de todo, algunas localidades las conceden% completas,
y no faltan escuelas primarias que por su Reglamento las disfruten (2).

Cuidados higiénicos que al respecto de los alumnos re-

ieren las escuelas en casos de epidemias en las _pobla.cm-
nes.—La salud de los alumnos impone & este proposito. atenciones c!ue.el
maestro, & la persona & quien corresponds, no puede desatender sin in-
currir en gravisima responsabilidad.

(1) Después de determinar los dias de ssueto, se dice en dicho Reglamento y en

gu art. 15 j
é1,a8 Comisiones locales, de acuerdo con los Ayuntamientos, y {

la Comisién provincial, podran sefialar otras vacaciones en los distritos y ?oblamoi
nes rarales donde fnere preeiso para las urgentes ocupaciones del eampo; sin que ©
total de estas vacaciones extraordinarias exceda en ningun easo ﬂ:e sois sa'ma.nas...

(2) El Reglamento de 9 de Setiembre de 1884, vigantc‘ para la Escnela Normal Cen-
tral do Maestras, autoriza, para la Escuela priotica defmim; agregada i ella, que pue-
dan concederse vacaciones completas los meses de J l.J.lm ¥y Agosto (m-t'. 25), preserip-
cién gque no hace otra cosa que sancionar una practica f.EletﬂprB ant.on.n.dn.} mu;r) :aln-
tigaa, El Reglamento que rige para las escuelas n.mnimpslas d.e Madrid (feulmb 8-
Junio de 1885) dispone por su art. 90 gue sean dias de veacaciones en las mismas,
desde el 16 de Julio al 31 de Agosto, lo que fambién ha venido f rancionar una prﬁ;
tica nq menos antigua; y decimos una prictica, porque aunque Efﬁtﬂ?lﬂtﬁ?-:rtﬂl‘ml o
per lo Junta, es lo cierto que no lo estaba en el precepto legal arriba copiado.

¥ con aprobacion de
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Indudablemente que lo mds acertado es suspender las clases. Pero
mientras esto tiene lugar, y en el momento que haya temores de que la
epidemia existe 6 puede presentarse, hay que precaverse contra el mal,
no sélo mediante un mayor y mis asiduo esmero en todo lo que res-
pecta 4 la higiene local, sino inspeccionando continua y atentamente 4 los
nifios para ver si alguno presenta sintomas de la enfermedad imperante,
¥ en tal caso retirarlo inmediatamente de la escuela, vigilando las comi-
das que los alumnos lleven, y procurando tener 4 éstos sometidos 4 un
severo régimen higiénico, en el que ha de entrar por mucho la limpieza
y el aseo, asi como la calma y la tranquilidad de cuerpo y espiritu.

Para destruir en lo posible los gérmenes moérbidos que pudieran con-
tener, ademds del aire, las ropas, y sobre todo las materias fecales, es ne-
cesario hacer uso de los desinfectantes, tales como los cloruros alcalinos,
la brea y el vinagre quemado. Uno de los mds recomendados al efecto, es
el deido fénico, disuelto en alcohol mezclado con agua; también da muy
buenos resultados, sobre todo para los retretes y urinarios, el sulfato fe-
rroso mezclado con agua (en la proporcion de 12 kilogramos por 134 litros
de agna). La fumigacién de las habitacioues, especialmente por los rinco-
nes y sitios donde haya ropas, muebles, etc. , hechas con azufre quemado,
son también del mejor efecto en semejantes casos, en los cuales se halla
tan comprometida la salud de los nifios, que en nimero més ¢ IMenos cre-
cido hacen vida comin durante varias horas del dia, y por lo regular en
un medio que no retine las mejores condiciones higiénicas.

Si algin nifio es atacado por la enfermedad, no han de limitarse las
precauciones 4 retirarlo de la escuela, sino que ha de procurarse desde el
primer momento evitar todo contacto con él, con sus ropas y con los obje-
tos de su uso, desinfectando inmediatamente unas ¥ otros, asi como el lu-
&ar en que el paciente hubiese estado.

Aseo y limpieza de los alumnos.—Este es un punto acerca

. *wdel cual todo lo que insista el maestro serd poco. Dejando 4 un lado los

efectos morales del aseo yla limpieza—respecto de los que més adelante de-
cimos algo—no debe olvidarse la influencia que uno y otra ejercen en lis
funciones orgdnicas por mediacién de la piel, & cuyo estado higiénico se
debe en gran parte la normalidad ¢ las alteraciones de esas funciones.
Teniendo en cuenta todo esto, la legislacién se ha preocupado y pre-
ocupa en todas partes del aseo y la limpieza de los alumnos, dictando al
efecto prescripciones mas 6 menos terminantes. El Reglamento de las
escuelas de 1838, antes citallo, dice # este propésito en su art, 21: «Exa-
minard también el maestro si los nifios se presentan en la escuela con el
debido aseo; procurando que se conserven limpios, y anotando los que pa-
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~ De 1a Higiene en sus relaciones con la escuela primaria.

Importancia y trascendencia de la Higiene.—Se define gene-
ralmente la Higiene (1) diciendo que es el arte de conservar la salud, 4
lo que algunos afiaden, y de perfeccionarla. Revela esto ya bien claramente
toda la importancia que tiene esa rama de las ciencias somaloldgi?as (2),
cuyo conocimiento & todos nos interesa tan de cerca, por el capital interés
que entrafian sus multiples aplicaciones 4 la vida fisiolégica y atin, en un
sentido mds elevado, 4 la del espiritu.

Pero concretdndonos 4 la primera, no cabe desconocer que el interés 4
que nos referimos es de un orden superior, toda vez que, segtin la defini-
cién que acaba de darse, el objeto de la Higiene es determinar las con-
diciones generales de la salud y los medios adecuados para conservarla,
poniendo el organismo en las mejores condiciones posibles para el des-
empefio de sus funciones individuales y sociales.

Resulta de esto tltimo que, por sus fines, se refiere la Higiene, asi 4 la
€conomia individual como 4 la social. Si primera y directamente mira 4

(1) Hicrese viene del griego hugiaimen, que vale tanto como decir sano, en salud.
(2) SOMATOLOGIA, del griego soma, cuerpo, y logos, conocimiento, discurso & trata-
do. Ciencias somaloligicas son, pues, las gue. tratan del cuerpo: Fisiologia, Anatomia,
Higiend, Medicina, ete.
1
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la del individuo, tiende también, mediante ella, 4 la conservacién de la
sociedad, en cuanto que ésta se compone de individnos; debiendo tenerse
en cuenta que, para atender cumplidamente al primer fin, necesita pre-
ocuparse del segundo, toda vez que, sin la observancia de ciertos precep-
tos higiénicos de cardcter sociolégico, la salud individual se halla en cons-
tante peligro.

De aqui que pueda afirmarse, en los términos que lo hace M. Cru-
veilhier (1), que todo hombre es responsable, bajo ciertos respectos, de su
salud y de su vida, frente 4 frente de si mismo y de la sociedad de que es
miembro, y responsable también, en ciertos limites, de la salud y de la
vida de los seres de quienes es guia y protector natural. Y he agui por
qué el conocimiento de la Higiene—é al menos de sus mds elementales
preceptos—se nos impone como un deber que 4 la vez es personal y social.

Asi, pues, considerada la educacién fisica bajo nn punto de vista gene-
ral, cabe decir que la parte mds importante de ella es la que se refiere
4 su fancién preservadora 6 conservadora, 6 sea & la Higiene, que en tal
sentido se considera como su fin principal, del que los medios de des-
arrollo no son sino auxiliares.

Y no decimos esto porque deje de tener toda la importancia que las
personas cultas reconocen hoy, y nosotros le reconocemos de buen grado,
4 cuanto dice relacién con el desarrollo propiamente dicho del organismo,
6 sea con el ejercicio fisico; sino porque, aparte de que las aplicaciones de
la Higiene son mds numerosas y de resultados mds inmediatos y tangi-
bles—si vale decirlo asi—debe tenerse en cuenta que en muchos casos nos
podemos pasar—y nos pasamos efectivamente—sin el ejercicio, 6 nos
basta por el pronto—que es lo méds general—con el que naturalmente
hacemos (el juego espontineo de los nifios nos ofrece ejemplo de ello
cuando tiene lugar en cierta medida), sin que resulte mal alguno para el

.cuerpo; mientras que el descuido acerca de ciertos preceptos higiénicos

puede acarrearnos enfermedades que en ocasiones llegan 4 ser graves, ¥
hasta 4 producir la muerte. El ejercicio mismo se prescribe en muchos
casos, no meramente con el intento de desenvolver y fortificar el organis.
mo, sino como cuestion de Higiene; de aqui que esta ciencia sea, ademis
de conservadora, eminentemente progresiva.

Este tltimo caricter le corresponde, no sélo por el influjo que ejerce
en cuanto al desarrollo del cuerpo concierne, sino porque, trascendiendo
esa influencia de la estera meramente fisica, tiene resonancia muy acen-
tuada en la vida econémica, intelectual y moral del individuo. En esto se

’

(1) CRUVEILHIER, Hygiéne générale (Paris lib, Genmer Bayllidre, cuarta edicidon; un
volumen de la Bibliothéque utile), pag. 20,
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funda la doctrina de los efectos morales de la Higiene—efectos de que
més adelante damos una idea—y por ello pudo muy bien decir Rous-
geau (1) que la Higiene es menos una ciencia que una virtud; frase 4 la
que si algtin correctivo hubiera de ponerse, no seria otro que el de afirmar
el cardcter de ciencia que de derecho se reconoce hoy 4 la Higiene, decla-
rando de paso con Joly (2), que no es ésta sblo una virtud, sino una re-
unién de virtudes.

Por someras que parezcan estas indicaciones, bastan para que se com-
prenda que la Higiene juega un papel asaz importante, no ya sélo en la
educacién fisica, sino en la total del individuo.

Todo el mundo sabe, de propia experiencia, lo que vale la salud, y, en
lo tanto, lo que imPorta conservarla. Por recuperarla, cuando se ha per-
dido, hacemos los mayores sacrificios; como que cuando la salud se halla
alterada, la vida estd en inminente peligro de perderse también, y sin
salud nos es enojosa, con sernos tan cara. Por otra parte, faltdndonos la
salud, no podemos entregarnos & nuestros trabajos, ya sean fisicos, ora
intelectuales; los recursos de la familia se aminoran y agotan, y hasta
la vida moral se perturba, por virtud de las relaciones que existen entre
el cuerpo y el espiritu, Con razén se ha dicho, pues, que la salud esla
unidad que da valor & todos los ceros de la vida.

Anélogos efectos que en el individuo y la tamilia produce en la socie-
dad la falta de salud, sobre todo cuando afecta 4 un nimero considerable
de individuos, como sucede en las poblaciones y los paises donde los pre-
ceptos higiénicos estin enteramente desatendidos. Constituye, pues, la
salud un bien precioso, un elemento de bienestar, lo mismo material que
moral, asi para los individuos como para los pueblos.

Si en tal y tan legitimo y justificado aprecio tenemos la salud, asi
individual como piblica, por fuerza que 4 los ojos de todos deben revestir
altisima importancia los estudios que tienen por ohjeto preservar nuestro
organismo de las enfermedades que puede contraer, maxime cnando
desde el punto y hora en que nacemos rodean 4 ese organismo multitud
de agentes que constantemente conspiran contra su bienestar.

Necesidad de aplicar la Higiene alas escuelas primarias.—
El hecho de ser el periodo de la nifiez la época més peligrosa para la
salud, es ya una razén suficiente para pedir que los preceptos higiénicos
se apliquen con todo esmero en las escuelas, en las que pasan los nifios
la mayor parte del dia en condiciones especiales, por lo que 4 la vida

(1) Roussriu. Emilio, libro I, g
(2) Jovy. Nofions de Pédagogie (Paris, 1884) cap. ITI, pag. 20,
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fisica respecta. No debe olvidarse, por otra parte, que la aglomeracién de
individuos que toda escuela implica, constituye de por si una causa bas-
tante poderosa para hacer que se redoblen los cuidados higiénicos, asi
por lo que atafie 4 los individuos como en lo tocante al medio en que se
hallan; individuos y medio que en el caso que nos ocupa, estdn represen-
tados por los alumnos y el local de la escuela, respectivamente.

La influencia que puede ejercerse en las costumbres priblicas por lo
que respecta & formar hébitos higiénicos—de que tan menesteroso se halla
nuestro pueblo—es otro de los motivos que aconsejan someter la escuela
4 las mds rigurosas pricticas higiénicas, mixime cuando por virtud de
ellas contraerdn los nifios hdbitos corporales que reemplacen 4 los vi-
ciosos que de ordinario adquieren con detrimento de su salud, y ame-
nudo con grave riesgo de su existencia, que en ocasiones destruyen pre-
maturamente. ¥ que los hdbitos corporales que adquieren los nifios en
la escuela, no sélo tendrédn resonancia en la vida ulterior de éstos, sino
que trascenderdn 4 la sociedad, influyendo en ella en buen 6 mal sentido,
segtin que sean buenos 6 malos, indicado queda ya, y es verdad que por
lo notoria, excusa de toda prueba. Basta con recordar la influencia que en
la vida de los individuos ejercen los hébitos adquiridos en la nifiez, y la
fuerza que tienen los que contraen las colectividades.

Las enfermedades escolares : la miopia y las desviaciones
de la columna vertebral especialmente.—Pero hay més todavia
que obliga 4 cuidar con todo esmero del régimen higiénico de las escuelas.
Observaciones repetidas, apoyadas en estadisticas tan variadas como mi-
nuciosas, han puesto de manifiesto que, asi como los cuidados higiénicos
en las escuelas preservan y mejoran la salud de los alumnos, el desenido
respecto de ellos provoca resultados contrarios. Al propio tiempo se ha
observado que ciertas enfermedades de las que padece la nifiez, son mds
frecuentes en la poblacién escolar que en los nifios que no asisten § las
escuelas, y mds entre los que concurren 4 unas gue entre los que frecuen-
tan otras.

Sin aceptar las exageraciones en que 4 este respecto haya podido in-
currirse, es indudable que los hechos apuntados acusan desde luego la
existencia en las escuelas de causas especiales perturbadoras de la salud,
que son origen de las afecciones que la Patologia designa con el nombre
de enfermedades escolares.

Los mismos estudios 4 que nos referimos muestran con toda evidencia,
que semejantes enfermedades son debidas gl exceso de trabajo intelectual
y 4 la falta del fisico; 4 las malas disposiciones del mobiliario de las cla-
ses, que hace adoptar 4 los nifios actitudes viciosas; 4 la escasez y nocivas
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condiciones de la luz que éstos reciben durante los ejorcicioa escolares; 4
la continuidad de los trahsjoa manuales de las nifias; al aire viciado que
en las escuelas se respira, y 4 la humedad y lobreguez de los edificios en
que éstas suelen hallarse instaladas.

Entre las enfermedades que se designan con el calificativo de <escola-
res,» figuran en primer término la miopia y las desviaciones de la columna
vertebral, que ahora trataremos con algin detenimiento, y cuyas causas
generadoras hay que buscarlas principalmente en las malas condiciones
de la luz y del mobiliario de las clases. A la actividad cerebral 4 que se
somete & los alumnos mediante el trabajo de la escuela, 4 las actitudes vi-
ciosas que toman, al aire enrarecido de las clases, se achacan el mal persis-
tente de cabeza y las hemorragias de la nariz, que son enfermedades que
también han entrado 4 figurar en el cuadro de las escolares (1), en el que
asimismo empieza & introducirse, merced & las observaciones del doctor
Guillanume, de Neufchatel, la papera escolar, que se considera como deri-
vada de las actitudes viciosas, y que ninguna relacidén parece tener con
la papera endémica (2). Segin algunos médicos é higienistas, no deja de
contribuir 4 propagar entre los nifios la fisis, la vida sedentaria de la es-
cuela (que se acentlia mas tratdndose de las nifias), la falta ¢ insuficiencia
en ella del ejercicio fisico y la respiraciéon de un aire himedo, viciado por la
aglomeracion y alterado por una calefaccién defectuosa. También parece
comprobade que un gran niimero de escuelas situadas en locales manifiesta-
mente insalubres, bajos, hiimedos, oscuros y mal ventilados, han podido
contribuir, si no las han producido enteramente, 4 favorecer de un modo
singular en los nifios manifestaciones escrofulosas. Las observaciones de
algunos médicos, y los datos de las estadisticas parecen mostrar que mien-
tras de mds duracién son las clases y menos frecuentes los descansos y re-
creos, mds comunes son en los nifios que asisten 4 las escuelas la debilidad
de la vejiga, la retencidén ¢ incontinencia de la orina, y la pereza del tubo

(1) En una estadistica de los alnumnos de las esenelas de Nueva York, se encuen-
tran sobre 388 nifios, 63 que sufren males de cabeza bastante persistentes 6 repetidos
para no dejar duda alguna sobre la causa del mal.—Otra estadistica de Darmstadt
da una cifra mayor todavia, la de 27'3 por 100.—En las escuelas de Nueva York, so-
bre 842 nifios menores de onee afios, b1, es decir, el 6 por 100, sufrian hemorragias de
la nariz,—Por otra parte, el doctor Guillaume ha observado en las clases del colegio
municipal de Neufchatel, de 731 alumnos, 296 casos de mal de cabeza frecuente, y 155
de desangramiento habitual de la nariz,

(2) Sobre 731 alumnos del colegio municipal de Neufchatel, de los que 850 eran ni-
flos y 881 nifias, habia encontrado el doctor Guillaume la papera escolar elaramen te
desenvuelta en 169 de los primeros y 245 de las segundas, es decir, que mas de la mi-
tad de los alumnos estaban afectados de esa enfermedad en grado més 6 menos li-
gero: el observador afiade gue semejante ‘afeccién desaparece ¢ disminuye durante
las vaeaciones de estio.
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ds'g.issﬁvo (1). Por tltimo, es indudable que las escuelas donde no se tiene
cuidado respecto de la aplicacién de las reglas higiénicas, y el reconoci-
miento médico de los nifios se halla desatendido ¢ es nuﬁo. favorecen
grandemente la propagacion de las enfermedades contagiosas.

. Tratando en particular de las dos enfermedades primeramente men-
cionadas en la enumeracién que precede, he aqui lo que en otro lugar he-
mos dicho refiriéndonos 4 la influencia que en su produccién ejerce el
mobiliario de las clases (2):

—«¢En cuanto & la miopia escolar, es cierto,—dice el doctor Riant,—
que el hébito de fijarse en objetos pequefios, como los caracteres frecu:an-
temente diminutos de los libros, y de no mirar, en la extensién muy limi-
tads: de la clase, mds que objetos poco lejanos, dispone 4 esa alteracién de
la vista. El ojo cesa poco 4 poco de ser capaz para ver de lejos, su globo
se dilata en el sentido antero-posterior bajo la accién de los misculos que
no cesan de obrar y de comprimirlo, y pronto la retina norecibe mis que-
las imdgenes de los objetos cercanos. Lios nifios se hallan tanto més dis-
puestos 4 esta alteracién, cuanto que en ellos se encuentran las condicio-
nes que la favorecen, y que el poder de acomodacion 6 adaptacién del ojo
4 ]as distancias es mayor en esa edad. Estos resultados son incontrasta-
blen:l'ente atribuidos 4 la influencia de la escuela; en efecto, se observa que
la miopia es relativamente rara en los individuos que no frecuentan las
clases, y en los que de ordinario tienen # la vista un horizonte extenso.
Se sabe que el niimero de miopes es mayor en las ciudades que en los
campos, y entre los ricos que entre los pobres.

»La miopia escolar—afiade el citado doctor—se producird més fatal-
mente ain, si el nifio toma una posicién viciosa en sn banco & en su mesa
durante el trabajo de la escuela, si cede 4 la disposicién, ya muy frecuen-
te, de disminuir la distancia entre sus ojos y el libro, 6 si una colocacién
defectuosa del mobiliario escolar le facilita y aun le impone una actitud

perjudicial para su salud.

»Estas circunstancias, unidas 4 otras que ya se han dicho 6 se tratardn

mds adelante (libros mal impresos, caracteres muy pequefios, color inade-

cuado del papel de éstos, mala iluminacién de las clases, ete.), determi-
nan una frecuencia excepcional-de alteraciones de la vista en la poblacién
escolzf.r, que ha hecho que los médicos y los higienistas se consagren al
estudio de esta cuestién verdaderamente importante. Entre los resultados

(1) En las cercanias de Nueva York han ofrecido ouat
] 'uelas, sobre una eifr
de 842 alumnos, 88 de éstos, 6 sea cerca del 10 por"100, b i< e
e sl oy P , afectados de debilidad de la
(2) Teoria y practica de la educacion y la enseiianza. Tomo V, paginas 800—393,
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que ofrecen las observaciones hechas & este propdsito, merecen citarse los
obtenidos por el médico alemén, doctor Cohn, quien durante los afios
de 1865 y 1866 observé 10.000 nifios de los que asistian 4 las escuelas, y
encontré que més del 17 por 100 de ellos estaban afectados de miopia.

»Las cifras mas favorables de esta estadistica, que revela un mal ver-
daderamente desconsolador, se refieren 4 las escuelas rurales, en las que
sblo el 5 por 100 de los alumnos ofrecia ese género de alteracién visual,
mientras que en las escuelas superiores de las ciudades se elevaba esta
proporeién al 15 por 100; en los Realschulen era de 24, y de 32 en los
Gimnasios. En més de la mitad de los casos se trataba de esa miopfa que,
segiin el citado doctor, se halla en vias de progresion, de clase en clase, en
todas las escuelas (1).

sDebe tenerse en cuenta que, si Jien el doctor Cohn no congidera la
escuela como la sola causa de la miopia, atribuye, sin embargo, su desen-
volvimiento 4 diversas condiciones antihigiénicas de las clases, y en par-
ticalar al mobiliario defectuoso que en ellas se encuentra con frecuencia.

»Las mismas causas—afiade el expresado doctor, funddndose siempre
en datos irrecusables—tienden de igual modo & favorecer las desviaciones
de la columna vertebral, la ausencia de simetria en la altura de las espaldas
y, como consecuencias, un encogimiento de los didmetros del pecho y
una incomodidad considerable en el funcionamiento de los importantes
érganos que éste encierra. Que esto proviene de las actitudes viciosas &

(1) En comprobacién de este desarrollo progresivo de la miopia, segin los alom-
nos van pasando de las clases inferiores & las superiores, he aqui los datos gue nos
suministra otro médico de Alemania, cuyo pais ha sido el primero en preocuparse de
las enfermedades escolares de que tratamos:

“En uno de los liceos de Magdebourg, Bomgy ium, que ta 620 alumnos, el
doctor NiesANS—que es el médico aludido—ha encontrado en 1a sexta clase, que re-
¢ibe los nifios mas jovenes, 23 por 100 de miopes; en la quinta clase, 29 por 100; en la
cuarta clase, 89 por 100; en la tercera, 63 por 100; en la segunda, 58 por 100; y en fin,
en la primera clase, la superior de todas, la proporeién ha aleanzado la cifra enorme
de 75 por 100,

,En el otro liceo, el Klostecpaedagogium, 1a sexts clase da el 23 por 100 de mio-
pes; la quinta, 27 por 100; la cuarta, 42 por 100; la tercers, 47 por 100; la segunda, 46
por 100; 1la primera, 70 por 100,

,Asi en los dos gimnasios, el doctor NIEMANX hace constar una progresiin aterra-
dora i medida que se eleva en las clases. , #

El doctor ErisMAxN ha examinado bajo el mismo concepto 4.358 niilos de ambos
sexos (3.206 varones y 1,092 hembras), pertenecientes & gimnasios rusos y alemanes y
4 escuelas primarias, y ha comprobado gue el 81'1 por 100 de los varones estaban
afectados de miopia, y de las uiias s6lo el 276 por 100: reunidos ambos sexos resul-
tan mis de 28 miopes por cada 100 alumnos,

NicaTr (de Marsella) ha encontrado 22 miopes por cada 100 alumnos; 8 por 100
en las escuclas primarias de nifios; en las de nifias, 7'2; en los colegios superiores (in=
ternos y medio pensionistas), 852 ¥ entre los externos examinados, 16°5.
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que antes nos hemos referido, lo muestra el hecho de que, mientras los
nifios que no han asistido 4 las escuelas ofrecen rara vez semejantes des-

viaciones, los que las frecuentan es comin que padezcan de ellas, Asi, de

una estadistica formada por el ya citado doctor Guillaume, de 350 nifios
de los que se hallan en el 1ltimo caso, ha encontrado este médico 62
afectados de desviacién de la columna vertebral, y de 381 nifias, 156
con el mismo defecto, en grado més6 menos pronunciado. En lo tanto, de
731 alumnos habia 218 que corrian el mayor riesgo de padecer lma,&n-
fermedad grave durante toda su vida. El mismo hecho ha sido compro-
bado por el Comité de médicos de Leipzig, que en su sesién de 15 de Ene-
ro de 1878, examiné dichas deformaciones, y reconocié que los maestros
no pued-an hacerlo todo para evitarlas, mucho menos si no disponen de
un mobiliario costruido segiin las rgglas de la Higiene escolars (1).
Concretindonos 4 la miopia, debemos afiadir, refiriéndonos particu-
larmente & lo que & su produccién contribuye la mala luz de las clases
que estadisticas especiales, tan minuciosas como autorizadas, han pueatc:
de manifiesto los siguientes hechos, cuya importancia es harto evidente
para que necesitemos ponderarla, y que declaran con cudnta razén ha po-
dido llamar Fonssagrives 4 las escuelas fébricas de miopes: 1.° Lia miopia,
muy rara en la primera infancia, se produce durante la frecuentacion
eacal'm. 2.° En las escuelas rurales es menos frecuente que en las urbanas
la miopia. 3.° En una misma poblacién es mds considerable el mimero de
miopes en las escuelas mal dispuestas bajo el punto de vista de la luz.
¢No serdn suficientes las indicaciones que preceden para imponer un
riguroso régimen higiénico en las escuelas, & imponerlo teniendo en cuenta
todas las causas y todos los elementos que pueden contribuir 4 alterar la
salud de los alumnos? Aun para las personas que menos se preocupen del
bienestar de las nacientes generaciones, para las que la salud constituye
un tesoro inapreciable, no puede por menos que ser afirmativa la repuesta.

- La Ciencia, la Pedagogia en particular, y el amor 4 los nifios han respon-

dido de consuno 4 esa pregunta, creando la rama especial de la Higiene
de que 4 continuacién tratamos.

La Higiene escolar 6 pedagégica; idea general de su ohje-
to.—De laa precedentes consideraciones y noticias resulta mostrado de
un modo evidente, que en uno 6 en otro sentido, beneficiandola 6 perjudi-

. (1) El doctor EULEXBURG, de Berlin, atribnye de 300 casos de la citada desvia-
cion, 267 & las actitudes escolares; el doctor Frey, de Zurich, de 400 que observé en el
espacio de siete afios, dice que 300 son debidos 4 1a misma c;ms. Andlogos resultados
han sefialado KLoPsCH, PAROW y DALLY que han estadindo el asunto en cuestién,

LA HIGIENE EN SUS RELACIONES CON LA ESCUELA 9

cdndola, la escuela ejerce una gran influencia en la salud de los nifios. ¥
claro es que si la sociedad debe 4 éstos, no sélo la cultura del alma, sino
también y paralelamente con ella, la del cuerpo, en la escuela todo debe
conspirar 4 matener la salud fisica de los alumnos en el mejor estado
posible.

Una tendencia muy acentuada se nota en nuestros dias encaminada 4
poner en préctica esa proposicién, y de ella ha surgido una nueva rama
de la Higiene, mediante la cual se han determinado, de una manera pre-
cisa y minuciosa, las aplicaciones de esta ciencia 4 las escuelas. Nos refe-
rimos 4 los estudios comprendidos bajo la denominacién de Higiene esco-
lar 6 pedagdgica, que con tanta solicitud son cultivades al presente por
pedagogos é higienistas.

La Higiene escolar no es otra cosa que la aplicacién de los principios
y preceptos de la Higiene privada, y en parte piblica, 4 las escuelas y
los alumnos que 4 ellas concurren, aplicacién que responde 4 satisfacer las
peculiares condiciones del medio en que el nifio debe pasar la mayor
parte del dia, y de la actividad que en él ejercita.

Difiere ese medio, que no es otro que la FEscuela, del ordinario, 6 sea
de la Casa, por virtud de la especialidad del fin que en él debe realizarse,
6 al menos de la manera como se camina hacia él, y por causa también
de la aglomeracién de nifios sometidos 4 una misma direccién y obligados
4 desempefiar en comin diferentes trabajos.

La indole especial de estos trabajos—ejercicios escolares —imprime 4 la
actividad de los edncandos un sello caracteristico que le hace diferenciarse
profandamente de la que los nifios despliegan en el hogar doméstico, aun
de aquel en que méds y mejor se atienda 4 la educacién.

Estas diferencias—que en mayor 6 menor grado persistirdn siempre,
y serdn tanto mds hondas cuanto menos se cuide dentro de la casa pater-
na de la cultura de los nifios—exigen, por lo que 4 la escuela respecta,
cnidados higiénicos especiales, distintos, en su mayor parte, de los que la
higiene privada aconseja cominmente.

Y no se entienda por esto que estimamos que las atenciones higiénicas
que deben tenerse con el nifio en la escuela no sean convenientes, y no res-
pondan al mismo fin en el hogar doméstico; lo que hay es que en éste es
muy dificaltoso, cuando no imposible, en la casi totalidad de los casos,
dar satisfaccién cumplida 4 la mayor parte de las exigencias 4 que nos
referimos, y la educacion de los nifios no puede revestir, en su marcha y
pormenores, el mismo cardcter que en la escuela, en la que, por otra parte,
surgen nuevas exigencias por virtud de la aglomeracién & que hemos
aludido, de la vida en comun que hacen en ella nifios de condiciones dis-
tintas y clases sociales diferentes, y de la manera como se ponen en préc-
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tica determinados ejercicios, algunos de los cuales no pueden tener lugar
¢ resultarian ineficaces y hasta sin sentido, en la casa paterna. Por lo
demés, no puede desconocerse que se obtendrian grandes heneficios de
acomodar el hogar doméstico al régimen que la Higiene escolar prescribe
para todo lo que se relaciona con la educacién de los alumnos.

Pero es lo cierto que la realidad dista hoy y distard por mucho tiempo
de este ideal, y que lo verdaderamente factible al presente, lo que la Pe-
dagogia y la Higiene estin més en camino de conseguir, es acomodar
las condiciones de la escuela primaria & las exigencias de la segunda
de esas cienciag, en armonia, que no en oposicién, con las necesidades de
la primera,

Tal es el objetivo que persigue la Higiene escolar, que por esta razon,
¥ por las que se originan de las condiciones que antes se han expuesto,
entra cada vez méds de lleno en el cuadro de los estudios pedagégicos, 4
los que al prestar eficacisimo y valioso auxilio, ha descubierto nuevos y di-
latados horizontes, ensanchando, por ende, los dominios de la Pedagogia
y contribuyendo 4 asegurar el éxito de la educacién piblica.

Contenido y division de la Higiene escolar.—Cuanto de un
modo méds 6 menos directo contribuye & preservar la salud de los alumnos
contra la accién de los agentes exteriores que le son nocivos, 6 contra el
influjo de determinados ejercicios que por umo 1 otro medio la perjudi-
can—siempre en vista del fin que persigue la escuela y de las condiciones
materiales 4 ésta inherentes, y sin dejar de tener en cuenta lagalteraciones
que pueden sobrevenir 4 la salud por motivo de la aglomeracién de nifios
en locales por punto general reducidos, ni las exigencias mids comunes
que al respecto que nos ocupa surgen en todo lugar y momento de la con-
servacion individual—todo es atendido por la Higiene pedagigica, segin
de ello nos da idea la complejidad de asuntos que abraza.

De la distribucién que ordinariamente se hace de estos asuntos, se
originan dos secciones de la Higiene escolar, en una de las cuales se agru-
pa todo lo concerniente 4 los cuidados personales que exige la salud del
alumno en relacién consigo mismo, sus compafieros y los ejercicios esco-
lares, y en la otra, cuanto respecta 4 las condiciones materiales 4 que de-
ben ajustarse la construccion y las disposiciones de los edificios de escue-
las y del mobiliario y material de ensefianza de las clases, en corresponden-
cia con dichos ejercicios y la salud de los educandos.

Toda la Higiene pedagogica se fanda, pues, en la consideracién de es-
tos dos factores: ¢l escolar y la escuela, siepdo, en tiltimo término, su ob-
Jjetivo la salud individual y colectiva de la poblacién escolar.

La consideracion del primero de esos dos factores, motiva la parte de-
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nominada Higiene del alumno, en la que se trata de la preservacién de la
la salud de los nifios al respecto de las enfermedades que snelen llevar 4
1a escuela 6 contraer en ella, especialmente por contagio; de los accidentes
que en la misma pueden sobrevenirles y de su aseo personal; de las precau-
ciones higiénicas que deben tomarse relativamente 4 los ejercicios 1i:aicos
y 4 algunos intelectuales; de la distribucién del tiempo y el trabajo; de -
las atenciones que han de tenerse en lo tocante 4 las comidas cuando los
alumnos las hagan en la escuela; de los castigos corporales, y, en fin, de
Jos consejos y las advertencias que al maestro incumbedar y hacer 4 las
familias de sus discipulos, al intento de garantir todo lo posible el bienes-
tar fisico de éstos y ejercer la saludable y trascendental influencia 4 que
m4s adelante nos referimos.

Considerando el segundo factor, tenemos la Higiene del medio (de la
escuela, en cuanto vivienda 6 medio artificial), y en ella se trata, como ya
se ha indicado, por una parte, de las condiciones materiales que deben
reunir los edificios para en vez de perjudicar, garantir la salud de los ni-
fios, y, por otra, de las que al mismo respecto necesita estar adornado el
mobiliario de lag clases y el material de ensefianza. En el primer concepto,
comprende la Higiene del medio cuanto se relaciona con el emplazamien-
to, orientacién y terreno de la escuela, modo y materiales de construccién,
forma, dimensiones, ventilacién, caldeo é iluminacién de las diferentes
piezas que la constituyen, especialmente las clases, respecto de las que
también se tiene muy en cuenta el techo, las paredes y el suelo, y, en fin,
todo lo que mas 6 menos directamente pueda contribuir 4 alterar la salud
y dependa de las condiciones del local y de los medios que en él se em-
pleen para modificar 6 suplir los agentes naturales (luz, aire, calor, hume-
dad, ete.). Por el segundo concepto, corresponde & la Higiene del medio
determinar las condiciones del mobiliario de las clases—que, como los
muebles en las casas, no deja de influir en la Higiene de la habitacién—
al intento especialmente de evitar que los alumnos tomen ciertas actitudes
viciosas, que al cabo suelen dar por resultado enfermedades, como la mio-
pia y las desviaciones de la columna vertebral; 4 este etecto estudia con
preferencia la forma, dimensiones y distancias de las mesas-bancos, 1o cual
no quiere decir que deje de preocuparse de otras clases de mobiliario (el
del maestro, por ejemplo) y aun de cierto mateyial de ensefianza, entre el
que le merecen especial atencién los encerados y los libros, por las rela-
ciones que guardan con la vista.

Importancia que tiene y favor que alcanza al presente la
Higiene escolar.—Tal es, en suma, el objeto y contenido de la Higiene
escolar. Las indicaciones que preceden revelan la mucha importancia
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que tiene esta nueva rama de los estudios pedagégicos, que con tanto in-
terés se cultiva al presente en todos los paises cnltos. Y es que se recono-
ce, no s6lo que la edad en que mds peligro hay para la salud es precisa-
mente aquella durante la que asistimos 4 la escuela primaria, sino que
también en ésta se multiplican las causas que pueden alterar nuestro bien-

* estar orgénico, segiin da de ello testimonio lo dicho mds arriba con refe-
rencia 4 las llamadas enfermedades escolares. Por esto el empefio que se
pone en todas partes por dotar la escuela y rodear 4 los alumnos de las
condiciones que la ciencia considera como las mds faverables para la sa-
Iud del cuerpo y, por trascendencia, para la del espiritn.

Las revelaciones que 4 estos respectos ha hecho y diariamente hace la
Ciencia; los progresos cada vez mds ostensibles de la Pedagogia; el sumo
interés que en todos los pueblos despierta hoy cuanto se relaciona con la
buena y completa educacién de la nifiez; la idea, que cada vez hace mds
camino, de que al mismo tiempo que 4 la cultura del espiritu debe aten-
derse 4 la del cuerpo, y en fin, esa tendencia tan pronunciada que hemos
sefialado y que en todas partes se muestra vigorosa, enderezada 4 rodear
4 las nuevas generaciones de cuantas condiciones de vida nos son necesa-
rias para la mejor realizacion dela existencia y el més cabal cumplimiento
de nuestro destino—para vivir la vida completa, como dice Herbert Spen.
cer—son las causas & que debe su razén de ser la llamada Higiene de la
Infancia, de la que constituye parte integrante la que acabamos de bos-
quejar, que por sus especiales aplicaciones recibe la denominacién de Hi-
giene escolar ¢ pedagdgica, cuyo conocimiento interesa al maestro en mayor
grado que al higienista y al arquitecto, por mds que ni 4 uno ni 4 otro
deba ser ni con mucho indiferente. Porque con frecuencia lo es, 6 no sela
atiende con el necesario detenimiento, especialmente por parte de los ar-
quitectos, resultan muchas escuelas con condiciones detestables, pudién-
dolas tener muy buenas, bajo el aspecto pedagbgico-higiénico.

La Higiene escolar es, por los motivos que acaban de apuntarse, una
de las partes mds importantes de Ias varias que forman la compleja tra-
ma de los estudios pedagdgicos.

Si hasta hace poco no ha ocupado en éstos todo el lugar que le corres-
ponde, hoy empieza 4 gandar la consideracién que de justicia se le debe.
La saludable y prudente reaccién en estos tiempos iniciada contra el mal-
hadado intelectualismo (causa generadora de lo descuidada que ha estado
la cultura fisica dentro de la escuela), permite, y cada dia permitird mds,
que los ejercicios corporales sean mejor atendidos en la educacién publi-
ca, y que se consagre 4 la Higiene escolay la solicitud que hasta ahora se

le ha negado con grave dafio de la salud, asi individual como colectiva.

Que hemos entrado de lleno por el camino de una reaccién favorable
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para las atenciones que dentro de la escuela reclama la nahualam.ﬁsica
de los nifios, lo dice bien claro el interés que en tt?d.as partes des‘p-a.ertan
las cuestiones relativas & la Higiene escolar. Condiciones de adfm_auén de

los nifios en las escuelas, por lo que respecta & su estado fisico; horas

que deben tener de clase y de recreo; indole de los ejercicios que han 'de

realizar, y alternativa entre los intelectuales y los hmcos, circunstancias
higiénicas en que necesitan llevarse 4 cabo estos ejercicios; medios nuis

propios para habituar 4 los nifios al aseo y aonsarw'nr su salu::‘.;_ co'ndlcm-

nes que, bajo el punto de vista higiénico, debe reunir el mobiliario esco-

lar; reglas que, al mismo respecto, han de preaxdl.r i-la constmctfabn

do los edificios destinados 4 escuelas; modos de ventilacién, de dumlr:a-

cién, de calefaccion, etc., de éstas;—todo es al presente c-;hjet.o de detenido

y minucioso examen, asi en los Congresos y las Exposiciones, como en las
revistas y obras de caracter pedagdgico,y con todo ello se forma al pre-

sente un cuerpo de doctrina, cuyos principios, empe:.'sapdo por ganar la
opinién més culta, se infiltran poco 4 poco en la administracién de la en-
geflanza y producen disposiciones oficiales en lo paises que més s pre-
ocupan de ésta, que es hoy en todas partes verdadera cufSMn palptfa.nte;
de 1a cuestion de las cuestiones, como la llamara nuestro ilustre publicista
Fermin Caballero, de la educacidn pupular, en suma.

El intelectualismo en sus relaciones con la Higiene en la
escuela.—A que la Higiene (y, en general, la educacién fisica) no ocape
en la escuela el lugar que le corresponde, no obstante la in?por?anma que
acabamos de reconocerle, se opone en gran manera el sentido mtelecl:?'a-
lista que desde muy antiguo ha dominado y atin impera en la educacion
primaria. 3 ‘ )

Considerada la escuela, merced al influjo de dl(:ho. gentido, como un
lugar de mera instruccién y no como centro de educacién—que es l.o que
debe ser—todo se sacrifica en ella 4 la ensefianza, por lo que se dejan en
punible abandono los intereses del cuerpo, y con ellos otros muy respeta-
bles del alma. De aqui la deficiencia y los defectos de que, por lo ganan'a.l,
se resiente nuestra educacién primaria, y de aqui también la escasa & nin-
guna atencién que se ha prestado, y todavia se gigue prestando en mncl.ma
partes, 4 la Higiene escolar, que ganard terren.o en la.le'scuela 4 n%edlda
que lo pierda el intelectualismo, que es su mds irreconciliable enemigo.

Para que la Higiene pedagbgica ocupe el lugar que en la escuela le co-
rresponde, es menester que los maestros acaben de romper con ese sentido
intelectualista que la tradicién les ha impuesto; sentido que, al c.’{esnatura-
lizar el cardcter de la escuela primaria, ha viciado hasta la misma etllu-
cacién intelectual, haciéndola verbalista y dogmatica, merced al excesivo
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sello de memorista que le ha impreso, con grave daiio del armonioso y ca-
bal desenvolvimiento de las facultades intelectuales, y, en general, de
las del espiritu y de todas las que constituyen & integran la naturaleza hu-
mana, 4 todas las cuales es preciso atender paralelamente.

Del reconocimiento de esta verdad proviene la importancia (mds
teérica.que prictica todavia, desgraciadamente) que hoy se concede 4 la
educacién fisica y, por ende, 4 la Higiene escolar; y los maestros no deben
perder de vista que cuanto hagan por uma y otra redundars al cabo en
mengua del intelectualismo, y ademds de ser una reivindicacién y salva-
guardia de intereses muy respetables (pues lo son en sumo grado los del
cuerpo, asi por lo que al cuerpo mismo se refiere, como por la influencia
que en los del espiritu ejercen), servird para dar 4 la escuela primaria su
genuino caricter, toda la eficacia pedagbgica que debe tener y que tanto
nteresa que tenga 4 los maestros, si con pleno derecho han de ostentar el
honroso titulo de educadores de la nifiez.

Deberes del maestro con relacién a la Higiene.—La impor-
ts:mcia que hemos visto que tienen las cuestiones de Higiene, y las aplica-
_ciones que de esta ciencia se hacen en la escuela, donde cada vez son
exigidas por la opinién con mas imperio, imponen 4 los maestros, nuevos,
delicados y complejos deberes, 4 los que cada dia que pase podrén sus-
traerse menos.

Asi, pues—y sin olvidarse de lo que acabamos de indicarles respecto
del intelectualismo—de cuantas cuestiones abraza la Higiene escolar, ne-
cesitan los maestros tener conocimientos, pues que ellos son los prim'eros
y mds directamente llamados 4 influir en la opinién, en las antoridades
en los arquitectos, en los constructores de mobiliario, para que t.engm;
aplicacién en las escuelas las prescripciones de la Higiene, y mediante
ello se garantice, cada vez mds, la salud de los nifios que concurren 4
las mismas.

P?r estos motivos entrafian para los maestros interés capitalisimo los
conocimientos 4 que nos referimos, méxime cuando, como repetidas veces
hemos indicado, tanto como la cultura del espiritn, es precisa y necesaria
la del cuerpo, y la educacién que no atiende 4 esta tiltima, no sélo es una
educacién incompleta é irracional, sino que al mismo tiempo tiene no
poco de-homicida, en cuanto que conspira contra la salud y, en su con-
secuencia, contra la vida de las nacientes generaciones,

En este consepto, el maestro ha de tener en cuenta que, tanto como los
métodos y los procedimientos de ensefianza, necesita conocer las preserip-
ciones de la Higiene escolar, y con tanta’ méas razim, cuanto que muchas
de ellas tiene necesidad de aplicarlas por si mismo, y desde el momento
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que los nifios entran en la escuela contrae con ellos y sus familias debe-
res de cuyo cumplimiento nada puede excusarle, si es hombre de concien-
cia y estima en lo mucho que vale la salud de sus discipulos, que el menor
descuido 6 la falta que aparentemente sea menos importante puede alterar
para toda la vida.

Es, pues, de capital interés para el maestro el estudio de los proble-
mas que abraza la Higiene escolar, & fin de poder llenar cumplidamente
los deberes que tiene con relacién 4 la salud de los educandos, constan-
temente comprometida por la multitud de agentes nocivos que en la escuela

se aglomeran.

Caracter que debe revestir en las escuelas la ensefianza
de 1a Higiene.—No se limitan 4 lo indicado més arriba los deberes que
el maestro tiene relativamente 4 la Higiene. Figurando esta materia como
una de las que constituyen el programa de la ensefianza primaria (1), estd
obligado 4 atender 4 ella de modo que resulte eficaz, que sea de verdadera
aplicacién, que tenga cardcter experimental y prdctico, en una palahra.

A este intento, lo primero que el maestro necesita hacer es no ofrecer
al nifio‘los conocimientos higiénicos que se proponga suministrarle, me-
diante esas formulas escuetas que tan en boga estdn en algunas escuelas,
sino en relacién con toda la cultura que se le suministre relativamente &
las ciencias fisicas y naturales, y, sobre todo, en estrecha unién con unas
nociones suficientes de Fisiologia. Fundandolo en esto es como puede ha
cerse experimental y préctico en las escuelas el estudio de la Higiene, que
es un error quererlo reducir 4 los términos de una especie de cartilla escri-
ta en prosa O en verso, pero en la que se prescriben reglas aisladas, cuya
razén ni siquiera entrevé el nifio. Repetimos que el estudio de la Higie-
ne no debe presentarse al alumno aisladamente, gino con enlace, en una
especie de compenetracién conel de la Fisiologia, sin olvidar las relacio-
nes que tiene con el del espiritu: sélo 4 esta condicién, que implica un pro-
cedimiento experimental, serd préctico y resultard provechoso para el nifio.

El cardeter que requiere en la escuela la cultura higiénica, tiene gran

analogia con el que exige la cultura moral, que, al cabo, no es otra cosa,
en la mayoria de los casos, que una verdadera higiene del espiritn. Em-

(1) Aungue la Ley solo hace obligatoria la enseilanza de la Higiene (con carie-
ter do doméstica) en las escuelas superiores de nifias (en las de este grado de nifios pu-
diera considerarse ticitamente incluida en las nociones de Historia natural), el celo |
y buen sentido de los respectivos maestros suple en muchas escuelas elementales de
ambos sexos las deficiencias de la legislacién, que no sabemos por qué mo han des-
aparecido para dichas escuelas, siendo asi que en las de parvulos es lo general gue &

ensefie la Higiene,
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peiiarse en suministrar estas dos culturas de la manera abstracta que su-
ponen las lecciones aprendidas de memoria en los libros, 6 las miximas
que 4 modo de formularios de recetas se ostentan—més por via de deco-
rado que de verdadera ensefianza—en las paredes de las clases, y maes-
tros y nifios recitan con mejor ¢ peor sentido, es desconocer la indole de
ambas materias y las exigencias de toda buena educacién, y convertir en
ensefianzas muertas las que mis que ningunas otras deben ser ensefian.
zas vivas.

La Higiene, como la Moral, debe respirarse en la escuela. Debe res-
plandecer en todo lo concerniente 4 ésta, al intento de que el alumno, me-
diante las impresiones que 4 todas horas reciba, se apropie insensible-
mente sus preceptos, 4 la manera que se apropia el conocimiento de las
cosas que de continuo le rodean. Debe surgir de la prictica, de los hechos
mismos que se producen naturalmente en la vida escolar, de modo que el
nifio aprenda 4 apreciar su utilidad, tocando los beneficios que sus aplica-
ciones reportan. Debe, en fin, ser una Higiene en accidn, que tienda 4 for-
mar ¢n el nifio buenos hébitos, mds que 4 suministrarle nociones que solo
sirvan para adornar la inteligencia y hacer vana ostentacion de ellas en
los dias de visita y de exdmenes.

Asi entendida la ensefianza de la Higiene en la escuela, puede ejer-
cerse, mediante ésta, una influencia por todo extremo fecunda, no sélo por
lo que & los escolares respecta, sino también por lo que 4 las costumbres
publicas atafie.

Afiadamos, para terminar el punto que nos ocupa, que el influjo de la
escuela en esta mds amplia esfera, serd mds eficaz é inmediato si el maes-
tro, penetrdndose de su verdadera misién, no se limita 4 dar 4 la ense-
fianza de la Higiene el cardcter prictico y experimental que hemos dicho
que debe tener (no el dogmadtico y verbalista que suele ddrsele), sino que
al mismo tiempo aprovecha cuantas ocasiones se le presentan ¢ le sea dado
provocar, para hacer comprender 4 los padres 6 encargados de los nifios
las exigencias de la Higiene, las ventajas que resultan satisfaciéndolas, y
los males que se originan cuando no son atendidas (1). Para esto ha de

(1} Supone esto, por parte del’ maestro, un género de accién en el que todo cuanto
sa insista serd poco. Nos referimos & la fecunda influencia que pueden y deben ejercer
los maestros respecto de todo lo que concierne & la buena direccion de la nifies, es-
tableciendo fr tes relaci eon las familias de sus alumnos, al intento, no sélo
de informarlas de cuanto & la marcha de éstos respecta, sino también de procurar
el concurso de los padres en este sentido, y armonizarlo, en lo posible, con la accidén
pedagdgica que se desenvuelte dentro de la escuels, accién gue de este modo tras-
cendera fuera y, en lo tanto, podrd ser mas consbante, ya que practicas inveteradas
¥ exigencias sociales, de que no es dado prescindir de pronto, impiden gue sea conti-
nua durante todo el dia, como la Pedagogia guisiera, y con gran provecho para la
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rezcan descuidados en esta parte, para corregirlos si es defecto personal,

& excitar con prudencia el esmero de sus padres.»
En consecuencia de este precepto, y de acuerdo con lo que la préctica

ensefia en todas partes, antes de dar comienzo & las clases, deben los

maestros pasar 4 sus discipulos revista de aseo (1) diariamente, y por ma-
fiana y tarde, examindndoles 4 este respecto, no sélo la cara y las manos
(sin olvidarse de las uiias), sino los ojos, la nariz, la boca, las orejas y,
gobre todo, la cabeza y el estado del cabello. A los que no estén debi-
damente limpios hardn Wnmediatamente que se aseen en el lugar que al
intento debe haber en la escuela (en ninguna debiera nunca faltar lavabos
y agua abundante), y en ocasiones, sobre todo cuando se trate del mal
estado de la cabeza, enviardn al nifio 4 su casa para que lo laven, 4 fin
de hacerle comprender, asi como & sus padres, que la escuela es un sitio
que deben respetar, y donde nadie debe ser recibido sin presentarse en
las condiciones que la higiene y las conveniencias sociales exigen de con-
suno. No hay para qué decir, que en caso de duda sobre la existencia de
enfermedad 6 de afeccién parasitaria en la cabeza de alguno de los alum-
nos, el maestro deberd consultar al médico y tomar las debidas RSO
ciones, segiin lo que antes se ha dicho.

Asimismo ha de cuidar también el maestro del aseo por lo que res-
peeta d los vestidos que usen los nifios, no consintiendo & éstos que entren
en clase llevdndolos sucios y mal puestos, 4 fin de que vayan adquiriendo
ese aire de decencia y de dignidad que es el signo de los nifios bien
educados.

Por dltimo, un buen educador no debe contentarse con lo dicho, sino
que, llevando 4 todas sus consecuencias el precepto legal que acaba de

(1) Al hablar aqui de “revista de aseo,* no nos referimos, ciertamente, al formna-
lismo puesto en prictica en muchas escuelas, de ir pasando los alumnos por delante
del maestro, medio & la carrera y mostrindole las manos, con las gune ejecutan cier-
tos movimientos; ni menos nos referimos & la revista que pasa un alumno & sus
compafieros, Todo lo que sea mero formalismo es rutinario, y debe desterrarse de la
escuela, porque al cabo resulta ineficaz. E1 maestro debe inspeccionar por si el es-
tado de aseo de sus discipulos, examinando & éstos minuci te, ¥ haciéndoles las
observaciones pertinentes al caso (que aunque se dirijan & uno ¢ dos, & todos aprove-
charan); y cuando por el nimero de aquéllos crea que le va & faltar tiempo, exami-
nard fi nnos cuantos (anas veces & unos yotras & otros, y siempre 4 aquellos gue com-
prenda & primera vista que lo necesitan), sin perjuicio de prosegnir el examen, como
quien no se propone tal cosa, durante los ejerciclos de clase: ya cnardo los nifios es-
eriben, ya cuando leen, ya cuando se presentan & él para pedirle algo, tendrd ocasion
de echar sobre ellos una mirada escrutadora, y si los encuentra sucios extrafiarse de
que lo estén, y decirles lo que estime prandents, pero de modo que el nifio sa sienta
avergonzado de su falta; para lo cnal no es menester emplear palabras duras, sino
reflexiones que le produzean verdadera impresion.

3
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copiarse, se esforzard en encarecer la conveniencia del aseo, no 8dlo 4 los
nifios, sino también & las familias de éstos, respecto de las cuales debe
aprovechar cuantas ocasiones se le presenten, y aun buscarlas, para ejer-
cer una saludable influencia por lo que al aseo respecta. Cuanto haga en
este sentido serd poco, y siempre resultard beneficioso, pues al cabo trans-
cenderd de la escuela 4 las costumbres publicas, que tanto tienen que
corregir por lo que 4 este particular respecta, sobre todo tratdndose de las
clases peor acomodadas (1).

Los bafios en las escuelas.—Como complemento de lo que hemos

dicho que debe hacerse con respecto al aseo corporal de los alumnos, se .
emplean en algunas escuelas los bafios (2), reconocidos como uno de los

medios mejéres para la conservacién de la salud, aparte de lo necesarios
que son, con mayor 6 menor frecuencia tomados, para completar el aseo
del cuerpo; pues harto se comprende que estas lociones generales alcanzan
4las partes de la piel 4 que no llegan las parciales de cara y manos, por
ejemplo, 4 que se reducen las empleadas en la préctica diaria.
Establecidos en las escuelas los bafios, pudiera influirse mucho en la

- generalizacion de una préctica tan higiénica y, no obstante, tan poco gene-

ralizada hoy, por desgracia, aun entre las personas que cuentan con me-
dios para realizarla,

Como quiera que sea, en la escuela donde se hallen establecidos los
bafios, no deben emplearse sino con aquellos nifios cuyos padres 6 encar-
gados convengan en ello, y siempre asesorandose de un médico, 4 fin de
evitar inconvenientes que pudieran traducirse luego en graves respon-
sabilidades.

Como reglas higiénicas del baiio, especialmente del templado—que
es al que nos referimos aqui especialmente—deben tenerse en cuenta
¢stas: sumergir todo el cuerpo hasta el cuello, y mojar bien la cabeza;
procurar que sobrevenga la reaccién y que sea enérgica, 4 cuyo efecto
¢l bafio debe ser muy breve; si por ser éste largo, 6 por otra causa, la reac-
cién se retrasara, se provocard frotando con la toalla al nifio y vistiéndole
en seguida; evitar todo enfriamiento, enjugarle pronto, abrigarlo con el
vestido y, en caso de necesidad, procurarle un ligero ejercicio para ani-

(1) Remitimos al lector & lo que en la introduccién hemos dicho respecto del
deber en que estd todo maegtro de establecer frecuentes relaciones con las familias

de sus alummnos,
(2) Por ejemplo, en los Jardines de la infanbia de Madrid, donde se han aplicado
sin inconvenientes y con visible beneficio para la salud de los mifios que los han

tomado.
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mar la circulacién, son las reglas principales del bafio, que nunca debe
tomarse antes de terminada la digestitn, pues el olvido de este precepto
puede costar la vida, en cuanto que el enfriamiento obra sobre el estéma-
go, cuyas funciones interrumpe bruscamente, determinando una violenta
digestién y 4 veces un sincope mortal: entre el bafio y la 1iltima comida
deben transcurrir tres 6 cuatro horas.

Los baflos suelen reemplazarse por fricciones dadas con la esponja, y
mejor todavia por duchas, que por la impresién que causan son tonifican-
tes y hasta ejercen una accién terapéutica, por lo que se recomiendan
para ciertas enfermedades. Las precauciones que en estos casos deben
adoptarse son las mismas, con corta diferencia, que las indicadas para
los bafios.

Tenga 6 no establecidos en su escuela los bafios, el maestro apro-
vechard las ocasiones que pueda para aconsejar 4 las familias de sus
educandos el empleo de tan excelentes pricticas higiénicas; pero deberd
hacerlo con las reservas convenientes para dejar & salvo la opinién del
facultativo, 4 quien siempre es oportuno oir en estos casos, 4 fin de proce-
der segiin lo que aconsejen el temperamento y las condiciones de salud de
los nifios cuyos padres no estén en condiciones de apreciar con seguridad
estag circunstancias.

Cuidado que debe tenerse en las escuelas respecto de las
posturas incorrectas y las actitudes viciosas que toman los
nifios.—Prescindiendo por ahora de las posturas y actitudes que toman
los alumnos en algunos de los ejercicios escolares y de las que les hace
adoptar el mobiliario y aun las condiciones de las clases—puesto que dd
unas y otras trataremos en los lugares correspondientes—nos limitaremos
fi aconsejar al maestro que en toda ocasién y momento vigile las posturas
Incorrectas y las actitudes viciosas que ordinariamente suelen tomar los
nifios, y que con frecuencia son causas de deformidades orgénicas, 4 la
vez que de hdbitos impropios de una persona bien educada, y signos de
un fondo moral en el que hay mucho de reprensible. Todo lo que no sea
correcto en el organismo, es perjudicial para la salud del cuerpo y revela
un interior descuidado. )

Por ahora—y sin perjuicio de insistir m4s adelante en algunas de
eésas posturas y actitndes—nos parece oportuno recomendar al maestro lo
que acerca de las que toman los nifios cuando andan y estén sentados,
dice el doctor Dally, en una Memoria sobre la higiene pedagbgica, leida
en la Sociedad de Medicina publica de Paris.

: _En sus trabajos anteriores sobre la ortopedia, y en una comunicacién
dirigida 4 la Academia de Medicina, €] mismo autor insistia sobre la in-
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fluencia de la gravedad en la produccién de las deformaciones, cuando en
vez de repartir igualmente la carga que deben soportar los pies 6 el asien-
to, i se estd de pie 6 sentado, se pugna por sostener el equilibrio por me-
dio de un esfuerzo muscular: cuando en vez de compensar la carga adop-
tando una actitud que la neutralice, se impone al cuerpo una actitud pre-
caria y, por decirlo asi, artificial, por medio de una posicién forzosa.

Muchas desviaciones dorsales y torsiones vertebrales se deben & las
actitudes viciosas; muchas jaquecas, hemorragias nasales, enfermedades
de los ojos y de los 6rganos internos, no reconocen otra causa. No siem-
pre el mobiliario de las escuelas es el culpable. M. Dally recomienda que
se examine con frecuencia 4 los nifios para asegurarse de qué manera se
reparte en ellos el peso del cuerpo.

Es necesario también observarlos cuando andan. El nifio debe andar
colocando los pies en un éngulo muy agudo, y evitando que el peso del
cuerpo gravite en una parte determinada de la planta, el talén 6 los
dedos.

Las consecuencias de una marcha defectnosa son muy graves y pesan
gobre la vida entera. [Cusntos miembros deformes engendra la costumbre

" de una actitud del pie contraria 4 las leyes del equilibrio fisiologico! La
deformidad més comin es el pie inclinado hacia afuera. Los nifios que
andan sobre el borde interno del pie, hacen gravitar el peso de su cuerpo
gobre la articulacién interior, de manera que el misculo bastante débil
que levanta el borde interno de la planta es incapaz de luchar con su an-
tagonista que revela el borde opuesto: las condiciones de esta lucha, de In
cual resulta en el estado normal la actitud regular del miembro, son de-
masiado designales cuando el peso del cuerpo favorece la accién del
musculo antagénico. Al poco tiempo la planta del pie, que debe, sin
embargo, 4 su forma céncava un grado de resistencia excepeional, se debi-
lita; la pierna se cansa y ciertos misculos se atrofian; la rodilla se inclina
hacia dentro, y la deformidad se propaga por todo el cuerpo. Ademés, los
miembros asi deformados son incapaces de un trabajo continuo, tanto en
razon de la reparticién viciosa del esfuerzo, que se fija enteramente gobre
un grupo muscular, con exclusién de su antagonista, como del dolor que

causa. M. Dally, cuya competencia ortopédica es conocida, cree poder ase-

gurar que por cada diez nifios ofrece uno esta deformidad en mayor 6 me-
nor grado.

La actitud de estar sentado exige vigilancia en los nifios, pero més en
las nifias, que presentan veinte veces més deformidades vertebrales que
los primeros. '

Sentarse sobre un lado, estd recomendado por la mayor parte de los
profesores en los métodos de escritura. Esta actitud es instintiva cuando

.
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ol nifio se sirve de la mano derecha; la moda la favorece, y es més habi-

:," tual y prolongada en las nifias, que estdn ordinariamente mds tiempo
~ sentadas.

Ahora bien: esta actitad es eminentemente viciosa, y entrafia las mis-
mas consecuencias que el defecto que hemos indicado al tratar del andar.
Produce una inclinacién con torsién lateral en los misculos que forman el
eje del cuerpo, de donde proceden esas deformaciones cronicas del esque-
Jeto que se observan hasta en la segunda infancia.

Es necesario, pues, procurar que los escolares se sienten verticalmente
sobre el asiento. Por otra parte, toda actitud permanente demasiado pro-
longada es viciosa. Los inconvenientes que de ella resultan para los di-
versos organos, dependen del modo eémo se coordina la actitud, de las
condiciones defectuosas producidas en los mismos, y de la sitnacién que
llamaremos contraesfuerzo, que es & la actitud activa lo que el centro
de gravedad es 4 la actitud simplemente eguilibrada. Es menester, dice
M. Dally, variar los ejercicios con la mayor frecuencia posible y no ha-
cer permanecer & los nifios mds de una hora en la misma posicién, evi-
tando que el pecho se comprima hacia adelante con el peso de las espaldas.
Es preciso procurar que los nifios no se inclinen hacia adelante. Cuando
ge recomienda 4 las nifias que estén derechas, se inclinan hacia atrds, y
para mantener el centro de gravedad adelantan la cabeza encorvando la
espalda. La costumbre de encorvar la espalda se adquiere desde la infan-
cia, y al mismo tiempo que esta costumbre se contrae, el vientre se ade-
lanta y se produce una concavidad dorsal lambar.

Resulta de todo esto una fatiga habitual y la agravacién progresiva de
las deformidades 4 medida que se adelanta en afios.

¢Cudl es, pues, la actitud normal, y como corregir esas actitudes de-
fectnosas? Es necesario, dice M. Dally, exigir que el plano anterior del
cuerpo sea siempre el pecho y no el vientre ni el estomago; es menester
exigir que los omoplatos estén casi paralelos al eje transversal del torax
y que el dorso se halle derecho; es preciso, en fin, exigir que la inclina-
¢ién sobre los rifiones no sea excesiva y que el plano posterior del cuerpo
esté ligeramente inclinado de abajo arriba y de adelante atris. En una
palabra, el plano transversal medio debe encontrarse casi 4 igual distan-
cia de las dos extremidades del eje antero-posterior. *

El banco y el pupitre de la escuela influyen mucho en las actitudes
viciosas; pero sin renunciar 4 modificar el mobiliario de las escuelas, lo que
debe corregirse ante todo es la educacion.

Coneluyamos este punto con una observacion: «Dally ha insistido con
fandamento—dice el doctor Fonssagrives—acerca del peligro de las actitu.
des exageradas, aun cuando sean correctas, relativamente é la conformacién
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regular y 4 las dimensiones de la pelvis. Asi es que no sin motivo, recri-
mina: la de los rifiones deprimidos, la estacion sobre la nalga izquierda y la
extension forzada de la cabeza, que las maestras de escuela imponen fre-
cuentemente 4 sus discipulas, y que exageradas, como siempre lo son,
constituyen en realidad actitudes viciosas (1).»

Higiene de los sentidos.—El valor psicolégico que tienen los que

llamara Cicerén ventanas del alma, y se consideran como las puertas por
donde llega al espiritu la realidad exterior, como los instrumentos de
adquisicién de nuestros primeros conocimientos, da una gran importancia
4 todo cuanto se refiere 4 los sentidos y, en lo tanto, 4 su higiene.

Las partes mds interesantes de ésta, por lo que 4 la accién de la es-
cuela respecta, son, sin duda alguna, las que dicen relacién con las condi-
ciones actisticas y de luz de las clases, y con las del mobiliario escolar y
del material de ensefianza, por ejemplo. Como oportunamente trataremos
de estas y otras cuestibnes pertinentes & la higiene de los sentidos, nos
limitaremos ahora & hacer las indicaciones generales que, en nuestro con-
ceptd, deben tener en cuenta los maestros para preservar la salud de 6rga-
nos tan importantes y tan delicados.

Empezando por el del facto, lo primero que hay que observar es que
el aseo de la piel, 4 que antes nos hemos referido, favorece su integridad,
por lo que las lociones y los baiios, asi como ciertas unturas y tricciones
suaves, contribuyen & dotar al tacto de delicadeza, dando el resultado con-
trario la exposicién de la piel 4 la intemperie y el manejo frecuente y vigo-
roso de cuerpos duros, dsperos y calientes: los rozamientos, y el calor y
el frio excesivos embotan el tacto, aumentando el grueso de la epidermis,
por lo que debe evitarse la accién de uno y otro sobre la superficie cutdnea.

En cuanto 4 la vista, requiere su higiene que las impresiones de luz
que reciban los ojos no sean ni muy fuertes ni muy débiles. La luz dema-

. siado fuerte, ora sea solar, ya artificial, irrita el ojo, como lo fatiga cuando

s escasa U oscila mucho. Debe evitarse, por lo tanto , leer 4 los rayos del
sol, trabajar mucho con luz artificial, procurando, cnando de ésta se haga
uso, que sea regular y sin oscilaciones, y amortiguando sus efectos por
medio de pantallas, bombas de cristal deslustrado, etc. La reflexiton de
los rayos solares sobre nieve, arena y superficies muy planas y lustrosas,
es perjudicial para la vista, asi como lo son también el paso brusco de la
oscuridad 4 la luz, la accién del aire caliente y seco, y seco y frio, los
vientos que llevan polvo, lps condimentos irritantes y las bebidas alcohé-

L

(1) Fonssacrives. Tralado de la Higiene de la Infancia. Version castellana de don
Manuel Flores y Pla,—Madrid, “El Cosmos editoral,, 1855, pag. 431,
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l‘ Jicas, sobre todo cuando se abusa de unos y otras. La costumbre de mirar

los objetos desde muy cerca conduce 4 la miopfa, como la de mirarlos fl:aa-
de muy lejos lleva & la presbicia, por lo que debe evitarse que 105. nifios
adquieran semejantes vicios. Los paseos al aire libre, la buena ventllaméfl
de las habitaciones, la moderacién en el comer y el beber, y el aseo conti-
nuo de los ojos, que las personas de temperamento aal'ngu.ineo se lavardn
con agua fresca y las débiles con agua templada en el invierno, son otros
tantos preceptos que aconseja la Higiene para manteufn' en buen estado
el érgano de la visién, al que dafia un ejercicio muy continuado, sobre ?odo
si tiene Ingar 4 una luz inadecuada 6 fijando la vista en colores demasiado
yivos 6 en objetos muy pequefios. .

Por lo que al oido atafie, conviene tener en cuenta que menifrurs el
silencio completo lo debilita, los ruidos muy fuertes é intensos 1e. originan
inflamaciones, sordera, rotura de la membrana del tambor y otras le.smnes
graves: la costumbre de comprimir demasiado el pabellén de la oreja con-
tra la cabeza, suele originar una especie de medio sordera, la cual se pro-
duce también por la falta de los dientes incisivos. Los cambios 131‘1_13::03 de
temperatura perjudican asimismo la salud del érgano de la audicién, por
lo que dében evitarse, y cuando esto no sea posible se abrigardn las par-
tes laterales de la cabeza ¢ se tapardn los oidos con algodén en rama, pre-
cancién que también deben adoptar los que se vean nbligado.s i suﬁ"n‘ rui-
dos muy fuertes, asi como los que se ejercitan en la natacion. Ew:tar la
humedad, las corrientes de aire y la accién prolongada del vie'nto, asi como
por medio de lociones de agua fria, la inflamacién de las anginas que pue-
de propagarse 4 la trompa de Eustaquio y producir una sordera pasajera
6 permanente, son otras tantas advertencias que respecto del oido tiene
que hacer la Higiene, la cual no puede menos de insiati.r m-ucho en el aseo
de la oreja y del conducto auditivo externo, 4 fin de limpiar estar partes
del polvo y el cerumen (cerilla) que en ellas se acumulan y que en ciertas
condiciones impiden que se oiga bien. L

Relativamente al sentido del gusto lo mas importante que la Higiene
tiene que observar es lo que respecta al aseo de la boca, acerca del que debe
tenerse el mayor esmero posible, en cuanto que por lo que afecta 4 los
dientes, tiene también relacién con las funciones digestivas. Privarse de'
cuantas sustancias puedan irritar ¢ alterar la mucosa bucal, como las 'be-
bidas alcohélicas fuertes, los alimentos muy salados 6 demasiado calien-
tes, los condimentos acres y picantes, las especias, etc., es, en suma, lo
que prescribe la Higiene del sentido que nos ocupa.

Anglogas son las reglas que deben observarse respecto del olfato: se
redncen 4 evitar cuanto pueda raodificar el estado normal de las partes
que concurren al desempeiio de esta fancién, como, por ejemplo, los olores
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demasiado fuertes , que contribnyen 4 embotar la sensibilidad del nervio
olfatorio, las sustancias que irritan la membrana pituitaria;—v. gr.: el
polvo de tabaco—y los enfriamientos, que son causa de las anginas y de
otras enfermedades que afectan mas 6 menos 4 dicho érgano.

Cuidados que requieren las somidas que hacen los alum-
nos en algunas escuelas.—Aunque no es lo general que los nifios.
coman en las escuelas, hay muchas de éstas en que lo hacen, sobre todo
en las de parvulos, y la Higiene ne puede prescindir de hacer algunas
indicaciones 4 este respecto.

En primer lugar, debe procurar el maestro en cuya escuela hagan
alguna comida los alumnos, que éstos se hallen mientras coman, senta
dos y no de pie 6 corriendo, pues asi lo uno como lo otro es contrario 4
una buena digestién : requiere ésta una masticacién bien hecha, completa,
de todos los alimentos, por lo que se cuidard que los nifios la lleven 4 cabo
déndoles el tiempo que requiere, sin precipitacién, con seriedad, y gnar-
dando la debida compostura. Si la comida tiene algo de formal (como, por
ejemplo, la que en las escuelas de parvnlos hacen los nifios al medio dia),
ha de procurarse que éstos tomen los alimentos calientes, pues frios sue-
len ser causa de indigestiones y desarreglos del estomago. Deberé cuidar-
se de que en estas comidas, que siempre son ligeras, y méds cuando se trata
de meriendas, no beban los nifios mucha agua, y que durante la digestion
estomacal no se entreguen 4 ejercicios demasiado violentos ni 4 trabajos
de inteligencia, sino que guarden un reposo relativo, 4 fin de no turbar
las funciones digestivas. Si los nifios toman bafios, han de hacerlo antes
de la comida, y nunca durante la digestién, 4 la que son perjudiciales.

No siempre llevan los nifios buenos alimentos, sino que es muy gene-
neral que los lleven poco sanos. Respecto de este punto debe el maestro
ejercer también nna grar vigilancia, dirigiendo su accién hasta no permi-
tir que los nifios coman aquello que crea que puede hacerles dafio. En este
caso, hard que los alumnos que tengan buenos y abundantes alimentos den
parte de ellos & los que por dicha causano deban comer los suyos, lo cual
ofrecerd al maestro ocasiones de excitar entre sus discipulos sentimientos
de generosidad y caridad, cori lo que, 4 la vez que los habittie 4 la préc-
tica del bien, inculcard en sus corazones el sentimiento de alguno de los
deberes sociales: cuentos y anéedotas morales, asi como ejemplos apropia-
dos, le servirédn de auxiliares poderosos para la consecucion de estos fines.

Y persistiendo en indigaciones que antes hemos hecho, apuntaremos
la idea de que también respecto de la salupridad de los alimentos puede
ejercer el maestro una influencia provechosa cerca de las familias de sus
educandos, haciéndoles las advertencias y déndoles los consejos 4 que
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haya lugar, al intento de divulgar las nociones mds elementales relativas
& la higiene de la alimentacién, y aun 4 la compostura que conviene guar-
dar en la mesa, respecto de lo cual claro es que puede y debe ejercer un
gran influjo en susalumnos cuando coman en la escuela, puesto que su vi-
gilancia ha de recaer principalmente sobre este punto de buena eduncacién.

La siesta en las escuelas.—Cnando los nifios permanecen en la
escuela todo el dia, nada de particular tiene que & cierta hora sientan
necesidad de dormir, sobre todo en la estacién del calor. La quietud que
hemos aconsejado para después de la comida, convida grandemente 4 ello,
por otra parte,

Pero como el suefio es contrario 4 una buena digestién en sus prime-
ros momentos, conviene'que la persona encargada delos alumnos procare
entretener & éstos de manera que no se duerman, mediante cuentos y jue-
gos sedentarios que les distraigan, particularmente en las horas del estio
que siguen inmediatamente 4 la comida del mediodia.

Una vez pasada la primera parte de la digestién, pudiera dejarse dor-
mir 4 los nifios que sientan necesidad de ello, méxime si son pérvulos;
respecto de los mayores, debe evitarse siempre que se pueda esta especie
de siesla, que tiene mds inconvenientes que ventajas.

Los castigos con relacién a la Higiene de los escolares.—
La Pedagogia bien entendida proscribe en absoluto los castigos corpora-
les, que la Higiene no puede menos de mirar como contrarios 4 la salud
del cuerpo, 4 la cual, y mds 6 menos directamente, en mayor 6 menor es-
cala, dafian en tltimo resultado; esto sin contar con accidentes impre-
vistos que por causa de esos castigos pueden sobrevenir.

Pegar 4 los nifios, tenerlos durante cierto tiempo en posiciones difi-
ciles 6 encerrados en lugares 16bregos, oscuros y hitmedos, y privarles de
los alimentos, son castigos que la Pedagogia racional tieme proscritos,
porque, més que otra cosa, son contraproducentes, y para los que la Hi-
giene no puede tener sino palabras de reprobacién por lo perjudiciales
que son 4 la salud del enerpo, para la que constituyen un peligro perma-
nente, mayor de lo que muchos padres y muchos maestros se imaginan.

En nombre, pues, de la Higiene, ya que np de otro orden de intereses
no menos respetables, deben desterrarse por completo de la escuela los
castigos corporales, que, por otra parte, son tan peligrosos para la salnd
del alma como para la del cuerpo (1).

1) Tanto por esto como por otras razones que ficilmente se alcanzarin al lector,
1o puede menos de eausar extraiieza el acuerdo de uno de los Congresos de maestros
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Importancia fisiolégica y transcendencia moral de la Hi-
giene del alumno.—Encaminados los preceptos que en este capitulo
se dan 4 garantir la salud.del cuerpo, y 4 garantirla en la época en gue
mds peligros le rodean y mds ficil es alterarla, no puede desconocerse
la importancia fisioldgica que entrafia lo que llamamos «Higiene del esco-
lar,» Sube de punto esta importancia cuando se considera que con las
précticas que dicha higiene implica, se contribuye poderosamente & crear
en el nifio hdbitos que le servirdn cnando sea hombre, para mejor pre-
servar susalud y la de su descendencia, lo que no podrd menos de tra-
ducirse en ventajas evidentes para la manera de ser fisiolégica del pais,
¥, en tiltimo término, de la raza.

Pero si digno de notarse es esto, no lo es menos el hecho de la tras-
cendencia moral que entrafia la Higiene del alumno.

Ya en la introduccién de este libro sefialamos la importancia que 4 ese
respecto se concede 4 la Higiene, que por lo mismo considerd Rousseau,
segun entonces se dijo, mds que como una ciencia, como una virtud, y

algmanes tiltimamente celebrado, relativo & la necesidad de mantener en las escuelas,
aunque dentro de ciertos limites, los castigos corporales. Responde semejante acunerdo,
& que los maestros de Alemania pretenden ahora, como los de Inglaterra, que sin el
empleo del puntero (que por lo visto es el llamado & sustitnir & las inhumanas disci-
plinas y & la clésica palmeta), les seris imposible obtener la obediencia y aplicacion
de los alumnos; al efecto se citan eciertos hechos lamentables realizados por éstos,
para sacar la consecuencia de que la perversion de mlgunos diseipulos legitima la
brutalidad de los maestros, no pensandose, sin dnda, en gue ontre el régimen del pun-
toro y las manifestaciones que tiende & reprimir, es mis que probable gue exista la
relacion de cansa & efecto.

A propdsito de los castigos, es grato para nosotros recordar las prescripciones del
Reglamento de 26 de Noviembre de 1838, en el que, & pesar de la época en gue se hmo,
se lee ya lo siguiente:

'\| Art. 88, Enla imposicién de castigos procurarh el maestro evitar que la repeti-

ciém de nnos mismos castigos venga & ser causa de que el nifio castigado pierda la ver-
giienza. Por consiguiente, cuidard de variarlos, acomodéndolos al caricter individual

*de los discipulos, sin faltar nunca & la justicia.

Art. 84, Entre los diferentes medios que puede emplear el maestro para evitar
los castigos corporales aflietivos, deberdn ser los més comunes: 1.% hacer leer al dis-
cipulo en alta voz la méxima moral que hayas violado; 2.°, recogerle un niimero
mayor & menor de billetes; 8.°, borrar su nombre de la lista de honor, si estuviere
en olla: 4.9 colocarle en un sitio separado, & la vista de todos, de pies ¢ de rodillas,
por media 6 una hora ¢ mas; 5.°, retenerle en la escuela por algin tiempo despuds
que hayan salido los demas, con las debidas precanciones, y dando noticia & sus pa-
dres de la determinacién y del motive. Después de estas penas 1 otras andlogas, po-
dran tener lugar 1a expulsién temporal de la escuela, y la dltima de todas, que serd la
expulsion definitiva de aguellos nifios incorregibles que puedan perjudicar & los demis
por su gjemplo 6 influencia, debiendo verificarse uno y otro con expresa aprobaeion
de (la Comision local).

Art. 85, No se impondra jamas castigo alguno que tienda por su naturaleza &
debilitar 6 destruir el sentimiento del honor.

En parecidos términos se expresaba el reglamento de 10 de Junio de 1385,

'i'
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que Joly estima como una coleccion de virtudes. Ello es que, como dicen
dos publicistas de nuestros dias (1), ctiene la Higiene de bueno, que para
alcanzar sus fines regla la vida, forma los caracteres dando el sentmiento
de la medida, despierta las energias, modera 4 los fuertes, fortifica 4 los
débiles, alienta 4 los timidos, acrecienta los 4nimos, muestra la influencia
de la voluntad, el resultade de una buena direccién, la responsabilidad
que nos incumbe, y la poca parte que queda al azar en lo que nos sucede;
pues nada de lo que ella permite y oxdena se obtiene sin el concurso de
una voluntad firme y perseverante, de una accién sostenida, de una mo-
deracién que conduce 4 la prudencia y la virtud, por el camino que lleva
4 la salud y al bienestar; de modo que la conquista de la salud, después
de ser un fin, se convierte, por una maravillosa reciprocidad, en un medio
de conducta, de moralizacién.» A
Coneretdndonos 4 las actitudes, que, como se ha dicho, la Higiene estd
llamada 4 regular, debe observarse que, si desde luego tienen importancia
por lo que atafie al desarrollo del organismo, no la tienen menos por lo
que respecta 4 la vida intelectual y moral. Notemos que si, como la Psico-
logia pone de manifiesto al determinar las relaciones entre espiritu y
cuerpo, no hay estado interior que no se traduzca por otro correlativo
externo, por un movimiento, por un gesto, por una actitud involuntaria,
resulta también, segin oportunamente lo ha hecho notar el fisiblogo
Gratiolet (2), que una actitud imitada, una idea preconcebida, como son
frecuentemente en los nifios pequefios, despierta en el espiritu ciertas
tendencias correlativas; asi, si no cabe duda que la doblez y la hipocresia
dan el habito de mirar oblicnamente y hacia abajo, no deja de ser cierto
que los nifios que por imitacién 6 por violencia, se habitiian & mirar de
ese modo estdn expuestos 4 hacerse solapados y mentirosos. Asi, pues,
como dice el fisiblogo mencionado, «es bueno, aun desde el punto de vista
moral, obligar 4 los nifios 4 mantener recto el cuerpo, porque esta es la
actitud de la accién libre; mientras que las espaldas caidas y abandona-
das, 6 encogidas y contraidas, expresan pereza 6 esttipida terquedad.»
Y en cuanto al aseo, en que tanto hemos insistido, como uno de los

(1) Rousseror, Pedagogie d ['usage de [enseignemient primaire, —RIANT. Lecons
d hygiene.

(2) GRATIOLET., Anatomie iparée du &y nerveux et de la Physionomie, A pro-
posito del punto que nos ocupa, dice que es menester habituar a los niflos “& mirar
con ojos moderadamente abiertos, sin fruncir las cejas, y & llevar cortos los cabellos, 6
al menos peinados hacia atris, para que la frente quede bién descubierta. Debe des-
conflarse de 1a sonrisa precoz, sobre todo cnando la acompsiian guifios de los ojos,
porque esta es una actitnd de doblez; el nifio debe reir & careajadas y con los ojos
abiertos, ,
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“ fines que principalmente debe proponerse la Higiene escolar, higienistas

y psicdlogos estén conformes en afirmar, que si por una parte favorece la
salud del cuerpo, y aun su desarrollo, es por otra, signo de cierto respeto
4 las conveniencias sociales, y de un sentimiento habitual de la propia
dignidad; de aqui que el hé&bito del aseo sea colocado por alguien en la
categoria de los virtudes (1). No se olvide que, como ha dicho una ilustre
propagandista de las doctrinas pedagégicas de Frmbel—la baronesa de
Marenholtz— «el equilibrio fisico ejerce su accién sobre el equilibrio
moral, y la armonia y la gracia del cuerpo influyen sobre la armonia del
alma.»

De estas indicaciones y del hecho, también puesto de manifiesto por
la Pedagogia, de que mediante los cuidados prescritos en las piginas que
anteceden se disminuye el niimero de delincuentes en las escuelas, pues
que mediante ellos se evitan motivos y ocasiones para que los alumnos
cometan faltas; de todo esto, decimos, resulta que la Higiene del escolar
no es gblo una Higiene fisica, como 4 primera vista parece, sino que hay
que considerarla al mismo tiempo como Higiene moral del educando.

-

(1) VoLsEY, por gjemplo, coloca el aseo en el rango de las virtudes; para RoUSSE-
LoT (ub, cit.), es la mitad de una virtud, 6 al menos, el signo exterior de la digni-
dad humana. BACON, por yu parte, afirma que hay razon para mirar el aseo del cuerpo
¥y un exterior cuidado, como el efecto de cierta modestia de cardcter, y de cierto res-
peto, primero hacia Dios, de quien nosotros somos las criaturas, ¥ después hacia la
sociedad en que vivimos, y, en fin, hacia nosotros mismos, para quien no debemos te-
ner menos respeto que para los demis, Por el contraric—afiade el pedagogo citado—
1a negligencia del cnerpo y de los vestidos, inspirando el despego y el disgusto,
aproximan al hombre al animal; pues parece que el desaseo sea como la envoltura
natural del cnerpo, y esta idea, gue concluye por implantarse en ¢l espiritu, es como
un velo echado sobre todo.lo que es puro y bello.

CAPITULO 1L

De los ejercicios escolares en relacion con la Higiene del alumno,

La Higiene del encéfalo: influencia del pensamiento res-
pecto del cerebro.—Al tratar de la Higiene de la escuela, no puede
prescindirse del influjo que sobre el cerebro, y consiguientemente sobre
todo el organismo, ejercen los ejercios escolares.

Probado estd por multitud de variados experimentos y de prolijas
observaciones, que el cerebro aumenta de volumen y gana en forma me-
diante los ejercicios intelectuales: 4 mayor inteligencia mejor cerebro (1).
Y es que la inaccién cerebral hace dificiles las funciones encefdlicas, en
cuyo caso adquieren las asimiladoras su mayor energia, como sucede con
los nifios de corta edad 6 con otros mayores que no ejercitan las funciones
intelectuales, y cuyas ocupaciones se reducen & comer, beber y dormir.
Pero debe tenerse en cuenta, por otra parte, que el excesode ejercicio in-
telectual ocasiona, mediante la especie de ereccién que se verifica en el
encéfalo durante el mismo, una irritacién que, continuada, da lugar 4 do-
lores de cabeza y & enfermedades que llegan 4 veces 4 originar perturba-

(1) “Parece verdad, dice GRATIOLET (oh. cit.), que el ejercicio aumenta el volumen
del cerebro, al mismo tiempo que mejora su forma. El craveo de los hombres distin-
guidos por su inteligencia y sus costumbres, el de los artistas hébiles, el de los que
piensan é imaginan mucho, es, en general, mayor ¥, sobre todo, mis hermoso que el
de los que se escogen entre el vulgo. Nada es mas raro que un hermoso craneo en los
anfiteatros de anatomia, porque no es entre los parias de la civilizacion moderna
donde se complace en estar la belleza, esa expresion viviente de la virtud y de ls
inteligencia, Reciprocamente, & un gran desenvolvimiento de la vértebra frountal co- .
rresponde una mayor rectitud del perfil de la cara, y al mismo tiempo una reduecion
relativa de los huesos que la componen, y la poea prominencia del rostro, expresando
un desenvolvimiento mayor del craneo, es un signo de belleza; pues ésta no es otra
cosa que Ia perfeccién hecha intelegible por la forma.,




S

56 PARTE I.—EL ALUMNO

ciones tan graves como la locura, la pardlisis y la epilepsia. En una pala-
bra, sucede al cerebro lo que 4 los demds érganos y al organismo entero:
que se acrecienta y fortifica por el ejercicio alternado con el reposo, y
disminuye y se debilita en la inaccién continua y prolongada.

En consecuencia de esto, si conviene ejercitar el cerebro, también es
necesario no sobrecargarlo con un ejercicio excesivo 6 muy continuado; la
alternativa entre el trabajo y el descanso es lo que aconseja la higiene
de érgano tan importante, sobre el cual ejerce el pensamiento (y,en lo
tanto, las funciones intelectuales) gran influencia, hecho que se explica
por la ley fisiologica de que todo érgano entra en ejercicio y se desen-
vuelve bajo la influencia de su estimulante especial: el pulmén, por el aire
atmosférico; el ojo, por la Inz; el estémago, por los alimentos, y el cerebro,
por el pensamiento, que es el checho extrafio 4 la organizaciéns & que
alude Geoffroy Saint-Hilaire, en estas palabras: «La arteria carbtida in-
terna que alimenta el cerebro, dice, es una ramificacién oblicua de la
arteria carftida primitiva. Para que la sangre se desvie de su linea de
ascensién y afluya en mayor cantidad 4 la rama lateral, es preciso que
este resultado dependa de algiin hecho extrafio 4 la organizacién, y en el
caso que nos ocupa no cabe dudar que esto no depende més que de los
trabajos de la inteligencia.»

A no imponer al cerebro un trabajo superior 4 sus fuerzas (y para
juzgar de éstas debe tenerse en cuenta, no sélo el desenvolvimiento inte.
lectual, sino también, y muy especialmente, la edad y el estado fisico del
individuo) y 4 hacer que alternen en ¢l los estados de reposo y de ejercicio,
es 4 lo que se reduce, por lo que 4 nuestro objeto presente interesa, la
higiene del encéfalo, en la cual es claro que hay que atender & cnanto
4 la alimentacion se refiere y, en una palabra, 4 cuanto contribuya 4 au-
mentar, disminuir 6 alterar la composicion normal de la sangre que afluye
al cerebro, en todo lo cual no deja de ejercer influencia el ejercicio fisico,
de que por este y otros motivos tratamos & continuaci6n.

Necesidad y efectos fisiolégico-higiénicos y morales del
ejercicio fisico en las escuelas: sus relaciones con la ense-
fianza y la disciplina.—No es sblo con relacién 4 la higiene cerebral
el inico respecto en que debe considerarse el ejercicio fisico, que es 4 la
vez condicién necesaria del desarrollo y la salud de todo el organismo, al
propio tiempo que de la higiene del espiritu.

Se imponen los ejercicios corporales como una necesidad imperiosa en
toda buena educacién, si ha de cumplirse, como es obligado, el aforismo
pedagdgico que aconseja atender paralela 37 armoniosamente 4 todas las
esferas de nuestra naturaleza. Entre todas estas esferas—y, para deter-
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minar mejor la cuestién, entre el espiritu y el cuerpo—existe tal compene-
tracién y, como ahora se dice, tal correlacién, que no hay estado, cambio
& movimiento animico que no tenga su correlativo material en el organis-
mo, como no hay estado ¢ determinacion del cuerpo que no encuentre su
resonancia en el alma. De aqui la necesidad de atender 4 la cultura del
cuerpo & la vez que 4 la del espiritn, no sélo en bien del cnerpo mismo—
lo que ya esuna razén decisiva para hacerlo—sino también en beneficio
del alma. Y de aqui también que la higiene fisica sea & la vez, como antes
de ahora se ha dicho, higiene moral.

Concreténdonos al cuerpo, no ya el hecho de ser el gjercicio condicién
del desarrollo orgdnico, sino lo que acontece con los nifios, lo que estos
mismos nos ensefian, dice bastante en pro de la utilidad higiénica de los
ejercicios corporales. Moverse es la ocupacién principal de los nifios, para
los cuales es un verdadero martirio obligarles 4 que estén gquietos algin
tiempo. Y es que, aunque hagan todos los esfuerzos imaginables, no pueden
sustraerse 4 esa ley de su desarrollo y de su vida que constantemente les
impulsa 4 ejercitar su actividad fisiologica, 4 estar en movimiento, & no
permatecer pasivos, 4 mover sus brazos y piernas, 4 ir de un lado 4 otro,
4 saltar y correr. Por esto que se cansen y se aburran cuando se les obliga
4 estar demasiado tiempo quietos en un sitio y guardando una posicién
fija y una actitud determinada. Hasta la atencién, la inteligencia toda, se
cansa y se distrae cuando el nifio se ve constrefiido 4 contrariar los
impulsos de la naturaleza, dvida siempre de movimiento, de ejercicio
corporal. i

Los efectos fisiolégicos que producen los ejercicios corporales patenti-
zan més atn la necesidad. importancia y utilidad de éstos al respecto de
la Higiene.

Ya se ha indicado que los musculos, como todos los érganos, dismi-
nuyen y se atrofian en la inaccién y aumentan de volumen y en actividad
nutritiva mediante el ejercicio (1). Por su parte, la actividad é inaccién
de los mtsculos ejerce una gran influencia de la circulacion, como lo

(1) La prueba de que el ejercicio es condicién del desarrollo orgénico la suministra,
no sblo el modo de realizarse en los nifios el proceso de su desenvolvimiento fisico,
sino el hecho valgar de gue mediante la gimnastica y otros ejercicios corporales po-
demos desarrollar todo el cuerpo 6 parte de él. Otra prueba de ello nos la da el he-
cho de que en la juventud, ¥ ain en la edad madura, los miembros empleados en un
trabajo constante adquieren un desarrollo notable, mientras que los que -guedan in-

activos son mis pequefios y débiles. Asi, por ejemplo, los sastres y los zapateros

tienen los brazos fuertes y las piernas débiles, mientras que & los peones camineros
les sucede lo contrario; los gne, como los herreros y caldereros, emplean en su trabajo
de un modo mis enérgico el brazo derecho, tienen la espalda, el brazo y la mano de
este lado mas desarrollados que los del izquierdo,
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muestra el hecho de gue cuando los musculos descansan, la sangre que
los atraviesa no cambia de cardeter, continua siendo arterial, mientras que
cuando se hallan en accién 6 en ejercicio, se convierte en venosa. De aqui
que de la actividad muscular dependa la actividad de asimilacién y des-
asimilacién, asicomo la intensidad de esos cambios y de las combustiones,
que son como la vida misma. Y de todo ello, y del hecho de que un ejerci-
cio excesivo y continuo embaraza esas funciones—de lo que es anuncio el
dolor sordo que denominamos fatiga—se sigue que el trabajo 6 ejercicio
corporal ejerce una accién directa respecto de la composicién de la sangre
v la calorificacién y, en lo tanto, de la circulacitn, la respiracion y la diges-
tién, contribuyendo 4 que los 6rganos aumenten de volumen y en vita-
lidad, y mediante todo ello, 4 desarrollar el cuerpo y mantenerlo en estado
de salud, toda vez que el ejercicio muscular se halla ligado & las funcio-
nes que cooperan 4 mantener el equilibrio vital, y en este equilibrio con-
siste la salud del cuerpo.

En cuanto 4 los efectos morales del ejercicio fisico, debe tenerse pre-
sente lo dicho acerca de la Higiene en general y de la del alumno particu-
larmente. Y eonviene no olvidarse 4 éste respecto de que por virtud de la

compenetracién que existe entre la vida del espiritu y la del cuerpo, todo

lo que sea desenvolver la fuerza interna que nos hace reobrar contra el
mundo exterior, ayuda & mantener la energia intima de que la actividad
fisica no es més que una aplicacién, y sin la cual no hay actividad moral,
ni voluntad, ni cardcter. En este caso se hallan los ejercicios corporales,
cuyo objeto general —aparte del parcial de desenvolver el organismo y
mantenerlo en el estado de salud —es formar el hombre de aceitn, que en
cierta medida debe encontrarse en todo hombre, para gque éste adquiera
todo su valor moral. Sin esta capacidad para obrar, la misma vida inte-
lectual corre el riesgo de languidecer en la pereza y la esterilidad. No
ha de perderse de vista, por otra parte, que la disposicién del.alma para
las acciones visibles, el gusto por los nobles placeres de la actividad, pre-
serva de las seducciones de la molicie y de la voluptuosidad, que tanto
enervan los caracteres. Por esto ha podido muy bien decirse, que la gim.
ndstica viene 4 ser una especie de salvaguardia de la moralidad priva-
da (1). s

(Plro hay mds: si la Pedagogia no puede ser indiferente 4 los puntos
de mira que acaban de sefialarse, menos lo puede ser respecto de otros
aspectos, cuyo interés es para ella mds inmediato, y su consideracién le
incumbe més de lleno, por las conexiones tan intimas que tienen con la

(1) RoussELoT. Db, cit.
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wida escolar. Nos referimos al influjo que ejerce la cultura del cuerpo en
los resultados de la ensefianza y en el régimen disciplinario de la escuela.

El ejercicio fisico, especialmente si consiste en el juego y reviste, como
tal, el cardcter de recreaciones, ejerce evidente influencia en el aprove.
chamiento de la ensefianza, en cuanto que viene 4 satisfacer la necesi-
dad imperiosa que siente el nifio de moverse, de poner en accién su na-
turaleza fisica. Asi, es un hecho, que todos los que educan nifios pueden
comprobar, que cuando se sujeta 4 un alumno mis tiempo del que su
naturaleza consiente 4 ejercicios intelectuales, cualesquiera que ellos sean,
sucede que al cabo de cierto tiempo, cuando la pobre ecriatura no puede
resistir mds la forzada y tenaz pasividad fisiolégica 4 que tan inconsidera-
damente se le tiene sometido, cuando se siente cansado de estar quieto, de
0 hacer nada, aunque quiera no puede prestar atencién 4 las lecciones,
las cuales escucha, por lo mismo, con indiferencia Yy hasta con enojo; y en
semejantes condiciones la ensefianza pierde mds que gana, y se hace ruti-
naria y mecénica, por lo mismo que quien la recibe nada pone de su parte,
sino es el disgusto y la aversién que hacia ella le inspira el estado de
violencia contra su naturaleza, 4 que se le tiene reducido. Por el contrario,
saben muy bien los buenos maestros, que cuando el nifio ha satisfecho la
necesidad de movimiento, cuando ha puesto en ejercicio su cuerpo y éste
pide algiin descanso, es mucho més ficil conseguir de él que preste aten.
cibn 4 los ejercicios intelectuales, los cnales no le cansan ni enojan tanto
¥ le son més provechosos, por ende. Por esto ha podido decirse con razén
que «nunca se trabaja mejor que & continuacién de esas recreaciones (los
Jjuegos), tan buenas para el espiritu como para el cuerpo;» y es que la
actividad fisica refresca la inteligencia y le da nuevos brios para volver
al trabajo, disponiéndola para la atencién, ¥ animando al espiritu todo me-
flinnte la placidez que siente el que acaba de satisfacer una necesidad
Imperiosa (1%

Por lo que 4 la disciplina escolar respecta, también saben bien los
maestros celosos, que es mucho mds facil someter 4 los alumnos 4 un buen
régimen disciplinario cuando log ejercicios fisicos no faltan, en cuanto
que, una vez mitigada la sed de movimiento y de accién libre y espontd-

(1) M. Argxy, Director del Gimnasio de Saargemiind, emitin con gran laconismo
€sta opinion en el Congreso internaci 1de la fi celebrado en Bruselas en 1880,
contestando al tema: JSon ias las recreaci en la escuela? He aqui sus afirma-
Clones: “Ln experiencia prueba gue la disminucién hecha en las lecciones con el ohjoto
de encontrar el tiempo necesario para las recreaciones, es una ventaja positiva, pues
el é.xi.m de las leceiones no depende tanto del tiempo que duran, como de la buena dis-
Posicién de espiritu de los nifios; ¥ para mantenerlos en esa disposicion son absoluta-
mente necesarias las recreaciones.,,

4
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nea que siente el nifio, después de largos ratos :ie quietud fm-znan.dzaui 3‘; é:e
obligada atencién 4 las explicaciones y los trabajos escolares de indole
intelectual, es tarea ficil la de hacerle guardar orden y compostura, Poi
lo mismo que se ha dicho respecto de la ensefianza. Empero cuando e
ejercicio fisico brilla en la escuela por su ausencia—como deag:-ra.mad;-
mente es muy comun que brille;—cuando la apremiante neoem_da.d e
poner en ejercicio su organismo, impulsa i‘los escolares tenaz y vigorosa-
mente 4 moverse, & hablar, & no estarse quietos, no hay orden ni compos-
tura posibles, & pesar de todos los mandatos, de‘ toda'a las exhort;céones.
de todos los premios y de todos los castigos que imaginen los edu. ores,
los cuales se esfuerzan inttilmente, se mueven en el uado-—-pnd}émmos
decir—cuando esto sucede, sin lograr otra cosa que violentarse y nolen‘xta.:
4 sus educandos, y concluyendo con lamentable frecuencia por acudir
medios disciplinarios que nunca les es licito emplear.

j i i .—Los ejercicios cor-
ercicios fisicos propios de las escuelas :
poﬂes que pueden tener lugar en las escuelas, y estin en practica en mu-
chas de ellas, para atender 4 las exigencias que acaban de apuntarse, pue-
den reducirse & los siguientes grupos: A3 i g
m(1&;) Marchas y evoluciones para el cambio de los ejercicios propios de.
las clases. : ;

() Movimientos de la llamada gimnasia de sals,'los cuales podrén
tener lugar en las clases mismas, cuando no sea posible en otra pa.rte
més adecuada, y combinados con los juegos. En donde se crea wnve.ment,e
y haya medios, pueden ampliarse esos movimientos con los de la gxmnds
tica elemental, llegindose hasta el empleo de algunos, aunque muy senci-
11 tos (1). e : .

o(sc;paé:n pi(-eg‘erencia 4 estos dltimos movimientos, los juegos libres y
organizados, y las recreaciones y los descansos (2).

obe llevarse muy alla la gimnasia que requiere
i indi hsoluto, salvo aquellos que, como las pe-
aratos, de los que conviene prescindir en a f ;
:Es, po‘:'s:ajamplo, snelen emplearse en la llamada de sala, Tal es la recomendacion que
dsito hacemos & los maestros. ? ! \
& e{;)te ;;m:m posito de los juegos, debemos advertir que ﬂmt? hoy una diraclclén t":g
ronuneiada 4 resumir en ellos los ejercicios corporales propios de ’lns escuelas, ;:d e
foﬂo los gimnésticos, que desde Inego no dejan de ofrecer inconvenientes y son :
& que se les tome coil un formalismo impropio de la escuela, en la que nenenm:ier,
co‘:lno se ha dicho, una leccion mds. Esta tendencia, ix':iciada reﬂJmL:nta enmla P :::
or FREDEL, sé halla hoy fepresentada en el extranjero por autoridades tan r:a;::m
gleu como Si:sscna, JoLy GUILLAUME y PECAUN por gjemplo. El Doc'lron ch?zan . m,
entusiasta partidario de la gimndstica, aun con aparatos (dn:nt}r; qe cz:rt? n;:f;;d :r i
e la .
i duacién), dice en su obra citada, Trafado de la Higiene ‘
?in?:;;;llf:i:;:nw): “Los juegos gimndsticos son el eje al rededor del cual gira lo

(1) Creemos gue en las escuelas no d
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(@) Trabajos manuales y de cultivo de la tierra (1).

(e) Paseos por el campo (2). .

(/) Cantos (que se combinardn con las marchas, juegos, evolucio-
nes, ete.), lectura expresiva y recitacién, por ejemplo, tomados como ejer-
cicios fonéticos 6 de gimndstica de la voz (3).

Claro es que los ejercicios fisicos que quedan indicados se pondrén en
préctica segin lo permitan las condiciones de las escuelas. En las que no
haya donde verificar los juegos, por ejemplo, se hard en la clase la gimna-
sia de sala que se pneda y se acudird con més frecuencia 4 los paseos por
el campo; donde otra cosa no pueda ser, tendrn lugar las recreaciones en
las mismas clases, y consistirn en dejar 4 los nifios cierta libertad para
moverse, hablar, ver Idminas, etc.: algunos,trabajos manuales pueden to-
marse por via de recreacién (4).

Los ejercicios fisicos considerados como Higiene.—Aunque
la fancién capital del ejercicio, sobre todo cuando de los nifios se trata,
se refiere al desarrollo del organismo, es una funcién progresiva, no cabe

educnecién de los musculos (este antor define 1a gimnasia dieiendo que es la educacion
de los mitseulos). Realizan la ntopia del trabajo atractivo, son “libres anun euando
vigilados, segun el programa muy exacto trazado por uno de los maestros de ln edn-
cacion, Mons. Dupanlonp; ponen & los escolares en la pendiente de sus gustos, y por
lo tanto, no encuentran jam#s oposicién: la emulacitn es la garantia de su cumpli-
miento, y excluye asimismo la fatiga y el desagrado.,,

(1) La insistencia con que estos ejercicios son aconsejados por la Pedagogin moder-
na, y la utilidad y trascendencia educativa que tienen, nos aconsejn incluirlos agni y
1 dar & los tros su adopeitn, que cada din se generaliza mas en 1a§ huenas
escuelas de Europa,

(2) Decimos lo mismo que de los anteriores ejercicios do los paseos escolares, res-
pecto de los que hacemos algunas indicaciones al final del siguiente capitulo.

(5) No se olvide que el Canto, & la vez que medio de aducacién estética y de enltura
de 1a voz y el oido, es una especie de gimnastica de los drganos respiratorios y vocales,
pues, como dice Rousselot refiriéndose & 1o primero, “ensancha el pecho, desenvuelve
¢l juego de los pulmones, combate de este modo, sobre todo en las mujeres y todas
1as personas dedicadas & ciertos oflcios, los malos efectos de la vida sedentaria, asi como
del trabajo que se ejecnta teniendo inclinado el pecho sobre una mess, y constituye un
conjunto de resultados de gran valor higiénico, » Sabido es, por otra parte, que el Canto
seincluye en los tratados de gimnasia como un medio de fonacia (ejercicios de los ér-
8anos de Ia voz) y que los tartamudos pronuncian elara y distintamente por medio
de él, palabras que apenas pueden balbucear en la conversaciém ordinaria,

(4) Respecto de todos los ejercicios de que tratamos en este lugar (gimmasticos de
sala y con aparatos, juegos libres ¥ organizados, marchas y evoluciones, trabajos ma-
nuales, ejercicios fonéticos, ete.), damos las nociones tedrico-practicas suficientes para
que los maestros puedan ponerlos por obra con conocimiento de caunsa, en el tomo V de
nuestra Teoria y prdetica de la educacidn y la enseiianza, tomo que consagramos & ln
“educacién figiea,,, ¥ contiene ademds, por 1o que al particular i que nos roferimos
atadle, indicaciones y notas bibliogrificas sobre obras que pueden consultar los mnes-
tros & propésito de dichos ejercicios.
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desconocer que al mismo tiempo lo es preservativa, verdaderamente hi-
giénica. Se ocurre desde luego, que al punto que se ejercitan los 6rganos
para desarrollarlos, que vale tanto como decir, para acrecentar su volu-
men y su fuerza, se trabaja para preservar la salud del organismo, que
descansa primeramente en el buen estado de dichos érganos. Sabido es,
por otra parte, que el ejercicio corporal se aconseja, aun tratdndose de
los mismos nifios, como medida higiénica, y que es necesario para la nor-
malidad y buen desempefio de las funciones vitales. Para prevenir ciertas
alteraciones de éstas y la presencia de determinadas enfermedades, se
prescribe & muchas personas el empleo de la gimnéstica, que por eso reci-
be con frecuencia el calificativo de higi¢nica. El paseo, que no es otra
cosa que un ejercicio, lo toman las personas gue se preocupan algo del
régimen fisiologico, como un medio higiénico. Lo mismo puede decirse de
las demés clases de ejercicios corporales.

Y es que el gjercicio, al robustecer y fortificar los misculos, hace que
la piel funcione més enérgicamente, ensancha la cavidad tordeica, regula
la circulacion, favorece la digestién, modifica y aun cambia los tempera-
mentos y estimula el apetito; y todas estas fanciones que desempefia son
esencialmente preventivas, preservativas de la salud, y, en lo tanto, ge-
nuinamente higiénicas.

Precauciones higiénicas que requieren en las escuelas
los ejercicios corporales.—Con ser en si el ejercicio fisico una fun-
cibn higiénica, tiene su correspondiente Higicne, de la que es necesario
cuidar, especialmente en las escuelas. :

Ante todo, debe procurarse que los ejercicios de esa clase 4 que se
someta & los escolares no sean muy continuados, que alternen con inter-
valos de reposo, y que sean siempre proporcionados 4 la edad y las condi-
ciones fisicas de los nifios, 4 los cuales no debe fatigarse mucho; esto im-
pone la necesidad de una buena clasificacion por secciones de los alumnos.

Como la mayoria de los ejercicios fisicos acaloran 4 los nifios y exci-
tan en ellos la transpiracién, es conveniente estar d la vista de esto para
ovitar los constipados 1 otrgs afecciones mds serias que pudieran sobre-
venir. Asi, debe evitarse, cuando los nifios se hallen en ese estado, que
se expongan & corrientes de aire, que beban agua fria (afiadir al agua,
cuando la beban, unas gotas de algin liquido alcohélico, es una buena pre-
caucién), y que queden parados en lugares himedos 6 frescos. Después
de un ejercicio violento, tomo el que se origina en algunos de los propia-
mente llamados gimnésticos, serd prudeste abrigar un poco 4 los nifios,
méxime si, como también es conveniente, se han aligerado de ropa para
entregarse 4 dichos ejercicios: éstos requieren siempre que el cuerpo esté

[l
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suelto y no se halle embarazado por ligaduras apretadas, ropas que ajus-
ten mucho, ete.

Tanto con ocasion de los ejercicios 4 que nos referimos como de las
recreaciones y de los trabajos de jardineria, debe cuidarse de que los ni-
fios no estén expuestos mucho tiempo 4 los rayos del sol, sobre todo en
primavera y verano. Tampoco debe tenérseles demasiado tiempo expues-
tos al aire libre en los dias de gran frio y de mucha humedad, ni encerra-
dos en las habitaciones continuamente, siquiera sea el invierno. De lo que
ha de cuidarse es de que no se les mojen ni humedezcan los pies; pero una
vez tomadas las debidas precauciones para que esto no suceda (1), y evi-
tando las exageraciones 4 que acabamos de referirnos, se les debe dejar
que anden por todas partes, aunque 4 veces sufran algo de los figores de
la temperatura, & cuyas inclemencias es menester acostumbrarlos, si bien
con cautela y por intervalos graduados. i

No hay para qué insistiraqui en la vigilancia que el maestro debe tener
respecto de los ejercicios que nos ocupan, especialmente con los juegos,
pues 4 nadie puede ocultarse la necesidad de estar 4 la mira, 4 fin de que
lo que se tiene por muy beneficioso no resulte perjudicial, como resultaria
gi los nifios estuviesen abandonados & si mismos en dichos ejercicios y
Juegos corporales.

Higiene especial de los trabajos manuales, particular-
mente los de las nifias.—El trabajo mannal se refiere hoy en nues-
tras escuelas, salvo muy raras excepciones, 4 las nifias. Como quiera que
sea, hay que cuidar respecto de los alumnos de uno y otro sexo, no solo
de que no tomen las actitudes viciosas de que en el capitulo anterior he-
mos tratado, sino también de que se proceda en dichos trabajos mode-
radamente, y de que se cambien unos por otros, 4 fin de evitar los incon-
venientes de ejercitar siempre los mismos mtsculos. En general, debe
hacerse que alternen, como los ejercicios fisicos 4 que acabamos de refe-
rirnos, con las ocupaciones intelectuales.

Concret4ndonos 4 las nifias, sabido es que la labor de hacer media,
la de aguja de gancho, el bordado y la costura & mano & con méquina,
originan actitudes especiales que es preciso vigilar con algin cuidado.
Cuando estos trabajos son exagerados (y en muchas escuelas lo son algu-
nos de ellos), 6 se dirigen sin inteligencia, 6 sea con falta de sentido peda-

{1) Tratindose de nifios pobres que llevan mal calzado, con lo gue en los dias de
Nuvia ir4n & clase con los pies mojados, convendria que la escuels tuviera alpargatas,
por ejemplo, & fin de que estuvieran en ella dichos nifios con los pies secos, lo cual
es de una gran importancia para la salud. F
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gogico, dan ocasién al sedentarismo, al ejercicio exclusivo de ciertos
musculos, 4 la fatiga 6 nocivo ejercicio de la vista, y, en tiltimo término, 4
actitudes viciosas.

Las maestras no deben perder de vista que la pasién inmoderada que
las nifias llegan 4 sentir por los trabajos de aguja, alimenta la vida se-
dentaria 4 que las mujeres son especialmente inclinadas por su educacién
¥ sus gustos y que tan perjudicial es para la salud. Distribucién viciosa del
calor orgdnico y de la sangre, congestiones incesantes hacia la cabeza y
el pecho, carrillos amoratados, pies frios, una posicién encorvada, que em-
baraza la digestion y la respiracién, y un estrefiimiento pertinaz con su
cortejo de serios inconvenientes; tales son, segtin el doctor Fonssagrives,
las consecuencias en la mujer y, por lo tanto, en las nifias, de la vida se-
dentaria 4 que los trabajos que nos ocupan las llevan naturalmente. Por
lo mismo, es necesario no abusar de semejantes trabajos, interrumpirlos
con frecuencia y alternarlos con ocupaciones mis activas. De este modo
se evitardn también los inconvenientes que resultan de esog movimientos
parciales, en que juegan siempre unos mismos érganos—Ila mano y el
brazo derecho, por ejemplo—y, por consiguiente, unos mismos misculos,
en cuyo desenvolvimiento se destruye por este camino la armonia de acti-
vidad que debe existir en todo buen desarrollo organico. Seria de desear,
en consecuencia de esta indicacibn, que traténdose de los trabajos ma-
nuales—y por de contado,de todos los ejercicios fisicos que se hagan eje-
cutar 4 nifios y nifias—los maestros favoreciesen el hdbito del ambidex-
érismo, 6 sea, de servirse igualmente de ambas manos y de ambos brazos,
¥, en general, de los érganos derechos 6 izquierdos. Ciertas afecciones
que con mds 6 menos propiedad se califican de «neuralgias,» y no pocos
dolores de las espaldas son debidos 4 los movimientos que imponen los
trabajos manuales, cuando las mujeres se consagrun 4 ellos con demasiada
persistencia y continuidad (1).

(1) El doctor FoxssAGrIVEs ha descrito, bajo el nombre de dulor de las bordadoras,
un punto dolorido situado hacia el éngulo del omoplato, que se manifiests en las
mujeres que abusan de los trabajos manuales, ¥ debido manifiestamente & la repeti-
cion mondtona de un movimiento siempre el mismo. Semejante dolor (en el que no
parece tener influencia alguna el erochet ni el hilado), se calma mediante 1a presién
del corsé, y por el apoyo gue instintivamente busean las que lo padecen contra el
respaldo de su asiento. Suele durar el dolor en cuestidn afios enteros, no cediendo
mis que & un descanso continuado; 4 veces llega & producir un medio sincope.

Por su parte, y tratando también de los trabajos manuales de la mujer, el doctor
VAKX HOLSBECK, ha sefialado nha forma particular de parilisis de los dedos, especial-
mente del pulgar y el indice de la mano derecha, que parece producida por el uso
inmoderado de la aguja, que empieza por embotar la sensibilidad de dichos dedos,
¥ que afecta después & los misculos gque los mueven, de una especie de inercia al
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Causas andlogas & las que originan la miopia en los ejercicios de es-

. eritura y lectura de que luego hablamos, contribuyen & producirla con

respecto 4 1os trabajos manuales propios de las nifias, sobre todo los de
bordado, que las habitiian 4 examinar muy de cerca detalles sumamente
minuciosos; de aqui el hecho sefialado por M. Jobl?rt, d'e ger muy fre-
cuente la miopia entre las encajeras de Bruselas. Si se tiene en cuenta
que la miopia—que ya de por si es un grave defecbo.—al‘dsr 4la ﬁsonomi.a
de las jovenes un aspecto nada agradable (1), .las inclina més 4 las R‘Etl-
tudes viciosas & que tan propensos son los trabajos que nos ocupan, s0bre
todo tratdndose de las nifias, ficilmente se comprenderd la ne(.:em.da:d de
que éstas los tomen con moderacion, alberflé.n(?olos con otros, é insistiendo
lo menos posible en aquellos que por 1o minucioso de sus pormenores 6 los
contrastes muy pronunciados de los colores, sean de naturaleza & propo-
sito para tatigar la vista, la cual no gana nada' cuando se borda con lnz
insuficiente 6 aparatos de iluminacién que funcionan mal; en uno y otro
caso aumenta la tendencia 4 la miopfa. s j

No hay para qué tratar aqui de las actitudes viciosas, con relacién &
los trabajos manuales de las nifias, puesto que es al_:hcable al caso !o'que
en diterentes pasajes de esta obra decimos & proposito de las que originan
los ejercicios de lectura y escritura, por la falta de luz ¥y las 'malas condi-
ciones del mobiliario. Pero si debemos indicar la conveniencia de no abu-
sar de los ejercicios en la mdquina de coser, que ya se ha mtrodulmdn en
algunas escuelas de nifias. Los movimientos moendtonamente contlm.mdos
que exigen estas miquinas se refieren constantemente & unos mismos
miisculos, y su persistencia prolongada puede eumpr?meter la aalnd.de
las alumnas, para las cuales son preferibles las mﬁﬂumaﬂ de Pedales 180-
cronos (aquellos cuyos movimientos se hacen en tiempos de 1gl}&l dura:-
cién), 4 las de pedales alternados, en cuanto que los primeros evitan exci-
taciones. La alternativa en los ejercicios 4 que antes nos hemos reﬁ'ando,
y la que impone la preparacién de la costura con el empleo p'rudenmal_ de
esta clase de trabajos, hard desaparecer por completo lcts inconvenien-
tes que con relacion 4 la higiene se achacan 4 las referidas miquinas,

mismo tiempo gque disminuye el volumen de aquellos, Algunas veces suele man:falx:
tarse esta losién en la mano izguierds, en cuyo casdb hay que busear la causa en
repeticion de los esfuerzos necesarios pars sostener 1a tela gque s“a cose. oA
Fonssaerives. L'education physique des jeunes filles, eic., 2." edicitn. Paris, 1870,
péﬁLJnasu;;ﬁ;—i:oir de 1as cejas y el bajar los parpados—dice & anfce prr:;?ésito Fousa;-
GRIVES (ob, cit., piig. 250),—para remediar inst.intivm?anta una .djiutacmn muy gf'm?és
de la pupila, como en los miopes, dan & la fisonomia de las jovenes una expresion

dura, y desordena la simetria de sus rasgos. .
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méxime si éstas constan 4 la vez, como ya es muy general, de pedales y
manubrios, en cuyo caso alternardn en el trabajo las piernas y el brazo {

derecho.

Preceptos higiénicos relativos a los ejercicios intelectuales
en general.—De lo dicho en el presente capitulo se deducen ya algunas
reglas de higiene aplicables 4 los ejercicios propios de la enseiianza que
el nifio recibe en la escuela.

En primer lugar, se impone como una exigencia, que un interés exclu-
sivamente pedagégico aconseja atender, la necesidad de que semejantes
ejercicios sean siempre adecuados 4 la naturaleza del nifio, & cuya salud
perjudica una tensién prolongada de espiritu, asi como el permanecer de-
masiado tiempo en una misma posicién. Estos ejercicios deben ser cortos
y varialos, de manera que no fatiguen demasiado el cerebro, sometiéndolo
4 un trabajo excesivo, que seria tan perjudicial para la inteligencia como
para el cuerpo, y se traduciria al cabo por cansancio y fatiga, asi para:
uno como para otro (1).

-En algunos de los ejercicios de que ahora tratamos suelen adoptar los
nifios actitndes que es preciso vigilar, pues que resultan ser viciosas y
ocasionan deformidades £ aun enfermedades en ciertos érganos. Como
de estas actitudes hemos hecho ya algunas indicaciones y las trataremos
con detenimiento al ocuparnos del mobiliario escolar, solo diremos ahora
que debe procurarse no tener mucho tiempo de pie 4 los nifios, pues esta
posicién es de las que mds pronto les cansan, porque siendo en ella menor
que en ninguna la base de sustentacién, tienen que contraerse mucho los
mtsculos exteriores y trabajar no poco para contrabalancearse. Cuando el
nifio se halle en esta posicién 6 actitud en algunos de los ejercicios orales,
s procurard que tenga el cuerpo recto, bien 4 plomo, que no se apoye en
ninguna parte, ni que eruce las piernas: la cabeza derecha y mirando 4 la
pizarra 6 al maestro; no debe abusarse de la posicién de las manos atrds,
que no es natural ni normal. Cuando se hallen los alumnos sentados ha de
evitarse que lo estén sobre el borde & sobre uno de los extremos del asien-
to, y d la vez que guarden la posicién recta se procurard que las manos

(1) Cierto doctor de Paris ha heclho una importante observacion respecto del axce-
sivo trabajo mental que se obliga & hacer & los nifios, En un establecimiento en que
habia seiscientos nifios de ambos sexos, se observo que las nifilas, que sdlo tenian dies
¥ ocho horas de clase por semana y algunas més de recreo, s¢ desarrollaban con mu-
cha mas rapidez que los nifios? que tenian treinta ¥ seis horas de trabajo y diez y ocho
de recreo. Invirtiendo el orden de las horas de estudio en los alumnos de ambos sexos,
pudo verse que al eabo de pocos meses disfrutaban todos de la misma robustez, salud y
animaecion.
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.. medio cerradas descansen sobre la mesa 6 que se crucen los brazos, 4

Con relacién al oido, hay que tomar también algunas pracauc:ion.aa
higiénicas. Aparte de las que en el lugar oportuno se seﬁalfm & pmpbs}to
de las condiciones actsticas de las clases, el maestro cuidard especlzal-
mente cuando las dimensiones de éstas sean excesivas, de colocarse bfen
4 la vista de los alumnos, 4 fin de que se despierte en ellos la :ftenmén
por el movimiento de los labios; articulard claramente, con expresién mds
lenta que precipitada, y, sobre todo, evitard dictar a'ndandn, gomo el hacer
preguntas & los alumnos cuando estén en movimiento. De'ba, por otra

e, examinar 4 los alumnos & su ingreso en la escuela, bajo el respecto
de la audicién, y segin la capacidad auditiva de cada uno, los colocars
més 6 menos cerca de él en la clase. A este efecto es necesario abandonar la
clasificacion actual, que consiste en colocar 4 los discipulos segtin la.s' eda-
des y los grados de adelanto que alcanzan; y por de contado, no debieran
contener las clases arriba de cuarenta alummos.

Los maestros no deben olvidar que la causa de que muchos alumnos
parezcan aturdidos y desaplicados en las escuelas, radica much!}s veces
en las malas condiciones anditivas de los nifios, y en las no mejores en
que para oir bien se hallan colocados en la clase.

Higiene especial de la lectura.—A este respecto, 1? primero que
debe procurar el maestro es que cuando los nifios lean de. pie, no se pro-
longue mucho el ejercicio, por los motivos més arriba dichos, y ademds
que cologquen el libro al alcance de la vista y lo sostengan con las manos
flojas y convenientemente inclinado, 4 una distancia de treinta centimetros
cerca de los ojos. Si estdn sentados, se tendré el libro de la misma manera;
los antebrazos se apoyardn en el borde de la mesa de modo que los codos
queden fuera, y sin que toque 4 ella el pecho, y no deber4 encorvarse el
cuerpo, el cual se mantendrd & plomo, el tronco vef'tical y la cabeza dere-
cha, no permitiéndose 4 los nifios que crucen las piernas. :

Es una costumbre muy frecuente en los nifios la de mojarse .105 dedos
con saliva para volver las Hojas del libro en que leen: la Higiene y la
urbanidad aconsejan que se prohiba semejante costnmb.re.. :

Sin perjuicio de lo que se dird con relacién 4 la Higiene .de la vista,
cuando tratemos de las condiciones de las clases, del mobiliario y del ma-
terial de ensefianza, conviene que el maestro tenga en cuenta, ademds de

las que acaban de apuntarse, las siguientes observaciones que encontra-

mos en un trabajo que versa sobre Higiene de la lectura: ;
«Para leer sin fatigarse es necesario conocer las causas especiales que
hacen fatigosa la lectura. Durante el dia, mil objetos pasan al alcance de
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nutas: es que la visién de los objetos lejanos hace descansar la vista, en
vez de fatigarla.

»En cambio se siente bastante malestar cuando se fija la atencién
durante mucho tiempo en los ohjetos pequefios, y especialmente en lo

impreso.

»8e producen, en efecto, en este caso lo que se llaman imdgenes acci-
denfales, como es bien fécil notar mirando con fijeza durante cinco 6 seis
segundos bandas blancas trazadas en un fondo negro; si se cierran los
ojos en seguida, parece que se ven atn las bandas, sélo que las blancas se
presentan negras, y las negras aparecen blancas.

»Cuando se lee, son afectadas siempre las mismas porciones de la re.
tina por el blanco de los espacios interlineales. Esto proviene de que las
palabras se adivinan antes de leerlas, 4 causa de los accidentes superiores
de las letras. ‘

»Compruébase esta verdad cubriendo la mitad superior de una linea
de impreso: las palabras no pueden entonces descifrarse; al contrario, se
leen con facilidad cuando se cubre la mitad inferior.

»Nada mds pernicioso que la formacién de las imégenes accidentales.
Por estudiar prolijamente la persistencia de la impresién en la retina,
Newton padecié durante algiin tiempo una completa ceguera, y un ilustre
fisico belga, el Sr. Plantean, perdié irremisiblemente la vista.

yPara disminuir la intensidad de las imdgenes accidentales conviene
no leer mucho tiempo seguido. Debe suspenderse la lectura cada cuarto
de hora, y descansar un buen rato, que nunca vendrd mal para meditar
sobre lo que se acaba de leer.

»Debe evitarse también el leer estando acostado, siendo, sobre todo,
pernicioso el hdbito de tener, durante la lectura, la cabeza como incrustada
en la almohada. ' :

»Otra causa de fatiga inherente 4 lalectura es el contraste absoluto del
negro sobre el blanco. De aqui que sea conveniente 4 la vista la impresién
en el papel algo moreno. Se ha probado también que, en igualdad de con-
diciones, la facilidad con que un impreso puede leerse, no depende de la
altura de las letras, sino de su latitud, 6 sea de su anchura. Caracte-
res impresos en el cuerpo cinco, pueden leerse mucho mis ficilmente que
otros del cuerpo seis, siempre que los primeros sean mds anchos que los
segundos, A

»Causa 4 veces extrafieza que mientra8 un trabajo de diez 6 doce ho-

- ras durante el dia fatiga poco la vista, dos horas de atencién durante la

‘
¥
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noche determinan ya gran sensacién de cansancio en el érgano de la vi-

 gién; y sin embargo, esto no tiene nada de extrafio, porque la luz artificial

~ difiere mucho, en su composicién espectral, de la luz del dia.

| »Por otra parte, la diferencia de intensidad e tanta, que al trabajar
" con luz artificial es menester dilatar mucho la pupila, cosa que ejecutamos

" ficilmente sin darnos cuenta de ello, pero con lo que se exageran las

 im iones dpticas, y se provocan alteraciones mds 6 menos profundas

en el 6rgano de la visién.»

Para terminar recomendaremos al maestro la conveniencia de esfor-
zarse por conseguir que los nifios lean siempre con su natural timbre de
voz, es decir, como hablan ¥ no como gritan 6 cantan, y que adquieran
una voz clara, distinta, normal y natural, 4 cuyo efecto no debe olvidar que
con la lectura propiamente dicha, deben alternar ejercicios de fonética.

Higiene especial de la escritura.—También la luz que reciben
las clases y el mobiliario de éstas ejercen gran influencia al respecto de la
vista y de las actitudes, segiin mds adelante veremos. Pero independiente-
mente de lo que en la salud de los alumnos puedan influir esos dos facto-
res (la luz y el mobiliario), la Higiene tiene que hacer algunas recomen-
daciones al maestro para que preserve, durante los ejercicios de escritura,
la salud de sus educandos.

Algo de lo que hemos dicho en el capitulo anterior 4 propésito de las
actitudes viciosas que suelen tomar los nifios, es aplicable al caso presente.
El doctor Dally, 4 quien entonces nos referimos, aconseja que no se tenga
mucho tiempo 4 los nifios en la estacién sentada 6 glitea, porque se pro-
dueirian deformaciones andlogas 4 la que origina la estacién bipeda pro-
longada, esto es, aumento del radio de curvaturas normales antero poste-
riores. No menos ocasionada 4 deformaciones de esta indole es la posicion
que se toma de sentarse sobre una sola nalga, lo que es muy frecuente, y
aun se suele recomendar, con ocasién de los ejercicios de escritura, res-
pecto de los cuales son dignos de tenerse en cuenta los consejos que
da Mme. Sand:,

«Puesto que escribimos de izquierda 4 derecha—dice—seria mds natu-
ral y mds fécil inclinar las letras de izquierda & derecha; la experiencia
demuestra que seria el proceder mds rdpido y menos perjudicial, puesto
que en lugar de oprimir el brazo sobre el costado derecho, se separa y
no obliga 4 que el hombro se baje, lo cual produce una gran fatiga mus-
cular (1). $

(1) Ocupandose de este particular dice el doctor Foxssaarives ( Trafado de la
Higiene de la Infancia, ya citado, phg. 430): “Los inconvenientes de la eseritura in-

|
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»Estoy persuadida, afiade, de que en muchos casos el higado, compr.i,"-_
mido por el codo, sufre bastante y se contraen enfermedades de este érga-

no, cuya causa no se acierta & adivinar.

sPara evitar la inclinacién de la cabeza, algunas personas que tienen
la letra muy inclinada, colocan el papel torcido y se acostumbran 4 ver los

caracteres de costado, lo cual constituye otro peligro para la vista.

sHaced—afiade por via de conclusion—que se escriba derecho; el %
cuerpo recto, con el papel colocado naturalmente; las letras derechas,
verticales y redondas. Esta escritura, ademés de ser la més inteligible, es

la més rdpida y la que no ocasiona enfermedad alguna.»

El doctor Javal, autoridad de competencia innegable en estas mate-

riag, llega 4 una conclugién andloga enando dice:

«<El nifio debe escribir eolocado en una posicién recta, y no hay moti-

vo alguno para que incline el papel.»

De esta misma opinién es el doctor Fonssagrives cuando al determinar
la posicién que debe tener el nifio al escribir, dice en su obra citada en la
nota anterior (piginas 429 y 430): «En una posicion correcta, el nifio que
escribe debe estar colocado en la parte delantera del banco, de modo que el

. pecho roce en el borde de la mesa sin apoyarse: el talle debe estar recto,
separado del respaldo del banco; la cabeza alta, colocada de manera que
entre la barba y el cuaderno 6 papel haya una distancia de veintiséis &
veintiocho eentimetros; el brazo izquierdo debe aplicarse sobre la parte la-
teral del pecho; el codo junto al cuerpo, signiendo la recomendacitn cldsica;
la mufieca aplicada sobre la mesa, la cara dorsal de la mano mirando un
poco hacia arriba y adelante, de tal modo que la mano descanse sobre su
borde interno, y que la palma sostenga por debajo de la escritura la mitad
izquierda del cuaderno 6 plana. El codo derecho, tocando igualmente al
cuerpo (recomendacién que se omite con sobrada frecuencia), debe tener
en la mufieca el centro de sus movimientos para recorrer toda la longitud
de la linea, sin que el brazo ni el hombro tengan en ello participacién
alguna. El nifio al escribir, debe hallarse perfectamente sentado, estando
la linea transversal que une los dos huesos isquiones paralela al borde de
la mesa; pues de otro modo el busto gueda toreido, los brazos no se en-
cuentran ya en una posicién simétrica, ni es ignal el nivel de los dos hom-

glesa y alemana se han sefialado con insistencia por diferentes higienistas, que han
comprobado que la escoliosis de convexidad izquierda, es en la actualidad ineompara-
blemente mis frecuente que M de convexidad derecha que antes predominaba. El abu-
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- ] talle debe estar recto y no caido sobre si mismo, de modo que los
:::::mms resalten 4 la distancia normal de treinta centimetros. {:1?;“?20
también que el cuaderno 6 papel esté derecho (de hlfber alguna inc .:;0 1: _
vale més que la tenga el papel que el cuerpo), .tam_endo ]:os %Zv:mmnl
de la muiieca espacio suficiente para recorrer Sin violencia to cha.{», s
sion de una linea ordinaria, pues su oblicmd.ad, gea 4 la derecha a
izquierda, impone al tronco ¥ al brazo una actitnd sumamente defacruosa;
Por esto, sin duda, el mismo doctor aboga mas *hdelante por los caracte-
res rectos, con los cuales, «puede—dice—ponerse derecho el cun;iﬁe:go. es-
tando su eje longitudinal perpendicular al borde d'e la mesa>. A _éna;nos
que las piernas deben estar rectas durante la escritura, no permitiendose

4 los nifios que las crucen ni las repli’egnan hacia atrds, como es comin que

hag;nm perjuicio de la ampliacion que estas indicaciones ha!.laré::h cnanic;
dol mobiliario y el material de ensefianza tra:temos en la segu? 1'); e
de este libro, debemos afiadir que en una escritura 'cor.racta. la pluma ; J
sostenerse por tres dedos: el pulgar doblado y el indice y medio umélc:s,
ol cuarto deberd estar aproximado & la mano que desc-ansaré aozlre {,'
sobre el mefiique més plegado, con lo que {:orrara mle{:: p:;rbre papel,
obedezea al cuerpo y no el cuerpo a :
A I‘]l;iom deben tener muy en cuenta estas p.sdabras de Fo;;s.;a-
grives: «Los trabajos de escritura, aun cuando se verifiquen en condiclo-
nes racionales, son, & causa de la indocilidad de los escolares, u;l {t;ng;n
de actitudes viciosas, y ni el mejor sistema de bancos y mesas ten 1; 8
que una eficacia muy relativa, si no se cuida con todo esmero .d'a adpoal-
cién del tronco, de la cabeza y de los brazos durante los ejercicios de es-

critura.»

La distribucién del tiempo y el trabajo en relacééln co':;:lz
Higiene escolar.—Lo dicho rela.tivan}auta 4 la higiene 1: . (-}tml-,;a -
(que implica la alternativa entre el trabajo y el de;amns;dde. fzi : {i ic(;
cia); lo expuesto & continuacién acerca de la necesidad eis;rm -
(que supone la exigencia de atender 4 la culmrt.; del cuerpo dalve:j q_ene
la del alma), y cuanto en este capitulo hemos dicho respecto de la higy

de los ejercicios escolares, 8o refiere muy egtmcha y directameute & la

distribucién en las escuelas del tiempo y el trabajo, punto en el cual a;e
halla interesada, como también se ha visto, ademas de la ensefianza, la

disciplina escolar.

La Pedagogia y la Higiene estén, pues, interesadas y de.acu‘m:do Zn
afirmar la conveniencia de hacer que alternen entre gl los e‘;e.mrc-.u:u:m;‘(1 &
cardcter intelectual y 1os de cardcter fisico, (:fmmderando comprendidos

-

| s0 en los trabajos escritos, y, sobre todo, el uso ®xclusivo de la escritura inglesa, tie-
| ‘ nen su parte de responsabilidad en tal resnltado; asi es que algunos antores aconse-
| jan hoy la escritura de caracteres rectos como medio de evitar actitndes peligrosas.,,
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en estos tltimos los trabajos manuales, los juegos y 1as recreaciones. En :

una y otra clase de ejercicios ha de procurarse que el alumno no llegue &
fatigarse, ya sea intelectual, ora fisicamente. No siempre se tiene en cuen-
ta esta condicién en los cuadros de distribucién y empleo del tiempo, en

los cuales es lo comtn atender més al interés de la ensefianza, 4 la

que se concede todo, que al del cuerpo, al que poco 6 nada se mira.

En tal sentido, hay que dejar 4 un lado el sistema de las clases que
duran dos 6 tres horas siff interrupeién, durante las cuales estén los alum-
nos sometidos 4 ejercicios puramente intelectuales, sin dar satisfaccién 4
la necesidad de actividad fisica que tan vigorosa se manifiesta en todos
los mifios. Con los ejercicios intelectuales de Jas clases de la mafiana y de
la tarde alternardn algunos de cardcter fisico, descansos y recreaciones;
y aun los mismos ejercicios intelectuales serdn, no sélo cortos, sino varia-
dos. Los descansos, recreaciones, etc., pueden durar un cuarto de hora,
tiempo del cual no excederdn mucho las lecciones orales (1).

Concretdndonos & los ejercicios intelectuales, hay que afiadir que de-
biera tenerse en cuenta al tratar de la distribucién del tiempo y el trabajo,
que alternen los que se lleven 4 cabo de pie con aquellos en que los alum-
‘nos deban estar sentados (los de lectura y escritura, por ejemplo), y que
ni unos ni otros se prolonguen mucho; que ignalmente alterne el trabajo
en que interviene la vista y el que ejercita el oido, y por una razén ané.
loga, los que pongan en juego determinadas funciones y facultades de la
inteligencia.

Y aunque virtnalmente queda dicho en las consideraciones que prece-
den, bueno serd llamar la atencién de las maestras respecto de las labores
propias de las nifias, en las que por lo mismo que es dificil guardar la
posicion normal (lo que ha de procurarse en cuanto sea posible), se impo-
ne con mayor fuerza el precepto de que los ejercicios sean de corta dura-
cién, lo mismo que se trate de la costura 4 mano & con méquina (esta
tltima no deja de ofrecer inconvenientes higiénicos), ya del bordado, ora
del corte de prendas de vestir. :

(1) En wno de los tiltimos Congresos celebrados en Nuremberg por una sociedad
alemana que tiene por objeto fomentar la higiene piblica por medios pricticos, sa
dieron & conocer las signientes prescripciones adoptadas en aquella Iocalidad: 1.%, des-
pués de tres ennrtos de hora de lecciém, debe seguir un cnarto de hora de deseanso;
2.2, después de las dos horas y media de trabajo en las clases de la mafiana, es indispen-
sable media hora de descanso; B.%, deben disminuirse las horas de estudio en las clases
superiores, y el tiempo corredpondiente 4 la preparacion que estAn obligados 4 hacer
los jovenes on sus casas, [

CAPITULO I

La medicina en las escuelas.

Objeto y caracter de la medicina en las ?scu.elas,-_Facﬂ.
mente se comprende que tratdndose de las 'escuelas primarias, en las que
no hay internado, la medicina no puede ni debe tener otro cardcter que
el de preventiva, b sea, de higiene médica, pues que no otra cosa puede ser,
aun relativamente & los accidentes que suelen sobrevenir 4 los escolares

reciso acudir en el acto. '
% é}:g;l ::nasrzferencia. 4 estos casos, el maestro no debe perder' de vista
que el auxilio del médico es la mayor parte de las veces necesario, y que,
en lo tanto, se halla obligado & procurarlo, cuando por Io.s caracteres y
las circunstancias del accidente no pueda trasladarse inmedmtan?e.nte 4 su
casa al paciente, que es lo que debe hacer, aconsejando 4 la familia, cuan-
do lo estime oportuno, la asistencia facultativa. : :

Tiene, pues, la medicina en las escuelas un objeto precl.omante.mon
te preventivo, salvo en los casos de accidentes leves y pasajeros, y tlefn-de
4 ganar el tiempo que se perdiera sin el concurso de los primeros auxilios
que puede prestar el maestro, segin lo que més adelante decimos.

Servicios que al respecto de la medicina _prev?n.t.iv? puede
prestar en las escuelas la inspeccion médmg:o—hagxémca.-—Lo
que acabamos de decir nos lleva de nuevo ﬁ.}a enes.txbn ya tmtfuda, re.la.
tiva 4 la organizacién de un servicio kigiémt:'o-médt.co esr.:o!ar. Si de?sde el
punto de vista de la Higiene propiamente dl(‘.hfl., tiene importancia este
servicio, segim oportunamente observamos, 1a. 1.:1ene mayor, si 'cabe, con
respecto 4 la medicina, y, sobre todo, 4 la medicina de la infancia.

Dejando 4 un lado los beneficios que & la.salud de los a:lumnosl pue{ie
dispensar el médico, reconociendo 4 los que ingresan y reingresan en fa




-
64 PARTE .—EL ALUMNO

escuela, y desempefiando los demds servicios que le asignamos al tratar
de la Higiene pedagbtgica, mediante sus registros y observaciones, yla
estadistica que de ello resultara, podria contribuir, no solo 4 los progre-
808 de esta rama de la Pedagogia, sino muy eficaz y principalmente 4 log
de la Patologia y Terapéutica infantiles, que tanto preocupan hoy 4 los
hombres que, 4 la vez que del amor 4 la ciencia, se hallan animados del

amor 4 la nifiez. De este modo ganarian mucho las ciencias médicas en
general, y, en lo tanto, la salad piblica.

Aparte de esto, los servicios inmediatos que puede prestar la inspec-
cién facultativa 4 que nos referimos, son innegables, asi con relacién 4 los
escolares como respecto del maestro, al cual descargaria de trabajo y de
responsabilidad, segiin oportunamente observamos. Insistamos aqui en
que el concurso del médico tiene que ser para el maestro de un valor in-
estimable, cuando por unas @ otras causas y con este 6 el otro cardeter,
se altere la salud de algin alamno; pues harto sabido es que, ann tratdn-
dose de meros accidentes, son muchos los casos en que no puede prescin-
dirse del consejo facultativo.

Papel del maestro con relacién 4 la medicina escolar,—
No se colija de lo que acaba de decirse, que el maestro nada tiene que ha-
cer por lo que respecta 4 la medicina en la escuela.

En primer lugar, debe tenerse en cuenta que atin no estd organizado
en todas partes, ni es ficil que lo esté en mucho tiempo, el servicio facul-
tativo 4 que més arriba nos referimos, y que, en lo tanto, no hay por aho-
ra en la escuela més higienista ni més médico que el maestro, con lo que
dicho se est4 que todo le incumbe 4 él. Pero aun halléndose establecido
ese servicio, tiene que haber casos en que sea el maestro el llamado &
prestar los primeros auxilios, por sobrevenir algunos de los accidentes 4
que constantemente estdn expuestos los nifios. En este sentido, necesita
poseer ciertos conocimientos médicos, y no sélo poseerlos, sino saber po-
nerlos en préctica, y conocer los diferentes medicamentos que dichos acci-
dentes requieren, 4 fin de no confundirlos y hacer de ellos funestas apli-
caciones,

Por otra parte, es necesario al maestro conocer log sintomag y carac-
teres de determinadas enfermedades, sobre todo de las contagiosas, para
precaver contra ellas la salud de sus alumnos, comprometida muchas ve-
ces por falta de esos conocimientos; falta 4 la que se debe que anden en-
tre sus compafieros escolares afectados de una de las indicadas enferme-
dades. *

Por tiltimo, como otra de las razones en apoyo de la idea de que al
maestro no deben ser extrafios ciertos conocimientos de medicina, siquiera
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no sea mas que en los limites y con el cardcter que hemos infiicado, de-
bemos recordar aqui lo que repetidas veces hemos dicho, relatwamen-t? 4
1a influencia que el maestro puede ejercer en la higiene de las im.h_as
y, en lo tanto, en la piblica, especialmente en los pueblos de corto vecin-
dario. ; :
En lo que no cabe duda, es en que el maestro se ve precisado no pocas
veces & intervenir en los accidentes & que al principio nos hemos refe_sndo,
y 4 intervenir en el momento més critico y que siempre es necesario no
desaprovechar, por lo que importa decir algo aqui de los que gon méds fre-
cuentes tratdndose de los nifios.

De los accidentes que pueden sobrevenir a los nifios en las
escuelas.—Aparte de las enfermedades propias de la intancia, de cuyos
principales sintomas y primeros tratamientos fuera conveniente que t‘um?-
sen algunas nociones los maestros y, por de contado, las madres de ﬁmu
lia (1), es sabido que los nifios se hallan expuestos & accidentes de varias
clases, que lo mismo pueden ocurrir en la casa paterna y la o.al]:e, que en
la escuela, y mediante los cuales se altera, por mds 6 menos tx.empo; la
salud de los que son victimas de ellos, «La vida de los niﬁo.sﬁ-—dme Fons.
sagrives—es fértil en accidentes de todo género; todo es peligro para'ellos
ysu seguridad encuentra escollos & cada paso: todo es para ellos el aguildn.»

Y si es verdad que en dichos accidentes es necesario en la mayoria de
los casos el concurso facultativo, también lo es que casi siempre es preciso
aplicar algiin remedio antes de obtenerlo, porque los primeros F.uxilios
son de todo punto perentorios si han de prevenirse lae consecuencias fata-
les que 4 veces originan, y no siempre estd el médico tan 4 mano que
pueda prestarlos con la debida oportunidad; e?:isten, por otra parte, acci-
dentes para los que no hay necesidad de acudir al facultativo. K4

Por todo ello es conveniente que el maestro tenga alguna noticia de
los que son mds comunes, y, sobre todo, de aquellos & que estin mas
expuestos los nifios, y de los auxilios que requieren, al menos en el mo-
mento de sobrevenir: tal es el objeto de las indicaciones que siguen, rela-
tivas 4 los accidentes 4 que estdn expuestos los nifios, y que no dejan de
presentarse en las escuelas (2).

¢

(1) En ln seccidn tercera del tomo V de nuestra Teoria y prddn‘_m de la ﬂ_inmmn v
la ensefianza, damos un tratado de estas dolencias, en el gne en lirfuf.eu reducidos expo-
nemos lo que acerca de ellas y de las enfermedades y los remedios en general, cree-
mos que convendria que supi los maestros y 1as madres de familia. d

(2) El conocimiento de los primeros auxilios gue deben prestarse en casos de acei-
dentes, tiene innegable walor practico, no sélo por lo gue mspect_.a.é los nifios que
asisten & las escuelas, sino también, en muchas localidades, relativamente & otros

5




-

66 PARTE L.—EL ALUMNO

Estos accidentes pueden considerarse divididos en dos grandes grupos, -
4 saber: 1.9, accidentes debidos & causa inferna, y 2.9, accidentes que tienen

Su origen en causas externas.

En el primer grupo se comprende aquellos accidentes en que no obra |

ningin elemento exterior de una manera directa, como sucede, por ejem-
plo, en las apoplejias las congestiones y las hemorragias; son inherentes
4 nuestro organismo y pueden sobrevenir sin causa exterior aparente.

En el segundo grupo se consideran comprendidos los accidentes que
son ocasionados por un agente exterior y afectan al organismo en pleno.
funcionamiento regular y normal, como sucede, por ejemplo, con las heri-
das, quemaduras, asfixias, envenenamientos y picaduras y mordeduras
venenosas.

Esta division nos serviré, pues, de base para tratar de las afecciones
4 que nos referimos (1).

nifios y aun & las personas mayores. En este sentido, la la y el stro pued
prestar inaprecinbles servieios, que contribuirin & ganarles voluntades y simpatias en
las poblaciones & que aludimos. Esto sin contar con el deber en que estin de atender,
¢n la medida que les sea posible, & la salud de los alumnos, que es & lo que principal y
primeramente se encaminan las indicaciones gue siguen. No se olvide, por otra parte,
que mediante lo que aqui proponemos, se coadyuvard gmudnmmr.e & popularizar co-
nocimientos que todos necesitamos, y que mds de una vez h tado no p ?
éQuién al ver en su casa 6 en la calle una persona afectada de uno de esos scmdentns
& que nos referimos, no se ha dolido de su impotencia para poder suministrar al pa-
ciente los primeros auxilios, & fin de mitigar con ellos los sufrimientos del enfermo,
cuendo no evitar un desenlace de dolorosas consecuencias?

(1) Para las indicaciones que siguen, nos hemos asesorado de varios médicos que
nos han favorecido con sus consejos y observaciones, y ademé#s de consultar algunos
tratados de Medicina, h tenido pr tes los sigunientes trabajos de indole ang-
loga 6 igual al nuestro, & saber:

BRoOQUERE, Médecine des accidents (vol. LXXXVIII de la “Bibliothéque utile,),
Paris, lib, Germer Bailliére, 1886,

Buys. Manuel des premiers secours en cas d accidenis et de maladies subifes. Bruxe-
1les, imp. de Veuve Julien Baertscen, 1875,

EspISE y P1coT. Manuel pratigue des maladies de I'enfance (3° édition). Paris, librai-
rie J. B, Bailliére et fils., 1854.

Haro (D. Justo de). H‘iyf’ese y Medicina doméstiea (2.2 edicién), Madrid, lib. de An-
tonio Castilla, 1878,

PecAuT (Dr. Félix). Cours d Hygiéne (La segunda parte trata de Higiene escolar y
la tercera de los primeros auxilios en casos de accidentes). Paris, lib, Hachette, 1582,

SarFRAY. La Meédecine d la maison (un vol. de la “Petite Bibliothéque ilustrée,).
Paris, lib. Hachette, 1879,

SErAINE, De la santé des petits enfants, ou avis aux méres, etc. (4° édition). Paris,
librairie F. Savy.

También hemos consu‘lta.do los artieulos que & este particular se refieren, del Die-
tionaire de Pédagogie et & Tustricetion primaire que se publica en Paris, bajo la direccion
de M, BUISSON, ¥ edita la casa Hachette. .
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].—ACCIDENTES POR CAUSA INTERNA.

Congestiones.—Consisten en cierto estado de la circulacién que
més 6 menos pasajeramente afecta 4 una regién, y se caracteriza por una
grande cantidad de sangre acumulada en los vasos de la parte afectada.
Tas més frecuentes y peligrosas, y, en lo tanto, las que mds deben Geu-

os aqui, son las congestiones cerebrales.

Lo primero que debe hacerse con el paciente es tenderlo, procurando
que tenga la cabeza alta y completamente desnuda, y aflojdndole las ropas
que compriman el pecho y el cuello. Sin pérdida de tiempo se le aplicard
agua fresca en la frente y la cabeza, mediante pafios mojados y dejando
4 su alrededor libre la circulacién, & cuyo fin no conviene que rodeen mu-
chas personas al enfermo. Se le dardn fricciones enérgicas con un pafio
fuerte en las piernas hasta enrojecer la piel, pudiendo, al efecto, emplear-
ge el vinagre, si lo hay 4 mano. También puede acudirse 4 los sinapismos
en las extremidades inferiores. Ultimamente, se llamar4 al médico si el ac-

cidente se prolonga.

Apoplejia.—Puede provenir el ataque de un golpe dz sangre & de
congestion cerebral. El golpe de sangre es en cierto modo un diminutivo
de la apoplejia, causada por una congestién cerebral momentdnea. El
atolondramiento y la pérdida mds 6 menos completa del conocimiento,
que son los sintomas de esta afeccién, no se acompafian de ninguna pars-
lisis durable. En la apoplejia, la pardlisis mds 6 menos completa, que cons-
titnye el sintoma principal, es causada casi siempre por una infiltracién
sanguinea del cerebro; sus consecuencias son, por otra parte, graves, y la
pardlisis persiste frecuentemente después del ataque.

Los primeros auxilios que deben prestarse en caso de un ataque apo-
plético, son andlogos & los indicados para las congestiones; consisten,
pues, en colocar al enfermo en un lugar fresco, la cabeza alta, desembara-
zarle de ropas, darle fricciones enérgicas y promover vexicatorios, me-
diante sinapismos 6 ventosas en las piernas, aplicarle & la cabeza 6 4 los
lados del cuello compresas frescas, y administrarle una lavativa purgante.
El médico, que debe llamarse en seguida, decidiré si hay lugar 4 sangria
0 4 aplicar sanguijuelas.

Sincopes.—Son desvanecimientos més 6 menos fuertes, consistentes
en la suspensién de los movimieritos del corazon, causada por una impre-
8i0n viva, una emocién, una hemorragia, ete. Aunque 4 veces sobrevienen
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bruscamente, es lo general que les preceda cierto malestar, como ansiedad, 1
zumbido en los oidos, sudores frios, turbacién de la vista, etc., que cons- *

tituyen el degfallecimiento, 6 sea lo que generalmente se dice «<encontrarse

mal»s. En el verdadero sincope hay pérdida momenténea del conocimiento

y el movimiento, con palidez de la cara, y algunas veces vomitos. Al cabo

de unos minutos todo entra en orden, con frecuencia, no quedando més

que algo de cansancio 6 laxitud; sin embargo, puede prolongarse horas y
hasta causar la muerte.

Los cuidados con que debe acudirse en caso de sincope, son los si-
guientes: ante todo, tender al paciente horizontalmente, teniendo la ca-
beza en el mismo plano que los pies, si bien durante algunos minutos
conviene levantar éstos y bajar aquélla un poco, 4 fin de hacer afluir al
cerebro la sangre que se detiene en el cuerpo y despertar asi la vida de
este organo y reanimar los movimientos del corazén y del pulmén; en
seguida se aflojardn las ropas al paciente, sobre tode aquéllas que impi-
dan la respiracién, y se le pondré al fresco de una ventana 6 puerta
abierta, y si hace calor, se hard aire 4 su alrededor; Inego se emplearin
aspersiones de agua fria en el rostro (nunca en gran cantidad) y se hard

- aspirar al enfermo olores fuertes, como éter sulfiirico, éter acético, vina-

gre, carbonato, amoniaco, agua de Colonia, humo de tabaco, plumas que-
madas, etc., pero de modo que no se entorpezea la respiracién, como suce-
de cuando se aplican hilas 4 las narices: bastard con tener esos olores 4
corta distancia; en fin, si después de esto y de emplear, si el mal se pro.
longa, fricciones calientes y una lavativa purgante, el sincope no cede—lo
que es raro que sunceda—se acudird 4 la respiracitn artificial, que consti-
tuye el recurso supremo, y de que se habla con ocasién de la asfixia,

Cuando el pulso y el color del rostro indican que el enfermo vuelve en
si recobrando los sentidos, se le administrard un poco de vino puro ¢ un
licor alcohélico con agna, pero siempre en pequefia cantidad.

Vértigos.—Los atacados de ellos (desvanecimientos) andan con pesa-
dez, torpeza & inseguridad; se detienen 4 cada momento, y para sostenerse
tienen que apoyar la mano sobre un objeto resistente; su color es de or-
dinario rojo y raramente p&lido (lo que se observa en las personas de edad
6 débiles), sus ojos son mis brillantes, sn mirada es indecisa, el pulso
lleno, fuerte y con frecuencia flojo, y sus respuestas, aunque lentas, son
precisas y sosegadas. ,

Atacada una persona de vértigos, debe conducirsela 4 un lugar freseo
en donde no haya ruido ni movimiento, gentarla y darle 4 beber algunas
gotas de agua fresca; si se queja de mal 6 dolor de cabeza, se le deben
aflojar las ropas que embaracen el cuello y el talle, aplicarle 4 la frente

b
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ana compresa mojada en agua fria, y, en fin, un sinapismo Rigollot en
]a nuca.

Los vértigos son 4 veces el sintoma inicial de una congestion.

es epilépticos.—En estos ataques caen los que los padecen
al sl:etl.:g:mo ‘;g ljpapoplejia, precediendo aie'mpre é. la caat.ia. un fuerte
ito. Durante algunos instantes queda el pa.clan.te ‘sm mou::}lento. Lc:s
mtisculos de la cara se hallan afectados por sar:-.nd.mlant.na deb;dog & r?;-
teradas contracciones semejantes 4 gestos y visajes; la b.oc:a, cubierta dP
espuma, con frecuencia sanguinolenta, se ent:re;abre y se cierra espasmd 1i
camente; las manos se cierran con fuerza, teniendo el dedo pulgar el.a e
hueco de ella, y €l pulso apenas se altera. Duran los ataques epilépticos
alganos minutos y aun horas, se presentan por accesos separados por al
gunos instantes de reposo relativo, y disminuyen en fuerza y ff'ecuancl'a
antes de su desaparicién completa. Estos atagues se hallan segu::doa ordi-
pariamente de un estado de atontamiento, y de un gran abatimiento con
gudor general y manifesténdose en el enfermo necesidad de reposo.
Lo que primeramente necesitan los afectados de esta dolencia es aire
y frescura, que debe procurirseles desde luego, 4 la vez que se les aflojan
las ropas del cuello y del cuerpo. No debe acudirse & ellos gegﬁn es vnl
gar creer, con un tratamiento activo, y se procurard con cmdad? 10 Vio-
lentar al paciente para abrirle las manos y contener sus n?ovmmntoa
desordenados; de lo que debe cuidarse es de que no se caiga y no se
muerda la lengua, que continuamente lleva hac.i.a. los dientes, y que es
preciso procurar que tenga dentro de la boca, lo cual puede conseguirse
con un pedazo de madera envuelto en un trapo. No hay que hacer més,
sino esperar con paciencia el fin del ataque.

Ataques convulsivos.—Nos referimos aqui & las convulsiones de
que son presa casi repentinamente muchas personas, y que rec:on;»-
ciendo por causa lesiones orgdnicas, son, por lo general, consecuencia de
emociones violentas, de accesos de cblera, de miedo 6 terror, de ‘la impre-
sion producida por un espectéculo terrorifico, etc.; pero que casi siempre
se deben 4 una disposicion nativa suficiente & determn'{ar el ataqu(::, el fmal
es lo comin que comience de un modo brusco. El histerismo, ?twténca b
mal de nervios, como llama el vulgo 4 esta’ enfermedad, se manifiesta por
movimientos convulsivos generales 6 limitados & una parte del cuerpo, ¥
que se producen de una manera desordenada & irresistible, privando dE?]
conocimiento al paciente, que, como en la epilepsia, cae al suelo y se agi-
ta constantemente. Apretar las mandibulas y rechinar los dientes, echa.r la

cabeza hacia atrds y doblar y extender los dedos alternativamente, gritos



—— = — ..

70 PARTE L.—EL ALUMNO

¥ risas 4 veces, una respiracién muy irregular y un pulso sumamente di-
ficil de apreciar que llega hasta 120 pulsaciones por minuto; tales son las
manifestaciones mds importantes y ostensibles de esta enfermedad, que
ataca especialmente 4 los nifios (en la época de la denticién sobre todo),
aunque en este caso presenta otros‘sintomas y no es tan sibita. Nosotrog
nos concretamos aqui 4 los ataques convulsivos repentinos, sea cualquiera
la edad del que los sufra, y en este sentido indicamos log primeros auxiliog
que deben prestarse al paciente.

Ante todo, hay que sujetar 4 éste de modo que no se produzea dafio
por virtud de sus movimientos desordenados, pero hay que sujetarlo sin
violencia, 4 fin de no irritar mds sus nervios y aumentar la intensidad del
ataque. Debe cuidarse también de que queden libres, sin obstruccién al-
guna, la boca y la nariz del enfermo, para que la respiracién se efectiie
sin dificultad. En la cara y la cabeza se lo pondrén pafios mojados en
agua fria 6 se hardn aspersiones, cuidando de no suprimirlos repentina-
mente, sobre todo los pafios. Si se tiene 4 la mano éter, conviene hacérselo
aspirar y aun tomar de cinco 4 seis gotas en un cortadillo de agua azu-
carada.

. Lo dicho se refiere al periodo en que se producen los movimientos
convulsivos, durante los cuales es més perjudicial que provechosa una in-
tervencion muy activa.

Cuando cesan los ataques y el paciente recobra el conocimiento, hay
que reanimarlo con ténicos, antiespasmédicos y sudorificos, y haciéndole
andar un poco, si es posible. Pero si cesando los movimientos queda el en-
fermo como entumecido y se enfria, 4 la vez que se hace rara su respira-
cién, es menester acudir 4 las fricciones dadas con energia, 4 fin de pro-
curarle calor sin pérdida de tiempo, insistiendo en la medicacién indicada,

Para los nifios que padecen de esta enfermedad se recomienda el car-
bonato de hierro, el aceite de higado de bacalao ¥ el cambio de aires
como régimen higiénico-curativo,

Hemorragias.—Pueden provenir de los vasos capilares, que es el
caso mds frecuente, y al que corresponden las hemorragias nasales ; de
una vena que se ha abierto,-y, en fin, de la rotura de una arteria, que son
las mds graves: en el primer caso, la sangre es roja y sale 4 gotas abun-
dantes; en el segundo, presenta un color oscuro, casi negro, y sale 4 chorro
continuo, y en el tercero, es de un rojo bermejo y sale & chorro fuerte é
intermitente, que corresponde 4 los latidos del corazén.

El tratamiento general consiste en lag lociones de agua fria, y, sobre
todo, Ja compresién sobre la parte lesionada, de alguna sustancia astrin-
gente 6 coagulante, como el alumbre, el agua fria avinagrada 6 con sal

L L
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&n disuelta en ella, el aguardiente puro 6 en agua,etc, ete. ; 319;‘:::;
GOI:II hierro en polvo y el percloruro de hierro esté.n_ indicados paraa i
e la hemorragia no ceda 4 los medios anteriores, y alguna o5
B9 atajarla con poner sobre el lugar en que se verifica un poct
e p?}r;andg la hemorragia procede de vena, y sobre todo de ar;o;rn:.li
z:sz:;ie 4 las lociones de agua fria, lo que debe hacerse es acu

i i , ete.,
compresién poniendo sobre el lugar lesionado hilas, yesca,ﬁ :;?:n::a:m-
hasta que llegue el facultativo, al que no dghe perdaraehs o e

En las hemorragias de la nariz (epistaxis), que son S

los nifios y corresponden 4 las menos graves, lo primero zm oo
en arse es colocar al paciente en un sitio fresco, con la ca s cueri
:;?a;ambamzéndole de las ropas que le opriman el cuello y 1a p:g:a g
po, cubriéndole la frente, sienes y nuca con compresas emﬁa oo
fri;. recurriendo, si el flujo insiste, 4 las myew-oneslen g 25503
hecl'ms con sustancias astringentes, como, por €Jemplo, ag:o i
& con unas gotas de la disolucién del percloruro térrico, y pern]:: .
do ni estos medios dan resultado, hay q

iente que se suene. Cuan  me .
::yc?r:li:'nal ‘tlapommiento, para el que es indispensable el o?ncurso fac

i 1). 4
mmg::u(:et)ie 4 veces que por ser la hemorragia muy abunizm;a; g;}:;;:
un desvanecimiento 6 séncope, en cuyo caso es irocnentemzum o~
espontAneamente; pero tenga 6 no lugar esto, hay.qt:ie P i
ver en si al enfermo, para lo cual debe seguirse, indepe e
que la hemorragia requiera si p?ra'mfe, el tratamiento que
los sincopes, mds un pediluvio sinapizado.

II.—ACCIDENTES POR CAUSA EXTERNA.

i i hneso mo-
i designa la salida de un
jones.—Con tal nombre se .
vilf;:;ae:a de la cavidad articular. Cuando dos hne{aoslqu:m?:nct;:reﬁ?ﬁa
i de contacto, la lux
erden por entero sus puntos : i
j;rtpll:ta, é iﬂfconepleta cuando dichas superficies se hallan en con

de estas hemérragias, aconsejan algunos dou:o-
t en 1a nuca; inyectar en las fosas nasa ;:
en un Vaso

uns solucién de percloruro de hierro (una cucharada iadga;:::;?;:d i

), 6, 1o que es mejor, licor de Piazza; on ﬁ'n, en uan' i sty
agua), 0, iz del brazo y del muslo de un mismo lado: es ﬁg fea u;.;me gl
d‘f“"“ oy mgd,a. de un cordén 6 de una cuerda, deben estar sullcien e
g:‘-nhﬁ ﬂn;: "01: hi.‘nc'hnrae ias venas superficiales, pero nunca deben estar

s para hace

de produeir entorpecimiento en la eirenlacion.

(1) Para los casos de paraistencix?.
res la aplicacion de un sinapismo Rigollo
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todavia por algunos de sus puntos. A esta tltima corresponden las force- .

duras (distorsio) que tan frecuentes son en los nifies, por virtud de sus
movimientos, saltos, carreras, etc.

El tratamiento de las luxaciones consiste en reducir 4 tiempo el hueso

luxado 4 su cavidad articular, mantenerlo reducido, y combatir los sinto-
mas que las compliquen. A la reduccién es, pues, 4 lo primero 4 que hay
que atender, y se efectiia por la extensién, contra-extension y la presién
ejercida contra la cabeza luxada. Para ejecutarla debe colocarse al paciente
en la posicién mds comoda posible, segiin sea el sitio de la dolencia; si se
muestra abatido, se le dard una infusién aromdtica caliente (la tila, por
gjemplo), y en caso de presentirsele alguna fiebre, agua acidulada con
limén 6 vinagre. Claro es que si la luxacién ofrece alguna gravedad, 6 se
complica con inflamacién, etc., debe llamarse desde luego al médico, y
con m4s motivo si es antigua.

Si la luxacién es de alguna consideracién, lo mejor es esperar al mé-
dico, y cualquiera que sea su clase, no debe intentar la reduccién quien no
tenga suficiente seguridad de verificarla con éxito. En este caso, y mien-
tras llega el facultativo, se reducen las precauciones que deben tomarse con
el paciente 4 colocarlo en la postura mids cémoda para no mortificar la
parte lastimada, y en aplicar 4 ésta fomentos frios de agua con 6 sin adi-
cién de subacetato de plomo liguido 6 de tintura de drnica; también se re-
comiendan para el caso aplicaciones de alcohol alcanforado.

Fracturas.—Suponen rotura de uno 6 varios huesos, por una 6 va-
rias partes, y revisten mds gravedad que las luxaciones; por las mismas
causas que 4 éstas, se hallan expuestos lo nifios 4 las fracturas, por
méds que no sean en ellos tan ficiles como en los adultos, por tener los
huesos mds tiernos. '

Con mds razén que las luxaciones, requieren las fracturas el concurso
del médico, al cual debe avisarse desde el momento que ocurra el acci-

™\ dente. Las precauciones que deben tomarse mientras el facultativo llega,

son las de tratar de mantener los huesos fracturados en su posicién nor-
mal, en cuanto sea posible, por medio de compresas, almohadillas, algo-
dén en rama y vendas colocadas al rededor del miembro fracturado, de
modo que quede en la inmovilidad mds completa (1).

En cuanto al caso de abatimiento y fiebre, deben adoptarse las mis-

(1) Sila fractura es en lad costillas, se aplicarin sobre la parte fracturada, onas
tiras de aglntinante y se rodeard el pecho del pacifnte con una tela, como franela, por

ejemplo, 6 con una servilleta ¢ toalln en dos ¢ tres dobleces, de modo que forme nn
cinturin ancho y muy apretado,

-
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mas precanciones dichas al tratar de las luxaciones. Un'a vez en.esta; ou;-
diciones, puede transportarse al paciente, si hay nae?mdsd, cmda:xil)lo e
que la posicion que se le haga adoptar sea lo menos incomoda posible.

Contusiones y heridas.—Las mis frecnentes.en los nifios son ia.a
contusiones que se producen cuando se caen 6 en sus juegosy pe:];t;ni, y ::
cortaduras y picaduras que se hacen con tijeras, cortaplumas, cuchillos,

, punzones, agujas, etc. -
nedo'l‘r::tdﬁdosa de lﬁugont.uaiones y magullamientos, se emplea'ré, si l;s
lesiones producidas no son profundas, el agua de vejeto, la tintura :
4rnica diluida en agua, abluciones frias, compresas empapadas en agu: -
diente alcanforado, compresién moderada (con una moneda, por ejemp 0)
y quietud absoluta de la parte dolorida. Si hay mu_!plamante egmn‘;osw (lo
que vulgarmente se llama cardenal), basta con aplicar compresas ¢e a_gu:
salada 6 avinagrada; pero si se produce un tamor y ademds sobrev:wnh
inflamacién, se aplicaré alguna sanguijuela sobre el tumor; é interin
inflamacién se desarrolla, se empleardn también, en los casos més graves
de contusiones (cuando la piel y los tejidos adyacentes se hallan deul?r.g;;
nizados & més 6 menos profundidad y la parte contusa se halle fria, ﬂ.d
y formando parte homogénea), emolianuis.y reaolum:oﬂ, aampilamass :
linaza, de malvavisco, etc., aplicadas al sitio de la lesion. -En 08 ca.so e
que nos referimos, y, en general, siempre que se vea abatido 'a.l pa.;xlen u!;
debe suministrarse 4 éste bebidas arométicas, como mmnmlla.l ;’-i .
salvia, etc.; y si es necesario para reanimarlo, pueden emplearse las
Eet?:\;anto 4 las heridas hechas con instrumento cortante (Il:er;éias inci-
sas), 1o primero de todo es lavarlas con agua abundante alcohoh; ay ase-
gurarse de que no queda en ellas ningtn cuerpo extrafio; cua; o ;:’nfxen;:
mucho, debe emplearse el agua fria. Una vez bien lavada.. la en.dad -
enjuga con un trapo fino, si es posible de hilo, se aproximan Cu ;::3
mente los bordes de ella y se procura mani':ane::los en eate estado por .
aglutinantes, como el tafetdn inglés 6 el diaqnilén, por eJen_uplo. que Twé,
cen una extension mayor que la herida. En caso de urgencia, se el?‘tlip -
al efecto un simple vendaje, y si es necesario para mantener unidos r;l
bordes, de una sufura (dar unas puutndss')_, nafhe dt?bta.haw:-ilo su.:-:mlmS
cirujano. Cuando haya pérdida de susumcl.ht} imposibilidad de 151(1)111' o
bordes de la herida, se empleard el procedimiento de la supuraci an. :
trae la cicatrizacién, y, al efecto, y después de .lavada 1a herida, aelcn nrw'
con hilas cargadas de sustancias grasas emolientes, tales como e u:r;os
simple, el bilsamo gamaritano, etc., cuidando en este caso, como ;an Oh-m
los demds, de evitar el contacto del aire, por lo que también en los 0
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se empleardn las hilas secas 6 humedecidas con alguna sustancia, el algo- .

dén en rama, las compresas de hilo, ete.

8 In herida es producida por instrumento punzante, ol tratamiento /
consiste en lavarla y después de bien seca cubrirla con colodién ¢ diagui-
16n, y prevenir la inflamacién por medio de compresas frias. Estas heridas .
pueden ser muy graves por causa de su profundidad, por lo que en todos I'

los casos un poco serios 6 de duda, debe buscarse el concurso facultati-
vo, limitdndose 4 prevenir mientras se obtiene.

Que:.!:aduras.—’l‘al es el nombre que se da 4 las desorganizaciones
de los tejidos producidas por el calor 6 por los cdusticos (potasa, vitrio-
lo, eb?.). Geeneralmente se las divide en tres grados ¢ categorias (algunos
en aem),.sagﬁn su gr.a.vedad, 4 saber: rubicundez, vesicacion y ulceracion.

. Rubicundez. .(PﬁM grado.) Todo se limita 4 enrojecimiento un poco
doloroso de la piel, comparable al que produce un sinapismo; al cabo de
dos 6 tres dias cae la piel hecha polvo. El tratamiento consiste en refres-
car la parte quemada, mediante compresas de agua con vinagre, y aun de
agua pura, y en las circunstancias en que la impresién del frio sea de te-
mer, ha'y que limitarse 4 cubrir la quemadura con algodén en rama (1).

VW». (Segundo grado.) La piel enrojecida se inflama y forma
afnpolla.s, s_nendo su efecto el de un vesicatorio, y tardando la curacién de
cinco 4 quince dias. El tratamiento se empieza picando las ampollas para
vaciarlas, ap}:mindom después con cuidado la epidermis sobre la piel, y

:dln;ando la u?ﬂamsuibn por compresas de agua fria, y 4 veces laudani-
; en aeguld?. se cubre la parte afectada con algod6n en rama, que se
renovard & _med.:da que el liguido lo vaya mojando.
o m. (Tercer grado.) Estian destruidos la piel y los tejidos que
Te, ndose una fiebre proporcionada 4 los desérdenes. Debe co-
menzarse el tratamiento por compresas de agua fria y dieta. Cuando la
inflamacién se haya reducido y la fiebre calmado (de veinticuatro 4 cua-
renta y oc:ho horas), se aplicardn cataplasmas emolientes sobre las tilceras
¥y se cubrirdn con algodén en rama las otras partes quemadas en meno;
gT-ado. Trajcéndose de estas quemaduras, hay que acudir también 4 los t6-
nicos y estimulantes para sostener las fuerzas del paciente.
Cn.ando éste se halle en un estado de excitacién nerviosa, de agitacién
complicada con delirio, debe dérsele 4 beber, por cucharadas (una cada

1 joina 3
nultni mh;;i o:e:l‘::z:s::n::fﬁ:ﬁ::: pt;sta;ta ilase HSG guemaduras, antes los aconseja
ce odos, los remiedios caseros i i
sty A W v gy " , Que consisten en apli-
arte spaduras de patatas, harina de arroz hu i
; ; i medecid:
agua, y la tinta. La nieve y el hielo se recomiendan mucho para las qnamsdu::ua o
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veinie minutos), de la mixtura antiespasmoédica simple, 6 sea la conocida
vulgarmente con el nombre de antihistérica, y ademds unos caldos, obli-
gando al enfermo & guardar cama.

Puede decirse, en realidad, que no hay remedios contra las quemadu-
ras, y que todo el tratamiento consiste siempre en calmar 1A inflamacién
por cuerpos frescos, acidulos, agua avinagrada, helados de fruta, etc.,, ¥
en preservar del contacto del aire la parte afectada, mediante el algodon
en rama, harina, 6 el linimento bleo calcireo, que es un compuesto de
aceite de linaza y agua de sal: el acetato de plomo diluido en agua (agua
de vejeto), para rociar las compresas, y el alumbre disuelto en agua, son
medicamentos que se emplean con éxito para las quemaduras. Los lava-
dos han de ser abundantes cuando la quemadura resulte de un producto
quimico, écido & alcalino mineral, y el agua que & este fin se emplee se
hard alcalina por una mezela de amoniaco, de cal & de potasa, si la lesion
es cansada por un dcido, tal como el sulfiirico, nitrico 6 cloridrico; por el
contrario, €l agua avinagrada servird para lavar las quemaduras produci-
das por el amoniaco, la potasa y la potasa céustica.

Congelaciones.—Consisten en wna desorganizacion de la piel y los
tejidos, andloga & la de la quemadura, pero producida por el frio, y que
alcanza & las partes menos voluminosas del cuerpo, & las més salientes
y mis distantes del corazon, tales como la nariz, los dedos y las orejas.
Las congelaciones se clasifican también, como las quemaduras, en tres
grados.

En el primero, se presenta la parte congelada dura, contraida, blanca,
fria 6 insensible. En el tratamiento para curarla, debe evitarse acercarla
repentinamente al calor, y se darén ligeras fricciones con nieve 6 agua
muy fria; 4 veces basta darlas con sblo la mano.

En el segundo grado sobreviene la inflamacién y se forman ficteras;
ge apelard al tratamiento de las quemaduras del segundo grado.

En el grado tercero puede sobrevenir la gangrena 6 la mortificacién
de los brganos, debiendo aplicarse estimulantes, como el aguardiente y
los vinos generosos, en pequefias dosis, y emolientes, como, por ejemplo,
las cataplasmas templadas de harina de linaza.

En todo caso, debe evitarse colocar la parte congelada cerca del fue-
go asi como frotarla con un liquido caliente; pues en uno y otro caso pu-

diera sobrevenir la gangrena. Sélo cuando la parte congelada haya reco-
brado el calor mediante las fricciones, y se la vea coloreada por la vuelta
de la circulacién, se empleard un calor dulce, pero evitando siempre que-
el paciente se halle cerca de un foco de calor: es de dentro y no de fuera
de donde le debe venir el calérico. Por esto conviene reanimar al paciente
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por un ejercicio algo violento, siem
ber los ténicos indicados. ' pre que pueda andar, y ddndole 4 be-
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mal:;;:]uras ¥ mordeduras venenosas.—Son producidas por va-
o es, siendo las més comunes, y, por lo tanto, las mds
p;l:mt;d tratar aqui, las siguientes: - e
considm:;a: (;:1 abejas y de avispas.—No causan, por lo general, dafio de
5 » salvo en el caso que tengan lugar en sitios especiales, co
' garganta, por ejemplo, en que pueden producir la asfixia; -
;mna.r destrdenes nerviosos més 6 menos graves, y hasta la I;th:lien -
Sg :zzdzxze:::;iamenta numar?sas. y cubren toda la cabeza y el c:zt;:’:;.‘
o agl;; qza estas plca.d}lras producen, cubriéndolas con una
o r}:]a i,naala.daﬂ ,.6avln&gm‘da 6 alcalina, con lo que el dolor
b s b amacién; también se recomiendan las fricciones
o gy qm en ?os ('mcharadas de agua de Colonia 6 de
un 31?13; y mejor con la pinz:l:le;ill:t?j:n e e
caduras de arafa, tabano y tardutuia.— i
:ls:;; 0111;::;:3 hix.:ohazbn v calentura. Para cuf:rolizc:: lla:a::fla:on::?g::
e s sza;t:;;f: ::i};ﬁs :Im;)ra I;. p‘iicail:ra unas gotas de amoniaco
solucién de sal comiin. Al int.erior,mi:fcfsiéz depmmmﬂfwﬂ s
- - l-l ]
::cr;in;;t:::; seis gotaf; de amoniaco en cada taza. La ta.rzll:t‘:llie c]::i:;o::
e prx;lflauuao‘?i'm :o]no?dquedas preciso combatir por medio de sudorificos
g t:ﬂ 1(;& el baile que se hace ejecutar 4 los pacientes:
o i ecto que promover un sudor abundante. Las pi-
s Insectos no originan, en general, tan funestos efecto
garmente se cree. .
Picad 1
b ﬁehmu:at: 1::: dt::cr:én d escorpion.— Producen tumefaccién dolorosa
o del, - miento, escalofrios, convulsiones y nduseas. La acti-
I - 0 crece con a.l calor de la regién en que el alacrén habita,
1; s Orq én los paises tropicales puede producir la muerte 4 anima.le’
" 533 es, {1 :.;n al hombra;. pero en nuestros climas no mata sino 4 nn:
i :::,;en t:s. Ei l:reftamm:?to consiste principalmente en impedir que
s aﬂa; en la mrm‘hclén, y .al efecto, debe ligarse fuertemente el
o odpor dfaba]o de la plca-.dura, procurando no perder un se-
e (;Jgﬁn pica t:ra tiene Jugar en sitio donde no pueda hacerse la liga-
cmichins a,-l::_: del tr.onco 6 de la cabeza), se comprimirdn fuerte-
_— (fw : mﬂ:?ue la rodt?en con los d(:dos, 6 més bien con un vaso
: » ote.; jor seria aun transformar el vaso en ventosa : d '
cir el vacio con la aynda de un papel encendido. Hecho esto. y éenglt;: (;:

-~
i
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dilatar la picadura con una lanceta 4 un cortaplumas, se la hard sangra:
en abundancia, se verificard con cuidado la succién, siempre que los labios
estén intactos, y se procederd 4 cauterizar la picadura profundamente con
un hierro enrojecido, potasa cdustica 6 nitrato de plata, segiin lo que mis

4 mano se tenga. Después se cuidard la herida como en los casos de ulce-

racion, :
Mordeduras de viboras y serpientes venenosas.—El tratamiento es el

mismo que acabamos de indicar para las picaduras de alacrdn 6 escorpion.

Mordeduras de animales rabiosos.—Resulta la rabia de la inoculacién
de un virus contenido en la baba de los animales rabiosos, como el perro,
el gato, el zorro, el lobo, el cerdo, el cabrito, el ganado vacuno, etc.: el
virus no obra sino cuando penétra en una herida.

No todas las personas que son mordidas por un perro 6 animal cual-
quiera rabioso, rabian fatalmente; pues son muchas las que escapan al
mal, merced, por una parte, & que la baba detenida en los vestidos no llega
4 la epidermis, y, por otra, & la pronta administracion de los recursos mé-
dicos. L rabia no se declara en el hombre sino después de un periodo de
incubacion que, por lo general, varia de veinte 4 treinta dias en los nifios,
y de cuarenta d sesenta en los adultos; pero & veces se prolonga este pe-
riodo varios meses.

No se conoce el remedio contra la rabia declarada, pero si para preve-
nir que sobrevenga 4 las personas mordidas por un animal rabioso, & las
que al efecto debe cauterizarse pronta y completamente (de la prontitud
con que se haga la cauterizacién depende el éxito de ella) la herida pro-
ducida, por medio del hierro ardiendo, la potasa cdustica 6 el nitrato de
plata (es mds eficaz lo primero), tomando las mismas precauciones que se
han dicho al tratar de las mordeduras del alacrdn y la vibora: ligaduras,

después de dilatarla, etc.,

hacer sangrar la herida por medio de ventosas y

y luego someter al paciente 4 un régimen moral, procurando no hablarle

de la rabia y distrayéndole para que no piense en ella; completan el tra-
tamiento que requiere este terrible accidente. Como remedios interiores se
recomiendan el tértaro emético y los purgantes. En Tonquin y Cochin-
china usan el signiente medicamento, que, segtin se dice, produce excelen-
tes resultados: se hierve un puiiado de estramonio en dos cuartillos de
agua hasta que se reduzca & uno, y se administra en una sola dosis al pa-
ciente: al punto se declara un violento acceso de rabia, pero de muy corta

duracion (1).

o prevenir la rabia mediante

(1) El doctor PASTEUR, de Paris, ensaya el medio d
para prevenir la virnela por

ana inoculacién del virus, semejante & lan que se hace
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Merece ser conocida por el cardcter prictico que revela, la instruccién:

que & propésito de las mordeduras de animales atacados 4 sospechosos de
rabia, aprobé en 1881 el Consejo de higiene y salubridad piblica del
Sena, y reparti6 profusamente. Dice asi:

«1.0 Se debe inmediatamente, por presiones suficientes, hacer sangrar
con abundancia las mordeduras, asi las mds profundas como las més lige-
ras, y lavarlas con agua abundante, con un chorro de agua, si fuese posi-
ble, 6 con cualquiera otro liguido (aun con orines) hasta el momento de la
cauterizacibn;

»2.0 La cauterizacion podrd hacerse con el cdustico de Viena, la man-
tequilla de antimonio, el cloruro de cinc y, sobre todo, con el hierro enro-
jecido, que parece ser el mejor de los cdusticos. Cualquier pedazo de hierro
(el extremo de una barra de cortinas, una llave, un clavo, ete.) enrojecido
al fuego, puede servir para practicar estas cauterizaciones , que deberdn
alcanzar 4 todas las partes de la herida;

»3.¢ El éxito de la cauterizacién depende de la prontitud con que se
haga, y todos son aptos para practicarla antes de que llegue el médico;

»4.2 Las canterizaciones con el amoniaco (4lcali volétil) y con los dife-
rentes alcoholes, son completamente ineficaces (1).»

Envenenamientos.—Los sintomas generales que indican envenena-
miento, son: dolor y ardor mds 6 menos intenso en el epigastrio ¢ boca
del estémago, asi como en la boca y garganta; sabor desagradable, dcido,
alcalino 6 acre; boca seca y espumosa, y encias y labios lividos, amari-
llentos, rojizos 6 negros; eructos, nduseas, vomitos més 6 menos frecuen-
tes de materias biliosas, sanguinolentas 6 mucosas, de coloracién verde,
amarilla é azul; deyecciones albinas mds 6 menos abundantes; pulso fre-

s_\'cuente. irregular, contraido; sed ardiente y respiracion dificil; alteracién de

la fisonomia y color livido 6 aplomado del rostro; perturbacién & pérdida
del oido y la vista, y agitacién general y cambio de timbre en la voz.

"~ Los socorros inmediatos que deben prestarse en caso de envenena-
‘miento, son: procurar la evacuacién inmediata del veneno, excitando el
vémito por varios medios, por ejemplo: beber gran cantidad de agua ca-
liente, tomar aceite comiin, y e caso de no ser suficiente esto, recurrir 4
la ipecacuana y, mejor, por ser de un efecto mds seguro, al tértaro emético

medio de la vacuna, Parece fuera de duda la eficacia de esta especie de vacuna, y
hasta se citan casos de haber curddo el sabio doctor francés & personas mordidas por
perros rabiosos, no obstante no hallarse sujetas 4 su%ratamiento preventivo.

(1) Componian la Comisién especial que redactd esta Instruceidn, MM. GouBAux,
Loy Cony, TRELAT ¥y DUJARDIN-BEAUMETZ, ponente.
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d os disueltos en seis onzas de agua para to::;: E:; c:deapamdn;
E:agi.gcir::o minutos) (1). Cuando haya transcurrido mu p

de tomado el veneno, s& empleard con preferencia & todo ¢l mencionado
e )

thrtar de magnesia (dos onzas) y agua
tico (tres gramos), sr.flfato s

train(t:a ?::as), tEnms.do en carta.dlll.oa 4 pequefios mterv;lo;i.l S :

( Una vez hecho lo que q::;lln. indicado, c‘_lebe N a9 m@ﬂ.
del veneno, lo 86 CO! medi : gmnd o

‘1_?11;1'39‘13“ ui:].o giendo preferible para este caso uno m:;g::dmm;::: " :im 5

3 méz a.ge]ant:a se citan. Es conveniente siempre, 08

que

. . .

i i asadas alcohol. ¢ :
tbmgxs czl.;e::ei:te diﬁmﬂe;delan Ja respiracion y la circulacion, debe re-
an

i al paciente calentdndole la piel, & cuyo efecto se le envolverd
animarse

i i sina-
on mantas y se le pondrén en los pies botellas de agua caliente ©

. i gea mez-
pmg?.considerm como contravenenos: el agua albuminosa, 6

: la
p idas en un litro de agua),
; huevo (seis claras bati !
i e 4
mgfm: : debido & algin alcaloide, como la m:“h““*f: e e s
Bl ezclada con éter y la infusibn d
el cocimif’nt"’t d%:gaum“é.nE:ej;:nmdﬂdﬂs para algunos anv{a;l;na:;w::;:
muy concentrada, ebipuphip café también para el de oros, *
(para el de setas, po de trementina). La leche ¥ el agua

tidoto es la esencia - ! gl
Eggrfu:: cucharada ordinaria hervida en un litro de agusa)

te éxito.
dos que se emplean en estos cagos con bastan

Insolaciones.—Pueden determinarse por la a:}:cicms; e}{ I:i‘gm ?;-
! i te en la ¥
i bre la cabeza, especialmen : 1
mstentecﬁ::as;:tia;ar;umular. Los nifios las padee.e'n con ﬁacuen I:nc::.u ]_:ew::y =
t'lueilij:::id'.m y el ardor con que 86 entregan 4 sus juag:;: iy i
- Los que son atacados de insolacién pa.dwen e anl
ca!::pﬁ- vértigos, zumbidos de oidos, atontamiento ¥ ;

cabeza, .

4 mano los vomitivos citados, y el vbmlt,ae‘drtz
l?é adiern faltar), debe acndirse al rem ;
S pen 1a garganto mediante las barbas da
a0

i on prefer

S g 55 cident.a puede favorecerse por el
unga ploma, por 1a acecion del veneno causa del acc sty i
S e it contribuyen & la digolucion de algunos, ¢ "

que

7 ite, : ;
“g;&;: loﬁzlti:;:o do esos liquidos respecto del fosforo
cede ©

encia, sobre todo cusn-
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rostro de un color rojo intenso, se les inyectan los 0jos, el andar es penoso,
la palabra torpe y el pulso frecuente y duro.

Inmediatamente que se observen en una persona estos sintomas debe
conducirsela 4 la sombra y 4 un sitio fresco, sentarla é acostarla con la
parte superior del cuerpo algo elevada, darle una bebida refrigerante y
cubrirle la cabeza con compresas de agua fria.

Cuando el accidente ofrece un grado mayor de intensidad, presenta
los sintomas de la apoplejia, y debe ser tratado como ésta. Los bafios
frios y, sobre todo, las duchas, también frias, en la cabeza y 4 lo largo de
la columna vertebral, se recomiendan como especialmente eficaces para
estos casos; la sangria, que asimismo se recomienda para esta afeccion,
no debe emplearse sino cuando el facultativo lo ordene.

Asfixias.—Asi se denomina el estado de muerte aparente producido
por la cesacién de la respiracién del oxigeno necesario para el manteni-
miento de la vida. Puede resultar la asfixia por el aire viciado, por una
enfermedad que le impida penetrar en los pulmones, por obsticulos que
no le permitan pasar, 6 por sofocacién en un medio sin aire (1).

El tratamiento general 4 que se acude en los casos graves para auxi-
liar 4 los que padecen de asfixia, tiene por fin en todos ellos el restable-
cimiento de la respiracion, la circulacién y la calorificacién; debe ser in-
mediato (en cuanto sea posible, en el lugar mismo del accidente 6 & poca
distancia), y es como sigue: primeramente, abrir puertas y ventanas; colo-
car al paciente en un lugar ventilado, sin temor 4 un poco de frio, sobre
una cama nada caliente, con la cabeza y el pecho un poco elevados; des-
pués procurar la respiracidn artificial, 1a cual puede obtenerse por este pro-
cedimiento: una persona aplica las dos manos extendidas todo lo posible
sobre las costillas del pecho del paciente, y otra sobre el vientre, de modo
que ambas personas compriman fuerte y simultdneamente el pecho y el
abdomen, de manera & conseguir que echen un poco de aire fuera del pul-
mén; después retiran respectivamente las manos, dejando que el cuerpo se
dilate por si mismo. Se repite este doble movimiento unas quince veces por

(1) En este sentido, las asfixias son de varias clases. Las mas frecuentes pueden
ser determinadas: 1., por una presién fuerte y sostenida de las paredes del pecho,
v. gr.: hundimientos de terrenos, de habitaciones, etc.; 2.9, por compresion de las
vias respiratorias, la garganta especialmente: ahoreados, estrangulados; 8.°, por falta
de aire, 6 sea, sumersién prolongada en el ngna: ahogados; 4.°, por la permanencia en
una atmdbsfera de aire no respirable & viciado, como, por ejemplo, el gas de la com-
bustion de los braseros (atufados), de las letrinas, salas mal ventiladas y en que se
aglomeran muchas personas, ete.; 5.% por la aceifn prolongada del frio (econgelaciin);
6.% por la accién del fuego 6 de una temperatura muy elevada; y 7. por la de la
electricidad, 6 sea, de las chispas eléctricas.
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minuto, & fin de imitar, en cuanto sea posible, el ritmo respiratorio, oul:
dando de sacar la lengua del pacie.nte tuera df’ la boca, y de m?ntte‘none.l:s
en esta posicion, pues de lo contrario se obstruirian las vias re3pu’ad ?en.
Durante esta operacion se hardn aspersiones frecuentes en el m;tm : 10;
fermo con agua fria, enjugdndoselo en seguida; 4 la vez se le rgltar t: i
miembros con un lienzo empapado en agua de Colomfa. 6 aguar e::') e
ie administrard una lavativa de agua, en la cu’al se dmolver-in tres ;ua
tro cucharadas de sal, y se le hard respirar un instante amoniaco, éter 6 va-
poreéo(:oa:::epmzﬁnﬁo permite més que una débil 'constriccijm
del pecho, y, en su consecuencia, introduce una cfa.ntidnd de a.;re poquena;
y como es ademds en extremo penoso para el pamentfa y para las E;mm:-
que lo ponen en préctica, se acude é. otro, 6 sea & la tmﬂam?n p t»w:;c;s !
que es el medio més seguro de imitar y reemplazar los movimien : : {;
piratorios. Se efectiia del modo siguiente: con una mARO 86 aprie 1; ﬁ:.
narices del asfixiado, y con la otra se comprime I}gera.mente la m:ez -
de aplastar y cerrar el esbfago, por dond(? el aire msu.ﬂ.al'io ge u;a pe d;az
en el estémago. Después, uniendo los labios & los del paciente (6 por med
de un fuelle ordinario, soplillo 6 tubo), se sopla lentamente y cand mode-
racién. Una vez que el pecho se encuentra med'm ele\':rado ¥ lleno' e :u‘;;
se comprime, asi como el vientre, para que arroje el aire, y se eﬂc-:ionamlrl:c‘ %
nuevo la insuflacién. Es preferible la operacién hecha por medio del sop
; mll\iz. son sblo los indicados los auxilios que pfletlien y deben prestarse al
asfixiado, al cual, desde que haga algunos movimientos, se coloc?ﬁﬁ. en ;n
lecho caldeado, se le rodeard de botellas de agua caliente, la.d.r 08, d.o,
envueltos en franela, y se le dardn algunas cucharadas de vino :!.zucadroa o
y caliente 6 de ponche ligero, 4 menos que no tenga congﬂo::]: <
rostro, en cuyo caso, en vez de excitantes, se le haréd beber nada y
icaran sinapismos en las piernas.
g aglm ;]enea:;oa auxilios gtl:nemlas , deben tenerse en cueni;::i;t:olgf
cardcter especial, que responden 4 la causa producto?a: de ll:. a in;dén,
cuando ésta es debida al aire viciado, basta con facﬂlta.r" dra:p' o d‘;
ventilando el lugar donde el paciente se encuentre,f n.ﬁc)]:mf? _Oia;s e
ropas, rociéndole la cara con agua fresca y dﬁndol.e uartaf r;c:;zos Iiag
todo el cuerpo, principalmente por los pies, las.p}emas, los : Ei""‘id':’;g-(m‘
manos. Cuidados andlogos requiere la asfixia jmgms.da polr e e
bénico y 6xido de carbono (producidos, por eJen_lplo, por las co i
nes de los braseros que dan lugar 4 los atufmrfmwos), y g;mes :r:nia{"0 voi
en cuyos casos se empleard ademés el agua awnagrada:, el amon S
latilizado, el cloruro, una infusién concentrada de café, a.lgﬁ: em
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lavativas de agua con vinagre 6 sal. En cuanto 4 la asfixia por el agua,.

después de facilitar la salida del agua tragada, inclinando, al efecto, por
algunos segundos la cabeza del paciente, se recurrird 4 la respiracion arti-
ficial y después se procurard reaccionarlo por los medios indicados, En la
asfixia debida 4 la cuerda (ahorcado), lo primero es romper ésta y des-
alojar de ropas al paciente, procediéndose en seguida como en los casos
precedentes, 6 sea mediante la respiracion artificial, el calor, las friccio-
nes, ete.

Atragantamiento.—Hay un caso de asfixia que requiere otro géne-
ro de auxilios y que no deja de ser frecuente en los nifios, al menos el ac-
cidente que puede originarla. Nos referimos 4 la que suele producirse me-
diente la fijacién en el eséfago de un cuerpo extrafio, dando lugar & lo que
comunmente llamamos atragantamiento. La manera precipitada é incom-
pleta con que los nifios acostumbran hacer la masticacién y la deglucibn, sus
movimientos cuando comen, sus juegos y bromas, que les llevan muchas
veces 4 introducir en la boca objetos extrafios, son causa de esta clase de
accidentes, que siempre producen una gran sofocacién y & veces la asfixia

" completa. .

Es preciso en semejantes casos, favorecer la expulsion del objeto atra-
gantado, 4 cuyo efecto debe acudirse 4 un medio que haga estornudar al
paciente, como el polvo de tabaco, el de eléboro, etc., 6 mejor, vomitar.
Si el paciente no pudiera tragar nada, se provocaria el vémito mediante
una nyeccién hipodérmica de apomorfina. Pero como estos casos apre-

mian, hay que proceder con rapidez 4 extraer el objeto atascado, y si esto 1

no es facil por estar algo profando, empujarlo hacia abajo con un alam-
bre, ballena, 6 alguna otra cosa 4 propésito. Lo recomendado para esto
wltimo es el empleo de la sonda esofdgica (de caucho endurecido 6 de ba-
llena flexible con 6 sin una pequeiia esponja en el extremo), que es de fi-
cil manejo y nunca ofrece el peligro que otros objetos: no hay mds que in-
troducirla en la faringe teniendo el paciente algo sacada la lengua & in-
clinada hacia atrds la cabeza (posicién que siempre debe hacérsele tomar,
cualquiera que sea el objeto que se emplee para deshacer el atraganta-
miento), y empujar hacia el esofago y por todo lo que se pueda de éste,
¢l objeto atragantado,

El botiquin escolar.—Para que se puedan prestar 4 los alumnos
conveniente y oportunamente log auxilios necesarios en caso de ser ata-
cados de algunos de los accidentes de que acaba de tratarse, es menester
que haya en la escuela un botiquin, dotado de los medicamentos, instro-
mentos y objetos més indispensables para atender al expresado servicio.
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No parece que sea necesario esforzar mucho el razonamiento para pro-
bar la conveniencia é importancia de los botiquines escolares. Aunque esta
innovacién no estuviese abonada ya por la préctica—pues no faltan escue-
las que la hayan adoptado—la aconsejaria la prevision més rudimentaria,
pues todo el mundo sabe que los nifios estén expuestos & ser victimas de
alguno de dichos accidentes, lo mismo en la escuela que fuera de ella, y
que de la oportunidad con que se les prestan los primeros auxilios, depende
con frecuencia que el mal tome 6 no tome proporciones, y tenga 6 no tenga
consecnencias lamentables. En la inmensa mayoria de nuestras poblacio-
nes reviste un cardcter de verdadera necesidad el botiquin de la escuela,
por lo mismo que en ellas faltan los elementos que en otras partes pueden
suplirlos, y la asistencia facultativa no suele obtenerse con la oportuni-
dad que exigen los casos & que nos referimos. No se olvide, por otra par-
te, que los primeros auxilios que demandan los accidentes 4 que aludimos
son muchas veces tan perentorios, que es preciso suministrarlos sin espe-
rar la llegada del médico, por cerca que se halle, y que es menester tener
muy 4 mano los remedios, y aplicarlos instantineamente para que surtan
efecto.

Teniendo esto en cuenta, asi como los peligros que dentro de la es-
cuela amenazan la salud de los alumnos, por causa del género de vida
que en ella hacen éstos—debido principalmente & las malas condiciones
de los locales, y al excesivo predominio de los gjercicios intelectuales, sin
contar con los accidentes & que dan lugar los fisicos—los padres de fami-
lia son los primeros interesados en que se generalicen los botiquines es-
colares.

Para desearlo asi, tenemos otras razones ademds de las apuntadas. El
mismo valor que por sus aplicaciones précticas, hemos reconocido antes
(en la segunda nota & este capitulo) 4 los conocimientos médicos que, en
nuestro concepto, debe poseer el maestro, es preciso reconocer en los bo-
tiquines escolares, que una vez generalizados, contribuirdn, sin duda al-
guna (por la eficacia que tiene siempre el ejemplo, méxime cuando se halla
secundado por la influencia que ejerce la escuela), & que se propaguen los
botiquines domésticos, que tan ttiles y positivos servicios pueden prestar
4 las familias, sobre todo en lo que atafie 4 1a salud de los nifios (1). Por

(1) En toda casa, al menos en las de familias pudientes y medimn:manta acomoda-
das, debiera haber un botiguin, que, aparte de otros usos, seria el mfm‘lim- de toda ma-
dre inteligente y ordenada en la tarea de preservar la salud de los nifios, los enales pa-
decen con f in indisposiciones que atendidas 4 tiempo, no pasan de tales en gran
nimero de casos, sin necesidad de acudir al médico; esto aparte de que mnc!_ms va-
ces, por esperar & éste, por no saber la madre gué hacer ni tener 4 mano med.mmen-
tos, se pierde nn tiempo precioso, el accidente toma incremento ¥ se comvierte em
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otra parte, los hotiquines escolares estdn llamado en muchas localidades

4 prestar servicios andlogos 4 los que en Madrid y otras poblaciones pres-
tan las Casas de Socorro, y ser por ello especie de botiquines de urgencia,
¥y, en muchos casos, como las farmacias de los pobres, aunque no sea mds
que con relacién 4 los primeros auxilios que reclaman ciertos accidentes.

Sin insistir en estas indicaciones—pues basta lo dicho para poder
apreciar el alcance y la utilidad préctica de la innovacién que propone-
mos—nogs limitaremos 4 nuestro objeto, esto es, 4 considerar el botiquin
de la escuela con relacidn sotlo 4 los alumnos. En este sentido, creemos
que, para que resulte eficaz y pueda considerarse como medianamente ins.
talado, deber4 contener, siempre en cantidades modestas, pero suficientes,
los medicamentos, instrumentos y utensilios que & continuacién se ex-
presan:

EmouiENTES.—Glicerina, harina de linaza, cevato simple, bialsamo sa-
maritano, malvas y malvavisco.

Es tan conocida la aplicacién de estos medicamentos, que hace inne-
cesaria toda explicacién. Se emplean especialmente para calmar el dolor y

. los fenémenos inflamatorios de las partes sobre que se aplican, como facil-

mente se comprende recordando el uso de los emplastos, las cataplasmas
de linaza, malvas, etc.

ASTRINGENTES, RESOLUTIVOS Y DERIVATIVOS.—Tintura alcohdlica
de drnica, agua de vegeto, subacetato de plomo liguido, alumbre, percloruro
de hierro (que también se considera como coagulante), alcanfor (que es
tenido asimismo como estimulante), aceite esencial de trementina (que es
un hemostdtico), nitrato de plata (debe haberlo fundido 6 en barra y erista-
lizado para disolverlo en agua), que obra también como cdustico, colodidn,
papel sinapismos de Rigollot y tintura de yodo.

Los astringentes se usan, en general, para producir una constriccién
en los tejidos y, por consiguiente, una disminucién de capacidad: se'em-
plean para contener los flujos y las hemorragias, y conseguir la reduccién
de las partes alteradas. Para las contusiones, por ejemplo, estd indicada
el drnica, como el percloruro de hierro para las hemorragias, mediante
hilas empapadas en él. El nitrato de plata en barra 6 fundido se emplea
para canterizar heridas por mordeduras 6 inoculaciébn de virus ponzofioso,
y el cristalizado en disolucion para los mismos accidentes, cuando por ser
aquéllas profundas no pueda tocarse 4 ellas con el fundido, en cuyo caso
se emplea el cristalizado, mediante un pincel. Los revulsivos y derivati-

L]
\f.al‘d.&dll‘& enfermedad, que suele concluir con la vida del nifio. En una casa bien orga-
nizada no debiera, pues, faltar nunca lo que con razén se ha llamado la farmacia de
las madres de familia.

=
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vos tienen por objeto determinar la resolucién de los derrames 6 infiltra-
ciones de los liquidos y de los infartos & induraciones: la tintura de yodo,
por ejemplo, se aplica 4 éstos, & los tumores blancos y también 4 las con-
tusiones sin equimosis 6 cardenales.

ANODINOS 6 CALMANTES.—Ldudano de Sydenham y pomada de be-
lladona.

Respecto del empleo del ldudano, debe recomendarse al maestro la
mayor cautela, pues no deja de ofrecer peligros el suministrarlo al inte-
rior, sobre todo tratandose de nifios. Debe, pues, limitarse 4 emplearlo
exteriormente, en los casos que quedan indicados al tratar de los acciden-
tes, y cuando mds en lavativas, por ejemplo, como calmante, tratiandose
de un colico (1).

EVACUANTES : VOMITIVOS Y PURGANTES.— Polvos de ipecacuana y ldr-
taro emético; sulfato de sosa, magnesia y aceite de ricino.

La ipecacuana obra como vomitivo en pequeiias cantidades (un gramo
en varias dosis, ya sola, 6 bien asociada al tértaro emético) y en mayores,
como purgante. El tirtaro emético es 4 la vez que vomitivo, espectorante
y purgante, segiin la dosis en que s9 suministre; es el més enérgico, por
lo que-debe ser preferido en casos de urgencia, como, por gjemplo, de en-
venenamiento (2).

REFRIGERANTES.—Acido citrico 6 tdrtrico, dcido acético (vinagre),
magnesia calcinada de Henri y magnesia granular efervescente.

Estos acidos se usan, para que surtan efecto como refrigerantes, di-
gueltos en bastante cantidad de agua pura 6 azucarada.

(1) Cuando hubiere necesidad de administrar en bebida el ldudano, se daria como
dosis maxima de einco @ seis gotas en un cortadillo de liguido (agua pura, manzani-
Ila, tils, etc.). Al exterior se dard en fricciones, ya solo, bien asociado & la pomada
de belladons, & fin de aumentar su accién calmante.

La pomada de belladona no tiene mas uso gue el de fricciones sobre la piel sana,

() Los polvos de ipecacuana se administrarin en cantidad de un gramo en dos &
tres dosis ¥ en una taza de una infusion enalquiern, coy intervalo de un cuarto de hora
en los adultos, y en los nifios en cantidad de cincuenta centigramos en dos dosis de
la misma manera, repitiendo estas dosis hasta conseguir el vomito.

1 tirtaro eméfico se dari en una pocién 6 disolucion enalquiera en cantidad de 25
i 50 centigramos por 80 gramos de agua & los adultos, haciendo tomar una cucharada
cada dos horas, con observacion del vomito. A los nifios se dard de 5 4 15 centigramos
en la misma pocion 6 disolucidén, sin mas diferencia que la de ser una cucharada de
lag de café.

El sulfato de sosa se administrard i los adultos en cantidad de 30 gramos por 200
de agua en una 6 dos dosis, con intervalo de media hora. A los nifios, 20 gramos por
150 de agna en las mismas dosis é igual intervalo. :

La magnesia en cantidad de 30 gramos ¥y en una taza de manzanilla, por ejemplo.

E1 aceite de ricino en cantidad de una onza en una dosis, ya solo, bien asocindo &
tng infosién enalquiers, ¥ @ falta de ésfa en una taza de caldo,
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Ton1c08 Y ANTIESPASMGDICOS.—Mixtura antiespasmddica (vulgo an-
tihistérica), esencia de anis, jarabe de corteza de sidra, espivitu de Minde-

rero, licor anodino de Hoffmann, agua cormelitana, éter sulfiirico, tila, sal-
via, manzanilla, hojas de naramjo, 6, café, aguardiente y vino.
De estos medicamentos obran también como sudorificos el espiritu de

Minderero, asociado al jarabe de sidra y 4 la infusién de flor de violeta; 1

son también sudorificos la tila, la salvia, la manzanilla, las hojas de na-
ranjo y el té, asi como las flores de malva y de violela, y, en general, las
llamadas cordiales, que no deben faltar en el botiquin que nos ocupa. El
café es tonico 4 la vez que antiespasmédico; el aguardiente y el vino (Jerez
seco y blanco de Rueda, por ejemplo) son ténicos, y ténicos excitantes
el cognacy el rom. El éter sulfirico se emplea con éxito en inhalaciones
en los casos de mareos, sincopes, ete., y también para los espasmos, po-
niendo cuatro 6 cinco gotas en un terrén de azicar (1).

AnTistpTicos.—Aleohol puro y deido fénico puro también.

El 4eido fénico se disuelve en alcohol, y la mezela que resulta, en agua
¥ en una proporcién de 2 por 100, empledndose, asi preparado, para lavar
las heridas principalmente.

- HeymosrAT1008 Y cONTENTIVOS.— Tliras de tela usada (hilo 6 algodén)
y de franela, hilas, yesca y aglutinantes (lafetdn inglés y diaguilén, por
ejemplo) ; compresas, almohadillas (especie de saquitos de lienzo largos y
estrechos), algoddn en rama (parte de él fenicado) y vendas.

No requieren en verdad estos objetos explicaciones, pues su uso es
muy vulgar. El algoddn fenicado se emplea como antiséptico, por ejemplo,
en las heridas incisas. Con las compresas, almohadillas, algodén en rama
y vendas, se hacen los apésitos méds sencillos para fracturas (los que cabe
hacer al maestro y bastan en los primeros momentos hasta la llegada del
médico), colocando dichos contentivos sobre la parte fracturada, uno sobre
otro, por el orden que quedan enumerados. Los aglutinantes (tafetdn in-

._glés, por ejemplo), sirven especialmente para mantener unidos los bordes
\_“de una herida, y preservarla del contacto con el aire. -
UriLes % INSTRUMENTOS.—Agujas y alfileres, unas fijeras (con pre-

(1) La miztura antiespasmodica se administrard en encharadas de las de sopa & las

personas mayores, ¥ de café i los nifios, con dos horas de intervalo de una & otra.

La esencia de anis, & gotas (de una & tres) en una taza de infusion de tila, manza-
nilla, ete.

El espiritu de Minderero (acetato de amoniaco liguido), 4 gotas (de cinco & seis) en
nna taza de infusién de flor de smalvas, tila, manzanilla, ete,

El éler sulfiirico, se usarid poniendo en un cortadillo de agua dos & tres gotas y
haciendo tomar al enfermo de una ves esta cantidad.

El éter puede sustituir al amoniaco en los casos en que indicamos el empleo de este
iltimo medicamento.
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i oxas por el plano), una cuchara, una lavativa, un par de ven-
f::z:mu::o;;dtula? una fmwtu, un poﬂa:odusﬁcos (si ha de u.aa.rsal el ni-
trato de plata en barra), una sonda esofdgica (la delal m&l‘n. 1, qu;s e; a pro-
pia para nifios), y varias pinzas, entre ell?.s la depilatoria y la _ eahn.

La sencillez y lo vulgar de estos objetos parece que también hacen
snnecesarias explicaciones respecto de su uso. Digamos sblo que las ve;-
tosas pueden reemplazarse, donde no las h:_;y:f, por vasos pequefios (de
cortadillo); que los pinceles, ademds de sustituir 4 laa‘plqma.s para pro-
ducir el cosquilleo en la garganta, sirve'n para la aplicacién del nitrato
de plata cristalizado; que las pinzas depilatorias se usan para ex;xi':?r ;:s-
pinas y aguijones de insectos venenosos, y las de Pean, para cohibir he-
morragias, comprimiendo los vasos lesionados. .

Con lo indicado en la enumeracién que preeed? (en la que mads que F‘tl
rigorismo cientifico de la clasificacién, hemos tenido en cuenmhta senci-
llez), creemos que hay suficiente en una escuela para atender & _prml:e,
1as necesidades de los accidentes que en ella pned?n ?ubravemr‘é. 33
alumnos. En algunos grupos de medicamentos en que indicamos varios de
una misma clase, pueden suprimirse uno 6 dos de éstos, pues no es me-
nester que los contenga todos el botiquin escolar, en el que tampoco es; pr:l-
ciso que figuren (al menos en muchos de. ellos) sustancias que, com: as .
comtm, el vinagre, el aguardiente y el vino, por ejemplo, se tienen a man

6 en casi todas partes. 5

i t;‘i;islment.e se comprgnde que las sustancias y.afect.ns que constituyan
el batiquiri escolar, deben custodiarse en un armario, taquilla 6 cajon, etlc.,
4 proposito para fijarlo en la pared 6 colocarlo sobre una mesa, dj; c:_)]n Sﬁs
compartimientos 6 divisiones consiguientes para que todo se pue ;e -
car y rotular convenientemente, y se halle d.u-{pueato de modo que ﬁI.IO aya
entorpecimiento ni dudas en casos de urgencia. El modelo que az ecemc:a
en nuestro grabado (fig. 1.8), da una idea de lo que debe ser, al respecto
que ahora nos ocupa, el botiquin escolar: de entre los .va.nos que con(;f&
mos, es éste el que nos parece mis adecuado 4 su objeto, lo que explica
que se halle muy generalizado en Inglaterra (1).

(1) Deseosa la libreria y Casa editorial de Hernando [uadrid:’m-ensl, 1_1), deic:i;
tribunir, bajo todos los aspectos que implica una completa educacion, al me]olt‘am ema_
de nue,atms escnelas primarias, se esfoerza nstua‘lm;:lha, §' d*.‘e ellc‘:‘ iasiogx;::aizzéi e

vista gque tieme
bas. en procurar tods clase de material, en d
nle;orrelspescnelaa del extranjero. A este intento, ¥ concretandonos al punto de que
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__-Lo que p!:.ede hacer la escuela en favor de la salud de los
nifios. — Las indicaciones que preceden y las que contienen los capitulos
antfmores, muestran lo mucho que en favor de la salud de las nuevas gene-
raciones puede hacerse en la esenela primaria, el dia en que esta institu-

Fig. 1.8—Modelo de un botiquin escolar,

cién, dejando afiejos-habitos y aproximéndose al tipo que la Pedagogia
presenta hoy como ideal, se preocupe mds que lo hace al presente, de los
intereses del cuerpo, y comprenda que tan importante como la cultura in-
telectual (en la que parece concentrar actualmente todo ¢ casi todo su in-

;::ti:n;?rtéznocupa en la confecciém de bofiguines escolares, con arreglo al modelo y
o d.e facuel':;il‘m preceden (que el aut.or de este libro ha formulado con la coope-
i R :lvus respetables), y ‘te‘mendo en cuenta las opiniones de algunos far-
peesghon: ;m;'m- d"’ poderTbs ofrecer i los maestros en condiciones econdmicas venta-
nam;ﬁm dnrﬁJ' IRPUGﬁtf.?S‘ desde el punto desvista material, que sea posible. Oportu-
@ conocer dicha Casa las condiciones de sus boliguines escolares, it
que acompadiara ln correspondiente Trsfruccion. ki
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terés) es la cultura fisica. Cuando llegue ese anhelado dia, podrd decirse
que las escuelas primarias son verdaderos centros de educacion, y con los
ejercicios corporales se concederd en ellas 4 los cuidados higiénicos el
lugar que la Pedagogia y el bienestar fisico de los mifios reclaman de
consuno.

Entonces serd la escuela, no el lugar en que se multiplican los agentes
que de ordinario conspiran contra la galud de los nifios, sino salvaguardia
de esa misma salud. Que estamos en via de que esto se realice, lo decla-
ran (aparte de las manifestaciones de las personas que de estas cuestiones
se preocupan, y de los nuevos rumbos que toma en todas partes la Peda-
gogia), las précticas que empiezan & introducirse en muchas escuelas, no
ya por lo que atafie 4 la higiene dél alumno (bajo los conceptos que en
los dos capitulos anteriores la hemos considerado), y la de los edificios de
escuelas, el mobiliario de las clases y el material de ensefianza (de que
tratamos en la segunda parte de este libro), sino & otros respectos, tales
como son la administracién de medicamentos 4 los escolares y elllevar &
éstos al campo O 4 las orillas del mar con el intento de fortificar su orga-
nismo, y reponer y robustecer su salud.

. Como de todas estas cuestiones importa mucho que se hallen entera-
dos, asi los maestros—que son los factores con que primera y principal-
mente debe contarse para realizar la obra 4 que aludimos—como las per-
sonas que intervienen en el régimen de la ensefianza primaria, creemos
oportuno hacer acerca de ellas las indicaciones que siguen.

Los medicamentos en las escuelas.—Entre lo mucho que
puede hacer la escuela para garantir y mejorar la salud de los escolares,
figura, como se ha indicado en el pérrafo que precede, la dispensa de
ciertos medicamentos.

Asi, es hoy opinién muy generalizada y que empieza & introducirse en
la prictica, que, en una buena y completa organizacién escolar, la higiene
médica & medicina preventiva, deberia llegar hasta el punto de suministrar
4 los alumnos aquellos tonicos y reconstituyentes que su estado somatold-
gico indicase como necesarios. Se entiende especialmente respecto de los
nifios cuyae familias no puedan llenar estas atenciones, segiin se practica,
por ejemplo, en Bruselas, en donde la Direccién de Higiene, penetrada de
los inmensos beneficios que reporta la medicina preventiva, ha querido
atilizar el vasto campo de experimentacién que ofrece el conjunto de las
escuelas municipales, en provecho de sus tentativas para mejorar la salud
de los nifios débiles, predispuestos 4 la eserbfula y 4 la tisis tubereulosa,
habiendo obtenido en tan filantrépica empresa el concurso de la adminis-
tracién de los hospicios y socorros de aquella cindad, que ha puesto & dis-
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posicién de dichas escuelas los medicamentos indicados, y otros recursos
tl::rapénticos que poseen las farmacias de los hospitales (1). La administra-
cién municipal de Bruselas ha comprendido, con gran sentido, que log
gastos het.zhos por este concepto en favor de los escolares (2) le habian de
asegurar importantes economias para lo porvenir, sin contar con que la
dls?ansa de las medicinas en las escuelas se presta 4 una comprobacién
seria, mientras que los mismos remedios, repartidos en abundancia por la
beneficencia, no siempre van 4 su destino, 6 son frecuentemente despilfa-
rrados 4 domicilio, y administrados de un modo irregular.

: La cuestién de los medicamentos suministrados en las escuelas 4 los
nifios de las clases pobres, entrafia verdadera importancia, pues que me-
diante ella pueden prestarse grandes y oportunos servicios 4 la nifiez. Por
esto creemos que 4 la escuela toca removerla, y que de ella debieran ocu-
parse los Municipios de las poblaciones de alguna importancia, y especial-
monte las asociaciones de beneficencia domiciliaria, y las sociedades que
tienen por objeto la proteccién de los nifios.

Las excursiones escolares con relacién a la salud de los
alumnos.—Sabido es que la Pedagogia aconseja las excursiones & que
aqui aludimos como un excelente procedimiento de cultura general, que
tanto se ge_neralim en las escuelas de los paises en que afiejas preocupa-
ciones y miras bastardas no se sobreponen 4 los legitimos intereses de
la educacién. Entre nosotros se hallan todavia poco generalizadas seme-
Jjantes excursiones, que no bien habian empezado 4 introducirse en nues-
tra legislacién escolar, han desaparecido de ella como por ensalmo, y sin
razén alguna que lo justifique (3). - ,

.\‘ (1) El aceite de hi i
higado de bacalao, adicionado con pastillas ol
vos zoolropicos (preparados por la farmacia Erba, de lﬁjlllin, nagﬁnahni";:t:u’l: ;.: :l: ‘-
o tor Polli), han constituido alternativamente los principales agentes de la medici s
reventiva aplicada en las esenelas de Bruselas,—El hierro, administrado de dife mﬂ.
; tau(;}lmnsra.u, debiera fignrar también entre estos medicamentos. o
Ascendio este gasto en las escnelas de Bruselas, durante el afio d !
suma de 1.295 francos 9 céntimos. En el mismo afio i‘ue:"on asistidos 1.118 :;3:?‘-:2; aci:
los gue 140 curaron y 621 mejorarom, siendo el resultado nulo en 225, y deemno::ido
en 232. La _ralmibn de los curados eon los tratados fué, pues, de 125 por 100, y 1a de
los que mejoraron de 46°6.—La higiene de los dientes se ha tenido también en cuenta
por esta medicina preventiva, habiéndose comprobado & este respecto afecciones de
diversa naturaleza, desde 1876 hasta el referido afio, en 2,855 escolares, para los que
puso en practica la intervencidn del cirnjano dentista. ; 50
(8 A la Institucion Libre dg Enseilanza se debe entre nosotros, la iniciativa en
esta reforma pedagdgica, que tan excelentes r1esultados ha dado y da en dicho centro
¥ que con tan buen sentido introdujo en nuestra lefislacion el ministro de Fomento
Sr, Albaredna, prescribiendo las excursiones escolares para las alumnas de la Escuela
Normal Central de Maestras, y de su escuela prictica, en el Reglamento dado en 27

.
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Y es lo cierto, que si las excursiones escolares son necesarias y de
gran atilidad en todas partes, lo son evidentemente mas alli donde las
escuelas carecen, como sucede entre nosotros, de condiciones higiénicas y
de medios para atender & los ejercicios fisicos. Porque entre los multi-
ples fines que mediante ellas se aspira & realizar, figuran los de la re-
creacién y la salud ; pues, como dice M. Paroz (1), «se sabe hoy, sin gé-
nero de duda, que la escuela engendra cierto niumero de enfermedades
(las de que nosotros hemos hecho mencién més arriba) que provienen de
una actitud embarazosa y sostenida que comprime la expansion de la
vida; de aqui la necesidad imperiosa que tienen los nifios de recrearse
después que salen de la escuela. Los momentos de recreacién, los ejerci-
cios de gimnasia y los juegos, que cada vez entran més & formar parte
de 1a vida escolar, responden & esa necesidad de la naturaleza, y son emi-
nentemente favorables 4 la salud, como asimismo los paseos diarios de
los que hacen vida colegiada. Pero esas recreaciones, esos juegos y esos
paseos, por utiles que sean, no reemplazan 4 una excursién algo larga.
Y es bueno que de tiempo en tiempo el cuerpo se fatigue por una activi-
dad mayor, y que los musculos y los pulmones tengan un ejercicio mds

de Agosto de 1882, como ejecucién de la reforma de dicha Escuela, decretada en 13 de
Agosto del mismo afio; reforma derogada por el Sr. Pidal por decreto de 3 de Setiem-
bre de 1884, & consecuencia del cual se reformé dicho Reglamento en 9 del mismo
mes, siendo una de las innovaciones en él introducidas, Ia de suprimir las menciona-
das excursiones, no obstante que las verificadas en los dos precedentes afios académicos
por las normalistas y las alumnas del Curso especial para Maestras de parvules & To-
ledo, Alcali de Henares, Guadalajara, Escorial, Robledo y Avila, asi como i algunos
establecimientos y monumentos de Madrid, dieron excelentes resultados, segin mues-
tra, entre otros hechos, el interés que porque las hicieran tenian las familias de las
excursionistas, A pesar de esto, algunos, aungque pocos maestros, signen verificando
excursiones con sus discipulos, si bien circunscritas al radio de la localidad respectiva.
Desde hace dos 6 tres cursos, las llevan & cabo los alumnos de la Escuela Normal de
Maestros de Segovia, merced & la iniciativa de su ilastrado director D. Gregorio He-
rrainz, que recientemente ha dirigido una & la Granjs, euya interesante descripeion,
hecha por,uno de los alumnos excursionistas, es digna de ser leida.

(1) Memoria leida en el Congreso Internacional de la Ensefianza celebrado en
Bruselas en 1880, Véase el volumen gue contiene los Repports preliminaires, primera
seccién, pag. 207. M. PAROZ es uno de los mas notables pedagogus contemporimeos,
autor de algunos manuales y de una Historia universal de la Pedagogia.

Sobre el sentido y ohjetos de las excursiones escolares, puede consultarse:

B. SUBERCAZE, Promenades et excursions scolaires (Paris, 1881);

Juries HAYEN, Quelques reformes dans les écoles primaires (Paris, 1832);

Torres OAMros, Conferencia sobre viajes escolares (dada en la Sociedad Geografica
de Madrid, y publicada en un folleto, 1582);

DurieRr, Informe sobre las excursio lares en Francia, pr tado al Club Alpi-
no francés (véase el Boletin de la Institucion Libre de Ensefianza correspondiente al 81 -
de Agosto de 1888).

Cireular dirigida & las padres y encargados de los alumnos de esta Institucién
(Boletin de 1a misms, correspondienta al 16 de J unio de 1881).

© .
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a@n.madu. Yo he oido de boca de un antigno médico, que los nifios que
diariamente hacen alguna carrera de unos kilémetros para ir 4 la escunela,
son mds fuertes y enferman con menos frecuencia que los otros. Dura.nt;
# los grandes calores del estio, los maestros de las localidades que tengan
cerca un bosque 6 una elevacién, deberin conducir 4 estos lugares 4 sus
alumnos, cuando la temperatura de la clase exceda de cierto grado; si
no estoy mal informado, los reglamentos escolares ordenan en Prusis: ce-
rrar la escuela cuando el calor llega 4 260 Reaumur. Y cuando los recur-
sos de los alumnos lo permitan, un viaje 4 pie de algunos dias, en ziszds
segin el método de Twpffer, el célebre eseritor ginebrino (1), ’seré. para’.
maestros y alumnos uno de los medios més eficaces de fortificar nueva-
mente el cuerpo y darle las fuerzas perdidas en la vida enervante de la
escuela.» :
No parece que sea necesario aducir otras consideraciones para mos-
trar la influencia que al respecto de la salud de los alumnos pueden
ejercer las excursiones escolares, que, como ya se ha indicado, responden

4 otros fines de importancia capital para la buena y completa cultura de
los nifios.

_ La.s colonias escolares de vacaciones.—Complemento de la
institucién & que se refieren las precedentes indicaciones, desde el punto
de' vista de la salud de los alumnos, es otra mds reciente, que tiene su -
origen en Suiza y que, importada mds tarde 4 Alemania y Austria, em-
pieza & generalizarse en varios otros paises. Nos referimos 4 las colonias
escolares de vacaciones, nombre que se da 4 la residencia en los mejores
puntos de la montafia 6 cerca del mar, durante los meses del estio, de los
.+ nifios débiles ¢ convalecientes que asisten 4 las escuelas urbanas, y perte-
‘npicen 4 familias poco acomodadas.

Son verdaderamente maravillosos los resultados que se obtienen de
estas colonias, desde el punto de vista de la salud y el desarrollo fisico de
IOMOS que forman parte de ellas, al extremo de que de regreso, algu- -
nos de éstos se han presentado desconocidos hasta para sus madres: tal
es lo que habian ganado en color, en robustez y hasta en estatura. En
comprobacién de lo que aqui afirmamos, véase el relato que hace M. Cotti-
;?ta;i:eﬁﬂéndose 4 una de las primeras de estas colonias organizadas en

«El 20 de Agosto, dice, la edad media de nuestras nifias era de doce

L]

(1) Alude aqui sin duda, M, PARoz al libro de R. Tah i

1 T . M, . FFER: Voyages en zigzag, o
cxcursions d'un pensionat en vacances dans les cantons suisses et sur yfeyrum ilz!:‘ei' de':
Alpes, del que tenemos & la vista la edicién ilustrada hecha en Paris en 1844, ’
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afios y medio. Segin Quetelet, el aumento normal de peso de una nifia
de esta edad es de 291 gramos por mes; las nuestras habian aumentado
en 2.391, esto, cerca de nueve veces més. Para la estatura, Quetelet fija
ol crecimiento en 4 milimetros, y nuestras nifias habian ganado 20; Pa-
gliani estima el desenvolvimiento tordcico en 2 milimetros, y ellas lo ha-
bian duplicado.—En nuestros nifios, la edad media era la de once afios
y tres décimos. A esta edad asigna Quetelet 4 los nifios un aumento
de 150 gramos sblo por mes, y los nuestros habian aleanzado 1.083; tér-
mino medio, en verdad, calculado con los seis que engruesaron, pues dos
de ellos enflaquecieron y uno no tuvo alteracién. El resultado parece ser
en los nifios inferior al obtenido respecto de las nifias; pero el aire exce-
sivamente vivo de Chaumon (donde residi6 la colonia de alumnos), los
ejercicios violentos, los paseos largos al sol, el alimento fuerte, si bien so-
brio, de la Escuela Normal, explican bastante esta diferencia. En cambio,
isi se media el térax! En nuestros nifios se habia desenvuelto en un mes
tanto como Pagliani quiere que se desenvuelva en un afio en los de su
édad y sus condiciones: en 16 milimetros. Y, observacién curiosa, en los
que habian adelgazado es en los que este desarrollo fué mayor (de 20 mi-
limetros en cada uno). Por lo que respecta 4 la estatura, los nifios habian
alcanzado, como las nifias, cinco veces el término medio del crecimiento
normal (1).»

1) Colonie laires de , premier année (1883); rapport de M, EpMoxp Cot-
TINET, administrateur delegué de la caisse des écoles ef du comité des colonies du neuviéme
arrondissement. Paris, 1884; un folleto,—Anilogos resultados ofrecieron las colonias
organizadas con escolares de Francfort sobre el Mein (1878 y 1879), y de Berlin y Colo-
nia (1880), como puede verse consultando el trabajo que referentemente & ellas aparece
on el Boletin de la Institucion Libre de Ensefianza, nam. 138, correspondiente al 15 de
Noviembre de 1882, —Acerca del mismo asunto, debe consultarse también la conferen-
cia que, con el titulo de Les caravanes seolaires, di6 en la Sorbona, el 80 de Marzo
de 1883, ante los miembros del Congreso pedagdgico, M. DURIER, vicepresidente del
Olub Alpino francés, asociacién que trabaja con gran entusiasmo por generalizar las
excursiones escolares.

Tratando en dichs conferencia de las caravanas escolares con relacion & la cul-
tura fisien, y al influjo de ésta en el espiritu, dice M. Durieg: “Una caravana, un
viaje, es ante todo una partida de placer; preciso es proclamarlo francamente. No
pretendemos hacer una continuacién de la clase, una usurpacion de la estacion de
los estudios & costa de las vacaciones, En primer lugar, paseamos & nuestros jovenes
para divertirlos, para distraerlos. Que su salud figica se encuentra bien comn ello, na-
die 1o duda. Pero por esto mismo su inteligencia experimentara felices efectos, y tam-
bién ganard en fuerzas. Hay, sefiores, en nuestro lenguaje escolar una palabra admi-
rable, una palabra de una significacion profunda, mediante la cual se designan los in-
tervalos de distraccién que se dejan & los nifios entre las horas de estudivs: “la recrea-
¢ibn. , {Es que esta palabra, tomada en su sentido etimolégico, aluda & la manera como
ocupan los nifios esos ratos desocupados, en sus juegos, en su alegria ruidosa? Nada
de esto. Se desatiende el hecho visible para expresar la operacién lenta y misteriosa
que se realiza en su cerebro. Durante ese descanso que se le da, 1a pureza intelectual
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Revelan las indicaciones que preceden lo mucho que en la escuela ‘_

puede hacerse, mediante las mencionadas colonias, en favor del bienestar
fisico de los nifios, especialmente de los pobres y malsanos, & los que el
mds rudimentario sentimiento de caridad aconseja sustraer al mefitico
ambiente de los grandes centros de poblacién, al confinamiento, 4 la
ociosidad y al tedio que se ceba en ellos, y sustraerlos siquiera durante
esa época del afio en que, como el citado Cottinet dice, otros nifios més
favorecidos de la fortuna escapan 4 esos peligros, y van lejos & hacer pro-
vision de libertad, de alegria y de salund.

se Tenueva, la capneidad de aplicacién se restablece, so reconstituye, se recrea: hé
aqui lo que expresa la palabra recreacién. Asi, en esas correrias de vacaci , el es-
piritu de vnestros alumnos recuperara fuerzas, y éstos volverin mejor dispuestos parn
el estudio, con facultades mas puras. ,

Los que deseen mis pormenores ncerca de las carapanas ¥ laz exeursiones escola-
res, pveden consultar la seccién tercern del tomo V de nuestra Teoria y prctica de
{a educacion y la ensefianza, en donde con otras noticins de interés, exponemos la histo-
rin de ambas instituciones.

PARTE SEGUNDA.

LA ESCUELA.




At dgls

* EL TOCAL DE LA ESCUELA.

CAPITULO PRIMERO.

Caracteres y condiciones generales de los edificios destinados & escuelas.

Consideraciéon de la escuela como medio.—Considerada la
escuela con relacién 4 la Higiene, no es otra cosa que el medio en que
unos cuantos nifios reunidos, pasan gran parte del dia. Es, como la habi-
tacién, un medio artificial, menos funesto y mds clemente (no siempre,
por desgracia) que el medio natural, al que modifica de acnerdo con las
exigencias que surgen de la necesidad de conservar la salud y la vida.

Para comprender mejor el papel higiénico de la escuela, conviene que
digamos algo respecto del medio en general.

Entienden los higienistas por medio el conjunto de las circunstancias
exteriores que, obrando més 6 menos directamente sobre nuestro orga-
nismo, influyen en las funciones que éste debe realizar y, en lo tanto, en
su desarrollo y su salud. Y ha de tenerse en cuenta que semejante in-
fluencia llega hasta el punto de modificar al hombre, no sélo con relacién
4 la vida del cuerpo, sino también por lo que respecta 4 la intelectual y 4
la moral.

Tal es, pues, lo que se entiende por medio natural, el que, como de lo
dicho se colige facilmente, lo constituyen la atmésfera que nos rodea, los
vientos, los climas, la luz, el calérico y la electricidad, asi como las aguas
y los terrenos, y cuanto, como estos elemeéntos, determina la naturaleza
del lugar que habitamos.

' Aunque el aire completamente libre esté reconocido como el més ade-
cuado para el mantenimiento de la salud y la conservacién de la vida,
por lo mismo que es el més puro, y laluz mds saludable sea la del campo,
en cuanto que es enteramente difusa y nacida de un solo foco aparente,
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no puede negarse que la vida al aire libre, en pleno despoblado, es de

todo punto insostenible.

Asi lo comprendib ya, 6 mejor, lo sintié el hombre primitivo, al que
vemos ocupado, no bien toma posesion de la tierra, en procurarse un me.
dio que le proteja contra las inclemencias y molestias con que prodiga-
mente nos brinda el medio natural, y que son debidas, ya 4 condiciones
permanentes, ora 4 causas accidentales. No 4 otro fin responden, lo mismo
las cavernas que habitaran los hombres prehistéricos como los suntuosos
palacios levantados 4 impulso de la civilizacién m4s refinada. Proporcio-
narnos un medio artificial qne nos ponga al abrigo de las incomodidades,
perjuicios y dafios que se originan del medio natural; tal es el objeto de
la habitacidn, cualquiera que sea el nombre con que se la designe, conside-
rada desde el punto de vista de la Higiene fisica.

Son, por lo tanto, las habitaciones hijas del instinto de conservacién,
y como medio artificial, comprenden una masa de aire circunserito, cuyas
condiciones de salubridad, temperatura, humedad, ete., puede variar el
hombre 4 voluntad, segiin las necesidades de nuestro organismo, puesto
que mantener este organismo en perfecto estado de funcionamiento para
- conservar su salud y su vida, es el objeto 4 que preferentemente respon-

den las habitaciones.

Pero claro es que cualesquiera que sean las condiciones en que se cons-
truya una habitacion, no debe perderse de vista lanecesidad de aproximar-

-la.todo lo posible al medio natural, despojado de los inconvenientes que
ofrece y atendiendo sblo & la accién benéfica que ejerce sobre el orga-
nismo humano, para el cual el aire puro es un alimento vivificante, y la
Iuz solar un poderoso agente dispensador de salud. De aqui que el ideal
de una habitacion que verdaderamente responda 4 su objeto, sea acercarla
cuanto se pueda 4 las condiciones propias del aire libre, con oxigeno bas-
tante que respirar y luz suficiente para colorear la sangre y los tejidos
de nuestro organismo y activar sus funciones vitales. ¥ no es menos evi-
dente, por otra parte, que para que la habitacién se aproxime al ideal in-
dicado, precisa tener en cuenta los agentes modificadores que, como la
humedad, el calor excesivo, los vientos, el suelo, la electricidad, ete., dan
al medio natural las condiviones desfavorables que con las casas se aspira
4 modificar.

Ocioso parece advertir que lo que decimos relativamente & la habita-
cién es aplicable 4 la escuela, si bien con las modificaciones que la diver-
sidad de fines impone respecto de la segunda. Porque aunque la escuela
gea, como la habitacién, un medio arti!}ci.al. ¥y como ésta se halle. desti-
nada &4 preservar 4 los nifios de las inclemencias que en determinadas
ocasiones y circunstancias se originan del medio natural, es lo cierto que
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responde 4 fines especiales que requieren condiciones especiales también.
No sélo por la aglomeracién de individuos, sino asimismo por la vida
que éstos estén llamados 4 hacer, difiere la escuela notablemente de la ha-
bitacién ordinaria. Dentro de la escuela se impone 4 la actividad de los
nifios direcciones 4 que raras veces se encuentra sometida en el hogar
doméstico, y de las cuales se originan cuidados higiénicos que no es dado -
desatender sin que se comprometa seriamente la salud de los educandos,
harto comprometida ya por el solo hecho de la aglomeracién, Los ejerci-
cios intelectuales en general, y muy particularmente los de lectura y es-
critura, con referirse 4 la actividad animica, reclaman de un modo impe-
rioso el auxilio de la Higiene fisica, que en muchos casos reviste 4 la vez
el cardcter de Higiene moral. Y prescindiendo de este segundo aspecto de
la cuestién—por todo extremo importante y digno de ser atendido—Ila
experiencia ensefia, mediante la elocuencia de estadisticas, harto doloro-
sas, por cierto, que 4 las malas condiciones de los locales destinados &
escuelas se deben muchas de las enfermedades que diezman & las nacien-
tes generaciones, 6 cuando menos, que privan 4 multitud de nifios de la
robustez y la energia, de la salud de que tanto han menester para la rea-
lizacién de su vida: el linfatismo, el escrofulismo y hasta la tisis, con la
miopia y otra clase de oftalmias (enfermedades todas muy comunes en los
nifios) son con frecuencia resultado funesto de las malas condiciones de _
los edificios—que en muchos casos no merecen otro nombre que el de tu-
gurios—destinados 4 escuelas, es decir, 4 cultivar, dirigir y perfeceionar
lo mismo las facultades intelectuales y morales que las fisicas de la nifiez;
de aqui gran parte de las dolencias, tan grificamente llamadas enfermeda-
des escolares (1), que hacen que la delicada planta humana vegete mds que

(1) No todas las enfermedades que se incluyen en el euadro de las lamadas esco-
lares, pueden ni deben atribuirse & las malas condiciones de los edificios. Pero es in-
dudable que estas condiciones contribuyen poderosamente & la produccién de algu-
nas de ellas, Aunque deben acogerse con cierta reserva no pocas de las imputaciones
gue se h i este respecto & ln escuela, estd fuera de duda que algunas son justifi-
cadas, La miopia misma, con deberse mis generalmente i las condiciones del mobi-
liario de las clases, es, con fr in, producida por la mala luz de éstas, que obliga
al al & s¢ demasindo & los objetos para poder verlos bien. Esto mismo con-
tribuye, por otra parte, 4 que el nifio tome las actitudes viciosas gue dan lugar & las
desviaciones de la columna vertebral. La respiracion de un aire viciado, como el que
es frecuente respirar en las clases, engendra la tisis, asi como el escrofulismo es de-
bido 4 la infiuencia de los loeales maniflestamente insalubres, como son muchos de
los que sirven para escuela, bajos, hiimedos, oscuros y mal ventilados, donde no parece
¢ino que toda enfermedad tiene su asiento, !

Aungue ya en la introduecién & este TRATADO se hicieron las oportunas indicacio-
nes al respecto de las enfermedades escolares, no estd de mis insistir en ellas siempre
que se trate de algunas de las caunsas que se consideran como productoras de seme-
jantes dolencins,
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viva, se desarrolle languida y torcidamente, y al cabo se sienta acometida
de muerte prematura. ;

Las indagaciones y las experiencias hechas 4 este respecto han le.
vantado en todas partes enérgicas protestas, 4 las que, por lo menos, se
‘debe 6l resultado de que se piense seriamente en los medios de atajar mal
tan lamentable.

Al efecto, se han estudiado, y en la actualidad se estudian minuciosa-
mente, las condiciones que deben reunir los edificios escolares, en vista. de
las exigencias que impone la conservacién y aun la mejora de la salud de
los alumnos, y sin desatender, antes bien teniéndolas muy en cuenta, las
que nacen del fin especial de la escuela, que ciertamente no se hallan en
contradiccién con las otras, pues en este punto la Higiene y la Pedagogia
marchan de completo acuerdo, por mas que olvidos 6 exclusivismos tan
perniciosos como reprensibles, puedan hacer creer lo contrario en deter-
minadas ocasiones.

Obstaculos que se oponen a la construccién de edificios
escolares adecuados: el intelectualismo.—Que la obra con tanto
yigor comenzada en el sentido que indicamos, tropieza en su camino con
obstéculos de consideracion, es notorio: no hay reforma, por benefi-
ciosa que sea, que no los encuentre en mayor 6 menor escala. A que los lo-
cales escolares sean lo que de consuno piden la Higiene y la Pedagogia se
‘oponen en todas partes no pocos inconvenientes, que son otras tantas cau-
sas determinantes del abandono en que todavia se tiene, asi en el hogar
Joméstico como en la escuela, la educacién fisica; inconvenientes entre los
cuales figura en primera linea el sentido intelectualista 4 que en la introduc-
cién hemos hecho referencia, y que tan maltrecha trae 4 nuestra educacién
primaria, limitando su accién y, por ende, restringiendo su alcance y ha.-
ciendo que resulte deficiente en alto grado, y asaz defectuosa. Mientras
que la Pedagogia préctica se halle sometida al funestp imperio del inte-
lectualismo, no se concederd dentro de la escuela toda la atencién que se
debe & los intereses del cuerpo—que 4 su vez son intereses del alma—y
los ejercicios fisicos se mirardn, cuando mds, como un accesorio 6 cosa de
puro lujo; no hay que eSperar, mientras que semejante estado de cosas
subsista, que se abandone por completo, para los edificios escolares, el
antiguo patrén que aquel sentido les trazara, y segin el cual la escuela es
estrecha cércel en la que parecen conjurarse todo linaje de enemigos con-
tra la salud del cuerpo y la del espiritu, y aun contra los mismos intere-
ses de la instruecién y la disciplina.

Por virtud del sentido, por todo extremo irracional, que imprime 4 la
educacién ese funesto intelectualismo 4 que nos referimos, asi como de lo
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menguadamente atendidas que se hallan nuestras escuelas, desde el punto
de vista economico, los locales & ellas destinados distan mucho de ser lo.
que exige el interés de las nuevas generaciones, y, por ende, constituyen
un contrasentido pedagdgico & higiénico. Con muy raras excepciones, se
hallan reducidas en absoluto nuestras escuelas 4 las salas, 6 para hablar
con més propiedad, 4 la sala de clase; y aun considerdndolas dentro de
estos tan reducidos y absurdos limites, resulta que en la gran mayoria
los locales son rematadamente malos.

Asi al menos nos autoriza para creerlo, no sélo el cuadro que presen-
tan las escuelas que hemos visto, y las de que tenemos noticias exactas,
sino también la Estadistica general de primera ensefianza correspondiente al
decenio que termind en 31 de Diciembre de 1880 (publicada por la Direc-
cién del ramo), segiin la cual, de 22.327 locales de escuelas piblicas, 13.200
son propios, y 9.127 alquiladoes, con lo que dicho se estd que los tltimos
no han de reunir las condiciones necesarias. Tomando en conjunto ambas
clases, los califica la Direccion en 4.933 buenos, 11.265 regulares y 6.129
malos, pero teniendo buen cuidado de poner & estas calificaciones el si-
guiente correctivo, muy digno de tenerse en cuenta (1): :

«Respecto 4 la calificacién de las condiciones de los locales, asi propios
como alquilados, dice, se considera que de los primeros son buenos 3.517 y
de los segundos 1.416. :

»Esto es lo que los Inspectores manifiestan en los resimenes que han
formado de las contestaciones dadas por los maestros y maestras; pero
la Direceién no tiene inconveniente en afirmar que m#s bien ha habido
exceso de benevolencia que de rigor en estas apreciaciones. Sin incurrir,
pues, en exageracidn pesimista, se puede dar por seguro que los 3.517 lo-
cales propios y 1.416 alquilados que figuran en el concepto de buenos,
estdn muy lejos de serlo, si por tales se ha de tener solamente 4 los que
retinan las condiciones de orientacion, capacidad, luz y ventilacién, que
con las dependencias necesarias, como jardin, patio, letrinas, etc., exigen

(1) Aecerca de estas calificaciones hemos dicho en otra parte :

“En este punto encontramos algin vacio en la Memoria y Cuadros estadisticos
gue examinamos, pues creemos que la mera clasificaciém en locales buenos, regulares
¥ malos es demasiado vaga, y nada dice en ultimo término; porgue aparte de otras
consideraciones, bien se comprende que la aplicacién de esas calificaciones depende
del eriterio de guien la hace, y que para unos seré bueno 1o que otros den como malo.
Hubiera sido conveniente pedir acerca de los locales, datos mas concretos, mediante
los cuales pndiera apreciarse en conjunto el nimerc de los en que hay patio, jardin,
6 dependencia analoga, ¢l de los que tienen més de una clase, el de los que cuentan
con otras depandencias, el de los que poseen agus, y asi de otros pormenores relati-
vos i las condiciones higiénicas, entre Jas que nos parece gue no debieran olvidarse
las de luz, superficie y cubicacion. Con estos datos ya podria tener algin valor In
clasificacién que encontramos en la Estadistica.,,
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las reglas de Higiene aconsejadas para la construccién de escuelas, y
observadas en otras naciones.

»Del mismo modo debe opinarse respecto de los locales calificados de
regulares: de los 6.544 propios y 4.721 alquilados que reciben la indicada
denominacién, muchos, muchisimos estarian con més acierto incluidos en
la categoria de malos. Afirmacién indiscreta é inoportuna podréa 4 algunos
parecer esta amarga verdad, y acaso haya quien crea que mejor seria
admitir sin discusioén lo que en el cuadro aparece, puesto que esos son los
informes de los funcionarios publicos 4 quienes se ha encomendado esta
clasificacion ; pero jqué merece mds severa censura? jAceptar datos de
cuya certeza la Administracién no esté segura, contribuyendo & erréneas
apreciaciones de aquello mismo que hay el deber de investigar, 6 exponer
lealmente el valor y la significacién de las cifras agrupadas sobre este 1
otro punto, anticipdndose asi 4 la opinién que en cada ciudad, en cada
pueblo y en cada aldea han de formar, de cierto, los que visitan las
escuelas?

“»8i ha de llegar el dia de las reformas, si las leyes han de ser la reali-
zacién de las aspiraciones de la opinién piiblica, si el pais, en fin, ha de
imponerse costosos sacrificios, es preciso que la verdad de las cosas apa-
rezca y se diga sin rebozo en las publicaciones oficiales; porque toda Ad-
ministracién inteligente, celosa é interesada en el progreso de los servi-
¢ios que tiene & su cargo, estd en el deber de preparar el camino de los
adelantos, exponiendo con lisura todos los defectos y todos los males que
entorpecen su marcha y debilitan su accién.»

La penuria en que viven muchos municipios y aun el Estado mismo,
la ignorancia en que acerca de estas cuestiones viven hasta personas que
pasan por cultas y que tienen intervencién en los negocios publicos en
general y en los concernientes 4-la educacién en particular, y, en fin, el
poco celo que muestra la generalidad por el progreso y la mejora de las es-
cuelas y, dentro de ellas, por lo que se refiere al cuidado y desarrollo
del cuerpo, son otros tantos obstdculos que con el intelectualismo, dificul-
tan la construccién, en la medida que exigen nuestras necesidades, de
edificios escolares adecuados.

Los arquitectos y las construcciones escolares. — Afiada-
mos 4 estos obstdculos otro que, no por ser de naturaleza distinta, deja de
tener importancia. Nos referimos 4 la especie de dictadura que ejercen
los arquitectos en lo que 4 las construcciones escolares se refiere, y por
virtud de la cual suelen resultar infecundos, para el fin de que ahora
tratamos, sacrificios cuantiosos.

Nada mds comtn en punto 4 edificaciones escolares, que prescindir del
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consejo de las personas competentes, y por ello posponer los intereses de
la educacion 4 los del gusto ¢ el capricho arquitecténico. A mayor abun-
dancia, es también cosa corriente aplicar & dichos edificios reglas genera-
les comunes & otros de distinta indole, sin cuidarse para nada de aquellas
especiales que nacen del fin peculiar de la escuela. Por virtnd de este
predominio casi.exclusivo de la Arquitectura sobre la Pedagogia y 1a Hi-
giene, las escuelas, aun las edificadas tiltimamente en los paises mds ade-
lantados y que mds se preocupan de estos asuntos, distan mnc.ho de ser
lo que debieran, no obstante invertirse en ellas recursos oonmdez:ablea.
Asi, es cosa corriente sacrificar el espacio, la luz y la ventilacion de
que tanto necesitan los nifios, 4 las exigencias de un decorado aparatoso,
y preocuparse mucho del orden arquitecténico que ha de ostentar la fa-
chada de una escuela, al mismo tiempo que se olvidan los lugares de re-
creo y de limpieza; 6 bien sacrificar las dimensiones de Ins clases, por
ejemplo, al empefio de sostener una simetria y una regularidad que no
hacen al caso. Escuela hay, de las modernamente levantadas, que por su
construccién apelmazada y la sombria severidad de su aspecto, mds pa-
rece fortaleza, y que en cambio del excesivo espesor de sus muros y la
inopina.fia riqueza de ciertos inttiles decorados, tiene por tnico lugfu: de
esparcimiento y fuente de luz y oxigeno, un patio verdaderamente lilipu-
tiense, aprisionado entre cuatro elevados muros y en el que apenas pueden
jugar veinte nifios, no obstante que la escuela debe tener muchos mds de
ciento. Comtn es también ver clases recargadas de adornos—que, por lo
general, son una ofensa al buen gusto y sirven de depésito y fuente .da
miasmas nocivos—en las que la ventilacién se efectiia trabajosa é in-
completamente, y la luz, con ser escasa, refine las peores condiciones po-
sibles. ;
Semejantes defectos, 6 mejor contrasentidos, & virtud de los cuales se
derrochan en cosas intitiles, desatendiendo de un modo lamentable las
necesarias, recursos valiosos que, bien aprovechados, serian manantial de
beneficios para la salud del cuerpo y del alma de la poblacion escolar,
se deben 4 esa especie de omnipotencia que se atribuyen los arquitectos,

_entre los cnales escasean bastante los que tienen idea de lo que es la es-

cuela, y mas atin los que son capaces en el desempefio de su profesién, de
someterse 4 las exigencias que se originan del fin especial 4 que respon-
den los edificios escolares (1).

(1) No debe inferirse de estas afirmaciones que todos los arquitectos carezcan en
absoluto de los imientos n ios para dirigir convenient te, al respect
de las relaciones pedagogicas é higiénicas, las construcciones escolares. Los hay, asi
fuera como dentro de Espaiia, que poseen dichos conmocimientos y procuran ponerse
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Claro es que en determinados puntos relativos 4 la construccién de

estos edificios, el arquitecto es el sblo competente. Pero en cuanto & los

, que dicen ‘relacién con las condiciones pedagigicas ¢ higiénicas de las:
escuelas, no es sblo 4 él 4 quien incumbe resolver. Pues aun en el caso
de estar debidamente informado de las necesidades de una escuela, su
antoridad encuentra un limite en el derecho que tiene la Pedagogia & de-
terminar las bases fundamentales 4 que ha de someterse la construceién. -
El es, sin duda, quien debe dar forma & ésta, 6 més bien dicho, al pro-
grama que para realizarla determine. el maestro 6 las personas que para
el caso represénten los intereses de la educacién y la ensefianza, personas
entre las cuales debiera figurar siempre la encargada de regentar la es-
cuela (1).

Por lo mismo, importa mucho al maestro no carecer de los conocimien-
tos relativos 4 las condiciones que necesitan reunir las casas.escuelas,
sino por el contrario, poseerlos en la medida suficiente para hacer valer
con fruto el derecho que asiste 4 la Pedagogia para intervenir y resolver
en muchas de las cuestiones concernientes 4 los edificios escolares.

A llamar la atencién de los maestros sobre estas cuestiones se enca-
minat las observaciones que siguen, las cuales estimamos que pueden ser
también dtiles 4 los arquitectos mismos, 4 las corporaciones provinciales
y municipales que tienen alguna intervencién en los asuntos de la prime-

al corriente de los adelantos que h ¥ las exigencias que tienen en este sentido la
Pedagogia ¥ la Higiene. Pero con no abundar los que en semejante caso se encnentran,
Ia experiencin ensefia que aun entre ellos mismos son contados los que en la practica
se hallan propicios & satisfs los preceptos gue dichas exigencias imponen. De algu-
nos de estos arquitectos sabemos que, alardeando inmoderad te de p los indi-
cados conocimientos, han mostrado en la prédctica un lamentable olvido hasta de los
mas rudimentarios, como facilmente comprenderan los que se tomen el trabajo de
examinar, siquiera sea de un modo somero, algunas, por no decir todas, de las casas-
escuelas iltimamente construidas en Madrid, por ejemplo. Y lo que de Madrid decimes
se puede afirmar de muchas otras poblaciones,

(1) Comprendiendo el Pafronafo general de las escuelas de pdrvules (disuelto por
las reformas desorganizadoras del Sr, Pidal), que la cuestion de los locales de escuelas
reviste transcendental importancia, ¥ que es necesario dar ciertas bases facultativas
que sirvan como de guia & su construccidén, redactd unas fmstruceiones (publicadas en
la Memoria dada & luz por la mi Junta), pri de su clase con cardcter oficial
en Espaiia, y que constituyen uno de los titulos por los que el citado Patronato tiene
derecho & la consideracién de la® personas verdaderamente cultas y amantes de la
educacion popular, y & que se le trate con alguna mas consideracibn de la gue con
tan notoria injusticia le han tratado los heraldos i ientes y los impe-
nitentes del inventor de los maesfros inverosimiles. Las instrucciones mencionadas
tienen, como no podia menos, caricter general, y su aplicacién en cada caso requiere
Ia intervencién del maestro, que en altimo término es ed llamado & determinar el pro-
grama & que aludimos.—También en el decreto de 5 de Octubre de 1888 (propuesto
por el SR, GAMAZO), se dan ya algunas bases por el estilo de las veintinna que forman
la instruccién del Patronato, Véase el APENDICE, donde se insertan ambos documentos,
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ra ensefianza, y 4 cuantas personas se interesan por el bien del pais, que
depende en gran manera de las condiciones en que se lleve 4 cabo el des-
arrollo moral y fisico de las nuevas generaciones.

Condiciones generales.—A las que principalmente debe atenderse
en la construccién de una casa-escuela, son: el emplazamiento y la natura-
Jeza del ferreno; la infiuencia que los alrededores pueden ejercer sobre la
inisma, asi bajo el aspecto de lo fisico como en lo tocante 4 la moralidad;
la independencia de la escuela con relacién 4 cualquiera otro edificio ; 1a:
orientacién, los materiales y el modo de construccién; la época en que debe
ocaparse el edificio después de terminado; las dimensiones y la distribu-
cién de la escuela, y, en fin, el aspecto general de la misma.

Todos estos puntos, que entrafian cuestiones relacionadas intimamente,
lo mismo eon la Pedagogia que con la Higiene, serdn objeto del presente
capitulo, puesto que ellos determinan las condiciones generales que deben
presidir 4 la construccién de los edificios destinados & escuelas. -

Emplazamiento y terreno.—Lo relativo al emplazamiento y al
terreno, entrafia problemas de verdadera importancia con respecto &
la Higiene y aun 4 la Pedagogia, que es necesario tener muy en cuenta.
Si la experiencia y los conocimientos cientificos muestran que una casa
situada en lugar bajo y mal ventilado, y levantada en terreno himedo
es perjudicial 4 la salud, la razén natural dice que las escuelas en que
concurran las mismas circunstancias, nada tendrdn de sanas, mdxime 81
se tiene en cuenta que los nifios son mucho mds impresionables que los
adultos & la accién de los agentes exteriores, y la escuela se presta mé.s
que la habitacién ordinaria 4 la produccién de miasmas nocwos, por ré-
zén del niimero de personas que en ellas se aglomeran. A estas indicacio-
nes que hace la Higiene hay que afiadir las que recomienda la Pedagogia,
para la cual no es indiferente en modo alguno que la escuela se halle mas
6 menos proxima & los lugares céntricos, ni que se encuentre & no some-
tida 4 la influencia del ruido exterior, sobre todo cuando éste sea muy
grande.

De todo esto se infiere la necesidad de preocuparse del lugar en que
se haya de emplazar la escuela, y de la naturaleza del terreno en que se
piense hacer el emplazamiento.

Asi, el de una escuela debe procurarse en lugar algo elevado, en
que haya aire suficiente y puro, y que sea de ficil y sano acceso. Ha
de temerse en cuenta que una atmosfera himeda es siempre malsana,
por lo que deben evitarse los aires hiimedos, bajo cuya influencia se e.]a-
boran y propagan con particular intensidad los gérmenes de infeccion
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y de contagio, 6 sea, los miasmas. Y 4 este propdsito, es conveniente re-
cordar que la humedad de los edificios depende en gran manera de la
naturaleza del terreno. Con un suelo. hitmedo no puede haber escuela sa-

ubre, pues cuando los muros de un edificio se sumergen en terrenos hii-
medos, las leyes de la capilaridad determinan en ellos la ascensién de los
liquidos, que al cabo, de unas 4 otras partes, invaden toda la construccién.
De aqui que una escuels situada en terreno hiimedo y no bien desecado,
tenga las paredes hiimedas y la atmésfera interior se halle saturada de
agua, mediante todo lo cual se resiente grandemente la salud de los nifios,
en los que se determinan, por esas causas, ciertas enfermedades, tales,
por ejemplo, como los reumas, los males de la vista, las bronquitis y des-
pués las diversas manifestaciones del linfatismo y el escrofulismo, y hasta
la misma tisis (T).

Importa, en lo tanto, que el terreno que se elija para el emplazamiento
de una escuela sea, ademés de elevado y de ficil y sano acceso, de natu-
raleza nada himeda, 4 cuyo efecto debe huirse del arcilloso, que por ra-
zén de su impermeabilidad conserva las agnas de lluvia y las despide
mediante los rayos del sol, en forma de vapores: los terrenos preferibles,
bajo este respecto, son los arenosos, y mejor atin los caledreos, que por
mas que no dejen de ofrecer inconvenientes, son los més secos y saluda-
bles de todos, Pero como otras circunstancias impiden muchas veces la
eleccién de un terreno de buenas condiciones de salubridad, hay que acep-
tar con frecuencia un suelo hiimedo, en cuyo caso no queda mas remedio
que procurar su saneamiento, valiéndose al intento de los medios usuales
en las respectivas localidades.

El mejor medio de sanear un suelo hiimedo consiste en la construc-
¢ibn de sbtanos 6 cuevas (2). Mas como este procedimiento no es siempre

(1) La humedad obra sobre nuestro organismo de diversas , pero especial-
mente mediante la respiracién cuténea y pulmonar, El aire caliente y hfimedo pro-

dues un efecto debilitante; todos los érganos caen en una gran languidez, por lo que

8¢ hacen mas dificiles los movimientos y las funciones del sistema nervioso, el cual
parece como acom#étido de estupor; la sangre arterial es menos vivificante, También
disminuye la actividad de las funciones el aire frio y himedo, que predispone & las
enfermedades reumaticas y catarrales, y & los dolores nerviosos. La humedad puede
obrar todavia sobre nuestro organismo contribuyendo & gue éste absorba miasmas
deletéreos, cansas de enfermedades, como las fiebres intermitentes y otras mas graves
de caricter epidémico,—Importa & nuestro propésito recordar agui que, segin afir-
man médicos é higienistas, el aire frio y humedo es perjudicial & todas las personas,
pero especialmente & las organizaciones endebles y débiles, & los niios y & los en-
fermos, "

(2) Las euevas & solanos son el mejor medio para evitar las humedades al terreno;

al efecto, deb tener vent 6 claraboyas que permitan la renovacion del aire, y
al mismo tiempo ha de cuidarse de que no contengan sustancias, ni en ellas se ojer-
citen operaci que despidan gases nocivos,
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» . - . ﬁn es
posible, por razén principalmente del gasto que exige, lo mds com
olevar algo sobre la superficie del suelo el piso de la escuela; hégase 6 2°
esto, es muy conveniente abrir zanjas para el desagiie.

Situacién de la escuela.—Suele recomendarse que el 1'38“' :n
que se emplace una escuela sea cenfral, lo cual responde & la ides e
facilitar la concurrencia de los alumnos. Pero en los pueblos pequefos »°
es siempre esto necesario, méxime cuando muchas veces por sal
esta prescripcitn, se faltaria & otras de las que més adelante saﬁllﬂmmé
relativamente 4 los lugares que deben buscarse 6 huirse como buenss
malas vecindades para la escuela; por lo mismo, no ha de tone:rle "“,n'
pre en cnenta semejante exigencia en poblaciones de mayor mndfﬂ";
en las que, cuando sea posible y las distancias no resulten demsst a
grandes, convendria llevar las escuelas 4 los puntos de mejores condict :
nes, aunque no sean centrales; claro es que esto no puede decirse e ‘:m
soluto tratdndose de los parvulos, para los que las distancias algo gra® .
ofrecen inconvenientes y dan lugar 4 que, unas veces por el agud y*
frio, y otras por el calor, los retengan las madres en sus casas. @

Lo que si debe huirse en todo caso, es de los lugares 1-uit3050’1_3’dla
mucho tréfico: de los primeros, porque perturban no poco los trabajos g
los nifios, 4 los que ficilmente se les distrae, por razon de lo mo blaen
excitable de su atencién; y de los segundos, por el peligro que P¥
ofrecer 4 los alumnos 4 la entrada y salida de la escuela.

Influencia de los alrededores.—Para determinar el empl!;
miento de una escuela, precisa tener en cuenta, ademés de la oS
del terreno, la influencia que sobre la salud y la moralidad de los e
pueden ejercer los alrededores de la misma escuela, respecto de los &
tienen que hacer algunas recomendaciones la Higiene y la Pe 1o
consuno. Prueba esto una vez més que en materias de educacion hast?

ue parece mas insignificante entrafia algtn interés.
? el'l})ntre los Iugar;n que rodean & deben rodear la escuela, hay algun®®
que son favorables 4 ésta y que, por lo tanto, deben procurarse,
por ejemplo, las arboledas y los jardines, siempre que no gl.man A
humedad, interceptando la luz, el calor y el aire; pues, como dice ﬂﬂenm
guo proverbio, alli donde no entra’el sol, entra el médico, y estos elem! preté
son indispensables para la conservacién de la salud (1): las plazas y

ten 18

A an €087
(1) Debe tenerse en cuenta, por otra parte, que cuando los érboles no ": umod'“d'

v tos, contribuyen & crear una stmosfera de sombria
que es perjudicial para el organismo.

B
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Sitios espaciosos, en los que el aire se renueva ficilmente y se mantiene-
puro, son también una vecindad buena para la escuela. Por el contrario,
t"l.ebe alejarse ésta todo lo posible de los sitios malsanos, como cemente-
rios, muladares, pantanos, fibricas, ete. !

Los edl.ﬁcio_s cercanos y muy elevados, sobre todo si se trata de calles
estrec.ha:.a, son inconvenientes para la escuela, 4 la que impiden recibir
luz suficiente y aire renovado. Para evitar los males que se originan de
esta especie de prisién, que no proporciona 4 la escuela otra cosa que
mala Juz, y una atmésfera hiumeda y mefitica, se aconseja por algunos (elv
doctor Javal, principalmente), como condicién muy importante, que entre
la escuela y los edificios que la rodeen, sobre todo mté.ndoaalde los del
lado por donde deba entrar la Iuz 4 las clases, haya una distancia igual
al do.bla de la altura que tengan las construcciones ms elevadas. Aunque
semejante precepto se ha formulado mirando especialmente 4 la ilumina-
c-:én de laa clases, por lo que antes hemos dicho debe comprenderse que
tiene tu-nbxén no poca importancia por lo que respecta 4 la humedad y la
reno?ambn del aire, pues que las edificaciones muy elevadas mantienen
la primera y. estorban la segunda: de aqui las enfermedades de los nifios
quas?cx:imen los pisos bajos de las casas situadas en calles estrechas y
de edificios muy altos, y los dolores reumdticos tan frecuentes en los por-
teros de las mismas casas.

Si la escuela debe ser para el nifio un lugar sano y fortificante en to-
dos conceptos, donde al mismo tiempo que pueda trabajar en paz y jugsr.
a'l aire libre y puro, ni su cuerpo ni su alma se hallen expuestos 4 influen-
cias d'aletéreas. asi dentro de su recinto como 4 la entrada y salida ‘del
edificio, es & todas luces evidente que también debe evitarse 4 la escuela
}a vecifxdad de aquellos sitios en que los alumnos puedan recibir malas
;mpre::ones morales, como las poco edificantes que suelen proporcionar
5:::51 :-rnna, cdrceles, casas de gentes de mal vivir y otros lugares por

: Aislamiento del local.—La de la independencia, en cuanto sea po-
sﬂ:?le, es otra de las condiciones que deben tenerse muy en cuenta en las
edificaciones escolares. En este sentido se recomienda que la escuela
qnedle aisls:da de todo otro edificio, por lo que seria lo mejor edificarla en
medio del jardin 6 campo de juego, cuando lo hubiere; aun éste mismo
estard separado tres 6 cuatro metros de las edificaciones contiguas. En
todo caso, cuando la escuela haye de dar al exterior, se procurard n.o le-
vantarla sobre la linea de las demds edificaciones, sino que se remeterd
todo lo que se pueda, para evitar las indiscreciones de los transeuntes y
que los nifios se distraigan con el ruido del exterior. Claro es que en ’la
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linea de edificacién se colocard una verja 6 valla que haga sus veces, y
que el espacio que medie entre ella y la escuela, que deberd quedar al
descubierto, se utilizard como jardin, patio, etc., segin sus condiciones.
Cuando la escuela se levante en el centro del jardin 6 campo de juego,
ge rodeard éste también con verja y celosia sobre base mural, que en las
poblaciones rurales pudiera sustituirse por seto vivo.

De todos modos, ha de procurarse un acceso ficil y comodo 4 la es-
cuela, cuya entrada no debe hacerse por escalera que tenga més de uno
& dos peldafios suaves y anchos; preferible 4 esto es, cuando el piso esté
algo elevado sobre el terreno, una pequefia rampa, cabierta de una capa
de asfalto 6 de cemento que no alteren ni el agua ni el calor del sol, 4 fin
de evitar los efectos de la humedad, y la suciedad que de otro modo se

llevaria 4 la escuela.

Orientacién.—En cuanto & la orientacidn b exposicidn del edificio-
escuela, punto estrechamente ligado con el emplazamiento, es un problema
que hay que considerar con relacién 4 tres puntos de vists, 4 saber: 1.9, 1a
necesidad que tienen los nifios de recibir la luz solar; 2.9, la influencia
que la accion de esta luz ejerce sobre la vista, segin mas adelante vere.
mos; y 3.2, la necesidad que todo edificio tiene para ser salubre, de los
rayos del sol. Por lo tanto, una escuela bien expuesta debe recibir los
rayos del sol en sus muros, para que estén bien secos; en sus ventanas,
para que las clases y demds dependencias se hallen bien iluminadas y
saneadas; y en el patio 6 jardin, para que los nifios se hallen bafiados
durante sus recreaciones por la luz del sol, la que al colorear sus rostros,
les fortifique en todo su organismo.

No pueden en realidad fijarse de un modo preciso las reglas que de-
ben determinar la orientacién de las escuelas, en cuanto que, en ltimo
término, dependen de las condiciones peculiares de cada localidad. Asi,
en el Norte puede ser la mejor exposicion la del Mediodia, la cual seria
muchas veces intolerable en el Sur. Teniendo, pues, en cuenta las condi-
ciones modificadoras que quedan apuntadas, puede prescribirse como re-
gla general: la exposicién Sur en los paises frios, Norte en los paises cd-
lidos y Sudeste y Nordeste en las regiones medias; la opinién general
aconseja que se evite la orientacién Sudoeste, reputada como la peor de

todas (1).

(1) Dice & este propdsito Mr. NARJOUX, arquitecto de las escuelas de la ciudad de
Paris, on su obra Ecoles primaires el Salles dasile.— Construction et installation (pé-

gina 6):

“La exposicién Norte tiene la ventaja de procurar una luz igual, de una intensi-
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Asi, pues, lo esencial en este punto de la orientacién es procurar que
la escuela se halle bafiada por los rayos del sol, en la forma que de in-
dicar acabamos, ponerla al abrigo de los frios y los calores excesivos, asi
gomo de las lluvias y de los vientos himedos y de los que en cada co-
marca se hagan notar mds por sus malos efectos: no pueden darse reglas
mds precisas relativamente 4 este particular.

Materiales y modos de construccién.—También reviste im-
portancia, tratdndose de las edificios para escuelas, como con motivo de
toda otra construccién, la eleccién de los materiales, respecto de los cuales
debe darse la preferencia, siempre que se pueda, al hierro fandido sobre
las maderas, y 4 los duros y resistentes sobre los flojos; cuando lo per-
mitan las condiciones en que la edificacién se realice, deben sustitnirse
por el hierro fundido las maderas que se emplean para las armaduras, los
muros de travesias, los tabiques, las vigas, etc.

Debe tenerse en cuenta que las piedras extraidas recientemente de la
cantera gon por largo tiempo un receptdculo de humedad, y que los la-
drillos mal cocidos tienen la condicién de ser muy aptos para absorber y
transmitir el agua del suelo y de la lluvia; el asperén es siempre himedo.
Lo son también los yesos nuevos, pues contienen una cantidad de agua
equivalente 4 dos tercios de su peso: serd, pues, el mejor el que menos
agua requiera para su empleo, debiendo sustituirsele, alli donde haya pe-
ligro de humedad, por cal hidrdulica, cemento romano, portland, ete. Por
la parte exterior es conveniente dejar los muros de modo que resulten
permeables, por lo que deberi quedar al descubierto el material que lo
permita, como, por ejemplo, la piedra y el ladrillo. Interiormente ha de
procurarse la impermeabilidad de los muros, 4 cuyo efecto conviene em-
plear, siempre que las circunstancias lo permitan, el estucado, que ademds
se recomienda por cuestion de limpieza; y cuando esto no sea posible, se
sustituird con la pintura al éleo y al temple, en las condiciones que para

dad poco variable; pero en cambio esta exposicién es muy fria y requiere un caldeo
considerable. La exposicién al Este ofrece las mismas ventajas y los mismos inconve-
nientes, pero en menor grado, y constituye una pecie de término medio entre la del
Norte yla del Mediodin, 6 ladel Oeste, las cuales son, & muy ealidas, 6 muy himedas..,,
Y en otra parte (Rapport relativo 4 la iluminacién de las clases, leido en el Congreso
internacional de la ensefianza celebrado en Brusclas en 1880) afirma esto: “Es, pues,
imposible formular una regla absoluta, y lo mas prudente es limitarse & pedir & los
arquitectos que den & los edificios escolares la orientacién reconocida como la mis
favorable, segin las condiciones particulares en que se encuentren,,—"“Se puede, sin
embargo, decir de una manera genemal—afirma el mismo auntor en otro sitic—que
el edificiv de escuela debe hallarse colocado de manera gue ningun obstéculo inter-
cepte el aire y el sol indispencables & la higiene de la clase ¥ & la de los patios de
recreo, ,
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otros ﬁnassedetm-mimrénmﬂssdohnta:hsmtmgsypum de ma-
dera se pintarin del propio modo; pero la parte exterior habrd de estarlo
necesariamente al dleo. .

Para los cimientos se empleardn piedras duras y hormigones, proseri-
biéndose en absoluto todo material poroso, blando y, sensible 4 la accién
de las humedades, como, por ejemplo, las tobas, las piedras de yeso, la
magnesita, los adobes, etc.

Los :uroa de fachada no debieran construirse con entramados de ma-
dera, sino de piedra y ladrillo, proscribiéndose asimismo los tapiales y
adobes: en el caso de gque la economia lo exija, lo que se hard es cons-
truir machos 6 pilastrones de material duro y resistente, unidos por arcos
del mismo, y tabicar los entrepafios con materiales méds flojos; de cuyo
modo puede combinarse la piedra de silleria con el lndrillo., y éste con la
mamposteria ¢ las tierras sin cocer. Siempre que sea posible debe-colo-
carse un zbcalo de piedra, y cuando no pueda ser de ésta, se revestird el
que se haga de ladrillo con un tendido de cemento. Los muros mal ex-
puestos es necesario fortalecerlos contra la lluvia y las ﬁltmmone!e, yal
efecto se les debe impregnar de sustancias que, como el aceite de linaza y
el alquitrdn, por ejemplo, sean poco himedas. Por esta razén debe pre-
ferirse el yeso que menos agua requiera para su empleo » que serd el
wejor, y alli donde mds peligro haya de humedad, t.leba sustituirse por el
cemento 6 el portland, pues el yeso es muy higroseﬁp:m,y_a.l cabo de algiin
tiempo la humedad que retiene produce en los muros salitre, el cual nada
tiene de sano. Los pisos de madera sirven también para preservar de la
humedad que puedan contener los suelos, sobre todo si entre éstos y ellos
se coloca una capa de portland 6 de cemento. )

En cuanto 4 los tejados, parece lo més recomendable el barro cocido
de su color natural, 6 sean las tejas comunes, pues las negras absorben
demasiado el calor solar, inconveniente que ofrecen también las pizarras,
que ademds resultan de dificil reposicion y caras, y los metales, que ofre-
cen, aparte de éstas, la desventaja de las dilataciones y contracciones que
experimentan (1).

(1) Ocioso parece advertir que en el empleo de los materiales da' construceién
habrd idad, en la mayoria de los casos, de atemperarse & los propios f.ie 1a loca-
lidad en que radique la escuela de gue se trate, o cual se impondra cui siempre por
T de ia; pero b es que se tengan en cnsnta.lu_ indicaciones que
preceden & fin de dar la preferencia, cnando haya lugar é.‘la. eleccidn, i los materia-
les gque se tienen como mejores por sus cond.iolom_s de _sohdan y snlubnﬁad., ¥y prmlm—
rarlos, sunque no existan en la localidad respectiva, siempre que lo eonnentn?mos
recursos con que 86 cuente, A este propdsito dice M. Narjoux, ta.nt.n.s veces citado
por nosotros: “Los materiales que deben emplearse varian necesariamente segin las
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Que los cimientos deben levantarse sobre terreno firme, escrupulosa-

mente reconocido, y que la construccion necesita ser sélida y estar dis-

P?u:; :ile m?c'lo qm:l garantice el edificio contra las influencias de la llu-

via, de los vientos dominantes y de la humedad, i in-

+ dicarlo. No estard demds, sin embargo, que aﬁadaf:::ce p::o::rﬁ?it;:a

del modo con que deben llevarse 4 cabo estas constru;ciones que cuando

e! terreno ﬁr'ma se halle muy profundo, se empleard para los‘cil;aientos el

sistema de pilas y arcos, 6 el pilotaje, segiin los casos. Cuando se trate

de sanear el terreno por causa de la humedad, lo mejor es construir sb-

tanos, los cuales deben cubrirse con bévedas de ladrillos, dejdndoles lum-
breras que contribuirdn 4 su saneamiento. :

Cuando la escuela tenga varios pisos, debe cuidarse de hacerlos sor-
dos, esto es, que el superior no transmita al inferior los rnidos que en él
se produzcan, lo cual se consigue dejando un espacio hueco & rellenando
la parte que queda bajo del entarimado, de arena, ceniza # otros cuerpos
que Sean malos conductores de las vibraciones: un procedimiento andlogo
pudiera anfplaarse para impedir que se transmitan los sonidos entre las
chs;s contiguas, disposicién que debe procurarse evitar. '

s una a_x:ganci.a. en la construccién de las escuelas, que los mu
pr.esanten aristas, sino que las esquinas que tengan estéx? radondeagoa: I;Z
mismo que los dngulos 6 rincones de las diversas piezas, que tendran ig:ml
disposicidn, Qartienlarmanta las de las clases, por motivos de limpieza y
razones actlisticas. Para casos de incendio 6 de cualquier alarma, se cui-
daré de que las puertas se abran con facilidad, siempre hacia fuera: las
d.e entmfia al edificio hacia la calle, y las de las clases y demds dapen-den-
cias ]m'cm el patio, el jardin, las galerias, etc., segin los casos; al interior
las mejores puertas son las de dos hojas que se abren 4 uno ;r otro lado .’

Prevenciones respecto de los edificios recién construi-
dt!s.—U.ns recomendacion tiene que hacer la Higiene respecto de los edi-
)f:‘tmc_m recién constrnidos, que es aplicable 4 las escuelas. La habitacién me-
jor construida resulta hiimeda algin tiempo después de terminadas las :

obras, vy ya h ot - i
humedidy_' emos visto las enfermedades que se originan por causa de la

localidades, y conviene i
que cada comarca utilice los que produce. En ir lej
:n‘:llm::l;::;;rlln::: cost:]:;os:i es preciso saber utilizar los que » tian::‘ ad:nl:niw;a:
e medio de conservar & cada localidad su cardcte S
. ! . t
¥ de realizar al mismo tiempo prudentes y bien entendidas sconom:ua.:q‘;:ile::f\l:i‘sz

eminentemente prictico de est
s esta recomendacidon excusa entrar en otro orden de razo-
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Débese esto & que las piedras pierden con lentitud el agua de cantera,
y la mezcla y el yeso se secan con més lentitud todavia. Resulta de aqui
que habitar un edificio recién construido es ir, como vulgarmente se dice,
& enjugar 10s yesos, y, en lo tanto, & exponerse & contraer las enfermeda-
des & que acabamos de referirnos (1). A este proposito debe tenerse en
cuenta lo que dice el doctor Cruveilhier:

«Recuerdo que habiendo ido 4 asistir por causa de dolores articulares
y de parélisis 4 unas pobres gentes que ocapaban hacia poco tiempo pie-
7as recién construidas, me parecid interesante indagar qué cantidad de
agua podia suministrar, enun tiempo dado, una pequeiia superficie—cuatro
decimetros proximamente—de yeso himedo, que cubri con una campana
de cristal, y recogi muy cerca de 40 gramos de agna condensada, en el
espacio de quince dias, lo que representa una evaporacién de 3 kilogra-
mos 600 gramos, & de tres litros y medio préximamente, en una pieza
de 3 por 4 metros.»

De estas indicaciones se desprende la conclusion de que no debe habi-
tarse un edificio hasta pasado algin tiempo después de terminadas de
las obras, tiempo que variard (de uno 4 cuatro meses, por gjemplo) seglin
los paises y las estaciones. Aunque las escuelas no ofrezean bajo este res-
pecto los mismos peligros que las casas, puesto que en ellas no han de
pasar los nifios la noche, es conveniente evitar el peligro indicado, no
exponer # los nifios & que enjuguen los yesos. Y no debe olvidarse que los
medios que frecuentemente se emplean (brageros y algin otro aparato de
calefaccién) para secar la humedad de los edificios recién construidos, no
dan siempre los resultados apetecidos, porque se utilizan poco tiempo,
de lo que resulta que se secan las superficies de las paredes, pero no el
espesor de los muros, con lo que se deja subsistente el mal que trata de
evitarse; por esto no se puede fiar mucho en la eficacia de los medios in-

dicados.

Dimensiones y distribucién de la escuela,.—La transforma-
¢ién que en su manera de ser experimenta la escuela, de acuerdo con las
exigencias de la Pedagogia y la Higiene, impone respecto de los locales,
otras condiciones, ademds de las dichas, que cada dia que pasa se consi- .
deran como més imperiosas. El molde antiguo resulta por demés estrecho ||
para la nueva escuela. Requiere ésta, segtin los cdnones de la moderna |
educacién, mucho ambiente y mucha luz, por lo que es obligado exten- |

(1) La tisis, 1as bronquitis, las escrofulas, el renmatismo, las neuralgias y otras
enfermedades por el estilo, suelen ser el resnltado de habitar nn edifieio recién cons-

truido.

L]
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der sus dominios més allé de las clases, puesto que fuera de ellas y en
muchos otros lngares, se han de realizar gran parte de los fines que con-
curren 4 la obra total de la educacién.

De aqui un primer precepto, segiint el cual debe concederse toda la
extension que se pueda 4 los edificios escolares, de modo que se obtenga
un drea bastante 4 dar para cada alumno ocho metros cuadrados, por lo
menos, de la superficie total (diez piden los reglamentos franceses). Segtin
Mr. Trélat, por debajo de esta proporcién disminuirdn las ventajas higié-
nicas, cualesquiera que sean los artificios 4 que se recurra para conservar
la extensién de los vacios entre las construcciones (1).

Sin que nosotros estemos lejos de ecreer que, como afirma un publi-
cista de gran antoridad en estas materias (2), «las dreas miximas hoy
calculadas en Europa han de parecer dentro de poco mezquinas,» no po-
demos desconocer que, dado lo que actualmente se concede, es bastante lo
que pide Mr. Trélat, y que 4 lo que hoy por hoy se puede aspirar es 4
acercarse 4 ello todo lo posible, siempre teniendo en cuenta las condicio-
nes locales y los recursos con que se cuente. Pues es elaro que en las
grandes poblaciones (precisamente donde mayor drea debieran tener las
escuelas), en las que es subido el precio del terreno, habr en muchos ca-
08 y durante no poco tiempo, que contentarse y aun darse por satisfe-
chos con una superficie menor 4 la sefialada, aunque, adoptando un crite-
rio mds racional del que suele servir de guia en estas cuestiones, se com-
pense el aumento de terreno con la disminucién de gastos innecesarios
6 intitiles, como los de lujo y decorado de las fbricas, por ejemplo.

La mayor extensién superficial que hoy requieren los edificios desti-
nados 4 escuelas, responde, no sélo 4 la necesidad—que ya hemos recono-
cido—de atender & las exigencias de la higiene fisica, sino también &
otras condiciones inherentes 4 toda educacién que aspire 4 serlo en ver-
dad. Donde no hay espacio para que los nifios puedan satisfacer en las
debidas condiciones la actividad fisica, ni lugares de aseo, ni sitios de
verdadera recreacién; donde sélo se cuenta, en fin, con las clases, la cul.

(1) Debe tenerse en cuenta que las escuelas de menos alumnos requieren una ex-
u.cnarién proporcional mayor gue las mas numerosas. Asi, pues, y aceptando el tipo de
diez metros superficiales por escolar, si una escuela de cien alumnos debe tener una
superficie de mil metros, una de veinte no debera tener menos de quinientos metros
minimo del que nunca debiera pasarse, i juicio de los higienistas. i

(2) Gixer pE Los Rios (D. Franciseo). V. su folleto Campos escolares, pag. 13. En
Ia pég. 16, afinde muy oportunamedte : * Para tener una buena escuela lo dnieco impor-
tante es contar con la mayor extensién posible de terseno salubre, Los inconvenien-
tes de orientacién, emplazamiento, ete,, desaparecen tan luego como se logra esta
primordial condicion, ,
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tura que reciban los alumnos, con no pasar de ser un mero formalismo,
no podrd menos de resentirse por-exceso de deficencia.

Asi, pues, toda escuela que responda 4 su genuina mision, debe tener,
ademds de las clases (cuyo mimero se ajustard al de los alumnos, segiin lo
que més adelante decimos, y 4 los grados que abrace) (1) otras dependen.
cias, tales como el vestuario, en donde los nifios dejen sus ropas de abrigo
y gorras; el lavabo, que en caso de necesidad podrd formar con la anterior
una sola pieza; el patio descubierto, en el que tengan lugar los juegos y las
recreaciones y que en los dias de mal tiempo podrd sustitnirse por una
sala de juego; el jardin 6 mejor campo para satisfacer & ciertas exigen-
cias de toda regular cultura; los refrefes y urinarios, y en caso de que los
nifios hayan de comer en la escuela (como acontece en las de pérvulos),
el comedor y la cocina; un vestibulo para recibir 4 los nifios y una portera,
cuando la importancia de la escuela la requiera, completan las dependen-
ciag necesarias para que haya una verdadera escnela, en la que en de-
terminados casos suele haber también un gimnasio (2).

Detrds del edificio debe estar situado el patio descubierto, el jardin
para la ensefianza y el campo de juego. La sala de juego que en determi-
nados dias'ha de reemplazar 4 este campo, y en defecto de éste, al patio
descubierto, no deberd nunca ser central, esto es, situada delante de las
clases, las cuales deberdn comunicar con el jardin 6 el patio, y en todo
caso, recibir luces directas y tener vistas como las indicadas, al campo 6
4 punto que ofrezca un horizonte dilatado y todo lo agradable posible.
Deben tener por algin lado comunicacién las clases con la sala de juego,
que en todas 6 casi todas las localidades de Espaiia puede sustituirse, en
caso de necesidad, con un cobertizo convenientemente orientado, al Me-

(1) No estard dem#s que apuntemos ya aqui la conveniencia de que, al menos en
las poblaciones urbanas, se sustitnyan las escuelas de una sola clase por las de dos &
mis de éstas, aunque se trate de un solo grado de la ensefianza; innovacién que de-
biera haberse empezado 4 poner en prictica hace algunos ailos, con lo que no resul-
taria ahora que muchas de las escnelas nuevas sean insuficientes é inadecunadas, Alli
donde se comprenda que han de coneurrir mis de sesenta alumnos, deberia pensarse
en més de una clase, teniendo en cuenta, al disponer las que se acordasen, la conve-
niencia de que sean independientes entre si (y si fuesen contiguas, sin comunicacién
¥ tomandose respecto de los muros de separacién las precauciones que ya se han indi
cado para evitar el ruido de unas & otras) y que cada una tenga su ingreso propio y
exclusivo, de modo que forme una pequefia escuela.

En la casi totalidad de las disposiciones que rigen en los demds paises acerca de
este particular, se observa la tendencia & que las escuelas consten de mis de una
clase,

(2) Respecto del nimero de dependencias que aqui indicamos, como necesarias en
toda escuels, remitimos al lector 4 1o que decimos al final del eapitulo III de esta se-
gunda parte, con ocasién de las condiciones generales de dichas dependencias.
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diodia, por ejemplo. La habitacién del maestro, cuando se halle situada
en la misma escuela, estard todo lo independiente que sea posible de ésta,
4 fin de que no se confanda lo que 4 una y otra corresponda (1). Las cla-
ses deben situarse siempre en la planta baja, requisito que es de todo punto
indispensable tratdndose de pirvulos; asi, pues, si estuviese reunida una.
escuela de esta clase con alguna otra de diferente grado, y hubiese nece-
sidad de instalar clases en otro piso, las de pérvulos quedardn en el bajo,
teniendo éstos entradas distintas y sitios diferentes de recreo, & fin de
que no se confundan con los demds nifios. La cocina, el comedor y los
Jugares comunes deben estar alejados de las clases todo lo posible, y claro
es que entre las dos primeras de estas dependencias y los retretes y uri-
narios debe mediar también una distancia conveniente, si se han de guar-
dar las conveniencias que la Higiene aconseja.

Aspecto general.—Por lo que ataiie al aspecto general de la es-
cuela, ya se ha dicho antes que el edificio debe ser en vez de ostentoso,
‘gencillo y modesto, y en lugar de pesado y severo, ligero y risuefio: tén-
gase en cuenta que la severidad del aspecto no es garantia, como suele
pensarse, del respeto que é la escuela debe tener el alummno, al que mas
bien se inspira con ese aspecto severo d que nos referimos, temor y cierto
despego hacia el lugar al que debe ir diariamente gustoso y alegre. Lo
que importa es dar 4 la escuela un aspecto que haga atractiva 4 los nifios
la estancia en ella.

Las condiciones indicadas no excluyen en manera alguna la de la ele-
gancia debida & la armonia de las lineas, las proporciones y los colores
bien combinados. Sin excluir, pues, esto, antes bien procuréndolo en el
mayor grado posible, ni caer en decorados churriguerescos, y como tales
ridiculos y de mal gusto, se procuraré que la escuela ofrezca un aspecto
que, lejos de ser serio, sea risuefio: mientras mds ligera y esbelta sea la
construccién, mientras mis y mayores superficies de iluminacion ofrezca,
més agradable y atractiva serd la escuela para los nifios. Las escnelas que
presentan el aspecto duro y amazacotado de una fortaleza, 6 la rigida
geveridad de una catedral, estdn muy lejos de responder 4 su fin, aparte
de resultar muy costosas. Todo lo que haya de gastarse de més por vir-
tud de estas edificaciones tan mal entendidas, debe emplearse en dotar &
la escuela de terreno suficiente, inundarla de luz y rodearla de arboles,
de flores y de agua, de todo lo que revele que se trata de la morada de la
inocencia y la alegria (2).

1) Téngase presente lo que acerca de esta habitacién decimos en el eapitalo IIL
(2) Creemos prestar un verdadero servicio & la educacién primaria excitando el
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Da una idea de lo que debe ser la casa-escuela, bajo la relacién de su
general, el tipo verdaderamente préctico de una rural, debido &
1a sociedad austriaca de Amigos dela escuela, y cuya deseripeidn es como
gue:
<El edificio es exteriormente de aspecto muy modesto, pero alegre.
e ofrece 4 la vista tapizado en su mitad de vid silvestre y de plantas
trepadoras, ¥ adornadas las ventanas con macetas de flores. Alrededor
del edificio hay un jardin, que se puede hacer més 6 menos extenso, en el
cual se encuentran, no sblo legumbres para uso del maestro, sino peque-
fias colecciones de cereales, de flores, de &rboles frutales y de sombra, de
vifias, etc.; de estos ejemplares, unos estdn destinados 4 las lecciones de
agricultura, de horticultura y arboricultura que deben darse & los nifios;
los otros constituyen los pequefios jardines de los alamnos: en estas par-
celas es en las que hacen sus primeras experiencias métodicas de jardine-
ria los escolares que més se distinguen en ese orden de lecciones.
sDelante de la casa hay unas barras paralelas y otros aparatos sen-
cillos que sirven para los ejercicios gimndsticos al aire libre. Si la locali-
dad es lo bastante rica para hacer el gasto de un gimnasio cubierto, en-
cuentra el modelo construido y amueblado conforme & las prescripciones

calo de cnantas personas se preocupan de las cuestiones que con ella se relacionan,
PpAra gue se opongan resucltamente A la tendencia gue se nota en muchas partes en
favor del Injo ¥ la magnificencia en las econstrucciones escolares. Representando se-
mejante tendencia una reaceién O protesta contra su contraria (1o que no tenia para
1a escuela mis que pobreza ¥ mezquindad), ha originado lamentables exageraciones,
al punto de que se desee por algunos de los que ge reputan como autoridad en la
materin, que s0 construyan para las escuelas verdaderos palacios, en el sentido de la
suntuosidad de los edificios y 1a rigneza de los decorados, Con ser esto impropio de
1a escusla, es impracticable de todo punto como regla general y no tiene sentido al-
guno, Sin descartar 1a necesaria solidez; la amplitud y el buen gusto que deben res
plandecer en las construceiones escolares, insistimos en que en éstas han de dominar
1a sencillez, 1a ligereza y 1a gracia, con ausencia de todo lujo y de todo alarde apa-
ratoso. A lo que debe tenderse, sobre todo, es i ensanchar los perimetros de las es-
cuelas, 1o eual ha podido hacerse en muchas de las modernas, con s6lo haber dismi-
nnido decorados inutiles, Desferrar lo innecesario y lujoso y aumentar las dreas y las
dependencias, sin m bo de lo preciso y del buen gusto, debiern ser, en nuestro con-
cepto, el principio & que se ajustase siempre la constrnecién de los edificios para es-
cuelas,

El Di. JAVAL, que tanta autoridad tiene en materias de Higiene escolar, dice &
proposito de la ostentaciim de los edificios-escuelas: “El lnjo en 1as construcciones es-
eolares es inutil; todo lo que puede pedirse es que ol local afecto & la clase responda
& las prescripeiones de 1a higiene y de una sana pedagogia, y que sea soficiente 1a
habitacién destinada al maestro; y podrd obtenerse con frecuencin este doble resul-
tado con poco gasto.....n

“T,08 decorados de yeso, de estuco & de cine—4dice & este proposito NARJOUX—
con que ciertas administraciones se complacen en adornar las fachadas de sas escue-
1as, son causa de gastos indtiles, vna satisfaccion impertinente dada & un gusto la-
mentable, cuya propagacion es necesario evitar.,
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de los profesores més autorizados. Los ejercicios peligrosos 6 los que no
son mds que divertidos, desaparecen para que sélo tenga lugar un curso
graduado, razonado y métodico de movimientos y ejercicios musculares
realmente higiénicos.

»Encima de la puerta de entrada hay una inseripcién gbtica que en
forma de salutacion, dice 4 los alumnos : Aprended, trabajad, creced y pros-
perad. En el umbral mismo de la clase, esta otra: No enfres aquf sin re-
Sflexidn; ten tu ojo abierto y tu alma pura. En cada piso, en cada sala, nue-
vas inscripciones recomiendan el trabajo, la piedad, el amor 4 los padres,
4 la patria, 4 la humanidad, ete.

«Todo el piso bajo se halla destinado 4 la habitacién del maestro, que
es sencilla, pero muy risuefia, mny aseada y muy bien distribuida.

sEn el primer piso se halla la clase, clase tinica, pues se trata de una
escuela de aldea, de una escuela mixta: cuatro ventanas 4 la izquierda, &
Levante, y dos atrds, dan una luz abundante, sin fatigar la vista. Ademds
de la clase hay todavia en el mismo piso una segunda pieza mds pequefia,
que sirve de sala de colecciones y de sala de costura, que en el centro
tiene mesas, y alrededor de las paredes vitrinas y estantes para libros y
colecciones de botdnica, de zoologia, de mineralogia, ete. (1).»

(1) Esta descripeién esta hecha sobre uno de los modelos presentados en la Erpo
sicion escolar internacimmal de Viena.

ri——

CAPITULO 1L,

1as clases: sus condiciones pedagogico-higiénicas.

Consideraciones previas: importancia exagerada que s€
atribuye a las clases, y sus limites.—Imbuida la Pedagogia t;de
cional del intelectualismo 4 que antes de ahora hemos hecho referencia,
reduce toda la escuela & la clase, de la que golamente se preocupa, con 1o
que ipso facto declara suprimida y, en lo tanto, sin valor alguno, la edu-
cacién fisica. No puede realizarse ésta en escuelas que gblo constan de las
clases, 6 que & lo sumo, tienen algunas dependencias mds, destinadas i
gervicios cuya especialidad no permite suplir aquella falta. Y aun alli don-
de se ha dispuesto de terreno suficiente para otras dependencias, todo_ ge
ha subordinado y hasta sacrificado 4 la clase, & la que se ha dado una im-
portancia exagerada, consideréndola, & la manera que lo hace Narjoux,
como <el elemento constitutivo de la escuela, el centro alrededor del.c:na-l
se mueven los demés servicios escolares, cuyo papel es a;_mrlar y facilitar
ol buen funcionamiento de la clase,» 6 afirmando, como .Rmnt., que esta es
<el elemento capital en la concepcién y en la realizacién del plan dela
escuela,» porque, segin afiade con gentido bien erréneo, «en la clase e8
donde los nifios van & estar reunidos seis horas al menos durante el dia»

Se comprende que suceda esto alli donde no existan. otros lugares en
que los alumnos puedan realizar gjercicios y actos propios de la vida es-
colar, segtin la entiende la Pedagogia moderna ; pero 'donde estos lngm:;f!
existan & puedan tenerse, no hay razon para gubordinarlo y aun sacriil-
carlo todo 4 la clase, que al fin no es mds que uno de los ?lemenbos de los
varios que deben concurrir 4 suministrar la cultura propia de la escuela.

Contrasentido en que incurren los que todo lo reducen & lfi
clase.—Como quiera que sea, y dejando 'para més adelante la determi-
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nacién del papel que en la vida de la escuela juegan otras dependencias
es lo cierto que por virtud del influjo intelectualista y de otras causas qne:
ya se han sefialado, todo el interés de los edificios escolares se ha circuns-

« crito & las clases. Y por un contrasentido, tan irracional como frecuente en
estos asuntos, sucede que las clases, con constituir como el punto de mira
de las co.nstrucciones escolares, carecen casi siempre de las condiciones
pedagégicas y, sobre todo, higiénicas mis indispensables.

Por lo que 4 nuestro pais respecta; basta para convencerse de ello,
rc?eordar lo que acerca de la clasificacién de los locales de escuelas se ha
d_lcho més arriba, y tener presente que la casi totalidad de éstas apenas
si cuentan con otra dependencia que la sala de clase.

Y aqui se nos ofrece de nuevo motivo para lamentarnos de la falta de
sentido con que suelen proceder los arquitectos. Porque, dejando 4 un lado
los edificios alquilados ¢ de pobre construceién, resulta con frecuencia en
lof’ que se levantan en desahogadas condiciones, que, como dice el mismo
leilt, aparte del lujo initil de la fachada, se encuentran vestibulos pre-
tenciosos, escaleras de efecto, que conducen & clases exignas, mal coloca-
da.s. y en las peores condiciones imaginables, por lo que respecta 4 la cubi-

cacién, la luz y la ventilacién. Este sacrificio de la clase (entiéndase bien,
dP la clase, considerada para los que usi proceden como el elemento ca-
pftal y hasta exclusivo de la cultura que la escuela estd llamada & sumi-
nistrar), ha dado motivo para que en més de una ocasién exclamen los
;naestrmls fral:uesﬁ :d« Los arquitectos parecen olvidar el verdadero fin de
a escuela: la sala de la clase s it i
B e e encuentra como sepultada y perdida en

Resulta de todo esto, que hasta para los que parten de la exageracion
de no ver en la escuela nada mas que la clase, en la inmensa mayoria de
los casos deja ésta mucho que desear—aun en las que el lujo sobra—porlo
que respecta 4 sus condiciones pedagdgicas & higiénicas. No sélo ha he-
cho omisién el intelectualismo de las necesidades del cuerpo, sino que ha
desconocido las mas imperiosas del espiritu y de la disciplina. Con tal de .
qme l.os nifios, mds 6 menos incdmodos y mejor 6 peor hacinados, puedan
recibir y dar las lecciones, le importa peco que desfallezca el espiritu de
los escolares, merced & un trabajo ingrato en demasia por su continui.
d.ad ¥ las malas condiciones en que lo prestan, y que el cuerpo se debi-
lite por falta de actividad, alterdndose semsiblemente la salud por esta
causa, por la luz inadecuada, cuando no dafiosa 6 mala, y por el envene-
namiento lento que suele producir la atmésfera mefitica que en tales cla-
ses no puede por menos que respirarse.

' Y en las clases que semejantes condiciones reinen no puede haber ni
disciplina, ni verdadero desarrollo intelectual, ni siquiera ensefianza.
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Comprendiéndolo asi la nueva Pedagogia, y teniendo, por otra parte,
en cuenta las exigencias de la Higiene fisica,—exigencias 4 que es menes-
ter dar mayor satisfaccién cuando la escuela se halla reducida al lugar
que ocupa la clase,—trabaja por dar 4 ésta las condiciones que resumi-
mos 4 continuacién.

Resumen de las condiciones que necesitan reunir las cla-
ses.—Son estas condiciones muy complejas y todas ellas revisten capital
interés relativamente 4 la salud de los alumnos.

Ante todo, si se quiere disponer la clase de modo que responda 4 las
exigencias de una buena Higiene, es menester determinar previamente el
nimero de alumnos que hays de contener, para en su vista darle la super-
ficiey aun la forma més convenientes, en relacién con la poblacion escolar
y las necesidades orgdnicas. De estas condiciones dependen en gran manera
las aciisticas, de que también deben estar adornadas las clases y que se
imponen por virtud de exigencias pedagbgicas & higiénicas 4 la vez. La
extensién superficial multiplicada por la altura de las clases, determina la
cantidad de aire respirable que puede haber constantemente en las mis-
mas en relacién con el nimero de alumnos, por lo cual es preciso fijarse
en dicha altura, la cual dard la cubicacion total de la clase de que se trate
y la parcial que corresponda 4 cada alumno. Lia masa de aire que entre en
las clases, la temperatura de ellas y 1a Inz que reciban los escolares, cons-
tituyen otros tantos agentes que la Higiene no puede prescindir de tener
en cuenta por la influencia tan directa que ejercen al respecto de la salud,
especialmente en las escuelas; de aqui la necesidad de atender & la ventila-
cidn, la calefaccion y la iluminacién de las clases, cuyas venfanas y puer-
tas desempefian en las mismas importantisimo papel, por lo que el aire, &
laluz y 4 otros puntos ataile. Ultimamente, de las condiciones que retinan
las paredes, el techo y el pavimento de las salas de clase, asi como del aseo
y buen aspecto de éstas, dependen ofras que se relacionan directamente
con la higiene de la vista, dela respiracion y aun de todo el organismo y
hasta con la parte moral y con determinadas conveniencias pedagigicas,
por lo que importa asimismo tenerlas en cuenta.

A dar algunos preceptos que sirvan de guia para la determinacién, con
conocimiento de causa, de las condiciones enumeradas, se encaminan las
observaciones que siguen, de las que no puede ni debe prescindirse en un
tratado de la indole del presente, por lo mismo que la Pedagogia y la Hi-
giene de consuno conceden mucha importancia & los puntos 4 que se con-
traen.

Nimero de alumnos por clase.—Aunque la golucién de este
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problema no sea de la exclusiva competencia de la educacién fisica, asiste 4
la Higiene escolar indisputable derecho, no ya para tenerlo en cuenta, sino
para intervenir en él y aun para poner ciertas limitaciones.

8i cada nifio ha de disponer en la escuela de un espacio dado de te-
rreno para que su salud no se menoscabe, claro es que al proyectarse una
clase se necesita conocer el niimero de los alumnos que 4 ella hayan de con-
currir, para con arreglo 4 ¢l determinar las dimensiones; y si la clase se
halla preparada, se estd en el caso de conocer estas dimensiones para en
su vista determinar el mdximo de alumnos concurrentes. No debe olvi-
darse que en las clases numerosas es muy dificil llenar estas condicio-
nes, por el mucho espacio que requieren, y que cuando se llenan resultan,
por lo general, excesivamente grandes, con detrimento de la disciplina y
hasta de la ensefianza, é infringiendo 4 la vez ciertas reglas relativas 4 la
aciistica, que entran por mucho en el aprovechamiento de los alumnos y
en el orden de la clase.

Se ve por esto que las exigencias higiénicas hacen dificiles las clases
muy numerosas, las que 4 su vez son un obstdculo para el maestro y para
la cultura que deben recibir los discipulos. Afortunadamente, en esto, como
en tantas otras muchas cosas, la Pedagogia marcha de acuerdo con la Hi-
giene, pues cada dia es mis acentuada y més general entre los maestros
¥ las personas que se ocupan en estos asuntos con algiin interés y serie-
dad, la tendencia en favor de las clases poco numerosas. Se reconoce que
una buena educacién no puede serlo sino por virtad de la intervencién
directa del maestro, cuyas fuerzas tienen su limite, que se rebasa cnando
es crecido el niimero de los escolares. Y no se saquen 4 plaza para contra-
rrestar esta verdad, los milagros que se atribuyen 4 los sistemas de ense-
fianza mutuo y mixto; porque aparte de que con ellos lo més que puede
hacerse es dar ensefianza—nunca educacién—siempre se echaré de me-
nos el influjo fecundo de la accién directa del maestro, y la higiene se
verd desatendida (por lo que se ha dicho de las clases numerosas), sin que
po; el(lo)dqjen de agotarse mis de lo que debieran las fuerzas del que en-
seila (1).

(1) Ocasién es esta de insistir respecto del acuerdo con que en estas cuestiones
marchan la Pedagogia y 1a Higiene. Con la reduccién de alumnos por clase, segin
Ppropenemos, se facilita la adopeién del sistema simultines, que & la vez que es, como
por t.?tion 8@ reconoce hoy, el unico que tiene un caricter realmente pedagdgico, es
también el que mis so presta & que s6 llenen en las clases las condiciones higiéni-
cas que lo en tocante & su capacigad por alumno, aconsejamos aqui. Resulta de esto,
que multiplicar el niimero de las clases para disminuir en cada una el de alumnos,
o 4 la vez que un progreso higiénico una mejora pbdagogica. Asi, pues, la tenden-
cin debe ser la de poner las clases en condiciones de poderse aplicar en las mejores
circunstancias posibles el sistema simultdneo, que tan superior es al mufuo y aun al
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El principio méds racional para la determinacién del nimero de los
alnmnos que debe contener una clase, parece ser el de que no haya en ella
ninguno con quien el profesor no pueda entenderse directamente, 4 la vez
que le entiendan los demds. Pero este principio no deja de ofrecer en la
préctica inconvenientes de importancia. Aun aplicado con rigor, resulta-
ria en no pocos casos un nimero excesivo de alumnos; y si esto no es lo
que mis pudiera temerse, no debe ocultarse que lo contrario originaria
verdaderas dificultades précticas, como se comprenderd ficilmente te-
niendo en cuenta que aplicando dicho principio 4 una de nuestras clases
mds generales—de ochenta alumnos, por ejemplo—habria que subdivi-
dirla en tres 6 cuatro, por lo menos, lo cual implica exigencias de local y
personal imposibles de poder satisfacer en mucho tiempo.

Asi, pues, hay que recurrir 4 otro medio para la determinacién del nii-
mero de alumnos por clase. Este medio consiste en fijar el méximo deé es-
colares para cada una, con lo cual se da en parte satisfaccién al principio
antes dicho, pues que cualquiera que sea ese miximo—sobre todo si es
algo restrictivo—habr4 que multiplicar las escuelas, 6 mejor, las clases, lo
que permitird distribuir 4 los nifios en secciones formadas de acuerdo con
aquel prineipio.

Se sostiene por algunos— Narjoux, por ejemplo—que la poblacién
de una clase nunca debiera exceder de veinte alumnos. Este es un ideal
cuya realizacién nos parece todavia remota, por lo que no podemos tomar
el guarismo que lo,representa como base de nuestras observaciones: en
el mismo caso se encuentra el mdximo de treinta y tres alamnos por
clase propuesto por la Liga de la ensefianza belga para su escnela modelo.
Mis cerca de la realidad se halla M. Trélat, que parte del ntimero de cua-
renta alumnos por clase. Esto es todavia pedir mucho, sobre todo en nues-
tro pais, por lo que nosotros, aunque nos guste mas el niimero de cincuenta
(es lo que se pide en Francia), fijariamos hoy por hoy dicho méximo en
sesenta alumnos, nimero que se halla consignado en varios reglamentos
escolares—los de Suiza, por ejemplo—y que ademéds de ser lo legal entre

mixto; y cuando el nimero de alumnos exceda de sesenta y no puedan distribuirse en
dos el , 1o mis conveniente y practico serin dividir la en que tal sncediese en dos
secciones, agregando al maestro un auxiliar 6 un.mero. pasante, que siempre dari
més resultado que los monitores, y permitira la adopeidn del sistema simultineo.
Para mejor penetrarse del sentido de estas indicaciones, bueno es que se tenga pre-
sente que, mientras por una parte la intervencién directa del maestro en los ejercicios
que los nifios practican tiene un valor inapreciable y es en verdad insustituible—-
sobre todo si se aspira & ed! real te—por otra, cuanto mas necesarin se hace la
adopeién del sistema mutuo 6 del mixto, tanto mayor debe ser la aptitud de los que
auxilien al maestro, por lo que, & se impone & éste mas trabajo para preparar & los
monitores, 6 deben sustituirse éstos por auxiliares 6 pasantes.
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nosotros, es el que mds se aproxima al término medio general que resulta
de comparar nuestra poblacién escolar con el nimero de las escuelas en
que se halla repartida (1). Y debe tenerse en cuenta que el niimero de se-
<senta que proponemos quedard reducido en la prictica 4 menos de cua-

renta y cinco, pues que, por término medio, ascienden 4 mds del 25 por
100 las faltas de asistencia (2).

Superficie y forma de las clases.—Determinado el nimero de
nifios que debe contener la clase, tenemos ya uno de los factores necesa-
rios para determinar las dimensiones snperficiales de la misma; pero falta
fijar la superficie que debe darse 4 cada alumno.

Respecto de este punto hay también variedad de prdcticas y de opinio-
nes. Un metro enadrado por alumno preseribia la antigna ley belga y se
prescribe en los reglamentos escolares de varios paises, habiendo algunos
en que se sefiala menos, como, por ejemplo, Sajonia y Dresde, que no con-
ceden mds de 70 centimetros cuadrados por alumno. Las tiltimas disposi-
ciones francesas sefialan 1™ 25; en Suiza, 1’45, y en Suecia, 1’52 (3); la
superficie més racional, teniendo en cuenta las exigencias del nuevo mo-

(1) Segun la Estadistica general de primera enseiianza correspondiente al decenio que
termind en fin de Diciembre de 1850, el término medio general de alumnos y alumnas,
por escuela, es de 62'86, el cual se eleva 4 99'81 para las superiores de nifios y & 100'60
para las de igual clase de nifias; en las elementales completas de nifios, en las de
igual clase de nifias y en las mixtas dirigidas por maestros, es de 78’01, 75'63 y 74’72
respectivamente. Lias que resultan mis recargadas son las que debieran estarlo menos,
las de phrvulos, pues la cifra total de alumnos y alumnas arroja 147'01 nifios y nifias
por escaela. Estos datos, que se refieren silo & las escuelas pablicas (en las privadas re-
sultan mis bajos los términos medios y el general es de 48'52), serian mis completos y
ofrecerian base mis segura y exacta para este género de indagaciones, si en In Esla-
distica de que los tomamos se hubiese introducide un cuadro en el que apareciesen
agrupadas las escuelas, segun el niimero de alumnos en ellas inscritos.

Téngnse, por otra parte, en cuenta que el niimero de sesenta es el que sirve de tipo
para determinar el personal de las esenelas elementales, superiores y de parvulos, Véan-
se los decretos de i de Octubre de 1883, 17 de Marzo de 1852 y 4 de Julio de 1884, que
insertamos en el Apéndice.

(2) Segin la Estadistica & que acabamos de referirnos, 1as faltas de asistencia en
las escuelas pitblicas se elevan al 27'64 por 100 en los alumnos ¥ al 30'02 en las alum-
nas, en total, al 29'62 por 100 de los escolares inscritos en las escuelas piblicas de am-
hos sexos, Estas cifras, qne acusan bien poco interés por parte de las familias en pro-
curar la puntual asistencia de los nifios 4 la escuels, constitnyen un dato interesante,
que no deben perder de vista los que se oponen al formal y verdadero establecimiento
de la ensefianza obligatoria.

(3) En Espaiia no se han dido mas disposiciones acerca de la materia que la ciren-
lar antes citada del Patronato general de las evcuelas de pirvulus, en la que se fijaba
1™ B0 centimetros cuadrados por escolar, y el decreto del Sr. Gamazo, antes citado
(6 de Octubre de 1583, vigente), en que se presoribe 1™ % centimetros, 1'86 para los
alumnos de cinco & doce afios, y 300 para los de trece & diez y siis, son los tipos
adoptados para sus clases por 1a Jastitucion libre de Enseiianza.

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS CLASES 125

iliari iore mds espacio que el antigno, esla d:a 1’50 propuesta
bﬂm:loé:::e;:q s‘r::rior de?xigiene de Bélgica; M. Nar:}oux, draspués: de
. cdlenlos en vista de las necesidades de dicho material, la fijaen 1'40,
ha:rrimiendo luego los pasos longitudinales entre las filas de mesas-pu-
i;imi (supresién que no hay inconveniente en llevar 4 cabo), la rail;c;ot
125, que es el término medio ¢ue nosotros ado?tsf.remos para ]m S
ctilm;los (M. Trélat adopta el mismo tipo), advirtiendo que es lo mt_a:r :
que debe pedirse, y que siempre que se pueda, 6 e} mobiliario lomra%ul 2
no debe concederse 4 cada alumno una superficie menor de 1™ 5 a1 o
Con el tipo que hemos a.dopta;lg -(Bl‘lmdﬂ?g las ;1::&2&;)&0 gesenta o
ieren una extension superficial de 7o me : ;
2 El:icll:aleahora por determinar la forma que debe darse 4 esta a:'gerflt?:ﬂ,.
pues no es indiferente que sea una 1 otra. La mis gene-ralmentel n;;&ses
es la de un rectdngulo poco prolongado, pues no conviene que las
gean muy largas, si el maestro ha de vigilarlas bien y su voz ha d:e Beg;:
4 todas partes, y si la luz ha de inundar todos los lugares. En rs a:;mo
do, 1a longitud de una clase no debiera nunca exceder deMl OEmte TO8,
indica M. Chaumont y propone para su escuela-modelo M. nsma;n.doa)
Asl, pues, la superficie propuesta por no.sotroa (75 metros cua;:o e
podria arreglarse dando 4 la clase una longitud de 10 metros por T :
latitud. En caso de tener que modificarla, debe tenderse & cl‘Jsmmmr a
primera dimension aumentando la segunda, guarddndose memlzmalnf::
proporcién andloga cuando la clase haya de tener menos de aetienl :. = : .
nos (y en lo tanto menor superficie), y procurando no aume:ﬁ -rl W gI:e
tud 6 aumentarla lo menos posible, cnando la extension superficial con'q
se cuente sea mayor de 75 metros.

ici asti —Las dimensiones arriba
ndiciones acusticas de las clases.—
ocp?leataﬂ, en las que sin perder de vista los ideales de ]n Padn.;gogia 3;
f: Higiene hemos procurado atemperarnos 4 lo més préctico, fc.wn ;nh
gatisfacer las exigencias que se imponen desde el puntol de :t;a;la e
i turno en los e os que
Higiene del ofdo, 4 la que también ha tocado su
ae‘ian ‘hecho y se hacen relativamente 4 la Higiene esoola.r., segﬁ.m de ello
dan testimonio las observaciones y conclusiones que _ni. contmua.cxbn trans-
cribimos, debidas al doctor Gellé, que ya habia sido precedido en este
camino por el doctor Weil, de Stuttgard. ?

S dimos, -
(1) Paraquese comprends que no hay eugera«fién en la :uf:tﬂlzizeql\;: :jﬂ m:
conviene tener presente que en estos 75 metros m?humou, sulf:lm sde e Iqmnu s
1a correspondiente al maestro, asi como los espacios necesarios para en
tos, marchas y evoluciones, ete,
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- ]3:‘.1;}(;116 ha obse?rvado 1.400 casos de sordera en las escuelas, y esti
sy da l.aroporclbn de 30 por 100 dada por el doctor Weil i
W‘d,:aro e nifios afectados de sordera mds 6 menos grande, es mI:lmlal
d,os‘ g o;;u:idaper;;:s es de 20 6 25 por 100, lo que ya es ;onaide:;;lilj
i 0?(,1 ice, son casi siempre afectados al mismo tiem: El
e mﬁ:oﬁa ;o:syn;:ﬁzbi; ;B]:;arde rdpidamente la audicién ?i?a' los
! - ! e entonces incapaz d
T:.litllie tlline hlfare sus oidos, quedando cerrada para élp:;a d?e i::lpieertaander; 1
e Bf:izzml;fm am;aargo, si se examinan esos nifios en el cml::edorbe::
: , parecen lo mism i
s s i e 0 que sus compafieros: su oido no es insufi-
P : B,
fm:;s m:lh::d de. experiencias llega el doctor Gellé 4 mostrar esas di
v i aptitud para oir, y en vista de todo ello, deduce cons;:
e m,m] e::?:r rf?gla.a zr;ictlcas, que importa conocer 4 los maestros, y
refieren i ici
e a disposicién de los locales de las clases las
un:call;:uracﬁ; ::a 5;1311;&:}, es plt-iecmo evitar ciertas vecindades, tales como
. ,una fibrica de la misma indole rrua-
,]es,'et-c.. y asegurar el aislamiento de las clases en 1 s
wlses as escuelas que tengan
»Nunca deber4 colocarse la est
; t . ufa en el centro de la clas
gment.e de aire cah-ante, ascendiendo, deteriora el son.idoe’ porqsegﬁ.nne .
elth:it.z, se transmite mejor en un aire homogéneo i
» 1 :
& :ul; dgi m.gte 4 ocho metros se multiplican en los dictados las
e p;a 5 :] a:; ;.nSe adopt;ni., pues, esta dimensién para el lado
, ¥ nunca s i i
e iffgheion e dardn lecciones en los patios cubiertos
Los i : .
s ::dmioen::;jentes que pudieran resultar por tener las clases la mayor
i in?i e :lx:: ha dicho, pueden evitarse con las precauciones :ue
- a;ar d? 10{3 ‘preceptos higiénicos que relativamente
, exigen los ejercicios intelectuales (cap. II de la primera

parte).

Al i :
e t.::: in cubtnca!:ion de las clases.—El punto relativo 4 la altura
e por cz;.nc:m de la que & primera vista parece, como se com
e qnervB:nl odque, determinada la superficie de una clase, de l:;
e e dé depenc?e que el volumen de aire de la misma ; sea
oy u. ];J cdual no es indiferente, puesto que se trata del alimento
a0 :u Eci a de ofreoen?e 4 los nifios, alimento que se altera cuand,
ente en cantidad y se halld confinado, como es frec .
que suceda en las clases, cuya cubicacidn—que es de l; que se trat.a.lwm'e
—re-
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yiste por lo mismo capital importancia, y constituye uno de los problemas

més interesantes de la Higiene escolar.
Al respecto de este punto de la cubicacién de las clases, se ha pensado

en dar 4 éstas una capacidad tal, que cada alumno tenga durante su per-
manencia en ella la cantidad de aire que por su respiraciéon debe consu-
mir. En realidad no es posible alcanzar semejante resultado no contando
més que con 1as dimensiones (superficie y altura) de la clase. Se sabe que
un individuo consume, por término medio, 10 metros ciibicos de aire
por hora, y como en las clases estin los nifios cuando menos hora y media,
resulta que cada escolar necesita 30 metros ciibicos (1): esto requiere para
1os 60 alumnos una capacidad de 1.800 metros ciibicos, capacidad que es
punto menos que imposible dar 4 las clages, 4 menos que sean muy gran-
des y alberguen pocos pifios, cosas ambas que hemos visto distan mucho

de la realidad.
Esto no obstante, y sin dejar de acudir al medio supletorio de la

ventilacion—segin més adelante veremos—so procura dar & las clases la
mayor cubicacién posible, habida consideraciéon al niimero y edad de los
nifios que 4 ellas concurren y 4 las condiciones que antes se han indicado.

Y también con relacién & este punto varian grandemente las preseri-
peiones reglamentarias y los resultados que la préctica ofrece en varios pai-
ses. Desde 0m 420 citbicos por alumno que dan ciertas escuelas de los Esta-

—

(1) “La ciencia—dice M. CruvEILHIER en su Hygitne génirale—demuestra que un
hombre de mediana corpulencia, respirando 16 6 17 veces por minunto, & introduciendo
& cada inspiracién en sus pulmones un tercio de litro proximamente, hace pasar por
estos organos de 7 & B metros eibicos de aire en veinticuatro horas, y consums en ans
hora toda la cantidad de oxigeno, poco mas 6 menos, queé contienen 90 litros de aire, es
decir, 116 gramos, 6 2.160 litros en veinticuatro horas, 6 sea poco mhs de dos metros
chibicos. Lin cantidad de aire estrictamente necesaria al hombre, seria, pnes, de Ta8
metros ciibicos por dia; pero se inenrriria en un grave error si se creyera que un
hombre reducido & no recibir mis que esta cantidad continnaria viviendo sin sufri-
miento; los hechos demuestran gue esta provisién no bastaria, ¥ que un hombre tiene
necesidad de 8 4 10 metros etibicos, 6 6 como minimo por hora, pues que no le basta
encontrar el oxigeno necesArio PATA SU CONSUMO, sino gque necesita todavia que este
gns s halle convenientemente diluido. Un individno cunlquiera que respirase durante
finado de T & S metros afibicos, no tardaria en sentir los

algim tiempo en un aire con
signos precursores de 1a sofooacion y de la asfixia; y si quedase encerrado en un espa-io

de 8 & 4 metros, muy pronto quedaria asfixiado.,,—M. PECATT, apoyandose en los
datos del fisiélogo Kuss, dice en su Cours d Hygiéne, que para que 1a atmosfera per-
manezea pura, es decir, para que quede salubre, es preciso suministrar al hombre 10 me-
tros ofibicos de aire por bhora.—Y M. RIANT. en sa Hygiéne scolaire, sienta la conclu-
sién—qne razona con datos irrecusables—de que ¢l aire de una clase no conserva su
purezs PATR los sentidos ¥y su inoeunidad sino en tanto que se suministran de 10 &'15
metros cibicos de aire puro por nifio y por hora.—A conclosiones anilogas, aun-
que deducidas de una manera miis minueiosa y cientifica, llega M. CHAUMONT, on S
citada Memoria.
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dos-Unidos, hasta 25m que suministran algunas alemanas, hay una esecala
en la que pueden hallarse todos los tipos que se deseen. Sin embargo, las
opiniones mds autorizadas y los reglamentos mejor entendidos varian
entre los 3 y 8 metros ciibicos por alumno (1), siendo de 7= 3500 el tér-
mino medio mis generalmente admitido por los higienistas, los cuales
piden gue esta cubicacién se aumente en un metro por cada afio que los
escolares tengan mds de siete, y en dos, también por afio, desde los trece
de edad en adelante (2).

Si se tiene en cuenta que el aire de las clases puede renovarse cons-
tantemente, no sélo por los medios de ventilacién que luego se dirdn, sino
también, y de un modo total, mientras los nifios est4n faera de ellas—Io
que en un buen sistema escolar debiera verificarse de hora en hora, por lo
menos—y que por estos modos se conseguird que la masa de aire no llegue
4 viciarse totalmente, nos parece que con una cubicacién de 5 & 6 me-
tros, que en la prdctica es lo més frecuente, habrd la cantidad de aire
necesaria para prevenir la asfixia lenta que trata de evitarse, y que tan
sensiblemente influye en la salud de la poblacién escolar.

Esto permitird, por otra parte, dar 4 la escuela una altura proporcio-
nada, la cual, cuando por atender & las exigencias de la cubicacién es

(1) He aqui la cubicacién por alumno que se pide en los reglamentos y otras dis-
posiciones escolares de varios palses: en Bélgica," 4™250; en Holanda, 3500, 8"™727
y 4"054; en Francia, 5™ y 4 como minimo; en Inglaterra, de 8™850 4 4™250; en Bavie-
ra, 3900 para los alumnos de ocho afios y 6”500 para los de doce; en Sajonia (Dresde),
varin de 1™700 4 9 en las escuelas piiblicas, y 17400 & 21™400 en las particulares; en
Francfort, de 87050 & 9™200; en Suiza, de 4210 & L™670, ¥ en algunas partes hasta 6"
en Suecia, de 5™380 4 T"550; en Rusia, de 6™500 en la escuela modslo del Museo pedagd-
gico, y de 6"620 como minimo y 9800 como miximo, en la modelo de Erismann; en
fin, en los Estados-Unidos, de 2 4 27870, habiéndose encontrado no hace mucho una
escuela con 0™420 por alumno.—Para nuestras escuelas de parvulos se fijaba por el
Pafronato ya citado, nna cubicacion de 5™ por alumno, que es la misma que se fija para
las demés esenelas en ol decreto vigente del Sr, GAMAZo, fecha 5 de Octubra de 1888,
y&a citado.

(2)  El referido doctor OHAUMONT, partiendo del dato de que la impureza del aire
respirable no debe pasar do 0™ 800 por 1.000 al cabo de una hora—que es lo verda-
deramente higiénico—formula en un cuadro la cubiencién necesaria para cada alom-
no, segin la edad de éste, en cuyo concepto dice que es menester:

Para los alumnos de cuatro ajfios, 5'500 metros efbicos,

Para los de cinco, 6'120.

Para los de seis, 6'620,

Para 1os de siete, 7'400,

Para los de ocho, 8'140,

Para los de nueve, 8'820,

Para los de diez, 9'520,

Para los de once, 10'160, ete,

“Se verd, dice, que & partir dela edad de siefe afios, se puede anmentar (en nime-
08 redondos) un metro clibico por cada afio hasta trece, y dos, también por afio, desde
esa edad en adelante: un adulto necesita una eubicacién de 24’040 metros. ,
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exagerada, no deja de ofrecer inconvenientes, en particular por lo que
atafie 4 las condiciones actisticas.

Las prescripciones que rigen en Francia acerca de la materia, fijan
esa altura en cuatro metros como minimo, lo cual nos parece tanto mds
deficiente, cuanto que, como hemos visto, la superficie de la clase es
de 1m25 por alumno. Desde este tipo hasta el de 6 y 7 metros que han
adoptado algunos paises del Norte, se notan no pocas diferencias. La ley
belga prescribe que la altura de las clases sea de 4m 50, lo cnal conforma
con la puesta en practica en varios paises y, en cierto modo, con la opi-
nién de M. Chaumont, segiin el cual, en las salas cuya altura excede de
ésta, hay lugar & resonancias que son tan perjudiciales para la voz, como
desagradables al oido. Opinamos, por lo que en la prictica hemos podido
observar (1), que estos inconvenientes no se dardn con la altura de cin-
co metros, que en muchos casos serd preferible 4 la otra, por falta de la
necesaria superficie y sobra de alumnos, y también por motivos de la luz
que deben recibir las clases.

Con esta iiltima altura, y partiendo de la superficie adoptada (75m, &
sea, 1'25 por alumno), resultarfa una cubicacién para toda la clase de 375
metros, 6 sea 6’250 por alumno. La altura de 4'50, nos daria un volumen
de aire equivalente 4 337500, que da una cubicacién de 5625 por esco-
lar: en ambas cifras pueden considerarse representados los tipos mas préc-
ticos y mds comunes,

Ventilacién.—Cualesquiera que sean las condiciones de las clases, es
necesario acudir 4 la ventilacidn, mediante la cual puede renovarse cons-
tantemente el aire de las mismas, y ofrecerlo 4 los nifios en condiciones
aptas para la respiracion. De este modo se remedia la deficiencia de que
en punto 4 cubicacién, hemos visto que necesariamente tienen que resen-
tirse las clases més holgadas, y el alimento respiratorio que se suminis-
tre & los nifios, y que les es tan necesario para la conservacion de la salud
¥ el mantenimiento de la vida, no ofrecera los peligros que para una y
otra ofrece una atmésfera formada de aire confinado, esa atmésfera in-
fecta que al poco tiempo de comenzar los ejercicios suele formarse en
muchas clases, en las que las personas que no estdn acostumbradas 4 ella
perciben al momento un olor mefitico—el olor & hombre que describe
Zola—que les pone en guardia y les hace temblar por la salud de las

(1) En los Jardines de la infancia de Madrid, por ajemplo, las salas de clase que mi-
den una superficie de 9720, 8'80 y 850 de longitud por 6'10 de latitnd, la altura es
de 5™75,—Las clases del edificio que proyectara la Fasfitucion libre de enseiianza, deblan
tener una altura de 5™50,

)
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pobres criaturas sometidas & la accibn deletérea de agente tan nocivo.

Es, por lo tanto, necesario de todo punto ventilar las clases, lo cual
puede practicarse de varios modos, que en realidad se reducen & estos tres
sistemas : natural, mecdnico y artificial.

El primero, 6 sea la ventilacién natural, no es, en tiltimo término, més
que un modo de aeracién que se obtiene abriendo las puertas y las ven-
tanas, 6 algunas partes de éstas, y estableciendo corrientes de aire por se-
mejante modo; reputado, con razén, como ¢l mas sencillo, el mds ficil y
el més eficaz, aun por los mismos que no lo prefieren—Narjoux por ejem-
plo (1)—no deja de ofrecer algunos inconvenientes, puesto que s el que
In4s sometido se halla 4 las variaciones de la temperatura exterior, y no
en todos los dias puede utilizarse. El segundo, 6 la ventilacidn mecdnica, s
debido 4 una canalizacién que sirve de orificios de evaluacién 4 una 6 mds
chimeneas de tiro ; fundado este sistema en el dato, que no es exacto, de
que la clase es un espacio perfectamente cerrado, no da siempre el resul-
tado que se busca, ofreciendo ademds ol inconveniente de las chimeneas,
las cuales, por otra parte, no funcionan més que unos cuantos meses del
afio. Por tiltimo, el tercero, ¢ sea la ventilacion artificial, separa la cale-
fsicoibn de la ventilacién como dos operaciones distintas, y se poné en
préctica por medio de aparatos que, por lo complicados y caros, no son
aplicables 4 las escuelas.

No obstante los inconvenientes 4 que se refiere el ilustrado arqui-
tecto de la cindad de Paris, somos de parecer que, dadas las condiciones
climatolégicas de Espafia y las circunstancias de la gran mayoria de
nuestras escuelas, es preferible 4 todas la ventilacién nafural, cuyos sen-
cillos procedimientos no son los peores, si ge comprende todo el partido
que de ellos puede sacarse, y con frecuencia son los tinicos posibles, pues
no debe olvidarse que en la inmensa mayoria, en la casi totalidad de las
escuelas antiguas, y en muchas de las nuevas, no se han tomado disposi-
ciones especiales para asegurar una buena y completa renovacién del aire,

(1) Después de afirmar M, NARJOUX que la ventilacién natural es la mas sencilla,
1a mas faecil ¥ 1a mis eficas, dice que es 1a gue mas sometida se halla & las condicio-
nes de variacién de la temperatura exterior, por 1o que apenas puede utilizarse mis
gue en los buenos dias del estio, y se hace impracticable desde que una causa cual-
guiera—el ruido de ln calle, por ejemplo—obliga i cerrar las ventanas. Ademis, afiade,
exigirin, para ser constante, que 8@ estableciesen corrientes de aire que ciertamente
dafiarian & la salud de los alummos y de los maestros. Nos parece que hay algo de
exageracién en las afirmaciomes de M. NaRJoUX, pues que la ventilaciém natural
puede aprovecharse bien y con huenos resultados, evitando en gran parte los inconve-
nientes apuntados, segin en lo que sigue podri verse,

En concepto de otros antorizados higienistas, la ventilacién natural es superior &

todas.
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por otros medios que no sean los peculiares de la ventilacion natural en
sus méas rudimentarios procedimientos.

Conviene no confundir la ventilacién natural con un gran movimiento
de aire. La ventilacitn propiamente dicha consiste en la distribucién
uniforme de aire puro por toda la pieza de que se trate, que es 4 lo que
debe aspirarse en las clases, en las cuales puede obtenerse semejante re-
sultado de varias maneras.

Una de ellas, v la més sencilla, consiste en abrir las puertas y las ven-

tanas, siempre que se lleve 4 cabo de una manera regular. En estio, por
ejemplo, debe realizarse esto varias veces por hora, durante la estancia de
los alumnos en la clase, teniendo cuidado de no establecer corrientes noci-
vas de aire, para lo cual pueden abrirse alfernativamente las ventanas de
la derecha y las de la izquierda. Cuando los nifios salgan de la clase—lo
que en un buen sistema de educacion tendrd lugar 4 lo menos una vez por
mafiana y otra por tarde durante las horas de clase—se abrirdn simulld-
neamente las ventanas y puertas opuestas, lo que puede y debe practicarse
lo mismo en invierno que en estio, y proporciona una completa renovacién
del aire. Si la clase no tiene ventanas mds que en un lado (véase lo que
respecto de esto decimos al tratar de la iluminacion), deben colocarse ven-
tiladores en el opuesto.
' Cualquiera que sea la estacion, es necesario renovar el aire de las cla-
ges, aun hallindose en ellas los alumnos; y como no siempre pueden estar
abiertas las ventanas y las puertas, precisa acudir 4 otros medios, cuales
gson los ventiladores, de los que consideramos como los més aceptables los
que consisten en separar el tiltimo de los cristales superiores de cada una
de las hojas de las ventanas, cristales que al efecto serdn movibles, esta-
rén sujetos en su base y se abrirdn 4 modo de postigos horizontales, por
arriba y hacia adentro, 4 fin de que las corrientes de aire entren por la
parte superior, y no alcancen 4 los nifios ni 4 las personas mayores que
pueda haber en la clase: los ventiladores de rueda producen una circula-
cién de aire que, sin duda alguna, es muy 1til; pero en las escuelas ofre-
cen el inconveniente de distraer 4 los nifios, por el movimiento y el rui-
do que producen.

Estos medios, que son elementalisimos y pueden ponerse en practica
en todas las clases bajo la direccién del maestro, se completardn en las
eﬁcnelss que se hallen en construccién 6 que permitan la obra correspon-
diente, con otros muy sencillos también, y que son necesarios para que la
ventijacion resulte completa. i

Consiste uno de ellos en practicar aberturas en nimero suficiente, y
de un didmetro apropiado, de trecho en trecho, en los dos lados mayores
de la clase, una un poco mis arriba del suelo y la otra en el lado opuesto,
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ras con ras con el techo; estas aberturas tendrén un enrejado metélico,
y pueden regularse mediante un registro, dando, las de abajo, el aire
puro y mds frio, y las de arriba, salida al aire viciado, el cual, por su
temperatura més elevada, tiende siempre & elevarse hacia el techo.—De
este modo se corrige la falta que ofrecen los medios que antes hemos in-
dicado, y que consiste en que estando las ventanas y, en lo tanto, los ven-
tiladores, # cierta altura, no se renueva todo lo que debiera el aire de las
partes bajas de la clase.

El mismo resultado puede obtenerse por otro procedimiento, también
gencillo, si bien algo mds costoso; consistente en establecer en los mures
exteriores orificios que comuniquen con las clases por medio de tubos &
canales de barro cocido, que se abren en el pavimento para verter en la
clase el aire puro del exterior; también en este caso se regula por medio
de registros la cantidad de aire que deba introducirse, y su distribucién.
El aire viciado sale por el techo, por la abertura en forma de embudo, de
un tubo que se eleva metro y medio por encima del tejado, y se halla do-
blado bruscamente por su extremidad superior abierta, la cual es movi-
ble como una veleta, 4 fin de presentar siempre su orificio al lado opuesto
al punto por donde sopla el viento. Se determina 6 activa la salida del
aire viciado, en invierno mediante el calor de la estufa (aqui resulta lo
que se llama ventilacién de invierno combinada con la calefaccién), estufa
cuyo tubo se dirigird hacia el destinado 4 dar paso & dicho aire,y en
estio manteniendo encendidos algunos mecheros de gas en el interior de
este mismo tubo, 4 fin de desenvolver en él una corriente ascendente.

Este procedimiento participa algo de la ventilacién mecdnica, por el
papel que en él juega la estufa. En caso andlogo se encuentra el aparato
de esta clase que tan buenos resultados da en Inglaterra, y que Mr. Rob-
gons, arquitecto de la direccién de las escuelas de Londres, recomienda
para los edificios en que al construirse no se hayan previsto las necesida-
des de la ventilacién.

Consiste el aparato en cuestién en una cornisa metdlica hueca que da
la vuelta 4 la clase, y se halla dividida en toda su longitud en dos canales
superpuestos y separados. El aire puro penetra por un orificio que atra-
viesa el muro, en el canal inferior, del que de una manera insensible des-
ciende 4 la clase mediante numerosas aberturas practicadas en la cornisa.
El canal superior comunica con el tubo de la chimenea, al cual dirige el
aire viciado que recibe, por una serie de aberturas pequefias semejantes &
las del canal inferior.—Este medio retine, & su condicién de ser geond-
mico, la ventaja demo exigir la atenciéy de nadie: es un aparato de self-
acting, que funciona enteramente solo.

Todavia se emplea en Inglaterra otro sistema de ventilacién, también
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muy sencillo. Es el llamado Varley, y lo constituye un tubo de cine per-
forado, que comunica con el aire exterior y pasa alrededor de la cornisa
por tres lados de la clase. En el lado restante hay otro tubo que comuni-
ca con la chimenea y obra como tubo de extraccién del aire viciado.

Repetimos, para terminar este punto, que no debe confundirse la ven-
tilacién con la aeracién de las clases. Si ésta no debe olvidarse en manera
alguna, ha de tenerse en cuenta que aquélla consiste, asi en la introduccién
del aire puro como en la salida del viciado, y que & ambos fines debe
atenderse en las escuelas, pues que los dos son necesarios para la salud de
los nifios. Sin duda que el aire de una habitacién nunca puede ser tan
puro como el del exterior, al cual debe aproximarse todo lo posible, 4 cuyo
efecto ha de procurarse que el volumen del aire renovado sea de unos 20
metros cibicos por alumno y por el tiempo que dure la clase al menos, ya
que no pueda ser siempre por hora. A esto tienden los medios que hemos
indicado, respecto de los cuales debemos advertir al maestro que la solu-
cién del problema esté menos en la eleccién de un aparato complicado y
dispendioso, que en la inteligencia y aplicacién sensata de los medios y
Tecursos que se posean.

Calefaccién.—Aunque su empleo no sea muy frecuente en las es-
cnelas espafiolas, por virtud de nuestras condiciones climatologicas, es lo
cierto que en varias provincias no puede prescindirse de ella en determi-
nados meses del afio. La necesidad del caldeo de las clases es una razon
més que puede aducirse en abono de la ventilacién; pues del mismo modo
que la respiracion y la exhalacién cuténea disminuyen el oxigeno del aire
y el vapor de agua, produciendo miasmas dafiosos de respirar, asi la
combustién en los hogares se realiza por un consumo de oxigeno & expen-
sas del aire de la clase y por la produccién de gases impropios para la
respiracién, tales como el dcido carbénico, el 6xido de carbono, el hidro-
geno carbonado y los vapores hidrocarburos. Pero 4 pesar de estos incon-
venientes, que deben tenerse en cuenta para la ventilacién de invierno, no
puede prescindirse durante éste de caldear las clases, en las que en cier-
tos meses, que en Espafia no pasan, por regla general, de cuatro 6 cin-
co (1), es necesario mantener una temperatura constante, superior 4 la del
medio natural.

Para determinar esta temperatura precisa tener en cuenta, no sélo la
facilidad con que se eleva en las clases numerosas por virtud de la respi-

1) Y esto, no ya tanto por el frio excesivo, como por las malas condiciones de
las clases (orientacién, espesor de los muros, estado y situacion de las ventanas y las
puertas, techumbres, ete.).
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racién y exhalacién cutdnea de los alummos, sino también la conveniencia
de que en ningtin caso sea muy alta, como por un exceso de celo & por
‘falha. de la debida experiencia, suele acontecer; pues cuando en los dias de
gran frio se caldean mucho las clases, se establece entre la temperatura
de ellas y la exterior una diferencia que, por los cambios bruscos 4 que
da origen, suele ser muy perjudicial para la salud de los nifios, muy espe-
cialmente para la de los pobres, que van 4 la escuela mal abrigados y aun
descalzos. Asi, pues, tanto por ésta como por otras razones (la de lo mu-
cho que las combustiones contribuyen & viciar el aire), opinamos que
siempre que se pueda, que siempre que el abrigo de los muros y la te-
chumbre, asi como el calor que los nifios produzcan, basten para mante-
ner una temperatura conveniente, no se empleen otros medios de caldeo
en las clases. La temperatura 4 que aqui nos referimos, y que debe ser
constante, serd de 160 centigrado como méximo, y de 12 como minimo.
Para poderla apreciar debidamente debe haber en cada clase un termome-
tro, aparato que, segin la frase muy exacta de M. Riant, es & este respecto
el tmico juez infalible y desinteresado.

Entre los diferentes medios que se recomiendan para el caldeo de las
clases, parecen los mejores, por ser los menos ocasionados 4 accidentes,
los aparatos llamados caloriferos, mediante los que se templan las habita-
ciones, haciendo uso del aire y del vapor de agua, que se llevan & las cla-
ses por medio de ciertos aparatos exteriores 4 ellas (el 1ltimo de esos
elementos est& reputado como el mas higiénico y menos peligroso), gene-
ralmente colocados debajo del pavimento, y con el auxilio de conductos y
orificios convenientemente dispuestos. Las ventajas que estos sistemas de
calefaccién pueden proporcionar (dar 4 las clases una temperatura igual,
no requerir dentro de ellas aparatos que siempre presentan obstdculos y
son ocasionados & accidentes sensibles, economia de combustible, ete.),
estdn compensadas, y & veces superadas, por los inconvenientes que ofre-
cen: son costosos, exigen muchos cuidados, y el primero seca mucho el
aire, por lo que hay que humedecerlo constantemente. De aqui que lo mds-
prictico sea recurrir 4 las estufas.

Y decimos 4 las estufas, porque los braseros (medio primitivo, que toda-
via fignra en no pocas clases) son por muchos conceptos perjudiciales, por
los gases nocivos que despiden, que pueden dar lugar 4 atufamientos y
aun 4 la asfixia, y los accidentes & que se prestan, sobre todo traténdose
de nifios: su proscripcion absoluta de las escuelas es una medida que se
impone como de sentido comip. En cuanto 4 las chimeneas, si realmente
constituyen un excelente instrumento de ventilcién, que 4 la vez asegura
la purificacion y el caldeo de la atmésfera, son un medio de calefaccion
insuficiente, por lo mismo que renuevan més el aire, sobre todo cnando
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las clases son grandes y el frio es intenso; si, en efecto, la gran potencia
de su tiro es un elemento precioso de ventilacién, esto mismo contribuye
4 Nlevar al exterior todo el calor producido en el interior, resultando de
ello un obstaculo para que la temperatura se eleve (1). En las escuelas re-
gultan las chimeneas dispendiosas, ademds de caldear muy mal y de ser
fijas, 1o cual obliga & colocarlas en un lugar determinado, de lo que resul-
ta un obstéculo para la disposicién interior de las clases, para las que en
ningin concepto deben considerarse como aparatos apropiados de cale-
faccién.

Concretandonos & las estufas (que es el medio de caldeo mas conve-
piente para la generalidad de nuestras escuelas), debe tenerse en cuenta
que las comunes, las que sblo son de hierro fandido, si muy poderosas
para la calefaccion, en cuanto que ceden una gran porcion del calor pro-
ducido, ofrecen, en cambio, el grave snconveniente de enrojecerse ficil-
mente, y no hay para qué recordar que el hierro enrojecido es permeable
al gas, y que, en lo tanto, la estufa que se halla en semejante caso deja
escapar el dcido carbonico y el xido de carbén, que tan nociyos son para
la respiracién. Para evitar semejante peligro, se ha recurrido al medio de
poner 4 la estufa ordinaria un revestimiento interior de ladrillos refracta-
rios, para impedir que el hierro se enrojezea y se haga permeable 4 los
gases nocivos. Con ser este medio més sencillo y menos dispendioso, da
resultados andlogos 4 los de la estufa de porcelana y & la que se ha adop-
tado como el tipo de la escolar, cuyo mecanismo consiste en separar el
hogar de la atmésfera por una doble envoltura, de modo que resulte un
espacio vacio, que se deja asi 6 se llena de arena. Bajo esta idea estéd con-
cebida la estufa-calorifero de Geneste, adoptada por la municipalidad de
Paris para sus escuelas (2).

(1) Se estima generalmente que una chimenea no da de ordinario como utilizable
para la ealefaceién, mis qne del 6 al 12 por 100 del calor de los combustibles, por lo
que los higienistas estin poco dispuestos & admitir semejante aparato como medio de
caldeo de las clases. M. WAzOX, ingeniero de Paris, describe un sistema de chi CH
mediante el cual puede utilizarse el 25 por 100 de dicho calor, Como semejante sistema
no deja de ofrecer inconvenientes, especialmente trath lose de las cl nos or
dispensados de tomarlo en consideracién, méxime cnando respondiendo principalmente
& la idea de combinar la ventilacion de invierno con la calefaccidn, sélo resulta ntili-
zable en nuestras escuelas durante uns época muy corta del afio.

(2) E calorifero-Geneste calienta menos por radiacién que esparciendo en las cla-
ses el aire puro tomado del exterior y cuya temperntura eleva. El aparato de hierro
fundido donde se guema el cok esth coloendo en el centro y en la base del calori-
fero, y se halla rodeado primeramente por nna socha columna de aire en movimiento
que preserva de la radiacién, y despuds por uns especie de manguito de palastro de
dobles paredes entre las cuales hay una espesa caps de arena; en la parte superior del
calorifero hay un depdsito de agua, por el que pasa el aire caliente antes de esparcirse
por 1a habitacion, y pierde su sequedad. :
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Pero como quiera que sea, y partiendo del hecho de que las estufag
revestidas interiormente de ladrillos refractarios, asf como las de poreela-
na y la que hemos llamado escolar, son mds lentas en caldear la atmosfera

* ¥ en enfriarse, y de una accién més dulce y més templada, 4 la vez que
evitan la permeabilidad de los gases nocivos, que se trasmiten por difu.
sién en la atmésfera de las clases (por lo que las creemos superiores 4 las
primitivas), no debe perderse de vista que las estufas, cualquiera que sea
el tipo que se adopte, ofrecen dos graves inconvenientes: el desecamiento
de la atmésfera y la posibilidad de la asfixia. Para corregir el primero se
acude al medio (que nunca debe olvidarse en las clases) de saturar la at-
mosfera de éstas de vapor de agua, 4 cuyo efecto basta colocar sobre la
estufa una vasija llena de agna: como ha podido comprenderse, esto es in-
necesario con el calorifero Geneste. Pero respecto del otro inconveniente,
no es tan ficil prevenirlo, porque un poco de hollin en el tubo, un error,
un olvido en la disposicién de la llave, bastan para suprimir el débil tiro
del aparato y determinar la alteracién mortal del aire. Esa misma debili-
dad de tiro, que hace que la estufa resulte tan econdmica, hace siempre
posible la asfixia lenta. Todo esto obliga 4 aconsejar que nunca se aban-
done la estufa 4 la direccién de los nifios 6 de personas inexpertas (1).

Otro consejo hay que dar al maestro, cual es el de que para obtener

una temperatura ignal en todas las partes de una clase de grandes dimen.
siones, se necesita mds de una estufa, pues si este aparato calienta de una
manera rdpida y bastante igual el aire de una pieza, es 4 condicién de que
ésta no sea muy grande; cuando lo es ¥ no hay mds que una estufa, pro-
duce dentro de ella temperaturas diferentes.

Por tltimo, cualquiera que sea la clase de estufa que se adopte, no

(1) También In calefaccién mediante las estufas se combina en las escuelas con la
ventilacidn de invierno, El citado M. WAZGN resnme del modo que sigue, los principios
que deben tenerse presentes en la combinacién de lo que él llamn estuyfa ventilador sa-
lubre, & saber: 1.°, debe recubrirse el hogar de la estufa en su interior con ladrillos re-
fractarios & fin de evitar que el aparato se enrojezca y se trasmita por difusién el 6xi-
do de carbono al aire de la pieza; 2., el hogar y el cafién del humo deberdn sobre todo
presentar superficies de caldeo verticales que leguen hasta el techo de Ia clase, y ro-
deadas de una capa de mamposteria que sirva de paso al aire puro que desembocard
en el techo: esta disposicién asegura un fuerte tiro de humo y de aire puro y evita
ademis los depositos de hollin en las superficies de caldeo del aire puro; 8.9, una se-
gunda envoltura vertical que baje & un metro cerca del suelo, recogiendo el condue-
to metalico del humo, y desembuque cerca del techo, serviri especialmente para Ia ex-
traccion del aire viciado, ol cual debera salir & vecss por una segunda boca de extrac-
cién agujereada poco mas abajo del techo; 4.°, una apertura de corradera, dispuesta
on la base de ln envoltura vertical del aire puro, permitirih hacer cireular en ésta el
aire de 1a pieza.—Semajante disposicién debe completarse con un vaso saturador mo-
vible que permita humedecer saficiantemente el aire pure durante el tiempo seco,
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debe colocarse muy cerca de los alumnos, de los que debe distar metro y
y medio, 6 por lo menos 1'25, que es el minimo que se fija en algunos re-
glamentos escolares.

Iluminacién natural.—EI problema de la iluminacidn diurna de las
clases, reviste capital importancia por las relaciones que tiene con la salud
de los nifios, y es al presente objeto de serias investigaciones por parte
de higienistas y pedagogos. '

Aparte del influjo que la luz solar ejerce respecto del sentido de la
vista, segiin tuvimos ocasién de notar cuando de las enfermedades esco-
lares tratamos, hay que tener en cuenta el papel tan principal que ese
agente desempefia en toda nuestra economia. Asi como del aire, necesita-
mos de la luz para vivir y para conservar nuestra existencia en estado de
salud. Ensefia la fisiologia que al hombre le suceds, al respecto del punto
que nos ocupa, algo de lo que 4 las plantas acontece: se descoloran, lan-
guidecen y marchitan éstas en la oscuridad, en la que 4 su vez el homl.)re
pierde el color de la sangre, ve palidecer sus tejidos, se siente invadu'io
por el linfatismo, ejecuta con dificultad sus funciones y se halla predis-
puesto 4 enfermedades escrofulosas, al raquitismo y & la tisis. Por el contra-
rio, el influjo beneficioso de la luz se revela en el hombre mediante el colo-
reamiento de la piel, de la que es uno de los estimulantes propios, directos
¢é inmediatos, y también por una mayor actividad de la nutricién y un
buen desarrollo de las formas del cuerpo. Este desarrollo se encuentra
embarazado en el nifio por la privacién deluz, que 4 la larga determina
en él cierta degradacién fisica (1), pues que ella le impide recorrer normal-
mente las fases de su desarrollo, como se lo impide 4 ciertas especies infe-
riores de animales, como la salamandra y el renacuajo, por ejemplo. Aﬁ-a-
damos que la luz desarrolla calérico, por lo que bajo otros conceptos in-
fluye en nuestra economia.

De estas indicaciones se infiere la necesidad de que en las escuelas no
falte, sino que abunde la luz selar; que haya en ellas mucha, mucha luz,

(1) “Id, dice M, SAFFRAY, & las eréches, & las salas de asilo, & las as?ualas de las
grandes poblaciones, y contemplad esas pobres eriaturas, rnim‘s descendientes s?o una
generacion débil. Ved & ese pequefiuelo: miembros ampobremdon,bandar vacilante,
movimientos indecisos, carnes flacas, piel seca de un amarillento cenizoso, cuello largo
y delgado, eabeza grande en apariencia, porque el cmerpo esth poco desa.r{n'l'ladn,
pomulos salientes, nariz pellizeada, orejans planas y tranfapn.rontafa, ojos h‘u?thdos en
un cirenlo azulado, expresién ansiosa y fisonomia de viejo; ese nifio ha vivido en un
mal medio, privado de aire ¥ de luz. ,—Observemos, por nuestra parte, quo la falta de
luz engendra en las habitaciones la lobreguez y aliments la humedad, que tantas
enformedades originan, segin dijimos al tratar del terrenc en que deben construirse
las escuelas,
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que 4 la vez que asegure el bienestar fisico de los nifios, provoque en ellos.

la alegria, que es el alma de todas las acciones de la nifiez.

Y lo que decimos de la escuela en general, con igual 6 con mayor
“razén hay que afirmarlo respecto de las clases en particular, por lo mismo
que en ellas pasan los nifios una gran parte de las horas que permanecen

en la escuela (siempre mds de lo que les conviene y generalmente todas.

estas horas), y por lo mismo también que en las clases tienen lugar ejer-
cicios que, practicados con luz escasa 6 inconveniente, pueden producir en
los escolares determinadas afecciones (1).

Concretindonos, pues, 4 las clases, hay que considerar, por lo que &
su iluminacién diurna respecta, tres puntos que constituyen otros tantos
problemas 4 cuil mds interesante, que son al presente objeto de detenido
estudio y luminosas controversias,

Tréitase, mediante el primero, de determinar qué Inz debe preferirse,
si la del Norte, la del Este, la del Mediodia 6 la del Oeste. Mientras que
unos prefieren la del Norte, por ser la més difusa y la mds igual y estable
durante el dia, otros se resuelven en favor de la del Este: en lo que re-
sulta haber mayor conformidad de pareceres, es en considerar como la
peor la del Oeste. Pero, por importante que sea este punto, harto se com-
prende que su resolucién se halla ligada 4 la de la orientacién que se dé
4 la escuela, en conformidad con lo que oportunamente hemos dicho, pro-
curando evitar que las Iuces lleguen 4 las clases por el Oeste, sino hacien-
do de modo que se reciban en cualquiera de las direcciones comprendidas
desde el Norte al Sur, dejando ésta siempre para el iiltimo caso, y prefi-
riendo la primera cuando 4 ello no se opongan condiciones climatolégicas
excepcionales. Si por motivo de estas condiciones hubiese de adoptarse
una luz 5.-8. O., debiera procurarse que no pase de 40° lo que exceda
del Sur.

El segundo problema 4 que nos referimos, ha sido mds controver-
tido que el primero, sin duda por ser mis importante, y se refiere al lado

6 lados por donde los alumnos deben recibir la luz, sobre todo durante los.

gjercicios de escritura. Desechada undnimemente la luz que se recibe por
delante y la de detrds, asi como la cenital (2), el problema queda plantea-

(1)  La miopia, por SJOmIIlO Recuérdese h este propésito lo que dijimos en ln intro-
dneeién al tratar de las enfermedad

(2) La lug recibida por la derecha proyecta sombras que perjudican & la vista. La
cenital exige un techo de cristales, gue hace que la clase sea muy caliente en verano
¥ muy fria en invierno, ademéas de requerir una construccién especial, No tiene menos
inconvenientes la luz que se recibe por delante & por dotras: en el primer caso, hiere
directamente la vista del alumno y la ofusca; en el segundo, proyecta delante de él
la sombra de su cuerpo y sume su trabajo en la oscuridad. =
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do entre los que prefieren la unilateral de la izquierda, y los que sostienen
ser méas conveniente la bilateral. La opinién mds generalmente admitida
es la que considera como la mejor la unilateral, 4 la que, esto no obstante,
atribuyen algunos cierta influencia nociva sobre la vista (1). Pero la
verdad es que éstos son los menos, y que militan en favor de ella més
ventajas que en pro de la bilateral. En efecto; esta proporciona al alumno
dos luces contrarias, de las que cada una proyecta su sombra y su penum-
bra, de lo que pronto resulta una fatiga para los érganos visnales que
luchan por unificar sus dobles impresiones y por acomodarse 4 una luz
que les ofusca: resultado de esto es al cabo la miopia. La luz unilateral
por la izquierda, ofrece la ventaja capitalisima de ser la méds favorable al
trabajo, porque suprime la sombra de la mano, y el alumno la recibe de
lleno en la posicién que toma al escribir: exige grandes espacios de ilumi-
nacioén, y més que ninguna requiere luz septentrional (2).

Finalmente, el tercero de los problemas mencionados hace referencia
4 la cantidad de luz que debe penetrar en las clases. Después de las indi-
caciones fisiolégicas que preceden, parece que la solucién del problema
que nos ocupa estriba en dar 4 las clases la mayor cantidad de luz que
se pueda; pero como en ciertos casos esta cantidad pudiera resultar exce-
siva, y por lo mismo recibirse de un modo inconveniente y perjudicar la
vista en determinados ejercicios, lo que parece una solucién no lo es en
realidad. Para obtenerla se ha tratado de establecer cierta relacién entre
la superficie de la clase y el total de las superficies de iluminacion (huecos
de las ventanas) 6 entre estas superficies y los alumnos. Esta tltima sola-
cién procede de los alemanes, los cuales han sentado como principio que

(1) EI doctor JAVAL, por ejemplo, que en el Congresoinfernacional de la ensefianza de
Bruselas (18%0), ha sostenido que la opinién que considera la luz bilateral como dafiosa

' para Ia vista no descansa sobre base alguna cientifica. Segiin él, en las escuelas donde

existe esta luz, la miopia es relativamente poco frecuente; donde se halla establecida
1a unilateral en las condiciones mas perfectas, es tan frecnente como en las escuelas
peor acondicionadas. En bio, la opinién mds general afirma, al parecer con mayor
copia y solidez de razones y hechos, lo contrario, pronuncidndose en favor de la ilumi-
nacién unilateral, que, ademés del doctor LIEBRIECH, PECAUT, NARJOUX y otros, la han
defendido vigorosamente M. REpAM en Alemania, M. TRELAT en Francin y M. RE-
CORDON en Suiza, donde generalmente es rechazada la iluminacién bilateral, que
también FONSSAGRIVES cree preferible & la unilateral.

(2) Aunque el punto no se halle determinado con precision en los reglamentos
eseolares de los diversos paises, en los que se observa bastante indecision & este respec-
to, en la generalidad de ellos se nota cierta tendencia en favor de la iluminacién unila-
teral de la izquierds. En Suiza, dice Mym. ¥, EscArt (L'instruction primaire en Suisse,
Paris, A, Ract et 0., editeurs, 1835), no se admite nunca una iluminacién bilateral,
es decir, & derecha y @ izquierda; se exige siempre la de sdlo la izquierda, evitando
que baje mucho la ventana (proximamente nn metro sobre el suelo).

Como puede observarse por las indicaciones hechas, In mayoria de los higienistas es:
tin de acuerdo con lo gque se piensa y practica generalmente en Suiza,
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por cada alumno debe haber en la clase 80 centimetros de superficie de
iluminacién. Asi, para los 60 escolares que nosotros hemos asignado &
4 cada clase, deberia tener ésta 36 metros de superficie de iluminacion, 6
sea, muy cerca de la mitad de la extensién superficial de la sala. Para las
escuelas de pédrvulos, en que los nifios no escriben, por lo general, y en
que puede procederse con mayor libertad respecto 4 la disposicion de las
ventanas, que cabe abrirlas en ambos lados, no vemos inconveniente en
adoptar dicho tipo y otro mayor, si se quiere; pero para las demds lo cree-
mos exagerado, por las dificultades que puede ocasionar respecto de la for-
ma y tamafio de las ventanas y acerca de otros puntos de la construceién.
Teniendo, sin duda, en cuenta estos inconvenientes, se parte otras ve-
ces de la superficie total de la clase para determinar la de iluminacién,
prescribiéndose que ésta sea la tercera, la cuarta 6 la quinta parte de
aquella (1). Optando por el término medio, que es el més generalmente
adoptado, 4 una clase de 75 metros de superficie, deberd darse algo mds
de 18 metros cuadrados de superficie de iluminacién. Segin sea esta
superficie (mayor 6 menor en conformidad con la total de la clase), habré
més 6 menos ventanas, y éstas serdn mds 6 menos grandes (lo que tam-
bién-depende de que se abran en un solo lado 6 en ambos, y de la altura

de la clase), 4 cuyo efecto deben tenerse en cuenta las condiciones que se
indican 4 continuacién.

Las ventanas.—Tienen por objeto no sélo la iluminacién sino tam-
bién ayudar 4 la ventilacién de las clases ; de aqui que no sea indiferente
cuanto 4 su forma y disposicién se refiere. '

El primer punto que importa considerar tratdndose de las ventanas,
es el relativo & su situacion, y dicho se estd que aceptando, como nosotros
aceptamos, la iluminaciéon unilateral, deben abrirse las ventanas en uno
de los lados mayores de las clase, de modo que, colocadas las mesas pa-
ralelamente 4 los menores, los alumnos reciban la luz por el lado izquier-
do. En clases donde no se practiquen ciertos ejercicios (en la generalidad
de las destinadas & pdrvulos), pueden abrirse ventanas en los dos lados
mayores, y aun tratdndose de aquellas en que la luz unilateral sea una
exigencia, no habria inconveniefite en que las hubiese también en ambos
lados para satisfacer exigencias de la ventilacién; pero & condicién de que
las del lado de la derecha sean menos y estén més altas que las de la iz-

(1) M. TRELAT estima que estm superficie debe ser la sextn parte de la total del
suelo y no bajar nuneca de la cuarta. 0
Lo que se procura en todos los reglamentos escolares, que tampoeo & este respecto
ofrecen prescripeiones precisas, es gue la luz sea tal en cantidad, gue ilumine por en-
tero todas las mesas de Ia clase: 4 esto es i lo que ante todo debe atenderse,
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quierda, y de que permanezcan durante ciertos ejercicios (los de escritura
principalmente) cerradas, 6 con las persianas 6 los visillos echados, 4 fin
de anular los efectos de la luz que por ellas se reciba, 6 cnando menos,
que resulte la llamada luz diferencial, mediante la cual predomine la que
reciban los alumnos por el lado izquierdo, que es la que ha de aprove-
charse en dichos ejercicios (1).

En cuanto al nimero de ventanas de que debe constar una clase, depen-
de en primer término de la longitud de ésta, y en segundo de que se abran
en uno solo 6 en ambos lados; pero siempre teniendo en cuenta que la su-
perficie de iluminacién que resulte, haya una 6 mis ventanas, no debe ser
menor de la cuarta parte de la superficie de la clase, aumentdndola cuando
sea necesario, para que resulten bien iluminadas todas las mesas. Cuando
las ventanas estén situadas en los dos lados mayores, dicha superficie de
ilaminacién tendria que ser mayor en razén 4 que la apreciable para de-
terminados ejercicios ser4 solo la que arrojen las ventanas del lado de la
izquierda. Lo que 4 continuacién decimos respecto de las dimensiones de
las ventanas precisar4 més lo indicado acerca de su niimero; bien enten-
dido que hemos de referirnos 4 las ventanas abiertas en uno solo de los
lados mayores de la clase.

Y 4 fin de poder dar una regla que sirva de guia para la determinacién
de dichas dimensiones, importa ante todo fijar la altura & que ha de que-
dar del suelo el apoyo 6 antepecho de las ventanas. En algunos reglamen-
tros escolares se prescribe que esta altura sea de un metro veinte centime-
tros 4 metro y medio, con el fin, también defendido por algunos pedago-
gos, de evitar las distracciones que ocasiona 4 los nifios la vista de lo que
ocurre al exterior. Sin duda que tratdndose de escuelas cuyas ventanas
den & lugares ruidosos y de mucho trénsito, la prescripeién no deja de ser
prudente, mds todavia que por las distracciones de los escolares, por los
mialos espectéculos que & éstos suelen ofrecérseles, y por las indiscrecio-
nes de los transeuntes, sobre todo de los muchachos que vagan por las
calles. Pero traténdose de clases que dan al interior del edificio (patio,
jardin, campo de juego), y, en general, de las escuelas rurales, no tiene

(1) Respecto de este sistema de ventanas & ambos lados, que sin duda es una so-
lucién ingeniosa, dice M. NARJOUX que en la pragtica hay motivo para temer que
losmaestros no comprendan siempre la importancia y distineion del papel de las ven-
tanas de iluminacion y del de las de ventilacién, pudiendo suceder que no abran y no
cierren con oportunidad lasunas y las otras. La prictica y un poco de celo alejarh este
peligro en las clases construidas con dichos dos ord de went En las cons-
trucciones nuevas se evitari haciendo que las clases sean altas y oblongas, y valién-
dose de los medios que hemos indicado para la ventilacion, de modo que no sea me=
cesario abrir ventanas mis gue por el lado gue corresponda & la jzquierda de los
alumnos,
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razén semejante prescripeidn, porque, como la experiencia ensefia y Nar-
Jjoux hace notar (1), es bastante més dificil poner en calma y volver al
trabajo & los nifios perturbados por un ruido cuyas causas desconocen y
no pueden explicarse, que 4 los que se hallan en condiciones de poder sa-
tisfacer su curiosidad (2). Fundéndose en esto, y en que la contemplacién
de la naturaleza sugiere 4 los nifios, ademds de cierto plécido contento,
observaciones de que un maestro inteligente podra sacar partido para sus
lecciones de cosas, empieza 4 generalizarse la opinién de que en las clases
que se encuentren en las condiciones indicadas por nosotros, el antepecho
de las ventanas no se eleve sobre el suelo mds de sesenta & ochenta cen-
timetros; disposicién que se ha adoptado en las escuelas de Suiza y en
muchas de Bélgica, y que estimanos més conveniente que la otra: si por
razén de la luz 6 para precaver accidentes si la clase se hallase situada
en piso alto, hubiera de modificarse la indicada disposicién respecto de
salas en que tengan lugar ejercicios de escritura, dicha altura no deberd
exceder de poco mds de un metro (3).

Partiendo, pues, de esto, y de que las ventanas estarén situadas en
uno de los lados mayores de la clase, & la izquierda de los alumnos, sus
dimensiones deben acomodarse & las prescripciones que signen. Por lo
que & la altura respecta, la opinién m4s admitida es que sea la mayor po-
sible, al punto de que algunos recomiendan (Narjoux entre ellos), que el
dintel de la ventana debe elevarse hasta el nivel mismo del techo y aun
confundirse con éste en la misma linea, porque de semejante modo la luz
llega de mds alto y es la mejor; ademds, dicha disposicién permite que
llegue directamente al techo una gran masa de aire que barre y, en lo
tanto, limpia su superficie: en nuestro sentir basta con que la altura de
la ventana se eleve 4 las dos terceras partes de la clase; asi, por ejem-
plo, si ésta tuviese 5 metros de alto, como hemos propuesto, la ventana
deberé tener préximamente 3 metros 33 centimetros. « La experiencia ha
mostrado, dice M. Trélat, que esta disposicién (dar 4 las ventanas una
altura igual 4 las dos terceras partes de la de la sala), permite que
la Iuz llegue al fondo de la clase y alcance 4 las mesas mds separadas de

(1)  Eeoles primaires et salles asiles, Construction et installation, Paris, 1875, pag, 107.

(2) ,No debe perderse de vista, por otra parte, dice el citado M. NArJoUX, que
un hombre encontraria ciertamente muy penosa la obligacion de trabajar entre cuatro
muros, encerrado en una verdadera prisién, y que semejante sitnacion no debe ser
miis agradable para un nifio, euyo trabajo debe r tirse de ella iamente. ,
Ob. cit., pag. 108, i

(8) Segtn M. TRELAT, el poyo de las ventanas serk mds elevado que la eabeza de
los nifios, pero no se elevara sobre el pupitre m#s ghe 4 una altura igual al ancho
del paso que separe & éste del muro donde s¢ halle la ventana, pues de esta manera
caerd 1a luz & 45° sobre ol punto mis cercano al lugar de la oabeza.
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las ventanas, con una intensidad luminosa sensiblemente igual 4 la que
reciben las mesas cercanas & aquéllas (1).» Por lo que al ancho de és.
tas respecta, debe ajustarse al largo del muro en que se abran, y al nd-
mero de las que deba haber. Suele recomendarse que las ventanas sean
anchas al punto de que resulten apaisadas; pero como esto depende de
las dos condiciones indicadas, el principio que debe presidir 4 la determi-
nacion de esta dimension es el de que sea tal, que multiplicada la total que
arrojen todas las ventanas por la altura de éstas, dé una superficie de
iluminacién igual & la cnarta parte, por lo menos, de la de la clase, y, so-
bre todo, que el ancho total de todas las ventanas sea igual al desenvol-
vimiento de las series de mesas-bancos, tomadas de flanco, que haya de
haber en la clase, de modo que la luz las ataque 4 todas paralelamente, y
que ninguna mesa, ninguna parte de ella quede en la penumbra y con
medias luces, sino que una luz igual, pura y plena, bafie en el momento
del trabajo 4 todos los escolares y sus pupitres. Para esto, y sobre todo
si las ventanas no son muy anchas, como las que recomienda Narjoux (2),
lo que debe hacerse es disponerlas de modo que estén lo més cerca posi-
ble unas de otras, separadas por entrepafios todo lo estrechos que per-
mita la'necesidad de dar solidez 4 la habitacion, 6 por simples cruceros,
los cuales, mis estrechos, pueden también emplearse para dividir en dos
6 mds partes de arriba abajo las ventanas cuando resulten muy anchas,
y por motivos de gusto é solidez se quiera darles otra forma.

Otras disposiciones hay que adoptar todavia en una clase con relacion
4 las ventanas, al respecto de la lnz, la cual no conviene que sea dema-
siado viva. Cuando por serlo y ofender 4 la vista (como frecuentemente
acontece con la del Mediodia), sea necesario mitigar sus efectos, se em-
pleardn persianas, visillos, transparentes, etc., segtin los casos. Pero siem-
pre que haya necesidad de disminuir la luz, y sobre todo tratdéndose de
la que se reciba por la izquierda del alumno, se preferird hacerlo por la
parte inferior de la ventana, 4 fin de que quede libre la que se reciba por
arriba ; pues ademds de que ésta es mejor y alcanza 4 todos los escolares,
la de abhajo es desfavorable 4 la vista, en cuanto que, en el caso de supri-

(1) Otra medida dada por M. TRELAT (segin indica M. PECAUT) para la altura de
las ventanas, es la de las dos terceras partes del ancho de la clase, aumentadas con el
espesor del muro, La que nosotros hemos dado la expone en la Memoria leida en el
Congreso internacional de enseilanza celebrado en Bruselas en 1980,

(2) Parauna clase de 51™30 de superficie (865 de larga por 6™ de ancha), propone

M. NARJOUX cuatro ventanas de 1™10 de ancho por 3 de altura; de lo que resulta .

una superficie total de iluminacién de 13™20, cuyo ancho serd de 4™40, insuficiente

~ para que las mesas-bancos sean iluminadas de la manera que hemos dicho, pues di-

chas mesas ocuparian, segin los cileunlos del mismo NARJOUX (6 para 56 & 40 alum-
nos), una linea de 5™75,
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mirse & mitigarse la otra, caerd sobre los ojos del alumno y los fatigard: 4
este efecto, debe emplearse el sistema de visillos que se desenvuelven de
abajo arriba, como el que se usa en algunos coches. Las vidrieras de las
wentanas deben ser de cristales comunes, no empledndose en ellas los ras-
pados & esmerilados que suelen usarse para templar la viveza de la luz, 6
para impedir que desde fuera se vea lo que hay dentro de una habi-
tacion (1).

En cuanto 4 la ventilacién, oportunamente hemos dicho la forma de
los ventiladores que deben emplearse. Ademds de los dos postigos supe-
riores y horizontales que estos ventiladores suponen, la parte restante de
la ventana estard dividida una 6 dos veces en sentido vertical, de modo
que forme puertas, que se abrirdn hacia afuera ¢ hacia adentro, segin el
lugar adonde den las ventanas.

Iluminacién artificial. —Aunque no es muy comtn emplearla en
las escuelas primarias, haremos aqui algunas indicaciones respecto de ella,
por la aplicacién que puedan tener 4 las clases de dibujo establecidas en
algunas de esas escuelas, asi como 4 los cursos de adultos, que general.
mente se dan de noche.

Por lo que al combustible respecta, el gas hidrégeno parece que tiene
la preferencia para el alumbrado de las clases, sobre todo si son de di-
bujo. Aunque los quinqués y las ldmparas de petroleo dan buena Inz, y
ofrecen la ventaja de la baratura, no son convenientes, y deben proscri-
birse severamente de las clases por los olores que despiden, que contri-
buyen 4 viciar la atmésfera, y porque ademds se prestan 4 accidentes pe-
ligrosos por la répida combustién del mineral que los alimenta; bajo estos
respectos son ventajosas las luces alimentadas con aceite vegetal, que en
cambio no dan tan buena luz y resultan caras. No obstante la preferencia
que le damos, no se halla exento de inconvenientes el alumbrado de gas,
que si por una parte ofrece las ventajas de un aseo absoluto, gran econo-

(1) Asi lo recomienda el doctor LIEBREICH. M, Narjoux dice por su parte:
41,08 cristales raspados son ttiles para una sala, porque difunden mis igualmente la
lug en todos sentidos; pero por esta misma razén dan para el trabajo una luz inde-
cisa ¥ nociva, Esta propiedad de hacer difusa 1a lnz, presta al cristal raspado condi-
ciones que le hacen 1itil también para ilnminar las partes mis oscuras de una habita-
ciém, & las que no llega Ia luz directa de las ventanas; pero es preciso tener cuidado
de no emplearlos méas que para los techos ¢ las partes superiores de las vidrieras;
mas abajo es dafiosa, y se hace positivamente mala si se coloca delante de los ojos,
Nunea deben colocarse cristales raspados en la parte inferior de lns puertas para im-
pedir ver por fuera; seria preferible para obtener esté resultado, cubrir completa-
mente la parte inferior de las ventanas, pues la luz que se recibe por ella tiene poca
importancia.,,
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mia de tiempo y dinero, servicio ficil y gran potencia de luz, es por otra
peligroso por lo que se presta 4 las explosiones, y porque ademds despide
olores nocivos para la salud, annque no tantos como los aceites minerales,
y como éstos produce mucho calérico y dcido carbénico (1). De aqui que
on las clases donde se adopte sea menester tomar algunas precauciones.
Dichas clases han de ser, en primer lugar, espaciosas y estar bien ven-
tiladas: 4 este 1ltimo efecto debe haber siempre abiertos ventiladores y
tener convenientemente practicados orificios de evacuacién para el aire
viciado, cuyo nitmero estard en correspondencia con el de mecheros. Para
proteger la cabeza de los alumnos contra el exceso de temperatura, acon-
seja el doctor Vernois que se deje entre la mesa de trabajo y el reflector
una distancia que experimentalmente ha podido fijarse en 1m39, 40, 6 50
centimetros; distancia 4 la cual la visién es perfecta y el aumento de calor
nulo, pues el aire caliente tiene siempre tendencia 4 elevarse, y no 4 des-
cender, y al mismo tiempo se sustrae el alumno 4 la accibn directa y fatal
del centelleo. Para cada ocho 6 diez alumnos debe haber un mechero, el
cual estard provisto de una pantalla que haga reflejar la luz hacia la mesa,
y de un tubo que impida las oscilaciones de la llama: cristales verdosos dan
una luz atenuada, muy dulce para los ojos. Precauciones andlogas deben
adoptarse respecto de cnalquiera otro combustible que se emplee (y no se
olvide que cnalquiera gque sea ofrecers aumentados considerablemente
los inconvenientes propios del gas, el que, en caso de necesidad, podréd
reemplazarse por el aceite vegetal, proscribiéndose en absoluto el mine-
ral). En cuanto 4 la disposicién de la luz, debe atemperarse 4 lo que he-
mos dicho con ocasién de la iluminacién diurna. :

Sean las que quieran las precauciones que se tomen, la iluminacién
que nos ocupa resultars siempre més 6 menos fatigosa y, en lo tanto, per-
judicial para la vista, por lo que lo mejor es que los nifios y aun los
adultos trabajen lo menos posible con Inz artificial.

Las puertas.—Ya al tratar de «los materiales y modos de construc-
cién» (cap. I de esta segunda parte), se han hecho algunas indicaciones

(1) Segiin BECQUEREL, un mechero de gas absorbe por hora 234 litros de oxigeno,
v _pi'cduu 128 de icido carbénico; es decir, jvicia mis de 100.000 litros de aire! Un solo
mechero de gas basta, pnes, para empobrecer y viciar en una hora la atmosfera de
una gran clase, si la ventilacion no la reaneva sin cesar. ¥ como semejante clase
deberi necesaridmente de tener un gran nimero de mecheros, es de toda evidencia
que Ia ventilacidn ha de elevarse en semejante caso & una enorme intensidad; debe su-
minigtrar por hora tantas veces 100 metros citbicos de aire cnantos mecheros haya ar-
dio_ndo, mias la cantidad necesaria & la respiracion del auditorio, Al mismo tiempo hay
4que corregir otro inconveniente del alumbrado de gas: el de la enorme produccion de
calor (un mechero de gas eleva desde 0° 4 100°, 80.000 litros de mire por hora).

10
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respecto de las puertas en general, con cuyo motivo recomendamos como
preferibles las de dos hojas que se abran hacia dentro y hacia fuera, y cuan-
do 10 en ambos sentidos, al exterior sin género alguno de duda, por lo
que esta disposicién favorece, en vez de entorpecer, la pronta evacuacién
de las habitaciones en caso de alarma.

Tratindose de las puertas de las clases, se necesita que & lag dichas
unan otras condiciones, por el papel importante que desempefian respecto
de la ventilacién, la colocacién del mobiliario y la vigilancia que el maes.
tro necesita ejercer sobre todos los nifios.

Tnsistimos en que las puertas de las clases deben ser de dos hojas, por
las razones antes apuntadas; pues el inconveniente que les atribuye M. Nar-
joux, de que no abriéndose constantemente més que una hoja es estrecho
el paso que dejan para la entrada y galida de los nifios, se remedia ha-
ciendo la puerta bastante ancha, de modo que, abierta nada més que la
mitad, deje espacio suficiente para el paso de dos nifios (unos 80 centime-
tros), y abierta toda permita la pronta evacuacién de la clase cuando sea
menester. Deben estar situadas las puertas de manera que no establezecan
corrientes de aive que puedan perjudicar 4 los alumnos: la mejor sitnacion
soria detrds de éstos, es decir, en el muro frente al en que se halle colocada
la mesa del maestro, al cual permitird semejante disposicion que vigile
bien la entrada y salida de los nifios; en todo caso, enando hubiese 6 fuere
menester mis de una puerta, se cuidard de no disponerlas unas enfrente de
otras, y en caso de que esto no pudiera ser, se evitardn las corrientes de
aire por medio de canceles 6 biombos, si es posible colocados al exterior
de las clases, para no ocupar un espacio que en éstas se necesita siempre.
Por tiltimo, ha de procurarse que las puertas estén siempre corrientes en
sus goznes, pernios, etc., 4 fin de que los nifios las puedan abrir y cerrar
bien, sin producir ruidos y sin inferirse dafio en las manos, como con
harta frecuencia acontece (1). B

Las paredes y el techo.—Estas partes de las clases se relacionan
no s6lo con la higiene de la vista, sino también con la de la respiracion.

(1) A este efecto, recomiends NARJOUX las puertas que se abren y cierran hacién-
dolas deslizar lateralmente sobre unas ruedecillas, Pero si esta disposicién ofrece la
ventaja de dejar libre bastante espacio, de no dar golpes cuando se dejan nbiertas las
puertas y de no coger los dedos de los nifios entre las jambas 6 guicids y las hojas de
éstas, es también cierto que, come el mi autor r e, lns precanciones y suavidad
gue requiere su mangjo (lo que no siempre puede egperarse de los nifios), el no cerrar
tan bien eomo las otras, y el dejar, por esto, ficil paso & las corrientes de aire, son mo-
tivos que nos inducen i aconsejar como preferibles las puertas del otro sistema, en las
condiciones que gquedan apuntadas,
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-~ Bajo el primer concepto importa considerar el color de las paredes y
del techo, que no debe ger blanco,como algunos pedagogos aconsejan, fan-
dados en que es el que mejor refleja la luz; sino que, por el contrario, debe
ser un medio color mate, como, por ejemplo, el cafia, el verde claro y el
perla, que no irritan la vista como el blanqueado, todavia en uso en mu-
chas escnelas.

Por razon de limpieza (y aqui entra la parte relativa d la respiracion)
ge recomienda que tanto las paredes como el techo de la clase, ofrezcan
una superficie enteramente lisa, y no tengan adornos de los que suelen
emplear los arquitectos, pues que con no ser propios de una escuela, difi-
cultan la limpieza y se convierten en focos de miasmas nocivos. Para que
las superficies de las paredes y del techo sean todo lo lisas posibles se re-
comienda el estuco, que ademés de ser impermeable y prestarse poco 4 los
depbsitos de miasmas, facilita grandemente el lavado. Cuando no pueda
emplearse el estuco, sobre el yeso que cominmente se usa para las pare-
des, se dar4 una mano de pintura al 6leo, que también se recomienda al
respecto de la higiene, en cuanto que, como el estuco, permite el lavado; y
si tampoco pudiera ser esto, se empleard la pintura al temple, que es més
éconémich y permite su renovacién—y por lo mismo la de la limpieza de
paredes y techo—4 menudo y por completo (una vez por afio debiera rea-
lizarse al menos este operacién ): las condiciones de la escuela y los re-
cursos con que se cuente, decidirdn cudl de estos procedimientos deba
adoptarse.

Por lo demds, ya hemos dicho que para la mejor renovacién del aire y
para que la limpieza pueda efectnarse con mds facilidad, los dngulos que
forman las paredes con el techo y entre si, han de estar redondeados, lo
mi_smo que las esquinas de los muros, que nunca debieran presentar
aristas,

Al rededor de las clases debe ponerse un friso de madera de un metro
6 mas de altura, segin la edad de los alumnos que deban asistir 4 ellas,
pintado de modo que, como las paredes, pueda también lavarse: en muchas
partes suele ser este friso de tela-pizarra 1 otra materia de las que se em-
p}ean para los encerados, con el fin de aprovecharlo para varios ejerci-
¢ios, lo cual nos parece conveniente.

Ultimamente, debe tenerse en cuenta, en lo tocante 4 las paredes de
las clases con relacién 4 la higiene, lo que decimos mds adelante 4 propo-
sito del material de ensefianza y con motivo de la costumbre de exponerlo
en dichas paredes.

El pavimento.—Debe disponerse de modo gue preserve los pies de
los alumnos del frio y de la humedad ; he aqui por qué no son convenien-
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tes, sino perjudiciales, los suelos de ladrillos, baldosas, baldosines y pie-
dra, desechados hoy por esas y otras razones, no obstante que se prestan
, mds que otros & la limpieza. Es preferible el entarimado de roble, encina

6 pino, segiin lo permitan los recursos de la localidad. Este medio, con im-
pedir la humedad y mitigar el frio, ofrece, sin embargo, algunos inconve-
nientes, que conviene tener en cuenta para evitarlos.

Uno de ellos es el del runido que se produce andando por un entari-
mado; para evitarlo, se asentard la madera sobre una capa, de un deci-
metro al menos, de carboneillo, cok cribado, granzas it otros materiales
que, 4 la vez que servirdn para dicho objeto, desempefiarén el papel de
preservar el pavimento de la humedad. Para evitar el polvo que los en-
tarimados producen (y éste es otro de los inconvenientes 4 que hemos
aludido) y que tan nocivo es para la vista y la respiracion, se impregnard
la madera con aceite de linaza 6 con una preparacién que hoy se emplea
mucho, cuya base es el caucho, que tiene la ventaja de prolongar casi in-
definidamente la duracién de la madera.

Al intento de alejar los dos inconvenientes mencionados —el rnido
y el polvo—se ensaya el pavimento de adoguines ¢ cufias de madera (en-
cina, Toble 1 otra andloga) por el estilo del que hay en muchos portales
de casas grandes, y aun se emplea para las calles.

Las condiciones del nuevo mobiliario escolar no exigen inclinacioén al-
guna en el suelo de las clases cuando el pavimento es de madera; pero si
éste fuese de ladrillo 6 piedra, deberd dérsele una muy ligera & fin de
facilitar la salida de las aguas que se empleen para su limpieza, 4 cuyo
efecto se practicardn en el muro correspondiente los desagiies necesarios,
los cuales servirdn al mismo tiempo de ventiladores y ayudarén 4 que el
piso se seque més pronto.

Aseo y buen aspecto de las clases.—Aunque refiriéndonos 4 la
escuela en general hemos tratado ya de estos dos puntos, creemos perti-
nente volver 4 tocarlos 4 propésito de las clases.

Del aseo y buen aspecto de éstas cabe afirmar lo mismo que dijimos

con relacidn 4 los individuos, euando tratamos de la transcendencia moral
de la higiene del alumno, 4 saber”: que lo exterior es como signo y reflejo
de lo interior. De aqui, que por el aspecto que ofrezca una clase pueda
juzgarse & priori, en casi todos los casos, de la aptitud, celo y demds con-
diciones del maestro que la regente, y de lo que pueda ser la clase misma
pedagdgicamente considerada,

El maestro no debe perder de vista que el aseo y buen aspecto de la
clase no pueden menos que ejercer saludable influencia en los alumnos,
asi con relacién 4 lo fisiolégico, como en lo tocante 4 lo moral, por causa
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asto dltimo de la eficacia que tienen siempre los buenos ejemplos. Ha de
pensar, por otra parte, que cuidando del aseo y la limpieza de la clase con-
tribuye 4 preservar la salud de los alumnos, como procurando que todo
esté en ella ordenado y dispuesto con el mejor gusto posible, coadyuva &
proporcionar & los mismos buenas impresiones, de que el espiritu no po-
drd sacar sino provecho. Asi, pues, y teniendo presente la influencia que
todo lo indicado puede tener en la formacién de buenos hébitos, hay que
convenir en que el aseo y buen aspecto de las clases constituyen partes
integrantes y del mayor interés de la higiene fisica y moral del educando.

En lo tanto, nunca se recomendard lo bastante 4 los maestros que pon-
gan especial empefio en atender 4 ambas exigencias. Deben hacer cuanto
de ellos dependa para que todo se halle de continuo aseado y limpio, al
mismo tiempo que con orden y respirando buen gusto, en cuanto lo con-
gientan los elementos de que dispongan. Procurardn, no sélo que suelo,
muebles, paredes y cuantos objetos contenga la clase nada dejen que de-
sear al respecto de la limpieza, sino también que cada cosa se halle en su
sitio y todo esté colocado ordenada y armoniosamente, con arte, si vale
decirlo asf: no hay que olvidar lo que antes de ahora hemos dicho acerca
del aspecto agradable que debe ofrecer la escuela,y lainfluencia que enla
cultura y la buena educacién de los nifios ejerce el gusto estético, cuyo
valor pedagbgico no se estima todavia por la generalidad en lo mucho
que vale. Con la limpieza debe respirarse en las clases la poesia, pero la
poesia que surge de la sencillez y la modestia combinadas con la armonia
en el conjunto y la regularidad y la gracia en los pormenores.

Tal es lo que queremos decir 4 los maestros al recomendarles que pro-
curen mantener sus clases aseadas y presentando buen aspecto. Del mari-
daje de estas dos condiciones se origina para los nifios un factor de gran
influencia en la vida escolar: el atractivo. ;Qué anxilio més influyente y
eficaz podrdn obtener los educadores para toda la labor que implica la no-
bilisima y transcendental obra 4 que se hallan consagrados?




CAPITULO TIL

De otras dependencias de la escuela aparte de las clases: sus condiciones
pedagdgico-higiénicas.

Indicaciones previas.—En los dos capitulos que preceden 4 éste
1o hemos dicho reiteradas veces: para que la escuela primaria satisfaga,
siquiera no sea méds que medianamente, las exigencias del fin que en ella
aspira & realizarse, necesita no circunscribirse & las clases, en lo que al
local concierne, sino, por el contrario, ensanchar sus dreas y multiplicar
sus dependencias.

Pero aun entre las personas que reconocen esta verdad, hay todavia
muchas que, aparte de las clases, no conceden 4 las dependencias de la
escuela la importancia que tienen, hija de lo que todas ellas contribuyen,
en mayor 6 menor grado y més 6 menos directamente, 4 la consecucién
~ del fin que en esa institucién se persigue. Empero si en la escuela todo es
& debe ser educacidn, y todos cuantos elementos haya en ella deben con-
currir 4 realizarla sin olvidar ningano de susaspectos, ninguna de sus exi-
gencias, la razén natural declara que lo mismo que de las condiciones pe-
dagbgico-higiénicas inherentes & las galas de clase, hay que cuidar de las
que tengan las demés dependencias del edificio donde se halle instalada
la escuela.

No hay para qué detenerse ahora en hacer ver la necesidad de que
&sta conste de las dependencias & que aludimos, punto acerca del cual se
han hecho ya indicaciones suficientes, que recibirdn su natural desenvol-
vimiento en lo que decimos més adelante al tratar de cada una de ellas.
Pero no parecerd fuera de propésito que afirmemos aqui—y con ello ex-
plicamos el por qué del presente capitulo—que las dependencias en cues-
tién requieren para llenar su peculiar objeto en correspondencia con el
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total de la escuela, al que siempre ha de subordinarse, condiciones espe-
ciales, cuya falta es causa de que dicho objeto se bastardee, se cumpla sélo
en parte 6 resulte contraproducente, todo lo cual es, por desgracia, harto
comin que acontezca.

No puede, en efecto, ser indiferente para la misién que la escuela pri-

maria estd llamada & desempeiiar, que el patio y el jardin sean pequefios .

6 grandes, que el comedor, la cocina y los retretes se hallen mds 6 menos
proximos 4 las clases y 4 otras dependencias y estén dispuestos, por lo
que & su construccién ataiie, de éste 6 el otro modo, que las escaleras
afecten tal 6 cual forma, y asi de las piezas restantes. Todas ellas tienen
sus peculiares exigencias, cuya influencia en el régimen pedagogico de
la escuela es 4 todas luces evidente, por lo que importa mucho satisfacer-
las en lo posible, para lo cnal es preciso estudiarlas.

Tal es el objeto de las observaciones que siguen, en las que sefialamos
las principales condiciones pedagdgico-higiénicas que deben adornar 4 las
dependencias que, aparte de las clases, debe haber y son més comunes en
las escuelas primarias.

Vestibulo.—Es muy conveniente esta pieza, que 4 la vez que sirve
para recibir 4 los nifios que llegan 4 la escuela antes de las horas de
clase, y preservarlos del frio y del calor, desempefia en muchas partes
el papel de sala de espera para las personas que van 4 buscar 4 los alum-
nos, lag cuales suelen quedarse, cuando el vestibulo falta y dicha sala no
existe, como es comiin que suceda, 4 la puerta de la escuela, lo que no es
del mejor efecto, asi para los transeuntes como para los que tienen que
estar sufriendo 4 pie parado las inclemencias del tiempo.

Toda escuela, y por lo menos las de alguna importancia, debe tener
vestibulo, situado de modo que preceda 4 las dependencias principales,
aislindolas y separindolas de la entrada exterior para evitar el ruido de
la calle y estableciendo entre dicha entrada y los servicios interiores la
debida separacién y la comunicacién necesaria; si la hubiese, en él debe-
ria establecerse la porferia.

Las dimensiones del vestibulo deben ser proporcionadas al nimero de
nifios que asistan 4 la escuela, y- su pavimento por el estilo del de las
clases. A todo alrededor debe haber bancos, siendo ademds conveniente
que las paredes se hallen adornadas, como en muchas escuelas de Alema-
nia, Bélgica, Inglaterra y Suiza, con inseripciones, mapas, atlas de varias
clases, etc., & fin de que sirvan de instruceién, no sblo 4 los alumnos, sino
4 las personas mayores que les acompafien. Parece imitil afiadir que deben
ser ventilados y estar caldeados segtn la estadién y las circunstancias lo
exijan.
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Guardarropas.—Son unas dependencias destinadas & que los alum-
nos depositen sus gorras, abrigos, paraguas, delantales y blusas de tra-
bajo. El decoro y aseo de las clases no consienten que en ellas mt?ngan
los nifios las prendas indicadas, que ademds de no ofrecer el mejor as-
pecto y servir muchas veces de embarazo, constituyen verdaderos depési-
tos de miasmas nocivos. De aqui la conveniencia de los guardarropas,
cuyo nimero deberia ser igual al de las clases que haya en la escuela (1).
Tanto en este caso, como en el de que no haya mds que uno, ha de pro-
curarse sitnarlos de modo que sirvan de vestibulo 4 las clases, pero sin
comunicar directamente con ellas; tendrén dos puertas, una para la en-
trada y otra para la salida de los alumnos. Si la escuela careciese del

- yestibulo de que antes se ha hablado, los guardarropas desempefiardn su

oficio, por lo que 4 los alumnos respecta.

Para la colocacién de las gorras y abrigos, blusas, etc., deben estar pro-
vistos los guardarropas de perchas numeradas todo alrededor, y 4 la
altura conveniente. Lo mejor seria unos roperos de madera con sus res-
pectivas perchas y un cajén, 6 simplemente una tabla en la parte superior
para la colocacién de algunos de los objetos que los nifios suelen llevar 4
la escuela..

Los guardarropas no necesitan tener grandes dimensiones, pero si
bastante luz y una buena ventilacién: el pavimento, las paredes y el te-
cho como se ha dicho para las clases, no olvidando la limpieza, que d_ebe
ser minuciosa y esmerada. Cuando las proporciones del local no pe}-mtan
otra cosa, pueden establecerse los guardarropas en una galeria, siempre
que sus dimensiones y ventilacién lo consientan, y cuando ni esto pueda
ser, se instalardn en el vestibulo, como prescriben las disposiciones fran-
cesas, por ejemplo, respecto de las escuelas rurales.

La costumbre de guardar con las ropas las comidas que los nifios lle-
van 4 algunas escuelas es inconveniente y 4 todo trance debe desterrarse.

Sala de espera.—Alli donde las condiciones del local lo consientan,
seria conveniente esta dependencia, por las razones apuntadas al tratar
del vestibulo, en cuyo caso podria reducirse éste. Es aplicable 4 la sala
de espera lo que hemos dicho al dar idea de las condiciones que debieran
tener los vestibulos cuando, ademds del peculiar suyo, desempeiien el ofi-
cio propio de la pieza que ahora nos ocupa, y muy en particular lo con-
cerniente al decorado de las paredes.

(1) Cuando no haya mas que dos clases bastari con un solo guardarropa, snlvo en
el caso de que se hallen situadas en pisos distintos, pues entonces seria necesario uno
para cada clase; lo mAs conveniente es que eada nuna de éstas tenga el suyo.
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- Despacho del maestro.—El principal objeto de esta pieza, que
debe ser independiente y estar situada cerca de la entrada, y si posible
fuera, en comunicacién con la clase, es el de recibir el maestro 4 las fami-
lias de sus alumnos, al intento de oir las reclamaciones 6 advertencias que
le dirijan, y de hacer él las que por su parte considere necesarias; nada
de lo gue es conveniente que tenga lngar en las clases. Ademés de esto,
que da al despacho el cardcter de locuforio (asi se le llama en algunas
partes), puede servir la pieza que nos ocupa, para que el maestro prepare
sus trabajos y tenga sus libros y papeles, asi como los registros de ma-
tricula y otros documentos concernientes 4 la escuela, y aun el material

de ensefianza que, por las razones que oportunamente se dardn, no deba

estar en las clases. ;

Si la escuela posee biblioteca, en el despacho del maestro puede insta-
l:-n-se en el caso de que no tenga destinado un lugar & propésito. Para
ciertas advertencias y amonestaciones de las que es necesario dirigir 4
los alumnos, y para juntas de profesores, si hubiere més de uno, tiene
también aplicacién el despacho & locutorio, que por lo demds, no es me-
nester de ordinario que sea grande.

Por todo lo indicado, no faltan pedagogos que consideren tan indis-
pel.mable como la clase el despacho del maestro, que tanto puede contri-
buir 4 fomentar las relaciones que éste debe mantener con las familias de
sus eduf:s.ndns, 4 los intentos que reiteradamente se expusieron en la in-
troduceién y la primera parte de este libro, y que pueden resumirse en el
de hacer mds extensa, continua y eficaz la accién educadora que ejerza
respecto de los nifios (1).

Dependencias de aseo: lavabos y bafios.—Son necesarios en
toda escuela en que se aspire 4 suministrar 4 los nifios una regular cul-
tura, y 4 darles los hdbitos de aseo de que con diferentes motivos hemos
hablado en el decurso de este trabajo.

Es lo comim reducir estas dependencias & los lavabos, respecto de los

que no faltan quienes pongan de relieve su inutilidad, fandados en el poco
¢ ningtin uso que de ellos se hace en las escuelas que los tienen. Este he-
cho, que Riant denuncia con relacién 4 muchas escuelas francesas, y que

(1) Por mas que los hechos no parezcan justificar la necesidad de esta pieza, toda
vez que suele hacerse caso omiso de glla hasta en las modernas L i escola-
res, lag razones arriba apuntadas revelan toda la importancia que tiene, en cuanto gue
ademds de otros usos, sirve, como oportunamente dice Mg. NARJOUX , para las rela-
ciones quo el maestro debe mantener com el piblico ¥ con sus discipulos, y es, en
clerto modo, como la residencia oficial de la administracién de la escueln. ; :
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nosotros pudiéramos reproducir respecto de algunas espafiolas que conoce-
mos, no es razbn suficiente para que deje de insistirse en la necesidad de
los lavabos en las escuelas (méxime cuando se debe & hébitos que es ne-
cesario combatir), como tampoco lo es la aducida por algunos otros—el
Sr. Repullés, por ejemplo—al afirmar que debiendo venir el nifio de su
casa completamente aseado, si se le obliga 4 lavarse 4 su entrada en la
escuela, poquisimos irfan 4 ella con el necesario aseo (1). Pero debe te-
nerse en cuenta, por una parte, que 4 los alumnos que se presenten lim-
pios no hay para qué obligarles 4 lavarse, y por otra, que durante el curso
de los ejercicios escolares no les faltan & todos ocasiones para ensuciarse.
Es adem#s un error creer que los lavabos han de servir casi exclusiva-
mente para reparar las faltas que se noten en la especie de revista de
limpieza que suele tener lugar en las escuelas & la entrada de los alumnos;
siendo asi que esta revista debiera repetirse al terminar las horas de clase
4 fin de mandar 4 los escolares 4 su casa tan limpios como vinieron de
ella y més en muchos casos. Esto aparte de las ocasiones en que durante
las horas de clase sea menester que los alumnos se laven y limpien.

Por todo lo indicado, estimamos que en una escuela regnlarmente orga-
nizada no debe faltar la pieza de aseo que nos ocupa (que tan grau papel
juega en las construcciones escolares de Inglaterra y Bélgica) en la que,
ademdas de agua abundante y las necesarias toallas, encuentren los nifios
jabén y cepillos para las ufias, las ropas y el calzado. Con un poco de celo
que el maestro despliegue respecto del uso que de estos objetos debe ha-
cerse, bastard para que sus alumnos estén en la escuela con el obligado
decoro, asi como para que adquieran esos hébitos de limpieza & que antes
nos hemos referido, y que tan necesarios les son para su salud y su cul-
tura moral.

La pieza en que se instalen los lavabos debe estar cerca de los rope-
ros, en cuanto sea posible, y de los retretes, 4 fin de facilitar la limpieza
de los nifios cuando hagan uso de éstos, y cuando entren en las clases y
salgan para sus casas (segiin las condiciones del local, se podria instalar
en el guardarropa ¢ en el patio cubierto de que mds adelante se habla), de-
biendo ser el suelo de piedra 6 asfalto, y mejor del cemento llamado port-
land, con la inclinacién necesaria para dar salida 4 las aguas. Los lava-
bos serdn todo lo sencillos posible, empledndose el hierro, el mdrmol, la

(1) Se citan & propbsite de la inutilidad de los lavabos las escuelas suizas y ale
manas, en 1as que no se reciben los nifies cuando ol aseo de sus personas y vestidos
deja que desear; pero asi y todo, y aparte de que este no es motivo para prescindir
de 1os lavabos, debe tenerse en cuenta que én dichas escuelas se suple la falta de
éstos por palanganas colocadas hasta on las mismas clases, .
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porcelana y el cinc con preferencia 4 toda otra clase de materiales. A ha-
ber proporcién se colocardn en el centro de la pieza, y no deberfa haber
menos de una jofaina por cada veinte nifios. En la misma pieza ¢ inme-
diata 4 ella, convendria tener una fuente de aguna potable, sin perjuicio de
hf.s que fuera bueno que hubiese en algunas otras dependencias, como, por
BJB'IBI.‘!IO, el patio 6 jardin y el comedor. Claro es que en las escn:ala.s er: que
no exista la pieza de que tratamos, se suplirén los lavabos con estas fuen-
tes, que nunca debieran faltar; pero no ha de perderse de vista que en
unalﬁ otras ;:ondicionea, y con celo y buen deseo, se puede instalar, aun
en las escuelas peor dotadas, un lavabo, siqui i special
ni reina las circunstancias indicadas. A
Como pieza de aseo, 4 la vez que de higiene preventiva, debe conside-
rarse el cuarto de bafios, que ya poseen algunas escuelas, 4 los efectos in-
dicados en la primera parte de este libro. De las condiciones de esta pieza
no hay que decir mds sino que estard resguardada de las corrientes de
aire, y, por consiguiente, ser abrigada, que su suelo ser4 de cemento que
pt.armxta secar ticilmente el agua, 4 la que debe procurarse la salida me-
diante la inclinacién y desagiie convenientes, y que 4 las bafieras de cine
son prefef-ibles, por su mayor limpieza, las pilas de mdrmol; no debe faltar
en esta pieza un aparato para graduar la temperatura del agua, la cual,
siempre que se pueda, ha de caer 4 las pilas por grifos, en vez de llevarse
4 mano, pues esto da lugar 4 derrames que siempre producen humedad.
Por iiltimo, «en lo relativo al aseo debe comprenderse el del local mis-
mo, ¢ue necesita siempre una pieza aparte, muy clara, ventiladay seca, para
guardar. }ns enseres de limpieza, frecuentemente depositados en el primer
esc?ndrgo que viene & mano, prefiriéndose por lo comtin, el mds oscuro y
sucio, 4 fin, sin duda, de formar con todo esmero un nuevo foco de infec-
cién, y afiadir esta causa mds de insalubridad 4 las muchas otras que por
desgracia hay que combatir en las escuelas (1).»

(1) Giver DE LoS Rios, El edificio de la escuel, e i o
gica de la Institucidén libre de ans;f:‘:mnn,,J. l[ndri?i (?8:;:'-0;;:? ;;. B W
Nunea se recomendari lo suficiente & los maestros y & enantas personas interven-
gan en‘las construcciones escolares, la necesidad de tener en cuenta las exigencias
que ge :.mp'onen en toda regular edueadioén, por lo gue respecta al aseo de los alumnos
¥ de la misma escuela, en la que es menester que se dé mis importancia de la que
generalmente se concede & los lavabos y & la dependencia 4 que se refiere el Sr %*I-
NER. En los locales donde no exista pieza 6 lugar especial para 1a instalacién d.e los
lavabos, debe improvisarlos el maestro en donde pueda, y tanto en uno eomo en otro
CARO, del.m esforzarse por que no falten en ellos los efectos gue hemos indicado, sobre
todo el _]abé):'l. ¥ el agua; pues si, como LIEBIG ha dicho, el nivel de la eult.u.m' de un
}u?ahl_o se mide por el consumo que hace de esos dos grticulos, la escucla puede con-
tribuir y estd obligada & ello, esmerdndose en las practioas dai aseo, & que los nifios
de Pny ¥ los hombres de mafiana se acostumbren & consumirlos en {B cantidad nece-
saria, en la que lo hacen las personas verdaderamente aseadas,
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Retretes y urinarios.—Son de todo punto indispensables, y las
dependencias que més requieren condiciones y cuidados de cardcter hi-
giénico, que con frecuencia se desatienden, por lo que suelen ser semejan-
tes lugares verdaderos focos de infeccién.

La sitaacién mas conveniente de estas dependencias, es el interior de
1a escuela, en comunicacién con él y con el patio 6 campo de juego, en el
que muchos aconsejan que se instalen, giempre teniendo en cuenta, res-
pecto de los urinarios, que deben estar al abrigo de los rayos del sol y no
al descubierto, como en algunas partes sucede (esto no acontece respecto
delos retretes, donde verdaderamente existen), puesla accibn de los rayos
golares precipita singularmente la descomposicién de los liquidos, por lo
que con frecuencia se recomienda exponerlos al Norte (1), preservindolos
en todo caso de las aguas pluviales. '

Concreténdonos ahora 4 los refretes, empezaremos por decir que su
ndimero no debiera ser menor de uno por cada 25"alumnos para los nifios
y uno por cada 15 para las niiias, diferencia que se explica por los urina-
rios que acompafian & los excusados de los primeros: si este nimero no
fuera posible, por ser muy numerosa la escuela, se dispondrin cuatro
para la primera centena de alumnos y dos por cada centena de las restan-
tes (2). Estardn separados entre si por tabiques de 1m50 4 180 de eleva-
cion, y dispuestos de modo que, si bien el nifie no sea visto desde fuera, no
quede completamente cerrado ni sea dificil entrar en caso de malestar 6
enfermedad repentina; por término medio, bastard con que los asientos
tengan 70 centimetros de ancho por 80 de largo, con una altura propor-
cionada & la edad de los alumnos, de modo que éstos puedan quedar sen-
tados en una posicién comoda apoyados los pies en el suelo. En cuanto &
los recipientes, que cuando fuese posible debieran estar colocados sobre
agua corriente, deben adoptarse los més sencillos, siempre que llenen las

condiciones que son necesarias, como, por ejemplo, los automotores, que
fancionan fécilmente, son baratos y limpios, y més ain los de sifén, que
son el limite de la sencillez. Los tableros de los retretes serdn con prefe-
rencia & la piedra, mérmol & pizarra, de madera dura, dispuesta de modo
que pueda fregarse bien, 6 encerada, como ciertos pavimentos; pero en
muchas escuelas no dejard de ofrecer esto inconvenientes por lo que al

1) No todos estAn conformes con esta exposicién, que algunos—TRELAT, por
ajemplo—consideran nociva por lo que contribuye & mantener la humedad; de aqui
que otros recomienden como mejor la opuesta & los vientos reinantes, & fin de que los
gases y miasmas no 88 introdnzcan en las deméas dependencias de la escuela.

(20 En el caso de gue las clases tengan pocos alumnos, nunca debe haber menos
de dos retretes para los nifios y tres para las nifias, entendiéndose esto por clase y no
por escuela. i
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aseo respecta, en cuyo caso se dard la preferencia 4 la piedra y al port-
land, por ejemplo. Las paredes se revestirdn, al menos hasta cierta altn.
ra (metro y medio, por ejemplo) de azulejos, y cuando no, de asfalto 6 de

¢ un cemento que impida la humedad y permita el lavado, como el hidrdu-
lico y el portland. De esta misma materia, de asfalto, de pizarra 6 de otra
piedra, deberd ser el pavimento, el cual ofrecers cierta inclinacién para
verter las agnas 4 un sumidero oportunamente colocado.

En cuanto 4 los urinarios, les son aplicables estas tiltimas prescripeio-
nes, siendo muy conveniente que estén bafiados en la superficie por agua
corriente que descienda por la pared 4 todo lo largo de ellos, y dispuestos
por plazas mediante divisiones hechas por tabiques sencillos, de modo
que cuando haya en ellos varios nifios no se vean unos 4 otros.

Para la desinfeccién de retrotes y urinarios se emplear, ademds de
los correspondientes inodoros, el agua, que ern estos lugares debe abundar,
y chimeneas de tiro esporitineo, cuando no pueda ponerse en préctica el
medio preferible de la de tiro forzado por la combustién permanente de
gas: el dcido fénico, el cloruro de cal, la cal viva ¥ otras materias por el
estilo (entre las que se recomienda por su baratura y ficil manejo el sul-
fato de hierro, llamado también caparrosa, disnelto en agua), se usardn
con frecuencia como desinfectantes, no olvidando que los mejores de éstos
son un aseo esmerado y continuo, luz en abundancia ¥y una ventilacién
permanente y muy activa. Las puertas, ventanas y demds obras de car-
pinteria de taller deben pintarse al éleo.

Las dependencias que nos ocupan, deben reunir invariablemente, ora
se trate de una escuela de primer orden, ya de la de la mds modesta al-
dea, estas condiciones: 1.8, facilidad para la vigilancia; 2.8, limpieza; 3.a,
salobridad, y 4.8, economia en la instalacién

Patio 6 campo de Jjuego.—Responde esta dependencia 4 la nece-
sidad que tienen los nifios de recrearse, de jugar, durante el tiempo que
permanecen en la escuela, siendo, por otra parte, antihigiénico tenerlos
todo ese tiempo encerrados en las clases, por las razones que oportuna-
mente hemos expuesto. De aqui la necesidad de estos lugares de recreo y
esparcimiento, donde los escolares ejercitan su actividad fisica y realizan
la gimndstica propia de su edad,  sea el Juego, al aire libre (1). Respon.
de también el patio de recreo (préau découvert, que dicen los franceses) 4

(1) Tanto se atiende & esto en fngl.nurn., que en las escuelas que carecen de teo-
rreno para el campo de juego, se suple la falta con un ferrado, que generalmente coge
toda la extension del edificio: 1o mitad de este terrado es
préan couvert, de que mas adelante hablamos,

cublerto y sustituye al .
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la idea de proporcionar 4 los edificios de escuela la conveniente .;mamén
la salubridad necesaria, fines que no cnml-)le cuando lea reducido.
% Por todos estos motivos, el patio descubierto necesita tener la mlay:r
extensién superficial que sea posible darle, siempre en relaclén. con s:n nit- ‘
mero de alumnos que concurran 4 la escuela. Lo general es fijar ed :::-
tensién en cinco metros cuadrados por escolar (tres en las escuelas de p 15.,.
valos); pero esta proporcién, con ser la mas prudente, varia aeglit:l Gy
indole de la escuela de que se trate y los recursos con que se 4:.:1:.1(31;1.“,l
si bien estos dos términos suelen estar en ?ontr?dlwbn, pues mien p
que las escuelas rurales no tienen tantas exigencias al respecto que ::1 :
ocupa, en ellas es mds ficil que en muchas de 19,3 urbanas (_31? 13{; z:;em;
biera ser mayor que en las otras el campo de :]uego) adq?u:lr e i~
necesario para éste, por razén de su bajo precio. Como minimo, a:l =
tandose de las escuelas rurales, se piden dos metros cuadrados por alum
(y aun uno para los nifios més pequefios), 1o.que nos parece muy poc:e,
sobre todo para las urbanas; en cuanto al mé.mmc:, hay a.lgunazi en que
llega & dar & cada escolar diez metros superficiales, proporcién que no
encuentran exagerada los maestros suizos (1). Bl =
Ha de procurarse que estos patios tengan una forma lo m ?:f:n 5
posible (la rectangular y la eliptica son !as. u-léa n_dacuadas), ;m t:ld 45
ni obstdculos que impidan la necesaria vigilancia respecto e : ;sma'
nifios. El suelo ha de ser en ellos sano y seco, 4 cuyo efecto, y si la o %
dad lo requiriese, se practicardn en él ias oportunas obras de saneamiento;
en todo caso ofrecerd la mecesaria inclinacién para que 13'3 a.gmu;i :: :114:
detengan, y deberd estar cubierto de una capa de arena mf n{:{e ey
muy gruesa: si la extensién del campo fuese grande, seda_pre eri i
corta que se conserve bastante seca. Ks conveniente tnm. ién que
:::gplnntame drboles, pero de modo que éstos 10 ast?rben el Jdt:lego 33
los nifios, ni perjudiquen la libre cxrcutl:;tobln d;l u:idr:;t?ql;zg;:be Eei.m ;E
e la luz no sea oa e ser:
‘laotl;fi::::oq:ﬂ; l'::t'::dos, como los del Norte, pm.aden ser per;]ud;cmles
las plantaciones de drboles, nmn;sgt:ﬂ ﬁt?;lr;::ia I;:tili:t}; ,032 q::: (;no
marcas idi A este patio de G
ofrezca Egiloz‘:ﬂu: ff:nto d:‘a aguna potable, que & la vez que para beb:rr;
sirva 4 los alumnos para lavarse, cuando sea necesario. Por l.ilhmo, aonb :
el parecer de algunos, estimamos conveniente que en este patio haya, sobr

i 1a saperficie de este patio se cal-
lamentos franceses se dispone que ‘
e‘n{:)i mzéxn ;mdemnlmg metros como minimo por ulmnﬂ"o. n; g:::rimndo t:ze:s ﬁ:::::::::
cuelas maternales an salas
m:ng:;?x;;;m eml;:xll:: de parvulos) se prescriben tres metros por alumna.
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todo si es algo extenso, algunos bancos (de hierro con el asiento de celosia
de madera, parecen los mis recomendables), situados de modo que no sean
un obstéculo para los juegos de los alumnos (1).

Jardin 6 campo de trabajos.—Aunque responda también 4 la
idea de dar 4 la escuela condiciones de salubridad y de atractivo, asi como
4 la de proporcionar 4 los escolares medios de esparcimiento y alegria, su
objeto principal —sobre todo donde exista el patio que acaba de ocuparnos
—es el de servir para la ensefianza, y no meramente—como es muy co-
mun pensar —para las de la botdnica, horticultura y jardineria, por
ejemplo; sino para muchas otras, entre las que fignran hasta aquellas que
parece que no cabe darlas en otro lugar que en las clases. Sin desconocer
que el jardin se presta més para unas ensefianzas que para otras, creemos
que importa aprovecharlo para casi todas las que son objeto de la escuela,
en la medida que cada una lo consienta y cuando el estado del tiempo lo
permita, pues en este caso siempre resultard provechoso al respecto de la
higiene del cuerpo y del espiritu, tener las lecciones al aire libre y en medio
de elementos que 4 la vez que contribuyan 4 hacerlas variadasy atracti.
vas, pueden muchas veces imprimirles el cardcter préctico y experimental
que requiere la ensefianza propia de la moderna escuela primaria,

Partiendo de esto, asi como también de la idea de que el jardin contri-
buye con el patio 4 la cultura fisica de los nifios Yy & satisfacer los instin-
tos de actividad de éstos—lo mismo que 4 proporcionar al maestro medios
para influir en sus discipulos, estudiarlos y conocerlos 4 fondo— conviene
no olvidar que el cultivo de la tierra por los alumnos figura como uno de
los fines principales 4 que responden los jardines escolares, y que con &l se
aspira, 4 la vez que 4 ejercitar las fuerzas fisicas de los educandos, 4 darles
una ensefianza préctica y viva de botdnica, de agricultura y jardineria, de
topografia y aun de geografia, mineralogia y zoologia.,

En tal sentido, necesita el jardin reunir condiciones especiales, entre
las que se impone como la primera la de su extension, que nunca debiera
ser menor que la del patio. Para la prdctica del cultivo convendria des.
tinar zonas en las que los nifios en comin se ejerciten en la horticultu.
ra, la jardineria, etc.; signdo ademés obligado disponer parcelas, segiin
el sistema de los Jardines de la infancia de Freebel, para el cultivo indi-

(1) Cuando la escuéla tenga el jardin de que & continuacién tratamos ¥y se halle
situado lindante con el patio, pueda prescindirse en éste de la fuente, los bancos ¥, en
muchas partes, hasta de Tos arboles, pues todo ello estard mas en su sitio en el jar-
din, sobre todo si es reducido el patio, al quesconviene dejar todo lo libre posible pa-
ra no estorbar los juegos de los nifios, que es su principal objeto, ni la aereacitn del
edificio.
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vidnal, cuya extensién podria variar, segiin las edades de los nifios 4
quienes se destinaran y el terreno de que se dispusiese, desde 0°70 6 0'80
4 2 metros cuadrados. Arboles de varias clases, con preferencia los co-
munes y de mayor aplicacién (frutales y de madera, por ejemplo), y mi-
nerales y animales en las mismas condiciones, deben contribuir 4 aumen- §
tar la alegria y los medios de ensefianza del jardin escolar, en el que no
debiera faltar una estufa para el cuidado de determinadas plantas, asi
como tampoco estanques 6 peceras (un aguarium, por ejemplo), agna para
beber y para el riego, y un lugar donde conservar los instrumentos des.
tinados al cultivo (1).

Campo escolar.—En las escuelas que hayan de tener el patio y el
jardin de que hemos hablado, 6 que no cuenten mis que con ur solo es-
pacio abierto, deben unirse ambas dependencias para constituir lo que la
Pedagogia designa con el nombre de Campo escolar, en el que se alberga-
rdn cuantos elementos hemos dicho que han de formar parte del campo
de juegos y del de trabajos, con las mismas condiciones que se han indi-
cado. Y es evidente que con semejante reunién se obtendrdn ventajas po-
sitivas. Aparte de que con ella resultard beneficiada la salubridad del
edificio y podrd facilitarse la distribucion de la escuela, es innegable que
la mayor extension de terreno abierto que en conjunto habra de obtenerse
por virtud de ello, supone desde lnego un medio mis apto para la conse-
cucién de los fines que antes se han indicado. Con lo que aqui proponemos
se evitard el peligro, que ya seilala Riant, de que el patio sea especie de
«<estanque de aire corrompido é inmévil,» y de que el jardin se tome no
mds que como lugar destinado 4 dar determinadas ensefianzas, y que, por
ende, no sea permitido 4 los nifios moverse en él con entera libertad. En
vez, pues, de hablarse de «patio» y de «jardin» como de cosas distintas,
en lo que debe pensarse es en el campo escolar, donde se den unidos am-
bos elementos con la mayor amplitud posible.

En este supuesto, para la parte destinada al campo de juegos se esco-
gerd la situacion que se considere mis conveniente, el centro, por gjemplo,
dando 4 su superficie la extensién, la forma y las condiciones que se indi-
caron al tratar del patio: al rededor del espacio libre se plantardn los drbo-

(1) Desde hace algunos afios han tomado gran importancia en todas partes los
Jardines escolares, cuya utilidad es cada vez mas reconocida por cuantas personas se
consagran & las cuestiones relacionadas con Ia educacién de la nifiez, En Francia se
preseribia ya en 1867 que no se aprobara ningin plano de escuela en que no figurase
el jardin, el eual podri comprenderse dentro del patio de reereo, segun la instrueccién
de 28 de Julio de 1852, resultando de este modo Ia formaciom del campo escolar de que
4 continuacién hablamos.

11
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les y se colocardn los asientos, pudiendo situarse la fuente en el centro,
si en la parte destinada 4 jardin no hubiese sitio mds 4 proposito. El
drea restante se destinard & lo que hemos dicho que debe constituir el jar-
din 6 campo de ejercicios, en el cual se comprenders, si la hay—como es
obligado en una buena construccién escolar—Ia zona continua que debe
rodear 4 la escuela; zona que, ademés de aislar y sanear el edificio, servird
para la ensefianza de la botdnica, para ciertos ejercicios de horticultura y
jardineria, etc., segin los casos; cuando no haya mds terreno disponible,
esta zona (que debiera tener una anchura igual al doble de la altura del
edificio que rodee) serd la Gnica parte destinada 4 jardin 6 campo de tra-
bajos, 4 fin de no mermar la extensién debida al campo de juegos, en el
que los nifios han de correr y saltar, entregarse 4 ciertos ejercicios gim-
nésticos sin aparatos, jugar a la pelota y los bolos, ete.

Asi entendidos los campos escolares, y no olvidando ninguno de los
fines que hemos sefialado al tratar en particular del patio y el jardin (1),
son todavia més aplicables 4 ellos que 4 éste, las siguientes frases de
M. Gasquin, pronunciadas con motivo de la organizacién material de las
escuelas (2):

«El jardin, dice, sebmo deciros la utilidad y el encanto que ofrece?

" Es la alegria y la poesia de la escuela. {Ved esas calles rectas y sombrea-
das, esos cuadros llenos de plantas de huerta, esos espaldares cubiertos
de frutos obtenidos por vuestros cuidados! ;Qué felicidad pasearse por en
medio de esas riquezas al alcance de todos, puesto que son tan féciles de
producir! {Escuchad los pajaros que adornan la copa de los drboles cer-
canos! ;Qué placer para vuestros alumnos contemplar los polluelos que
guardan con amor, y que aprenderin desde luego & respetar! [Ved toda-
via esas plantas trepadoras que tapizan las ventanas de la escuela, con-
servando en ella por el estio la frescura mds deliciosal... {Como todo este
paisaje alegre y risuefio estd destinado 4 hacer agradable la estancia en
la escuela 4 los alumnos y 4 los maestros!... En Alemania, en los kinder.
garten (Jardines de la Infancia de Freebel), que son las salas de asilo de la
comarca, cada nifio dispone de un pequefio cuadro de jardin, en el que
puede cultivar las plantas que quiera. ;Veis ese jardinero de cinco afios
preparar por si mismo su terreno, limpiarlo, abonarlo con gran cuidado y
arrojar en & algunas semillas? [Con qué inquieta solicitud va todas las

(1) A proposito de la dependencia que nos ocupa, y muy especialmente para cono-

eer los fines con que la Pedadogia novisima la recomienda, debe leerse el interesante s

folleto de D. FrAxcisco GINER, titulado: Campos®escolares. Madrid, 1884

(2) GasquiN, Conférences pédagogiques faites d la Sorbonne aux instituteurs primaires.
Paris, Hachette, 1868,
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mafianas 4 visitar su jardin! Un dia joh felicidad! ve despuntar el nuevo
retofio, todavia humedecido por el rocio de la noche: jcon qué amor lo

"vlal como se afana por preservarlo de todo dafiol jcémo también 8o
?onh?:;psu r;orazén de reconocimiento hacia Dios!—Ya se comprendt.a cuan
lf’:cl:ndu es este pequeilo jardin en ensefianzas f_mil.es para la inf‘auma. He
aqui fluir la idea de limpieza y cuidado, el afmtumento de. afeccién y gﬂ
titud; he aqui todavia, 4 poca distancia, la }dea de tra.ba;,q, tan esencial,
tan saludable para el bienestar de los indiwc%uos, que comienza 4 germlﬁ-.
par en el cerebro del nifio... Es, mediante el jardin, como el m.aestro har
que sus alumnos amen la vida sencilla del campo, y que aprecien la b;;n-.
hechora influencia que ejerce sobre la galud, la 'morahdad y la familia;
sus lecciones de agricultura y horticultura tendrén en esta parte por re-
sultado definitivo hacer que el ha.bit.ann? de la.campma tenga mis ap;aglo
4 su aldea, y combatir las tendencias impertinentes que arrastran & ia
poblacién raral hacia las cindades (1).»

Patio cubierto 6 sala de juegos.—Es como el complemento dfel
patio descubierto 6 campo de juegos, al que S‘I:lst.it]:lye en los dias de Iluwia
y en los que no sea conveniente exponer & los' nifios & lo.s rayos d.el ala) .
Afortunadamente la benignidad de nuestro chlma hace innecesarios los
gastos que en otros paises exige esta dependencia, 13ast:ando 361? para que
los alumnos tengan sus recreaciones durante los mdw?.dos dias, con 1(1111
cobertizo 6 tinglado, 4 la manera de los de nueat:ra:s antiguas escuelas_ e
péarvulos, expuesto al Sur ¢ al Este, segin las locahda.c:les. Este cobertizo,
que debe estar mmido al patio descubierto 4 campo d‘e juego, serd propo:i-
cionado al nimero de nifios (todo lo espacioso posible), y tener el Zuebo
cubierto de una capa de arena algo més gruesa que la de a.(]l.lél, al 'que : e
asimilarse en lo posible, pues 4 lo que ha de aspirarse, mediante él, es 4 no

e S S

{1) Después de lo dicho respecto del patio abierto ¥ el Jn'rlll: ::’lusps: ;::lgm; :n c:::
campo escolar en general, se comprenderi con cuinta razon e il
de ahora que en la escuela son necesarias otras dependencias que © g
¥ con tanta eficacia como 1as clases, por lo menos, i la cul'ttwa. q.na de enh % A 3
nifios en una buena educacion. Toda administracién celosa & mtehgent; 5@ :. :.;::,tm;
obligada i procurar, por cusntos medios estén A sualcance, queé sr ¢ o:f'n ot
escnelas del terreno necesario para que no carezcan del pu.tw yl @ _]H: 1de s
(campo escolar). Los maestros, por su parte, no ﬁeb:orn‘n. dejar el asun Omlia iyt
y trabajar sin descanso para foimar opinién en este sentido, pues que n pokie 5%
con mhs antoridad puede hacerlo, toda vez gque ellos son !os que por sus n g
tos tedricos y sus experiencias practicas, estin en cund.\mom?ﬂ de e|3nmr un :orafm-i.
bidamente razonado, de verdadera calidad, respec:to _de‘l ‘part.u:‘ul‘ur a :.11.10 nomn pipi
mos, §i con bien entendido celo y libres de todo linaje de prejuicios se consag

tudiar la cuestion,
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privar al nifio de los beneficios del aire libre, sino & guarecerle contra las
inclemencias del sol, de la lluvia y de la nieve.

En esta sala de juegos ¢ cobertizo, dicen algunos que pueden estable-
cerse los lavabos y roperos, y aun tener lugar las comidas que los alum-
nos hagan en la escuela. Claro es que en muchos casos se impondré esto
como una exigencia de la falta de local, y no habra otro remedio que con-
formarse con ello; 1o cual no obsta para que advirtamos que tanto lo uno
como lo otro, ofrece inconvenientes, por los obstdculos que los lavabos,
perchas y mesas ofrecen para el juego de los nifios, y los miasmas que se
desprenden de las sustancias alimenticias y de las ropas; esto aparte de
que para comer no estarian en el cobertizo los nifios tan al abrigo de las
corrientes de aire como es necesario que estén cunando se hallan en reposo
después de haber hecho algin ejercicio corporal. Semejante multiplicidad
de servicios ha desnaturalizado el verdadero cardcter del patio cubierto (y
de aqui las quejas que en Francia empiezan & producirse contra los lla-
mados preanx couverts), del que nunca debiera prescindirse en las escue-
Jas con las condiciones y los fines que dejamos apuntados, no debiendo
ser nunca su altura menor de 4 metros.

Los inconvenientes & que aqui nos referimos podrian evitarse dando
al patio descubierto mayor extensién que la que generalmente se pide
(1m25 no mas por alumno se prescribe en los reglamentos franceses para
las escuelas primarias y 80 centimetros para las maternales), de modo que
permitiera reservar parte del cobertizo 4 los servicios que fuera preciso
llevar 4 &1 por falta de sitio apropiado en la escuela, formando para ellos
4 modo de tinglados especiales, mediante las oportunas divisiones, que
en tal caso deberian hacerse de la manera mas sencilla posible.

Gimnasio.—Dado el cardcter que en nuestra opinién debe tener la
gimnasia en las escuelas primarias (que desde luego no implica la nece-
sidad de ttiles y aparatos), no requiere una dependencia especial; el
campo escolar 6 los patios cubierto y descubierto de que se ha hablado,
bastan para el objeto; en las mismas clases, 4 falta de otras dependen-
cias, pueden tener lugar muchos de los ejercicios de la llamada gimnasia
de sala. 5

Si hubieran de usarse aparatos, es de necesidad una pieza destinada
& gimnasio, pues no es conveniente practicar en todo tiempo al aire libre
los ejercicios de esa indole, y aun el tinglado 6 patio cubierto de que ha-
blamos més arriba ofrece peligros en muchos casos, por lo que respec-
ta 4 la salud de los nifios, si no se toman lgs debidas precauciones; de

aqui que muchos higienistas prefieran los gimnasios cubiertos & los des-
cubiertos.
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Para evitar dichos inconvenientes debe destinarse 4 gimnasio un l?cnl
especial cerrado y bastante espacioso, compuesto de una pieza que sirva
como de vestnario, y de la sala de €] ercicios, que serd 9:1ta de techo, clara
y bien aireada, teniendo el suelo enarenado, 6 bien cubierto con una capa
de corcho & de aserrin.

Tanto por lo que respecta 4 la disposicion del local, cuanto por lo que
atafio 4 los aparatos de que consten los Gimnasios esool_ares: una vez acep-
tados (y mnosotros indicado queda que no Somos paft:lda.nos de ellos, ¥
preferimos la gimuasia natural del nifio practicada siempre que sé pueda
al aire libre), deben ser sumamente sencillos y todo lo atractivos que 5ea
posible. A

Cuando no haya sala especial para este Serviclo, pueden colocarse en
el patio cubierto los aparatos y utiles del gimnasio que posea la escuela.

Tratindose de la gimnasia, y para reforzar lo que respecto de la {on.::.l?
que deben revestir los ejercicios corporales propios de las escuelas, diji-
mos en el cap. IT de la primera parte de este libro, creemos oportuno
trasladar aqui las siguientes observaciones del doctor Bouvier:

«Los ejercicios corporales son geguramente, dice, un excelente me-
dio de fortificar la constitucién en la infancia; pero ¢no se hace un abuso
nocivo aplicando & esta edad la gimnasia de los zapndore&bomberos,'de
los soldados y de los marineros? ;No se pueden desterrar de la educacién
fisica de los nifios esas actitudes violentas, esas inflexiones exngeradfls
de las coyunturas, esas suspensiones forzadas por los 1:_niambros superio-
res, esas ascensiones peligrosas, esas volteretas de tit.interoe.s, en una pa-
labra, todo lo que exige esfuerzos que no guardan proporcién con el es-
tado de los organos del movimiento en esa edad tierna, y reemplus:rlo
por esa especie de gimnéstica pedagogica que se emplea hoy en los paises
en que mds se ha profundizado este asunto (1)?»

Comedor.—Es una pieza indispensable en aquellas escuelas donde

(1) Bouvier, Dicfionnaire encyclopédigue des seiences medicales, 1866, ]lapet.u.:m?
agui lo que ya indicamos en ¢l lngar & que acabamos de hacer refe.ra_nmls., & saber:
que cada dia se acentin mas 1a tendencia entre los pedagogos, los h;_m&mst_s.a ¥ alun
los profesores de gimnasia en favor del juego para ra:omplufu ila g:mn{uftau en las
ascuelas. A este propdsito es digno de especial meneidn un mfc_arme .relnnvo.h ;:‘ par-
ticular que nos ocupa, leido en el Congresa de profesores de gimnasia celebrado en
Zurich en Octubre de 1585; en él encontrara quien lo consultare raﬂe_]a.ﬁf; con tants
viveza como fuerza de razonamiento la tendencia inﬂ.icn::lnf,len 1a que, sin ¢_:’mda, hi::
influido poderosamente el movimiento que desde 1852 ha iniciado en Alemania 1a 0‘1
cular del ministro GOSSLER, recomendando seriamente 1a mut-uu.m:c:t‘m del juego, :
lamentar que las escnelas alemanas no hacian bastante en pro del desarrollo corpo
ral de la juventud.
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los nifios almuercen 6 coman, pues de ningiin modo debe consentirse que
lo hagan en las clases, y verificarlo en cualquiera otra parte, seria poco
aseado.

Cuando en una escuela exista comedor, ha de procurarse que se halle
todo lo mis apartado posible de las clases, 4 fin de que no lleguen 4 ellas
los miasmas que despiden los alimentos. La costambre de instalar los co-
medores en las galerias debe desterrarse 4 todo trance.

El suelo del comedor no debe ser de madera, y si lo fuere, se cubrird
con hule norte-americano, por razén de limpieza; la piedra, el asfalto y
el portland ‘es lo preferible. Por el mismo motivo deben evitarse en las
paredes y techos los decorados que puedan convertirse en depbsitos de
miasmas. Cualesquiera que sean sus condiciones, el comedor requiere una
ventilacién grande, pero natural, pues la artificial no es necesaria: como
los nifios permanecen poco tiempo en él, se pueden tener abiertas casi
constantemente las ventanas aun en la estacién del frio: en las demas
estaciones pueden estar siempre abiertas.

En cuanto 4 las mesas, no han de ser muy largas, al intento de faci-
litar la entrada y salida de ellas (y esto es tanto méds necesario, cuanto
que los bancos deben tener respaldo) ¥y que los nifios coman formando
como familias; su niimero se determinard por el de alumnos, teniendo en
cuenta que cada uno ocupard de 30 & 40 centimetros. Los tableros de las
mesas serdn con preferencia de mérmol blanco 6 gris, & de pizarra como
més baratos; si por razon de economia fuesen de madera, se cubrirdn con
hule blanco.

Seria de desear que, no sélo en las escuelas de pérvulos, donde son de
notoria necesidad, sino en las elementales y aun superiores, hicieran los
alumnos el almuerzo 6 comida del mediodia, segiin las localidades, & fin
de tenerlos mds tiempo sometidos al régimen pedagogico. En este caso,
dicho se estd que el comedor seria una pieza indispensable en toda escuela
medianamente organizada, y desde luego lo es, aparte las de pdrvulos,
en todas aquellas 4 que concurren nifios que viven muy lejos del pueblo
donde se hallan establecidas (1).

Cocina.—El comedor implica la cocina necesaria para calentar los
almuerzos 6 comidas, toda vez que en opinion de los higienistas, son de
digestion penosa y fatigan el estémago los alimentos frios.

.

(1) Con razdén exclama el Sk. GINER en su citado folleto El edificio de la escuela:
“iCuindo llegard, por cierto, el dia en que el benéfito régimen de estas escuelas (las
de parvulos) se extienda i las elementales, haciendo que los nifios almuercen (6 co-
man, segin los usos) siempre en ellas!,
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La cocina debe estar en las escuelas situada cerca del comedor y aun
comunicar con éste por ventanillos & postigos, mediante los cuales se en-
treguen las cestas, tarteras, etc., 4 los nifios, y éstos no tengan necesidad |
de entrar para nada en ella. En el centro se coloc_a.ri una hornilla grande,
4 ger posible de hierro fundido, econémica y sencilla, puesto que no .ha de
servir mds que para calentar determinados alimentos. Basares suﬁmer}tes
para la colocacién de los almuerzos (que en manera alguna debe consent.lrse
que los nifios depositen, coiro en algunas partes se acostumbra, en la pieza
donde dejan las gorras y abrigos) y un fregadero con agua, comple_tanin
la disposicién de esta pieza, que ha de estar convenientemente ventilada,
con salida al exterior para los humos, 4 fin de que no se propaguen éstos
y los olores que despidan los alimentos al comedor y demés ha.blt.scwnes.

En la Escuela Normal Central de Maestras se han establecido dos co-
cinas, cuya disposicién, por lo que al fogén y los basares respecta, es fitil
conocer. He aqui su descripeion, hecha por persona competente (1):

«Con tal objeto (el de calentar los almuerzos) se h:.; adoptado un fogbn
especial, muy recomendable para casos andlogos, consistente en una pla.n-
cha perforada sobre tubos de gas, construida, con arreglo 4 las instruccio-
nes de la'Escuela, en los talleres de la Compaiifa Madrilefia de Alumbrado
y Calefaccién, bajo la direccién de D. José Serena. : i

»Ofrece esta cocina notorias ventajas desde el punto de vista de la lim.
pieza, por la rapidez con que se enciende y adquiere una e}evada. tempe-
ratura, asi como por la posibilidad que ofrece de consumir sélo el com!ms-
tible estrictamente necesario. Una fila de huecos para las tarteras tiene
1laves en todos ellos, en vez de una general, para encender sblo los me-
cheros de los sitios ocupados, cuando el niimero de los almuerzos no sea
divisible por cnatro. Merced & este sistema, se gasta apenas una peseta en

calentar trescientos almuerzos en pocos minutos..
»Para la colocacién de los almuerzos, se han instalado unos estantes de

tela metdlica clara, frente 4 huecos siempre abiertos, que producen una
ventilacién muy completa, bastante 4 impedir el olor Paumbundo, propio
de la mezcla de comidas en sitios donde el aire no c'l.rcula con raplde:'a.n

También es muy curiosa y econbmica la cFrcina ﬂtmment& construida
para el servicio de los Jardines de la infancia, de Madrid.

Escaleras.—Ya se ha indicado antes la conveniencia de que se es-
tablezcan en la planta baja de los edificios las escuelas, ¢ al menos, aque-

(1) La Reforma en la ensefianza de la mujer y la rmrgm:‘zac-ici_n de la Esca;cafc m::
Central de Maestras, por R. Torrgs Camros, profesor en la misma, Madrid, ¥

folleto de 46 paginas,
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llas piezas que, como las clases, cuartos de aseo, ete., necesiten frecuentar
;?; :lumnos. Pim como no siempre es factible lo que recomendamos aqui,
que, por el contrario, es muy comin que se te ili i
’ altos hasta para instalar en ellosylas clase(:;—-en long::l {;t;en‘:v?f;'rexgzz:
ciertamente 4 los locales alquilados, sino 4 los que se levantan de nueva
planta—no hay mds remedio en muchos casos que servirse de las escale-
ras, las cuales tienen cierta importancia al respecto higiénico-escolar, en
cuanto que en ellas se producen no pocos de los accidentes que tiz;nen
lngar en la escuela (luxaciones, contusiones, fracturas, etc.), lo que de-
Efnde con frecuencia, no tanto del atolondramiento é ir'reﬂc:xién de los
; dti:ﬁm;;).s, como de las malas condiciones de construecién de esa parte del
En este sentido, hay que fijar la atencién de un modo especial en
cuanto se refiere 4 la manera de construceién y las disposiciones particu-
Ia.re.st de las escaleras que tengan los edificios escolares, médxime si deben
servirse de ellas mucho los alumnos.
. En primer lugar, estas escaleras deben ser rec i
fnrcular; !os peldafios en abanico, 6 escaleras de mhl& :)1:11 tf:mto;ioaliint:
mcopven_:enf.aa en las escuelas, por la propensién que ofrecen 4 las clalidas.
Deben dmt.nbuit:se en tiros 6 tramos rectos (seria conveniente que no pa-
saran de dos), divididos por mesetas de descanso, y no excediendo cal:ia.
uno d'e 134 15 peldafios 6 escalones. La longitud de éstos debe ser tal, que
permita subir y bajar por ellos dos nifios por lo menos (en las esm;:las
n}zmerosas,.md.u de dos) colocados en fila, y al mismo tiempo quede el espa-
cio necesario para que baje y suba sin obstédculo alguna otra persona; asi
su longitud no debiera ser nunca menor de metro y medio. La alt.ur;l de:-
los escalones serd de unos 16 centimetros y el ancho de 28 4 30. Los pel
dafios no deben ofrecer aristas en sus bordes, sino tener éstos ;'edong:&:
dos, 4 fin de que si los nifios se caen se produzean el menor dafio posible
por l.o cual es preferible el empleo de la madera al de la piedra & pizarra‘
mé‘:nme cuando el pulimento que por el uso adquieren estos 1iltimos ma.:
teriales, da lugar & que los alumnos se escurran y caigan. Las barandillas
cuanc!o deba haberlas, se colocarén de modo que impidan que los niﬁo;
se dejen resbalar por ellas, suspendiéndose con las manos y teniendo en-
corvado el cuerpo. Al efecto, se aproximardn todo lo posible (unos 13
::entinfetroa) los balaustres que la formen, con lo que al mismo tiem a.a-
impediré que los nifios pasen por entre ellos la cabeza; sobre el pasp:m&
nos, y en correspondencia con los balaustres (aunque no es menester que
hayla tantos como de éstos), se atornillarédn botones de hierro, al intento
de impedir que los nifios se deslicen por él, como antes hemna. dicho que
suelen hacer cuando no hay algo que lo estorbe. Cuando la escaleraqno
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permita barandillas, se colocarén & ambos lados pasamanos de madera,
rodondeados y pulimentados, y sujetos & los muros por medio de anillas,
que hagan el mismo oficio que los botones de hierro en aquéllas, esto es,
impedir que los nifios se dejen resbalar por el pasamanos.

El lugar de acceso 4 la escalera debe ser un sitio cdbmodo y lo més
amplio posible (el vestibulo fuera lo mejor). También ha de tenerse en
cuenta la necesidad de que resulte bien iluminada toda la caja de la esca-
Jera, desde el punto de arranque de ella hasta la tltima mesilla de arriba.
Concluyamos lo concerniente 4 la escalera con esta observacién de
M. Pecaut, que recomendamos & los maestros: «Todas las precauciones
indicadas, dice, son insuficientes gi una severa disciplina no obliga 4 los
alumnos & subir y bajar con orden, sin correr, sin apretarse, sin alborotar
y sin dejar sus juegos cuando ponen ol pie en el primer peldafio, ni volver
& ellos hasta que han acabado de bajar. A este precio solamente se evita-
r4n accidentes con frecuencia muy graves y 4 veces mortales.»

En esto, como en tantos otros puntos, depende todo principalmente de
la aptitud y el celo del maestro, es verdad; pero como todos no estdn ador-
nados de esas tan preciadas y decisivas condiciones, y como, por otra
parte, para evitar el peligro, lo primero es evitar la ocasién, y el mejor
maestro no puede hacer milagros cuando tiene que atender & ochenta,
ciento y aun doscientos alumnos, la previsién mds rudimentaria aconseja
arreglar las cosas de modo que todos los maestros marchen lo mejor posi-
ble con ellas, teniendo la menor suma que se pueda de cuidados y respon-

gabilidades.

Habitacién del maestro.—Tiene el maestro por la ley derecho & °
que, ademds de su sueldo, se le facilite habitacién decente y capaz para si

y su familia. De dos maneras se atiende, asi en Espafia como en el ex-

tranjero, & satisfacer esta exigencia legal: 6 proporcionando al maestro su
vivienda en el local mismo de la escuela, 6 asigndndole, por via de indem-
nizaciéon, una cantidad determinada para alquilar una casa donde la en-
cuenfre.

Generalmente, siempre que se ha pensado en construir un local para
escuela, se ha tenido en cuenta la habitacion del maestro. Y claro es que
4 la vez que se haya procurado darle las necesarias condiciones higiéni

cas, ha debido tenerse en cuenta también la influencia que puede ejercer
sobre el resto de la escuela bajo el doble aspecto higiénico-pedagdgico. De
aqui las prescripciones—no siempre cumplidas—de que la morada del
maestro se halle todo lo separada y todo lo aislada posible de las
dependencias que constituyen la escuela propiamente dicha, que se procure
que tenga entrada diferente, y otras por el estilo. Pero de algiin tiempo &
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esta parte se ha manifestado una tendencia contraria 4 dicha practica y

favorable 4 la otra, 6 sea, 4 la de que el maestro viva fuera de la escuela. .

e Ilf)s pa;-ndanos; c'?al hospedaje de los maestros en la escuela no aducen
abono de su opinién mds razones que la de estar dispuesto asi por un
f:eoepto' leg.a.l (f:osa que no es completamente exacta) (1) y ser este ;f.recep-
lo;:inﬁa md;cambn podagdgica para que puedan vigilarse cuidadosamente
08,» lo que no vemos razén para que no suceda—y «4 todas horas»
—como afiaden otros, cuando vive fuera de la escuela el maestro, el cual
siempre tendrd los mismos deberes, y estd en todo caso en la obi.i 255
de permanecer en la escuela la totalidad del tiempo que deban permagzecel:
:in ella los nifios, entrando antes y saliendo después que ellos. Asi lo prac-
iiicsm Io;;lllmch.{mmos maestros que viven fuera de la escuela, y esta préc-
ca se halla abonada por razones pedagbgicas, higiénicas y econémicas d
va.l'm. como puede observarse por el resumen que de ellas se hace :
opisculo antes de ahora citado por nosotros (2): o
«En efecto, dice, el interés de la salud reclama que, & las causa
constantes de insalubridad de todo local escolar, por peri'a;to que sea m:bEi
se agreguen las que trae consigo la habitacién de una familia, 4 vecas,d&
mnam-dl? numerosa para la capacidad de su vivienda, y siempre elemento
que vicia din-y noche un aire harto necesitado de renovacién, después de
su em!}obrammiento durante las horas de clase. La respiracié;a la.pcocina
las bajadas da: aguas sucias, son otros tantos agentes de inf;ccién- ain'
contar con que, por ejemplo, estas bajadas ofrecen graves inmnvenil;ntes
por l.a. d{ﬁcultad de conducirlas con completo aislamiento y perfecta inco
n'mmca.mbn con las paredes del edificio, necesitado de constantes r -
mone:' & ;t:;sa. de esta humedad, doblemente malsana. o
»Verdad es que, en punto & economia, tampoco hay sist
En primer lugar, el coste de la construccibnpde la v}:{viencelrau:-;ﬁsz::
por término medio, !/s del de la construccién total. No creemos se lmya:
llegado entre nosotros, hasta ahora, al verdadero escindalo citado por

Narjoux (3) de grupos escolares para 1.000 alumnos, construidos en Paris .

hace pocos afios al precio de 500.000 francos, de los que 100.000 repre-

: (1) El art. 191 de la ley de Instruceién publica de 1857,
invoca, ﬂu;e que los n?geutros disfrutardn, sgsmis del sunlrl’u:l:z::it:tiaf;e;::etﬁt;] ua[::
p::lpn.m‘! ¥ su familia,, pero no determina que haya de ser dentro de la mismyn es-
cnela, J‘rmn pl:ueba de ello es que en la mayoria de los casos sucede lo ¢ ntrario

{2;: . em de Iﬂlucnefa, por D. FRAXCISCO GINER DE LO8 R1os. :

B 1os o8 Unidos de América se halla muy generalizado el sistema &
aqui aludimos, por lo que ha podido decir M. BERGER qpe “lo que sobre tod dis:'ue
gue 4 lacasa-escnela de ese pals de la de Europa, es la falta de habitaci 3 o

e y itacidm para el

(8) Ecoles primaires ef salles d'asile, pig. 193,
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gentan el de las viviendas para los maestros, las cuales miden ademas 600
metros; espacio nada despreciable, que habria podido—de querer 4 toda
costa construirlo—destinarse 4 otros departamentos, de que carece por
cierto dicho grupo. En otra ciudad importante, Nevers, los alumnos ocu-
pan 350 metros, y las habitaciones de los maestros 720. Por la mitad del
gasto, capitalizado al interés usual de los alquileres, se habrian tenido
habitaciones tan buenas, por lo menos, y en mejores condiciones bajo
otros aspectos. Pero, aun sin aleanzar esas enormes cifras, entre nosotros,
donde tan poco caso se hace del maestro, no es T&ro con todo, hallarlo
mucho mejor instalado que sus alumnos.

»Este sistema favorece, ademds del exceso en la construccién, ciertos
abusos, como la aplicacién del combustible y otras partidas del material
de la escuela al nso particular del profesor; las frecuentes obras, ya de
reparacion, ya de mejora, comodidad y hasta ornato, propias de todo
aquel que gasta en su provecho lo ajeno, y exigidas muchas veces por
cada nuevo maestro, & causa de la diferente composicién de su familia res-
pecto de la de su antecesor.

»Con ser de tal entidad estas razones, todavia ofrecen gravedad ma-
yor las qué pueden con toda exactitud llamarse pedagbgicas. La facilidad
con que el maestro pasa de su casa & la clase, es exactamente la misma
con que ejecuta el movimiento contrario, y mis de uno la aprovecha para
descuidar su obligacién, dejéndola confiada & los auxiliares y aun & sim-
ples instructores, para descansar en su cuarto & entregarse al cuidado de
sus atenciones domésticas. Donde una organizacién més racional permite
4 los nifios alternar en la escuela el juego ¥y ¢l trabajo, 6 tomar alli su
comida, es, sobre todo, visible este abandono.

»Ademds, el maestro transformado en conserje de la escuela, obligado
4 acomodar las condiciones de su vida 4 las de una habitacién que puede
no servirle, y & hallarse en un sitio contrario quizé 4 su comodidad, no sblo
pierde en gran parte la libertad exterior y social de su persona, sino la
de su misma vida intima, puesta de manifiesto & cada paso, por mucho
que se la quiera separar de la vista de los nifios. Menoscébanse de esta
suerte la dignidad y reserva de su hogar, y frecuentemente su respetabi-
lidad y antoridad; aun suponiendo que guarde en su traje y demds por-
menores las conveniencias que no siempre guardan personas acostumbra-
das & mirar la clase como un departamento més de su casa.

»Por altimo, y para no hacer ya intermingble esta enumeracién, de-
biendo faverecerse por todos los medios posibles la sustitucién del sis-
tema de colegios de internos por el de enviar los nifios 4 vivir con los
profesores (como hasta en Francia, y sobre todo en Inglaterra y Alema-
nia se verifica), quienes los reciben en corto niimero, y 4 cuyo lado siguen
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haciendo vida de familia, en lugar de la de cuartel 6 de convento, mal
organizados, obligar al maestro 4 que habite en la escuela equivale 4 im-
pedirle que busque casa mayor y mis cémoda, en todos conceptos, para

“ un fin en que, con notable servicio de la educacién, pnede mejorar & la

vez su condicién y estado.

»Asi se comprenden sin sorpresa las tendencias que en estos 1ltimos
afios se vienen indicando en todas partes contra el hospedaje de los maes-
tros en la escuela, y los ensayos, mds 6 menos decididos, para remediar
sus inconvenientes. En Francia, los hombres de mds autoridad en ar-
quitectura escolar, Viollet-le Duc, Trélat, Narjoux, se pronuncian contra
el sistema antiguo ; en Inglaterra, se da 4 los maestros vivienda aparte,
aungue por lo comiin cerca de la escuela ; en Holanda, el movimiento se-
paratista cunde rdpidamente, hasta el punto de que la ley de 1878, que
ha organizado los jardines de nifios, previene que sélo por excepcién
vivan sus directoras y profesoras en el local; en Alemania—mads adelan-
tada que Austria en esto—son muy raros los ejemplos de habitacién en
la escuela, salvo en los locales antiguos y rurales, y mds raros son ain
en Suiza, sobre todo en los cantones germdnicos.» :

Conformes en un todo con las atinadas indicaciones que preceden,
inspiradas en un alto sentido pedagdgico, y en un gran interés en favor
de los maestros, s6lo debemos afiadir que no siempre la prictica permi-
tird que el maestro viva en local diferente de la escuela; v. gr.: en aldeas
y otras poblaciones pequefias en que no se encuentre habitacién adecuada,
6 donde los recursos no permitan construir una separada ni aun pagar el
alguiler respectivo. De todos modos, bueno es formar opinién sobre punto
que tanta importancia entrafia, y en los casos de nuevas construcciones
escolares prescindir de la casa del maestro, y cuando por los motivos
apuntados 6 por otros, esto no pueda ser, atemperarse cuanto sea dable
4 esta idea, estableciendo toda la separacién y toda la independencia po-
sibles entre dicha casa y las dependencias que realmente constituyen la
escuela, segin preceptia nuestra legislacién (1) de acuerdo con la de
otros paises, con la de Holanda, por ejemplo, en la que se prohibe que
exista comunicacién alguna interior entre el local dela escuela y la ha-
bitacién del maestro (2). 5

(L) V. en el APiNDICE el att, 14 del decreto de 5 de Octubre de 1853,

(2) Refiriéndose & estas cuestiones, dice Mr. NArJoux (Dictionnaire pedagogique):
“En lo que concierne & la habitacion del maestro, pu‘da establecerse en un edificio
distinto de la escuela, gue es la solucion preferible, 5 bien en la misma casa-escuels,
en cuyo caso no debe existir comunicacién alguna entre la escuela y la habitacion,-
debiendo tener ambas entradas, pasos y escaleras diferentes.
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: Indicaciones respecto de otras dependencias, y, en gene-
ral, del nimero y la clase de las que deben tener las escue1§s
segun las localidades en que radiquen.—Las que hemos mencio-
nado son las piezas més comunes y necesarias de 1?. eac?ela:, y por mug
satisfechos podriamos darnos si en todas partes hubiera siquiera la mital
de las indicadas. No faltan escuelas que las reiinan tod?.s, y hasta que ten-
gan algunas dependencias mds, tales como clases especiales para el dibujo,
la misica y los trabajos profesionales (las labores de las nifias, el mode-
lado y otras ocupaciones mannales, etc.); biblioleca y museo, saldn de actos,
salas de profesores y alguna otra. .

Nada decimos respecto de las condiciones de estas nuevas piezas, por-
que, aparte de que son muy pocas las escuelas en que se encuentran, l:-nas't.a
lo dicho acerca de otras para que se comprenda en qué han de consistir,
y porque, hoy por hoy, su discusién no conduce entre nosotros & ningin
resultado préctico; harto pedir es que aquellas de nueatrax:s escuelas que
pasan como las mejores se hallen provistas de las dependencias més arriba

mencionadas. : ' e
Esta consideracién nos sugiere algunas observaciones, que eStmam

i oner.

paﬂ;‘ne;ztr‘;mm;gbe que & muchos de los lectores pareceran excesi.vas las fle--
pendencias que asignamos 4 la escuela, sin duda porque no tienen h.len
en cuenta todas las exigencias que impone 4 ésta la obra de la edn?ac1bn,
que por lo mismo que es muy compleja, requiere. ellementos y medios va-
rios y numerosos, si ha de realizarse en las condiciones que la Pedagogia
y el sentido culto de nuestros tiempos declaran de consuno ser de todo
punto necesarias. Merced & las direcciones que el af:ttml' movimiento pe-
dagbgico ha impreso & la educacitn, la escue!n primaria se transforma
al presente en toda su manera de ser, y la Ieigmlacu’)n de todgs lo? paises
empieza & preocuparse con gefialada preferencia de cuanto ataiie 4 las con-
diciones materiales & higiénicas de las cssas-escuel-s.s, ensanchando 8u re-
cinto y aumentando el nimero de sus .ep?ndanclas, que aeglin las ulti-
mas disposiciones que se han dado en Fra.n.cm acerca del particular, deben
ser para las escuelas elementales, las siguientes: .

1.0, un vestuario distinto, 6 un vestibulo que pueda servir de Yestua:
rio; 2,0, una 6 mds clases; 3.0, un patio cubierto c‘on un gimnasio, y 81
hay lugar & ello, un pequeiio taller para el trabajo manual elemen.lfs.lt
4.0, un patio de recreo y un jardin, en todas partes donde sea posible;
5.9, retretes y urinarios; y 6.9, habitacién para el maestro, y para los

iliares cuando los hubiere.
auxPara las escuelas que tengan més de tres clases, se pide ademés de.

lo dicho:
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1.9, habitacién para el conserje; 2.0, una pieza de espera para los pa-
dres; 3.0, un despacho para el maestro; 4.0, una sala para los anxiliares
6 adjuntos; 5.9, una sala para el dibujo, con un gabinete para depdsito de

« modelos; 6.9, un taller para el trabajo manual en las escuelas de nifios,
6 una sala de costura y de corte en las de nifias, y 7.9, un gimnasio (1).

Como las exigencias de la educacién son las mismas por lo que al par-

ticular que nos ocupa respecta, en todas las escuelas y con todos los maes-
tros, claro es que el nimero de piezas que se sefialen como minimo, de-
biera ser el mismo en todas partes, salvo las alteraciones que implique el
que los nifios coman 6 no en la escuela, lo cual se reduce 4 que haya 6
no comedor y cocina. Pero como sin perder de vista el ideal que se per-
gigue, se debe tener siempre en cuenta la realidad y lo factible, entende-
mos que en el estado actual de cosas, acusaria cuando menos carencia de
sentido practico pedir lo mismo para todas las escuelas, sin atender para
nada 4 las diferencias que fatalmente se establecen entre ellas por virtud
de las condiciones de las localidades en que radican. Por esto nos parece
mds aceptable—aunque no conformemos enteramente con la distribucién
que hace—que lo dispuesto en la legislacién francesa (lo que acaba de
copiarse), lo que propone Mr. Narjoux, al dividir las escuelas, para los
efectos de las dependencias de que deben constar, en tres clases 6 tipos,
4 partir de la de aldea, que considera como la mds modesta, y es por lo
tanto, para la que pide menos 4 ese respecto (2).

(1) V. la Instruccion especial (28 de Julio de 1552) adoptada por la Comisitn de edi-
ficios escolares, en reemplazo del Reglamento de 17 de Junio de 1880,

(2) He aqui la clasificacion que para el fin que nos ocupa hace Mr. NarjJoux de
las escuelas, y las dependencias que las de cada tipo deben tener:

1.2 Escuelas de aldea.—Comprenderin: una clase; un cobertizo, que sirva de patio
cubierto y de vestuario; una habitacién de dos 6 tres pi para el maestro; retre-
tes; un patio de recreo y un jardin,

2,2  Escuelas rurales algo importanies.—Deben constar de: un vestibulo bastante
espacioso para que sirva de vestuario gy aun en ocasirnes de refectorio para los ninos .
que vivan muy lejos, y hagan en la escuela la comida del mediodia; una & varias
clases capaces cada una para cuarenta o cincuenta alumnos como maximo; una sala
para el museo y la biblioteca escolar, la cual puede ser al mismo tiempo la Biblioteca
municipal; un gabinete para el maestrq, que sirva & la vez de locutorio y de des-
pacho; un patio descubierto & patio de recreo con excusados; un patio cubierto con
ol gimnasio; la habitacion del ¢ de los maestros, ¥y un jardin bastante espacioso
para que el maestro pueds dar en ¢l & sus slumnos la ensefianza agricola,

8.2 Ewvcuelas urbanas,—Comprenderan : la habitacion del conserje, finico em-
pleado gue debiera vivir en la escuela; un vestibulo que sirva de sala de espera & los
padres ; una sala 6 galeria gue contﬂanga los lavabos; las clases dispuestas sélo para
veinticinco & treinta alumnos (los reglamentos permiten hasta cineuenta como mixi-
mo) ; un vestnario por cada una 6 dos clases; una sald de juntas para los maestros;
un vestuario ¢ refectorio para los maestros, en el caso de que no vivan en la oscnela;
un despacho para el director; una sala de trabajo manual; una biblicteca que sirva
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Las escuelas de aldea serdn durante mucho tiempo las més n{ndestaa, {-
en punto & educacién fisica, las que menos exiganci?s t.e:lagan, su; 2:::]1;23
: ter completar y elevar la cultura qut .
esto neguemos (ue es menes ety
ini ¥ de excelentes maestros, de
se suministra, y dotarlas de buenos, | ' g
i i 1 considerable nimero q
maestros, si fuera posible. Pero por e
;?:;a existe en todos los paises, por la pobreza de que, en gen?]ral. t:z ;:;
sienten las respectivas localidades, y porque el Estado no l;lne aiaen o
debidamente & todas, no hay que pedir para ellas, hoy porlaoy nbam :
tante tiempo, las mismas condiciones materiales q;:d pal.rtai s ;xlr y ha,u&
tura del terreno en dichas localidades, lo cu
ol i 1 ismas ofrecen ciertas cons-
do por las dificultades que en las mism 4
::;ncﬁf:;; PI;r otra parte, en las aldeas no tiene la escuela ta..nta-s e:;e
encias como en otras poblaciones en lo tocante a.la culturad i'z?;: 3 apai__
%iviando los nifios continuamente en el ca.m;lm-—hxe;ll puedeﬂ:imente -
i ici eblos gen
jeren las mismas condiciones que en los put : "
,l::{;r::: nllna dependencias que tienen por objeto casi exclusivo favorez:;’eﬁ-
desen:rolvimient.o fisico de los nifios.—Claro es que en esto. ;oanos i
mos 4 las dependencias de aseo (que en las indme:das 19@1‘;1[? es szumm
recisas & mas si cabe que en otras), ni al patio y jardin, en bapor
P_ n por objeto algunas ensefianzas 6 la cultura del eﬂpirm:1 € g;eu‘
ueln?I'aai oco son tan precisas en las escuelas de aldea c?tras epen: 3
L ue. pcomo los despachos, recibidores, salas de trabajo ¥ de mus:(tl}a,-
;::‘-: gjan;plo constituyen en las de otros centros de poblacion una ve
idad. .
demAI{;iﬁ:‘ciones andlogas & las que acaban de hacerse reapef:todde b
escuelas de aldea cabe hacer (siempre aumentando s_.lgo, se entien :z e
relacién 4 las establecidas en localidades que, sin dejar de ser rurales,
mds importancia. . "
5 iﬁmues conl:rreglo & estas indicaciones, creemos que al 1t:efacta 8 :
determ;npar ei minimo de las dependencias que debm::a.n tener las esc
i i izuientes tres tipos:
dieran clasificarse éstas en los siguien 4
e P?zr\ii:r: r1p0.—Se refiere 4 las escuelas :-ncomplftas d de aldea, que de-
. igui dencias:
or lo menos, las siguientes depen . -
beré(‘:)be;zrvgstibulo, que puede hacer las veces de ueslafang, y s:]rv;}'e;p;r:
i intemperie en los dias de m )
o los nifios se resgnarden de la in : s
(Il:;r lo que se procurard siempre que sea lo mé8 espacioso posible;

I ——
ias: un patio
imismo de museo escolar; una gran sala de eximenes y conferencias; P
ARIMIS 5 A
i imnasi tio de recreo con excusad .
Whmtzlw.’; i :e:o, y’m'p‘a |da Mr. BUISSON, varias veces citado por nosotros;
v. we ol oy ;

letra correspondiente de la primera parte.
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() Una sala de clase, que retina, en cuanto quepa, las condiciones hi-
giénico-pedagbgicas que oportunamente se determinaron

(@) Un cobertizo que sirva para las recreaciones, cuando no sea posible
tenerlas al aire libre;

(@) Un campo escolar, del que una parte debe quedar libre para las
recreaciones y juegos, y la otra preparada para que sirva de medio de en-
sefianza (1);

(9 Unos lavabos que, cuando no tengan dependencia especial (basta
con un tinglado), pueden establecerse en un pasillo, en el cobertizo y aun
al aire libre, en el campo escolar;

(f) Retretes y urinarios; y

(@) La habitacién para el maestro, que en las poblaciones de que se
trata tendrd que formar parte casi siempre de la escuela (cuando ésta se
construya ad hoc), y debe situarse en la parte alta de ella, en el caso de
que la hubiere.

Cuando se disponga de medios para establecer mds dependencias, debe
darse la preferencia al despacho del maestro, que consideramos necesario,
¥y puede servir, ademds de lo que su nombre indica (recibir 4 los padres
de lps alumnos, reprensiones y advertencias 4 éstos, trabajos del profesor),
para tener los libros de éste y de la escuela, conservar las colecciones ¥
material de ensefianza, etc.

SecuNDo T1P0.—Corresponde 4 las escuelas rurales completas estable-
cidas en poblaciones de mas importancia que las anteriores, y deben
constar de: :

(@) Un vestibulo en las condiciones y con los objetos indicados al ha-
blar de las escuelas de aldea, separando de él, cuando se pueda, los ves-
tuarios.

(b) Una 6 més salas de clases, segiin el ntimero de alumnos, y teniendo
en cuenta las condiciones higiénico-pedagbgicas oportunamente dichas;

(©) Un despacho para el maestro, con los fines antes indicados, ¥ que

(1) Aungne por lo que respecta al.desarrollo fisico no parezea tan necesaria esta
dependencia en las escuelas de aldea, como antes se ha indicado, no estari demis re-
cordar aqui que para otros fines de Ia eduncacién (segin se ha dicho oportunfémente),
¥ para la higiene de la clase y de la escuela misma, es preciga, por lo que no debiera
prescindirse nunca de ella, maxime cuando en las poblaciones 4 que nos referimos no
cuesta tanto como en otras la adquisicién del terreno, y 1o que en éste se gaste se
hallari compensado por la sencillgz y poca extension de las construceiones. Es por lo
mismo importante la adquisicién del campo escolar, mediante el que se ampliard no-
table y beneficiosnmente el area de la escuela, con lo que se facilitara el modo de
ensanchar sus dependencins construyendo en él, por ejemplo, tinglados para lavabos
y otra clase de servicics.
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sea lo suficientemente capaz para que pueda instalarse en él la Biblio-
teca y el Museo de la escunela (1);

(@) Un patio cubierto & cobertizo para los descansos, recreaciones y
juegos en los dias de mal tiempo; :

e} Un patio descubierto 6 campo de juego;

() Un jardin 6 campo de trabajo, que coopere con las clases 4 sumi-
nistrar la cultura que deben recibir los alumnos (2);

() Unos lavabos convenientemente instalados;

(h) Los retretes y urinarios necesarios, segin la poblacién escolar; y

(i) La habitacion para los maestros, y en caso de que no hayan de vivir
en la escuela, para el guarda 6 conserje, que serd necesario siempre que
éata tenga varias clases.

En las escuelas de pirvulos es de toda necesidad afiadir 4 las depen-
dencias enumeradas el comedor y la cocina, que también fuera conve-
niente establecer en las escuelas elementales (completas é incompletas) &
que asistan nifios que tengan que andar grandes distancias para ir 4 ellas.

TeroEr TrPo.—Corresponde 4 las escuelas urbanas, que deberén tener:

(a) Un vesttbulo con las condiciones mencionadas, y que pueda servir
de sala de espera;

() Una 6 més clases, segin el ntimero de alumnos, y con las condi-
ciones ya dichas;

(¢) Un vestuario & guardarropa para cada una 6 cada dos clases;

(d) Una sala de estudio, que 4 la vez que para instalacién del Museo,
y la Biblioteca y depdsito de material, sirva para reunidn de los maestros y
actos publicos;

(¢) Un despacho para el maestro director;

(/) Una sala para los trabajos manuales (3);

(1) Después de lo indieado acerca de esta dependencia con ocasion de las escuelas
de aldes, no parece que sea preciso insistir en la necesidad de que la tengan las
gque ahora nos ocupan, por las razones que & su tiempo expusimos; y no estarh de-
mas que afiadamos que siempre que fuese factible, serin conveniente destinar una
pieza especial, como proponemos respecto de las escuelas urbanas, para Bibliofeca,
Museo, ete.

(2) Respecto del patio descubierto y el jardin, reproducimos aqui lo indicado con oca-
gion de las escuelas de aldea, acerca del eampo escolar. Y claro es que después de lo
que se ha dicho al tratar de estas dependencias en particular, no vemos inconveniente,
antes nos parece preferible, que patio y jardin formen un todo constituyendo el expre-
sado campo, .

(3) Adoptados en la educaciém primaria los trabajos manuales (y de desear es que
esto sea pronto un hecho en todas partes), p evidente 1la n idad de esta depen-
dencia, que desde luego es precisa en las escuelas de nifias, si la ensefianza de las
labores ha de darse con el sentido que debe, y comprendiendo entre ellas el corte de
prendas usuales de vestir, Por mis que se haga—ia menos de acudir & mistiflcacio-
nes perjudiciales para todas las enseflanzas—no 6s posible que las clases consagradas

12
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(g) Un patio cubierto para las recreaciones, descansos y juegos, en el
que puede establecerse el gimnasio, si hubiere de tenerlo la escuela, por
m4s que en nuestra opinion no hace falta;

(k) Un patio descubierto & campo de juego, para los mismos fines;

(i) Un jardin 6 campo de trabagjos, con el destino antes indicado (1);

(f) Un cuarto de aseo en el que se hallen los lavabos, los cuales debe
haberlos, siempre que sea posible, en algunas otra partes, como el cober-
tizo y el jardin, por ejemplo (2);

(k) Los retretes y urinarios precisos, segin lo que antes se ha dicho; y

(1) La habitacién para los maestros, y en otro caso (que fuera lo mejor
por las razones que ya se han expuesto, y para dejar toda la amplitud
necesaria 4 la escuela) para el conserje, cnando lo haya, el cual debe vivir
de todos modos dentro del establecimiento.

En cuanto 4 las escuelas de parvulos, repetimos lo indicado con rela-

cién 4 ellas, al tratar de las rurales.

Si después de esto se tiene presente lo que oportunamente hemos dicho
respecto de cada dependencia en particular, de la manera como deben
instalarse y del modo de sustituirse entre si algunas de ellas, se compren-

& los ejercicios ordinarios, puedan satisfacer las exigencias que tiene la enseilanza de
las labores y, en general, de los trabajos manuales,

No hay para qué decir que las salas destinadas & los trabajos manuales necesitan
como ningunas, reunir buenas condiciones higénieas, por lo que, ndemiis de ser espa-
ciosas, deben estar perfectamente ventiladas é iluminadas, Cuando no pueda dispo-
nerse de nna pieza especial para este objeto, y el patio cubierto 6 tinglado lo consienta,
en ¢él puede establecerse la dependencia que mos ocupa, por lo que sin perder gran
cosa, se facilitara su instalacion, por las escasas exigencias que tiene la construecién
de esos cobertizos,

(1) No hay para qué ocultar que en las escuelas urbanas, 6 al menos en la mayo-
ria de ellas, ofrece dificultades la adquisicién del terreno necesario para el patio des-
cubierto y el jardin; pero por lo mismo que en ellas hacen mas falta, si cabe, ambas
dependencies, gue en las Jocalidades & que nos referimos son exigidas de un ‘modo
imperioso, no solo por los motivos antes apuntados, sino también por el desarrollo fi-

sico de los nifios,—Ila Pedagogia y la Higiens tienen el derecho y el deber de insistir
las de esa clase se construyan no carezcan del

enérgicamente para que cuAntas.escue
eampo-escolar, esto es, de patio y jardin, aunque sea sacrificando alguna otra depen-

dencia. En este punto nunca debiera transigirse. La unién de dichas dependencias
facilitari su instalacién y simplificard la truceion de los edificios, segin antes de
ahora se ha dicho,

(2) Respecto del cuarfo de aseo, que desgraciadamente brilla por su ansencia €n
1a gran mayoria de las escuelas, tAampoco debiera transigirse nunca, por los motivas
que hemos expuesto al hablar de &1 en particnlar, y que asi se relacionan con la hi-
giene fisica como con la higiene moral del alumflo, En dicho cnarto pueden guardarse
los nutiles jos para la limpieza de la uela, segin lo que en el lugar respec-

tivo dijimos.
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derd que no es pedir demasiado lo que acabamos de proponer. Y claro
es que alli donde se cuente con recursos, pueden aumentarse las dependen-
cias que asignamos 4 cada tipo, lo que desde luego consideramos como
una exigencia tratidndose de las escuelas superiores de uno y de otro
gexo, en las que nunca debiera haber menos de las que quedan indica-
das para las urbanas en general.

En suma; por mucho que hoy quiera restringirse el nimero de piezas
que hayan de tener las escuelas de nueva construccién, no podré ser tanto
que se prive 4 éstas de las dependencias que hemos considerado como in-
dispensables, y siempre ha de resultar que se proyectarin algunas mis
que las clases. De aqui, que en lo primero que habrd que pensar serd en
adquirir el mayor terreno posible, en que las dreas sean todo lo extensas
que se pueda, reduciendo las clases & sus justos y naturales limites, 4 fin de
no sacrificarles otros elementos tan necesarios como ellas para la buena y
cabal educacién, y aun para la mera ensefianza de los nifios.
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BL. MOBILIARI0 DE LAS CLASES Y EL MATHRIAL D ENSERANE.

CAPITULO IV.

Condiciones higienico-pedagigicas del mobiliario.

Advertencia previa.—Aunque la palabra mobiliario escolar es
aplicable 4 otros objetos de las clases, tratindose de las cuestiones higié-
nicas, es lo comtin referirlo sélo 4 los muebles que en general se llaman
cuerpos de carpinteria, 6 sea, 4 las mesas y los bancos qne sirven 4 los
alumnos para los ejercicios de escritura principalmente. A esta clase de
mobiliario es, pues, 4 la que nos referimos en las consideraciones que ~
siguen, que también alcanzan, por razones que luego se dirdn, al del
maestro.

En este sentido, las observaciones del presente capitulo recaerdn sola-
mente sobré lo que en el moderno lenguaje pedagogico recibe la deno-
minacién de mesas-bancos y pupitres escolares.

Estado de la cuestién.—La solicitud con que se miran, de algu-
nos afios 4 esta parte, las cuestiones referentes 4 la cultura fisica de los
nifios, de lo cual ha nacido la Higiene escolar, segin queda dicho en
la introduceién de este libro, ha sido causa de que médicos é higienistas,
secundados por ilustres pedagogos, fijen su atencién en el mobiliario de
las clases.

Prolijas observacicnes y estadisticas minuciosas han puesto de mani-
fiesto que las malas condiciones de que generalmente adolece ese mobi-

Jiario, son la causa ocasional de gran parte de las enfermedades que en

dicha introduccién designamos con el calificativo de escolares, y con las
que tanto se embaraza el desarrollo fisico de los nifios, cuya vida se pone
mediante ellas en inminente peligro con mas frecuencia de lo que gene-
ralmente se piensa. De aqui que se haya impuesto como un problema de
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capital importancia la adaptacién de las mesas-bancos ¢ cuerpos de car-
pinteria & las necesidades de aquel desarrollo, 6, concretando la cuestion,
4 lag leyes de la Anatomia y la Fisiologia aplicadas 4 la estacion de estar
gentado en la actitud normal.

Dada la voz de alarma y sefialado el problema, se han emprendido,
con tanto entusiasmo como éxito, persistentes y concienzudos trabajos,
encaminados 4 responder 4 la primera y resolver el segundo.

De los Estados Unidos parti6 en 1854 la sefial de la reforma que, en
consecuencia de lo indicado, reclamaba con toda urgencia el mobiliario de
las clases. Diola Henry Barnad, 4 quien cabe la honra de haber llamado
la atencién acerca de asunto tan interesante, é inmediatamente hallé eco
en toda la América, y 4 continuacién en la Europa culta. El doctor
Schreben, en Alemania (hacia 1858); los doctores Fahrner y Herman Me-
yer, de. Zurich; Hiss, de Basilea, y Guillaume, de Neufchatel (1865), pue-
den considerarse en el viejo continente como los porta-estandartes de la
reforma en cuestién, que tanto preocupa al presente 4 higienistas y peda-
gogos (1). En uno y otro campo se han multiplicado de un modo verda-
deramente prodigioso los trabajos encaminados 4 justificar la necesidad de

" la reforma, y procurar solucién al problema que entrafia. Serian menester
muchos volimenes para dar & conocer lo que con estos intentos se ha
escrito, especialmente por autores tan caracterizados y que tanto renombre
han alcanzado en materias de Higiene escolar, como Eulemburg, Dally,
Herman Cohn, Erisman, Liebreicht, Cardot, Javal, Riant, Fonssagrives,
Bagnaux y otros que fuera prolijo enumerar, y que con ellos han contri-
buido y contribuyen 4 dar al mobiliario de que tratamos condiciones que,
lejos de contrariar el desarrollo y la salud de los escolares, sean garantia
eficaz de uno y de otra, favoreciéndolos todo lo posible.

Aunque no pueda afirmarse que se haya dicho la tltima palabra en
la cuestién, cabe asegurar que el aspecto de ella ha mejorado notable-
mente, que el problema. estd resuelto en principio, y que su aplicacién
préctica se halla asegurada en muchas partes. Ya no se abre 6 no se re-
forma una escuela primaria sin que se piense antes seriamente en las
condiciones de su mobiliario, considerandose como falta grave el hecho
de no adaptarse éste 4 los tipos que, segiin el criterio de cada cual, estdn
reconocidos como mds id6neos para llenar las exigencias 4 que los pro-
movedores y sustentadores de la reforma quieren que responda.

(1) Justo es consignar que donde mayor ha sido el entusi A este respecto,
es en Suiza, donds, como dice el doctor FONSSAGRIVES, refiriéndose & un viaje que hizo
en 1571, hasta los obreros se preccupaban grandemente de todo lo relativo 4 la cons-
truccion de las mesas y los bancos escolares.

punto de vista higiénico, sino ni aun al
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Hecha la revolucién en el terreno de la teoria, ha empezado 4 trascen-
der al de las aplicaciones; los principios cientificos se traducen diaria-
mente en hechos practicos.

Apreciacién general del antiguo mobiliario.—¢Tiene fund{l- _
mento serio el clamoreo y la enemiga que se han suscitado contra el anti-
guo mobiliario de las clases? Basta con-
templarlo aunque sea someramente, y de
&l da una idea la fig. 2.8, para decidirse
por la afirmativa. Hecho para acomodar 4 .
&l al nifio (lo contrario precisamente de lo i
que debe ser), no es ficil que relina con-
diciones que lo hagan aceptable, no ya al !

ico, no obstante de que sus prin-

cipales defectos los debe 4 la influencia
del sistema de ensefianza llamado mutuo,
muy en boga hace algunos afios, y, por
fortuna, en evidente desprestigio al pre-
sente, segin antes de ahora y con dife-
rente motivo, hemos tenido ocasién de ob-
servar.

Pedagbgicamente considerado, ofrece  Fig. 2.2—Modelo del antiguo
el mobiliario antiguo no pocos inconve- s e g posi
nientes, entre ellos el de contener muchos
nifios en una fila, y el de impedir al maestro acercarse & todos los 'a}urfl-
nos y observarlos de cerca: las dimensiones de semejante mobiliario
(construido generalmente para colocar en una mesa diez 6 més nlumnos}.
no permite moverlo para situarlo como mejor convenga, & lo cual contri-
buye también lo pesado que es de ordinario. Por todas estas causas resul-
ta incémodo, no sblo para el alumno, sino también para el maestro, al que
impide arreglar su clase conforme & sus planes, y ejercer sobre los alum-
nos una accién més eficaz que la que puede ejercerse cuando, como con
dicho mobiliario acontece en la mayoria de los casos, tiene que mantener-
se 4 cierta distancia de ellos. :

Al respecto de la Higiene, se agrandan y maltiplican los inconvenien-
tes indicados, que, considerados en esta relacion, toman un cardeter agre-
sivo contra la salud de los escolares, no solo por el hacinamisntf)_y la
opresora inmovilidad & que los somete, sino por las actitudes viciosas
que les hace adoptar y & que les habitta, segin se muestra en las obser-
vaciones que siguen.

VILAFLANA
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Defectos principales del antiguo mobiliario: actitudes &
que se presta y que provoca, y sus resultados.—Considerado
bajo el solo aspecto de la Higiene,—qne es del que aqui nos incambe tra-
tar,—el mobiliario antiguo presenta defectos de bulto, de los que son los
principales los siguientes:

1.0 Altura muy grande del banco, que impide 4 los nifios apoyar con
firmeza los pies en el suelo, lo que les obliga 4 estar mal sentados y 4
plegar las piernas, que quedan colgando, hacia el banco,

2.0 La distancia, también muy grande (de 10 4 12 centimetros), que
media entre el borde del banco y la vertical que pasa por la arista de la

mesa, lo que es causa de-que el alumno se incline hacia adelante, apoye

el pecho en el borde de esta y no descanse sobre el banco mds que en al-
gunos centimetros.

3.% La distancia vertical del banco 4 la mesa, que frecuentemente es
exagerada y obliga 4 los nifios & levantar mucho el brazo para escribir.

4.0 El ancho insuficiente del banco y la falta en éste de respaldo, 4lo
que se debe que los escolares estén de continuo mal sentados, tengan el
fémur insuficientemente sostenido, y para descansar cambien 4 cada mo-
mento de posicién (1).

Dan lugar estos defectos 4 las actitudes viciosas que de ordinario to-
man los alumnos y 4 las que se deben en gran parte las enfermedades que
hemos llamado escolares. Semejantes actitudes, perjudiciales por varios
conceptos, han sido analizadas por el doctor Liebreicht, que las resume
del modo siguiente:

«1.°  Colocacién del codo izquierdo en la mesa y cerca del borde; en
su consecuencia, la parte superior del cuerpo se tuerce sobre si misma
hacia la derecha, y mds 6 menos inclinada hacia adelante, segiin el gra-
do de distancia que hay entre la mesa y el banco; la mano derecha se
halla colocada sobre el papel, mientras que el codo derecho viene & apo-
yarse contra las costillas: el espacio reservado 4 cada alumno es muy re-
ducido. Hasta aqui, se mantiene todavia bastante derecha la cabeza.

»2.0 La cabeza inclinada hacia la mesa, se baja gradualmente; el codo
es llevado hacia adelante y la parte superior del cuerpo se ve todavia més
torcida hacia la derecha. Las costillas del lado izquierdo se apoyan en el
borde de la mesa.

(1) Begun el doctor FoNs8AGRIVES, “las condiciones defectnosas de las mesas v los
bancos escolares, que son sugeeptibles de desviar el talle, pueden reducirse & las si-
guientes: 1.8, bancos sin respaldo; 2,8, bancos muy separados de la mesa; 5318, bancos
muy proximos & la mesa; 4.2, bancos demasiadok bajos; b2, travesailos para apoyar
los pies demasiado altos; 6.8, travesafios demasiado bajos.,— Tratado de la Higiene de
lainfancia, edicién yu citada, paginas 421422,
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»3.0 El cuaderno del alumno es empujado hacia adelante, sobre todo
por el lado derecho, de suerte que cesa de ser paralelo al borde de la me-
sa, con el que forma un dngulo de 45 grados, y aun mayor. La cabeza se
halla baja y torcida, de modo que el ojo izquierdo no estd méds que 4 al-
gunas pulgadas del libro, la mejilla izquierda casi toca con la mano, y
aun frecuentemente descansa sobre el pulgar; el térax se halla como sus-
pendido de la espalda izquierda y de las costillas del mismo lado, que se
apoyan en el borde de la mesa y lo traspasan.

»En las clases son sistemdticamente obligados los alumnos 4 tomar
diariamente durante varias horas la misma actitud viciosa, fatigando
siempre los mismos musculos, contorneando y plegando la columna verte-
bral, de continuo al mismo punto, y determinando por esto poco 4 poco
una modificacién en la forma y la disposicién de los huesos.»

Ya hemos visto (capitulos I y IT de la primera parte) que semejantes
actitudes son contrarias 4 las que el nifio debe gnardar normalmente y,
en especial, en los ejercicios de lectura y escritura. Que son causa de de-
formaciones y enfermedades que es preciso vigilar, quedé-indicado con
ocasién de lo que dijimos en la introduceién, 4 propésito de las enferme-
dadés escolares, y en particular de las desviaciones de la columna verte-
bral y de la miopia. A mayor abundamiento, y remitiendo al lector 4 lo que
entonces dijimos, afiadiremos, por via de resumen, el que hace M. Bag-
naux (1) de los efectos que hay que imputar 4 las actitudes viciosas que
el antigno mobiliario obliga & adoptar 4 los escolares. Dice asi:

«El estbmago, el corazén, los pulmones y los intestinos constante-
mente comprimidos cnando el cuerpo se halla replegado ssbre si mismo,
se sienten embarazados en sus funciones; la salud general se resiente de
ello, y el resultado final puede ser una constitucién deteriorada para toda
la vida. El falle se desvia, las espaldas se desenvuelven desigualmente,
resultando una de las dos mds voluminosa y mds alta que la otra; en fin,
los ojos, mirando sin cesar 4 muy cortas distancias, se modifican progre-
sivamente, y al cabo de algin tiempo llegan 4 la miopia, que casi nunca es
un estado que el nifio trae al nacer, y que generalmente se adquiere por
el hdbito de ver desde muy cerca durante los afios de asistencia 4 la es-
cuela,

(1) Conférence sur le mobilier de classe, le materiel d‘enseig t ef les dey 8cO-
laires. (Una de las Conferencias pedagigicas dadas & los maestros en la Sorbona con
motivo de la Exposicion universal de Paris de 1878)) Véase la cuarta edicién de las
mismas, Paris, Delagrave, 1881, pag. 884, Dicha Conferencia se ha impreso, en la mis-
ma libreria, por separado, y & ella nos referimos en adelante siempre que habl
de su autor, :
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»En resumen: desviacién del talle, deformacién de los miembros, alte.

racién de la salud general y miopia: tales pueden ser las deplorables con-
secuencias del uso de una mala mesa-banco escolar (1).»

Tales son los resultados de las actitudes 4 que nos referimos, como
originadas por las malas condiciones del mobiliario de las clases. Y aunque
se admita que semejantes actitudes son 4 veces imputables 4 los maestros
por no tratar de evitarlas y no corregirlas 4 tiempo, no puede desconocer-
se que el mayor celo que 4 este respecto se tenga es poco, y que en la ma-
yoria de los casos resulta perfectamente initil con un mobiliario como el
antiguo, que, como hemos visto, no solo se presta 4 dichas actitudes, sino
que las favorece y aun provoca constantemente. Pero la verdad es que el
asunto merece que fijen bien en él la atencién los maestros, 4 fin de
poner en lo posible remedio al mal denunciado y de cuya existencia no
puede dudarse. La observacién mds somera hecha al respecto de jove-
nes de uno y otro sexo que hayan frecuentado la escuela, revelard que mu-
chos no tienen recto y simétrico el cuerpo, sino un poco levantado y al
mismo tiempo encorvado del lado izquierdo, que otros son muy carga-
dos de espaldas y que algunos presentan alteraciones mds dificiles de

‘apreciar, pero no menos reales, en la posicién normal del cuello y de la
cintura.

Actitud normal que debe guardar el nifio delante de su
mesa, especialmente en los ejercicios de escritura y lec-
tura.—Para determinar las reglas 4 que debe ajustarse la construccién
de un buen mobiliario escolar, es obligado fijar antes la posicién que con
respecto & &l necesita guardar el alumno.

Aunque ya al tratar de la higiene de la lectura y la escritura (capitu-
lo IT de la primera parte) hicimos las oportunas indicaciones acerca de
la actitud que el alumno debe tener en esos ejercicios, no estard demds
que recordemos ahora lo dicho trascribiendo la descripcién que de la acti-
tud normal hace el doctor Liebreicht en los términos siguientes:

«La parte superior del cuerpo debe permanecer vertical; la espina
dorsal no ha de torcerse ni 4 derecha ni 4 izquierda; los omoplatos deben
quedar colocados 4 la misma altura; los brazos, aplicados 4 las costillas,
no soportarin nunca el peso del cuerpo. Los dos codos, & nivel y casi
perpendiculares bajo los omoplatos, no deben estar apoyados, y stlo las

(1) A Ja excesiva distancia vertical del bango 4 la mesa, que antes hemos sefialado
con el nim. 8, comouno de los defectos del antiguo mobiliario, achacan los doctores
GUILLAUME y EULEMBURG las desviaciones de la columna vertebral 6 llas escoliosis, ¥
el doctor HEEMARN Conx el desenvolvimiento de la miopia.
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manos y el antebrazo descansardn en la mesa; es preciso que el peso de
1a cabeza esté bien equilibrado sobre la columna vertebral, sin que nunca
se incline hacia adelante, ni debe torcerse sobre su eje horizontal mds que
lo precisamente necesario para que; estando la cara ligeramente inclinada,
¢l dngulo formado por el rayo visual dirigido sobre el libro, no sea muy .
agudo.»

Algo falta por determinar en esta descripcion, por lo que para com-
pletarla, creemos oportuno afiadir lo que en breve, pero preciso y acabado
resumen, dice el Sr. Giner de los Rios acerca del mismo particular (1).

La posicién higiénica exige que «los pies descansen con firmeza en el
suelo; que pierna, muslo y tronco formen en-
tre si dngulo recto; que la cabeza no se incli-
ne hacia adelante; que los hombros estén en
la misma linea horizontal y los brazos 4 igual
distancia del tronco, y que el peso se reparta
entre los pies, el asiento y la regién lumbar.»
(Véase la fig. 3.%)

_Como dice el doctor Liebreicht, «por sen-
cilla y natural que parezca esta posicidn, no
puede obtenerse con las mesas y los bancos
actualmente en uso,» es decir, con el mobilia-
rio antiguo, que es el que posee la inmensa
mayoria de nuestras escuelas. Conviene afia-
dir que aun con el mobiliario que mejores
condiciones retma, no dejard el nifio de to-
mar una posicién viciosa, cuya repeticién le
llevard 4 contraer hdbitos perjudiciales para ., :
la simetria de su cuerpo: la aplicacion muy o séu:rﬁﬁlgllii%? o
intensa, la necesidad de ver muy de cerca, al sentarse delante de su mesa.
cierta dejadez, el deseo perezoso de encontrar un apoyo, llevan con fre-
cuencia al alumno, como dice M. Pécaut, 4 inclinarse y 4 recostarse en su
pupitre, aun cuando se hayan tomado toda clase de precauciones. De aqui
la necesidad de que, como més arriba queda dicho, el maestro vigile &
los alumnos 4 fin de mantenerlos constantemente en la posicién normal,
lo que le costard menos trabajo 4 medida que el nifio se habitie 4 ella, por
no permitirsele otra, y por las comodidades que al efecto le ofrezcan su
mesa y su banco.

(1) Conferencia sobre el local y mobiliario de las escuelos dada &4 los maestros en
1a Institucién libre de Ensefianza con motivo del Congreso nacional pedagogico cele-
brado en Madrid en Mayo de 1852, f
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Reglas que deben presidir a la construccién de las mesas
¥ los bancos escolares para que los alumnos guarden la posi-
cién higiénica.—Después de lo dicho respecto de las actitudes viciosas
que toman los nifios en las clases, causas que las provocan y efectos que
producen, asi como de la posicién que el alumno debe guardar delante
de su pupitre, parece cosa ficil determinar las reglas que deben presidir
& la construccién del mobiliario escolar, si ha de obtenerse uno & propd-
sito que evite los inconvenientes sefialados. Estas reglas podrian reducir-
se & las dos siguientes, que son como la base de todos los preceptos rela-
tivos 4 este particular:

L Sentado el nifio en el banco y teniendo los pies descansando en el
suelo, las piernas deben formar con los muslos un #ngulo recto, y los
muslos con el troneo otro también recto. -

II. Para que el nifio pueda guardar més ficilmente esta posicién, so-
bre todo cuando escribe, debe encontrar un apoyo en la regién lumbar,
ha de apoyar en el asiento la mayor parte posible de los muslos, y no ha
de tener necesidad de encorvarse sobre la mesa, ni de encoger el hombro
derecho para llegar 4 ella.

De estas reglas, propuestas por Fahrner y aceptadas después por hi-

gienistas y pedagogos, se desprenden otras de aplicacién préctica 4 la .

construecién del mobiliario, 4 saber:

1.8 La mesa y el banco deben aproximarse de modo gue entre el
borde de la una y el del otro quede poca ¢ ninguna distancia.

2. El banco debe tener alguna profundidad, y un respaldo que sirva
de punto de apoyo 4 los rifiones.

3.2 La mesa y el banco deben tener una altura apropiada exacta-
mente 4 la estatura de los nifios.

Tales son, pues, las reglas que deben servir de base y norma 4 la
construcciéon de las mesas y los bancos escolares, y 4 las que necesitan
ajustar sus resoluciones maestros y constructores, que no deben olvidar
nunca el siguiente principio, que es como el fundamento de dichas reglas:
la mesa-banco debe acomodarse al nifo, y no el nifio 4 ella, como acontece
con el mobiliario antigno (1)..

Mediante la observancia de dichos preceptos se conseguird facilmente
que los nifios guarden al colocarse en su respectiva mesa-banco la posi-
cién normal, de que dan idea las figs. 4.4, y 5.8 que se refieren 4 la escri-
tura y la lectura respectivamente.

(1) Buissow. Rapport sur l'instruction primaire & I' Exposition universelle de Vienne
en 1873, Paris, fmp. nationale, 1875, pag. 55.

Fig. 4.2—Posicién que debe guardar
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ldea de las condiciones que para amoldarse a las reglas
mencionadas debe reunir la mesa-banco.—Pueden referirse to-
das estas condiciones, salvo las relativas al material de construccién, &
las dimensiones de las mesas y los bancos, y 4 las distancias que debe ha-
ber entre unas y otros. Segiin el eriterio que presida al determinar estas
condiciones, llenarédn mejor 6 peor las mesas-bancos las exigencias que se
originan de las reglas que, conforme 4 lo que acaba de decirse, deben pre-

Fig. 5.*—Posicién que debe guardar
el nifio al leer en su mesa.

el nifio al escribir.
sidir & la construccién de 'an buen mobiliario escolar. Su consideracién
reviste, pues, la mayor importancia, lo que explica bien que todas las dis-
cusiones relativas 4 la manera de estar dispuesto el mobiliario de las cla-
ses, versen principalmente sobre ellas, y se tomen en todo caso como base
y punto de partida para precisar otras. Esto obliga & tratarlas con algiin

detenimiento.

Bases para las dimensiones de las mesas y los bancos.—
Se hallan representadas primera y principalmente por las que se refieren
4 las alfuras de ambas clases de muebles, y para determinarlas, teniendo
on cuenta la necesidad de acomodar éstos & log datos anatomicos del or-
ganismo de los nifios, -higienistas y pedagogos est4n conformes en que
debe partirse de estas bases: la longitud de la pierna, desde el suelo 4 la
rodilla, estando el nifio sentado, y en la actitud que antes se ha dicho
(formando las piernas un dngulc recto con los muslos), da la altura ‘del
asiento; la altura de los rifiones por encima del asiento (sentado el nifio
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de la manera dicha, y formando el tronco del cuerpo con los muslos otro
dngulo recto), tomada al nivel de la cadera, y aumentada en algunos cen-
timetros (de 3 4 4), da la altura de la arista superior del respaldo del ban-
co; y la cavidad del estémago del nifio (colocado éste como se acaba de de-
cir), determina el nivel en que debe encontrarse la arista inferior (la del
lado del alumno) del pupitre (1).

Tales son, pues, las bases para las dimensiones principales que deben
darse 4 las mesas-bancos, por lo que 4 la altura respecta. En cuanto 4 la
longitud, debe ser la suficiente para que los nifios puedan estar con como-
didad, y en caso de haber mds de uno en una misma mesa, pueda cada
cual mover libremente los brazos sin incomodar con los codos 4 sus com-
pafieros ni ser incomodado por ellos; generalmente se considera necesario
para cada alumno un espacio de 50 4 55 centimetros, 4 los que se afiaden
de 20 4 23 para el juego de los brazos. El ancho de la tabla de la mesa
6 pupitre (de adelante 4 atrds) varia, segin los tipos, de 35 4 45 cen-
timetros.

En los cuadros-resimenes que mds adelante damos, encontrard el lec-
tor determinadas por centimetros y milimetros todas estas dimensiones,
con arreglo & varios tipos de mobiliario.

Numero de plazas por mesa: condiciones de los asientos
y sus respaldos.—Con la cuestién de las dimensiones longitudinales
de las mesas-bancos se halla intimamente ligada la del mimero de plazas
para que ha de tener cabida cada una de dichas mesas.

A los antiguos cuerpos de carpinteria dispuestos para diez, doce, diez
y seis y hasta veinte plazas, han sucedido los que sblo tienen asientos
para cinco, para euatro, para tres, para dos y aun para un alumno. Esto
permite, no sélo que el orden se conserve mejor, y el profesor pueda vi-
gilar mds bien 4 sus discipulos, acercdndose 4 todos facilmente, sino tam-
bién que se cologuen las mesas como mejor convenga para que aquéllos
reciban la luz convenientemente, salgan de sus puestos y entren en ellos
sin incomodarse unos 4 otros, y estén con mds independencia entre si.

En este sentido, la mesa preferible serd la de sélo una plaza, la dis-
puesta para un solo alumno, lo que se llama el pupitre individual 6 aisla-
do. Tal es, sin duda, lo que higienistas y pedagogos estén conformes en
reconocer como el ideal en este punto, y que en muchas partes es una
realidad prdctica: en América, donde las escuelas son espaciosas y ricas,

(1) En el lengunaje de la constraccion del mohhiuﬁo escolar, se llama diferencia
4 1a diferencia de altura que resnlta entre el asiento y el tablero de la mesa 6 pupitre.

&
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es donde mds generalizada se halla, pues las més comunes alli son las
mesas-pupitres de una plaza.

Pero si tebricamente las mesas-pupitres de una plaza son las més ra-
cionales, no por eso dejan de ofrecer algin inconveniente. En primer lu-
gar, exigen mucho espacio para su colocacién, por lo que en escuelas nu-
merosas no son tan pricticas, maxime cuando es lo comin que los locales
de las clases no se distingan por sus grandes proporciones: en las media-
namente extensas, y que no exceden de treinta 4 cuarenta alumnos, el in-
conveniente & que nos referimos desaparece, y el maestro no encontraria
sino ventajas en semejante mobiliario. Otra dificultad es la de que las
mesas-pupitres de una sola plaza resultan algo caras, lo cual es un incon-
veniente del que no podré prescindirse en mucho tiempo.

En consecuencia de esto, hay que convenir en que, précticamente con-
siderada la cuestién, son preferibles las mesas de dos plazas, que ademds
de resultar mds baratas, exigen menos espacio para su colocacién, y no
ofrecen inconvenientes para la entrada del alumno & su sitio. Esta es la
opinién més generalizada, y los que la admiten estdn conformes en afir-
mar, como lo hace M. Bagnaux, que la mesa-banco no debe nunca ser
de mds de dos plazas, opinién que tenemos por muy aceptable, pues, como
el mismo autor afiade, més allé de este niimero es dificil asegurar la dis- |
ciplina, y el sostenimiento del orden exige del maestro atencién y esfuer-
zos que le desvian de su tarea y gastan initilmente sus fuerzas; esto
aparte de que bajo el aspecto higiénico no escasean los inconvenientes.

Aceptadas las mesas de dos plazas,—sin que por ello dejen de uti-
lizarse las de una sola, siempre que se pueda,—hay que decidirse por el
asiento continuo, como unos quieren, 6 por dos separados, como otros
aconsejan, y 4 nosotros nos parece mejor, por lo mismo que se acerca
més, por el aislamiento relativo que supone, & la mesa-banco individnal,
y evita los movimientos y las incomodidades que cuando el asiento es co-
rrido, se proporcionan mutuamente los compaiieros de pupitre (1). A los
asientos aislados se objeta su mayor coste y, sobre todo, que tienen que
ser mas reducidos en longitnd que cuando son continuos, resultando ésta
menor que la del pupitre. Pero debe tenerse en cuenta que esta disposi-
cién es, sin duda, la més conveniente, pues que debiendo estar, como lue-
go se dird, el borde del pupitre y el del asiento en una misma vertical,
cuando menos, el asiento de menos longitud que el pupitre, permite que
¢l alumno, mediante un paso & derecha 6 & izquierda, pueda quedar de

(1) Asi estin dispuestas las mesas-bancos para dos plazas de los sistemas de Ka1-
sER, CoHN y LIEBREICHT, por ejemplo. =
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pie detrds de su mesa, lo que en otro caso no le fuera posible. Y tal es la
razdn de que se adopte el asiento de menos longitud que el pupitre aun
para las mesas de una sola plaza, no obstante que tratdndose de éstas como
de las de dos, la otra disposicibn—que en el segundo caso implica el
asiento corrido—ofrece 4 los alumnos una superficie mayor y, en lo
tanto, més facilidad para los descansos que le proporcionan las pequefias
variaciones -de sitio que con esta disposicién pueden realizar sobre su
asiento. En cuanto al inconveniente del mayor coste que originan en las
mesas de dos plazas los asientos aislados, aunque en muchas ocasiones no
tenga importancia, habrd otras en que no pueda prescindirse de él, méxi-
me cuando siempre complica algo la construccién del mueble.

Y ya que de los asientos tratamos, no estard de mds decir algo acerca
de su respaldo. Que deben tenerlo, ya quedé dicho cuando tratamos de
determinar las reglas que han de presidir 4 la construccién de un buen mo-
biliario; la necesidad del respaldo en los bancos de las clases, es un hecho
perfectamente establecido en higiene escolar. El doctor Fonssagrives, que
ha hecho estudios detenidos respecto de este particular, dice que son muy
diversas las actitudes viciosas que instintivamente y para atenuar su
malestar, toman los nifios condenados al suplicio de los bancos sin res-
pa.ldd, que por este motivo condena enérgicamente. «Ordinariamente,—
dice, después de hacer un prolijo andlisis fisiologico de los esfuerzos
musculares 4 que semejante disposicién obliga,—echan todo el peso del
cuerpo sobre una cadera; se inclinan 4 un lado, y producen asi una es-
coliosis momenténea, que no seria muy de temer si estas direcciones se-
milaterales las tomasen alternativamente, y si no tuviese el nifio tenden-
cia 4 preferir la inclinacién hacia un lado més bien que hacia el otro, y
4 tomar, por consiguiente, actitudes perjudiciales. Lo m4s general es que
caiga sobre si mismo con la cabeza doblada sobre el pecho, y la columna
vertebral encorvada.» Y después de insistir en esto, analiza con Meyer
(de Zurich), las posiciones sentadas hacia adelante y hacia atrés, que

toman los nifios en los bancos sin respaldo, y concluye que en la posi-

cién de estar sentado en esta clase de bancos, ¢la linea de gravedad oscila

* alrededor de una linea transversal, y va alternativamente 4 caer, segiin

las posiciones que toma el alumno, hacia adelante 6 hacia atrds de esta

linea. Va, pues, trabajosamente el nifio, ya hacia adelante, ya hacia atras,

ya lateralmente, en busca de una posicién que le libre de un cansancio

que agota sus fuerzas, pero no la encuentra mds que por un instante, y de

aqui la movilidad de actitudes que se atribuye 4 indisciplina, y que el

cansancio explica suficientemente (1).» Esta tltima observacién es muy
L]

(1) Tratado de la Higiene de la infancia, versién castellana citada, pags. 422-425,
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digna de que la tengan en cuents los maestros, pues que les evitard en
muchas ocasiones, partir de ligero al juzgar la conducta de sus discipulos
¥ tratar de ponerle el consiguiente correctivo. No debe olvidarse, por otra
parte, que los médicos han visto en la falta de respaldo una causa de
congestiones, de hemorragias de la nariz,y de la papera 6 escrofula es-
colar (1).

Respecto de las condiciones del respaldo, dice el mismo Fonssagrives:
«Los especialistas han discutido largamente las que deben reunir; unos
han preferido los respaldos cortos é incompletos, ligeramente inclinados,
vueltos hacia atrés, que se adapten 4 la concavidad de la region dorsal de
la columna vertebral, y no pasen de la altura de los hombros, en lugar de
los respaldos muy altos, y que pueden presentar un apoyo & la cabeza;
otros exigen que el respaldo sea fijo; & otros les agrada mds que pueda
subirse y bajarse por medio de un pasador y una tuerca para adaptarse
4 la diferente talla de los nifios. La imaginacitn puede tomar vuelos so-
bre el asunto, pero lo importante es que los nifios tengan apoyados los
rifiones, y que encuentren un punto de apoyo convenientemente dispues-
to (2).» La conclusién en que acerca de semejante punto estan conformes
cuantos de estas materias se ocupan, es la de qne el respaldo, sin entor-
pecer el libre juego de los brazos, sostenga la regién lumbar sobre la que
descansa todo el peso del cuerpo. Bagnaux pide una altura para el res-
paldo que, aplicada al sistema Cardot, varia, segtin los nifios, de 19 4 28
centimetros; la propuesta por el doctor Guillaume oscila entre 12 ¥ 195,
debiendo ser 1 § mds alto para las nifias que para los nifios.

Para favorecer al alumno en el acto de apoyarse contra el respaldo,
indican algunos autores la conveniencia de que el asiento esté ligera-
mente inclinado hacia atrds (10 grados como minimo), y también el res-
paldo en su parte superior, si bien esto iltimo no lo creen otros necesa-
rio por parecerles preferible el respaldo enteramente recto.

Profundidad del asiento y distancia entre él y la mesa res-
pectiva: idea de los términos con que se expresa esta distan-
cia.—Todavia es necesario fijarse, respecto de los bancos, en una con-
dicién nueva: nos referimos & la profundidad que debe tener el asiento
(de atrds 4 adelante) para que el nifio pueda guardar la posicién higié-
nica.

La mayor parte de los higienistas han sostenido que el fémur debe
descansar enteramente en el asiento, de donde han concluido que «la pro-

(1) BeurpeLey. L'école nouvelle, Paris, Delagrave, 1884, pag. 99,
(2) Ob, cit., pig. 425.
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fundidad de éste debe ser igual & la longitud del fémur.» Pero M. Car-
dot (1) ha demostrado que esa dimensién debe reducirse 4 la que repre-
gentan las tres quitas partes del fémur, no debiendo tampoco ser menor,
pues, como con gran claridad hace ver, ni en uno ni en otro caso serd fd-
cil al alumno conservar la actitud normal.

Pero para que esto suceda no basta con dar al asiento dicha disposi-
cibn. Si los ¥/5 del fémur de un nifio de 1™35 equivalen, por término me-
dio, 4 25 centimetros, y el mismo nifio tiene de grueso de adelante 4 atrés,
de 154 16 centimetros, resulta un intervalo de 9 6 10 centimetros entre
ol borde del pupitre y el estomago del nifio, 6 entre la espalda de éste y
el respaldo del asiento, que en unos casos y en otros obligara al alumno &
tomar una actitud viciosa.

Para evitarla se ha tratado de determinar la distancia que debe me-
diar entre el borde interior del tablero de la mesa & pupitre y el respaldo
del banco, formuldndose, en su consecuencia, esta regla: «El grueso del
cuerpo de delante & atrds, aumentado en algunos centimetros, da la dis-
tancia horizontal entre el respaldo del banco y la arista posterior del pupi-
¢re.» Variando ese grueso de 15 4 18 centimetros en los nifios de seis 4
trec afios, propone M. Cardot, y con él el citado Bagnaux, que la distan-
cia en cuestion varie entre 18 y 26 centimetros, segtn la edad y el des-
arrollo fisico de los escolares (2).

Claro es que esta tltima distancia, dada la profundidad que hemos
dicho del asiento, implica la necesidad de que el tablero del pupitre avance
algunos centimetros sobre el banco (de 3 4 5, segiin los tipos), de lo cual
resulta lo que higienistas y pedagogos llaman, en el lenguaje del mobilia-
rio escolar, distancia negativa y también menos distancia, que es la més
generalmente aceptada, y con arreglo & la cual se dispone la construccién

() M. CarpoT se ha consagrado & estudiar el mobiliario de las escuelas como
miembro del Consejo municipal de Paris, y en tal coneepto, encargado de la Alcaldia
del vigésimo distrito. Con este motivo ha hecho respecto del particulardetenidosy mi-
nuciosos estudios, que ha eonsignado en su excelente libro Traitd de mobilier scolaire,
Historique de la tabla-bane. (Paris, imp, Barthier et C., 1831), en el que, aparte de datos
y apreciaciones muy estimables, da & conocer, con todo gémero de explicaciones é
ilustraciones, la clase de mesa-bancoque lleva su nombre por ser 41 su autor.—A di-
cho trabajo, fruto de observaciones y de experiencias personales, nos referimos en
adelante, siempre que cit el bre de CARDOT.

(2) Segin las medidas tomadas por M. CarDoOT, el grueso del cuerpo de los nifios,
do seis & trece afios, medido de delante & atrds, varia de 15 4 18 centimetros, por lo
que la distancia horizontal entre el borde posterior del pupitre y el respaldo del asien-
to, debe ser de 18 & 28 centimetrds, esto es, de 8 & 4 menos que 1a profundidad del
asiento. La referida distancia horizontal varia en el gistema del doctor ERIsMAN en las
ocho clases de tipos que presenta para otras tantas tallas, de 17'6 4 26 centimetros,
¥ segfin BAGNAUX y otros, el grueso del cuerpo de un nifio de diez & once afios, es,
t do de la indicads, de 15 & 16 centimetros,
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de los mejores modelos de mesas-bancos, como puede observarse exami-
nando los construidos segiin los sistemas de Cardot, Kaiser y Kumtse,
por ejemplo, y el inglés de pupitre movible.

Para la mejor inteligencia de lo que aqui decimos y de frases que més
adelante habrén de emplearse, conviene conocer los términos que al res.
pecto de las distancias horizontales, se emplean en el lenguaje relativo 4 la
construecién del mobiliario escolar.

Distancia positiva 6 mds distancia designa el espacio libre que en sen-
tido horizontal resulta entre el borde posterior del tablero de la mesa y el
anterior del banco. Es la que tiene el antigno mobiliario y la que més in-
convenientes ofrece, por lo que se halla condenada por pedagogos é higie-
nistas. De ella puede formarse idea exacta consultando la fig. 2.8

Se dice que la distancia es nula, cuando ambos bordes (el posterior
del pupitre y el anterior del asiento) coinciden en una misma vertical, no
quedando ningin espacio libre entre la mesa y el banco. De esta distan-
cia, que para muchos es la preferible y en gran ntmero de casos resulta
ser la mds préctica, da idea la figura 6.8

|

Fig. 6.2—Mesa-banco de distancia nula, Fig. 7."—Mesa-banco de distancia ne-
A, Distancia nula,—B. Grueso del nifio. gativa. — A. Distancia negativa 6
C. Espacio entre el eswmd;su dy el borde menos distancia.— B. Grueso del ni-
de la mesa.—D. Profundi ol asiento fio.—C. Espacio entre el estom

para los 8/5 del fémur. el borde del pupitre.—D. Profun-

idad del asiento igual 41 5]
- cnend gual 4 los 3/5 del

Distancia negativa 6 menos distancia, es aquella en que el borde del ta-
blero de la mesa avanza algunos centimetros sobre el asiento, segiin pue-
de observarse en la fig. 7.4 Esta distancia es considerada como la més hi-
giénica, por lo que conviene adoptarla siempre que se pueda, 4 cuyo efec-
to debe tenerse en cuenta lo que decimos mé4s adelante.
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Ultimamente, se dice distancia variable cuando la nula y la negativa
ge pueden convertir en positiva y ésta en negativa y nula mediante cier-
tos movimientos del pupitre ¢ del asiento, por los cuales se facilita
1a adopeion, que en otro caso seria imposible casi siempre, de la distan-
cia negativa 6 de menos. .

Sin duda alguna gue la disposicién que supone esta distancia es la que
mejor favorece la actitud higiénica, impidiendo que haya intervalo algano
entre los rifiones del nifio y el respaldo del asiento, y el estomago del pri-
mero y el borde del pupitre; con la distancia nula resulta siempre alguno,
y mds si el asiento tiene la profundidad de la longitud total del fémur,
siendo mayor el intervalo cuando la distancia es positiva 6 de més. Pero
es también indudable que cuando el asiento es fijo, la distancia negati-
va—que impone la que hemos dicho que debe mediar entre el respaldo del
asiento y el borde posterior del tablero de la mesa—ofrece el inconvenien-
te de embarazar demasiado al alamno, dificultando su entrada y salida y
teniéndolo como aprisionado hasta cuando ni eseribe ni lee. Para obviar
semejante inconveniente se ha recurrido 4 diferentes procedimientos, me-
diante los cuales pueda variarse, segin convenga, el intervalo en cuestién,
resultando de ello la que hemos llamado distancia variable, la cual permi-
te & los escolares ejecutar con desembarazo aquellos movimientos.

De este modo se ha vencido la dificultad mayor que ofrecen las mesas-
bancos dispuestas con arreglo & los principios y las reglas que hemos di-

cho que deben presidir 4 su construccién, dando lugar 4 diferentes siste-
mas, de los que conviene conocer los tipos principales, no sblo para expli-
car el modo como se realiza lo que acaba de decirse, sino también para
en caso de necesidad, que pueda el maestro decidirse por tal 6 cual clase

de mobiliario, con algin conocimiento de causa.

Idea de los diferentes sistemasde mesas-bancos.—Todos los
sistemas de mesas-bancos que se han originado de la aplicacion de los di-
versos procedimientos 4 que acabamos de aludir, tienen por objeto hacer
posible la que hemos llamado distancia variable (para poder obtener la ne-
gativa y la nula cuando convenga) y cabe reducirlos 4 estos tres grupos:
1.9, los que logran la realizacién del fin propuesto por el movimiento del
pupitre; 2.°, los que lo realizan mediante el movimiento del asiento; y
3.9, los que consiguen el mismo resultado por ambos medios & la vez.

. El primer grupo comprende varios sistemas, & saber:

@) Elde Kumise, de Chemnitz, en el que el tablero del pupiire se ha-
1la. empotrado en unas correderas que lg permiten bajar 'y subir, con lo
que, una vez sentado el alumno, puede quedar 4 la distancia conveniente,
y cuando termine el ejercicio no hay més que subir el tablero y queda
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el espacio necesario para los movimientos del nifio, pues una vez corri-
do hacia arriba el tablero, deja libre entre el pupitre y el banco, un
hueco de 12 centimetros. Este modelo, muy generalizado en las escuelas
de Alemania y Austria-Hungria, y algo en las de Rusia, puede tener dos,
tres y cuatro plazas; es de los més sencillos y econémicos de los de pupi-
tre movible, y estd representado por ocho tipos, respondiendo & otras
tantas edades de los nifios: los asientos son continuos, pero con los res-
paldos aislados.

() Elllamado de charnela, que tiene el tablero dividido trasversal-

mente con charnelas, 4 fin de que pueda levantarse la parte posterior y
colocarla sobre la anterior, en cuyo caso deja el espacio suficiente para
que el nifio pueda ponerse de pie, salir y entrar: cuando estd echada la
parte posterior ofrece la distancia negativa. De este sistema hay modelos
rusos & ingleses, siendo de notar entre éstos el del célebre oculista, doc-
tor Liebreicht, de Londres, quien ha dado una disposicién especial & su
pupitre, merced 4 la cual ofrece la inclinacién més favorable para la es-
critura cuando dicho tablero estd echado (200), y para la lectura cuando
estd levantado (40°). Este modelo tiene tres tipos para otras tantas eda-
des, no obstante que el pupitre puede subirse y bajarse; el respaldo de su
asiento es muy ingenioso, y se le imputa el defecto de resultar caro: los
hay individuales, y los que se hallan dispuestos para dos 6 mis plazas,
tienen los asientos separados unos de otros, si bien en un principio asien-
tos y respaldos eran continuos.
(@ Elinglés de pupitre movible, en el que en vez del tablero se mueve
el pupitre entero, que al efecto se halla montado en un pie derecho, que
generalmente es de hierro fundido, provisto de unas correderas, que per-
miten al pupitre avanzar hacia el alumno cuando estd sentado y escribe, y
retroceder cuando va 4 levantarse y salir de su asiento; éste es indepen-
diente del pupitre, pero se halla fijo al suelo.

(d) El modelo del ingeniero francés Cardot, de Paris, adoptado tltima.-
mente con algunas modificaciones paralas escuelasde aquella capital. Unida
la mesa y el banco, se articula el tablero de la primera por su cara inferior
4 dos palancas que giran paralelamente la una 4 la otra, sobreun eje colo-
oa‘.do sobre la parte posterior de dichos pies. Mediante este ingenioso meca-
nismo, 91 pupitre, colocado en su posicién natural, deja entre él y el banco
el espacio suficiente para que el alumno pueda entrar 4 su asiento como-
damente; una vez sentado, el mismo alumno lo hace girar hacia si, resul-
tand? con la inclinacién necesaria para escribir y la distancia negativa;
termma_.do el ejercicio, lo empuja hacia adelante y queda el intervalo que-
antes dijimos, y que le permite moverse y salir ficilmente de su asiento.
No debe olvidarse que M. Cafdot es uno de los que con mds detenimiento
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y mejor sentido han estudiado todo lo concerniente 4 las dimensiones, dis-
tancias y demds condiciones higiénicas de la mesa~banco, por lo que sus
cineo modelos pueden considerarse como de los que mejor satistacen las
condiciones exigidas por la Higiene. M. Cardot se decide por la mesa-banco
para dos plazas, pero es comin disponer su modelo para una sola (1).

Los cuatro modelos que acaban de darse & conocer, pueden conside-
rarse como los fundamentales de las mesas-bancos én que, para atender &
]as exigencias de la distancia negativa ¢ de la nula, se da algin movi-
miento al pupitre (2).

Respecto 4 los que las distancias necesarias se obtienen por los movi-
mientos del asiento, pueden considerarse como los tipos fandamentales los
dos signientes:

(@) La mesa del doctor Kaiser, de Munich, muy recomendada y muy
en uso en la Alemania del Sur. Tiene una distancia negativa para el alum-
no una vez sentado; y para que éste pueda sentarse y levantarse sin sa-
lirse de su sitio, dicho doctor ha hecho movible el asiento, el cual se incli-
na hacia el lado del respaldo dentro de un marco, y de este modo deja el
espacio necesario para entrar y salir; al colocarse el nifio en el asiento, des-
ciende éste y queda en la posicién horizontal, resultando la distancia ne-
gativa. Excelentemente adaptada esta mesa-banco 4 las exigencias higiéni-
cas (dimensiones, distancias, respaldo, etc.), estd dispuesta, por lo general,
para dos plazas (lo que no empece que se construya para una sola), tenien-
do separados los asientos unos de otro, lo que también la hace recomen-
dable. p

(1) Después de afirmar M. carpoT (ob, cit. pags. 50-51) que la mesa-banco de
nna sola plaza es el ideal por lo que respecta al aislamiento de los alumnos, aisla-
miento puesto, sin embargo, en duda por algunos pedagogos, y que seria tal vez prefe-
rible para las escuelas lujosas, afiade: “También me he resuelto yo por 1a mesa de dos
plazas, como la dnies verdaders, 1a tinica practica,la Gnica en relacién con los recur-
sos de un presupuesto restringido, 1a iinica que responde & todas 1as exigencias de la
Higiene y de la Pedagogia: més espacio para el paso entre las meras, entradas y sali-
das para los alumnos; aislamiento casi completo; vigilancia ficil; en fin, todo este
conjunto & la vista del profesor en un radio tan limitado como es posible.,

(2) Ademéas de las modificaciones introducidas en el sistema Kumtse por Liber, de
Hungria, y por Schober, do Moravia, deben citarse como correspondientes & la clase de
los que dan la distancia nula y negativa por medio de 1a que hemos llamado variable
mediante movimientos del pupitre, el de Sandberg, de Stokolmo, en el que se eombina
¢l empleo de la charnela y de 1a corredera, por lo que retine la ventaja del sistema
Kumtse y del de Liebreicht, siendo individual; se considera como uno de los mejores ¥
sobre todo mis originales y méig graciosamente prctico; pero tiene el inconveniente
de resultar ecaro: representa un progreso respecto de los modelos anteriores de Suecia.

No estard deméas advertir aqui gue los higienistas y pedagogos alemanes y suizos
son log gue principalmente han tratado de resolver el problema de I construccion de
1as mesas-bancos por un sistema de pupitre total 6 parcialmente movible,

CONDICIONES DEL MOBILIARIO DE CLASE 199

() El modelo André, de Neuilly, en el que, siendo fija la mesa, la al-
tura del asiento y la distancia negativa varian, lo mismo que el apoyo de
los pies, merced & dos marcos triangulares que corren el uno sobre el otro
y que hacen subir y bajar el asiento; & medida que éste sube, avanza mas,
en sentido horizontal, hacia la tabla del pupitre, con lo que al cabo resulta
la distancia negativa, y las piernas se aproximan mds al banco, es decir,
4 la postura vertical que deben tener. Semejante disposicién, que ofrece
ciertas analogias con la del doctor Liebreicht, se presta perfectamente 4
todas las adaptaciones posibles de la mesa & las diferentes tallas de los
alumnos, lo cual la hace preferible 4 las demds que se fundan en el mismo
principio; sin embargo de esto, Bagnaux la cree, y con razén, més apro-
piada para las clases de los alumnos de mayor edad, v. gr., las de las es-
cuelas superiores y de las normales.

Con modificaciones més 6 menos importantes y aceptables del sistema
que nos ocupa, se han dispuesto muchos otros modelos de mesas-bancos,
queno creemos de necesidad dar 4 conocer aqui, pues con los descritos
basta para que los maestros sepan & qué atenerse respecto de este particu-
lar y puedan elegir con algin conocimiento de lo que desean (1).

En cuanto 4 los sistemas que buscan la distancia variable por el mo-
vimiento del pupitre y del asiento 4 la vez, he aqui los principales tipos:

(@ El de la Sociedad para el mueblaje de las escuelas de Nueva-York,
que como la generalidad de los sistemas americanos, es de buenas maderas
y fundicién, se halla dispuesto para una ¢ cuando més para dos plazas, y
del pupitre de un alumno forma parte el banco del de la otra fila; la tabla
del pupitre se halla articulada de modo que pueda describir tres cuartos
de circulo alrededor de la arista superior del respaldo y aplicarse vertical-
mente sobre éste en toda su longitud, y el banco se puede también levan-

(1) Al sistema de mesas-bancos en gue se obtiene 1a distancia variable ( para bus—
car la nula 6 la positiva) mediante movimientos del asiento, pueden referirse ademds
de los dos modelos citados: el de Sehlesinger,de Bresldu, en el gue el asiento tiene un
doble movimiento, de adelante 4 atras y de arriba & abajo, y se iders poco practi
por su mecanismo y su coste; el antigno de Bapterosses, de Briare, en gue los asientos
independientes para cada alumno, consisten en unos taburetes que suben y bajan, por
lo gue pueden colocarse & la altura conveniente, y los americanos de Ross y de Shat-
tuek, de Bn?bon.y de Andrews, de Chicago, en los que,como en los de todos los de los
Ea_t.ad.os Unidos, se emplean buenas maderas y el hierro fundido, por lo que resultan
Iujosos: genm:almente tienen los asientos como los bancos de los jardines, se pliegan
contra g] pupitre, el enal se halla con frecuencia adherido al respaldo correspondien-
te al m.mtn del nifio de l1a fila anterior (asl, una mesa-banco se compone del pupitre
den?l nifio y el asiento de otro), lo que no deja de ofrecer inconvenientes, pues los
movimientos de nnos alumnos se propagan @ otros: generalmente son de um: plaza, y

. cnando mis, de dos. Los hay en que los asientos, en forma de taburete, son comple-

tamente independientes i j
. P del pupitre y se hallan fijos en el suelo (los de Ross, por
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tar y replegarse sobre el mismo respaldo, de modo que las tres superficies
pueden quedar aplicadas una sobre otra, y el mueble ocupar un espacio
reducido, con lo que se facilita grandemente la cirenlacién en la clase, sin
producirse ruido.

(b) El nuevo modelo de Bap!erosses, en el que al movimiento de arri-
ba 4 abajo, que ya hemos visto que tienen los asientos en el primitivo,
se afiade otro andlogo, y ademés de adelante 4 atrds del pupitre, el cual
se halla dispuesto de este modo para una sola plaza y tiene el asiento en
forma de taburete: en el pie derecho que contiene el pupitre, hay una es-
pecie de muelle, que 4 la vez sirve de apoyo 4 los pies, mediante el que el
alumno da el movimiento que necesita.

(@) El de Gaiter, de Viena, en el que reconociéndose la necesidad de
obtener una distancia variable, se imitan 4 la vez modelos suecos, ingleses
(el de Liebreicht) y americanos, resultando un mueble complicado, pero
que puede plegarse de modo que permita, no sélo la circulacién, sino eje-
cutar ejercicios gimndsticos en la clase, para lo cual estd dispuesto espe-
cialmente.

De més interés que estos tres modelos son, por sus condiciones pricti-
cas, algunos de los dispuestos de modo que la distancia resulte siempre
la misma, sea invariable, por ser fijos el banco y la mesa. Prescindiendo
de los que ofrecen una distancia positiva 6 de mds, demasiado grande
(de 10 y més centimetros entre la mesa y el banco), pues no pueden con-
siderarse sino como correspondientes al mobiliario antiguo, deben mencio-
narse algunos de los en que la distancia en cuestion es reducida (de 3 4 10
centimetros), como, por ejemplo, el modelo del doctor Frey, de Zurich, y
el de M. Train, de Paris, el primero de altura variable y el segundo fija,
y ambos con respaldo independiente y aislado, siendo los asientos con-
tinuos. Casi todos los modelos correspondientes al sistema de mesas y
bancos fijos con distancia invariable menor de 10 centimetros, ofrecen la
particularidad que hemos notado en la mayoria de los sistemas america-
nos, de estar unido al pupitre de un alumno el asiento del de la fila an-
terior (1).

De los sistemas que teniendo la mesa y el banco fijos ofrecen una dis-
tancia invariable, se separan més del mobiliario antiguo y mds se aproxi-

. (1) Por ejemplo, los sistemas de las escuelas primarias prusianas (Colonia, Ber-
lin, ete.), del Wurtemberg y de Landshut, Ratisbonne, ete.; el de Sheffield, de Inglate-
rra, el de M. Gritllemeyer, de Austria, el de la escuela portuguesa, presentado en la
Exposicion de Viena, y el de M. Meyerberg, de Suecia, que figuré en la Exposicion
de 1867, \d

Las mesas-bancos & que nos referimos ahora, estan dispuestas generalmente para
més de dos ¥y aun de tres plazas,
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man al ideal higiénico, son los mejores, sin duda alguna, los en que la
distancia en cuestién es nula, esto es, que la arista interior de la tabla del
pupitre y la anterior del asiento coinciden en una misma vertical. Per-
mite esta disposicién simplificar grandemente el mobiliario (suprimiendo
correderas, bisagras, piezas movibles, etc.), al propio tiempo que, siendo
de una 6 de dos plazas (que es como deben ser), puede el nifio, si no estar
de pie enfrente de su pupitre, estarlo al lado de él, & derecha 6 4 izquier-
da, segin el asiento que ocupe, y con stlo hacer un ligero encorvamiento
al salir de éste. Por los motivos ya indicados, se consideran los modelos
que nos ocupan como los més pricticos. De aqui que prevalezca en muchas
partes el sistema de la distancia nula, en cuanto que, aproximindose mu-
cho esta distancia 4 la reconocida como mds higiénica, pueden tener, y co-
minmente tienen las respectivas mesas-bancos, todas las demds condicio-
nes que hemos reconocido como necesarias desde los puntos de vista higié-
nico y pedagogico, en los modelos de distancia variable.

Entre las mesas-bancos de distancia nula invariable, merecen citarse-
como de las mejores, aparte de la del doctor Bucher, de Crevelt (el prin-
cipal mantenedor del sistema), las de los doctores Fahrner, de Zurich, y
Guillawme, de Neuchatel, dispuestas como la de Buchner, para dos pla-
zas, con bancos y respaldos continuos y altura fija. Para escnelas nume-
rosas, en que el maestro no puede ejercer una vigilancia constante sobre
todos los alumnos, y en que, por lo tanto, no es fécil evitar los movimien-
tos bruscos y el ruido que aquellos pueden hacer al manejar las piezas
movibles, nos parece estesistema el mds practico y conveniente de todos(1);
lo cual no obsta, para que respecto de las clases poco numerosas y que
cuenten con recursos, recomendemos el de Cardot, que de entre los que
tienen partes movibles, es el que de mejor manera y con menos inconve-
niente y ruido manejan los alumnos (2).

Los asientos libres.—Lo dicho hasta aqui al respecto de las dis-
tancias que deben mediar entre el pupitre y el respectivo asiento, parte
de la base de que éste es fijo, ya por hallarse unido 4 la mesa, que es lo
més general (sistemas Kumtse, Cardot, Lenoir, Liebreicht, André, etc.),

(1) Al mismo sistema pueden referirse las mesas-bancos de MM, Buhl! y Linsma-
ver, de Munich, y las adoptadas como nuevas para Paris antes de 1875: estas dltimas
constan de tres plazas con asiento y respaldo variables, Téngase en cuenta que GUl-
LLAUME admite la distancia de menos; pero para simplicar su mobiliario, se le ha he-
cho de distancia nulas y fija.

(2) Asi lo vemos en varios autores y lo hemos podido comprobar en las clases
pricticas de la Escuela Normal Oentral de Maestras, donde hasta las nifias de la sec-
cidn & gue coneurren las m.is pequeilas, manejan el pupitre en cuestién sin ningin
género de inconvenientes y con gran facilidad.
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ya, lo que es menos comin, por estar sujeto al suelo, aunque indepen-
diente de la mesa, como acontece con el modelo Bapterosses y con la ge-
neralidad de los ingleses de pupitre movible. En uno y otro caso, 4 lo
que se mira es 4 que la mesa y el banco se hallen constantemente en un sitio
fijo, sin que para guardar las distancias convenientes varien de lugar: tal
es lo que se entiende por asiento fijo, lo cual es independiente de los mo-
vimientos, que gin variar de sitio el banco, puede tener, como se ha visto,
al efecto de obtener las distancias indicadas.

Dada la importancia que éstas tienen, parece fuera de duda que la dis-
posicién mds conveniente es aquella en que mesa y banco estén constan-
temente en un mismo sitio, fijos, bien por su unién mutua (formando am-
bos como un solo mueble), 6 por hallarse adheridos al pavimento, en el
caso de que constituyan muebles realmente separados; pues cuando no su-
cede nada de esto, es decir, cuando los asientos son independientes de las
mesas y no estdn fijos al suelo, no es tan ficil conseguir que el alumno
guarde la conveniente distancia, que en tal caso es lo comiin gque no sea
negativa 6 de menos, y ni siquiera meramente nula, sino que resulte un
intervalo demasiado grande entre el pupitre y el asiento.

A pesar de esto, existe actualmente cierta tendencia en favor del asien-
to completamente libre, con lo cnal se aspira 4 crear en el nifio, mediante
la accién del maestro, el hdbito de colocarse bien por si mismo. Sin duda
que este sistema es mds educador que el que hace guardar la postura hi-
giénica mediante procedimientos mecdnicos; pero no puede negarse que
éste es mds eficaz al presente. Traténdose de la gran mayoria de nuestras
escuelas, el sistema del asiento libre, ademés de que resultaria al cabo per-
judicial para la salud de los nifios, por lo mucho que se presta (4 despe-
cho de toda la vigilancia que se quiera tener) 4 que éstos tomen actitu-
des antihigiénicas, seria un cuidado mds y nuevo motivo de trabajo para
el maestro, cuya vigilancia se halla constantemente solicitada por multi-
tud de variados objetos, para que hayan de afiadirse otros nuevos. En las
clases numerosas, que en mucho tiempo han de constituir la casi totalidad
de nuestras escuelas, es perfectamente ocioso querer dejar encomendado
4 los estuerzos de maestros y discipulos el mantenimiento de la distancia
negativa 6 de menos, ni aun la nula, que por lo mismo que ha de parecerle
al nifio incémoda,—en los principios al menos,—pugnar4 por hacerla des-
aparecer y trocarla en una distancia mis positiva de lo que, aun aceptdn-
dola, pudiera desearse (1).

L]

(1) Los asientos libres ofrecen ademas el inconveniente, sobre todo en las esene-
las numerosas, maxime si el pavi to es de madera, del ruido gque producen los
alumnos al salir y entrar en sus sitios, al acercarse al pupitre para escribir, al retirar-
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No por esto debe renunciarse en absoluto al procedimiento indicado,
que creemos debe adoptarse desde luego para las escuelas primarias supe-
riores, donde los escolares sean pocos en nimero y no menores de diez &
doce afios (1), y por de contado, para los de las normales, 4 los que es con-
veniente, mis que el otro, 4 fin de que el cuidado de la propia actitud (que
creard en ellos un verdadero hébito) y las observaciones de los profeso-
res, despierten en los futuros maestros la preocupacién de la postura hi-
giénica y de las condiciones del mobiliario escolar.

Asi se ha hecho, por ejemplo, en la Escuela Normal Central de Maes-
tras, en la que, al trasformarse al mobiliario por virtnd de la reforma
de 1882, se adoptd nn modelo (por cierto tan bello como sencillo, como
puede comprenderse consultando la figura 8.8), de mesa fija y silla movi-
ble para las alumnas de los cuatro cursos (2), y las del especial para maes-
tras de parvulos, y tres de mesa y bancos fijos (sistemas Kaiser, Cardot é
inglés de pupitre movible), para las nifias de las tres secciones que cons-
tituyen su escuela prictica.

Necesidad de varios tipos de mesas-bancos en correspon-
dencia con las diferentes tallas de los escolares.—Recapitulan-
do lo que hemos dicho acerca de los datos de que debe partirse para de-
terminar las dimensiones y distancias de las mesas-bancos, resultan las .
conclusiones siguientes:

1.8 La longitud de la pierna, desde el suelo 4 la rodilla, da la altura
del asiento. 2

28 La cavidad del estémago, sentado el nifio y teniendo recto el tron-
co, determina el nivel 4 que debe encontrarse la arista inferior (la que da
al alumno) del pupitre, y, por lo tanto, la altura 4 que el tablero de éste
debe hallarse del suelo y del respectivo asiento.

3.2 La altura de los rifiones por encima del asiento, tomada al nivel
de la cadera y aumentada en algunos centimetros, da la altura del respaldo.

se, etc, Este, pues, es otro motivo para que por mucho tiempo sean ios, indis-
pensables, en la generalidad de las escuelas, los asientos fijos, ora por su uniém 4 la
respectiva mesa, bien por estar adheridos al suelo.

(1) Contando ademés, se entiende, con la buena voluntad y condiciones del maes-
tro, del que principal te depende el éxito de muchas de estas reformas,

(2) Hoy reducidos & tres por la reforma del Sr, Pidal, que suprimié el cuarto afio,
4 sen el grado de maestra normal, precisamente cuando se pretendia encargar de un
modo exclusivo & las maestras la ensefianza en las normales de su sexo; no es me-
nester aguzar mucho el entendimiento para comprender que la légica brilla por su
ausencia en semejante inopinada resolncién, que es de esperar no rija mucho tiempo,
pues & creer lo qné’ dicen loz periddicos, es posible que quede derogada antes de gue
vea la luz ptblica el presente libro,
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4.2 Los tres quintos de la longitud del fémur dan la profundidad del
asiento,

5.4 El grueso del cuerpo, de adelante 4 atrds, aumentado en algunos
centimetros, da la distancia horizontal que debe mediar entre el respaldo
del banco y la arista posterior del pupitre, é impone la distancia negativa,
6 por lo menos nula, entre éste y el respectivo banco.

Pero si, como ya se ha dicho, el mobiliario en cuestién debe acomo-
darse al nifio y no éste al mobiliario, se comprende que las dimensiones
y distancias que con arreglo 4 los datos expuestos se obtengan, no pueden
ser las mismasg para todos los nifios, sino que necesitan ser diferentes, como
diferentes son las tallas de los alumnos que concurren 4 las escuelas. De
aqui la necesidad de que haya en cada clase varios tipos de mesas-bancos,
que correspondan 4 las diversas edades, 6 mejor, tallas de aquéllos, pues si
todos hubieran de acomodarse en bancos y mesas de iguales dimensiones
¥y distancias, es claro que resultarian para muchos los mismos y aun més
inconvenientes que hemos achacado al antiguo mobiliario.

Partiendo, pues, de los datos mencionados, hay que tener en cuenta
para la determinacion de las dimensiones y distancias, las diferencias de
edad y de desarrollo fisico que existen entre los nifios que asisten & una
misma escuela, y con arreglo 4 ellas disponer los tipos de mobiliario que
debe haber en la misma, no olvidando que en las clases comunes, esto es,
en las que concurren nifios de seis 4 nueve, diez y aun once afios, debiera
haber cuatro tipos, ¢ al menos tres, siendo realmente necesarios seis en
las muy numerosas, sobre todo si asisten alumnos de méds de once afios, en
los que suele variar la estatura de 90 4 180 centimetros (1).

Cuadros-resiimenes de medidas tomadas en nifios de di-
ferentes tallas, y de las dimensiones y distancias para los
correspondientes tipos de mesas-bancos.—Lo que acaba de de-
cirse impone la necesidad de muchas medidas tomadas en nifios de edades
y condiciones fisicas diferentes, pues mientras més numerosas y variadas
sean, m4s en camino se estard de que los resultados ¢ términos medios

(1) Claro es que lo mejor seria que para todos los nifios hubiese en la esenela meo-
sas-bancos enteramente adaptadas & su estatura y grueso, es decir, & los datos anaté-
micos de su organismo; pero como esto no es posible, no queda otro medio que el de
clasificar & los alumnos en varias categorias (los cuadros que se insertan mas adelante
dan idea de éstas), y en correspondencia con ellas, disponer otros tantos tipos de mc
biliario diferentes entre si al respecto de las dimensiones y distancias,

El namero de estos tipos varia segiin 1as naciones: en Bélgica son nueve; ocho tie-
ne el Museo pedagdgico ruso; siete Austria y los Estados Unidos; seis el ducado de
Luxemburgo y Sajonia; cuatro Francia, Hungrin y Baviera, y dos Portugal. Lo mas
comun es prescribir tres y cuatro por clase.
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que por virtud de ellas se obtengan, se ajusten mejor 4 las nsce;aifilaae;
fisiolégicas de la poblacién escolar, y determinen con mds precision el
nimero de tipos (tamafios) de mesas-bancos que sean menester para cada
escuela, habida consideracién al ntimero y clase de sus alumnos (1). De.
aqui se origina la variedad de datos de esta naturaleza que han procurado
reunir los higienistas que con mayor empefio han estudiado y estudian los
problemas relativos al mobiliario escolar, datos que es de sumo interés
tener en cuenta, por lo que nos parece obligado ofrecer 4 nuestros lecto-
res restimenes de los mds interesantes, acompafiados de los que en corres-
pondencia con ellos deben servir para determinar las dimensiones y dis-
tancias de las respectivas mesas bancos. En ellos encontrardn los maes.
tros y constructores del mobiliario que nos ocupa un guia seguro para sus
determinaciones. .

Fijandonos primeramente en los de M. Cardot, debemos decir que se
fundan en mediciones hecha en 3.941 alumnos de ambos sexos de las es.
cuelas piiblicas, cuando tuvo 4 su cargo la alcaldia del vigésimo distrito
de Paris. Con los resultados que esas medidas le dieron, formé M. Car.
dot un cuadro completo de las dimensiones medias de dichos alnmmos
(de seis & trece afios), divididos en cinco estaturas, que varian de 15 en 15
centimetros para los tres tipos mayores, y de 10 en 10 para los menores.
En correspondencia con estos datos, que se refieren 4 cinco categorias de
nifios, clasificados segin sus tallas, dednce M. Cardot las dimensiones y
distancias, para otros tantos tipos 6 tamafios de mesas-bancos, segiin su
sistema. Véanse los datos que contienen los dos signientes cuadros en que
resumimos su trabajo (2).

(1) En esto se funda la obligacién que algunos Reglamentos escolares (los de Ale-
mania, por ejemplo) imponen & los maestros de medir anualmente la falla de sus
alumnos, y coloearlos en las mesas-bancos que mejor se adapten & ella. Es_mm buena
prietica, que los maestros que tengan mobiliario apropiado,debieran segnir sin nece-
sidad de gue la impongan los reglamentos. 3

(2) A M, CArpor se debe también el cdleulo que asimismo se ha utilizado, hecho
en vista de las medidas tomadas en algunos centenares de jovenes de ambos sexos,
para determinar las di iones ias del mobiliario de las escuelas secunda-
rias y superiores, graduadas por estaturas que varian de 5 en 5 centimetros. Un tra-
bajo analogo ha hecho respecto de los alumnos de ambos sexos. de tres escuelas
normales, y de los de varias salas de asilo (escuelas de parvulos o maternales, como
ahora se denominan en Francia).

Véase el libro de M. CarporT, antes de ahora citado,
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v
Cinco categorias de nifos,
Segun su talla.
1.2 2.8 g.a 4.0 5.
. 222 142 l3ge 5ae |2y
= — —-= = =
Talla do 108 Difios. «......... .Egé,., 25% |5E8 |352 35
Erlacaf ab - o
~3m| 5 -gii = = 'g'gs -
5583|3885 3885 g282 88
=S| 258 a 5| 8=57 8 B
Altura de la cavidad del esto- (L
é mago desde el suelo, estando e
. |nifio sentado, formando éngulo| 48 51 5 75
recto el tronco con los muslos y 2 u
éstos con las piernas..........
Altura de la pierna desde el
c. suelo hasta por debajo de la arti-
culacién de la rodilla doblada éstal) = | 5L [ B | 40 | 4
en éngulo reeto........ sesene
Altura de los rifiones sobre el
‘E. |asiento, tomada al nivel de la "
parte saliente de las caderas, sen- » b » - .
e 1 R
F. Longitud del fémur...... o 85 38 415 &5 505
o Grueso del cuerpo de delante i
. |atrhs, tomado por debajo de lal| 15 15 15'8 162
cavidad del estémago. ........ -
Grueso del muslo de delante &
L atrds tomado en el promedio en- .
tre la rodilla y la cadera; el niiio = » oy il i
A R s e e |
Anchura del cuerpo tomada al
M. |nivel del codo, comprendiendof| 80 ’ 80 82 835 35
ambos codos aproximados al tronco)
L]

(1) Los guarismos que se estampan en estas cineo casillas represe
ntan centimet:
como los de las cinco columnas del cuadro siguiente. 3 g
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TIP0S DE MOBILIARIO.

Cinco tipos de mobiliario,
segun la talla de los nifos,

Talla de los nifos.. . ceu sssaans

Altura de la arista interior de la mesa
desde el 8uelo,..eoovnanvan AT . &

Altura del asiento desde el suelo. ....

Alturs de la arista interior de la mesa
desde el asiento......s.

Altura de la avista superior del respaldo
desde el asiento. (El respaldo se hallaj
formado por un listén de madera de 0,10
metros de ancho, fijo sobre montantes ,i-::j
clinados hacia atras, de modo que la pa

interior de é1 se encuentre sobre la ver-
tical de la arista posterior del asiento). .

Dimension del asiento de adelante &
atras—3/5 del fémur.........

Distancia horizontal entre la arista in-
terior de 1a mesa y el respaldo, sentado
el nifio y aproximado & su cuerpo el pu-
pitre. ,....

T R T N

Distancia horizontal NEGATIVA entre la
arista interior de la mesa y 18 interior
del banco (ignal posicién del nifio). ... .

Distancia horizontal entre la arista in-
terior del banco y la interior de la mesa,
echado el pupitre hacia adelante para qu
ol nifio pueda estar de pie. ......... -

Desviacion total del pupitre de atrds a|
adelantBe. . .covessrvssassssansnans

Dimensién dal pupitre (ancho) de atrds
A adelante., ..occvvecaenn

Inclinacién del pupitre........ soaE

B b W[ =

Ancho del lngar del nifio sobre la mesa.
Espacio para el juego de los brazos. ..

Espacio ocupado por la mesa y el banco

de adelante & atras.....

fas st

e | 2o | 8o | 40 | 5o

s : |ves |22k |88°

5=% 285 |a85 |EES |EEs

653|788 |28 [SER |SE-

__,__“gE_E L L "‘6'U§:q;’g§“

e o | gsg
EEEEIR L 28B3|22EE

“ 49 55 G2 70

B0 84 89 4

17 19 21 23 5

19 21 24 26 -]

i | 23 25 20 80

18 18 18 = %

8 B 6 5 4

9 10 11 12 13

12 15 17 17 17

35 87 89 42 45

15 grados (1).

50 50 ) 55 55

20 20 2 21% | 20

60 KL ® 85 92

(1) De 15 a 20° dice BAGKAUX, que indica 18, como término medio, y GUILLAUME opina
que la mis racional es de 10v4 12°
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Con arreglo 4 los datos que se resumen en los dos cuadros anteriores,
se estd llevando 4 cabo la transformacién del mobiliario escolar en Fran-
cia, en donde de algunos afios 4 esta parte se trabaja grandemente en este
sentido, siendo muchos los modelos de mesas-bancos que se han ideado
y ensayado (1). De lo que acerca del particular se prescribia en el Re-
glamento de 17 de Junio de 1880 (fijando las condiciones del referido
mobiliario), y de las conclusiones que posteriormente (Julio de 1884) ha
emitido la Comisién de higiene de las escuelas en una Memoria dirigida
al Ministro de Instruccién piblica, resulta que el sistema Cardot es el
que lleva la ventaja, segiin puede verse por lo que 4 continuacién decimos.

Con arreglo al Reglamento de 1880, deberia haber en las escuelas
cuatro tipos de mesas-bancos, con las dimensiones que se expresan en el
signiente cuadro

TIPOS.
DESIGNACION DE LAS MEDIDAS.
1.9 22 3.° 4.0
Basros, m, m. m, m,
Altura desde 6l 816104 s ave cvananaseesas] 027 030 0'34 0'39
AN - S AR s e R U o021 o2 025 080
Largo (para una plaza). . ... s amiE R sentaaffis B0 0'%50 0'55 065
Idem (para dos)...evevuanian. vemnnabansadll, 290 060 100 100
Mesas.
Altura desde el suelo..... S S e A St | 0'40 0'55 070
Ancho desde atris & adelante. ,.....,....... 0'35 037 0'42 0'd4b
Largo de la mesa (para una plaza),......s..|| 05 0°65 0'60 0'60
b LT e R AR | e 100 1'10 1°10

(1) Entre los modelos franceses que mejor representan este movimiento en favor
del mobiliario escolar, deben citarse: el de Lenoir, pars. dos plazas, muy semejante
al de Guillaume, y en el gue se emplea el hierro fundido; el de Bapterosses y Loreau,
dispuesto para una plaza, construido también econ hierro, y en el que el asiento, en
forma de taburete, se sube y se baja & voluntad del tro (y no del nifio), con lo
que una misma mesa puede utilizarse para alumnos de diferente talla: se ha perfeccia-
nado este asiento poniéndole el respaldo de que en un prineipio carecia; el nuevo Bap-
terosses, de que mas arriba hemos hablado; el individual de Leewur, en el que también
una misma mesa pnede servir para diferentes tallas, merced al movimiento ascen-
dente y descendente que puede darse al asiento, como en el modelo André, pero con
un mecanismo distinto; el de Greard (director de la ensef: primaria de Sena), dis-
puesto para dos, tres, cuatro y cinco plazas (segin las necesidades), con asientos
aislados, y en el que con la sencillez y la baratura se ha tratado de conecilinr las exi-
gencias de la Pedagogia y la Higiene: consta de tres tipos 6 tamafios diferentes; y,
en fin, para no citar otros, &l de Train, para dos plazas, muy sencillo también, y
construido con madera y hierro fundido: este modelo se presta grandemente & la
vigilancia por parte del maestro, y puede adap{:sa & las clases dispunestas en forma
de anfiteatro sin entorpecer los movimientos de los alumnos,
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Las conclusiones 4 que también hemos aludido prescriben asimismo
cuatro tipos de mesas para las escuelas en que se reciban nifios menores
de seis afios (es decir, para las de las poblaciones donde no haya salas de
asilo) , tres tipos (los 2.9, 3.0y 4.9) para las en que no suceda esto, y un
nuevo tipo (5.°) para aguellas que tengan alumnos cuya talla exceda
de 1m 50. La talla de los alumnos es la que se toma por base, segin puede
verse en los datos que resumimos 4 continuacién :

Tipos del mobiliario,
e M ————_
Niimeros de 108 tipos. ..o vvwenv... 1.0 2.0 S0 4.0 5.0
BEx | Bo= | B4 g | 2
$5s | 888 | 888 | 88| ©
EEo g AR. | B8, | 85 | 2
Talla de los nifios. ......... PR | —g- -cg ﬂgg as
= —
B== g 5.-15 C';EI ,5'33 Am
Dimensiones de las mesas-bancos
(en centimeiros) para una sola Plasa,
Altura de In mosa desds el suelo. ... .. 4 49 55 62 0
Ancha de la misma de atras 4 adelante. | 45 87 39" 42 4
L e R S A 55 i3 60 60 o
Altura del asiento desde ol suelo. .. .| o7 80 B4 89 4
Ancho del mismo de adelante & atris. . 21 23 26 27 80
T e L I | B0 50 b5 5 5
Altura del respaldo desde el asiento, . . | 81 83 86 b 40

Son verdaderamente interesantes algunos otros extremos de los que
se exponen en las conclusiones & que nos referimos, v. gr., lo referente al
asiento y el respaldo (1). Se prescribe que la inclinacién del pupitre sea
de 15 4 18 grados, no siendo menor nunca de 15; que el tablero esté fijo
Yy tenga todas las aristas redondeadas, y que la distancia entre el borde
posterior del pupitre y el anterior del asiento sea negativa. A la manera
que hemos visto que prescriben los reglamentos escolares, la Comisi6n cu-
yas son las conclusiones que nos ocupan, aconseja que al ingresar cada
alumno en la escuela se le talle, y que esta operaeién se repita una vez al

(1) El asiento, se dice, tomande Ia forma de escabel, se compondri de una tabli-
la de madera sosteriida por un pis de fundicién cilindrico, fljo mediante un ecirculo
ancho, al pavimento como al asiento y 4 la mesa. El respaldo, unido al asiento por
un montante metalico, 1o formaran dos travesafios de madera, ¥ tendri la altura que
e expresa en el coadro precedente; el asiento serh fijo, como se ha dicho, y estard
ligeramente inclinado hacis atris: su§ dimensiones quedan indicadas en el reforido
cuadro.

4
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ailo con todos, inscribiéndose el resultado en los libros de matricula; lo
mismo se propone relativamente al estado de la vista de los nifios. Tan
ittil y necesario es esto tltimo, como hemos dicho que es la medicién de
la talla de los escolares, prictica que antes de ahora hemos aconsejado, y
que desde que se planted la reforma del Sr. Albareda (1882) se sigue en la
Escuela Normal Central de Maestras, en donde al abrirse el curso se
miden todas las alumnas de las clases précticas, sin perjuicio de que se
hace con cada una cuando ingresa. Y ya que de dicha Escuela tratamos,
no estard demds decir que la transformacién que, segin antes hemos in-
dicado, ha sufrido su mobiliario se basa principalmente en muchas y va-
riadas medidas de las nifias y las jovenes que 4 la sazén concurrian &
aquellas aulas (1).

Reforma andloga 4 la que acaba de darse 4 conocer propone la Comi-
sibn de higiene escolar en Francia, por lo que respecta al mobiliario de
las Escuelas Normales de Maestros, cuyas mesas de estudio, dice, serdn
las mismas que las aconsejadas para las escuelas primarias, con la sola
diferencia de cambiar los bancos por sillas, salvo en las clases dispnestas
en forma de anfiteatro, para las que se dan reglas especiales, siempre en
vista de las exigencias de la Higiene, y atemperdndolas, en lo posible, &
las propuestas para las mesas-bancos de las escuelas primarias (2).

Segiin los sistemas varian los datos, annque no en lo esencial, como
puede juzgarse por lo que decimos 4 continuacién.

Asi, por ejemplo, el doctor Guillanme, de Neuchatel, divide 4 los nifios

(1) El Sr. Torres CAMPoS, que tan grande y acertads intervencion tuviera en la
reforma @ que aqui alndimos, y muy especialmente en lo concerniente i la distribu-
cién del nmevo sbeal, 1a confeccién del mobiliario y la adquisicion del materinl de en-
seflanza, dice & proposito del punto sobre que versa nuestra indicaciom: “Previas
numerosas medidas tomadas por las alumnas mormalistas en sus compafieras y en
las nifias, cuyas estaturas varian de 1'80 & 1'676 metros, y de 1 & 1'59 respectivamente,
han resnltado necesarios tres tipos para la Escuela Normal y cuatro para la praeti-
en.—Fl nitmero de alumnas en cada grupo en el eurso tiltimo, hechn la clasificacién
por estaturas, ha servido para fijar la proporcién entre los diferentes tamafios,—
Mientras un trabajo de caricter general, basado en numercsos datos estadisticos de
las distintas regiones de Espaiia, no venga 4 determinar las dimensiones medias y
las proporciones correspondientes de los diversos tipos de mobiliario en cada clase,
esta medicion de los alumnos de las escuelas serd el mejor medio de aproximarse A
lo conveniente.,—La Reforma de lu enseiionza de la mujer y la reorganizacion de lo
Escuela Normal Central de Muestras, pags. 21-22,

(2) Se propone, por ejemplo, que aun en este caso los bancos sean de dos plazas
con tablero lateral destinado & poner el papel y el brazo para tomar notas; por de-
bajo del asiento habri una tablilla pars dejar los libros y los cuadernos. Las dimen-
siones de este mobiliario deben ser: 45 centimetros, la altura del asiento desde el
suelo; 40, In del respaldo desde el asiento; 1™10 centin_let'wa,el espacio del banco

para dos asientos, y 45 centimetros la profundidad del asiento.
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en seis categorias, para cada una de las cnales se requieren dimensiones
y distancias especiales, segiin expresa en el siguiente cnadro, que se re.
fiere 4 las mesas y los bancos para alumnos del sexo masculino:

Tipos de las mesas.. ... Nums., L II, IIL IV. 5 8

Estaturas de los alumnos, en

OBRLEMBIros. « o+ v uw birnsuls oo | 90-106 | 106-120 | 121-135 | 186-150 | 151-165 | 166-180
Longitud de la mesa y del ban-) 108 108 114 114 120 126
il ¢ R e e e R A e 110 110 115 115 125 150
Altura de la mesa (lado exterior), 72 i} ™ 8l B4 B4
— (lado del alumno)| 66 69 2 W s ™
Anchura de la parte inclinada. . Bl 8 6 a6 86-30 | 90-42
Distancia entre el asiento y el
borde de la mesa...........; 1812 20 2 o 26 b5
Altara del asiento. ... ...... 28 82 % 8 43 48
— delrespaldo. .........| 12 185 15 16'5 18 195
Distancia de menos. . .... ves]| =3B —3 —3 —3 —5 —3
Anchura del asiento. .. ... Heins 25 26'5 24 20'5 81 53

Los que sepan el interés con que en toda Suiza se miran las cuestio-
nes que se relacionan con la educacién prblica, no mostrardn extrafieza
alguna al saber que en la ciudad de Zurich, para obtener un buen mobilia-
rio escolar, se ha sometido & todos los nifios 4 las medidas necesarias,
de las cuales han resultado los datos que se resumen en el signiente cua-
dro (expresados en milimetros), y que sirven de pauta para la construc-
cién de las mesas-bancos de aquellas tan bien atendidas escuelas:

(1) Téngase en cuenta que el modelo de vb que prop M. Gur-
LLAUME es de dos plazas, 6 sea para dos alumnos, i cada uno de los cuales corres-
ponde, por lo tanto, 1a mitad de la longitud gue aqui se indica,
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Edad de los alumnos.. | 67 78 | so | o10 | 1011 | 1142 | 1218 | 1814
.

101-110]111.120 '121-180 181-140 141-150 | 151-160  161-170 171180

Talla de los mismos. .
1 2 3 4 B (] 7 8

Nameros de los bancos
st i

Inclinacién de la me-
simitn 3 2 20| )| | @) w| | wo| m| w
Diu;.nneis vertical entre
1a mesa ¥ el bauco...
Tdem id. entre el banco
v el snelo..seeoaess
Distancia entre el suelo 3 L P
y 1a farimn dela mesa. | 20| 168§ 110 b

Altura total de la mesa.

180 200 210 220 280 240 260 230

BANQO.

Altura del banco. ...«
Ancho del banco....-

RESPALDO.

Respaldo inferior, a

partir del banco.. ... 120 140 150 160 150 180 190 210
Idem superior. ..a. .| 100 | 200 220 | 230 | 240 5 260 | 280
Ancho del respaldo su-

perior para nifios, .. . 8O 80 S0 80 100 100 100 100
Idem id. id, para nifias. 100 100 100 100 120 120 120 120

MESA.

Longitud de la mesa. . 840 | 860 880 400 420 420 430 | 430
Parte fija. cove vavect w0 | 10| 20| 20| 20| 260] 20| 20
Ancho de 1a movible. . 180 180 1850 180 180 150 1850 180
Frisos..... o e i 110 110 110 120 120 120 120 120
Ancho de la tabla para

Tos libros. « v o- ess] W00 200 200 240 240 240 270 270

Espacio entre ésta y la
superficie inferior del
tabloro del pupitre. . 145

Longitud total del pu-
PItTe, s s sessvan vens 1.900 | 1,200 | 1.200 | 1.200 | 1.200 1.200 | 1.400 | 1.400

s

145 145 140 1 140 140 1

st 1

El cuadro precedente requiere algunas explicaciones.

La mesa-banco 4 que se refiere, que es la adoptada en las escuelas de
Zurich, corresponde al sistema de Koller, y su pupitre al de Fahrner
(adoptado en el canton de Saint.Giall), estando dividido su tablero (4 la

manera del sistema que hemos 1lamado de charnela) en dos partes, fija las

una y movible la otra; levanténdose égta, forma pupitre con la inclina-
cién que se desea, con la ayuda de una charnela graduada y adaptada 4
los costados de la mesa; el nifio puede mantenerse ficilmente en su sitio
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y ejecutar con holgura los movimientos de salir y entrar. Para la cos-
tura ofrece este sistema la ventaja de poderse dar al tablero la posicién
horizontal. La pendiente discrecional que puede darse al tablero res-
?onde, por otra parte, 4 las necesidades de [la lectura, pues gracias 4 la
mc]ilfadén que puede tomar el pupitre, cabe adaptarlo 4 la distancia ne-
cesaria para los nifios predispuestos 4 la miopia. En cuanto al respaldo del
asiento, consta, para los nifios, de dos travesafios, destinado uno 4 soste-
ner los rifiones y el otro & servir de apoyo & la espalda, suprimiéndose
el primero para las nifias, 4 causa de que el vestido les impide apoyarse
completamente, y aumentando en 2 centimetros el ancho del segundo 6
respaldo superior. Las mesas que nos ocupan son de ‘dos.plazas, y como
la de -Kollar, se hallan unidas & sus respectivos asientos por una especie
de tarima 6 pequefia plataforma que se eleva sobre el suelo unos 20 cen-
timetros. 1

Para terminar estos restimenes, creemos que deben darse & conocer
los datos que el doctor Erismann consigna en una Memoria dirigida
4 la Comisién del Museo pedagégico de San Petersburgo, relativamente &
una ?Iue-modelo. Con arreglo 4 ellos y 4 la talla delos alumnos rusos, se
ha dispuesto para aguel pais un modelo de mesa-banco, que empezd por
introducirse en los establecimientos militares, y que hoy goza de bastante
crédito. He aqui los datos del doctor Erismann:

3 5 = v D T [ — 3
IHNE IR
; f{ﬁaa;ﬁ'iﬁs gl¢ |4 |8 2
- o |® """ug g 2515 3 E
g i i 8| —~d.| .2 a Elg (8 |88
s l3sle 3 |2 %iszé ERE EE... 2 282
3 -a‘s g |2 |8 § gl = glS |= |g8 =
del HENE e § <13 |EZ = ([Ba
3 .&'-a.!g_a g -3°E,="3 =2 n.s E h-‘
E alumno. 22|E3|= = .g-ﬁag'g‘g'gia""_g-ﬁ.g.a?
i EE sg gs E E .g os| Egarg_,. 05'2‘
E EHEREAL S ,ggga £ 25 8555 2= 52 28
& S8/28 2225185123 285| £ 125 2982158103 22
1| 98100 |51 45% 800 15‘5! 15%| 17% (2|55 | 15|45 |20 | 10| 8
II| 109-120 rﬁ‘o-rao‘o 83| 170, ,, M7°0| 19% |24'0| 55 | 16 | 45 | 20 | 10
IIT| 120181 ﬂ;‘agu‘o 86'5) 18'5| ,, [18'6| 20% |26%| 56 | 20 | 456 | 20 | 10 3
IV | 181142 |66'0 60'0[40°0( 200 ,, | 200 220 |27°0) 55 | 0 | &5 | 2 | 10 4
V| 142158 ?1'ﬁlsa'0 44'ol 21’5 ,, |21'5) 29'p |28'%B| 60 | 25 | 50 | 22 | 12 .
VI| 153164 |76% 70'5|47'5| 28'| ,, [23°0| 25% [80'0| 60 | 25 | 50 | 24 | 12
vIr| 164175 |81'5|75'%| 51| 24'5] ,, [24°5| 265 (815 60 | 80 | 50 | 24 | 12 4
VIIT | MAS DE 175 | 86'0 80%0| 540 w‘ui 5 su‘ol s'0 [ss'0| 60 | 80 | 50 | 2e | 12| |
- [ n

De otras condiciones de un buen mobiliario escolar.—Ade-
mds de las mencionadas en las observaciones que preceden, deben reunir
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!as mesas-bancos de las escuelas otras condiciones que no dejan de tener
importancia. '

.La primera de ellas es que sean lo menos complicadas posible ytengan
el menor niimero de piezas movibles que se pueda, no sblo por los incon-
venientes de ruido, dificil manejo, etc., 4 que dan lugar las mesas-bancos
en que no se tiene presente esta circunstancia, sino también por los des-
Perfectcs 4 que se prestan, que al cabo resultan costosos de reparar. Como
1fieal en este concepto, debiera tenerse la mesa adoptada para las norma-
listas de la Central de Maestras (fig. 8.1), que consta de dos pies derechos

Mg, 8.0 M 1 a e T . .
1‘1__1' 8.0 —Modelo de mesg- 11]!11-[‘3 individual con asiento libre, B&D]’)tﬂ{lll para las alum-
nas de la Escuela & b B d ¥ il pi
1 Normal Central de Maestras del Curso especi 1 para Maestras de

de hierf‘o fundido, en cuya parte superior se halla fijo el tablero que hace-
d'e pupitre, con la inclinacién necesaria, teniendo en su parte no inclinada el
tintero empotrado, que se cubre con una tapa de metal fija al mismo table-
ro; por debajo de éste, v 4"una distancia de 15 4 20 centimetros, una tabla
para colocar los libros, cuadernos, ete., y qlie por estar al descubierto por
todas partes, permite la constante inspeccién del profesor, respecto del
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orden y el aseo que esta disposicion facilita al alumno mismo, y que se
hace més dificil con los cajones 6 cosa parecida que tienen otras mesas, y
que suelen convertirse en depésitos de miasmas y en encubridores de los
objetos que se desea poner fuera del alcance de la vista del maestro. Dis-
posicién tan sencilla, que ereemos debiera procurarse acomodar # las es-
cuelas primarias (1), tiene ademds la ventaja de facilitar grandemente la
limpieza de las clases (que se embaraza mucho cuando las mesas-bancos
estén, como las que nos ocupan, fijas al suelo y no son tan ligeras como
ellas), y de asegurar la circulacién del aire: no hay para qué insistir en
la importancia de ambas ventajas.

Aparte de todo esto, que se relaciona estrechamente con las condicio-
nes pedagogico-higiénicas del mobiliario que nos ocupa, conviene adver-
tir que su construccién, 4 la vez que sélida, no ha de ser apelmazada, y
que al mismo tiempo que por su aspecto bueno y artistico, debe distin-
guirse por sus condiciones econdmicas; lo cual dice que no debe ser Iujo-
so, en el sentido de emplear en él, como en algunas partes se hace, mate-
riales muy caros (maderas de nogal, de roble, de haya, etc.); con buen pino
& 4lamo (maderas que después de todo abundan en mo pocas comareas),
se puede construir un excelente mobiliario, facilitdndose & la vez su cons-
truccién para mayor nimero de escuelas, 6 permitiendo hacerlo més nu-
meroso y realizar otras adquisiciones (de material de ensefianza, por ejem-
plo), alli donde los recursos consintieran emplear los materiales caros &
que aludimos, cuya utilidad y eonveniencia no vemos justificadas; el lujo
y lo aparatoso no sientan bien en las escuelas, en las que deben predomi-
nar siempre lo til, lo cémodo y lo conveniente, presentado en forma mo-
desta, pero decorosa, al mismo tiempo que artistica, gegin hemos dicho
antes de ahora refiriéndonos 4 los locales.

En muchos modelos de mesas-bancos se emplea el hierro fundido como
material de construccién, para pies derechos, travesafios, etc. Sin duda
que con ¢l ganan los muebles 4 que nos referimos en gallardia y sencilles,
y hasta se facilita su aseo y la limpieza de la clase. Perono deben perderse
de vista los inconvenientes que ofrece su empleo al respecto de la econo-
mia y de la reposicién de las piezas que se inutilicen, pues la gran mayo-
ria de las escuelas radica en poblaciones que distan mucho de una fundi-

(1) Las mesas & que aqui alndimos se hallan fijas al suelo; asi, pues, tenién-
dolas de’ varios tamafios (como en la Escuels Normal Central de Maestras sucede) para
poderlas acomodar & la talla de los nifios, y reemplazando la silla libre por un banco
fijo también al suelo (& fin de hacer conservar & los alumnos la actitud normal) y dis- -
puesto i 1a manera de los de los modelos de Kaiser 6 André, es decir, de modo que
puedan variarse las distancias entre el borde posterior de ln tabla del pupitre y el an-
terior del asiento, se obtendrin con poco esfuerzo el resultado que buscamos.
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cién, y son muy pocas aquellas en que no haya allado 6 cerca un carpin-
tero capaz de arreglar un desperfecto y aun teniendo & la vista un
modelo, construir las mesas y los bancos que se le pidan. Hay, por otra
parte, muchas localidades en que la abundancia del pino y el dlamo,
por ejemplo, facilita la construccién del mobiliario que nos ocupa, con
beneficio evidente, 4 la vez que para las escuelas, para la industria de
carpinteria, y no serfa conveniente desaprovechar la ocasién. No quiere
esto decir que desechemos el mobiliario en cuya econstruccién éntre el
hierro fundido; al contrario, en las escuelas cuyos reenrsos lo consientan
Y no sean un obstdculo los desperfectos 4 que hemos aludido, nos parece
preferible, y desde Inego lo recomendamos para las Normales de Maestros
y de Maestras, enlas que no tienen tanta importancia los inconvenientes
mencionados.

Para terminar estas indicaciones generales, falta decir algo respecto
del color que deben tener las mesas-bancos ¥ especialmente los tableros
de los respectivos pupitres.

Depende esto, como muchas otras cosas de la escuela, de circunstan-
cias especiales, en las que entran por mucho las condiciones de aptitod
¥ celo que adornen al maestro. El ideal, respecto del punto que nos ocupa,

-consiste en dejar mesas y bancos del mismo color de la madera, por clara

que sea, déndoles en vez de pintura dos manos de barniz, con lo que ga-
nardn no poco, asi bajo el punto de vista de la belleza como del aseo, pues
el barniz no sélo resguarda, sino que permite y facilita la limpieza. Asi es
lo general disponer hoy el mobiliario que pasa como mejor construido y
d_e mejores condiciones higiénico-pedagbgicas; pero contra esta disposi-
cién se alega, y no sin razén, el inconveniente que ofrece un color tan claro
(como generalmente resulta, dada la indole de las maderas que es lo comiin
emplear para estos muebles), al respecto del aseo, por las manchas de tinta
¥y de otra naturaleza que con frecuencia echan los nifios en sus mesas ¥
ann en los bancos, y, sobre todo, en el tablero del pupitre. De aqui que
muchos prefieran pintar el mobiliario con colores oscuros, llegandose por
algunos, como Cardot, por ejemplo, 4 pintar de negro dicho tablero, que
en este caso suele aprovecharse como encerado, >

El tablero completamente negro nos parece, ademds de poco estético,
algo antihigiénico para la vista, por lo mucho que absorbe la luz, y por mo-
tivo también del contraste que resulta entre él y el color blanco del papel
en que los nifios escriben ¢ leen. Pero al mismo tiempo reconocemos que
al respecto de la limpieza es preferible, aun con este inconveniente, para
las escuelas en que por e] excesivo niimero de alumnos 6 por falta de con-
diciones en el maestro, no sea ficil tener, el cuidado que los colores cla,
ros requieren; en semejante caso, lo mas practico serd el tablero de la mesa
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negro y todo lo demds de ésta y el banco, de un color oscuro y con barniz
encima,

Esto no quiere decir que deba renunciarse en absoluto 4 los colores
claros, como el que resnlta de barnizar el pino en blanco, por ejemplo: en
las escuelas en que el niimero de nifios sea corto, puede un buen maestro,
con algin celo y un poco de cnidado, no sblo lograr que mesas y bancos
permanezcan limpios de manchas, sino que para conseguir esto cultivard
en sus alumnos el gusto de la limpieza, ddndoles pricticamente hébitos de
aseo. Tiene esto un sentido educativo, que de seguro no se oculta 4 un
maestro medianamente penetrado de su ministerio, y como lo que hemos
dicho & propdsito de los asientos libres, debe desde luego, ¥ por lo mismo,
aprovecharse para los alumnos de uno y otro sexo de las Escuelas Nor-
males, en las que el mobiliario debe, en su consecuencia, estar barnizado
sobre el color natural de la madera y ser ésta mds clara que oscura. Des-
pués de todo, el ensayo estd hecho con satisfactorios resultados, no sélo
en el extranjero, sino también en nuestro pais (1). X

Conclusiones generales.—De lo expuesto en el presente capitulo
resulta la necesidad de introducir una gran reforma en el antigno mobi-
liario de las escuelas, y que en todas partes se estd realizando, con un en-
tusiasmo que corre parejas con el éxito alcanzado y la importancia del
asunto, la transformacién que semejante reforma supone. El movimiento

(1) ¥Ya se ha indicado que en la Escuela Normal Central de Maestras se han in-
trodncido diferentes modelos del nuevo mohiliario, y ahora afindiremaos que todo él se
halla barnizado sobre el color natural de la madera, que es de pino. Pues bien: al ter-
minar el primer afio de estar en uso dicho mobiliario, que habia servido & mhs de 120
alumnas, llamaba la atencion el perfecto estado de limpieza en que se hallaba (y con-
tinia), al punto de parecer que no habia servido; otro tanto acontecié respecto de las
masas-bancos de la misma clase, que sirvieron 4 las alumnas del curso especial para
maestras de parvolos, Relativamente & estas alumnas recordamos gue, habiéndose no-
tado que uno de los pupitres se hallaba algo manchado de tinta, se llamo la atencién
de la respectiva alumna, dejando de su ta ponerlo en la condicién de limpieza en
que antes estaba; al dia siguiente no se distinguia el pupitre en cuestién de los demas,
y desde entonces no volvis & observarse en ningiin otro semejante falta, & lo cual de-
Lié eontribuir, no sdlo la advertencia indicada, sino el hecho de poner todo el mobi-
liario ¥ material del Curso bajo la cnstodia de las alumuas, con el encargo de tenerlo
constantemente ordenado y limpio, lo que cumplieron & maravilla.

En la Escuela préctica de dicha Normal hay 120 pupitres de condiciones andlogas
& las mencionadas, y & pesar de qne muchos de ellos estin ocupados por nifins peque-
fias, todos ofrecen el aspecto mas agradable en lo tocantes su limpieza. Claro es que
annque dicha practica se halla dividida en tres secciones en locales completamente in-
lependientes, tituyendo tres clases de 40 alumnas cada una, hay gue atribuir en
sn mayor parte semejante lisonjero resultado al celo de las respectivas maestras, Estp
justifica la observacién gue mas arriba hemos hecho, relativamente al influjo gue el
nimero de alumnos y, sobre todo, las condici del tro pueden gjercer en la
eleccion del mobiliario al respecto que nos ocapa.
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iniciado hace algunos afios en favor de un mobiliario escolar en el que se
tengan en cnenta con las necesidades pedagogicasde las clases las exigen-
cias higiénicas de los alumnos, ha trascendido del terreno de la teoria al
de la prictica, y empezado ya 4 dar los resultados mds satisfactorios. El
nuevo mobiliario, no obstante las dificultades con que las escuelas pibli-
cas luchan por doguiera, se generaliza en todos los paises, y de sus
ventajas y necesidad se penetran cada dia mds las personas llamadas 4
intervenir en las cuestiones escolares, y muy especialmente los maestros,
que es 4 quienes incumbe en primer Ingar poner de relieve la necesidad
de esta clase de inovaciones, ensayarlas en la prictica y aquilatar el va-
lor y aleance de sus resultados.

Cualqgniera que sea el mérito que se conceda 4 cada uno de los dife-
rentes sistemas de mesas-bancos que hemos dado 4 conocer, no puede ne-
garse que todos elios representan progresos grandemente estimables res-
pecto del material antiguo, 4 la vez que son expresién del deseo de satis-
facer las necesidades fisioldgicas de los nifios y de hacer 4 éstos més lle-
vadera y menos nociva su estancia en la escuela,

Los puntos esenciales sobre que descansa la reforma en cuestién son:
acomodar las dimensiones de las mesas y los bancos 4 la talla del alum-
no, y hacer que éste guarde la actitud normal y no tome posturas vicio-
sas, 4 lo que responden principalmente las distancias que se prescriben
entre la mesa y el banco y la exigencia de que éste tenga respaldo. Si4
esto se afiade la tendencia, nacida de exigencias higiénicas y pedagogi-
cas 4 la vez, de que la mesa-banco sea individual, 6 & lo sumo de dos
plazas, que es lo mds préctico, procurdndose en este segundo caso (como
siempre que no sea individual) que los asientos y sus respaldos sean en
lo posible independientes entre si, habremos resumido los extremos
sobre que descansa la reforma del mobiliario escolar, cualesquiera que
sean los procedimientos 6 modos de construceién que se adopten: todos los
sistemas y tipos que hemos dado & conocer giran sobre estos extremos, en
los cuales descansa el ideal que la Pedagogia y la Higiene persiguen de
consuno al respecto de dicho mobiliario. :

El nuevo mobiliario y las escuelas espafiolas: modelos de
la Normal Central de Maestras y del Museo de instruccién
primaria.—Aunque con més lentitud de la que fuera de desear, empieza 4
introducirse en nuestras escuelas primarias el nuevo mobiliario, en conso-
nancia con el movimiento y la reforma 4 que acabamos de referirnos. En
bastantes escuelas de Madrid y de provincias, figuran ya mesas-bancos
dispuestas con arreglo 4 alganos de los sistemas que hemos dado 4 cono-

cer, siendo de notar que hay cierta tendencia 4 preferir las individuales,
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lo que dadas las condiciones de recursos y local de la mayoria de las es-
cuelas espafiolas, no parece lo més conveniente por ser lo menos préetico;
es, no obstante, un buen sintoma, pues revela propositos muy estimables,
que deben alentarse, encauzéndolos, por cuantos medios sea posible (1).

La Exposicion escolar, celebrada en Madrid por consecuencia de nues-
tro Congreso nacional pedagdgico de 1882, ha contribuido en gran parte
4 dar relieve, rectificdndolo en el mejor sentido, al movimiento que en fa-
vor del mobiliario de las clases se habia iniciado algunos afios antes entre
nosotros, especialmente en la corte, donde algiin que otro celoso represen-
tante del Ayuntamiento y la Junta municipal de instruccién primaria (2)
habia acometido la empresa—harto descuidada por lo general y no siem-
pre llevada 4 cabo con la correccién apetecida—de mejorar, con arreglo &
los tiltimos adelantos, el mobiliario y el material de ensefianza de las es-
cuelas primarias. En dicha Exposicién se pusieron de manifiesto los de-
fectos de mesas-bancos que para mnchos pasaban como inmejorables 6
poco menos, se establecieron comparaciones entre unos y otros modelos, y
se dieron & conocer algunos de éstos, que para no pocos maestros eran des-
conocidos, no obstante sus evidentes ventajas y el crédito de que 4 la sazén
gozaban ya en otras partes, Con todo ello se contribuyé notablemente &
impulsar la reforma que nos ocupa, haciéndola més viable y beneficiosa,

(1) Aparts de 1a Escuela Normal Central de Maestras, se han introducido las me-
sas-pupitres individuales en la prictica de la Normal Central de Maestros, en la del
Colegio de San Ildefonso, en la clase superior de los Jardines de la Infancia, en las de
1a Escuela-Modelo del Ayuntamiento de Madrid y en algunas otras de las que el mis-
mo sostiene, en las primarias creadas por la Asociacion para.la i1 de la mun-
jer, en las establecidas en Madrid y Cu por la ¢ taria de D. Lucas Agni-
rre, y en algunas otras mas, como la escuela francesa establecida en la calle del
Prado, 20. Este movimiento, favorable & la reforma del mobiliario, se propaga, nun-
que algo despacio, en nuestro pais, pues son ya varias las escuel de provinecias en
las que se ha hecho 6 se intenta algo en este sentido, como sucede en varias de las de
parvulos regentadas por Profesoras formadas en el Curso especial creado por el
Sr. Albareda en 1852 (en las de Andijar, Aledzar de San Juan, Requena y Salaman-
e, por ejemplo), Para las de Vigo (Pontevedra), TLos Corrales (Santander) y Zuma-
rraga (Guiptizeon), Santa Maria de Fe, en Finistorre, y una de la provincia de Bur-
Zos, se ha construido recientemente mobiliario con arraglo al sistema americano de
Illinois, Cardot y modelo de la cindad de Paris, busado sobre el del mismo Cardot y
modifieado por nuestro Museo pedagdgico. Se prepara mobiliario nuevo para las es-
cnelas de Navalearnero (Madrid), Ateneo de obreros de Gijon (Oviedo), Villablino
(Ledn) y de parvulos fundada en Malaga por D, Ricarpo Scuortz. También 1a eg=
tablecida en Navalmoral de la Mata (Caceres) por la testamentaria de D. Antonio
Concha, posee un excelente mobiliario ajustado @ las indicaciones gue miis ndelante
hacemos, relativamente & las escuelas de parvulos.

(2) Fuera notoriamente injusto no citar i este respacio los nombres de los sefiores
D. JusTo GoMEZ CrkcA y D. Crrmiaxo Morexo LOPEZ, que tanto han hecho para me-
jorar el material de las escuclas municipales de Madrid.,
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é interesando en ella 4 muchas de las personas que hasta entonces la ha-
bian mirado con indiferencia (1). * .

Entre los centros docentes que han secundado de un modo mds cum-
plido el pensamiento de esa reforma, debe colocarse en primer término la
Escuela Normal Central de Maestras, que al transformarse en su manera
de ser pedagogica, por virtnd de la reorganizacién que le diera en 1882 la
fecunda & inteligente iniciativa de los Sres. Albareda y Riafio (como Mi-
nistro y Director de Instruccién piblica y autores del decreto de 13 de
Agosto) (2), transformé también, con gran sentido pedagbgico, su material
de ensefianza y el mobiliario de sus clases.

Con el intento de poder apreciar experimentalmente las ventajas de
diferentes sistemas de mesas-bancos, se han adoptado para las tres seccio-
nes en que se halla dividida la escuela prdetica, las de Cardot, Kaiser &
inglesa de pupitre movible (todas més ¢ menos modificadas), habiéndose
construido en Madrid (3) bajo la direccién del profesorado de dicha Nor-
mal (4) y previas las medidas de las nifias, segiin antes de ahora se ha
dicho, 1o que di6 por resultado la necesidad de cuatro tipos 6 tamafios de
cada modelo. Todas las mesas son individuales (los recursos con que se
contd consintieron que fuese asi, y el local lo permite también), y de los
tres sistemas se obtienen en la prictica buenos resultados, si bien las
maestras estiman bastante superiores los que ofrece el de Cardot, que tan
fiicil y convenientemente manejan las nifias, segtin antes de ahora hemos
indicado.

(1) Lo mis notable que se presentd en esta Erposicion, al resp que nos ocupa,
fué la instalacion del industrial de Madrid, D. Evsesto MorNo MARTINEZ, que obtu-
vo por ello premio de primera clase, justifieado, en nuestro concepto, no sélo por el
mérito de algunos de sus modelos de mesas-bancos, sino especialmente por ser el pri-
mero en eonsagrarse entre nosotros con algun sentido pedagégico é higiénico al es-
tudio y construceién del nuevo mobiliario escolar,

Por lo demés, la Erpusicion nada de notable tuvo con relacion al punto que nos
ocupa, ¥y annque fué pobre en mobiliario escolar, hubiera sido mejor que no hubiesen
figurado en ella algunos modelos, como,por ejemplo, varios dispnestos para cnatro
plazas y sin respaldo. Verdad es gue ala sazon lascuestiones relativas al mobiliario de
las clases no se miraban entre nosotros con todo el interés qie después han inspirado.

(2) Fuera injusto omitir aqni el nombre del Sr, D, SanTos MariA ROBLEDO, quien,
como jefe que era & la sazdn del Negociado de primera ensefianza del Ministerio, tan-
ta participaeion tuvo en dicha reforma, tanto hizo por la Escuela en cuestién y tanto
facilito la concesién de los recnrsos con que se construyera el mobiliario que nos
OCUPH.

@) Por el artista D. Evseslo MorgNo MARTINEZ, antes mencionado. También se

. sonsagra @ esta clase de construceiones y con éxito muy lisonjero por cierto, el artista,

D. JuAs MAarTix, que ha hecho sus primeros ensayos bajo la direccion del profesorado
de la Fastitucidn libre de enseiiagza,

(4) En especial, la seiiora Directorn (Dofia C%llmm RoJgo) y D. RAFAEL TORRES
Canros.

.
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Para las alumnas de la Escuela Normal se ha adoptado un modelo,
también individual, de mesa fija y asiento libre (silla) que representa la
fig. 8.8 y que puede considerarse como propio de la Escuela, y, por lo tan-
to, como espaiiol. Descrito més arriba (1), sélo nos resta afiadir que este
mobiliario se ha construido bajo la misma direccién y por el mismo artista
que el anterior y previas mediciones andlogas 4 las que antes se han in-
dicado, de las cuales resultd ser necesarios tres tamafios diferentes. De
igual clase son las mesas adoptadas para el Curso especial de Maestras de-
parvulos, y para una de las aulas (2) de la Universidad Central; las de
este tiltimo centro son para dos plazas en vez de individuales.

También el Museo de instruccién primaria de Madrid ha hecho ya en
este sentido algo de lo mucho y bueno que estd llamado 4 hacer en corres-
pondencia con los fines de su institucion (3). Ademés de la axposicibn. per-
manente de mobiliario escolar que en él puede estudiarse,y que constituye
hoy una de las secciones més interesantes y ricas de lu varias que lo fc_tr-
man, su Director ha facilitado medios y hecho indicaciones 4 varios artis.
tas, maestros y otras personas para la construccién de d%cho_ mobiliario,
del que se hace, por lo tanto, un estudio constante y de aplicacion en nues-
tro Museo pedagbgico.

A esta accién beneficiosa se debe, en gran parte, la reforma que en
varias escuelas de provincias se ha realizado 6 se prepara por lo que res-
pecta al mobiliario, segin ya se ha indicado. Para facilitarla y procurar
que se generalice todo lo posible, el mencionado Museo ha pensado en
la necesidad de ofrecer 4 los maestros un sistema de mem-h.ancas que
por sus condiciones-de construccién y baratura, sea 4 proposito para la
mayoria de nuestras escuelas, y al efecto, y tomando por ba.se e} adoptado
para las escuelas de Paris (que 4 su vez se funda en los principios y datos
de Cardot), ha dispuesto la construccién del modelo que reprasantal'l las
figuras 9.8 y 10.2, y que, 4 nuestro entender, se recomienda por varios y
muy atendibles motivos. o .

E] examen atento de dichas figuras y la descripcién que & continna-
cidn hacemos, convencerdn 4 los maestros de las razones que nos asisten

para hacer esta afirmacién. . :

El modelo adoptado por nuestro Museo pedagdgico se halla dispuesto

(1) Véase la parte en que tratamos “De otras condiciones de un buen mobiliario

escolar, y L
(@) 'l_':n del Sr. GINER DE Los Rios (D, F.), & quien realmente se debe esta mejora.
@) Recuérdese To gue acerca del papel que relativamente & estos y otros asuntos
A

escolares, dijimos en Ia Tntroduceidn & este libro, que estin llamados & desempeiar los
Museos pedagogicos.
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para dos plazas, que, como reiteradas veces hemos dicho, es lo mds préc-
tico, por motivos de economia de espacio y dinero. Ni la mesa ni el ban
co, que son completamente de pino (como el material que es mds fieil de
obtener aun en poblaciones pequefias, facilitando, por lo tanto, en casi
todas partes la construccién del mobiliario), tienen pieza movible alguna,

Fig. 9.2—Modelo adoptado para las Escuelas de Paris, basado en los datos de Cardot
¥ reformado por nueéstro Museo de Instruceién primaria.

lo cual constituye una ventaja positiva para la mayoria de las escuelas
(para las numerosas especialmente), pues que se evitan los ruidos, los
desperfectos y aun los accidentes para los nifios de que suelen ser origen
los muebles que constan de piezas movibles, sobre todo cuando la accién
del maestro no puede ser todo lo eficaz que debiera. La circunstancia de
no tefier pieza alguna movible, obliga 4 que mesa y banco sean fijos, y
constituyan en el modelo que describimos, un solo mueble.

La misma circunstanoia obliga también 4 que la distancia entre el bor-
de posterior del tablero que forma el pupitte y el anterior del asiento, sea
meramente nula en vez de negativa 6 de menos, que es considerala como
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la més higiénica, segin antes de ahora se ha dicho. Para que el nifio
guarde, no obstante esto, una buena posicién, la distancia entre el borde
posterior del pupitre y el respaldo del banco, resulta en dicho modelo,
como no podia menos, igual 4 la profundidad del asiento, que es en el
mismo de 21 centimetros, equivalentes 4 los 3/5 del fémur de los niiios &

Fig. 10,°—Modelo adoptado para las Escuelas de Paris, basado en los datos de Cardot
y reformado por nuestro Museo de Instruccién primaria.

que corresponde el tipo en cuestién (nifios de seis & siete afios). Para fa-
cilitar la entrada y salida de los alumnos (que siempre serdn algo incomo-
das por ser invariable la distancia nula), el banco es algunos centimetros
mds corto que la mesa, lo que hace que puedan realizarse con mds holgura
dichos movimientos, méxime cuando cada nifio entra y sale por un lado.

El banco es de los que hemos llamado de asientos continuos, circuns-
tancia que también se observa en los respaldos y que obedece 4 la senci-
llez y la economia de la construccién. El asiento estd formado por dos lis-
tones anchos, ambos con inclinacion de unos dos centimetros hacia el cen-
tro, de modo que forman entre si un pequefio éngulo, con lo que se hace
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méds comoda la posicion de los alumnos. El respaldo, sin ser demasiade
alto (de 19 centimetros sobre el asiento), es lo suficiente para que el nifio
pueda apoyar bien en él la regién lnmbar: tiene también una pequefia in-
clinacién hacia atrds en su parte superior.

El tablero que constituye el pupitre, en la mesa 4 que nos referimos,
es de una sola pieza, sin parte alguna plana, sino todo él inclinado, lo
cual implica y abarata mucho la construccién. Dicho tablero tiene en sa
parte superior, 4 la altura de los tinteros, que se hallan empotrados en 8,
una media cafia bastante profunda para colocar las plumas, lapiceros, etc.,
sin temor de que se rueden y caigan; en su borde inferior contiene un ba-
quetoncito para impedir que se caigan las planas, los cuadernos, li-
bros, ete. (1). El tablero de que tratamos ofrece una inelinacién de 18 gra-
dos, y se halla pintado de negro, de modo que resulte mate como el del
Cardot, lo cual tiene por objeto procurar la limpieza y el buen aspecto de
las mesas, evitando al maestro cuidados que no siempre puede tener; el
resto de la mesa y el banco pueden pintarse de un color oscuro, déndoles
encima una mano de barniz, como al tablero, para que puedan lavarse.

Por debajo del tablero que hemos dicho que hace de pupitre, ¥ 4 una

- distancia de unos 10 centimetros, hay en el modelo que nos ocupa una ta-

bla completamente horizontal y al descubierto por ambas partes (por de-
lante y por atris de la mesa), destinada 4 que los alumnos coloquen sus
libros, cuadernos, etc.: ya se ha dicho que esta disposicién es preferible
al cajén 6 taquilla cerrada, por motivos de limpieza y para la vigilancia
del maestro.

Tal es, en suma, el modelo de mesa-banco aceptado como mds prdctico
por el Museo pedagdgico de Madrid, y que nosotros estimamos aplicable 4
la gran mayoria de nuestras escuelas primarias, por las razones que que-
dan apuntadas.

Se comprende que, una vez adoptado dicho modelo, hay que disponer
las mesas-bancos que conforme 4 ¢l se hayan de construir, con arreglo 4
varios tipos 6 tamaiios (tres debieran ser por lo menos), en corresponden-
cia con las tallas de los nifios que asistan 4 la respectiva escuela. Deter-
minado el niimero de los tipos, las dimensiones del mobiliario se ajusta-
rin & las que en relacién ¢on las respectivas tallas se exponen en el se-
gundo de los cuadros de M. Cardot que mds arriba insertamos, teniendo
en cuenta las modificaciones que se indican en la descripcién que acaba
de hacerse, respecto de algunas dimensiones.

(1) Mgjor gque el baguetén encolado al bordd de la tabla, fuera rebajar ésta, como
el Director del Museo desea; pero semejante disposicion asumenta el trabajo de ear-
pinteria, con lo gne subirh el coste de 1a obra.

g
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Ocioso parece, por otra parte, advertir que siempre que las condicio-
nes y los recursos de la escuela lo consientan, debe mejorarse el modelo
descrito haciéndolo individual, empleando en él el hierro fundido 6 ma-
deras superiores al pino, barnizdndolo sobre el color de éstas, ddndole una

distancia variable para que pueda tener la negativa, y, en fin, aproximén-

dolo en todos conceptos 4 lo que hemos dicho que debe considerarse como
el ideal en esta materia, de todo lo cual no resultarén sino ventajas para
el buen régimen de la escuela y la salud de los alumnos (1).

Del mobiliario de las escuelas de parvulos; inconvenientes
de la graderia.—La indole de estas escuelas, tanto por la edad de los
nifios que 4 ellas concurren, como por la clase de ejercicios que en las
mismas se practican, requiere un mobiliario especial.

No queremos referirnos con esto, ciertamente, 4 la cldsica graderfa, que
4 la vez que un contrasentido pedagdgico, es un elemento antihigiénico. Si
€n un concepto es expresién grifica en la esenela de parvulos del tradicio-
nal intelectualismo, que favorece 4 maravilla, ofrece en otro todos los in-
convenientes propios del hacinamiento de muchos alumnos en muy reduci-
do espacio, con mds los inherentes 4 la bajada y subida de nifios pequefios
por escalones estrechos. Afiddase 4 esto lo incomoda que es para la posi-
cién sentada (lo que hace que los nifios tomen en ella posturas tan reprensi-
bles al respecto de la higiene como al de la urbanidad, cuando se prolongan
los ejercicios, lo cual es harto frecuente que suceda) (2), y lo mucho que

(1) Comprendiendo la necesidad de facilitar & nuestras esenelas mobiliario en el
que con las mejores eondieiones higiénicas posibles se eombinen la sencillez y la bara-
tura, lo CASA EDITORIAL DE HERKANDO ha resuslto construir b con arreglo
al modelo que acaba de describirse y de diferentes tipos ¢ tamafios, & fin de poder-
los ofrecer & los maestros en las condiciones econdmicas més ventajosas,sin perjuicio
de lab ¥y da const iom. Con semejante intento estudis los medios
apropiados pars obtener el resultado satisfactorio gue busca, y que indudablemente
obtendra,

No hay para qué decir que realizando dicha Casa sus propbsitos, prestard servicios
tan positivos como estimables i nuestras escuelas primarias, y, por ende, & la enltura
fisica de los escolares, pnes en el estado actual de dichas escnelas, lo que mas y pri-
meramente se necesita son facilidades, medios précticos de accion, mediante los que
sin perder de vista lo mejor, el ideal, se procnre realizar lo bueno, lo factible y lo
mis preeciso.

Que dicho modelo puede snstitnirse en donde las cireunstancias lo eonsientan por
otros mejores, que la misma Casa proporcionarh también, dicho queds mas arriba y
no hay para qué repetirlo.

(2) TLos ejercicios en la graderia son, por lo general, muy del agrado de los masas-
tros de parvulos, y & mas de uno hemos oide deeir, con cierto candoroso entusinsmo,
que su escuela no le parace tal sino ¢uando tiene i los pequefinelos debid te co-
locados (esto es, & la manera que se colocan los libros en un estante & los ejemplares
e mineralogin en los armarios de gradines) en la tan decantada graderia. Dado este
singular criterio, en ol que lo predominante parace ser el gusto gue proporciona la

15
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favorece la inaccién y aun el suefio de los nifios més pequeiios,—é los que
no siempre pueden interesar las conversaciones y explicaciones que con
los mayores sostiene el maestro, el que, por otra parte, no es ficil que
pueda atender debidamente y dirigirse & la vez 4 todos los escolares,—y
se comprenderd sin gran trabajo las razones por que va desapareciendola
graderia de las escuelas de pérvulos, en las que miis que en ningunas otras
se impone la exigencia de que la maestra esté constantemente entre sus
alumnos, no se mecanicen los ejercicios, y los de cardcter fisico sean cosa
muy distinta de los automaticos (los de levantarse y sentarse por ejemplo)
que, cual si se tratara de polichinelas, se hace practicar 4 los pobres nifios
en la susodicha graderia, para consolarlos y compensarlos, sin duda, de
la falta de juego (1).

En las escuelas de parvulos debe haber, como en las demds, mesas y
bancos, éstos con sus respaldos correspondientes, y acomodadas las dimen-
siones y distancias de unas y otros 4 la talla de los nifios, por lo que no
debiera tenerse en cada escuela menos de tres tipos 6 tamafios de los
cuerpos de carpinteria & que nos referimos.

Para el caso de que escriban algunos nifios, que serdn siempre los ma-
yores, puede adoptarse para ellos, por lo que 4 las dimensiones y digtan-
cias respecta, el tipo més pequefio, 6 sea el primero (del correspondiente
4 1a talla de 1m 4 1m10 centimetros) del sistema Cardot, pero dispuesto

exhibicién de frente y en escalerilla de los pobres alumnos, no es extraiio gue los cjer-
cicios en la graderin se prolonguen [y i gque sean menos cortos y repetidos no puede
sino contribuir la difienltad, el ruide y la pérdida de tiempo gue producen la su-
bida y 1a bajada), y que mientras el stro se entusi . muchos alumnos se inquie-
ten y aburran ¥ no pocos bostecen, se recuesten y se duerman, todo ello, se entiende,
con tanto provecho para el espiritu como para el cuerpo, pues al paso que éste se
siente aquejndo de entumecimiento, aquél se halla tocado de lr letargica sommnolencin
que prod la otonia que siempre entrafian los ejercicios verificados en la grade-
ria, en los que, segin observaciones hechas por personas competentes, suele tomar
parte activa un cuatro & cinco por ciento de los alumnos,

(1) Para el caso de establecerse la graderia, debe ajustarse i lns siguigntes pres-
cripciones que expone M. NArJoux : El nimero de gradas no debe exceder de cinco &
seis de umos siete metros de longitud, en forma cirenlar, de cuyo modo podran colo-
carse en ella 80 nifios proximamente, Las filas de gradas se dividirin en dos partes,
una que sirva de asiento y Stra para colocar los pies, temiendo la primera una profun-
didad do 25 centimetros ¥ la segunds de 50. El asiento tendrd su correspondiente res-
paldo & fin de que los nifios puedan apoyarse en él durante los ejercicios, y de impedir
que los de los gradines superiores den con los pies & los que estin colocados en los
inferiores: la altura del asiento deberd ser de 16 & 18 centimetros y la del respaldo
de 18 &4 20, Como ya se ha dicho, lo mejor es prescindir por completo de la graderia,
como han prescindido 14 mayor parte de las profesoras formadas en el Curso especial
para Maestras de piroulus, que, en general, contribuyen eficazmente & 1 reforma del
mobilinrio, no silo en sus respectivas escuelas, gino en varias otras, merced al influjo
que & estos respectos les permiten ajercer sus especiales condiciones,
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de modo que el tablero del pupitre pueda quedar completamente horizon-
tal cuando se trate de otros ejercicios, v. gr., los juegos y trabajos ma-
nuales de Freebel, que cada dia se generalizan mas en las escuelas de par-
vulos de todos los paises, incluso Francia, donde conla nueva denominacién
de escuelas maternales, se estén transformando en Jardines de la infancia
Iag antiguas salas de asilo. Si todos los nifios de la escuela hubiesen de es-
cribir 6 entre los que deban hacerlo los hubiera de diferentes edades, pue- -
den adoptarse diferentes dimensiones (tres 6 dos, segin las tallas) para
las mesas-bancos, las cuales podrin ser en ambos casos individuales 6 de
dos plazas, segin lo permitan los recursos de la escuela y la superficie de
las clases (1),

Para los parvulos que no eseriban y practiquen los juegos y trabajos
manuales & que antes hemos aludido, debe haber mesas especiales, que
pueden disponerse para mds de dos plazas, para cuatro 6 cinco & lo sumo.
El tablero de estas mesas ha de ser enteramente horizontal y tener de
ancho de 30 4 35 centimetros, con una longitud de 45 por alumno, por lo
q}leaiast.ﬁdispuestapmtreadeésbosserdda 1m35 de larga, y si para
cinco, de 2m 25; la altura puede variar de 45 4 52 centimetros, segin la
talla de los nifios que hayan de ocuparla, y para la que en una de las es-
cielas de que tratamos, se necesitan por lo menos tres tipos de mobilia-
rio. En cuanto 4 los bancos, su longitud gueda determinada por la de las
respectivas mesas; su ancho de adelante 4 atrds, serd de unos 20 centime-
tros, y su altara, desde el suelo, de 28 4 31; la del respaldo, desde el
asiento, de 15 4 18.(2).

Es aplicable al mobiliario de las escuelas de pdrvulos cualquiera que
sea, lo que relativamente & la posicion que deben guardar los alumnos, con-
diciones y materiales de su construccién, pintura, etc., hemos dicho mas
arriba. Traténdose de los pupitres, sean para una 6 para dos plazas, mesas
y bancos deben estar fijos en el suelo. Respecto del que acaba de ocupar-

(1) M. CarpoT ha adaptado su mesa-banco (de dos plazas) i la necesidad indicada
de que el tablero pueda quedar completamente horizontal, y lo ha hecho simplifican-
do algo el tipo fundamental, Mediante las medidas a4 que antes de ahora nos hemos
referido, ha formado un enadro en que se da el término medio de las dimensiones gue
doben servir de base 4 la construccion de este material. Con ellas por base, pueden
construirse 1as mesas-hancos pars los parvulos que hayan de escribir conforme al mo-
delo que hemos descrito mis arriba como de nuestro Museo pedagigico.

(2) Tres tipos de mesas-bancos, asi como de pupitres individuales (éstos para la
clase superior, nifios de seis & ocho afios), se han adoptado en los Jardines de la Infan-
cia de Madrid, y otros tres de ¥b f lados & las dimensiones que aca-
ban de darse, para la clase prictica que se habia acordado agregar al Curso espeeial
para Maestras de pArvulos, hoy suprimide: bajo todos los respetos punede presentarse
este iltimo mobiliario como modelp del de su clase,
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nos, deben tenerse en cuenta las observaciones que hemos expuesto en
otro lngar (1):

«Dicho mobiliario,—deciamos,—ha de ser, en primer término, por-
#dtil, es decir, que no ha de estar fijo en el suelo como es costumbre en
dichas escuelas, sobre todo, tratdéndose de las mesas-pupitres; esta condi-
cién se impone por el espiritu mismo del método de Frosbel, segin el cual,

en el Jardin de la infancia todo debe ser accién, movimiento, y los ejer-

cicios que se practican de ordinario en las clases 6 salas de labor, deben
llevarse & cabo algunas veces en el patio ¢ el jardin, siendo los nifios mis-
mos los que trasladen las mesas y los bancos de una parte & otra; aun den-
tro de la clase debe variarse algunas veces la disposicion de dicho mobi-
liario, siendo también los nifios los encargados de realizar estas variaciones.
Semejante circunstancia impone otra condicién, cual es la de que el mo-
biliario que nos ocupa sea ligero, para que los nifios puedan trasladarlo
ficilmente, y, por lo tanto, sencillo & la vez que sélido, 4 fin de que no exija
reparaciones; por este motivo es menester que no ofrezea complicaciones.»

Observaciones acerca del mobiliario del maestro.—Cuanto
hemos dicho respecto del mobiliario de los nifios en general, es aplicable
al del maestro, respecto del que el lujo es més censurable, por lo que pro-
ceden erroneamente los que se afanan por procurarse un mobiliario apa-
ratoso, en el que se invierten iniitilmente recursos que acaso hagan falta
para remediar verdaderas necesidades; obrar asi ofrece ademds el incon-
veniente de dar un mal ejemplo de vanidad y egoismo.

En la disposicién de su mobiliario no debe olvidar el maestro que su
misién no le lleva 4 sentarse delante de su mesa & modo de catedratico,
sino & circular constantemente entre sus alumnos, 4 conversar con ellos
familiarmente, 4 hablarles como un padre conversa con sus hijos. De aqui
que no debe preocuparse mucho de la plataforma, que como no ha de con-
vertir en cdtedra, no tiene necesidad de que sea muy elevada, ni menos
cerrada 4 guisa de fortaleza: lo mejor es suprimirla.

La mesa serd sencilla, comoda y decorosa, de construccién y materiales
modestos, 4 manera de las de los alumnos, 4 las que serd en un todo se-
mejante por lo que respecta al tamafio, la inclinacién del pupitre, la al-
tura del asiento, ete.: las mismas reglas que hemos dicho que deben presi-
dir 4 la constrnccién de las de los alumnos, deben servir de base para la

(1) Manual teorico-prictico de educacion de pirvulos segim el método de los Jardines
de la Infancia de F. Frebel, Obra premiada en conenrso piblico éilustrada con 83 14-
minas en cromolitografia, Segunda ediciés notabl te reformada y.aumentada.
Madrid, librerin de Hernando, 1853,
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del maestro, con la modificacién de que el asiento sea completamente libre.
De este modo, es decir, con el ejemplo, le serd mds ficil hacer que sus dis-
cipulos conserven las actitudes convenientes, al paso que él mismo se habi-
tuard 4 tenerlas, con beneficio de su propia salud.

En cuanto 4 la sitnacién, no ha de esforzarse el maestro por instalar su
mesa y asiento en el centro de uno de los lados de la clase, cuando la co-
locacién del encerado (que debe estar frente 4 los alumnos) y alguna otra
circunstancia puedan ser obstdculo para ello: como el maestro ha de sen-
tarse raras veces, es imitil darle el lugar central, como es comin, y el
enal corresponde mis bien al encerado, delante del cual no debe haber
nada que estorbe 4 los alumnos ver bien las operaciones que en &l se prac-
tiquen.

Por tiltimo, no estard demds advertir que tratindose de las escuelas
de péarvalos, se impone mis todavia, si cabe, la exigencia de la sencillez
respecto del mobiliario del maestro, y resulta més innecesaria la platafor-
ma 4 que antes hemos aludido, por lo mismo que en dichas escuelas se
hallan més obligadas las personas que regentan sus clases (que siempre
debieran ser maestras) 4 prescindir del asiento, para estar de continuo
entre los educandos, los que mis que explicaciones diddcticas necesitan
direccién genuinamente educadora y cuidadds maternales.

Papel é influencia del maestro con relacién al mobiliario,
escolar: consejos a este respecto.—En las cuestiones relativas al
mobiliario de las clases, como en todas lasque atafien al régimen general
de la escuela, el primer factor con que debe contarse es el maestro, de
cuyas condiciones pedagdgicas (aptitud, celo y amor por la nifiez, y la
educacién, inteligencia y cultura, ete.), depende en primer término la efi-
cacia de los elementos de que disponga para el cumplimiento de su misién.

El buen maestro puede atenuar mucho los defectos y suplir algunas
de las deficiencias de un mobiliario inadecuado. Y cuando la naturaleza
de estas faltas no le permita subsanarlas por si, seguramente que no de-
jard de tener medios con que remediarlas, ora valiéndose de la persuasion
respecto de las autoridades 4 quienes incumba satisfacer las necesidades
de la escuela (y 4 este propésito no se le recomendard bastante el tacto y
la diplomacia bien entendida en sus relaciones con dichas autoridades),
ya acudiendo con la eficacia de sus esfuerzos personales, 4 atenuar en lo
posible los efectos de semejantes faltas, desplegando toda la actividad,
todo el eelo y toda la vigilancia que requieran las circunstancias. Por el
contrario, con un maestro poco celoso, que no sienta entusiasmo por su
profesién, el mobiliario mejor acondicionado puede ser hasta contrapro-
ducente en sus efectos.
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El maestro debe tener presente—y mds tratdndose del mobiliario—
que, como dice un proverbio muy repetido, lo mejor es muchas veces ene-
migo de lo bueno. En este sentido, antes de decidirse por tal 6 cual mo-
delo, deber4 estudiar las condiciones de su clase (asi con respecto 4 su
parte material como al niimero de los alumnos que deba contener), ente-
rarse bien de los recursos de que disponga, y wer hasta dénde puede con-
tar consigo mismo. Segtin lo que de este examen resulte, deberd proceder
en la eleccién & que nos referimos, sin dejarse llevar de vanidades y pre-
tensiones mal entendidas, que siempre son malas consejeras, ni menos de
emulaciones pueriles, que de continuo resultan perjudiciales para aquellos
que las sienten; sino procediendo en todo con calma y reflexivamente, y
atemperéndose 4 lo factible y preciso. El maestro que por igualar lo que
tenga un compafiero, cunando no por superarlo, se decida por tal 6 cual
sistema de mesas-bancos, sin contar para nada con las condiciones antes
dichas, dard pruebas de ser hombre poco reflexivo, de obedecer en sus
decisiones 4 moviles vanos, y de no estar 4 la altura de su mision. Esto
aparte de que lo natural es que luego tenga que arrepentirse de sus deci-
siones, por no poder soportar la carga que inconscientemente haya echade
sobre sus hombros.

Por esto nosotros hemos procurado, en las observaciones que contiene
este capitulo, poner al lado de lo mejor lo bueno, y sefialar con el ideal lo
practico, segiin las circunstancias en que pueden encontrarse la escuela y
el maestro. Lo que en unas partes puede ser una conveniencia y hasta
una necesidad, podré ser en otras un inconveniente grave.

Recordemos 4 este proposito que las mesas-bancos individuales (para
una sola plaza), que estdn consideradas por higienistas y pedagogos de
consuno como las mejores, pueden en muchos casos ofrecer inconvenien-
tes que hagan imposible su adopcién, v. gr., en los escuelas pobres, en
las clases que no tengan la necesaria extensién superficial, y, en general,
en lag frecuentadas por muchos alumnos. En las que se dé esta tiltima
circanstancia, 6 el maestro no retina las condiciones de aptitud antes in-
dicadas, ofrecerdn también inconvenientes los pupitres y asientos movi-
bles (siquiera en el primer caso reiinan las buenas condiciones de los del
sistema Cardot), y los tableros barnizados sobre el color de la madera. Por
]a misma razon podrd resultar inaceptable la distancia variable mediante
la que se obtenga la negativa, que hemos considerado como la mejor, y
ser preferible la invariable siempre que resulte la nula; asi sucede en el
modelo que &ntes hemos recomend ado comoel mas practico para la gene-
ralidad de nuestras’ escuelas. Por andlogos motivos son muchas veces
preferibles los asientos continuos & cdrridos 4 los aislados, y asi de otros
particulares de los que hemos tocado al hablar de las mesas-bancos.
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En suma, todas estas cuestiones exigen verdadera circunspeccién por
parte del maestro, el cual no debe olvidarse nunca de que la intemperan-
cia en el pedir y los entusiasmos del momento y, como tales, irreflexivos,
son casi siempre perjudiciales 4 las reformas mds beneficiosas y mis jus-
tificadas, sobre todo cnando lo que se pretende lucha con lo factible y no
encaja en la préctica,

Esto no quiere decir, ciertamente, que el maestro, cualesquiera que
sean las circunstancias en que se encuentre, haya de permanecer indife-
rente ante el movimiento que en todas partes se observa vigoroso, en fa-
vor de la reforma del mobiliario escolar, y, por ende, encontrarse como
bien hallado con las antiguas mesas-bancos, que tantos y tan graves in-
convenientes ofrecen para la buena organizacién pedagdgica de las escue-
las y para lasalud de los alumnos. No es esta la intencién que entrafian las
precedentes observaciones. Todo maestro que estime en lo mucho que
vale su elevada y delicadisima misién, que se precie de ser escrupuloso
cumplidor de sus deberes, y que se sienta animado de verdadero amor &
la nifiez, no podré quedar extraiio 4 la reforma que nos ocupa, en pro de
la cual est4 obligado & hacer por su parte cuanto le sea dado, en la medida
que le permitan las circunstancias en que se encuentre. La sustitucién de
los antiguos cuerpos de carpinteria por algunos de los sistemas de mesas-
bancos que quedan descritos y hemos recomendado como aceptables, como
un progreso respecto de aquel mobiliario, se impone 4 todo maestro como,
una necesidad imperiosa, 4 la vez'que como un deber de conciencia. Que
no deba aspirar 4 poner en prictica lo mejor, el ideal, cuando no se lo
consientan los elementos con que cuente, no quiere decir que deje de lle-
var 4 cabo todo aquello de dicha reforma que sea hacedero, siempre con
la tendencia de dotar al mobiliario de su escuela de la mayor suma posi-
ble de condiciones higiénicas. Una cosa es que proceda en esto con la cir-
cunspeceién que acabamos de aconsejarle, al intento de no comprometer
ni malograr el fin que persiga, y otra muy distinta que sufra impasible
la imposicién de tales 6 cuales obstdculos, y cruzédndose de brazos ante
cllos, nada haga para introducir en su clase reforma tan beneficiosa y ne-
cesaria, y para lograr que desaparezca de ella 4 todo trance el antiguo
mobiliario.

Para concluir este punto, debemos advertir, asi 4 los maestros como 4
cuantas personas intervienen en las cuestiones escolares, que las con-
cernientes al mobiliario de las clases entrafian capital importancia, como
es evidente que la tienen todas las que como ellas pueden influir mas 6
menos directamente en la amplitud de los didmetros del pecho, en la rec-
titnd de la talla y, por consiguiente, de la columna vertebral, en el buen
estado de la vista y hasta en la moralidad de los nifios. La reforma que,
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como la de que tratamos, tiene por objetivo la realizacién de fines tan in-
teresantes, reviste, sin disputa,—como hace observar M. Riant,—indis.
cutible importancia, y es de realizacién urgente, toda vez que mediante
ella se tiende, no ya solo 4 preservar la salud de la poblacién escolar,
favoreciendo el desarrollo fisico de las nacientes generaciones,—lo que
ya depor si es del mayor interés,—sino ademds, y como consecuencia
obligada de ello, & fortificar y, por ende, 4 mejorar la raza, fisiologica y

moralmente hablando.
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CAPITULO V.

Condiciones higiénicas del material de ensefanza,

Consideraciones previas.—Aunque el material de ensefianza no
revista, al respecto de la Higiene, tanta importancia como el mobiliario

.delas clases, no por ello deja de tener alguna, y de merecer, en lo tanto, que

se le considere en esta relacién, médxime cnando parte de él—el mds co-
miin y necesario, sin duda,—puede influir favorable 6 adversamente, se.
gin que sus condiciones sean buenas 6 malas, en los 6rganos de la vista,
como veremos en las observaciones que signen.

A pesar de esto, y sin duda por las dificultades econbémicas que el
asunto ofrece, es lo cierto que hasta el presente se ha hecho poco al in-
tento de dotar al material de ensefianza de las condiciones que debe reu-
nir paar satisfacer las exigencias de la higiene del alumno; bien es ver-
dad que en sus condiciones pedagbgicas deja todavia bastante que desear.

En una obra de laindole de la presente, no podia dejarse de tratar
asunto de la naturaleza del que mnos ocupa, siquiera no sea con otro fin
que con el de compendiar las opiniones més autorizadas que acerca de &l
se han emitido, y respecto de las cuales creemos 1itil llamar la atencién
de los maestros: tal es el objeto de las observaciones que siguen.

Los libros escolares.—Ya al tratar en la primera parte (cap. II)
de la Higiene especial de la lectura, se hicieron algunas indicaciones, que
pueden considerarse como la base de los requisitos que la Higiene acon-
seja para los libros de lectura que se pongan en manos de los escolares.

El primero de ellos se refiere al color del papel en que deben impri-
mirse dichos libros, color que, en opinién de los higienistas, debe ser
amarillento 6 agarbanzado, como mds ventajoso para la conservacién de



234 PARTE TL.—LA ESCUELA

la vista, 4 la que el muy blanco ofende, por refraccién de la luz (1). El
papel que por ser muy delgado se transparenta, 6 el que se cala, resulta
también perjudicial, porque hace el texto confuso.

Los demds requisitos se refieren 4 los tipos de letra y la longitud de
las lineas: acerca de ellos se han hecho observaciones minuciosas, que re-
sume el doctor Fonssagrives en estos términos (2):

«La excesiva pequefiez de los caracteres de los libros de clase, dice,
es una causa de miopia; Javal ha recriminado igualmente en este concep-
to la estrechez de las letras, y ha formulado la siguiente proposicién: Que
la legibilidad de un texto, més que de la altura de las letras, depende de
su anchura; 6, en otros términos, cuantas mds letras hay en un centimetro,
4 lo ancho, de texto, menos legible es éste, y exige laboriosos esfuerzos
de adaptacién; de lo que resulta también la necesidad de aproximarse el
libro, y, por consiguiente, una tendencia 4 la produccién de la miopia.
El, partiendo de los datos de la experiencia, quisiera que no se admitie-
sen como libros escolares mas que los que tuvieran como méiximum seis

letras por centimetro para los nifios de siete afios, seis y media para los -

de diez 4 doce, y siete para los de doce afios. Perrin, juzgando, con razbn,
demasiado complicada y poco susceptible de recorrerse en la practica esta
* escala tipografica, propone que se adopte para los libros escolares el maxi-
mum medio de siete letras por centimetro. La longitud de las lineas tam-
poco debe ser indiferente: segiin estos oftalmélogos, cuantos méis largas
son las lineas, mis ficilmente conduce 4 la miopia la lectura asidua. Javal
estima que empieza el peligro excediendo de ocho centimetros.»

De esto tltimo proviene, sin duda, la recomendacién de que las mér-

genes de los libros escolares no sean muy estrechas. Que la impresién de *

semejantes libros ha de ser siempre clara y limpia, por lo que no son con-
venientes los tipos gastados, es otra de los condiciones que deben tenerse
presentes, asi como la de que las péginas no ofrezcan, como es muy co-
miin que suceda, caracteres de clases y tamafios variados, y menos aun
muy juntas las lineas, que siempre es conveniente separar—regletear que
dicen los cajistas—para evitar lo que se llama una impresién apelmazada
por demasiado compacta.

A proposito de la eleccion de los libros escolares, no debieran los

(1) Esta condicién se generaliza mucho (en el mercado general se entiende, y no
con relaciém & las las), pues abundan los libros impresos en papel de color de
garbanzo, de hueso y mis 6 menos moreno. En Rusia se ha hecho obligatorio el pri-
mero de estos colores para los libros destinados i las escuelas.

La Casa de HERNANDO tiene el propdsito deremplearlo en algunos libros escolares,
¥ para que la practica acompadie & la teoris, lo ha preferido para la presente obra,

(2) En su Tratado de la Higiene de la infancia, ya citado, pag. B84,
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maestros dejar de tener en cuenta esta observacién de M. Bagnaux (1):

«La eleccién de los libros empleados en Jas clases, dice, tiene tam-
bién su importancia, acerca de la que debe decirse algunas palabras, al
respecto puramente material, Nuestros reglamentos prohiben en las es-
cuelas los malos tratamientos & los alumnos, y yo me apresuro 4 afiadir
que los casos de infraceién acerca de este punto son muy raros. Pero to-
dos los malos tratamientos posibles no consisten en actos de violencia. El
uso de fun libro mal impreso, cuya lectura exija esfuerzos particulares
que puedar ser fatigosos para los ojos, constituye un mal tratamiento
para la vista del niilo, la cual puede encontrarse pronto alterada.»

La tinta y el papel para escribir.—Por lo que 4 la tinta res-
pecta, lo primero que aconseja la Higiene es que cualquiera que sea su
color, se destaque bien del fondo sobre que se aplique, pues cnando esto
no sucede, es decir, cuando es demasiado clara, obliga al nifio 4 aproxi-
marse mucho al cuaderno 6 la plana en gue escribe, y acorta su vista al
mismo tiempo que le inclina 4 tomar actitudes viciosas. La tinta més pro-
pia de las escuelas es la negra, 4 la que se acomoda mejor la vista.

Algo méis exige todavia la Higiene escolar relativamente 4 la tinta.
Sabido es que los alumnos tienen la mala costumbre de llevarse 4 la boea
las plumas para limpiarlas, y aun de quitar con la lengua las manchas de,
tinta que caen sobre las planas, los libros, ete. Todo cuanto hagan los
maestros para desterrar semejante costumbre, serd poco. Porque aparte
de que en la composicién de la tinta entran generalmente sustancias toxi-
cas con las que puede resultar perjudicada la salud de los escolares, la
costumbre en cuestién, que nada tiene de aseada por mis que parece enca-
minada 4 la limpieza, no habla muy en favor de los que la tienen. No
debe olvidar el maestro, por otra parte, que nada caracteriza mds favo-
rablemente los hdbitos de nuna escuela, que la ansencia de manchas de
tinta, ora sobre las mesas y el suelo, ora sobre las planas, los libros y los
vestidos de los alumnos, & los cnales debe dirigir en el sentido de que
adquieran el hdbito de no manchar nada con tirta.

Relativamente al papel que se emplee para escribir, su color debe aco-
modarse 4 lo que hemos dicho respecto:de los libros de lectura. Por lo que
dafia '4 la vista y por otras razones, debe proscribirse el papel que por
ser muy fino se transparenta, y, en general, el que se cala, pues que da
lngar & que se confunda lo escrito en ambas caras. Por lo que 4 la cua-
dricula respecta, no debe perderse de vista la influencia que en la posi-

(1) Conferencia antes citada.
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cién que los nifios adoptan ejerce el ancho de los renglones, de los cuales
depende la altura de las letras. Esta altura,—observa el citado Fonssa-
grives,—es, por regla general, excesivamente grande, lo que constituye
para los alumnos una causa de actitud forzada (haciendo, debe afiadirse,
que aprieten la pluma). Rendd ha insistido, con razém, acerca de este
punto,—afiade,—y recomienda que se empiece por la escritura del tamafio
medio, 6 sea, de cinco milimetros (4 esta distancia deben estar separados
los renglones unos de otros), que se pase luego al tamafio mayor, esto es, 4
la de un centimetro, y que se llegue, por iltimo, 4 la menor, es decir, 4 la
de dos milimetros. Esta gradacién parece muy acertada: es bueno, ademds,
que alternen estos tamafios.

Los encerados.—Los reflejos que comiinmente producen los ence-
rados (v, gr., los de madera, por el barniz que suelen tener) son mocivos
para la vista; de aqui que sean preferibles en este concepto los de pizarra,
que son los que menos reflejos producen, si bien bajo otros respectos de-
Jan algo que desear (por ejemplo, bajo el puntode vista de los esfuerzos 4
que obligan y acostumbran 4 los nifios). Para que el encerado no resulte
ineémodo 4 la vista debe ser de un color negro mate que haga que las li-
neas se uen mucho por la pureza del color y la falta de reflejos.
Estas condiciones las retimen los encerados apizarrados artificialmente por
Suzanne, que por tal motivo se consideran superiores 4 los naturales y
los mds perfectos de los artificiales, razén por la cual los recomiendan
pedagogos de tanta autoridad en la materia como Rapet, Brouard y Ba-
gnaux. Los encerados especiales de la Casa de Hernando son también muy
recomendables al respecto que nos ocupa (1).

Ademds de su clase hay que tener en cuenta acerca de los encerados,
su colocacién, por lo que atafie 4 la higiene de la vista. Es lo general colo-
carlos verticalmente contra la pared enfrente de la cual se hallan sitnados
los alumnos. En semejante posicién, la luz se encuentra reflejada por la
superficie lisa del tablero, y produce un reflejo que hace parecer blanca
toda esa superficie 6 parte de ella, segiin el lugar en donde esté colocado
el encerado y el sitio por donde reciba la luz Resultan de esto dos incon-
venientes: que los alumnos ne pueden distinguir lo que el maestro escribe
6 traza sobre el encerado, y que su vista se deslumbra (con lo que no

(1) Tela pizarra, invencion Tolosa, fabricacién especial de la referida Casa de Her-
nando. Se recomienda por su snparﬂme mate y por la facilidad eon que puede hacerse
que aparezca esta condicion cuamlo por efecto del uso se torna reshaladiza la superfi-
cie, No todo el hule-pizarra refine estas buenas edndiciones, Son también recomenda-
bles los tableros-pizarras de la misma Casa, que imitan perfectamente la pizarra natn-
ral por estar construidos con la composicién de 1a tela apizarrada dicha.
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puede menos de padecer), sobre todo cuando el aparato se halla colocado
entre dos ventanas.

Pueden obviarse estos inconvenientes, 6 suspendiendo el encerado de
modo que su parte superior se halle lo suficientemente separada de la pa-
red para que la inclinacién que resulte destruya el reflejo dicho,—al modo
que se hace con los cuadros de pinturas,—o bien fijdndolo entre dos ejes,
en un marco, por ejemplo, de modo que pueda inclinarse hacia atrds y
hacia adelante, segiin convenga.

Parece ocioso advertir, que tanto por motivos de aseo como para la
conservacion de los encerados, deben limpiarse éstos una vez terminado
un gjercicio, y que al efecto es lo més conveniente la esponja (de gamuza
se recomienda para las pizarras) algo humedecida, secdndolos después
con un pafio, pues la limpieza hecha con cepillo é con plumero produce
un polvo perjudicial siempre para la garganta, de cuya higiene es obliga-
cion cuidar con particular esmero en las escuelas, por lo que debe evitarse
en ellas durante la permanencia de los alumnos, y algiin tiempo antes de
que entren, cnanto sirva para producir polvo.

Las pizarras manuales y los pizarrines.—En muchas escue-
las se ha introducido la costumbre de sustituir el papel y los cuadernos
que emplean los nifios para ciertos ejercicios (de escritura, de geografia,
de aritmética y de dibujo), por unas pizarras pequefias que los alumnos
manejan con facilidad, y que con economia se prestan 4 las correcciones
4 que dan lugar dichos gjercicios. Por lo mismo que 4 primera vista pa-
rvece & muchos ventajosa dicha sustitucién (que por cierto se generaliza
mis cada dia), creemos de nuestro deber llamar la atencién de los maes-
tros acerca de los reparos que se han hecho 4 las mencionadas pizarras y
4 los pizarrines y lipices que requieren.

El doctor Conh, de Bresldn,—4 quien se deben muy interesantes y mi-
nuciosos trabajos relativos 4 la higiene de la vista en las escuelas,—consi-
dera el empleo de las susodichas pizarras, y especialmente de los pizarri-
nes con que se escribe en ellas (sean naturales 6 artificiales), como una
de las causas que favorecen el desarrollo de la miopia en los escolares. Ya
en 1878, el profesor Horner condend el uso de las pizarras, por lo que la
cindad de Zurich las ha suprimido en sus escuelas, reemplazando los pi-
zarrines y aun el ldpiz negro, cuyo trazo es gris, por la pluma y la tin-
ta (1). Posteriormente, M. Largiader, director de la Escuela Normal de
Strasburgo, ha hecho observaciones acerca de los inconvenientes que se-

(1) Es de notar gue fué PrsTAL0ZZT quien introdujo en las escnelas de Zuarich el
cmpleo de los pizarrines,
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mejante procedimiento ofrece para la vista de los escolares, y llama la

atencién, entre otros, respecto del resultado que signe, debido & miltiples
observaciones:

Escritas las letras E B con negro sobre blanco (con l4piz y tinta sobre
papel), con blanco sobre negro (tiza 6 clarisn en los encerados), y con
gris sobre negro (pizarrin, lipiz de plomo en pizarras, encerados), siendo
de un mismo tamafio y con igual luz, las distancias mayores & que el ojo
las puede percibir se hallan representadas respectivamente por las cifras
496, 421 y 330. Resulta de esto, que el encerado con la tiza 6 clarién y la
pizarra con el lipiz (entre el ldpiz de pizarra—pizarrin—y el de plomo
hay poca diferencia) son los que exigen mayor esfuerzo de la vista (1)

El mismo Largiader atribuye al procedimiento que nos ocupa la difi-
cultad de obtener de los alumnos de las clases elementales una buena es-
critura, sin duda porque, como afirma  Horner, les obliga 4 mantener la
cabeza en una posicién oblicua.

No obstante estas autorizadas afirmaciones, una comisién médica en-
cargada por el gobernador e la Alsacia-Lorena de informar acerca de
la cuestitn, ha declarado que el mal que pueden causar las pizarras no es

_tan grande como ciertos autores pretenden, sobre todo si el material en

cuestién no se pone en manos de nifios que tengan disposicién 4 la mio-
pia. Esto mismo dice que el empleo de las pizarras requiere cierta cir-
cunspeccién, y que su generalizacién 4 todos los alumnos de una escuela
pudiera resultar nocivo. El asunto merece, pues, que se estudie, mdxime
cuando las pizarras naturales resultan ademds caras en las escuelas.

Y claro es, por otra parte, que cuando las pizarras no son de buenas
condiciones ofrecen los inconvenientes que hemos sefialado al tratar de los
encerados, con relacion 4 la mano, 4 la que dan hébitos, como el de apre-
tar demasiado la pluma, contrarios 4 una escritara conveniente (2)-

Los mapas y globos geograficos.—Los contrastes y el abigarra-
miento de colores muy pronunciados que suelen ofrecer los mapas que se
destinan 4 las escuelas, especialmente los murales, lastiman la vista de
los alumnos, mdxime si, como es frecuente, por su mala colocacién y el
barniz que es comiin darles, producen reflejos andlogos 4 los que hemos

(1) De aqui, sin doda, que en Alemania se hayan construido y empleado en algu-
nas partes, pizarras blancas parn escribir sobre ellas con negro, novedad que, por las
rarones que gquedan apnnta.ni‘aa, estimamos digna de gne se estudie con algin deteni-
miento.

(2) Con relacién 4 la higiene de la vista, sonfrecomendables las pizarras manuales
de tela y cartin apizarrados Suzanne, de que mas adelante se habla con motivo de los
MApas,
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condenado 4 propdsito de los encerados. A estos inconvenientes hay que
afiadir el cansancio de vista que se origina, por una parte, de las malas
condiciones de las letras (generalmente borrosas y pequefias) y de las le-
yendas que contienen dichos mupas, y por otra, de la profusién de porme-
nores que en los mismos se aglomeran (1). Este tltimo defecto es mayor
y se presta mss al cansancio de la vista, en los atlas manuales y en los
globos, por lo mismo que en muy reducido espacio se aspira 4 expresar
mucho, amontondndose una excesiva cantidad de datos. De aqui que el
manejo de semejantes atlas y globo se haga fatigoso para los nifios, #
los que inclina 4 la miopia, en cuanto que les obliga 4 fijar y 4 acercar
mucho la vista para ver lo que apenas puede verse, y leer lo que en mu-
chos casos es ilegible.

La Higiene no puede menos que preocuparse del material 4 que nos
referimos, y, en su consecuencia, necesita dar algunos consejos respecto
del mismo.

En cnanto & los mapas murales, deben colocarse de modo que los
nifios los vean bien y no produzcan reflejos; & esta exigencia hay que
atender con mds motivo cuando estdn charolados. Colores en mate evi-
tardn en parte el inconveniente 4 que nos referimos. Con brillo 6 sin él,
ha de procurarse que los colores no sean muy vivos (medios 6 neutros
gerfa lo mejor), no produzcan contrastes muy pronunciados, y no forr.nen.
abigarramiento. Aunque sean degrandes dimensiones, conviene economizar
en ellos los pormenores, no dando més que los indispensables dentro de
los limites que asigna la ensefianza propia de los nifios, y procurando que
las indicaciones grificas, y muy particularmente lasg leyendas, se destaquen
bien en vez de desvanecerse, como es frecuente que suceda, en el hacina-
miento de pormenores y por falta de precision. Lo mapas mudos, que
desde el punto de vista pedagégico ofrecen ventajas muy estimables, evitan
mucho el inconveniente de la aglomeracion de datos, por lo que la Higie-
ne no puede por menos que recomendarlos (2).

(1) De aqni la tendencia que cada dia se acentia mds en todas partes i p‘!’opﬁnit9
de la ensefianza de la Geografia, de dar la preferencia & los mapas parciales (mgf-m-
fieo, hidrogrdfico, de vias de comunieacion, por ejemplo), teniendo uno completo, sblo
para comparar, Los mapas {r: gue cita en la nota que sigue, responden yfu
i esta tendencia, cuyas ventajas saltan 4 la vista, no sdlo por lo que respecta & las exi-
gencias higiénicas, sino sefialadamente al punto de vista pedagé'gioa. i

(2) Recomendables por lo bien que llenan todas estas exigencias, son las tres
Cartas de Francia, que bajo la direccion de E. GurLLexiy ¥ J. B. PAQUIER, acaba de
publicar en Paris la casa editorial de L. Suzanne. Teniendo todas por base el re?le\'e
del pais 'por cierto representado & maravilla, sefialando las altitudes por una serie de
nueve colores), lo que ya les da un gran valor para la verdadera enseiianze d_n In
Geografia, no tienen mAs que los pormenores precisos (por eso se presentan a los
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En esta recomendacién hay que insistir con respecto 4 los atlas ma-
nuales, en los que la confusion por el hacinamiento de pormenores, resulta
naturalmente mayor y mds nociva para la vista. Por esto creemos que en
las escuelas no deben emplearse estos atlas, que para el papel de auxiliar
4 los murales, deben sustituirse por otros medios, como, por ejemplo, el
de las hojas de Geografta (mapas mudos con muy pocos pormenores, de-
jando algunos para que el nifio los sefiale, estampados en papel), el de
las cartas manuales, en cartén apizarrado (1) y el de las pizarras (naturales
¢ artificiales) cuadriculadas. Pero como los nifios no dejarén por esto de
manejar mapas pequeiios, no estin demds las indicaciones hechas, 4 las
que debe afiadirse que es aplicable 4 ellos lo que referiéndonos 4 las car-
tas murales, hemos dicho respecto del tono, el contraste y el abigarra.
miento de los colores, la sobriedad y precisién en los pormenores y la
claridad de las leyendas en los que no sean mudos (2).

Todo esto es aplicable, por andlogos motivos que & los atlas, 4 los
globos, siendo igualmente recomendables, por razones pedagbgicas é hi-
giénicas, los mudos, de los que también los hay de cartén apizarrado, &

niios en tres cartas, en cada una de las cuales puede estudiarse el pais bajo un as-
pecto, siendo muda la primera, que s6lo da idea de los aceidentes del suelo, del relieve),
v sus colores mates y neutros se hallan artisticamente combinados. Todas estas cir-
cunstancias log hacen sumamente adaptables al sentido y & las exigencias de la ense-
iy en las las primarias, por lo que seria de d que se imit para la dae
la Geografia de nuestra Peninsula, y aun para la universal.

Aunque con mas pormenores, puesto gue estin dispuestos para otros grados de la
ensefianzs, y representando por uua serie de cuatro col las altitudes, pero nn
teniendo tan grificamente fignrado el relieve, son también recomendables por sus
condiciones estéticas é higiénicas, los Mapas murales de geografia, publicados en Ber-
lin (1874) por H. Kiepert, edicion de la casa Dietrich Reimer, Bajo el mismo concepto
es recomendable el Mapa mural escolar de la Peninsula pirencica, por K. Bamberg,
editor C, Chun, de Berlin y Weimar, serie de cuatro colores para las altitudes y escu-
la de 1: 800.000,

Asimismo son recomendables las Curfas murales de Espaiia, del Sr. Torres CAnros,
en tela apizarrada Sazanne, & que mas adelante nos referimos. Son mudas y reanen
las mejores condiciones higiénico-pedagdgicas. Se hallarin en la libreria de Herpando,
ul precio de 40 pesetas una, lo mi las estampadas en azul pdlido, que 1as qua 1o
estin en verde oscuro. -

(1) Paga la Geografia de nuestra Peninsula, pueden aprovecharse las cartas ma-
nnales de La enseiianza de la Geografia por el método grifico.— Cartas mudas de Espaiia,
en tela y cartin apizarrados, por R. Torrrs Camros (edicion Sazanne), que las hay con
In ventaja de hallarse cuadriculadas al centimetro por el dorso, 8on auxiliares de la
earta mural de Espafia (2 metros por 1'80) que acaba de citarse, y cuestan una pesetn
en la libreria de Hernando.

(2) No dejan de ser recomendables, con respecto & las condiciones higiénicas que he-
mos sefinlado, los Atlag para uro de lox nijios def Sr, Vallin y Bustillo: con textos unos
y sin él otros, todos tienen duplicadss las eartas, de las que una contiene leyendas y la
otra es muda. Libreria de Hernando.
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propésito para que los nifios sefialen en ellos las indicaciones que se les
pidan y no contengan (1).

Las laminas, los cuadros murales, etc., de las clases.—
Lo gque acaba de decirse respecto de las condiciones higiénicas de los
mapas, grandes y pequefios, es aplicable 4 los cuadros, lminas, ete, que
se utilizan en las escuelas para Ja ensefianza de las diversas asignaturas
(Ia Historia sagrada y profana, las ciencias naturales, por ejemplo). El
abigarramiento y los contrastes muy pronunciados de colores; la dema-
siada distancia y la mala colocacién; la aglomeracién y la confusién y
vaguedad de pormenores, todo puede redundar, 4 la corta 6 & la larga, en
perjuicio de la vista de los escolares. En este punto marcha la Higiene
de acuerdo con la Estética, 4 cuyas exigencias mds clementales y ficiles
de satisfacer se falta de ordinario en la confeccibn de dicho material,
olvidando, sin duda, que cuanto en las escuelas tienda 4 favorecer el des-
arrollo del buen gusto, es un excelente medio educativo, 4 la vez que
salvaguardia de la salud, al menos de los érganos de la vista.

Bajo ambos respectos falta mucho que hacer en el material de ense-
fianza propio de las escnelas primarias, que si es cominmente antihigié-
nico, ostenta, por lo general, condiciones detestables artisticamente consi-
derado, por lo que no es extrafio que méds que para educar el gusto de
nuestra juventud, sirva para depravarlo. Los maestros que tengan pre-
sente lo que aqui indicamos, podrén prestar buenos servicios & la cultura
de nuestro pueblo, al propio tiempo que contribuirdn al perfeccionamien-
to de las industrias productoras del material 4 que nos referimos, punto
que merece que fijen en &l su atencién las casas editoriales que se con-
sagran especialmente al material de ensefianza para las escuelas prima-
riag (2).

(1) Por ejemplo, los de tela apizarrada Snzenne, que retinen las mismas condicio-
nes gue los mapas que hemos mencionsdo del Sr. Torres CAnpos, La casa J. Kelmer,
de Paris, ha constrnide uno de un metro de didmetro, que reune muy buenas condi-
ciones al respecto higiénico, por el hermosgo color mate que le distingue. Es de lo
mejor que hemos visto en su clase. Se halla de venta en Madrid, en la libreria de
RosADoO.

(2) Comoa ejemplo de buen gusto y de buenas condiciones higiénicas, al propio
tiempo que de baratura relativa, merecen citarse las Tableauxr d’enseignement et de
decoration scolaire, por ARMERGAUD AINE, que edita en Paris la casa de Ch. Delagrave.
En papel del que se emyples para el empapelado de Jas habitaciones (lo gue contribuye
i gue sean mis econdmicas y puedan serlo més), ofrecen un fondo negro mate, en el
que se destacan los dibujos con tintas suaves, perfectamente combinadas y también
de color mate, haciendo el mejor efecto & la vista, La colecciin comprende varias series
de laminas que versan sobre la habitacién, la agricultura y sus industrias, la historia
natural, las monedas, las diversas industrias, la fisica aplicada, la cosmografia, 1a an-
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Efectos higiénico-pedagégicos que produce la exposicién
del material de ensefianza en las paredes de las clases.—Por
una costumbre inveterada, que ha tomado més cuerpo 4 medida que las
escuelas han enriquecido su material de ensefianza, se han convertido las
paredes de las clases en exposicién permanente de dicho material. Contra
esta costumbre —que si en muchos casos es hija de necesidades originadas
por falta de local y de mobiliario adecuado, en no pocos responde al vano
deseo de hacer alardes ostentosos—empieza 4 pronunciarse la opinién de
los pedagogos mds autorizados, cuyas ideas acerca de este particular,
condensa M. Trélat, profesor en el Conservatorio de Artes y Oficios y
Director de la Escuela especial de Agricultura de Paris, en el siguiente
pasaje (1)

«Esos objetos—dice—de todos tamafios y de todos colores, gnarnecen
las superficies que sirven de fondo 4 la vista y perturban el espiritn sin
interesarle. La vista se habitia 4 ellos, es verdad, hasta el punto de no
sufrir por el desorden de las formas que la excitan. Pero este mismo
hébito destruye en el nifio la curiosidad que le habria atraido y conquis-
tado delante de un objeto que no se le hubiere mostrado la primera vez
més que para ocuparle 6 hablarle de él. Si se quiere sacar un partido
completo de las disposiciones que favorecen 4 un mismo tiempo el sosiego
del cuerpo y el atractivo del espiritu, cosas que tan de desear son en la
elase, es menester esforzarse en calmar la superficie de las paredes, no
sobrecargarlas y contentarse con pintarlas, dindoles tonos neutros bas-
tante claros. No ignoro que esto exige en la escuela la creacién de un
pequefio depbsito destinado 4 recibir el material de ensefianza, y algin
trabajo més por parte del maestro. Mas todo lo bueno se paga, y esto es
bueno. A los que piensen que estos pequefios pormenores exceden las
preocupaciones del higienista, diré que en la escuela todo es higiene.»

Tiene razén M. Trélat; en la escuela todo es higiene. Y prescindiendo
aqui de la higiene del espiritu, con la que tan estrechamente se relaciona
el asunto que mos ocupa, segin puede colegirse de las indicaciones que
preceden, no cabe desconocer que la aglomeracién en las paredes de las

tropologin y 1a arquitectura y las bellas artes. Tan interssante obra se halla en
publicacién, estando completa la serie que corresponde 4 la habitacion, que se com-
pone de giete grandes laminas y once mis sencillas. Con todas las series se publican
por separado unos manuales de Lecciones de cosas, con notas y desenvolvimientos para
el maestro.

(1) Bwinio Trirat, Rapport presentado sl Congreso internacional de la ensefianza
de Bruselas (1880), diseutido en ls sexta sepcion (Higiene escolar), y con ocasién de este
tems: ,4Cuiles son las principales condiciones higiénicas que deben observarse en la
construccion de los edificios de escunelas?,,
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clases de mapas, carteles, modelos, cuadros, ete., difienlta la limpieza de
las mismas y da lugar 4 que se formen depésitos de miasmas que al cabo
tienen que resultar nocivos para la salud, puesto que poco & poco serdn
absorbidos por la respiracién, para la que constituyen, por ello, un peli-
gro evidente.

La Pedagogia y la Higiene estdn, pues, de acuerdo en pedir la supre:
sién de esas exhibiciones mds 6 menos forzadas y aparatosas, que con-
vierten las paredes de las clases en medios de destruccién y de indiferen-
cia para el espiritu de los escolares, al propio tiempo que en agentes
nocivos para la salud de sus cuerpos. Debe, por lo tanto, procurarse que
los muros de las clases estén lo mds despejados que sea posible de mate.
rial de ensefianza, el cual deberd conservarse en una dependencia especial
que sirva como de almacén 6 depbsito, 6 en mnebles (armarios, mesas,
compendiums, etc.) convenientemente dispuestos (1). Esto tendré ademds
la ventaja para el maestro de poderse servir de los objetos sin las dificul-
tades que ofrece alcanzarlos cuando se hallan 4 cierta altura & colocados
en determinadas condiciones, circunstancias ambas que le obligan muchas
veces 4 prescindir de ellos, sin que por otra parte le sea dado hacer que
los alumnos fijen la atencién sobre aquellos 4 que se refieren las explica-
ciones, porque la distancia 4 que se encuentran no les permite verlos bien:
de lo cual resulta que semejantes objetos desempefian un papel meramente
decorativo, amén del perturbador y antihigiénico que ya les queda adju-’
dicado. Y no hay para qué hablar del aspecto desagradable que ofrecen
las clases en que se han descolgado cuatre 6 cinco ldminas, modelos, etc.-
y del trabajo y la perturbacién que su colocacién produce.

Describiendo el aspecto que presentan las escuelas alemanas, y espe-
cialmente las de Berlin, dice Dumesnil: « Los muros estén desnudos. Nin,
giin ornamento, ni aun emblema religioso, y raramente mapas en lugar
fijo. Un simple encerado. No se quiere que se distraiga la atencién del
alumno por ningtin objeto extrafio 4 la leccién. Durante la leccién misma,
el mapa, la limina, el objeto 4 que el maestro se refiere, se expone espe-
cialmente 4 la vista de los alumnos, & la que inmediatamente se sustrae
una vez terminado el ejercicio.»

Muebles y aparatos especiales para la custodia y exhibi-
cién en las clases del material de ensefianza.—Lo que acaba de
d.scirse impone la necesidad de que haya en las clases un mobiliario espe-
cial destinado 4 la conservacién y exhibicién del material de ensefianza.

(1) Los mapas pueden estar fijos en las clases, pero enrollados en sus respectivos
aparatos.
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Para lo primero son siempre convenientes los armarios, que nunca debie.t-.
ran faltar, aun tratdndose de escuelas en que haya una dependencia desti.
nada 4 depésito de dicho material, pues parte de éste es oportuno que esté
constantemente en las clases y al alcance del maestro: en ellos debe cus-
todiarse el material con que se ejercitan los alumnos y los objetos que és-
tos produzean por virtud de los trabajos manuales, los ejercicios de escri-
tura, los de dibujo, las colecciones que formen, etc.: en ellos ha de colo-
carse también el museo escolar. Para el material que ordinariamente se
fija en las paredes (mapas murales, atlas de botdnica, de zoologia, de
fisiologia, etc., ldminas de historia y de artes y oficios, por ejemplo), exig-
ten aparatos especiales de que dan idea los que sirven para tener enrolla-
das y desarrollarlas cuando van & utilizarse las cartas geograficas, los
formados por hojas giratorias, en las cuales se presentanlas laminas, y los
estandartillos en que se cuelgan éstas y los mapas. En las escuelas de
pérvulos, especialmente en las ajustadas al patrén inglés, se halla muy
generalizado el mueble llamado compendium, que sirve al mismo tiempo
para guardar y exhibir parte del material que en ellas se emplea para los
ejercicios de ensefianza.

Para la eleccién del mobiliario que ahora nos ocupa, hay que tener
siempre en cuenta las condiciones de la clase en que haya de colocarse,
procurando en todo caso que ocupe el menor espacio posible, y sobre todo,
tratindose del que se destina 4 la exhibicién de mapas, ldminas, etc., que
gea de ficil manejo y pueda sitnarse donde mejor convenga, segim el lu-
gar donde se encuentren 6 puedan situarse los alumnos, el punto por don-
de sereciba la luz y otras circunstancias (1).

El aspecto bello y la colocacién artistica del material de
ensefianza, como higiene del espiritu.—Lo que hemos dicho en los
lugares correspondientes, acerca de la influencia que puede ejercerse en el
espiritu de los educandos por el buen aspecto de las escuelas en general y
de las clases particularmente, es aplicable al material de ensefianza, me-
diante cuyas condiciones estéticas, siempre subordinadas & las higiénicas,
y por su artistica colocacién, se pueden obtener resultados iguales 4 los
que indicamos en los referidos pasajes.

Mirandose, pues, en dicho material y su colocacién en las clases 4 sa-

(1) Delos muebles y aparatos especiales & que aqui nos referimos, ofrece una va-
riada coleccidn nuestro Museo pedagagico, en el que también se ha tenido presents es-
ta necesidad de 1a escuelg moderna. Visitandolo & pidiendo noticias 4 su Director, po-
drén los tros que lo d satisfacer las necesidades gue sientan al respecto de
dichos muebles, que por distintos motivos chnstituyen hoy una seccién muy intere-
sante del mobiliario escolar. .
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tisfacer las necesidades de la higiene fisica, debe aspirarse también 4 rea-
lizar algunas de las que se originan de una higiene moral bien entendida
¥ en su mds amplio sentido considerada. Semsjante exigencia, que se im-
pone en todo cuanto se relaciona con la parte material de la escuela, es
més imperiosa, si cabe, en lo que respecta al punto concreto 4 que ahora
nos referimos. Por ello insistimos aqui en la necesidad de tenerla en cuen-
ta, mdxime cuando darle satisfaccién incumbe particularmente al maestro.
Es este, en efacto, el llamado 4 elegir el material que debe haber en su
clase, 4 colocarlo en ella y & procurar que constantemente se halle dis-
puesto con el mayor orden posible. Cnidando atentamente de estos par-
ticulares conseguird que, en cuanto sea dable, se llenen las condiciones de
la higiene de la vista—que tanto interesa no desatender de la manera tan
inconsiderada que es costumbre—y 4 la vez lasg del gusto estético, que es
un excelente medio de preservar la salad del espiritu, al cual importa mu-
cho, sobre todo en las escuelas, suministrar impresiones agradables, can-
tivarlo mediante la belleza, procurarle esa plécida alegria que producen
el orden, la armonia y la proporcitn, que son los elementos constitutivos
de las obras de arte. ;

Sabido es que la cultura artistica se considera hoy como uno de los
factores mds importantes de la educacién y, en lo tanto, de la escuela pri-
maria, no sélo por el influjo que ejerce en el desenvolyimiento de la ima-
ginacion, el gusto y el sentimiento de lo bello, que existen en estado la-
tente en el alma de los nifios (y que por lo tanto es obligado cultivar),
sino también por lo que el desarrollo de esos elementos influye 4 su vez
en el de la inteligencia y la voluntad. Sin pretender que la escuela forme
artistas, sea el aprendizaje del arte, sino en puridad el aprendizaje del
buen gusto, cultivando las facultades que 4 &l se refieren y preparando ast
al nifio en general para ciertos trabajos del espiritu y las profesiones ma-
nuales, se aspira & debe aspirarse en ella 4 educar el gusto estético, figu-
rando entre los medios de que al efecto debe valerse, el del buen orden y
mejor aspecto de los objetos que haya en las clases y en las demds de-
pendencias de la escuela. Asi lo recomiendan todos los pedagogos que se
ocupan de estas cuestiones con la seriedad que merecen, no haciendo en
ello mds que seguir los preceptos de la pedagogia antigua, que nos ha de-
jado dicho por boca de Platén lo que sigue:

«Conviene que los j6venes—dice en su -Repiblica el gran fildsofo grie-
go—educados en medio de las cosas mds bellas como en un aire puro y
sano, reciban sin cesar saludables impresiones por la vista y el oido, y que
desde la infancia, todo les lleve insensiblemente 4 imitar, 4 amar la bs-
lleza y 4 ponerse de acuerdo con ella.»

No puede hacerse 4 los maestros, 4 propbsito del punto que nos ocupa,
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recomendacién mejor ni mds autorizada. Lo que Platén indica en el pasa-
Je copiado, es lo mismo que dicen nuestros pedagogos cuando al tratar de
la cultura estética en la escuela, sefialan como medios indirectos para rea-
lizarla la decoracién de la clase y los adornos sencillos con que se embe-
llezca; las condiciones de las estampas que ornen sus muros; las ilustra-

ciones de los libros; la armonia, el orden y la proporéién; en una palabra,’

la belleza, que en todo debe resplandecer. Si ademds de esto se tienen en
cuenta las relaciones que existen entre la belleza 6 su manifestacién ge-
nuina (el arte) y la moral, ficilmente se comprenderd por qué damos tanta
importancia 4 esta cuestién, y por,qué consideramos el buen aspecto, las
condiciones artisticas y la ordenada colocacién del material de ensefianza,
4 la vez que como elemento de higiene fisica, como un excelente y pode-
roso medio de higiene moral,

- CONCLUSION.

Concepto y valor de la Higiene genuinamente pedagigica.

Fundamento de laimportancia y transcendencia que atri-
buimos & la higiene escolar: valor psicolégico de la educa-
cién fisica.—El valor que cada dia se reconoce mis por todo el mundo
4 la educacion fisica de los nifios, es el fundamento del que, asi fisiolégico
como moral, hemos atribuido 4 la Higiene de la escuela.

Se opera, efectivamente, en los tiempos presentes wna profunda reac-
cion favorable 4 la educacién fisica, & hija del reconocimiento que en todos
los espiritus encuentra la profunda verdad que entrafia el tan repetido,
aforismo que la sabidaria antigua nos dejara formulado por boca de Juve-
nal en el Mens sana in corpore sano, que ha venido 4 constituir como el
lema de la pedagogia moderna, lema que ya enarbolara el padre de la pe-
dagogiaantigua cuando definiera la educacién diciendo, que consiste en «dar
al cuerpo y al alma toda la belleza y toda la perfeccién de que son suscep-
tibless. En aquel aforismo del poeta latino y en esta definicién de Platén
se descubre 4 primera vista el sentido, que tan 4 maravilla pusiera en
practica el pueblo griego, de llevar 4 la vez, 6 sea paralela y armoniosa-
mente, la cultura del cuerpo y la del alma; sentido que en los tiempos mo-
dernos ha recibido valioso refuerzo mediante los estudios de la Psico.ftsica,
cuyos datos experimentales é incontrastables han venido 4 legitimar, dan-
le base indestructible, la doctrina de la influencia que ejerce lo moral so-
bre lo fisico y viceversa, que ya bosquejara el sabio Bossuet (1), y la no-
visima filosofia condensa en las siguientes conclusiones, que en otra parte
hemos expuesto (2), y que ciertamente no desdefla, sino que antes bien

(1) Bossuer. Del conocimiento de Dios y de st mismo, cap. ITI. _
2) Delas teorias modernas acera de la educacion fisica. Primer vol. de la “Biblio-
teca de conocimientos Witiles, . Madrid, 1886, En las principales librerias.
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acepta desde luego y tiene muy en cuenta hoy toda la Psicologia que ex-
cusando caer en el exclusivismo espiritualista caracteristico del psicolo-
gismo escoldstico y tradicional, concede el valor que realmente tienen &
los datos que suministra la experimentacién fisiolégica (1). He aqui las
conclusiones 4 que nos referimos:

(@ El espirita y el cuerpo se hallan unidos esencial y totalmente en
estrecha y perenne convivencia, de modo tal, que toda la vida fisiolégica
se halla animada por el espiritn y toda la vida animica condicionada por
elcuerpo, lo cual se ha formulado diciendo que <inside todo el espiritn en
tc?do el cuerpo, y reciprocamente (2).» Semejante unién, que no es pega-
diza, se revela en todos los hechos de la vida humana y se observa en lo
més rudimentario y primitivo de sus manifestaciones.

(b) El espiritu y el cuerpo viven unidos en una accién y reaccibn re-
ciprocas y constantes, experimentando el primero las influencias del
cuerpo, y recibiendo sus determinaciones, é influyendo y determinando 4
su vez la vida del cuerpo, también constantemente.

(¢) Launitn y el paralelismo de que se trata es de tal manera, que no
hay estado, cambio 6 movimiento animico que no tenga su correlalivo ma-
terial en el organismo, como no hay estado ¢ determinacién del cuerpo que
no encuentre su resonancia en el alma.

(@)  Todos los fenémenos animicos tienen en el organismo su condicién
necesaria, por lo que debe considerarse el cuerpo en general como ofre-
ciendo al alma su base orgdnica para la manifestacion de su vida, & cuyo
efecto ofrece al espiritu un organismo de instrumentos mediante el sistema
nervioso; 4 su vez el alma es como la forma activa del cuerpo, y mani-
fiesta su realidad en toda la vida corpérea mediante la unién de la fanta-
sia con dicho sistema, y por medio también del lenguaje, por el cual se
sirve el alma del cuerpo para expresarse y manifestarse.

Ponen de relieve estas concltsiones el valor psicolégico del cuerpo,
valor que, como es consiguiente, se manifiesta también sen la educacion
fisica, la que, por lo mismo, tiene un aspecto que 4 la vez que & lo fisiolo-
gico, alcanza 4 lo animico. Si espiritu y cuerpo viven unidos en intima so-
lidaridad y perenne convivencia, si se influyen reciprocamente y juntos

(1) Consfiltense, por ejemplo, las obras de SPENCER, Barx, 'P. Jaxer, H. Jouy,
H. MARION y Stc1uiant. Los psicologos que entre nosotros prestan mas atencién & los
resultados de Ja experimentacién fisiolégicn, son: GINER DE Los Rios (D. F.), S1E1R0 ¥
GoONZALEZ SERRANO: este altimo es el que mis presente hemos tenido al formular las
conelusiones antropolbgicas que signen,

# U. GoxziLEz SErrANO. Sobre estas cuestiones de la unibn del alma y del cuer-
po ¥ la Prico-fisica, deben consultarse sus obrds: La Psicologia contempordinea (Madrid,
Hernando, 1830) y Manual de Psicologia (Madrid, Hernando, 1850),
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cooperan 4 que realicemos nuestro destino, desatender la educacién del se-
gundo, vale tanto como dejar incompleta y sin base la del primero, y,
mediante ello, manca y en perpetuo desequilibrio toda la cultura del sér
humano. Originase de esto el principio proclamado y aceptado con uni-
versal aquiescencia, de que la educacién necesita ser infegral 6 completa,
cardcter que pierde enando no se desenvuelven, cuidan y disciplinan en
armonioso concierto cuantos elementos y energias constituyen é integran
nuestra total naturaleza.

En esta manera de considerar las relaciones que existen entre lo fisio-
légico y lo animico, se funda la doctrina de la transcendencia moral de la
cultura del cuerpo, —punto acerca del que ya hemos hecho bastantes indi-
caciones, sefialadamente con ocasion de la higiene del alumno;—transcen-
dencia que no debe circunscribirse 4 la Higiene, y que ha originado una
nueva & interesante divisibn de la educacitn fisica, que algunos autores
aceptan cuando, como hacen Joly y Compayre, por ejemplo (1), tratan de
esa educacién, por una parte, al respecto del beneficio que puede reportar
al cuerpo mismo, y, por otra, teniendo en cuenta el que puede proporcio-
nar al alma.

_ Tmplica esto dos distintas maneras de considerar y dirigir la educacién
fisica, encaminada la primera & proteger los intereses del cuerpo, y la se-
gunda 4 favorecer los intereses del espiritu. Ambos puntos de vista en-
trafian sumo interés, y constituyen el fundamento de la importancia y °
transcendencia que en este libro hemos reconocido 4 la Higiene escolar, la
que por lo mismo, tiene pleno derecho 4 que se la considere coma una hi-
giene genuinamente pedagdgica, en la acepcién méds lata que cabe dar &
este calificativo.

La Higiene escolar considerada como genuinamente pe-
dagégica: su aspecto ético y su valor educativo. —En efecto;
cuidando de la manera que se ha dicho en el curso de este libro de la Hi-
giene, y haciéndolo en cuantas direcciones se han sefialado en el mismo,
no soblo se atenderd 4 las exigencias de la cultura figica de los escolares,
sino también y al propio tiempo, 4 muchas de las que impone la educa-
cién del espiritu. Los efectos que en éste hemos visto que producen, por
ejemplo, la limpieza y el aseo, asi con respecto 4 las personas de los nifios
como al local de la escuela; el buen aspécto de ésta y particularmente de
las clases; la colocacion ordenada y las condiciones estéticas del material

(1) Jovy. Notions de Pédagogie, etc. Paris, Delalain Freres, 1884, —Comrayne, Cours
de Pédagogie théorigue et pratigue, Paris, Delaplane, 1555.
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de ensefianza; la correccién de ciertas actitudes viciosas y posturas inco-
rrectas, y las recreaciones y los juegos que tanto favorecen la buena disei-
plina escolar y el aprovechamiento de las lecciones, nos dicen claramente
que la Higiene es algo mds que un conjunto de principios y reglas que
tienen por objeto favorecer el desarrollo fisico y preservar la salud de los
alumnos, sino que 4 la vez es un medio de cultura, de educacién general,
¥ que su influencia, rebasando los limites de la esfera puramente fisiolé-
gica, se manifiesta potente y vigorosa en los dominios del alma, para cu-
yas facultades de sentir, pensar y querer constituye la Higiene una ver-
dadera, benéfica y eficaz disciplina.

Bastan estas indicaciones, cuya exactitud queda confirmada en el
cuerpo de la presente obra, para legitimar el calificativo d& genuinamente
pedagdgica, que damos & la Higiene de la escuela,

Esta consideracién, unida al interés que en todas partes despiertan hoy
las cuestiones concernientes 4 la educacién de los nifios, explica la prefe-
rencia con que se estudia ecnanto en las escuelas primarias se relaciona con
la Higiene, atribuyendo & ésta el papel capitalisimo que le atribuye
M. Trélat al afirmar que en la escuela todo es cuestion de higiene; afirma-
cién que resulta mds justificada cuando se tiene presente lo que reitera-
das veces hemos dicho, 4 saber: que tomada la Higiene en el amplio senti-
do en que la hemos considerado, es 4 la vez que fisica, moral; pues que
al mismo tiempo que higiene del cuerpo lo es del alma.

Por causa del doble cardceter que en lo dicho reconocemos 4 la Higie-
ne, tiene ésta una gran virtualidad edncativa, 4 la vez que reviste un gran
sentido ético de que nunca debe olvidarse el maestro, sino que por el con-
trario, se halla obligado 4 ponerlo de continuo 4 tributo para realizar cum-
plidamente los fines que en la escuela se persiguen; bien entendido, que
aun circunscribiendo—si ello fuera posible—la accién educadora de la
Higiene 4 lo puramente corpéreo, no desaparecer la transcendencia moral
que semejante sentido implica: Esto aparte de que cnidar de log intereses
del cuerpo por el cuerpo mismo, abstraccién hecha de los del alma, es de
suyo interesante en alto grado—en cuanto tiene por objetivo el perfeccio-
namiento del organismo y la conservacién de la salud, que tan cara y ne-
cesaria nos es 4 todos—y se impone como un deber asi para el individuo,
como para los llamados 4 regir su cultura durante los primeros afios de
la vida. Y dicho se est4 que semsjante deber alcanza por esto muy sefia-
lada y estrechamente 4 los maestros, cuya negligencia en este punto pue-
de acarrear dafios de consideracién 4 las nuevas generaciones, y ser para
ellos origen de granfles responsabilidades, méxime cuando esos dafios
transcienden 4 la postre, por lo que Antes se ha indicado, del cuerpo al
alma de los educandos.
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Por cuanto llevamos dicho hasta aqui, hay que reconocer en la Higiene
escolar, con el valor fisiolégico que desde luego y 4 primera vista tiene, el
psicologico que por transcendencia y aun directamente le hemos asignado
al hablar de su aspecto estético (1) y de su influencia ética; todo lo cual
es causa de que & la vez que del cuerpo sea elemento de cultura para
el alma y revista, por ende, el cardcter eminentemente pedagogico de que
tratamos,

La higiene pedagdgica yla escuela moderna: porvenir de
ambas.—Merced 4 los progresos de la Pedagogia, que no podia quedarse
rezagada después del prodigioso impulso que en el presente siglo han re-
cibido las ciencias, especialmente las que mayores relaciones tienen con
ella; merced 4 esos progresos, decimos, la escuela primaria experimenta
actualmente radical transformaecién en toda su manera de ser, siendo la
nota caracteristica del movimiento generador de la reforma que implica
esa transformacién, la tendencia & someter la vida escolar 4 un severo ré-
gimen higiénico, que asi alcance al cuerpo como al alma de los educandos.
Partiendo del hecho de las relaciones que existen entre lo fisiolégico y lo

_animico, y de las influencias que mutnamente se gjercen estas dos esferas

de nuestra total naturaleza, se procura en la escuela moderna, no sblo sa-
tisfacer las exigencias que tiene, por una parte, la higiene del cuerpo, y
por otra, la del alma, sino al propio tiempo establecer entre ambas higie-
nes estrecha y perenne alianza, de que es consecuencia natural y obligada
la higiene pedagdgica 4 que més arriba hacemos referencia.

Ya se ha visto que los cuidados para con el cuerpo se traducen en gran
parte en higiene del espiritu, y que de este mismo cardcter participan los
gjercicios que tienen por objeto inmediato el desarrollo de nuestro orga-
nismo. Y mirando la cuestién desde otro punto de vista, bien puede afir-
marse que las direcciones que sefialan los nuevos métodos y procedimien-
tos de ensefianza, y los medios que en general se reputan hoy como los
mejores para la cultura del alma, constituyen para ésta una verdadera hi-
giene, cuya influencia se deja sentir desde lnego con notoria eficacia en la
esfera de lo fisiolégico (2). Porque si, por una parte, es cierto que los ejer-

(1) Este aspecto esfético lo ostenta ya la Higiene con relaciém al cuerpo mismo,
toda vez que, segin la definicion dada por PLATON, la educacion tiene por fin respecto
del ¢uerpo, como del alma, darle con el perfeccionamiento que se pueda, foda la be-
lleza de que sea susceptible, resultado que se obtiene directamente por los medios
propios de la cultura fisica, entre los cuales figuran los Nlamados higiénicos, que en este
sentido ejercen gran influencia.

(2) Segin FEUCHTERELEBEN, “la que llamamos higiene moral, es precisamente la
ciencia de emplear el poder que tiene el alma de preservar, mediante su acciin, la sn-
Iud del cuerpo.,, (Higiene del alma. Trad. castellana de D. Pedro Felipe Monlau. Ma-
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cicios corporales y el aseo y la limpieza, por ejemplo, dan por resultado
favorecer el ordenado y armonioso funcionamiento de las facultades inte-
lectuales, y en general de todas las animicas, preservando 4 la vez que la
del cuerpo la salud del espiritn, y despertando y robusteciendo de paso
ciertas energias morales (v. gr., la fuerza de dnimo, el sentimiento de la
propia dignidad y del respeto que debemos & los deméds), no lo es menos,
por otra, que en las maneras de ensefiar y, hablando en términos genera-
les, de dirigir 4 la nifiez, inherentes 4 la escuela moderna, se tiene muy
en cuenta la necesidad de no atrofiar las energias fisicas y de mantener-
las en suintegridad, 4 fin de que no sufra menoscabo alguno, antes bien,
que se conserve en buen estado, al mismo tiempo que la pureza del alma,
la salud del cuerpo, 4 cuyo resultado se enderezan especialmente muchos
de los preceptos que sirven de base 4 los modernos sistemas disciplina-
rios. Resulta de todo esto que en el sistema de cultura caracteristico de la
escuela moderna palpita la idea de subordinarlo todo 4 la higiene fisica y
moral, en cuanto que una y otra preservan 4 la vez la salud del cuerpo y
la pureza del alma, y unidas,—esto es, constituyendo lo que hemos deno-
minado higiene pedagbgica,—son salvaguardia que garantiza y conserva
la salud de nuestra realidad psico-fisica, 6 sea de nuestra naturaleza con-
siderada en la unién de espirituy cuerpo.

Tomada en este sentido la Higiene, puede aplicarse con toda exactitud
41as escuelas en que ha penetrado el espiritu de la novisima Pedagogia, la
frase de M. Trélat, arriba copiada, de que «en la escuela todo es cues-
tion de higienes. Cuanto en ellas se hace por preservar la salud del cuer-
po, sirve para garantir la del alma, y viceversa. Y de la compenetracitn,
que surge obligadamente y se impone, de ambas direcciones, resulta por
encima de toda distincién, la unidad del régimen higiénico, esto es, la Hi-
giene psico-fisica 6 pedagbgica, que implica la buena y cabal cultura de la
nifiez.

En los progresos que la Higiene pedagdgica realice, estribardn princi-
palmente los adelantos positivos, el porvenir de la escuela primaria, la
que se acercard tanto més 4 su ideal cuanto mayor sea el lugar que en sus
medios educativos haga 4 la Higiene, tomada en el sentido amplio en que
la hemos considerado. De este modo coadyuvard por su parte la escuela al

drid, 1866). No puede desconocerse, ciertamente, que lo que demominamos “higiene
moral, tiene el aleance fisiologico que le asigna FEUCHTERSLEBEN en su interesante
libro, y que nosotros hemos procurado poner de manifiesto reiteradas veces; pero no
debe perderse de vista que ante todo es higiene del espiritu, como la higiene fisica lo
es ante todo del cnerpo, por mis que por transcendencia lo sea & ln vez del alma. Esto
sentado, bueno es reconocer con el citado sutor que la higiene moral & del espiritu
se reflere también y de una manera especial, al enerpo.

L
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perfeccionamiento, 4 la definitiva y cabal construccién de la Higiene peda-
gbgica, cuyo porvenir se halla 4 su vez estrechamente ligado al de la ins-
titucion llamada 4 cooperar con la familia en la obra, tan compleja como
delicada y transcendental, de dirigir la educacién de las nuevas genera-
ciones; las cnales no tendrén las condiciones necesarias para realizar cum-
plidamente su destino, para hacer bien el aprendizaje de la vida, para vi-
vir la vida completa, mientras que todas sus energias—lo mismo las fisicas
que las animicas—no se hallen vigorosa y armoniosamente favorecidas y
garantidas por un régimen higiénico que sea en verdad pedagégico 6 edu-
cativo, que es el cardcter por que ha de distingnirse la genuina escuela pri-
maria, la escuela donde realmente se eduque y no meramente se ensefie, la
escuela del porvenir.




APENDICE.

-

COMPILACION DE LAS DISPOSICIONES OFICIALES

RELATIVAS A LA

HIGIENE ESCOLAR.




Advertencia preliminar.

Tiene por objeto este dpéndice servir de guia 4 los maestros, principalmente
en lo tocante 4 los preceptos legales que rigen en las diferentes materias que
abraza la Higiene escolar.

Desgraciadamente, nuestra legislacion de primera ensefianza, con ser por
extremo rica en toda clase de disposiciones, al punto de que se cuentan por
miles las que se hallan en vigor, y por centenares las que versan sobre asuntos
fitiles 6 en los que s6lo se descubre un interés personal 6 euando mds de
amor propio politico, es pobre —y pobre de solemnidad, pudiera muy bien de-
cirse —en lo que concierne 4 la Higiene de la escuela.

La comprobacién de este aserto no requiere de nuestra parte otro trabajo
que el de remitir al lector 4 las piginas que siguen. Aunque por via de ante-
cedentes ¢ ilustracion, y también para sefialar el camino que se ha seguido y
los criterios que han dominado respecto del asunto entre nosotros, incluimos *
en dichas piginas disposiciones que no estén en vigor, y aun documentos que
no pueden considerarse como prescripciones legislativas, el lector no podri
menos que extrafiarse de que, & la altura en que nos encontramos, dado lo
mucho que se ha adelantado y en todas partes se hace relativamente 4 Higiene
pedagigica, y con una Administracién como la nuestra, poseida de fiebre legis-
lativa, los gestores de nuestra primera ensefianza se hayan mostrado tan exa-
geradamente parcos en atender & los intereses de la salud de la poblacién
escolar. Y subird de punto la extrafieza del lector cuando sepa que nuestra le-
gislacién de instruccién primaria, 4 partir del afio de 1857 hasta fin del de 1885
(con cuatro 6 cinco disposiciones generales de fecha anterior), forma cuatro
volimenes de gran tamafio, que juntos hacen un total de 3.100 péginas.

El desencanto es mayor cuando se sabe lo que preceptian los Reglamentos
escolares de los paises extranjeros relativamente 4 la materia que nos ocupa,
¥ se leen las disposiciones especiales que acerca de ella se dictan todos los
dias en los mismos. "

Como quiera que sea, hemos compilado las disposiciones que contiene
nuestra legislacién ‘acerca de la Higiene escolar, y lo hemos hecho con el in-
tento expresado al comienzo de esta Advertencia. Para su mejor inteligencia y
aplicacién, hacemos algunas observaciones y la dividimos en correspondencia
con las partes en que se divide la Higiene pedagigica, ajustdndonos siempre
4 las exigencias del material que ofrecen las disposiciones compiladas.

17
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I1.
‘Higiene del alumno.

" Respecto de este punto no pueden citarse otras disposiciones que las del
Reglamento de escuelas de 26 de Noviembre de 1838, y de la Ley de 0 de Se-
tiembre de 1857, con las varias particulares que transcribimos en el capitulo
primero de la primera parte de este libro. No ha podido hacerse menos res-
pecto de asunto tan importante,

Remitimos, pues, al lector 4 las citas hechas en dicho capitulo al tratar
de la edad escolar, de los certificados relativos 4 las enfermedades contagio-
8as ¥ la vacunacién, de las vacaciones, del aseo y limpieza de los alumnos y
de los castigos en las escuelas.

Asi, pues, debe tenerse presente respecto de:

La edad para la admisién de los nifios en las escuelas,—el art. 7.° de la Ley
de 1857, el 12 del Reglamento de 26 de Noviembre de 1838, la Orden de 23 de
Enero de 1875 y el art. 5.0 del Deereto de 4 de Junio de 1884.—Véanse las pd-
ginas 26 y 26.

El certificado de no padecer el nifio enfermedad contagiosa y hallarse vacuna-
do,—no existe mds preseripeion de cardcter general que la del art. 22 del Re-
glamento de 1838, que citamos en la pdg. 27: las deméds tienen cardcter espe-
cial, como se dice en laltima nota de la pég. 26 (1),

El reingreso de los alumnos después de haber padecido enfermedad contagiosa,—
no puede citarse disposicién alguna de cardcter general, ni otra de cardcter
particular que la relativa 4 las escuelas de Madrid que mds adelante se in-
serta.—Véase la 1iltima parte de este Apéndice, que trata de la «Inspeccién mé-
dico-higiénica para las escuelas.»

Las vacaciones por motivo de higiene ,—los articulos 15 y 16 del Reglamento
de 26 de Noviembre de 1838, y el 10 de la Ley de 1857.—Véase la tiltima nota
de la pdgina 31, donde citamos algunas disposiciones especiales relativas 4 este

(1) El artienlo que se cita en esta nota dice asi: “La p que se pr te &
solicitar la matricula recogera en la Secretaria de la Junta de distrito, una hoja que
debera hacer visar por el médico inspector del distrito. En este documento se aore-
ditard que el nifio esta vacunado y no padece ninguna enfermedad contagiosa, ete.,,

Téngase presente Ademas lo gne se dispone en el titulo V del Reglamento para
la Inspeccion de las las piblicas de yMadrid, de 30 de Junio de 1885, que copia-
mos al final de este Apéndice. 4
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particular; v, gr.: el Reglamento de la Escuela Normal Central de Maestras y
el de las Escuelas municipales de Madrid.

El aseo y limpieza de los alumnos,—la preseripcion general hay que buscarla
en el Reglamento citado de 1838, art, 21, que copiamos en las péginas 32 y 83,

Los baiios en las escuelas, —no puede citarse disposicién alguna de cardeter
general, y si 8é6lo la relativa 4 los Jardines de la Infancia de Madrid, que con-
ti‘ene la Real orden estableciendo para ellos la inspeceién médica.—Véase 1a _
disposicion tercera, del niim. 2.° de dicha Real orden, que insertamos en la 1l-
tima parte de este Apéndice,

Las comidas y las siestas en las escuelas,—no puede citarse disposicién algnna
general ni especial,

Los castigos corporales.—Véanse los articulos 33, 34 y 35 del Reglamento
de 26 de Noviembre de 1888, que copiamos en la pég. 42, nota,
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Condiciones de los locales de escuelas.

También respecto de este particular es por todo extremo parca nuestra
exuberante legislacion. El punto de partida hay que buscarlo, como en todo
lo concerniente 4 la primera ensefianza, en el Reglamento de las escuelas pti -
blicas de instruccién primaria elemental, de 26 de Noviembre de 1838, cuyo
articulo 3.° dice asi:

«En todos los pueblos se establecerd la escuela en lugar conveniente que
no esté destinado 4 otro servicio piiblico, en sala 6 pieza proporcionada al nii-
mero de nifios que haya de contener, con bastante luz, ventilacién v defensa
de la intemperie. »

El art. 9. de dicho Reglamento, teniendo en cuenta, sin duda, otras exi-
gencias de la Higiene escolar, preceptiia lo siguiente:

«COuidard el maestro de que se barra diariamente la escuela, abriendo to-
das las comunicaciones cuando los nifios no estén en ella.»

La Real orden de 1.° de Enero de 1839, dictada, como el Reglamento qu e
acaba de mencionarse, para la ejecucion, en lo que se refiere 4 los Ayunta _
mientos, del Plan provisional de Instruccién primaria mandado observar por
la Ley de 21 de Julio de 1888, preceptiia lo que sigue en su disposicién 7.8:

«El local para las escuelas deber4 reunir las circunstancias de salubridad ,
extensién y demds, prevenidos en el Reglamento provisional de estos estable-
cimientos, aprobado por 8. M. en 26 de Noviembre iiltimo. Donde no hubies e
ya un local conveniente destinado 4 este objéto, se procurard obtenerlo en
arriendo, separado de otros edificios, y especialmente de lugares de concu-
rrencia y rnido. La habitacién del maestro deberd estar en el edificio mismo
de la escuela 6 en otro inmediato, si en él no pudiera ser.»

En el Decreto de 23 de Setiembre de 1847 (refrendado por el general Ros
de Olano), dictando reglas para dar nuevo impulso 4 la Instruceién primaria,
se dice (art. 37), que los Ayuntamientos deberdn dar 4 todo maestro, ¢local
para la escuela, con sujecién 4 las instrucciones que circule la Direccién ge-
neral de Instruceién puiblica,» y se insiste (art. 38) en que «la habitacién (del
maestro) y escuela, siempre que se pueda, deberdn ser propias del Ayunta.
miento, y las Comisiones superiores procurardn con la mayor eficacia que asi
se verifique, excitando el celo de los Alcaldes para que los pueblos adquieran
6 construyan edificiog con este objeto, 6 reparen los antignos, acomodindolos
4 los fines 4 que estdn destinados.»
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La Ley de Instruceion piblica de 9 de Setiembre de 1857 nada dice respecto
de las condiciones de los locales de escuelas; y en el Reglamento general die-
tado para la ejecucion de dicha Ley en 20 de Julio de 1859, sélo hallamos apli-
cable al particular gue nos ocupa, el art. 83 que dice asi:

«8e procurard que todos los establecimientos de instruecién publica ten-
gan edificio propio, bastante capaz y convenientemente distribuido.»

Después de esto, apenas se ha legislado respecto del particular que nos
ocupa, que merezca la pena de tenerse en cuenta, hasta fecha reciente. En el
Reglamento de Instruceién primaria de 10 de Junio de 1868, dictado para la
ejecucién de la Ley del mismo afio, que lleva el nombre del Sr. Catalina, se
leen las disposiciones siguientes, que aunque derogadas por completo, deben
tenerse en cuenta, Helas aqui:

«Art. 125. Se procurard situar las escuelas en paraje sano, apartado de los
centros de reunién, y cémodo 4 la vez para la concurrencia de los alumnos.

Art. 126, Las escuelas de nifios y las de nifias tendrdn por lo menos una
sala de clase, una antesala y un patio, donde se habilitardn los lugares comu-
nes de manera que sean ficiles el aseo y la vigilancia.

. Las escuelas de pérvulos tendrdn ademds una pieza-comedor y otra de
recreo,

En cuanto sea posible, todas las dependencias de las escuelas estardn en
Ia planta baja del edificio.

Art, 127, La sala de clase, de forma rectangular, de capacidad propercio-
nada al nimero de alumnos, con buena luz y ventilacion, deberd habilitarse
en la parte del edificio que, ademas de reunir las expresadas condiciones, esté
apartada de la calle, para que el ruido exterior no altere el orden y el silencio
durante los ejercicios,

Art. 128. Cuando se hallaren en un mismo edificio una escnela de nifios
y otra de nifias, tendrdn entrada independiente,

Art. 1290, En los edificios de escuela habrd una habitacién decente y capaz
para el maestro y su familia. No siendo esto posible, el Ayuntamiento cuidard
de proporciondrsela en otra casa préxima.

Art. 130. Los edificios que se construyeren en lo sucesivo, y en lo posible
los que en la actualidad poseen las escuelas, se acomodardn 4 los planos y
modelos aprobados por el Gobierno.

Art. 131, Los pueblos que trataren de construir edificios de escuela po-
drén encomendar la construccién 4 maestros de obras y aun alarifes, ajustdn-
dose 4 los modelos y planos oficiales, sin 6tras formalidades facultativas.»
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El Decreto-ley de 18 de Enero de 1889 (lleva el nombre del Sr. Ruiz Zorri-
lla), dictando disposiciones para la construccién de escuelas piiblicas, dice en
8u art. 2.0:

«Todas estas escuelas tendrin precisamente un local para clase 6 aula,
habitacién para el profesor, una sala para biblioteca, y jardin, con todas las
condiciones higiénicas que exige un edificio de este género (1).»

Nombrada una comisién para ejecutar el Decreto-ley 4 que queda hecha
referencia, en lo que respecta al examen de los planos presentados al concur-
80 para fljar su criterio, empez6 por determinar las eondiciones 4 que debian,
en su concepto, ajustarse las construcciones de que se trata, que compendid
en las siguientes bases:

«1.%  Queel nmimero de nifios que deberd admitirse enuna escuela, no ha de
exceder de 120,

2.8 Que la superficie que 4 cada nifio se asigne en una escuela regida por
el sistema simultdneo, sea como de unos 75 decimetros cuadrados, aumentdn-
dose hasta un metro enadrado préximamente, si el sistema de ensefianza fue-
se el mutuo.

32 Quela eapacidad de la sala de escuela debe ser de tres metros etibicos
4 lo menos por nifio, y la altura minima de la sala tres metros 10 centimetros.

42 Que 4 cada nifio 6 nifia deben corresponderle por lo menos 14 decime-
tros cnadrados de ventana, y un drea 6 superficie de calefaccién para el invier-
no de 12 decimetros cuadrados de cafién de estufa de fundicién, un metro 10
centimetros de altura y 45 centimetros de didmetro, con los cuales puede obte-
nerse satisfactorio resultado.

5.8 Que las Iuces se reciban en la escuela por ventanas altas; y de no ha-
ber ineonveniente que lo impida, por ambos lados, en atencién 4 las condicio.
nes climatolégicas de nuestro pais, y 4 la falta de vientos constantes que difi-
cultan la orientacién conveniente de estos edificios.

6.2 Que el pavimento del salén de escuela y de todas sus dependencias ha
de estar 80 centimetros sobre el nivel del suelo exterior, & ser posible, y que
aquél sea de cemento 6 madera, segiin las localidades,

7%  Que los excusados 6 retretes para el servicio de los nifios se sittien en
una galeria, al costado 6 4 la espalda de la plataforma, con salida cerca de la
misma, y de modo que el profesor pueda vigilar perfectamente la galeria y los
excusados; esta galerfa tendrd comunicacién direeta con el patio ¢ jardin, para
que la ventilacién sea continua y eficaz; 10s ojos que los excusados han de tener
se calcularén en un 5 por_100 del niimero de nifios.

9.2 Que toda escuela ha de tener un paso cubierto para que los nifios pue-

(1) Respondia este Decreto & satisfacer una mecesidad que cada vez nos es mis
abrumadora, la de construir edificios de escuelas, que tanta falta nos hacen, y se pro-
ponia que en el término de dos afios tuviesen todos los Ayuntamientos construida una

ela porlo m . Db lamentar es que las circunstancias tan azarosas de aquel
périodo impidieran realizar pensamiento ta® oportuno y loable, ¥y més todavia, que
ningin Gobierno haya pensado después en ponerlo por obra, aunque en ello hubiera
sido menos exigente y mas practico que lo fuera el 8r, Ruiz Zorrilla,
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dan guarecerse de la lluvia y de la intemperie en sus ratos de recreo y espar-
cimiento, pudiendo servir también de gimnasio en las poblaciones de corto
vecindario; cuya galeria 6 cobertizo no deberd tener menos de cuatro metros
de latitud. Habra ademés una pieza para la colocacién de las gorras, y en la
escuela de nifias otra para guardar las labores.

10. Que los muros deben hallarse cubiertos de yeso y pintados de un ver-
de claro 1 otro andlogo; y que en el edificio habrd de procurarse agua sufi-
ciente y en pieza & propésito para las necesidades de los nifios.

11 'Que todas las habitaciones de la escuela esten situadas en la planta
baja, incluso la que se destine 4 biblioteca, si fuese posible. :

12. Que la construccién del edificio ha de ser de fibrica, si bien sujetdndose
4 las condiciones de cada localidad, respecto de los materiales, ornamento y
demds circunstancias que puedan variarse.»

Lo vigente en punto 4 las condiciones pedagdogico-higiénicas de los locales
de escuelas, es el Decreto de 5 de Octubre de 1883, refrendado por el 'setfor
Gamazo (1). Este Decreto es, en la parte que 4 las condicionefa de los edificios
escolares se refiere, natural complemento y desarrollo de las disposiciones con;
tenidas en el Reglamento de 26 de Noviembre de 1838, en la Real orden de 1.
de Enero de 1839, en el Decreto de 23 de Setiembre de 1847, en l.a Ley c%e 9 de
Setiembre de 1857 y en el Reglamento de 20 de Julio de 1859. Mds te_rmmante
y de més sentido pedagégico que todas estas disposiciones,—mds .amba trans-
critas,—se acomoda mejor 4 los progresos realizados en estos ﬁltlmm;‘ aﬁt'}a.en
materia de Higiene escolar, que las conclusiones precedentes de la Comisién
nombrada 4 consecuencia del Decreto-ley del Sr. Ruiz Zorrilla, que e.n algu-
nos puntos no conforman con las que ultimamente ha declarado la _ngu;:ne pe-
dagogica ser las més adecuadas. He aqui lo que el Decreto en cuestién dispone

X . 14: :
a 21;;:: Ayuntamientos que soliciten subvencion, es't.anin adem{ia. obligados &
que el proyecto y planos del edificio reinan las siguientes c.ondlmonea:.

15 El edificio se ha de componer cuando menos de vestibulo, sala 6 salas

(1) Digno de alabanza es por varios motivos este Decreto, en el que, npm-te. de ?s:
gular los auxilios que para las sociedades gue se consagran Ala enuhu.mbse u).nmg
nan en el presupuesto del Estado, asi como & hacer més fecundas las su :ancllom:
que pars la construeccion de edificios de escual:\g deben ot.orgnr‘se f:on arreglo al or
dito abierto al efecto en el mismo presupuesto,“~tiende muy principalmente & m;wrlr‘
1a situacién material y las condiciones de los escuelas de “los u?un.i_cipioe _pohre; la ro'
cursos, eseasos de poblacién y casi siempre ajenos & los beneficios mmad:ai:*.lc: 8 pr;
supuesto., Por esto, y por otros motivos que no non_de este iug‘_&r. cons am:ma
obra del Sr. Gamazo, que las administraciones posteriores l‘"“.‘ dngq.w!o en lamen .
¥,—éporqué no decirlo?—punible olvido, como una de las dn.sp'osm:.cmes ]xlnh atlnae :;
mejor inadas ¥ mas sinceras de las que han salido del Miristerio de Fomento
estos Gltimos tiempos.
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de escuela, patio de recreo, jardin, local para biblioteca
dencias necesarins para el aseo de los alumnos,

28  Las salas de escuela no han de ser capaces para m#és de 60 alumnos
cada una; tendrdn de extensién superficial 126 metros ¢nadrados por plaza; la
altura del techo ha de ser tal, que dé una eapacidad de cinco metros ctibicos
por alumno,

3.2 La superficie del patio de recreo corres
metros cuadrados por cada uno de aquéllos,

44  Para la orientacion de las salas de e
condiciones climatolégicas del pais.

62 En el caso de que las habitaciones de los maestros hayan de quedar
situadas en los mismos edificios que las escuelas, se les dard entrada indepen-
diente, de modo que no tengan comunieacién directa con éstas.»

El art. 16 del mismo decreto preceptiia lo siguiente:
«La Direccién general de Instruccién piblica negard desde luego toda pre-
tensién que no se acomode 4 las prescripciones anteriores.»

popular y las depen-

ponderd 4 una extension de einco

scuela, se tendrdn presentes las

Aunque se refiera especialmente 4 las escuelas de parvulos y hoy no tenga
valor oficial alguno, merece ser conocida la Circular redactada por el Patronato
general de dichas escuelas (creado en 1882 por el Sr, Albareda, y suprimido
en 1884 por el Sr. Pidal), dando Instrucciones bastante meditadas ¥ completas,
acerca de las condiciones que deben reunir las mencionadas escuelas, Técange
en ellas todos los puntos relacionados con la higiene de los edificios escolares,
y se hace en vista de lag opiniones mds autorizadas y racionales que se han
emitido en estas materias, que tanto preocupan hoy 4 los verdaderos amantes
de la educacién de la nifiez. Por esto consideramos superior 4 todos los doeu-
mentos que quedan mencionados, la Circular en cuestion (publicada en 1a Me-
moria de dicho Patronato relativa al afio de 1883), que dice asi:

«De los informes que el Patronato general de las Escuelas de pérvulos ha
recogido, resulta que los locales en que se hallan instaladas dichas escuelas,
no contribuyen en la mayor parte de los casos al bienestar que en edad tan
tierna v peligrosa debe proporcionarse 4 los nifios, ni auxilian como debieran
la influencia educadora del Profesorado, haciendo asf ineficaces los sacrificios
de los pueblos y los esfuerzos del Estado en favor de la primra ensefianza. El
espiritu que ha dictado las disposiciones del decreto de 5 de Octubre del pa-
sado afio, es prueba clara de los propositos que animan al Gobierno acerca de
este asunto; y respondiendo & este mismo espiritu, y con el fin de que el Pa-
tronato pueda usar fécilmente ¥ con la mayor rapidez posible de las facultades
que la disposicién 6.0 del awt. 11 del Real decreto de 17 de Marzo le confiere,
cree conveniente manifestar que los Ayuntamientos que soliciten subvencion
para construir ¢ reformar los edificios destinados 4 escuelas de pérvulos, ade-
m4s de sujetarse en un todo 4 las digpogiciones administrativas que en el Real

.
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deereto de b de Octubre se contienen, lo harén 4 las facultativas que 4 conti-
acién se expresan: ; .
rml s Las dependencias necesarias en las escuelas de parvulos sond ve.sﬁbn
lo sa.ls de trabajo, comedor, vestnario con lava.bo: eobertim.é r;?;h 1;;;:{:;.
se;gﬂn las circunstancias climatolégicas, campo de juego con jardin, y
y urinarios. ; .
" Dichas escuelas deben emplazarse en lng:ar sano y de fi;li ACCes0 g:m
mayor niimero de nifios, si bien debe prefenmq lo primero o seg:: s
2.8 La orientacién en,que las salas de traba](; c;;giage alteN orte, es p
: i ien a del Oeste.
4 la del Este y Sur; pero se evitard siempre : : |
bl: a Debe el edificio aislarse de todo otro, en medio del jardin y campo de
jue;go que en las ciudades se rodeard con verja y celosia sobre base mural, y
’ i i les,

:on geto vivo en las poblaciones rural e
002 s  Bila escuela hubiere de emplazarse dal.arlo 4 calle 6 plaza, se pr:i(::: =2
a.ial.arla de todb otrn edificio por una zona minima de cuatro metros, y e (:im
se remeterd la fachada de tres & cinco respecto 4 la linea de las cons

es contiguas. . '
# 5.5 El piso debe elevarse sobre la superficie del snelo e;um:ato fne;:qneneueﬁa
i i 4 i entrada al edificio mediante una
sario para el saneamiento, y se dari en i
ramp: con preferencia 4 1a escalinata de tres peldafios muy suaves y esp

“-“::ii'ﬂ- Si hubiere necesidad de reunir en un solo edificio la escutfla. eler.nefltal
o lll; otro grado con la de péryulos, aquélla deberd ents..r l?n el piso principal
y ésta en el bajo, teniendo siempre cada una er;t-ra‘da dxstmt:;‘bmes ol
k ifici | campo de juego con

78 Detrds del edificio debe estar e i
impidan la libertad en los ejercicios. Este ('m:l:lp(:l d::eb;calculla::zl:l :f;izm

i da nifio; de ner e
de cinco metros cuadrados por ca ; . :

I'B::i“qne viertan las aguas; estar cubierto de hierba muy corta, si et: 3?;32

f’: de arena gruesa en otro caso. Una parte del campo, la que rodee a 1
i i de ensefianza.
edicarse preferentemente 4 jardin

de:id Las sa.laz de trabajo no deben ser n:uis.de cuatro, Ademé.ds g:r:a:t:

'pod.ré haber, i lo exige el clima, otra sala de Ju?go. :me nuTJc;a. L: s

central, esto es, situada delante de las de trabajo. Estas t}e n o

con una galeria que dé al jardin y mediante ella con la da‘]uego, s s

otro lado. En casi todas las localidades de Espafia puede ‘dwlm sal; dei i :gec;

sustituirse ventajosamente con un cobertizo sitnado hacia el Mediodia

Oriente. ‘ b ‘

9& En la poblacién rural de Espafia no existen mis de cincnenta 3?2]?:
de tres & siete afios, por cada mil almas: laescuela de pdrvulos en ; N
poblacién no deberd temer, por consiguiente, mds que una s:‘ala de Eac gft{:
Esta tendrd, como minimum de drea, 4 razén de un metro y L:mcuan S
metros cuadrados, y cubicar cinco metros por alumno; ‘la de Juegot;lm g
biere, 4 razon de cinco metros cuadrados y diez de cnh:cs&mon por 1ﬂmm0. 3

10. Ta forma seri ligeramente rectangular, y el pavimento, BB.{?O 0
de la de juego, galeria y vestibulo, serdn, cuando los recursos lo permitan, p
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ferentemente de adoquin de encina, roble 1 otra madera andloga, colocado 8o-

bre un subsuelo de asfalto. 8i este piso no pudiese costearse, se empleard el de

tabla de madera de pino del més resinoso 6 del que lo gea menos , con tal de
que en ambos casos se impregne la madera con aceite de linaza, v el piso se
coloque sobre una capa de un decimetro § lo menos de cok cribado.

11. Los dngulos de las salas deben estar ligeramente redondeados; las
paredes estucadas y de un color claro muy neutro, protegidas por un zéealo
de madera de un metro por lo menos. 8i no pudiera costearse el estuco, se
empleard la pintura de aceite, también con color claro muy neutro, ¢ bien la
pintura al temple con las mismas condiciones de color,

12. La luz se recibird por ventanas apaisadas, cuya superficie total equi-
valga proximamente & un tercio de la del suelo, levantada de éste como unok
ochenta centimetros cuando la sala haya de dar 4 calle 6 plaza; cnando haya
de dar al jardin se levantard mucho menos, para que desde el interior los
nifios puedan alegrarse contemplando los encantos de la Naturaleza.

13. La luz debe ser unilateral, preferentemente del Norte, del Fste, del
Sur, pero nunca del Oeste; pueden, no obstante, existir ventanas opuestas
para el solo objeto de facilitar la ventilacién natural, que es la preferible.

14. El caldeo, si fuese necesario, no se proporcionard con braseros ni
aparatos de palastro, que secan el sire 6 lo vician demasiado, asi como la
temperatura en ningiin caso debe exceder de 18 4 200 centigrados.

15. El comedor no seré sala de trabajo ni de juego: sn piso no debe ser
de madera.

16. El vestuario y lavabo podrén, en caso necesario, ser una misma habi-
tacion; los lavabos, uno por cada veinte alumnos, estardn en medio, v las per-
chas al rededor. En esta misma habitacién podria estar la fuente ¢ depdsito
de agua para beber.

17. Los retretes se situardn en medio del edificio, pero enteramente ais-
lados del mismo. Tendrdn boca de piedra, mérmol mejor que pizarra, ¥ si no
fuese pogible, de madera de la mds compacta.

Para la desinfeccién se empleard el agua y chimenea de tiro espontdneo,
6 el medio preferible de la de tiro forzado por el alumbrado permanente
de gas.

18. Conviene, como habitacién aneja 4 la escuela, una sala para recibir 4
los padres 6 encargados de los alumnos, que podré ser al mismo tiempo des-
pacho para la profesora y sitio en que se deposite el material de ensefianza
para que no esté constantemente 4 la vista de los nifios; dicha habitacién
comunicard con el vestibulo.

19. No es conveniente que esté unida & la escuela la habitacién de la
profesora; pero si asi no pudiera ser, dicha habitacién se situaré de modo
que no pueda confundirse con ella el local destinado 4 la escuela.

20. Convendrd, en fin, yna pequefia habitacién perfectamente ventilada
para los enseres de limpieza, y que las poblacjones que cuenten con recursos,
en vez de destinarlos 4 decorados ostentosos, cdsi nunca en relacién con el
interior del edificio, 1o empleen en dotar estas escuelas de otras dependencias
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i tribuir 4 mejorar la sa-
bsolutamente necesarias, pueden con e
o4 ﬂe:tz;:nm‘t;rnl é intelectual de los educandos, como son la cocina :::.:
lnd y los almuerzos, las estufas ¢ invernaderos pm.pla-ntas. pequ .
w;?)::: y jaulas para animales, piscina, ducha, baifio, habitacién en que col
::r camas para que 1os nifios puedan dormir un rato, ete. y b i
21. No se proyectaré escuela alguna para més de doscmntos. s .m.
gl;hada con otros establecimientos municipales que los destinados
an

sefianza.

Que hay el propésito de perseverar en el camino iniciado et l:lm plreo?:‘l:ett;-
tes disposiciones, ¥ que se trata de preparar el terreno, t?studxanﬁbﬁ o e:i :.sl " d‘;
lo revela la Cireular de la Direccién general de Instrnrcoc;ildn pd mt,;: L

i i e de -

1884, tanto mds significativa, cuanto q?e P ‘ I
(t:-cu::;ep‘::}o afecta 4 las reformas pedagégicas. Dicha circular estd dirigida 4

w H g
1os Inspectores provinciales de primera ensefianza, y dice asi: = e
«Considera esta Direccién muy necesario, como punto de pa:rn a c:;?mien[o
i la ensefianza, el con

iciones del mds alto interés en favor de : .
:::.]c?oofie 1as condiciones higiénicas de las escuelas ipiiblicas y privadas; y 4
este fin, y limitdndose por ahora 4 las primeras, ha acorda:d? qne lm_a ImlapecA
" tores de‘;l ramo adquieran por si mismos, al practicar las visitas ordinarias y

extraordinarias, los datos signientes: ‘ ’

1.° Superficie total de las salas destinadas a clase. i

2“' Superficie por plazas, 6 sea la que corresponde & cada uno

alut'rmm 6 alumnas inseritos en los libros de matricula. ¢

3° Capacidad total, 6 sea cubicacién de las mismas sfxla.s e clase.

o Parte que corresponde 4 cada alumno en la capacidad total. .
i almente ha determinado este Centro directivo, _que en la a:gun a
qningna de Enero y de Julio de cada afio, se re:z:tat _al mnm;u; zgr;?su r;:zg
i ias reunidas, destinado € ne-
ciones, dos restimenes de las notic s
las establecidas en locales propios, y el otro & llss que los .Ml:lpn:l e: m\;lrt:e‘
de arrendamiento, con arreglo & los modelos adjuntos, debiendo ten P
sente en su redaccién estas reglas:
12 En la columna néim. 1.° se seguird el orden alfabético. wneBroy
2a En la segunda y siguientes, se destinard un renglon p'ara cada ? ;
Y. 88 Los datos se acomodardn al sistema métrico decimal, expresando
las fracciones solo en centimetros. ‘
Lo que digo 4 V. para su inteligencia y exacto cump
cio muy preferente, 4 que dard principio tan luego como

limiento como servi-
reciba esta orden.»

Otra prueba de que se persiste en el camino emprendido y d?, que .se im-
pone 4 todos el asunto, nos la suministran las disposiciones signientes:
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La disposicion 4.8 del art. 4.0 del Decreto de 6 de Noviembre de 1884,
dictando reglas para que las escuelas libres se cuenten en el niimero de las
que deben sostener los Ayuntamientos, precepttia, como uno de los reqnisitos
necesarios para que pueda hacerse esta, asimilacion, «que se observen pun-
tualmente las reglas de moralidad é higiene.

El urt. 82 del Reglamento de la Junta municipal de primera ensefian-
za de Madrid, de 30 de Junio de 1885, dice refiriéndose 4 las condiciones ne-
cesarias para que tengan lugar la asimilacién ¥ subvencién de escuelas libres,
que: «Serd asimismio requisito preciso la previa visita é informe del Médico
Inspector jefe acerca de las condiciones higiénicas del local, debiendo deter-
minar en su informe el nimero de alumnos que sin peligro de la higiene
caben en las clases.»

El Decreto de 18 de Agosto de 1885 (derogado), regulandé el ejercicio de la
libertad de ensefianza, contiene varias disposiciones que deben tenerse en cuen-
ta. Ya en el art. 2.° declara, respecto de los establecimientos libres, que el Go-
bierno se reserva el derecho de inspeccionarlos en euanto se refiere, entre otras
cosas, «4 las condiciones higiénicas, ¥ el corregir en la forma que los Reglamen-
tos prescriban, las faltas que en esta materia se cometan.» Entre los documen-
tos que se exigen por el art. 11 4 los que soliciten abrir establecimientos libres,
se pide (ntim. 8); «Un certificado de buenas eondiciones higiénicas, expuesto
en forma de dictamen razonado, con arreglo al formulario (méds adelante lo

. damos), que prescriban los Reglamentos, y autorizado por facultativo en ejer-"
cicio activo de la poblacién.» Por el art. 12 se autoriza & los Gobernadores
Para que, una vez presentada la solicitud de apertara de uno de dichos esta-
blecimientos, y dentro de treinta dias, dispongan, «si lo creyeren conveniente,
1a inspeccién higiénica en comprobacién de los datos presentados sobre este
particular.» Segtin el art. 17, 4 los mismos Gobernadores corresponde la reso-
lucién (en las solicitudes que se les presenten en demanda de apertura de
establecimientos libres de ensefianza), «por motivos de higiene, oido el die-
“tamen pericial, si la resolucién Fuere denegatoria.» Por tltimo, entre las
condiciones que se imponen 4 los mencionados establecimientos libres para
poder ser asimilados 4 los de la ensefianza ofieial, figura la preceptuada en
el art. 34, que dice asi: «<Toda chtedra 6 sala de estudio habré de tener venti-
lacién y eapacidad suficiente, 4 razén de cuatro metros eiibicos por hora de
clase para cada alumno que concurra 4 dicha cdtedra.» '

El art. 6.0 del Reglamento de 20 de Setiembre de 1885 (también derogado)

para la ejecucién del Decreto & que acabamos de referirnos, dice asi:

«El certificado de buenas condiciones de higiene que previene el caso ter-
cero del art. 11 del mismo Real decreto (véase esto mds arriba), estard redac-
tado para todo establecimiento libre de ensefianza en la forma signiente:

«Don..,.. » Doctor 6 Licenciado en Medicing ¢ Cirugia, con ejercicio
.7 TEPEA » ¥ domiciliado en la. . . .. de..... , Niim

Certifico: Que en el da. . ... del actual, y 4 instancia de D. ..., , he
inspeccionado el local destinado & establecimiento libre de engefianza, sito
€n....., para informar, con arreglo 4 la disposicién tercera del art. 11 del

Real decreto de 18 de Agosto
un establecimiento
jeto practicé e

y anchura de este acceso).

su forma, superficie
I;'dd, en melros y decimat
Jos mismos en cada sala,
tilacién que se hay
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Clase y condiciones del mobiliario y material de ensefianza.

Mucho més pobre que respecto de los locales es nuestra legislacién de
instruccién primaria en lo tocante al mobiliario de las clases y al material de
ensefianza; en realidad nada se encuentra en ella que se refiera 4 las condi-
ciones higiénicas, sino es para negarlas, como acontece en algunos de los ar-

ticulos que 4 continuacién copiamos, del Reglamento de escuelas de 26 de No- .

viembre de 1838:

«Art. 49 En la sala ¢ pieza de la escuela, y 4 vista de los nifiog, habr4 una
imagen de Jesucristo, Sefior nuestro,

Art. 5.0 La mesa del maestro estarg colocada al frente de los discipulos,
¥ de manera que pueda ver todas las clases y cuanto pase en la escuela,

Art. 6.0 Convendrs que las mesas de escribir sean largas y estrechas(de 16
4 18 pulgadas de anchura) con la conveniente inclinacién para que puedan
trabajar los nifios sin incomodidad, evitando en cuanto pueda ser el servirse
de mesas anchas en que se coloquen nifios por ambos lados, por 1a mayor di-
fienltad de vigilarlos.

A distancias proporcionadas, sobre la parte superior de las mesas, se fija-
rén tinteros de modo que uno de ellos pueda servir para dos diseipulos,

Art. 7.0 El maestro colocard en las paredes de la sala carteles donde es-
tén escritos en letras grandes los principales deberes de los nifios en la es-
chiela. Igualmente se pondrdn en parte conveniente de la pared cartelones 6
tableros, cuya superficie presente lecciones impresas 6 manuscritas, con el
abecedario, tablas de multiplicacién, pesos y medidas,

Art. 80 En defecto de pieza para guardar los sombreros, gorras, ete., se
colocardn dentro de la escuela en perchas ¢ clavos puestos 4 la altura: de los
nifios, observando como regla general la méxima de que haya un lugar para
cada cosa, y cada cosa esté en su lugar.»

La Real orden de 1. de Enero de 1839 se limita, respecto del particular
que nos ocupa, 4 lo signiente (disposicién 8.a);

«Las escuelas debersn estar provistas por cuenta de los Ayuntamientos,
de los muebles ¥ enseres necesarios para la ensefianza, bancos, atriles 6 me-
sas, tinteros, tableros ¢ cartones con lecciones impresas, encerados 6 tableros
negros y pizarras, donde ge pueda, libros, papel y plumas para los nifios po-
bres; y en fin, del Reglamento vigente de gacuelas.»
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nombrada & consecuencia del mismo, dice lo siguiente en la sétima de las
conclusiones de que antes hemos hecho mérito:

«Que las mesas que han de colocarse en las escuelas para el estudio y
trabajos de los nifios, tengan la misma forma que las que hoy existen en las
escuelas piiblicas de Madrid, y que las dimensiones de cada una permita el
facil acomodo en ella por 1o menos de seis nifios.»

Para encontrar algunas disposiciones relativas al mobiliario y el material
de ensefianza, con relacion 4 sus condiciones, precisa venir & la legislacion
especial de estos iltimos tiempos, referente 4 la asimilacion de las escuelas
libres con las oficiales, y 4 las que tratan de regularizar el ejercicio de las li-
bertad de ensefianza; pues el Decreto de 5 de Octubre de 1883 no contiene
disposicion alguna acerca del particular que nos ocupa (1).

Por la primera de las indicadas disposiciones (Decreto de 6 de Noviembre
de 1884), entre los requisitos que se exigen para que pueda hacerse la asimi-
lacién de las escuelas libres con las piblicas, figura (art. 4.0, niim. 4.9) el de
eque el material y los medios de ensefianza sean los debidos y convenientes.»

El Decreto de 18 de Agosto de 1885 (derogado), relativo 4 la ensefianza li-
bre, impone varias condiciones para la asimilacién de los establecimientos de
esta clase con los oficiales, y entre ellas la de que «el edificio retine en sus lo-
cales el material y los medios de ensefianza debidos y convenientes, 4 juicio
de 1a Inspeccion» (art. 33, nim. 5.0).

El Reglamento dictado en 20 de Setiembre de 1885 (también derogado),
para la ejecucion del anterior Decreto, dice en su art. 43:

«Al efecto de acreditar que el establecimiento retine en sus locales el ma-
terial y los medios de ensefianza debidos y convenientes, segiin previene el
mismo caso quinto del art. 33 del Real decreto, el Jefe 6 Director del estable-
cimiento presentard una Memoria suscrita por él, en la que se haga detallada
relacion de las condiciones que acerca de estos extremos retine el estableci-

(1) Por mas que no trate de las condiciones del material escolar, merece recordarse
aqui el Decreto de 1.0 de Marzo de 1878, refrendado por el Sr. Conde de Toreno, dis-
poniendo que se distribuyan entre las escuelas rurales mis pobres, tan olvidadas en
nuestra legislacién y tan menesterosas de toda clase de anxilios, libros (cien mil que
ria el Decrato que se repartiesen), encerados, mapas, papel pauntado y cuanto pueda
contribuir & que la ensefianza produzea los mejores resultados posibles. Aungue se
nombrd la Comisidn y se hicieron los primeros trabajos para la ejecucion de tan opor-
tuno y loable pemsamiento, la salida del Ministerio del Sr. Conde de Torenn, y, sobre
todo, el sentido de la situacién creada en los comienzos del afo de 1884, han sido causa
de que el Decreto aludido sea hoy letra muerta. Estan, pues, en desgracin nuestras
escnelas rurales, pues que tampoco se hace hoy nada para gue les aleancen los bene-
ficios que respecto de‘subvenciones para edificios, y sueldos y premios a los maestros
les prometiera el Decreto del Sr. Gamaze de 6 de Octubre de 1883, Son vanos hasta
ahor&, por lo tanto, los clamores de las personas que, inspirandose en un alto sentido,

1a idad de mejorar las condiciones de las escuelmi de aldea.
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miento.»—Como se ve, no se determinan aqui, respecto del mobiliario y ma-
terial de ensefianza, las condiciones, como se hace en la misma disposicién
respecto de los edificios.

Ultimamente, en la disposicién primera del art. 24 del Real decreto de 21
de Agosto de 1885, reorganizando la carrera de Inspectores de primera ense-
fianza, se impone & dichos funcionarios la obligacién de «inspeccionar el ma-
terial de ensefianza», en conformidad con lo preceptuado en el art. 143 del
Reglamento general para el régimen y administracién de la instruccion piiblica
de 20 de Julio de 1859, que preceptia que los Inspectores visiten cuidadosa
mente las escuelas, «enterdndose del estado de sus enseress.
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Inspeccién médico-higiénica para las escuelas.

No pueden citarse, respecto de este particular, disposiciones generales: el
asunto es bastante nuevo y necesita estudiarse detenidamente, por lo cual
nada de extrafio tiene que no se haya traducido en preceptos de cardcter ge-
neral.

Como en el capitulo preliminar de este libro quedé indicado, se han dictado
dos disposiciones de cardcter particular, estableciendo el servicio que nos ocu-
paen determinadas escuelas.

La primera de estas disposiciones es una Real orden que lleva la fecha
del 17 de Marzo de 1879, estd suscrita por el Sr. Conde de Toreno (iniciador
de muy interesantes reformas en la primera ensefianza), se refiere 4 los Jardi-
nes de la Infancia de Madrid, que dicho Ministro creara, y dice como sigue:

«La aplicacién de los principios de Higiene 4 las escuelas es una necesidad,
cada dia més imperiosa 4 medida que se propaga la ensefianza y crece la po-
blacién escolar. Demostrado estd, por la observacién y los estudios de los
hombres de ciencia, que ni las reglas generales de la Pedagogia, ni el mis so-
licito afén de los maestros pueden evitar de un modo absoluto los peligros ¥
las contingencias & que en aquellos establecimientos se hallan expuestos los
nifios, siendo hoy un axioma, por nadie puesto en duda, la conveniencia de
la intervencién de los profesores de las ciencias médicas en todas las escue-
las, y muy especialmente en las que mas corta es la edad y mayor el nimero
de los nifios que & ellas asisten. Asi, pues, en la Escuela-modelo de parvulos
que para la préctica del sistema de Jardines de la Infancia se ha de inaugurar
en breve, y 4 la que han de asistir doscientos 6 m4s nifios de uno y otro sexo,
es preciso que el Gobierno dé el ejemplo en lo que se refiere 4 Higiene esco-
lar, & fin de que este ensayo, que no puede menos de producir satisfactorios
resultados, sirva de experiencia que estimule el celo y despierte el deseo de
introducir esta mejora en-las Diputaciones y Ayuntamientos, encargados por
la Ley del sostenimiento de la ensefianza popular. En su consecuencia, 5. M.
el Rey (Q. D. G.) se ha servido disponer lo siguiente:

1° La asistencia y vigilancia higiénica de la escuela-modelo de pérvulos
estard 4 cargo de un Profesor de medicina nombrado por esa Direccion ge-
neral. ’

2.° Bus obligaciones seran: v

Primera, Visitar diariamente la escuela, y reconocer & los nifios y nifias
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que 4 ella asistan, haciendo las prescripciones oportunas respecto & los que
presentasen indicios 6 sintomas de alteracién en su salud, disponiendo que
sean retirados de las clases y enviados & sus casas desde luego cuando lo con-
siderase necesario. .

Segunda. Dar las instrucciones convenientes al Maestro-regente para la
calefaceién, ventilacion y reglas especiales de salubridad de las salas de tra-
bajo y recreo.

Tercera. Dirigir y prescribir la forma, tiempo y demsds condiciones de los
bafios de que pueden hacer uso los nifios ¥ nifias en la misma escuela.

Cuarta. Hacer presente en las conferencias mensuales, que con arreglo
al art. 19 del Reglamento de la escuela ha de celebrar el personal de la mis-
ma, las reglas que 4 su juicio convenga observar en la distribucién del tiempo
v del trabajo de los alumnos, y para cuanto tenga relacién con la salud y des-
arrollo fisico de los mismos.

Quinta. Presentar todos los afios en el mes de Enero en esa Dirececién
una Memoria que comprenda las observaciones deducidas del estudio y de la
asistencia diaria 4 la escuela, asi como las reformas y mejoras que erea nece-
sarias o tutiles.

3.0 FEl Profesor encargado de este servicio disfrutard una gratificacion
anual de 750 pesetas, que en el presente ejercicio se abonardn con eargo 4 las
economias que resulten en el cap. 8.9, art. 1.9, por el concepto de personal de
la Escuela-modelo de pdrvulos del presupuesto de este Ministerio, incluyén-
dose la partida correspondiente en el que ha de formarse para el préximo
afio economico.»

La otra de las disposiciones mencionadas, es 1a Real orden de 18 de No-
viembre de 1884, que se refiere & las escuelas piiblicas de Madrid, y dice:

«Mueven siempre particular atencién los cuidados higiénicos de las escue-
las, en interés del desarrollo fisico y de la salud de los nifios, reunidos alli
muchas horas del dia. En los grandes eentros de poblacién estos cuidados han
de ser tanto mds esmerados ¥ minuciosos cuanto mayor sea la coneurrencia
escolar, y menos apropiado 4 su destino el lugar de la reunién. Los datos pe-
didos 4 los Inspectores de primera ensefianza por la Direccién general de Ins-
truccién publica en 16 de Octubre tltimo, servirdn de fundamento para orde-
nar las reformas y mejoras en el particular que las circunstancias exijan y los
recursos consientan, Entretanto, como medida urgente respecto 4 Madrid, por
las malas condiciones de sus locales escolares, 8. M. el Rey (Q. D. G.) ha tenido
& bien disponer lo siguiente: ~

Primero. Se crea una plaza de Médico de las escuelas publicas de Ma-
drid, dotada con el sueldo anual de 3.000 pesetas. Su nombramiento corres-
ponder# al Ministerio de Fomento.

Segundo. Serd obligacién de este funcionario:

1.0 Visitar é inspeccionar las escuelas en todo lo concerniente & salubri-
dad ¢ higiene.

2.° Proponer al Ministro de Fomento, 6 en su caso 4 la Junta local de
Pl’ime\\enseﬁanza, las reformas higiénicas que considere indispensables.
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3 Reconocer desde el punto de vista higiénico los edificios que en lo su-
cesivo hayan de destinarse 4 escuelas piiblicas. Iguales reconocimientos veri-
ficard en las escuelas privadas cnando la autoridad competente lo ordene.

Y 40 Presentar annalmente & la Direccion general de Instruccién publi-
¢a nuna Memoria sobre el estado de salubridad de las escuelas, indicando las
reformas hechas en este sentido y proponiendo las que deban realizarse (1).»

En correspondencia con esta Real orden se dispone en el Reglamento de
la Inspeccién de las escuelas piblicas de Madrid (30 de Junio de 1885) y en
«u titulo V, que trata De la Inspeccion médica de las Escuelas de primera ensenan-
za, lo que sigue, que revela una vez mds que nuestra Administraciéon empieza
4 preocuparse de las cuestiones concernientes 4 1a Higiene escolar:

«Art. 15, Para la inspeccién médica de las escuelas publicas y libres de
Madrid, habré un Médico Inspector jefe y los demds Médicos 6 funcionarios
especiales que acuerden la Junta municipal y el Ayuntamiento.

Art, 16. El Médico Inspector Jefe lo nombra el Ministro de Fomento y
percibird el sueldo fijo anual de 3.000 pesetas con cargo al presupuesto del
Ministerio del ramo.

Art. 17. Los demds Médicos Inspectores y funcionarios de este mismo or-
den son de libre nombramiento del Presidente de la Junta municipal, y perci-
biréin, 4 eargo del presupuesto municipal, el sueldo que el mismo determine,

Art. 18. Son condiciones necesarias para optar el cargo de Médico Ins-

1,8 Tener el titulo de Doctor, siendo Licenciado con dos afios de anteriori-
dad por lo menos 4 la fecha del nombramiento para el cargo de Inspector
médico.

2s Ser vecino de.esta Corte y estar en el servicio activo de la profesién.

Art. 19. En cuanto lo permitan los recursos del Munieipio, el cuerpo de
Médicos Inspectores del ramo de primera ensefianza se organizard por distri-
tos y barrios.

Art. 20, Son atribuciones y deberes del Médico Inspector jefe:

1.0 Cuidar del camplimiento de 1a Real orden de 18 de Noviembre de 1884.

2.0 Convocar y presidir las Juntas de los individuos de este Cuerpo es-
pecial que estime conveniente para el mejor servicio sanitario de las es-
cuelas. -

3.° Ejercer la alta inspeccién médica en las escuelas de todas clases y
grados de Madrid.

4° Visitar por lo'menos una vez al afio todas las escuelas de Madrid y
llevar el Registro general de las mismas, procurando que los Médicos Inspec-
tores de distrito lleven el suyo respectivo.

5.0 Informar todos los expedientes en que este requisito sea necesario.

"
(1) Fué nombrado para la plaza que se creara por la disposicién primera de esta
Real orden, D. Gumersindo del Valle; y desde 11 de Diciembre de 1885 la desempefia
D. Sandalio Saiz Campillo. Lo
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6.0 Practicar todas las visitas extraordinarias que la Superioridad le enco-
miende 6 que é] estime convenientes para el mejor servicio del ramo.

7. Redactar anualmente la Memoria y los trabajos estadisticos del ramo,
segln previene el caso 4.° del art. 2.0 de la Real orden de 18 de Noviembre
de 1884. Aprobada esta Memoria por el Ministro de Fomento, tendré derecho
4 percibir, 4 titulo de gratificacién con cargo al presupuesto municipal, una
cantidad equivalente al sueldo miximo que perciban de este presupuesto los
Médicos Inspectores de distrito.

Art. 21. Cuando por necesidades de higiene ¢ salubridad conviniere la
clausura de alguna escuela piblica 6 privada, el Médico Inspector jefe serd el
personalmente encargado del informe facultativo. Acordada por estos motivos
la clausura de alguna escuela, no podré abrirse nuevamente sin el previo in-
forme y aprobacién del Médico Inspector jefe.

Art. 22. Son atribuciones y deberes de log Médicos Inspectores de distrito:

1. Llevar un Registro especial de las escuelas de su distrito, haciendo
constar en el mismo todos los datos y observaciones sanitarias & ellas refe-
rentes y al resultado y fecha de cada una de sus visitas. Este Registro de ins-
peccién médica estard siempre & disposicién de las autoridades encargadas de
la vigilancia de las escuelas, que podrdn examinarlo cuantas veces lo crean
conveniente.

9.° Visitar las escuelas de distrito dos veces al mes y siempre que lo cre-
yeren necesario para el servicio, 6 que lo ordenare la Superioridad, 6 bien lo
reclamase asi el maestro de alguna escuela por haberse presentado enla misma
algin caso que sospechase de naturaleza contagiosa. X

3° Reconocer 10s nifios que han de ingresar en las escuelas piiblicas del
distrito, negéndoles la autorizacién sanitaria parala matricula si no estuviesen
vacunados 6 padeciesen alguna enfermedad contagiosa. Si el padre de un nifio
4 quien se negase el V.° B.° sanitario, no se conformase con la resolucién del
Médico, podrd recurrir al Médico Inspector jefe.

4° Reconocer en su visita 4 1as escuelas & los alumnos, y si en alguno obser-
vase sintomas de enfermedad contagiosa 6 infecciosa, le prohibird el acceso &
1a escuela, dando inmediato aviso 4 sus padres ¢ encargados, en el cual se les
prevendrén los motivos de esta resolucién, haciéndoles saber que para que el
alumno pueda volver nuevamente 4 la escuela, necesitara reconocimiento pre-
vio y autorizacién del Médico Inspector, en la que se hard constar que no
ofrece inconveniente la nueva admision en la escuela, si asi resultare del acto
del reconocimiento.

Art. 23. Si en las visitas observaren falta de aseo en los nifios, dispondrén
que no vuelvan 4 la escuela hasta tante que consigan una nueva certificacion
de sanidad por parte de la Inspeccién médica. Si fuese considerable ¢l nimero
de estos alnumnos que & un tiempo se encontrase en este estado en la escuela,
1o pondré en conocimiento de la Inspeccion pedagdgiea, para que ésta impon-
ga al maestro la pena disciplinaria que corresponda, segin el caso.

Art. 24, En el presupuesto municipal se consignard la partida precisa para
‘brir las atenciones de material referente 4 los registros, impresos ¥ demds
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gastos de escritorio referentes & este ramo; cuyos justificantes de inversion
presentard el Médico Inspector jefe al Presidente de la Junta municipal, en log
términog que éste sefiale.

Art. 25. A falta de una designacion especial del Ministerio de Fomento é
de ausencia 6 enfermedad del Médico Inspector jefe, el Inspector de distrito
mds antiguo desempefiard las funciones de jefe, y serd el que durante la inte-
rinidad desempefie sus atribuciones para todos los efectos profesionales y ad-
ministrativos,

Art, 26. Caso de que se organice la Inspececién médica por barrios, el Mé-
dico Inspector de barrio tendrd dentro del suyo respectivo las atribuciones
que el de distrito; y éste desempefiard el servicio de inspeccién con las atribu-
ciones del Médico Inspector; pero sujeto siempre 4 la direccién superior del
Médico Inspector general.

En virtud de las disposiciones que preceden, la Junta municipal de primera
ensefianza de Madrid, de acuerdo con-el Sr, Alealde, ha nombrado, sin sueldo,
diez Médicos que, bajo la direccién del Inspector jefe antes dicho, tengan 4 su
cargo la inspeccién de las escuelas de los diez distritos en que se divide Ma-
drid, 4 saber: en el de Palacio, D. Nicolds Alonso; en el de la Universidad,
D. Carmelo Gémez; en el del Centro, D, Aniceto Bermejillo; en el del Hospi-
cio, D. Rogelio Galera; en el de Buenavista, D. Julidn Pascual Ortega; en el
del Congreso, D. Vicente Gémez Matias; en el del Hospital, D. Leonardo Pérez;
en el de la Inclusa, D. Nicolds Martin; en el de la Latina, D, Rafael Barrantes.
y en el de la Audiencia, . Tomds Rodriguez,

Por Real orden de 6 de Marzo de 1885 ge ha creado una plaza de Médico
oftalmolégico para las escuelas ptiblicas de Madrid, habiendo sido nombrado
para ella el especialista D, Santiago Albitos, sin sueldo ni gratificacién alguna.

*
*®

Con esto ponemos término 4 la Compilacion de las disposiciones oficiales
relativas 4 Higiene escolar, que hemos creido conveniente afiadir aqui por via
de ilustracién 4 las cuestiones que se dilucidan en el Trarapo 4 que dicha
compilacion sirve de Apéndice.

FIN.
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