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INTRODUCCION

El presente documento recepcional es un informe de practicas profesionales el cual
posee un enfoque analitico-reflexivo de la intervencion docente que llevé a cabo
durante los periodos de practica, las cuales fueron realizadas en el Jardin de Nifios
“La Pajarita” ubicado en la calle Julian Carrillo, Capitan Caldera, 78250 San Luis
Potosi, S.L.P. Este Jardin de nifios esta dividido en 9 grupos, pero nos centraremos
en el grupo de 1° “A” que se encuentra conformado por una cantidad de 10 alumnos

con edades entre los tres y cuatro afos.

Se realiz6 un diagnostico para detectar la problemética, necesidades e intereses de
los alumnos, para posteriormente disefiar actividades con estrategias que
conforman al plan de accion considerando los aprendizajes esperados y previos del

alumno.

Este documento tiene la intencidn de poder describir las estrategias empleadas, asi
como las acciones, métodos y procedimientos que se disefiaron para transformar
mi intervencién docente, identificando y resolviendo una problematica focalizada en
el aula de clases, la cual fue “La importancia del reconocimiento de las emociones
en primer afno de preescolar” utilizando estrategias como el juego enfocado a la
enseflanza y educacion del &area socioemocional para su reconocimiento y

expresion.

El objetivo de este documento es potenciar mi capacidad de reflexion, analisis e
innovacion para el disefio de actividades y estrategias, por medio de la utilizacion
del ciclo de Smyth durante la explicacion, confrontacion y reconstrucciéon de mi
practica docente.

Focalizando con este documento la competencia profesional: Disefiar planeaciones
didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos y disciplinares para responder
a las necesidades presentadas en el contexto del marco de los planes y programas

de educacion basica.

Este documento presenta una descripcion de contenido el cual se desarrollo en los

siguientes apartados:



Plan de Accién

Durante este apartado presentaré las caracteristicas del contexto en donde
desarrollé mi préactica docente, el diagndstico del grupo en el cual fue detectada la
problematica para asi partir a los propdsitos planeados y el sustento teérico del plan
de accidn, asi mismo el desglose de la descripcion de las acciones y las estrategias
qgue se implementarian y finalmente partir a la descripcion y a la evaluacion como

reconstruccion utilizando el ciclo de Smyth.
Desarrollo, reflexion y evaluacion de mejora

En donde se hizo una descripcién detallada de las acciones que se tomarian en las
actividad que fueron llevadas, con el desarrollo de como se llevaria a cabo la
organizacion y los materiales que se utilizarian, ademas de una justificacion del por
qgué se llevan a cabo estas actividad y finalmente los resultados y la reflexion de

esta actividad para identificar oportunidades de mejora y reconstruirlas
Conclusiones

En este apartado se presentaran los comentarios a los que llegué a través de mi
intervencién docente reflexionando mis experiencias, actitudes y los conocimientos

adquiridos a lo largo de este analisis de actividades.
Referencias

Consistiran en las fuentes bibliograficas que fueron utilizadas para sustentar este

documento
Anexos

Este apartado estd conformado por las evidencias de las actividades, gréficos,

evaluaciones, planeaciones, fotografias, etc.



ll. PLAN DE ACCION

Contexto

Para conocer el desarrollo de los nifios es de gran importancia tomar en cuenta los
contextos en los cuales se desarrolla el alumno para que podamos entender las

actitudes que el alumno presenta dentro de la institucion.

“El contexto externo esta constituido por todo lo exterior a la organizacién. En
términos de la educacion, el entorno externo de las escuelas esta constituido por
entidades tales como los padres y apoderados, las otras organizaciones sociales,
la economia que entorna a las escuelas, el sistema legal, el cultural o el politico”
Guerra Castro, L. D. R. (2009)

Es importante conocer el contexto externo de la institucion ya que asi podemos
conocer acerca del entorno sociocultural en el que se involucran nuestros alumnos

y el Jardin de Nifios.

La Educacion Preescolar para el nifio mexicano como primer peldafio hacia la
formacioén escolarizada, inicia cuando cumple los tres afios a los cinco afios y medio,

reciben una atencién pedagogica congruente con las caracteristicas de edad.

El Jardin de Nifios “La Pajarita” se encuentra ubicado en una zona urbana en la
colonia Julian Carrillo, Capitdn Caldera, 78250 San Luis Potosi, S.L.P, clave de
centro de trabajo 24EJNO012U, turno matutino con un horario de trabajo de 8:30
a.m. a 12:30 p.m. y con un horario de escolarizaciéon de 9:00 a.m. a 12:00 p.m. el
cual pertenece a la zona escolar 03 del Sistema Educativo Estatal Regular(SEER)

en el municipio de San Luis Potosi, S.LP. (Anexo 1)

Se entiende por demografia a los movimientos que se presentan relacionados con
las poblaciones humanas, se concentra en el estado y la dinamica de poblaciones
en el tiempo. “La Demografia es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las
poblaciones humanas tratando, desde un punto de vista principalmente cuantitativo
su dimension, su estructura, su evolucion y sus caracteristicas generales”. (Cruz, P.
M., 2006)
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De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda (2020) la poblacién total del
estado de San Luis Potosi es de 2, 822, 255 personas y del municipio es de 911,
588 representando el 32.3% de la poblacion estatal en donde existen 93 hombres

por cada 100 mujeres y la mitad de la poblacion tiene 30 afios 0 menos.

La poblacién de San Luis Potosi tiene un porcentaje de 64.7% de poblacion
econdmicamente activa (PEA), donde la poblacion de hombres representa el 55.8%
y las mujeres el 44.2% siendo personas de 12 afios en adelante las que pertenecen
a estas cifras. Por otro lado, la poblacion no econdmicamente activa (PNEA)
representa el 35.0% de la poblacion, donde el 39.5% son estudiantes, el 35.9% son
personas dedicadas a los quehaceres de su hogar, el 14.3% son personas
pensionadas o jubiladas, el 2.6% personas con alguna limitacion fisica o mental que
les impide trabajar y el 7.7% personas en otras actividades econdémicas, teniendo

un total de 98.2%, todo esto se puede observar a continuacion (Anexo 2).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo (ENOE), en febrero
de 2023 y con cifras originales, la Poblacién Econémicamente Activa (PEA) fue de
60 millones de personas, lo que implico una Tasa de Participacion de 60.2 por
ciento. 2 Dicha poblacion fue superior en 1.7 millones de personas a la de febrero
de 2022. La Poblacién No Econémicamente Activa (PNEA) fue de 39.7 millones de
personas, 1.3 millones menos que en el segundo mes de 2022. De la PEA, 58.3
millones de personas (97.3 %) estuvieron ocupadas durante febrero pasado: 2.3
millones mas que en el mismo mes de un afio antes. A su interior, las personas
subocupadas —las que declararon tener necesidad y disponibilidad para trabajar
mas horas— fueron 4.3 millones (7.4 % de la poblacién ocupada). Esto es una
reduccion de 865 mil personas con relacion a febrero de 2022. La poblacion
desocupada fue de 1.6 millones de personas y la Tasa de Desocupacién (TD), de
2.7 % de la PEA. Respecto a febrero de 2022, la poblacion desocupada descendi6
en 547 mil personas y la TD fue menor en un punto porcentual. En febrero de 2023,
a tasa mensual y con cifras desestacionalizadas, la TD disminuy6 0.1 %, al ubicarse
en 2.8 por ciento. La Tasa de Subocupacion descendio 0.3 puntos: se situé en 7.5

% en el mismo periodo.
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A través de las entrevistas hechas a los padres de familia se detectd que el entorno
social del Jardin de Nifios favorece un clima rico en aprendizaje, ya que se puede

observar y es mencionado que es una zona sin problemas de delincuencia.

Por parte de la institucién, el personal brinda apoyo en el aspecto educacion vial,
aunque también los padres de familia se van pasando un rol para participar en
cuanto a la vialidad de coches en la entrada del preescolar para poder tener un
transito fluido, asi mismo para poder dar un paso peatonal a los alumnos y padres

de familia. (Anexo 3)

Se comprende que: “El contexto interno lo constituyen las personas que son

los miembros de la organizacion” (Caraveo, M. D. C. S., 2004).

El Jardin de Nifios “La Pajarita”, cuenta con una infraestructura amplia, se compone
de un edificio de dos pisos con unas escaleras que llevan al segundo piso, no cuenta
con rampas, un patio civico (principal) en donde se encuentra una pequefia area de
juegos, dos patios mas que son pequefios a comparacion al patio principal en donde
hay areas de juegos en buen estado los cuales cuentan con red para escalar en
buenas condiciones, un puente colgante, resbaladillas sin rupturas, asi como unas
casitas. Sin embargo, la mayoria de las areas de la institucion se muestran en

buenas condiciones y aseadas con un libre acceso para los/as alumnos/as.

Respecto a las condiciones en las que se encuentra el Jardin de Nifios, se pueden
observar que las aulas son amplias, no tienen roturas ni se encuentran estrelladas
y cuentan con mosquiteros para evitar la entrada de insectos. Asimismo, respecto
a las puertas de las aulas son seguras para los alumnos, asi como la puerta de
entrada tiene manija a una altura adecuada para padres de familia, personal y
alumnos, el portdn de la institucion se encuentra en buen estado ya que no tiene

oxidaciones ni puntos de peligros para los alumnos.

No obstante, podemos apreciar que la instituciébn no cuenta con instalaciones aptas
para alumnos con discapacidades, ya que no cuenta con rampas, y se puede
identificar desde la entrada al jardin ya que en la institucion tiene puras escaleras.

Los bafios son de un tamafo relativamente adecuado, pero no son amplios para

11
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alumnos con discapacidad, en los bafios se cuenta con banquitos para que los
alumnos puedan alcanzar el vater de manera comoda. Por otro lado, se cuenta con
sefialamientos representativos del lavado de manos y medidas preventivas para la

contingencia.

La institucion tiene techos en condiciones favorables, y las areas donde se
desenvuelven los alumnos son seguras, los patios cuentan con pequefos techos
para resguardar a los alumnos de la lluvia. Referente a la instalacion hidraulica no
se encuentran dentro de la institucion fugas de agua y las tuberias se encuentran
en buen estado, las instalaciones eléctricas estan en buenas condiciones, ademas
de que los aparatos electronicos que se encuentran al alcance de los alumnos son

de uso seguro.

En la planta baja se encuentran tres salones de primer afo, tres de segundo y uno
de tercer afio, la direccién, los bafios para los alumnos divididos por género (cinco
para nifias y cinco para nifios), el salén de uso mdultiple donde se le da a los alumnos
las clases de educacién fisica y musica, y un pequefio lobby. En la planta superior
del edificio se encuentran dos salones de tercer afio y unos bafios divididos

igualmente por género (tres de nifias y tres de nifios).

Para el ingreso al jardin de nifilos se cuenta con un control de entrada y salida
referente a los miembros de la comunidad educativa, en donde los padres de familia
tienen que portar un gafete de identificacién donde estan las fotos del padre o tutor
y la del alumno/a que vienen a recoger. Asimismo, el personal docente lleva un

registro con hora de entrada y salida la cual debe de llevar una firma de asistencia.

Durante la jornada de practica se puede observar que dentro del Jardin de Nifios se
desarrollan actividades en donde los nifios puedan involucrarse y desenvolverse
con confianza ya sea con sus comparferos y con los docentes. Un punto que se
trabaja mucho en las aulas es que los alumnos desarrollen la escucha, la atencion
y la observacion durante las actividades que se realizan para que puedan unir lo

gque aprenden en la escuela con su vida cotidiana.
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El Jardin de Nifilos cuenta con un total de 125 alumnos quienes estan divididos
segun su edad entre los tres grupos de cada grado (tres grupos de primer afio, tres
grupos de segundo afio y tres grupos de tercer afio). El personal estd conformado
por una directora, una secretaria, la subdirectora (ATP: Asesor Técnico
Pedagdgico), nueve maestras de grado, un maestro de educacion fisica, una
maestra de Mdsica, una maestra de teatro que va una vez al mes, cuatro asistentes
de servicios, dos especialistas de CRIE y un especialista de CAPEP que atienden
las situaciones que canalizan respecto a las barreras de aprendizaje que se

identifiquen en los grupos las educadoras.

El trabajo realizado en el CTE toma enfoque en las problematicas que se presentan
dentro del plantel, mismas a las que se les atiende para llevarlo a una educacion de
calidad. En cuanto al trabajo colaborativo entre la comunidad de padres de familia
se muestra una organizacion muy unida y accesible a la participacion que el Jardin
de Niflos solicita, se muestran interesados al crecimiento de tanto la institucion como

a la de los alumnos.

El salén asignado al grupo a mi cargo cuenta con recursos como: una bocina, dados,
juguetes de construccién, agujetas, un pizarron, 12 mesas, 12 sillas, dos muebles
para ubicar sus utensilios, un mueble donde se acomoda el material concreto
utilizado en el aula, dos tapetes, un escritorio y una silla para la educadora titular,
un closet donde se acomoda el material de limpieza e higiene, asi como material
como: hojas, foamy, silicdn, plastilinas y pegamento. Al lado de la puerta se
encuentra un mueble donde se encuentra el papel higiénico y jabon para ir al bafio
y un mueble donde se encuentran toallitas higiénicas, sanitarias y aerosol

desinfectante.

También tienen sellos para revision de tareas, y separadores para cuando se les
encarga tarea en los libros de trabajo, cuentan con 3 libros los cuales son: Mi album
Preescolar uno, dos libros de actividades. Tienen una libreta donde la educadora

titular les pone actividades de tarea.
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Las relaciones dentro de la institucion siempre estan regidas por el respeto, todas
las maestras tienen un ambiente de trabajo y de relacion que se rige por la diversion
dentro del aula y del respeto hacia los compafieros de trabajo siendo colaborativos.

Las educadoras y maestros se relacionan entre si de una manera muy amena
aportando retroalimentaciones y comentarios que nutren el aprendizaje y la
informacion de sus comparferos/as, se muestra el apoyo entre colegas, asi como
hacia las practicantes. De acuerdo con las entrevistas realizadas a la directora la
participacion de los padres de familia, asi como su colaboracién siempre es de
manera muy activa y se mantienen involucrados para el mejoramiento de la

institucién y aprendizaje.

Las/os docentes se encuentran capacitadas e involucradas en las necesidades de
sus alumnos, actualizandose con frecuencia sobre los temas sociales de relevancia
gue se encuentran dentro del aula con la intencién de trabajarlos. Ademas, el
personal cuenta con valores como la honestidad y el respeto ademas de la
responsabilidad, ademas de convivir armoénicamente y de manera positiva con su

entorno natural y social.

El disefio de las actividades se realiza respecto a las necesidades que presenten
los alumnos del grupo para asi ir disefiando estrategias y secuencias aptas al
proceso que tienen, todo esto dirigido y sustentado con el Plan y programas de
estudio “Aprendizajes Clave” 2017, aunque también dirigiéndonos un poco al

nuevo plan y programa de estudio “La nueva Escuela Mexicana 2022”.

Diagnostico
El grupo de 1° “A” esta integrado por 10 alumnos, de los cuales los padres de familia
provienen de ubicaciones distantes a la escuela, solo un 20% aproximadamente se

encuentra a los alrededores de la escuela. Las familias estan compuestas por;

monoparentales, nucleares y extensas.

A continuacién, se abordara de cdmo se encuentra el grupo en cuanto las

habilidades motrices, de lenguaje, razonamiento, artes, se reflejan muy variados en
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cada una de las aulas, partiendo de la seleccion de aprendizajes esperados al inicio

de ciclo escolar para el disefio del diagndstico.

Empezaremos por el Campo de Lenguaje y Comunicacion, en el cual 1°A presenta
un gran avance en relacién al lenguaje oral mostrando gran desarrollo y
estimulacién desde casa, por ejemplo, hay alumnos que su lenguaje oral es muy
avanzado ya que pueden establecer conversaciones largas y narrar
acontecimientos que les pasa en su dia a dia, establecen dialogos largos, siguen
topicos, hay una alumna presenta un lenguaje poco claro ya que no tiende a
pronunciar nada en todo el dia y solo sefalar lo que busca o necesita. En cuanto al
grupo en general les cuesta un poco respetar los turnos en las participaciones ya
gue todos quieren hablar, han logrado establecer vinculos verbales con docentes e
iguales, exponen lo que saben acerca de ellos, sus familias, lo que les gusta o no,

cada uno con sus posibilidades.

En el &rea de lenguaje escrito el 90 % de alumnos muestran una escritura primitiva
por lo cual debemos de trabajar con mayor énfasis en cuanto al control de cantidad,
el como tomar la crayola hay dificultad para tomar la crayola, y propiciar la iniciativa
para realizar productos propios para que en un futuro logren el asignar significado

a sus trazos.

En el campo de Pensamiento Matematico muestran caracteristicas memoristicas de
la serie oral del uno al diez pero no tienen nociones previas a los principios del
conteo como la seriacién, a tres alumnos les costaba el seguir el conteo por
seriacion al ver los numeros de forma escrita o el ir armando colecciones de
nameros, a la hora de clasificacién, identifica donde hay muchos y pocos, aunque
hay un alumno que le cuesta un poco diferenciar entre estas dos categorias de

muchos y pocos.

Ante las diferencias de los estudiantes considero que es necesario implementar
situaciones diversificadas con los alumnos con el objetivo de que los que muestran
mayores avances continlen avanzando y los de menos avance vayan

desarrollandose.
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En el Campo de Exploracion y Comprensiéon del Mundo Natural y Social Los
alumnos muestran interés para explorar su entorno y se preocupan por interactuar
con la naturaleza y la ciencia, el asombro que muestran les permite la investigacion.
Son observadores, cuidan de la naturaleza. Los animales son tema de su interés lo
gue les ayuda a incrementar su bagaje de conocimientos en diferentes areas y
campos de desarrollo ya que es un motivante excelente para los nifios ya que los

traslada a su mundo donde pueden jugar.

Asi mismo los alumnos se interesan por su contexto y las culturas que hay en su
pais, asi como los honores a la bandera que para ellos es algo completamente
nuevo y se muestran muy interesados durante las actividades, asi mismo son
conscientes de los cuidados que tienen tener para cuidar su cuerpo y evitar riesgos,
asi como tiene presentes las medidas de prevencion de contingencia, utilizando asi

el cubre bocas y teniendo presente el lavado de manos, al entrar al receso.

En cuanto al Area de Desarrollo de Artes, les interesa mucho la masica, el baile, el
interactuar con instrumentos musicales, seguir ritmos, hacer rondas con

entusiasmo, realizan movimientos libres, guiados, producen con su cuerpo sonidos.

El manipular texturas, materiales diversos les gusta, sin embargo, muestran
debilidad en la creatividad, esperando a que se les indique como y qué hacer, sus
expresiones son en su mayoria abstractas, sin asignarles un significado muestran
necesidad de experimentar y manipular con los objetos falta trabajar la regulacion.

Muestran dificultad para crear, inventar cuentos, pero les atrae manipular titeres.

En cuanto al Area de Educacion Fisica Requieren de gran apoyo para el desarrollo
de motricidad grueso y fina, conocen algunas partes de su cuerpo, en movimientos
de locomocion, aun tenemos alumnos que no logran correr de manera adecuada, el
dominio de su cuerpo aun esta carente, el uso de herramientas de trabajo no esta
dominado como el uso de lapiz, crayola, tijeras, el brincar en ambos pies es un
aspecto que algunos ya lo logran, pero aun no en su mayoria, el brincar en un solo
pie es un aspecto a desarrollar. Se necesita del acompafamiento de educadoras
para que interactien en sus actividades fisicas. Dentro del grupo también se pueden

observar alumnos que requiere de que las educadoras estemos ahi con ella ya que
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tiene una dependencia en cuanto a la presencia de la educadora durante la

actividad.

Focalizaciéon Problema

Esta investigacion surge al identificar una oportunidad de mejora al inicio el ciclo
escolar por medio de un diagnostico integral atendiendo a los campos de formacion
y areas de desarrollo personal y social, indicados en el Programa de Educacion
Preescolar Aprendizajes Clave, en el Jardin de Nifos “La Pajarita” con el grupo de

Primero “A” con un total de 10 alumnos de los cuales cinco son nifas cinco nifios.

En el Area de Desarrollo Socioemocional mencionan las emociones basicas como
la alegria, tristeza, enojo, miedo, sin embargo, les cuesta el reconocer las vivencias,
0 experiencias que las provocan, aunque las, se muestra una gran necesidad de
expresar sus emociones, la dependencia hacia la educadora esta muy presente en
los alumnos, se les dificulta el seguir indicaciones, acuerdos, limites, derivado que

en las casas también se muestran estas conductas.

Existe carencia del cuidado y respeto hacia sus cosas y la de los demas, requieren
del afecto, manifestando la necesidad del abrazo, acercamiento fisico hacia con la
educadora, limitando la atencién hacia los demas, por medio de berrinches, llantos,

agresiones fisicas.

En cuanto la carencia del cuidado y respeto hacia sus cosas se muestra una falta
de autonomia, ya que tienden hacer muy dependientes de las docentes para el
cuidado de sus cosas personales o materiales que se les proporcionen, no se
levantan a recoger el material cuando se les cae o lo avientan y no tienen cuidado
por el mismo. Asi mismo los alumnos tienden a arrebatar el material cuando lo

guieren utilizar, hace falta empatia por como se sentira el otro en casos como este.

Ademas de como se menciond con anterioridad muestra gran dependencia con las
docentes y una gran necesidad de aceptacion al realizar sus acciones, ya que
buscan la aprobacién y no buscan la autonomia en momentos como el receso o
clases de educacion fisica y musica, quieren buscan que se les cargue en brazos o

se les esté agarrando de la mano, muchas veces prefieren hasta estar sentados si
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no se les acompafa. Hay casos en los que los alumnos no quieren hacer la actividad
si la docente no esté guiando su trabajo debido a que suelen ser muy dependientes
de la aprobacion de las educadoras.

Los alumnos hacen berrinches cuando no se hace lo que ellos quieren, por ejemplo,
cuando vamos a cambiar de actividad, ya que hay que respetar tiempos de trabajo,
arrugan hojas, las avientan o realizan agresiones fisicas hacia sus compareros mas
cercanos, asi como a la hora de realizar alguna participacién no respetan turnos y
se interrumpen o si van a pasar al pizarron se empujan y arrebatan las cosas con

tal de participar.

Asi mismo durante clase se muestran timidos al participar cuando se trata de iniciar
las participaciones o les da miedo hay dos compafieros que son muy participativos,
pero si ellos no participan los demas comparfieros no buscan participar por el miedo

a no estar bien o no saber qué decir.

Hay también casos en donde siempre estan compitiendo por saber quien acaba mas
rapido el trabajo y hay una continua competencia por saber quién es el mejor, asi
mismo se han presentado situaciones en donde los alumnos tratan de mostrarse
como lideres enfrentando a las docentes cuando se dan indicaciones o subiéndose

al escritorio de la maestra cuando no esta.

Finalmente, cuando se les han comentado este tipo de situaciones a los padres de
familia tienden a responder que son asi y que no pueden hacer nada por ellos,
fomentando estas conductas y falta de reconocimiento emocional en el nifio

preescolar

Después de analizar los resultados del diagnéstico del grupo, se disefiaron los

propésitos que guiaron el trayecto del plan de accién:

e A través del disefio de una intervencidén docente integral desarrollar en los
nifios la capacidad empatica a través del conocimiento de las emociones asi
como la forma de expresarlas.

e Analizar la participacion de los nifios al propiciar la expresién de emociones
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e Valorar el desarrollo socioemocional de los nifios antes las diversas

actividades

Aprendizajes Clave (2017) se menciona que La Educacion Socioemocional se
apega al laicismo, ya que se fundamenta en hallazgos de las neurociencias y de las
ciencias de la conducta, los cuales han permitido comprobar la influencia de las
emociones en el comportamiento y la cognicion del ser humano, particularmente en
el aprendizaje. De ahi la necesidad de dedicar el tiempo necesario al aprendizaje y
a la reflexion orientadora que favorezca el conocimiento de uno mismo, la
autorregulacion, el respeto hacia los demas, y la aceptacion de la diversidad, ya que
de ello depende la capacidad para valorar la democracia, la paz social y el estado

de derecho.
teoria

Segun afirma Torres C. & Torres (2007), (como se citd en Lomelli, 1993) “El juego
tuvo entre los griegos extensién y significado como ningun otro pueblo. En este
ambito, los nifios jugaban con el trompo, con la cuerda y con la pelota. Usaban el
columpio y los zancos, el juego significaba las acciones propias de los nifios y

expresaba principalmente las travesuras como hoy en dia se suele llamar” (p.143).

Segun Moreno (2002), “entre los hebreos la palabra juego, se empleaba dedicada
a la broma y a la risa. Entre los romanos, “ludus —i” significaba alegria, jolgorio. En
sanscrito “kliada”, juego, alegria. Entre los germanos la antigua palabra “spilan”
definia un movimiento ligero y suave como el del péndulo que producia un gran
placer. Posteriormente la palabra “juego” (jogo, play, joc, game, speil, jeu, gioco,
urpa, jolas, joko, etc.) empez6 a significar en todas las lenguas un grupo grande de
acciones gue no requieren trabajo arduo, y proporcionan alegria, satisfaccion,

diversion” (p.18).

(Echeita, y Ainscow, 2011), supone la busqueda de distintos recursos didacticos que
puedan contemplarla y fomentarla; en nuestra opinion, entendemos que el juego

como estrategia ludica puede favorecer la creacion de espacios de valorizacion de
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la experiencia holistica del otro, desde el reconocimiento de la relevancia de la

propia interioridad.

Piaget menciona que a través del juego el nifio desarrolla sus capacidades

intelectuales de tal manera es indispensable conceptualizar lo que es la inteligencia

La inteligencia es concebida, al mismo tiempo, como funcionamiento adaptativo y
como estado de equilibrio (estructura), en los cuales los esquemas de accion se
constituyen en los elementos claves. Piaget en 1956, considera que la inteligencia
es la capacidad de adaptarse al ambiente.

La inteligencia nos permite comprender racionalmente la realidad, controlar la
subjetividad y los prejuicios y llegar a conclusiones légicas. Aunque se elabora por
si misma mediante sus propias leyes funcionales, es susceptible de ser estimulada

por el planteamiento de situaciones que le ayude a organizarse.

Emocion (del lat. "emotio, -onis") f. Alteracion afectiva intensa que acompafia o
sigue inmediatamente a la experiencia de un suceso feliz o desgraciado o que
significa un cambio profundo en la vida sentimental: "La emocién por el nacimiento

de su primer nieto".

Marafion definié la emocion como: “Una emocion es una conmocion o una agitacion
corpérea, eso es comun a todas las emociones, que esta compuesta de tres
elementos fundamentales que son << Un elemento psiquico, un elemento expresivo

(motor) y un elemento vegetativo>>"

Segun Daniel Goleman, la inteligencia emocional es la capacidad para reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, para motivarnos y para manejar
las emociones bien con nosotros mismos y en las relaciones con los otros. Se ha
comprobado que la inteligencia emocional es el factor mas importante al determinar
la excelencia de cualquier trabajo. De igual manera Bisquerra (2000) define la

educacion emocional o socioemocional como:
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“El proceso educativo planificado y desarrollado a través de programas, con
caracter de prevencion primaria inespecifica dirigido tanto a desarrollar la IE como
las competencias socioemocionales a corto, medio y largo plazo, y a potenciar el
desarrollo integral de la persona, con la finalidad ultima de aumentar el bienestar

personal y social”

Este proceso se propone optimizar el desarrollo humano, es decir, el desarrollo
integral de la persona (fisico, intelectual, moral, social, emocional, etc.). Las
aplicaciones de la educaciéon emocional se pueden dejar sentir en multiples
situaciones: comunicacion efectiva y afectiva, resoluciéon de conflictos, toma de

decisiones, prevencion inespecifica, etc.

Daniel Goleman define la “Inteligencia Emocional” como: “ser capaz de motivarse y
persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar la gratificacion,
regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de pensar;

mostrar empatia y abrigar esperanzas”.

Aungue los primeros pilares de la educacién emocional y el desarrollo de la
inteligencia emocional deben buscarse en las grandes aportaciones de la pedagogia
y la psicologia, aunque hace ya mas de 2000 afios, en este sentido, Platon decia
gue "la disposicion emocional del alumno determina su habilidad de aprender”, la
educacion emocional se considera una innovacion educativa en los centros

escolares.

En sintesis, entendemos la educacion socioemocional como un término equivalente
al de educacion emocional (véase Bisquerra, 2000, 2003), mas utilizado en el
ambito hispanoamericano, asi como también equivalente el término de
alfabetizacion emocional, mas habitual en el contexto anglosajon. Sin embargo,
preferimos utilizar el término comprehensivo de educacion “socioemocional”, pues
abarca tanto a lo social como emaocional (e.g., Allen y Cohen, 2006; Halberstadt,

Denham y Dunsmore, 2001).
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Inspirandose parcialmente en la definicion de Bisquerra (2003), con educacion
emocional o socioemocional designamos aquel proceso educativo planificado y
desarrollado a través de programas, con caracter de prevencion primaria
inespecifica, dirigido a desarrollar tanto la inteligencia emocional como las
competencias socioemocionales a corto, medio y largo plazo y a potenciar el
desarrollo integral de la persona, con la finalidad dltima de aumentar el bienestar
personal y social.

Segun Salovey y Mayer (1990) y la revision posterior de Mayer y Salovey (1997), la
inteligencia emocional consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los

propios pensamientos y acciones, su modelo estructura en cuatro bloques:

1. Percepcion emocional: Las emociones son percibidas, identificadas,
valoradas y expresadas, capacidad de expresar las emociones
adecuadamente, asi como la capacidad de discriminar entre expresiones

2. Facilitacion emocional del pensamiento: Las emociones sentidas se
hacen conscientes y dirige la atencion hacia la informacion importante.
Comprension emocional: Consiste en comprender y analizar emociones.
Regulacion emocional: Control de las emociones que incluye la habilidad
para distanciarse de una emocion y la habilidad para regular las emociones

en uno mMismo y en otros.

Es importante destacar que el Programa Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral (2017) considera que la Educacion Socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y adolescentes trabajan e integran en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permite tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética. (p. 304)
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La teoria sociocultural de Vygotsky da énfasis a las interrelaciones sociales. En el
ambito escolar es fundamental la relacién entre estudiantes y adultos. La docente y
el docente son los encargados de disefiar estrategias interactivas que promuevan
zonas de desarrollo proximo, para ello debe tomar en cuenta el nivel de
conocimiento de las estudiantes y los estudiantes, la cultura y partir de los
significados que ellos poseen en relacion con lo que van aprender. La docente y el
docente deben provocar desafios y retos que hagan cuestionar esos significados y
sentidos y lleven a su modificacion en el infante, por lo tanto, es conveniente planear
estrategias que impliquen un esfuerzo de comprensién y de actuacion por parte de
las estudiantes y los estudiantes. Esa exigencia debe ir acompafada de los apoyos
y soportes de todo tipo, de los instrumentos tanto intelectuales como emocionales,
gue los posibiliten a superar esas exigencias, retos y desafios (Onrubia, 1998). Para
ello es importante diversificar los tipos de actividades, posibilitar la eleccion de
tareas distintas de parte de las alumnas y los alumnos y recurrir a diversos

materiales de apoyo.

El problema para abordar el control y desarrollo de las emociones empezé a ganar
terreno en general desde su boom comercial a mediados de la década de los
noventa del siglo pasado a partir de la difusion que hizo el gurt de la IE, el psicologo
multimillonario Daniel Goleman (1995), quien impulsé esta discusion desde el
ambito de las finanzas y el mundo empresarial bajo conceptos como el coaching,
liderazgo, y sobre todo, el emprendimiento: término bastante difuso debido a los
diferentes ambitos y acepciones en los que se ha desarrollado actualmente, y que
a grandes rasgos podria definirse como la capacidad de crear y distribuir productos
mercantiles bajo las dinAmicas econdmicas globales, posicionando a las relaciones
empaticas, la innovacion y la creatividad como principales valores sociales

productivos.

En la edad preescolar los nifios pueden hablar acerca de sus sentimientos, discernir
los de otros y comprender que las emociones estan relacionadas con las
experiencias y los deseos (Saarni, Mumme y Campos, 1998, citado en Papalia y

otros, 2001), pero tienen dificultades para comprender la coexistencia de dos
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estados emocionales, tanto si estos son complementarios como si resultan
aparentemente contradictorios, y para distinguir las emociones dirigidas al yo

(verguenza, orgullo, etc.).

Entre el primer y tercer afio de vida los nifios y nifias atienden a las conductas de
expresion emocional de los otros, a las conversaciones en las que éstos describen
sus emociones, a los atributos verbales que se les asignan y a las consecuencias

sociales de las experiencias emocionales (Damon, 1998).

Al parecer, en una primera instancia (posiblemente antes de los cuatro afios) los
nifos y niflas distinguen grosso modo las emociones positivas de las negativas,
tienen dificultad para diferenciar emociones como la tristeza, el miedo y la ira (Gross
and Ballif, 1991, citado en Damon, 1998) y manifiestan contradiccién entre sus
expresiones faciales y una emocién elegida en una situacion y requerimiento

particular (Wiggers y Lieshout, 1985, citados en Damon, 1998)

Autores como Kober y Barrett, 2008, afirman que los aspectos cognitivos no pueden
estar separados de los aspectos emocionales, ya que los procesos cognitivos se

constituyen en las experiencias emocionales.

Emociones basicas
Ira

La ira es una respuesta emocional que se da cuando el individuo siente que habra
un resultado negativo con respecto a sus intereses y se encamina a demostrar
inconformidad y sentimientos de rabia que implica diferentes maneras de

comportarse.
Miedo

Esta emocion se da como respuesta a una sensacion desagradable producida por
el peligro, causando desconfianza y angustia frente a situaciones dificiles que

permiten detectar alguna amenaza.
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Alegria

Es una emocion que produce placer y satisfaccion, se manifiesta cuando la persona
consigue sus objetivos. Suele manifestarse en el rostro a través de la sonrisa

generando acontecimientos positivos.
Tristeza

La tristeza es un sentimiento negativo que se produce por un acontecimiento
desfavorable, manifestandose con pesimismo y tendencia al llanto, reduciendo

significativamente el rendimiento de la persona.
Sorpresa

La sorpresa es el resultado de un acontecimiento desconocido o inesperado,
causando una reaccion improvisada o extrafia, provocando una emocion repentina

e inesperada en el sujeto.

Los nifios comunican aquello que han vivido o sentido, aquello con lo cual se
identifican. En general, la primera infancia es un periodo de creatividad, de
emotividad, los nifios se manifiestan artisticamente y en ello reflejan su grado de

desarrollo cognoscitivo, afectivo y social.

La relacion con su familia la dirige aceptando y comprendiendo las diferencias entre
los hijos, y estando atento a las etapas y crisis que éstos enfrentan, guiandose por
el camino adecuado, sin exigir cambios en sus aptitudes o talentos. Cuando el
adulto ensefia con carifio, recibira carifio, si respeta al otro recibira respeto y si lo
acepta se sentird aceptado. Sin embargo, si adopta conductas autoritarias en el
hogar, en el grupo social en que se desenvuelve, o en el trabajo, puede hacerse

acreedor a rechazo.

El crear un proceso guiado con alumnos, padres de familia y docente, las
actividades realizadas para la intervencion permitieron generar interés por la propia
investigacion, crear recursos innovadores, creativos, adecuados, ademas de guiar

actividades con padres de familia y alumnos vinculados con un mismo fin “Elevar la
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calidad educativa” en el fortalecimiento de los valores, autorregulacion de sus

emociones y formacion de sujetos integros para la sociedad.

A) Plan de accion

A continuacién, se presentara una tabla en la cual se observaran los aprendizajes
esperados que tomé en cuenta para poner en practica la situacion didactica con la
intencion de favorecer a los alumnos de ler afio de preescolar, partiendo del

diagndstico realizado

Reconoce las emociones

basicas (alegria, miedo, enojo,

Autoconocimiento tristeza) e identifica como se

EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL

siente ante distintas situaciones.

Reconoce y nombra situaciones
Autorregulacion gque le generan felicidad,

tristeza, miedo o enojo.

Cuida sus pertenencias vy

Empatia respeta las de los demas.

B) Concentracién del plan de accién

En el siguiente cuadro se mostraran las estrategias y actividades que se llevaran a
cabo para el desarrollo socioemocional y el reconocimiento de emociones para el
aprendizaje de los nifios de primer afio de preescolar durante los meses Febrero-
marzo del afio 2023
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Apoyo de forma personal a los alumnos
con mayores areas de oportunidad durante
las actividades

27

Al momento de llevar a cabo las

diferentes secuencias hay ciertos
alumnos a los que se les hace méas
complejo que a sus demas
compafieros, obviamente en ningun
momento se realiza el trabajo por
ellos, sino que se les motiva a

realizar las actividades

Presentarles actividades que les permitan

expresar sus emociones

Durante las actividades se buscara
gque el alumno exprese sus
emociones con diferentes
instrumentos ya sea por medio de
pinturas, dibujos, oralmente, etc. se
dara ese espacio para que el alumno
reconozca las emociones

Febrero Juego 30 min | Material plastificado para | Escala

2023 Grupal cada alumno de forma | estimativa

individual que consta:
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Venda de los
abrazos
Pastillas cura
penas

Vitaminas para la
amabilidad
Gasas recoge
lagrimas
Burbujas de la

calma

MATERIAL GRUPAL

Panuelos
Perfume

Burbujas
Globito anti enojos

Curitas

Paletas de la

amabilidad

Febrero Juego 30 min Escala
2023 - Tablero de juego | estimativa
Grupal con casillas de las

emociones
Febrero Juego 30 min Escala
2023 - Carton con | estimativa
Grupal respuestas
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Boton para
responder las
preguntas
Escenario
Febrero Juego 30 in Colores Escala
2023 Circulos de | estimativa
Individual colores
Figura del cuerpo
humano
Juego 30 in Cancion de las | Escala
Marzo emociones Baby | estimativa
2023 Grupal Shark — Cancién
de las emociones
Memorama
Juego 30 min Escala
Marzo Expresion Cartulina estimativa
2023 Artistica Pinturas
Musica
Individual
Juego 20-25 Carteles de | Escala
Marzo Cuentos min caritas estimativa
2023 Cuento “Lo que
Grupal siente Mia”
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Evaluacioén

La evaluacion educativa, se puede considerar como un instrumento para sensibilizar

el quehacer académico y facilitar la innovacion (Gonzalez y Ayarza, 1996).

La evaluacion educativa, se puede considerar como un instrumento para
sensibilizar el quehacer académico y facilitar la innovacion (Gonzélez y Ayarza,
1996). Funcion educativa: A partir de los resultados de la evaluaciéon donde el
personal  docente conoce con precision como es percibido su trabajo por sus
iguales, por el estudiantado y por las autoridades académicas de la institucion,
puede trazarse una estrategia para erradicar las insuficiencias que le han sefalado
en su desempefio profesional. Por lo tanto, existe una importante relacion entre los
resultados de la evaluacion del plan o programa de estudios y las motivaciones y

actitudes del personal docente hacia el trabajo.

El uso de la evaluacion formativa dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje con
estudiantes en edad preescolar requiere que se brinde retroalimentacion en un
momento oportuno y de manera efectiva para garantizar un proceso académico
formativo, conforme a lo que se espera en cada dimension de desarrollo en estas
primeras etapas. La evaluacion en las instituciones de preescolar generalmente se
realiza a través de diagndsticos iniciales y observadores mensuales, en los que se

registran de manera descriptiva los logros de los estudiantes.

Se realizan entregas de informes periodicos a los padres de familia, en donde se
describe el proceso de sus hijos y se dan algunas recomendaciones para trabajar.
El proceso académico de los estudiantes de preescolar depende en cdmo los
docentes le brindan al estudiante cierta comunicacibn para mejorar en sus
desarrollos, logros y desempefios y en gran medida en como los padres de familia
aprovecharon el informe para incrementar su compromiso y trabajo desde casa para

avanzar en la formacioén de sus hijos.

Ackerman y Coley (2012) presentan un informe sobre las politicas en cuanto a la

evaluacion del aprendizaje de los nifios en edades tempranas, y sobre los
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instrumentos (listas de chequeo, observaciones directas, muestra de trabajos,
escalas, entre otros) que se utilizan en algunas ciudades de los Estados Unidos
identificando aspectos importantes de su uso.

El instrumento tipo escala estimativa en el cual se compone de criterios, con una
escala holistica, en donde cada criterio tiene un valor constante, al igual que la
anterior se tiene un instrumento por alumno. A este tipo de instrumento para su

identificacion le llamamos: Lista de verificacion no ponderada con escala.

Una escala estimativa es una herramienta que permite medir el grado de dominio
en la ejecuciéon de una actividad especifica por parte del alumno, y evaluar
situaciones o planteamientos reales o posibles, mediante afirmaciones o situaciones

favorables con relacién a una o varias variables (ANUIES, 1999)

Es de suma importancia llevar a cabo una reflexiébn docente ya que por medio de
esta podemos identificar las debilidades que tenemos en la practica para mejorarlas

y partir de ella superar retos que se nos presenten durante esta.

El ejercicio de la reflexion sobre la accién, es decir, del tipo de reflexion en la que
se observa a posteriori lo ocurrido, también es necesaria para poder tomar distancia

y estudiar de forma completa las propias intervenciones:

Reflexionar durante la accién consiste en preguntarse lo que pasa o va a pasar, lo
gue podemos hacer, lo que hay que hacer, cual es la mejor tactica, qué
orientaciones y qué precauciones hay que tomar, qué riesgos existen, etc. [...]
Reflexionar sobre la accion... eso es otra cosa. Es tomar la propia accién
como objeto de reflexioén, ya sea para compararla con un modelo prescriptivo, a lo
gue habriamos podido o debido hacer de mas o a lo que otro practicante habria

hecho, ya sea para explicarlo o hacer una critica (Perreneud, 2010, pp. 30-31).

Asi, la reflexion sobre la accién permite valorar lo realizado frente a lo prescrito para
definir su viabilidad al favorecer la reorientacion de las propias acciones de modo
justificado a partir de la observacion de lo ocurrido y estimular el desarrollo de la
metacognicion cuando se es consciente de lo efectuado y de lo que ha incidido en

ello.
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La practica profesional no ensefia por si misma y la reflexion sobre la propia practica
implica un cierto distanciamiento de ella. Como lo dice Charlier (2008), para que la
practica sea susceptible de contribuir a la formacién de los maestros, ésta debe ser
explicada por los mismos docentes para tomar distancia respecto de ella, y asi

entonces pueda ser expuesta, cuestionada y teorizada.

En este proceso, vale la pena considerar que la practica profesional docente debe
ser deconstruida y reconstruida (Perreneud et al., 2008), y para ello resulta
necesario enfrentarse a la complejidad de las situaciones problémicas de la practica
con el propésito de abonar a su comprensioén, formular hipétesis y avanzar en planes

de accion que puedan ponerse a prueba.

Para concretar un modelo de reflexividad sobre la accidbn vamos a centrarnos en el
ciclo reflexivo de Smyth (1991).

El ciclo de Smyth encierra cuatro fases, en un modelo ciclico, que comienza con la
deteccion de un problema o de una practica, y termina en un proceso de
reconstruccién de la practica, siguiendo las siguientes fases:

1. Descripcién. Responde a preguntas como: para qué se realiza, por qué
(principios béasicos que guian), y qué estamos haciendo (en la préactica, vida
profesional, etc.).

2. Inspiracion. Trata de describir las teorias subyacentes a la practica.
3. Confrontacidén. Reflexion colaborativa con otros sujetos, o con aportes tedricos.

4. Reconstrucciéon. Reformulacion de la situacion a partir de las reflexiones

anteriores.

Ciclo

Reflexivo
de Smyth
(1991)
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DESARROLLO, REFLEXION, Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Las actividades que se presentaran a continuacion forman parte del plan de accién
de este informe de practica profesional. Van dirigidas al progreso del area de
desarrollo personal y social, Educacion socioemocional , al tener como aprendizaje
esperado “reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente” y el propésito es “Reconoce la

alegria,la tristeza, el miedo y el enojo”
Nomenclatura utilizada en la descripcion de actividades

-  M.F.: Maestra en Formaciéon
- A: Alumno
- Al: Alumnos

- Al, A2, A3: utilizado en conversaciones con alumnos

Actividad — Mi botiguin de emociones (Anexo 4)

Fecha de aplicacion: 27 de febrero del 2023

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Tiempo: 25 min

La actividad se inici6 a las 10:00 a.m. del dia 27 de febrero, comenzamos poniendo
la fecha del dia y dando tiempo de jugar con material de su preferencia en el aula
para que los alumnos exploren su creatividad y fortalezcan la confianza vy
socializacion con sus compafieros, la actividad se llevo a cabo en el aula de clases
ya que es un lugar en donde los alumnos se sienten en su zona de confort, por los
colores, ademas del hecho de que estan en un lugar que conocen y permite que

lleguen a expresarse mas.
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Inicié hablando sobre las emociones que habia tenido durante el fin de semanay el
coémo me sentia después de las clases que habiamos tenido sobre las emociones

(como una retroalimentacion), que emociones habian sentido ellos también.

Salimos a receso y al momento de regresar al aula que fue a las 11:00 a.m. Se les
pidio a los alumnos que tomaran sus sillas como normalmente lo hacemos para ver
un video y se pusieran enfrente de la mesa que tenia la computadora, la actividad
parti6 de un conflicto que paso6 en el salon durante el receso donde un. golpeo y
mordio a uno de sus compafieros, se platico con él pero posteriormente de entrar al
receso se reprodujo el video: Lena se porta mal de Marie Leiner y se realizaron los

siguientes cuestionamientos:

Al : ¢Qué vimos en este video?

A3.: Lena se estaba portando mal

M.F.: ¢ Qué estaba haciendo Lena?, ¢Por qué dices que se portaba mal?
Al: Se estaba portando mal porque le estaba pegando a sus amigos
A3.: Le pegb a sus amigos y ya no la querian

Al: ;Como crees que se sintieron sus amigos cuando les pegaba?

A2: Se ponian tristes porque les dolia

A3: A mi me pone triste que me peguen maestra

A4: Yo me enojo si me pegan maestra, no me gusta.

Durante esta conversacion los alumnos expresaron si alguna vez ellos habian
presenciado o les habia pasado una situacion como Lena en donde alguien los
hubiera molestado o golpeado, o talvez si alguna vez ellos lo habian hecho y como
se habian sentido después, hubo participaciones en donde se dio a conocer que no
era algo bueno ya que los ponia tristes o enojados como podemos identificar en la

conversacion anterior.
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Después se le repartieron a cada alumno un conjunto de imagenes en donde se
podian observar algunos rostros tristes, enojados, felices, asustados Yy
sorprendidos, las imagenes fueron repartidas por los dos alumnos pero hubo un
conflicto ya que un alumno le puso el pie a su compafiera y esto inicid un conflicto,
y retomamos lo que habiamos mencionado anteriormente que no debemos de
golpear ni provocar algun dolor en nuestro comparieros para empezar a reflexionar
sobre lo que veian en la imagen partiendo de los cuestionamientos: ¢ Qué ves en la
imagen?, ¢ Por qué crees que este asi?, ¢ Tu te has sentido asi alguna vez?, ¢;Qué

hiciste y qué sentiste?, ¢ Cuando te ponen en ese estado de animo?

A1:El mio tiene carita triste maestra, yo creo que lo regafiaron, yo me pongo triste

cuando me regafan.
A2: Yo me pongo triste cuando no veo a mis papas
M.F. Martha: ¢Qué tienes en tu imagen A1?

A2: Yo tengo uno que se ve como con miedo maestra, a mi me dan miedo las

cucarachas

A3: A mi también me dan miedo
M.F. Martha: ¢A4. qué te toco a ti?
A4: Mmmm no sé maestra

M.F.: Esa es la cara de enojo, ¢ Cuando te sientes enojado?

M.F. Martha: ¢Alguien puede ayudar a A4 sobre cuando se sienten enojados?
A5: Yo me siento enojada cuando me quitan mis juguetes.

A4: jAh! Maestra yo me siento enojado cuando no me dejan jugar a lo que yo quiero
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Al profundizar en sus respuestas pude reflexionar en base a lo que conocen y
comprenden en las emociones, ya que hablaron de situaciones ya sea con su
contexto familiar en donde las identificaban, como una salida al parque, viendo una
pelicula o en su contexto escolar, cuando jugaban en el receso o cuando estaban

en alguna clase y como se sintieron. (Instrumento de evaluacion Anexo 5)

Algo que puedo mejorar en esta parte de la actividad es en cuanto la utilizacion de
imagenes ya que son imagenes pequefias y se cuesta visualizar bien lo que esta
pasando, asi como que estén relacionadas con su contexto escolar o familiar real
porque son imagenes que son estereotipadas entonces el alumno no logra el

aprendizaje significativo que estamos buscando

También se identificaron confusiones por ejemplo en situaciones en donde
mezclaban el enojo con el miedo o el miedo con la tristeza, por lo mismo de que
presentaron estas confusiones inicié dado ejemplo de cuando yo me sentia enojada
0 qué cosas me ponian tristes, para que asi partiendo de los ejemplos que daba los

demas alumnos se animaran a participar dando su punto de vista.

Ademas de utilizar ejemplos para que los alumnos participaran también durante la
actividad, algunos alumnos fueron de ayuda para identificar lo que sienten y
sirvieron de apoyo utilizando el andamiaje con sus demés comparfieros, donde los
ayudaban a identificar qué emocién sentian cuando alguien les pegaba o cuando
se les gritaba, también el como se sentian cuando les quitaban sus cosas y les
ayudaban a describir la imagen poniendo también ellos ejemplos para que los

demas nifios comprendieran desde su punto de vista.

Para finalizar le pedi a los alumnos que se ubicaran en sus mesas de trabajo las
cuales separe de cuatro en cuatro mesas para poder tener una mejor visualizacién
durante la actividad al repartir el material para empezar a armar nuestro botiquin
especial curatodo, primero se le repartié a cada alumno una ilustracion del botiquin
en donde venian ilustrados los objetos que utilizamos para crear el nuestro grupal,

en donde pusimos, burbujas de la calma, pafiuelos para las lagrimas, globitos anti-
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estrés/ anti-enojo, dulces para la tristeza, crema para el aprendizaje y curitas para

el enojo, estrés, tristeza, miedo.

Con la finalidad de que el alumno identifique diferentes situaciones en las que
presenten estas emociones y puedan pedir un apoyo para reconocerlas y saber qué
hacer con ellas. Claramente al ser la primera actividad en la que nos enfocamos de
lleno en el reconocimiento e identificacibn de sus emociones, hubo dudas y
confusiones, pero con ayuda de los alumnos pudimos ayudarles a reconocer. El
enfocarnos en la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional como nos
menciona: Cruz, 2014 “debe ser uno de los objetivos prioritarios a trabajar en la
etapa de la Educacion Infantil, ya que el nifio inicia su escolarizacion con un
desarrollo madurativo cargado de energia emocional, necesidad de comunicar sus
sentimientos y emociones y falta de destreza en la utilizaciébn de los cauces
adecuados de comunicacion de dichas sensaciones y necesidades efectivas. Es el
momento en el que el nifio puede reir o llorar, pedir o exigir, aceptar o negar de
forma exagerada” asi mismo para el alumno lo emocional suele ser un motivante
claro durante las actividades, su estado de animo conduce a su desarrollo en el

aula.

Durante la actividad los alumnos se mostraron con interés y motivacion (a participar
en las emociones debido a que el material era llamativo, bien ilustrado y de su
interés, ademas de obtener la confianza del alumno al tocarlo y explorarlo,
preguntando sobre las imagenes que se presentaban tanto en el botiquin y las
imagenes , asi como también se encontraban con la disposicion de conocer mas
sobre las emociones durante el proceso de tanto la creaciéon del botiquin como en
la identificacion de situacion con las imagenes ya que fueron llamativas para ellos

cuanto color y tamafio ya que no eran tan grandes ni tan chicas para ellos.

La actividad que tuvo mas éxito fue la del botiquin ya que expresan su curiosidad
por saber para que se utilizarian los componentes que tenian y les parecio
interesante utilizarlo cuando tuvieran una emocién que los agobiara. Mi papel como
docente en esta actividad estuvo muy presente ya que para el alumno fui guia y les

fui ayudando a que pudieran completar las actividades dando ejemplos para su
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realizacion, en cuanto los tiempos, fueron fluyendo muy bien acorde a como se

espero y se planeé la actividad.

Esta actividad se puede mejorar para los alumnos que no reconoce las emociones
con actividades como un memorama de emociones en donde tengan que identificar
cuéles son los gestos, o con un rompecabezas de emociones en donde puedan
fortalecer una situacion con una carita de emocion para trabajar con el
reconocimiento de emociones para los alumnos y empezar a conocer las emociones
y crear un ambiente de confort para el alumno en donde juegue y explore sobre sus

emociones.

Considero que el proposito de la actividad se logré porque la mayoria de los alumnos
reconocieron con éxito sus emociones (resultados de la actividad graficados en el
Anexo 6) , por medio de ejemplos que ellos daban o partiendo de los ejemplos que
yo di y los alumnos restantes también lograron reconocer algunas emociones con
apoyo de sus companeros. Las evidencias de la actividad “Mi botiquin de emociones

Anexo 7)
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Actividad 2 — El laberinto de emociones (Anexo 8)
Fecha de aplicacion: 28 de febrero del 2023

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Tiempo: 25 min

Iniciamos la actividad a las 10:00 a.m. del dia martes, la actividad se llevo a cabo
en el aula de clases ya que es un lugar espaciado y los alumnos ya dominan su
espacio, ademas de que para jugar en arriba de nuestro tablero tenemos que
quitarnos los zapatos, comencé pidiéndole al alumno que formaran un circulo con
sus compairieros arriba del tablero para comenzar a hacer el calentamiento, el cual
consistié en la cancion “Cabeza, hombro, rodilla y pie” de Plim Plim, para después

pasar a reflexionar como nos sentimos durante la realizacion de esta cancion:

Al: Me canse maestra, pero me gustdo mucho

M.F. Martha: ¢ Como te sentiste? Feliz, triste, enojado, con miedo.

A2.: Yo me senti feliz

A3: Yo también maestra me gusta bailar

A4.: A mi no me gusté cuando iba rapido porque no pude hacerlo

M.F. Martha: ¢J.M. Podrias sefialar la carita que te representa en este momento?

Ahi fue cuando empecé a evaluar (anexo 9) e identificar quienes son los alumnos
gue van reconociendo la emocion por los gestos e imagenes representadas en la
ruleta, la cual estaba dividida en cinco colores y en cada color habia una carita tipo
emoji, conforme iban pasando realizaban la emocion con gestos, dando ejemplos

utilizando la clase de educacion fisica previa y pasaron cada uno de los alumnos a
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sefalar como se habian sentido, mientras explicaban porque hubo alumnos que se
les dificulto sefialar que emocion sentian ya que la confunden o no la reconocian,
también durante esta actividad de reconocimiento los alumnos expresaron vivencias
gue relacionaban con la emocion que les tocaba, reflexionaba sobre cuando hacian

esa cara, 0 qué situacion les provoca ese sentimiento.

Algunos alumnos presentan confusiones al sefialar las caritas de las emociones, asi
gue durante el proceso de la actividad hacia la carita con ellos y les preguntaba
“¢ Cuando haces esta carita? Yo la hago cuando....” Aunque tienen mas dificultad
de identificar son el enojo y el miedo, pero expresan que le causa felicidad, ya que
es la emocion que mas reconocen, hay alumnos de nuevo ingreso al igual que no
identifican ninguna emocién que no sea felicidad, pero todas las demas emociones
las confunden por completo ademas de mostrar acciones agresivas y berrinches
dentro del aula cuando se estresan o cuando no se realiza lo que ellos desean en

el momento.

Para retroalimentar lo que vimos el dia anterior, empezamos con el tablero el cual
era una lona grande de tres metros por tres metros, con la ilustracion de un tablero
de juego tradicional con casillas, segun los colores que seleccionaron para
identificarse en el tablero de juego, se les pidié a los alumnos que se pusieran de
pie y que se formaran en una fila, seguidamente tirara el dado y el nimero que les
cayera serian las casillas que tienen que recorrer y realizan lo que te indica la casilla,
por ejemplo, situaciones que te hacen enojar y el alumno tendria que mencionar

alguna.

Con el fin de que los alumnos tuvieran un ejemplo mas claro de la actividad ya que
ellos mencionan que nunca habian jugado juegos de mesa con tablero, realicé
primero la actividad con ayuda de la maestra titular, lance el dado y realice lo que
decia en la casilla, en este caso era contar algo que me da miedo. Después fueron

pasando los alumnos para realizar la actividad como se habia dado el ejemplo:

A1l: tir6 el dado y cayé en la casilla de color azul en donde habia una carita enojada:
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M.F. Martha: ¢ Qué carita es esa?

Al.: Es una carita enojada

M.F. Martha: ¢Cuéando te sientes enojada?

Al.: Yo me siento enojada cuando me empujan o cuando me molestan

Asi sucesivamente fuimos pasando por todos los alumnos, en esta actividad una
alumna ayudé mucho a sus compafieros durante la actividad para que fuera
comprendiendo las emociones al grado que llegaron a identificar una situacién que
lo pone triste, viendo un progreso acompafiado para el reconocimiento, ya que su

compariera lo llevé a la motivacion al realizar la actividad juntos.

Durante la utilizacion de este tablero hubo mucho descontrol de grupo entonces es
un punto que se debe de mejorar en cuanto la conducta de los alumnos y el respeto
al turno del compafiero, también en lo personal al enfocarse completamente en un
alumno, debido al descuido los demas alumnos empiezan a jugar con otras cosas
o con el material. También se presentaron algunas discusiones ya que un alumno

estaba molestando a sus compafieros y les pequilliscaba.

En el cierre de la actividad se realizé un rompecabezas de emociones, y se les pidio
a los alumnos que retiraran sus sillas hacia un lado, a continuacién, repartimos las
piezas del rompecabezas por todas las mesas de trabajo para que buscaran las
piezas segun el color y la emocién que se mostraba en el rompecabezas, con el fin
de que los alumnos vieran primero un ejemplo, comencé formando primero uno
buscando las piezas en las mesas para que vieran como seria la actividad. Realicé
esta Ultima actividad con el fin de repasar las emociones y lo que haciamos cuando
estdbamos molestos, haciendo un énfasis en que no debemos lastimar a nuestros

comparneros.

El rompecabezas para los alumnos fue muy interesante y motivador ya que como
tenian mucho color e ilustraciones muy llamativas, ademas de que era muy comodo

en tamafio para el manejo de ellos, era un rompecabezas de cuatro piezas con la
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intencién de que fuera un poco mas sencillo al momento de poder armarlo. Un punto
a mejorar en cuanto esta actividad en el rompecabezas fue el tamafio era llamativo
para ellos pero el tamafio era pequefio, no fue un obstaculo pero considero que si
hubiera estado mas grande funcionara de mejor manera. Asi como también en este
caso me faltd poner el ejemplo de como tenia que quedar al final el rompecabezas

y para ellos fue confuso al no entender el orden correcto.

También cabe sefialar que durante ese dia los alumnos lograron expresar sus
emociones durante el receso un alumno se acercO y menciond que se sentia
enojado porque un nifio no lo dejaba jugar, un gran progreso (Anexo 10) teniendo
en cuenta que no les gusta hablar de lo que siente y tienden a confundir sus
emociones. Durante la actividad mi intervencién siguié siendo activa como guia de
los alumnos para la interpretacion y realizacidon de las actividades que realizamos,

las cuales pudimos realizar en tiempo y forma a lo esperado.

Esta actividad benefici6 mucho ya que les motiva e interesa los rompecabezas
realizamos a los alumnos uno en donde iban relacionandolo por el color, en esta
actividad se mostré gran interés por los rompecabezas, y logré armarlo segun lo
que indicaba, por ejemplo, la indicacion fue “Ahora vamos a armar solo los
rompecabezas que tengan carita triste” y los alumnos que antes no identificaban las
emociones, en esta actividad pudieron armar los rompecabezas con éxito. (Anexo
11)

Hay que tener en cuenta que los alumnos son capaces de empezar a expresar y
reconocer sus emociones a esta edad como lo menciona Chabot y Chabot (2009)
“‘Desde los cuatro afios de edad, los nifios pueden comenzar a decodificar los

movimientos corporales que expresan tristeza, decodifican el miedo y la felicidad”.
(p- 82)
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Actividad 3 — 10 preescolares dijeron (Anexo 12)
Fecha de aplicacion: 29 de febrero del 2023

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Tiempo: 25 min

Iniciamos la actividad con el video “Si estas feliz” de Super Simple en donde
retroalimentamos especialmente la emocion de felicidad y analizamos las demas
gue hemos estado aprendiendo durante la semana repartiendo a cada alumno un
conjunto de imagenes en donde venian unas situaciones en las que te sientes: feliz,
triste, enojado, con miedo. Y por turnos el alumno fue diciendo lo que le transmitié

la situacién que vio en la imagen, por ejemplo, el caso de Al:

M.F. Martha: ¢Qué ves en tu imagen? ¢ Te pone feliz, triste, enojado, con miedo?
Al.: Me pone triste maestra

M.F. Martha: ¢Por qué te pone triste?

Al.: Por qué es un nifio al que se le cayo el helado, a mi me pone triste cuando se

me cae

M.F. Martha: ¢ Ustedes también se ponen tristes cuando se les cae el helado? ¢ Qué

es lo que sienten?
A2.: Yo siento que me voy a poner a llorar cuando se me cae
A3.: Yo también siento asi maestra me dan ganas de llorar

Posteriormente expliqué las reglas del juego que el que apretara el botén primero
era el que tenia la palabra y que cada equipo segun la respuesta iria sumando

puntos seguidamente nos pusimos a los lados de la mesa con el equipo azul y
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equipo rojo en dénde cada uno iria pasando y diciendo segun lo que se indicara por

ejemplo:

M.F.: Martha: Pasa uno de cada equipo, uno azul y uno rojo, al botén.
¢, Qué hacemos cuando estamos enojados?

A4: Pegar

M.F. Martha: ¢ Estara en el tablero de respuesta?

iSil, Vdmonos con el equipo azul

¢,Qué mas hacemos cuando estamos enojados?

A5: Gritar

M.F. Martha: ¢ Estara en el tablero de respuesta?

iSi!

Lo realizamos asi sucesivamente pasando por los equipos analizando cuales eran
las respuestas que daban (instrumento de evaluacion Anexo 13), aunque aun hubo
dificultad por parte de algunos alumnos Esta vez logré identificar cuando se siente
con miedo y mencioné que le dan miedo las cucarachas, Tuvieron mejoria el dia de
hoy ya que comentd cosas que lo hacian feliz y enojar y lo que hace cuando tiene
estds dos emociones como  observamos que  menciond  con

anterioridad.(Resultados de la actividad Anexo 14)

En esta actividad mejoraria en la cuestion de la trama del juego, aunque la
adaptacion de “100 mexicanos dijeron” a “10 preescolares dijeron” fue una buena
herramienta, considero que los alumnos podrian explotar mejor sus conocimientos
en un juego que ellos dominen y que conozcan actualmente o juegos que pongan
en juego su motricidad, debido a que los alumnos se distraen con facilidad y se
aburren si tarda en llegar su turno. También se sugeriria agregar en la actividad el

respeto de turnos y la tolerancia, ya que se molestan cuando su turno no llega rapido
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0 contestan cuando se desesperan que sus compaﬁeros no den respuestas

correctas.

Como se menciond con anterioridad los alumnos también sugirieron algunas
acciones para manejar emociones como el enojo y la tristeza, por ejemplo, el
respirar hondo y hacian pequefias demostraciones, se tomd como sugerencia el
ejercicio de la flor y vela: “respiro flor, soplo vela”. A continuacion, para enriquecer
sus aportes del ejercicio puse musica relajante y les pedi a los alumnos que cerraran
los ojos y escucharan la musica y realizaran el ejercicio, en esta actividad algunos
alumnos que son mas inquietos tuvieron problemas para tranquilizarse o
permanecer quietos durante los minutos en donde pusimos la musica, debido a que
la actividad que realizamos previamente era muy movida, asi que se les pidié que
identificaran qué instrumentos habia en la musica para que focalizan su atencion.
Durante esta actividad utilicé una voz baja y suave para dar las indicaciones

mientras estaba la musica con el fin de transmitir tranquilidad.

Para finalizar la actividad realizamos una pelotita anti-estrés (Anexo 15), la cual esta
conformada por un globo, harina , una botella y un embudo, primero comencé
sefialando que el embudo lo pondremos con la boquilla dentro de la botella, para
gue pudiéramos vaciar la harina en la botella y finalmente quitaremos el embudo
para sustituirlo con la boca del globo, finalmente volteamos la botella y dejamos caer

la harina en el globo.

En esta actividad los alumnos se mostraron muy animados al realizar ellos mismos
su pelotita anti-estrés, ya que les gust6 el poder apretarla y que no se rompiera,
ademas de que al apretarla ellos decian que se sentia muy rico, posteriormente
pensamos en cosas que nos ponian de mal humor y apretamos la bolita para que
empezaran a identificar cuando son los momentos en que podrian ocupar,
finalmente comentamos que nuestras pelotitas anti-estrés se quedarian en nuestro

botiquin para cuando las necesitamos en el aula o cuando sucediera algun conflicto
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en el salén, nos dariamos un momento para tranquilizarnos utilizando lo que hay en

nuestro botiquin.

En esta actividad llevé un seguimiento como guia y apoyo para los alumnos, se
buscaba ver los avances de actividades anteriormente realizadas para empezar a
identificar qué alumnos reconocian las emociones y cuales necesitan de apoyo,
pudimos comprobar que ocho de diez alumnos reconocen con éxito las emociones
durante esta actividad. El desarrollo de actividades pedagdgicas en la educacion
inicial basadas en al arte, el juego, la literatura y exploracion del medio, viabilizan
no solo el aprendizaje en los nifios de forma progresiva y divertida, sino que también
contribuyen a la estimulacién de todas sus destrezas, capacidades, cualidades,
actitudes y aptitudes lo cual favorecerd su proceso de acomodo a la educacién

formal y todo lo que esta conlleva. (Ortrosky, sf, p. 1).

Actividad 4 - Calmando mi ira (Anexo 16)

Fecha de aplicacion: 2 de marzo del 2023

Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Tiempo: 25 min

La actividad la inicié a las 10:00 a.m., regresando de la clase de musica, comenceé
cuestionando a los alumnos sobre cdmo se habian sentido durante la clase, puesto
que la clase del dia de hoy fue participar cantando una cancién y luego su nombre,
para algunos de los alumnos fue complicado ya que se frustraron y lloraron porque
les daba pena participar. Asi que al comentarlo en el salon reflexionamos sobre
cdmo se sintieron y qué fue lo que sintieron:

M.F. Martha: ¢ Como se sintieron durante la clase de musica?

Al.: Yo mal maestra

M.F. Martha: ¢Por qué?

Al.: Es que me da mucha pena pero si queria jugar

M.F. Martha: ¢ Qué emocion de las que estan en la ruleta define el como te sentiste?
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Al.: Esta maestra (sefiala la carita triste)

M.F. Martha: ¢ Por qué estas triste?

Al.: Es que yo queria jugar pero me daba mucha pena, entonces me quedé sin
jugar.

Posteriormente reflexionamos en grupo sobre algunas situaciones similares y
mencionamos que es importante apoyarse en los comparferos asi como en las
maestras, comentan que si te da pena participar puedes pedir ayuda o apoyo para
gue no quedes fuera de la actividad, e intentar perder miedo a hablar enfrente de
nuestros comparfieros. Una participacion que nos hizo partir hacia el inicio de la
actividad fue la de A2.:

A2: Maestra yo me enoje

M.F. Martha: ¢Por qué te enojaste, que hizo que te molestaras?

A.2: Es que me toco al ultimo y no me hicieron caso

Después comentamos sobre la importancia de guardar tu turno y respetar el de los

demas porque sino hacemos sentir mal a nuestros compafieros.

Comenzamos leyendo el cuento “tengo un volcan” el cual nos habla del sentimiento
de furia/enojo y como Miriam intenta calmar su volcan cuando se enoja, ya que se
da cuenta que cuando su volcan explota lastima a las personas, terminando de
contar este cuento los alumnos empezaron a comentar que ellos también sienten
un volcan cuando se enojan sefialando los cambios que sienten en su cuerpo, por
ejemplo:

=> Sienten su rostro caliente

- Les duele la cabeza, estbmago o pecho

- Sienten cosquillas en sus manos/ sienten hormiguitas

- No pueden hablar / sienten que se les cierra la garganta
También comentamos que nos haria sentir mejor cuando sentimos mucho enojo
acomulado o que no sabemos expresar, intentar no dar golpes, dafiar a nuestros
comparieros/amigos/familiares ya que no es una solucion sana y no nos hara sentir
mejor dafiar/ agredir a otras personas, sino que hara que se sientan mal ya sea

tristes 0 enojados. Esta reflexion sobre las acciones que pueden hacer para evitar
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hacer dafio a la persona que estan enojados nos ayudé mucho en cuanto a la

evaluacion de como reconocen las emociones y métodos de regulaciéon. (Anexo 17)

A continuacion les pedi a los alumnos que retiraran las mesas y sillas hacia atras
para crear un espacio en el centro del salon, posteriormente a esto les indique qué
nos sentaremos en ese espacio, coloque un papel craft y una caja a la que le
llamamos “caja de préstamos” y la puse en el centro del papel craft, aunque los
alumnos estaban muy extasiados por iniciar la actividad se pidi6 que primero
escucharan las indicaciones y después de eso, sabrian qué hariamos, primero
teniamos que guardar la calma y realizamos un ejercicio de respiracion profunda,

para comenzar a dar las indicaciones.

Les pedi a los alumnos que cerraran sus 0jos y que pensaran en algo que les
molesta mucho, y que lo mencionen levantando primero su mano para darles la
palabra, se comentd lo que les molestara, por ejemplo entre las respuestas dadas
por el grupo hubo:

- Que no me pongan atencion

- El que me quiten mis juguetes

- Que me peguen/ empujen
Entonces les pedi que ahora agarraran una crayola de la caja de préstamos y que
rayaran el papel craft hasta que sintieran que su enojo se habia calmado, al principio
los trazos eran muy violentos y con colores oscuros, resaltando entre los colores el
marrén, negro, rojo y azul marino, sobre todo de alumnos que tienden a ser
agresivos en el salon o durante el receso. Llegdb un momento donde los trazos
empezaron hacer mas suaves y conforme iban siendo menos violentos los trazos,
se comenzaron hacer comentarios como “; Maestra puedo hacer caritas?”, “Maestra
yo quiero hacer una carita feliz”, entonces les indique que paran de colorear por un
momento que pensaran de nuevo en esas acciones que les molestan y que lo que
hariamos a continuacién seria gritar con todas nuestras ganas para sacar ese
sentimientos de nosotros, este ejercicio fue realmente sorprendente ya que en el

primer intento que hicimos de diez solo tres alumnos gritaron, entonces lo
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intentamos una segunda vez y grité con ellos para que se animaran también a gritar,
esta segundo intento fue exitoso ya que todos gritaron y pregunte que como se
sentian cuando gritaron y explicaron que se sentian bien que se sentian como

ligeros cuando lo hacian y lo realizamos una tercera y ultima vez para finalizar.

Para finalizar esta parte de la actividad, les dejé que dibujaran en los espacios
vacios el como se sentian en ese momento y empezaron a dibujar caritas felices,
corazones, asi como trazos suaves y con colores mas brillantes resaltando ahora

los colores, amarillo, azul cielo, rosa, naranja y verde.

Para retroalimentar todas las emociones que hemos visto durante la semana
jugamos un twister de emociones en donde en cada circulito habia de manera
aleatoria las caritas de: enojo, felicidad, tristeza, miedo y asombro, se le presenté al
alumno una ruleta en donde estaban los colores que habian en el twister, ademas
de tener indicada la posicion de mano derecha/ izquierda, pie derecho/izquierdo y
un manojo de cartas sobre las emociones que ya se habia utilizado con anterioridad,
asi giraremos la ruleta para seleccionar el color donde pondrian su mano o pie y

sacar de manera al azar una emocion del manojo de cartas.

Esta actividad fue realmente exitosa con los alumnos, porque comparaban la carita
que salia en las tarjetas con la que habia en el twister y mencionan “Maestra esta
carita es de asombro”, “Esta carita es de miedo” entonces ya iban identificando las
emociones conforme las expresiones que se hacen cuando se sienten asi. (Anexo
18)
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Actividad 5 - ;4 En dénde siento mi emocion? (Anexo 19)

Fecha de aplicaciéon: 3 de marzo del 2023

Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Tiempo: 25 min

La actividad se inicié a las 10:00 después de la clase de musica y el pase de lista,
y comenzamos poniendo la cancion “Vamos a sacudir la flojera” de Ludi el pirata ya
que los alumnos se mostraron “desganados” durante la clase de musica ya que no
guerian bailar o venian todavia con mucho suefio y sin ganas de participar en clase.
con esta cancion la cual tiene un ritmo muy movido los alumnos levantaron el animo
para empezar a bailar, después reflexionamos sobre como nos habiamos sentido
cuando bailando y comenzando bien el dia, comentaban que felices y con mucha

energia.

A continuacién se le repartié a los alumnos unas hojas de maquina, la cual los
alumnos tendrian que doblarla en cuatro partes para desdoblar la hoja y ver la
division que se habia creado, les pedi a los alumnos que fueran por su lapicera y
gue tomardn asiento para empezar la actividad. A continuacion les indique a los
alumnos que escucharan atentamente la cancién que se iba a reproducir y que
dibujaran lo que les transmite la cancion como felicidad, tristeza, enojo, miedo ,
asombro. Para el primer recuadro se selecciond la cancion “Happy” de Pharrell
Williams y los alumnos mencionaron que esa era una cancion que les transmitia

felicidad y sus dibujos variaron entre caritas felices, corazones y soles.

Después lo hicimo con las demas emociones pero en la cancion de miedo no sabian
muy bien que dibujar y la cancion seleccionada fue MIEDO de emocioland asi que
preguntaban que podrian dibujar si tenian miedo y les fui dando ejemplos de cosas
gue me daban miedo por ejemplo: arafias, cucarachas, la oscuridad o los fantasmas

y asi empezaron a dar ejemplos de cosas que les daban miedo y partieron de ahi
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para dibujarlas, también pidieron que dibujara una carita de miedo en el pizarrén

para que la pudieran copiar.

Al terminar esta parte de la actividad les pedi a los alumnos que recorrieran sus
sillas y mesas hacia atras para crear un espacio en el centro del salon y poder
colocarnos ahi, después se les repartio a los alumnos unas fichas circulares donde

venian dibujos que representan las emociones de:

Una lagrima: tristeza

->
- Un puiito: enojo

-> Un fantasma: miedo
->

Una sonrisa: felicidad

Fueron 5 de cada una de estas fichas, y realizamos una modificacion en esta parte
de la actividad ya que considere que si bien plasmarlo sobre una silueta segun lo
gue sentian les ayuda a localizar donde se focaliza su sentimiento, les ayudaria a

expresarse mejor ponerse la imagen sobre su cuerpo, por ejemplo:
M.F. Martha: ¢ En qué parte de tu cuerpo sientes la felicidad?
Al.: jAqui maestra! en mi panza
M.F. Martha: Muy bien, pon tu imagen en donde esta tu estbmago
¢En qué parte de tu cuerpo sientes la felicidad?
A2: Mmmmm jen los pies maestra, porque cuando estoy feliz salto!
M.F. Martha: Muy bien, entonces pon otra ficha ahora en uno de nuestros pies

Y asi fuimos ubicando las demas emociones en nuestro cuerpo, mencionando el
porqué lo sienten ahi, como el ejemplo que nos daba A2 durante la explicacion de
porque dice que en los pies, esta actividad la realice pasando individualmente con

cada alumno ya que cada uno siente su emocion de diferente manera y focalizar
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para reconocerla y asi evaluar como el alumno se expresion y reconocimiento de

las emociones. (Anexo 20)

Cuando los alumnos terminaron de colocar las fichas en su cuerpo les pedi que
hicieramos un circulo para que pudiéramos reflexionar y observar en donde se
podian sentir en nuestro nuestras emociones, a continuacion les pedi a los alumnos
gue retiran las fichas y puse cuatro botes arriba de una mesa que ubique frente el

pizarron, cada bote tenia escrita la emocion junto con una carita para describirla.

Les pedi a los alumnos que pusieran la fichas segun la emocion, primero pedi que
seleccionaran que fichas eran de miedo y que la ubicaran en el frasco
correspondiente para hacer una discriminacion entre las imagenes que se les habia
dado y logrando asi tambien la identificacion de emociones “Mifaca, Hervas vy
Laprida (2013, p.2), afirman que las emociones se conciben como “funciones
biologicas del sistema nervioso, destinadas a generar conductas que aseguren la
adaptacién y supervivencia al medio o contexto”, o sea, las emociones son
caracteristicas innatas en el ser humano, por lo que, el nifio/a no debe aprenderlas,

sino saber identificarlas y comprenderlas correctamente.” (Anexo 21)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacion durante este apartado anunciare las conclusiones a las cuales he
llegado a lo largo de la elaboracion de este documento, por medio del analisis y
reflexion de las actividades que realicé durante mi intervencion docente con el tema

del reconocimiento de emociones en primer afio de preescolar.

A lo largo de mi formacién profesional tuve la oportunidad de realizar mis jornadas
de préacticas en diferentes Jardines de Nifios de los cuales siempre me lleve
aprendizajes que me permitieron formarme y aprender a mejorar mi practica
docente. Estas jornadas de practicas que pertenecieron a 7° y 8° semestre me
llevaron a conocer a los alumnos desde el momento en el que entraron en el aula,
conociendo sus contextos y sus aprendizajes previos asi como sus necesidades,
los cuales me ayudaron a crear estrategias e innovar adaptandose a las medidas

sanitarias de pandemia por COVID-19.

En la elaboracion de este documento fortaleci capacidades y habilidades la cuales
no utilizaba de manera precisa, ademas de mejorar la practica docente en aula
presencial completamente sin el modo hibrido que se habia estado utilizando con
anterioridad en los Jardines de Nifios. Durante el disefio de estrategias y actividades
un aspecto que fue relevante es la adecuacion de actividades para eliminar las

barreras de aprendizaje que se presentaban en la institucion.

Un punto importante a resaltar a partir de la primera jornada de practica, fue el
conocer y observar al Jardin, como se lleva a cabo el inicio de actividades y el acoplo
del grupo, el momento en donde entran por primera vez a la institucion, asi mismo
me permitié6 conocer el contexto interno de la escuela, los materiales con los que
cuentas, el inmobiliario que puedes utilizar, como se lleva a cabo las entrevistas de
padres de familia, expedientes, y fichas del alumno, el diagndstico hacia los alumnos

y el conocimiento con padres de familia.

Después de estar con los alumnos durante la primera jornada se llevé a cabo un
diagnastico de grupo para valorar sus conocimientos, se traté de un diagnostico

detallado de cada campo de formacion académica y del area personal y social para
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identificar las necesidades que tiene cada alumno en dichos campos y areas. A
partir de este diagndstico realice el disefio del plan de accion al cual planteé
soluciones que llevaria a cabo a través de mi intervencion docente, una vez que
realicé el disefio, el siguiente punto fue argumentar teéricamente y llevarlo a la
practica. Durante todo este proceso debes de observar y reflexionar acerca de tu
practica docente y valorar asi mismo los aprendizajes de los alumnos, el cémo
llevas el conocimiento a tus alumnos partiendo de estrategias e innovaciones a los
contenidos los cuales incluso llegas a tener que modificar por las necesidades de
los alumnos, si presentan barreras de aprendizaje y redisefiar, representa un reto

pero mas que eso es una oportunidad de mejora para tu préactica.

La descripcion de las actividad también fue un reto ya que muchas veces
conocemos el ciclo de Smyth pero no lo llevas a cabo correctamente y el describirlas
aunque ya estaba familiarizada por el diario de observacion que llevamos a cabo
durante las jornadas. La elaboracion del diagndéstico me llevd a seleccionar el
instrumento con el que trabajaria la problematica que observamos y asi mismo a

disefiar las estrategias.

Finalmente a partir de las reflexiones que realicé en el transcurso de mi intervencién
detecte los elementos que tenian una oportunidad de mejoria asi como la
innovacion en el disefio de las estrategias para lograr un aprendizaje significativo
en los alumnos, llevandolos a lograr una transformacién que se veria reflejada en

cada uno de los resultados de las actividades.

Algunas recomendaciones que haria en cuanto al reconocimiento y expresion de

emociones serian:

- Hacer un diagnéstico completo sobre las emociones que conocen y que
conocen sobre ellas

- Disefar las actividades que lleven a un ambiente de aprendizaje adecuado
para el alumno

- Disefiar actividades innovadoras

- Fortalecer las relaciones interpersonales del alumno.
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ANEXOS

Anexo 1 - Ubicacién del Jardin de Nifios “La pajarita”
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Anexo 2

K
N
A

/. CARACTERISTICAS ECONOMICAS

Poblacién econémicamente activa (PEA) Poblacion no econdmicamente activa [PNEA)*

Porcentaje de PEA
ocupada

39.5 %@ Estudiontes

Personas dedicados o los
359 %@ quehoceres de su hogar

Pensionodo
35.0 % QN 143 %@ L0k
PNEA Personas con alguna

26 %® limirocién faica o mentol
que les impide frabajor

fi .:g ! Q\ @ \ 77 %@ Personas en otras activida-

Total Hombres M.,,u“ des no econdmicos

982% 9B % Porcentaje de lo poblacién con condicién de actividad
*De 12 ofios y mas no esoecificada* 0.3 %
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Anexo 3- Calle principal del Jardin de Nifos “La pajarita”, Calle Julian Carrillo
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Anexo 4

IEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO [ ]

BECEME
] I Proescolar

)E SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

APRENDIZAJE EN SERVICIO

Docente en formacién: C. Martha del Carmen Martinez Moreno 8° B Grado

al que se aplica: 1° “A”

Jardin de Nifios: La Pajarita Fecha de aplicacion:_27 de febrero
2023
Situacion Didactica Estrategia:
Juego

Nombre de la actividad: Mi botiquin de emociones

AREA DE FORMACION ACADEMICA: ORGANIZADOR CURRICULAR

_ _ _ 1: Autorregulacién
Educaciéon Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR

) ) 2: Expresion de emociones
PROPOSITO DEL CAMPO DE FORMACION

ACADEMICA:

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a

regular sus emociones
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APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

TIEMPO:

25 min

MATERIALES Y RECURSOS
DIDACTICOS:

Material plastificado para cada alumno
de forma individual que consta:

Venda de los abrazos

Pastillas cura penas
° Vitaminas para la

amabilidad

Gasas recoge lagrimas
° Burbujas de la calma

MATERIAL GRUPAL

° Pafiuelos

° Perfume

° Burbujas

° Globito anti enojos

J Curitas

° Paletas de la amabilidad

ESPACIO:
Aula de
clases

ORGANIZACION:

Grupal — Individual
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INICIO:

Iniciaremos con el video cuento “Algo dentro de mi”, posteriormente se repartiran a cada alumno
imagenes de situaciones que nos causan emociones de tristeza, enojo, felicidad, miedo o

sorpresa, después empezaremos a jugar para identificar las emociones diciendo
- “Algo dentro de mi se siente a punto de explotar cuando......
- “Algo dentro de mi se siente...”

Para que seguidamente el alumno levante la imagen que corresponde a cdmo se siente y qué

emocioén es de la que estamos hablando
DESARROLLO:

A continuacion, jugaremos reconociendo y nombra sobre qué sentimos cuando tenemos
experimentamos las emociones, con unas imagenes donde se presentaran las emociones donde
explicaremos que creemos que sienten en dicha situacion o problemas y el cémo lo

solucionariamos

Luego hablaremos de qué hacemos cuando nos sentimos asi, para después empezar a crear
nuestro botiquin de emociones en donde a cada alumno se le partird un Material plastificado para
cada alumno de forma individual, posteriormente reflexionaremos de cOmo manejamos esas
situaciones que nos hacen sentir enojados, felices, tristes, etc. y qué nos haria sentir mejor

poniendo ejemplos con nuestro botiquin, por ejemplo _
° Venda de los abrazos para cuando siento miedo.
) Las pastillas cura penas para cuando nos sentimos tristes.
) Vitaminas para la amabilidad para cuando son groseros.

) Gasas recoge lagrimas para cuando se lastiman o se caen.
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° Burbujas de la calma para cuando hacemos corajes.

CIERRE:

Para finalizar realizaremos un botiquin de manera grupal que sera igual al material plastificado
gue se le dio a cada alumno, con el fin de que cuando pasen por una emocion que no puedan

manejar 0 no sepan cOmo manejar sus emociones puedan acudir a su botiquin de emociones.

Asi mismo para concluir la actividad realizaremos una hoja de trabajo en donde se ponga en juego
el reconocimiento de emociones y reflexionaremos y analizaremos sobre lo que podriamos utilizar

de nuestro botiquin para ayudar en la situacion

69




EVALUACION
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INSTRUMENTO:

Escala estimativa — Anexo 2

OBSERVACIONES:
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Anexo 5

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Expresion

emociones

de

Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa

lo que siente.

Nombra
situaciones
que le
generan
alegria,
tristeza,
miedo o]
enojo pero
tiene  que
partir de un
ejemplo
para
nombrarlas,
pero
expresa lo
gue siente
ante estas

situaciones

Confunde
situaciones
que le
generan
€nojo 0
miedo y
necesita
apoyo para
expresar lo
gue siente

71

No reconoce ni

nombra situaciones

gque le generen
alegria, seguridad,
tristeza, miedo o

enojo y no expresa

lo que siente
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Anexo 6

En la gréfica 1.0 se observa que al ser la primera actividad focalizada plenamente
en el tema las emociones un 50% del grupo presenta un buen conocimiento en
cuanto a estas, mientras que un 20% se encuentra en insuficiente como en
satisfactorio y un 10% en basico. Esto se debe a que en el hogar no se promueve
la educacion emocional de los alumnos y se puede observar a los alumnos al
trabajar por primera vez este material que se muestran interesados en conocer

sobre sus emociones.

EV.ACT. 1

W Excelente W Saisfactoric WBssico W Insuficiente
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Anexo 9
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Anexo 8

77

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL

DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

i
(Tl-! BECEMNE

Prasascolar

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

APRENDIZAJE EN SERVICIO

Grado al que se aplica: 1° “A

Fecha de aplicacion: 28 de febrero 2023

Situacion Didactica

Nombre de la actividad: El laberinto de

Pmociones

Estrategia: Juego

AREA DE FORMACION ACADEMICA:

Fducacion Socioemocional

DRGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacion

DRGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion

Pmociones

PROPOSITO DEL CAMPO DE
FORMACION ACADEMICA:

Desarrollar un sentido positivo de si
mismos y aprender a regular sus

Pmociones

de

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,

risteza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
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TIEMPO: MATERIALES Y RECURSOS ESPACIO: DRGANIZACION:
DIDACTICOS:

_ona- Tablero de juego con casillas de

P5 min _ Aula de clases [rupal — Individual
as emociones

NICIO:

niciaremos la actividad haciendo un juego de calentamiento con el video “Cabeza, hombro,
rodilla, pie” de plim plim para empezar a realizar el laberinto de emociones, posteriormente se les
breguntara a los alumnos coOmo se sintieron, qué tal la pasaron al realizar este calentamiento si

cansados o felices, tristes, enojados, etc.
DESARROLLO:

A continuacion, se le dard a cada alumno un color (Blanco, negro, azul, rojo, morado, rosa,
amarrillo, verde, gris, café) que lo distinguird durante el recorrido en el laberinto, para cruzar el
aberinto cadaalumno pasara aaventar un dado, y en cada casillahabra unaemocién y unaaccion
a realizar. Cuando se trate de una emocion en la casilla solo habra la carita de la emocion y el
alumno tendra que identificar que emocidén es y cuando la siente, cuando se trate de una accién
a realizar, sera, por ejemplo, saltar 5 veces con los pies separados. El jugador que tenga mas

puntos ganara un premio. con laintencién de que el alumno reconozca y nombre sus emociones
CIERRE:

Para finalizar jugaremos a las estatuas de marfil en donde el alumno que se mueva (pierda) tendra

que agarrar una adivinanza de emociones, para qué la respondan de manera individual y en caso
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de encontrar dificultad sera de manera grupal y luego analizaremos quien respondié mas

adivinanzas.

=VALUACION

NSTRUMENTO:

Fscala estimativa — Anexo 2

DBSERVACIONES:
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Anexo 9

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Expresion

emociones

de

Reconoce y
nombra
situaciones
que le
generan
alegria,
seguridad,
tristeza,
miedo o]
enojo, y
expresa lo

gue siente.

Nombra
situaciones
que le
generan
alegria,
tristeza,
miedo o]
enojo pero
tiene  que
partir de un
ejemplo
para
nombrarlas,
pero
expresa lo
gue siente
ante estas

situaciones

Confunde
situaciones
que le
generan
€nojo 0
miedo y
necesita
apoyo para
expresar lo
gue siente

80

No reconoce ni
nombra

situaciones que

le generen
alegria,
seguridad,

tristeza, miedo o

enojo y no
expresa lo que
siente
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Anexo 10

EV. ACT. 2

M Excelente W EFisfactorio beico M Insuficiente

En la grafica 1.1 podemos observar que seguimos manteniendo ese 50% del grupo
gue se encuentra identificando de excelente manera las emociones en el proceso
de actividad y podemos observar una mejoria de 10% que ahora se encuentra en
basico, esto se debe a que se envio tarea para el repaso de las emociones en el
hogar, por lo tanto podemos ver un 20% ahora tanto en satisfactoria como en béasico

y un 10% en insuficiente que se tiene que trabajar y repasar un poco mas
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Anexo 12

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN
LUIS POTOSI .

("7 BECENE
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR ) Preescolar

APRENDIZAJE EN SERVICIO

Grado al que se aplica: 1° “A” Fecha de aplicacion: 1 marzo de 2023

Situacion Didéactica Estrategia: Juego

Nombre de la actividad: 10 preescolares

dijeron

AREA DE FORMACION ACADEMICA: DRGANIZADOR CURRICULAR 1:

_ _ _ Autorregulacion
—ducacion Socioemocional

DRGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de

Pmociones

PROPOSITO DEL CAMPO DE
“"ORMACION ACADEMICA:

Desarrollar un sentido positivo de si
mismos y aprender a regular sus

Pmociones
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APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

TIEMPO: MATERIALES Y RECURSOS| ESPACIO: DPRGANIZACION:
DIDACTICOS:
- Carton con
25 min Aula de clases [Grupal — Individual
respuestas

- Botdén pararesponder

las preguntas

- Escenario

- Video
https://youtu.be/lU8zZ]
BV53M

NICIO:

niciaremos la actividad con el video “Si Estas Feliz” de Super simple espaiol donde
retroalimentamos sobre las emociones que hemos estado viendo durante las actividades

con una cancion divertida reconociéndolas por medio de las imagenes
DESARROLLO:

A continuacion, se partira el grupo en 2 haciendo 2 equipos (Azul y Rojo) en donde se
dividiran en 2 mesas a los costados del escenario, se mencionara a los alumnos las reglas
del juego para que posteriormente pasen al escenario en donde se definira a qué equipo

s5e le hard el turno para empezar el juego.
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-l juego consta en preguntas de acciones que realizamos, y se mostrara las respuestas
desde la mas popular hasta la menos popular incentivando la reflexion del reconocimiento

y nombramiento de las emociones.

- Accion que realizamos cuando estamos enojados: (posibles respuestas) gritar,

golpear, llorar, etc. y se ira mostrando el lugar que ocupa la respuesta dicha
Y asi sucesivamente se haran con todas las emociones béasicas: enojo, tristeza, felicidad.
CIERRE:

Para finalizar realizaremos una retroalimentacién mencionando cuales fueron las
respuestas que mas se repitieron o si sugieren otra respuesta que no esta en el marcador

y que se realizan en su entorno externo (casa/familia).

“VALUACION

NSTRUMENTO:

~scala estimativa — Anexo 2

DBSERVACIONES:
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Anexo 13

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Expresion de

emociones

Reconoce vy
nombra
situaciones
que le
generan
alegria,
seguridad,
tristeza,
miedo o]
enojo, y
expresa lo

que siente.

Nombra
situaciones
que le
generan
alegria,
tristeza,
miedo 0
enojo pero
tiene  que
partir de un
ejemplo
para
nombrarlas,
pero
expresa lo
que siente
ante estas

situaciones

Confunde
situaciones
que le
generan
enojo 0
miedo y
necesita
apoyo para
expresar lo
gue siente

86

No reconoce
ni nombra
situaciones
que le
generen
alegria,
seguridad,
tristeza,
miedo o]
enojo y no
expresa lo

gue siente
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Anexo 14

Actividad 3

Insuficiente
10,0%

Excelente
40,0%

Basico
30,0%

Satisfactorio
20,0%

En la gréfica 1.2 podemos observar que nuestro porcentaje se ha distribuido por la
dificultad de la actividad, debido a que los alumnos ahora tienen que asociarlo con
eventos que tienen en su vida cotidiana y se les dificulta por confusion de
emociones, pero podemos ver claramente un 40% de alumnos que siguen
manteniendo una buena identificacion de sus emociones y en basico tenemos un
30% mientras que satisfactorio tiene un 20% e insuficiente un 10% , podemos
identificar y reconocer que se necesitan actividades y estrategias que los ayuden a
enlazar tanto lo académico como lo del hogar (contexto externo).
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Anexo 15
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Anexo 16

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN
LUIS POTOSI

0
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR rt'ﬁ’ BECENE

Prasascolar

APRENDIZAJE EN SERVICIO

Grado al que se aplica: 1° “A” Fecha de aplicacion:_2 de marzo 2023

Situacion Didactica Estrategia:

Actividad: Calmando mi ira - Juego

AREA DE FORMACION ACADEMICA: DRGANIZADOR CURRICULAR 1:

_ _ _ Autorregulacion
—ducacion Socioemocional

DRGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de

Pmociones

PROPOSITO DEL CAMPO DE FORMACION
NCADEMICA:

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y

aprender a regular sus emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,

risteza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
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TIEMPO: MATERIALES Y RECURSOS ESPACIO: DRGANIZACION:
DIDACTICOS:
- Papel Craft
5 min Aula de clases [rupal — Individual
- Ruleta

- Twister de emociones

- Cuento

- Mindfulness:
https://youtu.be/FJADpmlhnzM

ACTIVIDAD 1
NICIO:

niciaremos la actividad diciendo que el dia de hoy me siento con mucha ira y reflexionaremos sobre
cOmMo se siente la ira o si alguna vez han escuchado esta expresion contando el cuento “tengo un volcan”

de Miriam Tirado,
DESARROLLO:

A continuacion, haremos una descarga sobre nuestra ira donde rayaremos en un papel craft donde
dibujaremos lo que sentimos y pasaremos a realizar un ejercicio de respiracion “Recopilacién Koeppen
y Escaner corporal” para continuar con la siguiente actividad, después realizaremos un ejercicio donde

expresaremos la emocion de la ira, en donde descargaremos ese sentimiento por medio de sonido.
CIERRE:

Para finalizar junto con el alumno jugaremos un twister de emociones en donde los alumnos por medio

de una ruleta (en donde estaran sus nombres, para pasar de manera al azar) tendran que ir sacando
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Ina tarjeta conforme sea su turno, dicha tarjeta contendra un ejemplo de situaciones de su vida cotidiana

2n donde se presente una emocion.

Asimismo, los alumnos que estén sobre twister tendran que reconocer y nombrar la carita de la emocién

nue se ve reflejada en la tarjeta con alguna parte de su cuerpo (pies 0 manos)

“VALUACION

NSTRUMENTO:

~scala estimativa — Anexo 2

DBSERVACIONES:
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Anexo 17

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Basico

93

Expresion de | Reconoce y | Nombra Confunde No reconoce ni
emociones nombra situaciones situaciones nombra
situaciones que le | que le | situaciones que
que le | generan generan le generen
generan alegria, enojo o | alegria,
alegria, tristeza, miedo y | seguridad,
seguridad, miedo 0 | necesita tristeza, miedo o
tristeza, enojo  pero | apoyo para | enojo y no
miedo o | tiene que | expresar lo | expresa lo que
enojo, y | partir de un | que siente siente
expresalo que | ejemplo para
siente. nombrarlas,
pero expresa
lo que siente
ante  estas
situaciones
Anexo 18
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Actividad 4

Basico
20,0%

Excelente
50,0%

Satisfactorio
30,0%

En la gréfica 1.3 observamos la mejoria en una actividad en la que focalizamos la
atencion de las emociones que normalmente en clase confunden, vemos una
mejoria del 50% nuevamente en excelente, con la identificacion de la ira'y 30% en
satisfactorio y finalmente un 20% en basico logran eficazmente que el 10% que

habia en insuficiente lograra un Basico y mejoria en la identificacion de emociones.
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Anexo 19
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL

r .
| BECEME
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI ) | Proescolar

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

APRENDIZAJE EN SERVICIO

Grado al que se aplica: 1° “A” Fecha de aplicacion:_ 03 de marzo 2023

Situacién Didactica Estrategia:
Actividad: ¢En dénde siento mi emocion? - Juego
- Creatividad
AREA DE FORMACION ACADEMICA: DRGANIZADOR CURRICULAR 1:

Fducacion Socioemocional

Autorregulacion

DRGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion

PROPOSITO DEL CAMPO DE FORMACION
ANCADEMICA:

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y

aprender a regular sus emociones

de emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
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TIEMPO: MATERIALES Y RECURSOS ESPACIO: DPRGANIZACION:
DIDACTICOS:
- Colorante
?5 min Aula  de Grupal — Individual

- Circulos de colores
clases

- Figura del cuerpo humano

NICIO:

niciaremos escuchando diferentes tipos de musica en donde dividiremos una hoja en 4 y en cada
recuadro pondremos lo que sentimos con las diferentes melodias que escuchamos, donde el

alumno reflexionara y explicara como se sintié con cada una

DESARROLLO:

Posteriormente se le repartira a cada alumno unas imagenes referentes a cada emocion:
Lagrimita: Tristeza

Pufito: Enojo

Sonrisa: Felicidad

Fantasma: Miedo

Para después poner en el piso nuestra silueta (tamafo cartulina) en donde conforme digamos y

yayamos reconociendo la emocion diremos en qué lugar del cuerpo la sentimos, por ejemplo:

96



97

- ¢En donde siento la tristeza? Y cada alumno pondra la imagen de la lagrimita en el

lugar en el que siente dicha emocién

Después de haber conocido nuestra emocion veremos un video donde nos ayudara a respirar y
mencionaremos algunas técnicas que utilizamos para tranquilizarnos o el que nos hace sentir bien
cuando sentimos dicha emocion en el cuerpo, asi mismo pondremos la explicacion que nos del

alumno de lo coémo se siente en dicha emocion
CIERRE:

Para finalizar Y realizaremos una hoja de trabajo donde reconoceremos cada emocion y dentro del

bote sefialado en la hoja pondremos dependiendo la emocion que nos hace sentir asi

EVALUACION

NSTRUMENTO:

Escala estimativa — Anexo 2

DBSERVACIONES:
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Anexo 20

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Expresion

emociones

de

Reconoce
y nombra
situacione
s que le
generan

alegria,

seguridad,
tristeza,

miedo 0
enojo, 'y
expresa lo

que siente.

Nombra
situaciones que
le generan
alegria, tristeza,
miedo 0 enojo
pero tiene que
partir de un
ejemplo  para
nombrarlas,
pero expresa lo
gue siente ante
estas

situaciones

Basico

Confunde
situaciones
que le
generan
enojo o]
miedo y
necesita
apoyo para
expresar lo

gue siente
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No reconoce ni
nombra
situaciones que le
generen alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
€nojo y no
expresa lo que

siente
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Anexo 21

Actividad 5

Basico
20,0%

Excelente
60,0%

Satisfactorio
20,0%

En la grafica 1.4 observamos mejoria durante la actividad debido al favorecimiento
y apoyo de padres de familia con tarea y retroalimentacion en casa logrando un
reconocimiento de emociones en las partes de nuestro cuerpo y una descripcion
pequefia de porque se sienten en esa parte del cuerpo, alzando un 60% de manera
Excelente, un 20% en satisfactorio y un 20% en basico, logrando una mejoria en
cuanto al reconocimiento de emociones relacionandolas con su contexto

familiar/social y el académico por medio de experiencias.
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