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Introduccion

El reconocimiento de las habilidades que posee el ser humano como ente social nos
transporta de inmediato a la capacidad que poseemos de sentir, reflexionar y tomar
decisiones. Por ello, la Educacion Socioemocional juega un papel importante en la formacion
de los estudiantes de educacion bésica, pero no termina con el perfil de egreso de dicho nivel,
sino que continla como un proceso de aprendizaje continuo que permanece a lo largo de
nuestras vidas debido a la interaccidn a la que nos encontramos sometidos por el simple hecho

de relacionarnos con otras personas.

La llegada de la pandemia y sus consecuencias arrasaron con las rutinas de las
escuelas y las familias, trayendo consigo un sinfin de problematicas que involucraban una
correcta gestion emocional para su resolucion. No obstante, algunas de las instituciones
educativas prefirieron dar mayor peso a los procesos de lectoescritura, produccion de textos
y operaciones basicas, tal como la Escuela Primaria Francisco |. Madero, ubicada en Avenida
Manuel J. Clouthier No. 135, Colonia Garita de Jalisco en la zona urbana de San Luis Potosi,

San Luis Potosi.

La presente investigacion es una luz de desarrollo profesional y personal en mi propia
practica como docente en formacion. Mediante una mirada de reflexion y transformacion, se
adentra en los factores principales que motivaron a la realizacion de este documento.
Ademas, es evidencia del progreso a lo largo de mis dos Gltimos afios perteneciendo a la
Licenciatura en Educacion Primaria, argumentando una serie de analisis que viajan desde mi

estadia en la escuela Normal hasta mis experiencias frente al grupo en la escuela de préctica.

Este trabajo esta estructurado desde una perspectiva social que envuelve a alumnos,
maestro titular, padres de familia, colegas y docente en formacion. Un panorama interesante,
reflexivo y transformador acerca de lo que vive un estudiante normalista a punto de egresar
y, a su vez, los inicios de la experiencia docente, adentrandose en la realidad de las escuelas
y vivenciando las anécdotas que se escuchan entre los pasillos en los primeros semestres de

la licenciatura.



Ante la observacion desde las jornadas del sexto semestre hasta la implementacion de
la accion a meses de egresar, esta investigacion muestra a profundidad cémo, tras la
pandemia, los maestros han tenido que disefiar nuevas estrategias que logren motivar,
interesar y satisfacer a los alumnos. Ademas, es un testimonio real del acercamiento al primer
grupo de practica presencial, al reconocimiento de los cambios que debe afrontar el docente
antes de implementar de lleno sus estrategias, el rol ejemplar que representa en el aula y un
sentido de colaboracion esencial que debe guardarse con el docente titular, profesores,

compaferos y padres de familia.

La investigacion esta organizada por un total de siete capitulos que complementan y
satisfacen el descubrimiento de mi propia esencia como futura docente. Iniciando, en el
capitulo | se establece la problematica detectada en el salon de clases, su justificacion,
supuesto, objetivos y preguntas. Estos elementos fueron detonantes para el seguimiento de
cada una de las etapas de investigacion, pues son la base de la implementacién de estrategias

para lograr el resultado esperado.

El segundo capitulo se conforma por los fundamentos de la investigacion tras una
ardua inmersion tedrica y analisis de los estudios existentes respecto al tema seleccionado,
ofrece un viaje a través del tiempo para descubrir los referentes tedricos de la emocion, asi
como las leyes que avalan la investigacion y las teorias que sustentan cada una de las
intervenciones disefiadas con el proposito de reconocer la importancia de la Educacién
Socioemocional en las aulas. El tercer capitulo corresponde a las caracteristicas del contexto,
mientras que el cuarto establece algunas de las leyes y normas que rigen la tematica

seleccionada para la presente investigacion en el &mbito docente.

En el quinto capitulo se orienta el reconocimiento de la metodologia empleada para
la investigacion accion, asi como el ciclo reflexivo que se utilizo para el analisis de las
intervenciones llevadas a cabo en el aula de tercer grado y las consideraciones previas para

su elaboracion y aplicacion.

La construccion de las acciones estratégicas se abre camino en el sexto capitulo de la

investigacion. Esta conformada por un compendio de cinco intervenciones que se orientan



en las dimensiones de la Educacion Socioemocional planteadas en el Plan de Estudios 2017
Aprendizajes Clave para la Educacion integral. Cada una de las intervenciones se narra desde
una perspectiva personal y transparente, en donde es factible comprender a profundidad con
mi sentir, mis preocupaciones, satisfacciones, intereses y pensamientos mas contundentes en

el desarrollo de este documento.

Para finalizar, en el desarrollo del séptimo capitulo se identifican los hallazgos y
resultados obtenidos tras un arduo trabajo de investigacion accion, concluyendo con el
alcance que tuvo la aplicacion de las intervenciones y estrategias disefiadas, el cumplimiento
de objetivos y la respuesta a la pregunta de investigacion. En complemento con los analisis
del capitulo anterior, se continGa en una fase de reflexidn, interpretacion y reconstruccion
constante que dejan ver el significado que tuvo este trabajo para mi desarrollo personal y

profesional.

En general, la presente investigacion es el conjunto de experiencias y reflexiones
vividas a lo largo de mis Gltimos cuatro semestres de formacion como docente que permiten
demostrar la importancia que representa la Educacion Socioemocional como proceso de
aprendizaje para favorecer las relaciones interpersonales en un grupo de tercer grado de
primaria. Se estima que el significado que tiene este trabajo para mi sea construido mediante
las ideas, analisis y reflexiones que han quedado plasmadas tras el aprendizaje que he logrado
en esta etapa de practicas, ademas de que se permita valorar el reconocimiento de mis
fortalezas y areas de oportunidad, asi como de la transformacion que he logrado experimentar

como futura docente de educacion primaria.



Capitulo 1. Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

El individuo como ser social ha experimentado un constante cambio como
consecuencia de la globalizacion y el intercambio cultural que ésta ha derivado. La forma de
vivir evolucion6 desde los trueques y negociacién para la obtencion de bienes, hasta el dinero
electronico y sus modernas alternativas de pago. La mano de obra fue en su mayoria
sustituida por la maquinaria, y la infraestructura citadina ha sido adaptada para que la vialidad
de la sobrepoblacion fluya en la medida de lo posible. La poblacion moderna y sus ideales,
la apertura de criterio hacia las decisiones, las libertades y preferencias de los integrantes de
una comunidad, las tradiciones, las fiestas, la musica y la vestimenta... Son las vertientes de
un todo que ha fluido a la aceptacion y al cambio con constancia, un poco de reproche para

finalmente guiarnos hacia un punto de adaptacion.

En términos de educacion, se puede asegurar que ésta ha conformado también una
fraccion importante del millon de cambios que generacionalmente se han ido presentando a
lo largo de la historia, aunque todavia no podemos anteponer muchas similitudes en
comparacion a las escuelas de primer mundo. No obstante, la escuela tradicionalista donde
los nifios y nifias permanecian dia a dia casi atados a sus butacas, temerosos del grito, la
reprension y el castigo, hoy en dia es muy diferente. La escuela ha pasado a convertirse,
gracias al esfuerzo de los docentes, en un espacio de comunicacion efectiva, un ambiente de
confianza y calidez, que abraza a sus integrantes de manera constante, intentando ser
parteaguas para resolver todo tipo de problematica que estos puedan enfrentar en su

cotidianidad.

Recientemente, hemos sido testigos de una transformacion obligada a nuestras
actividades diarias y estilo de vida. La llegada del coronavirus fue un arrasador reto para la
renovacion de la rutina, que presentd obstaculos, pero también algunas ventajas. Por ende, es
esencial exponer que la educacion se vio agitada y sometida a importantes cambios que
marcaron de manera definitiva un antes y un después del confinamiento que ha dado pauta a

multiples situaciones que permitieron identificar areas de oportunidad para el futuro.



Las escuelas optaron por trasladar los aprendizajes del aula a las pantallas y
cuadernillos que se hacian llegar a los padres de familia y alumnos por medio de diversas
aplicaciones 0 medios de comunicacion: desde las copias y la television, hasta la
comunicacion directa entre individuos a través de plataformas virtuales y mensajerias de
texto. Esta nueva modalidad de trabajo llevd a profesores y estudiantes a innovar y utilizar
las posibles herramientas para crear nuevas estrategias que facilitaran el aprendizaje

significativo de los contenidos, aun a larga distancia.

Las circunstancias de cada familia y la espontaneidad con la que nos tomo6 de
imprevisto la pandemia dieron como resultado que muchos alumnos no lograran acceder de
manera recurrente a sus clases virtuales, ya que no contaban con el equipo adecuado ni las
condiciones para ello, aunque, por otro lado, también hubo quienes no recibieron
acompariamiento por parte de los padres de familia, por lo que descuidaron las obligaciones
escolares. Si bien, el aislamiento desembocd en diversas situaciones que afectaron la
economia, la salud y los quehaceres cotidianos, también la salud mental y las emociones de

nifos y adultos se vieron altamente perjudicadas.

El confinamiento y sus condiciones adicionadas al contexto de cada uno de los
alumnos, prohibié que el proceso de aprendizaje fluyera como de costumbre, por lo que
resultaron diversos niveles de rezago en todos los niveles educativos. La educacion primaria
no se vio exenta de esta situacion, al igual que el grupo de 2°A del turno matutino de la

Escuela Primaria Francisco |. Madero.

Los primeros afios de educacion primaria son la base de la formacion académica de
nifios y nifas, donde adquieren aprendizajes significativos que fortalecen sus habilidades
para el futuro, tanto en la escuela como en la vida cotidiana. Uno de los aprendizajes mas
importantes y que, sin duda, se encuentra implicito dentro del aula, corresponde a la

interaccion social y el establecimiento de relaciones interpersonales.

Las relaciones interpersonales son fundamentales para el desarrollo social del
individuo. Estas comienzan a forjarse desde la infancia, en la familia y contexto cercano,
para luego ser trasladadas a otro momento importante de la vida de un nifio: la escolaridad.

La escuela, casa de los saberes y fiel espectadora de experiencias y vivencias, es el lugar
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principal para favorecer la interaccion, socializacion y la convivencia. No obstante, debido
al distanciamiento por la pandemia, el regreso a la nueva normalidad se ha rodeado de

algunos conflictos que persisten en las aulas y pasillos de las instituciones.

Por otro lado, los alumnos han reflejado multiples emociones como resultado del
largo proceso de readaptacion a las aulas presenciales y de su esfuerzo por alcanzar los
aprendizajes esperados. El rezago y la falta de asistencia completa debido a la modalidad
hibrida han motivado a que las autoridades educativas y padres de familia categoricen sus
intereses en los aprendizajes que consideran mas importantes para cada etapa, en este caso,
se ha mostrado un foco de atencion directo hacia el calculo mental y el proceso de

lectoescritura.

Sin duda, esta priorizacion de los aprendizajes ha provocado que otras areas
importantes sean desplazadas ocasionalmente, como lo es la Educacién Socioemocional,
misma que se ha visto gravemente afectada por el estrés y frustracion que manifiestan los
alumnos ante la imposibilidad de aprender de manera rapida algunos aprendizajes rezagados
como la adquisicion del proceso de lectoescritura, pues representa para ellos una presion
constante que proviene de los comentarios de los padres preocupados por sus hijos, las
constantes llamadas de atencion de los maestros, e inclusive la comparacion constante con el

proceso de aprendizaje de sus deméas compafieros.

Con sustento en la observacion y acercamiento que he mantenido con el grupo, infiero
que los alumnos se han mostrado desmotivados y frustrados debido a la falta de consolidacion
de los aprendizajes al regreso del confinamiento. Esta situacion se ha hecho presente de
multiples maneras, generando algunos roces entre compafieros y aislamiento social de
alumnos que deciden tomar por voluntad propia espacios de interaccion social como el recreo

o las clases de educacion fisica, con la finalidad de seguir aprendiendo y mejorando.
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Supuesto de la Investigacion

La Educacion Socioemocional influye como un proceso de aprendizaje que favorece

las relaciones interpersonales dentro de un aula de tercer grado de primaria.

Interrogante de la Investigacion

¢Qué importancia tiene la Educacion Socioemocional en el favorecimiento de las

relaciones interpersonales en un aula de tercer grado de primaria?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Establecer la importancia que representa la Educacion Socioemocional en el

favorecimiento de las relaciones interpersonales en un aula de tercer grado de primaria.

Objetivos especificos
a) Conocer las acciones que se han llevado a cabo para favorecer el proceso de

aprendizaje de la Educacion Socioemocional en alumnos de tercer grado.

b) Disefar estrategias para favorecer las relaciones interpersonales en alumnos

de tercer grado de primaria

c) Analizar la importancia de la Educacién Socioemocional como proceso de

aprendizaje para favorecer las relaciones interpersonales en el aula.

12



Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se desarrolla en un momento particular en la historia de la
humanidad debido a la pandemia. El proceso de adaptacion a la nueva normalidad,
acompafado de una constante preocupacién por el cuidado de la salud fisica y mental, se
encuentra de la mano con el retador objetivo de volver a hacer de las aulas un espacio seguro

y de aprendizaje constante.

Para los docentes, la situacion actual ha provocado posibilidades y areas de
oportunidad para la mejora de las estrategias y la innovacion de los métodos utilizados para
la consolidacion del aprendizaje. Este nuevo reto ha generado temores e inconformidades,
pero también ha impulsado a optar por soluciones creativas y favorecedoras para los alumnos.
Por otro lado, los alumnos y padres de familia han tenido que comprometerse con la escuela
de mano a mano, focalizando su total atencion en el cumplimiento de las actividades diarias,
tareas y el acompafiamiento, con la finalidad de erradicar el rezago que provoco la pandemia
por COVID-19.

El enfoque hacia la satisfaccion del curriculum ha deslindado del proceso educativo
un abanico de situaciones que se han dejado de lado, inclusive antes del distanciamiento por
la enfermedad. Este trabajo pretende establecer la importancia de la educacion
socioemocional como proceso de aprendizaje para favorecer las relaciones interpersonales

entre los alumnos del grupo de tercer grado de primaria.

Algunos de los elementos principales que han inspirado a desarrollar esta
investigacion han sido las variadas anécdotas y testimonios de los alumnos que argumentan
sentirse desmotivados para acercarse a sus compaferos, participar oralmente, interactuar y
solucionar conflictos; mostrando una constante inseguridad y frustracion que les dificulta
desempenar sus actividades escolares de manera satisfactoria. A su vez, se busca destacar la
importancia de la educacion socioemocional, al regreso a las clases presenciales para
consolidar el aprendizaje de manera positiva, proponiendo la busqueda, el disefio y la
aplicacion de estrategias que permitan dar evidencia de que ésta es importante para la

convivencia diaria en el aula.
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Al mismo tiempo, este trabajo aspira a intervenir ante la problematica detectada en el
grupo de préactica, con intenciones de beneficiar el proceso de interaccion social de los
alumnos, recuperando la esencialidad de la educacién socioemocional debido al
desplazamiento que se evidencio6 durante las clases en linea. Sin dejar de considerar que, al

regreso presencial, fue suplida por repasos de contenido rezagado.

Mas alld del profesionalismo, los seres humanos, somos capaces de desarrollar
competencias que nos ayudan a desenvolvernos en la sociedad de manera habil y positiva. A
su vez, las estrategias disefiadas generan un aprendizaje permanente. Durante el proceso de
formacion docente, el cumplimiento de competencias genéricas y profesionales se vuelven
indispensables en la orientacion del aprendizaje y la satisfaccion del perfil de egreso de los
estudiantes normalistas. Las competencias, son enunciados que enmarcan aspectos que deben

lograrse en el desarrollo de habilidades para la profesion de la docencia.

Es posible que, durante el desarrollo de la investigacion, exista interaccion social y
profesional con compafieros de la licenciatura, que posibilite el desarrollo de competencias
genéricas como la participacion colaborativa y desarrollando proyectos de importancia
social. Como parte del desempefio de los futuros docentes, este trabajo encaminara al
desarrollo de las competencias profesionales relacionadas con el disefio de planeaciones
didacticas, puesto que la ejecucion de diversas acciones para llevar a cabo en torno al tema
seleccionado es indispensable para la obtencion de hallazgos y resultados. Ademas de la
realizacion del diagnostico de intereses y caracteristicas de los alumnos, asi como la
elaboracion de adecuaciones curriculares en la intervencién y el disefio de estrategias basadas

en las tecnologias.

La tematica seleccionada que enmarca la importancia de la Educacion
Socioemocional se presta a la creacién de ambientes de aprendizaje donde se desarrollen
relaciones de confianza con el docente, ademas del favorecimiento de la autonomia de los

alumnos y la aplicacién del plan y programas de estudio correspondiente.

Este trabajo, ademas de cumplir con las estipulaciones del plan de estudios para la
formacion docente en educacion primaria, satisface una parte esencial de la personalidad y

experiencia de vida de quien lo interviene. Es, ademas de una investigacion, el registro
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narrado de una de las experiencias de vida mas gratas que un individuo puede experimentar:
el aprendizaje que se obtiene de otros al estar en constante convivencia y el reconocimiento

de si mismo mediante la reflexion.
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Capitulo 1. Marco referencial

El Estado del Arte: Contemplando la Historia Documentada de la Investigacion

Desde siempre, el cuerpo humano ha sido dotado de capacidades de adaptabilidad y
supervivencia. Hemos sido conformados como un todo que se compone de sistemas que
trabajan a través de infinitos estimulos y que han evolucionado para prevalecer nuestra
existencia y bienestar continuo. En general, entender el cuerpo humano y su funcionamiento
siempre ha sido un tema complejo y que ha requerido de un arduo estudio y constancia. Méas
alla de ello, una interrogante que aun ronda los pensamientos de maultiples expertos e

individuos interesados en el tema es: ;Como funciona la mente humana?

Tratar de explicar lo anterior es quizés igual de complejo que experimentarlo dia con
dia, pues habria que empaparse en terminaciones fisioldgicas, neuroldgicas y cientificas que
argumenten aquella relacién permanente entre lo que sentimos fisicamente y lo que hay en
el trasfondo de nuestros pensamientos e ideas. A pesar de ser un tema ampliamente
interesante, para el individuo es y sera siempre mas facil comprender lo que experimenta: las

emociones.

De acuerdo con Belli e Ifiiguez-Rueda (2008) “durante mas de cien afios, las
emociones han sido objeto de estudio de varias disciplinas de las ciencias humanas y
sociales” (p. 140) Las emociones y sus caracteristicas han sido un tema de debate que
despierta el interés por el acercamiento en cada etapa de la historia. Desde entonces, fildsofos,
teodricos y cientificos han ahondado en la investigacion, descubrimiento y definicion de estas
para dar respuesta al actuar del ser humano, que en ocasiones las experimenta de manera

allanadora, sin previo aviso y hasta en algunas veces, sin control absoluto de su reaccion.

La Filosofia de Sentir: Una Pincelada Aristotélica del Concepto de Emocion

Los antiguos filésofos eran considerados sabios ejemplares debido a su interés
constante y reflexién sobre el entendimiento de lo cotidiano. Ellos dedicaban su vida a dar

respuesta a los grandes cuestionamientos del ser humano, que iban desde lo mas simple hasta
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lo mas complejo, navegando entre la incertidumbre del individuo que apafia drasticamente

desde el nacimiento hasta lo que se creia que habia posterior a la muerte.

Uno de ellos, Aristoteles (trad. en 1994) consideraba “pathé” (pasiones) como
aquellos “sentimientos que hacen que la condicion de un individuo se transforme a tal grado
que su juicio quede afectado, y que van acompafiados de placer o dolor”. A pesar de que el
concepto va claramente dirigido hacia una palabra distinta a la que hoy en dia definimos, es
facil relacionar el significado que ha dado el gran filésofo con lo que actualmente conocemos
como emocion. Es importante destacar que, aunque no existe una teoria concreta y formulada
por Aristoteles, en muchos de sus escritos y postulados es posible localizar descripciones
dispersas y ligeramente esbozadas, que han dado pauta a los conocimientos que tenemos en

la actualidad.

Mediante el Libro I del Tratado del Alma (trad. en 1994) del filésofo, es factible
conocer que existieron dos posturas contrarias a lo que se conocia como pasiones. Aquellos
que llevaban una filosofia fisica adjudicaban que éstas eran producidas por un proceso
meramente corporal, como resultado de una reaccion fisica. Por otro lado, los pertenecientes
a la corriente dialéctica eran firmes creyentes de que éstas eran producidas como un
fendmeno mental. No muy alejados de la realidad, cada postura conformaba un aspecto que

hoy en dia, se considera factor de la emocién.

El estudio de dichas pasiones sensibles abrié un panorama para que la humanidad
persiga mediante multiples cuestionamientos el saber sobre el sentir. La curiosidad y notoria
necesidad por identificar de qué manera los individuos logran desarrollar sus emociones y
como estas afectan en sus relaciones interpersonales, ha demeritado diversos estudios e
investigaciones que se sitlan en los contextos, creencias y antecedentes tedricos de cada

época.

A través del panorama observable en mi grupo de practica, es posible detectar que los
alumnos han sido testigos de cémo sus relaciones interpersonales llegan a verse afectadas
por la falta de autorregulacion emocional, empatia o colaboracién. Interpretar las vivencias

que experimentamos juntos en el aula me orienta a reflexionar que, efectivamente, las
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emociones son un elemento arraigado de manera indudable a las caracteristicas del ser

humano, tal y como afirmaban los grandes fildsofos.

En Topicos, apartado incluido en la obra de Aristoteles Libro | del tratado del alma,
adjudicaba la presencia de pasiones a las creencias o0 aseveraciones que las personas solian
formular con base en el juicio de ciertos hechos y experiencias vividas. Por ejemplo. él
relacionaba la ira a la creencia de una experiencia de agravio inmerecido o injusticia. Por lo
tanto, el juicio (hypolepsis), era referido por el filésofo como una condicion indispensable
para poder sentir cualquier tipo de emocidn. No obstante, sus propias teorias han construido
un legado de interpretaciones variadas, ya que también consideraba el deseo pasional como

una “pathé”, atin sin que ésta se encuentre relacionada a ningan tipo de creencia.

Aristoteles define los requisitos principales para considerar dichas emociones como
racionales. En primer lugar, se indica que ésta debe ser adecuada al objeto o hecho que la
provocan. Es decir, la creencia que provoque la emocion debe ser justificada por el
antecedente que la desemboca. Por otro lado, establece que la intensidad, grado y duracion
de las emociones deben de estar proporcionalmente relacionadas con las causas intencionales
que las inducen. Por Gltimo, asegura que se experimentan de un modo apropiado, definiendo
tres niveles para el sentir: el exceso, el defecto y el medio. Para el filosofo, la manera
adecuada de experimentarlas es en el nivel medio, el cual puede medirse a partir de los

requisitos anteriormente mencionados.

El legado Aristotélico sobre las emociones ha plasmado la huella inicial de un camino
que, hasta la actualidad, no se ha terminado de recorrer. Sin duda alguna, sus hipdtesis y
teorias han prevalecido a lo largo del tiempo y llevado hasta las Gltimas investigaciones por
medio de los autores mas reconocidos en dicha area, como lo es Nussbaum, fildsofa
estadounidense que ha retomado los conocimientos aristotélicos para dar continuidad a dicho

estudio.

Es esencial afirmar que con la llegada de la pandemia se ha expandido la cantidad de
informacion e investigaciones al respecto, pero la pincelada aristotélica del concepto

emocional sigue siendo el parteaguas de que hoy en dia los grandes tedricos que analizan e
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investigan los aspectos socioemocionales puedan tener un referente historico sobre las

emociones.

La Antropologia del Sentir

Histéricamente, la humanidad y sus caracteristicas han representado una incégnita
para mdaltiples visiones del mundo, inspirando diversos pensamientos que orientan a
responder diferentes cuestionamientos sobre cdmo el ser humano se relaciona en la sociedad.
Para ello, el estudio de la antropologia se ha enfocado en describir y analizar los aspectos
fisicos y las expresiones sociales, culturales y rasgos de la humanidad, vistos desde una

perspectiva cientifica.

Luego de que el panorama filosofico abrié preguntas sin respuesta y dejo huella en
las expectativas de aquellos que mostraron interés en el tema, las emociones y su origen
comenzaron a abrirse paso a la realidad; exigiendo casi por naturaleza, una explicacién
cientifica y comprensible para todas las personas. Uno de los elementos principales que han

permitido que estas investigaciones se lleven a cabo es el rostro.

Las expresiones faciales y el lenguaje corporal son indicios que han dado a conocer
el como el ser humano manifiesta sus emociones ante diversos escenarios desde hace afios.
Charles Darwin (1872) determind junto a sus estudios cientificos, que las expresiones
faciales contienen una carga genética universal. Explica, que estas revelaciones responden a
la capacidad de adaptacion de la especie humana, definiéndose como una riqueza
comunicativa que ayuda a los seres vivos a identificar acontecimientos de supervivencia,

como la sorpresa ante los nuevos estimulos y la atencién, segin Evans (2002).

Aunque dar a conocer emociones a través de la expresion corporal es un factor
imposible de ocultar en cualquier edad, reconozco que mis alumnos son mas transparentes
en este aspecto. Es decir, es muy facil identificar cuando estan molestos, tristes o alegres.
Debido a la falta de autorregulacion, es comin observar que, ante una situacion de molestia
o frustracion, de inmediato se presentan las lagrimas y las respiraciones agitadas, de igual
manera que con situaciones que producen para ellos alegria o entusiasmo. Es inevitable

controlar las risas y gritos de emocion.
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Siguiendo la linea antropoldgica de investigacion referente a las emociones, autores
como Knapp (1991) han desarrollado diversas teorias acerca de la importancia del rostro
como elemento comunicativo del sentir. El autor asegura que, el rostro, ademas del habla, es
una fuente principal de informacion, reflejando actitudes interpersonales y estados

emocionales de manera implicita al lenguaje verbalizado.

Como parte de los estudios antropolégicos dedicados a la expresion de las emociones
y su presencia en el ser humano, es preciso destacar los hallazgos respecto a su influencia
cultural en la sociedad. Aunque previamente se ha definido a la existencia de las emociones
como parte de la naturaleza del ser, también es cierto que la convivencia y el intercambio
cultural han generado razones diversas para expresar una emocion. El luto hacia la pérdida,
la impotencia ante el fracaso, la satisfaccion respecto al consumismo y el poder adquisitivo,
son solo algunos de los ejemplos que el ser humano ha tomado como referencia para expresar
su sentir, pues hemos tenido que adaptarnos a una sociedad en la que la accion de sobrevivir

va mas alla de las necesidades basicas.

Lutz y White (1986) han estudiado y definido la cultura emocional como “un
repertorio de conductas y sentimientos adecuado a una determinada situacién en funcion de
factores como el estatus social, la edad y el sexo de quienes estan afectivamente
involucrados” (p. 405). Sin duda alguna, esta cultura no se puede referenciar como estatica y
permanente, ya que las circunstancias evolutivas de la sociedad han obligado a que el instinto
de supervivencia emocional se enfoque en otros aspectos. Claro es el ejemplo de la situacion
actual derivada por el confinamiento y la pandemia por COVID-19: el virus y sus
consecuencias han acarreado consigo un sinfin de emociones, probleméticas y puntos de vista
que arrojan la preocupacion y angustia de la sociedad hacia un extremo que anteriormente

no existia.

Ante el panorama post pandémico, es importante asentar que, en términos de
educacion, tanto alumnos como docentes y padres de familia, manifiestan por cuestion
antropoldgica y social un umbral emocional que se cimienta en el instinto de supervivencia

enfocado tanto a la salud fisica como mental. Es interesante percibir como las reacciones
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emocionales de la humanidad se contextualizan en un referente historico, temporal y social,

que repercute en cualquier &ambito de la vida cotidiana, tal es el caso de la educacion.

Estudios Psicoldgicos de las Emociones

Dentro de las multiples lineas de investigacion que rigen el escenario emocional de
diversos momentos histdricos y sociales, es imposible dejar de lado a la psicologia,
definiéndola como la ciencia encargada, exclusivamente, de estudiar y dar respuestas a las
grandes preguntas sobre los procesos mentales, las emociones y comportamientos del
individuo; asi como el contexto y la realidad que lo influyen. Por ello, es indispensable
sefialar sus hallazgos ante el andlisis de las emociones antes, durante, y después de la

pandemia.

Para Oblitas (2018) la psicologia puede dividirse en tres grandes dimensiones que son

analizadas, estudiadas y reconocidas a través del método cientifico, las cuales son:

1. Dimension cognitiva: percepcidn, pensamiento, memoria, aprendizaje.
2. Dimension afectiva: emociones como la alegria, la ansiedad y la depresion.

3. Dimension conductual: conducta verbal, gesticular, movimientos.

Para la psicologia, el entorno que envuelve al ser humano es determinante e influye
de manera directa sobre estas tres dimensiones. Hablando especificamente de las emociones
en el aula y sus posibles causas como el confinamiento y los contextos individuales de cada
uno de los alumnos, es acertado remitirnos Gnicamente a la dimensidon afectiva, sin dejar de

lado la cognitiva y la conductual, las cuales se encuentran en estrecha relacion.

Con la finalidad de obtener informacion mas objetiva y fundamentada respecto a la
dimension emocional de la psicologia, el psiquiatra George L. Engel (1977) se dio a la tarea
de crear un modelo, hasta la fecha, primordial para la psicologia de la salud y la medicina.
Dicho modelo ha sido nombrado como biopsicosocial, el cual esta basado en un estudio
biomédico, donde se conecta a las emociones y reacciones en una interrelacion directa entre
la mente y el cuerpo. Este considera, de manera equitativa, los factores bioldgicos, fisicos y
sociales de un individuo para lograr explicar un estado de salud, una enfermedad o un

trastorno.
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La relacién directa que guarda el modelo biopsicosocial con los efectos de la
pandemia y las relaciones interpersonales que se han visto afectadas en el aula, consiste en
la propia propuesta del modelo hacia la generacion del bienestar del paciente o sujeto en
cuestion, en conjunto a la de su familia, compafieros y circulo social que le rodea. No
obstante, a pesar de que la biomedicina tiene un panorama objetivo, la psicologia considera
también una teoria subjetiva para el surgimiento y existencia de las emociones en el ser

humano.

El componente subjetivo del que nos habla la psicologia esta en estrecha relacion con
el conjunto cognitivo de procesos que producen una respuesta emocional ante un hecho,
cambio o caracteristica del entorno en el que se encuentra el individuo. Este componente
considera a las emociones como un factor complejo de la mente humana, lo que dificulta su
reconocimiento a simple vista, produciendo una interpretacion cambiante que va

acompafada de reacciones fisioldgicas diversas.

En el panorama cientifico que abraza a la psicologia, diversos estudios sugieren que,
la propuesta especifica para darle definicion al concepto de emocion, fue planteada a través
de una pregunta detonadora por el psicélogo y fil6sofo estadounidense William James, quien,
en 1884 cuestiono “;Qué es una emocion?” A pesar de las multiples incognitas, estudios e
investigaciones que han enmarcado una contestacion tentativa, ninguna definicion puede
considerarse como absoluta ni definitiva. No obstante, todos los conceptos apuntan a dar la
misma caracteristica: las emociones son complejas y van acompafiadas de un aspecto
fisiolégico del ser humano y su entorno. Se perciben, pero no se miden, y mucho menos se

cuantifican.

Es factible decir que, de todas las areas cientificas, la psicologia es aquella que esta
mas interesada y relacionada con el estudio de las emociones. Es el area de estudio mas
amplia respecto al tema, y tratar de indagar en la totalidad de investigaciones, articulos y
hallazgos, seria casi imposible. Sin embargo, cada factor de cambio y aspecto situacional
desemboca causas importantes de la expresion de emociones. Por ello, algunos de los

estudios mas relevantes y, sin duda, que seran utilizados durante décadas para darle respuesta
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al comportamiento humano desde el lente de la psicologia, han sido desarrollados en el

contexto actual: la pandemia.

Algunos estudios del impacto del COVID-19, como el desarrollado en Sevilla
(Quero, et al., 2021) aseguran que, la enfermedad del siglo ha dado un cambio relevante a las
rutinas, la movilidad, la socializacion y la forma de pensar de todos los individuos, afectando
tanto a nifios y jovenes como a adultos. Este estudio concluye, mediante una serie de
instrumentos aplicados en jévenes estudiantes, que la pandemia ha dejado como
consecuencia un alto nivel de depresion, ansiedad y emociones como tristeza en un indice
poblacional de caracteristicas similares como la edad, dedicacion y acontecimientos
ocurridos durante los ltimos dos afios. Por ello, los alumnos han tenido repercusiones en sus
emociones debido a las consecuencias del confinamiento y el estrés por la pandemia,

afectando sus relaciones interpersonales, afectivas y conductas individuales.

Estudios Cientificos de las Emociones

Conforme la ciencia avanza, las respuestas a la mayor parte de las grandes preguntas
de la humanidad van siendo contestadas y dan pauta a conformar un criterio argumentado
respecto a lo que sucede a nuestro alrededor. Por ello, cuando la incdgnita acerca del
funcionamiento de las emociones llego a la ciencia, esta area dispuso un conjunto de estudios

e investigaciones gque acreditan lo que hoy podemos conocer respecto a este interesante tema.

En primer lugar, la neurociencia nos asegura que el nicho emocional esta inmerso en
el cerebro y sus diversas funciones vitales. Este, cumple con un proceso neuronal que, hoy
en dia, es todavia un misterio en constante estudio y actualizacidn. Se sabe que, tal y como
los filosofos apostaban, la actividad emocional tiene también una parte bioldgica que cumple
con diversas funciones. No obstante, ha tomado muchos afios de estudio y de investigacion
el conocer a profundidad como funcionan nuestros sentimientos, los cuales fueron
catalogados como problemaéticos en diferentes épocas y lugares del mundo, hasta finalmente

poder desarrollar nuevas herramientas para la gestion de estos y la convivencia.

En Estados Unidos de América, el psicologo y fildsofo William James comenzé a

proponer ideas diversas que revolucionaron el panorama emocional del entonces afio de
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1884, abriendo paso a polémicas que marcaron el inicio de grandes descubrimientos. Para él,
la idea a defender constaba en la existencia de un estimulo exterior que hace que se manifieste
la emocién mediante una reaccion fisica. Poco después, ante la desatada controversia que
habia generado pasar las posturas filosoficas y fisioldgicas a una realidad respaldada por la
evidencia, comenzaron a hacerse presentes los primeros estudios neurolégicos que avalan la
teoria de William James (1884).

La neurociencia emocional se conforma de investigaciones llevadas a cabo en las
Gltimas décadas, que buscan la comprension del funcionamiento emocional de los seres
humanos a través de un punto de vista cientifico que relacione dichos estimulos con la
actividad bioldgica cerebral. Dichos estudios se han abierto paso en el lente de la relevancia
cientifica a partir de los afios setenta aproximadamente; donde el mundo comenzaba a
recuperarse de diversas crisis y entraba a otras diferentes, luego del auge y comienzo del

terrorismo mundial y la gran oleada tecnoldgica que revolucion6 cada rincén de los paises.

Los estudios neurocientificos buscan dar respuesta y comprension a nuestros
comportamientos cotidianos, los cuales, de acuerdo a esta ciencia, van acompafados y son
influenciados por nuestras propias emociones, siendo un proceso mental y bioldgico
completamente natural y comprobable. A su vez, dichos estudios e investigaciones explican
que el funcionamiento emocional va apegado a una necesidad bioldgica del organismo,
siendo una actividad esencial para el adecuado funcionamiento del cerebro, ya que éste recibe
los estimulos que recaen en nuestro sentir, influyendo en nuestra toma de decisiones y

comportamiento cotidiano.

Para explicar el funcionamiento emocional se identifican dos partes centrales en el
proceso de experimentar una emocion. Primeramente, el centro emocional del cerebro,
cientificamente conocido como amigdala. La amigdala se encarga de enviar sefiales a otras
zonas del cerebro, las cuales se encuentran dirigidas para favorecer la supervivencia del ser
humano. Ademas, la existencia de los nuevos recuerdos y la memoria generada gracias al
hipocampo, el cual se encarga de registrar los hechos o estimulos, mientras que la amigdala

trabaja en darles una carga emocional.
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La Emocion y la Educacion: Una Preocupacion Internacional

Una vez descubiertas las diversas posturas y evidencias respecto a como funcionan
las emociones, se comenzaron a analizar las posibles consecuencias de estos procesos. Méas
alla de definir como una problematica al sentir, el verdadero dilema se encontraba en la baja
capacidad y conocimiento de las propias reacciones del individuo, haciendo que la conducta

y el comportamiento se vieran afectadas por la falta de gestion de estas.

Es bien sabido que, la educacion, es el parteaguas para solucionar y esclarecer las
grandes necesidades de las sociedades actuales, pues responde a un contexto histérico, social
y econdémico determinante de cada época. Para ello, fue factible introducir la educacion
socioemocional como un proceso de aprendizaje que dota de diversas herramientas que

orienta a los estudiantes hacia una gestion adecuada de sus propias emociones.

Los primeros en comenzar con esta estrategia educativa fueron los paises europeos.
Tal es el caso de Espafa, quien desarrolld desde 1997 diversos programas y fundaciones
encaminados al desarrollo de la Inteligencia Emocional. La Fundacion Marcelino Botin est&
ubicada en Santander, ciudad espafiola, la cual desarroll6 el programa social “Educacion
responsable” (2004), que consiste en poner especial atencidon al crecimiento fisico,
emocional, social e intelectual de alumnos de tres a dieciséis afios acompafiados de docentes
de Cantabria, apoyados por la Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de su gobierno.
Esta informacion es difundida gracias a la Comision Europea mediante INEMOTION (2020),
sitio web donde es factible localizar informacion respecto a los diferentes proyectos de

educacion y desarrollo.

En paises como Portugal, “la literatura ha respaldado la validez empirica de las
asociaciones positivas entre Inteligencia Emocional y bienestar, adaptacion, satisfaccion,
mejora del rendimiento academico y del desempefio laboral en diferentes contextos de la
vida” (INEMOTION, 2020).

En este pais, se ha desarrollado diversos programas educativos encaminados a la
Inteligencia Emocional, los cuales operan en centros educativos para nifios y nifias de edad

escolar. No obstante, existen muy pocas estrategias para el beneficio de los adultos en este
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ambito, a excepcién de la formacion de adultos en Inteligencia Emocional, la cual es

respaldada por los planes de estudio de Psicologia y Educacidn de dicho pais.

En Italia, la Inteligencia Emocional ha sido destacada, al igual que en Portugal,
gracias a la literatura que enmarca desde hace aproximadamente veinte afios el trabajo de
John Meyer y Peter Salovey, en conjunto con las investigaciones de Goleman. Basados en
dichas referencias, los programas italianos para trabajar la educacidn socioemocional han

demostrado ser de los méas avanzados a nivel internacional.

Su estrategia consiste en el desarrollo de un Software multimedia que promueve el
desarrollo de la Inteligencia Emocional. Este fue nombrado “Desarrollando inteligencia
emocional” (D’Amico, De Caro, 2009) para nifios/as”. Su distribucion se llevo a cabo en
CD-ROM alrededor de todo el pais, dandole diversos usos mas alla del contexto escolar. Sus
actividades se encaminan a un proceso de formacion y evaluacion, mediante la percepcion
emocional llevada a cabo a través del reconocimiento de las expresiones faciales, la musica

y la interpretacion de figuras abstractas.

Cada pais preocupado por satisfacer la necesidad de desarrollo de la Inteligencia
Emocional, ha tenido la capacidad de implementar acciones estratégicas para que ésta forme
parte de sus planes educativos a nivel académico. No obstante, cada uno de ellos cuenta con
un ritmo de aplicacion diferente que, aungue es muy similar en cuanto a propdsitos, se ha

manejado de maneras diversas en su implementacion.

La Educacién Socioemocional en México: el Sentir en la Escuela

Introducirnos en el gran debate de la educacidn en nuestro pais, las reformas, modelos
educativos y resultados de pruebas estandarizadas, es un laberinto de ideas y opiniones que,
seguramente, divagan en puntos de vista diferidos a los de los expertos en educacion. Es un
hecho que los docentes han realizado un gran esfuerzo para cumplir con los objetivos de cada
uno de los estandares educativos que son establecidos cada ciclo escolar, aspecto que también

ha afectado notoriamente las emociones de estos, pero ese es otro tema.
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En el mes de marzo del 2017, el gobierno federal presento la propuesta de un nuevo
plan y programas de aprendizaje. En diciembre del mismo afio, comienza la ruta de
implementacion del denominado Aprendizajes Clave para la Educacion Integral,
estableciendo metas y un ideario de entrar en vigor en una primera etapa durante el ciclo
escolar 2018-2019. Dicho documento engloba una serie de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que se espera sean desarrollados en la escuela, de manera progresiva y
con finalidades cognitivas de desarrollar procesos mas complejos conforme el alumno vaya

avanzando.

El enfoque humanista de la Nueva Escuela Mexicana, despertd intereses en la
comunidad que enmarca la educacion. Tanto docentes, como padres de familia, se vieron en
la necesidad de priorizar los valores humanos como el respeto, el aprecio a la diversidad y
dignidad humana, para lograr cumplir con los objetivos de los aprendizajes esperados

propuestos y que los alumnos convivan en un ambiente diverso, digno y seguro.

Sin duda alguna, el hallazgo mas importante y probablemente permanente en la
implementacion de Aprendizajes Clave (2017), fue la introduccion y priorizacion de la
Educacidn Socioemocional. Dicho plan sefiala que, debido a los tiempos actuales, existe una
imponente demanda de tomar una vision humanista a partir de la educacion basica. Para ello,

define la Educacion Socioemocional como:

Proceso de aprendizaje a traves del cual, los nifios y los adolescentes trabajan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una identidad, mostrar atencion y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y
ética. (SEP, 2017, p. 518)

Este plan de estudios enmarca propositos generales para la educacion basica, de los

cuales, seis pertenecen especificamente al nivel de educacion primaria, y son:

27



1. Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion y la gestion
de las emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la expresion emocional; la

tolerancia a la frustracion y la templanza para postergar las recompensas inmediatas.
2. Desarrollar formas de comunicacion asertiva y escucha activa.

3. Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la importancia de

la inclusion como mecanismo para garantizar la igualdad y la paz social.

4. Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en acciones y

proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.

5. Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido de
agencia, que es la capacidad para llevar a cabo acciones que generen mayores oportunidades

de vida para si mismo y para los demas.

6. Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras, respetuosas

y duraderas.

A partir del establecimiento de dichos propdsitos educativos y con la finalidad de
lograr todos y cada uno de ellos, se define como un proceso de transversalidad en el aula en
conjunto con otras asignaturas. Es decir, priorizar la educacion socioemocional como un
complemento para trabajar los contenidos curriculares desde un enfoque efectivo. Para
lograrlo, se establecen cinco dimensiones indispensables que se complementan con los

planos de interaccién individual y social (anexo F).

Tras la pandemia, es esencial retomar los estudios educativos que se apegan al
aprendizaje emocional, haciendo énfasis en las habilidades, fortalezas, dimensiones y
aprendizajes prioritarios que colaboran en conjunto desde el enfoque humanista de la
educacion, para lograr establecer nuevos y mejores objetivos que den paso a una mejor
gestion emocional, asi como al desarrollo del autoconocimiento, la autorregulacion, la
autonomia, la empatia y la colaboracion, para que alumnos y alumnas de educacion bésica,
sean capaces de desenvolverse en un ambiente de confianza y armonia para su desarrollo

personal y social.
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Marco Teoérico

La Teoria Sociocultural

A lo largo de la historia, la educacion se ha ido transformando de acuerdo con las
necesidades y retos a los que se enfrenta la humanidad. Esto ha originado que multiples
teorias surjan y coexistan para la mejora del cumplimiento de objetivos y metas que se
quieren lograr en los alumnos. Todas estas teorias propuestas, estan dirigidas hacia la
creacion de un ambiente de aprendizaje, acompafiado de diversas estrategias encaminadas a

un fin especifico que va de la mano del docente.

Entre una de las méas destacadas, es posible encontrarnos con la teoria sociocultural.
Su mayor precursor, Lev Vygotsky, propone a través de ella que el ambiente que rodea a los
individuos desde su infancia, es detonante para el proceso de desarrollo cognitivo del mismo.
Es decir, la teoria sostiene que los nifios logran desarrollar su aprendizaje de manera
colaborativa y mediante la interaccion social. Dicha afirmacion sustenta el como los alumnos,
en un ambiente de aprendizaje adecuado, donde exista interaccion y socializacién, son
capaces de desarrollar y adquirir diversas habilidades cognoscitivas que les acercan a un

modo o estilo de vida especifico.

La teoria sociocultural fue desarrollada en el afio de 1978, por el psicélogo ruso Lev
Vygotsky, quien desempefié un papel investigador a partir de una respuesta a la llegada del
conductismo. Su aportacion general sefiala que el aprendizaje se ve condicionado por la
sociedad, sus caracteristicas, ritmo y contexto. El psicélogo apostaba hacia la responsabilidad
e influencia que tenian los padres, tutores y la cultura sobre el aprendizaje del nifio. Dicha
postulacion ha sido retomada por diversos autores para la creacion de nuevas teorias y

estrategias, sobre todo aquellas que estan relacionadas con el desarrollo del nifio.

En el aula de 3°A, los alumnos manifiestan de una manera muy natural y cotidiana,
la influencia que ejercen sus cuidadores sobre su comportamiento, aportando ejemplos de lo
vivido en casa, problematicas familiares y soluciones personales que deciden utilizar como
testimonios en las horas de recreo o momentos de reflexion en las clases, sobre todo después

de resolver algan conflicto entre los propios nifios. Con regularidad, ejemplifican soluciones
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o situaciones similares con lo que han experimentado de sus padres y tutores, figuras cercanas

que acompafian como eje central de su desarrollo.

Al referir al autor en la teoria sociocultural, es importante destacar que el aprendizaje
al que se encuentra dirigida, no necesariamente busca ir directa en relacion con los contenidos
marcados para cada nivel educativo. No obstante, podria contemplarse en aspectos mas
intrinsecos y que se van visibilizando conforme el dia a dia en el aula, la escuela y otros
entornos. Entre estos, podriamos mencionar la interaccion social y modos de convivencia
gue existen entre el grupo y sus integrantes, su toma de decisiones, su manera de resolver

algun conflicto, entre otros.

Para poder comprender mejor las caracteristicas de la teoria sociocultural, es
importante destacar que, para Vygotsky (1978), existen dos factores principales que influyen
en el desarrollo y aprendizaje de un individuo: los factores sociales y los factores culturales.
Los factores sociales estan asociados a la interaccion guiada dentro de la zona de desarrollo
préximo, definiendo asi, una forma en la que los nifios y sus pares logran un conocimiento

en conjunto. La teoria de Vygotsky propone tres zonas de desarrollo:

1. Zona de desarrollo real
2. Zona de desarrollo proximo

3. Zona de desarrollo potencial

La zona de desarrollo real estd relacionada con los aprendizajes que posee el
individuo, es decir, las habilidades actuales con las que cuenta el alumno. Por otro lado, la
zona de desarrollo préximo posiciona al alumno durante el momento de formacion, en donde
adquiere nuevos aprendizajes. Por ultimo, la zona de desarrollo potencial finaliza el proceso
de aprendizaje con el nivel maximo que logra alcanzar el nifio, en conjunto con la orientacion

de otra persona, es decir, mediante la interaccion social.

Sin duda, las tres zonas de desarrollo conforman un panorama detallado del proceso
de aprendizaje visto desde la interaccion social y el entorno que rodea al alumno. No obstante,
aquella que es considerada como fundamental, es la zona de desarrollo proximo (ZDP), en

donde es crucial la participacion tanto del docente como del padre de familia y los pares del
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alumno para lograr generar un aprendizaje significativo. Cuando el individuo esta en esta
zona de desarrollo, es importante considerar que dependera del entorno, la participacion,
colaboraciény supervision adecuadas para lograr que consolide alguna actividad en concreto.
Esto no quiere decir que no pueda realizarla de manera autbnoma, sino que se requiere adn

de alguna clave especifica para que se desarrolle exitosamente.

Algunos seguidores de esta teoria como Wood (1980) y Bruner y Ross (1976), han
utilizado el concepto de andamiaje para establecer este modo de aprendizaje. Bruner (1976)
expresa que el andamiaje consiste en ofrecer una guia hacia los estudiantes para que alcancen

a desarrollar sus capacidades.

El andamiaje debe fortalecerse mediante las relaciones afectivas, pues como
individuos que se desenvuelven en una sociedad cambiante, la necesidad de establecer un
vinculo significativo con figuras de seguridad y cuidado, es esencial para fomentar la
adquisicion de habilidades de todos los alumnos. En el caso de las relaciones interpersonales
y laresolucion de conflictos, es un complemento importante para que las nifias y nifios tengan

un referente base para su propio criterio.

Teoria Psicosocial

En 1981, Sigmund Freud da a conocer la primera edicidn correspondiente a su teoria
psicosexual. En ella, establecié fases de desarrollo (oral, anal, falica, de latencia y genital),
propuso el concepto y reconocimiento del “yo”, asi como el de desarrollo de personalidad y
el impacto cultural, social e historico en el desarrollo del individuo. Ante este hallazgo, el
psicologo y psicoanalista germano-estadounidense Erik Erikson, realizé una interpretacion
de las teorias psicosexuales propuestas por Freud. En su teoria, Erikson discrepa de Freud

ante la relevancia otorgada al desarrollo sexual para explicar el desarrollo del ser humano.

La teoria psicosocial de Erikson (2000) propone diversas etapas de desarrollo que se
complementan con base en las competencias que adquiere y posee el individuo. El autor
acredita al cumplimiento de una competencia vital para cada etapa de desarrollo, generando
una sensacion dominante sobre la persona, a la cual denomina como “fuerza del ego”. No

obstante, una de las caracteristicas principales de la teoria es la resolucion del conflicto.
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Erikson hace alusion a que el individuo se enfrenta a diversos conflictos en cada una de las
etapas, que, al ser resueltos, lo hacen crecer psicolégicamente. Esto se encuentra
estrechamente conectado a las creencias filosoficas y cientificas que existen acerca de como

las emociones rigen el comportamiento humano con cotidianeidad.

Erikson desarroll6, junto a su teoria psicosocial, un conjunto de ocho estadios
relacionados con las edades de los individuos, definiendo cada etapa con una crisis

psicosocial y las relaciones sociales significativas que enmarcan las mismas:
Tabla 1

Estadios segun la teoria psicosocial de Erikson

Estadio y edad Crisis psicosocial Relaciones significativas

I.  Sensorio-oral (0-1) Confianza VS Desconfianza Madre

In.  (2-3) Autonomia VS Duda Padres
. (3-6) Iniciativa VS Culpa Familia
V. (7-12) Laboriosidad VS Vecindario y escuela
Inferioridad
V. (12-18) Identidad V'S Confusion Grupos, modelos de roles
VI.  (20) Intimidad VS Aislamient