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I. INTRODUCCION

La educacion fisica de acuerdo a los aprendizajes clave para la educacion integral,
la cual es la nueva denominacion para el nuevo plan y programas de estudio para
la educacién basica, favorece la formacion integral de nifios, nifias y jovenes, que
se desarrollan dentro de una institucion. Permitiendo fomentar la creatividad,
pensamiento estratégico, pero sobre todo promoviendo valores y actitudes dentro

de un ambiente de convivencia agradable.

Siendo esta una area predominantemente practica, ludica y formativa permite que
los estudiantes aprendan conforme a la experiencia vivencial, manipulando objetos,
socializando con sus comparfieros y expresandose libremente, la cual la hace
distintiva de las asignaturas que se imparten dentro del aula. Pero lo mas
satisfactorio es saber como desde esta area se puede favorecer aprendizajes de
distintas asignaturas, sin dejar de trabajar lo que pertenece a lo propio.

Conforme a la experiencia adquirida a lo largo de la formacién como estudiante de
la licenciatura de educacion fisica, se identifico que, en la mayoria de los consejos
escolares, en el cual directivos y maestros se retnen para dialogar sobre las
necesidades educativas y planearlas en una ruta de mejora, dentro de los niveles
de educacién béasica, muestran dificultad al obtener resultados positivos por parte
de los alumnos en las areas de lectura, escritura y matematicas. Generando una
preocupacion ya que son conocimientos que desde la primera etapa de educacion

basica se establecen en el curriculo como necesarios para la vida.

Al ingresar a séptimo semestre e iniciar el ciclo escolar en la institucion donde se
realizaria el documento recepcional, se participd0 en el primer consejo técnico

escolar enfocando la atencion en el Sistema Béasico de Mejora (SBM), el cual es una



estrategia educativa integrada por prioridades y condiciones, dirigiendo la atencién

las prioridades que la componen, las cuales son:

e Normalidad minima escolar.
e Mejora de los aprendizajes (con énfasis en lectura, escritura y mateméticas).
e Alto al abandono escolar.

e Convivencia escolar sana y pacifica.

Analizando la normalidad minima el cual es el agrupamiento de condiciones basicas
necesarias que deben de tener todas las instituciones de educacion béasica y la cual
despliega ocho rasgos, considerando el octavo, el cual menciona que, todo alumno
debe de fortalecer, con base a su ritmo de aprendizaje, su dominio de la lectura, la
escritura y el razonamiento l6gico matematico, conforme al nivel en el que se

encuentre.

Reflexionando que, como docentes, no sé debe forzar la adquisicion del
conocimiento, mas bien crear estrategias adecuadas y hacer que el alumno lo
conciba de una forma mas amena, como bien menciona Ignacio Estrada “Si un nifio
no puede aprender de la manera que ensefiamos, quizas debemos ensefiarles de

la manera que ellos aprenden”.

Originando de esta manera la motivacion para realizar una propuesta en donde a
través de la sesidon de educacion fisica, los alumnos, ademas de favorecer aspectos
motrices, también beneficiara aspectos cognitivos, teniendo prioridad a lo que nos
pide la Secretaria de Educacién Publica y las necesidades particulares del grupo de

trabajo.

Al dar inicio el ciclo escolar 2018-2019, se tuvo la oportunidad de interactuar con los

alumnos, saber cdmo socializan con sus mismos compaferos, con sus maestros y



otros agentes educativos; de la misma manera al transcurrir las semanas de
observacion se obtuvo el horario y los grupos con los cuales se trabajaria, para lo
cual se converso con las educadoras sobre las caracteristicas de los alumnos dentro

del aula, sus formas de aprendizaje y sus areas de oportunidad.

Originandome un gran interés en los alumnos de tercer grado, ya que al ser su tercer
afio deben de cumplir con un perfil de egreso, y dentro de las caracteristicas
mencionadas por la docente titular, los escolares mostraban areas de oportunidad
en el campo de formacién académica con énfasis en pensamiento matematico. El
perfil de egreso demanda que al término de su estancia escolar en preescolar, el
estudiante deba cumplir con distintas competencias como: contar hasta el veinte,
resolver problemas de cantidad, construyan estructuras con figuras y cuerpos

geométricos y que logre organizar informacion de una manera sencilla 'y a su gusto.

Conforme a la experiencia, he percibido que los alumnos recuerdan mejor las cosas
conforme a situaciones significativas, los nifios a inicios de edad escolar presentan
motivacion al realizar juegos, actividades ludicas que los potencia a realizar las
tareas de una manera placentera, sin tener en cuenta lo que aprenden, pero que a
través de esas experiencias que los docentes brindan pueden adquirir cierto

significado.

Por lo cual se tomd la decision de desarrollar en el tltimo periodo de trabajo docente
dentro de la Licenciatura, llevado a cabo en el CEDIE num. 1 “Mercedes Méndez

Contreras”, con el grupo de tercero “C”, el tema de estudio el cual tiene como titulo:

“El fortalecimiento del pensamiento matematico por medio de actividades

ludicas a través de la sesion de Educacion Fisica.”




Para desarrollar este tema fue necesario considerar algunos propoésitos, con los
cuales a través de la intervencion docente y aplicacion de secuencias didacticas se

pueda llevar a cabo satisfactoriamente este trabajo, mencionandolos a condicion:

e Fortalezcan su pensamiento matematico a través de actividades ludicas
dentro de la sesion de educacion fisica.

e Que los alumnos se sientan en un ambiente de aprendizaje pleno y
motivante, donde la asimilacion del conocimiento sea mas ameno y digerible.

e Llevar a cabo evaluaciones contantes, para identificar que herramientas
fueron mas eficientes para valorar el aprendizaje inmerso en las actividades

[Udicas.

Con el afan de cumplir con estos propdésitos y poder presentar la culminacion de
este ensayo pedagdgico, se realizaron una gran variedad de actividades, las cuales
me permitieron terminar con este proceso, una de las que se realizaron inicialmente
fue la observacion sistematica del contexto y de los alumnos, pues gracias a ella
se detectaron, las caracteristicas del grupo, sus intereses, necesidades, la
involucracion de los padres tanto en el aula como en la institucién, asi como la

intervencién por parte de la docentes de aula y otros agentes educativos.

Fue necesario involucrarse en las sesiones de aula con los alumnos, para conocer
como es el proceso de ensefianza aprendizaje con respecto a las matematicas,
observando que se trabaja de una manera general, dando a conocer los contenidos
necesarios y dejando después que los estudiantes resuelvan el problema solicitado,
para que posteriormente la docente titular trabaje de manera individual con cada

uno de los alumnos haciendo observaciones en su progreso.



La utilizacion de una evaluacion inicial, también llamada diagndstica, para identificar
los saberes previos que tienen los alumnos y con base en eso poder planear
adecuadamente. Este tipo de evaluacion se llevé a cabo de manera escrita y de
manera practica, destacando que la primera prueba no proporciono los contenidos
estipulados, pues los alumnos observaban informacion de sus comparieros y el
material visual colocado alrededor del aula, siendo la prueba practica, la ideal para
verificar conocimientos de los alumnos con respecto al area académica de

“pensamiento matematico”.

La elaboracion de estrategias adecuadas de evaluacién para los alumnos, teniendo
en cuenta los métodos (procesos), las técnicas (actividades) y los recursos
(instrumentos), los cuales brindaron ademas de evidencias para sustentar este
trabajo, los progresos de los alumnos durante la sesién y ademas realizar en su
momento las modificaciones pertinentes a cada una de las planeaciones dentro de
las unidades didacticas realizadas, para mejorar el proceso de aprendizaje,

teniendo en cuenta los niveles proyectados en las mismas evaluaciones.

El acercamiento con algunos padres de familia para concientizarlos del trabajo que
se llevaria a cabo con sus hijos durante el ciclo escolar 2018-2019, asi como solicitar
su disposicion al apoyar en algunas de las actividades que en el transcurso del
tiempo sea necesario o bien al aportar algin material requerido para trabajar con

los alumnos.

Ademas de las actividades mencionadas anteriormente, se indago constantemente
sobre la metodologia que se lleva a cabo para que los alumnos de preescolar
concibieran las matematicas y buscar las estrategias adecuadas para moldear esa
informacion y trasladarla de la teoria a la practica, pero una practica ludica,
placentera que fuera innovadora para que los alumnos se apropiaran del

conocimiento, a través de la revision de planes y programas de educacion



preescolar tanto anteriores como el actual, asesorias con profesionales en el area

de matematicas, paginas de internet y bibliografia solicitada en biblioteca.

Este fue una de las mayores dificultades al llevar a cabo el documento, pues
comparieros e incluso profesores no estaban de acuerdo en la seleccion del tema,
cuestionaban mucho el ¢por qué intervenir en otras areas en donde no se es

experto? e incluso desconocida la manera de trabajar con los alumnos.

Ademas de lo mencionado anteriormente, también se tuvo dificultad al identificar la
bibliografia adecuada, para emplearla en este documento, pues cada vez que los
planes y programas para la educacion basica se actualizan, vienen con ellos
numerosas fuentes de informaciébn que van acorde al programa, con nuevos
enfoques, principios pedagodgicos, propositos, entre otros aspectos y como
profesionales en educacion debemos de estar en constante actualizacion
cumpliendo constantemente con habilidades intelectuales que nos exige nuestra

profesion.

La evaluacién como una dificultad, debido a la duracién de la sesion, pues se debia
tener el registro de cada uno de los alumnos y sus progresos, también al ubicarlos
por su propio nombre, para lo cual fue necesario utilizar en cada una de las sesiones
gafetes y utilizar instrumentos electronicos para ademas de tener las evidencias,
utilizarlos como un método de evaluacion, en donde gracias a videos e imagenes

se pudo evaluar a cada uno de los alumnos.

La utilidad profesional que reporta este trabajo esta en el como se pueden aplicar
los principios pedagdégicos estipulados por la SEP, para que, como profesional
docente se consiga transformar la practica y se cumpla de esta manera nuestro

papel en el proceso educativo, pues bien comunica la SEP (2017) “los procesos



cognitivos necesarios para que el aprendizaje ocurra estan estrechamente
vinculados a los ambientes que los propician”. Reforzando de esta manera los

rasgos del perfil de egreso.

Pues al llevar a cabo las actividades con los alumnos, nos enfrentamos con una
realidad, en donde se debe de tomar muchos aspectos en cuenta, ya que todo pude
beneficiar o perjudicar, tener una buena comunicacion con los alumnos nos ayuda
a involucrarnos en su manera de pensar, el conocer el porqué de sus
comportamientos y con base a esto planificar adecuadamente, buscando las
estrategias adecuadas que favoreceran la ensefianza, ya que nuestra mayor

prioridad son los alumnos.

Al momento de poner en practicas este trabajo, el cual en su memento se iba
justificando, me motivaba a seguir aprendiendo, a seguir mejorando, pues ver los
progresos de los alumnos, el como resolvian problemas, interactuaban con sus
compafieros, percibir como su accién motriz se consolidaba cada vez mas fue muy

satisfactorio.



IIl. TEMA DE ESTUDIO

La gran mayoria de las personas suele mencionar que la educacion fisica es muy
facil de ensefar, porque al visualizarla se externa alegria, expresiones y emociones,
mencionando que solamente se sale al patio a jugar, pero en cambio, no ven todo
el proceso que se tiene que realizar para que los alumnos puedan mostrar eso que
muchos visualizan, tomando en cuenta desde las caracteristicas de los alumnos,
sus intereses, los materiales con los que se cuenta, la visualizacién de areas de
riesgo del lugar en donde se llevara a cabo la sesion; suele ser complejo algunas
veces, pero lo que motiva a realizar todo esto es la satisfaccion de que los alumnos

aprendan cada dia mas.

Para que el presente documento recepcional se torne como lo es, un proceso de
investigacion y reflexion conforme a la practica, se delimitaron elementos que
permitieron dar encauce a la redaccion de los propdsitos que se persiguen. La
intervencion que se realizé en el CEDIE num. 1 “Mercedes Méndez Contreras”, se
organizé conforme a lo establecido en los Lineamientos para la Organizacion del
Trabajo Académico durante Séptimo y Octavo Semestre (SEP, 2005) en el cual
como tarea primordial fue ubicar el tema de estudio en las orientaciones que alli se

refieren.

Conforme a la reflexién y el andlisis de los campos teméticos el seleccionado para
trabajar este tema sera el tercero titulado: “El educador fisico y su préactica
pedagodgica, diversa, amplia e incluyente”. Dentro de este campo se encuentran
temas vinculados con la experiencia de intervencién didactica del estudiante con
uno o varios grupos del nivel preescolar y que desee analizar con mayor detalle, ya
sea acerca de algun contenido en particular, o de la reorientacion de la educacion
fisica. Un trabajo en este campo solicita poner en juego los conocimientos, la

iniciativa y la creatividad pedagdgica que ha logrado desarrollar durante la formacién

11



inicial, para disefiar, aplicar y analizar actividades motrices relacionadas con los

propésitos de la educacion fisica en la educacion basica.

En el proceso de las actividades se incluira el andlisis que desempefia el docente

en formacion en donde se llevaran a cabo los siguientes aspectos:

e Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion basica y
aplicacion del enfoque para la reorientacion de la educacion fisica.

e Los ambientes de aprendizaje en educacion fisica para la formacion integral
de los alumnos de educacion bésica.

e Puesta en practica de actividades motrices diversas, con distintos materiales
de ensefianza y recursos didacticos, para lograr un desarrollo amplio e

incluyente de las habilidades motrices basicas o complejas.

El andlisis se sustentard en evidencias producidas a partir de las propuestas
didacticas, dentro de la modalidad uno, en donde se desarrollaran en las sesiones
de educacion fisica. Esto permitird valorar los logros con relacion a las

competencias profesionales.

Para analizar los elementos propuestos se seleccionara algunas experiencias de
trabajo relacionadas con el tema de estudio, identificando las actividades didacticas

para la reflexion, tomando en cuenta:

e Los propositos y contenidos de la educacion fisica en la educacién basica y

las estrategias didacticas para aplicarlos.

Tomando como objeto de estudio la practica pedagogica como educador fisico sera
atil, para reconocer la facilidad o dificultad que un educador enfrenta para favorecer,

12



a través de sus competencias didacticas, el desarrollo de la motricidad y la
adquisicion de actitudes y valores, respecto a la salud y las relaciones

interpersonales, entre otros aspectos.

Con base al area de oportunidad detectada en el grupo de estudio, del CEDIE N©.1
“Mercedes Méndez Contreras” el nucleo tematico servira de gran ayuda para
sistematizar toda la informacion, de tal manera una vez revisado cada uno de los
ndcleos teméaticos con sus respectivos ejes de andlisis y temas en especifico, se

logro elegir el siguiente:

e Los nifios y los adolescentes

Considerando que el documento, conforme al tema a desarrollar, va dirigido a
fortalecer a los alumnos de manera cognitiva, este nucleo facilita la relacion con los
siguientes puntos que hay que destacar y que de tal manera se puede continuar con

el seguimiento apropiado.

El eje de analisis seleccionado para abordar el tema fue El desarrollo cognitivo ya
que tiene una gran semejanza con las areas de oportunidad detectadas en los
alumnos de tercer ano grupo “C” y en los cuales es necesario fortalecer el
conocimiento visto previamente en los afios anteriores y asentar l0s nuevos,

siempre trabajando en conjunto con la educadora.

Se utilizaran dos temas en especifico el primero es la relacién entre el desarrollo
cognitivo y la adquisiciéon de habilidades, pues mediante la sesion de educaciéon
fisica ademas de desarrollar y fortalecer habilidades motrices también se fortalecera
el pensamiento matematico, lo cual nos lleva a el segundo tema que es el

desarrollo del pensamiento tactico y estratégico, en el cual los alumnos tendran
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la oportunidad de descubrir cdmo dar solucion a los problemas planteados, con sus
propias herramientas, utilizando lo que sabeny en el caso de no lograrlo o presentar
alguna dificultad ayudarlos, de esta manera se le brindaran las experiencias para
que sea competente dentro y fuera de la institucion.

Para realizar el documento recepcional es necesario contar con un procedimiento,
el cual nos guiara para realizar la recopilacion de la informacion en el proceso del
trabajo docente y en cdmo aprovechar la informacion y saber qué priorizar en el
mismo, al terminar de analizar cada uno de los procedimientos propuestos, se logré

elegir el siguiente:

e Experimentacion de una propuesta didactica.

Se considera que este tipo de procedimiento es el adecuado, pues bien, es una
propuesta que se realizara para lograr obtener un objetivo, en este caso sera el
fortalecimiento del campo académico “pensamiento matematico”, evaluando, sobre
todo, la evolucion de los alumnos con respecto a los contenidos inmersos en las

unidades didacticas propuestas.

El documento de Orientaciones Académicas para la Elaboracién del Documento
Recepcional, aporta distintos apartados que es necesario destacar, pues brinda
recomendaciones y establece criterios para poder llevar a cabo este documento,

como los que se mencionan a continuacion:

e El estudiante disefiara, aplicara y analizara secuencias didacticas cuyo tema
central esté relacionado con los propositos educativos, los contenidos y las
estrategias didacticas fundamentales; la finalidad de estas tareas es someter
a prueba las secuencias y evaluar su eficacia, es decir, valorar en qué medida

permiten mejorar los resultados, solucionar problemas detectados o en
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general contribuir a reorientar la ensefianza y el aprendizaje de la educacion
fisica.

e Un trabajo con este tipo de procedimiento demanda al estudiante poner en
juego los conocimientos, la iniciativa, y la imaginacion pedagogica que ha
logrado desarrollar durante la formacion inicial para elaborar, probar y
analizar una propuesta congruente con las finalidades de la educacion basica
y el enfoque relacionado con la reorientacién de la educacion fisica.

e El disefio, la aplicacion y el andlisis de una secuencia didactica, permitira al
estudiante explorar y explicar tanto los procesos que siguen los escolares en
el desarrollo de las actividades propuestas como los logros que se obtienen
a través de ellas. Ademas, podra analizar su propia practica e identificar los
problemas reales que se enfrentan al aplicar las estrategias disefiadas para
favorecer el alcance de los propoésitos previos. (SEP, 2005, Orientaciones

Academicas para la Elaboracion del Documento Recepcional, pag, 28 y 29)

Retomando el Ultimo punto, la reflexion de la secuencia didactica, ayudara a realizar
las adecuaciones correspondientes, teniendo en cuenta la evaluacion de la propia
practica, realizandose las siguientes preguntas, ¢ Qué es necesario cambiar?, ¢ Qué
niveles de dificultad debo adecuar?, ¢las instrucciones son claras?, todo esto para
mejorar la practica docente, siempre teniendo en cuenta las caracteristicas y

necesidades de los alumnos.

Conforme a la experiencia obtenida durante los seis semestres anteriores, he
detectado que, el andlisis después de cada sesion, por parte del docente, es de
mucha importancia, ya que mediante este proceso es mas facil detectar los avances
0 estancamientos que presentan los alumnos y gracias a esto se pueden realizar
las modificaciones a las siguientes sesiones, favoreciendo la condiciones en las que

el alumno va concibiendo el aprendizaje.
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2.1. Descripcion del hecho o caso estudiado.

La educacion fisica y las matematicas son disciplinas que desde educacion
preescolar se han llevado a cabo, pero a pesar de mantenerse juntas muestran
mucha diferencia en la manera de percibirlas, por un lado, las matematicas suelen
tornarse tediosas e incluso aburridas a las cuales no se les brinda la importancia

por parte de los alumnos que se le deberia de brindar.

En cambio, la educacién fisica se ha caracterizado por ser un espacio ludico,
fundamental en la vida de cualquier ser humano, pues gracias a ella, podemos
reconocer y cuidar nuestro cuerpo, interactuar con distintas personas, valorar el
trabajo en conjunto, reconocer que existen reglas y valores, que con el paso del

tiempo formaran parte plena de nuestra vida.

Tornandose la educacion fisica y las matematicas como contenidos transversales,
estos ultimos se caracterizan por ser determinadas ensefianzas, que suelen estar
presentes en los diferentes periodos del curriculo de los distintos niveles educativos,
de tal manera que son temas comunes que serviran para los alumnos en su vida

diaria y por lo tanto para poderse integrar a una sociedad (Ruiz, 2009).

Al momento de observar la sesién que impartia la educadora en el aula con respecto
a pensamiento matematico, pude detectar que muchos alumnos a pesar de su corta
edad, al momento de no lograr dar solucién al problema establecido, optaban por
pararse y observar lo que hacian sus compafieros para después reproducirlo como
si fuera de ellos, otras veces algunos alumnos evadian las cuestiones de la
educadora, hablando sobre otro tema, mientras que otros no decian nada y se

agachaban.
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Este aspecto fortaleci6 aun mas mi decision, convirtiéendose en un reto crear
actividades motrices ladicas donde los alumnos pusieran a prueba conocimientos
matematicos, logrando la vinculacién para que las mateméticas vistas desde el aula,
se fortalezcan a través de la educacion fisica, mediante actividades que provoquen
gusto por llevarse a cabo, dejando de lado el miedo a equivocarse y siendo los
mismo comparieros los que brinden ese apoyo para resolver los problemas que se
presenten, aprendiendo de esta manera el uno del otro, en un espacio donde los
alumnos constantemente se mantengan activos, desplazandose y manipulando
distintos materiales, los cuales brindaran las experiencias para que se favorezca

ese conocimiento.

Siendo el nivel preescolar parte fundamental de la educacién béasica, en donde
muchos de los nifios y nifias tienen su primera experiencia dentro de una institucion,
se deben de consolidar los aprendizajes ya obtenidos conforme a su entorno y
brindarles nuevos, para qué, cuando el alumno entre como tal a la escolaridad en el

nivel primaria tenga esa esencia y sea mas facil de asimilar el conocimiento.

2.2. Escuelay ubicacion geogréafica.

El Centro de desarrollo infantii nam. 1 Mercedes Méndez Contreras es una
instituciéon que imparte educacién de calidad desde una etapa inicial hasta
preescolar, desde 1984, se tenia pensado que seria el CENDI num. 2, pero el 25 de
agosto de 1985 inicia sus funciones como CEDIE num. 1 “22 de septiembre” el
edificio lo entrega Carlos Jonguitud Barrios Gobernador de San Luis Potosi,
presidente municipal Jesius Maldonado Sanchez y lo inaugur6 el presidente de
México, Don Miguel de la Madrid. El 15 de mayo de 1996 como homenaje a la
maestra Méndez Contreras por sus sesenta y tres afios de servicio la distinguen
dandole su nombre al plantel CEDIE num. 1 “PROFESORA MERCEDES MENDEZ
CONTRERAS”
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Esta institucion educativa tiene como mision proporcionar un servicio educativo y
asistencial a los hijos de las madres trabajadoras, brindandoles los elementos
necesarios que lo preparen para enfrentar las situaciones cotidianas, para el
siguiente nivel educativo teniendo como punto de partida el formar nifios
autonomos, reflexivos, analiticos, criticos, independientes dentro del marco de

equidad, igualdad, respeto, solidaridad y tolerancia.

La importancia de llevar a cabo las habilidades comunicativas es que a traves de
ellas se lleven a cabo las interacciones, comunicacién, organizacion, etc.,
proporcionan instrucciones, desarrollan capacidades de todo tipo, transmiten
valores, se interiorizan determinadas normas, desarrollan actitudes, se realiza la

autovaloracion, se relacionan adecuadamente con el entorno y se trata de mejorarlo.

Asumiendo como vision, tomar en cuenta las necesidades de cada uno de los nifios
para favorecer su desarrollo integral, proporcionandole los elementos necesarios
para lograr su incorporacion a la sociedad. Inculcando y promoviendo valores
universales y habitos, para el logro de lo anterior el personal de la institucion

establecera un compromiso.

El centro de desarrollo infantil estatal numero uno “Profesora Mercedes Méndez
Contreras” pertenece al Sistema Educativo Estatal Regular (SEER), se encuentra
ubicada en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, al Este de la ciudad de
San Luis Potosi, en la colonia Unidad Ponciano Arriaga (UPA), en esquina con

Circuito Oriente y Camino a Rancho Viejo, sin numero. (Anexo 1)

Esta institucién forma una de las minimas partes del Instituto tecnolégico nacional
de México campus San Luis potosi, (Anexo 2) cuenta con un turno “matutino”, inicia

sus labores a partir de las 7:00 hrs. y culminan a las 15:00 hrs., los padres tienen
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hasta las 8:00 hrs. para dejar a sus hijos ya que a esta hora se cierra la puerta, no
se tiene una hora establecida de salida pues los pueden recoger a partir de las 13:30
hrs. hasta las 15:00 hrs.

El entorno de la institucion se encuentra delimitado por bardas, malla de proteccion
y en la parte superior de esta concertinas, se cuenta con dos entradas, la entrada
principal cuenta con la mitad de barda y el resto con un porton de rejas pintadas de
distintos colores y se encuentra motorizado, la segunda entrada es para el
estacionamiento y se cuenta con un portdbn en el cual hay que abrir y cerrar

manualmente.

El instituto cuenta con una gran infraestructura la cual se encuentra en buenas
condiciones, al ingresar a la escuela podemos admirar dos sobresalientes edificios:
el principal de una solo planta, donde se encuentra el area de filtro en donde cada
uno de los alumnos pasa y es revisado antes de ingresar a sus respectivas aulas,
una sala de usos multiples, una direccion, cubiculo médico, psicolégico y de trabajo
social, una bodega para educacion fisica, tres salones educativos especialmente

para primer afio y un area de bafios.

En la parte del centro de la institucion se cuenta con dos patios el principal como
patio inteligente, que tiene un techo de estructura de policarbonato, el asta bandera
y juegos infantiles de madera, el cual lo componen resbaladillas, un puente colgante
al cual se le da mantenimiento cada afio cambiando las cuerdas y una pequefia
area para escalar, mientras que en el segundo patio se encuentran dispersos
distintos juegos para patio, de los cuales los alumnos pueden disfrutar dentro del
horario de receso; se cuenta con dos horarios de receso el primero de 11:00 am. a
11:25 am. en donde salen los alumnos de primer afio y un segundo afo grupo “A”,
y de 11:30 am. a 11:55 am. los alumnos de tercer afio y uno de segundo afio grupo
“B”.
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El segundo edificio es de dos pisos y en el se encuentran doce aulas educativas
muy amplias, en las cuales se anexa un bafo, cada uno tiene un recubrimiento de
azulejo y lava manos hechos de aluminio, ademas se cuenta con gel antibacterial,
jabon y papel; estos bafios solo pueden ser utilizados por los alumnos y no cuentan
con puerta, los nifios cuando tienen la necesidad de asistir a ellos, solamente se
levantan sin la necesidad de pedir permiso, mientras que a sus compareros no les
da curiosidad de voltear a ver y la clase continua de manera normal; una de estas

aulas funciona como comedor de maternal.

Se aprecio que también se cuenta con un comedor de lactantes, una cocina, un
almacén, un banco de leche, un taller de reparaciones generales, una lavanderia,
un bodega de jefa de &rea en la cual se guarda todo el material de papeleria, dos
areas de sanitarios, un patio inteligente que cuenta con un techado de plastico con
soportes de aluminio, también poseen una pequefia area verde, area de basura la
cual organizan por orgénica e inorganica separando papel, plasticos y carton, se
incluye un estacionamiento por donde se tiene ingreso por la calle camino a rancho

viejo. (Anexo 3)

Toda la infraestructura esta construida por concreto, los salones son muy amplios,
se encuentran pintados y ambientados con una gran variedad de material didactico,
recordemos que en nivel preescolar los materiales que se utilicen deben ser
llamativos e innovadores para ellos, también se puede encontrar con pizarron,
television, grabadora, listas didacticas y de motivacion en las cuales los alumnos

pueden ver sus avances y logros.

Este centro infantil cuenta con ocho grupos en nivel preescolar, por lo tanto se
encuentran tres primeros, dos segundos, y tres terceros, 10s grupos son mixtos y
dependiendo su edad dependera el grupo al que pertenezcan, los grupos de primer

afio tienen una de edad de tres a cuatro afios, los de segundo de cuatro a cinco
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afos y los de tercero de cinco a seis afos. La cantidad de alumnos por aula son a

partir de dieciocho hasta los veinticuatro.

2.3 Personal de la institucion.

Esta institucion es una escuela de organizacion completa. El total de personal que
labora en esta institucion son 78 personas entre ellas se encuentra como lider
principal la directora: Mtra. Maria Elena Gonzalez Galarza” contando con una
preparacion académica de licenciada en psicologia y una maestria en educacion,
ella se encuentra en la institucion desde que inicia labores hasta que terminan y
dialogando con ella nos menciond que tiene una gran variedad de funciones, donde

destacan las siguientes:

e Proporcionar informacion requerida.

e Programar, planear, organizar y evaluar actividades del CEDIE nim.1

e Asesorar y fomentar tareas de los agentes educativos.

e Construir el consejo técnico escolar, asociacion de padres de familia,
consejo de participacion social y seguridad escolar.

e Detectar las necesidades de capacitacion del personal.

e Organizar y dirigir actividades de inscripcién del CEDIE num.1

e Organizar, controlar y actualizar.

e Supervisar el desempefio del personal.

e Garantizar la debida atencion y cuidados a todos los nifios inscritos, con
base a los criterios de equidad, inclusion y derechos humanos.

e Coordinar y verificar la aplicacion de los programas de medicina y
nutricion.

e Integrar los grupos en nifios y personal segun las necesidades de

atencion.
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¢ Reuvision de cuentas a padres de familia y autoridades que lo solicitan.

Posteriormente se continua con los puestos administrativos en donde pertenecen
tres personas, ellas se encuentras en el primer edificio y tienen que cumplir con
distintas funciones para tener al dia toda la informacion de los alumnos y de los

padres, ademas a esto deben:

e Realizar entrevistas a los padres de familia que deseen inscribir a sus
hijos a la institucion, guiandolos por distintos departamentos del CEDIE
nam.1

e Verificar la asistencia o inasistencia de cada uno de los alumnos del
plantel.

e Regular las actividades administrativas del Plantel.

De aqui se desglosa el area médica con dos enfermeras y una doctora, de tal
manera que siempre se encuentran al pendiente de los alumnos, y de
actualizaciones para favorecer el resguardo de la institucion supervisados por
proteccion civil, en el caso de alguna caida o malestar de un menor, ellas son las

encargadas de expedir un reporte y hacérselo saber a los padres.

Continuando se encuentra una psicéloga y una trabajadora social, de manera que
se encargan de la canalizaciébn de alumnos, dialogar con padres de familia de
cualquier situacion que se pueda suscitar dentro y fuera de la institucion y que afecte
al menor; en el caso de contar con alumnos con alguna Necesidad Educativa
Especial (NEE), sin algun tratamiento, ellas orientan a los padres para que se

informen con el personal capacitado para tratar al menor.
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Dentro del area de servicios nutricionales esta la dietista y a su cargo el almacén de
viveres en donde se localiza una persona responsable, el area de banco de leche
en donde se encuentra a cargo un elemento y en el area de cocina en el cual se

cuenta con diez integrantes.

En el &rea de servicios nutricionales, la dietista elabora la calendarizacion y el menu
de los alumnos, teniendo en cuenta las caracteristicas de los infantes, los
encargados de almacén de viveres y cocina elaboran los alimentos para que

progresivamente le sean entregados a los nifios.

El 4rea de pedagogia es la mas amplia ya que es la encargada de impartir el
conocimiento de una manera ludica y asimilable para que los alumnos se apropien
de los contenidos y entre ella se encuentra la seccién de preescolar y maternal en
donde pertenecen once educadoras, en la seccidn de lactantes cuatro puericultistas
y treinta y dos asistentes educativas, algunas de ellas son nifieras especializadas,
estas Ultimas se encuentran en diversos salones apoyando a las educadoras o
encargadas del area de maternal. Asimismo, se cuenta con un educador fisico y un

maestro de educacién musical.

Se organiza y coordina cada una de las actividades, estableciendo comisiones y

trabajo colaborativo para llevar a cabo el plan actual.

e Las educadoras de preescolar tienen la funcion de hacer la escolta en
honores a la bandera, decoracion de sal6n o cualquier espacio segun la
fecha trascendental del mes o periodo.

e Eleducador fisico tiene la comision de organizar los honores a la bandera.

e El profesor de artes, encargado de hacer la musica.
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También se cuenta con una jefa de area, personal de mantenimiento con cuatro
personas encargadas de dar limpieza a cada una de las instalaciones de la
institucién, cada una de ellas tiene a su cargo cierto espacio de la institucién para

que sea mas optimo el trabajo y por ultimo se encuentra un velador (Anexo 4).

Los padres de familia son un factor importante dentro de la institucion y también
cuentan con distintas funciones que se acuerdan al inicio de cada ciclo escolar y
que se desarrollan en el transcurso hasta terminar el mismo, entre las mas destacas

se encuentra:

e Consejo de participacion social.
= Padres.
= Exalumnos.
= Maestros.

= Representacion sindical.

e Sociedad de padres de familia.
= Presidente.
= Vicepresidente.

= Vocales.

Estos ultimos encargados del mantenimiento del plantel escolar, asi como la
infraestructura, alimentacion y gestion monetaria (cuotas voluntarias) ya que el
gobierno cubre solamente un porcentaje, pero los padres de familia se encargan del
resto. Los tutores de los alumnos se encuentran al pendiente de lo que sucede en
la institucion, apoyan cuando se requiere su presencia para distintas actividades y
de igual manera si las encargadas de grupo necesitan algo procuran cumplir con lo

solicitado.
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Dialogando con los padres de familia, mencionaron que asisten a la escuela a dejar
a sus hijos los cuales al ingresar a la institucion tienen que ingresar a un filtro donde
son revisados y desinfectados para que progresivamente pasen a sus respectivos
salones acompafiados de su responsable, al recoger a sus hijos los padres ingresan
a la institucion e inmediatamente al salén correspondiente donde la encargada de
grupo informa sobre alguna tarea que se haya establecido traer, también asisten a
juntas de inicio de ciclo para conocer los nuevos acuerdos Yy cada vez que lo

soliciten, se presentan a los festivales y algunas veces a excursiones.

2.4. Caracteristicas sociales relevantes.

Esta zona es un area urbanizada, de tal manera se cuenta con una gran cantidad
de poblacion, viviendas y transportes. Al frente de la institucién se observé que se
cuenta con un camellon en el cual se encuentran plantados arboles y pasto, muchos
papés lo utilizan para estacionar su transporte a un costado y bajarse a dejar
caminando a sus niflos a la institucién, también podemos encontrar distintos

negocios ambulantes de comida y una pasteleria.

La poblacion perteneciente a esta institucion llega a ella cominmente en autos y no
en transporte publico, aunque podemos encontrar las rutas de camiones: 13 Silos,
9 Morales y 12 B. Anaya, otros transportes que concurren en esta institucion son
camionetas, motocicletas y bicicletas, es una area transitada debido a los alumnos
que estudian en el Instituto Tecnolégico Regional, los cuales tienen distintas horas
de entrada y de salida, provocando aglomeracion a partir de las 7:00 am. hasta las

8:00 am. pues coinciden entradas tanto del CEDIE como del tecnholdgico.

Se puede llegar a la institucion desde la carretera Rio Verde y girar hacia la calle

Circuito Oriente, o bien desde Avenida Ricardo B. Anaya, girar después a calle
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circuito oriente y seguir sobre la calle tomando el carril izquierdo de dicha calle,

gracias al camellon la calle se puede dividir y transitar en doble sentido.

2.5. Caracteristicas generales del grupo.

El grupo de tercero “C” del Centro de Desarrollo Infantil Estatal numero uno, cuenta
con una cantidad total de veintidds alumnos, entre ellos se encuentran trece nifios
y nueve nifias, todos con cinco afos. Se caracterizan por ser curiosos, por lo que
les gusta mucho preguntar para conocer el porqué de las cosas. Son egocéntricos,
la mayoria de lo que mencionan estd4 enfocado en si mismos, son capaces de

compartir su material dependiendo el valor que ellos le brinden.

Su expresion oral de manera natural es muy fuerte, aun no logran modular su tono
de voz, les gusta estar activos, creando figuras de manera moldeable, de
construccion, al dibujar y colorear, no les gusta estar en un solo lugar por lo que
buscan desplazarse por distintos espacios. A inicio de ciclo durante la sesion se
mostraban muy timidos y su participacién grupal no era muy constante a excepcion
de dos alumnos que normalmente se caracterizan por responder a todo lo que se
les preguntaba, notando que este aspecto afectaba a los demas alumnos
emocionalmente, a tal grado de comentar que no sabian pero que los demas

comparieros si, sefialando a esos dos alumnos.

Les gusta mucho jugar, siempre en compafiia de dos o tres comparieros,
constantemente desarrollan juegos de persecucion y juego simbdlico,
caracterizandose como personajes de alguna caricatura de television e incluso jugar
el tradicional juego de la mama, en donde ellos externan su realidad de su hogar,

sus tratos y lo que hacen.
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La Secretaria de Educacion Publica a través de planes y programas de educacion
basica, menciona cuatro etapas que corresponden a estadios de desarrollo infantil
y juvenil, ubicando a los alumnos de esta edad en la segunda etapa, la cual abarca
desde el segundo afio de educacion preescolar hasta el segundo afio de educacién
primaria y menciona que en esta etapa hay un gran desarrollo de la imaginacion, la
atencion de los nifios es mas prolongado y cuentan con mucha energia fisica, en
este periodo los alumnos se apropian del lenguaje escrito, crece su curiosidad
acerca de la gente y de cémo funciona el mundo (2017).

En este grupo se cuenta con un alumno diagnosticado por CAPEP (Centro de
Atencion Psicopedagogica de Educacién Preescolar) con retraso global de
desarrollo entendido como retraso madurativo debido a “desfaces que presenta en
el &rea de motricidad; lenguaje y habla; funciones cognitivas; desarrollo personal y

social, asi como actividades de la vida diaria” CAPEP (2018).

Para detectar los estilos de aprendizaje de los alumnos se apoy6 en la realizacion
de la prueba Vark la cual Fleming en compaifia de Mills desarrollaron para
determinar las preferencias de modalidad sensorial al momento de analizar la

informacion y las cuales la dividen en cuatro (Lozano, 2001, p. 60):

e Visual: en la cual hay una distincibn por las imagenes, cuadros,
diagramas, circulos, flechas y laminas.

e Auditivo: la cual se caracteriza por preferencia en las exposiciones orales,
conferencias, discusiones y todo lo que involucre escuchar.

e Lectura/ escritura (por sus siglas en inglés Read/Write): preferencias por
todo lo que tenga que ver con leer o escribir.

e Kinestésico (por sus siglas en inglés Kinesthetic): en donde la gran

preferencia involucra experiencias y practica (simulada o real).
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Al ser el nivel preescolar solamente se limitan a tres estilos de aprendizaje VAK:
visual, auditivo y kinestésico. La prueba proyecto que cinco alumnos son visuales,
tres auditivos y catorce se encuentran en el area kinestésica. Teniendo en cuenta
que, a través de estos resultados, las unidades didacticas que se lleven a cabo

podran enfocarse en actividades para favorecer estos estilos.

2.6. Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo.

A continuacion, se plasmaran algunas preguntas que serviran de guia y que se

resolveran conforme al transcurso del desarrollo del documento recepcional.

e (Qué es la educacion fisica y las matematicas en preescolar?

e (Qué es el pensamiento matematico y como es su aplicacion en
preescolar?

e ¢ Qué son actividades ludicas?

e (;Como se relacionan las matematicas con la educacion fisica?

e (Como se puede trabajar el pensamiento matematico dentro de las
unidades didacticas de educacion fisica?

e ¢ Qué beneficios obtiene el alumno al llevar a cabo aprendizajes del area
académica “pensamiento matematico” en la clase de educacion fisica?

e ¢;Como influyen las actividades ludicas con respecto al pensamiento
matematico en la vida diaria del alumno?

e ;Qué herramientas de evaluacion favorecen la medicion de progresos de

los alumnos?
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2.7. Conocimientos obtenidos de la experienciay de la revision bibliografica.

Al transcurrir los seis semestres de estudio dentro de la Licenciatura en educacion
Fisica, una gran gama de asignaturas proporcioné el conocimiento y la experiencia
para llevar a cabo una buena intervencion docente y ademas facilitaron la

elaboracion de este documento.

“Escuela y Contexto Social” junto con la asignatura de “Observacion y Practica
Docente”, fueron herramientas en las cuales constantemente se mantuvo el
contacto con las escuelas y con esto me refiero al saber como se encuentra
organizada, el papel que debe de desarrollar cada una de las personas que labora
en la institucién, los padres de familia, un factor fundamental en la escuela ya que
siempre se les debe de mantener informados sobre lo que se hace en la institucion,
mantener una constante actualizacion sobre la contextualizacion de la escuela, ya
que esté explica algunos de los comportamientos que los alumnos reflejan durante

las sesiones de clases.

La observacion de la contextualizacion radicara en conocer las culturas que
envuelven a esa institucion, el cdmo llegan a ella, la composicién de las familias;
esta asignatura me ensefio que todo puede impactar en el aprendizaje del alumno
y que como futura docente tengo el deber de motivar al aprendizaje, motivar a que
la escuela sea vista como un espacio agradable y no como un lugar donde se tenga
estrictamente que trabajar, si bien, buscar las estrategias en la que el estudiante

se sienta motivado por asistir a la escuela.

La motivacion es un factor importante en cada momento, pues gracias a él podemos
inhibir sentimientos que en ocasiones son provocados en el hogar y que se

trasladan a la escuela, provocando distractores al momento en que se este
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ensefiando, para comprender estas situaciones, otra de las asignaturas que
proporciono mucha ayuda fue la de “Desarrollo Infantil”’, en donde se llegé a la
concepcidn que toda experiencia que se le brinde al alumno sera de ayuda para
cuando el crezca y siga aprendiendo.

Analizando de esta manera distintas teorias del aprendizaje, las cuales han sido de
gran ayuda al tener en cuenta cada uno de los procesos por los que transcurre el
alumno al proporcionarle un contenido. Dentro de las mas destacadas se encuentra
Vygotsky indica que la zona de desarrollo préximo comprende el area en donde el
nifio realiza una tarea de manera autbnoma con sus propios recursos y lo compara
con lo que puede alcanzar hacer en compafiia o con ayuda de otra persona (Meece,
2000). Inmerso en las sesiones de educacion fisica este aspecto se retoma
constantemente, ya que mediante el desarrollo de las actividades al estudiante se
le motiva e incluso apoya para que mejore su ejecucion, dando como resultado un

nifio feliz que logro realizar la actividad.

En conjunto con Vygotsky otro autor que hizo mucha relevancia conforme a su
aportacion teorica fue Jean Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo, el cual
explica cuatro etapas en donde todo ser humano debe de pasar sin anular alguna
(Meece, 2000, p. 103):

1. Sensoriomotora: se reconoce también como el nifio activo y concierne desde
el nacimiento hasta los dos afios, en donde aprenden la conducta propositiva
o bien aprenden a alcanzar sus metas, el pensamiento orientado a medio y

fines, la permanencia de los objetos.

2. Preoperacional: conocida como el nifio intuitivo y corresponde a partir de los
dos a los siete afios, donde el nifio puede usar simbolos y palabras para
pensar. Solucion intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta

limitado por la rigidez, la centralizacion y el egocentrismo.
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3. Operaciones concretas: distinguida por el nifio practico y se conforma a partir
de los siete a once afos, en donde el nifio aprende las operaciones logicas
de seriacion, de clasificacion y de conservacion. El pensamiento esta ligado
a los fenémenos y objetos del mundo real.

4. Operaciones formales: reconocida como el nifio reflexivo, la cual a partir de
los once afios aprenden sistemas abstractos del pensamiento que le
permiten usar la logica proposicional, el razonamiento cientifico vy

proporcional.

Para llevar a cabo el aprendizaje es necesario saber que ensefiar, la asignatura
“Propésitos y Contenidos de la Educacion Basica”, proporciono a través de los
textos sugeridos, la comprension del porque el espafiol y las matematicas son tan
fundamentales en la educacion basica y porque desde una etapa inicial deben de
llevarse a cabo actividades que otorguen a los alumnos experiencias conforme a

esto.

En la lectura titulada “Introduccion” y “Enfoque de necesidades basicas de

aprendizaje” nos menciona que:

La amplitud de las necesidades basicas de aprendizaje y la manera
de satisfacerlas varia segun cada pais y cada cultura y cambian
inevitablemente con el transcurso del tiempo. Las necesidades
basicas de aprendizaje abarcan tanto herramientas esenciales para
que ello ocurra (como la lectura y la escritura, la expresion oral, el
calculo y la solucion de problemas) necesarios para que los seres
humanos puedan sobrevivir, desarrollar plenamente, sus
capacidades, vivir y trabajar con dignidad, participar plenamente en el
desarrollo, mejorar la calidad de vida, tomar decisiones
fundamentadas y continuar aprendiendo (Torres, 1998, p.51).
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Comprendiendo que en Meéxico las necesidades basicas de aprendizaje se
encuentran en el area de lengua materna y matematicas, las cuales han cambiado
su nombre conforme al transcurso del tiempo, pero que permanecen con el mismo
proposito y que también en cada uno de los niveles de educacion basica se ponen
en practica. Consolidando porque en los consejos técnicos escolares se da esa
prioridad, enmarcandolas en el Sistema Basico de Mejora (SBM) y en la Normalidad

Minima que la constituye.

Para Torres, (1998) en su lectura “Contenidos Curriculares” menciona que “el
problema de la enseflanza de las matematicas, se ha generalizado como una
dificultad expresada tanto en el rendimiento académico como en la actitud negativa
hacia la misma por parte de muchos estudiantes” (p.69), tomando en cuenta que
antes no existia esa didactica para llevar a cabo el proceso de aprendizaje, se caia
en el tradicionalismo de las repeticiones y no de la asimilacion y comprension de las
acciones que se solicitaban. Pues bien, las mateméticas a través del tiempo se han
dado a conocer como una ciencia con barreras que debe de seguir un orden y es

estrictamente deductiva (Riviere, citado en Torres, 1998).

Por otro lado, y en distintas asignaturas se brindd la concepcion sobre la educacion
fisica y como esta area puede ser tan transcendental en la vida diaria de los
alumnos, resaltando la asignatura de “Introduccion a la educacion Fisica” en donde
la define como “una préactica de intervencién que ejerce una influencia sobre las
conductas motrices de los participantes en funcién de normas educativas implicitas

o explicitas” (Parlabas, citado en Costes, 1993).

Quedando esta definicion muy arraigada a lo que la educacion fisica hoy en dia
demuestra ser, pues ademas de influir en conductas motrices a través de la
educacion fisica se puede impactar en aspectos de salud, socializacion, lo afectivo,

emocional y sobre todo en lo cognitivo.
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Para la SEP, la Educacion Fisica es una manera de actuacion de ensefianza que
contribuye a la formacién integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su
motricidad y conformar su corporeidad. Teniendo en cuenta que la orientacion para
el enfoque es el sistematico e integral de la motricidad, sistematico porgue se lleva
a cabo en distintos contextos y se manifiesta de manera organizada a satisfacer los
intereses, necesidades y expectativas. Integral porque las acciones que se realicen
responderan al proceso de crecimiento y maduracion en los que cada alumno
descubre sus capacidades, habilidades y destrezas, ya que todo se trabaja de

manera conjunta (2017).

De esta manera la Educacién Fisica ubicada conforme al nuevo modelo educativo
2017 en el area de desarrollo personal y social, al ser integradora, puede favorecer
campos de formacion académica como lenguaje y comunicacion, pensamiento

matematico y exploracién y comprension del mundo natural y social.

Brindandole la oportunidad a los alumnos de seguir aprendiendo otros contenidos
de una manera distinta, fuera del aula, en donde la Educacion Fisica se caracteriza
por dar cierta libertad, para que el alumno explore y resuelva problemas de manera

auténoma y en conjunto sin dejar de vista el aspecto motor, el cual es la prioridad.

Una estrategia fundamental dentro de la Educacion Fisica es el juego, analizado
dentro de la asignatura, “Juego y Educaciéon Fisica”, en donde se reflexion6 la
importancia de su desarrollo desde los primeros afios de un infante, puesto que esto
brinda en el momento de su ejecucion el desarrollo cognitivo, social y emocional.
Ademas de la infinidad de derivaciones que tiene el juego también se visualizaron
mas estrategias como, cuentos motores, formas jugadas, rally, que favorecieron la

practica de esta etapa.
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Para organizar las actividades que se desean llevar a cabo, la asignatura
“‘Planeacion de la Ensefianza y Evaluacion del Aprendizaje”, proporciono las
caracteristicas apropiadas que debe de llevar una buena planeacién, teniendo en
cuenta las secuencias y las unidades didacticas. Se debe incluir una breve
introduccidén en donde se relatara lo que se llevara a cabo y con qué propdositos,
después una breve contextualizacion de la escuela y del lugar de trabajo, asi como

las caracteristicas de los alumnos a los cuales se les proveera esas sesiones.

Por ultimo, la planeacion, la cual en su caratula lleva aspectos marcados en planes
y programas de Educacién Fisica, asi como las estrategias que se utilizaran, los
cuales pueden ser cuentos motores, juegos de persecucion, formas jugadas entre
otros, ademas se integra por el apartado de técnicas de ensefianza, por ejemplo la
tradicional que es el mando directo, como esta se encuentran se encuentran auln
mas, las cuales deberan adecuarse segun el propdsito que se persiga. Por ultimo,
la evaluacién, la cual es la herramienta adecuada para medir el progreso de los

alumnos.
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[ll. DESARROLLO DEL TEMA

Hablar de mateméticas es un tema muy complejo y mas si se plantea en preescolar,
pues el alumno en este nivel debe de pasar por un proceso en el que descubrird
con base en experiencias que no es lo mismo mencionar un nimero y después
saber que ese numero tiene una representacion grafica o bien que el niumero
representa cierta cantidad de objetos, pasos (distancias), cantidades e incluso que
los nimeros sirven para ordenar cada una de las tareas que se van a realizar por el

dia.

Pero en preescolar las matematicas no son solo ndmeros; también se incluyen
figuras, cuerpos geométricos y reconocimiento del espacio, conforme pasa el
tiempo, la poblacidbn evoluciona, los planes y programas se actualizan
constantemente, pero siempre muestran esos aprendizajes claves fundamentales

para la vida que no se pueden dejar de ver.

La intervencion docente es una tarea compleja, ya que es necesario reconocer las
caracteristicas de cada uno de los alumnos, el como aprenden, sus gustos e
inquietudes, para poder impactar en ellos de una manera significativa,
planteandoles actividades amenas y digeribles para ellos, lo cual nos proporcionara
como producto un aprendizaje bien cimentado, ya que se aprende con lo que les

gusta.

Para poder dar comienzo a las actividades que conllevan este documento es
necesario mencionar como aprenden los infantes, para después asociarlo con la
intervencion realizada con los alumnos de tercer afio del CEDIE num.1 “Mercedes

Méndez Contreras”.
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3.1. La adquisicion del conocimiento por parte de los infantes de cinco afios.

Al integrarse por primera vez a una estancia escolar los nifilos ya cuentan con
conocimientos previos, pues en su hogar llevan a cabo distintas tareas u observan
lo que hacen los adultos, en algunas ocasiones tratando de imitar esas acciones de

las cuales aprenden a través de sus sentidos e interactuando con objetos.

Entre los mucho personajes de gran relevancia del siglo XX, dedicados a estudiar
el como aprenden los nifios, es necesario mencionar a Piaget el cual propuso
primero que el nifio aprende conforme a secuencias de desarrollo, de tal manera
gue no todos los conceptos pueden ser entendidos antes de haber alcanzado cierta
edad de maduracion, teniendo en cuenta que no todos los nifios aprenden al mismo
tiempo y de la misma manera, comprendiendo que se les debe de brindar de una

gran cantidad de experiencias que favoreceran su maduracion (Cohen, 1997).

Las experiencias brindan la oportunidad de aprender por medio de los sentidos, los
nifios conciben el conocimiento viendo, oyendo, tocando, gustando y oliendo todo
esto por medio de acciones que realizan dia con dia, provocando que se determinen
como un sujeto en constante aprendizaje, capaz de encontrar soluciones y
explicaciones, no solo de acumular informacién (SEP, 2017). Este proceso debe ser
ameno, divertido que no frustre a los alumnos, mas bien, creando ambientes de
aprendizaje en donde los alumnos, se expresen y tengan cierta libertad en el

espacio al trabajar de manera individual o colectiva.

Por otro lado, se encuentra Vygotsky, que propuso la zona de desarrollo proximo,
la cual delimité por medio de dos niveles evolutivos, el primero, “el nivel evolutivo
real” en donde el individuo resuelve un problema de manera autonomay el segundo,

‘el nivel de desarrollo potencial”, que se da por hecho que, para resolver un
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problema es necesario el apoyo de un adulto o de alguien mas capaz, en ambos
niveles evolutivos se puede transitar e incluso regresar, pues no tienen un orden
estable, basicamente se refiere a que si una persona cuenta con el contenido
adecuado podra realizar la tarea establecida por si sola e incluso podra ayudar al

gue no cuenta con ella. (Duhalde y Gonzéalez, 1996).

Cabe mencionar que ambas teorias se complementan pues es cierto que los nifios
aprenden conforme a sus experiencias que adquieren gracias a la interaccion con
sus pares o0 personas adultas y al realizar alguna tarea y no lograr realizarla con
éxito acuden al apoyo de un adulto, pero esto no quiere decir que con la ayuda del
adulto el menor ya lo va a lograr hacer, regresando de esta manera a las etapas

que marca Piaget.

Para la Secretaria de Educacion Publica (2017) las condiciones para que el alumno
aprenda dependera de un proceso, en donde se ve involucrado el ambiente, en
donde el alumno intervenga con interés y demuestre curiosidad, cuyos errores que
se lleguen a cometer, no sean aspecto de alarmarse, sino que sean vistos como
oportunidades para que, €l se dé cuenta en donde se equivoco y analice como lo
puede solucionar, comparandolo con sus compafieros o con apoyo de alguien mas.
Abriendo paso de esta manera al Juego, ya que por medio de él se tiene la
oportunidad de interactuar con objetos y personas si es necesario, manifestando su

expresion, a través de libres movimientos y relacionandose con distintos contextos.

3.1. 1. 2Y, las matematicas?

Para Duhalde y Gonzélez, la matematica “es una ciencia en si misma totalmente
abstracta; por lo tanto, puede desarrollarse a partir de razonamientos logicos y, por

consiguiente, independientemente de la realidad que le dio origen” (1996, p.36.),
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por otro lado, se encuentra Carmen Gomez Granell (cit. Por Gonzéalez y Weinstein,
2006), que reconoce la matematica como algo ya establecida y facil de interpretar y
visualizar conforme a la realidad. El lenguaje es especifico y diferente al natural,
para poder ingresar en la légica del pensamiento y entenderlo es necesario

apropiarse de esos términos.

A diferencias de otras asignaturas la matemaética, es global, como menciona Gémez
Granell, se generaliza, estamos inmersos en un mundo de matematicas, en donde
solo es necesario apropiarse de los términos, analizar, comprender y seguir algunos

pasos para asi llegar a un resultado ya establecido.

Resulta muy frecuente que la ensefianza y aprendizaje de las mateméaticas muestre
mas sinsabores que alegrias, todos en algunas ocasiones hemos experimentado
esa sensacion, pero los tiempos cambian al igual que las metodologias de
ensefianza, lo que permanece son los contenidos que, aunque transcurra mucho
tiempo demuestran ser de suma importancia para la sociedad (Duhalde y Gonzalez,
1996).

Tradicionalmente en preescolar, el proceso de aprendizaje de las matematicas se
tornaba difuso, pues terminaban siendo actividades manuales, en las cuales, por
ejemplo, para el reconocimiento del numero, tenian que llenar el contorno con
bolitas de papel, llenandose de pegamento y dedicando una gran cantidad de
tiempo en ese proceso, provocando que las sesiones se entendieran para lograr un
mismo propodsito, esta situacion rezagaba la comprension de lo que realmente se
tenia que ensefiar ademas de ser una gran pérdida de tiempo, pues los educandos
mostraban mas interés en lo bonito que podia quedar su trabajo, que en el

reconocimiento de los niumeros. (Fuenlabrada, 2009)
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Hoy en dia y conforme al plan de estudios las matematicas se conforman dentro del
campo de formacion académica y se le denomina “pensamiento matematico”, en
nivel preescolar, el enfoque de este campo es la resolucion de problemas, pero esto
no se refiere simplemente al uso de la aritmética, a treves de sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones, mas bien a la trasversalidad que conlleva el analisis
de la informacion que favorecen las acciones de su vida cotidiana. Pues los nifios
deben de trasladar lo aprendido en el aula, poniéndolo en practica en las tareas que
realizan dia con dia. Reconociendo de esta manera que lo que se ensefia en la

institucion realmente le beneficiara en un futuro.

Para la SEP “el pensamiento matematico es deductivo, desarrolla en el nifio la
capacidad para inferir resultados o conclusiones con base en condiciones y datos
conocidos. (...) En la busqueda de soluciones se adquiere el pensamiento
matematico” (2017, p. 219). Por lo tanto, es propicio que, en las actividades
planteadas, los alumnos reflexionen y saquen sus propias reflexiones para
solucionar problemas y que no sea el docente el que le otorgue de manera directa

lo que tiene que realizar.

La manera apropiada para que el alumno aprenda en esta corta etapa, es la
practica, realizar actividades en las cuales el lleve a cabo distintas deducciones,
pues bien “Los nifios aprenden interactuando con el objeto de conocimiento”
(Fuenlabrada, 2005, p. 282).

Las actividades deben dotar experiencias significativas a los nifios, por medio del
juego, donde lo mas importante es la construccion del conocimiento, habilidades y
destrezas. Donde el menor aprenda comunicandose de manera oral, simbélica y
corporal y su intervencién en las actividades sea vista de una manera ludica, en
donde ademas de jugar, divertirse e interactuar con los demas este aprendiendo
(SEP, 2017).
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3.2. Larelaciéon de la educacion fisica y las matematicas.

La educacion fisica mediante la perspectiva del movimiento contribuye al proceso
de ensefianza aprendizaje, utilizando el cuerpo como recurso medular delimitando
sSu actuacion en niveles cognitivos, relacionales y prospectivos dentro de las
posibilidades de la cultura que lo rodea, enriqueciendo las vivencias a través de
distintas posibilidades ladicas y comunicativas, utilizando los conocimientos
obtenidos en distintas situaciones para incrementar las capacidades resolutivas y

de esta manera fortalecer diferentes posibilidades de accion (Narganes, 1993).

Al inicio del Ciclo escolar 2018-2019 en la fase intensiva del Consejo Técnico
Escolar comprendido del 13 de agosto al 17 de agosto 2018, observé que en las
cuatro prioridades del sistema basico de mejora, se tom6 como primer aspecto, la
mejora de los aprendizajes en donde se acord6 que 100% de los escolares deberian
de participar en actividades que involucren mateméticas y las acciones
correspondientes para combatir esta situacién fue, involucrar a los alumnos en
actividades ludicas y retadoras para favorecer la adquisicibn de aprendizajes

esperados en el campo de pensamiento matematico (Blanco, 2018, p.7 y 8).

Blandez, (cit. Por Ruiz, Garcia, Gutiérrez, Marques, Roman y Samper) menciona
que “La actividad ludica es un recurso especialmente adecuado en esta etapa. Es
necesario romper la aparente oposicion entre juego y trabajo que considera a este
altimo asociado al esfuerzo para aprender, y el juego como diversion ociosa”,
reconociendo que los estudiantes de nivel preescolar, deben de disfrutar esta etapa,
brindandoles actividades que conjunten tanto el trabajo significativo como el juego
(2003, p.35).
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Al ser las actividades ludicas, una de las acciones para favorecer esta prioridad que
nos marca la Secretaria de Educacion Publica, facilmente lo relacione con las
estrategias de educacion fisica, pues esta area se caracteriza a simple vista de ser
ludica, en la cual, el aprendizaje se facilita con sus pares y en relacion con distintos
materiales, pues “la mejor situacion para aprender, resulta ser aquella en donde la
actividad es tan agradable y satisfactoria para el aprendiz, que no la puede
diferenciar del juego, o la considera como actividad integrada” (Zapata, cit. Por Ruiz,

Garcia, Gutiérrez, Marques, Roman y Samper, 2003, p.34).

Al otorgarse los grupos con los cuales se llevaria a cabo la intervencion docente,
obtuve la oportunidad de trabajar con los alumnos de primero “B”, segundo “B” y
tercero “C”, interesandome ampliamente con el grupo de tercero, pues al ser su
altimo afio en educacion preescolar, deben demostrar ciertos aprendizajes
conforme a un perfil de egreso y siendo el area de las matematicas una dificultad,

opte por trabajar mi proyecto de investigacion sobre esto.

Confirmando en el transcurso de dos semanas de observacion comprendidas del
20 de agosto al 31 de agosto de 2018, que los alumnos al llevar una estimulacion
desde una etapa inicial como lo es lactantes y maternal, la gran poblacién del grupo
no mostraba una torpeza motriz, comprendida esta por Rigal (2006), como carencia
de coordinacién, pero que no presenta retraso notable en el desarrollo, a excepcion
de un alumno que se encuentra diagnosticado por CAPEP, por lo cual me acerqué

a la maestra de aula y le comente mis intenciones con los alumnos, ella acepto.

Durante tres semanas comprendidas del 3 de septiembre al 21 de septiembre del
2018, tuve la oportunidad de realizar algunas actividades diagnosticas, para
conocer con mas profundidad a los alumnos, planificando conforme a los contenidos

proporcionados por la educadora de aula, pues marca la SEP (2017), que, a
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diferencia de otros niveles en educacion preescolar, la educadora sera la encargada

de brindar los contenidos a trabajar.

Por otro lado, los saberes que mas les cuesta reconocer a los alumnos en el campo
de pensamiento matematico, iniciando de manera general con los nimeros y las
figuras, para identificar qué es lo que reconocen, para después mediante la practica

llevar a futuro unidades didacticas donde se pueda fortalecer ciertos conocimientos.

Se realizo la primera unidad didactica Titulada “Piensa antes de actuar”, llevada a
cabo del dia 24 de Septiembre al 19 de Octubre de 2018, dentro de la cual se
tomaron distintas sesiones que me apoyaron a obtener el diagnostico conforme a lo
que sabian y con qué complejidad podian realizar los alumnos actividades ludicas
con respecto a pensamiento matematico, favoreciendo el principio pedagoégico que

menciona, tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

Tomando en cuenta los siguientes aspectos, antes dialogados con la educadora,
pues ella ya habia realizado este proceso y me oriento mencionandome los
aspectos que ella habia observado debilidad: El conteo uno a uno, el reconocimiento
de las grafias de los numeros (1-10), agrupacion de objetos segun cierta cantidad

establecida y reconocimiento de figuras bésicas.

Duhalde y Gonzalez (1996), reconocen que los nifios a su corta edad arman y
desarman sus juguetes, utilizando de esta manera las figuras, agrupan y reagrupan
los objetos, diferencian cuando tienen mucha o poca cantidad, concibiendo de esta
manera la nocion del numero de manera informal y que a través de la escolaridad
se transforma a formal y se debe partir de esos conocimientos, obtenidos de los

alumnos a través de sus experiencias, para después fortalecerlos, de tal manera
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concebimos estos aprendizajes como base para poder fortalecer los siguientes, con

mas complejidad.

Todo es progresivo, un alumno que no reconoce las grafias de los nimeros, no
lograré escribirlas, es probable, que pueda mencionar las series de manera oral,
pues el alumno memoriza, menciona Fuenlabrada (2009), que para ensefar la serie
numérica oral se tiene que informar al alumno de un par de reglas y hacer que las
repita el tiempo que sea necesario, ya sea en la escuela o en hogar, en compafiia
de sus padres, hasta que la mecanice, pero esto no significa realmente que los

alumnos conozcan su significado y lo que pueden hacer ellos.

Por otro lado, para lograr hacer configuraciones con figuras geométricas los
alumnos deben de reconocer, el nombre de las figuras y tener conocimiento sobre
el espacio, para poder identificar en donde deben de estar colocadas, por ejemplo,
arriba de, debajo de, a la derecha de, etc. Todo esto es un proceso, que el alumno
ira logrando a su tiempo y que la educadora a su tiempo desde su intervencion
ensefara, pero es necesario conocerlo para que la intervencion que se haga desde

el area de educacion fisica sea acorde a los conocimientos del alumno.

Para realizar la primera actividad fue necesario colocar cinta masking en distintos
espacios de la cancha, de tal manera que se visualizara las siguientes figuras: el
cuadrado, el triangulo, el circulo y el rectangulo, durante la actividad se dirigio a los
alumnos a distintas figuras y se le cuestionaba a cada uno ¢Qué figura es? (Anexo
5) después se realizaron distintos movimientos de locomocion y de manera
desprevenida se mencionaba una figura en la cual los alumnos tenian que
posicionarse, identificando que solo el 50% de los alumnos se encuentran en

proceso de identificar las cuatro figuras.
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En la sesion numero cinco, para identificar los niumeros, me base primordialmente
en el rango del 1 al 10, colocando distintos nimeros impresos dentro de aros y por
medio de una lista con los nombres correspondientes de los alumnos, mencione un
namero y el nombre de dos alumnos, estos ultimos deberian de agarrar el nUmero
correspondiente al mencionado (Anexo 6),conforme a esta actividad se obtuvo que
el 68% de los alumnos se encuentra en proceso de reconocer los numeros, que se

mencionaron, teniendo en cuenta que fueron al azar, .

En la sesidbn numero siete se llevaron actividades en donde lo primordial fue
observar la manera en que los alumnos agrupaban y si lo hacian de manera correcta
(Anexo 7), identificando que el 41% de los alumnos se encuentran en proceso para
agrupar la cantidad correspondiente, teniendo en cuenta que la cantidad mas
grande fue ocho y la cantidad fue elegida a través de un dado al cual se le
modificaron sus cantidades, esta actividad también me ayudo a identificar que los
alumnos aun no logran realizar una correspondencia y por ende un conteo uno a

uno apropiado.

Conforme a las actividades de diagndstico realizadas, en las cuales se proyecto la
cantidad de alumnos que se encontraban en proceso de apropiarse de cierto
conocimiento (Anexo 8), también se pudo obtener los contenidos apropiados para
poder iniciar a fortalecer el pensamiento matematico a través de actividades ludicas,
teniendo en cuenta que se seguira trabajando con los contenidos de educacion

fisica pero que se vincularan con los de pensamiento matematico.
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3.3. El impacto de las unidades didacticas de Educacion Fisica sobre el

fortalecimiento del pensamiento matematico.

Para poder dar inicio al fortalecimiento del pensamiento matematico, a traves de las
actividades ludicas, fue necesario llevar a cabo unidades didacticas, compuestas
por secuencias y sesiones, que conforme a esta ultima se involucraran las vistas

con anterioridad.

La unidad didactica es una construccion, que elabora el docente, a
efecto de organizar la ensefilanza y promover determinados
aprendizajes en los nifios. Es una forma particular de ‘parcelar’ el
conocimiento y la comprensién de la realidad social-cultural-natural a
fin de que el nifio construya significados. (Pastorino, cit. Por Gonzalez
y Weinstein, 2006 p.191).

Durante la segunda unidad didactica comprendida del 12 de noviembre al 07 de
diciembre del 2018, se llevaron a cabo distintas sesiones en donde se comenzo6 a
fortalecer el pensamiento matemético, de lo facil a lo complejo, siendo que el
porcentaje mas alto en las actividades diagnosticas fue dirigido al reconocimiento
de los numeros, después las figuras y por ultimo la agrupacién, se implementaron
varios materiales didacticos (Anexo 9), como las diademas numéricas, diademas
con figuras, el tapete numérico, fichas con estampas con numeros en la parte
superior, cilindros de papel forrados con la imagen de minions enumerados y

papalotes, para que el alumno se familiarizara a través de acciones motrices.

Para poner a prueba lo visto en las sesiones pasadas, se dialogé con la educadora
para que el ultimo dia de la segunda unidad didactica, los alumnos portaran una

capa, sin importar el color o el material, el objetivo era que el nifio se sintiera
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caracterizado dentro del cuento de “Caperucita roja y el cuento magico”, y también
se le pidio el apoyo de una de asistentes para que se caracterizara de un lobo, para

el término de la narracion.

Arteaga, Viciana y Conde (1999), comprenden el cuento motor como un recurso
didactico que cumple con el propdsito de ser una actividad organizada que llama la
atencion y da significado al menor. Haciendo del juego una relacion para construir
el pensamiento, a través de una narracion donde se convierte en el protagonista,
refiriéendose a que lo que no es interesante y motivante para el nifio simplemente lo
excluira y no lo aprendera. El cuento motor es una narracion en donde el alumno a
través de su accidn motriz va representando lo que se menciona, favoreciendo su

imaginacion y su creatividad.

A continuacioén, redacto una de las sesiones que provoco impacto hacia los
alumnos, por el ambiente de aprendizaje que fue conformado por una escenografia,
material didactico, el suspenso y emocién que se llevo a cabo al ir narrado los

sucesos del cuento, al saber que mas tendrian que hacer y que pasaria después.

Unidad didactica: Me divierto y aprendo.

Propdsito: Propongan distintas posibilidades expresivas y motrices, en actividades
ludicas que impliquen equilibrio y coordinacion, asi como el reconocimiento de

algunos principios de conteo.

Intencion pedagdgica: Que el alumno, por medio del cuento motor sea capaz de
realizar movimientos de locomocion y manipulacion de manera individual,

identificando los niumeros (signos y asociacion) y las figuras.
Secuencia: 4

Sesién: 8 (Anexo 10)
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Fecha: 07 de diciembre de 2018

Actividad: Cuento motor. “caperucita roja en el bosque magico” (Anexo 11)

Antes de iniciar la sesion tuve que escenificar el espacio en donde se trabajaria y
colocar el material en un lugar estratégico para que, conforme se fuera narrando,
los espacios fueran acorde a este mismo, facilitando los desplazamientos y la

atencion de los alumnos a modo de estacion.

Después de tener todo preparado, y que se llegara la hora adecuada para llevar a
cabo la clase, se acudi6 al saldn del grupo de tercer afio grupo “C”, en donde se les
dio una pequefia introduccion, todos ya estaban preparados con su capa puesta y
se les pregunto ¢saben en qué cuento una nifia va casa de su abuelita?,
rapidamente contestaron {CAPERUCITA ROJA!; se les explico que el cuento de
caperucita roja cambiaria en algunas cosas, pero que tendrian que actuar conforme
a lo que se mencione en él, se reiterd, que en el caso de que nos sintiéramos en
peligro, tendriamos que colocarnos en el circulo del centro de la cancha en donde

nadie nos podria hacer nada ahi.

Se prosigui6 a salir del salon y al bajar las escaleras se les cuestiono ¢Qué traia
caperucita roja en su mano para llevarle de comer a su abuelita?, los alumnos
contestaron juna canasta!, se pasé a cada alumno a buscar una bolsa con su
nombre impreso y se le menciono que simularan que era una canasta. De esta

manera se inicio la narracion.

Conforme a este proceso iba observando como los alumnos realizaban las acciones
gue presentaba la narracion, la rapidez en la que algunos alumnos realizaban la
actividad y a quienes les mostraba mas trabajo realizarlo a tal grado que se les tenia

que apoyar, también se identific6 que muchos alumnos volteaban a ver lo que
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hacias sus compafieros para ellos hacerlo de esa misma manera, se analizé cada

una de las actividades:

e EIl arbol de manzanas (Anexo 11.1): Los alumnos tenian que colocar en su
bolsa 9 fichas, simulando que eran manzanas que le llevarian a su abuelita,
manipulandolas con ayuda de unas pinzas, porque las manzanas estaban sucias
y se podian ensuciar.

e Elrio numérico (Anexo 11.2): Los estudiantes tenian que reconocer las grafias
numericas y pasar saltando de manera consecutiva por cada una de ellas.

e Lacueva del oso (Anexo 11.3): para evitar que el 0so se despertara tenia que
dejar cinco manzanas, se colocaron veintidds aros esparcidos afuera de la cueva
del oso, para que cada alumno se colocara dentro de uno y ahi pusieran la
cantidad establecida.

e El parque de papalotes (Anexo 11.4): para que el papalote pudiera volar, cada
uno de los nifios tenian que agarrar un liston del papalote que ellos escogieran
para después colocar siete mofios adheridos a él.

e El campo de figuras (Anexo 11.5): se pasaba a cada uno de los alumnos, los
cuales tenian que descubrir una figura, la cual estaba escondida debajo de un
cono, dependiendo la figura que descubrieran tenian que mencionarla en voz

alta y colocarla segun corresponda su agrupacién por similitud de figuras.

En la dltima accion, se agregd que los alumnos tenian que tocar a la puerta de la
abuelita y gritarle que ya habian llegado, esto fue muy emocionante, ya que los
alumnos mostraron asombro al ver como un lobo salia detrds de la casa de la
abuelita y los perseguia (Anexo 11.6), por el impacto que provoco esta situacion,

los alumnos olvidaron cual era el &rea de seguridad a la cual tenian que dirigirse.

Para la vuelta a la calma se solicitd a los alumnos reunirse en el circulo del centro

de la cancha, mencionandoles que el area segura para que el lobo no los atrapara,
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era donde estdbamos ubicados. Después se les cuestiono sobre lo que se habia
hecho en el cuento, algunos alumnos mencionaron los lugares donde habian
pasado, pero pocos mencionaron las cantidades que se involucraban en las
actividades o los nombres de las figuras que descubrieron.

Por tal motivo seleccioné algunos alumnos y les pregunté de manera especifica,
¢, Qué hicimos para colocar las manzanas requeridas en la canasta? Respondiendo
que tenian que contar, el alumno en ese momento se puso a contar de manera
consecutiva, pero sin tener nocion hasta que cantidad llegar; al seleccionar a otro
alumno se le cuestiono ¢y en el rio que hicimos? Respondié que saltar los nUmeros
porque si no nos caiamos al agua y nos comian los cocodrilos; se les menciono que
en la cueva del 0so y en el parque de los papalotes teniamos que contar de manera
consecutiva en una para que el oso no se levantara y en el otro para que los
papalotes pudieran volar y por ultimo se brindo la pregunta ¢ Qué figuras utilizamos?
Y se seleccioné a varios nifios para que mencionaran las figuras que recordaran. A
los alumnos que se les pregunto contestaron correctamente e incluso recordaron el

color de la figura.

Conforme a esta actividad pude valorar algunos principios del nimero qgue menciona

Gelman y Gallistel (cit. Por Duhalde y Gonzélez, 1996):

¢ Principio de correspondencia biunivoca: en donde se tiene que contar cada
elemento de una coleccidn, sin dejar ninguno fuera, para esto hay que llevar
a cabo la correspondencia uno a uno con cada una de las etiquetas
numeéricas de la serie oral.

e Principio de orden estable: el cual establece el orden de las palabras-numero
o etiqueta deben mantenerse sélidas.

e Principio de indiferencia del tipo de objeto contado: menciona la accion de

contar es aplicable para cualquier objeto de grupos.
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¢ Principio de indiferencia del orden: se refiere a que no hay orden para contar,
que altere el total del grupo contado.
e Principio de cardinalidad: implica que, al contar un grupo de objetos, el ultimo

objeto contado sefialara el total de la agrupacion.

Analizando que, los alumnos a través de esta activad mostraron un progreso (Anexo
12), cada uno de los alumnos, se encuentra dentro de los principios conforme a sus
propios niveles, de igual manera se les estuvo apoyando a realizar la actividad a los
alumnos que lo necesitaran, favoreciendo de esta manera el principio pedagdgico
gue marca ofrecer acompafiamiento al aprendizaje; y removerlo cuando muestren

solidez sobre los aprendizajes.

Conforme a las figuras, el progreso fue mayor, pues la gran mayoria de los alumnos
logré mencionar y clasificar las figuras. El matrimonio Van Hiele (cit. Por Duhalde y
Gonzalez, 1996) establecieron distintas clasificaciones conforme a las figuras
geomeétricas para nifios de estancia preescolar, mencionan que, en el primer nivel,
los alumnos pueden reproducir cuadrados, rectdngulos y rombos con ligas en un

geoplano, pero aun no perciben las caracteristicas de las mismas.

En el segundo nivel, comienzan a reconocer que las figuras tienen distintas
caracteristicas que las hacen Unicas, por ejemplo, logran a identificar que el
cuadrado tiene lados iguales, aunque aun no reconocen que del cuadrado se deriva
el rectangulo, por ultimo en el tercer nivel, que consiste en que el menor empieza
a realizar relaciones de inclusion mediante el uso de conexiones ldogicas,
favoreciendo de esta el uso del tangram, el cual es un juego educativo conformado
por siete piezas geomeétricas, como lo son triangulos de distintos tamafos, un
cuadrado y un romboide, que incentiva la creatividad de quien lo utiliza, pues a

través de él se pueden formar muchas configuraciones.
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3.4. Los beneficios de favorecer el pensamiento matematico a travées de la

sesion de Educacion Fisica.

El aprender matematicas, un nifio tiene que sentir mas emociones y menos

preocupaciones, para asi dar apertura al saber.

(Gagner, 1988)

Los alumnos adquieren aprendizajes del entorno, y los consolidan dentro de un
centro educativo, para la SEP (2017), “se logra cuando el aprendiz es capaz de
utilizar lo aprendido en otros contextos. (...) Los aprendizajes valiosos posibilitan la
continua ampliacion del conocimiento y permiten recurrir a saberes y practicas

conocidas para realizar tareas en nuevas situaciones” (p.116).

Para favorecer de manera especifica, la numeracion y las figuras, se dialogé con la
educadora el dia 28 de noviembre para utilizar un tapete ladico matematico, el cual
fue inspirado por el Doctor Horacio Garcia Mata, pues él, a través de los clubes, los
cuales pertenecen al ambito de autonomia curricular, favorecia a través de sus
sesiones de educacion fisica el ambito de ampliar la formacién académica,
basandose en las matematicas. Al dar a conocer el proposito del tapete a la

educadora, le agrado la idea y autorizo ponerlo en practica con los alumnos.

Se tomo la idea del doctor Horacio, pero se realizaron modificaciones tomando en
cuenta las necesidades de los alumnos (Anexo 13) se realizé una carta (Anexo 14),
dedicada a la directora de la institucion para autorizar solicitar el material requerido
a los papas, la cual fue aceptada, pero firmada a primera hora del dia 29 de

noviembre.
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En este ultimo dia se asistio al aula de tercero “C”, para resolver dudas de los padres
correspondientes al Tapete Ludico Matematico y comentarles que el propédsito de
este material es que los alumnos a través de sus segmentos corporales y con el uso
de otros materiales, pueda lograr identificar los numeros, figuras, tamafios y

conforme al proceso el signo de mas, menos y la palabra muchos y pocos.

Durante la tercera unidad didactica llevada a cabo del dia 14 de enero al 25 de abril
de 2019, se realizaron actividades ludicas, que apoyaran a familiarizarse con el
tapete ludico matematico, a través de sus segmentos corporales. Para que los
padres conocieran como se utiliza el material solicitado e identificaran los progresos
de sus hijos, se solicité a la educadora poder encargar una tarea, la cual consistia
en realizar la misma actividad de la clase de educacion fisica, pero en compafia de
algun familiar, para lo cual muestro la sesion llevada a cabo el dia 18 de enero de

2019, la cual fue fundamental para poder realizar la tarea.

Unidad didactica: “iMi cuerpo, el arma para aprender!”

Propdsito: Que el alumno a través de actividades ludicas sea capaz de proponer
acciones motrices y expresivas que favorezcan el reconocimiento del tapete ludico

matematico.

Intencién pedagdgica: Reconozca a través de distintas respuestas motrices y de

manera colectiva el tapete lidico matematico.
Secuencia: 3 (Anexo 15)

Sesion: 2

Fecha: 18 de enero de 2019

Actividad: Twitter matematico.
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Dentro de esta sesion pude reconocer, los avances que siguen demostrando los
alumnos con respecto al reconocimiento de los nameros y figuras, ademas de
favorecer su lateralidad con ayuda de material realizado para este fin, otorgandoles

un pie de plastico con un elastico, el cual colocaron en su pie derecho.

Para dar inicio a la sesion y poder realizar parejas, se realizo la actividad de saludos,
en donde los alumnos propusieron distintas maneras de saludar, desde este
momento me di cuenta sobre el conocimiento que los alumnos tienen conforme a
sus segmentos corporales y la manera creativa que tienen para proponer distintas
maneras de saludar, para que los alumnos pudieran proponer se utilizé un sombrero
(Anexo 16), llamado el sombrero de las ideas, el cual consistié en que el alumno
que lo tuviera puesto tendria la oportunidad de proponer distintas maneras de
saludar y después este ultimo compafiero le pasaria el sombrero a otro de sus

comparieros para que siguiera proponiendo.

Para iniciar la actividad medular, se les pidi6 que se quedaran con la Ultima pareja
con la que se saludaron y pasaran y agarraran un tapete, se les solicito que se
colocaran en un espacio en donde no interfirieran con sus demas compafieros y se
pudieran mover. Se les pidié que se colocaran arriba del tapete y levantaran su
mano derecha y después su pie derecho, identificando que a pesar de traer el
material de los pies de plastico, aun muestran dificultad para reconocer la parte del
cuerpo solicitada, la SEP (2017), menciona que es necesario mencionar el uso de
la “derecha” e “izquierda”, aunque en preescolar se muestra muy complejo
concebirlo, de tal manera no es necesario ser persistente en este aspecto ya que

seran conocimientos que conforme a su edad se ira logrando.

Se les explico que cada integrante de las parejas tendria un nombre, ya sea Lady
bug o Cat Noir, personajes animados de un programa de television, que los alumnos

mencionaban constantemente en las sesiones pasadas, después se les menciono
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gue al escuchar el nombre que se habian otorgado, se les daria una indicacion, por
ejemplo, colocara la cabeza en el nimero ocho y esto mismo pasaria para el otro

personaje.

Conforme al desarrollo de la actividad los alumnos se mostraron emocionados y
atentos, conforme a la observacién pude detectar que alumnos identificaban las
partes del tapete que se iba mencionando, pero mostraban dificultad al reconocer
las palabras muchos y pocos, llegandolas a confundir con los signos de mas y

menos.

En el proceso de la actividad, se les cuestionaba a los alumnos ¢Quién lo logro?,
para lo cual contestaban emocionados jyo!, reconociendo que los alumnos disfrutan
el aprender contenidos de matematicas en convivencia con sus compaferos y
realizando acciones motrices que favorecen el reconocimiento de su cuerpo. Para
finalizar la sesion se les solicito a los alumnos sentarse en los tapetes y se les
pregunto ¢Quién logro ubicar lo que se mencion6?, los alumnos rapidamente
mencionaron yo, ¢fue facil o dificil?, algunos alumnos de manera emotiva
contestaron que facil y otros alumnos no contestaron. Por ultimo, ¢qué partes del
cuerpo utilizamos? Para responder a esta pregunta se utilizé el sombrero de las
ideas y los alumnos mencionaron distintas partes del cuerpo, repitiendo el nombre

de las manos, pies y cabeza.

Esta actividad fue fundamental, para que los alumnos pudieran realizar la tarea en
compaifiia de algun familiar. Los padres de familia son esenciales en la escolaridad
de los alumnos, pues ellos apoyan su aprendizaje y mas en esta etapa de educacion
preescolar ya que los alumnos aun no pueden valerse por si mismos y es necesario
el soporte de los adultos, en todos los aspectos, desde el comer adecuadamente,
el vestirse, en general habitos de higiene y valores, hasta fortalecer los

conocimientos vistos en la escuela a través de tareas.
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Para la SEP los padres de familia son una parte fundamental del estudiante, para
que el educando pueda obtener un buen desempefio escolar, es necesario que se
establezca una buena comunicacion para entablar los propdsitos adecuados que se
llevaran a cabo entre la escuela y el hogar (2017). De esta manera al conjuntarse
padres de familia y escuela, se favorece la ampliacion de conocimientos, de una
manera mas personalizada, en donde los padres pueden darse cuenta del progreso

de sus propios hijos.

Para que los padres pudieran realizar la tarea, primero que nada se le explico a la
educadora, ya que ella seria la intermediaria para proporcionar la informacion a los
papds, para lo cual me solicitd que le pasara las instrucciones de manera digital
(Anexo 17) y de manera impresa, para explicarles cuando fueran a recoger a los
nifos y ademas pasar la informacién por medio de la aplicacion WhatsApp,
utilizando de esta manera las tecnologias de la informacion y de la comunicacion,
por la cual se mandarian evidencias conformadas por fotografias o videos cortos

donde se muestre la realizacion de la actividad.

La tarea fue realizada satisfactoriamente, la educadora se encargo de facilitarme
las evidencias de los alumnos al realizar la actividad (anexo 18), a través de esas
evidencias, pero haciendo énfasis en los videos fue notorio que algunos alumnos
modifican sus comportamientos cuando se encuentran con sus padres, pue algunos
de ellos en las sesiones realizadas anteriormente muestran tener conocimiento
sobre numeros, figuras de distintos tamafios y en cambio en los videos, se observa

que a pesar de saber cual es la accion adecuada, pide asesoramiento del adulto.

En la siguiente sesion llevada a cabo el 22 de enero, antes de iniciar se les pidi6 a
los alumnos que me platicaran que habian sentido al jugar con sus papas, a lo cual

me contestaron que bien, que algunos no habian jugado con sus papas, pero si con
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sus hermanos y primos, uno de ellos mencion6 que se cayeron arriba de él y lo

aplastaron, pero fue muy divertido.

Después de esto se les cuestiono a los alumnos ¢ Quién me puede decir en donde
encontrar los numeros?, al principio los alumnos no mencionaron nada, pero
después una alumna menciono, cuando ponemos numeros en la television, otros al
saltar en el tapete porque ahi estan los niumeros, otra alumna menciono en voz alta,
uno, dos, tres, cuadro, cinco, seis, siete, ocho, de manera muy rapida y termino
diciendo esos son nameros, reflexionando que los alumnos ya identifican que es un

namero y los llegan a identificar en distintos espacios.

Después se les pregunto ¢y las figuras en donde las podemos encontrar?,
rapidamente uno de los alumnos menciono en el tangram de la maestra, para lo
cual reitere, si, él tiene figuras pero fuera de la escuela en donde podemos ver
figuras, para lo cual los alumnos mencionaron que al jugar con sus papas en el
tapete, ahi habia circulos, uno grande, pequefio y chiquito, para favorecer sus
respuestas se les menciono que cerraran los o0jos e imaginaran lo que hay en su
casa, que tenga forma de figuras, por ejemplo en mi casa tengo una puerta en forma
de rectangulo. Los alumnos abrieron los ojos y se les pregunto nuevamente ¢en
donde podemos encontrar figuras?, una alumna menciono, en los platos donde
comemos, Y se le pregunto ¢Qué figura tiene el plato?, ella contesto de circulo, otro

alumno comento que, en los cuadritos del bafio, refiriéndose a los mosaicos.

Conforme a las experiencias que los alumnos me platicaban, pude detectar los
beneficios que el alumno iba adquiriendo al relacionar lo visto en la sesion de
educacion fisica, como lo trasladaban a su hogar, pues al hacer mencion del tapete
y después de otras experiencias que ellos recordaban, fue satisfactorio saber que

lo relacionaban.
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Para concluir con la retroalimentacion de su tarea se les mencion6 que en todos
lados podemos encontrar nimeros y figuras de distintos tamafios y colores, por lo
cual es necesario conocerlas, se les invito a los alumnos, cuando salgan a pasear
les mencionen a sus papas, las figuras y numeros que vallan viendo en su recorrido,
esto con el fin, de que reconozcan, como lo mencionaron en la sesion, distintos

contextos en donde se pueden ver las matematicas.

Conforme a mi experiencia, los nifios se divierten en cualquier lugar, mientras
aprenden, al dirigirse a un lugar caminando y mencionar, -el que toque la raya
pierde, desde ese momento el alumno ya esta poniendo a prueba la ubicacion al
medir la distancia cuando se aproxima una linea en el suelo, la cual ya sabe que no
debe de pisar o bien, cuando enfocan su observacion en algo e inician a contar por

ejemplo los carros.

3.5. La evaluacién, como proceso de medicion de avances de los alumnos.

Todo intervencion pedagogica, debe de llevar un seguimiento, pero ¢cémo
podemos llevar a cabo el progreso de los alumnos?, por medio de la evaluacion.
Este ultimo es un proceso en el cual, el docente identifica, los progresos de los
alumnos, para la SEP, la evaluacién tiene como objetivo “identificar los logros y las
dificultades que afrontan los alumnos y, con base en esa informacion, mejorar su
desempenfio.” (2018, p.9), La evaluacion hoy en dia se respalda por tener un enfoque
formativo, esto significa que desde la primera intervencion que se realice, ya se esta

evaluando, observando de manera sistematica y llevando a cabo la reflexion.

Existen dos tipos de evaluacion, la sumativa y la formativa, en la primera se refiere
al transmitir juicios de productos que ya terminaron, mientras que la segunda, se

dirige primordialmente a la mejora de los procesos de aprendizaje, dentro de esta
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se encuentra la posibilidad de restructurar los contenidos, la metodologia didactica,
la intervencion para mejorar el ambiente escolar, es decir todo lo que contribuya a
la mejora de conocimiento de los alumnos, haciendo énfasis en la retroalimentacién
constante durante el proceso de aprendizaje, ya que en ese momento podemos
identificar las dificultades y darles una solucidon por medio de una orientacion a los

alumnos (Casanova, cit. Por Pimienta, 2008).

Cuando hablemos de evaluacion, para Lépez e Hinojosa (2008), debemos hacernos
las siguientes preguntas ¢Qué evaluar?, en donde tenemos que identificar distintos
tipos de contenidos, como lo son conceptuales, en el cual tenemos que reconocer
lo que el alumno identifica del tema que vamos a tratar; después se encuentran los
contenidos procedimentales, aqui entran las habilidades, técnicas y estrategias
(saber hacer) que los alumnos llevan a cabo para llegar a un propadsito; por ultimo
se encuentran los contenidos actitudinales, en donde se observan los
comportamientos de los alumnos al llevar a cabo la actividad, si le agrada o

disgusta.

Pasando a la siguiente pregunta que es ¢cuando evaluar?; En preescolar, la
evaluacion que lleva a cabo es totalmente cualitativa, para la SEP (2018), cumple

con tres momentos:

e La evaluacion diagnostica: la cual se lleva a cabo al iniciar el curso y al inicio
de cada periodo de evaluacidon para conocer las caracteristicas de los
alumnos y lo que conocen del tema.

e La evaluacion del proceso: se lleva a cabo mediante las situaciones
didacticas planeadas. En este proceso se debe de reunir informacioén para
poder dar seguimiento al proceso de aprendizaje de los alumnos.

e La evaluacion final: este proceso es totalmente cualitativo, se deben evitar

ndumeros o una calificacion.
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Como fue reflejado con anterioridad, para poder realizar este documento se inicio
con el diagnéstico de los alumnos, lo cual me brindo las herramientas, para poder
iniciar a realizar situaciones didacticas conforme a las necesidades y caracteristicas
de los alumnos, este Ultimo autor menciona que la planeacion y la evaluacién deben
ir siempre de la mano, ya que hacen posible la consolidacion y el logro de las

intenciones didacticas.

Y por ultimo ¢quién evalla?, este proceso se enfoca segun las personas que

participen en el asunto, en el cual podemos identificar las siguientes (SEP, 2018):

e Heteroevaluacion: aqui participa el alumno y el docente el cual tiene como
propésito favorecer los aprendizajes por medio de nuevas experiencias.

e Coevaluacion: donde intervienen los mismos alumnos al evaluarse
mutuamente, valorandose el proceso y desempefio.

e Autoevaluacion: el mismo alumno se conoce y valora conforme a los

aprendizajes, para mejorar.

En el proceso de intervencion para este documento se utilizé la heteroevaluacion,
pues en cada momento se realizaban anotaciones en la planeacion conforme a las
actuaciones de los alumnos, las dificultades en la que se encontraron y lo que mas
les gusto, esto para que en las siguientes sesiones fueran mas novedosas y
significativas para ellos, también ayudo la utilizacion de distintos métodos o

técnicas, las cuales me guiaron a la utilizacion de instrumentos de evaluacion.

Existen dos técnicas de evaluacion, la primera es la evaluacién de desempefio y la
segunda técnicas de observacion; de la primera se desglosan los siguientes

instrumentos: listas de comprobacion o de cotejo, rango o escala y rubrica; mientras
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gue en la segunda se encuentran los portafolios, solucion de problemas, métodos
de caso, proyectos, mapa mental, diario, debate, ensayo y propuestas especificas.
De todas estas destaco las siguientes, ya que fueron las empleadas en el transcurso
del periodo de practica docente (L6pez e Hinojosa, 2008):

e Técnica de observacion: la cual consiste en la identificacion del
comportamiento del alumno, por medio de esta pueden evaluarse de manera
integral, actitudes habilidades y valores en diversas situaciones enfocadas al

aprendizaje.

e Listas de comprobacién o de cotejo: técnica de observacién que da
oportunidad al docente identificar contenidos de una asignatura en
particular, ademas de actitudes, valores y habilidades, se caracteriza
por ser muy rigida, ya que los resultados se concentran en un “si” y en
un “no”.

e Escala de rango: la cual consiste en diversas caracteristicas que se
eligen mediante una escala para determinar el grado en la cual se
presenta el alumno.

e Rubrica: consiste en colocar los criterios que se deben de dominar y
arriba un listado con el rango que guiara el dominio de los criterios,

agregando el valor numérico o verbal segun los criterios.

e Teécnicas para la evaluacion de desempefio: para el Congreso de Estados
Unidos de América, Oficina de Tecnologia de la evaluacion (cit. Por Lopez e
Hinojosa, 2008, p.85), menciona que “es un método en donde el estudiante

lleva a cabo un producto que demuestra conocimiento y sus habilidades”.
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e Portafolio: es una modalidad de evaluacion que permite llevar un
seguimiento de los avances del alumno, es una manera de coleccionar
informacion que demuestre los logros de los alumnos.

e Diario: se concentra en la observacion y registro de los sucesos,

plasmando la experiencia vividas durante las sesiones.

Todos estos aspectos mencionados anteriormente, favorecieron y apoyaron en las
evidencias de los procesos de los alumnos, conforme a las actividades empleadas.
Al notar el progreso, se fue incrementando la complejidad, logrando atacar otros
contenidos dentro de los mismos temas enfocados desde un inicio. Para poder llevar
a cabo la complejidad se continud teniendo un dialogo con la educadora porque
recordemos que, las actividades ltdicas empleadas en la sesion de educacion fisica
van a acorde a lo que la educadora valla desarrollando en el aula y de esta manera

el aprendizaje de los alumnos sea mas significativo y se vaya consolidando.

Una de las actividades en donde se vio reflejado el avance de los alumnos fue la

actividad final que posteriormente se muestra:

Unidad didactica: “Matematicas en movimiento”

Propdsito: Que los alumnos realicen actividades ludicas en donde pongan a prueba
la manipulacién de materiales de manera individual y en equipo, ademas de

favorecer su pensamiento matematico.

Intencion pedagdgica: Utilice distintos materiales e instrumentos que le permitan

llevar a cabo distintas actividades, favoreciendo su pensamiento matematico.
Secuencia: 5
Sesion: 6

Fecha: 22 de marzo de 2019
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Actividad: Rally Matematico (Actividad de cierre, Anexo 19)

Para poder llevar a cabo la actividad de cierre, se llevo a cabo una carta, (Anexo
20), para solicitar ampliar el horario de la sesién y ademas de hacer uso de gran
parte del patio escolar; para la implementacion del rally fue necesario retomar
distintas actividades, que en el transcurso de este periodo resultaron significativas
para los alumnos ademas de mostrar progresos. Se realizaron modificaciones a la
planeacion, conforme a la realizacion de los equipos, las estaciones, los acertijos
gue los alumnos tenian que resolver para identificar a que estacion deberian de

dirigirse.

Un rally es una estrategia de Educacion Fisica, para la SEP (2010, p.343)

las tareas a cumplir en esta estrategia didactica seran de caracter
ludo-sociomotriz, pudiendo ser cognitivas. Si se utilizan estas Ultimas
se procurara relacionarlas con la actividad fisica, es decir, que las
claves, las sefales o los codigos se referiran a aspectos abordados en

la sesién de Educacion Fisica.

Con anterioridad, se dialog6 con las encargadas del grupo de tercero “C”, para que
me apoyaran en cuestion de evaluacion y dirigir a los alumnos, esto consistié en
explicarles que cada una seria lider de un grupo de alumnos, los equipos ya estarian
establecidos y se distinguirian por diademas con figuras de distintos colores, siendo

el equipo de los triangulos, cuadrados, circulos y rectangulos.

Se les explicé el modo de evaluacion, escogiendo la técnica de observaciéon y como
instrumento la escala de rango o categoria (Anexo 21), analizando que la lista de
cotejo en sesiones pasadas habia mostrado resultados muy forzados limitados a un

si y a un no, descartando el proceso del alumno.
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identifiqué en ocasiones gque algunos alumnos lograban llegar al objetivo con ayuda
y otros a pesar de recibir la ayuda no lo hacian, de tal manera los aspectos para
evaluar fueron “Logrado”, que significo que los alumnos sin ayuda logran realizar
satisfactoriamente la actividad, “en ocasiones”, donde el alumno muestra dificultad
en realizar la actividad, pero con poca orientacion logra cumplir con el objetivo y por
supuesto que en ocasiones logra realizar la actividad dependiendo lo que se pida y
por ultimo en “proceso”, donde el alumno a pesar de recibir el apoyo, aun no logra

realizar la actividad.

Ademas a esto se les explicé en qué consistia cada una de las estaciones a las
cuales tenian que dirigirse después de ser evaluados cada uno de los alumnos; la
utilizacién de pistas en donde se plasmaron acertijos, fue la estrategia utilizada para
gue las educadoras se las leyeran a los alumnos y conforme a las respuestas de los
alumnos, pasaran a la siguiente estacién, tomando en cuenta que si los alumnos
mostraban dificultad al encontrar la respuesta, se les recordaria lo visto en las

sesiones pasadas que valla vinculada con la estacion.

A continuacion, menciono las caracteristicas de las estaciones y algunos aspectos
que tuve que tomar en cuenta para poder llegar a este tipo de actividades, para
favorecer el ambiente de aprendizaje y que los alumnos realizaran la actividad
motivados, en todo el transcurso del rally se reprodujo musica, observando que los

alumnos bailando llevaban a cabo la actividad.

Estacion 1 “Los bolos” (Anexo 22): Los alumnos se desplazaron de un espacio a
otro lanzando y atrapando una pelota, al llegar a cierta distancia, rodaron la pelota

de tal manera que las botellas se cayeran.
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Después de tirar las botellas, los alumnos contaron la cantidad total que marcaban
las botellas, teniendo en cuenta que las botellas tenian etiquetas que marcaba un
el nUmero, pero aparte se le agregaron distintas imagenes dependiendo la cantidad
representada, ya que no todos los alumnos identificaban contar de manera
secuencial solo observando los numeros, pero la gran mayoria, lograba contar de

manera consecutiva sobre colecciones.

Steffe, Thompson y Richards (cit. Por Duhalde y Gonzélez, 1996), menciona
distintas formas de recuento, uno de ellos es el perceptual, consiste en la
necesidad de usar elementos; el figurativo, donde los alumnos son capaces de
representar objetos de manera mental, llegando a realizar el conteo hasta donde
sea necesario; recuento motor, aqui el alumno sefiala con sus dedos distintos
espacios sin la necesidad de un material real o figurativo; el recuento verbal, no es
necesario ningun material simplemente recitan los nimeros de manera continua;
recuento abstracto, los nifios ubicados en ente grupo logran contar sin repetir la

secuencia de nimeros.

Después de tener la cantidad total, los alumnos se dirigieron a un pizarrén tripié
donde ubicaron su nombre y escribieron los nimeros del 1 hasta el nUumero que
marco el conteo de las botellas tiradas. Para llegar a este punto de la escritura de
los numeros con anterioridad se tomaron en cuenta las etapas que mencionan
Duhalde y Gonzalez, en primer lugar, se encuentra la etapa en donde los menores
tienen una aproximacion global, mencionando el numero como tal y no secuencias
(1,2,3, etc.).

La segunda etapa consta en la realizaciéon de la escritura, donde a través de
distintas experiencias, se va descubriendo que existen secuencias para lograr

escribir los numeros. Por dltimo, la tercera etapa consta en realizar agrupaciones
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de diez e iniciar a valorar las cifras de cada numero, pero en preescolar este aspecto

excede a los aprendizajes de los alumnos.

Para llegar a esta estacidn se fue necesario descubrir este acertijo: “Sentimos
mucho miedo cuando se acerca la sefiora grande y redonda, porque a veces nos

tira cuando pasa. Respuesta: los bolos.

Estacion 2 “El tendedero” (Anexo 23): los alumnos pasaron uno por uno,
agarraron una pinza y colocaron los nimeros de manera consecutiva, favoreciendo
de esta manera el reconocimiento y ubicacién de los nimeros. Tomando en cuenta
gue para esta actividad fue necesario reconocer lo que es codificar y decodificar, el
primero corresponde a identificar la cifra escrita que corresponda a la cantidad
mencionada, mientras que la segunda involucra reconocer y expresar oralmente un

numero escrito (Duhalde y Gonzales, 1996).

Para llegar a esta estacion se tuvo que resolver el siguiente acertijo: “Los tiendo en
el tendedero como si fuera ropa, pero no lo son, pero, cuando los cuento siguen un

orden”. Respuesta: Estacion del tendedero.

Estacion 3 “Traslada y agrupa” (Anexo 24): esta actividad fue una de las mas
complicadas, para iniciar, se tenia que lanzar un dado, y con ayuda de una
herramienta llevada a cabo con material reciclable, constituido con tubos de rollo de
papel y un contenedor de litro y medio (Anexo 24.1), agarraron una pelotita y la
trasladaron a un aro, repitiendo este proceso hasta tener las que conformaran la
cantidad mostrada en el dado, después se volvia a lanzar otro dado, teniendo que
repetir el mismo proceso pero en otro dado y por ultimo hacer una comparacion,
identificando cuantas pelotas hacian falta que en ambos dados se tuviera la misma

cantidad.
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Asumiendo que los alumnos ya mostraban cardinalidad sobre las colecciones, eran
capaces de identificar donde habia muchos y pocos e identificaban los nimeros de
manera oral con respecto al orden, por ejemplo, que el numero 3 va antes que el
namero 4, por lo tanto, lo hace una cantidad mas pequefa. También se identificd
las estrategias que algunos alumnos realizan para poder llevar a cabo la
comparacion, primero contaban e identificaban la cantidad por separado de ambas
cantidades, después identificaban la cantidad mas pequefia y de ahi partian a contar

con sus dedos hasta llegar a la otra cantidad del otro aro.

Este proceso como ya lo habia mencionado fue algo complejo pues fue necesario
realizar la actividad con cada uno de los alumnos y ver lo que hacian para poder dar
solucion al problema, a comparacion de las demas, donde era evidente de manera
grupal, retomando de esta manera las estrategias que marca Duhalde y Gonzalez
(1996), una de ellas es el sobreconteo, donde el alumno parte de cierta cantidad
para llegar a otra, convirtiendo la cardinalidad en ordinalidad y estrategias
concretas, la cual consiste en utilizar material o los simples dedos de las manos
agregando o quitando la cantidad que sea necesaria para obtener el resultado

deseado.

En las sesiones pasadas al llevar a cabo este contenido, me sorprendié la manera
en que los alumnos utilizan su creatividad para resolver problemas, pues desde un
inicio la actividad fue realizada con cubos y los alumnos en vez de contar, prefirieron
apilar los cubos y juntar los aros de tal manera que los cubos quedaran a la misma
altura, dandome como respuesta que ya era la misma cantidad de cubos en ambos

aros, pero sin una respuesta numeérica.

Haciéndome reflexionar que todos tenemos distintas maneras de concebir las

instrucciones y de responder, uno como docente prepara la sesion con las posibles
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acciones que sea posible llevar a cabo el alumno, como si todo fuera mecanizado,

pero al enfrentarse a la realizad, todo es distinto.

Para poder llegar a esta estacion fue necesario dar respuesta al siguiente acertijo:
“cuando las llevo, las separa y cuando las cuento se hacen muchas”. Respuesta:

Estacion traslada y agrupa

Estacion 4 “Los dominos monetarios”(Anexo 25): en esta actividad fue necesario
modificar dominos de esponja, que se encontraban dentro del inventario de los
materiales de educacion fisica, colocandole monedas de papel de $1, $2, $5y $10,
al llegar a este contenido se emplearon aspectos mencionados anteriormente, para
que los alumnos igualaran cantidades, pues la actividad consistié en colocar un
domino en el centro arriba de un aro, de aqui partio toda la actividad, ya que tenian
gue buscar otro domino en donde la cantidad de monedas sea equivalente a la del
centro pudiéndola colocar en cualquier lado, por ejemplo, si en el centro se colocé
la pieza en donde ambos lados contienen la moneda de $5, los alumnos debieron
de identificar una que tenga la misma cantidad o este constituida por cinco monedas
de $1, dos de $2 y una de $1, de esta manera para que los alumnos identificaran

las equivalencias.

Para poder llegar a esta actividad fue necesario contestar el siguiente acertijo: “son
pequefios rectangulos que los junto porgque sus cantidades de dinero se parecen”

Respuesta: estacion de los dominds monetarios.

Estacion 5 “Las figuras geométricas” (Anexo 26): en esta estacion, los alumnos
manipularon distintas figuras de un tangram para reproducir una configuracion
geométrica, a través de unas raquetas de plastico, mencionando el nombre de la

figura y sefialando en la figura a que parte de la configuracion pertenecia, después,
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regresar y entregarle el material al siguiente compariero para que el realice la misma

accion.

El matrimonio Van Hiele mencionan que el pensamiento geométrico es un proceso
con lenta evolucién, el cual va desde las formas intuitivas hasta las deductivas,
sobresaltando los niveles de comprension que describen el proceso del

pensamiento geométrico (Gonzalez & Weinstein , 2016):

¢ Nivel O (nivel basico) visualizacion, en el cual menciona que los menores ya
tienen conciencia del espacio, ya reconocen las figuras por su forma global,
por sus caracteristicas fisicas y no por sus propiedades. De tal manera
identifican las formas de cuadrado, circulo, triangulo, etc., reproducen
formas, pero no pueden reconocer los angulos o lados opuestos.

¢ Nivel 1 andlisis, donde los alumnos ya inician a reconocer los elementos de
las figuras, pero no logran explicar las relaciones.

¢ Nivel 2 deduccion formal, el estudiante es capaz de relacionar y clasificar
figuras conforme a razonamientos sencillos, establece integraciones entres
caracteristicas de figuras.

e Nivel 3, deduccibn, en este nivel entiende las definiciones, pero no logra
realizar razonamientos abstractos.

¢ Nivel 4 Rigor, donde ya inicia a trabajar la geometria con mayor abstraccion.

Recalcando que en nivel preescolar se deben de trabajar los niveles 0 y 1, en
actividades pasadas demostraron identificar que los cuadrados tienen lineas rectas
y el circulo curvas, trazan las figuras que se le solicitan y reproducen
configuraciones geométricas, teniendo en cuentas la imagen de lo hay que
reproducir, la gran mayoria asocia las figuras no por sus formas mas bien por sus

colores.
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El acertijo para esta estacién fue “Con ellas puedo formar todo lo que me imagine
uniendo cada una de ellas, desde wuna casa hasta un gatito.”

Respuesta: estacion de las figuras geométricas.

Estacion 6 “forma figuras con fichas” (Anexo 27): en esta actividad mediante
fichas y una caja magica (Anexo 28) que contenia nombre de figuras comunes, la
lider del equipo saco un nombre y dependiendo lo que mencionara era lo que tenian

que formar.

Conformado con el siguiente acertijo “Al momento de escuchar el nombre,
rapidamente me pongo a formarlas con ayuda de mis fichas.”.

Respuesta: estacion forma figuras con fichas.

Estacion 7 “pega y menciona su lugar” (Anexo 29): para esta actividad se
implement6 una manta con distintos objetos pegados en ellas, donde los alumnos
desde cierta distancia y con ayuda de una pelota, tenian que golpear uno de los
objetos y mencionar su ubicacion, por ejemplo, a la derecha de, arriba de, etc. Para
poder llevar acabo esta actividad fue necesario reconocer distintos aspectos que se
relacionan totalmente con la sesién de educacion fisica, lo que es la ubicacion

espacial.

Para lograr que los alumnos reconocieran la ubicacion de los objetos desde un inicio
se parti6é por el reconocimiento de su esquema corporal, para Duhalde y Gonzalez
el esquema corporal se organiza en tres ejes “que actuan como centro de un
sistema de coordenadas: arriba-abajo, derecha-izquierda, adelante-atras” (1996, p.
80). De tal manera que el esquema corporal forma parte del principio para reconocer

el espacio.
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Para desarrollar esta actividad los alumnos tenian que descubrir el siguiente acertijo
“Cuando le pego, reconozco en donde se encuentra ubicada.” Respuesta: Estacion

pega y menciona su lugar.

Al termino de todas las estaciones se le indico a las lideres de los equipos que
tenian que abrir la pista secreta que contenia el ultimo acertijo, el cual fue “Es
grande, esta en el centro del patio, es redondo y en muchas ocasiones en la clase
de educacion fisica nos posicionamos para iniciar la clase.” Respuesta: circulo del
dentro de la cancha. Al tenerlos a todos concentrados se les menciono, adivinen
¢qué es lo que buscan los tesoros?, rapidamente los alumnos mencionaron un
tesoro, y les menciono atras de la pared se encontraba un tesoro y teniamos que ir

a buscarlo, los alumnos emocionados corrieron a buscar su tesoro. (Anexo 30)

Al analizar las evaluaciones, se tomaron en cuenta los aspectos de un inicio, los
cuales fueron el reconocimiento de grafias del 1 al 10, la agrupacion y
reconocimiento de figuras. Mostrandose favorecido que los alumnos ademas de
beneficiar esos aspectos ya logran escribir los nameros, realizar equivalencias,
relacionandolos con la agrupacion y con monedas y por ultimo en su gran mayoria
son capaces de reconocer las figuras geométricas y realizar configuraciones,
teniendo en cuenta su ubicacion espacial al manipular objetos y dirigirlos hacia un
espacio determinado (Anexo 31)
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V. CONCLUSIONES

Al dar como terminado este proceso, pude reafirmar el valor que tiene la educacion
fisica, enfocandome en que es un area multidisciplinar, pues al llevar a cabo
actividades ludicas que favorecieran el area académica dirigida al pensamiento
matematico, en mi transcurrieron distintas ideas para favorecer otros aspectos y el
como, desde esas mismas sesiones implementadas sin tener planificado cierto

propésito, se favorecia.

Conforme a la intervencion docente realizada, se lograron satisfactoriamente
cumplir con los propositos planteados desde un inicio: que fortalecieran su
pensamiento matematico a través de actividades ludicas dentro de la sesion de
educacion fisica, teniendo como evidencias algunos productos donde el alumno
puso a prueba la resolucion de problemas, proyectando lo que sabia y lo que falta
por fortalecer, asi como sus progresos que demostrd tener en todo este proceso

donde se llevd a cabo la intervencion.

Conforme al segundo propdésito que consistié en que los alumnos se sintieran en un
ambiente de aprendizaje pleno y motivante, donde la asimilacion del conocimiento
sea mas ameno Yy digerible, quedd respaldado en el diario de trabajo, junto con
fotografias, siendo esto posible gracias a las emociones que los alumnos
proyectaban en cada una de las sesiones, toda esa energia que expresaron al
realizar actividades matematicas que se favorecieron dentro de la sesion de

educacion fisica.

Uno de los retos presentados fue, que los alumnos al comienzo no mostraban
seguridad y tampoco expresaban lo que sabian, identificando esto, porque en

ocasiones esperaban a que otros comparieros realizaran la actividad para después
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copiar el producto, de tal manera, en cada una de las sesiones se les insistidé que
no se preocuparan si no sabian, y si mostraban dificultad al realizar una actividad,

pidieran ayuda, lo mas importante es que disfrutaran de la sesion.

Lo que abrid la posibilidad de colocar monitores, los cuales fueron alumnos que se
apropiaron con mayor facilidad del conocimiento de matematicas visto en el aula
provocando que terminaran con mas facilidad la actividad, los cuales apoyaron a los
compafieros que mostraban dificultad, favoreciendo de tal manera el aprendizaje

entre pares.

Al cumplir con el propdésito de llevar a cabo evaluaciones constantes, para identificar
qué instrumentos fueron mas eficientes para valorar el aprendizaje inmerso en las
actividades ludicas, me vi sumergida en la dificultad de no poder decidir qué tipo de
evaluacion llevar a cabo, pues en la practica donde se tiene que reconocer los
progresos de cada uno de los alumnos, me mostraria egoista llevar a cabo una
evaluacion general, la experiencia me ayudo a identificar de manera rapida lo que
qgueria evaluar, gracias a que se llevaron a cabo distintos instrumentos de
evaluacion para ver reflejados los avances u obstrucciones de los alumnos,
reconociendo el nivel de los alumnos al realizar las actividades, quedando

respaldado en el portafolio de evidencias.

Teniendo en cuenta que los tiempos en la sesion de educacion fisica como una
dificultad ya que son muy limitados y los progresos de los alumnos no son los
mismos, logrando este propoésito con ayuda de las educadoras, previamente se
dialogaba con ellas para explicar lo que se queria evaluar y conforme a su
observacioén, eligieran un parametro, teniendo en cuenta el proceso que llevaba a

cabo el alumno, para poder lograr o quedar en proceso de la situacion.
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Al dar cierre con las actividades que conllevaban este documento, la educadora me
entrego una carta, en donde se mostro satisfecha con el trabajo, pues realmente se
fortalecio una area de oportunidad de los alumnos, logrando abarcar distintos temas,
con ayuda de distintas estrategias y materiales, reconociendo el area de educacion
fisica como un espacio en donde a través del juego se desarrollan competencias
sociales y autorreguladoras por las multiples situaciones de interaccion que se

propician.

A pesar de no ser parte de los propdsitos, reconoci la importancia de llevar a cabo
unidades didacticas, encaminadas a propdésitos concretos, tomando en cuenta las
necesidades, caracteristicas y gustos de los alumnos, pues un alumno donde se le
brinda motivaciéon y lo relaciona con las cosas que le gustan, lo involucra en la
actividad, provocando que se mantenga atento y comprenda mejor la situacion
planteada, por ejemplo al utilizar personajes de caricaturas, diversidad en
materiales o narraciones atractivas hacia ellos, que fueron implementadas en este

proceso.

Acompafado de esto, fue un reto apropiarme por medio de la indagacion de
aspectos matematicos, pues fue parte de mi responsabilidad, conocer lo que se iba
a fortalecer, para que, de esta manera a través de las planeaciones, se lograra la
correcta vinculacion de la educacién fisica con las mateméaticas y entender cada
uno de los procesos, por los que los alumnos iban pasando y los progresos que se

iban obteniendo al pasar el tiempo.

Realizar una buena gestion, fundamentarla y tener un buen dialogo con la directora,
abrio las puertas para poder solicitar material a padres de familia, el hacer participe
a estos ultimos con el material solicitado fortalecié los lazos entre ellos y los

alumnos, creando motivacion para seguir apoyando en lo que se solicitara.
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Dentro de las virtudes que reporta esta propuesta, es la importancia que se le dio al
area de educacion fisica al favorecer el pensamiento matematico, pues a través de
distintos materiales que “iluminaron” la cancha al llevar a cabo las actividades,
llamaba la atencion de muchos agentes educativos, cambiando la perspectiva que
algunos tienen sobre la educacioén fisica, como una area donde normalmente se
sale a jugar, demostrando que el juego motor, es un privilegio que los educadores
fisicos tenemos para favores en los alumnos lo cognoscitivo, desarrollado mediante

las sesiones en el aula.

Dejando construido un cimiento para que, este tema se siga fortaleciendo, con
nuevas ideas, de manera autentica, no solamente en las mateméticas sino ampliar
la gama de posibilidades en donde podemos impactar, sin importar el contexto o el
nivel educativo, pues esa es nuestra ventaja de poder desenvolvernos en distintos
niveles, e identificar las necesidades de los alumnos y de ahi partir para inhibir esa
situacion, trabajando en colaborativo con los demas maestros, pues todos
trabajamos para tener mejores ciudadanos, que se puedan desenvolver en un

ambiente de manera autonoma y capaces de tomar decisiones.

Reconociendo de tal manera la educacion fisica, como un area integradora, emotiva
y de disfrute, donde el alumno aprende, socializa, reconoce y cuida su cuerpo,
poniendo a prueba lo que sabe y lo que en un futuro lograra hacer, manteniendo
expectativas siempre altas sobre ellos, pues si se le brindan las experiencias
adecuadas en el tiempo preciso, serd para €l mas facil comprender lo que se le

plantee.
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VI. ANEXOS
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Anexo 1 Ubicacion geografica CEDIE Nro.1
“‘Mercedes Méndez Contreras”.

Anexo 2 Minima partes del Instituto
tecnologico nacional de México campus
San Luis potosi, perteneciente al CEDIE
Nro.1 Mercedes Méndez Contreras”.
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Anexo 4 Diagrama de organizacion estructural.
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Anexo 5 Sesion 1 diagnostica: Cuestionamiento hacia los alumnos, para identificar
el conocimiento de las figuras basicas (circulo, cuadrado y triangulo) y rectangulo,
a través de las figuras colocadas en el piso con masking.

Anexo 6 Sesion 5 diagnostica:
reconocimiento de los nimeros.
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Resultados de actividades diagnosticas

16
14
12
10
8
6
4
2
0

1.- Reconoce figuras 2.- Reconoce las  3.- Agrupa conforme

basicas grafias de numeros 1- a la cantidad
10 correspondiente 1-8

M En proceso M Logrado

Anexo 8 Grafica que muestra los aspectos a favorecer del area académica
“Pensamiento matematico” a través de la sesién de educacion fisica.

Anexo 9 Material implementado para el reconocimiento de nimeros, la agrupacion y
figuras.
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2 BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r . B .
] LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA Al L
CICLO ESCOLAR 2018- 2015

Secuencia: 2 | Sesion: 8 Fecha: viernes 07 de diciembre de 2018

Intencion pedagdgica.
Que el alumno, per medio del cuento motor sea capaz de realizar algunos movimientos de locomocion y manipulacion de
manera individual, identificando los nimeros (signos y ascciacion, ) v las figuras.

Material.
Figuras (friangulo, cuadrado, rectangulo y circulo) de papel de distintos tamafios y colores, conos, pinzas, aros, mesas, mascara
dn;? lobo, fichas, arbol dibujado, papel de china para capas, bolsas de plastico, carteles, papalotes con hilo, mofios v tapete de
nUmeros.

Actividades. |
1. introduccicn:
= Pedirles a los alumnos que en estas sesiones hay que imaginar mucho, creer que nos encontramos en un bosque muy
bonito por donde vamas a pasar por muchos lugares, cuestionar: ;en qué cuento una nifia va a visitar a su abuelita en
un bosque? Bueno vamos a imaginar que somos caperucita roja, jella que traia? ; Una capa roja como la de nosotros?
¥ ;e mas traia? Una canasta, nosotros vamos a traer una bolsita de acuerdo.
2. Cuento motor “Caperucita en un bosque magico™:
*  Anexo &
3. Después de la vuelta a la calma, se realizara la siguiente Reflexion:
+ ;Pordonde pasamos primero?, ; Qué hicimos ahi? (preguntar por todas las estaciones) ; Qué estacion les gustd mas?

Evidencias. Observaciones

Fotografias Les emociono saber gue seran parte de un cuento, notablements se ven avances conforme al
Diarie reconocimiento de los namercs y las figuras, la gran mayoria logro contar hasta el nimero 5 sin ayuda
Lista de Cotejo: al momento de agarrar manzanas, v al dejarlas en la cueva del 0s0.

Anexo 7 Se observo confusion al colocar los mofios adecuados en la fira del papalote.

La gran mayeria reconoce ¥y menciona el nombre de la figura que descubrio debajo del cono.

Al asociarlas segan Ia figura, mostraron al principio se guiaban con el color, 2e les hizo la aclaracion
que era por las caracteristicas de la figura y fue facil percibirlo para ellos.

En el aspecto motriz, muesiran facilidad al manipular las fichas con las pinzas, |a gran mayoria salta
adecuadamente, manteniendo estabilidad, se observo que no mantienen percepcion de lo que les
rodea, pues al fener nimeros mas cerca de ellos decidian irse hasta el mas lejano, mosfrando
dificultad al tener que seguir con el siguiente nimero.

Anexo 10 Sesion llevada a cabo conforme al cuento motor.
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¥ BEMEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r L
i LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA <VF
CICLO ESCOLAR 2018- 2019

Cuento motor

“CAPERUCITA ROJA EN EL BOSQUE MAGICO™

Hsbia una wez un conjunto de nifics, que iban a ver a su abuelita, pars llegar hasta
donde estaba, tenian gue pasar por mucheos lugares:

Pasarcn por un bosque v decidieron arrancar @ manzanas de un érbol utiizando unas
pequerias pincitas porque estaban sucias de fiers y luego se iban & manchar, para
llevérselas a su sbuelits, las pusieron en una bolsa que trafan.

Siguieron caminando y se dieron cuenta que tenian gue pasar por un rio. en donde
tenfan que pasar pisande ndmeros de manera consacutiva, para lograr pasar hasta el
otro lado y no ahogarse, (cada vez que &l alumno se equiveque tendrs que regresarse a
pasario).

Coma iban pasando el rio, iban esperando & sus compafieros, porgue son un equipo
y no == deben de separar.

Cuando lograron pasar fodos el rie, s dieron cuents, que habiz una cueva, donde
habia csas, s dieron cuents que eran osos, porque roncaban muy fuerte. Por si los osos
=2 despertaban y tenian hambre, decidieron dejarle 5 manzanas sfuers de la cusva (se
colocan ciertos aros sfuers de la cusva para gque cads slumng cologque las fichas adentro).

Se siguid caminando y nos encontramas un pargque con muchos papalctes, a los
cuales =2 les habizn caido sus mofitos para poder volar, & cada listdn del papalote, se
Iz colocaran 7 mofitas, entonces cade alumno &ligid agarmar un listoncito y ponerle la
canfidad de mafitos sefialados para que pudieran volar,

Cuando terminaron siguieron caminendo, se dieron cuenta que la casa de la sbusla
ya estaba muy cerca, pero tenian que pasar, por Ulfime, por un campo de figuras, se
encontraron con |as instrecciones, las cusles decian que tenian que encontrar debsjo de
los conos figuras mégicas, cada caperucitos tenian que pasar y descubrir una figura y
mencionar su nombre, para despwés colocarla donde corespondia seglm sus
caracieristicas

Cuando los alumnos pasaron por &l campo de figuras siguieron su camino y llegaron

a la casa de la sbuslita, pero un enceme lobo salid corriendo y los atrapo.

Anexo 11 Cuento motor “Caperucita roja en el bosque
magico”.

Anexo 11.1 Arbol de manzanas, en donde los
alumnos con ayuda de pinzas tenian que
agarrarlas.



Anexo 11.2 El Rio numérico.
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Anexo 11.4 El parque de papalotes.
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Anexo 11.5 El campo de figuras.

Anexo 11.6 Asombro por parte de los alumnos al ver
salir de la casa de la abuelita al lobo.
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Evaluacion "cuento motor"

el triangulo.

el circulo.

el rectangulo.

1.-manipula  2.-coloca  3.-escapaz 4.-identifica 5.-son 6.-colcoa7 7.-reconoce 8.-reconoce 9.-reconoce 10.- reconoce
objetos nueve tapas  desaltar, lasecuencia capacesde mofiosenun elcuadrado.
utilizando enlabolsa manteniendo de numeros dejarsolo5 liston del
pinzas su estabilidad. del1al9 tapas papalote.

I en proceso M logrado

Anexo 12 Progresos de alumnos, conforme a las actividades ludicas empleadas.

Anexo 13 Tapete Ladico matematico.
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Anexo 14 Carta con respecto a la gestién de Tapete Ludico
Matemaético.
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: BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r n
i LICENCIATURA EN EDUCACION FiSiCA AN
CICLO ESCOLAR 2018- 2019

Secuencia: 3 Sesion: 2 Fecha: Viernes 18 de enero de 2019

Intencion pedagogica.
Reconoce a traves de distintas respuestas motrices v de manera colectiva el tapete ludico matematico.

Material: Tapete ladico matematico v pies de papel

Actividades.
1. Los saludos:

» Solicitarles a los alumnos que imaginen cuantas formas de saludar han visto, después colocar el sombrero seleccicnador a uno de
los compafieros para que comparta un medo de saludar y esa sera la manera en la que nos saludaremos entre todos los
companeros, al termine del saludo con fodo los integrantes del grupo, se dara |a sefal “calabaza”({los alumnos pueden proponer
otra palabra clave), la cual indicara que todos debemos de regresar al circulo a escuchar nuevas propuestas de saludos.

2. Twister matematico:

# Cuestionar a los alumnos sobre: ;recuerdan su tapete de la clase pasada?, ;Qué figuras tenia?

Instruccion: Colocar un tablero por pareja, cada uno de los integrantes tendra un nombre, por ejemplo Ladypug y Cat Meinjnombres de

una caricatura que en unidades pasadas mencionaron mucho].

*  Se mencionara Iadybugl‘nano derecha en signo de “mas” y después cat noir pie derecho en friangulo pequefio.

Cuando se haya recorrido todo el tablero, se dara Ia sefial para cambiar de tablero y de pareja.

3. Reflexion:
* Todos sentados en grupo, se les cuestionara a los alumnos sobre: ;Quién logro ubicar lo que se menciond?, ; fue facil? o ;fue
dificil?, ; Que partes del cuerpo utilizamos?
Tarea: jugar en casa al twister matematico, con el tapete lidico matematico.

Evidencias. Observaciones:

Preguntas sobre el |dentifican distintas partes de su cuerpo y las emplean para saludarse.

procedimiento Como las pargjas no fueron mixtas se optd por cambiar a bob esponja y patricio estrella, personajes que faciimente
Escala de rango reconocieron.

anexo 1. Todes identifican el area de ndmeros, figuras, muestran dificultad al reconecer la palabra muchos y pocos, lo
Fotografias confunden con los signos mas y menos.

Diario. Al realizar ejercicios con dos digitos, ya no se condiciono utilizar Ia mano derecha para el primer nimero, sclo se

observo que marcaran con sus pies u ofra parte de su cuerpo los ndmeros solicitados.

Anexo 15 Sesién fundamental para llevar a cabo la tarea.

(', e Tarea:

En conjunto con algidn familiar y/o amigo, jugar con el tapete lidico
matematico.

(Se puede realizar alguna propuesta adicional a la mencionada)
Actividad: Twitter matematico

Numero de jugadores: A partir de dos jugadores.

Material: Tapete lGdico Matemético.

Procedimiento: El primer jugador se colocada arriba del tapete y tendré

que escuchar y marcar lo que el segundo jugador mencione.

El segundo jugador se colocara fuera del tapete y mencionara alguna

parte del cuerpo y después un apartado del tapete.

For ejemplo: Mano derecha en circulo pequefio, pie izquierde en palabra

muchos, cabeza en signo de menos, etc.

Se realizara este procedimiente hasta que el jugador 1 pierda el
equilibrio o se equivoque, cuando alguna de estas dos opciones suceda
intercambiaran roles de jugador.

Evidencia: Mandar una fotografia y/o algln video corto realizando la

actividad.

Anexo 16 Sombrero de las Anexo 17 instrucciones para poder realizar la
ideas. tarea.
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Anexo 18 Evidencia de
la Tarea.

-~ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO P,.
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA LVE
CICLO ESCOLAR 2018- 2019

Secuencia: 5 | Sesion: 6 [ Fecha: viemes 22 de marzo
It 5n pedagogica: Utilice distintos materiales e instrumentos que le permitan llevar a cabo variadags actividades favoreciendo su penzamiento matematico.
Material: belos, aros, pelotas, dados, fripode, hojas, crayones, figuras geométricas, raguetas, dominds, telas, tela con imagenes, caja magica, fichas, escobas y mazo
con recipiente de plastico.
ividades.
1. Introduccion:
#  Recordar 3 loz slumnoz, lo que == eshrvo trabajando an las sesiones pasadas.
#»  Explicar lo que s= debe de hacer en cada eshanién: .
®  Aclarer a los slumnos que, para cambisr de estacion deberan de descifrar un acertijo &l cual les guiara s |a siguients estacion.
# L= educadora serd s encargada de lzeds el scertijo. Anexo &
2. Rally matematico:
Reslizar 4 equipes con ayuda de las educadorss, las cuales seran las encargadas de guiar a los alumnos.
+ Estacion 1: Los bolos.
Estacién 2: El Tendedero.
Estacian 3: Traslada y agrupa.
Estacian 4: Los dominds maonetarios.
Estacion 5: las figuras geomefricas.
Estacian &: Forma figuras con fichas.
»  Estacion 7: Pega y mencions.
Desarrolle de actividades aneso 6.1
Al llevar & cabo la dltima estacicn, se sbrira una carpets (pisia distintas a las demas) la cusl indicara reunirse en el centro de Ia canchs, pars mencionarles a todos &l ultime acertijo pars
que encuentren &l tesoro escondido (moneda de chocolate).
3. Realimentacion:
#  Mencionar |z valoracidn de Iz educacidn fisica y que a través de ells podemos vincular distintzs scfividades que nos hacen fortalecer conccimizntos que vemas en &l aula.
»  Cuestionarlos sobre zla educscion fisica les sinid para conocer matematicas?. zles gusto jugar con ndmeros. monedas y figuras en la dase de educacidn fisica?
#  Proponer a los alumnos que le comenten a sus papés que jusguen con ellos, que utilicen el tapete que se pidid para que sigan sprendiendo.

Evidencias. Observaciones:

Diario. Las actividades se realizaren de una manera mas fluida.

Fotografias Se observo emociaon al leer cada una de las pistas.

Evaluacion: Escala de Dentro de los cuestionamientos de la fase final, los alumnos reconocieron gue las actividades desarrolladas dentro de la sesion de
rango educacion fizica también aprendian matemaficas, les agrado la manera de llevar a cabo las actividades que conjuntaban ambas areas.

Anexo 19 Sesidén de rally motriz, con actividades ludicas asociando el pensamiento
matematico.
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San Luis Potosi, S.L.P. a 19 de marzo de 2019

Lic. Maria Elena Gonzélez Galarza
Directora de CEDIE no.1 "Mercedes Méndez Contreras”
Presente

Por medio de la presente yo, Yessenia Yazmin Blanco Aguilar, practicante de la
Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado, solicito su autorizacion para
modificar el horario de la sesién de educacion fisica del grupo de tercero “C”, grupo
con el que se esta trabajando para realizar el documento recepcional, el dia viernes
22 de marzo como cierre de actividades para dicho proceso.

Solicito ampliar el tiempo de trabajo de 30 a 60 minutos, siendo el horario de 8:00am
a 9:00am la actividad, asi también de hacer uso de gran parte del patio escolar.

Sin mas por el momento quedo a su disposicion por cualquier duda y/o aclaracién
que pueda surgir.

Firma d r de la practicante. Firma de solicitante.

Prof. Jestis Eduargfo Lugo Arellano

Firma de autorizacién.

e * " \
S I .~ S GZ /
A EDUCATIVO ESTATAL REGUYA! < i
oE heasaRoLLOMEANTILHo) aria Elena.Gonzalez Galarza
RCEDES MENDEZ CONTRERAS
CLAVE:24EINOIES)
£01 FDADR DE GRACIAND SANCHFT SLP

PROFA

Anexo 20 Carta de gestion para ampliar el espacio y el horario de la clase.

Estacion 1 “ LOS BOLOS”
Manipulan el material, de manera comecta | Muesiran precision en a ejecucion | Actian de manera autonoma al Relaciona el total de una cantidad
durante la actividad. de sus movimientos realizar Ias aclividades con la sucesion numérica
escrita.(escribe los nimeros
seqin |a canfidad que marco los
bolos firados)

Nombre | Logrado En En Logrado En En Logrado En En Logrado En En
0Casiones | proceso OCagiones | proceso ocagiones | proceso OCagiones | proceso

Regina
Cesar
Andrés
Eduardo
Tadeo
Erick
Jeslis
| Alejandro

Anexo 21 Ejemplo del tipo de evaluacién utilizada en cada una de las estaciones.
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Anexo 23 Estacion "El tendedero”.

Anexo 22 Estaciéon s bolos".

Anexo 24 Estacion "Traslada y Agrupa”.

Anexo 24.1 contenedor utilizado para
realizar la actividad de la estacion
"Traslada y Agrupa”.

Anexo 25 Estacion "Los Dominés e ;
Monetarios”. Anexo 26 Estacion "Las figuras

geomeétricas”.
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Forma F‘-,-n-sl
= con fichas. |

Anexo 27 Estacion "Forma figuras
con fichas”.

Anexo 29 Estacion "Pega y Menciona
su lugar”.

Anexo 30 Tesoro encontrado por los
alumnos.
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Promedio de desempeio

H logrado
M en ocasiones

M en proceso

Anexo 31 Grafica que muestra de manera grupal el logro de los
alumnos con respecto al area de pensamiento matematico, obtenido en
las estaciones de Rally motriz.

93



